


Errata.

Constelacao da edicao passada:

Foto 04 - Guido, Livia e Nazare

Foto 08 - Gabriela, Jerushka e Renata
Foto 31 — Formatura Colegio Anglo
Foto 32 — Formatura Colégio Anglo
Foto 35 - Formatura Colégio Objetivo

Algumas obras
da Paraiso

fumé | verde | bronze | incolor

PASIAISO

Box padrio {pronta entrega)
Fachadas Tampo
Péra-Brisas Espelhos
Molduras Box de Acrillco

115 3251 1995 s 3251 5199

Pga Paulo Setubal , 152 - Tatui R. 15 de novembro, 1645 - Tatui

Mo mes passado no Editorial Ambiente saiu:
“A reforma foi feita sem orientacao e sem modis-
mos.” Quando o correto é: “A reforma foi feita

com orientacao e sem modismos.”

NAO EXISTE TEMPO RUIM
NA ALERGOCLIN

R. IBRAIM DE ALMEIDA NOBRE, 25 - TATUI




Carta ao leitor

Janeiral Novo ano, nova fase... tempo
de empolgagio e curticiol E verdo, sol,
praia, piscina, fériasl Muita coisa boa.
Enfim, o descanso tao aguardadol

Pra curtir de verdade é preciso também
responsabilidade, ou seja nada de beber
além da conta e muito menos sair por ai
dirigindo embriagado!

Vamos aproveitar o calor e o sol da me-
Ihor maneira possivel... muita musica e
amigos reunidos. Tudo isso com muitas
gargalhadas!

E por falar em rir, neste més no dia 18
¢ o Dia do Riso!

A palavra riso vem do Latin : risu, signi-
fica ato ou efeito de rir; contrair os mus-
culos e as linhas da face de modo espe-
cial, por efeito de alegria ou nervoso;
manifestar ou emitir riso; assumir expres-
sdo alegre; escarnecer; alegria; jubilo.

Enfim, rir & algo maravilhoso, alto as-
tral que faz tudo a sua volta brilhar!

Vamos iluminar esse rosto com um
belo sorriso, entao? A HADAR ajudal

Boas Férias e Sorrial
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Tatuiano na S30 Silvestre

No ultimo dia do ano o povo paulistano recebe atle-
tas do mundo todo para a tradicional Corrida de 5ao0
Silvestre. Logo cedo, no dia 31 de dezembro, as ruas da
cidade anunciam o espetaculo, principalmente na Ave-
nida Paulista, ponto de chegada e partida da prova.

Tudo comegou com o jornalista Casper Libero, no
ano de 1924. Depois de assistir uma corrida em Paris,
ele nao teve duvidas de trazer o projeto para Sao Pau-
lo. A meia-noite de 31 de dezembro daguele mesmo
ano foi disputada a primeira 53o Silvestre, que home-
nageia o Santo do dia, 53o Silvestre.

Até a sua 20? edicdo, a 5ao Silvestre era disputada
somente por brasileiros. A partir de 1945, assumiu ca-
rater internacional. Na nova fase, o atletismo nacio-
nal saiu-se vitorioso somente nos dois primeiros anos,
quando Sebastiao Monteiro cruzou em primeiro a li-
nha de chegada,

Quando a ONU instituiu o Ano Internacional da Mu-
Iher, em 1975, o jornal “A Gazeta Esportiva”, organi-
zador da prova, instituiu a primeira competicao femi-
nina, que foi realizada em conjunto com a masculina,
mas com a classificacdo em separado.

A partir de 1989 com o objetivo de aprimorar o seu
nivel técnico foi invertido o sentido do percurso, sepa-
rou-se a corrida masculina da feminina e alterou-se o
horario da prova para o periodo da tarde. Em 1991,
o percurso foi ampliado para 15 mil metros, atenden-
do as especificagdes da Associacdo Internacional das
Federaces de Atletismo (LAAF) para poder integrar o
calendario de provas de rua.

A 742 edicao ganhou mais duas novidades: chip para
0s corredores de elite e a abertura das duas pistas da
Faulista para a chegada.

Este ano a Corrida chegou a sua 83° edicao.

A sua empresa em boas maos. °

Claudic Fanfletos

15 8124 9667
1532519713
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é mais feliz!

15¥5 2 SIRSTRI

«Ballet Classico
*Ballet Moderno
o7z

=Sapateado
*Danca do Ventre
*[Danca de Salio
*Danca de Kua

oY vl



Diov 06 de fevereivo-de 2008, o pastiv das
gh da- manhd tesm a 3% Cupafﬂgﬂ,mab
RMMMMTWMHWCM
be e Tatui: Inscricdes gratuitay no-local
e na Central de Radio: Informacdes:
(15)3251-3840/(1 5) 9789.0250




mural NREEYT

Cristiane por e-malil

Hoje foi o meu primeiro contato com a Revista..Realmente
gostei..vcs estdo de parabéns, o contetido é muito bom!iUma
sugestdo € que vocé divulgue matérias sobre turismo, acho
este assunto muito importante porgue adoro viajar!

Jéssica Grecchi por orkut
Valeulllll!
Que 2008 seja um ano de sucesso e realizagoes para nos!
Afinal... Batalhamos tantao!
Beijos

Giuliana Cetraro por orkut

Estaremos MESMO juntos....eu diria mais..fomos quase
feitos um DO outrol hahahahahahahahaha FELIZ 2008 HA-
DARI

Sirley Lima por e-mall

Meu nome é Sirley e moro na cidade de Boituva,onde tive o
prazer de receber e conhecer a Revista Hadar. Quero aprovei-
tar a oportunidade de parabeniza - los, pelo excelente trabalho
nao 50 de diagramagdo como tambem de criagdo e arte.

Espero que as estrelas de toda sua eguipe continuem bri-
lhando cada vez mais, nao s0 durante este ano que se inicia,
como também durante todos os proximos anos, que com cer-
teza virao com o mesmo brilho e profissionalismo deste pri-
meiro numero.

Quer deixar seu recado para a Hadar tambem?

Entdo escreva para nos no falecom@revistanadar.com.br ,
jornalismoi@revistahadar.com.br ou pela comunidade e perfil
do Orkut! *** procure por REVISTA HADAR.

ACE de Tatui sorteia prémios do Natal Musical

O Natal Musical de Tatui presenteou quatro pessoas na tarde
do dia 27 na sede da ACE no centro da cidade.

Os felizardos foram Alessandra Donata M. Vieira que ganhou
um MP3 player e comprou na loja Nova Charmosa, quem le-
vou a camera digital foi Renata Orvalho compradora da Simo-

Cozinhas - Banheiros - Lavanderias

ne Fralete, Elisa Aparecida da Silva foi contemplada com um
celular e seu cupom € da loja Eloisa Calcados e Daniel Ramos
Hanzen faturou um micro computador gracas a compra gue
efetuou na perfumaria Sumiré! Parabéns!

Escritorios - Dormitorios planejados

Tatui: R. Coronel Ldcio Seabra, 496 - 15 3205 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104
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Ha quase 30 anos 0 Parque Resicencial
Colina das Estrelas vem oferecendo a0s
seus condominos uma qualidade de vida
diferenciada na reqiao.

Localizada a sete quilometros do centro
da cidade de Tatui, abriga o Fargue Eco-
l6gico Joao pedro Negrao Fortela Santos
com 121 mil metros quadrados e pura
srea verde e 42 mil metros quadrados de
srea de lazer, onde 05 moradores podem
desfrutar de duas piscinas semi-olimpi-
cas, uma piscina infantil, alérn de saunas
[seca e umida), playground. academia,
cels quadras de wénis, campo de fute-
hol oficial & soCiety. quadra de futebol
de saldo e areia, quadras poliesportivas,
pista de cooper e de skalg, trés saloes
de festas € UM recém inaugurado salao
de convengoes com capacidade pard 80

pess0as.

A seguranga & oulro diferencial, mo-
nitorado 24 horas por dia e com segu-
rancas espalhados por toda a area do
condominio gerando um maior conforto
305 Moradores.

Os eventos da Colind das Estrelas SEmM-
pre fazem sucesso. urn exemplo & a Fejo-
ada do Realmatsmo que apresenta este
ano a sua &7 edicao com a Banda Sabor
de Samba. O ingresso & a tradicional ca-
miseta, 05 COnviLes sao limitados.

A feijoada anual do Realmatismo que
cera realizada no dia 02/02/2008 s €
possivel gragas ao empenho do presi-
dente do time José Reinaldo de Almeida
e ao apoio dos patrocinadores: Tintas
Pig, Suvinil, plusterra, Colégio Objetivo,
Tatui Turismo, Empresa 530 Jorge, Fa-
vanelli Materiais de Construgao, COOP
_ Cooperativa d€ Consumo, Camargo
Mais e Terra Brasil, sempre dispostos a
colaborar.

Tradicj
onal Jo
Ocinha x Se?:c: :

Partir das 2 Jﬂgn da

S Bonecas 5

17h e mating,

sindico
Edno Galvao de Franca

presidente da Ass. dos Proprietarios
Jorge Barbosa

@ GUILHERME

Adulto, Juvenil e Infantil

A forma mais
facil de aprender!

15. 3251-5040 | 1s. E!}"I?EDEd



Tao importantes quanto as especificidades de cada calgado

. Sa0 as caracteristicas fisicas do individuo. Essa & uma informa-
¢ao indispensavel na hora da escolha de um ténis, pois podem
influenciar benéfica ou maleficamente. O uso de um calgado
errado, ou seja, que nao busque estabilizacao na passada,
pode acentuar o seu desequilibrio, potencializando possiveis
alteracdes posturais e deficiéncias na mecanica da corrida e

« acarretando, por vezes, lesoes articulares.

O tipo de pisada é dividido em trés categorias basicas: supi-
nada |pé cavo), neutra (650% das pessoas, considerado normal)
e pronada (pé chato). Na primeira, o peso do corpo é colocado
principalmente na borda externa do pé. Ja a pisada pronada
ocorre na situagdo contraria, a tendéncia, na "pisada para den-
tro®, € sobrecarregar a parte interna do pe. Na pisada neutra, o
peso e colocado primeiro sobre a lateral externa do calcanhar
e, eém seguida, sobre o dedao.

Para as pisadas supinadas o mais indicado sao ténis macios
em toda sua extensao, principalmente na parte lateral do cal-
canhar. Os pés pronadores devemn contar com reforgo na par-
te interna do calcanhar. E importante lembrar que as pessoas
com pe chato tendem a desenvolver processos inflamatorios
como tendinites. O pé cavo, que sofre um impacto maior, que
€ absorvido pelos ossos do pé e tem a carga transferida para o
membro inferior, esse impacto negativo pode chegar aoc joelho
@ ocasionar artroses na regiao entre a coluna e a bacia.

Q ideal para tirar a prova dos nove sobre o tipo de pisada
& fazer o exame de baropodometria. O teste é feito através

de uma palmilha composta de filetes computa-

dorizados que identificam os pontos de maior

tensao da pisada e transmitem os dados para um
computador.

Hoje & possivel encontrar diversos modelos de
ténis e de marcas. As opgoes sao muitas e escolher o
modelo certo pode ser complicado. Os diferentes mode-
los de ténis ndo tém a fungao de corrigir o problema ortopé-
dico, mas & fato que podemn adaptar o pé para que 0 passo
Seja correto.

O uso de ténis inadequados pode levar a lesdo no tendao-
de-aquiles, fascite plantar, entorses do joelho e do tornozelo,
lombalgias, hematomas sob a unha e fratura de estresse na
ossatura dos pés, local onde temos 26 05508, unidos por um
complexo de musculos e ligamentos. Isso tudo além das in-
desejaveis bolhas e calosidades, que, embora menos proble-
maticas, podem fazer uma grande diferenca no placar final.

Dr. Joao Vitor de Almeida - CREFITO - 3/ 72.374 -F
Fisioterapia em Ortopedia e Traumatologia do Esporte
(15) 9136 9821 / [15) 3259 1078/ (15) 3251 2809 J|

Ruali5ldelNovembroXadl)
(CentroliTatuifi533251°7020)
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Hoje em dia, muitas profissbes permite-se trabalhar de qual-
quer lugar e hora, com produtividade igual ou superior a do
escritorio. Basta um notebook e uma conexao banda larga.

De casa ou de um Café, pode-se trabalhar, comprar e conver-
sar com amigos, sem o estresse da rotina urbana.

Por isso, viver em dia com a tecnologia tras algum beneficio?
E ao meio ambiente?

Além, de claro, a atualizacdo, segundo um estudo da Ame-
rican Consumer Institute o impacto da Internet ajuda & muito
O meio ambiente.

Comprar pela Internet € ecologicamente correto, pois, um
unico caminhao na rua pode entregar mais de 100 livros num
dia, substituindo 100 carros que sairiam de casa para ir a li-
vraria ou ao shopping. Nos EUA, o comércio eletrdnico deve
reduzir as emissdes de carbono em 250 milhdes de toneladas
nos proximos 10 anos.

Alem de ja ter atingido uma qualidade teécnica que superou
as linhas tradicionais, a comunicacao via Internet vai poupar
a atmosfera de outras 250 toneladas emitidas com transpor-

DiVersao

te, 30 da construgao de escritorios e mais 300 de economia
de energia. Segundo o estudo, gragas a comunicacac remota,
cerca de 10% dos americanos trabalham de casa, e esse per-
centual pode chegar a 25% nos proximos 10 anos.

Skype, Gtalk e ate o MSN ja substituem com eficiencia os
altos custos de telefonia, interurbanos e viagens. Uma chama-
da interurbana pelo Skype sai por poucos centavos, e ainda
poupa ambos os |ados de terem gue se locomover e consumir
combustivel.

Pense na sua camera digital e em quantas vezes o seu inves-
timento nela foi superadoe com a economia de filmes, fotos
queimadas e uso de pilhas recarregaveis. A atmosfera poupa
cerca de 60 milhdes de toneladas de carbono com a troca do
jornal de papel pelo eletronico, além da economia com papel
e tinta.

Beneficios sim e salde também!
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Rua Aureliano de Camargn 283 - Tatui - (15) 3305. 5861




Coral O Messias Joven na Praca Paulo Setibal
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Marcha para Jesus na Concha Natal Musical na Pg da Matriz Coral na loja Picida Reveillon 2008 - Tatui-SP

www.lojasilvatatui.com.br 153251 3183




realizere (EEal

Foi Marisa Martins a primeira realizada do ano. Ga-
nhou mechas no cabelo feitas por Sandra, as unhas
LM S Imianiicures Elr'ﬂulf_'ff' = F.Hn,'_'ai £ [eve uma madguia-
gem de mulher fatal com Silvinho, tudo no Salao Vir-
tud de Tatui.

Linda e sorridente, Marisa calgou sapatos da Witrin-
ni, roupas e acessorios da Ana Banana - Trajes e Aces-
sorios e a Bolsa da Jeans e Cia.

Mas lentes do Perfil Estudio posou para fotos do seu
novo visual, afinal, Ano Novo, visual Novol

Marisa fol tocada pela varinha de condao da HADAR
gracas a : Raqguel da Jeans & Cia — Rua: Il de Agosto,
404 tel: 15 3251 5333* , Clementina da Ana Banana
Trajes e Acessorios — Rua Il de Agosto, 149 tel: 15 3205
2715 *, Carla da Witrinni = Rua Il de Agosto, 211 tel:
15 3385 6290* , a Sandra, Silvinho, Glauce e Erica do
Saldo Virtud — Rua XV de Novembro, 273 tel: 15 3259
6391 * e a todos do Perfil Estudio de fotos — Rua 13 de
Maio, 685 tel: 15 3251 7802,

A HADAR agradece especialmente todos esses pro-
fissionais pelo carinho e prontidac em realizar Marisal

Fotos: Perfil Estudio, Ariany Cunha e Andre Dellara



01 - Glauce, Sivinho e Sandra do
Salao Virtud

02 - Rose e Bruna da Ana Banana
Trajes e Acessorios.

03 - Denise e Dayane da Jeans e Cia
04 - Carla da Loja Witrinni

05 - Erica Saldo Virtud

seu astral inscreva-se pEi:'-.
@revistahadancnm.t}r co
EALIZE-SE!

Para levantar 0
e-mail falecom
uma foto anexada € R
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O tema faz a decoracao

"Os modismos nem sempre imperam na decoragao, as
vezes as preferéncias pessoais falam bem mais alto do
que as tendéncias.

Sendo assim, procurei mostrar nesta edigao um local
inspirado unicamente nos hobbies da proprietaria.

A janela estava la, ocupando uma parede inteira do
hall. No lado oposto ao jardim. A questac era: onde
instalar uma estante bem ampla onde fossem coloca-

dos todos os objetos de viagem que pudessem remeter
a diversas partes do mundo, uma mistura étnica que
refletisse a cara do dono?

Um quadro de ferro foi colocado a parede da janela,
essa fol a solugao encontrada para o impasse. Feita
sob medida, avanca, saindo da janela, onde sao co-
locadas madeiras grossas dando um ar de prateleira
"voadora”, A janela de forma alguma foi escondida.

O projeto reservou um belo espaco para muitos e
muitos objetos de viagem (mantas, almofadas, va-

508, guadros).

Os objetos menores e postais cologuei em caixas

grandes de fibra mantendo a harmonia.

Coma resultado das mudancas surgiu um lugar atra-
ente. Mais que um toque de estilo, as transparéncias
das prateleiras encerram uma funcao para que todos
os objetos expostos, escolhidos a dedo encham os
olhos dos convidados assim que chegam”.

Malu Ferreira
Fone: 15 3251 4937/ 15 9755 7788
www.maluferreira.com.br
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A Lei de Acessibilidade, baseada nas normas da ABNT, esta a cada dia mais
presente em nosso cotidiano.
Essa, garante aos portadores de deficiencia o direito de locomogao, sendo
obrigatoria em estabelecimentos publicos e coletivos. Um projeto de acessibilidade n
prevé banheiros com barras de apoio, portas, sanitarios e pias especiais; rampas
entre os andares, amplos corredores e diversos tipos de sinalizagao.
As pessoas que desejam o maximo de conforto, através dos conceitos dessa lei,

podem transformar suas casas em lugares melhores e bem mais generosos. Veridiana Pettinelll

Fone: 15 3259 6072/ 15 9717 2949

Feliz 2008 a todos! www.argprojetos.arg.br

Naydelicadeza de
grandes
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e tornam MAT. P| CONSTRUGAO

Loja 1- (15)3259-5000

| LR _ | realidade
Com 5 lojas para melhor atender. www' rede CaEtﬂno. com Tatui - Capela do Alto - Boituva




na sociedade modema 3 busca pelos
m sido de
grande procura pelos pacientes. a fim de
saciarem uma necessidade ou até mesmo
um desejo de estima € reconhecimento
perante 05 padroes de beleza impoOSLOS

padrbes de beleza natural &

como normalidade.

Umn sorriso harmdnico e bonitd além de
agradavel aos olhos também transmite
a0 observador uma aparéncia saudavel,
<endo que, um SOIriso que apresente al-
guma anormalidade fatalmente indicara
valores inversos a psses, Nesse sentido,
o restabelecimento do sorriso pode res
gatar a auto-estima. Para isso, O pla neja-

mento restaurador deve ser cuidadosa-
mente elaborado para n&o comprometer
o resultado final do tratamento.

A linha do sorriso [figs. 01 € 02) cons-
titui uma das mais importantes referén-
cias para se ter um <orriso agradavel,
ande a linha do sorriso & formada por
uma linha imaginaria que passa pelas
bordas incisais dos dentes anteriores -
acompanna a porgaoc superior do labio
inferior durante © SOITISO.

Dr. Eduardo Kian
Cirurgiao Dentista

01 - Foto cedida

por Marcelly R. Silva

02 - Foto cedida por Thais Helena car-

doso Fujly.
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Modeladora

MNa luta para conquistar a boa forma e exibir um belo corpo, a massagem mode-
ladora € uma maneira de eliminar gordura localizada, reduzir medidas e diminuir
agquele bumbum com aspecto de “casca de laranja”.

Entre os principais beneficios estac na melhora da oxigenacao dos tecidos, e a
quebra da cadeia de gordura . Esse processo pode reduzir de 5 a 10 centimetros
das medidas. A massagem modeladora age como um complemento para a beleza e
salde do corpo.

Dieta e exercicios nao podem ser descartados.

Linfatica

O método de drenagem linfitica manual foi desenvolvido em 1932 pelo terapeuta
dinamarqueés Vodder e tem fungao terapeutica, aumenta a circulagdo sanguinea, e
ajuda a relaxar musculos e nervos, aliviando tensoes do dia a dia. E bastante indica-
da no pos-operatorio, porque ajuda a aliviar o inchago causado pela cirurgia.

MNesta técnica, nao sao utilizados aparelhos, apenas o trabalho manual e um creme
com propriedades ativas. O movimento das maos (que necessariamente devem ser
suaves) ajudam a fazer o transporte da linfa - toxinas e impurezas - para 05 vasos
sanguineos, onde & purificada; otimo tratamento coadjuvante.

Efeitos Positivos que podem ser sentidos sao, melhor oxigenagao, melhora na de-
fesa e acao anti-inflamatoria, aumento do potencial reparador, dinamizagao dos pro-
Ces50s de uma boa cicatrizacao.

| s|ladora edidas
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Ma apresentagao chesbe aninco

Fechamento de um
um pacote de

Gordura Localizada, Celullite
ou Drenagem Linfdtica

whlido abe VAER

+ Estética Corporal (Drenagem Linfatica,
Massagens Modeladora ¢

Relaxante, ¢ Aparelhos de
altima geragdo - manthus e celulaser).

~ Estética Facial (Limpeza de p{*lc._
tratamento contra manchas, peeling de
cristal, rejuvencscimento e hidratacio.)

v Spa Day

/ Alongamento e permancnte de cilios
 Emagrecimento
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Treinamente Para Mulheres com

PM “acompanhamento fitoterapico.
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AR JUSTICAA
/B QUALQUER PRECO

s Diretor: Andrew Lau
Elenco: Richard Gere

(Agente Erroll Babbage|

Ol g D s
. -

HUSTICA
Dealigiec Frtid

Avril Lavigne

Errol Eabbage [Richard Gere) & um dagente ve-
terano, prestes a se aposentar, que € responsavel
por vigiar e visitar 0s acusados de delitos sexuais
que deixaram a prisao. Allison Laurie (Claire Danes)
sera sua substituta na funcao e, para aprender o
servico, acompanha Errol ha 3 semanas. Quando
a jovem Harriet Wells [Kristina Sisco) desaparece
Errol esta certo de que o culpado e uma das pes-
S0as as quais acompanha. Mesmo discordando
dos métodos violentos que Errol usa e sabendo

Claire Danes [Allison Laurie)

CAN
o=

FREIBENTS

TA HOUSE
o DVD AMERICAN

PIE: CAINDO EM
TENTACAO

Diretor: Andrew \Waller

Elenco: Christopher
McDonald, Eugene
Levy, John White,
Julia Schneider,
Bradford Anderson

A festa continua ainda mais animada.....

Prepare-se para o mais divertido e ultrajante ano
de escola, com a turma impagavel de American
Fie: Caindo em Tentacao! Junte-se a Dwight Stifler
@ seu primo Erik, ao sr. Levenstein (Eugene Lewvy),
e aos infames alunos da fraternidade Beta House,
para degustar o pedaco mais quente e selvagem
da torta mais divertida que voce ja provoul

-.,

que a policia os quer longe do caso, Allison aceita
ajuda-lo a investigar o desaparecimento.

_ =
i

R$ 9,90/mes

3305-2433 / 8113-4113

5= R$49,00/mss R$ 19,00/mss

1GB

minimodam ou
placa por RS 90,00

250 MB

minimodem ou
placa por RS 199,00

40 MB

minimodam ou
placa por RS 389,00
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FATOR GENTE BOA
Autor: Tim S5anders
Editora: Sextante
Assunto: Auto-ajuda

Um dos aspectos mais es-
tressantes da vida moderna
€ ter de lidar com pesso-
as desagradaveis. Pessoas
simpaticas gue possuem o
que Tim Sanders chama de
alto Fator-GB (Gente Boa)
tendem a se adaptar com
mais facilidade aos seus
empregos, a fazer amizades
rapidamente e a ter relacio-
namentos mais felizes. Mes-
te livro vocé vai encontrar
um teste para avaliar como
anda a sua capacidade de
Inspirar os outros.

FLAVID FRANKLIN

Da trabalho
ser feliz,
TS \'El].f! H ].}E' Il

DA TRABALHO SER FELIZ,
MAS VALE A PENA
Autor: Flavio Franklin
Editora: Sextante
Assunto: Auto-ajuda

Tudo que vale a pena re-
quer esforgo - conseguir
um bom emprego, entrar
numa faculdade concorri-
da, comprar casa propria,
aprender a tocar um ins-
trumento, etc. O sucesso
depende de dotes naturais
que, felizmente, podem
Ser aprimorados com es-
tudo e dedicacac. Em Da
Trabalho Ser Feliz, mas \vale
a Pena, Flavio Franklin ana-
lisa historias reais de uma
maneira simples e divertida
€ mostra que arranjar na-
morado ou constituir uma
familia feliz também nao &
uma guestao de sorte.

==
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Recomendados

Falagr Faul

DO QUE AS MULHERES
GOSTAM

Autor: Peter Post
Editora: Gente
Assunto: Auto-ajuda

Cuais as principais atitu-
des a evitar e a imitar na
academia? MNo carro? Em
um casamentos Na rua
com 05 amigos? E em mui-
tos outros lugares acnde os
homens costumam ir? Em
‘Do gque as mulheres gos-
tam’, Peter Post responde
a essas duvidas da mesma
maneira que faz em seus
seminarios, isto &, resolven-
do-as de maneira divertida
e atraente, sempre em tom

. de bate-papo.

merlﬂ JCyberdGafel y0

Jeqa-nos o seu livro: lalamn@mnmmmmm .com.br

Avenida Salles Gomes, 161 - Tatui-SP - Fone: s 3305-4956

SIEVEN CARTER & RILLA S0KOL

O que toda
n’lLl].l'lEI'
inteligente
deve gaber

T =

O QUE TODA MULHER
INTELIGENTE DEVE
SABER

Autor; Steven Carter e
Julia Sokol

Editora: sextante
Assunto: Auto-ajuda

Este livro trata de um
tema fundamental - a auto-
estima nos relacionamen-
tos amorosos. O objetivo
de Steven Carter e Julia
Sokol € ensinar um cami-
nho mais simples e menos
traumatico para alcancar
essa sabedoria. Baseados
em historias reals, os auto-
res dao valiosas dicas para
evitarmos 05 mesmo erros
novamente.,
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Cultura e divertimento juntos!




capa NRCAT

Dia 18 de janeiro & dia internacional do riso,
rata-se de um gvento celebrado €M wodo ©
mundo. E uma iciativa do Dr. Madam Ka-
taria, "pai’ do movimento Internacional dos
Clubes do Riso. que pregam que o riso tem

poder de cura.

O riso & uma demonstracao de bem estar
que aproxma as pessoas € traz alegria € sau-
de. Quem CONSEgUe <orrir e viver dé bom hu-
mor atrai coisas poas, levando uma vida mais
tranguila € feliz. O riso &, muitas yezes, uma

maneira de encarar a vida de forma positiva.

Rir, relaxa as tensoes. Quando rimos. movi-
mentamos 12 musculos faciais; a0 dar garga-
Ihadas, movimentamos 24 musculos faciais;
quando conversamos € gafgal.harnns a0 mes-
mo tempo, $30 a4 musculos. ESSE exercicio
facial retarda o aparecimento de rugas. O riso

nao 50 exercita o rosto. mas mexe com © cor-
po inteiro.

A risada € tao importante gue existe até 2
rerapia do risc. empregada no tratamento de
doencas psicologicas. o riso fortifica © siste-
ma imunologico: estimula as funcoes cardio-
yasculares e libera endorfinas gue combatem
a dor.

Agora faga © sequinte: cOM um sorriso NA
rosto leia em vozZ alta as palavras abaixo:

Hahaha! Hohoho! Hehehe!l Hahal Hehe!
Hihil Hahal Hoho!







Almir Cazanhoque

P—

Carolina Humer Menegaoli

l

P |

Pessoas que constroem SOrrisos

Muitas pessoas trabalharm em prol da felicidade do ou-
tro, sem lucro algum, além de sorrisos de agradecimentos.
Pode ser a necessidade de um abrago, de uma palavra de
conforto, de esperansas, de comida, roupas. nao importa.

almir Cazanhogue, de 530 Paulo, participa ha tres anos
de entrega de alimentos para moradores de rua e faz visi-
tas em frentes assistenciais, “sinto uma alegria imensa, pois
quando chegamaos para a entrega do alimento percebemos
a necessidade de uma palavra de amor. A importancia &
ajudar ao proximo, enxugar as lagrimas nos nlhos daquelas
pessoas que nio tem o que comer & ver brotar um sSorriso,
felizes por terem um alimento naquela noite”.

Em Tieté, Carolina Menegoli ja fez varios UPOS de traba-
Ihas voluntérios, organizou testas e foi monitora das cnan-
gas da APAE, além disso deu aulas de reforgos pra comu-
nidades carentes da cidade. “Sinto muito bem st de ver a
carinha das criangas quando eu faco algo por elas”. Sobre
aimportancia de fazer a felicidade de outras pessoas, Caro-
lina diz que "uma ajuda nac custa nada pra quem faz, mas
& yaliosa pra quem recebe, alem do que faz muito bem pro
coracao ajudar”.



Papo rapido com um verdadeiro
dr. Alegria

Gustavo Pessoa, de Bauru, & o tipo de figura que faz © bem €
coloca como prioridade trazer <orrisos € esperancas para crian-
gas que sofrem com doengas como g cancer. Pessoa conversou
com a HADAR s0Dre esse trabalho maravilnoso.

HADAR=>> Como tudo comegou?
GUSTAVO=>> A vontade de ser um Dr. Alegria comegou ha
muito tempo, uns dez anos, até gue em 2006 fiz meu 1° CUrso
de teatro & um este onde entrei para 0s Doutores da Alegria.

HADAR>> O que 1€ chamou a atencao e te levou a ser
um Dr. Alegria?
GUSTAVO=>> O que realmente me chamou 2 atencao foram
a5 criangas Nos hospitais, pois uma coisa € lidar com a pobre-
za, agora doenga & algo pior do gue ser pobre, pois ela nao
escolhe classe social.

HADAR=>> Qual a importancia de Ser um Dr. Alegria para
a sua vida?

GUSTAVO>> E demuitd importancia ser um Dr. Alegria, pois
mudou minha vida, minha razio de viver, hoje vejo © mundo
com outros olhos, Deus colocou em minha vida urma pequena
rnissac.

HADAR>> Como 3€ sente fazendo outras pessoas sunlljem?
GUSTAVO=>> Me sinto muito feliz, nao tem explicacao. E algo
magico, simplesmente fantastico.

HADAR>> Qual a importancia do sorriso pra voce?
GUSTAVO> > O Sorriso & muito importante, & um sentimento
Gnico, & vocé esquecer da sud dor, dos Seus problemas, faz
vocé ter certeza de que a vida é bela.

HADAR>> Conte-nos uma experiéncia do sOrriso.
GUSTAVO=>>=> Quando voce & um novato, Nao tem muita no-
cao do que & um hospital € nem lidar com tal situagao, mas
com o tempo 05 Anjos (Criangas vao nos ensinando a VIVer...
Tem um caso de uma Menina “Karina® de 05 anos, ela ja estava
internada ha quase um mes, ela ndo comia, nao dava muita
importancia para nada, entao comegamos d princar com €la.
No comeco ela foi meio “durona”, masja na segunda semand.
estava pergumandn <obre 0s Doutores Palhagos. Entao aos
poucos ela foi se soltando, deixando seu lado crianga apare-
cer, depois de dois meses, 0s pais procuraram diretoria do
hospital e disseram: nossa filha esta jutando contra a doenca,
comendo, brincando e feliz.

£ de todo coracao, fazer o bem sem olhar a quem, pois No
final das contas esse bem ¢ para VOceé mesmo.

Sorfia. Nao existe idade para a felicidade!

Acesse também:
bém: www.doutoresdaalegria.com.br



de moda praia enfatizam 2 necessidade dos
em confortaveis, sem afetar @ <ensualidade. Mo
ares vem misturadas, muitas estampas. £im
vermelno 5 mantém fortes.
5 sutias continua yvalorizando ©5 seios e O
ini também aparece como um hit

As marcas
modelos Ser
verdo 2008, asc¢
que o amarelo €
A meia-taga no
A colo da mulner O sungu
no Verao 2008.
Os ladinnos na

cinhas voltam com tudo, 5€j2 de um
formas ousadas € 0s

ponto de destaque da moda praia.
Os biquinis € maibs brincam de esconde € mostra, bor-
dados € superpostos de detalhes € recidos de uma malha

semelhanteas roupas dos surfistas.
é preciso escolher o mo-

para escolner o biquini de arrasar

\valorize seu corpo:
adril estreito: use sutia com deco-

dar a impressao de aumento.
Existem modelos com enchimento assim como Os sutias de
A calcinha deve ter as extremidades mais finas, de
- lacinhos. Use estampas 1argas € cores vivas.
« Quadril 1argo- biguini com extremidade mais larga. Use

cores lisas ou listras na vertical. Use €sta
se 0 sutia do sunguini, quUe possui algas

« Seias grandes: U
Jargas, além de proporcionar uma boa sustentagao.
ente; calcinha de sunguini ou mait para quem
mais 3 vontade

eito: USe sutia do sunguini, de

e quadril estr
nha deve ser de lacinho de estampa grande
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Mi Buenos Aires Querido!

Buenos Aires, nossa linda “hermana”, e a terceira maior cidade da America Latina.

A cidade € o centro cultural de maior importancia da Argenti-
na e um dos principais da América Latina. A importante oferta
cultural se encontra representada na grande quantidade de
museus, teatros e bibliotecas, sendo alguns deles os mais re-
presentativos do pais.

Os lugares turisticos mais importantes se encontram no Cen-
tro Histdrico da Cidade. A cidade comecou a se construir ao
redor da Praga Maior, hoje, Plaza de Mayo (Praga de Maio, e
as instituicoes administrativas da Coldnia estavam instaladas
na drea. Pode-se observar a Casa Rosada, atual sede do Poder
Executivo da Argentina e a Avenida de Maio, por ela nota-se
alguns edificios de grande interesse cultural, arquitetOnico e
histérico.

Na drea de 5an Telmo, vale a pena visitar a Praga Dorrego,
onde todos os domingos se instala a famosa Feira de Antiguida-
des. Na area se encontram tambem o Museu Historico MNacional
e 0 Parque Lezama, onde estao instaladas varias obras de arte,

-— r
o= .
S

onsulte sobre datas de saidas
& maisapgbes de'hotéis!

Mo bairro da Recoleta, se encontram uma grande quantida-
de de pontos turisticos € muitos que também tém um grande
valor cultural. Ali esta a sede principal do Museu Nacional de
Eelas Artes, a Biblioteca Nacional, o Centro Cultural Recoleta,
o Bar La Biela e o Cemitério da Recoleta, endereco dos restos
de Eva Duarte de Perdn.

A Capital do tango tam-
bem se destaca na ati-
vidade academica, ja
que algumas das uni-
versidades mais im-
portantes da Argen-
tina térm sua sede emn
Buenos Aires. Deve-se
destacar que a cidade
foi eleita pela UNESCO
como Cidade do Design.
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Fotos da montagem: Divulgacao
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Viera Holtz como Marion, personagem
da novela Paraiso Tropical.

A protecao da sua familia .
é mantida pela alegria. *

Saguro da wida, Residenclal, Familiar,
Empresarial, Pessoal o Automdyeis.
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Via R. G. Adao Bertin, 184 - Tatm 15. 3305-6568 | 3251-8132




Dia 22 de dezembro a Livraria "Contos e Encontros” recebeu
a conterranea tatuiana Vera Holtz na noite de autégrafos com
a editora Maria Mercés Rocha Leite, autora do Livro Vera Holtz,
“O gosto da Vera” de Analu Ribeiro.

Vera sempre muito atenciosa e sorridente atendeu a Revista
Hadar para um bate-papo.

Saiu de Tatui ha aproximadamente 35 anos para ver onde a
vida a levaria. Sem intengdes de entrar na carreira artistica, dis-
se gue tudo aconteceu naturalmente em sua vida. Em 1971,
dava aulas de matematica para colegiais na cidade de Piraci-
caba, mas abandonou a profissdo e mudou-s& para 5ao Paulo,
onde estudou na Escola de Artes Dramaticas da USE

Para se manter, inicialmente trabalhou no Instituto de Pes-
quisas Tecnologicas da Universidade de 5ao Paulo - IPT, que
a transferiu posteriomente para o Rio de Janeiro, onde dese-
nhava mapas. La estudou piano e matriculou-se num curso de
arte dramatica.

A primeira oportunidade profissional foi na pega Rasga Co-
ragao, de Vianinha. Em 1991 estreou no cinema, no filme As-
sim na Tela como no Céu, em teatro, alcangou notoriedade na
peca Pérola de Mauro Rasi.

Um dos papéis que marcou a carreira de Vera foi a persona-
gem de Belissima, Ornela uma coroa que vive um romance
com um garotao, o ator Caua Reyrmond.

Seu ultimo trabalho em novelas foi a personagem Marion da
novela de Gilberto Braga e Ricardo Linhares, Paraiso Tropical,
onde viveu a mae de Wagner Moura e Bruno Gagliasso. Esse
personagem a atriz considera um presente dos autores.

Quando questionada sobre sua visao de Tatui nos dias de
hoje, Vera diz que as coisas nao mudam, 530 as pessoas que
ficam diferentes com o passar do tempo. A atriz destacou que
as musicas da Jovern Guarda trazem lembrangas da Cidade
Capital da Musica.

O Livro sobre essa grande figura de Tatui vocé encontra na
livraria "Contos e Encontros™.
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Tel: (15) 3251.8734
Largo do Mercado, 39 - Tatui

vera Holtz

Alguns tr: balhos de

Filme: “Tonica Dominante” (2000} i

Minissérie; "Fresenca de Anita w-L?-\.r.-_l

pnovela: “Mulheres .r’*.r_u';t:;-u1:‘-_;.'*.3 - (2003]
Flime: “Bendito Fruto ' [2003]

Novela: “Belissima’ (2005)

Filme: “Anjos do 5ol 12006)

nNovela: "O Prafeta”™ (20006) )

Novela: “Paraiso Tropical (200

Frente ao mar -

Saunas - Fitness - Salao de Jogos
Hidro-spa - Garagem interna - Piscina fria
Piscina termica com bar molhado

Av. Beira Mar, 385 - Peruibe - (13) 1313455.7653 - www;;erume org




Fotos: llza Eleutério | www.dbalada.com.br | www.landabanana.
com.br

Constelacao hadar

01| Andresa e Paulo - niver Andresa 02 | Telma, Paulo Marqgues, Roberto e Lisa Lorenzetti - Spazio do Zé 03 | Luiz, Cristiane e Ariane - for-
matura direito FIB 04 | Lucylla, Marcelo Degor e Lucyana - sextaneja 05 | Luiz e Roderlei - reveillon Uana 06 | Noite de autografos na Contos
e Encontros 07 | Milceia 08 | Dani, Livia e Jodo - Uana Club

-
e -
Comemore sua histérin com a nossa experiéncia

eventossfestas tematicas-haile de debutante
coquetéis-casamentos- festas infantis

wwnw. bu ffetpapodeanjo.com.br R. Cel. Eugénio Motta, 521 - Boituva - (15) 3363.1922
Av. Cel Firmo V. Camargo, 171- Tatui-SP - (150 3251.8520 ' Ed. Villa D ouro - Loja 43 - Piso 1
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09| Cruzeiro universitario Buzios - Porto de Santos 10|Marisa Galvao e Sueli Machado - Paris 11|Francis - Posto 12 |Mirian, Renato e
Dona Deise - sorteio DZARM 13 |Eliana, Juliana, Fernanda, Patricia, Ariane - formatura direito FIB 14|Vera Holtz e Maria Merces -
Contos e Encontros 15|Maria Helena e Gabriela - Spazio do Zé 16|Ariane e Emilio - Porto de Galinhas pela Tatui Turismo 17 |Laila e
Hassan.

OlmeIhouprees
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Av. Sales Gomes, 44 - Centro - Tatui * Delivery 1s. 3251-6758 R, Onze de Agosto, 980 -Tatui- (15) 3305-1396




Constelacao hadar

18| Jodo Batista Lopes ganhador da TV de plasma de 42 pol. da DZARM 19|Baile de Natal Cerquilho 20 |Nico e Tum - Baile de Natal Cer-
quilho 21| Confraternizagao Setal 22 | Abid e namorada 23 | Luiz Anténio e Rosa - Spazio do Zé

MAGAZINE
e\

RES

R. Capitao Lisboa, 657 - Tatui - 15 3251 1997




24| Pasquotinho, Carla, Washington, Tuca do Jammil, Kiko, Cris, Fefo - navio em Buzios 25|Moacir, Ivanete, James e Luiz - sorteio
natal musical ACE 26| Carlos e Sandra - Posto 27 |Celina e Carla 28| Sylvia e Benedito - natal familia Camargo 29| Lucylla e Lucyana -
Sextaneja 30|Neto - Confraternizacao Setal 31|Renata, Angélica, Laura, Vivian - Casa Rosada em Buenos Aires.

www.oticasdez.com.br

Boituva: 15. 3263-1766
Tatui: 15.3305-7410
Cerquilho: 15. 3284-1655
Iperé: 15. 3266-4192
Porto Feliz: 15. 3262-3803
Monte Mor 15. 3889-2334

Agora em Tieté: ;. 3285-1066
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Luis
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u deveria tirar a rpupa_.
g cara de pau na época
ol Al ele disse qQuE esta-

Sandei € MO
até 05 5eis anos

tro sem :
“pular pra tra

va bom € aprovadol”.

Depois

mai

tro, _ Vi
dio Beto Silveira em Sao Pau

Stu

também em lice

UMNISO.
Luis, atualmente, A4 aulas d

1é,

com o Grupo

- Musica ao v

- Happy Hour a partir das 18h
= Qualro amplos ambientes

RESERVAS: (15) 3263-3730
Estrada Municipal Roque A. Fragoso, 170 Flora Ville - Boltuva

m
disso fundou © grupe LUMA €O :
fez diversos cursos r.:l:a tea
nservatorio de Tatul & Nno
lo. Formou-s&
Teatro pela

5 um amigo €
passou pelo co

nciatura plena em

e teatro em Tie-
Tieté prossegue

im. Em
Jumirim »

ol ELUMH' Oficina Cultura

Almoco € jantar com

churrasco a La Carte

Aberto de Terca-feira
a domingo

Chumascaria -
-

ivo sibados a noite




@@bea o Grupo Péga
Luis também ici
“Olado e
roteiro é gt Ue vive um psig
Iro € de Johe| Alvez Brigh Opata, o

O ator é pres;
dente da -
Teatro de Tieté que faz pj;gﬂﬂlzac;aa da Mostg de

e ircuLi
Cultural do estadg de S3o Faur.[;.ﬂn Circuito do Mapga

50 de teatro,

Luis Sandej - DRT:32.046
Contato: [15) 3282 4659

@

Alguns-'trab.alhus de Luis
Pecas

* Irmao Sol , Irma Lua
* Lutando por um Unico destino
* Eles...A fronteira e a linha

Cinema:

* Filme (Longa) : Encontros e Desencontros
* Filme (Curta] : A Lei de Murphy

= Filme (Curta) : O Lado Escuro da Vida

TV

*Programa (Tem Noticias) TV TEM - GLOBO

* Programa (Noticidade) TV Sorocaba - 5BT

*Comercial da "TIM"™ Celulares.

* Programa Camera Café — SBT (Dire¢do: Jacques Lagoa)

F -
| Lol s

. _.L 33 05 -70003 3 25 et

A setal € uma empresa especializada na fabricacao de esquadrias metalicas )

em geral. Alem de produzir pequenos servicos como portdes residenciais, & Peccinin _Q
empresariais, nos também desenvolvemos servicos de grande estrutura como 4 . :
o Angar do Aeroporto de Tatui, medindo 19.4 de largura e 4.8 cms de altura. Av. Salles Gomes, 156 - Tatui

e




Enalteca a sua beleza

Aproveite esta oportunidade
na Climiea Vitalle, 50% de
desconto no fechamento de um
pacote de gordura localizada,
celulite ou drenagem hinfatiea.
Vilido até 31/1/08. Fone.: (15)
3250-7515

Imperdivel!!!

Super promogio da Baby
Bum Bum: pe¢as a partir
de RE 15,00. Voré nio pode
ficar fora dessa! Nao perca
tempo. Va conferir,
Fone: (15) 3251-2084

Arrase no verao

Arrasar no verdo nio custa caro.
s modelos mais bonitos e as
roupas da proxima estacio, com
o melhor preco, vocé encontra na
A Econdmiea. Onde seu dinheiro
compra mais. Confira.

Fone: (15) 3251-8734

Volta as aulas

Ji é hora de ir se preparan-
do para as aulas ¢ a Kanguru
Bolzas e Acessirios traz a
melhor opeao em mochilas
PATA VOOE COMECAr O Ao oo o
pé direito. Aproveite. Fone: (16)

3251-8151

O verao comega aqui!

Na Vie's vood encontra lindos
deulos de sol para curtir o ve-
rio, além de prata, acessirios
e bijjuterias, Venha conferir.
(15} 3263-2620

Exclusividade pra Vocé!

Bolsas diferenciadas da Kargo®,
bijuterias mineira Franco George;
pecas em prata e uma linda colecio
de biguinis com 20% de desconto,
Comece o ano diferente com Débora
Guimaries Trajes & Acessirios, onde
sempre tem uma peca exclusiva pra
voei! Fone: (15) 3305-T085.

Qual é a sua?
Despojado, jovem, des-
contraido, ete. Cada um
tem a sua tribo, ¢ agora no
Shopping Villa I’ Ouro tem
todas em uma tnica loja,
Passe na Toda Tribo e descu-
bra qual & a sua. Em frente a
praca de alimentacio,
Fone: (15) 3363.1922

Feito para vocé!

A Movelsul traz a vocé todo o
charme e conforto que vocé e

seu cantinho especial merecem!
Venha conferir nossas promogbes.
Tatui (15) 3251-8176 — Boituva
(15) 3268-7079.

Moveis Modulados
Na Per Tutti vocé compra
AFOra @ COMes A pagar
somente em maio de 2008, A
decoragho dos seus sonhos estd
mais proxima do que voed ima-
gina. Solicite um orgamento sem
compromiszo. Em Tatui (15) 3205-
2571 e Cerquilho (15) 3284-2104,
E-mail: pertutti@fasternst.com.br

Beleza além de seguranca

Deixe sua casa segura

¢ mito bonita com os
portdes automaticos da

Setal, Também fechaduras

e cercas elétricas, Orgamento
sem compromisso.Fone: (15)
32514519, e*mail.: setalserra-
Theriai@hot mail.com,




Sonhos se tornam reahidade!

A Caetano Materiais realiza
seu sonho! Credidrio proprio
om até 24% no chegue ou
carné com ou sem entrada ou
em em 10X sem juros mesmo
no cheque pré-datado. Lojas em
Tatui, Capela do Alto e Boituva.,
Acesze www. redecaetano.com.br

Transparéncia com qualidade
Mais do que beleza, a transparén-
cia tem que ter qualidade.

A vidragaria Paraiso acre-

dita mesmo. Buscando alta
qualidade, trabalha com vidros
temperados em varias cores,
tampoa de mesa, boxe padrio e

em acrilico, pira-brisas, espelho e
muito mais.. Peca o seu orcamento.
Fone: (15) 3251 1995.

Bronzeamento artificial

A Alergoelin oferece bronzeamen-
. toideal, seguro, para voed arrasar
- neste verdo, Alta tecnologia e equi-
pamentos aprovados pela Anvisa,
Rua Ibraim de Almeida Nobre, 25,
Fone: (15) 3251 2565.

Atencao!l!

Neste verdo cuidado com

a sua saude. Proteja a sua
vista com oculos de qualidade.
Mas Otieas Dex voo encontra
variedade e design de acordo
com seu rosto. Confirn. Acesse:
www.oticnsdez. com.br

.

Peruibe é tudo de bom!

Momentos inesqueciveis
no Devaneto Praia Hotel.
Frente ao mar, piscina fria,
piscina coberta ¢ térmica com
bar molhado, saunas, fitness,
anlfo de jogos, hidro-gpa ¢
garagem interna. Acessel www,
peruibe.org ou (13)3455.7653.

De dar dgua na boca!
Que tal um saboroso chur-
ragco A moda gadcha? Retlna
08 amigos ¢ a familia, no
almogo ¢ no jantar e comprove
a qualidade da Churrascaria O
Costelao, Tradigio e Variedade
de carnes, massas, saladas e
sohremesas! Comida boa, tehe!
Fone (15) 8251-2719

Novos Games

Faca a festa no Papo de
Anjo. Agora com novos
games para garantir a sua
diversio, além de toda a
estrutura ¢ tradicho que
vood ji conhece, Consulte os
pacotes escolares,

Fane: (15) 3251 8520,

Tudo por vocé!

Receba pizzas e massas no con®
forto do seu lar com a facilidade
Mastercard e Visa. Atendendo
todos os dias até 00h. Delivery
(15) 3251-6758

Saborosamente delicioso!!!

Comida quentinha e saborg

&a, vood encontra na Chur-
rasearia O Gauchinho, Vi
conferir as delicias ¢ varicdades
num ambiente acolhedor! Happy
Hour a partir das 18 horas. Fone.:
(15) 3263-3730

Forrd
Snmba
Salsa...
Aprenda a dangar com guem
" entende!
Balleteatro Fred Astaire
Informagdes: (15) 3251-8417
fastairefasternet.com.br




Seu futuro comega aqui.

Ji esti abertas inserigbes

para as Faculdades Asseta.

nio perca tempo!

Rua Professor Oracy Gomes, '
665 Centro - Tatui/SP Fone: (15)
3251-1573 Fax: (15) 3251-6777

Diversiao para todos

Ma Canal Games vocé
encontra langamentos de
viodeos para se divertic com
/o amigos ¢ a familia. Ligue e
© 0 reserve 0 seu. E tem mais! Lan
/' House ¢ videogames de iltima
 geragiio, Aproveitem. Tel.” (1 5)
|/ 3305-5861.

Seja um associado

Sendo um associado da Cooeer:
qui, vood termn mutos beneficios
além das ofertas super especiais
toda a semana. Economize com a

G . Acesse: i .\
‘oocerqui. Acesse: WWw.coocerqui '. CUOCE

com.br ou fone: Cerguilho (15)
33848600 & Boituva (15) 32632000,

Qualidade de vida

Tenha mais seguranga e
qualidade de vida na Letha
Corretora de Seguros. Faga
uma visita e confira os planos
que servem a vocd. Fone: (15)

3305-6568 [ 3251-8132 ou letha-

segurosdportonline.com.br

0 gque é bom merece bis!

A mais completa casa de
instrumentos musicals

da regiio em mais um ende-
roco: na Rodo Shopping, na
rodovidria de Tatui. Nova loja
especializada em acessdrios
musicais. Loja 1 (15) 3251-3183
Loja 2: (15) 3259-5007

Park Shop

Lista de casamento, presentes ‘ 2
de aniversirio e brinquedos de

todas as marcas coma: Barbie,

Pistas & Carrinho HotWhells,

Jogos Estrelas, ete,

Fone: (15) 3305-1396.

2008 motivos para nio ficar
fora dessa!
Todos oz astros estario
reunidos na Contos e
Encontros dia 1901 as 15h.
O gue 2008 nos reserva’ Esses
" ¢ muitos outros esclarecimentos
~ serdo fornecidos pela astrologa
/ Maria Helena Celullare. Inscrigies
até dia 15/01,
Fone! 3305-4086

Conecte-se em qualquer lugar! &
O TIM WERB, lancamento da TIM,
j4 esta fazendo o maior sucessa!

Voot pode se conectar em qual-

quer lugar, ¢ o mais interessan-

te, nfiio paga provedor! PACOTE

1 giga + minimodem RS 99,00,

E apenas RE 49,00 por més, Soa
Nova TIM faz o melhor pra vocé.
Fones: (15) 3305-2433 / 8113-4113

Curta as Férias

Ma Planeta Bringquedos
suas férias tem diversdio
garantida'
La voce encontra as melho-
res marcas ¢ os melhores
presentes. Aproveite as férias
de verdio com quem entende de
diversfio. Fone: (15) 3251-7020.

Decoracao

Detalhes fazem a

diferenga na decoracio

de gqualguer ambiente e

a Metrdpoles tem tudo o
que vocé precisa. Condigies
de pagamentos especials.
Comprovem. Tatui.

Tel.: (15) 3251-1997




Informe Publicitario

onsidera que © Meio Am-

strelas C /
O E' ia. Arvores nativas estio sendo

ente & coisa ser s
?;plaﬁtadai no lncal,_luntz_umentze :331 rﬁii
tiferas e de flores. $30 mais de 2.

Possu fal-
i ra [agua, luz € as
| completa infraestrutu il
to) para ccns?ruif ceus sonhos. A seﬂur:neu;?ce fe
lazer, quaaras, £t
ras. O ar puro, com qua S
E;E:?S largas € arborizadas, paisagismo d;ﬁemms
do, pragas tematicas, trés lagos € 93 M
qu'adradns de area verde pr_esew?r:-jl:a s
O Portal das Estrelas esEé irnvest Gilas i
jgua, ou seja, a instalagdo de uma € e
30 ::'Ie tratamento, assirm. toda a agu s
fm portal pode S€r reutilizada em descargas.

roupas, etc. e
g?ﬂmrg;dagzﬁ'l também faz parte do Fﬂr?at;gupara
Portal, todo O lix0 é separado e enca min
centrais de reciclag;m.

Muito mais qualidad
voce e sua familia.

www.portaldasestrelas.net

L]
*

:

e de vida € conforto para

Responsabilidade
social e estrutura
impecaveis

Lazer e seguranca,
tudo que sua familia
precisa

""J'T :--l-:i e ""I::ﬂ\h

Viemmamare i S




utilidade hacEr

Eérias] Hora de arrumar as malas e viajar. Pra nao
ficar comn dor de cabeca e curtir direito & importan-
te seguir algumas dicas.

\Vocé tern direito de levar trinta quilos de baga-
gem nas viagens de aviao na primeira classe e vin-
te quilos nas demais. No entanto, se passar desse
limite, a companhia aérea podera cobrar 1% da
tarifa basica por quilo.

Nas linhas aéreas regionais esse valor pode ser
de até 2%, conforme o tipo de aeronave.

No caso de ndo encontrar as suas bagagens
no desembarque voce deve procurar o balcao da
companhia e preencher um formulario para for-
malizar © ocorrido, procedendo assim, voce deve
serindenizado caso a bagagem nao seja encontra-
da. Aindenizacio nesse caso é por danos morais €
fisicos, além do extravio de bens de valor pessoal,
razao pela qual procure documentar todos 0s Seus
prejuizos.

Se o consumidor quiser fazer uma relagao do
que leva em sua bagagem ¢ preciso pagar uma
taxa, para que tenha o direito de receber de volta
os valores relacionados. Esta taxa ¢ fixada de acor-
do com as normas do Departamento de Aviagao
Ciwil.

O turista também tem direito em caso de extra-
vio, dano e furto de bagagem nos hotéis e nos
transportes nas estradas de rodagem.

Marcelo Vieirz Ferreira.

Advogado es
pecialista em Direj
PROCON - Tatui: 15 3305 3571~ O >umidor

F
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o
Sy 3

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

o aig) foiEy



i aipirinha, substi-
finzinho dé curacau biue.
adoram liberdade.

Dexamos de |

tuimos o limao

ink & pard
i 2 colheres de

as amassadas com

eteleira com gelo pi-
m um fipzinho de

Ingredientes: 12 W

e . pater na cogqu
e preparo: -
hgudgﬂ?ncsr no copo € completar
¢ado,
curacau BIUE.

Agora & 56 brindar € curtir...-

Imagens meramente Hustrativas.

Savage gi'c[ N7

res decididas.

ink ¢ ulhe
Este drink € param e

Ingredientes: Champanhe, 9

;

Sempre, presente
A, """'I .L-

) \ ¢
comivoce

\\ O OGERAL

e T EARE (L
wWWww!coocerquitcom:br,




Loteamento Residencial

em Boituva

Lotes a partir de 502m?’
Infra-estrutura completa

Paisagismo planejado  Saldo de festas Pista de cooper (iluminada)
Pomar para passaros ~ Quadra de tenis Trés grandes lagos
Jardim de beija-flor Quadra poliesportiva  Portaria com

Ponte pénsil (ampo de futebol  controle de acesso
Piscina Playground Paisagismo planejado

19,430

Informagoes e vendas: 15-3263 1157 e 1I-3151 22117

Rod. José Sartorelli, Km 2 - Sentido Iperé  www.portaldasestrelasnet ¢ 5artorell

Arprraradimin fod oddlarios
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