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informacdes. AmMO todos.

Renata Marcio  ¢E muito!
2 . sudia M. Barg .
solange Panto]o cﬁiﬁiinelli Recebi, através e
da jornalista Ana
Luiza Schifflers,
carinhoso convite
para falar a
Revista Hadar, da
querida Bernadete
Elmec, sobre
a Campanha do
Outubro Rosa e
sobre como tem
sido conviver e
combater o cancer
de mama.
Obrigada!

sSucesso,
Um pouco da Revista Hadar!
histéria de
minha querida Vvanessa Yamamoto
Giovana Duarte,
contada por,
também, minha
e e Giovana Duarte
Luiza Schifflers.

Ana Vera

foi um prazer poder

Obrigada, rte da

realizar sonhos € fazer pa
edicado de outubro.

Dayane Zani

(Realize-se Dia das Criangas)

6 Novembro

01 - Dia de Todos os Santos/Dia Mundial do Veganismo 18 - Dia do Conselheiro Tutelar

02 - Finados 19 - Dia da Bandeira

04 - Dia do Inventor/Dia do Escoteiro 20 - Dia Nacional da Consciéncia Negra/Dia do Biomédico/Dia do Auditor Interno
05 - Dia do Designer Grafico/Dia do Radioamador/Dia do Protético/ 21 - Dia Nacional da Homeopatia/ Dia Mundial da Saudag&o

Dia do Cinema Brasileiro/Dia Nacional da Cultura/ 22 - Dia do MUsico
Aniversario da Cidade de Itapetininga 23 - Dia do Engenheiro Eletricista/Dia Nacional de Agbes de Graga
08 - Dia do Radiologista/Dia Mundial do Urbanismo 25 -Dia do Doador Voluntério de Sangue/ Dia Internacional para a Eliminagéo da
09 - Dia do Hoteleiro/Dia do Modelo Violéncia Contra as Mulheres/Dia da Madrinha
12 - Dia dos Supermercados/Dia do Diretor de Escola 27 - Dia do Técnico de Seguranga no Trabalho/Dia Nacional de Combate ao Céancer/

14 - Dia do Bandeirante/Dia Nacional da Alfabetizagéo Dia de Nossa Senhora das Gragas

15 - Proclamagéo da Republica/Dia do Esporte Amador 28 - Dia Mundial de Agao de Gragas/Dia do Soldado Desconhecido/
Dia do Joalheiro/Dia Nacional da Umbanda Dia da Black Friday

16 - Dia Internacional da Tolerancia 30 - Dia do Evanggélico/Dia do Sindico
17 - Dia da Criatividade

Mas nado se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Chegamos ao més de novembro. Penultimo més do ano! Sol, calor,
horario de verdo... As cores ja predominam na estacdo mais quente
do ano, o verao! E nés, mais uma vez, estamos aqui, e pedimos
licenca para entrar em sua casa e esperamos que esteja ansioso
para receber a mais nova edi¢gdo da Revista Hadar que, como sem-
pre, é preparada com amor, carinho, dedicagéao, profissionalismo e,
acima de tudo, muito respeito por vocé.

A nossa reportagem de capa traz um assunto que envolve muitas
familias: filhos que abragcam a mesma profissdo que seus pais e
trabalham juntos, estendendo os lagos familiares para o lado profis-
sional. Sao relatos vividos e bem humorados do trabalho em familia.

Também abordamos um assunto muito interessante, a PEC 241,
proposta que limita os gastos do governo federal e que esta sen-
do discutida.

E tem mais! Novembro também é més de conscientizagao. Nesta
edicdo, vocé sabera mais sobre o Novembro Azul, uma campanha
de conscientizacdo realizada por diversas entidades, dirigida, em
especial, aos homens, para a prevengéao do diagndstico precoce do
cancer de préstata. E muito importante a conscientizagdo, portanto,
realizar exames, periodicamente, € a melhor maneira de se prevenir
contra a doenca.

E para os amantes de carros, trazemos dicas para manter os ban-
cos do seu carango nos trinques, sejam eles de couro ou tecido. E
preste atencédo na sonda lambda! Ah...! Vocé nao sabe o que €7 Ela
monitora a mistura ar-combustivel do seu carro e, com isso, faz o
motor trabalhar melhor.

Enfim, estes sao alguns assuntos que preparamos para vocé, caro
leitor! Esperamos que goste e que tenha uma 6tima leitura!l
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Essa moda vai
“bombar”
nesta estacao.
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do seu dia a dia.

40
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Um dia a ser refletido
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48
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A moda que promete

59

para o verao 2017.
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Como Revista regional, hé o desejo de valorizar o inte-
rior paulista com uma publicagao de qualidade e que, realmen-
te, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter e infor-
mar seus leitores com qualidade. Todo dia é um desafio para
que, quando vocé abrir seu exemplar, consiga identificar-se
com as matérias, com o equilibrio de beleza nas imagens e com
a qualidade de informagao, inovagio, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qua-
lidade em tudo que fizermos; valorizagao da revista como um
todo; cumprimento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec
editora@revistahadar.com.br

Ana Luiza Schifflers e Marcos A. Vieira de Moraes MTB
026705
jornalismo@revistahadar.com.br

Juliana Souza
falecom@revistahadar.com.br

Marry Calvino

Elmec Comunicagoes
Claudio S. dos Santos
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br
diagramacao@revistahadar.com.br

Danilo Cassemiro de Campos
www.revistahadar.com.br

Claudio Elmec
(O (15) 99144-8747/99789-5267
R. Sete de Maio 150 - sala 03
(15) 3259-7014 — 3259-5937 — 3259-4543
comercial @revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Editora Camargo & Cia Ltda.
R. Sete de Maio 150 - sala 03- Tatui
(15) 3259-4543
revistahadar@gmail.com

Julio César Gomes, Veridiana Pettinelli, Luiz Carlos Magaldi

Filho, Ivan Maia, Maria do Carmo Marques Ramos, Carla A.

Barreto, Roberto Massuo Nakatsubo, Juliana Rodrigues, Ro-

berta Lorenzetti Lourengo, Equipe Pedagégica Educrescere e
Professor Anderson Luiz de Souza.

Tchello Gasparini, Edaci Camargo, Dra. Jeanne Oiticica,
Dra. Bel Takimoto, Juliana Moreno, Ana Paula Castro, Carlos
Ferreira, Dr. Elvio Floresti Junior, Dr. Vitor Buonfiglio, Prof2

Dra. Nadja Nara Lima Heiderich, Leonardo Spada, Maialu
Bertelli Canal, Ivo Canal, Rogerio Feichtenberger, Ant6nio
Orsi Filho, Antonino Orso Filho, 36 anos, Constantino Bueno
Frollini, Thiago Bueno Frollini, Constantino Frollini Neto,
Maria Renata Orsi Campos Butignon, José Guilherme Neves
Campos, Danilo Anténio Ribeiro Pires, Adnei Roque Ribeiro
Pires e Juliana Paula Bruch.

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iperd,
Itapetininga, Aragoiaba da Serra, Pereiras, Quadra, Tatui,
Tieté e Porangaba.

8.000 exemplares

A Revista Hadar néo se responsabiliza por conceitos e opinides
emitidos por entrevistados e colaboradores da revista, nio,
necessariamente, refletem na opinido da redagio e editores, assim
como ndo se responsabiliza pelo contetido de informes e
anuncios publicitérios.
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Toda penultima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a
Adogao de Tatui), as 19h. Informagdes: (15) 3251-8520.

Em Tatui, toda terga-feira, acontece o Bazar do Lar Donato Flores, das
9h as 16h, em prol a instituicdo. Além de roupas e acessorios, tem tam-
bém moveis e utensilios. Informagdes: (15) 3251-1657/3251-3354 ou na
Rua Vicente Cardoso, 1591, Tatui.

Em Tatui, toda quinta-feira, as 13:30h, acontece o Bazar do Lar Sao
Vicente de Paulo, em prol a instituigdo. Além de roupas e acessorios, tem
também mdveis e utensilios. Informagdes: (15) 3251-4286.

Em Tatui, acontece o curso de LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais),
na Associagao “Surdos de Tatui”. O curso sera dado somente até no-
vembro de 2016. Informagdes: (15) 99850-5050/3305-6328 ou tilibras@
hotmail.com.

As provas do Enem serdo aplicadas
nos dias 05 e 06 de novembro. Os can-
didatos terdo 04 horas e 30 minutos no
sabado e 05 horas e 30 minutos no do-
mingo para realizagéo das provas. O

ista Waday
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Choro do Conservatoério de Tatui; Dia 26, Formatura do Colégio Objetivo
Tatui, as 14h, Ensino Infantil, as 16h, Ensino Fundamental | as 20:30h,
Ensino Fundamental Il; Dia 27 as 14h, Jazz Combo do Conservatério de
Tatui e, as 20h, Prémio Incentivo a Musica de Camara; Dia 29, as 19h,
Encerramento do Ano Letivo — Colégio Anglo Tatui, Ensino Fundamental
I. Informagdes: (15) 3205-8444 ou diretamente no Conservatorio, que
fica na Rua Sao Bento, 145, Centro de Tatui.

Acontece, até o dia 17 de novembro, na cidade de Tieté, o 2° Mutirdo
de Coleta de Eletronicos. Todos teréo a oportunidade de descartar o lixo
eletrénico que n&o utiliza mais. A coleta acontece de segunda a sexta-
-feira, das 13h as 17h, na Secretaria de Meio Ambiente, Agricultura e De-
senvolvimento Sustentavel (Semades), localizado na Rua do Comércio,
954 — Centro. Informagdes: (15) 3282 8706.

Acontecem, em Boituva, até o préximo dia 10 de novembro, as inscri-
¢Oes para o processo seletivo do primeiro semestre de 2017 do Instituto
Federal de Sao Paulo. O edital e orientagdes para inscrigdes, solicita-
cdo de taxa de inscri¢do e outras informacdes podem ser obtidas pelo
site www.cetroconcursos.org.br/ifsp  ou pelo e-mail sac@cetroconcur-
sos.org.br . As provas acontecem no dia 4 de dezembro e, para os cursos
disponibilizados IFSP Campus Boituva, elas serao realizadas no muni-

cipio. Informagoes: (11) 3146.2777 ou
acessando http://btv.ifsp.edu.br/site/.

O polo EaD/UAB de Itapetininga
“Chopin Tavares de Lima”, em par-

horario de abertura dos portdes dos lo-
cais de prova serd 0 mesmo para todos
0S municipios em ambos os dias: as 12
horas. E o fechamento dos portdes sera
as 13h, impreterivelmente. As provas de-
vem comegar as 13h30min. E importante
ressaltar que considera-se o horario ofi-
cial de Brasilia/DF. Os candidatos saba-
tistas, que guardam o sabado em fung¢éo
da religiéo, fardo as provas do primeiro
dia a partir das 19h, no horario local. In-
formagdes: www.vocenoenem.com.br

Itapefininrga

O Posto SEBRAE de Atendimento ao
Empreendedor de ltapetininga realiza-
ra um férum de marketing com o tema
“Como usar as redes sociais a favor da
empresa”, no dia 08 de novembro, as
18h. As vagas sdo limitadas e gratuitas.
Informagdes:  (15) 3272-9210/3272-
2023, postosebraeitapetininga@gmail.
com ou na Rua José Bonifacio 608, centro de Itapetininga.

No més de novembro, no Teatro Municipal Procépio Ferreira, acontece:
Dia 04, as 18h, Espetaculo “Espelhos da Paixao”, resultado pratico da
oficina “Musica em Cena”; Dia 05, as 20h, Orquestra Filarmdnica Cortez;
Dia 06, as 16h e 19h, O Menino Gigante — Musical, Lar Donato Flores,
produgao; Dia 09, as 11h, Banda Sinfonica do Conservatério de Tatui, as
13:30h, Orquestra Sinfonica Jovem do Conservatdrio de Tatui e, as 20h,
Banda Sinfénica Jovem do Conservatério de Tatui; Dia 10, as 15h, Ca-
meratas Infantojuvenil, Juvenil e Jovem de Violdes do Conservatério de
Tatui, as 20h, Grupo de Saxofones e Conjunto de Metais do Conservato-
rio de Tatui; Dia 11, as 14h, Grupo de Percussao Jovem do Conservatorio
de Tatui e as 20h, Camerata Jovem de Cordas e Orquestra de Violonce-
los do Conservatério de Tatui; Dia 12, as 10h, Banda Infantojuvenil do
Conservatorio de Tatui e, as 20h, Orquestra de Cordas Juvenil do Con-
servatorio de Tatui; Dia 13, as 10h, Orquestra Infantil e Infantojuvenil do
Conservatorio de Tatui e, as 20h, Grupo de Performance Histérica Jovem
e Ensemble de Performance Histérica; Dia 18, as 18h, Mostra de Artes
Visuais — Apae Tatui; Dia 19, as 20h, Grupo de Performance do Conser-
vatorio de Tatui; Dia 20, as 11h, Orquestra Sinfonica do Conservatério de
Tatui e, as 20h, Banda Sinfonica & Alunos do Conservatério de Tatui; Dia
22, as 20h, Big Band & Alunos do Conservatério de Tatui; Dia 23, as 20h,
Camerata de Violdes do Conservatorio de Tatui; Dia 24, as 20h, X| Con-
curso Interno de Piano, Recital dos Premiados; Dia 25, as 20h, Grupo de

ceria com a Universidade Federal
Tecnoldgica do Parana (UTFPR),
estdo com inscricbes abertas para o
curso de Pds-Graduagao em Gestéo
Publica Municipal. O curso é gratui-
to e realizado na modalidade EaD,
sendo que as inscricbes tém uma
taxa no valor de R$90,00 e deverdo
ser realizadas até o dia 10 de novem-
bro. Informagdes: (15) 33734984 ou
33737002.

Até o dia 18 de novembro, es-
tardo abertas as inscricbes para
0 processo seletivo das Escolas
Técnicas Estaduais (Etecs) do
Centro Paula Souza de Boitu-
va, para o primeiro semestre de
2017. O exame sera no dia 18 de
dezembro. A inscri¢éo para o pro-
cesso seletivo deve ser feita, ex-
clusivamente, pela internet, pelo site www.vestibulinhoetec.com.
br, até as 15 horas do dia 18 de novembro. Para efetivar a ins-
crigao, é preciso imprimir o boleto bancario e pagar a taxa de R$
30 em dinheiro em qualquer agéncia bancaria. Informagdes: (15)
3363.8802 ou (15) 99787.5082.

Acontece, nos dias 10 e 11 de novembro, no patio do Auto Posto
Trevo de Tatui, localizado na Rodovia SP 127, 506, KM 113, o
“Saude na Estrada”. O evento é uma iniciativa da Rede Ipiranga,
no qual os motoristas de todo o Brasil receberéo vacinas e exa-
mes gratuitos. Informacgdes: (15) 3251-4852.

No dia 27 de novembro, a partir das 7h, acontece, na Praga do
Carrogéo, localizado na Avenida Zilah de Aquino, em Tatui, a “Ca-
minhada Passos que Salvam”. O objetivo do evento é esclarecer,
conscientizar e despertar a atencéo de toda a populagdo para os
primeiros sinais e sintomas do cancer em criancas e adolescen-
tes. Informagdes: (15) 98127-6148 / 98147-1522.

No periodo de 25 a 27 de novembro, acontece, no Centro Hi-
pico de Tatui, o “Il Pampa Fest”. O evento sera realizado para
celebrar a confraternizagéo dos amigos do cavalo pampa. Infor-
magcdes: (11) 99401-2367 / (11) 99170-7263 ou eventos@grupo-
castanheiro.com.br / facebook.com/ll Pampa Fest Tatui 2016.
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Especial hadar

Novembro

ovembro Azul é uma campanha
de conscientiza¢io realizada

por diversas entidades, no més
de novembro, dirigida a sociedade e, em es-
pecial, aos homens, para conscientizagao a
respeito de doengas masculinas, com énfase
na prevengao e no diagnéstico precoce do
cancer de prostata.

“Na verdade, apesar de todas as controvér-
sias que existem em relacio ao rastreamen-
to do cancer de prostata, todos os homens,
com mais de S0 anos, devem ser avaliados
para um diagndstico precoce da doenga.
Para os homens que possuem histérico da
doenga na familia, é indicado que se comece

a fazer a avaliagao com, pelo menos, 10 anos

Saber mais sobre o cancer de prostata é um dever de todo homem

antes do diagnodstico em que esse parente
de primeiro grau teve o cancer de prostata’,
explica o Dr. Vitor Buonfiglio, urologista, es-
pecialista em cancer de bexiga e rim, CRM
128979-SP.

Segundo o médico, a prevengao é um as-
sunto ainda muito controverso. “Na verda-
de, hd uma medicagao que pode diminuir
os casos de cancer de prostata, no entanto,
quem apresenta a doenga apds o uso da dro-
ga, possui quadros mais agressivos de cancer
de préstata. Por isso, ele nao é indicado”

No diagnéstico de cincer de préstata, uma
ferramenta que vem se consolidando, cada
vez mais, é a ressondncia nuclear multipa-
ramétrica da prostata. Seu grande valor se
d4 em alguns casos um pouco mais agressi-
vos de cincer. “Nestas situa¢oes, podemos
evitar, ou pelo menos retardar, a biépsia da
prostata. Um novo exame laboratorial, que
nao substitui 0 PSA, mas que tem mostrado
beneficios no diagnéstico é o PCA-3. Este
exame ¢ feito via coleta de urina’, explica o
Dr. Alexandre Crippa, urologista e coorde-

nador do Nucleo de Urologia do Hospital

Samaritano de Sio Paulo, CRM 82597.

Os pacientes submetidos a cirurgia para
cancer de préstata nao ejaculam mais, por-
tanto, todos ficam estéreis. Ele pode ter or-
gasmo, mas nao haverd a liberagao de sémen.
Portanto, caso o paciente deseje engravidar,
o ideal é congelar espermatozoides antes da
cirurgia. Caso ele nio faga isso, também é
possivel a retirada do espermatozoide direto
do testiculo.

Por isso, ¢ muito importante a conscienti-
zagdo para que haja um diagndstico precoce,
ja que hd 90% de chances de cura quando
diagnosticado precocemente. Assim, reali-
zar exames, periodicamente, é a melhor ma-

neira de se prevenir contra a doenga.
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Abundante no planeta, ela é extremamente essencial para o ser humano

uito se fala da importancia da
dgua para os seres vivos, em
especial para o ser humano, ja

que seu corpo é composto de mais de 70%
de 4gua — o pulmao é formado por 90%.
Sabe-se também que grande parte do ter-
ritério terrestre é formado por dgua, mas
apenas 4% dela é doce, ou seja, propria
para o consumo. Assim sendo, é impor-
tante lembrarmos que, além de ser de ex-
trema importancia para o homem, ela tem
que ser muito bem cuidada.

A 4gua em nosso organismo, apesar de
presente em grande quantidade, também ¢é

perdida, constantemente, pelo nosso corpo,
através do suor, urina, respiragao e, portanto,
a sua reposi¢ao deve ser feita diariamente.

Nutricionistas utilizam um célculo que
pode ser seguido como parimetro para sa-
ber quanto cada pessoa, realmente, precisa
para ficar hidratada. O célculo é o resultado
da multiplicagiao do peso corporal por 30
ml. Por exemplo: uma pessoa de 60 kg x 30
ml = 1.800 ml, necessita de, aproximada-
mente, dois litros de dgua.

A baixa ingestao de dgua pode estar as-
sociada a diversos problemas de saude
como: fraqueza, tontura, intestino preso,

pele e mucosas ressecadas, dores de cabe-
¢a, pedra nos rins. E importante que nao
se espere sentir sede para consumir dgua,
pois a sede jd é um primeiro sinal da falta
dela no seu organismo.

Entao, é importante lembrar que devemos
usar a dgua de forma sustentdvel, uma vez
que é de preocupagido da sociedade evitar
o desperdicio deste bem natural, sendo que
todos podem tomar certas medidas que irdo
ajudar o planeta, como tomar banhos répi-
dos, fechar bem as torneiras, reaproveitar a
dgua de cozimentos de alimentos para regar
as plantas do jardim, dentre outras.

| Manutencao™ .
80 junto a0 DAEE
) |

Rua Sao Francisco, 1115 . Centro . Capela do Alto/SP | (15) 3267-5656/3267-5299
www.geovisionpocos.com.br



baiana Raissa Santana foi conside-
rada a mulher mais bonita de todo
Pais, segundo concurso nacional.
Representante do Parand, estado no qual foi
morar quando crianga, Raissa tem 21 anos,
¢ modelo, estudante de marketing e negra.
Depois de 30 anos, essa é a segunda Miss
Brasil negra da histéria do concurso. Essa
afirmagdo nos leva a refletir sobre o real ob-
jetivo do concurso e da histéria do negro no
Brasil - e podemos aproveitar para lembrar-
nos do dia da consciéncia negra no préximo
dia 20, que comemora a luta do negro contra
a escravidao.
Segundo a organizagdao do concurso, seu
objetivo é “eleger a mulher mais bonita do

Brasil, que simbolize e retrate a mulher bra-

sileira atual”. O Manual de Operagoes e Eti-
ca da competicao, deste ano, ressaltou que o
Miss Brasil ndo deseja eleger modelos de pas-
sarela, e o seu site oficial diz que a vencedora
deve ser sempre uma mulher contempora-
nea, real, tangfvel. Mas serd que esse objetivo
estd sendo cumprido?

Para ser Miss Brasil, por exemplo, s3o ne-
cessdrios alguns pré-requisitos: as candidatas
nio podem ser ou ter sido casadas; ter tido
um casamento anulado, ter ou ter tido unido
estdvel; e ndo podem ser maes, nem estar gra-
vidas. Além disso, precisam ter entre 18 e 26
anos e medidas préximas de 90 cm de qua-
dril, 60 cm de cintura e 90 cm de busto.

Porém, segundo o Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica (IBGE), 48%

Corpos esculturais, plasticas e trabalho duro para

receber o titulo de Miss Brasil

da popula¢do feminina brasileira com 20
ou mais anos estd com excesso de peso e
16,9% das brasileiras dessa mesma faixa
etdria estao obesas.

Outro detalhe importante é lembrar que
Raissa é a segunda negra a ser coroada em 62
anos de histdria do tradicional concurso — a
primeira foi Deise Nunes, a Miss Brasil 1986.
Apesar de ter havido um recorde de partici-
pantes negras em 2016 — seis candidatas ao
todo das 27 representantes que participam. E
em 2015 - para comparar — dentre as repre-
sentantes dos 26 estados brasileiros e do dis-
trito federal, havia somente uma participante
negra. O nimero de participantes negras de-
veria ser mais expressivo, uma vez que mais
da metade da populagdo (54%) é negra.

Além disso, vocé sabia que o estado do Rio
Grande do Sul, que conta com apenas 5,6%
das mulheres do pais, é o ber¢o do maior nd-
mero de vencedoras da histéria? Ninguém
tira o mérito de nenhuma das vencedoras até
entdo, mas serd que elas estio mesmo repre-

sentando a mulher brasileira atual?

C



Cesario Lange
O comércio que cresce cada
dia mais forte!

- 1r Produtos de qualidade do programa de
olho no combustivel da BR distribuidora
Ha mais de 40 anos, oferecendo qualidade e bom atendimento.

Servicos de lubrificacao
Lubrax Center (autos) | Lubrax Motos | Lubrax Truck (caminhoes)

«Oleos lubrificantes de alta tecnologia;

* Especificacdes técnicas e viscosidade de acordo com o fabricante;
«Sistema informatizado das trocas;

* Técnicos de lubrificacdo especializados;

» Assisténcia e garantia dos servicos e produtos;

* Responsabilidade ambiental (descarte de 6leo e contaminantes);
*Sala de espera com TV e Wi-Fi.

Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411 . Centro . Cesario Lange/SP  (15) 3246-1208

Elrmec

Vidracaria e Cobertura

Tf—:c..h_.o. g _ o W o et
Dindmica . Qualidade Atta definis?® pand e

Rua Amazonas, 21 | Vila Brasil | Cesario Lange/SP | CEP. 18285-000
(15) 3246-3176/99828-7736/98160-5151 | www.vidraodobrasil.com.br

). } DT, 1
/ﬂ'%% P“CM Moveis e Acessorios
Pacpocateasnds lapes & sas femilie Aquecedores e Saunas
Construcao de Piscinas

Troca de Areia . Limpeza de Piscinas
Assisténcia Técnica . Produtos Quimicos

Troca de Vinil

*Consulte o regulamento interno.

Atendemos a Regiao
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hadar;

Voce sabe elaborar um
curriculo que seja atrativo e
chame atencao?

entarei nao ser pessimista, repetitivo

ou escrever o que todo mundo estd

cansado de saber. Infelizmente, a crise
continua, as taxas de desempregos batem recor-
des historicos e, com isso, as poucas vagas que
existem sao, absurdamente, concorridas. Entio,
decidi escrever um pouco sobre os famosos cur-
riculos, aquele pedacinho de papel, hoje, muito
mais usado em arquivo digital e que pode fazer
a diferengca no momento de conseguir a tio so-
nhada recolocagao profissional.

Atuo como gestor da drea comercial hd pou-
co mais de 20 anos, sempre recebi muitos cur-
riculos, mas, hoje, chego a receber 15 por dia,
em média. Como tenho pouco tempo para ler,
costumo dar uma olhada répida e encaminhar
para o pessoal de recrutamento os que me
chamam atencio. Recentemente, fizemos um
anuncio na rede social Linkedin, recebemos,
aproximadamente, 400, conseguimos selecio-
nar apenas trés para entrevista. Curioso e sen-
tindo-me culpado por nao conseguir ler todos
os curriculos que chegam, questionei a pessoa
que faz esta pré-selecdo, como ela fazia para
identificar quais deveria entrevistar, ela me
respondeu o seguinte: “Julio, eu dou uma olha-
da por cima, dedico, no maximo, 30 segundos
por curriculo, faco uma leitura rapida, muitos,
baseado no que vejo nas primeiras linhas, nem
continuo lendo e ji descarto”. Portanto, amigo
leitor, esta é a dura realidade, vocé tem, no ma-
ximo, 30 segundos para convencer o recruta-
dor que deve ser, pelo menos, convidado para

uma entrevista.

A ideia de tratar deste tema nasceu quando
um amigo, desempregado, pediu para ajuda-
-lo a reformular o seu curriculo, quando bati o
olho no arquivo que me mandou, pensei: “nao
contrato nunca um profissional com estas qua-
lificagoes”. Mas como o conheg¢o hd muito tem-
po, percebi, claramente, que a “embalagem”
estava bastante aquém do que de fato o “pro-
duto” poderia oferecer. Enfim, fizemos alguns
ajustes, destacamos os resultados obtidos nas
dltimas empresas pelas quais passou, exclu-
imos dados pessoais (RG, CPF, nome do pai
ou da mae), pois entendo que estes 30 segun-
dos nido podem ser desperdigados com dados
que, neste primeiro momento, sdo irrelevan-
tes; no inicio do curriculo, fizemos um répido
resumo das suas qualificagées e reduzimos a
quantidade de informac¢des. Quando mandei
o curriculo revisado para este meu amigo, a
primeira pergunta que ele me fez foi: “Nossa,
esta pessoa do curriculo sou eu mesmo?”. Pode
até ser coincidéncia, o que eu, sinceramente,
nao acredito, mas, pouco depois que refizemos
o curriculo, ele foi chamado para algumas en-
trevistas e j4 estd trabalhando.

Uma duvida recorrente é quantas paginas deve
ter um curriculo, na minha opinido, apenas uma,
e, se vocé tiver muita experiéncia, no maximo
duas. O material deve ser bastante sucinto, ob-
jetivo e claro, seu nome, cidade e bairro onde
reside, idade e telefone para contato, o tipo de
vaga que estd buscando deve estar claro, ja recebi
alguns em que a pessoa dizia: “Qualquer tipo de
vaga, preciso trabalhar”. O recrutador jd sabe que
vocé precisa trabalhar, pois, caso contrdrio, nao
enviaria. Em outro curriculo que recebi e achei
curioso, a pessoa mencionava que gostaria de
trabalhar como recepcionista, vendedora, aten-

dente, financeiro ou logistica, fiquei pensando

o que de fato ela estava buscando. No objetivo,
sugiro que vocé tenha foco, mas nio direcione
muito, se busca vagas na drea de vendas, por
exemplo, sugiro mencionar apenas Area Co-
mercial, desta forma, se o recrutador tiver uma
vaga de promotor, gerente de vendas, vendedor
técnico ou outra posigao ligada ao comercial, o
seu curriculo serd, pelo menos, analisado.

Escrever um curriculo ndo é uma coisa tao
simples como parece, falar de si mesmo é uma
tarefa dificil para a maioria das pessoas, por
isso, sempre sugiro que pega opiniao para
pessoas que jd trabalharam com vocé, cole-
gas, ex-colegas de trabalho, superior imediato,
pessoas que o conhecem, profissionalmente,
certamente, elas irdo ajuda-lo. Outro fator
importante, tente se preocupar menos com
design e mais com o contetido, um curriculo
cheio de firulas, pouco ird ajudar, a nao ser
que esteja concorrendo a uma vaga para cria-
¢ao de material publicitério.

Considerando que temos pouquissimo
tempo para convencer o recrutador a nos cha-
mar para a entrevista, sugiro que procure ser
bastante objetivo, tente imaginar o que pode
fazer a diferencga entre vocé e as demais pesso-
as que estdo disputando o mesmo posto, re-
force pontos que julga ser determinantes para
a posi¢ao que estd pleiteando, mencione re-
sultados obtidos ao longo da carreira, enfim,
seja breve e claro. O curriculo assemelha-se a
resenha de um livro, quem gosta de ler sabe
disso, quando vamos a uma livraria, a maioria
das pessoas d4 uma lida no resumo que, nor-
malmente, fica na contracapa, e a decisdo de
comprar ou nao estd naqueles 30 segundos,
ou seja, 0 mesmo tempo que vocé vai ter para
convencer o seu futuro empregador a lhe dar
uma chance de conversar, pessoalmente, e fa-
lar um pouco mais sobre suas qualidades.

Caso ainda tenha alguma duvida sobre ela-
boragao de curriculos, entre em contato co-
nosco, serd um prazer ajuda-los. Na préoxima
edicdo da Hadar, iremos falar sobre as temi-
das entrevistas de emprego.

Um grande abra¢o e um excelente més de

novembro para todos nés.

Julio Cesar Gomes,
Diretor Comercial, Professor Universitdrio,

Especialista em Vendas e Marketing pela FGV.
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Conheca algumas dicas para driblar a crise financeira

ueridos leitores, em complemento ao artigo anterior,

quero fazer algumas consideragdes praticas da impor-

tancia do equilibrio para sair do “buraco” ou evitar
cair nele nesses tempos de recursos mais escassos.

Mas também nao quero fazer como diz aquele antigo ditado
“ficar chovendo no molhado”. Ja que dicas, instrugdes, receitas
de como fazer para manter o equilibrio financeiro se encon-
tram por todas as partes.

Até mesmo no site do banco em que vocé tem conta, prova-
velmente, encontrard algumas aulas sobre como controlar suas
finangas, como gastar de forma consciente, fazer bom uso do
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cartao de crédito, etc. Banco 02:
Por exemplo, nos sites dos dois maiores bancos privados, en-
contramos dicas como estas. 1. As pequenas despesas didrias. R$ S por dia sao R$ 150 no fim
do més. Seja rigoroso, nio deixe nada de fora. Nem a balinha, nem
Banco 0O1: o cafezinho.
2. Enxugue seus gastos. Depois, enxugue de novo. E de novo. Hora
Hora de agir de olhar com sinceridade para os nimeros totais da saida. Nao te-
nha receio de cortar itens que, hoje, parecem essenciais. Mais para
Nao se iluda a frente, com o orcamento equilibrado, vocé pode permitir o re-

torno de alguns gastos.
4. Faga um planejamento, pesquise, pechinche, negocie. Valorize

seu esfor¢o por cada centavo que vocé ganha. Organize-se. Pro-
Um passo por vez cure o menor preco e a melhor condi¢ao. Nao desperdice, jamais.

8. Dividas. Nao viva com prestacoes acima de sua capacidade de

pagamento. Renegocie suas dividas. Elimine cada uma delas. Se

puder, venda um bem e ponha as contas em dia.

9. Nio relaxe financeiramente. E seu rigor que vai proporcionar

uma vida tranquila e o seu bem-estar, com noites bem dormidas e

sonhos ao seu alcance.

10. Administrar bem o or¢amento nio é se privar de objetivos e
Depende de vocé: hébitos. E torné-los possiveis.

Eu mesmo j4 usei de tudo, desde envelopes para cada tipo de
despesas até planilhas cheia de férmulas. Mas o mais importante é
ser consciente, ter equilibrio emocional e racional. Assim, as ver-
dadeiras solugoes aparecerao.

Roberto Massuo Nakatsubo
Coordenador de Cursos e Palestrante

roberto@wellbusiness.com.br
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Alvorada Futebol Clube

Um time que, ha 10 anos, mistura diversdo, futebol e solidariedade

undado em 2006, na cidade de
F Boituva, para ser somente um jogo
de futebol nos finais de semana,
para passar o tempo, os amigos do Alvora-
da Futebol Clube, depois de algum tem-
po, mais precisamente em 2009, perce-
beram que eles poderiam fazer trabalhos
voluntérios, auxiliando
familias carentes, insti-
tuicoes de caridade de
Boituva e regiao.
Depois de um tem-
po, perceberam que
poderiam fazer mui-
to mais do que, sim-
plesmente brincar de
futebol, e comegaram
a fazer trabalhos so-
liddrios de ajuda ao
préoximo, iniciando
suas doagOes primei-
ramente para uma fa-
milia carente de San-
ta Catarina, através
de um parente de seu
presidente, o empre-
sario Claudio Couto,
ajudando pessoas aci-
dentadas, comprando gds de cozinha e,
assim, as doagdes foram sé aumentando.
“Atualmente, sio cerca de 55 volunta-
rios entre empresdrios, autbnomos e ou-
tros profissionais liberais, que acordam,
aos domingos, as sete horas da manha,
para brincar de futebol, se divertir e aju-
dar quem realmente precisa. Voluntérios

Sitio Santa Sylvia - B‘ai'rfo Agua Branca - Boituva/SP

Anos de Alegnia!

que acreditam que esta visdao fraternal,
certamente, se espalhard e semeara para
uma caminhada ainda maior de doagao
e de ajuda por todos os demais esportis-
tas da regiao”, conta o publicitério Carlos
Ferreira, um dos Diretores do time.
“Nesta data comemorativa de 10 anos,

BOITUVA/SP

gostariamos de homenagear todas as
institui¢oes de caridade e 6rgaos benefi-
centes de Boituva e regido, bem como a
propria diretoria Executiva do Alvorada
Futebol Clube, Senhores: Jose Roberto
Carvalho, José Couto, Elio Alves, Odnal-
do Bozza, Claudio Couto, Gabriel Vasco,
Nardini e demais associados que real-

e Canaleta (vl
* Fossa séptica

® POCOS convencionais (feitos a mio)

mente fazem a diferenca nesse Pais tao
sofrido como o Brasil”, diz Carlos.

Nesse tempo, ja foram ajudadas mui-
tas institui¢des, como Hospital Sao Luiz,
Fundagao Crescer Crianga, Chdcara
Nova Vida, Asilos de Boituva e Tatui,
Casa do Abrigo, APAE, Centro Espirita
Caminho da Luz, Projeto Semear
da Igreja Presbiteriana, Vicenti-
nos, Casa de Apoio Peniel, Banco
de Alimentos de Limeira, Clinica
Renascer, Desabrigados do R],
Fundo Social de Boituva (SOS
Boituva), entre outros.

“Com a chegada de mais amigos
fraternos e do bem, percebemos
que poderiamos fazer muito mais
do que, simplesmente, faziamos.
E nesses mais de seis anos de vo-
luntariado, ja arrecadamos mais
de 15 toneladas de alimentos,
além de brinquedos, agasalhos,
etc. Trabalho esse que ainda pre-
tendemos continuar por muitas
geragoes’, explica Carlos.

Na verdade, como sempre diz o
vice-presidente do Alvorada FC,
o engenheiro J. Nardini: “Ainda
fazemos muito pouco pelo muito que
poderiamos fazer, mas com este pequeno
gesto, a gente vai salvando vidas” Nosso
Slogan: “Por uma manhd... e se possivel, um
amanha melhor”.

Para saber mais www.alvoradafc.com.br

Solicite um
or¢amento!

Claudio: (15) 98124-4208 / Elio: (15) 99766-3067



Regido ¢ destaque nacional em aparelhos auditivos

dpouco mais de 1 ano, publicamos, aqui,
Huma matéria de lancamento do Lyric na

nossa regiao, em Itapetininga. Trata-se
do primeiro e tnico aparelho auditivo do mundo
que ¢ de uso prolongado e 100% invisivel. Dife-
rente dos aparelhos convencionais, o Lyric pode
ser usado 24 horas por dia, sete dias por semana,
durante meses, sem necessidade de manutencao,
de trocar a pilha e de retirar da orelha para tomar
banho e dormir. Ele € programado de acordo com
as necessidades auditivas especificas de cada pes-
soa e a audigdo € proporcionada sem esforco, de
maneira continua e prolongada, durante todo o

Aparelhos auditivos
100% invisiveis.

dia e toda a noite, sem interrupgdes.

O trabalho de exceléncia desenvolvido com o
Lyric na regido j4 foi reconhecido no 1° Encon-
tro Nacional de Parceiros Audium, empresa que
representa os aparelhos auditivos da marca suica
Phonak, no Brasil, premiando a fonoaudiéloga
parceira Maura Regina Laureano como profissio-
nal que mais se destacou em todo pais na adapta-
¢do do Lyric, com atendimento de alta qualidade
e satisfacao dos clientes.

A Dra. Maura relata que receber o prémio foi
uma grata surpresa, resultado de esforco, dedica-
¢do, trabalho em equipe e mais do que tudo, amor
3 profissdo. “Nao hd maior satis-
fagio profissional que ver o pa-
ciente feliz”, conclui. Ela esclarece
ainda que o Lyric ndo ¢ indicado
para todos os casos: “a pessoa
precisa passar por um médico

Bruna, cliente Audium
& usudria do Lyric.

Teste gratis por até 30 dias*

*Teste realizado apds confirmacao de que o cliente é candidato ao uso de aparelhos auditivos.

Phonak Lyric: Use 24 horas por dia, 7 dias por semana, sem retirar
da orelha para dormir, tomar banho ou praticar esportes.

Fga. Maura Regina Laureano
Rua Cel. Fernando Prestes, 487
ltapetininga | SP

Ligue (15) 3537-0637 ou acesse www.audiumbrasil.com.br

contato@audiumbrasil.com.br

otorrinolaringologista e pelo fonoauditlogo para
avaliar se esse é o aparelho mais adequado para
ela, e também pode fazer um teste de 30 dias”.

A sra. Suely Jacob de Aradjo, uma das pessoas
que estd bem adaptada com o aparelho, nos rela-
ta: “Com o Lyric, minha qualidade de vida mu-
dou radicalmente, tenho facilidade para escutar,
participo de virias reunides ativamente, pratico
diversas atividades fisicas, frequento saldo de be-
leza e trabalho atendendo o publico, tudo com
muita facilidade. Nao tenho dificuldade com a
manutengdo do Lyric, ir a0 consultério a cada 2
ou 3 meses aproximadamente ¢é a unica necessi-
dade, que se torna pequena diante da satisfacao
e realizagdo que o aparelho me oferece. Sem con-
tar que todo o profissionalismo e dedicagio com
que sou atendida pela Dra Maura sio de grande
valia e estima. Com confianga e certeza da efica-
cia, recomendo a tecnologia a todos”.

Consulte seu meédico.

Audium
C:___._D )) Audicio € a nossa paixio
EQEEC Parceiro autorizado

Informe publicitario
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Alexandre Ferreira, diretor nacional, e Mariza Carvalho, gerente de
treinamento e desenvolvimento Audium, com a Dra. Maura Laureano,
em noite de premiagdo, que aconteceu no ultimo més de agosto.
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Onde dois ou mais estiverem
reunidos em meu nome...

este artigo, peco licenca aos leitores que professam religioes

nao-cristas, pois vamos tratar de uma passagem de Jesus

Cristo, inserida no Evangelho de Mateus 18:20, porém, de
um contetido universal a todos os que procuram a pureza de coragao
e a unido entre as pessoas.

“Porque, onde dois ou trés estiverem reunidos em meu nome, Eu
estarei entre eles”.

Por que o Mestre colocou as coisas dessa forma? E claro que Jesus
sempre estard conosco em nosso encontro intimo com nosso cora-
¢a0, em nossa prece particular. Mas, em toda sua sabedoria, Ele nos
mostra o caminho para a paz e a evolugio espiritual.

Quando estamos com mais pessoas, somos obrigados a exercer as
virtudes que Ele e tantos outros sibios que ja encarnaram neste pla-
neta viveram para nos iluminar: a paciéncia, a tolerancia e a empatia.

Porque estar com outras pessoas implica em interagir com elas, que
em sua enorme e maravilhosa diversidade tem suas opiniées proprias
e personalidades individuais, que, muitas vezes, nos trazem simpatia,
mas também desconforto. E, através da necessidade de estarmos com
elas, nos obrigam a sermos mais humildes, maledveis, compreensivos
e nos mostram, pelas dificuldades e problemas que cada uma delas
tém nas suas vidas, o quanto temos de béngaos dentro do que julga-
mos ter caréncias.

E, pelo que tenho visto em meu dia a dia, acredito que a virtude

mais preciosa a exercitarmos nesse convivio ¢ a empatia.

A empatia é 0 que nos torna humanos. E a capacidade de nos co-
locarmos no lugar do outro que nos faz trazer a tona o que temos
de melhor, e a descobrirmos que temos uma capacidade ilimitada
de amar e agir quando somos solicitados e estamos abertos para
correspondermos as necessidades que aparecerem.

Exercitar a empatia requer combatermos nosso egoismo. Nin-
guém quer se colocar no lugar do outro para sentir o que o outro
sente, achando que nossos problemas ji sio enormes e nos bas-
tam, mas serd que é assim? Alguém tem a ilusao de que conseguird
ser, plenamente, feliz se, a0 menos, um de nossos irmaos for infe-
liz? Alguém acha que vai ter a compreensao e atengao dos outros
(pois isso queremos a todo momento) se ndo exercitar essas mes-
mas solicitudes em relagio aos outros?

Nao. A paz e a harmonia que almejamos é possivel de ser alcan-
¢ada, mas s6 no servigo as caréncias humanas.

Muitos sao os caminhos a serem trilhados, mas a Verdade é uma
s6, e para nos alertar em relacao a isso, o Mestre colocou suas li-
¢oes. “Onde dois ou mais estiverem reunidos” nos convida & em-
patia, a tolerancia, e também a um caminho repleto de luz, bén-
¢a0s, harmonia e serenidade.

Alguém consegue imaginar béngaos maiores do que essas?

Paz e saude a todos.

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho







semana de moda

de DParis trouxe

uitas referéncias

e inspiragoes para a proxima

temporada, incluindo alguns

modelos que prometem do-

minar o street style, como, por
exemplo, a cal¢a clochard.

O modelo que, como ou-
tras pecas, migrou do guar-
da-roupa masculino para o
feminino, foi um grande su-
cesso na década de 80. No
dpice da Segunda Guerra
Mundial, em 1939, as mulheres comegaram a pegar pesado no tra-
balho e a calca se tornou pega necessaria no uniforme. Dai comegou
a surgir algo parecido com a calga clochard que conhecemos hoje.

Curiosamente, a palavra “clochard” significa “mendigo” em fran-
cés, e é usada para designar esse modelo de calga de cintura alta,
barra encurtada e ligeiramente estreita, com quadril folgado e
pregas logo abaixo do c6s, pois ele lembra muito as calcas usadas
pelos mendigos do cinema.

As calgas sao, geralmente, produzidas em linho ou tecidos de
alfaiataria, o que permite que sejam usadas em qualquer estacio,

porém é possivel encontrar também em oxford e jeans. Alguns

Como usar a calca clochard

Super na moda nos anos 80, ela esta de volta, e vai arrasar no verdao 2017

criadores a consideram clds-
sica, porque permite diversas
produgdes, casuais ou formais,
despojados ou elegantes. Com
isso, podemos ver a calga sen-
do usada de maneiras variadas:
com camisa, cropped top, cami-
seta, blusas amplas, regatas etc.

Além de ser um modelo su-

perconfortavel, a calca clochard
é perfeita para qualquer silhue-
ta, por ter o poder de alongd-las.
Mas podemos abusar das dicas
dos especialistas, por exemplo,
para mulheres com o quadril largo e cintura fina, deve-se apostar na
modelagem das pernas de corte reto. Para as baixinhas, para nao acha-
tar a silhueta, combinar com uma produ¢ao monocromadtica, apenas
uma cor, sapato de bico fino e com o peito do pé a mostra, ou apostar
em um modelo de barra longa com um salto bem alto.

O modo ideal de vesti-lo é usando com a cintura bem marcada e
com blusas mais justas para contrapor com o volume do quadril, que
disfarga e favorece as mulheres que estdo acima do peso. Os modelos
de alfaiataria s3o ideais para o trabalho, seja ele formal ou informal.
Nos pés, use e abuse de qualquer modelo de sapato, desde rasteirinhas

e sapatilhas, até ankle boots, espadrilhas e scarpins.




Campos, 351. Tatui/SP . (15) 3205-2758/WhatsApp (15) 99665-8565

atendimento@modagigo.com.br . www.modagigo.com.br . facebook.com/marilsagigo

Rua Juvenal de

L S
JEANSERIA
CORI

OAmis

BZZEWOL BiUBydeS 150104



S
O
2
I3
L=
c
i)
<
0
©
LL
A=)
-
O
)
=
o
|_

Imagens meramenie ilustrativas,

Alexandre
Birman

o principe dos calgados

Sua marca tem destaque internacional
no mercado de luxo

Taty Moda e Acessdrios

Atendemos em domicilio

@5 99759-5349

uem viu Gisele Biindchen desfilar pela passarela mais

longa da sua vida — o Estddio do Maracana, na abertu-

ra das Olimpiadas do Rio — nao imaginou que as san-
dalias que ela usava tinha histéria. Com um look assinado 100%
por grifes brasileiras, a top usou, nos pés, sandalias by Alexan-
dre Birman. Criadas pelo designer mineiro especialmente para a
ocasiao, as sanddlias douradas ganharam nome em homenagem
a sua musa, Gisele. Em couro dourado, com palmilha confortavel
e salto de 10 centimetros, o modelo ja virou objeto de desejo.

E a histéria comegou em 1° de outubro de 1976, quando nas-
ceu Alexandre Birman, dentro de uma familia que dominava o
mercado sul-americano de calgados. Segundo ele, nunca pensou
em trabalhar em outro ramo em sua vida. “Fui criado em uma fa-
brica de calgados—isso nao é marketing, é a verdadeira histdria
da minha vida,” diz ele sobre sua trajetéria.

Desenhou seu primeiro modelo com 12 anos, marcando o ini-
cio de uma carreira ilustre no negdcio da familia para Alexandre.
E, em 1996, ele langou a Schutz, aos 19 anos, depois de uma con-
tradigao de ideias com o pai, presidente da empresa da familia,
a Arezzo. Ele estava em uma feira de cal¢ados italiana e encan-
tou-se por uma palmilha anatdmica de cortiga e borracha, ideal
para praticantes de mountain bike. Teve, entao, aideia de fabricar
o modelo na Arezzo, mas o pai vetou, dizendo que o sapato era
esportivo demais para a empresa, e sugeriu que ele montasse seu
proprio negdcio. E foi assim que ele criou a Schutz — palavra ale-
ma que significa protegao.

Em dez anos, a empresa chegou ao valor de R$ 120 milhoes e
de olho nos resultados dos Birmans, o fundo de investimentos
brasileiro Tarpon comprou 25% da companhia em 2007 e tragou
um plano quinquenal de expansdo. A Schutz e a Arezzo passa-
ram, entdo, a integrar a holding Arezzo & Co., da qual Alexandre
se tornou vice-presidente. Ela detém marcas como a recém-che-
gada Anacapri, voltada para o segmento popular, e a Alexandre
Birman, de sapatos com pregos acima de R$ 980.

Recentemente, 0 empresério foi empossado como novo mem-
bro do CFDA - Conselho de Desenhistas de Moda da América.
Celebridades que sao fas da marca incluem estrelas de Holly-
wood como Kate Hudson, Jennifer Lawrence, Anne Hatha-
way, Demi Moore, Blake Lively, Jessica Alba, Gisele Bundchen,
Zoe Saldana, Alessandra Ambrosio, Ashley Greene, Amanda
Seyfried, Olivia Palermo, Leighton Meester, entre outras.

%'ada/a/ga@ wact precisa para aviasar neste veria!
Roupas . Calcados . Acessorios

¥ tati.covre@bol.com.br
K3 1aty moda e Acessérios

Eimec
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Colecio Lilica e Tigor Verido 2017

Rua Dr. Prudente de Moraes, 490 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-6986

Versatile Creative

Que tal seu presente ficar do seu jeito?
A Versatile tem uma variedade de produtos

personalizados, especialmente para voce.
Venha conferir!
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Rua Conego Demétrio, 293 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-5181/99839-9012
www.versatilecreative.com.br

SR Fabrica de Oculos

Linha Ana Hickman Verio 2017!

Rua 11 de Agosto, 42 - Centro - Tatui/SP
(15) 3305-2307
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Fotos: Juliana Souza e Rebeca Kuntz

O Dia de Ana

o realize-se do més de novembro, vocé vai conhecer a

historia de uma pernambucana de 58 anos, que veio mo-

rar na cidade de Tatui, quando tinha apenas 18, e é con-
siderada pela sua filha Sabrina uma mae rainha e guerreira.

Ana Neves Proenga trabalha como doméstica, e durante a nos-
sa entrevista, ela ndo se cansou de falar sobre o carinho que sente
pela sua patroa, que ja faz parte da sua vida ha mais de 15 anos.
Ana é casada ha 35 anos e deste relacionamento nasceram trés fi-
lhas. E sua filha Sabrina foi quem nos escreveu um e-mail e disse
0 quanto sua mie gostaria de ter um dia como este. Ao conhecer
Ana, nio tivemos davidas de que ela seria a nossa realizada do més
de novembro.

E demos inicio a mais um realize-se...

Na loja Vocé +Bonita, Vivian mostrou a nova colegdo Primave-
ra/Verdo que estd incrivel e Ana amou uma calga jeans escura da
marca Litani e uma blusa na cor coral, de viscose, da marca Lisa-
mour, que a deixou lindissima. Em seguida, fomos a loja Pedrinho
Calg¢ados, onde Alexandre mostrou varios modelos de sapato que
a surpreendeu muito, mas a escolhida foi uma sandalia de salto
quadrado, na cor nude, com detalhes em listras.

Os brincos dourados com pérola, dois em um, foram um pre-
sente da Silvana, da loja Afinidade, e a bolsa de couro ecoldgico
com detalhes em dourado, estilo sacola, foi um presente da Vera,
da Saad Casa das Bolsas.

E para se proteger do sol, o Juliano, da SR Fdbrica de Oculos, deu
para Ana um par de éculos de sol da marca Di Santi, com lentes
cinza degradé, armagio de acetato de celulose e protegio UV. Na
Ballsam Perfumaria, Rosana deixou Ana super a vontade na escolha
e ela amou um Body Lotion Black Rose, da Marrogany, que a deixou
mais perfumada.

O Junior, da loja Sempre Bella Lingerie, mais uma vez, ficou
super feliz em poder ajudar e Ana escolheu um sutia reforgado
com bojo, na cor chocolate, e uma calcinha de microfibra bésica
na cor chocolate.

Mudando o Visual...

Ana recebeu um verdadeiro dia de rainha, do jeitinho que sua
filha Sabrina pediu, e tudo foi feito com muito carinho e profis-
sionalismo no Doce Vicio Espago da Beleza pelas maos de Vivi
Domingues e Lelli Domingues. Primeiro, a cabeleireira Vivi cui-
dou da coloragdo, em seguida, cuidou das unhas e também do
design das sobrancelhas, que ficaram um arraso! Logo apds, foi
retirada a coloragio e foi feita uma aplicagio de hidratagio com
anabolizante. Para ficar ainda mais relaxada, Ana tomou um de-
licioso banho de banheira com hidromassagem. E para finalizar
a transformacao, a cabeleireira Vivi fez um corte com a frente
desfiada e uma escova para deixar Ana ainda mais bonita. A ma-
quiagem foi feita por Lelli, que fez nossa realizada se emocionar
com a transformacao.

Em seguida, nossa fotdgrafa Rebeka Kuntz tirou vérias fotos e
Ana amou fazer poses, pois ela sabia que este era o dia dela.

Hora do Jantar...

No Spazio Pizzaria do Zé, o nosso querido Zé fez questio de
participar e Ana e sua filha tiveram um 6timo atendimento e,
juntas, pediram uma pizza nos sabores marguerita e portuguesa
e um refrigerante bem geladinho. E de sobremesa, saborearam a
deliciosa mini pizza de banana com sorvete. E, assim, Ana apro-
veitou cada segundo desse dia inesquecivel.

Parabéns, Ana, pelo seu dia de rainha!
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Afinidade Pizzaria Spazio do Z¢ SR Fibrica de Oculos Vocé + Bonita Saad Casa das Bolsas

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

Vocé + Bonita, Rua Teéfilo Andrade Gama, 04, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3259-5644; Pedrinho Cal¢ados, Rua Teéfilo Andrade Gama, 52, Centro, Tatui, SP,
fone: (15) 3251-1850/3205-1804; Saad-Casa das Bolsas, Rua Prudente de Moraes, 508, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3251-8591; Afinidade Trajes e Acessérios,
Rua 11 de Agosto, 484, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3251-7530; Sempre Bella Lingerie, Rua 11 de Agosto, 471, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3251-4923; Ballsam
Perfumaria, Rua Capitao Lisboa, 662, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 33056489; SR Fabrica de Oculos, Rua 11 de Agosto, 42, Centro, Tatuf, fone: (15) 3305-2307;
Doce Vicio Espago da Beleza, Rua XV de Novembro, 565, Centro, Tatui, fone: (15) 99650-3306/99794-8484 ou 3205-1378; Rebeca Kuntz, Rua Cénego Demé-
trio, 117, Centro de Tatui, fone: (15) 3251-1570/99612-2334 ou e-mail kuntzrebeca@gmail.com e Spazio Pizzaria do Z¢, Av. Doutor Salles Gomes, 44, Centro,
Tatui, fone: (15) 3251-6758

Apoio: Elmec Comunicagoes.
Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP, CEP 18270-010 ou mande e-mail com enderego, telefone e foto para:

jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé a préxima! E nao se esqueca que é muito importante mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.
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Naturalmente

brasileiro, pe¢a volta a

= ser usada na decoracdo ﬁ/
das casas brasileiras,
depois de quase 50 anos
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Conserto de relogios em ge}m’\

Rua Cel. Aureliano de Camargo, 486 . Centro . Tatui/SP | (15) 3259-7293

0s cobogés sao elementos vazados que dividem

ambientes e permitem a circulagao de ar e luz.
Esse elemento teve a sua origem no Recife e foi paten-
teado, em 1929, por trés engenheiros que usaram seus
sobrenomes para nomear a criagio — Amadeu Coimbra,
Ernest Boeckmann e Antdnio de Géis. Eles eram sécios
numa fébrica de tijolos e tentavam criar algo capaz de ali-
viar as altas temperaturas nordestinas. Assim, projetaram
um elemento vazado de concreto que permitia circulagao
de ar e de luz.

Sucesso nos anos S0 e 60, os cobogds voltaram com
forca total. Pode ser que o nome nao seja tao conheci-
do, mas é provavel que todo brasileiro j4 tenha visto um.
Com jeito retro, atualmente, eles sao feitos de materiais
modernos, e dio cara nova a decoracao. Eficaz também
na divisdo de pequenos espagos em apartamentos, por
exemplo, 0 cobogd consegue criar a sensagao de amplitu-
de. Ele consegue criar diferentes ambientes sem deixa-los
com sensagao de aperto.

Ele é capaz de cumprir, a0 mesmo tempo, com trés fun-
¢oes: atuar como divisdria, fechar ambientes, mantendo
iluminacéo e ventilagao, e ainda trazer beleza, charme e
personalidade para a decoragao. Podem ser utilizados
para substituir paredes comuns, pois conferem privaci-
dade, mas sem impedir a passagem da luz ou do vento.
Eles sao um 6timo truque para apartamentos pequenos e
ambientes externos.

Eles existem em diversas formas, e nao, necessariamen-
te, se resumem aos “quadradinhos” tradicionais: também
hé opgoes despojadas e contemporaneas. Mas é preciso
lembrar que os blocos sao mais frigeis do que tijolos e,
por isso, nao podem fazer papel de base de apoio, sé mes-
mo de alvenaria de fechamento.

Os cobogds também dao um toque especial quando
usados como base falsa para balcoes, estantes e mesas.
Também podem ser usados pendurados nas paredes ou
ainda como nichos em cima da escrivaninha, para abri-
gar pequenos objetos. A decoragao com cobogd pode
surpreender além de paredes ou fachadas, basta usar a
imaginagao.

P opularizados por Oscar Niemeyer e Lucio Costa,

Tudo o que vocé precisa,
do basico ao acabamento,

esta aqui no Caculinha

Av. Cristiano Manoel Miranda, 515 | Porangaba/SP

CAGULINHA

Materiais p/ Construgao

(15) 3257-1055/3257-1190 | vendas@caculinhamateriais.com.br



ADNEI DAS PEDRAS

Pedras Decorativas Pertutti Modulados
e Marmoraria (Moveis) _
Rod. Mério Batista Mori, 424 - V1. Angélica Rua Cel. Liicio Seabra, 496 - Centro - Tatui/SP
Tatui/SP - (Préximo a Rontan) (15) 3205-2571 .
(15) 3251-9936/ (15) 99781-5677 Rua Dr. Campos, 175 - Centro - Cerquilho/SP
(15) 3284-2104

www.adneidaspredras.com.br
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Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Pavanelli Materiais
para Construcao
(Pisos / Metais / Cubas)
Av. Dr. Salles Gomes, 195 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-1365
www.pavanellimateriais.com.br
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Revestimentos

momento crucial de uma obra é

a escolha dos revestimentos cera-

micos. A chuva de opgdes, cores,
formatos, texturas e combinagdes deixam os
proprietérios quase loucos. E ¢ por isso que
existem os arquitetos que podem dar todo
auxilio necessdrio, também nessa etapa da
obra. Atualmente, existem lojas especializa-
das que fornecem execucao de maquetes 3D
feitas através das especificacdes passadas por
nds, e, a partir deste servi¢o, pode-se saber
a quantidade necesséria de revestimentos

A parte fina da obra!

sem sobra e ter nocao real de como ficarao
08 espagos.

E importante estar atento a qualidade das
promogdes, porque o barato pode sair caro.
Os pisos mais em conta sdo de terceira li-
nha, por isso, podem conter irregularidades,
tamanhos diferentes e diferencas de tona-
lidade. Se quiser gastar e ter sossego, gaste

direito! Pague por uma méio de obra de boa
qualidade e também dé preferéncia a produ-
tos de primeira linha.

Também ¢é necessdrio estar atento ao local
e argamassa a ser utilizada, porque existem
argamassas para dreas internas e externas.
Vale lembrar que, para dreas externas com
metragens grandes, é necessdrio fazer as jun-
tas de dilatacdo para evitar que o piso estufe
ou trinque com o tempo.

Na hora da escolha, uma dica bacana é evitar
revestimentos com estampas que aparecam
muito, dé sempre preferéncia para poucas tex-
turas e poucos desenhos/ranhuras. O menos é
sempre mais nesse momento. Desenhos e bri-
lhos caem de moda rapidamente, entdo, vale
muito a pena optar pelas op¢des sébrias.

Materiais que estdo em alta e vale a pena
investir, porque nio cairdo de moda tao répi-
do, sio os revestimentos 3D. Eles existem das
mais variadas formas, cores, texturas e mate-
riais. Atualmente, existem produtos feitos de
ceramica, louga, gesso, granito polido, mar-
mores brutos e polidos e de madeira. O custo
destes materiais tem andado salgado, mas se
os utilizar apenas em alguns detalhes, ird obter
um toque atual com uma pitada de economia.

Veridiana Pettinelli

www.arqprojeto.arq.br



Um compromisso com vocé e sua saude!
Ha geracoes cuidando da saude bucal.

TRATAMENTOS
Implantes | Proteses | Facetas Laminadas
Lentes de Contato | Clinica Geral | Carga Imediata

Dr. Akir@ Koza Dra. Naomi Koza
CROSP 92631 '. CRO 108094

Cirurgido Dentista e Odontopediatria
Técnico em Proteses Dentdrias Clinica Geral

Tatui
Rua Brigadeiro Jord@o, 140 - Centro - (15) 3259-6343
Sao Pavlo

Rua Tirso Martins, 100 - 2° andar CJ.202 (préximo ao metrd Santa Cruz) (11) 2532-5177

Elmec

Odentologia Koza

Imagem meramente ilustrativa
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cozinha no meio ambiente
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Se o dleo de cozinha usado for descartado na pia ou no lixo comum,

océ fritou aquela batatinha, bolinho

de chuva e pastel. E o que fazer com

o 6leo que sobrou? Ao invés de jogi-lo
pelo ralo da pia, existem algumas formas mais
sustentdveis de descarte, jo que um unico
litro de dleo descartado de forma incorreta
polui até 25 mil litros de 4dgua.

Segundo a Prof2 Dr2. Nadja Nara Lima
Heiderich, professora da FECAP e especia-
lista em residuos s6lidos domiciliares, nao
devemos jogar 6leo no ralo, pois, como este
ndo se dissolve em dgua, acaba agindo como
agente poluidor das dguas, assim como do
solo e do ar. O 6leo de cozinha, quando en-
tra na rede de encanamentos, causa alguns
inconvenientes, como o entupimento de

ele podera contaminar muita agua

canos e eleva¢io nos custos do tratamen-
tos dos esgotos, requerendo mais produtos
quimicos para a descontaminagao, poluindo
ainda mais o meio ambiente.

“No caso da poluicio das dguas (tanto
fluviais como maritimas), a fauna e a flora
aquéticas sdao prejudicadas, pela redugao
do nivel de oxigénio presente. No caso do
solo, se o descarte for realizado de maneira
incorreta, pode gerar impermeabilizacao,
resultando em enchentes, e contaminagao
dos lengois fredticos. No caso do ar, o 6leo
de cozinha pode gerar gases do efeito estufa,
contribuindo para o aquecimento global’,
explica a professora.

Muita coisa pode ser feita com o 6leo de co-
zinha usado, como tintas, sabao, detergentes
e biodiesel. Alguns paises como Bélgica, Ho-
landa, Franga, Espanha e Estados Unidos pos-
suem até recomendagdes oficiais para o des-
carte correto de 6leos e gorduras de frituras.

Antes de mais nada, o correto descarte se
faz necessario. Segundo a Prof?. Nadja, ape-
nas separar o 0leo e descartar como residuo
comum nao ¢é o suficiente, pois ele pode

acabar em lixdes e, por consequéncia, conta-
minando o solo. “O ideal ¢é entregar os reci-
pientes com o material em postos de entrega
voluntdria, para que o devido fim seja dado.
Pode-se acondicionar o 6leo em garrafas
pet, bem fechadas”.

Com a reciclagem deste material, aufe-
rimos ganhos ambientais, sociais e econo-
micos, contribuindo para um mundo mais
sustentdvel. “Uma vez que reduziremos a
degradagao ambiental nas suas diversas for-
mas, incentivaremos a criagio de postos de
trabalho neste segmento. Por fim, consegui-
remos economia no tratamento dos esgo-
tos, tanto da rede publica, como das casas,
e redugio no uso de matéria prima virgem’,
conclui a professora.
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trouxe para o Brasil

Proclamacio da Republica do Brasil foi
decretada em 15 de novembro de 1889,
errubando, entdo, a monarquia consti-
tucional parlamentarista que existia e instalando
o regime republicano. O Brasil era considerado o
unico pais independente do continente america-
no que ainda era governado por um imperador. A
independéncia do pais ja havia sido conquistada
em 7 de setembro de 1822, através do decreto de
D.PedroI. Mas, 127 anos depois dessa conquista,
quais as mudangas que ela trouxe para o pais?
Muitos especialistas afirmam que a mudanga,
desde entao, foi muito pequena. Pois, segundo
eles, ¢ notério que, no Brasil, grandes movimen-
tos de mudangas estruturais tenham sempre tido
muito pouca ou nenhuma participagio popular.

As transformages que aconteceram até agora,
foram, quase sempre, motivadas por interesses
da classe dominante. A ordem sempre partiu de

Especialistas afirmam que
essas mudancas aconteceriam
se houvesse mais comocdo da

populagdo

cima - quando o topo da pirdmide sentiu-se ame-
agado em seus privilégios - nunca das manifesta-
¢oes em massa.

Entio, podemos afirmar que o poder continua
nas mios de poderosos que podem pagar por
campanhas que convencem eleitores a dar seus
votos, onde usam palavras que retratam a atua-
lidade, mas que remetem a um passado com si-
tuagoes semelhantes, quando existiam votos que
eram trocados por favores ou a base do chicote
e, com isso, vemos governos mal administrados
com focos apenas em interesses proprios.

Claro que nao podemos desprezar a histo-
riedade da data em que Marechal Deodoro da
Fonseca instituiu uma republica provisoria e se
consagrou o primeiro presidente do Brasil. Afi-
nal, a partir desse momento, a populagio poderia
eleger os seus governantes, através de voto direto.

Talvez, o que falte na populagio brasileira seja
um pouco mais de coragem, como teve Marechal
Deodoro, de ir em busca do ideal que ele acre-
ditava. Parar com a letargia que atravessou a era
imperial e carrega a populagao brasileira até hoje
nas decisoes poh’ticas, que sao minimas ou nulas,
até porque, esta mesma sociedade é incapaz de
qualquer mobilizagao, salvo poucas exce¢oes de
nossa vida nacional.

Os fatos que levaram a proclamagio da Repu-
blica foram se repetindo durante os anos, e ainda
acontecem. Cabe apenas ao povo mudar esse qua-
dro, fato pouco previsivel ante a realidade histérica.

Celebracao

27




Capa hadar

a hora de escolher a profissao,

muitos jovens se sentem como

em uma encruzilhada: nio sa-
bem qual dire¢do seguir. Nestas horas,
muita conversa e o apoio dos pais sao fun-
damentais para a escolha.

O apoio e o exemplo dos pais, muitas ve-
zes, sdo decisivos na escolha profissional
dos filhos, os quais, muitas vezes, optam por
abragar a mesma profissio, estendendo a re-
lagao familiar para a drea profissional.

Nesta reportagem especial, a Hadar ouviu
pais e filhos de diversas profissdes. Temas
como a relagio entre eles, a influéncia fami-
liar na hora de escolher a profissao e até qual
é 0 mais teimoso foram abordados.

De modo geral, relacao pai e filho, assim
como a relagao entre colegas de profissao,
vai muito bem, obrigado! Mesmo com as di-
ficuldades inerentes ao cotidiano das pesso-
as, 0 convivio parece ser, extremamente, sau-
davel para todos os envolvidos, fortalecendo
ainda mais os lagos afetivos. Veja, agora, o
que disseram os entrevistados.

De uma familia com quatro médicos vete-
rindrios, Maialu Bertelli Canal, 28 anos, con-
sidera que a medicina veterindria aconteceu,
naturalmente, em sua vida. “Desde muito
nova, acompanhei meu pai e o crescimento
de sua clinica e da medicina veterindria. A
profissdo acabou se tornando parte da mi-
nha vida e da minha histéria”

Ela conta que costuma conversar com o
pai, o médico veterindrio Ivo Canal, sobre
questoes relacionadas a profissao. “Temos

Trabalho em

wallll

varias discussdes técnicas e nem sempre

um concorda com o outro, é sempre bom
ter alguém de confianca para discutir e
pensar junto”.

Maialu admite que o lado pessoal e profis-
sional se misturam, as vezes. “E dificil sepa-
rar o pessoal do profissional. O pai tem mais
experiéncia, porém, o filho tem informagoes
mais recentes. Apesar de, hoje, nao trabalhar
mais com ele, um sempre ajuda o outro, nos-
sa relacdo é boa, conversamos e discutimos
de forma saudével. Creio que cada um seja
teimoso em um aspecto”.

Ao ser perguntada que nota daria para o
pai, a veterindria afirmou: “¢ dificil dar uma
nota; em alguns aspectos seria maior e, em
outros, menor’.

Relagao transparente

Aos 57 anos, o médico veterindrio Ivo
Canal ressalta que, hoje, aprende mais com
seus filhos do que ensina. “Conversamos
muito e sempre pergunto aos meus filhos
quando tenho dificuldade”

Canal faz uma ressalva: “mas eu noto que,
hoje, eu aprendo mais com meus filhos que
eles comigo, porque eu nao tenho barreiras e
eles, as vezes, tém. Eu tive de aprender muita
coisa sozinho. Diferentes épocas de escola...
eles sabem fazer do jeito que aprenderam
na escola, as vezes se bloqueiam para novos
caminhos, coisas de jovens”, observa Canal.

Ao contrério de seus trés filhos, ele nao
se inspirou em seu pai ao escolher a pro-
fissao. Perguntado se houve influéncia pa-

terna na decisao pela medicina veterindria,
ele respondeu de maneira bem-humorada:
“teve influéncia negativa. Papai tinha pavor
a veterindrios”.

Retomando o ar sério, o veterindrio con-
ta que “quando pequeno (6 a 14 anos), eu
tive uma cachorra, chamada Suzi, a quem eu
amava mais que a meus irmaos. Ela me foi
tirada. Na época, nao tinha esta consciéncia,
mas resolvi fazer veterindria em uma tentati-
va (inconsciente) de resgatar a minha Suzi.
Também eu ndo gostava de cidade, queria
morar na roga. Como era filho de doutor
engenheiro, tive esta cobranca de estudar. A
veterinaria me levaria a viver bem, e na roga,
esta parte eu sabia”.

Para Canal, a maior dificuldade em se
trabalhar com os filhos estd em manter a
disciplina e o empenho nos estudos. “Eu
estudo muito, até hoje. Nao via os meninos
estudarem tanto. Eu nio tive nada de ‘mao
beijada’ Quando casei, ndo tinha nem fogao
e geladeira, somente um colchao no chao.
Cresci, a minha foi a menor clinica veterina-
ria de Itapetininga, chegou a uma das mais
completas do Brasil. Isso me mostrou algu-
mas coisas que eles nao viram. Muitas vezes,
eu pedia uma postura mais profissional, e
eles me devolviam como filhos. Acredito
que eles também sintam que precisavam
de profissional e eu devolvia como pai... vai
saber..”, afirma o veterindrio, acrescentando
que “muitas vezes, tive de impor autoridade
de pai, em situacdes que, com um veterind-
rio que nao fosse meu filho, dispensaria”
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Pais e filhos que

abracaram a mesma
profissao falam sobre
como é trabalhar

em familia

Apesar dos pesares, Canal afirma que “eu
s estabeleco relagoes honestas e transpa-
rentes. E meu jeito de ser. Com meus filhos
nao é diferente. Mas ter relacdes honestas
nem sempre é ficil. Entdo, eu diria que sao
relagdes dificeis por serem honestas e trans-
parentes. Sinceras”. Jd quando o assunto é
teimosia, o veterindrio revela que ¢ “dificil
dizer (quem é mais teimoso), como disse,
eu penso que eu oug¢o mais a eles que eles a
mim, mas, em teimosia, o péreo é duro”.

Como bom descendente de italianos, o ve-
terindrio se define como “o tipo de pai que
envergonha o filho ao dizer na porta da esco-
la: filho, eu te amo. Penso que dei tudo o que
eu desejava dar a meus filhos: formagao, va-
lores, atencao, amor, dedicagao. Agora, dou
tempo para eles elaborarem o que recebe-
ram do pai. Penso que somente entenderao
quem foi o pai, e 0 que significou, quando
forem pais”

Tradicao

“Decidi seguir a profissao porque vi nela a
sequéncia de tradi¢do da familia, que, desde
1933, comegou a produgio de defumados e vi
que precisava dar continuidade a isso. Meus
familiares me deixaram bem a vontade na es-
colha e optei por fazer defumados, acho que
estd no sangue’, afirma o empresdrio Rogerio
Feichtenberger, 40 anos, integrante de uma
familia itapetiningana tradicional na pro-
dugao artesanal de alimentos e famosa pela
qualidade de seus produtos, atraindo clientes
como o jornalista Carlos Nascimento.

Feichtenberger analisa que “ter a mesma
profissao do pai é juntar a experiéncia vivida
durante os anos pelo pai e tentar adaptar a
realidade de mercado dos dias atuais. Sem-
pre, nesse nosso caso, deixar prevalecer as
receitas e modos de produgao dos defuma-
dos artesanais”, o empresério afirma ainda
que “a dificuldade em trabalhar junto é que,
as vezes, as ideias nao batem: um quer ino-
var bastante e o outro conservar bastante
(a tradigdo), mas, no fim, entramos em um
acordo e acaba tudo dando certo. A nossa
relagao ¢ 6tima, meu pai é um pouco teimo-
$0, as vezes, mas, no fim, acabamos nos en-
tendendo e déd tudo certo. Se tivermos que
dar uma nota é dez para os dois”, declara o
empresario.

Parceria que funciona como um relégio
Uma parceria que comegou quase por
acaso entre o relojoeiro Antonio Orsi, de 77
anos, e seu filho, Antdnio Orsi Filho, de 36,

transformou-se em uma convivéncia agra-
davel para ambos, em que a admiragdo e o
respeito sio mutuos. Neste caso, a parceria
funciona como um reldgio, literalmente.

O filho conta como tudo comegou. “Ap6s
terminar o segundo grau, meu pai me pediu
para ajudd-lo com a relojoaria. Primeiro, ia
apenas meio periodo, depois, fui aprenden-
do e me interessando mais pela profissao e
acabei ficando. Desde entao, ja se vao quase
vinte anos. Ter a mesma profissio do meu
pai é gratificante, é como trabalhar sempre
com um professor do seu lado. Claro que,
por estarmos sempre juntos, a maioria das
conversas giram em torno do servigo, mas
sobra tempo para falarmos de outros assun-
tos também, como politica e futebol”, conta
o rapaz.

Orsi Filho afirma que “as dificuldades de
se trabalhar com o pai sdo as mesmas do
que com qualquer outra pessoa, existem as
divergéncias de opinidao e da maneira que
cada um vé o trabalho, que sao normais nas
relagdes humanas, independente de sermos
pai e filho. Claro que é muito mais facil para
0 pai, em caso de necessidade, dar um puxao
de orelhas no filho”

Mas ele observa que “a relagao é a melhor
possivel, sempre nos demos bem e respeita-
mos um ao outro. E, sem duvida nenhuma,
0 meu pai é mais teimoso, claro que ele nao
concorda’, afirma o rapaz, com bom-humor.
Sem esconder a admiracao, ele é taxativo ao
dar uma nota ao pai. “Sem ddvida nenhuma,
meu pai é nota dez, acho que eu também, né,
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Dentistas

E comum o pai levar o filho para conhecer
o negdcio da familia ou mesmo acompanhar
seu trabalho, seja no escritdrio, na fabrica ou
no consultorio. Foi assim que a dentista Ma-
ria Renata Orsi Campos Butignon, 27 anos,
aprendeu a gostar da profissao do pai, José
Guilherme Neves Campos, 59 anos. Além
da figura paterna, a familia tem mais dentis-
tas como membros.

“Na minha familia, ndo apenas meu pai é
dentista. Tenho também uma tia e um tio
ja falecido. Desde pequena, sempre convivi
com meu pai no consultorio, seja para que
ele fizesse flior em mim e no meu irmao, ou
apenas por curiosidade. E sempre gostei!
Nao acho que tenha sido influenciada para
seguir a carreira dele, muitas vezes, antes de

entrar na faculdade, ele me perguntou se eu
tinha certeza do que eu queria, e acho até
que ele e minha mae ficaram inseguros que
eu estivesse indo pela “facilidade” que isso
poderia me trazer”, diz Renata, acrescen-
tando que “adoro ter a mesma profissao que
meu pai! Sempre conversamos sobre assun-
tos relacionados a drea, seja para comentar
uma novidade que surgiu, ou para discutir
algum caso. Isso, de alguma forma, nos apro-
xima ainda mais!”.

Para ela, “maior dificuldade de trabalhar
com ele ¢ o fato de os pacientes confiarem
em mim da mesma forma que ja confiam
nele”. J4 para o pai, “a maior dificuldade é a
transmissdo de experiéncias, ou seja, muitas
vezes, o que se aprende nas universidades
nem sempre é executdvel na pratica, no dia
a dia, e o tempo nos ensina a lidar com essas
varidveis, a ter jogo de cintura”.

A relagdo entre eles vai muito bem, mas
José Guilherme ressalta que a filha é mais
teimosa. Mesmo assim, ela leva nota 10

com louvor”, afirma. Ja para Renata, o pai
merece nota 1000.

Negocio de familia
Produzir objetos de cerdmica, ou outros
materiais para construgoes, estd no sangue
da familia Frollini, que atua no segmento
had trés geragdes. Atualmente, a empresa

ria fazer, tanto como formag¢io como tra-
balho. Precisei amadurecer como pessoa
antes de descobrir o que queria. Ir traba-
lhar junto da familia foi algo que acabou
acontecendo; nunca foi meu objetivo
principal, mas foi bem legal que aconte-
cew’, revela o arquiteto Constantino, mais
conhecido como Constan.

Para seu irmao, Thiago, o trabalho na em-
presa da familia aconteceu de forma natural.
“Desde crianca, eu sempre frequentei a em-

NN

da familia, a Cerémica City, é comandada
pelo patriarca Constatino Frollini Neto, de
62 anos, e seus filhos, Constantino Bueno
Frollini, de 36 anos, formado em arquitetu-
ra, e Thiago Bueno Frollini, engenheiro de
producio de 34 anos.

Respeito e didlogo, muito didlogo, sao os
ingredientes para se superar as dificuldades
do dia a dia, como a diferenca entre as ge-
racoes no modo de pensar e se comunicar.
Juntar a experiéncia do pai com a visio mo-
derna dos filhos sdo os desafios da empresa.
O empresdrio Constantino Neto planeja
concluir a sucessao no comando da cerdmi-
ca em um prazo de cinco anos. Até l4, muita
conversa vai haver, uma coisa facil em se tra-
tando de descendentes de italianos.

Embora trabalhem na mesma empresa,
cada um tracou um caminho diferente.
“Levei um tempo para decidir o que que-

presa. Nas férias, eu gostava de acompanhar
meu pai na cerdmica. Quando chegou a hora
de decidir qual a profissao, foi fécil, pois eu
gostava de ficar na cerdmica’”.

Constantino Neto, por sua vez, explica que
“a profissdo de engenheiro civil escolhi por
gostar e ter facilidade em matemética, quan-
to a Ceramica, sim, meu pai teve influéncia,
pois ele tinha uma olaria de telhas junto com
meus tios em Barra Bonita/SP, chamava-se
‘Trmaos Frollini™.

“Ser ceramista ¢ algo que estd no sangue
da familia, ndo sei explicar muito bem, mas
parece ser o correto manter a tradi¢ao. Con-
versamos constantemente. O trabalho é
sempre um dos assuntos principais quando
nos juntamos, independentemente, se que-
remos ou nao’, afirma o arquiteto Constan,
sobre a convivéncia e o relacionamento com
0 pai e o irmao.



“Para mim, é muito tranquilo, eu me dou
bem com meu pai dentro e fora do ambiente
profissional. Nés sempre conversamos as-
suntos da empresa, seja dentro dela ou em
casa’, diz Thiago.

O pai lembra uma passagem que sim-
boliza a importincia de se conversar e do
bom relacionamento. “A primeira vez que
fui comprar argila (barro), fui sozinho e
comprei uma boa quantidade, quando co-

Gopia Reduzida

seus filhos deem continuidade ao que ele
comegou e sejam melhores que ele, pois o
negécio jd estd andando e amamos nossos
filhos. Quanto a trabalharmos juntos, tem
o lado prazeroso, mas também tem o lado
que sofremos, vamos 14, tenho dois filhos,
cada um deles entende o que tem que ser
feito de maneiras diferentes, quando vocé
discorda e conversa o porqué, um deles
aceita, mas o outro nao. Entiao, s6 com

nota nove, pois o dez vem logo a seguir e, se
Deus quiser, vao tirar a nota méxima na hora
que terminarem a educacio dos seus filhos
(meus netos), respeitando as pessoas, nio
importando cor, religiao, sexo e, principal-
mente, condicio social’, afirma Constantino
Neto.

Interesse desde crianca

“Decidi seguir a profissio que exerco, pois,
desde pequeno, depois do periodo da esco-
la, com 11 anos, eu j4 tinha interesse em ir
para o servi¢o com meu pai, mesmo ele nao
querendo que eu fosse, pois ele queria que
eu estudasse, mas, mesmo assim, sempre fui.
Acompanhava-o sempre nas horas que eu
podia, e onde era mais perto da casa, sempre
gostei de trabalhar. Com 14 anos, ja estava

E AUTENTICADA
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mecei a produzir, a argila era muito forte
e trincava tudo no secador, entio, fui ao
meu querido pai e pedi ajuda, ele, calma-
mente, me deu uma aula de argila e como
deveria testd-la para comprar, foi comigo e
compramos outra para fazermos a mistu-
ra e conseguimos fazer um bom produto.
Deste dia em diante, nunca mais deixei
de pedir conselhos para ele, e nas vendas,
levava ele sempre junto, pois era, extrema-
mente, agraddvel viajar com ele. Hoje, com
os meus dois filhos que trabalham comigo,
conversamos muito para tentar passar um
pouco da experiéncia que tenho sobre o
nosso negocio, e aprendo bastante com
eles sobre a modernidade da Internet”.
Sobre as dificuldades em se trabalhar
junto, Constantino Neto afirma que “essa
pergunta tem varias respostas. Penso que
todo pai que monta um negédcio sonha que

muita conversa e tempo tudo vai entran-
do nos eixos. Pensei em fazer a sucessio
em cinco anos, passando tudo devagar
para eles apreenderem. Outra detalhe é
que, na empresa, ndo os trato de maneira
diferenciada dos funcionérios. No inicio,
um deles achou ruim, hoje, entendeu e
os dois se dio muito bem com todos na
empresa, pois l4 todos sabem que ndo tém
privilégios e os meus funciondrios, a gran-
de maioria tem mais de 15 anos, e alguns
estao comigo desde o inicio, entdo, esses
sdo respeitados por todos, pois, além de
estarem comigo desde o inicio, eu os con-
sidero como verdadeiros amigos e gosto
muito deles”.

Quando o assunto é dar uma nota para o
pai, os irmaos concordam que a nota seria
a méaxima. “Eu, Neto, para o meu pai daria
a nota mdxima e para os meus filhos daria

assentando pedras com meu pai Adnei. E,
com 16 anos, meu pai e eu montamos o Co-
meércio Adnei das Pedras, que é, hoje, Pedras
Decorativas e Marmoraria”, conta Danilo.

Para o jovem empresdrio, “é gratificante
poder fazer o que gosto junto com ele! Eu
adoro o que fago e procuro fazer sempre o
melhor para os nossos clientes. Nos conver-
samos muito, todos os dias, o tempo todo.
Agora, também estd minha irma Leticia tra-
balhando conosco na parte do escritério, e
nods nos damos muito bem”, afirma Danilo,
ressaltando nao ter dificuldade em trabalhar
com o pai, o qual respeita muito. “Nao exis-
te dificuldade em trabalhar com meu filho,
pois somos mente aberta para todos os tipos
de didlogo, e deixo-o & vontade para execu-
tar os servicos. Sendo assim, eu, Danilo, Le-
ticia e funciondrios formamos uma familia”,
diz Adnei.
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Politica hadar

uase todo mundo j4 deve ter ou-

vido dos pais ou dos avés uma

receita infalivel para uma boa
saide financeira: ndo gastar mais do que
ganha. Uma regra simples e bésica e que de-
veria ser seguida por todos, incluindo os go-
vernos municipais, estaduais e federal. Claro
que nem sempre ¢ isso 0 que acontece, mas,
assim como uma pessoa que gasta mais do
que ganha vive na corda bamba - e um dia
pode cair — até um pais pode quebrar se nio
houver controle dos gastos ptblicos. Exem-
plos nao faltam.

Para evitar tal situagdo, o governo federal
obteve uma importante vitdria no come-
¢o de outubro, com a aprovagao da PEC
(Proposta de Emenda Constitucional)
241, que limita os gastos totais do governo
federal. Ela passou em primeiro turno na
Camara por 366 a 111. APEC 241 propoe
que, a partir de 2017, as despesas primdrias

da Unido fiquem limitadas ao que foi gas-

A polémica quanto ao teto
de gastos do governo federal

Proposta limita gastos

ao indice de inflacdo do

ano anterior

to no ano anterior, corrigido pela inflagao.
Ou seja, em 2017, a despesa em termos
reais (isto é, descontada a inflagao ocor-
rida em 2016) ficard igual a realizada em
2016. Por sua vez, em 2018, o limite anual
serd o teto de 2017, acrescido da inflacao,
em 2017. E assim por diante, enquanto a
PEC estiver em vigor.

O objetivo é conter a expansao da despe-
sa publica primdria que, no periodo 2008-
20185, cresceu, anualmente, em média, 6%
acima da inflagdo. O controle da expansao
da despesa primdria é fundamental para re-
duzir a despesa financeira, pois permite ao
governo financiar sua divida com uma taxa
de juro menor. De fato, ao buscar adequar
suas despesas as receitas auferidas, o go-
verno sinaliza para os detentores de titulos
publicos que os valores, contratualmente
estipulados, nesses titulos, serdo honrados,
possibilitando menores taxas na negociagao

de novos titulos publicos.

Sem gastar a vontade

Esta iniciativa signiﬁca que, como ocorre
com qualquer trabalhador, o Congresso nao
poderd prever gastos que dependam de recei-
tas futuras e incertas, com projecdes infladas,
como faz hoje. E o gasto publico descontrola-
do é um fator a alimentar a atual crise econ6-
mica. A polémica gira em torno de quanto a
PEC 241 seria a melhor alternativa. Um gran-
de receio é que a drea social fique descoberta.

O governo tomou o cuidado de estabele-
cer regimes especiais para a Saude e para a
Educagio. Nessas duas dreas, serdo fixados
pisos de investimento (as outras areas preci-
sam apenas respeitar, juntas, o teto de gasto
do governo. Mas nio hé piso de investimen-
to para cada uma). No caso da Educacio, a
mudanga ocorrerd a partir de 2018. Nesse
ano, a Unido investird o mesmo valor que
investir em 2017 (18% da receita liquida do

governo), mais o acréscimo da inflagdo do

ano anterior, medida pelo IPCA.
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Entenda a ma palavra que sugere excentricidade

os ultimos anos, o 0, mas essa imagem é peia, cada vez mais marcas de cosméticos
ada. Veganos comem se juntaram a lista de empresas compro-
gumes e qualquer outro metidas com a causa’, afirma Ben Willia-
ha das plantas, além de mson, um dos porta-vozes da organizagao
os. E, atualmente, existem internacional PETA (People for the Ethical
veganas, sendo que pada- Treatment of Animals). Além disso, para
es e outros estabelecimen- facilitar a vida dos consumidores com-
ndo, conforme o crescimen- prometidos, que procuram este tipo de
possivel e do praticdvel, todas as fo ento. empresas e seus produtos, a organizagao
exploracio e de crueldade contra a D4, quando foram proibidasas ~apresenta em seu site uma lista de marcas

s com animais na Unido Euro- que se uniram a iniciativa.

vegano tem crescid

em todo o mundo, e,
histéria nao é diferente. Uma gra
tidade de pessoas tém abolido a
de produtos de origem animal e s
veganas. Na defini¢ao da The Veg
ty, o vegano “busca excluir, na me

O veganismo ¢, em suma, um mo
to que busca a libertagao animal em
as frentes possiveis, incluindo mercad
mentacio, trabalho for¢ado e entreteni
to. Vale dizer que isso nao envolve apen
animais ndo humanos (que sio chamado
“irracionais” pelo senso comum).

E qual a diferencga entre um vegano e
vegetariano? Os veganos — movime
vegano e dieta vegetariana — sdo aquele
que ndo consomem carnes, leite e deriva-
dos do leite, ovos e derivados do ovo, mel
ou qualquer outro produto que seja oriun-
do de origem animal. E preciso lembrar
também que nio consumir nada de ori-
gem animal na alimentagao, inclui couro,
13, seda, ida a circo com animais e outros
eventos com exploragio (incluindo ro-
deios, zooldgicos e parques).

E também existem os “ovolactovegetaria-
nos”, “lactovegetarianos” ou “ovovegetaria-
nos”. Esses trés grupos nio consomem carne,
mas ainda assim consomem produtos que
contribuem para a exploragao dos animais.

Geralmente, costuma-se pensar que uma
dieta vegana envolve apenas saladas sem



Imagem meramente llustrativa.

Dé um fim nas olheiras

Quem sofre sabe como é dificil desaparecer com elas,

mas fique atento as nossas dicas

Basta elas aparecerem para conferir uma
aparéncia cansada a quem as carrega. As
olheiras, explica a dermatologista Dra. Bel
Takemoto, dermatologista membro da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Dermatold-
gica (SBCD) e da Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), CRM-SP 123.860,
podem acontecer pelo aumento de concen-
tragao de melanina sob as palpebras e tam-
bém pela concentragio excessiva de vasos
sanguineos, o que resulta num tom arroxe-
ado na regido periocular e podem ter varias
causas como genética, cansago, problemas
circulatdrios, renal, hepdtica ou mesmo noi-
tes mal dormidas, e até o periodo menstrual
pode influenciar na apresentacao.

“As olheiras geradas pelo estresse ou
por uma noite mal dormida ocorrem pelo

comprometimento vascular e, geralmente,
desaparecem, assim que o organismo se
recupera. As relacionadas a doengas preci-
sam ser avaliadas clinicamente, pois podem
estar relacionadas as doencas enddcrino-
-metabdlicas. J4 a maioria das olheiras por
hiperpigmentagio é genética e pode apre-
sentar piora, caso esteja associada a proble-
ma vascular ou a conformacao da érbita-
-constitucional’, explica a dermatologista.
E para o tratamento, existem diversas op-
¢oes, como laser, luz pulsada e preenche-
dores. Bel explica que a aplicagao de acido
hialurénico de preechimento merece aten-
¢ao em relagdo ao paciente, que, sabiamen-
te, deve ter critério para evitar desenvolver
doencas auto imunes. Dependendo da in-
dicagao, pode-se associar os trés procedi-

mentos em tempos diferentes e conforme
a necessidade individual de cada paciente.
O uso toépico também é bem-vindo e a
aplicagdo da consagrada vitamina C pode
estar indicada para ajudar no clareamento
das olheiras. Além de novos ativos, como o
Meyanol (marca registrada), propriedades
clareadoras tém efeito antioxidante.

Jé no dia a dia, o uso do cha de camomila
frio, principalmente, tem agdo calmante;
compressas frias, mas nao muito geladas,
também contribuem para a vasoconstrigao,
o que deixa a pele mais clara momentane-
amente. E procurar sempre um dermatolo-
gista para avaliar causas e nortear, adequa-
damente, o tratamento.

MelYanol

“Roll’'on anti-olheiras”

 Anti-inflamatério;
* Quelante de ferro e anti-oxidante;

* Redutor de olheiras, edemas e bolsas ao redor dos olhos.
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hadar;

Bebés tambem
sentem tontura

Embora o diagnostico seja dificil, é importante que os pais estejam atentos aos sinais

uitas pessoas se queixam de

tonturas, e essa pode ser a causa

de muitas doengas, mas, para o
adultos, ¢ facil reclamar e procurar ajuda.
Mas o que fazer com bebés, que também
podem sentir esses sintomas?

Segundo a Dra. Jeanne Oiticica, médica
otorrinolaringologista, especialista em Oto-
neurologia, CRM 96354, embora seja mais
frequente em idosos, a tontura é um sinto-
ma que também pode vir a se manifestar
em bebés e criangas. E ela deve sempre ser
investigada. Pode ser uma coisa simples e de
ficil resolucio. Entretanto, independente do
motivo, quanto mais cedo se procura ajuda,
maiores as chances de recuperagao rapida e
menor serd a probabilidade de sequelas e de
o problema se tornar cronico, persistente e
duradouro.

A médica explica também que existem
muitas causas para essas tonturas, entre elas,
as mais frequentes sdo otite média com efu-
sio (OME) e vertigem paroxistica benigna
dainfancia (VPBI) - neste caso, as crises sio
breves, duram segundos, a crianga cai subi-
tamente ou tenta se apoiar em algo, acom-

panhada de choro, palidez e suor frio. Pode
ser visualizado, neste momento, o batimen-
to ripido de olhos em determinada diregao,
chamado nistagmo. “Também pode ocorrer
por vertigem relacionada (Vertigem e enxa-
queca) ou como um fendmeno equivalente
da enxaqueca (vertigem sem enxaqueca); ci-
netose ou enjoos de movimento (mal-estar
causado por movimento nao habitual do
corpo, como o enjoo causado ao andar de
carro ou dnibus, viajar de navio, avido, etc.)”.

Os pais devem ficar de olho, pois, em be-
bés e criangas, o diagndstico é mais dificil
que no adulto, pela dificuldade em colher a
histdria clinica. Entretanto, a histdria clinica
é fundamental e representa 70% a 80% do
caminho para um bom diagnéstico. Além
do exame fisico, exames complementares
podem ser usados para esclarecer a suspei-
ta inicial, sdo eles: o teste otoneuroldgico
(cuja intencdo é avaliar o funcionamento
do labirinto), o teste auditivo (para avaliar a
capacidade auditiva), exames de sangue, de
imagem, dentre outros.

Alguns sinais e sintomas indiretos que po-
dem indicar o problema:

Sem tempo e com
problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTH

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana.

(15)99832-2931/99749-8247 | facebook.com/adinaldo.camargo

« Torcicolo Paroxistico Benigno, pesco-
¢o caido para um dos lados, e quando vocé
tenta colocd-lo no lugar, o bebé chora. Esta
posi¢ao atipica de cabega pendendo para o
lado trata-se de postura de conforto, estra-
tégia do corpo para evitar o surgimento do
mal-estar.

« Quando o bebé prefere ficar no bergo ou
no bebé conforto mais do que no colo. Neste
caso, o contato do corpo com as superficies
de apoio é bem maior, o que, consequente-
mente, aumenta a sensa¢do de estabilidade
e equilibrio. No ber¢o, muitas vezes, prefere
ficar escondido no canto.

« Vomitos, nduseas, palidez e suor frio sem
motivo aparente ou desproporcionais ao es-
timulo. Enjoo e vomitos em veiculos em mo-
vimento, e em brinquedos de gira-gira.

«Desenvolvimento Motor / Equilibrio
Precédrio & Orientacido Espacial Diminuida
= quedas frequentes (cai com facilidade e
por nada), tromba fécil nas coisas (esbarra
nos moveis, estd sempre com ecmoses — dre-
as escuras por pancadas).

o Batimento rdpido de olhos chamado
nistagmo.



° ° ~ ° curas, tons mais avermelhados.
| \/ I ICrOp 1 g I I I entag aO lab 1 al Outra curiosidade na hora do procedi-
mento sio a variedade de agulhas (descarta-
veis) usadas e a combinagio de pigmentos,
podendo criar a ilusao de libios volumosos.
Apds 30 dias de cicatrizagao, é realizado um
retoque da cor, para melhorar o contorno.

Além de elevar a autoestima, o uso do der-
mégrafo (aparelho usado na micropigmen-
tacdo) estimula a produgao de coldgeno. Os
valores variam de R$600,00 a R$700,00 e o
procedimento dura em torno de 3 horas.

A micropigmentacio, diferente do que
algumas pessoas pensam, nao é uma tatua-
gem. Devido a renovagao celular normal da
pele e a camada de pele, na qual é aplicado o
pigmento, a durabilidade varia de 2 a 3 anos.

Ap6s o procedimento, os cuidados sio:
sauna, praia, piscina ap6s 30 dias. Evitar sol,
comidas apimentadas, bebidas quentes du-
rante a fase de cicatrizacio, fumantes devem
evitar o cigarro por S dias, manter os labios
sempre hidratados e fazer o uso de pomada
cicatrizante de acordo com a indica¢ao do
profissional, e nao arrancar casquinhas.

Tomados todos os cuidados pds-procedi-
mento, é s6 curtir o resultado, esbanjando 5,

beleza com uma boca perfeita.
Juliana Rodrigues
Dermopigmentadora

Mais volume e cor aos labios

dbios, bem volumosos
e desenhados, sonho de
consumo da maioria das

mulheres. Se antes a unica for-
ma de conquistd-los era com o
uso de Botox, hoje, temos a nos-
sa disposi¢ao a micropigmenta-
¢do labial.

Com a promessa de lébios
mais bonitos, sem perder a na-
turalidade, o procedimento ¢,
praticamente, indolor, devido
a0 uso de anestésico em gel.

A mulher que quiser investir
nessa melhoria tem a possibili-
dade de escolher o tom do pig-
mento e o formato do desenho
dos ldbios, visando sempre o
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aspecto saudavel e natural para a
cliente. A cor do pigmento serd
baseado de acordo com o tom
da pele da cliente: para peles cla-

Esteja sempre de bem
com a sua saude!

Fisioterapia estética facial e corporal
Fisioterapia manual
Micropigmentacao

Design de sobrancelha

Depilagao com cera

Depilagao definitiva com luz pulsada
Psicologia

Venha para a Suprema e saiba mais
sobre 0s nossos pacotes especiais

Foto: Cintia Gabriela Rodrigues

Av. Sao Carlos, 281 | Dr. Laurindo | Tatui/SP | (15) 3205.2859/99777.7103/99697.7788 | Bdsupremaestetica



hedar.

Sodio

Saiba como reduzir o sal do seu dia a dia

sédio é um elemento de origem

mineral que, unido a um outro ele-

mento - o cloro - forma o cloreto
de sédio, ou sal, como o conhecemos de for-
ma comum.

O sal foi o primeiro tempero da civiliza-
¢30, é um dos conservadores de alimentos
mais antigos, tanto de uso doméstico como
industrial, impedindo o desenvolvimento
de micro-organismos que deterioram os ali-
mentos.

Segundo a Organizagao Mundial de Satide
(OMS), a recomendagao didria da ingestio
de sal é de 6 g por dia, equivalente a 2,4mg
de s6dio. Mas pesquisas revelam que o bra-
sileiro consome, em média, 13mg.

O sé6dio possui fungdes bésicas no corpo,
como equilibrio dcido-base, equilibrio de
dgua no organismo, contragao muscular, im-
pulsos nervosos, ritmo cardiaco, entre ou-
tros, sendo, entdo, fundamental para a saude
fisica. Em quantidades excessivas, este mi-
neral pode prejudicial a saude, pois faz com
que ocorra a liberagao de alguns hormonios,
que causam a reten¢io de liquidos, aumen-
tando a pressao sanguinea, no qual trazem
maleficios para o organismo por sobrecar-
regar o coragio e, principalmente, para as
pessoas hipertensas.

e

Ja a restri¢do do consumo de s6dio dimi-
nui a pressdo arterial, e segundo alguns estu-
dos reduz a mortalidade por doengas como
acidente vascular cerebral (maior causa de
morte no pais) e na regressdo da hipertrofia
ventricular esquerda. A restri¢gao do con-
sumo de sédio pode ainda reduzir a excre-
¢ao de célcio pela urina, contribuindo para
a prevengao da osteoporose em mulheres
idosas. Por isso, a diminui¢ao de sédio deve
ser feita ndo apenas por pessoas hipertensas.
Existem, hoje, no mercado, produtos subs-
titutos de sal, contendo cloreto de potéssio
e reduzida quantidade de cloreto de sddio.

Orientacdes basicas para reducao no
consumo de sal:

- Evitar o consumo de embutidos, como
presunto, mortadela, salsicha, salame, cala-
bresa e conservas (ervilha, milho, sardinha,
palmito e azeitonas), queijos salgados (quei-
jo prato, mugarela e parmesdo), comidas
preparadas, industrializadas (salgadinhos,
batata fritas), molhos prontos (maionese,
katchup, mostarda, molho de tomate), tem-
peros prontos.

- Para preparar os pratos, recorrer aos tem-
peros como pimenta do reino, cravo, cane-
la, agafrdo, gengibre, pimentdo, ou as ervas
aromaticas como erva-doce, louro, hortel3,
salsa, alecrim, que aumentam os sabores dos
alimentos.

-Usar o vinagre, limio, cebola, cebolinha,
alho, alho-poré como temperos.

- Preparar doces, paes e bolos em casa, em
vez de compré-los prontos.

- Evitar adogantes artificiais de sacarina de
sédio e/ou de ciclamato de sddio, e os pro-
dutos dietéticos que o contenham (refrige-
rantes, doces). Prefira os adogantes a base de
aspartame.

- Fazer molhos caseiros para tempero de
salada, como vinagrete, limao e laranja e io-
gurte.

- Nao usar o sal/saleiro na mesa.

- Bvitar o consumo de alimentos industria-
lizados.

- Os alimentos de origem animal contém
mais s6dio do que de origem vegetal. As car-
nes bovinas e suinas apresentam mais sodio
do que as carnes brancas.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista - CRN 22509







Educacao

Ensino Médio acabou. E agora, qual
carreira escolher? Para onde seguir?
Essas duvidas permeiam a mente,
principalmente dos jovens, que chegam ao
final do Ensino Médio,
coincidindo com a fase
de transi¢ao para a vida
adulta. Indmeras duavi-
das, incertezas, cobran-
cas diretas e indiretas,
angustias, sonhos, aspi-
ragdes, um verdadeiro
mundo em ebuli¢ao.
Desde a evolugio da
nossa espécie, as tribos
ou agrupamentos hu-
manos, independente-
mente do tempo e do
espago, sempre tiveram
seus ritos de passagem,
que servem para desig-
nar o final da infancia e
o inicio da adolescéncia.
Normalmente, estavam associados as trans-
formagoes da puberdade, preparando o indi-
viduo para o que poderia vir a viver e, a0 mes-
mo tempo, comunicando aos demais que ele
jé estava pronto para integrar, plenamente, a
sociedade a qual pertencia. E, atualmente, um

dos ritos de passagem mais marcantes chama-

“E preciso encontrar as coi-
sas certas da vida, para que
ela tenha o sentido que se de-
seja. Assim, a escolha de uma
profissdo também é a arte
de um encontro, porque uma
vida so adquire vida, quando
a gente empresta nossa vida,
para o resto da vida.”

Vinicius de Morais

se vestibular.

Somam-se as mudangas, fisicas e emocio-
nais, a pressao de ter que decidir o caminho
a seguir que determinara toda a sua trajetdria
e futuro. Mas serd
que, realmente, se-
ria este 0 momento
mais indicado para
tomar decisoes? E se
este processo fosse
diluido ao longo do
desenvolvimento,
desde a infancia?

O desenvolvimen-
to humano ocorre
por fases, apresen-
tando, cada uma
delas, caracteristicas
especificas,  desa-
fios e metas a serem
atingidas dentro do
processo de cresci-
mento.

E pensando na educagio como a prepara-
¢ao para a vida, nao apenas para o vestibular,
deve-se incluir, no processo de aprendizagem,
o desenvolvimento de pessoas com multiplos
atributos, e que se completem mediante suas
relagdes com outros e com o mundo que as
cerca, trabalhando as diversas habilidades e

potencialidades de modo inter-relacionado.

Identificar as dreas de maior interesse, na
escola, ¢ um bom comego para se vislum-
brar a drea da profissao que se aproxima da
vocagao do estudante. Outro ponto em que
os educadores podem auxiliar, desde o ini-
cio da trajetdria escolar, é levantando tragos
da personalidade e identificar as habilidades
extracurriculares dos estudantes. Este auxilio
no auto-conhecimento, identificagio e de-
senvolvimento de habilidades e talentos fa-
cilitard a tomada de decisdes, que ocorrerao
entre os 14 e 21 anos, quando o adolescente
amadurecerd suas capacidades l6gico-analiti-
co-sintéticas para atuar em seu beneficio.

Esse papel auxiliador e orientador da escola
e dos educadores, de um modo geral, comega
nas séries iniciais, primeiramente, evitando
a trivial pergunta “O que vocé vai ser quan-
do crescer?”, uma vez que toda crianca ja é
um ser unico e com seu potencial, talentos
e habilidades latentes, precisando apenas ser
identificados e trabalhados. Talvez, seja estaa
principal faceta da orientagao, reconhecer ta-
lentos e apresentar a estas criangas profissoes
cujos trabalhos utilizem estas habilidades. Se,
desde o inicio da vida escolar, o jovem ja tiver
tido experiéncias com as opgdes de carreiras
que se aproximam de suas habilidades, a es-
colha da profissao acontecerd de forma natu-
ral, evitando a pressao na fase final do Ensino
M¢édio, quando o jovem, além de compreen-
der o mundo, quer compreender o seu pro-
prio mundo.

Tratar a crian¢a como um todo, empenhan-
do-se em despertar e enaltecer todas as ca-
pacidades latentes, reconhecer e respeitar a
extensao total das potencialidades humanas,
é o papel da escola como forma de auxiliar na
escolha profissional.

Equipe Pedagégica Educrescere



Noite calma, o luar resplandecia...
A brisa carinhosa era silente.
Louca de amor, minh’ alma enfim, sorria...

Chegavas belo e tao serenamente.

Teu olhar faiscante era alegria.
Sorriso jubiloso, reluzente.
Achei em teus bragos a harmonia,

Sorvi teus beijos doces, calientes...

Essa ardéncia meu peito invade. Trago
O querer de dormir na placidez

De teus bracos. Reluz a noite calma...

Meu coragao ardia a cada afago,
Ao sentir o calor de tua tez...
Junto da minha alma, a tua alma.

Maria do Carmo Marques Ramos
Carminha)

Elmec

comunicagoes

Onde as ideias
nao se apagam!

Rua Sete de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP | 15.3259-7014/3259-5937
www.elmeccomunicacoes.com.br | contato @ elmeccomunicacoes.com.br
§ /camargoelmec | (O15) 99789-5267




Pequenos
Notaveis

No pequeno notavel do més de novembro, vocé vai co-
nhecer a pequena Giovanna de Oliveira Marques, que
mora na cidade de Porangaba.

Esta menina super talentosa estuda na escola EE Aldo
Angeline e tem doze anos de idade. Ela adora dangar, ouvir
musica e também desenhar.

Giovanna, seus desenhos s&o lindos, vocé é uma verda-
deira artista, parabéns!

Seu filho é um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e o veja brilhar nas
paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

O lapis

CURIOSIDADES

Dia Nacional
de Acao de Gracas

Em 1620, partiu da Inglaterra o navio com o
nome de “Mayflower”, levando a bordo muitas
familias. Eram peregrinos puritanos que, fugin-
do da perseguicao religiosa, iam buscar a terra
da liberdade. Chegando ao continente ameri-
cano, fundaram treze coldnias.

O dia de Agdo de Gragas comegou a ser
comemorado por conta de uma colheita aben-
coada. As familias contaram com a ajuda dos
indios para “montar acampamento” e para
a producéo de frutos. Assim que as familias
perceberam que a colheita foi muito boa, con-
vidaram os indios e, com os melhores frutos,
celebraram uma grande festa de louvor e gra-
tiddo a Deus. Nascia o “Thanksgiving Day”,
celebrado até hoje, nos Estados Unidos, na
quarta quinta-feira de novembro, data estabe-
lecida em 1939, e aprovada pelo Congresso
em 1941.

No Brasil, comegou a ser comemorado por
conta das palavras do embaixador brasilei-
ro Joaquim Nabuco, que tocou o coragéo de
todos, movendo consciéncias no Brasil. Com
isso, o Congresso Nacional aprovou a Lei 781,
que consagrava a Ultima quinta-feira do més
de novembro como o Dia Nacional de Acao de
Gragas. Em 1966, Marechal Humberto Castelo
Branco modificou a lei, dizendo que nado se-
ria a dltima quinta-feira do més, mas, sim, a
quarta, para coincidir com esta celebragao em
outros paises.

Em tom profético, as palavras de Joaquim
foram: “Quisera eu que toda a humanidade
se unisse, num mesmo dia, para um universal
agradecimento a Deus”.

Objeto mais consumido no mundo



Gergelim
Adiciona-lo ao cardéapio diario pode ser
uma otima alternativa

Uma das mais antigas plantas cultivadas
pelo homem, o gergelim, chega a atingir a
altura de 1,5 ou 2 m de altura. Nao se sabe
exatamente de qual pais se originou, mas es-
tudos mostram sua localizag&o entre Asia e
Africa. Ele é cultivado ha muitos anos, desde
a antiguidade. No Egito, por exemplo, ele era
muito utilizado para se obter 6leo, também os
impérios entre os rios Tigre e Eufrates cultiva-
vam-no para 0 COmercio.

A semente chegou ao Brasil pelos portu-
gueses no século XVI, desde entéo, foi sendo
cultivado, tradicionalmente, como “cultura de
fundo de quintal”. Os gréos eram consumidos
nas fazendas, e havia raros excedentes para
comercializagao.

Esses gréozinhos sdo excelentes fontes de
proteinas e possuem alta concentragéo de
fibras e de gorduras boas. Além disso, suas
propriedades minerais demonstram uma alta
riqueza de calcio, essencial para o fortaleci-
mento dos 0ssos, principalmente para pesso-
as que ndo ingerem leite e seus derivados. E
indicado no controle da glicemia sanguinea
(acucar no sangue). Além disso, apresenta

DICA DOMESTICA

Chegou a hora
de cuidar
dos travesseiros

Eles acumulam poeira, suor, pele morta
e acaros enquanto vocé dorme, todos os
dias. Se eles forem de poliéster ou pluma
de ganso, lave-os na maquina de lavar a
cada seis meses (caso contrario, dé uma
olhada na etiqueta deles).

Leve-os em dupla para a maquina, sem
fronha nem capa, deixando-os na vertical.
Escolha o ciclo frio e adicione mais sabao
liquido do que normalmente. E colocar vi-
nagre no lugar do amaciante faz com que
a limpeza seja bem completa!

Para secar, disponha-os na horizontal.

também alto teor de fésforo e ferro e € rico em
vitaminas do complexo B.

O gergelim fortalece os tenddes e o0ssos,
tonifica o figado e os rins, é, em geral, um
ténico, principalmente apds hemorragias,
combate dores lombares e dos joelhos, reu-
matismo, evita a queda e o branqueamento
precoce dos cabelos, melhora a elasticidade
da pele e desenvolve forte poder antioxidante
nas células.

MINUTO DE REFLEXAQ

Seja satisfeito com a vida, pois ela lhe da a
chance de amar e trabalhar e se divertir e
olhar para as estrelas.

Henry Van Dyke

E ideal para quem procura uma boa forma
ou mesmo uma dieta equilibrada, ele tem o
poder de aumentar a saciedade, pois apre-
senta uma casca rica em fibras, que leva mais
tempo para ser quebrada e digerida pelo or-
ganismo, assim acaba estendendo o periodo
de “sentir fome”. Além das proteinas que es-
tao presentes na semente, e também auxiliam
neste processo e ainda previnem a flacidez.
Ele em si ndo é o responsavel pelo emagreci-
mento, mas as fibras insollveis encontradas
nele auxiliam na regulacéo do trato intestinal
e saciedade.

Segundo a nutricionista Juliana Paula Bruch
- CRN2 8899D, a melhor forma de consumir a
semente é na forma integral, crua e com casca.

MINUTO DE SABEDORIA

Nos ndo vemos as coisas como elas sdo, nos
as vemos como nés somos.

Anais Nin

A Hadar esta
de olho no que os famosos dizem
por ai...

Confira!

“Ao tornar publico o meu drama pessoal, espero emprestar a minha voz para tantas

mulheres anbnimas (...). Nada justifica agressoes (...). E ndo ha vergonha nenhuma em se

assumir como vitima.”
Luiza Brunet, ex-modelo e atriz, na entrega do 21° Prémio Claudia (Hors-Concours) a farmacéutica bioquimica Maria da Penha, que da
nome a lei que pune a violéncia contra a mulher. Luiza acusou o ex-namorado, Lirio Parisotto, de agredi-la. A audiéncia do processo
contra ele estd marcada para novembro, revista Veja.

“Nunca abandonei ninguém. Quando uma pessoa tem essa condi¢do (atragdo por alguém
do mesmo sexo) e chega diante de Jesus, o Senhor néo lhe dira:

‘Va embora porque vocé é homossexual!”.
Papa Francisco, durante o voo que o levou de volta do Azerbaijdo para o Vaticano

“Eu acho que o bem-estar fisico é um conjunto em que o emocional impacta muito.”
Leandra Leal. Atriz, em entrevista a revista Boa Forma.

“Néo parei com o meu legado. Tenho muito mais a conquistar. (...) Da forma como vejo meu
futuro, esse episodio sera apenas uma pequena parte dele.”
Maria Sharapova, tenista russa, falando a ESPN, na primeira entrevista que concedeu apés ter sua suspensao, por doping, reduzida
de dois anos para quinze meses pela Corte Arbitral do Esporte. Sharapova usava um medicamento com uma substancia que passou a
ser proibida a partir de 1° de janeiro de 2016.




RECOMENDADO

RICK BONADIO - 30 ANOS DE MUSICA
AUTOR: Bonadio, Rick / Pimentel, Luiz Cesar
EDITORA: Seoman

Rick Bonadio iniciou sua carreira 1986, aos 17 anos, quando gravou um disco, porém, foi na mesa de som,
producao e composicio que ele se consagrou. E, atualmente, o produtor musical mais conhecido do Brasil. J&
revelou, produziu e empresariou grupos como Charlie Brown Jr., Mamonas Assassinas, Titas, Rouge, Iral e NX
Zero. Produziu mais de 300 artistas e ganhou 31 discos de ouro, platina, platina dupla e diamante por venda-
gens que, somadas, ultrapassam os 15 milhdes de albuns. Foi diretor artistico e, depois, presidente da gravadora
Virgin Records, no Brasil, e criou o selo Arsenal Music, adquirido pela multinacional Universal Music. Tra-
balhou em programas de TV como Popstars (SBT), Caldeirao do Huck (Globo), Countrystar (Band), Idolos
(Record), Fébrica de Estrelas (Multishow) e, atualmente, é jurado do X Factor Brasil (Band).

OS PASSAROS
AUTOR: Baker, Frank
EDITORA: DarkSide Books

Milhares de passaros sobrevoam Londres, de forma, aparentemente, inexplicével e sem sentido, e pa-
recem observar os habitantes da capital, que os consideram divertidos, embora um pouco estranhos.
Enquanto as pessoas ainda tentavam entender o que faziam ali, eles comegam a atacar, ferindo e até mes-
mo matando com tremenda brutalidade e violéncia. A tinica certeza é que o objetivo dos péssaros é a
destruicao da humanidade e ninguém tem ideia de como impedi-los. No ano em que se celebra os 80
anos da primeira edi¢io, a DarkSide Books, orgulhosamente, apresenta o livro Os Péssaros para todos os
leitores e cinéfilos brasileiros apaixonados por um bom susto, um retrato sombrio e acurado de uma Lon-
dres pré-Guerra, como se Baker conseguisse vislumbrar o futuro préximo de terror e feitos inomindveis
apresentados pela Segunda Guerra Mundial.

INCANSAVEIS - COMO EMPREENDEDORES DE GARAGEM ENGOLEM TRADICIO-
NAIS CORPORACOES E CRIAM...

AUTOR: Benvenutti, Mauricio

EDITORA: Gente

Neste livro, Mauricio descreve como um novo grupo de empreendedores vem contagiando toda uma
geracao com ideias brilhantes e trabalho duro. “E muito bom termos grandes empreendedores brasi-
leiros vivendo e contando sua visdo sobre o ecossistema de start-ups. Parabéns, Mauricio, pela 6tima
fonte de inspiracao aos nossos “Incansaveis!”, afirmou Patrick Sigrist, fundador do iFood. “E impres-

) )
sionante ver a qualidade e precisio que o Mauricio coloca em tudo! E neste livro nio foi diferente.
Num mundo em franca transformagio, “Incansaveis” é leitura obrigatéria. Uma verdadeira ligao para
entender o futuro e se preparar para ele”, relatou Pedro Englert, sécio do StartSe e CEO do InfoMoney
entre 2013 e 2015.

Seabra, /
043 / E-mail: cabertanha@ig.com.br




O CASEIRO

O CASEIRO

A historia de ‘O Caseiro’ comega no mo-
mento em que uma aluna da universidade
em que Davi leciona o aborda com o miste-
rioso caso de sua irma mais nova.

Acredita-se que a menina tem sido assom-
brada pelo fantasma do antigo caseiro da
familia, que vive em uma propriedade no
interior. Relutante por nao atender clientes
hé anos, Davi vislumbra a possibilidade de
escrever um livro sobre o caso e decide viajar
ao interior para investigar. ‘O Caseiro’ é diri-
gido por Julio Santi.

Maria Clara

o=¢ > && X PET SHOP CHIC

emiliaelarke
sam clallin

COMO EU ERA ANTES DE VOCE

Louisa vive em uma cidade de campo ingle-
sa. Sem diregdo certa em sua vida, a garota de
26 anos vai de um emprego a outro para ten-
tar ajudar sua familia. Ao aceitar um trabalho,
ela se torna cuidadora de Will Traynor, um
banqueiro jovem e rico que se tornou cadei-
rante ap6s um acidente, mudando seu mun-
do. Agora, cinico, Will estd prestes a desistir.
Isso até Lou ficar determinada a mostrar a ele
que a vida vale ser vivida. Embarcando, jun-
tos, em uma série de aventuras, Lou e Will
irdo obter mais do que esperavam e encon-
trardo suas vidas e cora¢des mudando de um
jeito que nao poderiam ter imaginado.

Elrmec

b conmnue
RESPIRANDO

CONTINUE
FALANDO

CONTINUE

JOGO DO DINHEIRO

Lee Gates é uma personalidade bombdstica de
TV que foi transformado no mago do dinheiro de
Wall Street. Mas, depois de recomendar as agoes
de uma empresa de tecnologia que, misteriosa-
mente, entra em colapso, um irado investidor
toma como reféns Gates, sua equipe e sua astuta
produtora Patty Fenn durante uma transmissao
ao vivo. Com os desdobramentos transmitidos
em tempo real, Gates e Fenn precisam encontrar
uma maneira de se manterem vivos enquanto
buscam desvendar a verdade por trds de um ema-
ranhado de mentiras e muito dinheiro.

—
DESIMAX

design grafico e web,
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A"

de novembro

Um dia para pensarmos
em nossa identidade e
diversidade cultural

o dia 5 de novembro, comemo-

ramos o dia nacional da cultura.

Alfredo Bosi, autor referéncia nos
estudos da cultura brasileira, entende que
nossa brasilidade é expressao de uma cultura
ndo apenas singular, mas diversa.

A identidade brasileira é marcada pela
multiplicidade, ou seja, a multiplicidade de
culturas étnicas que formaram o pais em
suas raizes histdricas. A identidade cultural
brasileira vai refletir os vérios povos que
constituiram, demograficamente, nosso
pais, ou seja, ela é o resultado das miscigena-
¢oes de povos e costumes que geraram uma
nova diversidade cultural, que denomina-
mos identidade nacional.

O entendimento de nossas raizes cultu-
rais nos permite compreender e entender
a grande diversidade cultural que caracte-
riza nosso pais. Jd que a cultura é um dos
instrumentos de andlise e compreensdo do
comportamento humano social. A cultura
faz parte da totalidade de uma determinada
sociedade, nagao ou povo.

Essa totalidade é tudo o que configura o
viver coletivo. Sao os costumes, os habitos, a
maneira de pensar, agir e sentir, as tradi¢oes,
as técnicas utilizadas que levam ao desen-
volvimento e 2 interagio do homem com a
natureza. Podemos entender a cultura a par-
tir da manifestagao da primeira regra, mas o
conceito se amplia na medida em que a so-
ciedade se torna, cada vez mais, complexa.
Logo, a cultura é uma inven¢ao, um cons-
tructo social, dinAmica em sua esséncia.

Entre as matrizes explicativas sobre o
Brasil, o antropdlogo Roberto DaMatta
pontua que é preciso entender os aspectos
formadores do chamado espirito nacional,
ressaltando os entraves do desenvolvimento
e modernizagao do pais, suas andlises, alicer-

gando nas raizes culturais origindrias, ma-
tizes culturais resultantes e cultura politica
constituida.

O conceito de cultura é vasto e comple-
x0, traz em seu bojo aspectos variados da
vida do homem, mesmo na antropologia
da ciéncia social, que utiliza a cultura como
categoria para entendimento do homem e
suas relagdes, ndo existe consenso quanto a
definico.

Grosso modo, cultura é a forma ou o jeito
comum de viver a vida cotidiana na sua tota-
lidade por parte de um grupo humano, im-
portante destacar que a cultura nio é heran-
¢a genética, mas é o resultado das interagoes
diversas realizadas pelo homem na tentativa
de entender seu contexto e solucionar seus
problemas.

Prof. Dra. Carla A. Barreto
Coordenadora do Niicleo de Iniciacdo Cientifica
e Apoio Pedagdgico - NICEA




Faculdade de Tecnologia de Ta-
tui é uma instituigdo publica de
nsino superior que, em sintonia

com as demandas tecnoldgicas do setor
produtivo, oferece, gratuitamente, cursos
tecnoldgicos, todos focados em uma drea
de atuagao profissional especifica que, em
trés anos de duracao, habilitam nossos alu-
nos para que possam atender e, até mesmo,
antecipar-se as necessidades do mercado
de trabalho.

Atualmente, a Fatec Tatui oferece cinco
cursos superiores tecnolégicos:

TECNOLOGIA EM AUTOMACAO
INDUSTRIAL (AI): A automagio é uma
tecnologia que utiliza sistemas mecénicos,
eletronicos e computadorizados para a
operagao e controle da producao indus-
trial. O Tecnodlogo em Automagao estuda
o funcionamento de méquinas elétricas e
das instalacées elétricas industriais, além
da aplicacao dos conhecimentos de rob¢-
tica e robos para automatizar e otimizar a
produgao.

TECNOLOGIA EM GESTAO EMPRE-
SARIAL (GE): O tecnélogo em Gestio
Empresarial atua no planejamento de ati-
vidades e recursos, na organizagao do tra-
balho e na gestao de pessoas — quem é res-

A FATEC

ponsavel por determinada fungao, como
deve ser o desempenho, etc. Controla as
atividades e monitora o cumprimento das
tarefas. A graduagao tecnoldgica em Ges-
tao Empresarial também é oferecida na
modalidade a distdncia - EAD.

TECNOLOGIA EM GESTAO DA TEC-
NOLOGIA DA INFORMACAO (GTI):
Esse curso combina disciplinas da area
de informdtica como linguagem de pro-
gramagao, desenvolvimento de softwares
e implementagao de sistema de banco de
dados, com disciplinas da drea de gestao
como administragdo, marketing e gestdo
da produgao. O tecndlogo em GTI possui
uma visao da Tecnologia da Informacao a
partir da Gestao.

TECNOLOGIA EM MANUTENCAO
INDUSTRIAL (MI): O tecnélogo em
Manutengio Industrial atua na proposi¢ao
e na gestdo das estratégias de manuten-
¢do de uma inddstria. Como um analista
do processo produtivo, esse profissional
tem um amplo mercado de trabalho, uma
vez que pode atuar em qualquer drea da
inddstria, em busca de uma manutencao
planejada para reduzir custos e melhorar a
qualidade dos produtos/processos.

la i

Venha estudar na Faculdade
de Tecnologia de Tatui

TECNOLOGIA EM PRODUCAO FO-
NOGRAFICA (PF): O tecnélogo em
Produgao Fonogréfica acompanha diver-
sas etapas de um projeto musical, desde a
concepgio até a divulgagao e distribuicio
do produto final, passando por pré-produ-
¢ao, gravagao, escolha de repertério, edi-
¢ao, mixagem e operagdo de estidio. Sua
drea de atuagdo é ampla e também inclui a
elaboracio de trilhas e a sonorizagao para
teatro, cinema, televisdo e publicidade.

Semestralmente, sao oferecidas
400 vagas, sendo:

* 80 vagas para o curso de Al (40 a tarde e
40 a noite);
* 120 vagas para o curso de GE (40 a
tarde, 40 a note e 40 EAD);
* 80 vagas para o curso de GT1 (40 pela
manha e 40 i noite);
* 80 vagas para o curso de MI (40 pela
manha e 40 i noite);
* 40 vagas para o curso de PF (40 vagas a
tarde).

Se vocé gostou dos nossos cursos, con-
quiste a sua vaga!

Inscri¢oes para o vestibular: de 16 de no-
vembro a 15 de dezembro, pelo site www.
vestibularfatec.com.br. Mais informagées
podem ser obtidas pelo e-mail: contato.ta-
tui@fatec.sp.gov.br ou pelo telefone: (15)
3205-7780.

Prof. Anderson Luiz de Souza
Vice-diretor da Fatec Tatui

Informe publicitario
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Profissionais e amadores sdo
homenageados, este més, por

alegrar a vida das pessoas

ouvid

-~

:

musica acompanha o ser humano

desde seus primdrdios e, agora, ele

usca estudar suas origens e evolu-

¢a0 ao longo dos milénios. Como disciplina,

a musica estd inserida na historia da arte e

nas pesquisas sobre a evolucio cultural de

todos os povos, pois sempre esteve presente
em todas as civilizagdes.

Além disso, todo mundo sabe que a ma-
sica é capaz de mudar o humor e a vida das
pessoas, e por isso ela deve ser comemora-
da. E, no Brasil, existe uma data especifica
para isso, o dia 22 de novembro é o Dia do
Musico, por ser também o Dia de Santa
Cecilia, que é considerada a padroeira dos
musicos, tornando a data um referencial
para todos os que se dedicam a nobre arte
de alegrar as pessoas.

Tchello Gasparini é musico, vocalista da
Banda Manilha Velha e professor do Con-
servatorio Dramdtico e Musical Dr. Carlos
de Campos de Tatui, e diz que para ele a arte
é como uma poténcia contestadora, e a ma-
sica deixa isso muito evidente. “Acredito que
a musica tem a obrigagdo de criar davidas,
tirar o sujeito do lugar comum. Arte é ques-
tionamento, enfrentamento. Arte é acdo.

Quero que as pessoas reflitam, questionem
e ajam para transformar suas vidas, seu co-
tidiano, sua politica. Sem deixar de lado a
diversio, a risada e a curticio do rock and
roll”, conta.

Muitos praticam a atividade de musico
apenas por hobby, mas existem também
aqueles que ganham a vida com esta pro-
fissao. Estes profissionais, geralmente, se
apresentam em diferentes locais para ga-
rantir o seu saldrio. Tchello acredita que,
apesar das dificuldades apresentadas pelos
musicos, é possivel viver somente de mu-
sica. “Hoje, praticamente toda a renda da
minha casa vem de musica - das aulas que
dou e dos shows que Thais (minha esposa)
e eu fazemos”, explica.

E o futuro da musica, qual serd? Para
Tchello, é impossivel prever o futuro da ma-
sica, no Brasil, justamente pelo fato dele ser
musico. Ele explica que o mercado da musi-
ca nio estd em suas maos e sim na das gra-
vadoras, produtoras, na midia. “O que eles
acharem que é o momento de vender, estard
em todos os canais. Aconteceu com o pago-
de, com o sertanejo, com o funk... acredito
que a era do sertanejo universitdrio vai du-
rar mais alguns anos, para depois surgir algo
“novo”. Mas, a0 mesmo tempo, os movimen-
tos de resisténcia musical vém crescendo, as
plataformas oferecem oportunidades novas,
coletivos underground vao se organizando
para que outros estilos circulem, sobrevi-
vam. Meu desejo é ver esse tipo de movi-
mento crescer’, conclui o musico.




As pessoas fracas clamam por oportunidades, mas as pessoas fortes
usam o que Deus ja lhes deu e as criam. Observe bem ao seu redor e %
vocé perceberd que é sempre a pessoa ociosa e preguicosa que sempre
reclama que nao tem tempo e nem oportunidades, dizendo que a

vida é injusta. Enquanto isso, as pessoas que trabalham, acreditam e

se esforcam, conseguem extrair das coisas mais simples e corriqueiras

mais riquezas do que se pode imaginar.

As pessoas incomuns sdo como as abelhas — elas extraem mel
de cada pequena flor que encontram. Elas sabem que a vida estd
repleta de oportunidades: que cada ligrima é uma oportunidade,
que cada cliente, cada venda, cada atendimento é uma oportunidade.

Elas enxergam cada hora na empresa ou no trabalho como uma
oportunidade, cada livro e cada amizade como uma oportunidade
unica: uma oportunidade de consolar, de fazer uma amizade, de efetuar
um grande negdcio; uma oportunidade de conquistar uma alma, de
ganhar dinheiro, de construir pontes; uma oportunidade de ser sincero,
de falar a verdade e de construir um novo carater, tornando-se uma
nova pessoa.

Mas os preguicosos e comuns s3o bem diferentes: eles amam os
programas estupidos, as novelas, chafurdam na lama do Big Brother,
gastam todas as horas das noites e do domingo vendo o esgoto global
— e enxergam ali uma oportunidade para empobrecer ainda mais seus
cérebros doentes, destruir ainda mais sua inteligéncia arruinada e
expandir, cada vez mais, o depésito de lixo que forma suas vidas. Existe 51
esperanca para seres assim? Nao!  impossivel uma pessoa forte ajudar
uma pessoa mais fraca se ela nao quiser ser ajudada.

Quebre as correntes que ainda [he prendem! Seu Futuro ja comegou.

Tvan Maia
Treinador Emocional
Ivan@ivanmaia.com.br

Portas e Portes em Geral | Escadas <y i
Grades de Protecdo | Corrimao | Estruturas Metélicas — __,__.

Rua: Laura Alves de Moura, 35 - Jardim Vitorino -Ipré/S
(15) 99661-0907 - gustavocamargo400@gmail.com



3 Projeto Caminhada — Passos que Salvam

Fique atento

ssim como em paises desenvolvi-
dos, no Brasil, o cincer ja represen-
a a segunda causa de mortalidade

proporcional entre criangas e adolescentes
de 1 a 19 anos, para todas as regides. Pode-
-se afirmar que o cancer ¢ a primeira causa
de mortes por doenca, ap6s 1 ano de idade,
até o final da adolescéncia.

Por conta disso, e da incansdvel luta de
profissionais da saude e de outras dreas para
mudar esses nimeros, o Hospital de Cancer
Infantojuvenil de Barretos langou o projeto
Caminhada - Passos que Salvam. Ele tem o
objetivo de esclarecer, conscientizar e des-

pertar a atenc¢ao de toda a populagao para §
os primeiros sinais e sintomas do cancer em ||

criangas e adolescentes.

Criangas e adolescentes com cancer che-
gam com a doenga em estdgio avancado por
diversos fatores: desinformagao dos pais,
medo do diagnéstico e desinformagao dos
meédicos. O diagndstico precoce ¢ prejudi-

cado pela semelhanca dos sinais e sintomas
com doengas comuns na infincia. Os pro-
fissionais encontram dificuldade em fechar
o diagndstico, o que atrasa a busca por ser-
vigos médicos especializados, por isso, o
conhecimento do pediatra e dos pais acerca
do cincer é determinante para o diagndstico
rapido e seguro.

Prog ao Diversificada

Em sua segunda edigdo, agdo prioriza a conscientiza¢do da populagdo

Essa demora faz com que o indice de cura
do cancer infantojuvenil alcangado, no Bra-
sil, seja de somente 55%. Com a conscienti-
zagdo da populagio para os primeiros sinais
e sintomas, podemos elevar os indices de
cura a niveis semelhantes aos obtidos nos
Estados Unidos, que é de 95%.

Coordenada pelo Hospital de Cancer de
Barretos, a a¢do “Passos que Salvam” acon-
tece, simultaneamente, em todas as cidades
participantes, com a distribui¢do de folders
sobre os sinais e sintomas. A primeira edi¢ao
aconteceu em 2012, quando 20 cidades do
Estado de Sao Paulo mobilizaram a socieda-
de, empresas e outras entidades para a reali-
zac¢do da caminhada.

Em 2015, a caminhada foi realizada em
370 cidades, envolvendo 13 estados e cerca
de 200.000 pessoas. O evento mobilizou di-
versos segmentos da sociedade como Prefei-
turas, Secretarias, agentes de saude, escolas
publicas e particulares, academias, universi-
dades, comércio, industrias, familias de pa-
cientes, policia militar, bombeiros etc. Foram
arrecadados R$ 5.800.000,00, recurso desti-
nado para a manutencdo e tratamento 100%
SUS que o Hospital de Cancer Infantojuvenil
de Barretos oferece aos seus pacientes.

Passos que Salvam

27/11/2016

Praga do Carrocéo — Zilah de Aquino

A partir das 7h

Kit — R$30,00 (Squeeze, camiseta e boné)
Informagdes — (015) 98127-6148 | 98147-1522

Venha
caminhar
conosco!

Adquira seu kit! - B$ 30

InformagGes e Aquisi¢do do Kit
15981276148 /15 981471522
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Confira a nova moda que estd fazendo a cabega de muitas celebridades teen e promete para o verdo 2017

eixar o sutia aparente deixou de
ser tabu hd muito tempo e, aos
poucos, com as novas tendén-

cias, ele vai se mostrando um pouco mais.
E foi na semana de moda de Paris que uma
nova “mania” foi lancada. Segundo Kenzo,
Giambattista Valli e Céline, entre outros,
o jeito mais cool de vestir a lingerie é por
cima do look.

Os desfiles mostraram que a produgao
combina com o look festa, inclusive mis-

turado com outras pegas de renda, mas a
novidade pulou, imediatamente, das pas-
sarelas para as ruas, que traduziu a novi-
dade de diversas formas. Algumas vezes, a
sobreposicao de top + blusa apareceu bem
literal, mas j& vemos algumas releituras da
tendéncia bem faceis de usar e outras mais
fashionistas.

E pode apostar na tendéncia durante o
dia também. Além do truque fashion ter
sido destaque nas passarelas, celebridades
e fashionistas jd estao apostando em dei-
xar a lingerie por cima, como fez Kendall
Jenner, quando usou um sutia de renda
por cima do look, modernizando a dupla
bésica camiseta branca e calga jeans.

Como usar?

Para os curiosos ou amantes das tendén-
cias, a melhor maneira de usar sem tem
medo de errar o look é apostar na combina-
¢ao do sutia de renda com pecas basiquinhas,
copped, calga jeans ou saias, sdo elementos
perfeitos na hora de montar seu look. E nada
impede de a lingerie ser colorida, como, por
exemplo, um sutid neon.

- Escolha um modelo mais estruturado,
com um tecido mais grosso, mais comprido
para comegar a se ambientar com o look.

- Use por cima de blusas bdsicas de cores
neutras, com blusas de gola alta e camisas.

- Dois modelos de sutids que também
sdo interessantes para serem usados por
cima sao os tops soltinhos de seda, e o
modelo top amplo.



A viagem celebra o tdo sonhado diploma

diploma do ensino médio traz jun-

to, muitas vezes, um momento ines-

quecivel para os jovens de todas as
idades. A tradicional viagem de formatura é
um nicho importante do turismo brasileiro
e cidades como Florian6polis, Porto Seguro,
Balnedrio Camboriti e Bariloche estio entre
as preferidas dos estudantes. Somente os pas-
seios na cidade baiana, por exemplo, repre-
sentam cerca de 10% do fluxo de visitantes,
segundo estimativa da Secretaria de Turismo
de Porto Seguro, divulgada no site do Minis-
tério do Turismo.

“Foi uma das viagens mais emocionantes
que jé fizemos, pois, depois de muitos anos
estudando juntos, pudemos, enfim, come-
morar e conhecer um novo lugar. Acredito
que isso seja muito importante para os jo-
vens que estdo se formando, para poder fe-
char um ciclo e entrar na fase adulta”, conta
Juliana Moreno, que viajou para Balnedrio

Camborid.

As viagens de formatura estio, cada vez
mais, frequentes no més de julho, visando
ndo atrapalhar os estudos. O tradicional més
de outubro, onde existe a famosa “semana do
saco cheio”, tem perdido forga entre os jovens
de fora do Estado de Sao Paulo, sobretudo,
pelo fato do ENEM - prova de avaliagio do
Ensino Médio - ser realizado entre o fim de
outubro e o inicio de novembro, inviabilizan-
do a viagem dessa data.

Conforme o secretdrio de Cultura e Tu-
rismo de Porto Seguro, Paulo Cesar Maga-
lhaes, explicou em entrevista para site, Porto
Seguro é um destino tradicional para os es-
tudantes. Ele explica que, desde a década de
90, grupos de grandes colégios paulistas iam
a0 municipio para curtir a ‘Semana do Saco
Cheio), feriado no més de outubro onde se
comemora o dia das criangas e dia dos profes-
sores, respectivamente. Nessa época, sempre

houve uma rica programagio para esse peri-
odo, levando grandes nomes da musica bra-
sileira e cerca de 32 mil alunos por ano para a
cidade, incluindo estrangeiros.

Dicas para organizar

O valor médio da viagem, para quem qui-
ser se planejar, pode variar de R$ 1,2 mil a
R$ 3 mil, para um passeio de uma semana.
Para a escolha da empresa que ird organizar
as viagens, as dicas sao parecidas com as da
formatura.

- A primeira coisa é ver se a empresa ¢ ou
nao idonea. O interessante é procurar na in-
ternet por comentdrios, videos e fotos de via-
gens de anos anteriores.

- Outro conselho para evitar problemas fu-
turos é sempre pedir para a empresa cartas de
referéncia, com dados dos responsiveis por
outras viagens feitas anteriormente, para averi-
guar a qualidade do servigo prestado por elas.

Comportamento Teen hadar
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Intimidade teen hadar

Implante
contraceptivo

Com uma eficacia de quase 100%, é a novidade

entre os anticoncepcionais

uando se trata de anticoncepcionais, existe, atual-

mente, uma ampla gama de opgoes disponiveis no

mercado. Das tradicionais pilulas a camisinha, as
injegOes cresceram como opgao e sdo tomadas em periodos
mais espagados que as pilulas em si e a mulher tem, hoje,
diversas possibilidades de escolha para se proteger de uma
gravidez indesejada.

E a novidade é o implante contraceptivo, que segundo o Dr.
Elvio Floresti Junior, ginecologista e obstetra formado pela Es-
cola Paulista de Medicina, CRM 50402, é um pequeno basto-
nete de 4 cm bem fino que libera um horménio chamado pro-
gesterona. Quando introduzido, subdermicamente, é colocado
na face interna de um dos bragos e tem uma durabilidade de 3
anos. A progesterona ¢ liberada de forma continua, acarretan-
do o bloqueio da ovulagao.

Esse é um método eficaz e com poucas contraindicagoes,
ja que libera apenas progesterona. Pessoas que tém con-
traindicagdes do uso de anticoncepcionais combinados (pi-
lulas) como hipertensos, portadores de doengas vasculares
e diabetes, podem usar esse método. O método é contra
indicado apenas para pacientes com céncer ginecolégico,
como mama, ttero e ovarios.

Dr. Elvio explica que a eficicia do método ¢ alta se compa-
rada com o dispositivo intrauterino hormonal. “Praticamente,
100% de eficicia’, explica. Além disso, apesar de o valor ser
alto, em média R$1.000 a R$1.700 (dependendo do médico),

arecomendagao de troca é a cada 3 anos.

Vantagens

- Fécil aplicagdo. Com uma simples anestesia local, o bastao
é introduzido em 1 ou 2 minutos. Tem efeito durante 3 anos e
é de alta eficécia.

- Para ser retirado, necessita de outra anestesia local para uma
pequena incisao para sua extragao.

- Outra vantagem é que nao ha a necessidade de medicagoes
didrias ou inje¢des mensais.

- Além disso, ocorre também a melhora da TPM.

Desvantagens

- Normalmente, apenas metade das mulheres ficam em ame-
norreias (suspensas da menstruagio), causando incémodos,
escapes menstruais frequentes e, as vezes, persistentes.

- O custo desse tipo de contraceptivo ¢ alto se comparado as
outras opgdes do mercado, principalmente, se comparado ao
seu maior concorrente, que ¢ o DIU (dispositivo intrauterino
hormonal), que tem, aproximadamente, 0 mesmo custo, mas
com durabilidade de S anos e produz amenorreias em quase
todas as usudrias, sem apresentar efeitos sistémicos.
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ealizado no més de outubro, o Siao

Paulo Boat Show responde, junto

com o Rio Boat Show, por metade
das vendas no mercado desse setor. A prin-
cipal diferenca é que, em Sao Paulo, a expo-
sicdo é indoor, e, no Rio, outdoor. Como nas
edi¢oes anteriores do evento, tio importan-
te quanto um motor potente, sao os espagos
de convivéncia. Veja os modelos que foram
destaques durante a feira.

AZIMUT 70

A partir de R$ 13 milhoes, com desenho
e conceito assinados pelo italiano Stefano
Righini, um dos mais renomados designers
de superiates do mundo, é a principal em-
barcagdo exposta no evento, com 70 pés (o
equivalente a 22 metros de comprimento)
de puro luxo. Pelo tamanho e conforto, serd
o palco ideal para festangas em alto-mar. Fa-
bricado em Itajai (SC), o barco tem capaci-
dade para 30 pessoas, tranquilamente.

SCHAEFER 640

A partir de R$ 6,1 milhoes, segundo maior
barco do estaleiro catarinense, o iate de 64
pés (19 metros) recebe até 18 pessoas e abri-
ga oito em suas trés suites. Possui solario de
popa com geladeira e plataforma de popa
submersivel. Garante emo¢ao com seus dois
motores Volvo Penta IPS de 800 e 1.200 hp.
Se aideia for pilotar um fogao, ndo tem pro-

i

Evento trouxe

o T -
Feira nautica apresentou novidades para todos os gostos

o o NP

R ot e =

blema: hd uma bancada com cozinha com-
pleta em uma das trés entradas para o saldo.
Este é equipado com dois sofds em L para
seis pessoas, toalete, TV LED de 40 polega-
das, blu-ray, home theater e ar-condicionado
de 60 mil BT Us.

TRITON 430

A partir de R$ 1,6 milhao (hardtop) e R$
1,75 milhdo (versio fly), a lancha de 43 pés
(13,10 metros) de comprimento e 4 metros
de largura tem duas versoes: flybridge ou har-
dtop elétrico. Uma opg¢ao menor e mais es-
portiva pode ser equipada com dois motores
Volvo IPS 400 de 330 cv cada.

Tem uma ampla plataforma de popa, ide-
al para a pesca, praca com mesa e sofd em
L e solério de proa, dreas que, combinadas,
recebem até 14 pessoas. A cabine, com um
camarote e uma suite, abriga quatro pessoas,
confortavelmente. Tem cozinha completa,
na passagem ao deque inferior, com pé-di-
reito duplo.

SEA-DOO RXP-X 300

Mas se o seu bolso nao anda tao cheio as-
sim, ou vocé ndo curte esses mega barcos, a
solu¢do pode ser uma moto aquatica, como
a Sea-Doo RXP-X 300, com prego sugerido
de R$ 82 mil e capacidade para tingir até 110
km/h, o que a torna uma das motos aquati-

barcos dos

sonhos

H

cas mais répidas do mundo. Vem equipada
com motor tricilindrico Rotax 1503 ACE de
1.500 litros e 300 hp, o maior e mais poten-
te ja produzido pela marca. Com curso mais
longo e novo supercharger, o equipamen-
to apresenta até 30% a mais de impulso na
arrancada do que sua versdo anterior. Com
tanta aceleracao, a moto conta com um siste-
ma inteligente de controle, oferecendo mais
seguranga ao usuario.

Feira é vitrine da industria

Um dos maiores eventos da industria nau-
tica no pais, a Sao Paulo Boat Show, realizada
entre os dias 6 e 11 de outubro, apresentou
os langamentos de um mercado que parece
desconhecer a crise econdmica e, somente
no ano de 2010, movimentou US$ 700 mi-
Ihoes, ou mais de R$ 2 bilhaes.

A feira reuniu 100 expositores em uma
drea de 35 mil m2, no espago conhecido
como Sao Paulo Expo, na Rodovia dos
Imigrantes, atraindo 41 mil visitantes, se-
gundo estimativa da organi-
zagao do evento.

O Brasil possui 8,5 mil km
de costa e 45 mil km de rios
navegéveis. Tudo isso impul-
siona a industria ndutica na-
cional, gerando empregos e
renda, ja que, de acordo com
representantes do setor, nio
sao utilizados robos na fabri-
cagdo de barcos.

E o setor oferece opgoes
para todos os gostos — e bol-
sos — com embarcagdes que
podem chegar a R$ 14 milhoes e trazem a
bordo requintes como: decoragao assina-
da pelo estilista Giorgio Armani, moderno
sistema de navegagdao com o uso de joys-
tick e suites para acomodar com conforto
até oito pessoas.




e vocé é daqueles proprietérios de

veiculos que pensam que é s6 ligar e

andar, sem se importar com o estado
de conservagao do carro, ou mesmo se vocé
¢ o inverso, ou seja, o tipo de dono que quer
fazer tudo sozinho e faz questao de manter
o carro impecével, aqui vao algumas dicas
para ajudé-lo na limpeza dos bancos do seu
carango. Lembrando que automoéveis bem
conservados e limpos tém maior valor de
revenda. Portanto, se vocé espera pegar um
preco razodvel na hora de vender seu carro,
preciso manté-lo em ordem, até porque nin-
guém merece andar em carro sujo.

Tecido

Para fazer uma manutencao de limpeza dos
bancos de tecido do carro, é recomendével
passar o aspirador uma vez por semana. Faca
isso desde a parte central do banco para fora,
insistindo no lugar onde se une o encosto com
0 assento, ja que, nesta drea, a sujeira tende a
se acumular. Depois de aspirar, vocé tem duas
opgoes para completar a limpeza dos bancos
do carro. A primeira é usar uma espuma seca
especifica, que deverd aplicar pela tapegaria e
deixar atuar alguns minutos, que variam em
funcdo das instru¢des de cada fabricante. Vocé
pode adquirir este produto em qualquer loja de
acessorios para automoéveis. A segunda opgao
é usar uma esponja umedecida levemente com
4dgua e ensaboada com detergente de lavar rou-
pa. Faga alimpeza com todas as portas do carro
abertas e deixe ventilar durante meia hora.

Manchas

Se tiver o azar de ter caido algum produto
no banco do carro que o tenha manchado,
faca algo o quanto antes para evitar que o
tecido absorva e seja impossivel eliminar a
sujeira. Por isso, é conveniente ter no carro
toalhinhas umidas para poder limpar a man-
cha no momento.

Veja, agora, algumas situagdes e como
proceder. Vomito: o mais eficiente é dgua e
sabao. Lama: quando estiver seca, esfregue
com uma escova sem molhar e, quando a
terra estiver retirada, volte a limpar a 4rea

Areia Fina
e Média
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Como higienizar os bancos
do carro

Saiba como dar um trato nos bancos e deixa-los como novos

com a escova imida. Gordura: use produtos
agressivos, que tenham componentes como
benzol ou acetona.

Com estas operagdes, poderd manter os
bancos de tecido de seu carro em bom esta-
do, deixando seu carro livre de maus cheiros.

Couro
No caso de bancos de couro, que a cada dia
estdo mais procurados nos veiculos, passando
uma imagem de requinte e sofisticagdo, o pri-
meiro passo serd aspird-los bem para eliminar
a primeira camada de pé e qualquer resto de
sujeira que haja na superficie. A seguir, é con-
veniente umedecer um pano de microfibra com
dgua e, simplesmente, passi-lo em cada banco
do carro. Desta maneira, as manchas leves serdo
eliminadas. E importante secar rapidamente os

bancos com um pano seco.
Agora, vocé precisard de um limpador de
couro que poderd adquirir em uma loja espe-
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cializada em produtos para veiculos. Aplique
o produto nos bancos com uma camurga,
sempre com movimentos suaves e circulares.
No caso de manchas incrustadas que nio
possa tirar, o melhor é utilizar uma escova de
cerdas suaves. Retire o excesso do produto
com outro pano de microfibra e, depois, apli-
que um condicionador de couro. Para isso,
pode utilizar um aplicador ou fazer com a
mao de forma suave. Deixe o condicionador
atuar durante uns 10 minutos e, posterior-
mente, retire os excessos.

E importante que, antes de aplicar qualquer
produto nos bancos do carro, verifique que nao
seja prejudicial nem modifique a cor do couro.
Pode tirar as duvidas com um especialista, ja que
os tons claros sempre sao mais delicados.

Realizar este tratamento de limpeza a cada seis
meses é a melhor maneira de manter os bancos
de couro de nosso carro em perfeitas condigdes.

Fonte: site umcomo.com.br
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Componentes hadar

Rodovia SP 127, 506 | KM113 | Tatuf/SP | (15) 3251-4852
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ssencial para o bom funcionamento do mo-

tor e até para diagnosticar eventuais proble-

mas, a sonda lambda, também conhecida
como sensor lambda e sensor de oxigénio, ainda
¢ um mistério para muitas pessoas (até mesmo
mecanicos). Para muitos profissionais do setor de
reparacao automotiva, a sonda lambda é a alma da
inje¢do eletronica e entender como ela funciona é
essencial para um bom diagndstico do motor.

Os sensores lambda tém como fungdo detec-
tar o teor de oxigénio nos gases da descarga em
comparacao ao oxigénio no ar de amostragem
que fica dentro do sensor e informar a central, em
forma de sinal elétrico, para que a mesma possa
fazer os célculos estequiométricos, usados para
determinar a quantidade das substancias na rea-
¢ao quimica.

Fator lambda ()

Para entendermos o funcionamento dos senso-
res de oxigénio, primeiramente, temos que conhe-
cer o fator lambda (). Neste caso, a letra grega
lambda (X) corresponde & razdo de equivaléncia na
relagdo ar-combustivel real entre a relagdo conside-
rada ideal ou estequiométrica para uma mistura.

Dessa forma, podemos concluir que quando

AUTO POSTO TREVO

www.postotrevodetatui.com.br | Ei/aptrevo

Sonda lambda
requer atencao

Equipamento é essencial para o funcionamento do motor

O posto mais completo da regiao!

uma mistura tem mais ar do que o especificado,
dizemos que A >1 ou que a mistura estd pobre. Ja
quando a quantidade de ar estd abaixo da especifi-
cada, dizemos que A<1 ou que a mistura estd rica.

Funcionamento do sensor de oxigénio

Os sensores lambda trazem, em sua composi-
¢do, um componente muito importante que é:
diéxido de zirconio, este material, quando atinge
uma temperatura superior a 300°C, transforma-
se em um condutor de fons de oxigénio. Com
o auxilio deste componente, a sonda consegue
identificar, por meio de uma variagio de tensio,
a quantidade de oxigénio presente nos gases de
escape. Esta tensdo, que pode ser medida em mil
volts, varia de 0 a 800mv e é enviada para unida-
de de comando para que sejam feitos os calculos,
usando como base o fator lambda.

Localizagio do sensor lambda
Por funcionar com perfeicio somente acima
de 300°C, geralmente, este dispositivo ¢é fixado
na descarga o mais préximo do motor possivel e,
obrigatoriamente, esta peca deve receber os ga-
ses provenientes de todos os cilindros para que a
leitura seja a melhor. A sonda de 4 fios, por sua

LAMBDA

vez, pode estar localizada até mesmo préxima do
catalizador, pois a mesma possui uma resisténcia
de aquecimento para que atinja os 300°C neces-
sarios, dispensando, assim, a necessidade de ficar
proéximo do motor.

A sondalambda é sempre a culpada
Muitos mecanicos, por falta de experiéncia,
acabam fazendo a troca desta peca, por ela, na
maioria das vezes, marcar um c6digo de avarias
quando se rastreia um carro. Mas o sensor de
oxigénio é mais resistente do que aparenta e, na
maioria das vezes, os codigos marcados para esta
peca so, na verdade, decorrentes de um outro
problema de gerenciamento do motor e que aca-
ba refletindo no funcionamento do sensor, que,
por precaugio e para avisar de possiveis falhas no
funcionamento do carro, a unidade marca erro na
sonda, fazendo com que alguns mecénicos desa-
visados fagam a sua troca prematuramente.
Os sensores de oxigénio sao importantes para
0 seu carro, por isso, quando for, realmente, ne-
cessdrio fazer a troca, dé preferéncia para pecas
originais, pois a diferenga de qualidade ¢ evidente
e 0 seu carro vai agradecer.

Fonte: site Dicas Mecdnicas
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01 - Gabriela e Victor, inauguragao conveniéncia AmPm, Auto Posto Trevo II, Tatui; 02 - Fabiana, Camila e Tatiana, 102 Etapa do Campeonato de
Salto, grande final de Top Riders e a 82 Etapa de CCE e Adestramento, Centro Hipico Tatui; 03 - Simone, Gilda, Luiza, Adriana , Claudia, Carla,
Renata, Rose e Bernadete, 1° Gengis Khan dos Amigos, chicara do Reinaldo, Enxovia, Tatui; 04 - Niver Pietro, Tatui
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05 - Edson e Clementina, Arena do Bem - Especial Dia das Criangas, Arena Society, Tatui; 06 - Ismael, Alina e Zeca, A Festa da Inclusao,
Stimulus Terapias Integradas, Tatui; 07 - Bodas de Prata Rodolfo e Magda, Tatui; 08 - Mariana, Gui e Guilherme, Uma Viagem ao Reino da

Magia, Teatro Procdpio Ferreira, Tatui; 09 - Lurdes e Francisco, 102 Etapa do Campeonato de Salto, grande final de Top Riders e a 82 Etapa de
CCE e Adestramento, Centro Hipico Tatui

Neste verdo, explore
este mundo chamado
Dinos Park.

- -
Rodovia Presidente Castelo Branco | km 157 ¢ \
Telefone: (15) 99842-2745/99743-0612/99796-7319 QUADRA
www.dinospark.com.br | facebook.com/Dinos.Park L\ &



10 - Selmo, Patricia e Paula, inauguragao conveniéncia AmPm, Auto Posto Trevo II, Tatui; 11 - Festiva de Posse do Ano Rotdrio 2016/17 do Ro-
taKids Tatui, Sede do Rotary Club Tatui; 12 - Ana Paula, Larissa e Roberta, A Festa da Inclusao, Stimulus Terapias Integradas, Tatui; 13 - 102 Etapa
do Campeonato de Salto, grande final de Top Riders e a 82 Etapa de CCE e Adestramento, Centro Hipico Tatui
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14 - Tambelli e Délia, Festiva de Posse do Ano Rotario 2016/17 do RotaKids Tatui, Sede do Rotary Club Tatui; 15 - André, Luiza e Nathalia,
Arena do Bem - Especial dia das Criangas, Arena Society, Tatui; 16 - Lorena e Luiza, 1° Gengis Khan dos Amigos, chécara do Reinaldo, Enxovia,
Tatui; 17 - Sandro e Willian, 102 Etapa do Campeonato de Salto, grande final de Top Riders e a 82 Etapa de CCE e Adestramento, Centro Hipico

Tatui; 18 - Fébio, Marcio e Emilene, inauguragio conveniéncia AmPm, Auto Posto Trevo II, Tatui; 19 - Marcelo, Nédia e Ana Julia, Uma Viagem

a0 Reino da Magia, Teatro Procépio Ferreira, Tatui

Bolos Caseiros Sodié:

Venha e descubra
qual é o seu fauorito!
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20 - Alexandre, 102 Etapa do Campeonato de Salto, grande final de Top Riders e a 82 Etapa de CCE e Adestramento, Centro Hipico Tatui; 21 - Giu-
liano, José Eduardo, Jilia e Lia, Festiva de Posse do Ano Rotdrio 2016/17 do RotaKids Tatui, Sede do Rotary Club Tatui; 22 - Torneio Regional

Infantil A Sénior Segunda Regido, Limeira

QUANDO 0 PRE-VESTIBULAR
E ANGLO, VOCE VIRA BJGHO.

CONCURSO
DE BOLSAS
0 EXTENSIVO
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Vidros temperados nas cores 1 @ b @gj‘ﬂ@g‘@
Fumé | Verde | Bronze | Incolor @gﬁl 3:@

Box Padrao (pronta entrega) - Tampo - Espelhos

Box de Acrilico - Bisoté - Fachada - Molduras
Corrimao - Tela Mosqueteira - Coberturas

Inscricoes: =
Rua Maneco Pereira, 503 - Tatui/SP (s 3251-7764/3251-7762 .anglotatul.com.br

contato@vidracariaparaiso.com.br



23 - Zilah e Camila, Festiva de Posse do Ano Rotdrio 2016/17 do RotaKids Tatui, Sede do Rotary Club Tatui; 24 - Guilherme e Michele, 102 Etapa
do Campeonato de Salto, grande final de Top Riders e a 82 Etapa de CCE e Adestramento, Centro Hipico Tatui; 25 - Sandra e Débora, Cldssical
Queen, Teatro Procopio Ferreira, Tatui; 26 - Nei, André, Joao e Juca, Arena do Bem - Especial Dia das Criancas, Arena Society, Tatui; 27 - Julia,
Andressa e Jordao Neto, Uma Viagem ao Reino da Magia, Teatro Procépio Ferreira, Tatui
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Bife a Parmegiana de Carne Moida

No més de novembro, vamos mostrar uma receita feita especialmente por nossa querida leitora e amiga Lidia Shizuko Otsuka Ferreira, da cidade de
Boituva. Lidia nos ensinou que ¢ possivel fazer uma deliciosa parmegiana com carne moida, que é super ficil de fazer e rende muito!
Agora, € s6 vocé separar 0s ingredientes e comecar a fazer, anote ai, caro leitor.

Apetite [@Ear

Ingredientes Modo de Preparo do Bife:

1 kg de carne moida de sua preferéncia Amasse a carne moida juntamente com 2 cebolas picadas, 2 dentes de alho picados, sal a
4 cebolas picadas mitdas gosto, cheiro verde, sazon e os tomates picados, depois de bem misturados, faga bifinhos. Bata
S dentes de alho bem picados ou amassados 0s ovos e passe os bifes nos ovos, na farinha de rosca e frite.

Sal a gosto

Cheiro verde a gosto Modo de Preparo do molho de tomate:

1 sazon, se preferir Numa panela, pique 2 cebolas e 3 dentes de alho, refogue em um pouco de 6leo até mur-
2 ovos char, acrescente uma lata de molho, sal a gosto, coloque 1 colher de sopa de agucar, cheiro
Farinha de rosca verde e orégano.

2 tomates maduros picados Ap6s, arrume os bifes num refratario, cubra com mussarela, molho de tomate, salpique

1 lata de molho de tomate queijo ralado e leve ao forno até derreter o queijo.

Orégano a gosto

1 colher de sopa de aguicar Acompanhamentos:

300 gr de mussarela Arroz branco, batata frita e uma salada verde a gosto.

1 pacote de queijo ralado
Bom apetite!
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Quer ver sua receitaaqui 67

nas paginas da revista Hadar?

Entao envie um e-mail para:

jornalismo@revistahadar.com.br

e seja a proxima a brilhar

com a gente!

TAMDELLI

LANCHONETE E PASTELARIA
DESDE 1348
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istir a essas delicias!

Vocé nado vaires

MmeQq 004

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

(]

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400 | Tatul-SP | (1s) 3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui-SP | (15 3251-4016

o
=
=



Hi ﬂ? HE{HII Hllll! I

i.mm (T

* y TAPEMAG

Uma loje ccampleia de solugces
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