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Confira as principais datas
comeamorativas desto més...

todo dia é dia de brilhar!

03 Lha Mundhal da Liberdade de Imprensa

07- Dia do Oftalmologista, Dia do Siléncio

bate a0 Abuso e 3 Exploracao Sexual das

Criancas & Adolescentes

08- [ do Artista Plastico, [8a do Profissional
21- Dia da Uingua Macional

dhe Marketing
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i
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10- Dia das Maes, Dia do Guia de Turismo

12- Dha Imermnacional da Enfermagem

13- Dia da Abolicio da Escratura

77- [ka nternacional da Biodrersidade
24- Dia Harional do Café

25- ha da Indistria

2B- [hix do Cerarmizta

15- Dia Imternacional da Farmilia
- [ea do Gari

01~ Diia Mundial do Trabalho
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Antenado

Foi mal!
Ma edicao H17, a legenda cormeta do realize-se &: Equipe
Casa dos Calcados,
Ha magazine, os telefones corretos da Todeschini saoc
(45) 1305-7880 em Tatws e (15) 3271-8065 em kapetininga.

774 //fWF

Em Tatui, nos dias 16 @ 17 de maio tem Uana Show
Car Fest, dia 16 com a banda Djavu e DuUs convidados
@ dia 17 exposicao de carros o sons automotivos.

Em Carquilho, acontece de 8 a 10 de maio a 4
Festa das Magdes do municipio, no Centro Municipal
de Eventos “Cidade das Rosas™.

Agenda do Conservatorio de Tatus: Dia 08 tem Gru-
po de Percussao do Conservatorio as 20h30 no teatro
Procopio Fermeira, dia 09 tem Orgquestra Sinfonica do
Conservatorio também no Teatro Procopio Forroira.

A Comitran (Comissao Executiva Municipal de Tran-
sito) de Tatui promove no dia 9 de maio, sabado,
0 “1° Passeio Ciclistico de Educacao no Transito, a
partir das 14h. Para participar, basta comparacer
com bicicleta na Avenida Conego Joao Climaco de
Camargo (Avenida das Mangueiras). Havora sorteio
de brindes e distribuicio de camisetas.

Dia 14 de maio acontece a palestra “Vencendo a
Crise” no teatro Procopio Ferreira, em Tatui as 20h,
ministrada por Carlos Ricci. Em prol da Santa Casa
da cidade.

Dia 17 de maio, a cidade de Boituva rocebera a
Visita de Mossa Senhora Aparecida Peregrina. Fique
h-gadu!t

Anoto os oventos da Prefeitura do Tatu: Bazar das
Mées dias 07, 08 o 09 do maio no prédio da socrota-
ria da cultura (antigo Alvorada Clube). Dia 17 de maio
tem Corrida Solidaria om prol ao Fundo Social.

* Ate o fechamento da edicao a prefeitura die Boituva nao havia
definido o local do evento.

Trinta alunos de Iperd, com idades entre sete e
18 anos, participaram a partir do dia 28 do abril da
Oficina de Historia em Quadrinhos (HQ) ofertada
gratuitamente peola Profeitura de Iperd. O curso,
voltado para iniciantes, tem duracao aproximada de
quatro meses @ acontece uma Voz por semana.

0 Conservatorio Musical de Tatui comomorou o Dia
do Choro com apresentacao do grupo Quebrando
Galho. A comemoracao acontecou no Teatro Proco-
pio Ferreira no dia 23 de abril as 20h30.

Dias 25 @ 26 de abril Tatui foi palco de mais uma
Festa de 530 Jorge com shows, torneios, béncao do
cavalairos e roda de violeiros. Os eventos acontece-
ram na Praca Ayrton Senna e na Praca da Matriz.

Cosario Lange comemorou sou aniversario com di-
versos shows no rodeio da cidade. Dia 30- André o
Adriano, dia 01- Imimigos da HP, dia 02- Rio Negro e
Solimdes, 03- Mauricio @ Marcelo.




Maio & um més bem familiar e de uniao, repleto de da-
tas marcantes. Dia das maes, Dia Internacional da Farmi-

lia, Abolicao da Escravatura, entre outros.

E importante lembrar qual o verdadeiro aspecto dessas
datas: Uniao. Seja de um povo, de uma familia ou da

aproximacao de pessoas que admiramos e amamos.

Pare e pense: vocé tem feito tudo o que gostaria por
vocé mesmo, pela sua familia, pelos seus colegas de tra-

balho e pela sua comunidade?
Fica a reflexao.

Mas chega de seriedade, porque aqui na HADAR amor

rima com alegria.
Entao, abra a revista e divirta-se!
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ﬁtilidades hadar
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Hadar>> Soraya, em que se baseia a

campanha de Dia das Maes deste ano?
Soraya>> Queremos trazor o maximo
do consumidores as lojas. Para isso, os-
tamos sorteando cinco vale-compras no
valor do mil raais cada um.

Hadar>> Por que uma grande campa-
nha no Dia das Maes?

Soraya=> O Dia das maes o uma data
muito forte comercialmente, algo como
o Hatal. Como vivemos em um mundo
do incortozas, com as possoas receosas
em fazor novas dividas, temos que agir
e mostrar as vantagens do comarcio de
Tatun. Levar em conta que ao fazer suas
COMPras am outras cidades o consumidor
acaba tendo gastos com transportes, pe-
dagios o alimentacao. Tomos um comer-
cio forte que atende todo tipo de consu-
midor, estamos proparados.

Hadar>> Como funciona o sorteio?

Soraya=> Comprando seu prosanto
nas lojas afiliadas, o consumidor recebe
um cupom e ja esta concorrendo. As lo-
jas participantes ganharam um selo da
ACE para serern melhores identificadas
@ onde tiver o selo, o consumidor tem a
garantia de estar sendo beneficiado com
nossas campanhas. O sorteio ocorme dia
29 de maio na ACE as 16 horas.

Hadar=> E o funcionamento das lojas, o
consumidor pode contar com mudancas?

Soraya=> Sim. No final de semana do

-

COMERCID ABERTO
EM HORARID ESPECIAL:

Dia das maes, as lojas fun-
cionam ate as 22 horas na
soxta-feira e no sabado
ate as 18 horas. E o lojista
que quiser abrir no domin-
2o podera mediante acordo
com o sindicato dos comer-
2rios. Out dado. 6
que o horaro comercial aos
sabados muda, a partir do agora
vamos ficar de portas abertas até as 16
horas e nao mais atd as 13 horas.
Hadar>> Essa mudanca aos sabados é
otima, mas nao ha resisténcias?
Soraya=> Mo comego vamos sim on-
contrar muitas resisténcias, mas com
0 tempo podemos mudar esta cultura.
Além do mals, muitos consumidores so
tém os sabados para fazer suas compras.
E todo mundo cormendo para poder dar
tempo de fazer suas compras, ou seja, ja
cormem a semana toda com seus afazores
@ no unico dia em que podem visitar as
lojas, tem que sor feito tudo as prossas.
Hadar>> O que a ACE espera com as
campanhas e inovagbes?

Soraya=> A ACE protende superar as
expectativas de vendas e atendimento
ao cliente. E contamos com o apoio da
populacao em geral para isso, pois que-
remos que Tatun cresca. Para 1550, quarg-
mos um comércio forte para uma Tatui
forte.

“mﬂﬁsmllao'

Comeércio Forte,

Tatui Forte no Dia das Maes

Com o slogan “Comercio Forto, Tanantn“aAEEdmgadnmnwaﬂm
" muitas novidades para os consumidores de Tatui e regiao. O comércio @ o maior
gorador do empregos da cidade, tamanha importancia merece todo um cuidado
especial. E a primeira agao acontece neste dia das maes. A Hadar conversou com
Soraya Manna que deu um aperitivo do que vem pela frente.
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A LP Serv Assessoria em Limpezas, tem como objetivo principal
fornecer atendimento personalizado e diferenciado em solucoes
para sua empresa.

A LP Serv e especializada em Prestacao de Servicos de Limpeza,
Conservacao Predial e Servico de Apoio, disponibilizando funcio-
narios treinados para limpeza em geral, pos obra, tratamento de
pisos, recepcionista, porteiro e telefonista.

A contratacao de servicos podera ser feita de forma continua \
ou avulsa.”

A
L

- Limpeza pés obra: Quando uma obra
ou reforma termina, é momento de lim-
peza pesada para deixar todo o local em
perfeitas condicbes de uso e aparéncia.
Para isso, a LP Serv disponibiliza uma
equipe para limpar de forma minuciosa e
detalhada toda sua obra com exceléncia

21Im Servicos.

-Limpeza de Pisos: Limpeza, restau-
racdo, impermeabilizacio, manutencio,
conservacio e tratamento de pisos e aca-
bamentos em geral. Inclusive de limpeza
em pedras de piscina, granilite, tijolos
entre outros.

- Disk Limpeza: Um servico extrema-
mente diferenciado, o cliente agenda o
methor dia e a LP Serv faz o resto. Resi-
dencial ou comercial.

Todos esses servicos para vocé nio se
preocupar mais com a impeza de sua

casa, comeércio ou empresa e pensar mais
no seu bem estar!

assessora ern imoezas

Rua Capitao Lisboa, 715 - Centro - Tatui « (15) 3305-6463/ 3251-4173
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Cesario Lange, a bela e pequena cidade de
nossa regiao tove sua historia iniciada com um = fﬁ'ﬁ"’ = "’
quartel construido em honra a Santa Cruz por

volta do 1850, quase trds dacadas depois, foi
==
-I l. JE |~ M (W (W

realizada a primeira missa na Capela de Santa
Crnuz pelo Conego Demdtrio Machado, vigario

do Tatui. Tempos depois construgbes foram
foitas em volta da Capela, formou-se ali uma
pequena vila. O crescimento da pequena vila
deu oportunidade a Jose Mendes de Almeida,
auxiliado por Cesario Lange Adrien, o primei-
ro professor que so instalou nesse vilarojo, a
reformar @ aumentar a pequena Capela.

A vila de 30 casas, recobeu o nome do Pas-
sa Tres @ sua populacao era de cerca de 150
habitantes.

Ho ano de 1909, o povoado se torna Distrito
de Paz, que toma o nome de Cesario Lange.
Em 1914, Padre Pedro Gravina toma posse
Como seu primeiro Paroco, mas so0 em 1959, @
que a cidade se emancipa politica @ adminis-
trativamente de Tatui, tornando-se municipio
no dia 03 do maio. Parabons!

ILIMITADAMENTE...
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Nova colecao de
pyjamas Inverno 2009

Rua Prudente de Moraes, 207 - Tatui - (15) 3251-2318 / Praga Pio X, 101 - Cerquilho (15) 3384-4984



Tecno hadar

5 fraudes ostao por toda parte,

z s ate mesmo na internet. Estima-se

que carca do 30% dos internautas

brasileires ja sofreram com alguma frau-
do na rede.

A maioria dos conteudos falsos so uti-
liza do nome de omprosas sorias o ido-
neas, para assim, ganhar a confianca da
vitima. Quando aberto o link ou instala-
do algum tipo de programa o "malwarg"
ontra em agao, cuja funcao principal e
roubar ¢ coletar informagoes da vitima,
como senhas de Intornat Banking, por
examplo. Estes "malware” programam
funcoes de keylogger, (aravando tudo o
que 0 usuano digitar em seu teclado) @
screentogeer (gravando as informagdos
da tela do usuario), para capturar as in-
formacdes desejadas.

As mais comuns sao do recebimento de
e-miail do banco, solicitando que o usua-
rio acesse determinado site para trocar
sua senha do Hom Banking ou atualizar o
cadastro pessoal. O site citado no e-mail,
goralments, ¢ uma réplica do site oficial
do banco e pode enganar 5im, Caso O usU-
ario N30 esteja atento. Existom versdos
mais elaboradas deste tipo de fraude,
emvolvendo a contaminacao dos mapas
de resolucan de nomes [DHS) e redirecic-
nando o usLario a uma pagina falsa, em
resposta 3 um acesso a pagina original.

Fique atento!

E-mails nos quais o remetente afirma
ser Receita Federal e solicitam CPF;

Cartgos com mensagens romanticas do
possoas antnimas; fotos ¢ imagens de
desastros; foto torpedos; clique agui o
vija nossas fotos; entre outros. Figque de
olho tambem em enderecos que trazem
na primeira parte o nome da empresa

Ompras seguras na r

na segunda um provedor gratuito; pala-
vras em ordem estranha ou escritas de
forma arrada;

As compras pela internet tambeém de-
varm sar feitas com cuidado redobrado.
Verifique se o registro e realmente ca-
dastrado. Isso pode ser feito no site da
Raceita Federal.

peamvolvimants de Web Sites

._,_l.j_,l is para Comunicacéo Visual
. Elaboraglo de Logomarcas

ms =11l SRR ST
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tantenha o antivirus sempre atualiza-
do o faca uso do um programa de firewall
confiaval,

Masmo que a empresa tenha uma cre-
dibilidade inquestionavel, fique atento
para HUNCA fornecer dados importantes
por e-mail.

Fique ligado e boas compras!

INFORMATICA

NOTEBOOK. | MANUTENCAD | ACESSORIOS | MIDIA CD e BYD
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Nova Zelandia: Famoso por
sau clima propicio para a
pratica de esportes ra-
dicais, o pais tanto na
Ilha do Horte quanto
na ltha do Sul ofere-
coem locais inesqueci-
vois para a pratica de
ski. E eles garantem
que atendom ato mes-
mo os menos informados
no assunto, ou iniciantes.
As estaghes estao localizadas
no cantro da Itha Norta, mas la
a neve tem um periodo menor de
vida. Ja a llha do Sul tem intme-
ras estaches, entro elas a famosa
Mt. Hutt onde a neve costuma du-
rar mais tempo do quo em outros
pontos, atd o més do novembro om
alguns anos.
Australia: Ainda na Oceania, apo-
sar de muita eente desconhecer,
possui otimas estagtos do esqui na
neve que funcionam entre meio de
junho e inicio de outubro, e que de
acordo com a intensidade do in-
vemno, pode se estendor um pouco
além. Os campos possuem pistas
para todos os miveis. Os campos
ficam do corta forma longe das
grandes cidados, sendo Canberra a
mais proxima. De carro, a viagem
dura 5 horas a partir do Melbour-
na, @ de Sydney & horas. Mas é uma

,k.sﬁEMﬁnﬁ,msmmmnammmMmmmtmmh
""ﬂuﬂﬂ_mmmmpaﬁptﬂmdeiﬂeesmﬂmsmpmmmum

obima opCao para quem gquer “sur-
far™ no pais das ondas mesmo no
invamo.

Chile: Mao muito longe, o pais ofe-
do, no Chile, @ uma das estagooes
que mais atrai os turistas por sua

‘atmosfera espartiva @ o novo te-

leférico Andes Express, um dos
mais modemos do mundo. Tor-
mas de Chillan ¢ a dnica estagao
da América do Sul que conta com
a infra-estrutura de um hotel-spa.
Para finalizar, oxiste a estacao do
Portillo, a mais antiga da América

forto @ ambiente familiar.

Argentina: Nossos hermanas com
cortoza sao donos da mais badala-
das estaghes do ski deste periodo
do ano. A cidade do Bariloche ja
ficou famosa em terras brasileiras
como destino corto na temporada
dninwmﬁ.nsta;ﬁudncnrmt}
todral @ a mais completa, @ conario
para competicoos internacionais o
para a pratica do outros osportos
na neve. Um wverdadeiro parque
de diversoes para todas as idades!
Aproveite para deliciarse com os
famosos  defumados, chocolates,
alfajores e licores, tipicos da re-
EE?::uiJusmdnstimnmaviagmﬂ

Fretamentos TAM e GOL em

voos exclusivos e direto a Bariloche
BARILOGHE PLUS IMBATIVEL - 7 noites

O PACOTE INCLLN:

Saidas com voos exclusivos a partir de 20 de junho até 29 agosto

Passagom aara ida o volla + Translados asroporto [/ haotal f asrocporto + T noibos do
hospedagem emn Badloche oo café da manha + Fasseio ao circuito Chico & Gemo

u Catedral + 8 dwsa do aluguel de roupa da nave + Ingresso ac Cesamo de Bankecha + CD

SEM |UM0S
portugués + Seguro de viagem

GO OFFS OFRAES P i o LR oo possas, nm opes Rk
P clem o fomvm aapeln md agen lildsbm s o plie s M ses
Foiin B Parcell manes aPrads s D08 4 0 aealn i s
Topge Ji seguranca emberces & Jo penos NG i me, l'}'ﬁ'ﬁ
Iritatos sqeria d dnpanbiidads Pavecem aseacom sl
Eo P U, o cihlis socromic, Temne A0 skdsh pom mum
Tarifas vii<m somenis pera os perhodos mencorados. Comuke
dspanbidaie d2 pesoa para saidas oc Ao de Jarein

Rua Treze de Maio, 771 - Tel 15 3251-5955 - Fax 15 3251-8566 - tatuitur@tatuitur.com.br -

interatvos com fotos de Banloche + Cacemo dustralvo de Barilochs + Bolsa de viagem
+ 1 caixa do chocolate Mamuaka por apariamento + Asg isténcla da gulss falands

&2 THTUITURISME

Viaje com a seguranga de quem gamnte o que vendel

www.tatuitur.com.br
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Esporte

B M '

Foi em 1969, na cidade de Santa Monica
(EUA), que surgiu o bicicross através de um
grupo de adolescentes que se reuniam e
tentavam fazer com suas bikes as mesmas
manobras gue os pilotos de motocross fa-
ziam.

Muitas sdo as histdrias que falam sobre a
ongem do bicicross no Brasil. Mas acredita-
se gue Orlando Camacho em trés de julho
de 1978, foi convidado por uma empresa
a implantar o bicicross mo pais, também
conhecido por BMX. Foi &, que surgiram
as primeiras bicicletas modelo aro 20 cir-
culando pelas ruas e avenidas. Estava imi-
ciando a modalidade esportiva radical que
perdura até nossos dias.

Inicialmente praticava-se o bicicross em
rampas de madeira, em pragas e escolas.
Em junho de 1984, foi feita a primeira pro-
va de bicicross em Campos do Jordao.

Essa modalidade esportiva possui um or
ganismo internacional a UCl, no Brasil te-
mos a Confederacao Brasileira de Bicicross
e no Estado de 530 Paulo a Federacao Pau-

E, sem dirvida um dos esportes radicais
mais emocionantes. Para ser um adepto a
faixa etiria varia de cinco anos até a idade
limite da capacidade fisica dos pilotos de
ambos o5 5exos.

As principais modalidades sao: o Race,
Flat Land e Street, o mais praticado em nu-
mero de atletas. |sso ocorre pela facilidade
em encontrar locais para andar, nao tendo
que se dedlocar para um lugar que exista
uma pista.

O Flat Land & uma modalidade muito
técnica, onde os pilotos precisam de muito
equilibrio & concentracio, as bicicletas des-
sa modalidade sao muito leves, possuemn o
quadro muito curto & pneus estreitos, para

melhorar o controle e girar melhor. E prati-
cado em locais planos, com asfatto, concre-
to ou madeira.

0 Race (corrida) continua com muita for-
¢a, os campeonatos espalhados pelo mun-
do. O treinamento desses pilotos & muito
pesado, tanto fisicamente como mental-
mente. As bicicletas, levissimas, t8m como
objetivo a maior velocidade e controle, nos
grandes saltos e curvas.

Ja o Street, tem bicicletas mais resisten-
tes, mesmo assim, buscando menos peso,
algumas dessas bikes podem pesar menos
de 10 quilos. Essa modalidade exige do pilo-
to muita vontade de aprender, as manobras
sao dificeis, as pecas sdo caras, ndo exis-

Avalicdo fisica para
alunos de hidroginastica
e natacdo adulto

Musculagao™ YogalJAulasidelGinastica

tem muitos campeonatos, mMas a0 MEsmo
tempo, & a mais praticada.

Todas as modalidades sio arriscadas,
muites machucados e alpumas fraturas sao
comuns, muitos pilotos experientes ja se
machucaram seriamente.,

Usar equipamento e respeitar suas limi-
tagdes sao as maiores preccupagoes de um
piloto consciente.

Em todas as modalidades, o piloto deve
utilizar caneleira, joelheira, protetor de
calcanhar, ténis apropriado, e principal-
mente capacete.

Com os cuidados devidos & muita pratica

voo2 ja pode entrar no mundo da adrenali-
na do BMM.

AL. Heitor Villa Lobos, 1?1 Mova Tatui - Tatui - 15. 32511849




Cirurgiao Dentista &
Tecnico em Protese Dentaria

® Implantodontia & Préotese
Carga Imediata ¢ Clinica Geral

(Dentes no mesmo dia)

D"Akira Koza
CROSP 92.361

15 3259-6343

Rua Brigadeiro Jordao, 140 - Tatui




Realize-se \&eEQr

Miriam Ribeiro dos Reis
Quevedo foi a Realizada do
meés de maio, a jovem mae
teve tratamento de rainha!

Logo cado no Salao Boleza o Arte, a
sandra fez em nossa realiza escova pro-
pressiva o corte para valorizar e deixar
mais brilhantes suas madeixas. As unhas
a francosinha e massagem anti-ostresse
ficaram por conta da Dani, ja a maquia-
gom as quatro maos com Dani e Sandra.

Em seguida foi a vez do look. Vestido
preto balong, cinto para valorizar a cin-
tura de pilao da realizada, calca deo lyora
para os dias mais frios, tudo da Jeans
e Cia. Os pes ficaram charmosos com o
sapato scarpin muito especial da Ugho
Calcados. E os acessorios, pulseira de co-
racao o brincos com muito britho da Cla-
ra Bijoux valorizaram ainda mais 0 novo
visual!

Com tudo pronto, nada melhor do que
comemorar o dia das mags com o mari-
dao o a filhota Isabela em um jantar os-
pecial na pizzaria Hermelino's.

Folicidades Mirlam o Feliz Dia das
Maos!

Creditos: Studio’s Perfil, Rodrigo Villa ¢ Melise Scomparim
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Quer realizar o seu sonho? Envie uma foto e seus dados (telefone, enderego, e-mail) e
sua historia para: falecom@revistahadar.com.br

15

a todas as equipes que ajudaram a realizar o dia do boloza da nossa loitora:

Clara Bijoux: (15) 3251-3331 - Rua 7 de Maio, 146, om Tatui; Stidio’s Perfil: (15) 3305-6636 - Rua 13 do
Maio, 685, em Tatui; Ugho Calcados: (15) 3305-5028 - Rua Juvenal de Campos, 445, em Tatui, Jeans o Cia:
(15) 3251-5333 - Rua X1 de Agosto, 404, em Tatui, Pizzaria Hermelinos's: (15) 3259-0909 - Rua Prudente do
Moraes, 1262, em Tatui e Beleza e Arte: (15) 3305-4604 - Rua Conogo Demetrio, 127, em Tafui.

Apoio: Elmec Comunicagoes



Nadaf,

Decoragao

0 gue 2 t’ecorag'ﬁo potle fazer!

Paeca por peca, detalhe por detalhe, tudo em uma casa traduz o
jeito de viver de seus moradores.

Ma decoracdo, cada arranjo, peca, a escolha das cores, a exigan-
cia do acabamento entre materiais de facil manutencao, tudo &
pensado para agradar e fazor da casa nao apenas um refigio, mas
um lugar especial para a familia e os amigos, onde @ sempre bom
chogar o ficar.

Isso & buscar o perfil para um belo projeto de decoracao.

Examinam essa casa, onde foi usado matorial do domolicao: ma-
dma,ﬁhmnuﬂm.thdnmmmmﬂanpudﬂu tudo pode to-
mar uma nova fungao e forma.

E o nistico chique!

Malu Ferreira

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET’S
BEANHEIROS - HOME THEATER 'S E MUITO MAIS

OS5 MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAO

7
12X SEM JUROS COM -
ENTRADA PARA JULHO tu Z— Z—Z
Pr-ﬂ-]ﬂﬂl M mn‘pmﬂm Hﬂﬂuunﬂi

Tatui: R, Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571 » Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104



Agua limpa
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Veridiana Pettinelli
whan argprojetos, ang. br

DECORACAO DE INTERIORES
Persianas automdticas - Cortinas sab
medida - Divisorias - Box - Paviflex -
Portas Sanfonadas - Pisos Laminados
Carpete Yinilico - Telas Mosquiteiras
Forro de PVC

Também vendemos o forra
ja instalado com estrutura
de metalcn galvanizado

Faca séu orcamentol

SETAL

PORTOES AUTOMATICOS

setalserralberia®hotmail .com

Rua Maneco Pereira, 248 - Tatui - (15) 3259-3295

~ Av. Salles Gomes, 156 - Tatui - 15. 3305-7000 / 3251-4519




Estética i@car

les trabalham o dia todo, nos le-

vam onde queremos e no fim das

nao reccbem atencao ne-

oossaria. Descubra como cuidar dos seus

pés e como combator alguns problomi-
nhas indesajaveis!

BOLHAS: causados polo acimulo de
fluidos entre as camadas interiores o ax-
teriores da pele que podem infeccionar
o tornar a caminhada algo extremante
dolorido. Entre as causas, estao a fric-
cao prolongada entre o pé @ a meia (ou
tdnis). Para evitar, procure usar meias de
duas camadas para minimizar a friocgao e
umidade (aguelas feitas do fibras sintéti-
Cas respiraveis sao boas para manter o pe
S0C0).

CALOS: surgem, em goral, por causa da
pressao do calcado sobre a pelo dos de-
dos. Essa a0 @ um astimulo para
a producao de um tecido fibroso, que @
o calo. O problema so se resolve mesmo
livrando o pe do sapato apertado. Os
calos o calosidades estao relacionados a

JOANETE: @ a denominacdo popular
para uma uma saliéncia os-
soa do dedao ou dedinho. Os calcados
podem causa-la, principalmente nas mu-
lheres dovido ao uso de sapatos de bico
fino que apertam a regido anterior do pé
{antopd). Assim como artrite reumatoide
e gota, pés planos (chatos) e cavos (altos).
Utratammtupoduﬁwcmmvadcrm
cirdrgico, dependendo do grau da defor-
midade e do desconforto da pessoa. Mas,
para evita-lo: diminua o uso de sapatos

Praca Adelaide Guedes, 124 -
Totuf « 15, 3259-6153 / 15. 8123-2184

de bico fino ou salto alto; prefira calgados
adequados ao tipo de pe, sem apertos.
VERRUGA E OLHO DE PEIXE: 530 lo-
sfes cutaneas, que aparece na pele em
decorréncia de uma infecgao viral. O vi-
rus penetra na epiderme e faz com que a
losao apareca @ aumente. O olho do pai-
%o & uma designacao popular para losoes

oy
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Pl & w0l OO B et S

Rua Cel. Aureliano de Pﬂumﬂg ), 455 - Tatui -

hiperceratoricas, ou seja, qualquer lesao
durinha que aparece na regiao plantar é
chamada dessa forma. Mas, na grande
maioria das vezes, o chamado “olho de
peixe” 6 a varruga plantar o se caractori-
za por ser uma lesao endurecida, com um
pontilhado escuro. Ha tratamentos com
acidos e cirurgias, dependendo do caso.

3251-9696



Escolha o decote

Decote em “V"

Afina o corpo, emagrece e
alonga o pescogo. Elcbalpam
baixinhas ¢ gordinhas, pois a
silhueota pareco mais longa.

Em “V" profundo

Forma uma linha divisoria,
alonga o pescogo e diminui
o tamanho dos ombros. Ideal
para seios firmes e mais sepa-
rados.

Tomara que caia

Muito usado no verao, o
decote valoriza os ombros
deoixando-os a mostra. Evita-
lo em blusas sem sustentacio
ol sem soutien, sob o risco de
AMAassar os seios.

Decote Canoa

Esta @ um otimo recurso pra
quem tom quadris largos, pois
equilibra a silhueta alem de,
valorizar o pescogo, a nuca @
05 ombros.

Frente tnica

Disfarca seios fora de forma
ou flacidos e também valoriza
05 seios bonitos, pois atrai o
volume para o centro. Tam-
bém ajuda para quom desaja
aparentar ombros maiores.

Quadrado

Disfarca seios volumosos o

certo para voce!

O decote & um grande aliado das mulheres, isso quando usado sabiamente.
Por isso, a HADAR da dicas de como escolher o decote ideal e fazer bonito por ai.

Estilo

reduz os ombros @ mantem o
look discreto e dassico. Hao
@ tao indicado para as muito
magras, pois o decote pode
sobrar nas latorais.

Decote cigano

Em novas versoes, traz no
franzido do tecido o volume
que algumas mulhoros bus-
Cam para 0s Seios pequenos.
Também valoriza ombros o
costas @ & sempre uma otima
Ivos.

Profundo nas costas
Disfarca bumbum pequeno
chamando a atencao para as
costas. Muito sensual para
festas, mas deve ser usado

Cel. Aureliano de Camargo, 465 - Tatui - (15) 3251-3834
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O Ultimo Segredo do Templo

Autor: Paul Sussman

Editora: Bertrand Brasil
Orienta Madio, ontem e hoja. Um turbilhao de emogbes, reviravoltas o aventuras inesqueci-

Livros

veis. Uma investigacao de quase 2.000 anos de mistdrio sobre um poderoso objeto quo, caindo
em maos ermadas, pode mergulhar todo o Oriente Médio numa guerra de proporgies inimaging-
wvais. Um fascinante mistério a sor solucionado.

O Codigo da Inteligéncia

Autor: Augusto Cury

Editora: Ediouro

Augusto Cury descreve de maneira instigante os codigos do eu como eestor psiquico, da
intuicao criativa, da autocritica, do altruismo, da resiliéncia (superagao do crises). Esses codi-
gﬁmcmmmmmmmmmﬂtEahmamWﬂra
arte do pensar, dosenvolvar salde psiquica e a excaléncia profissional. Tambam descrove as
armadilhas da mente que facilmente caimos e que podem bloguear a intelipéncia.

A Cabeca de Steve Jobs

Autor: Leander Kahnay

Editora: Agir

E dificil acreditar que um homem revolucionou os computadores nos anos 1970 e 1980, o
cinema de animacao e a misica digital nos anos 1990. Por oulbro lado, sao lendarnias as histo-
rias do seus ropentinos acessos do raiva, revolando o verdadeiro Stove Jobs. Entao, o que ha,
raalments, dentro do cérebro de Stove? Sopundo Leander Kahnay, é um fascinante foeixe do

0os. O resultado o esto livio singular sobro Stove Jobs que ¢, a0 masmo tompo, uma

biografia e um puia deo lidoranca, impossivel de largar.

: "\ fOIdrﬂex

WU W

t ; _...--"'" solarflex
! S b

! i Ta l.li-_l A

F & T ) . ': I ..
'Y -__' Lik
- g Ly
ol

. - ﬂiiﬁ]

ﬁuﬂhmmhﬁnﬁﬂllm bl 153251_4759

Toldos - Fachadas - Luminozos - Luira Caixa

Rua 15 de Novembro, 491 - Centro - Tatui -1..3251-7020




Com maestria, Clint Eastwood, resume em Gran Torino os contrastes en-
tro a Volha o a Hova Amdrica. Elo interprata um vitivo que como muitos
sobroviventes do guoma sofre silenciosamento com traumas
@ etarnas manias de perseguicio. Quando seu tradicional bairro passa a
sor ocupado por gangues de rua e chinesas, povo pelo qual ele nao tem
nenhuma simpatia, sua vida fica ainda mais ranzinza. O que o consola é
um dos simbolos dos tempos aurees, sou Gran Torino 1972 que trata como
filho.

Mas, espantosamente, o personagom resolve ajudar um jovem chings. Al
quabra preconceitos o passa a enxergar que a beira de seus 80 anos nem
sempre e tempo de corigir os amos do passado, como as lembrancas cru-
@is da guerra o sua pouquissima idontificacao com os proprios fithos. Tarde
demais, America, @ o que brada o quase octogenario Eastwood!

Um tragico acidente acgreo & o mote de Passageiros, com Anne Hathaway
encamando uma psicologa qua ao tratar os sobroviventas se envolve em
uma complicada trama e passa a suspeitar dos verdadairos motivos da que-
da. Entre os passageiros esta o ator Patrick Wilson, avido por conquistar a
jovem psicologa.

Ho meio da histdria, uma revelacao vira tudo de cabeca para baixo e
doixa o espectador meio confuso. Trata-se de um dagueles efoitos surpresa
que nem era tao necassario, mas val agradar os fas de tramas sobronatu-
rais.

0 fato de Quom Queor Ser um Milionario ter ganhado oito Oscars nao
quer dizer que ¢ um excelente filme. Na vendade, 6 aponas razodvel, mas
da um sinal de que os Estados Unidos mudaram mesmo ao se premiarem
a trajetdria de um pobre rapaz indiano que luta para ultrapassar o quase
impossivel desafio (especialmenta no sistoma de castas da india) de vencar
na vida. A oportunidade de mudar vem por ironia da globalizacao, mais
axatamente do um programa cujo formato mundial se assemelha ao nosso
saudoso Show do Milhao.

Clichéas, “barras forgadas” o samelhancas com Cidado do Deus a parto, 6
uma histdria de persisténcia e esperanca. Sinal de que a india também pode
mudar. E que, sejamos sincoros, oles sao bom parecidos com a gonto!

Por Diego Sierra -papopop@papopop.net

Descontos especias a vista ou
al2 6x no cartan ou cheque
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Capa &

Vock é socrave db axd!
7

Soltaram as algemas, mas somos realm

A escravidao no Brasil

Um panorama histdrico e social

Com o descobrimento do Brasil, logo
chegaram os primeiros oscravos, por
volta de 1559, 1550 porque os indios nao
oram facois do escravizar, mas ainda as-
sim, muitos sofreram com a escravidao.

Os porfugueses traziam navios e mais
navios com os poroes lotados de negros
trazidos de suas colonias na Africa. Es-
5Q5 Navios receberam o nome de navios
nogreires.

Has fazendas de acucar ou nas minas
de ouro, os escravos efam tratados da
pior forma possivel. Trabalhavam mwuito
o racebiam apenas roupas velhas, uma
alimentacao de passima qualidade, pas-
saVam as noites nas senzalas, que eram
galpoes escuros, UNMdos @ CoM pouca
higiene, acorrentados para evitar fugas.
Eram constantemente castigados fisica-
mente, sendo que o agoite ara a punicao
mais comum no Brasil Colonia.

Alem disso, os escravos nao podiam
praticar @ deservolver suas crencas @
cultura. Eram proibidos de praticar sua
religiao ou de realizar suas festas o ri-
tuzis africanos. Assim, eram obrigados a

sgouir a religiao catdlica, imposta pelos
senhores de engenho, adotar a lingua
portuguesa na comunicacao,

E logico que os até ontio, escravos
tentavam de todas as maneiras lutar
contra aguela situacao desumana. Os
indios resistiram desde o momento em
que os colonos portuguosos tontam os
craviza-los a forga, Os africanos ¢ seus
doscondontos, por sua voz, promove-
ram varias formas de resistencia a es-
cravidao. A mais conhecida de todas foi
a criacdo dos quilombos, uma espacie
de “sociedade paralela” formada por
escravos que fugiam de seus senhores,
sondo o mais popular o Quilombo dos
Palmares, localizado em Alagoas. Exis-
tiram, porém, inumeras outras formas
de se resistir a escravidao, como o sui-
cidio, assassinatos, rebelides, aborto e

livres?

revoltas organizadas contra os senhores.
Tudo em nome do uma liberdade que
nunca chegava,

A abolicao da escravatura foi feita de
maneira gradual, pouco a pouco, pas-
50 a passo. Com a formacao de grupos
abolicionistas, formados por pessoas de
diversos grupos da sociedade, a libor-
dade entre 0s @scravos COM@COU A sar
al-gu mais proximo. As pressoes do Im-
perio Britanico, que com a F':wdu;au
Industrial, precisava cada vez mais do
mercado consumidor, tinha interesse
na abolicao. Como consequéncia dossa
pressao, em 1850, o trafico negreiro o
oficialmento extinto com a Lei Eusobio
de Queirgs.

Ja em 1871, @ promulgada a Lei do
Ventre Livre, que garantia a liberdade
05 filhos de escraves. Hove anos depois,



inicia-se uma campanha abolicionista estimulada
por intelectuais o politicos. O sistoma escravista
enfraquecia cada vez mais, o om 1885 foi criada
a Lei dos Sexagenarios, que libertava todos os
escravos com mais de 60 anos de idade, embora
fosse raro os que chegavam a tal idade.

Alguns anos depois, om 5 de maio do 1888, o
Papa Leao Xlll, pediu apoio ao Imperador do Bra-
sil, e a sua filha, na luta pela abolicao dofinitiva
da escravidao, Mo dia 13 de maio, a Lei Aurea foi
assinada pela Princesa Isabel, extinguindo oficial-
mente a escravidao no Brasil.

4 abolicao da escravidao, apesar de garantir a
liberdade, nao garantiv o fim de uma condicao
lamentavel de vida, Essos passaram a viver na po-
braza, sem estudos @ ainda humilhados e discrimi-
nados racialmente.

Por lei, a escravidao foi banida do mundo, po-
rém estina-se que axistam 27 milhdes de escravos
atualmente, Entre eles, mulheres que sao farcadas
a 50 prostituir. Existo tambem um semelhante tra-
fego com criancas, que trabalham como escravos
em outros paises. Muitas vezes eles sao mutilados
o obrigadas a mendigar e entregar tudo aos seus
donos.

Escravos do

mundo contemporaneo

Existom ainda outros tipos de escravos. 530 05
escravos de si mesmos, que deixam a liberdade e
a qualidade deo vida por vordadeiras algomas psi-
coldgicas.

Aproveitando o aniversario da Lei Aurea institui-
da em 13 de maio 1888 que libertava todos os es-
cravos no Brasil, a HADAR faz um Raio-X dos novos
sanhores dos tempos contemporanecs e quem s3o
saus escravos, alias: Yiood o escravo do qué?

Escravo do tempo

ou escravo do relogio

Ma vida modemna, os acontecimentos sao cada
voz mais, produtos de convencoeos. E a hora deo
acordar, hora do trabalho, hora do almogo, hora
do jogo, hora do noticiario, hora de dormir. O
tempo dos homens nao se submete mais aos ciclos
naturais. O homem cria eventos, @ o senhor das
horas, o dono do tempo. Ou seria o tempo o dono
do homem?

Afinal, somos nos, humancs, que vivemos afli-
tos com medo de “perder tempo”. Contraditoria-
mente, as mesmas pessoas que querem abragar
contenas de tarefas didrias para nao “gastar” o
tempo, sd0 as mesmas que reclamam da falta de
tempo livre. E confundem tempo livre, com tem-
po ocioso, quando na verdade @ nesse tempo em
que as pessoas podem pensar e reflatir sobre seus
desejos e objetivos.

Vivem na ureéncia, e isso pode causar compli-
cagdes. Ocupadas e sem tempo livre para pensar,
as pessoas perdem o sentido da vida e tudo que
fazem parece imelevante, Levadas pelas circuns-
tancias, reagom como vitimas do tempo.

Viocd ja reparou quantas vezes olha no relogio
por dia?

Dicas para conseguir libordade da opressao dos
relogios!

- Entender que vocéd & dono do sau proprio tem-
P9
- Aprenda a aperfeicoar as atividades e a prio-
rizar o que & realmente importante, uma agenda
pode ajudar;

- Tire alguns momentos na semana para nao fa-
zor nada, parece simples, mas acredite, nao ¢!

- Cuide de vocé mesmo. Leia um bom livro, va

20 teatro ou dedique um tempo para algum tipo
de hobbie,




Capa \@ar

Escravo do trabalho

Seu horario de trabalho ¢ de oito horas por dia,
mas ultimamente vocé nunca trabalha menos de doz
horas didria. As tarofas so acumulam o crescom cada
vez mais. Quando chega o esperado fim do somana, as
enargias nao axistem mais o tudo o que consogue fazor
@ dormir. Saiba que essa @ uma situacao anormal que
vocd deve onfrentar.

O limite maximo de jornada de trabalho nao foi es-
tabelocido a toa. Mas nos ultimos toempos, algumas
empresas parecom estar na contramao da historia e
passaram a escravizar novamente seus colaboradores.
Hinguém deve fazer corpo mole para o trabalho. Mas
tambem nao @ preciso se sujeitar a voltar ao tempo
das “senzalas” por medo de perder o emprogo. Pen-
s nisso! E se vocd chega em casa e apenas consegue
reclamar do trabalho, atencao muita coisa pode estar
arradal

Agora se vood & um empresario ou emproendedor,
atencao redobrada. O empreendedor “padrao” é aque-
la pessoa que tem uma tendéncia a ser workaholic (vi-
ciado em trabalho), deixa de lado as coisas importan-
tes na sua vida em fungao do crescimento da empresa,
esta sompre pensando em inovaches, mais resultados o
assim por diante. E viram escravos do seu proprio ne-
gocio.

Dicas para conseguir liberdade!

- Pare e pense qual o rumo que a sua vida esta so-
guindo, vood vai se arrepender daqui alguns anos do
que esta perdendo?

- 5@ nao puder fazer, delogue!

- Aprenda técnicas de seronciamento do tempo o di-
minuigao do estrosse;

- Procure adequar melhor seu trabalho ou procure
outro emprogo que o satisfaca;

- Fins de semana foram feitos para atividades pessoais.




Escravo das vaidades

Os apelos visuais ostao por todas as partes om nosso
mundo contemporaneo, assim, a valorizacdo da ima-
gom nunca foi tao grande na historia da humanidada.

Muitas pessoas também comentom oxcossos o ver-
dadeiros flagelos em busca de um padrao quase ina-
tingivel. Sao milhares os homens e mulhares que so
submeotem a diversos tratamentos estéticos o muitas
vezes deixam a satde em ultimo plano. Em nome de
uma vaidade sem limite, vao a clinicas clandestinas e
estao arriscados a queimaduras, perda de cabelo, pro-
blemas de coluna no caso de oxcesso do musculacao
© até mesmo se arriscam a morte em procedimentos
cirurgicos estéticos com profissionais nao habilitados.
Alem disso, @ importante lembrar os danos psicologicos

que podem desanvolver para disturbios como a bulimia
am*mda.

Dicas para conseguir liberdade!
- Faca um balango: conseguo so controlar ou
nao?

- Poca ajuda ou procure a ajuda de um psicalogo ou
terapeuta. ;

- Entenda realmente seus conflitos internos e tento
resotvé-los a0 invés do compensa-los com axagoros quo
podem prejudicar sua satide e vida social.

Escravo do dinheiro

Querer e ter, esses sa0 os dois verbos mais utilizados
em nossos tempos, onde o status mexe com o intimo
das pessoas. Mo caso dos bens de consumo, a5 pesso-
as gastam alom do que ganham, se sentem culpadas
nmmmmmmm
mais. Esse circulo vicioso pode se tormar um problema
de satide e tem nome: Neomania. Ou impulso exagera-
do de comprar itens desnecessarios.

A partir disso, a pessoa vira um escravo do dinhei-
ro, trabalha apenas para pagar contas e juros que se
acumulam como em uma montanha e o prazer acaba

caindo no esquecimento, sendo apenas momentaneo,
ou seja, na hora da
Afaltaduplam;mmtuuavalvdadﬂ-ﬂmqnu
consumismo so torma, sao fatores importantes para a
construcao dos escravos do dinheiro,

Dicas para conseguir liberdade!

- Nao trabalhe para o dinheiro, faca ele trabalhar
para vocs;

- Nao tenha medo do dinheiro, nem raiva;

- Faca um planejamento mensal com ganhos e gas-
tos;

- Procure uma psicoterapia.

Lembre-se o equilibrio é a chave para a liberda-
de!

Voocé € escravo de algo que ndo estava em nossa
lista? Ou gostaria de contar sobre como venceu al-
gum tipo de escraviddo?

Escreva para nos ou visite nosso blog e deixe seu
comentdrio: jornalismo@revistahadar.com.br

www.revistahadar.wordpress.com
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Solucao inovadora para
a saude do seu animal
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One Store Pimpolho's

Venha
conhecer one

a loja STORE
do seu jeito

(15) 3251-6986
Rua Pruderte de Moraes, 490

Rua Corone! Lacio Seabre, 512




ﬂg:qu.ﬂ agradar, a HADAR resolveu mapear os tipos do maes. Acho a sua

Mae casual - Descontraida, sua mao adora tudo
que parece descomplicado e confortavel. Mo entanto,
casualidade e estilo andam sempre juntos com ela.

gans, batom hidratante ou um belo par de brincos.

Mde cldssica - Estilo para ela é simplesmente
estar impecavel sem exageros, saja no look ou no seu
modo de viver. Para deixa-la ainda mais elogante o
faliz, claro, vale investir: Perfumes (do proferéngcia a
uma fragrancia que ela ja use), celulares (nada muito
chamativo), camera digital, cal¢a jeans @ um par de
brincos com colar (aproveite que as pérolas estao em
alta).

Mae moderna - Ela é aquela que estd sampro
antenada com as novas tendéncias. Definitivaments,
nada out entra em sua vida, tudo deve ter cheiro @
lular da moda, oculos de sol, DVD player blu-ray, Ipod
e secador de cabelos.

Mde executiva - Sua agenda esta sempre lotada
de compromissos. Reunioes, eventos o viagens. Para
ajuda-la a ficar mais felizz Palm, um kit para escritd-

rio, pen drive personalizado, anel com design dife-
renciado, terninho ou tailleur.

Mde Intelectual - Adora ler livros, é fa de arte,
esta sempre estudando. Adora falar sobre politica ¢
novidades no mundo. Para ela: relégio de pulso, livros
{qualquer assunto, ola vai devorar), palm, camera di-
gital, porta-retrato digital.

Mde vaidosa - Ela nunca & pega desprevenida
@ sam, pelo maenos, um batom na bolsa. Seu visu-
al ¢ roflexo da sua personalidade, linda por dentro o
por fora. Para ela: Parfumes, hidratante para corpo e
maos, celular, livro sobre beleza e fitness.

-
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01- Luis e Gabi - Festa a Fantasia Boi Sentado; 02- Fabi e Ana - Festa a Fantasia Boi Sentado; 03- Bruna e Suzana -
Live-e; 04- Aline, Viviane e Juliane - Millennium Boliche; 05- Angelita, Cristina, Luna, Sonia e Regina - Carnaboituva;
06- Galber e Patncia - Jogo Campeonato Paulista - Pacaembu.
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Tatui: (15) 3305-7040
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Tieté: (15) 32828740
Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatul = o5 3305-7878



07- Lili e Everton - Festa a Fantasia Boi Sentado; 08- Larissa e Guilherme - niver Gui; 09- Célia e Jose - O Costelao;
10- Alexandra e Jhony - Millennium Boliche; 11- Carmem, Amanda, Waneka, Tamires, Lilia e Jaqueline - Bikini; 12-
Regina e Paulo - Carmaboituva.

i

Nem tuda o que vocé vé & verdade. Existem muitos meios ;ﬁ"w,
~—de comunicacao, mas voce tem gque Investic naguele que - . ? .
realmente ird trazer reforno para a sua empresa. Anuncie N
oo no busdoor de Tatui e descubra o gue £ sucesso.

comunicacoes




13- Familia Vieira - Hiver Gui; 14- Hiver Caua; 15- Adriana e Clavis - O Costelao; 16- Flavio e Ana Paula, Millennium
Boliche; 17- Paulo e Maria Lucia - Formatura Paulo; 18- Bete, Carla e Mari - Inauguracao Mobélli Calcados.

] ' %
SO O0NT
JEAN ST Y RIE
PORQUE SUA MAE MERECE
ACESSORIOS

Rua 11 oe Acosta, 447 - Tatui - ns 3251-9526
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22- Felippe, Claudia Leite e Renato - Camaboituva; 23- lHatalia - Live-e; 24- Gabriela e Sandrine - Live-e; 25- Marcio e

Eduarda - Festival de Massas Rotary Club Tatui.
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26- Mel e Degor- Carnaboituva; 27- Marcos, Paulo, Soraya, Carolina e Marcos - Formatura Paulo; 28- Dona Cyla - Miver
Sylvia; 29- Cecilia e Lia - Republica Botequim; 30- Henrique e Cidinha - Republica Botequim; 31- Zé e Miriam - Somzera;

32- Heloisa - Hiver Gui.

=+ 150 tipos molduras

Molduras de aluminio » Gravuras nacionais e importadas

PASIAISO

Vidros Temperados nas cores
fumé | verde | bronze | incolor

Box padrao (prenta wrtrega)
Tampo Fachadas
Espelhos Para-Brisas
Box de Aerilice  Malduras

1151 3251 7764

Rua Maneca Pensira 5005 - Tal
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Tatui: 15.3259-7878
Cerquilho: 15.3384-5577
Cesario Lange: 12.3246-3063
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33-Primeira Comunhao - Colina das Estrelas; 34- Guto e Rebecca - Carnaboituva; 35- Claudia Leite - Carnaboituva;
36- Gonzaga e Eduardo - Producao da Primeira Linha da Guardian; 37- Mario e Cida - Festival de Massas Rotary Club
Tatui; 38- Flavia e Fausto - Somzera.
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Pronta para casar?

0 més de maio lembra o glamour dos casamentos, de sonhos, romance @ muito
amar. Por isso, este mas é conhecido como o més das noivas, as igrojas estao sompro lotadas
Nessa epoca. Mas por gue justo o més de maio?

Para a Igreja Catolica este 6 um més do consagracao de Mossa Senhora, o segundo olos &
por isso que maio ¢ atribuido a0 mes das noivas.

Andando um pouco alem na linha do tempo, nossas . ha muitos seculos cole-
bravam um grande ritual charmado Beltane, que @ uma data magica onde se celebra o amor

2 0 casamento.

Muitos anos atras, quando um homem se
apaironava por uma mulher, ele a oscon-
dia por um més. Durante osse periodo olo
oferacia a ela uma bebida adocicada com
mel, para que ela caisse em seus bragos.
Foi desse costume que nascou a Lua de
Mal.

Hossas antepassadas usavam buqués do
noivas com varios tipos de flores o tam-
bém de ervas. Os mais populares aram
o de alho {que afugentava os maus espi-
ritos), os de violeta ( que roprosentava a
modestia), os de hera (representava a fi-
delidade ao amado), as rosas vermelhas (a
paixao) e o lirio representando a puroza.
Para o casal que queria alegria e muitos
filhos, aram usados os buqués deo floros do
laranjeira.

A tradicao da noiva de sampro ficar do
lado esquerdo do noivo era para que ele
pudosse ostar com o brago dircito livro
para sacar sua espada em aloum sinal de

parigo.

As flores hoje, colocadas em todo o ca-
minho percomido da noiva até o noivo ora
um costume romano, ja que eles acrodita-
vam que as pétalas de flores fariam com

Confraternizacbes -

que a unido fosse de muita sorte e de mui-
to carinho de um com o outro.

Ha antiga Grécia a noiva usava um vou
para protegé-la do mal olhado e também

Na China Antiga, ha mais do 2000 anos
antes de Cristo, o armoz ja era tido como
simbolo de fartura. O habito do atirar al-

A tradicao tove origam na China, onde um
Mandarim poderoso quis dar prova de vida

farta, e fez com que o casamento de sua
filha so roalizasse sob uma “chuva™ do ar-

Ioz.
As aliancas trocadas, tém o simbolismo
de unir e isolar o casal de todo o mal. Re-
prosenta, tambam, fidelidade o a unidado
perfeita, som comeco e sem fim.
A alianca comegou a sor usada entro os

Casamentos - Formaturas - Jantares
Coqueteis - Churrascos

Rua Jose Melare, 431 - Centro - Boftuva

uma veia (veia d"amore), que vai direto ao
COracao.

Os casamantos am algumas

_ rntgijxiﬁnnmq:as ) _
Catolico Apostolico Romano: @ o mais
frogiiento. O pai lova sua filha até o altar,
uﬂﬂﬂmamc:mnm

Judaico: o ritual aconteco sob a hupa,
uma espacie de tenda. O noivo tem que
lor a ketuba (contrato de casamento) o
quebrar um copo. O gesto relembra a des-
trun;auduqu::luSag;dudanmalumn

indica que mesmo em momentos de felici-

dade, dove-so almajar sua reconstrucao.
Budista: um apresentador introduz o
monge, que realizara a cerimonia. Os pais

o pal:i'iins acompanham tudo sentados
am bancos |aterais praximos ao altar.

BUFFET

ESPETI
ClA

www.espetinhosecia.com.br

~3263-36200/9116-7667
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Tudo pronto para sua familia viver com Qualidade no loleamento fechado
de melhor lopografia em loda regido. Loles plancs, pronlos para consltruir,

lazer completo e muito espaco planejado. Saldo de Festas
Campo de
= Futebol Gramado
Ultimas e
Gramado
u n " d a d e S ' Quadra Poliesporiiva
- Quadra de Ténis
Fiscinas
lotes planos em ﬂté Churraspueiras
a partir de .
585 m' 1 OUX Portaria 21 com
acesso Monilorago

Rod. Sen. Laurindo Minheto, km 21
(a0 lado do Cond. Collna das Estrelas) - Tatui/SP

Fropriedade Coordenacio e Vendes

PLANTAO DE VENDAS 15) 3305.3315 .. C,
diariamente das 9h as 18h, inclusive {15} 7335-1 433 m GRACiAH.

sabados, domingos e feriados
“ Parcolamento dircte com a proprietirka am otd 100 mosus com jures da 12% oa, coleulsdos pelo slstema da Tabels Price,




Fala doutor

Virus que chegam, que vao e que voltam!

Preste atencao na sua saude e combata as doencas infecto-contagiosas. +

Campanha de vacinacao contra gripe que
todos o5 anos, ataca inGmeras pessoas no
imverno. Febre amarela que volta a dar si-
nais de existéncia no mundo urbano. E a
gripe suina que esta causando um verda-
deiro alerta mundial. Como lidar com essas
doencas? E como realmente elas podem
afetar nossas vidas?

A HADAR conversou com o infectologista,
doutor Rodolfo Henrique Postigo Castro so-
bre o assunto e tirou as davidas!

HADAR=> A que se deve a volta da Febre
Amarela?

Dr. Rodolfo>> A Febre Amarela esta vol-
tando a0 meio urbano, provavelmente por
conta do desmatamento, assim o seu Meio
acaba e ele se espalha.

HADAR>> Quais os cuidados que as pes-
soas devemn ter para nao contrair a Febre
Amarela?

Dr. Rodolfo=> O cuidado primario € a va-
cina, mas isso se a pessoa for viajar para re-
gides onde ha a doenca. A vacina tem efica-
cia média de 10 anos. E importante lembrar
que o vetor da Febre Amarela € o mesmo
da Dengue, ai a importancia de combater a
proliferacao do mosquito. A Febre Amarela
que estamos vendo por ai € a do tipo selva-
gem, so0 que foi trarida para a area urbana
atraves de viajantes. A Febre Amarela do
tipo Urbana teve seu lltimo caso registrado
na decada de 1940,

HADAR>> Quais os sintomas da Febre
Amarela?

Dr. Rodolfo>> Antes de qualquer coisa é
preciso saber que o tempo de incubacao,
ou seja, o tempo entre a picada e a mani-
festacao dos sintomas, € de um a seis dias.
BO% dos casos de febre Amarela sdo do tipo
leve e o infectado pode apresentar: febre,
dor de cabeca, mal estar, dores no corpo
e vomito. E a doenca grave, geralmente
apresenta uma lesao hepatica, o porqué do
nome da doenca, e apresenta mudancas re-
nais. Essas devem ser tratadas na UTI, pois
pode ser necessario fazer hemodialise.

HADAR=> Existe contra indicacao para a

vacina da Febre Amarela?

Dr. Rodotfo=> ldosos acima de 60 anos
<30 uma contra indicacio relativa, pois a
autorizac3o da vacinacao depende de um
devem tomar a vacina, como: pessoas por-
tadoras do HIV, diabetes descompensado,
neoplasia, cancer entre outros.

HADAR>> Estamos entrando na épaca do
frio, onde as pessoas sofrem mais com as
gripes. A vacina é realmente eficaz?

Dr. Rodolfo== tla vacina da gripe estao
mais de 90% dos tipos de virais mais fre-
qientes da gripe. 5 a pessoa ficar gripada
mesmo tomando vacina € porque contraiu
um outro tipo de virus.

HADAR == A gripe pode ser fatal?

Dr. Rodolfo=> E muito dificil. O que pode
acontecer € o seguinte, a gripe diminui a
defesa do orpanismo e pode machucar as
vias aéreas, abrindo, assim, uma porta para
infecgdes mais graves. Outra possibilidade é
a gripe evoluir para uma pneumonia.

HADAR>> Quem pode tomar a vacina da
gripe, segundo a campanhal

Dr. Rodolfo>> Idosos acima de 60 anos e

HADAR>> Agora temos um novo tipo de
gripe que esta assuntando todo o mundo, a
gripe suina. O que e afinal!

Dr. Rodotfo=> E um virus que ndo se es-
palhava nos humanos, mas teve algum tipo
de mutacdo. Ah, e as pessoas podem comer
came de porco tranguilamente, e nao te-
mos casos confirmados no Brasil.

HADAR == ) que as pessoas devem saber
sobre essa nova doenca?

Dr. Rodolfo>> Esse tipe de doenca tem
ciclos, esses surtos periddicos fazem parte
da humanidade. Ha até pouco tempo era a
vez da gripe aviaria, ainda antes o ebolae a
colera, da qual nos preparamos tanto para
uma pandemia que nunca chegou.

HADAR=> E todo o estado de medo e
alerta, devermnos realmente nos preocupar?

Dr. Rodolfo>> Acho que existe uma psi-
COSE Maior gue o necessario. A rmidia tem

FELIZ DIA DAS MAES!

15 3251 1955

Rua 11 da Agosto, 457, Tatui-SP
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haver com isso. Fala exaustivamente do
assunto transformando-o em algo ainda
maior. Os aero’portos estdo sendo controla-
dos, com isso, a acao na bolsa das empresas
aéreas cairam. Mas o fato & que até hoje
nao existe nenhum caso confirmado da do-
enga no Brasil.

HADAR>= Ja existe vacina contra gripe
suina?l

Dr. Rodolfo>> Ainda nao, porém um la-
boratorio na Suica ja recebeu o genoma do
virus @ acreditam que dentro de seis meses
terao a vacina.

Rua Treze de Fevereiro, 536 - Tatui « (15 3259-1792 | 3305-1935




AUTO FLAGELACAQ

Quando =& ouve essa palavra, a primeira
imagem que nos vem a mente e de pessoas
se acoitando, se infligindo castigos corpo-
rais diversos, devido a crencas religiosas,
ideétas esdrixulas sobre purificagao espiri-
tual, acessos de insanidade...

Mas vou comentar sobre uma forma muito
mais terrivel e insana de auto-flagelacao: a
que fazemos com nossa parte emocional,
com nossa alma.

Por que? Por gue nos cobramos tanto, nos
impomos prazos, sofremos por antecipa-
¢ao, perdemos noites de sono e momentos
preciosos da vida, pensando em tudo que
temos que fazer, prazos a cumprir, solici-
tagoes de Oltima hora (sempre com prazos
curtissimos), e tanto mais... muitas vezes
coisas pequenissimas, e que permitimos

E percebemos, quando tudo esta pron-
to, que a correria, o stress e o sofrimen-
to ndo eram necessarios. Serviram apenas
para nos deixar com dor de estimago, para
nos fazer perder a atencdo e causar algum
acidente, para aumentar a quantidade de
nossos cabelos brancos, para nos fazer agir
impulsiva e irracionalmente. Por que isso
esta acontecendo?

Eu ndo sei a resposta. Ma verdade, tenho
minhas suposicoes, mas muitas delas sao
pessoais e subjetivas, ligadas as minhas
crencas. Mas, o que interessa sao os fatos:
por que estamos tao enlouquecidos! Sera
que € devido a fatores externos, ou nos €
gue nao estamos conseguindo manter a se-
renidade em uma época tao conturbada? E,
se assim for, como reverter essa situagao
centrando cada vez mais em nossa presen-
¢a divina, que nos une a Deus e ao Univer-
50. Mas nao estamos. Estamos dispersando

energia, dando voltas em circulos com difi-
mldadedemmenha;aued&eﬂd:elemr
objetivos, e isso alimenta ainda mais o ciclo
da sensacao de confusdo e impoténcia.

Prezado leitor, vocé se identifica com o
que esta lendo? Essas palavras estao lhe
causando um no na boca do estomago’

o
Abacaxi
Moramgo

= FRkai

Rua 11 de Agasto, 1518 - Tatui - (15) 3305-6B853

DOUBLE
CAIPIRY

Terca, quarta e quinta

Vool ndo & o unico. A energia esta revolta,
confusa, tipica de uma época de grandes
mudancas, onde o fopo queima tudo para
dar lugar a uma nova realidade.

Coma sobreviver a tudo issod

“(uem mais sofre no mundo & guem tem
mais tempo para si mesmo. Quando o so-
frimento alheio nos incomoda, o nosso Nao
incomoda tanto... Eu tinha gque ir as enti-
dades assistenciais das quais participava
& ouvir o povo, escutando aquela fila de
gente. Acabava percebendo que o que eu
sofria era nada... A pente tem a mania de
dramatizar em excesso a propria dor!”

Palavras de Francisco Candido Xavier,
uma das luzes do cristianismo.

“Olhai os lirios do campo; eles nao tecem
nem fiam, e no entanto nem Salomao, em
toda a sua gloria, jamais se vestiu como um
deles”. Palavras de Jesus de Hazare, o su-
premo farol do cristianismo.

Homens de pouca fé. E o que somos.

Chega disso tudo. Quando a loucura che-
gar, vamos tentar ser mais racionais gue

! Ll"'f 1AL ‘-‘“:i- '

i, E"D

ela, lembrar que nosso verdadeino objeti-
vo & desemvolvimento moral e espiritual. O
resto, sao grilhoes que acormentamos a nos
mesmos. Nusdes.

Temos o direito da escolhal Eu escolho

ra: por mais que Voo pressione, xXingue,
“atarrache”, ela val produzir no seu ritmo,
no ritmo da natureza... chega de autofa-
gia... guem coloca “fogo no proprio rabo™
& o ser humano...

Entao, vamos a AMARQUIA: eu me recuso
a perder minha alma, correndo mais rapido
do que ela! Quero escapar do Rivotril!

Todo dia, vou reafirmar minha escolha.
Tenho certeza de gue, em algum momen-
to, vou conseguir Serenar meu Coracao.
Sim, com certeza vou. Desejo que todos
tambem consigam.

Shalom! Shanti! (Paz!)

Luis Carlos Magaldi Filho

DE A SUA FILHA RAIZES. [~
MAIS TARDE, ASAS... j

4 |
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Praca Paulo Satuba!_. 22 [Galeria Del Fante] - Tatuwi- 15, 3251-8417
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Os poderes

da Republica

Ho més passado, conversava na praca
com alguns amigos sobre cormupgao. Em
certo momento, um deles comecou a
tecer criticas contra o poder judiciario,
pois este ndo prende quem deveria pron-
der, prende so ladrao de galinha.

Outro cologa rebatou esse comentario,
dizendo que o problema estava nas leis,
que sao muito lenientos com o aime.

Eu disse, por minha vez, que o legisla-
tivo (Congrosso Macional) deveria rofor-
ma-las e torna-las mais soveras. Esto por
sua vez respondeu curto e grosso: g, se
dependesse do Congresso nunca mealho-
raria, pois ele 6 muito corrupto™. O curio-
50 @ que em nenhum momeanto o Podar
BExocutivo foi anunciado. Para a maioria
da nossa populacao, ficaniamos melhores
som 0 Congresso Nacional (Senado Fedeo-
ral @ Camara dos Deputados). Como sa
nao fosse o governo o dono do caixa.

A policia federal vive fazendo opera-
poes em tornos dos parlamentares, mas
@ incapaz de chegar no poder Exacutivo,

O enfraquecimento do Congresso @ em
minha opinido, um dos problomas mais
serios do pais @ ainda vamos pagar caro
por iss0.

Em uma democracia saudavel, ondo
impera a ética e transparéncia, cabe
a0 Parlamento impedir o abuso de sous
povernantos. Mo Brasil, ¢ missao qua-
so impossivel. Pior, o povo Brasileiro so
convenceu que osta atitude & aceitavel.
Quer um axemplo?

O governo (Poder Executivo) parece
cada voz mais uma corte com o rei e re-
aleza. O fato do presidente se hospedar
em um hotel do lux<o em Londres, com
todas as despesas pagas pelo contribuin-
te, espelha muito bem essa situagao,
enquanto os presidentes dos paises “po-
liticamente corretos™ so hospedam no
quarto de haspedes de suas respectivas
ombaixadas. Hunca rosolvaromos nossos
problemas como sociedade, enquanto
nao malhoramos como individuos.

Dovernas separar o certo do errado.

O parlamento (Congresso nacional) @ a
expressao natural de um povo, e nao o
poder executivo. E prociso dar basta no
Poder Executivo, é preciso limita-lo. Hos-
50 povo tem que entondor queo nao ¢ o
presidente e sous ministros que devem
resolver “sous problomas e mazelas”,
que o caminho do Brasil passa pela pro-
pria sociedade, um caminho que dove
ser verbalizado pelo Congresso Macional.
E ale, o Poder Legislativo, que tem os-
5as armas a mao, para fortalecer o debar
0 Brasil numa sanidade domocratica.
Gostaria, quem sabe, em um futuro
proximo, sentar no banco da praca o con-
VEarsar com meus anigos assuntos banais,
muito boem retratado num verso do sam-
ba do genial Adomiran Barbosa e Carli-
nhos Vergueiro, - “Tormesmo a milanosa”
- "Vamos almocar/ Sentados na calcada/
Conversar sobre isso e aquilo/ Coisa que
ndis nao entende nada™.
OTOX.
falecom@revistahadar.com.br



Heavy Metal, nuitos solos de guitarma e composicoes proprias, essa @ a formula do Witchlust (Brua da cobica ou desejo), banda de
Tatui formada por Camilo Soares (vocais), Fernando de Almeida (guitarras), Rodrigo Momberg (guitarras), Sheila Faria (baixo) @ Evandro

Marigo (bateria). A HADAR bateu um papo com a banda.

E nao esqueca, se vood tambem adora musica @ quer ver seu grupo, dupla ou expressao musical aqui na revista. Mande um email

com seu material para jornalismo@revistahadar.com.br

HADAR>> Como surgiu a banda?

WITCHLUST>> A banda surgiu, no ano de
2002, como um projeto paralelo de alguns
intograntes de outra banda tatuiana,o Pet-
talom. A época, os membros Marcos Riva
(vocais) @ Fernando de Almeida (guitarra) de-
sojavam axpandir os limites de sua musicali-
dade, o que gerou a necessidade de fundar o
Witchlust, que executa um estilo de musica
diferente do Pettalom.

HADAR=>> Qual o género que voces tocam
e como selecionam o repertoriof

WITCHLUST>> Bem, basicamente o g&
nero da banda ¢ heavy metal. O repertdrio
@ composto na seguinte proporcao: 80% de
misicas proprias @ o restante ¢ composto
pnrmdqmmbamas normalmente
internacionais, ja consagradas no género @
tidas como referéncia.

HADAR >> Quais os idolos que os motivam
a tocar?

WITCHLUST>> Podemos dizer que, musi
calmente, algumas bandas motivam todos os
integrantes do Witchlust: Iron Maiden, Judas
Priest, Manowar, Helloween e Metallica, pra

HADAR>> ( que acha da musica atual?

WITCHLUST>> Hossa opiniao sobre a miusi-
ca atual & que ha bastante diversidade.

Todos os estilos musicais tm algum tipo de
mpm:mtatmdadg, porém, para o publico
am geral, as musicas executadas em radio e
TV indicam os géneros mais populares, como
Sertanejo, Axe, Pop, Rock. Sobre o cenanio
atual cabo ainda ressaltar uma situacao que
hoje divide opinides: a troca de arquivos do
tipo MP3. Se, por um lado, proporciona uma
gtima oportunidade pra divulgacao o atingi-
mento de um grande publico, por cutro esta
lentamente causando a “morte™ da industria
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musical, ja que o artista nao e remunerado
o tem as vendas do suas obras prejudicadas.
k50 pra nao mencionarmos a pirataria, que
hoje & praticada livremanta.

HADAR>> O que & milsica de qualidade?

WITCHLUST>> Quanto a musica de quali-
dade, tudo aquilo que & feito por pessoas,
por instrumentistas, seja de que estilo for,
pode ser considerado de boa qualidade. S0
embora respeitemaos quem goste, musica fei-
ta do forma artificial @ eletronica, sem parti-
cipacao direta de musicos.

HADAR=>> O que significa musica para vo-
ces?

WITCHLUST=>> Musica @ arte, @ uma forma
de axpressar sentimentos, muitas vezes atd
de fugir da realidade por alguns instantes.
Para mwitos dos fas de nosso estilo, o heavy
metal, chega mesmo ate a ser um estilo de
vida.

HADAR=> Quais os planos da banda?

WITCHLUST>> Os planos atuais sio de
fazor shows agui om Tatui e na regido para
divulgarmos nosso CD. Ele foi lancado em
2007 o so chama “Witch in Time". Em suas
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10 composigoes, todas de autonia do guitar-
rista Fornando de Almeida, as influéncias
musicais da banda ficam latentos e acredita-
mos que, dadas as condicoes, trata-se de um
bom trabalho dentro do Heavy Matal nacio-
nal. Inclusive tivemos criticas bastante posi-
tivas na midia especializada, como nas pu-
blicagies “Roadie Crew™ @ “Rock Brigade”.
Gostariamos do aproveitar a oportunidade
local e dos responsaveis pela promogao da
cultura em nossa cidade. E uma pena sarmas
a “cidade da misica”, termos aqui um dos
maiores conservatorios musicais do planeta
nnﬁntﬂmmmtmmﬁimismnfmqtﬁn
cia. Independente do estilo, ha publico para
prrarmgw todos. Poderiamos ter festivais
musicais, workshops de musicos, programa-
¢ao do shows am baros e outros eventos que
permitissem uma maior participacao e valo-
rizacao dos artistas locais. Dentro do nosso
estilo, por exemplo, temos outras bandas
c:mn‘uamnaiprmnmgwmdn,nmqn
encontram enorme dificuldade para d

t;an,m‘mnpmtaduPnﬂalunLnBaplﬁad
in lce, dentro outros varios exemplos.

Agora vocé pode assinar a Rewsta Hadar e
desfrutar de uma boa Imtura onde desejar.

Musica hador
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hadar

Voc passa grande parte do seu dia no
seu trabalho, se dedicando a seu oficio,
soja cle em um escritdrio, comdrcios, om
urma lavoura, limpando as ruas da cidade
ou até pracimo aos fornos das coramicas.
Por 550, comemorar esta data @ tao im-
portante.

Ho caso dos ceramistas, oste mas tom
dupla comemoragao, pois dia 28 ¢ o dia
do ceramista, que deve ser leambrando ¢
valorizado, principalmente em nossa re-
giao que atualmento ¢ um dos maiores
polos de ceramica do pais.

O dia do trabalhador, ou dia do trabalho,
foi instituido para colebrar as conquistas

i tar a data comemorativa, em 1920. No

govarno do Rodrigues Alves. Além disso,
e a partir do governo de Getilio Vargas,

dos diroitos trabalhistas. Sua origom voio
da data de uma grande manifestacao de
trabalhadores em Chigago (EUA) no ano
do 1886,

Milhares de trabalhadores protestavam
contra as condigies desumanas do traba-
lho. A grove paralisou os Estados Unidos.
Mo dia 3 de maio, houve varios confron-
tos dos manifestantos com a policia. No
dia seguinte, esses confrontos se intensi-
ficaram, resultando na morte de diver-
s0s trabalhadores. As manifestacoes e os
protostos realizados pelos trabalhadores
ficaram conhecidos como a Revolta do
Haymarket.

Trés anos depois, em Paris, a central
sindical chamada Segunda Intemacional
instituiu o mesmo dia das manifestagbos
como data dos trabalhadores organiza-
dos. Em 1889 a Franca instituiu o Dia do
Trabalho como feriado nacional.

Apos a Franca estabelecer o Dia do Tra-
balho, a Rissia foi o primeiro pais a ado-

Brasil, a data foi consolidada em 1925 no

as principais medidas de beneficio ao
haballmpaﬁaanasmm
nesta data.
Até o inicio da Era Vargas, o Dia do Tra-
balhador era considerado por agueles
movimentos anteriores (anarquistas e
comunistas) como um momento de
B protesto e cntica as estruturas
£ % socio-econdmicas do pais. A

propaganda trabalhista do

. Vargas, sutiimente, trans-
. forma um dia destinado a

" colabrar otrabalhadorno
‘i,.‘ tas no dia 17!

" Dia do Trabalhador. Tal ||
y mudanca, aparantoman-
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Dia do trabalhador!

te superficial, alterou profundamente as
atividades realizadas pelos trabalhadores
a cada ano, neste dia. Ate entao marcado
por piquetes e passeatas, o Dia do Tra-
baﬁmtrpasmamrmnmnaducm1
festas populares, desfiles e celebragies
similares.
Confira alguns acontecimentos importan-
tos na data agui em torras brasiloiras:
- Em 1° d@ maio de 1940, o presidente
Gotilio Vargas instituiu o salario minimao.
Este doveria suprir as necessidades basi-
cas de uma familia (moradia, alimenta-
a0, salide, vestuaro, educacao o lazer).
- Em 1° de maio de 1941 foi criada a Jus-
tica do Trabalho, destinada a resolvar
ficamanta, as relacoes de trabalho e aos
direitos dos trabalhadores.
- Atualmente a data @ marco tambam do
anuncio do aumento do salario minimo
QIm NOSS0 pais.

Muitas lutas ainda devem ser foitas para St

garantir humanizacao o dignidade no tra-
balho. Em tempos de crise, o trabalhador
@ descartado como um objeto, porem @ B
~ segundo estudos, uma pessoa desempre-
gada atinge outras indmeras, pois se nao _
ha salario, toda a familia sofre cortes de
orcamemto, deixando assim de consumir
o atingindo outras empresas. E o chama-
do efeito doming.

Empresario lombre-se, o desemprogo é
o ultimo recurso, tente diminuir om sua

— m‘pmsansgastcﬁdnm.traﬂmias,

como aproveitando melhor a enorgia olg-

trica, deua, papel e outros recursos que =%

alom deo possibilitar manter os funciona-
rios, ainda ajuda o meio ambiente. Pensa
misso!

T TR P R T S
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NO-H-U I'O | |e Interiores & Design

—————

Aberto de segunda a sabado ate as 20h.

--i_-n

Sempre mudande o conceito e deixando perfeito, a Natturalle esta de
cara nova e apresenta seus lancamentos 2009, Salas de jantar, homes,
estofados, tapetes, objetos de decoragan, muitas novidades tambem
Nos Moveis externos para jardins e piscina o maior espaco Garden de
Boituva e Regido. Faca nos uma visita e sinta-se em casa.

www.Nattu ralle.com.br

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385

(Continuagao da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passaros)



Sonhei um lindo sonho
Contigo meu doce amar. &
Sonhei gue me beijavas

Beljavas com muito ardor.

Mas, quande fico desperta

Sinto grande desilusao. . ' .
50 me beijaste no sonho ‘ »

[Que tristeza ! ) foi ilusdo. ¥ &

= querer os Deljos It@i_li-. ! 4 A0 RME
gLl Coracao se entristeces, *

Me beijas somente nos sonhos
dinha alma endoidece.

Se algum dia tu quiseres
#eu sonho realizar,

E 50 beijares de verdade,
Pra eu deixar do sonhar

LT atui

Maria do Carmo M Ramos (Carminha)
moarminharamos@hotmail.com

|_| www.tatuifacil.com.br

Com apenas um clique, encontre
empresas e servicos em Tatui



Cassoulet

—

Prato tipico francés é facil e saboroso.
Experimente no Dia das Maes!

Ingredientes:

2 coxas de frango
2 sobrecoxas de frango

Vinha d’alho (cebola, alho, sal, pimenta, limao ou vinagre)
1 pacote pequeno de costelatas de porco defumadas

Agua

2 cabolas grandes

Alho

1 lata de tomate pelado
1 linguica calabrosa

1 linguica portuguesa
Cheiro verde

2 quilo de feijao branco
1 paio

sal a gosto

Fua Manoeco Poraira, 66

eEa| i 00 = Fatul = o, 3251-2210

Dona Deise Zani Vieira é mie e avd, lei-
tora de Tatui!

Modo de fazer:

Junte as coxas e sobrecoas e deixe amanhecer no vinha dalho. Dessalgue
as costeletas em agua.

No dia seguinte, refoguo a carme de frango com 2 cebolas grandes cor-
tadas, bastante alho @ com o tomate pelado. Junte dgua para cozinhar o
frango e adicione as linguicas o o cheiro verde.

Em outra panela, coloque o feijdo, o palo ¢ as costeletas para cozinhar
oM AgUA.

Quando os ingredientes da primeira panela ficarem cozidos, tire o frango
o pique om tiras, corte as linguicas em rodelas.

Junte tudo na segunda panela para terminar de cazinhar. Coloque o sal.

Acompanha armoz branco.

Bom apetite!

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
[(15) 3251-2719 - Tatul




Magazine

Alto Visual! Descontos de ate 50%
die desconto. Venha conferir! Em
Tatui (15) 3251-6793.

Mae cheia de estilo!
SUE MAE MENECe Bstar sempre na moda. Pre-

senteie com petas da Moca Bonita, as melhores
marcas ¢ exclusivas. Em Tatwi (15) 3251-9526.

Respire novos ares

0 Residencial 530 Marcos tem tudo pronto para
sua familia viver com gualidade de vida. Lotes
planos, prontos para construir! Vock precisa co-
nhecer! Plantio de vendas (15) 3305-2315 ou (15) '
TE35-14E8.

Aqueca o coracao da sua mae

Ha Miriam Lingerie vool encontra as mais belas
camizolas e pijamas para esqguentar o outono [
inverno da sua mae! Em Tatud (15) 3251-2318 / Yl
Cerquilha (15) 1384-4984

Entrada para Julho!

A Per Tutti esta cheia de novidades e a en-
trada & 56 para julho de 2009 Cobrimas Or-
camentos! Faca nos uma visita! Em Tatui (15)
3205-2571 & em Cerguitho (15) 1284-2104.

Uma viagem sem limites

#ssim @ Calvin Klein Euphoria Woman
inspirado na orquidea, a ponto de florescer,
uma das flores mais sedutoras do mundo.
Para mulheres belas, independentes e sen-
suais. Conheca a fragrancia no O Beko! Ta-
tui (15) 3251-9696.

A Med Fisio chegou para
deixar voce de bem com a vidal

Oferece tratamento fisioterapico ortoped:-
€0 & estético, Margue sua consulta. Em Tatud

{15) 2259-1792.

LP Serv terceirizacao q
Pensou em limpeza pesada, restauracao de pisos ou \l
terceirizacao de telefonista, porteiros e outros? Chame
a LP Serv! (15) 1305-6463. R Y
Cative a sua mae coma Katival | .

As mais lindas bijoux para debar a sua mie
cada wez mais belal EmTil.iﬂE} I751-5419.

Epi’s e Jardinagem

0 methor em jardinagem e Epi ‘s esta na Tapemag. Ha 25 anos oferencen-

do produtas de qualidade para seus clientes, Em Tatus, (15) 3259-2800.

¥ TAPEMAG

Sans W o pes B paraches
v

midnNo

AU O UISUAL

Mées do jeans!

Maio & més do jeans na Mano

Samnremﬂanduncmituedeﬁandnpedeitu

jantar, homes, estofades, tapetes, objetos de decora-

;hrmmumﬂm#mnﬁﬂﬂhm:amjm

e piscinas. 0 maior espage garden da regido. ﬂ
.

Faca-nos uma visita ¢ snta-f¢ em caza. Em Boituva
(15) 3263-4385.

Diversao de cara nova!

O Millenniun Boliche esta de cara noval
Ma: a diversio continua garantida! Leve
seus amigos! Em Tawi (15) 3305-5374.

Vidracaria Paraiso

Toda a qualidade que vocé conhece, em
novo endereco. Rua Maneco Pereira, 503,
Esquina com a Praca do Bardo. Em Tatwi
(15) 32517764

Equilibre qualidade e beleza

Ha Todeschini voc@ encontra a melthor quaki-
dade em mdveis unida com o melhor design. S5e =
eu fosse vool comprava na Todeschini. Em Tatuwi | Todeschini
(15)3205-7880 & em Itapetininga (15) 3271-B0&5.

Tambelli

Um dos melhores programas que existe & reunir os
amigos ou levar a familia para degustar um lanche
ou um pastel saboroso. E para is:0, o lugar certo é a
Lanchonete Tambelli. Em Tatui, (15) 32512210

Moda Outono / Inverno

A peca perfeita para o seu estilo,
tudo com muito bom gosto, esta
na Sintomia! Venha conhecer nossa
colecao Dutong / Inverng! Em Tatul
[15) 3251-3834,

SINTONiA

Toldos e fachadas

Ha Solarflex vooé encontra toldos para fachadas, varandas e ediculas. Soli-
cite a visita de um representante. Em Tatwl (15) 3251-4769 ou (15)3259-2103.

- > soldrflex

Portoes € na Setal

Tudo para o portao da sua casa ficar
mais charmoso @ elegante. Portoes auto-
maticos, fechaduras, interfones, sacadas,
corrimoes etc. Em Tatui (15) 3251-4519.

Fim de noite Rota 11

Misica a0 vivo, ambiente agradivel, gastronomia, o
melhor chopp e as melhores caipirinhas. Em Tatul vocé

encontra tudo izso em um omico lugar, Rota 11, a sua nova
rota de diversio. (15) 3305-6851.

A N\

~—~

Sorriso contagiantel

Resolva os problemas da sua bocal A solucao
esta no consultorio do Dr. Akira Koza! Em Tatuni
(15) 32596343



Sempre Fashion!

Domdinika Modas, vestindo do classico a0 casual,
em qualquer ocasiao, com a Doménika Modas vocé
vai arrasar! Amplos provadores, atendimento per-
sonalizado & agora Com um espaco exclusive para
seu filho. Vale a pena conferir a colecao outono/
irverno 2009 Em Boituva (15) 3363-5060.

Vai fazer festa?
56 se preocupe em curti-la! Deixe que o Buffet Espeti- BUFFET
nhos B Cia cuide de tudo para voce, desde um churrasco

Sua mae de moveis novosl!

condicao especial de pagamento, para
=ua mde renovar a casa! Compre agora @
pague apenas em junbo de D009

wnunw, bianchiniplanejados.com_br

Qualidade em sua mesa

Padrio de qualidade do Frigornfico Cowpig, asse-
gura produtos 100% de primeira. Procure um par-
ceiro mais proximo, ou conheca a loja da Cowpig
em Bodtuva (15) 32631506 & wana conapig com_br

familiar a grandes eventos de confraternizacao, casa- ESPETI
mento, formatura, coguets] & etc. Com exceléncia em
qualidade, hi 10 anas servindo a regido. Em Boituva (15) Z1A

3263-3620 & H16-766T. www espetinhosecia com. br

Esporte e saude!

Estimule sua mae a cuidar melhor da
qualidade de vida. Ha Zaith voré encon-
tra o presents Certo Para sud Mad come-
¢ar hoje mesmo a pratica esportiva! Em
Tatui (15) 3251-1955,

Infox Informatica
Tudo para o seu computador melho-
rar @ ganhar mais poténcia esta na Infox
informatica, além disso, vocé encontra
profissionais qualificados para resolver

seus problemas. Em Tatu (15) 32559-7136

§ I751-9949.
Transformando sonho em realidade
A Caetano vende tudo para sua construcao, do :
hiﬂ:nm::hmntnm-uf‘;wm:h- Presente perfeito!

qQue Pre ou N CAMe.
Visite nossas lojas. Em Tatwi (15) 3322.5000 /
3322-2000, Capela do Alto (15) 32671292 & Baitu-

A Kanguru tem & melhores malas para viagem em
mammm_hﬂm-mw;mm
cheio no presente do Dia das Maes. Confira! Em Taon |

va (15) 3263-4439 [ 3262-1426. (15) 3251-B151.
.
Gas Helio para Baloes. rl_- s
Deixe sua festa mais para cima, Q‘ Criancada sempre na moda!
2 White Martins di essa forga. One Store Pimpolhos & a loja de multimar- n
Em Tatu e regiao (15)3305-7878. cas infantil! Yenha conhecer a linha outono / ggﬂ%
inverna! Em Tatui (15) 3251-6986.
Faca sua mae brilhar! v
Jdias e semi jéias para a jéia da sua vida A o Onda Viva
& nas Oticas Peixoto. Em Tams (15) 3259- T e . . : e
7878, em Cesario Lange (15) 3246-3063 e & &Eﬁ:ﬂn::mm:;mwl:‘ii‘r:
em Cerquilho (15) 3384-5577. m > em qualidade de vida! Em Tatui (15) 3251-1859.
Cuide de seu corpol!
Mesz-se, dancel Hao importa seu estilo, € animal f"-::h.. o
ro Balleteatro Fred Astaire voc encontra A Power Vet oferece o que hi de melhor » 1l

em manipulados para <eu animal. Seja noso
tus [15) 3251-8417.

parceiro. (1) 2085-4528.

Seu filho com muito futuro!

Pense no future de seu filho. Matricule-o no Anglo
& garanta educachko para a vida toda. Informe-se:
whkna_anglotatui com. br

Pés na modal

A Casa dos Calgades oferece do clissico ao moder-
no, sempre com muito luxo para seus pes! Em Tatud
{15) 3259-6153.

Movidades em brinquedos! —

Confira na Planeta Bringuedos as novas

Delicia de churrasco

CHURRASLARLY

Churrasco cai bem em gualquer ocasiao & nada
melhor do gue saborear esse prato na melhor
churrascaria da regido! Em Tatud (15) 3251-2719.

linhas de jogos, bonecas, bringuedas em ge-
ral. Faga seu filho feliz! Dé brinquedos! Em
Taun (15) 3251-7020.

Decoracao e na Pisos e Opgoes
& Fisps

Um mundo de presentes no Dia das Maes

; £,
0 Magazine Metropoles tem o presente Certo 3\
para a sua mae. Tudo muito especial, como ela 1

merece! Em Tatui (15) 3251-1997. fﬂiﬁ%sj

medidas, portas sanfonadas, pisos lamnados, carpete
vinitico, telas mosquiteiras € forro de PVC. Em Tatui,
{15) 3259-3295.
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'"ENFLO ORGULHO DE FAZER
PARTE DA NOSSA HISTORIA

01 - Dia do Trabalho =
25 - Dia da Industria

h-—:

Produtos em geral

Abragadeiras, Abrasivos, Adesivos, Amortecedores, Conexdes e
Engates, Cordas, Correias, Escadas, Ferramentas, Gaxetas, Juntas,
Lencols de Borracha, Linha Borracharia, Linha Pneumatica, Lonas,

Lubrificantes, Mangotes, Mangueiras para Jardim, Mangueiras Sua loja de pecas e borrachas.
Hidraulicas, Perfis de Borracha, Registros, Reolamentos,
Retentores, Vedantes, Toda Linha de Equipamentos de Protecao
Individual e Sinalizagao.

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui « 15.3259-2800 / 3251-3649
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