(=)
(o))
O\
hEh
(-4
<
2
,(.i?
&
a
®
=
o
S
=)
(4
B
2
a

Estética:

- !
A busca pela aparéncia perfeit
fomenta o mercado e img
setc

Criacao Neurocompativel:
A filosofia da educacao,
gue une ciéncia e amor na
formacao dos filhos
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Doac¢ao de Medula:
Uma atitude que pode
salvar Vidas

 Boituva:
Da sua humilde origem a
consagragao como referéncia
global em aventura
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f 013, Bernadete, querida, estou emocionada
com o trabalho de vocés. Eu sei o trabalho
que da. Eu sei o tanto que vocé luta para
manter, todos os meses, a revista na casa
das pessoas. Eu sei o que é isso. Eu sei.
Somos irmads de trabalho, e de coracao e
de amor por essa cidade que t3o bem nos
acolheu. Ficou maravilhosa a entrevista.
E fruto de um trabalho conjunto. De unido
de vidas. N6s somos mulheres ja maduras,

Quando o assunto é qualidade, seu
trabalho é indiscutivel, Bernadete!
Parabéns, pelo lindo trabalho que vocé e
sua equipe desenvolvem, todos os meses!!! ¥&
Causa-me muito prazer ler um material |
tdo rico, como é a Revista Hadar!!
Sucesso semprel!l!

i ahate
Bernadete, parabéns!

Muito bom!
Realizado com muito capricho!

Akira Koza

Fazendo alusdo & edia \ =
‘_ﬁze" o alusdo Sxecicl d? fqgffﬁl— Julio Carrascoza

(Fazendo alusdo a edig¢do de agosto)

Mural hadaor

com sabedoria para somar! A hora em ;s
Parabéns pela edicdo! que as pessoas descobrirem o quanto as y &
mulheres mais velhas tém para oferecer, Bernadete, a sua revista esta incrivel! &
Andreia Filsa isso é uma grandiosidade. Obrigada por Vocé é porreta, hein mulher!!! g &
(Fazendo alusdo a edig¢do de agosto) ter me colocado na pauta em uma data tao Impressionante a qualidade das {
B g Y Cum— especial, que é o aniversario da cidade! matérias, da diagramacdo, das fotos... L
Que lindo, amore! A matéria estd 6tima. Adorei! Tudo esta perfeito! Vocé e sua equipe W
Amo muito fazer parte dessa revista!l Parabenizo a todos que integram a equipe estdo de parabéns!!! Cada dia mais se /4§

superam e nos surpreendem!!! Sou fa de

da Revista Hadar que, ao chegar aos 1
carteirinha da Revista Hadar!!!

Claudia Garcia (Cacau) leitores, trazem uma oferta de trabalho \
(Fazendo alusdo & edicdo de agosto) \, arduo e sensibilidade. Sou profundamente \
grata e feliz por ter conhecido a Ariany.

Luciane

(Fazendo alusdo a edig¢do de agosto)

Agradeco a deferéncia, minha
querida. Sinto-me lisonjeado
em receber tdo importante joia
literdria. TATUI é sempre premiada
com essa bela publica¢do, minha
querida Bernadete. Sucesso sempre!

Cristina Siqueira

(Fazendo alusdo a matéria sobre o aniversdrio de
Tatut, edi¢do de agosto)

Muito obrigada, minha grande
amiga, pela bela Revista Hadar!
Parabéns, ela estd o6tima!

Show, amiga. Parabéns!!!

Anténio Bicudo
(Fazendo alusdo a edigdo de agosto)

Jodo Levi
(Fazendo alusdo a edicdo de agosto

Claudia Rauscher
(Fazendo alusdo a edigdo de agosto)

18 - Dia dos Simbolos Nacionais/ Dia Nacional de Conscientizagéo
SEtem b I’O e Incentivo ao Diagnéstico Precoce do Retinoblastoma/ Dia
& Oficial da Televis&o
& 19 - Dia Nacional do Teatro/ Dia do Ortopedista/ Dia do Comprador/
01 - Dia do Profissional de Educacao Fisica/ Dia da Bailarina/ Dia Nacional do Educador Social/ Dia de Sdo Januario/ Dia
Dia Mundial de Oragao pelo Cuidado da Criagao/ Dia do Internacional de Ateng&o aos Acidentes Ofidicos/ Dia Mundial
Médico Endocrinologista pela Limpeza da Agua
02 - Dia de Santa Dorotéia/ Dia do Florista/ Dia do Repérter 20 - Dia do Engenheiro Quimico/ Dia do Funcionario Municipal/ Dia
Fotografico do Baterista/ Revolug&o Farroupilha (Dia do Gaucho)
03 - Dia do Bidlogo/ Dia de Séo Gregdrio Magno/ Dia do Guarda 21 - Dia da Arvore/ Dia do Adolescente/ Dia do Fazendeiro/ Dia dos
Civil/ Dia das Organizacdes Populares Tios: Dia da Tia e Dia do Tio/ Dia Internacional da Paz/ Dia de
04 - Dia de Santa Rosalia/ Dia Mundial do Taeckwondo S&o Mateus/ Dia Mundial da Doenga de Alzheimer/ Dia
05 - Dia da Amazonia/ Dia Nacional de Conscientizacéo e Nacional de Luta da Pessoa com Deficiéncia
Divulgacdo da Fibrose Cistica/ Dia do Oficial de Farmacia do 22 - Dia do Contador/ Dia da Juventude do Brasil/ Dia Mundial Sem
Brasil/ Dia Internacional da Caridade/ Dia da Raca/ Dia Carro/ Dia Nacional do Atleta Paralimpico/ Dia da Banana/ Dia
do Irméo Nacional de Defesa da Fauna/ Dia de Sao Mauricio/ Dia
06 - Dia do Alfaiate/ Dia do Sexo/ Aniversario da cidade de Boituva Nacional da Saude de Adolescentes e Jovens/ Dia Mundial da
07 - Dia da Independéncia do Brasil/ Dia de Santa Regina/ Dia de Leucemia Mieloide Crénica
Sé&o Clodoaldo/ Dia Internacional do Ar Limpo para um 23 - Inicio da Primavera/ Dia do Sorvete/ Dia do Soldador/ Dia

Céu Azul

08 - Dia Mundial da Alfabetizagéo/ Dia de Santo Adriano/ Dia

de Nossa Senhora da Natividade/ Dia Nacional de Luta por
Medicamento/ Dia Mundial da Fisioterapia/ Dia Mundial da
Fibrose Cistica

Nacional dos Profissionais de Nivel Técnico/ Dia Internacional
das Linguas de Sinais/ Dia Internacional Contra a Exploragéo
Sexual e o Trafico de Mulheres e Criangas/ Dia de Combate ao
Estresse/ Dia do Técnico Industrial/ Dia do Técnico em
Edificagbes/ Dia dos Filhos

09 - Dia do Administrador/ Dia do Cachorro-Quente/ Dia da
Velocidade/ Dia do Médico Veterinario

10 - Dia do Gordo/ Dia Mundial de Prevengao ao Suicidio

11 - Dia Nacional do Cerrado/ Dia do Arbitro Esportivo

24 - Dia do Mototaxista (SP)/ Dia de Yom Kipur

25 - Dia Nacional do Transito/ Dia Internacional do Farmacéutico/
Dia do Radio/ Dia da Radiodifuséo

26 - Dia Interamericano das Relagdes Publicas/ Dia dos Primos/

12 - Dia Nacional da Recreagao/ Dia do Operador de Dia Nacional dos Surdos/ Dia Internacional para a Eliminacéo
Rastreamento/ Dia do Médico Urologista Total das Armas Nucleares

13 - Dia Nacional da Cachaga/ Dia Mundial da Sepse/ Dia Nacional 27 - Dia Nacional da Doagdo de Org&os/ Dia Nacional dos
de Luta dos Acidentados por Fontes Radioativas/ Dia de Sdo Vicentinos/ Dia Mundial do Turismo/ Dia Nacional do
Jodo Criséstomo/ Dia do Programador/ Dia do Agrénomo Turismologo e dos Profissionais do Turismo/ Dia do

14 - Dia da Cruz/ Dia do Frevo Encanador/ Dia de Sdo Cosme e Dami&o

15 - Dia do Cliente/ Dia de Nossa Senhora das Dores/ Dia 28 - Dia do Hidrografo/ Dia Mundial de Luta contra a Raiva/ Dia
Mundial da Conscientizagao sobre Linfomas/ Dia Internacional de Séo Venceslau/ Dia Internacional do Acesso Universal
da Democracia/ Dia do Musicoterapeuta a Informacéao

16 - Dia do Caminhoneiro/ Dia Internacional para a Preservagao 29 - Dia Mundial do Petrdleo/ Dia do Anunciante/ Dia Mundial do
da Camada de Ozonio/ Dia de Sao Cipriano/ Dia Nacional de Coragao/ Dia de Sao Miguel Arcanjo/ Dia de Séo Gabriel
Combate e Prevencado a Trombose/ Dia Mundial do Doador de Arcanjo/ Dia de Sao Rafael Arcanjo/ Dia Internacional de
Medula Ossea Conscientizagéo sobre Perda e Desperdicio de Alimentos

17 - Dia da Compreensao Mundial/ Dia Nacional do Transportador 30 - Dia da Biblia Catdlica/ Dia Nacional do Jornaleiro/ Dia Mundial

Rodoviario de Carga/ Dia Mundial da Segurancga do Paciente do Tradutor/ Dia Internacional da Tradugao/ Dia da Secretaria

Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser feliz...!






a noite do ultimo 24 de agos-
to, o renomado Quintal Gas-
trobar e Eventos, foi palco de
uma celebragio que marcard o

registro da historia: os 10 anos
da LUCEMI. O evento reuniu afetiva selecio
de convidados ilustres, amigos de longa data,
figuras de destaque e valorosos colaboradores,
criando um ambiente verdadeiramente festivo
e memordvel.

Sob os holofotes da ocasidao, um delicioso
coquetel foi oferecido aos presentes, garantin-
do uma experiéncia gastrondmica tnica, que
agucou os paladares mais refinados. A noite
foi embalada por trilha sonora de alta qua-
lidade, pela enérgica performance da Bravo
Electro, que proporcionou um som agradavel
e especial a atmosfera festiva.

Os momentos de discurso foram permeados
de gratidao e reflexio. Karen Brisola e Renato
Mingote, os hibeis gestores da LUCEMI, toma-
ram a palavra para compartilhar suas jornadas,
desafios, triunfos e expressaram sinceros agra-
decimentos, ao longo dessa década inspiradora.
Em antincio exclusivo, revelaram os dois novos
empreendimentos: o inovador “Pets Memory”,
plano funerdrio para animais de estimagao, que
serd inaugurado em 05 de setembro, e o “Car-
taio de Beneficios LUCEMI". Uma novidade
empolgante, que promete ampliar ainda mais a
experiéncia da marca. Numa transicao, as aten-
¢oes voltaram-se para as autoridades presentes,
cujas palavras ressaltaram a notdvel trajetoria da
LUCEM]I, no contexto amplo da comunidade.

A cobertura desse evento marcante foi con-
duzida com entusiasmo pela equipe da Revista
Hadar e sob as lentes da cimera da renomada
fotégrafa Laury Testa que, com inegdvel ta-
lento capturou os momentos mais preciosos.
O privilégio de testemunhar essa celebragao
de uma década de realizagdes nao passou des-
percebido, e agora estd registrado como parte
integrante do tecido da nossa propria historia.

A LUCEM]I, externamos nossos mais caloro-
sos parabéns por haverem atingido essa impres-
sionante marca de 10 anos. Seu COMPromisso,
dedicagio e busca incessante pela exceléncia nao
apenas renderam frutos admirdveis, mas tam-
bém inspiraram muitos ao redor. Que essa jor-
nada de sucesso continue a iluminar o caminho
rumo a novas conquistas e a realizagoes notéveis.

Parabéns, LUCEMI, pela linda trajetéria de
sucesso! Prosperidade por longos anos!

“W.hleel'nj.uom.hr

LUCEMI CELEBRA UMA
DECADA DE SUCESSO, EM
NOITE MEMORAVEL!

TATUT
Avenida Coronel Firmo Vieira de Camargo, 145 | Centro
(15) 3451-1200



BOITUVA (CESARIO LANGE £ e

Rua Siao Roque, 191 | Jd. Nova Boituva Rua Pedro Miranda de Campos, 1294
(15) 3268-1597/3268-7255 (15) 3246-3077/3246-3083
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Solidariedade

Fotos: Bernadete Camargo Elmec e Felipe Avian - Canal Mob

UmFestivalde
Solidariedade e Servir:
52 Rotary Gatcha

Evento em prol a APAE de

Tatui: um sucesso total!

o dia 27 de agosto, sob um céu
frio e chuvoso, um fato extra-
ordindrio aconteceu no Centro
Hipico Tatui - um verdadeiro

exemplo de solidariedade e com-
promisso para com a comunidade. A $2 Rotary
Gacha brilhou, em todo o seu esplendor, refor-
cando a esséncia do servir e do estender a mao para
aqueles de que mais precisam.

A nobre missao desse evento: cada cen-
tavo arrecadado sera destinado a APAE de
Tatui. Um gesto que transcende a mera cele-
bragao, demonstrando que, quando se trata
de fazer a diferenca, a comunidade tatuiana
nio mede esforgos.

O presidente Anténio David Julian e sua
dedicada equipe rotariana testemunharam um
feito notdvel, mesmo diante das adversidades
climaticas. O Centro Hipico Tatui, apesar do
frio cortante, encheu-se de coragdes quentes

pelo desejo de servir. Os sorrisos e a devogao
A causa da solidariedade eram visiveis, em cada
rosto presente.

O evento foi realmente um sucesso. Os
acordes da musica gaucha embalaram dangas
tipicas, celebrando uma cultura rica. Ao som
dos instrumentos dos musicos Nando Nunez
e Anderson Moraes & Gabriel, a alegria foi
unindo as pessoas e contagiando o ambiente.
O chopp geladissimo e o irresistivel “Coste-
lago de Chao”, comandados pela equipe do
“Galo Veio”, encantaram os paladares e alimen-
taram o espirito de partilha.

O Rotary Club de Tatui expressa profunda
gratidao a todos os apoiadores, patrocinadores,
amigos e voluntdrios que, generosamente, doa-
ram seu tempo e recursos para trazer a realidade

N

esse evento extraordindrio. A dedicagio e cola-
boragdo de cada individuo envolvido é a essén-
cia do sucesso que essa agao soliddria merece.

Nas palavras do lema rotirio vigente, “Crie
Esperanca no Mundo”, o Rotary Club de
Tatui ndo apenas proferiu essas palavras, mas
as encarnou. A 52 Rotary Gatcha é um teste-
munho vivo de que, quando nos unimos em
solidariedade e servigo desinteressados, pode-
mos criar um impacto positivo que transcende
as barreiras de tempo e clima.

Nessa celebracio de uniao e generosidade, fi-
cou claro que, quando a comunidade se retne
em prol de uma causa nobre, ndo ha obstaculos
que possam abafar o calor do coragao huma-
no. A 52 Rotary Gatcha permanecerd como
lembranga da firmeza do poder transformador
da solidariedade e do servico, continuando a
inspirar todos ndés a Criarmos Esperanca no
Mundo, um ato de cada vez.

A Revista Hadar reafirma seu compromis-
so em compartilhar histdrias sobre altruismo
e parabeniza calorosamente todos os partici-
pantes por contribuirem para um impacto
tao positivo em prol de um futuro mais soli-
dario e promissor.

E no préximo ano tem mais. Aguardem.
E participem!!!




Carta ao leitor

Prezado leitor:

Com o fim de agosto, saudamos a aproximacgao das temperaturas mais
amenas e a iminente chegada da primavera, estagéo que traz consigo
um espetaculo de cores e de renovagao. Diante do cenario atual tantas
vezes marcado pelo cinza, encontramos nesse florescer um verdadeiro
balsamo para os olhos e a alma.

O mundo enfrenta mudangas de grande magnitude, refletidas pelos
incéndios que assolam o Havai e a Grécia, os furacbes que afetam
a Florida e pelas ocorréncias que se abatem sobre o sul do Brasil. O
planeta e o clima estdo em constante transformacéo, e a sociedade
molda-se juntamente com essas evolugdes.

Nesses tempos singulares, homens e mulheres buscam, de forma
crescente, elevar a autoestima e aprimorar a aparéncia por meio de pro-
cedimentos estéticos e de produtos de beleza. Um mercado em cres-
cimento continuo, que abordamos com profundidade, nesta edi¢ao da
Hadar. Nossa matéria de capa langa luz sobre essa industria de bilhdes,
que influencia nossa vida de forma notavel. Nao deixe de conferir essa
matéria enriquecedoral!

Contudo, a revista Hadar oferece muito mais! Mantemos nosso com-
promisso de abordar uma diversidade de tépicos instigantes que, segu-
ramente, capturardo sua atengdo, mantendo-a informada e atualizada:
moda, comportamento, saude, tecnologia, automéveis, solidariedade e
muito mais. Cada pagina é elaborada com dedicacao, profissionalismo
e ética, refletindo nosso profundo respeito por vocé, nosso leitor, que
nos honra com sua companhia ha mais de 16 anos, motivando-nos a
melhorar, a cada dia.

Desejamos a vocé uma leitura benéfica e enriquecedora, e esperamos
encontra-lo/a em nossa proxima edi¢gao, em outubro.

“Até aqui nos ajudou o Senhor”! (Samuel 7:12).

Quiet Luxury:

Descubra a tendéncia
que celebra pecas de
qualidade, transformando
o conceito de luxo para

Segredos Nutricionais: umanovaera ]2

Conheca os beneficios
das sementes para a saude
humana

26 Doramas:

As envolventes séries
asidticas que estao
ganhando destaque
global

Revolu¢do Automotiva: 32

Descubra quais carros
estdo se despedindo das
ruas brasileiras até o final
de 2023

45 Depilacao masculina:
Tecnologia a laser

elimina pelos
indesejados de forma

prolongada
42

Como Revista regional, visa a valorizagao do interior
paulista, propiciando — a cada més — uma publicagao de quali-
dade efetiva que, verdadeiramente, chegue a todo o nosso pu-

q ) ) g
blico, de maneira aprazivel e cultural.
tl

A Revista Hadar tem como propésito proporcionar entre-
tenimento e informacao correta a seus leitores; também tem a intencio
de manter a qualidade de seu estilo publicitério. Cada dia traz consigo
um desafio, de modo que o leitor, ao abrir seu exemplar, identifique-se
com as publicagoes, com a simetria da beleza nas imagens e, sobretudo,
com a categoria da informagao, da atualizagao, da ética e do respeito.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualidade
em tudo o que é feito; valorizacao da revista como um todo; cum-
primento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Camargo Elmec
editora@revistahadar.com.br

Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

Ariany Cunha
falecom@revistahadar.com.br

Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Elmec Comunicagoes
Leonardo Manis Casarini 7
arte@revistahadar.com.br
diagramacao@revistahadar.com.br

Elmec Comunicagoes
www.revistahadar.com.br

Elmec Comunicagdes, Marketing e Negécios Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 02, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-7014/() (15) 99789-5266/99789-5267
comercial @revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Camargo Elmec Comunicages e Marketing Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 03, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-4543 /(21 (15) 99789-5266/99789-5267
editora@revistahadar.com.br

Ana Regina Elmec; Luiz Carlos Magaldi Filho; Maria do Carmo
Marques Ramos; Pacco; Claudia Cacau e Veridiana Pettinelli

Adriana Cristina Delarole Abrame de Oliveira; Ariadna Teixeira
Magalhaes; Assessoria de Imprensa da Prefeitura de Tatui; Camila Avallone
Bosso; Camila Rodrigues; Elaine Silvério Vieira; Fabio Nahas; Fernando
Henrique Oliveira Carmo Rodrigues;Henrique Radwanski,Joao Carlos
Gonzales; Julia Lima; Lara Elaine; Leandro Faustino; Maria Eugénia dos
Campos Rocha; Marcia Tosin; Nathalia Morrone; Nathalia Ramos de
Souza; Paolo Bruno Amaral Prestes; Rita Corradi e Thais Rodrigues

Aragoiaba da Serra, Boituva,
Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iper6, Quadra e Tatui.

8.000 exemplares

A Revista Hadar nao se responsabiliza por conceitos, opinides e
afirmago6es emitidos por entrevistados e colaboradores da revista;
visto ndo necessariamente refletirem a verdadeira opinido da redagio e
editores; assim como nao se responsabiliza pelo contetido de informes
e anuncios publicitirios, quaisquer sejam eles.



oituva:

86 anos de

desenvolvimento,
acolhimento e aventura

Em meio a um notdvel crescimento econémico e
turistico, o municipio comemora seu aniversdario
no dia 06 de setembro

esde a sua fundacio em 1937,
a charmosa cidade que ini-
ciou sua histéria com uma
populagio modesta; tem se

transformado em um centro
de referéncia, nao s6 pela sua histdria, mas tam-
bém, pela capacidade de acolhimento, produgio
agricola e pecudria e pela emocionante aventura
que a cidade oferece. O municipio é reconheci-
do como a “Capital Nacional do Paraquedismo e
do Balonismo Turistico’, atraindo a atengdo de
pessoas de todo o mundo. No entanto, o grande
impulso para o desenvolvimento de Boituva veio
de sua natureza acolhedora e de sua ascensio
como uma das capitais mundiais da aventura.

Crescimento Continuo

Em constante ascensao, atualmente com
uma populagio estimada em 61.081(dl-
timo censo de 2022) habitantes, Boituva

destaca-se como exemplo de desenvolvi-
mento bem-sucedido, onde a visao dos fun-
dadores e o empreendedorismo contempo-
rineo desempenharam papéis cruciais.

Desde sua emancipacao, Boituva tem trilha-
do um percurso de crescimento constante e
progresso. O que um dia foi uma pequena lo-
calidade rural, hoje é um polo urbano préspe-
ro e vibrante. Tal progresso é um testemunho
da dedicagéo e do trabalho arduo dos seus fun-
dadores, que langaram as bases para a cidade
que conhecemos hoje. O municipio tem atrai-
do investimentos e empreendedores inteligen-
tes, que perceberam o potencial da regiao, im-
pulsionando a economia local e criando novas
oportunidades de emprego.

A Capital da Aventura
Boituva conquistou seu lugar no cendrio global,
como a “Capital Nacional do Paraquedismo e do

Balonismo Turistico”, atraindo a atencdo tanto

de brasileiros quanto de estrangeiros. A cidade é
um marco para entusiastas de esportes radicais e
amantes da aventura, atraindo milhares de visitan-
tes, todos os anos. Com céus amplos e panordmi-
cos, é o local ideal para saltos de paraquedas e voos
de balao, oferecendo experiéncias unicas e ines-
queciveis para todos aqueles que buscam ativar a
adrenalina. Os céus de Boituva s3o constantemen-
te adornados com coloridos balGes e pontos de
paraquedistas audaciosos. Nao é a toa que, duran-
te os fins de semana, a populagao local dobra, com
a chegada de turistas em busca de emogoes e da
beleza cénica que os céus boituvenses proporcio-
nam. Essa reputagio tem sido um dos principais
motores do turismo local, e tem contribuido signi-
ficativamente para a economia da cidade.

Concentrac¢ao de Fim de Semana

O espirito acolhedor de Boituva reflete-se
no aumento populacional que ocorre durante
os fins de semana. Com sua aura de aventura e
hospitalidade, a cidade dobra sua populagao a
medida que visitantes de diversas regides che-
gam para aproveitar as atragdes locais e expe-
rimentar a emogao dos esportes aéreos. Esse
fendmeno ndo sé enriquece a economia da
cidade, mas também promove uma troca cul-
tural enriquecedora entre os moradores locais
e os turistas.



Um pouco de historia: evolugio impul-
sionada pela diversidade étnica
O nome de Boituva significa (Boi = cobra,

Tuva = muita) e remonta aos tempos lon-
ginquos, no século XIX, quando a regido era
habitada por tribos indigenas Guaianazes e
Carijoés, nas proximidades de Porto Feliz e
Sorocaba. Esses povos poderiam denominar o
local de M-Boituva, traduzido como “muitas
cobras” em Tupi Guarani, devido a abundén-
cia de serpentes secretas. Entre as cidades de
Sorocaba e Porto Feliz, Boituva prosperou,
em meio as suas belas colinas e clima ameno,
destacando-se como drea livre de enchentes.

Cultivos de tubérculos, milho e algodao
ocorriam, porém, a presenca de cobras li-
mitava a concentragao indigena. A regiao
tornou-se ponto de conexao entre as cidades
vizinhas, instalada como elo entre Sorocaba
e Porto Feliz. Durante o século XIX, Porto
Feliz transformou-se em um ponto crucial
de expedigoes em busca de ouro, enquanto
Sorocaba abrigava uma populagao estimada
em 25 mil habitantes.

Nesse cendrio, Boituva ganhava forma, com
bairros como Corumb4, Pinhal, Sitio Grande
e Pau D’alho, habitados por viajantes, tropei-
ros e comerciantes. As propriedades foram
doadas, como as sesmarias a José de Campos
Bicudo e Jodo Fernandes Maciel. A cidade co-
mecou a ser moldada, mas foi Joao Leite quem,
ao conhecer os planos da Sorocabana, garantiu
a instalacdo da estagdo ferrovidria, em 1882.

Com a chegada da ferrovia, Boituva viu sua
producio agricola prosperar, impulsionada
pelo acesso facilitado a0 mercado. Novas fami-
lias imigrantes, como italianos, portugueses,
austriacos, sirios e libaneses, estabeleceram-se,
trazendo suas tradi¢oes e costumes. Os ciclos
produtivos sucederam-se, incluindo cultivos
de algodao, alfafa, café e, notavelmente, o aba-
caxi, reconhecido internacionalmente.

Empreendedorismo e Perspectivas

O crescimento sustentdvel de Boituva nao
seria possivel sem o comprometimento de
empresdrios visiondrios que acreditaram no
potencial da cidade. Ao longo das décadas, es-
ses empreendedores investiram em setores di-
versos, desde o turismo até o comércio local e
infraestrutura. Suas iniciativas tém fortalecido
nao apenas a economia, mas tem também con-
tribuido para a melhoria da qualidade de vida
dos moradores.

A medida que Boituva celebra seus 86 anos,
as perspectivas para o futuro permanecem bri-
lhantes. Com um planejamento urbano volta-
do para a sustentabilidade e o desenvolvimen-
to equilibrado, a cidade busca consolidar ainda
mais sua posi¢ao como referéncia nacional e
internacional, no segmento de aventura e tu-

Essa diversidade étnica moldou a cultura de
Boituva, enriquecendo sua gastronomia, arte e
economia. A cidade celebra suas tradi¢oes até
hoje, consolidando sua identidade como um
povo vencedor, cujo sucesso e criatividade sao
reflexos das marcas deixadas pela colonizagao.
A saga de Boituva é a histdria de um local que
evoluiu com respeito as suas raizes, nutrindo o
legado de diversas comunidades que ajudaram
a construir seu caminho rumo ao progresso.

Boituva: conhecida como “Aguia da Castelo”

Todo boituvense ja se perguntou, em algum
momento da vida, o porqué de a cidade é cha-
mada de Aguia da Castelo. Inclusive, incluida
no Hino Municipal (escrita pelo musico e
compositor Roberto Rosendo de Camargo
(1941 - 2021), nascido em Santo Anasticio,
no interior do Estado de Sao Paulo, porém mo-
rador na cidade de Tatui.

“Aguia da Castelo” é, na verdade, um codino-
me, uma espécie de apelido para o municipio.

H4 quem diga que a origem mais 6bvia de
Boituva ser conhecida como “Aguia da Caste-
lo” dever-se ao fato de que, em 1968, a rodovia

rismo. A dedicagdo de seus habitantes e 0 com-
promisso de seus lideres garantem que Boituva
continuard sendo um exemplo de sucesso para
outras localidades, que almejam o progresso,
sem perder sua esséncia. Boituva reafirma sua
posi¢do como um lugar onde a tradi¢ao abra-
¢a a modernidade, onde o acolhimento é uma
virtude e a aventura é um estilo de vida. Neste
aniversdrio, a cidade ndo apenas celebra suas
realizagbes passadas, mas também, olha para
frente, pronta para enfrentar os desafios e abra-
car as oportunidades que os préximos anos
trar-lhes-ao.

Que o futuro promissor da cidade continue a
ser moldado por aqueles que reconhecem seu
potencial e trabalham incansavelmente para
manté-la com um destino vibrante, préspero
e acolhedor!

Castelo Branco foi instalada entre Sdo Paulo
e Torre de Pedra, o que acabou beneficiando
muito a cidade.

Popularmente, dizia-se que, da rodovia,
Boituva parecia uma dguia, com as luzes nos
postes simulando as “asas abertas” da AGUIA
DA CASTELO.

O que pouca gente sabe é que, no fim, o “ape-
lido” foi escolhido por meio de um concurso
realizado pela prefeitura municipal, devido a
toda animagdo. De acordo com a iniciativa, a
populagio ficou responsavel por votar entre as
opgoes disponiveis e definir, de fato, qual seria
o codinome. O mais votado, “Aguia da Caste-
lo” foi a sugestio de Cesidio Primo (filho do 9°
prefeito eleito de Boituva, Ricieri Primo), pro-
fessor muito conhecido e querido na época.

Parte das informagdes aqui escritas foram ti-
radas do livro “Boituva, AAguia da Castelo”, de
Jodo Castilho e do site da prefeitura de Boituva.

Assim, a hist6ria de Boituva é um testemunho
da sinergia entre as tradig6es culturais e o desen-
volvimento, refletindo em sua cultura vibrante e
no espirito empreendedor da comunidade.

Parabéns, Boituva, pelos seus 86 anos!!!

Foto: Vecstock - Freepik




Vocé pode ser mais feliz
com menos: 0 Minimalismo

omo melhorar a qualidade de
vida? Essa é a grande questdo
para todos, pois viver, hoje
em dia, nao estd muito ficil.
Nio me refiro a sobrevi-

ver, ou melhor, ter condi¢des de pagar co-
mida, contas, moradia, etc; refiro-me a exis-
tir, a caminhar num mundo que se encontra
tao conturbado.

Fato: podemos ser mais felizes se resolver-
mos simplificar as coisas.

Atualmente, muito se fala sobre minima-
lismo. Esse conceito tem se tornado cada vez
mais recorrente e intimeras pessoas identifi-
cam-se como minimalistas.

No inicio, minimalismo referia-se a algumas
tendéncias artisticas e culturais que acontece-
ram durante o século XX; mas acabou tornan-
do-se um estilo de vida, justamente pelo fato

Visite nosso site!

www-revistahadar-.-com-br

de as pessoas estarem sentindo-se sufocadas
pelas pressdes sociais e pelas interferéncias de
terceiros, em sua vida.

“Até que ponto minhas escolhas sio cons-
cientes ou realizadas devido & pressdo so-
cial?” — essa deve ser a reflexdo. Preciso mes-
mo de tudo isso que me é empurrado pelo
enorme aparato consumista que nos cerca,
influenciando nosso bem-estar? Preciso
comprometer meus ganhos e minha dignida-
de na aquisi¢ao de coisas que, analisadas de
maneira fria, delas eu nao necessito?

O estilo de vida minimalista baseia-se em
diminuir drasticamente os niveis de consumo,
adquirindo apenas os objetos necessdrios para
uma vida plena.

Porém, além disso, essa forma de viver
busca olhar para os prazeres que o consu-
mo desenfreado nao compra. Os adeptos do

minimalismo priorizam a vida bem simples
e focada em seus reais interesses, realizagao
pessoal e autonomia.

Ha algo que observo muito: as pessoas
dedicam-se muito ao seu estilo de vida, nao
a sua vida. Serd que ndo podemos viver com
menos, de forma mais simples, sem nos vio-
lentarmos tanto?

Se procurar seu autoconhecimento e seu
amor-proprio, vocé vai perceber que é possi-
vel, sim, viver com menos, sem consumismo
inconsciente e desenfreado. Isso permitird que
a energia da prosperidade e da leveza sejam
constantes, em sua vida. Tire a pressao de cima
de vocé! Na natureza, tudo ¢ simplicidade!

Luis Carlos Magaldi Filho

Instagram/ luiscarlosmagaldifilho
Canal do YouTube: @luiscarlosmagaldifilho3541




S ==
IS i =

P
]
i
k|

-]
g

=
o

£
=
g
o
i




qui, 0 “menos é mais”. Na ten-

déncia “Quiet Luxury”, com
tradugéo livre de luxo silen-
cioso, o objetivo é dar menos

visibilidade a extravagincia

e mais notoriedade ao minimalismo elegante,
priorizando a qualidade das roupas. Além dis-
50, os logotipos ficam menos evidentes, dando
lugar aos materiais nobres, como linho, caxe-
mira, seda, organza, couro e outros.

Segundo especialistas em moda, o objetivo
também é estar em harmonia com real consci-
éncia do que a sociedade vive, principalmente
num perfodo pés-pandemia, em que a realidade

Quiet Luxury

Tendéncia prioriza a qualidade
e longevidade das pegas

Foto: Freepik

tomou outras propor¢des e a aquisi¢io de rou-
pas ficou em segundo plano. Por isso, essa cone-
x30 com a atualidade tornou-se indispensével,
dando lado ao consumo consciente, a sustenta-
bilidade e & preservagao.

Mesmo que o Quiet Luxury seja composto
por roupas produzidas com matéria-prima de
qualidade, alongevidade das pecas mostra que
nao serd necessrio comprar com tanta frequ-
éncia, indicando a adogdo da moda circular.

Para usar essa tendéncia, basta optar por
pecas simples, mas elegantes, que possam ser
usadas em qualquer ocasido. Entre as cores,
quanto mais sobrias, melhor. Por isso, preto
e bege funcionarao como um coringa! Mas
é claro que os tons terrosos também serdo
bem-vindos, bem como o bege e o nude.

E como o clima estd meio indeciso, fazendo
frio em uns dias e calor em outros, o ideal é
manter 0s casacos como terceira pega.

Para os pés, os bons e velhos ténis, que além
de confortdveis, deixaram de ser usados so-
mente em ocasides especificas. Hoje em dia,
eles vao bem com tudo!

Outra dica é apostar no monocromatico. Vai
ser um show de estilo e elegancia. Resumindo,
esse estilo clean é perfeito para quem gosta de
estar sempre bem-vestido e confortével, usan-
do roupas durédveis e que podem ser adaptadas
e utilizadas das mais diversas formas. Aqui, a
discri¢do é quem faz a vez!

No més de setembro, a reuniao do GAATA (Grupo de

Apoio a Adocao de Tatui), serd no dia 27, as 19h30, na
Sede da Justica Restaurativa, em Tatui.

Rua Maneco Pereira, 71 (aolado da escola Bario de surui) | Praga Paulo Setuibal | Tatui/SP
(15) 99696-3817/99775-7405 | gaata.tatui@gmail.com | [ @GaataDeTatui

DESDE 2002

Elrmec




ESPACO

MarilsaGigo

Rua Santa Cruz, 86 . Tatui/SP . (15) 3205-2758/WhatsApp (15) 99665-8565
atendimentfo@modagigo.com.br . www.modagigo.com.br . facebook.com/marilsagigo
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om lojas em Alphaville, Cam-
pinas, Rio de Janeiro e Tatuapé,
a TR nasceu de um sonho das
irmas empreendedoras Thais e

Tamiris Rodrigues. As gémeas,
que inicialmente postavam seus looks nas redes
sociais, decidiram ir muito além, através da re-
leitura de grifes como Dolce & Gabbana, Dior,
Valentino, entre outras. O que comecou como
um sonho, tornou-se realidade e acabou conquis-
tando clientes de diversos paises, como Estados
Unidos, Chile, Argentina, Inglaterra, Franca, Es-
panha, entre outros.

Com foco na moda evangélica, a marca foi
iniciada ha 13 anos, em Itaquera, sob direcio
da estilista Thais, que cresceu vendo dona An-
gela, costureira e mae das gémeas, cortando e
bordando pegas.

Ainda crianga, a empreendedora comegou a
trabalhar com vendas em lojas e, aos 16 anos,
tornou-se balconista, seguindo como borda-
deira e aventurando-se no mundo da moda.
Com o passar do tempo, mais propriamente
aos 19 anos, comecou a produzir suas pegas
em sua casa, para expor em encontros e festas.

Thais e Tamiris
Rodrigues

Gémeas sdao destaque na
moda evangélica

A
Foi entdo que Tamiris notou o talento da irm3,
e a parceria delas nos negécios comegou. Hoje

(B 2

em dia, Thais desenvolve as pecas e Tamiris ad-
ministra tudo.

As irmas ressaltam que o objetivo da mar-
ca vai além de uma pega de roupa. “A TR é
moda, mas também ¢ alegria, beleza, cuida-
do, inspiragio e amor. E um estilo de vida.
E um estado de espirito. E uma cultura de
comunidade e de unido. A unido faz a forca
e deixa-nos ainda mais fortes. Afinal, somos
mulheres. Somos plurais. E isso nos faz exclu-
sivas, faz-nos tinicas”, afirmam.

Com lancamentos as sextas-feiras, a TR
mantém-se em expansio e tornou-se sucesso
mundial dentro so segmento da moda evan-
gélica, sempre priorizando a exceléncia nos
atendimentos, cativando a clientela através
de promocdes progressivas, com descontos
diversos. Esporadicamente, as irmas realizam
turnés pelo Brasil a fora e tornam esses encon-
tros, grandes eventos.

Sao vestidos, blusas, saias, conjuntos, jaque-
tas, blazers, cardigas, acessorios, pijamas e mui-
to mais! Na internet, é possivel acompanhar 0s
langamentos, adquirir pegas e ficar por dentro
de tudo o que acontece no mundo da moda,
através do Instagram e site da marca.
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Clinicas voltadas a area da saide

A falta de sensibilidade dos estabelecimentos de satide

falta de adaptagdo, nas clini-
cas de imagens, para pacien-
tes acamados, que utilizam
cadeiras de rodas ou chegam

de ambulancia, é uma ques-
tio preocupante, que afeta tanto a acessibili-
dade quanto o bem-estar desses pacientes. A
acessibilidade, em servicos de satude, ¢ fun-
damental para garantir que todas as pessoas,
independentemente de suas condigdes fisicas,
tenham acesso adequado aos cuidados médi-
cos de que necessitam.

Muitas clinicas de imagens ainda enfrentam
desafios significativos em relagao a adaptagao
de suas instalagdes para acomodar pacientes
com mobilidade reduzida. Por vezes, tais clini-
cas tém entradas principais com escadas, corre-
dores estreitos e outros obsticulos que dificul-
tam ou até impedem a entrada de tais pacientes.
Além de tudo isso, a falta de uma 4rea coberta,
onde é comum ver-se pacientes sendo retirados
das ambulancias tomando sol, chuva e passan-
do frio! Um absurdo bastante comum que se vé,

Atendimento Residencial

infelizmente! Devia haver uma fiscalizagao para
renovagio desses estabelecimentos, para que
possam corrigir tao grande falha.

A falta de espagos separados para a entra-
da de pacientes acamados ou em cadeiras de
rodas pode causar constrangimentos, tanto
para os pacientes, quanto para seus familiares
e cuidadores.

A melhor solugio para tal problema seria a
criagdo de acessos separados e restritos para es-
ses pacientes. Isso garantiria que eles pudessem
entrar na clinica sem enfrentar barreiras fisicas
e com conforto. Ao mesmo tempo, evitaria si-
tuages constrangedoras. Os acessos separados
podem incluir rampas de acesso, elevadores
adequados e portas largas o suficiente para aco-
modar em cadeiras de rodas e macas.

Além disso, as clinicas poderiam disponibi-
lizar informacdes claras sobre os acessos alter-
nativos, seja por meio de sinaliza¢ao adequada,
seja por instrucdes fornecidas no momento do
agendamento e, quem sabe, oferecer hordrios
alternativos para casos especificos. Dessa forma,

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGO
ELETRICISTAH

Somente nos finais de semana

os pacientes e seus acompanhantes receberiam
todas as informagdes necessarias para chegar até
as instalagdes com facilidade e conforto.

Além da questao fisica, é importante que os
funciondrios da clinica sejam treinados para
lidar com pacientes com mobilidade reduzida
de maneira adequada e empdtica. Isso inclui
oferecer ajuda quando necessdrio, respeitar a
privacidade e a dignidade do paciente e garantir
que todas as etapas do processo de atendimento
sejam adaptadas as necessidades individuais.

Em resumo, a falta de adaptacio nas clinicas
de imagens para pacientes com mobilidade re-
duzida é problema que afeta tanto a acessibili-
dade quanto o conforto dessas pessoas. A cria-
¢ao de acessos separados e restritos, juntamente
com o treinamento adequado dos funciondrios,
pode ajudar a resolver tais questoes, garantindo
que todos os pacientes recebam o atendimento
necessdrio, de maneira digna e respeitosa!

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista

PN

® (15)99784-4165 | £ adinaldo.camargo



$ STRUFALDI

Pastilhas Cerémicas

A marca
gue reveste
seu sonho!

Revestimentos
numa ampla
variedade de
cores, formatos e

texturas.

As melhores pastilhas
para Fachadas de
Prédios

_ oasis partlcuia r'

Samoa 10x10 :\:\\

Creta 5x15

Nova colégao SPIAGG -
A bEIGZEI paradts;_ ( 9. T SPE Siga-nos no Instagram
; @strufaldiceramica
Residencial Chelsea - Curitiba PR
Projeto: Lopes & Fiuza Arquitetos - Py R P y ' ' Baixe nossos
©@lopesfiuzaarquitetura DA ) e YW 3 ) catidlogos

Construgao: Rokrisa Empr Imob Ltda
@raokrisa_engenharia



Mercado de estética tem
crescimento previsto
até 2030

A preocupagio com a beleza movimenta bilhoes
s6 no Brasil

m mercado com previsio de
crescimento de quase 15%
em todo o mundo, durante os
proximos sete anos. Um cres-

cimento que se deve, princi-
palmente, & maior procura por procedimentos
estéticos e produtos de beleza, tanto por parte
das mulheres quanto da dos homens. A preo-
cupagdo com a aparéncia e a beleza ultrapassa a
questdo de género. Sim! O ser humano estd cada
vez mais preocupado em ficar bem, na foto. O
que é uma preocupagio perfeitamente sintoni-
zada com a era das redes sociais e da selfie.

Se Narciso, 0 personagem mitolégico que se
apaixonou pelo proprio reflexo, estivesse vivo
em pleno século 21, estaria sentindo-se no parai-
so. Leia nesta reportagem, as previsdes para esse
mercado que ndo para de crescer.

Quase R$ 48 bi

Em 2020, o mercado de estética, no Brasil,
movimentou R$ 47,5 bilhdes. Em 2023, o ce-
ndrio continuard positivo. De acordo com o
Grand View Research, o mercado global de me-
dicina estética terd uma taxa de crescimento de
14,5% entre 2022 e 2030.

Este crescimento deve-se aos procedi-
mentos menos invasivos que cirurgias
plésticas, como toxina botulinica, preenchi-
mentos e bioestimuladores.

Com o avanco da tecnologia, surgem novos e
espantosos procedimentos, como o endolifting:
um procedimento estético minimamente invasi-
vo, que utiliza um laser para redugio da gordura
localizada e para estimular a produgao de colége-
no. Além de ser 6timo para a beleza de quem uti-
liza da técnica, é demasiado rentdvel para quem a
aplica (visando a parte da econdmica/mercado-
légica, segundo informagdes, é muito rentdvel).
No mercado de estética, hd quem ouse dizer que
ndo existe crise; as mulheres (e, mais recente-
mente, os homens) priorizam e muito a beleza.

Cirurgias mais procuradas pelas brasileiras

Segundo dados da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Pldstica, mais de 1,5 milhao
de procedimentos estéticos sao realizados
no Brasil, anualmente. O mercado vem

crescendo continuamente, desde 2021.

Segundo o cirurgiao plastico Fernando
Henrique Oliveira Carmo Rodrigues, for-
mado pela Universidade Federal de Minas
Gerais (UFMG), as cirurgias estéticas mais
procuradas pelas brasileiras, no ano de 2021,
quando foram retomadas as cirurgias ap6s a
pandemia, foram:

Mamoplastia

A colocagio dos implantes de silicone segue
sendo o procedimento mais procurado, especial-
mente pelas mulheres. Entretanto, a diferenca é
que, a0 contrdrio dos anos anteriores, as pacien-
tes estdo em busca de intervengdes que propor-
cionem um aspecto mais natural da mama. O
médico relata, ainda, que os implantes também
foram colocados por mulheres que foram maes
e, apés amamentarem, viram os seus seios cai-
rem. A saber, a mamoplastia, nessa situacao, tem
servido para corrigir a mama trazendo novamen-
te a aparéncia de antes da amamentagao.

Lipoaspiracao

A lipoaspiragio também segue no top 3 das
cirurgias mais procuradas/realizadas. Procu-
rada tanto por homens como mulheres, essa
interven¢do é indicada para retirar o excesso
de gordura localizada em determinada drea do
corpo e que, dificilmente, seria eliminada ape-
nas com atividade fisica. Regides como barriga,
coxas, flancos, costas e bragos sio os locais onde
o procedimento é mais realizado, ajudando a
melhorar o contorno do corpo.

Rinoplastia

A rinoplastia é uma cirurgia realizada tanto por
pessoas que querem melhorar o aspecto fisico do
nariz como também por quem tem problemas para
respirar. Em 2021, o publico que procurou por esse
tipo de procedimento teve uma mudanga: cada vez
mais, pessoas jovens fazem rinoplastia.

Alguns especialistas defendem que essa mu-
danga no perfil dos pacientes deve-se ao fato de
que, em 2020, a grande exposi¢ao das pessoas as
telas levou a um maior descontentamento com
o rosto. E, consequentemente, a insatisfacio
também se estendeu ao nariz

Abdominoplastia

Procurada, principalmente, por mulheres ou
homens que perderam muito peso ou mulhe-
res que, ap6s a gravidez, ficaram com a regido
da barriga muito flicida, a abdominoplastia nao
poderia ficar de fora dessa lista. Esse procedi-
mento tem como principal objetivo remover os
excessos de pele e gordura da regido abdominal.
Consequentemente, pode retirar também es-
trias localizadas nesta regido.

Blefaroplastia (cirurgia das palpebras)

A cirurgia das palpebras segue sendo uma das
principais realizadas pelos cirurgides. Isso por-
que o excesso de pele, nessa regiao, é algo que
incomoda bastante homens e mulheres, além
de também atrapalhar em algumas atividades

do dia a dia.



Homens também se preocupam com a estética

H4 tempos, os homens tém se preocupado com
temas que vao muito além da vida profissional.
Cada vez mais, a divisio de tarefas domésticas
e com os filhos, e os cuidados com a aparéncia
e 0 bem-estar tém sido um tema para o publico
masculino. E o que aponta um estudo divulgado
pela Sociedade Internacional de Cirurgia Plastica
(ISAPS), que mostra que os homens j4 represen-
tam 35% dos pacientes que buscam por procedi-
mentos estéticos e cirurgias plasticas, no Brasil.

De acordo com o médico Fabio Nahas, cirur-
gido plastico com mais de 30 anos de experiéncia
em cirurgias reparadoras, dentre os principais
procedimentos buscados pelos homens, estio a
ginecomastia (condicio que causa hipertrofia das
glindulas mamarias nos meninos), lipoaspira-
¢do (incluindo a Lipo HD), e as cirurgias faciais,

como a blefaroplastia (retirada do excesso de pele
das palpebras), rinoplastia e harmonizagio facial.

Nahas diz ainda que 0 homem de hoje prioriza
qualidade de vida acima de tudo, inclusive do tra-
balho; entdo, criaram consciéncia sobre a impor-
tancia de cuidar da satude e da beleza. “Isso é um
tabu que jd estd praticamente quebrado. Alguns
homens ainda ficam um pouco intimidados, mas
a maioria, principalmente os mais jovens, sen-
tem-se totalmente confortéveis em um consulto-
rio de cirurgia pléstica’, aponta o médico.

As cirurgias mais procuradas por eles

A ginecomastia é uma das principais condi¢oes
que levam os homens as salas de cirurgia plasti-
ca. O aumento excessivo na glandula mamaria
pode afetar seriamente a autoestima e causar dor
e desconforto, fazendo com que o procedimen-
to deixe de ser apenas estético. Esse crescimento
inicia-se em torno dos 12 anos, quando comega
a explosiao dos hormonios sexuais, mas também
pode se desenvolver a partir dos 40 anos de ida-
de, idade em que 0 homem comeca a ter um acu-
mulo de gordura na glandula, na regido peitoral.

Entretanto, o cirurgido plastico deve analisar
com cautela e empatia a necessidade desse tipo
de cirurgia em menores de idade. “E importante
analisar todos os fatores, principalmente, a con-
digao fisica e psicoldgica da crianca ou adoles-
cente. £ uma condigio que pode causar muitos
traumas por conta do bullying. Entdo, com a
autorizacdo dos pais, é possivel fazer a cirurgia
ainda antes dos 18 anos. Além disso, é necessaria
uma avaliagdo da condi¢ao hormonal destes pa-
cientes, antes de opera-los’, afirma Fébio.

A cirurgia de lipoaspiragao — diferente daquelas
que visam o emagrecimento, como a baridtrica -,
também é uma das principais cirurgias plasticas
buscadas pelos homens, realizada naqueles que ja
estdo em seu peso ideal, mas que se incomodam
com alguns acumulos de gordura. J4 a abdomino-
plastia, procedimento muito em alta atualmente,
évoltada para os homens que tiveram uma perda
significativa de peso — especialmente apds cirur-
gias baridtricas — ou distensio abdominal (con-
dicdo que ndo se restringe apenas as mulheres).

Blefaroplastia, rinoplastia, lifting e harmonizagao
sao algumas das mais procuradas cirurgias faciais.
A blefaroplastia vem ganhando a atengao do pu-
blico masculino e j se tornou uma das mais co-
bigadas para os homens a partir dos 40 anos. Ela
promove o rejuvenescimento e ajuda no olhar can-
sado, possibilitando uma aparéncia mais disposta.

O aumento das rinoplastias também chama a
atengdo. Segundo estudo realizado pela Socieda-
de Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP), a rino-
plastia ocupa o segundo lugar entre os procedi-
mentos mais realizados pelo publico masculino,
indo de 5% para 30%, nos wltimos cinco anos.
“Nosso nariz vai mudando de forma ao longo da
idade, com o alongamento da cartilagem; entao,

é comum essa cirurgia ser procurada também
pelos mais velhos, a partir dos 50, 60 anos. Os
homens dessa idade também se querem cuidar,
aparentar mais novos e harmonicos. Por isso, a
cirurgia pléstica é bem-vinda para todos os sexos,
em diferentes idades. O importante é sentir-se
bem e confiante”, completa o médico.

Sobre Fabio Nahas

Com mais de 30 anos de carreira, Fabio Nahas
é um dos cirurgides plasticos mais renomados do
pais. Membro da Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica, também foi vice-presidente da ISAPS
(Sociedade Internacional de Cirurgia Estética) e é
especializado em Cirurgia Pléstica e Restaurado-
ra. Sua principal frente de, atualmente, € a cirurgia
plastica reconstrutora da parede abdominal e ab-
dominoplastia, sendo considerado um dos inicia-
dores da lipoaspiracao de defini¢ao no pais.

Fabio Nahas é formado em medicina pela Facul-
dade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao
Paulo, com residéncia médica (especializagio) em
cirurgia geral e em cirurgia pléstica pela USP.

Cresce a procura de cirurgias plasticas por
homens, diz SBCP

Os homens estdo deixando os velhos preconcei-
tos de lado e dando lugar 4 vaidade e a0 bem-estar,
é 0 que revela a Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica ao apresentar dados que demonstram que
houve um salto de 5% para 30% de procura por esse
tipo de procedimento, pelo publico masculino.

Segundo cirurgides pldsticos consultados pela
entidade, sdo trés os principais fatores que esti-
mulam essa procura em um espago tio curto de
tempo: primeiramente, os homens modernos sio
mais vaidosos e estio mais preocupados em man-
ter hébitos sauddveis e melhorar sua qualidade de
vida; a superexposicio as redes sociais também
impoe padrdes de beleza cada vez mais inalcan-
caveis, utilizando, inclusive, ferramentas digitais
para melhorar fotos e imagens; por fim, a pande-
mia de Covid-19 levou muita gente a0 aumento
de peso, o que fez com intimeras pessoas recorres-
sem aos cirurgides plasticos.

Lipo HD

Atualmente, a lipo HD, também conhecida
como lipoaspiragio de alta defini¢io, é o segun-
do procedimento mais buscado pelos homens.
Além de remover a gordura corporal, como na
lipo tradicional, esse novo procedimento estimula
o desenvolvimento dos musculos, harmonizando
o corpo do paciente e formando os tio desejados
“gominhos” no abdomen.

O médico Leandro Faustino, cirurgiao plds-
tico e membro titular da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica, revela que 20% a 30% de
seus pacientes sdo homens, e a maior parte
dos pacientes sio jovens, com idades entre 25
e 40 anos.

—
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Implante Capilar

“Restaurar o cabelo é uma das melhores manei-
ras de restabelecer a autoestima de um homem
de qualquer idade”, sentencia o médico Henrique
Radwanski, cirurgido plastico responsavel pelo ca-
pitulo de transplante capilar da Sociedade Brasi-
leira de Cirurgia Plastica. A demanda pelo proce-
dimento, no Brasil, ¢ uma das maiores do mundo,
porém, apesar da alta procura vista atualmente, o
procedimento sempre foi estigmatizado, devido
a0 uso de técnicas ultrapassadas que deixavam o
cabelo com um aspecto artificial.

A adocgio de técnicas mais modernas, como
a fio a fio, cujos cabelos implantados sao reti-
rados da parte de trds da cabeca do paciente,
trazem resultados mais naturais, minando a re-
sisténcia que alguns homens ainda tinham em
relagdo ao procedimento.

Os homens também buscam a restauragdo ca-
pilar para engrossar e preencher falhas em barba
e sobrancelhas. Mulheres com calvicie também
procuram o tratamento, mas quase a totalidade
dos pacientes do Dr. Radwanki sio homens, e 80%
dos pacientes realizam o tratamento para calvicie.

Elevar a autoestima

Para a biomédica esteta Nathalia Ramos de
Souza, 25 anos (CRBM 48366), é o interesse em
elevar a autoestima que leva cada vez mais pesso-
as a procurar procedimentos estéticos. “Nao é s6

sobre beleza’, diz Nathdlia. “Atualmente, sinto que
as pessoas que recorrem as clinicas querem elevar
a autoestima, sentirem —se mais confiantes”.

Segundo ela, os procedimentos mais procura-
dos sao: estética integrativa, harmonizagao corpo-
ral e “a busca cada vez mais pelo natural”

Nathalia diz ainda ndo ter problemas com a con-
corréncia externa. “Cada pais tem uma tendéncia
diferente. O que as brasileiras acham bonito, nem
sempre 14 fora vao achar, e vice e versa. A maior
dificuldade, hoje, sao profissionais que entram no
ramo em busca de dinheiro, sem se profissiona-
lizar com cursos especificos que visem sempre a
saude do paciente”.

A biomédica informa que procura focar “e na
utilizagao de tecnologias com procedimentos in-
dolores. Hoje, ndo usamos mais a frase “pra ficar
bonita tem que doer”.

Sobre 0 uso de material descartvel e a ques-
tdo da sustentabilidade, Nathdlia afirma que “No
ramo de harmonizagio, por a maioria dos proce-
dimentos ser individual e descartavel, é dificil essa
sustentabilidade, mas selecionamos corretamente
o material descartdvel, e marcas parceiras que vi-
sam a sustentabilidade também”.

Finalizando, ela diz que “atualmente, em nossa
regido, ja se encontram equipamentos eficazes e
modernos. Nao precisamos ir para grandes cida-
des a procura, como era antigamente. E legal o
cliente sempre pesquisar sobre o profissional que
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estd realizando o procedimento. Temos intumeras
intercorréncias que podem acontecer com qual-
quer um, todos estamos sujeitos. Entdo, esse pro-
fissional tem que lhe dar assisténcia sempre. Nao
podemos visar preco nessa hora, e sim, a saude”

Segundo no ranking

Deacordo com abiomédica Lara Elaine (CRBM
13377), “o Brasil é o pais que ocupa o 2° lugar em
Estética Mundial. Esse mercado é inovador e com
resultados altamente comprovados, sem a necessi-
dade de cirurgia, além de ser uma nagao em que o
publico consumidor é supervaidoso’”.

Diante das boas perspectivas do mercado nacio-
nal, ela diz ndo acreditar em dificuldades para o
setor. “Acredito que a informagdo e a qualificagao
profissional estao disponiveis para todos os niveis,
nesse mercado”.

Lara avalia que a mulher ainda se preocupa mais
com a aparéncia do que o homem, mas ressalta
que “ndo vai demorar para que, neste meio, tenha-
mos a igualdade, também. Hoje, homens repre-
sentam 30 % do publico total, comparado ao ano
anterior, quando era menos que 20%”. Ela lembra
ainda que os interessados em realizar procedimen-
tos devem optar por “profissionais qualificados,
produtos regulamentados e técnicas atuais, com
resultados cientificamente comprovados”.

A biomédica informa que o procedimento
mais procurado atualmente é o Peeling, “princi-
palmente com Fenol Atenuado para rejuvenesci-
mento, além de altas tecnologias, como o uso do
Endolaser, conhecido como Endolifting também.
As limitagGes representam a minoria em que nao
podemos realizar em gestantes, lactentes e clien-
tes com doencas autoimunes”.

Tecnologia

Ela destaca, ainda, o uso de tecnologia para se ob-
terem melhores resultados. “Todos os equipamen-
tos, como Ultraformer (Ultrassom Microfocado),
Endolaser (Endolifting) quando associados aos in-
jetdveis, potencializam ainda mais os tratamentos,
para maior rejuvenescimento’.

Lara também estd em sintonia com a questdo da
sustentabilidade: “investimos em Equipamentos
econdmicos, treinamentos de equipe que pro-
movam a sustentabilidade local, tratamento no
descarte de residuos, além do uso consciente dos
recursos naturais”. Para ela, o que hd de mais mo-
derno e eficiente no mercado ji pode ser encon-
trado na Regido. “Eu mesma, busco sempre trazer
aos meus pacientes tudo o que hd de mais atual no
setor da Estética, inclusive de fora do Brasil”.

Sem cirurgia

Com mais de dois mil clientes que passaram por
procedimentos avancados, a biomédica afirma
que “Os tratamentos de rejuvenescimento da face,
com altas tecnologias resolutivas, eliminam a ne-
cessidade de procedimentos cirtrgicos invasivos’.



Segundo ela, “a estética minimamente invasiva
comprovou que a produgio de coldgeno pelo cor-
po é essencial para manutencio de uma pele facial
saudével e luminosa. £ a queda natural que ocorre
na produgio do coldgeno a partir dos 30 anos e,
que aumenta com o tempo e ajuda a acelerar os
processos de envelhecimento’.

Lara afirma que, “atualmente, alguns procedi-
mentos minimamente invasivos que induzem
as células a formar novo coldgeno e combatem
os sinais de flacidez e envelhecimento da pele
podem ser realizados em clinicas especializadas,
como os inovadores Peelings Line Skin Fenol e o
Endolaser Endolifting’.

A biomédica esclarece que, com as novas téc-
nicas utilizadas em consultério, é possivel solu-
cionar varios desafios do processo de envelheci-
mento como rejuvenescimento e queda da face,
sustentagao, eliminagao de rugas, harmonizagao
do nariz pela rinomodelagio e levantamento do
queixo. Ela ainda ressalta que o Brasil ocupa o
primeiro lugar, na América Latina, no setor de
estética e movimenta bilhdes de reais neste mer-
cado”. Conheca agora alguns dos procedimentos
citados por Lara.

Line Skin Fenol

O procedimento com o Line Skin Fenol, age
mais profundamente que os peelings tradicio-
nais. O objetivo da técnica ¢ atender a pacientes
com queixas de rugas, cicatrizes, manchas e pele
gravemente danificada pelo sol.

Endolifting

O Endolifting, é um procedimento estético rea-
lizado com tecnologia a laser de diodo, aplicado
através de fibra éptica introduzida sob a pele. Uni-
ca no mercado com a especificidade de tratamen-
to da flacidez. Esse tratamento também ¢é feito no
consultério da biomédica

Sem incisdes e sem cortes, é introduzida debaixo
da pele uma microfibra dtica com um didmetro de
um fio de cabelo. Cada sessdo de Endolift pode ter
entre 1 a2 horas de duragio, e 0 inchago ocorre en-
tre 3 e 4 dias ap0s sua relizagao, permancendo por
algum tempo. A resposta ao tratamento e a dura-
¢ao do efeito variam, de paciente para paciente. Os
resultados podem ser visiveis entre até 2, 3 anos.
Os beneficios do Endolifting sao: melhora da apa-
réncia facial, com uma pele mais firme; contornos
faciais refinados; redugao de rugas e linhas finas.

Com o lifting facial, é possivel notar a diminui-
¢ao das rugas, ja que a pele encontra-se muito mais
firme do que antes. Isso também faz com que o
rosto fique visivelmente mais jovem e com aspecto
saudével. Ideal para flacidez abaixo dos olhos.

Redes sociais

A cirurgia-dentista Camila Avallone Bosso
(CRO 105687), 33 anos, considera que as redes
sociais sa0 as grandes responsaveis pelo aumento

da procura por procedimentos estéticos. “Todo
mundo posta foto produzida, com filtros. E com
a harmonizagio popularizando-se, todos querem
ficar bonitos, igual a foto, na internet. Ninguém
quer ficar para tras”. Ela ressalta, porém, que mui-
tos tratamentos demoram. “As pessoas, as vezes,
querem ficar iguais aos filtros com apenas uma
sess3o e isto ndo é possivel. A gente consegue
melhorar muito em uma sessao, mas existem tra-
tamentos que levam mais tempo”. Na avaliagio de
Camila, aumentou a procura por parte do publi-
co masculino, “Mas a mulher ainda procura mais
(procedimentos estéticos)”

Segundo a dentista, os procedimentos mais pro-
curados s3o aqueles que usam botox e dcido hia-
lurdnico para preenchimento e rejuvenescimento
facial. “Sao menos invasivos e a pessoa leva a vida
normalmente. A vantagem ¢ a rapidez, mas nem
sempre vocé consegue resolver os problemas com
esses procedimentos, afirma Camila. Para atender
a demanda, ela estd sempre fazendo cursos de atu-
alizagdo, além de investir em equipamentos mo-
dernos e os melhores produtos.

Para a seguranga dos proprios clientes, ela diz
que é importante que o profissional que ird fazer o
procedimento “entenda muito de anatomia, saber
fazer e desfazer o procedimento, se for necessario,
e saber lidar com possiveis intercorréncias que
possam surgir. Fazendo-o de forma correta é bem
dificil haver algum problema’, finalizou Camila.

Cuidados

Além de optar por profissionais qualificados
para fazer qualquer procedimento estético, os es-
pecialistas indicam que os interessados devem pro-
curar um médico ou unidade de saude, caso sur-
jam sintomas inesperados apds o procedimento.

Necessidade

A técnica em enfermagem Elaine Silvério Vieira,
de 44 anos, conta que jd realizou procedimentos
estéticos “por necessidade e porque gosto”. Ela re-

vela que ja realizou cirurgia de septo e alongamen- 21

to das unhas. Ela conta ainda que usa produtos de
beleza, optando por qualidade, prego e “o mais
natural possivel”

Um bom creme para o rosto, um 6timo hidra-
tante corporal e para as maos, sdo os produtos que
ndo podem faltar na casa da técnica, que também
mensalmente realiza o procedimento de depilagao.

“Nunca fiz nenhum procedimento estético’,
afirma a autdnoma Ariadna Teixeira Magalhaes,
de 61 anos. Seus cuidados incluem usar uma
mistura de creme de assadura e rosa mosqueta
no rosto e colo, alternando com 4gua de coco e
protetor solar.

Aos 34 anos, Hosana Ilma, que trabalha como
marisqueira, nunca fez nenhum procedimento
estético e usa apenas batom para manter-se bela,
no dia a dia.
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VIOLENCIR URBANA: A GUERRA
ENTRE ENTREGRDORES E CLIENTES

Ninguém tem razdo quando a violéncia impera

ecentemente, tém-se multi-
plicado os casos de agressdes
de clientes que pedem comi-
da por aplicativos contra os

entregadores que levam es-
ses pedidos. A situagao chegou ao extremo
de os entregadores organizarem-se e protes-
tarem em frente as casas dos agressores, o
que geralmente acaba em vandalismo contra
o patrimoénio de pessoas.

Claro que ndo é certo uma pessoa partir para
a agressao de outra que estd apenas prestando
um servigo e tem regras para realizar esse tra-
balho. Mas também nao é correto que os en-
tregadores queriam fazer a justica com as pro-
prias maos e realizem protestos que culminem
com a destrui¢do do patrimonio alheio.

Infelizmente, esses casos estdo se multipli-
cando; parece que as autoridades pouco se
tém empenhado em resolver o problema. Sera
preciso acontecer uma tragédia para que sejam
adotadas medidas efetivas de seguranga?

Em um dos casos, um morador agrediu o
entregador porque este buzinou 3 vezes em
frente a sua casa. Serd que a pessoa que pediu
a comida ndo poderia ficar atenta, esperando a
entrega, para que o entregador nio precisasse
buzinar tanto? E mesmo o fato de buzinar al-
gumas vezes, ndo parece ser motivo para agres-
s30, mas parece, isto sim, que a pessoa que

pediu ndo tenha paciéncia, ou educagao, para
atender o profissional o mais rapido possivel e
de maneira civilizada. Afinal, é presumivel que,
se a pessoa pediu um lanche ou uma entrega
qualquer, que ela esteja no minimo esperando
por essa entrega, a saber, esteja atenta para o
momento em que o entregador chegar.

Também ¢é preciso esclarecer as regras que
alguns Condominios impdem a estes profissio-
nais, ja que hd a informacio de que, em alguns
locais, o entregador nao pode passar da porta-
ria, mas alguns moradores insistem em receber
o pedido na porta de sua casa ou apartamento.
Serd que os moradores desconhecem as regras
do préprio Condominio onde moram?

Por outro lado, se entregadores e motoboys
comegarem a revidar as agressoes, fazendo jus-
tica com as proprias maos, a situacao so ten-
de a piorar. Tais episddios representam mais
uma faceta do desgaste das relagdes sociais em
que vive a nossa sociedade, hoje, em que uma
atividade que poderia ser corriqueira, pode
transformar-se numa batalha de vida e morte.

Isto demonstra que a sociedade atual tem es-
tremecido cada vez mais as relages sociais, por
vezes, ultrapassando os limites da civilidade e
do racional. E bastante importante que as pes-
soas comecem a refletir e procurem ter empatia
com relacdo ao outro e pelo trabalho que o ou-
tro desenvolve. Se a pessoa mora em Condo-

minio e este ndo me permite que o entregador
passe da portaria, ou o morador se dispde a ir
até a portaria pegar a entrega, ou entao, pro-
ponha a mudanca na Lei do Condominio para
que o entregador possa ir até a sua residéncia.
Mas isso também pode abrir uma brecha para
que malandros, disfarcados de entregadores,
entrem nos Condominios. De qualquer forma,
0 mais importante é que as pessoas busquem o
equilibrio e harmonia, porque nao é concebi-
vel, em uma sociedade civilizada, que a simples
entrega de um produto ou comida torne-se um
caso de policia, ou manifestagdes que causem
prejuizos, como depredacido das casas e até
mesmo destrui¢do de automdveis.

Nao seria muito mais fécil, e barato, a pessoa
pegar o seu lanche sem agredir o profissional
que o estd entregando? Por que algumas pes-
soas estao insistindo em agredir tais profissio-
nais? Serd este mais um lado da luta de classes
que o Brasil vive, em que uma parcela da classe
mais abastada acha-se no direito de humilhar
e até agredir aqueles menos favorecidos e que
simplesmente estdo tentando ganhar a vida?

O que estd acontecendo hoje, nas grandes
cidades, leva-nos a refletir para onde cami-
nha a sociedade humana. Infelizmente, pelo
que tudo indica, parece que estamos vol-
tando ao tempo da barbarie. E importante
refletirmos sobre isso!
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d Salde humana

Saiba como consumir esse mineral
com bastante beneficios, porém caso
consumido inadequadamente, pode

ser prejudicial a satide

sal tem, como principal fun-
¢30 no organismo, garantir
o equilibrio dos fluidos cor-
porais, assim como regular o
ritmo cardiaco, o volume de
sangue, a transmissdo de impulsos nervosos e

as contragdes musculares e outros.

Originalmente, o sal comegou a ser utilizado
na culindria para conservagido dos alimentos,
impedindo a reprodugio de bactérias. Com o
tempo, ele se tornou parte dos temperos e a
populagio acostumou-se ao seu sabor.

“O ideal é que seja feito um revezamento
entre os tipos de sal para o preparo dos ali-
mentos, para que possamos obter os bene-
ticios de cada um, pois a principal diferenca
dos tipos estd no sabor, na textura e no prego,
mas nunca na concentragao de sédio, que é
praticamente a mesma em todos eles, exceto
no sal light”, explica a nutricionista Camila
Rodrigues (CRN 27056).

Atualmente, hd disponiveis os seguintes ti-
pos: sal rosa, extraido das salinas do Himalaia,
sal negro, de origem indiana, composto pelo
sal do Himalaia, ervas e frutas da regiao, flor
de sal, produzida pelos aglomerados de cristais
de sal, que precisa de muito sol e pouco vento,
sal marinho, obtido a partir da evaporagao da
4gua marinha estocada em represas, nao passa
por nenhum refinamento e por isso nio per-
de sua cor e nem seus nutrientes, sal grosso,
(nada mais ¢ do que o sal marinho com gra-
nulagio rustica), sal light é a mistura de cloreto
de sédio e cloreto de potassio, apresentando
menor quantidade de sédio, podendo ser uti-
lizado como substituto do sal. Porém, aten¢io!
Quem tem problemas, renais ndo o deve usar
(o potdssio em excesso pode desencadear ar-
ritmias cardfacas), além do sal refinado, que ¢
aquele processado e industrializado, perdendo

seus nutrientes naturais e, segundo as exigén-
cias da legislacao, é acrescido de iodo, nutrien-
te essencial que evita o bécio.

Vale destacar que o sal integral e o sal mari-
nho so duas opgdes que possuem algumas di-
ferencas em relag¢do ao sal de cozinha comum
(sal refinado). Ambos carregam uma varieda-
de de minerais e nutrientes, que podem trazer
beneficios para a saude quando consumidos
com moderagio.

Entre os beneficios, podemos destacar:

1. Minerais e nutrientes: O sal integral e o
sal marinho tém uma variedade de minerais
e nutrientes, como magnésio, potdssio, célcio
e tragos de outros minerais. Tais nutrientes
podem ajudar o equilibrio dos eletrdlitos no
corpo e desempenhar fungdes importantes em
varias reagoes quimicas.

2. Menor teor de sédio: Em comparagio
com o sal refinado, o sal integral e o sal mari-
nho geralmente possuem um teor de sé6dio um
pouco menor. Isso pode ser benéfico para pes-
soas que precisam reduzir a ingestao de sddio,
como aquelas com pressao alta ou com outras
condi¢des de satide em que seria prejudicial.

3. Sabor mais pronunciado: Isso ocorre
porque esses sais contém minerais adicionais
que podem realgar o sabor dos alimentos.

No entanto, ¢ indispensavel ter em mente
que o consumo excessivo de qualquer tipo
de sal pode levar a problemas de saude, como
pressao alta e reten¢ao de liquidos. A Organi-
zagio Mundial da Satide (OMS) recomenda
que o consumo didrio de sal seja limitado a
menos de S gramas por dia, independente-
mente do tipo de sal utilizado.

“Os adultos podem ingerir em média de 4
a 6g de sal/dia, o que corresponde de 2 a 3g
de sédio ao dia. Mas, atengdo: pois o que vem
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escrito no rétulo dos alimentos é a quantidade
de sédio, e nao do sal que eles contém. Entao,
quando a ingestdo de s6dio é maior que a re-
comendada, ocorre retencio hidrica. Esse fato
causa aumento do volume sanguineo dentro
dos vasos, podendo levar ao aumento da pres-
sao arterial, ao aumento do trabalho cardiaco,
desencadeando insuficiéncia cardiaca conges-
tiva e produzir extravasamento de liquido para
o intersticio, causando edema (inchago — nio
adianta fazer drenagem linfitica para esse
edema) e para as cavidades serosas e articula-
res, causando derrame cavitdrio ou articular’,
orienta a profissional.

De acordo com Camila, a quantidade e con-
centracdo de sddio no organismo é regulada
pelos rins, que o pode eliminar em maior ou
menor quantidade. “Quando o consumo de
sal é alto, os rins trabalham sob pressio maior
e pode ter seu funcionamento comprometido.
O excesso de sal também aumenta os riscos de
célculo renal”, destaca.

Por isso, atengao para os temperos prontos
e molhos para tempero de saladas e shoyo,
que contém um excesso ainda maior de s6-
dio, podendo causar os problemas ja citados
e por ter glutamato monossédico na sua
composi¢ao, vicia o paladar e torna-se um
componente neurotdxico que leva ao au-
mento da ansiedade, depressao, maior risco
de obesidade, entre outros.

“Para diminuir o sal e manter o sabor dos
alimentos, deve-se valorizar ervas e condimen-
tos naturais, tais como: cebola, alho, salsinha,
cebolinha, manjericao, cheiro verde, coentro e
outras. Sabendo-se que o gosto pelo sal é um
habito, conclui-se que o costume pode ser ree-
ducado, alids o excesso de sal prejudica o sabor
natural dos alimentos”, finaliza Camila.
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irisina é um hormoénio pro-
duzido pelos musculos du-
rante a pratica de exercicios
fisicos, sendo essencial para a
manutengdo da saude mental,
auxiliando na hipertrofia e na imunidade.

Ela transforma a gordura ruim em boa, além
de liberar enzimas que sdao fundamentais para

o organismo, estimulando a comunicagio en-
tre os neurdnios e colaborando para o aumen-
to da massa magra.

Além disso, a irisina auxilia no combate 3 obe-
sidade, no aumento do gasto calérico didrio, no
controle do diabetes tipo 2, aumento da produgao
do horménio do crescimento, prevengio e me-
lhora dos sintomas da doenca de Alzheimer, pois
ajuda a restaurar os neurdnios danificados, traz
melhora da resposta imunoldgica, estimulagao

Clock’

+ Emagrecimento através do processo Browning;
* Aumento de 23% da irisina circulante;

+ Termogénico;

«» Auxilia nos resultados dos exercicios fisicos;

* Melhora a qualidade do sono;
» Reduz a ansiedade.

Faca-nos uma visita e comprove!!

*Nunca use medicamentos sem orientagao de um profissional habilitado.

Fale com seu médico ou farmacéutico.

PERSONAL PHARMA

farmacia de manipulacao

da regeneragao dssea, pois aumenta os niveis de
osteopontina, recuperagao muscular, regulagio da
temperatura corporal.

Segundo o endocrinologista Joao Carlos
Gonzales, os exercicios fisicos devem ser feitos
com regularidade e sob supervisio médica,
para que os beneficios sejam notados. “Tam-
bém h4 algumas estratégias que podem ajudar
a aumentar os niveis de irisina no organismo,
como atividades fisicas de intensidade mode-
rada a alta, pelo menos 150 minutos por sema-
na, treinamento de forca com o uso de pesos,
musculagdo, exercicios com o préprio peso
corporal, entre outros. Uma dieta equilibrada e
rica em nutrientes pode contribuir para a pro-
ducio de irisina. E recomendado o consumo
de alimentos como frutas, legumes, verduras,
grios integrais, proteinas magras e gorduras

Loja 1: Rua Capitéao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211

Irisina

Hormonio traz consigo

intimeros beneficios

sauddveis. Lembrando que a obesidade estd
associada a uma redugdo na produgao de irisi-
na, portanto, é importante adotar habitos sau-
daveis de alimentagao e exercicios para manter
o0 peso adequado’, destaca o profissional.

Ainda sobre o aumento na produgio de iri-
sina, vale destacar que o estresse cronico pode
afetar negativamente nisso. Assim, é importan-
te adotar técnicas de gerenciamento do estres-
se, como meditagao, ioga, respiragao profunda
e atividades relaxantes.

“E importante ressaltar que tais estratégias
podem ajudar a aumentar os niveis de irisina.
Mas cada individuo pode responder de manei-
ra diferente. E sempre recomendado consultar
um profissional de satude, antes de iniciar qual-
quer programa de exercicios ou mudangas na
alimentacado’, finaliza o entrevistado.

(%
G,
12
I
L=
M
S
>
()
©
()
g
®
=)
©
>
(@4

25

Imagem meral

f Personal Pharma Farmacia de Manipulacao

Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ® 99743-2331
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Sailide vem da cozinha

Beneficios que as sementes vodem
q

entando manter uma légica
sequencial, falamos de fibras,
e agora, gostaria de falar so-
bre as sementes. Falei que a

linhaga ajudava o intestino,
mas ela tem vdrias outras propriedades. Pri-
meiro, devemos apresenta-la. Ela é a semente
do linho. Sim, do linho que usamos para fazer
roupas. Seu nome é Linum sativum e é usada
desde o antigo Egito.

A linhaga contém altas doses de acido alfa
linolénico, um tipo de dmega-3. Ele protege o
sistema circulatério, diminui os processos in-
flamatodrios, ajuda a controlar o colesterol, di-
minui os triglicérides, melhora a pele quando
existe acne, regulariza o ciclo menstrual, sacia
ou prolonga a saciedade, auxilia na perda de
peso, além, é claro, de auxiliar nosso intestino.
Muitos trabalhos ainda falam sobre a preven-
¢do e combate ao cancer de mama, para que a
ingestao de 25g didrias da semente chegaram a
reduzir o crescimento do tumor em pacientes
que haviam sido diagnosticadas, recentemen-
te. Nao podemos nos esquecer do efeito lubri-
ficante da cérnea, sendo prescrita por muitos
oftalmologistas para “sindrome do olho seco”.

Como eu jé mencionei no més passado, é s6
comegar com uma colher de sopa diariamente,
no leite ou iogurte, e que isso faca parte do seu
dia a dia. Incorpore a sua dieta e pronto. Os be-
neficios logo serdo notados.

trazer a sua alimentacdo

Outra semente bastante importante ¢ a se-
mente de abdbora. Rica em proteinas, fibras
e gorduras sauddveis como Omega-3 e Ome-
ga-6, B1, B2 e B3, magnésio, fosforo, potassio,
selénio e zinco. Também é fonte de vitamina
E, potente antioxidante, efeito antienvelheci-
mento, além de proteger pele e cabelos, evi-
tando queda destes.

Basta separar as sementes da polpa da abé-
bora; lavar em dgua corrente numa peneira.
Secar, adicionar um pouquinho de sal e co-
locar no forno por alguns minutos. Muito
mais interessante e saudivel comé-las num
bate papo com amigos, ao invés do salaminho
com azeitona. Pode ser consumida na forma
de farinha, numa dieta pobre em calorias, aju-
dando a diminuir a gordura corporal, por ser
mais facilmente aproveitada pelo organismo.
Retirando-se a casca, depois de assada, pode
ser colocada em saladas e cuscuz marroquino.
Um charme, essas sementes verdes. Nao que-
rendo ter trabalho, lojas que vendem produ-
tos naturais jd as tém com casca, sem casca e a
farinha. Comer sempre com moderagio. Um
pouco a cada dia e o efeito serd conseguido,
principalmente, no item pele. Se comidas com
a casca, teremos mais fibras para ajudar no
transito intestinal.

E, finalmente, a semente de girassol. Dela
é extraido o ¢leo de girassol, mas agora que-
remos as propriedades da mesma. Rica em

dmega-6, que é boa gordura. E necesséria para
compor as membranas celulares, ajudando
em respostas anti-inflamatdrias. Também tem
muitas fibras que vao auxiliar nosso transito
intestinal. Ainda nela encontramos vitamina
E, B1, B2 e B3, célcio, cobre, magnésio, man-
ganés, ferro, selénio, zinco e proteinas.

Aumentam a imunidade, protegem con-
tra reagOes alérgicas e virais e garantem a
satde da pele

Usando em saladas, dao uma crocincia
especial e fazem com que a digestio dos
carboidratos seja mais lenta e a glicose for-
mada ndo seja totalmente absorvida. Uma
prevencgio ao diabetes.

Mas ela tem mais coisas, os antioxidantes,
principalmente o 4cido fendlico que luta
com os radicais livres. Assim, ajuda na pre-
vengdo do aparecimento de tumores e nas
doencas cardiovasculares.

Nos mercados, encontramos com e sem cas-
ca; mas como a casca nao ¢ utilizada, melhor
comprar sem casca. Pode ser cozida ou assada,
mas cuidado com o sal, quando comprar as se-
mentes. Também, podem ser trituradas, e sua
farinha, usada para espessar algum alimento
ou empanar aves ou peixes. Mas leve ao forno
e nao frite. Cuidem-se.

Ana Regina Elmec
Ginecologista - CRMSP 33041 e Fitoterapeuta
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FRANGO COM
CATUPIRY

Segunda a quinta, das 18h30 as 23h Servico Deljvery;
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Doacao de Medula 0ssea

O simples ato que pode salvar vidas

escobrimos a doenga em 2013,
€€ quando ela tinha 2 anos; nes-
sa época, ndo foi cogitado o
transplante, pois ela respon-

deu bem ao tratamento. Em

2015, trés meses apos o término do tratamento,
ela teve uma recidiva da doenca, dessa vez no
sistema nervoso central. Eles até cogitaram em
transplante; fizemos o teste de compatibilidade,
éramos todos 50%, e no banco nao havia doador
para ela, mas novamente ela reagiu bem ao trata-
mento, entdo seguiram com o tratamento mes-
mo. Em 2017, antes de terminar esse segundo
tratamento, ela teve uma outra recidiva. Porém,
desta vez, ela ndo reagiu bem, a medula dela pa-
rou de funcionar; os riscos aumentaram muito e
os médicos s6 viram o transplante como possibi-
lidade para ela, pois a medula estava cansada e ja
nao conseguia mais fazer as quimioterapias... Foi
af que comegou a busca por um doador. Como
nao o encontramos e ndo tinhamos mais tempo,
os médicos decidiram fazer com o pai, mesmo
sendo 50%. Os riscos eram grandes, mas gragas a
Deus, deu muito certo”.

Acima, o relato de Adriana Cristina Delarole
Abrame de Oliveira, mae da Julia, que travou
uma grande batalha contra a leucemia.

A familia é um dos maiores exemplos de
que a doagao de medula dssea é de extrema

importancia e pode salvar vidas.

“Nao conseguimos um doador 100% para
Judlia no banco de medula, e como nio tinha-
mos tempo, fizemos o transplante haploidénti-
co. Alguns meses depois, a médica nos avisou
que ja existia um doador compativel para ela,
mas gragas a Deus nao foi necessério. Através
da campanha, uma jovem chamada Julia foi
encontrada como doadora”, destaca Adriana.

Isso mostra o quanto é importante cadas-
trar-se e manter os dados sempre atualizados,
para que, quando houver necessidade, um do-
ador seja encontrado.

“Quem faz a doagio, recupera-se em pou-
cos dias. As células doadas rapidamente se
renovam. Para quem recebe, é a nova chance
de viver. Julia tem duas datas de aniversario
e comemoramos as duas, pois ela renas-
ceu através do transplante, que é um ato de
amor”, revela a mae.

Para quem acompanhou a trajetéria da fa-
milia, que mobilizou Tatui e regido, todos es-
tio muito bem. “A Julia j& completou 5 anos
do transplante e leva uma vida normal agora.
Neste ano, teve alta total, vai para a escola, tem
amigos, participa de festas do pijama com as
amigas, acampamento... Hoje, tem vivido as
experiéncias que antes nao podia”

Uma noticia extremamente maravilhosa!

Que seja uma vida de intensa alegria!

Em Tatui, é promovida uma campanha para
doagdo de sangue e cadastro de medula 6ssea.
Segundo Rita Corradi, coordenadora da cam-
panha, o objetivo é manter o Hemonucleo
Regional de Jau sempre abastecido, ja que o es-
paco atende pessoas em tratamento de cancer.

Assim que os candidatos comparecem ao
Banco de Sangue de Tatui para fazer a doagao
de sangue, eles sao informados sobre a possi-
bilidade de se cadastrarem no Registro Nacio-
nal de Medula Ossea (Redome). Desta forma,
poderao salvar milhares de vidas que esperam
para receber um transplante de medula 6ssea,
que consiste em substituir uma medula 6ssea
doente, por outra saudavel.

Atualmente, o Redome conta com 5.645.702
pessoas cadastradas. Em média, 650 pacientes
estio em busca de um doador compativel.

O cadastro deve ser feito nos hemocentros
mais préximos. O doador deve ter entre 18
e 35 anos, sendo que permanece no cadastro
até os 60 anos e pode realizar a doagdo até esta
idade. Também ¢é necessdrio estar em bom
estado de saude e n3o ter nenhuma doenga
que impeca a doagdo. Outras informagdes
também podem ser obtidas nas Secretarias de
Saude das cidades.
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Espago Corpo e Mente

Ozonioterapia como prdtica
da Medicina Integrativa

océ ji considerou explorar
abordagens alternativas para
cuidar da satide, de forma in-
tegral? Assim a medicina in-

tegrativa atua: unindo vdrias
técnicas naturais, a fim de promover a cura e
a satde dos pacientes, sem o uso de drogas,
complementando o tratamento conven-
cional utilizado na medicina tradicional.
Esse tipo de medicina natural enfatiza a
importancia de tratar o paciente como
um todo, considerando nio apenas
os sintomas fisicos, mas também os
aspectos emocionais, mentais e até
mesmo sociais. Tal abordagem
ampla visa ndo apenas aliviar sin-
tomas, mas também, melhorar a
qualidade de vida dos pacientes
através de uma perspectiva
preventiva. Entre as técni-
cas mais conhecidas, a
Ozonioterapia estd

em ascensao.

=
S

Segundo a Dra. Liah Fernanda Moreno
Domingues, Farmacéutica Bioquimica, (CRF
30.657), especialista em Medicina Integrati-
va, a Ozonioterapia trata mais de 300 doengas
dentro do quadro terapéutico. Seus efeitos in-
cluem propriedades antibidticas naturais, an-
tivirais, cicatrizantes e antialérgicas. Atua na
regeneracao celular, contribuindo na limpeza
metabdlica natural. A Ozonioterapia também
é aplicada no controle de condigoes como dia-
betes, pressdo alta, hipotireoidismo e doengas
autoimunes. O 0z6nio é comumente utilizado
em doengas inflamatdrias, doengas de grau
degenerativo dsseo, reumatoides e doengas
autoimunes - “os resultados sdo bastante efi-
cientes, tanto no controle das dores cronicas,
como no quadro de reabilitagio e cura”

Em sua clinica, Liah - Espago Corpo e Men-
te, em Tatui, ela personaliza os protocolos de
tratamento para cada paciente, levando em
consideragdo sua avaliagio individual, em-
pregando uma ou mais técnicas de aplicagao,
como auto-hemoterapia para imunidade e
alivio da dor, soro ozonizado para desintoxi-
ca¢do do organismo, aplicagdes locais para do-
res especificas, insuflagdes retal e vaginal para
abordagens sistémicas e localizadas, auricular
para problemas respiratc’)rios, entre outras. A

elhadar

a

-

fInforme’Publicit

selecdo da técnica apropriada depende das
necessidades do paciente e da patologia ™

Imec

em questao.

No entanto, enfatiza sobre a importin-
cia do profissional que atua com ozénio
ser certificado com a especializagio em
Ozonioterapia. Os profissionais devem te
formagao na drea da satde, segundo re-
gulamenta¢do da Associagdo Brasileira de
Ozonioterapia — ABOZ que, segundo a
Dra. Liah, é 6tima fonte de informagao para
quem deseja aprofundar-se no assunto. 29

Questionada sobre as contraindicagdes,
disse-nos nao utilizar a técnica em pacientes
com deficiéncia de G6PD, diabetes, hiper-
tensdo, hipertireoidismo descompensados e
anemia profunda. Cardiacos ou Pré-operados
e gestantes, porém, hd controvérsias; cada caso
deve ser avaliado de forma personalizada. Por
isso, ¢ essencial a pré-avaliagao.

Entdo, se vocé busca um tratamento que
considera niao apenas os sintomas fisicos, mas
todos os aspetos que influenciam sua rotina,
a Clinica Liah — Espago Corpo e Mente é o
lugar certo! Vocé receberd um protocolo de
tratamento com base em sua avaliagio indi-
vidual, garantindo que vocé receba um plano
adaptado as suas necessidades especificas.
A Dra. Liah e sua equipe estio prontas para
guid-lo em sua jornada rumo a uma saude
melhor e mais equilibrada. Sua satide merece
atengao especializada!

Rua Santa Cruz n 836, Tatui, SP, Brazil

(© (15) 99811-9005
f Liah Espaco Corpo e Mente

espacoliah
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stresse: impactos
rofundos na saude

odos nds ja enfrentamos
momentos desafiadores na
vida, seja no trabalho, seja
no transito ou nas finangas.
Sao muitos os fatores que
podem desencadear sintomas de estresse, por

vezes passando despercebidos, em meio a ro-
tina. O estresse é certa rea¢do natural do cor-
po diante de situagdes adversas, sendo como
um impulso para agirmos. Embora possa ser
benéfico, quando se torna cronico, pode cau-
sar efeitos sérios na saude fisica e mental.

A Natureza do Estresse

O estresse é resposta humana comum a si-
tuagdes ameagadoras ou desconfortaveis. O
excesso prolongado de estresse pode ter reper-
cussoes fisicas e mentais graves, exigindo toda
atencio e cuidado. Seus efeitos manifestam-se
em desconfortos emocionais, como medo,
irritagdo, nervosismo e frustracio, frequen-
temente acompanhados por sintomas fisicos
que podem desencadear diversas doengas.

O corpo entra em estado de alerta, liberando
hormoénios como cortisol e adrenalina, resul-
tando na contrac¢do muscular, dilatagao pupi-
lar, aceleragdo da frequéncia cardiaca e respira-
toria. Essa reacdo ¢ parte natural da resposta ao
perigo; mas quando se mantém por periodos
prolongados, pode ser prejudicial e perigosa.

Atengdo aos sinais fisicos e
mentais dessa condi¢do

Impactos Fisicos e Mentais

O estresse afeta notavelmente o coragio, que
precisa trabalhar mais intensamente, podendo
levar a pressdo arterial elevada, ataques cardia-
cos e derrames. Os musculos também sofrem
com a tensao prolongada, causando dores, es-
pecialmente nas regiées do pescogo, ombros
e costas, além de causar fadiga extrema. Os
efeitos ndo se restringem ao corpo, podendo
desencadear disturbios psicolégicos.

O acumulo de estresse é precursor co-
mum da exaustio mental, conhecida como
“burnout”, especialmente quando associada
ao trabalho, podendo também evoluir para
quadros de depressao.

Sinais do Estresse

Os sintomas fisicos incluem maos e pés frios,
boca seca, dor de estdbmago, sudorese, tensao
muscular, aperto na mandibula, entre outros.
Os sintomas psicolégicos abrangem lapsos de
memoria, sensibilidade emocional, irritabili-

dade, baixa libido e dificuldade de relaxar.

Tipos de Estresse

O estresse ¢ classificado em agudo, cronico
e evidente. O agudo resulta de situagoes trau-
miticas passageiras, como tragédias. O croni-
co emerge de situagdes recorrentes, afetando

7

intmeros individuos. O “burnout” é a forma

extrema de estresse que compromete a capaci-
dade de raciocinio e autocontrole.

Doencas Associadas

O estresse pode provocar uma série de do-
engas graves, incluindo insénia, depressao,
transtornos alimentares, problemas cardia-
cos, doengas de pele, constipacio e envelhe-
cimento precoce.

Enfrentando o Estresse

Reconhecer o estresse é o primeiro passo
para combaté-lo. Caso nao seja possivel lidar
com a situagao, buscar ajuda é fundamental. O
tratamento envolve abordagens psicologicas e,

se necessario, medicamentos.

10 Dicas para Aliviar o Estresse
Alimentagao equilibrada;
Atividade fisica regular, constante;
Valoriza¢io do sono;

Meditagao e respiragao profunda;
Tempo ao ar livre;

Danga como forma de expressao;
Conversas confidenciais ou terapia;
Investir em hobbies e voluntariado;
Relaxamento, como massagens;
Cultivo do positivismo diante das adversidades.

Claudia Garcia (Cacau)

(@cacauterapeuta

Foto: Loucaski - Vecteezy






om produgées cativantes, ro-
manticas e divertidas, envoltas
num “clima de ingenuidade”
apresentadas nas tramas, com-
paradas as produgées ociden-
tais, os DORAMAS cairam no gosto dos brasi-
leiros e de milhares de fas apaixonados no resto

do mundo. As histérias sdo de entretenimento
puro e apresentam uma beleza estética admird-
vel. Mas o que sdo essa produg¢des? Na maioria,
sao séries televisivas oriundas da Asia, especial-
mente da Coreia do Sul, assim como do Japao,
da China, Taiwan e outros paises da regido. O
termo “dorama” significa “drama”; no entanto, é
usado de maneira ampla, para referir-se as diver-
sas produgdes asidticas com géneros variados,
como romance, comédia, fantasia, suspense e
muito mais.

Plataformas de filmes e séries como Prime,
Neftlix, HBO, por exemplo, apresentam uma
gama de produgdes de sucesso, além das pla-
taformas criadas exclusivamente para essa mo-
dalidade, como Viki, Rakuten e Kocowa. Os
doramas desempenham papel importante na
industria do entretenimento asiatico, pois con-
tribuem para a sua disseminagao e tém sido um
importante meio de exportacdo cultural para
muitos paises, fortalecendo a musica K-Pop,
fortemente introduzidas nas produgdes.

Em decorréncia do sucesso dos doramas
e do K-Pop no Brasil, a cultura coreana afeta
positivamente o mercado da moda, da beleza

Febre global

e influencia diretamente o poder de compra
dos consumidores. Recentemente, uma das
maiores plataformas de e-commercce na Amé-
rica Latina, divulgou que, de janeiro a julho de
2023, foram cadastrados mais de 4,8 mil itens
relacionados ao K-pop na plataforma, um au-
mento de 27% em comparagdo a 2022 (3,8 mil
mercadorias). Dentre os principais produtos
estdo: artigos coleciondveis (como bonecos,
adesivos e dlbuns/DVDs musicais), assim
como roupas (como camisetas, moletons e
saias). Segundo Babi Tonhela, especialista em
e-commerce da Nuvemshop, o crescimento das
vendas deve-se a um fendmeno cultural. “A po-
pularizagao da cultura coreana no mundo, im-
pulsionada pela industria do entretenimento,
mostrou-se uma alavanca para negdcios online
no Brasil que, de acordo com o Observatdrio
das Migragoes Internacionais, tém mais de
50 mil imigrantes sul-coreanos, no pais. Com
isso, muitos empreendedores enxergaram uma
oportunidade para conquistar grandes fatura-
mentos, mesmo em um nicho nio tio ébvio
quanto outros”, explica Babi.

Em um mundo cada vez mais globalizado e
interconectado, os doramas destacam-se como
um exemplo vivido de como a cultura pode
transcender fronteiras geogréficas e conquistar
coragdes de diferentes partes do globo. Enquan-
to os personagens exploram sonhos e desafios,
também nos inspiram a abragar novas perspecti-
vas e celebrar a riqueza das diferencas culturais.

Foto: Freepik

O sucesso global dos doramas destaca o poder

unificador da narrativa humana, independente-
mente das fronteiras que possam separar-nos.

Fontes:

Assessoria de Imprensa da Nuvemshop: https://

www.jeffreygroup.com/br

J4 existe até dorama de produgio brasileira,
“Além do Guarda-Roupa. A série acompanha
Carol, uma menina de 17 anos, brasileira, as-
pirante a bailarina e que quer distdncia de tudo
que vem da Coréia, desde que foi abandonada
pelo seu pai coreano. Quando justamente seu
guarda-roupa vira um portal mdagico para o
dormitério do ACT, o maior grupo de K-pop
do mundo, ela tem seu espago invadido por
idolos — o que faz seu mundo virar de ponta
cabeca. Entre sonhos, aventuras, musica, en-
contros e desencontros culturais, ela descobri-
rd um lado de si mesma que nunca tinha ima-
ginado. “Este é nosso primeiro dorama brasileiro
e acreditamos muito nesta nova produgdo, pois
sabemos que hd milhares de fas da cultura corea-
na na América Latina. ...contar com a participa-
¢do de jovens talentos do K-pop traz ainda mais
autenticidade e realidade desta cultura especial d
produgdo”, comenta Tomas Yankelevich, Chief
Content Officer de General Entertainment da
Warner Bros. Discovery.

Fontes:
Agéncia de PR | Weber Shandwick Brasil:

www.webershandwick.com
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Pequeno Notavel

O nosso pequeno notavel desta edi¢ao é um menino timido,
discreto e de poucas palavras, mas que revelou ter grandes so-
nhos. Paolo Bruno Balboa Amaral Prestes, filho de Luis Claudio
e Gisele, encontrou em rascunhos no caderno, uma paixao: aarte

de desenhar com grafite, per: sonagens reais e ficticios. O pequeno
tem talento e um futuro promissor. Segundo o pai, Paolo é um
bom filho, educado, bom aluno. E orgulho da familia.

Disse-nos nunca haver participado de aulas presenciais de dese-
nho, embora tenha manifestado desejo, mas assiste a tutoriais on-
line para aprender técnicas e desenvolver seu talento. Conforme
relatou Paolo, ele descobriu, ainda muito pequeno, que gostava
de desenhar e encontrou em grandes artistas de gibi, a inspiragao
paraa sua arte. Nomes como Mauricio de Souza e Stan Lee. Além
de outros artistas consagrados, como Leonardo Da Vinci.

No futuro, Paolo imaginou-se um grande designer ou arquiteto, elaborando grandes construgées e
mansdes muito lindas, como ele mesmo disse em conversa com nossa redagao. Estudante da Escola
Estadual Prof. Ary de Almeida Sinisgalli, Paolo ama Matematica e considera-se um bom aluno.

Porém, Paolo tem outra grande paixao, o futebol. Seu esporte favorito. Disse-nos que ja treinou na
equipe do Projeto Bom de Bola, 0 mesmo dos meninos homenageados na edigao passada, todavia que
a distancia e 0 horério escolar estendido, das 7 as 14h, dificultam o seu acesso aos treinos. Nao perde
uma “pelada” com os amigos, e até citou Leonel Messi como seu grande idolo; tanto que fez, em pou-
cos minutos, um esboco do icone mundial do futebol.

Aos pais de Paolo, agradecemos por compartilhar o talento do Pequeno Notavel da familia. Que
seus grandes sonhos, Paolo, sejam combustivel para que vocé nunca desista de alcangar um futuro
brilhante! Vocé consegue!

Fotos: Projeto “Bom de Bola 10 na Escola”

Seu filho(a) também é um pequeno(a) notavel?
Ent&o, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

66 FRASES DOS FAMOSOS

“Eu fiquei mais tranquilo depois [da saida de Faust&o]. Eu relaxei! Porque com
ele la... eu sou um cara que admiro muito ele, muito f&, e eu acho que eu néo
quero nunca errar na frente dele. E uma coisa de filho de tipo: ‘Quero dar orgulho
para o meu pai”

Jodo Guilherme Silva — apresentador do Faustdo na Band, em entrevista ao
podcast PodDelas, fala que ficou tranquilo com a saida de seu pai Fausto
Silva (Faustdo) do programa, via Purepeople. , ,

G

Foto: Freepik

A curiosa tradlgao
de assoprar velas
de aniversario

Conhega um pouco dessa historia que
remonta as antigas civilizacdes

A tradicdo de assoprar as velas de aniversario
é um gesto aparentemente simples, mas carre-
gado de significado e de histéria. Sua origem
remonta as civilizagdes antigas, quando os po-
vos acreditavam que o fogo tinha propriedades
misticas e que as chamas podiam levar os dese-
jos e as preces aos deuses.

Os gregos, por exemplo, eram conhecidos
por celebrar rituais em honra a seus deuses,
nos quais acendiam velas em bolos redondos
e ofereciam-nas como uma forma de agrade-
cimento e pedido de vitéria. A prética ganhou
mais popularidade durante o Império Roma-
no, quando a celebragiao do aniversdrio tor-
nou-se uma ocasiao para festas extravagantes.

Na Grécia antiga, em homenagem a Arté-
mis, a deusa da caga, a reveréncia era feita no
sexto dia de cada més. Segundo a mitologia,
essa divindade era representada pela Lua, a
forma pela qual protegia a Terra. O bolo re-
dondo, coberto de velas acesas, simbolizava a
lua cheia. O mesmo costume reapareceu, nao
se sabe como, entre os camponeses alemaes do
século XIII, que inventaram a kinderfeste (fes-
ta infantil...). Essa comemoragdo comecava ao
rajar do dia, quando as velas eram acesas e a
crianga acordava com a chegada do bolo. Ha-
via sempre uma vela a mais do que a idade da
crianga, significando a luz da vida. O aniversa-
riante tinha de apagar todas as velinhas de uma
s6 vez, fazendo um pedido, que s6 se realizaria
se fosse mantido em segredo.

Com o passar do tempo, essa pritica man-
teve-se por virias culturas e paises, ganhando
diferentes significados e adaptagdes. O bolo de

MINUTO DE REFLEXAO

“Tudo o que um sonho precisa para ser
realizado, é alguém que acredite que ele
possa ser realizado.”

Roberto Shinyashiki

MINUTO DE SABEDORIA

“Se vocé remover pedra, por pedra até
mesmo uma montanha sera demolida.”

Proverbio Hindu



aniversdrio, decorado com velas, tornou-se ca-
racteristica central das celebragdes de aniver-
sério, em todo o mundo, independentemente
daidade. O ato de assoprar as velas continua a
ser um momento madgico e festivo, repleto de
simbolismo e de expectativas para o futuro.

Assim, a tradicdo de assoprar velas de aniver-
sario, que teve suas raizes em antigas referén-
cias e rituais, continua a ser uma parte querida
e alegre das comemoragoes, em todo o mundo.
Cada vez que apagamos as velas, estamos co-
nectando nosso presente com um passado rico
e dando as boas-vindas a um futuro cheio de
esperanca e desejos, unindo tradicio e alegria
em numa chama simples e iconica.

Fonte: https://www.megacurioso.com.br/

Desvendando o enigma
dos potes a vacuo
A ciéncia por tras da dificuldade

Quem nunca enfrentou a frustragao de ver-se
com um pote hermeticamente fechado, resisten-
te a todas as tentativas de abertura? A situagio
é familiar: pancadinhas no fundo, 4gua corrente
sobre a tampa, até mesmo a tentativa delicada
de inserir uma faca entre a tampa e o recipien-
te. Certamente, a maioria de nés jé vivemos essa
experiéncia. Mas por que tais frascos teimosos
parecem desafiar nossa determinagao? A respos-
ta, como nos revela Antonio Ruiz de Elvira, cate-
drético de Fisica Aplicada e especialista em res-
ponder questdes intrigantes no portal El Mundo,
reside no ar - ou na falta dele.

A Intrigante Ciéncia do Vécuo, segundo
Antoénio, a chave para compreender essa ba-
talha com os frascos descartveis estd em um
conceito que remonta a 1654, quando o cien-
tista alemao Otto Von Guericke apresentou
ao Imperador Romano-Germénico Fernando
III uma demonstragao fascinante. Guericke
revelou que duas semiesferas podiam ficar
firmemente unidas pelo vicuo, ou seja, pela
auséncia de ar entre elas. Essa descoberta
pioneira evidenciou o poder do aspirador e
langou luz sobre a aparéncia que nos descon-
certa, nos dias de hoje.

A Pressao Implacdvel do Ar para compre-
ender o impasse dos frascos herméticos, é
crucial desvendar o papel desempenhado
pelo ar. O ar exerce pressao sobre tudo o
que nos rodeia, com uma for¢a que equivale
ao peso de surpreendentes 10 toneladas por
metro quadrado de superficie. Esta é a forca

invisivel que nos mantém seguros no solo,
mas que também d4 origem a batalha contra
os frascos descartaveis.

Nas embalagens tradicionais, ele ocupa o
espaco entre o conteudo e a tampa. A pressao
do ar empurra a tampa para cima, facilitando a
abertura. Entretanto, nos frascos descartaveis,
talvez foram removidos meticulosamente do
interior do recipiente. Isso significa que nao
existe uma for¢a que contrabalanca a pressio
atmosférica sobre a tampa. A auséncia dessa
forca oponente faz com que a tampa resista
tenazmente a quaisquer esforgos de abertura.

Em resumo: a saga dos frascos herméticos
ganha um novo sentido quando os enxerga-
mos através das lentes da ciéncia. Onde a in-
trigante poder do aspirador, desvendado por
Otto Von Guericke, junto com a incessante
pressao do ar, revela-nos por qual motivo esses
frascos desafiam nossa determinagio.

Agora, quando vocé se deparar com algum
pote aparentemente indestrutivel, lembre-se
de que estd travando uma batalha entre as for-
¢as da natureza — um embate entre a pressdo
atmosférica e o vdcuo interior. E ao pensar em
desistir, saiba que até os cavalos de Otto von
Guericke tiveram dificuldades semelhantes.
Na préxima vez em que a tampa resistir, vocé
saberd exatamente qual ¢ a forca por trds da
obstinagao do pote descartavel.

Fonte: https://www.megacurioso.com.br/

A Melissa

O ché dessa planta é recomendado
como auxilio no combate a ansiedade

A Melissa (Melissa officinalis), também co-
nhecida como erva-cidreira, é uma planta aro-
mética, pertencente a familia das Lamiaceae.
Ela é amplamente utilizada em fitoterapia de-
vido as suas propriedades medicinais e benefi-
cios a saude humana.

O cha feito a partir das folhas da Melissa é
valorizado por suas potentes propriedades cal-
mantes, entre outros beneficios. No entanto,
é importante notar que os resultados podem
variar de pessoa para pessoa, e a consulta a um
profissional de satde é sempre recomendada,
antes de introduzir qualquer novo elemento
na dieta, especialmente se vocé estiver fazendo
uso dela por questoes de satide.

Embora a Melissa nao seja uma fonte rica
em nutrientes, ela contém alguns compostos
benéficos ao organismo, como por exemplo, os
6leos essenciais, que incluem compostos como

citronelal, citral, geraniol e linalol. Esses com-
postos importantes para o aroma caracteristico
da planta podem ter efeitos terapéuticos.

A planta contém antioxidantes naturais,
como flavonoides e 4cido rosmarinico,
que podem ajudar a proteger as células do
estresse oxidativo.

O ché de Melissa é benéfico para a satde hu-
mana; age ajudando no combate a ansiedade.
O efeito calmante da erva é tradicionalmente
conhecido por suas propriedades calmantes e
relaxantes. O chd de Melissa pode ajudar a re-
duzir a ansiedade, o estresse e a promover uma
sensa¢do de tranquilidade. Estudos sugeriram
que os compostos presentes na planta podem
afetar positivamente os neurotransmissores no
cérebro, como o GABA, que estdo relaciona-
dos ao controle do estresse e da ansiedade.

Devido as suas propriedades relaxantes, o
chd de Melissa também pode auxiliar na me-
lhoria da qualidade do sono, ajudando pesso-
as que sofrem de insonia ou tém dificuldades
para dormir.

A Melissa pode ajudar a aliviar sintomas de
distarbios digestivos leves, como indigestao,
colicas e gases, gragas as suas propriedades an-
tiespasmodicas e carminativas.

Alguns estudos in vitro sugerem que a Melissa
pode ter propriedades antivirais e antibacteria-
nas, ou que se tornam potencialmente uteis no
alivio de sintomas de resfriados e gripes.

O consumo regular de chd de Melissa pode
estar associado a melhoria geral do humor,
gragas as suas propriedades relaxantes.

Observagao: Lembre-se de que os efeitos
podem variar de pessoa para pessoa e que o
chd de Melissa ndo deve substituir tratamentos
meédicos, especialmente em casos de ansieda-
de ou outros problemas de saide mental. Se
vocé pensa em usar Melissa ou qualquer outra
planta medicinal, é sempre aconselhavel con-
sultar um profissional de saude para orienta-
¢ao personalizada, com base na situacio de
saude especifica de cada individuo.

Fonte: https://www.tuasaude.com/

DICAS DOMESTICAS
Limpar garrafas térmicas: deixe suas
garrafas térmicas bem limpinhas e sem
cheiro, enchendo-as com agua fervente
e pondo uma colher (de sopa) de sal.

Tampe e deixe agir por 10 minutos. De-
pois, & sé lavar como de costume.

Detergente mais eficiente: para tor-
nar o detergente mais eficiente, reco-
menda-se dissolver algumas gotas de
vinagre em sua composicao, e as pa-
nelas ficardo brilhando e sem gordura.
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.. UM VERAO EM PARIS
AUTOR: Sarah Morgan
EDITORA: Harlequin books

Depois de muito planejamento, organizagao e trabalho, Grace Porter finalmente vai conse-

f ]

guir dar ao marido, David, o presente perfeito para comemorar o aniversério de vinte e cinco

: | _ 0 .. anosde casamento: a viagem de um més em Paris. O problema é que David também tem uma

= surpresa: ele quer o divércio. Agora, uma viagem que era para ser roméntica e perfeita, torna-se
apenas uma maneira de Grace escapar dos olhares de pena, em sua cidadezinha. o

A mais de cinco mil quilémetros de distincia, Audrey mal pode esperar para sair de casa.

Apés finalmente terminar, aos 18 anos, a tortura a que chamam de escola, ela estd pronta para
passar o verao, em Paris. Longe da mae e das preocupagoes que ela lhe traz, um emprego em
uma livraria parece ser o caminho para aliberdade e a independéncia, mas, sem dinheiro ou co-
nhecimento de francés, a possibilidade de passar o verao dormindo nas ruas parisienses parece
bem mais provével... até conhecer Grace, que a salva da demissao iminente.

Grace fica admirada da ousadia de Audrey. Audrey encontra em Grace a estabilidade de que
tanto precisa.

Creed III

Em Creed III, continuacdo do longa de 2018, (Michael B. Jordan), volta a interpretar
Adonis Creed. Depois de dominar o mundo do boxe, Adonis Creed vem prosperando tan-
to na carreira quanto na vida familiar, junto de Bianca (Tessa Thompson) e sua filha Amara
Creed (Mila Davis-Kent). Isso, acima de tudo, permite que Creed finalmente possa andar
com suas proprias pernas e sustentar-se sozinho, sem amarras de Rocky. Quando um amigo
de infancia e ex-prodigio do boxe, Damian (Jonathan Majors), ressurge, depois de cum-
prir uma longa sentenca na prisao, ele estd ansioso para provar que merece sua chance no

ringue. Damian pede a ajuda de Creed para que ele o ajude a voltar para os campeonatos \

de luta. Apesar de tudo, dezoito anos na prisaio mudam a pessoa e Damian ndo estd nada f

satisfeito porque Creed “tomou seu lugar” no ringue de boxe. Dois velhos amigos, entio, vao
lutar para enfrentar seu passado juntos e enfrentar o futuro que os aguarda. Para acertar as
contas, Adonis deve colocar seu futuro em risco para lutar contra Damian - um lutador que

-infinc PROE FUER 0O SEU PASSADD f

nao tem nada a perder.

CONCCTGCESE
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"AMOR ARDENTE” ?z

Querido! Pousa teu olhar sobre mim!
Essa luz sem fim, terna, enigmatica.
Penetra-me a alma triste, descrente,

Com teu olhar quente a aquecer-me o ser.

Vem sentir o esplendor do amor antigo!
Aspiro estar contigo, meu amor!
Quero sentir seus beijos doces, saborosos,
Teus ldbios fogosos a me beijar.

Meu coragio é fogo que abrasa,
E amor, ¢ brasa a queimar.
Desejo teu amor, desejo tanto,
Envolvendo-me com um manto luminoso.

Vem carregando todas as alegrias!
Sinta, frias, silentes sdo as noites.
Vem dizer-me que sou tua querida,
Perfuma minha vida com teu amor.

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

37
Fotos: Freepik

O Sol ficara negro ao mergulhar no mar;

E a Terra balougava embalde, no Universo,
Nu’a imensa escuridao, nua ida, sem regresso,
Co’ a Lua, submersa — além desse além-mar!...
No meio do oceano, as vagas procelosas
Vagavam e borbulhavam escuras escumas célidas;
Quais brumas que encobriam outras montanhas pélidas;
E as trevas, no deserto, um tanto nebulosas.
Enquanto no Universo os astros vagueavam
Sem luz, sem cor, sem som, nu’a escuridao sombria;
Fazia um frio intenso a esmiugar as crias
De todos os demais humanos que choravam.

E nesse imenso frio, a terra congelava,
Trazendo amarga dor mui gélida e escabrosa;
Sentiam u’a dor cruel — deveras pavorosa,

Na escura noite fria, e intermitentes lavas!
Tudo era treva — o mar, o rio, o lago e o ar...
Soprava um vento forte e frio, tao disperso,
Repleto de tufoes, que vinham do perverso,
Jorrando enxofre ardente — envenenando o mar.
O vento no Universo era d'um s6 gemido...
Soava um eco imenso em todas as entranhas,
Co’ o cavaleiro negro, em volta das montanhas,
E toda u’alegido... co’ 0 anjo destemido!
(cont.)

Paulo Costa (Pacco)

Fotos: Freepik




Mais Info

esde o dia 28 de agosto, uma
nova era de facilidade e agili-
dade comega para engenhei-
ros, arquitetos e responsaveis
técnicos, em Tatui. Gragas ao

e

“Licencie-e Tatu{’, um sistema inovador implan-
tado pela Prefeitura em parceria com a Secretaria
de Fazenda, Finangas, Planejamento e Trabalho,
0 processo de obten¢do de Alvard de Constru-
¢ao e Habite-se tornou-se mais acessivel do que
nunca. Agora, ndo é mais necessario enfrentar
deslocamentos até a Prefeitura para dar entrada,
acompanhar ou emitir documentos.

O prefeito de Tatui, Miguel Lopes Cardoso
Junior, e o Secretirio de Fazenda, Finangas,
Planejamento e Trabalho, Cel. Wagner Rodri-
gues, apresentaram esse novo procedimento
digital para requerimentos de projetos de edi-
ficagbes e alvards na manha desta quarta-feira
(23/8), no Centro Hipico de Tatui, para apro-
ximadamente 180 profissionais das dreas de
Engenharia e Arquitetura.

Com o “Licencie-e Tatui’, a desburocratizacio
torna-se realidade. Esse sistema digital moderni-
za e agiliza o atendimento, trazendo beneficios
significativos para a populagdo. E importante
constatar a praticidade de solicitar alvaras e au-
torizagdes de construcio diretamente pelo seu
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Licencie-e
Tatul

Novo procedimento digital
para requerimentos de
projetos de edificagdes

e alvards

computador. O processo ¢ simples: basta aces-
sar o site da Prefeitura de Tatui (tatui.sp.gov.br/
licenci-e), onde o sistema est4 disponivel.

Uma vez 13, os profissionais de Engenharia,
Arquitetura e Areas afins podem protocolar
seus projetos de forma rapida e eficiente. Os
responsaveis técnicos tém a tarefa de inserir as
informagoes necessarias sobre o projeto e ane-
xar os documentos requeridos de acordo com
a Legislagiao Municipal. O sistema, entdo, enca-
minha os projetos para Andlise Digital por equi-
pes especializadas da Secretaria de Fazenda,
Finangas, Planejamento e Trabalho.

m

A jornada pelo “Licencie-e Tatui” é descom-
plicada e transparente. O processo inclui etapas
como o preenchimento das informagoes neces-
sarias, a anexagio de documentos e projetos
técnicos, o pagamento de taxas e emolumentos,
a andlise técnica por parte das equipes designa-
das e, por fim, a emissao do parecer técnico e do
respectivo alvard quando o projeto for aprovado.

Vale ressaltar que todo o processo de comu-
nicagao ocorre de forma digital, através do sis-
tema. Notificagoes eletronicas e mensagens de
acompanhamento garantem que o cidadao fique
sempre informado sobre o status do seu projeto.

O “Licencie-e Tatui” é a concretizagdo de um
compromisso da Prefeitura para facilitar a vida
dos profissionais e cidaddos. Nao perca tempo
com processos burocraticos. Explore a conveni-
éncia do Licencie-e Tatui e agilize suas demandas
de construcio e licenciamento, sem sair de casa.

Faca parte dessa revolugao digital na obten-
¢do de alvaris e autorizagdes, em Tatui. Visi-
te o site da Prefeitura e conheca mais sobre
como o “Licencie-e Tatui” pode simplificar
sua vida e simplificar seu caminho para a apro-
vagdo de projetos.

A modernizacio chegou. Bem-vindo ao
“Licencie-e Tatui”. Sua jornada mais facil e efi-
ciente comega agora!

Agora, engenheiros, arquitetos e responsaveis
técnicos podem solicitar on-line:

¥ Analises

PREFEITURA DE TATUI

www.tatul.sp.gov.br

licenci-e.tatui.sp.gov.br

¥ Alvaras de Construcgao
¥ Habite-se
¥ Certidoes

Isso quer dizer que ndo ha mais necessidade
de se deslocar até a prefeitura para dar entrada,
acompanhar ou emitir processos.

Atendimento eficaz e sem desperdicio de papel!

Acesse:

MAIS INFORMACOES:

15 3259-8467

(WhatsApp)
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Criacao

eurocompativel

Movimento de ativismo em

prol de uma Educagdo
Respeitosa e Positiva

filosofia da Criagao Neuro-
compativel, idealizada pela
psicéloga, especialista em
Psicoterapia Comportamen-

tal e Cognitiva Dra. Madrcia
Tosin, CRP 08/10916, representa uma abor-
dagem revoluciondria na educagio de criangas
e adolescentes. Em certa entrevista esclarece-
dora com a Dra. Mircia, fomos convidados
a explorar os principios fundamentais dessa
abordagem e a compreender como esta pode
transformar a dinimica entre pais, educadores
e filhos. Leia a entrevista completa no site da
revista Hadar.

“Criagao Neurocompativel é um movimen-
to de ativismo pelo desenvolvimento infantil
que reune pais, mies e profissionais interes-
sados nas condi¢des ideais pelas quais os cé-
rebros humanos desenvolvem-se e funcionam.
E fundamentada pelas ciéncias da Psicologia
Evolutiva, Antropologia e Neurobiologia. O
movimento surgiu da necessidade de desen-
volver um ambiente de desenvolvimento mais
sauddvel para criancas, na esfera educacional”
Seus principios fundamentais sao:

« O respeito a dignidade humana;

« A rejeicdo de prdticas punitivas e submissivas;

« A confianga nos processos naturais de
desenvolvimento;

« A percepgdo de que regras e limites sdo inter-
nalizados conforme a cultura, ndo sdo impostos
por educadores,

« A centralizagdo da educagdo nas necessidades
da crianga, que é o individuo mais vulnerdvel em
qualquer comunidade humana;

« Uma abordagem de educagdo em rede, des-
tituida de hierarquias e onde todos — adultos e
criangas — sdo igualmente valorizados, sem a pre-
senga de dindmicas de poder ou também etdria;

« O acompanhamento do ritmo natural nas
etapas de desenvolvimento pelos pais e profissio-
nais, como marcos assim tais como a marcha, des-
fralde, desmame, aprendizado de leitura e escrita,
fundamentado na ideia de que o amor é gerado a
partir do amor, tendo a saiide mental como foco.
Isso se harmoniza com as normas bioldgicas, ine-
rentes d nossa espécie.

De acordo com a Neurobiologia, a crian¢a
aprende de maneira mais eficaz quando seu
ambiente carece de pressoes e padroes sociais

opressivos. Um ambiente de baixo nivel de
estresse é crucial para garantir o crescimento
sauddvel. Além disso, a Antropologia demons-
tra que, contrariamente a crenga comum, nos-
sos ancestrais mantinham um contato fisico
bastante préximo com seus filhos e viviam em
comunidades cooperativas. Essa base biol¢-
gica e antropoldgica recorda-nos que aborda-
gens educacionais devem estar em consonan-
cia com os padrdes bioldgicos que os regem.

O primeiro passo na implementagdo dessa
filosofia na rotina didria é adotar uma men-
talidade que rejeita a ideia de que as criangas
agem de maneira maliciosa. Em vez disso, os
pais e educadores sio encorajados a aproxi-
mar-se das atividades cotidianas das criangas
com compaixdo e respeito. Isso ndo altera as
rotinas didrias em si, como acordar, tomar
banho ou ir 3 escola, mas modifica a maneira
como os adultos respondem as necessidades e
emocdes das criangas.

Embora a abordagem neurocompativel pos-
sa parecer radical em relagio as abordagens
tradicionais, a Dra. Tosin oferece insights con-
vincentes para desafiar argumentos contrarios.
Ela destaca que as criangas aprendem as regras
sociais naturalmente, através da observacio e
da convivéncia em comunidade. A abordagem
também desmistifica a ideia de que limites
estritos sao essenciais, promovendo um am-
biente seguro e cooperativo onde as criangas
podem crescer e desenvolver-se naturalmente.

o Alguns dos principais argumentos que vao
na contra-mao da abordagem Neurocompativel
e como defendé-los através de exemplos reais:

1. “Crianga precisa de limites.”

A crianga é capaz de aprender as regras so-
ciais observando e vivendo em comunidade.

2. “Hd pais que deixam as criancas fazerem
tudo o que querem.”

H4 pais que compreendem que sua fungio é
manter seus filhos em seguranga, respeitando
e mantendo expectativas reais sobre seu esta-
gio real de desenvolvimento.

3. “As criancas de antigamente eram
mais educadas.”

As criangas sempre tiveram os mesmos com-
portamentos, em diferentes periodos histo-
ricos. A diferenca é que hoje nio se espera a
crianga crescer para reconhecer sua dignidade.

Foto: Freepik

4. “Pais super-protetores impedem o cresci-
mento de seus filhos.”

A crianga é vulneravel e sensivel, necessitan-
do de forte protecio e cuidado. Um ambiente
protegido e seguro é o bergo para a autonomia.

S. “A crianga precisa de autoridade.”

A crianca precisa de um ambiente coopera-
tivo e democriético, percebendo que ela tem a
mesma importancia que os outros familiares,
apenas se encontrando em fase de desenvolvi-
mento diferente.

6. ‘Se ndo tiverem uma punicio, aprendem que,
no futuro, mediante um erro, sairdo impunes.”

Etica concebe “aquilo que pertence ao cara-
ter”. O que estd dentro do individuo é que di-
rige as suas escolhas, e ndo o controle externo.
Afinal, se estiver longe de sua fonte de punigao,
ndo se comportard conforme a dindmica da ci-
vilizagao. Etica é fazer o certo mesmo quando
ninguém estd olhando.

7. “Se ndo aprenderem a independéncia
desde cedo, serdo, para sempre, dependentes.”

Quanto mais dependente, na infancia, mais
independente na vida adulta. O apego seguro é
a condi¢do da independéncia. Além disso, so-
mos seres sociais, ninguém vive sozinho. Ser ca-
rente é uma condi¢dao humana, nio uma falha.

8. “Essas novas formas de educar criam fi-
lhos que mandam nos pais.”

As criangas possuem vontade forte, pensa-
mento egocéntrico e imaturidade neurolégica
para se prepararem para o mundo que os es-
pera. Um ambiente amoroso programa con-
di¢des de auto-controle; um ambiente hostil
prepara-as para um dominio adverso.

9. “Apanhar dos pais para ndo apanhar
da policia.”

Adolescentes com comportamento infrator
a0, em sua esmagadora maioria, oriundos de
familias desassistidas e que estao & margem
da sociedade. Uma crian¢a com uma infan-
cia cheia de adversidades tem 12 vezes mais
chance de envolvimento em comportamentos
de transgressao.

10. Apanhei na infincia e sou uma pessoa
de bem.

Apesar de ter apanhado na infancia, vocé é
uma pessoa de bem. Foram outras condutas
que vocé conheceu que construiram seu cara-
ter, jamais a violéncia!



Explorando o
futuro da moda
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mundo da moda estd evo-
luindo constantemente, e na
temporada primavera/verao
2023/2024, uma tendéncia
emocionante estd ganhando

destaque: roupas cibernéticas. Imagine ves-
tir-se com pegas que transcendem a fronteira
entre moda e tecnologia, criando um visual
unico e futurista!

Ciberconexao Estilizada: As roupas ci-
bernéticas combinam designs arrojados com

elementos tecnoldgicos inovadores. Materiais
reflexivos, holograficos e tecidos luminescen-
tes sao usados para criar um efeito de ilumi-
nagio impressionante sob o sol da primavera
e as luzes vibrantes do verdo. As pegas nao sio
destacadas apenas visualmente, mas também,
incorporam toques interativos, como painéis
de LED, que podem ser personalizados com
padrdes e nucleos.

Foto: Vecteezy

Minimalismo Futurista: A estética ciber-
nética para a primavera/verdo 2023/2024
valoriza a simplicidade sofisticada. Linhas
limpas e cortes elegantes sao combinados
com detalhes tecnoldgicos, resultando em
pecas que sao tanto minimalistas quanto
impactantes. Cores metdlicas, como prata e
ouro, estao em alta, adicionando um toque
futurista a cada conjunto.

Sustentabilidade Alta Tecnologia: A moda
cibernética também abraca a sustentabilidade.
Muitas marcas explorando tecidos inovadores,
criados a partir de materiais reciclados e orga-
nicos. A combinagio de alta tecnologia e prati-
cas ecologicamente corretas torna a tal tendén-
cia ndo apenas visualmente impressionante,
mas também ambientalmente consciente.

Roupas cibernéticas para a
primavera/verdo 2023/2024

Foto: Freepik

Como Incorporar Roupas Cibernéticas:
Para adotar essa tendéncia, comece com pe-
cas-chave. Um top holografico pode ser combi-
nado com calgas de corte simples, permitindo
que o foco esteja na pega central. Experimente
acessOrios cibernéticos, como 6culos de sol
com detalhes em LED ou pulseiras ilumina-
das. Lembre-se, a moda é uma forma de ex-
pressao! Entdo, divirta-se, experimentando e
criando seu estilo unico.
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A Importancia dos Detalhes: Ao usar rou-
pas cibernéticas, preste aten¢do aos detalhes.
Padrdes de luzes personalizdveis permitem que
vocé adapte suas roupas ao seu humor e ao am-
biente. Nao tenha medo de incorporar essa ten-
déncia em beneficios diferentes - desde festivais
ao ar livre até saidas noturnas, as roupas ciber-
néticas podem adaptar-se a vdrias situagdes.

Nesta temporada, a moda cibernética estd
proporcionando certa maneira emocionante
de abracar a tecnologia e o estilo. Mantenha-se
a frente das tendéncias, explorando o emocio-
nante mundo das roupas cibernéticas para uma
primavera/verdo cheia de estilo e inovagao.

Portanto, jovens ousados, chegou a hora de
abragar o futuro da moda!
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Depilacao masculina

Procedimento reduz pelos (em mais

depilagao masculina a laser
é um procedimento estético
que utiliza a tecnologia do
laser para remover pelos in-

desejados do corpo mascu-
lino, de forma duradoura. O laser emite pul-
sos de luz que sao absorvidos pela melanina
presente nos foliculos pilosos, resultando na
destruicao do pelo.

Existem virias dreas do corpo em que a de-
pilagao a laser é comumente realizada em ho-
mens, como costas, peito, ombros, abdomen,
pernas e até mesmo a regido genital. E um
método eficaz para reduzir o crescimento dos
pelos, proporcionando uma pele mais suave e
livre de pelos, por longo periodo de tempo.

E importante ressaltar que a depilagao a laser
requer multiplas sessoes para obter resultados
satisfatorios, pois o pelo passa por diferentes
fases de crescimento. Além disso, é fundamen-

de 20 dreas do corpo

tal procurar um profissional qualificado e ex-
periente para realizar o procedimento, garan-
tindo a seguranca e eficicia do tratamento.

“Sao 25 dreas em que o laser pode ser feito.
Em relacdo a dor, isso varia muito, pois depen-
de da sensibilidade de cada um. Hoje em dia,
trabalhamos com o melhor equipamento do
mercado, que contém criogénio a menos de 18
graus, que ¢ disparado milésimos de segundos
antes do laser. O bom é que o procedimento é
muito rapido, de 15 a 20 minutinhos no méxi-
mo, ou até menos”, destaca Julia Lima, especia-
lista em depilagdo alaser.

Segundo a entrevistada, os resultados po-
dem ser notados dentro de 10 sessdes. “No
entanto, isso depende de como cada pessoa vai
responder ao tratamento. Por isso, antes de op-
tar pela depilacio a laser, é recomendado fazer
uma consulta com um especialista para avaliar
a sua pele, o tipo de pelo e determinar se vocé

Jardinagem
Preparacao de terra

Aragem de solo com trator
Perfuracao de poco caipira
Sondagem de agua

Entre outros

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP
Claudio: (15) 99815-3477/Elio: @) (15) 99766-3067

¢é um candidato adequado para o procedimen-
to. E lembre-se de seguir todas as orientagdes
pds-tratamento para a garantia de recuperagao
adequada, evitando complicac¢oes”, adianta
a profissional.

Lembrando que é possivel realizar a depila-
a0 a laser em dreas intimas masculinas, como
aregido genital. “A depilagao, nessa drea, pode
ser uma opg¢do para homens que desejam re-
mover os pelos indesejados e obter uma sen-
sacao de suavidade e limpeza. No entanto, é
importante ter em mente que a depilagdo a la-
ser na regiao genital requer cuidados especiais
e deve ser realizada por um profissional expe-
riente e qualificado. A pele, nessa drea, é sensi-
vel e delicada. Portanto, é essencial seguir to-
das as orientagdes do profissional para garantir
a seguranga e minimizar qualquer desconforto
durante o procedimento’, finaliza Julia.
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Conforto e seguranca: 'podem
os!

serme

uer deixar o seu carro perso-
nalizado (customizado), mas
também, mais seguro e con-
fortavel? Aqui vao umas dicas.
Existem alguns acessorios para
carros que podem melhorar-lhes o desempenho,
o conforto, a seguranga e a estética. Alguns dos
mais vendidos e novidades sao:

Acessorios aerodinamicos: Aeroflap, aero-
folio e spoiler sio componentes que dio esta-
bilidade ao carro em alta velocidade, evitando
que ele “flutue” na pista.

Sensor de estacionamento com cimera

infravermelho: Esse dispositivo facilita a
baliza, emitindo um sinal sonoro e mostran-
do aimagem da traseira do carro na tela. Sem

ora

duvida alguma, é mao na roda para ajudar, na
hora de estacionar.

Viagens

Vai pegar a estrada? A mini geladeira é aces-
sério ideal para viagens longas, pois mantém
alimentos e bebidas resfriados. Ela é conectada
na tomada de 12 volts do carro.

Central multimidia: Esse é um dos acess6-
rios mais procurados, pois permite conectar o
celular ao painel do carro, melhorando a inte-
ragdo entre motorista e veiculo.

Para quem gosta de som, nada melhor que um
aparelho surround 7.1. Esse sistema de som dis-
tribui o dudio entre todas as colunas do carro,
criando um efeito de imersao e qualidade sonora.

Foto: Erik Mclean - Pexels

Eis alguns acessorios que podem mudar
0 visual e a performance do carro

SERRALHERIAE

LANAEIN

Portao Basculante | Portao de Correr | Vitros

Corrimao | Instalagao de motor para Portao
e muito mais

RuaJoaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP
: (15} 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com




Gﬂl‘_I‘OS que (IB\_IBI‘?IO sair de
linha, ate o final do ano

Seis modelos devem sair de linha, em 2023

esmo com o incentivo do go-
verno para a compra de carros
ditos populares, a industria
automotiva brasileira nao est4

em seu melhor momento. Ha
montadoras que estao com os patios lotados, a
espera de aumento nas vendas.

O ano de 2023 j4 registrou seu adeus a al-
guns carros que fizeram histéria, no Brasil,
como o Volkswagen Gol, o também alemao
Voyage e o Renault Sandero. E o clima de nos-
talgia tende a aumentar, nos préximos meses.
H4, pelo menos, mais 6 carros que vao sair de
linha no Brasil, até dezembro de 2023, embora
nem todos tenham a aposentadoria confirma-
da oficialmente pelas montadoras envolvidas,
até o momento. Mas alguns modelos ja estao
com o destino selado.

Abrindo a lista de carros que sairdo de linha
em 2023 estd o Chevrolet Cruze. E a aposen-
tadoria serd em dose dupla, j& que a General
Motors deixard de vender tanto a versao hatch
quanto a sedan, no Brasil. Os dois modelos do
Cruze sdo produzidos na fibrica de Santa F¢,
na Argentina, e importados para cd, mas a bai-
xanas vendas em 2023 (emplacaram menos de
400 unidades até o fim de abril) antecipou-se
o fim da linha para o “Ultimo dos Moicanos’,
no segmento dos hatches, e para um dos sedans
mais injusticados do pais.

Adeus ao sonho

Sonho de consumo de muita gente (rendeu
até uma musica), o Camaro, icdnico muscle car
da GM, ¢é outro que deve pendurar “as chutei-
ras’, ou melhor, os pneus, em 2023. Suas ulti-

mas unidades serdo produzidas na planta de
Lansing Grand River, em Michigan (EUA), e
encerrardo linda histdria de mais de 50 anos,
no mercado.

A GM, porém, pensa em recolocar o Camaro
em jogo, no futuro, mas como um carro total-
mente diferente, inclusive na motorizagao, que
deverd ser elétrica. A nova versio do muscle car
pode ser feita sobre a plataforma Ultium, que ja
dé origem a outros modelos elétricos da GM:
o Hummer EV e o Cadillac Lyriq. Entdo, se
vocé é um apaixonado por motores grandes e
potentes, iguais a0 do Camaro, é bom correr
para adquirir o seu.

O Ford Mustang é mais um representante do
segmento dos muscle cars que faz parte da rela-
¢ao dos que sairdo de linha no Brasil, em 2023.
Assim como o rival Camaro, ele também nao
dard um adeus “definitivo” a0 mercado, mas
encerrard um capitulo importante.

A montadora americana jé confirmou que a
versdo a combustdo s6 tem unidades em esto-
que para venda no pais e, como por enquanto
nao ha previsio da chegada do modelo elé-
trico por aqui, dezembro marcara, ao menos
temporariamente, o adeus do esportivo ao
mercado brasileiro.

Renault Captur

O Renault Captur, SUV compacto da mon-
tadora francesa, também deixard de ser fabri-
cado no Brasil e saird de linha, no pais, antes do
final de 2023. O carro, inclusive, j4 deixou de
ser fabricado na planta localizada em Sao José
dos Pinhais, regiao metropolitana de Curitiba.

A montadora pretende langar no mercado

um SUV com propulsor elétrico — o Mégane
E-Tech —, e este deve acabar ocupando o lugar
do Captur aqui, no Brasil.

Logan

Mais um representante da Renault, que
estd com os dias contados para sair de linha
no Brasil, ainda em 2023, é o Logan. O carro
j& passou por mudancas profundas, mas nada
adiantou. O sedan, a exemplo do Captur, nio
caiu no gosto do publico e, entre janeiro e abril,
emplacou somente 722 unidades, segundo a
Fenabrave. A planta de Sao José dos Pinhais
também ja teria parado de produzir o carro, se-
gundo as informagdes de bastidores.

Chevrolet Bolt EUV

Deixamos para fechar a lista de carros que
vao sair de linha no Brasil, em 2023, com o
caso mais curioso de todos: o Chevrolet Bolt
EUV, versao SUV do compacto Bolt.

O Bolt EUV chegou ao Brasil oficialmen-
te em maio, pouco depois de ter feito sua
primeira apari¢do no festival Lollapalooza,
no finzinho de margo. O Bolt EUV tera sua
producio descontinuada nos Estados Uni-
dos, conforme anunciado pela propria CEO
global da GM, Mary Barra.

O fim do Bolt EUV devera abrir caminho
para a chegada de novos e maiores SUVs ao
mercado brasileiro, como Equinox e Blazer,
ambos jé confirmados em suas versoes eletri-
ficadas para o pais.

Fonte: Canaltech
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Sﬂih_ﬂ 0s lancamentos automotivos
previstos para o segundo semestre

Entre as novidade

vida é realmente um ciclo.
Quando uma porta se fecha,
outras se abrem. Isto vale in-

A

modelos saem de cena, as montadoras prepa-

clusive para a industria auto-

mobilistica. Enquanto alguns

ram novidades, que devem chegar por aqui
ainda no segundo semestre deste ano. Alguns
dos destaques sao:

O novo Citroén C3 Aircross, um SUV com-
pacto de sete lugares, que promete ser um con-
corrente do Honda HR-V e do Fiat Pulse.

A nova Fiat Titano, uma picape média, que
deve substituir a Toro, e terd motor 1.3 turbo de
185 cv e cAmbio automdtico de nove marchas.

Para quem gosta de performance, o Hon-
da Civic Type-R, a versao esportiva do seda
médio que tem 330 cv e bateu o recorde de
tempo no Circuito de Niirburgring, entre os

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

elétricos e grandes picapes

carros de tragao dianteira, é a aposta da mon-
tadora japonesa para atrair o publico aficiona-
do por velocidade.

icone

As mudangas atingem até um icone america-
no: o Ford Mustang, que estd dizendo adeus
ao motor V8. O Ford Mustang Mach-E, o pri-
meiro SUV elétrico da marca americana, chega
a0 Brasil com autonomia de até 480 km e po-
téncia de até 465 cv.

A arquirrival General Motors (GM), por sua
vez, traz um grande nome do passado. A Che-
vrolet Silverado, a picape grande que volta ao
pais depois de quase 20 anos, terd motor V8 de
420 cv e cAmbio automatico de dez marchas.

A Volkswagen deve langar o novo Polo, que
terd um design mais moderno e esportivo, além
de novos motores e tecnologias. A Renault

‘Elio Sonda

prs

s, hd utilitdrios esportivos,

deve apresentar o novo Duster, que serd maior
e mais sofisticado, com nova plataforma e um
motor 1.3 turbo de 160 cv.

A Hyundai deve trazer o novo Creta, que terd
um visual mais ousado e uma versao hibrida, com
um motor 1.6 a gasolina e um elétrico de 60 cv.

A Toyota deve estrear o novo Corolla Cross,
que serd um SUV médio baseado no seda mais
vendido do mundo, com op¢des de motor 2.0
flex ou 1.8 hibrido.

A Peugeot deve lancar o novo 208, que serd
fabricado na Argentina, e terd um estilo mais
arrojado e um painel digital em 3D. Esses sio
apenas alguns dos carros que devem chegar ao
Brasil, no segundo semestre de 2023. Como
se pode ver, hd modelos para todos os gostos
(e bolsos). O mercado automotivo brasileiro
continuard renovando-se e diversificando-se.
Agora, ¢ s6 aguardar as novidades!!

-

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: @] (15) 99766-3067
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01 - Cima e Dirceu, niver 94 anos da Associagao Atlética XI de Agosto, Tatui; 02 - Ion, Coronel Wagner e Laudiceia, 52 Rotary Gaticha, Centro
Hipico Tatui; 03 - Maiara, Jorge e Bruno, casamento Maiara e Bruno, Choupana Bar, Tatui; 04 - Claudio, Paulo, Vittéria, Pedro e Guilherme, 52
LASC - Latin American Space Challenge, Cape Canavial, Tatui; 05 - Luana, Taind, Fernanda e Jéssica, show com a banda Crypta, Rock Fest SBO,
Santa Barbara d’Oeste

T

7 endeldeins...

tomam fokma..
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Comunicagoes

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

fl /camargoelmec | @ elmeccomunicacoes
(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543

comunicacoes




Fotos: Bernadete Camargo Elmec, Maya Melcher, A. T. Fotografia, Du Arantes, Laury Testa, Prefeitura de Tatui e Felipe Avian — Canal Mob

06 - Marcelo, Elisangela, Regiane e Prefeito Miguel, desfile de comemoragao aos 197 anos de Tatui, Praga da Matriz, Tatui; 07 - José, Célia, Maria Clara
e Matheus, niver Célia, Boituva; 08 - Karen, Renato e Analisa, celebragao aos 10 anos da LUCEMI, Quintal Gastrobar e Eventos, Tatui; 09 - Marcos e
Marisa, 52 Rotary Gaticha, Centro Hipico Tatui; 10 - PAmella, 682 Festa do Pedo de Boiadeiro, Barretos

Seguranga do Trabalho | Combate a Incéndio
Negdcios Integrados

CLCB

AVCB

PGR/PPP

Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros
PCMSO

Avaliac0es Ambientais

Pericias
Laudo de Caldeiras

Travessa Romeu Picchi, 535 | Centro | Tatui/sP

[ GHS- Servigos de Engenharia em Seguranga do Trabalho e Combate a Incéndio ‘] 5 99‘] 44_8 74 7/ ; 5 98‘] 9‘] _‘] 248

www.ghsengenhariast.com.br



11 - Benedita e José Maria, niver 94 anos da Associagao Atlética XI de Agosto, Tatui; 12 - Jota, Renato, Clara e Gabriel, Tatui Rodeo Music, Lar Donato
Flores, Tatui; 13 - Luis, David e Gustavo, 52 Rotary Gaticha, Centro Hipico Tatui; 14 - Benedito, Adinaldo, Nathdlia e Josiele, niver Nathalia, Sitio
Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 15 - Marisa e Marcos, desfile de comemoragao aos 197 anos de Tatui, 11 de Agosto, Tatui

Elrnec

Taty Moda e Acessdrios

29 ¢

Atendemos em domicilio B (1599759-5349
tati.covre@bol.com.br B Taty moda e Acessorios

y oA




16 - Leonardo e Alessandra, desfile de comemoragao aos 197 anos de Tatui, Rua 11 de Agosto, Tatui; 17 - Mdrio e Roseni, niver 94 anos da
Associagao Atlética XI de Agosto, Tatui; 18 - Leonardo, Cassiano, Mel e Raphael, Tatui Rodeo Music, Lar Donato Flores, Tatui; 19 - Morgan,
Rodrigo, Aléxia e Gustavo, show com a banda Cherry Bomb, Rock Fest SBO, Santa Barbara d’Oeste; 20 - Cris e Neto, 52 Rotary Gaticha, Centro
Hipico Tatui; 21- Renato, Romana, Renato e Mayra, celebra¢do aos 10 anos da LUCEMI, Quintal Gastrobar e Eventos, Tatui
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. Opo—rtunidac]e de negécio!

Este lindo imével comercial pode ser seu!

Terreno com 1.088m? | Galpdo com 850m? de drea construida, sendo: 6S0m? Térred e 200m? Mezanino
7m pé direito | S banheiros: masculino, feminino e PCD (Portadores com Deficiéncia)

Centro Empresarial Castelo Branco | Boituva/SP

| nl S ! i : &

Escada parato'mezanino

e
[

| Vista daentrada Térreo Mezanino Banheiro pon : ~’ Depésito

Informagées: camargoelmecempreendimentos@gmail.com n /Camargo Elmec
CRECI SP 208353 15.3259-4543/ [£199789-5266 \© /camargoelmec



Petit Giteau de Doce de Leite

ssa receita vem ao encontro da dogura que a Primavera nos remete. O nome de origem francesa significa pequeno bolo, mas reza a lenda
que a receita original nasceu em Nova York pelas maos de um chef francés, e surgiu a partir de um erro culindrio; porém nada é comprova-
do de fato. Mas, seja como for, essa receita tornou-se conhecida mundialmente e faz sucesso nos restaurantes mais sofisticados do mundo,
com variagoes de receitas, explorando a criatividade dos chefs aos amantes da culindria, assim como a da nossa leitora, Nathdlia Morrone,
gaucha, empreendedora e especialista em cookies, que generosamente compartilhou uma das suas receitas favoritas e afirmou-nos, “essa receita é suces-

Apetite

so garantido”. Seja para celebrar uma ocasiao especial, para agradar um grande amor ou, simplesmente, oferecer um carinho para uma pessoa querida!
Além, de ser uma boa opgao para quem deseja um renda extra, pense nisso! Bom Apetite!

Ingredientes:

- 1 xicara e 2/3 de doce de leite (escolha um de
boa qualidade)

- Vo xicara de manteiga derretida

-2 gemas

- 2 ovos inteiros

- Va xicara de farinha de trigo

- Manteiga e farinha para untar

Modo de Preparo:
1. Pré-aquega o forno a 180° por 5 minutos;
2. Bata o doce de leite com a manteiga derretida e reserve;
3. Misturar as gemas com 0s ovos inteiros;
4. Bater os ovos com o doce de leite;
S. Adicionar a farinha aos poucos, sempre batendo, até alcangar
uma massa consistente;
6. Untar forminhas com manteiga e farinha. Colocar a massa
deixando 1 cm de borda;
7. Alterar a temperatura para 220° C e assar por 12 minutos.
Dica: Quando vocé tirar do forno, vai parece
que o miolo do bolinho vai estar cru, mas ¢é assim |
mesmo. Confia que vai ficar delicioso!
Sugestdo: Servir com Sorvete de
Creme ou de Coco Branco ou algum

de sua preferéncia

Quer ver sua receita aqui, nas paginas da Revista Hadar?

Mande um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br ou

mensagem, através do (9 (15) 99789-5267 | [ f)/hadar.tatui | [E)/revistahadar
e seja 0 proximo a brilhar com a gente!

Bateu a fome? E s6 escolher o sabor e pedir,

QUE A GENTE ENTREGA!

Dispenivel: Peca pelo:

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-2210 R
Mercado Municipal | Box 16 | Tatul/SP | (15) 3251-4016 ifeeod
p—

@& App Store Google Play

@ Pastelaria Tambelli @ pastelariatambelli



'HAPPY
HOUR

na'conveniéncia

CHOPP (OMENDADOR

+ Porgoes, amendoins,
salgadlnhos

.................

CELEBRE AQUI

mais um dia de muitas vitérias e conquistas.

QPOSTO MARAPE

Rua Vice-prefeito Nelson Fiuza, 21

COMENDADOR

Sempre o melhor para vocé!

Beba com moderacgdo. Venda proibida para'menores de 18 anos.



