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013 Vanessa,

f 0la, Vi a revista,

E Meus para_\hén'.-'- pela gostei muito fia J
rev15t3; matéria, parabens, :
sucesso: desejo-1lhe sorte em [

cya profissao.
Hallan Batman, P

via e-mail Filippe Maffra,

via e-mail

013 pessoal da
revista Hadar,
EstnP escrevendo este
E-ma{; Para dizer que
5uu_mu1tu fa da revista,
leio todas as matérias
Sempre. Acho que e
cada edicdo vocés se
superam. Parabéns, ..
Que continuem brilhande
muito,
Flavio, via e-mail
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ero Parabenizi-1o

pela originalidade da:
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Ubrﬁ@ica Brendlep
Via e-mai] g

7 1 Abril
&

01- Dia da mentira, Dia da Aboligio da Escraviddo dos Indios.
02- Paixao de Cristo, Dia Internacional do Liveo Infantil, Dia do Propagandista.

03- Aniversario de Cerquiltha

04- Pascoa, Dia do Parkinsonlano (Dia do Portador da Doenga de Parkinson),

05- Dia Mundial da Sadde, Dia do Jomalista, Dia do comrelor, Dia do Médico-Legista.

05- Dia do Combate ao Cancer, Dia do correio, Dia da Matagdo.

07- Dia Macional do Aco

8- [ha da Engenharia

08- Dia do Obstetra

10- Dia Intemacional do Beijo, Dia dos Jovens, Dia do Office-Boy, Dia do Hino Nacional (1* Execugdo do Hino Macional Erasileiro)
11- Dia Internacional do Cafe, Tomada de Montese, Dia Pan-Americano

12- Dha Mundial do Desenhista, Dia da Conservacao do Salo,

13- Dia do Lions, Dia da Voz

14- DHa Internacicnal das Lutas Camponesas, Dia da Botdnica, Dia Macional da Luta contra a Reforma Agraria.

15 Dia Macional do Livro Infantil, Dia do amigo, Dia de Monteiro Lobato.

18- Dia do Indio, Dia do Exército Brasileiro,

17- Cia do Diplomata, Dia do Disco,

18- Dia de Tiradentes, Dia da Policia Civil e Militar, Dia do Metaldrgico, Aniversario da Cidade de Brasilia- DF.

19- Dia da Aviacao de Caca, Dia da Forga Agérea Brasileira. Dia do Planeta Termra, Dia da Comunidade Luso-Brasileira

20- Dia do Escoteiro, Dia de 330 Jorge, Dia Mundial do Livro e do Direito do Autor, Dia Mecional da Educagao de Surdos

21- [ha Internacional do Jovem Trabalhador, Dia do Agente de Viagem, Dia de Tiradentes

22- [ha do Contabilista, Descobrimento da Erasil

23~ Dia do Goleiro, Dia Nacional de prevencdo e Combate 4 Hipertensdo, Dia da Primeira Missa no Brasil

24- Dia da Empregada Domestica, Dia do Sacerdote

2% [ha Nacional da Caatinga, Dia da Educagao, Dia da Sogra

28- Dia do Ferrovidno, Dia Macional da Mulher,



Carta ao leitor

Ja chegamos ao més de Abril. Més da Pascoa, do Descobrimento do Brasil, do Dia
do Indio & de muitas outras datas que devem ser lembradas por todos. Por isso, nossa
reportagem de capa deste més traz para voce, leitor, um pouco mais de conhecimento
sobre o dia da Pascoa. As diversas formas de comemaora-la e a importancia da data para
varias crencas e religides.

E para que vocé possa relembrar e refletir sobre os valores da nossa patria, nesse
més de aniversario do descobrimento, a Hadar preparou uma reportagem contendo
alguns simbolos que possuem muito valor para a nossa histaria. Desde a chegada das
caravelas portuguesas até o Brasil dos dias de hoje

Na nossa regiao, quem completa mais um ano de vida € a cidade de Cerquilho, & nos-
sa revista traz a programacdao oficial de aniversario da cidade para que os moradores e
demais pessoas possam se divertir e participar.

Com a missdo de informar e conscientizar, em relacdo aos assuntos do meio ambian-
te, nesta edigdo vamaos falar sobre Petroleo Verde. Vocé j& ouviu falar? A novidade pode
ser a solucio para acabar com a poluigdo & até amenizar os efeitos do aguecimento
glabal.

No caderno “Universo Teen”, na parte de musica, apresentamos um perfil da diva do
pop que passou recentemente pelo Brasil, a cantora Shakira. Saiba por que ela arrasta
multiddes por onde passa e um pouco mais sobre a importancia de Shakira fora dos
palcos.

A conversa com o medico deste mes & sobre uma doenga que assola muitas criancas
e, Nna maioria dos casos, 05 pais nao sabem que existem causas especificas e inclusive
tratamento. Nomeada de enurese, o “fazer xixi na cama® & explicado por um pediatra
especialista, ndo deixe de conferir!

Uma conversa imperdivel e para la de animada com a Llady Meteora, que completa 15
anos de carreira, essa figura tatuiana tem muito a contar sobre a sua historia, sdo anos
de muito brilho e talento, procurando animar as suas noites em cada apresentacao.

Mais uma edigdo recheada de informagdo, entretenimento e saber. A Hadar & feita
para vocé, caro leitor, ndo deixe de conferir todas as nossas reportagens, envie suges-
tdes e participe. O nosso trabalho & feito junto com voca!
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Antenado (e

Em Cerquilho, no dia 27 de margo, no Gindsio Munici-
pal de Esportes Mirio Pilon, aconteceu o Torneio Aberto
de Judé.

Em Tatui, dia 3 de margo, o Coral "Collegium Musicum™
da Hungria se apresentou no Teatro Procopio Ferreira.

Mo dia 12 de marco, em comemoracio ao Dia Interna-
cional da mulher, houve uma exposigio intitulada A arte
da mulber Tatuiana’, na Praca da Matriz, em Tatul, com as
obras das artistas plisticas Edith Maffeis, Raquel Fayad,
Carlota Franco, Carmelina Santos, Terezinha Pinto, Mar-
li Fronza, Neiva Teles, Ana Isabel Macedo, Valéria Pinto,
Lurdinha, Giovana Trevisan, Tereza Bertin e Dan Fornaza.
Houve também apresentagdes musicais e de dangas, entre
as atracbes estavam: Alba e Banda, Balleteatro Fred Astaire
e Silmara Verzinhassi.

Em Comemoragdo aos 46 anos de Iperd, no periodo
de 16 a 21 de margo, a cidade realizou rodeio profissional,
onde estiveram presentes icones da misica sertaneja que
badalaram a cidade.

O atleta Bruno Idalino da Costa recebeu o prémio de
melhor armador da competigio organizada pela Associagio
Regional de Basquete (ARB), ele faz parte do Projeto “Bas-
guete do Futuro” da cidade de Cerquilho. Parabéns ao atleta
€ ans seus patrocinadores,

Devido ter conseguido o terceiro lugar no ENEM
{Exame Nacional do Ensino Médio) Pablo Wellington
Fernandes, estudante tatuiano de 18 anos, ganhou uma
bolsa de estudos para o cursoe de Engenharia Elétrica na
Universidade de Salamanca, na Espanha. Parabéns, Pa-
blo e sucesso sempre!
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Blogs e redes sociais

p

advento da internet coloca a cada dia
uma novidade na rede. Milhares de
sites, |:"|I.|EE'- e a5 ::nj:-u'..1|'1'.- redes so-

ciais Bem oom (ue cada vez mais as pessoas

passem horas conectadas em busca de informa-
coes, entretenimento, conhecimento e de tudo
mais que € possivel quando se estd on-line.

A intormacio e o poder de se expressar e
mostrar isso para 0 mundo hoje sio tio demo
craticos lJIll! l:l'.l.’l.ll.:_'.ll!T l“"'ﬂ‘-.iL'. l:ll'.li.": '.l!l'.:l.:. Wi~
[.i(ll.! i.:.L" MOSIrar Sua I.'IEZ":.'II:...’Ii'I_. LT [r.’lll".’lll'll::l Ml
qualquer outra coisa pode fazer isso atraves de
LITE 510 ['I..E_"'!ﬁ- conexan Com 4 i|'|7|.'r:1 et.

(s blogs foram durante muito tempo a fer
ramenta mais utilizada pelos internautas que

buscavam dj-.--_llgaz ge1s textos, videos, e de

anda

1975

* Andlises clinicas

» Teste de paternidade (DNA)

* Andlise de dgua
= Analise de alimentos

Hd 35 anos cuidando da sua satide.

Praca Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui
Fax 15.3251 - 1681

Tel 15.3251 - 4216 |

Laboratério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

mais informa¢des na rede. Uma infinidade
de sites sobre os mais diversos assuntos sur
_\'!_"i._.ﬂ'll [ |'|T:'III'|:'I"."¢."'1'.II1I il I.ili.'f:I'.l::Il.I'.:.t:.:.".H.l'.-'I:'l I.i..l
COMUNICACAO.

E em meio a tanta novidade e tecnologia,
aparecem redes sociais como o Facebook, ca
paz de interligar todas as outras e conectar as
pessoas nos mais diversos lugares.

Uma matéria recente, divulgada pela Fo
lha de S30 Paulo, mostron que muitos inter-
nautas .’I.:"i.:.'llill'lll.‘ll'.:.i'l'. LIS |3'.:II:'"E’|'-. J'li'l'l' conta I.EL"
midias sociais como o "Face” (abreviagio de
“Facebook”) e o Twitter. A reportagem apon-
ta também que os blogs nao estio morrendo,
mas tomando um rumo diferente. Ao mesmo

tempo, servigos como o~ Tumblr e o " Word

press apresentam crescimento continuo.

() jornalista e blogueiro da MTV Davi Ro
cha acredita que tanto os blogs quanto as re-
des sociais possuem espagos diferentes, “Tem
gente que prefere ler blogs, engquanto outros
nao tém paciéncia, ficam somente nas redes.
E ha aqueles que usam as redes sociais para
saber sobre o que os blogs estio Rlando, um
complementando 0 outro’, afirma.

{-l.ll:'l 'I'li.":l.’ll.l a0 as '|.'..I|'I1..|:!_."li."':'|'1 I.]li.": SO UsdD LI
|3'|l.!:!:| l!.lli.“: .’IJJIZ:IT'ILI Lilll! 0 internauta [Ii'llill.' F.'I'.".E‘:T
tudo do jeito que quiser. “Cabe de tudo num
blog, di pra colocar grandes textos, so fotos,
s0 videos, tudo isso junto, tudo isso acs pou
cos. Fica pela vontade e a cargo do blogueiro

decidir, com todas as ferramentas disponiveis .
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Diversos eventos estdo na programacdo de aniversario

undada por imigrantes espanhéis,

italianos e portugueses, junto a ou-

tros povos da regido, a cidade de Cer-
quilho completa neste més de abril 62 anos
de emancipagio politica. Seu nome, de ori-
gem espanhola, representa uma “pequena
cerca ou “cercadinho’,

Esse nome fazia referéncia a uma pousa-
da, abrigo de tropeiros que passavam pelas
redondezas, ¢ a mesma possuia o cercado
de pau a pique. Apenas em 1914, a cidade
foi elevada a condicio de vila e hicou co-
nhecida pelo nome de Freguesia de 530
José de Cerquilho.

O aniversdrio oficial do municipio ¢ da-
tado no dia 3 de abril, pois somente neste
dia, no ano de 1949, aconteceu a posse do
primeiro prefeito, Antonio Souto, a governar
livremente a cidade.

Neste més, a prefeitura preparou comemo-
raghes especiais ¢ um calendirio cheio de
atragOes para os moradores e, inclusive, para
as demais pessoas que quiserem se dirigir até

RE\IIE

I revistahadar. com.br

adaf

a cidade durante os dias onde ocorrerdo as
celebragoes de mais um aniversirio,

Venha prestigiar!

Até o dia 7 de abril, no Sagudo da Secre-
taria de Cultura, haverd uma exposigao que
homenageia os 40 anos da biblioteca muni-
cipale os 10 anos do Salio Nacional de Hu-
mor de Cerquilho, A partir do dia 2, aconte-
ce a abertura oficial do salio de humor, no
Teatro Municipal.

Diversos eventos esportivos estio acon-
tecendo desde o més passado e, no dia 2,
haverd a 32 corrida em comemoracio ao ani-
versdrio do municipio, com saida em frente
ao centro municipal de Eventos "Cidade das
Rosas”. O primeiro campeonato de canoa-
gem estd marcado para o dia 3, no Ce
Olimpico Municipal.

Os festejos civicos também e
dos para o dia 3. Ademais, nésbees
na praga Presidente Kennedy, show
cantora Wanessa. ¢

Entre os dias 8 e 10, ainda por conta das
festividades, Cerquilho serd palco do 12
MotoFest.

ez Amversa |

'l

Brilhe voce tambem. Anuncie aqui!
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Sejam bem-vindos a Cidade Luz!

Paris tem muito para oferecer a voce.

ontinuando o roteiro de destinos fan-

tisticos e luxuosos, a revista Hadar

deste més traz para vocé algumas in-
formagdes sobre a cidade de Paris. A capital éa
maior e mais populosa cidade da Franca. Con-
versamos com Giana Paula Rangel Camargo,
que nos contou um pouco da viagem de 2 dias
que fez com sua filha Layla Camargo a Paris em
julho do ano passado.

Epoca de muito calor na cidade que sempre
apresenta extremos de temperatura, onde du-
rante a maior parte do ano faz frio, “cerca de
25 a 32 graus mais ou menos’, nao muito di-
ferente da temperatura no Brasil, fez com que
elas aproveitassem ainda mais, além de um
detalhe peculiar, "sempre escurecia muito tar-
de por volta das 22horas”, argumenta Giana.

Um dos destinos mais fascinantes do mundo
¢ também conhecida como a Cidade Luz desde
a época do [luminismo, pois era o maior centro
cultural e politico da Europa, centro de novas
ideias, e possui uma linda arquitetura preserva-

da até hoje, um dos motivos pelos quais ¢ um
dos lugares mais visitados do planeta.

Devido & modernidade, a projetada Paris é
plana e oferece aos turistas muitos passeios ao
ar livre a pé ou com bicicletas por jardins gran-
diosos, onde grupos podem apreciar a vista e
conhecer os lugares turisticos, junto a um guia,
“pois o transito € um tanto cadtico’

Cuando perguntamos para Giana sobre o
que mais gostou na viagem, destacou: “E im-
possivel vocé dizer um 56 local, sio muitas as
atraghes, mas quando voct vai para Paris, ¢ im-
possivel deixar de visitar o Museu do Louvre e
ver a tio concorrida Mona Lisa, de ir até o topo
da Torre Eiffel e deixar de ver a grandiosa vista
da cidade inteira brindando com champanhe,
comer alguma coisa num dos varios cafés dos
boulevards, visitar o Palicio de Versailles onde
era a casa do rei e hoje é 0 magnifico musen
Chateau de Versailles e comprar os famosos
perfumes franceses’.

Paris € uma das cidades onde se concentram
os melhores chefes de cozinha, preocupados
nig somente com o sabor dos pratos, mas
também com a aparéncia, que téem um visual
incrivel. "Os pratos sio apresentados nos cafés
ou restaurantes de maneira que o cliente ji se
delicia 50 em olhar, sem contar que sio muito
saborosos’, conta Giana.

Além dos pontos ji citados, hi muitos outros
para se conhecer e Giana nos destacou alguns

Escolha seu destino

e boa viagem!

deles: "A Catedral de NotreDame, pela arqui-
tetura, pelos vitrais, pela histdeia, os Jardins de
Luxemburgo, que sio lindos, a Champs-Elyse-
és, a avenida mais famosa do mundo, ¢ o Arco
do Triunfo, que marca a entrada para o centro
de Paris, além da SacreCour, os jardins e a casa
de Monet que mostram a vida rural na Franga
na época gloriosa do pintor em Giverny ( perto
de Paris)".

Hi muita coisa para se fazer durante o dia e d
noite. “Durante o dia, os palicios, museus, pra-
¢as, pontes, os jardins, 0os monumentos arquite-
tomicos ou mesmo somente tomar um delicio-
so sorvete na ‘Berthillon, sio dtimas opgdes, jd
durante & noite, é fascinante fazer um passeio
pelo Rio Sena a bordo de um ‘Batoux-Mouche
pela iluminada Cidade Luz e conhecer as boa-
tes, Operas, cabarés, espeticulos ("Moulin Rou-
ge’ e ‘Lido’) e os famosos restaurantes que estio
sempre cheios , comenta Giana.

"Além, de ser a capital da moda mundial, Pa-
ris oferece muitos lugares para compras, com
variedades de produtos, galerias enormes e
luxuosas como: a Galeria Lafayette, La Sama-
ritaing, a Rua de Rivoli, a Sephora,e apresenta
uma variedade de perfumes a pregos melhores,
€ Nao se esquega de tirar muitas fotos!”, finaliza
nossa entrevistada.

Andancas
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Numerologia
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nio nos esquecermos deste acordo, con-
cretizando e realizando o plano, ou a rota
que Dens definin para cada um de nés.
Com o Mapa na mio serd mais ficil nio
desviar do caminho mesmo com as distragbes,
preocupagoes e acontecimentos da vida,

O dia a dia, com todas as suas ativi-
dades, compromissos e preocupagdes,
nos distrai de nossos sonhos, de nossos
objetivos, de nossas reais aspiragbes, e
o tempo vai passando e nds vamos nos

i
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e

Descubra o que vocé veio fazer ﬂﬁtﬂ-ﬁﬂﬂf

Descubra como ter realizagio pessoal e
material através da sua profissio;

Aprenda a vencer os desafios de sua vida;

Adguira maior capacidade de viver seus
sonhos.

Saiba quais sao seus potenciais e facilite
suas conquistas;

Identifique quais sdo snas realizaches e
nio deixe esse presente passar;

Conhega vocd mesmo e seja uma pessoa
mais equilibrada;

—
D
24

S

vidiede evoluir.

Através da sua previsio anual vocd serd
orientado para saber quais sio os melhores
momentos para tomar decisdes profissio-
nais, afetivas, familiares e comerciais.

Vocé saberd quais sio 0s melhores perio-
dos para fazer mudangas, viajar, assinar docu-
mentos importantes ou até mesmo qual seria
o melhor periodo para agendar uma cirurgia.

Tshel Mumerologista

Isabel numerpsiilerracom, br







LA VEM AS
TRAN(;AS !

€nsa que as trangas nio estio mais na

moda? Errou! Elas estio com forga to-

tal! Podem ser usadas em qualquer si-
tuacio — no dia-a-dia, na balada, em festas ou
em jantares de negdcios. Ha virios modelos e
¢ um puuh:;adﬂu facil de tazer.

Apc,"r.ﬁ a jovem Marcela Temer comparecer
na posse da presidente Dilma Rousseff de
tranga lateral, muitas brasileiras aderiram a
esta moda. Entre as famosas estao Bruna di
Tullio e Carolina Dieckmann. Fora do Brasil,
as celebridades Paris Hilton, Vanessa Hud-
gens e Cristina Aguilera jd foram clicadas
com trancas de diferentes estilos.

Além de ser diferente, ficil de fazer ¢ mui-
to feminino, permite o uso de acessdrios que
dao mais sofisticagio ao look: tiaras, presi-
lhas, pontos de luz, etc. Vocé pode inventar,
nsar e abusar! Basta ter criatividade na hora
de se produzir.

As trangas jd estavam com tudo no verdo
e s¢ mantém em alta no inverno de 2011.
A Revista Hadar traz para vocé os modelos
mais usados:

A tranga embutida é a mais pedida da esta-
¢ao. Pode ser usada de virias formas: usando
50 a parte de cima, com o cabelo preso e com
o cabelo inteiro.

A tranga embutida lateral ¢ dtima para fes-
tas, casamentos, formaturas ¢ ocasides mais
badaladas. Este foi 0 modelo escolhido por
Marcela Temer, que arrasou e ditou a moda.

Além de seram

|
ela & wma mulher

sedutora...

‘E merece um presente que valorize
a sua feminilidade!

Em ocasides mais informais, a tranga indi-
vidual estd sendo muito usada, Ela é feita em
todo o cabelo. E I'l:,:rﬁ,:i’f.,t para .!|1'|1u:l|_"ﬁ dias em
que vocé nio tem muita ideia do que fazer
nos cabelos,

A tranca espinha de peixe também é a nova
febre dos saldes, s6 que exige um pouco mais
de habilidade. Ela fica étima em cabelos ﬁm
lisos e repicados.

Uma dica importante ¢ fazer uma esg

lisa antes, caso o cabelo nio seja liso,
fica mais ficil de trangd-lo. Este € mals um
look moderno: a tranca ndo precisa gér mui-
to certinha, por isso, nio faga tm]1£ muto
apertadas, elas podem ser mais lmgl.]in;adas.

Fppe Cerepenile 17 3002
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Rua Quintino Bocailva, 654 - Centro - Itap nga-SP

Lingerie, Acessdrios & Sex Shop
K. Comilo Thame, 37 - Centro - Boituwa/5P
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Muito brilho

e glamour!

Os modelos das estrelas

uer sofisticacdo, luxo e beleza?
A revista Hadar traz para vocé!
Este més escolhemos falar sobre
Naeem Khan, Ele jd vestiu a primeira-da-
ma dos Estados Unidos, Michele Obama,
com um vestido tomara que caia cheio de
detalhes florais, de fundo nude - uma das
cores das novas tendéncias. Apesar de a
cor em si ndo chamar muito a atencao, o
modelito nao deixou de ser especial pelos
toques do estilista.

Destacando-se também como um dos
estilistas do Oscar 201 1, foi escolhido para
vestir Annette Bening e Rhea Durham, e,
além disso, vestiu a atriz Kim Cattrall nas
duas estreias de "Sexin the City",

Nascido em 11 de maio de 1958, em
Mumbai, na India, o estilista COMeCon a
langar seus modelos em 2003, mas apre-
sentou sua primeira colegio em 2005 na
Olympus Fashion Week. O estilista & de-
signer e diretor de marca propria. Alguns
de seus modelos sao inspirados na cultura
indiana, com muitos detalhes e cores e al-

guns tecidos sdo feitos 3 mao. Hoje, 0s mo-
delos sio vendidos em mais de 200 lojas.
Além de vestidos para o Oscar 2011,
tambémn ¢ muito requisitado para criar
vestidos para diversos eventos das famo-
sas, pois seus modelos cairam no gosto das
celebridades e jd s3o usados em muitas fes-
tas. Khan participou da iiltima Semana de
Moda de Nova York, um dos eventos mais
importantes do mundo fashion,

Se voceé gosta de vestidos que marquem
a silhueta e valorize o seu corpo, o trabalho
do estilista é perfeito para vocé: é cheio de
detalhes, bordados, paetés e drapeados,
ideais para quem gosta de brilho e sofisti-
cagdo no visual. Ha vestidos longos e cur-
tos, para todas as ocasides.

MNaaem ¢ adepto das cores preto, doura-
do e prata, porém seu maior destaque foi
o tomara que caia nude de detalhes florais
de Michele Obama. Na Semana de Moda
de Paris, o estilista arrasoun e inovou com
lindos modelos azuis.




Foloa: Joaué Mala & Palricia Mariah, Bamadéie Elmec, Amanda Dantas & ClEwdis Elmec

vida & mesmo cheia de novidade, quando tudo estd
caminhando, sem nenhuma surpresa, eis que acontece
inesperado, que ¢ recebido com muita alegria, como o
realize-se deste més, com Valéria Aparecida Perreira.

Uma mulher batalhadora de 23 anos, casada, mie de uma
linda garotinha, trabalha em uma loja de autopecas, que como
ela mesma fez questdo de ressaltar, adora o seu trabalho, mas por
causa das circunstincias de sua vida, nunca conseguiu realizar
o seu sonho de ter um dia sé para ela, mas torda gue um dia
pudesse ter esse privilégio, e aguardou com muita esperanca que
a Revista Hadar atendesse ao seu pedido.

Mais uma wez a Hadar entrou em agio e esse sonho tornou-
se real, com a colaboragio de diversos parceiros, comegamos a
busca de uma roupa, e a loja Oper Door doou um maravilhoso
vestido florido juntamente com um bolero preto 34, que hcou
lindo nela e cain muite bem para o outono.

A busca por realizar 0 sonho da Valéria ainda estava no
comego, e a Bless Cosmefics doou um Kit de maquiagem: com
batom, sombra e demaquilante para ela, a loja Chic Shoes doou
uma linda sanddlia marrom, com detalhes em tachas,

A Vinci Acessdrios também a presenteou com um lindo
bracelete na cor marrom e prata, corrente, brinco e anel, tudo
em strass, sem contar a linda ng{:nu que a Haya JeansWear

IJIZ:IIZ:I'Ll_l na cor [I-H."'[-.'I. Cim 'IJ.EI.'I “.'Il:!-i- a5 ELI,ZE.H-L" nir I'Jﬂ."l."l'l-tl:, CIT U4
mistura de metal e strass.

A Loja Chic Show doou uma linda bolsa rosa para Valéria usar
no seu dia a dia, depois foi a vez da Otica Virtual, que também
[MIADCOL S PFIESCTA, 'IJ.I."I.'I LLITL JJ]'I‘I.I.[!I par de ‘I.:I-L'IJIHH- PI.'EIH.'I-,. LI
uma faixa prateada na haste, valorizando ainda mais seu visual.

E para deixar o dia da Valéria ainda mais doce, apds tantos
presentes, o Magazine Metripeles doou um ovo de piascoa
Ferrero Rocher, deixando a nossa realizada mais feliz ainda,

Af sim, estamos prontos para comesgar a transformagio, para
iss0 contamos com o Salde Cabelos e Art, que dedicou todo
o seu profissionalismo & nossa realizada, Pelas maos da Ana,
Carina e Edilma, foi feito um clareamento para realgar o tom
vermelho. E para valorizar o cacheado, André fez um corte em

camadas. Apds o corte fol feito retoque da raiz ¢ numa hidratacio
para deixar as madeixas com mais brilho e maciez.,

As mios e os pés fiicaram por conta da Clindia, para o pé
Valéria escolheu fazer a técnica da francesinha, € nas mios o
esmalte biquini, na cor vermelha, combinando com o cabelo.

O bugo foi feito por Cliudia, e o design da sobrancelha ¢
maquiagem por André, os tons escolhidos foram o bronze e o
preto e na boca o nude.

Bonita e produzida desta maneira, nada melhor do que um
jantar eom a familia, nio ¢ mesmo? Foiisso o que acontecen,
ela ganhou um jantar do Restasrante 3F na Galeria Coop, que
fechou a sua noite com chave de ouro




.

Salan Eiahen e Art

Show - Moda e Acessdrios  Haya JeansWear

3F Rttaur..mti:

Bless Cosmetics

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade: Open
Door, Rua Onze de Agosto, 3045-Box 16 da Galeria Coonp, (15)3251-2532, Ortica Virtual, Rua Treze
§ de Maio, 539 - Centro de Tatui, { 15) 3259-2783, Vinci Acessdrios, Rua Onze de Agosto, 3045- Box 5
da Galenia Coop, (15} 3305-1655, Magarine Metrdpoles, Rua Capitio Lisboa, 657- Centro de Tatud,
(153} 3251-1997, Haya JeansWear, Rua Onze de Agosto 3045- Box 15 da Galeria Coop de Tabui, (15)
3305-1657, Chic Show, Rua Onze de Agosto 3045 - Box 12 da Galeria Coop de Tatui, (15) 3205-
1510, Chic Shoes, B Onze de Agosto, 3045 - Box 6 da Galeria Coop de Tatui, (15) 3259-7913,
Restaurante 3F, Rua Onze de agosto 30435, Box 25 da Galeria Coop de Tatui, Bless Cosmetics, Rua
Onze de Agosto 3045, Quiosque da galeria Coop ( 15) 3305- 1657, loja também na Rua Onze de
Agosto 540 - Centro de Tatui | 15}3251-6623; Cabelos & Art, Rua Capildo Lishoa, 833 - Centro de

-

Tatud,{15) 3205-2541; e Josué Fotdgrafo (15) 9721-0616,/3251-2536 jmfotografo@yahoo.com br.
Apoio: Elmec Comunicagdes.
Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5P,

CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
jornalismoj@revistahadar.com.br e seja a proxima.




Baby Bumbum T:'-_:_i_;*-‘:i Wash

: 1. Camigslas HURLEY
: : 2. Ténis DG
: A L P PP P P - Bireet Wash
4 Tatui = Rua 11 de Agosio, 14598
: {15) 3250.3565
: A Econdmica
1. Casagusato
. 2. Manga longa Baby Look
: REEEEERREEEEERERY W {21 1.0 11
H Tatui - Large do Mercade, 3% - (18) 3251 A754
: One Store Marisol
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: Vestide / Casace fricol 1+1 :
Conjure Barana Dangar
sscssor Baby Bumbum &
Tadul - Rua Prudents de Moraes, 218 !
{15) 3251, 2064 ;
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Bolsas Vogue & Macadamia

T T T Tt e b W viviniiesesss s Kamguru Bolsas e Acessarios
Tabui - Rua XV de Novembra. 258 Takui - Rua Prudents de Marses 450

155 3251 8151 Fua Cal Lucio Seabhra, 512
(i (15} 32516986 7 32551091




Per Tutti Moduladas.
R Cel. Lielo Seabra_ 496 - Tab
Fone: (15) 3205-2571

Arte e lluminagio

Elmaluz - Fabricagdo prépria
Rua Manaco Persira, 99 - Tabul
Fone: (15) 3305-3506
Brinquedos

Galaxia Br

Rua XV de Movembro, 481 - Tabul
Fone: (15) 3261-7020

Informética & Som
Multimicro
Fone: (15) 3251-5060

Cortinas, Veneziana e Papel de Parede
Kichic

1 - Rua Chiguinha Rodrigues, 163 - Tatul
Lo ‘angw :

Laoja 2 - Fua Dr. Prdente de Morais, 70 - Talui
Fane: (15} 3251-7070
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Modernidade e natureza

Projetos &

Saiba como aliar a economia do seu projeto com o meio ambiente.

ecentemente, as janelas do tipo

bay-window e os telhados aparen-

es cairam em desuso. As tendén-
cias sdo os telhados embutidos, os volumes
retos e as janelas tipo blindex que unidos
resultam numa arquitetura moderna.

A procura por este estilo tem sido
enorme. O interessante ¢ que as pessoas
pensam apenas na moda, esquecendo a co-
laboracio com o meio ambiente.

Em uma casa convencional, a madeira
em especial é utilizada em janelas internas
e externas, nas portas e divisorias, e em
grande quantidade na estrutura da cober-
tura. J4 em uma construgio modernista,
como na foto que ilustra esta matéria, a
madeira foi utilizada principalmente nas

portas internas e na porta social.

Tocha MIG

Bicos de corte ¥y

&,

Magarico

Este sistema construtivo reduz significan-
temente o custo final e também o corte ilegal
de madeira.

E importante lembrar que existem ma-
deireiras certificadas, devidamente autoriza-
das pelo controle ambiental. Estas podem ser
utilizadas com tranquilidade, caso se deseje
um estilo "tradicional” para a sua residéncia.

Temos que incorporar a sustentabilidade
em nosso cotidiano e encontrar formas
de garantir as geragcdes futuras as mesmas
condigoes de vida que temos hoje ou, se pos-
sivel, melhori-las. Por isso, temos a obriga-
¢30 de criarmos o hibito de reciclar diari-
amente o lixo gerado em nossas casas e em
nosso ambiente de trabalho.

Para as pessoas que estio construindo, de-

vemos alertar sobre a quantidade de lixo reci-
clivel indo para as cagambas. E hora dos enge-
nheiros, dos arquitetos, dos empreiteiros e dos
pedreiros criarem a cultura de separar os sacos
de cal e de cimento, as caixas de revestimen-
tos cerdmicos e outros itens para a reciclagem.
Esta recomendagio serve para qualquer tipo
de obra.

Entre em contato com a prefeitura de sua ci-
dade para saber o dia da coleta seletiva, Caso
nao haja este servigo em sua cidade, reserve
um local na obra para depositar os reciclados e
na sequéncia procure um catador de rua para a
retirada do material.

Sao atitudes simples, mas vitais para uma ci-
dadania consciente.

Veridiiena Patinali
wwmL.argprofetosarg.br

Arame MIG - REPRESENTANTE

#Z2WHITE MARTINS

ot i e

T2UNETL. Com. O

Av. Séiles Gomes, 156 - Tatui

Regulador de pressac

Pradutas orlglnak White Marting yood
st EnLorlnd na represeran e asonzady

SETAL

PORTOHES ALUTOMATICHSE

latul + lTapeva « Bofuya « ITapetininga

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui « s 3305-7878

Fone: 15.3305-7000 | 3251-4519




racdo [EEEr
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Encuntre empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo.

A Digimeta tem solucbes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.

BT~ N —— -
Visite nosso site




A noite no infinito desce fria.
Vem a treva, estremego... A ventania
Sibila pela mata que farfalha
Como sinistro som de uma batalha.

Temerosa, em 1 busco a harmonia
Na luz que teu olhar meigo alumia.
Em teus bragos, feliz, logo se espalha

O amor quente tal qual uma fornalha.

Que ardéncia sinfo em feu divino olhar!
Protege-mie com mugica fernura!

Momento Literario EW

Duirmo serena até o sol chegar.

Por ti meu coragdo ;y.r. cative.
Teu r{r.ﬁ_:_!p-fi’r'i-:frr_. pi-‘fr.'l':!-;"_filfgm'::
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¥

Murti do Carmo ."I-lur:]lu rs Hunmos

mcarminlaramos i@ ofmuril.com

Flnec

RUA 7 DE MAIO, 150 - TATUI - FONE: 15. 3259.7014 - 9789.5266
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Seu filho faz xixi na cama

Ndao é manha e tem tratamento: confiral

atender as dividas ¢ sugesties dos nossos lei-

tores, conversamos com o Dr. Jorge Alfredo
Orsi portador do CRM 42.521, especialista em Pe-
diatria, Nutrologia, Medicina Ortomolecular e Perito
Judicial, nos explicon tudo sobre este tema que vem
preacupande muito e principalmente aos pais, que
nido sabem o que fazer nessas situagoes.

qu'a esclarecer tudo sobre a enurese, visando

Hadar>> () que ¢ enurese?

Dir. Jorge>> E a falta de controle da micgio em
idade que em que isto ji deveria ter acorrido. Con-
sidera-se que a menina controla sen esfincter vesical
a0s 5 anos e o menino aos 6 anos, A partir destas ida-
des a perda involuntiria de urina ¢ anormal, ocor-
rendo mais de duas ou trés vezes em um més, Como
a perda em geral é 4 noite chama-se enurese poturma,
Pade acorrer enurese diurna. A enurese ¢ chamada
de primiria quando jamais foi obtide o controle
urinirio, ¢ secundiria qu:.nr.lr.l ja howve por no mini-
ma meio ano e foi perdido posteriormente. Hi uma
incidéncia familiar. Se um dos pais foi enurético
4 'I'J:I.H.I'IEE dﬂ FLU:I.D E.P‘l'ﬁ-l:.'ﬂtﬂ‘.'l.' EOUrese & ljl:' CErca IE|.E'
40%. Tendo sido ambos os pais enuréticos, a chance
sobe para 75, 30%.

Hadar>> E um problema exclusivo de criangas?

Dr. Jorge>> Nio, A enurese pode melhorar espon-
taneamente, mas hi casos que se prolongam até a
idade adulta. O quanto antes a doenga for diagnos-
ticada e tratada, menor serd o impacto na vida da
Crianca.

Hadar>> Em que faixa etiria ela ocorre com
malor frequénela?

Dr Jorge=> Geralmente até 6 anos de idade, a par-
tir de entio deve ser tratada,

Hadar=>» Por que a maior parte dos casos & mas-
culina?

D Jorge>> Meninos sofrem mais. A enurese no-
turna acomete mais meninos do que meninas. Para
cada menina, trés meninos apresentam a doenga,
MNovas técnicas de motivagio estio sendo usadas
para curar mais da metade das criangas com enure-
s¢ notuma. A grande maioria destas criangas pode
ser ajudada pelo método natural, seguro e eheaz de
aprendizado do controle urindrio pelo uso do Pipi-
Stop. Ele supre a falta da estimulo natural de acordar
quando a bexiga esti cheia pelo estimulo sonaoro, fa-
Ifl:l.dD i ’.'_F[B‘.I:I.ﬁ -E.FIEE!&EI id ITE!J'E.!'I.E‘EET l.'.lIJE.I:I.'Iiﬂ- sl
bexiga estd cheia e condicionando-a a acordar neste
momentao,

Hadar>> Qual a maior causa?
Di. Jorge=> Invoca-se como causas fisiopatoldgi-

cas: 0 atraso da maturidade vesical, a produgio ina-

dequada de hormdnio antidiurético durante a noite,
o sono muite profundo, ete. Problemas organicos e
emacionais sio menos influentes na enurese notur-
na primdria, mas se tornam relevantes na secunddria
e na diuturna.

Hadar>> O problema ocorre com que frequéncia?

Dr Jorge=> Cerca de 15% das criangas chegam a
ter a enurese noturna, E uma doenga que precisa ser
tratada por um especialista e, a0 contririo do que
muitos adultos pensam, nio é manha nem uma for-
ma de chamar a atencao,

Hadar>> Existe tratamento? Qual? E recomenda-
do o uso de algum tipo de medicagio?

Dr. Jorge== Sim.

Somente o médico especialista, apds conhecer o
histarico da crianga, examind-la e solicitar exames,
poderi indicar o tratamento ideal para cada caso. As
apgoes incluem:

A Restrigio hidrica: o jovem deve estar motivado,
e nio ingerir liquidos 2 horas antes de deitar, até que
tenha total controle sobre sua micgio. Também deve
evitar produtos que contenham cafeina, pois ela é
diurética e estimula a contragio da bexiga.

B. Urinar ao deitar e ao levantar: € essencial criaro
hibito de urinar logo antes de deitar e logo ao acor-
dar, esvaziando completamente a bexiga.

C. Recompensa pelas noites secas: a motivagio é
importantissima, Os pais devem valorizar cada dia
de vitoria, com elogios, carinhos, demonstrando seu
contentamento & participando ativamente do trata-
mento,

D. Treinamento da micgio: com exercicios que
orientam o controle do ato de urinar,

E. Tratamento da constipagio ("intestino preso”
ou "prisao de ventre”}: hi importante correlagio en-
tre estes problemas, ¢ a cura da constipagio aumenta

a possibilidade de sucesso no controle da micgio

F. Alarmes: trata-se de uma terapia de condiciona-
mento, De noite 0 jovem usa o sensor priximo 208
genitais, sensivel s primeiras gotas de urina e que
dispara um alarme sonoro fixo na roupa, nos om-
bros, para acorda-lo. O jovem levanta, vai ao banhei-
o e urina. Apds 3 a & meses, criou-se o condicio-
namento e o paciente ndo precisard mais do sensor
para saber que bexiga cheia signihea hora de urinar,
Tem alto nivel de sucesso e auséncia de efeitos co-
laterais.

(x. Desmopressina: ¢ um medicamento que dimi-
nui a produgio noturna de urina, com Stimos resul-
tados. E atil ao dormir na casa dos amigos, ou duran-
te acampamentos € viagens, Em menos de 5% dos
pacientes podem ocorrer efeitos colaterals, como
niuseas e dores abdominais. 56 deve ser usado com
acompanhamento médico,

H. Imipramina: ¢ um medicamento muito utiliza-
do devido ao seu baixo custo, mas tem efeitos discu-
tiveis e pode causar efeitos colaterais graves. S4 deve
ser usado com acompanhamento médico,

I. Oxibutinina: este medicamento para com as
“contragoes involuntanas, ndo inibidas” da bexiga e
a relaxa, aumentando a sua capacidade. Pode causar
rubor facial, febre, tonturas e prisio de ventre. 58
deve ser usado com acompanhamento médico.

J Acompanhamento psicolégico: € importante
para augiliar o jovem a ndo se sentir culpado e recu-
perar sua autoestima, acreditando na sua capacidade
de vencer,

Hadar>> Existe algum tratamento natural? Cual?

Dr. Jorge>> Além dos citados, existem outros
tratamentos alternativos, entre eles: Medicina An-
troposofica, Acupuntura, Homeopatia, Medicina
Ortomaolecular (gue estabeleceria o equilibrio geral
do organismo}, entre outros.

Tatui: Rua Juvenal de Campos, 841

15. 32571-120

809 990

Fraldas infantis, geriatricas
£ acessorios para beba.

» maior variedade
« malor estogue

= MENDF Preqo

ntrega a domicilio - aceita cartoes |

Boltuva: Av. Brasil, 267
15. 3363-3362
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O uso de oleos essenciais

a era de botox, cirurgias plisticas e tratamentos estéti-

cos cada vex com mais poténcia e tecnologia, os trata-

mentos naturais ainda sio aliados da sua pele e rosto,
eles prometem, além de ajudar na sua estética, promover o seu
bem-estar antes de qualquer resultado, o que ajuda na sua quali-
dade de vida e na busca por uma vida mais sandivel.

Sio os bambus, oligoelementos e outros tratamentos que vém
quebrando preconceitos, eles ndo sdo apenas “"coisa de gente
natureba’, eles sdo verdadeiros aliados para a sua beleza. Nesta
edicao, apresentamos as vantagens da aromaterapia e de outros
tratamentos que ajudario vocé a cuidar anda mais de sua beleza.

A aromaterapia, por exemplo, é um tratamento feito 4 base de
oleos essenciais extraidos diretamente das plantas, que ajudam
no tratamento contra o envelhecimento da pele, de gordura loca-
lizada, dificuldade de emagrecimento, celulite, acne, melasmas e
outros problemas comuns como esses.

Muito cuidado no uso deste tratamento em gestantes, s6 é per-
mitido o uso de dleo de améndoa doce e, a partir do quinto més, o
de lavanda. Para hipertensos, é contra-indiciado o uso de alecrim
e tomilho, Hipotensos nao devem utilizar-se de ilangue-ilangue e
manjerona.

(s dleos essenciais, utilizados no processo de aromaterapia, po-
dem ser inalados ou aplicados na pele, como ele é concentrado, é
dificil a sua penetragio, por isso, ele deve ser misturado com o dleo
vegetal, com excegio da lavanda e do teatre, prensado em um pano,
em temperatura fria que vai permitir que ele penetre na pele.

(O mais conhecido desses dleos € o de semente de uva, que
combate o envelhecimento da pele, 0 melhor desse tratamento é
que vocé mesma pode prepard-lo em sua casa, o que gera além da
melhora estética, economia para o seu bolso.

E simples, basta para cada 100g de dleo vegetal, adicionar cerca
de 30 gotas do dleo essencial, a dica é sempre fazer na hora em
que for usar, para preservar as suas propriedades, mas ela tam-
bém pode ser feita antes e ficar disponivel para depois de um ba-
nha, uma das horas mais indicadas para esse tipo de tratamento.

O uso do dleo pode ser de duas a trés vezes por semana, se for asso-
ciado a outros procedimentos, como massagem modeladora, drenagem 23
linfatica, esfoliagio, hidratagio da pele, produz resultados ainda mais
eficazes e ripidos.

Fone comercial: 15.3259-0605
Fone celular 15.9765-7554
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uidar da alimentacio e da satde &

um principio bdsico para a manu-

tenc¢io da qualidade de vida, mas,

tio importante quanto esses fatores € o bem-

estar emocional promovido pelas relagoes

interpessoais que complementam a nossa

vida. No Ambito familiar, o relacionamento

entre pais e filho pode se mostrar, com o pas-

sar dos anos, um pouco complicado devido
4 divergéncia de pensamentos,

E nessa hora que os pais precisam estar

preparados para que o didlogo e a harmo-

nia dentro de casa ndo sejam findados pela

falta de “saber o que fazer” ou “como agir”

E MEDIDAS DIFEREMCOADAS

TODA LINHA EM TAMANMOS ESPECLAIS

durante, principalmente, o periodo da ado-
lescéncia. E é neste momento a hora de con-
versar sobre prevencio. E necessirio saber a
melhor forma de informar e aconselhar, sem
prejudicar a relagao.

O especialista em educagio preventiva,
Felipe Maffra, explica que os pais, quando
educam seus filhos, tentam fazer com que os
conselhos sejam fixados em suas mentes de
Maneira que Nunea se esquesam e gue sejam
lembrados e usados por toda a vida, E como
se frases preventivas como “Filho, nao se
envolva com as drogas, elas matam!” fossem
suficientes para salvar a vida deles desse mal.

“Primeiro, vamos entender em que tipo
de terreno iremos plantar nossa semente. A
mente de um adolescente processa por dia

dus

colchbes
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Prevenir e melh

Saitba como

milhares de informagdes, voluntirias e invo-
luntirias”, discorre Felipe. De acordo com
ele, os adolescentes nio conseguem armaze-
nar todas essas informagdes, entio, 6 serdo
guardadas as que sdo convenientes para ele,
Desse modo, quando se questiona quais
informacgdes s3o convenientes para seu fi-
lho chega-se a conclusao de que sao aque-
las ligadas & emog¢do. "Pergunte pra um
adolescente o que caiu na ultima prova de
portugués do ano passado e veja se ele se
lembra, agora pergunte a ele quem foi que
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i 74 UsP
. 1“?&1__ UNESP
o PUCSP

- QUIMICA __
- ENGENHARIA ELETRICA
- ENGENHARIA QUIMICA

== UNICAMP - QUIMICA

EM 201 + DE 140 APROVACGES

15 EM MEDICINA E 42 EM ENGENHARIA

dialo

COLCHOES DE ESPUMA

MOLA BONNEL /
MOLA POCKET i mdusealehassiEhetmail com

MOLA LFK L

CAMA BOX ““15.3259-0006 777 L §

ESPECIALISTA EM Arﬁaqugs

Pable Wellington Fernandes

R. Onze de Agosto, 884 - Centro/Tatui (em frente o Igrejo 5a0 Raque)




or que remediar...
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ganhou o campeonato brasileiro de fute-
bol em 2010. A resposta estard na ponta da
lingua, porque futebol é uma informagio
com emogio e toda a informagio vincula-
da a uma carga emotiva fica armazenada’,
completa o especialista.

Todos nds somos frutos dessa regra, afir-
ma Felipe. “Observe que se eu lhe pergun-
tar quantos conselhos vocé se lembra, que
seus pais te deram quando ainda era crian-
ca ou adolescente, de imediato, vocé me
dird no mdximo 3, mas seus pais nio te de-

ram apenas 3 conselhos e por que vocé s
se lembra de 377 Isso se dd, simplesmente,
porque eles te marcaram emocionalmente
e a informagdo ligada 4 emogao resulta em
um conselho duradouro.

Se 1850 acontece com vocé, acontecera
com seu filho tambeém, quando ele tiver sua
idade, ele 5o se lembrard de poucos conse-
lhos que vocé lhe deu e serd que um desses
conselhos serd: "filho, diga ndo as drogas™

Todo o tipo de educagao preventiva deve
conter ferramentas emotivas como: misica,
livros, ilmes, dindmicas, tudo o que possa
dar emogdo & informagio, porgue o convite
de wm "amigo” para usar drogas serd também
uma informacgio emotiva e é exatamente
nessa hora que seu filho precisard lembrar-

Dr. Pavlo R. Guidon

CRMSP-44416

Otorrinolaringologia
Clinica e Cirurgia de Ouvidos, Nariz e Garganta

Clinica Sao Carlos

rua Dorival Caneiro, 80
Jardim Séo Paulo, Tatui-SP

15.3205-8700 RURTRY

se do conselho armazenado e fazer a escolha
certa, aquela que preserva a sua saide e a sua
histéria de vida.

Lembre-se que informagdes sistemati-
cas ou respostas “secas a respeito de uma
curiosidade de seu filho seric esgquecidas
rapidamente. Sua paciéncia e criatividade
serdo grandes parceiras no plantio de uma
educagio preventiva na vida do bem maior =

que vocé tem... Seus filhos!
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nuticionista Dr. Roberta Lorenzetti

Lourengo, portadora do CRN: 22509,

esclarece, nesta edigio, alguns mitos e
verdades sobre a alimentagdo e explica o por-
qué de cada um, para assim solucionar as pos-
siveis duvidas dos nossos leitores, além de dar
dicas para uma melhor atitude na alimentagao,
para que ela seja, de fato, saudivel, sem cairem
nenhum desses mitos, Confira:

Ficar sem comer emagrece?

MITO. Ficando sem comer, o metabolis-
mo se torna mais lento, dificultando a re-
dugio de peso. Além disso, apos ficar sem
comer um periodo, € comum a compulsio
alimentar, ou o consumo de alimentos em
maior quantidade. Para que ocorra a elimi-
nagio de peso ¢ fundamental comer em 3
em 3 horas na quantidade adequada (para
acelerar o metabolismo).

Beber liquido durante as refeiges engorda?
MITO. Beber liquidos durante as refei-
¢oes nao engorda. Ele dihiculta a digestao e
dependendo da quantidade pode dilatar o
esthmago, aumentando o apetite.

Beber dgua em jejum emagrece?

MITO. A dgua é essencial para o nosso or-
ganismo, auxilia no bom funcionamento do
intesting, na digestio. O consumo indicada
¢ de 2 a 3 litros por dia. Porém, apenas a in-

Trajes e Acess6rios para b
Academias e Atividades Fisicas.

R O7 de Maio , 213 - Centro
(Praca do Museu) Tatui-SP

Fone 15.3205.2338

e Verdades

() modo de agir corretamente com a sua saude.

gestao de dgua nao elimina peso, muito me-
nos se for tomada em jejum. Para que ocorra
a redugio de peso ¢ fundamental modificar
maus hibitos alimentares e ter o balanco
energetico negativo, ou seja, comer menos
calorias e gastar mais.

Comer e assistir TV engorda?
VERDADE. Pois ao se alimentar em fren-
te & TV, ao computador ou video game faz
com que a pessoa nao fique concentrada no
que estd se alimentando, na mastigagio, po-
dendo ficar até mais ansioso e sempre acaba
ingerindo alimentos em maior quantidade.

Comer alimentos ricos em carboidratos a
noite engorda?

MITO. E necessdrio consumir alimentos
ricos em carboidratos em todas as refeicdes.
Yara que a alimentagio esteja balanceada,
ela precisa distribuir bem: carboidratos, pro-
teinas e lipideos. Por isso, o carboidrato deve
ser consumido também A noite, mas dlaro,
na quantidade adequada, sem exageros.
N3o € a mistura de nutrientes 0 que importa,
mas sim a quantidade de calorias. Lembre-
se de que lg de proteina ou carboidrato tem
4 calorias, enquanto que lg de dlcool tem 7
calorias e 1g de gordura tem 9 calorias.

Ingerir duas colheres de sopa de vinagre em
jejum emagrece?

MITO. O vinagre nio vai fazer vocé perder
peso ¢, dependendo da quantidade, o consu-
ma didrio em jejum pode acarretar em gastrite.

Refrigerantes light ou diet podem ser consu-
midos a vontade?
MITO. O refrigerante diet ou light ndo
possui aglicar, mas tem quantidade maior de
sodio, o que pode causar maior retengio de
liquido (inchago).

Comer abacaxi depois das refeigdes emagrece?
MITO. O abacaxi ajuda na digestao, nio faz
reduzir o peso. Claro que, se vocé trocar uma
sobremesa, comao torta ou sorvete, por frutas
vocé reduzini as calorias e perderi peso.

Comer apenas frutas emagrece?

MITO. Depende da quantidade de frutas
ingeridas. Se vocé comer muita fruta pode
até engordar, pois a fruta tem um aglicar
proprio dela (frutose). Mesmo comenda
pouca fruta e emagrecendo, esta dieta nio é
recomendada porque nao ¢ balanceada. As
frutas nio oférecem nutrientes essenciais
encontrados em outros alimentos.

Raberia Lirenzettd Lourgngn
Nidricianista
CRN:22504

RODIZIO no jantar
de Ter¢ca a Domingo
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m dos esportes mais completos,
que trabalha toda a musculaturago §
‘ corpo, ¢ a natagio e também possui 8

| um dia, celebrado no dia § de abril. Apesar de
) * seresquecida por muitos de nds, no q:autqpqc

. no inverno, a natagao Fl'l.:ldﬂ S¢r Pﬁ-ﬁlf—ﬂm EII'I
| qualquer estagio, seja em piscing aqu'e:-da o
| nao, e por qualquer pessoa.
~ Além disso, a natagio é muito recome ﬂdﬂ
© dapara tndms fautas etdrias, bebés, }mﬁ:i'm
adultos, 1dnsns ¢, principalmente g:évldasJ
por ser uma modalidade esportiva com im-
pacto reduzido.

Seja para competigao, associada a algum
tipo de terapia para esquecer as tensoes
didrias, ou uma opgiao para sair do seden-
tarismo, ganhar condicionamento fisico e
emagrecer (sdo cerca de 600 calorias por
hora), ele € muito vilido, pois possui efeitos
relaxantes e nao tem contra-indicagio, pode

qualidade de vidg através do es porte.

Em geral, quem pratica natagio é mais
seguro e independente, com a autoestima
mais elevada, a agua da a liberdade de movi-
mentos que outros esportes fora dela ndo
dio. Principalmente para alunos com algum
tipo de deficiéncia, ela aumenta a satisfagio
e a autoestima, por causa da independéncia
tempordria que o aluno pode ter dentro da
dgua, durante as anlas.

A natagio ajuda a reduzir a incidéncia de

{' E -Hidrn Alongamento
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{‘E *sHidro Jump
i_.- sMix Natacdo
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= de alguma patologia.
. Comaoas pesquisas dizem% natai;anrctarda

doengas cardiovasculares, tétna o coragdo
mais ferte, an mesmo tempo em que elimina
argﬂr&ums a0 redor desse drgio, favorece
a formacio e ml.isculn e ajuda a a bomBear

mais sangue paratoda o corpo e ainds, re-
* duz a frequéncia cardiaca.

O processo respiratério tamgbém.se torna
mais eficaz, fortalece os misculos da parede

" toricica, causando maior elasticidade de

pulmao, assim aumentando a capacidade de
absorver oxigénio.

(s muosculos aumentam de tamanho,
protegendo mais tendoes e ligamentos,
além de mover todas as articulagdes com
maior agilidade, evitandg dores resultantes

=
- & »

c:n@lﬁeclmenm fisico e psicoldgico; além
chJe figica muito hoa, e

1 dos seis meses de idade,
! i- &nﬂﬁda@ plétu:itle auvldade fitica, |

ta 1T.I.i!J.S Erme, se ahmentandu =1

o

: dE tudas.as vacinas e a inflamagio no |

: ﬂ"ﬂdﬂ ji nao é tio comum, pois &g
¢'possivel esquecera medo e mu],humr asua | no desenvohwimentoda sistewa re!p:fatﬂnl:r,

tﬂ*ﬂdﬂ -0 mais raz-lwlte as doengas. Sem

Eilar que o fortalecimento ‘da muscalatura

esquelética ajuda no desenvolvimento neu-
romotor, psicossocial, além de aumentar
o apetite e ajudar a produzir um sono mais
tranquilo devido ao cansago. E, também, ha
a questdo de que a pritica de esportes desde
pequeno pode despertar o gosto pela com-
pel:itividade e pelo esporte, podendo tornar a
Criangaum futuro campeao, para iss0, 0 apoio
dos pais é fundamental!
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perigo e morte
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Encontrada

Iroga de origem bolivia

__

=

escoberta no estado do Acre, proximo

i fronteira com a Bolivia, uma nova

droga estd preocupando especialistas

¢ causando sérios danos aos usudrios que se

aventuram com ela. Chamado de "oxi” ou "oxi-

dato’, o entorpecente é um derivado do crack

¢ possui caracteristicas ainda mais E'l."t’iE-Z‘:ﬁ.‘l-i

do que aquela que as pessoas acreditavam ser

a mais devastadora: os efeitos desta nova droga
30 mais fortes e letais

Fabricada com o subproduto da pasta base de

COCaing ¢ muito |'l.'|I'|"l.'i:'.-:'E COTTY O -\.'I'.'-.I.'I\:. O IIme

verm de uma abreviacio de “oxidato.
do resultade da substituicio do bicarbonato e

do amoniaco usados pelos traficantes no Cen
tro-Sul ¢ da mistura com o clondrate de co-
caina, queroseneg e cal "'.','_l'.'l“"l. E uma “cocaina
enterrujada através da ooddacio,

i1 .1,||_|'| ninero dl_"' UsuArios .;l‘{:_"\-:'ll,l.‘l,l_iq._‘::-: i
norte do Brasil fol evidenciado pela Rede Acre
ana de Reducio de Danos { Beard ), OMNG vol-
tada & prevencio de DST/Aids que realizou,
entre o5 anos de 2003 e 2004, uma pesquisa
com relagice a outro tipo de droga e acabou
descobrindo como o nimero de usudrios que
substitulram a "mescla” pela "oxi” é altdssimo.

O perigo dessa nova droga estd no tato de que
ela provoca alucinagbes profundas, vicia rapi
damente e tem poderes de deslruigdo jamais
vistos em outros entorpecentes. Sua agio no

organismo acontece em poucos segundos, além
de dehilitar e enfraquecer o usudrio

O grupo do estado do Acre que acompa
nhou vsudrios da droga constatou cerca de 30

mortes entre oz 75 entrevistados, evidencian

do ser mais letal que o crack. De acordo com
pesquisas, a “oxi’ atinge diretamente o sistema

EY Y
dali Lo

nervoso central e a circulagio sanguinea
¢ alguns drgdos internos como o estomago. As
CAUSAS MALs Comuns |._‘|.'|__‘C Mortes sa0 IEs0es no
figado ¢ no sistema neurovegetativo,

O governo do Acre, estado onde se encontr
a principal porta de entrada da droga no Pais,
estd lutando para combater este mal para que
nio se alastre para 08 demais estados onde os
problemas com entorpecentes ja sio grandes,
Infelizmente, a substancia ja chegou aos esla
dos do Amazonas, Roraima, Amapa, Para, Ma-
ranhdo e Piaud.




etroleo

Inovacao que protege o meio ambiente

mundo nio para. Os carros, as in-

duistrias, as pessoas, tudo estd em

constante movimento e evolugio.
A evolugio da sociedade, que estd direta-
mente relacionada com o desenvolvimento
industrial e tecnoldgico, esti também rela-
cionada i descoberta dos combustiveis que
permitem que tudo gire e acontega,

Ainda no final do século XIX, em 1859, na
cidade da Pensilvinia, nos EUA, perfurou-
se 0 primeiro pogo do combustivel que vi-
ria a se tornar uma das principais fontes de
riqueza dos paises. O petréleo tem sido o
principal componente do "motor” que tem
feito girar a economia mundial durante os
ultimos anos.

Infelizmente, a utilizacio de combusti-
veis fossels prejudicou o meio ambiente
devido & emissio de poluentes e gases que
liberam na natureza. Por isso, em busca de
uma permuta, novas alternativas vém sendo
desenvolvidas para que os principais meios
energéticos sejam “limpos’, ou seja, que nio
poluam nem prejudiquem a vida no planeta.

Na intengdo de minimizar os efeitos no-
civos ao meio ambiente, hd alguns anos os
biocombustiveis, como o etanol — o prin-
cipal deles — e diversos outros produtos
de origem primordialmente vegetal foram
criados e gradativamente inseridos no coti-
diano. No Brasil, onde a produgio de cana-
de-agicar ¢ muito grande, o etanol domina
o mercado por causa do preco e das vanta-
gens econdmicas.

Uma novidade desenvolvida por nma em-
presa americana e intitulada de “petrdleo
verde” entrou em cena e pode trazer boas
noticias para todos que se preocupam com
o meio ambiente. Este mecanismo de pro-
dugio de energia pode auxiliar na retirada
de parte do CO2 da atmosfera sem causar
poluigio. A fabricagdo desse novo petrileo
¢ feito a partir de algas que absorvem o mo-
néxido de carbono do ar e o transformam
em um composto parecido com o petréleo.

Os ambientalistas estio otimistas com a
novidade, mas é preciso aguardar até que
i EmPIE-SE. chmece 'I:]E t:iltﬂ a funcionar e a
maostrar resultados com o produto inovador.
Os empresirios responsiveis deram o prazo
de trés anos para que a tibrica, localizada no
estado da Califdrnia, inicie suas atividades.

Se a ideia realmente for bem sucedida, a
diminuigio do efeito estufa e a reversio gra-
dativa do aquecimento global podem se tor-
nar possiveis. O que nos resta & torcer por
essa grande chance de deixar um mundo
melhor para as geragtes futuras,
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Receita inova na
declaracao do IR 2011

A Receita Federal realizou mudancas na declaragdo do Imposto de Renda da Pessoa Fisica para

2011: prazo para entrega da declaragao vai até 29 de abril,

OIMegou & CONtAgem regressiva para a en-

trega do Imposto de Renda para Pessoa

Fisica 201 1. Neste ano, a Receita Federal
programou algumas novidades, como a extingio
da dedlaracio por meio de formulirio e mudan-
¢as no PGD - Programa Gerador da Declaragao.
Ainda entre as novidades, estao: a consolidagio
da Declaragio de Ajuste, de Saida Definitiva e Fi-
nal de Espolio num s aplicativo,

A apresentagio de declaragio de renda é obri-
gatoria para pessoa fisica, residente no Brasil, que
tenha recebido em 2010 rendimentos tributdveis
superiores a RS 22.487,25 Quem recebeu até
este ".'..'IJIi'I-I.' E.‘I urante o ana ]_'I'..'L‘ﬂi..'l.li.'llil & TRE0 S Eryua-
dm em nenhuma outra L'{!ll'ln'..‘l LIJ::-II:] li.'IE [:ll'll'igat{!lflﬂ."-
dade, ndo precisa apresentar declaragio, de acor-
do com a Receita Federal.

Mo caso de receita obtida com atividade rural,
fica obrigado a apresentar a declaragio em 2011,
o contribuinte que obteve, em 2010, receita bru-
ta em valor superior a RS 112.436,25.

O limite anual de dedugio por dependente
passou a ser de R% 1.808,28. O limite anual de
dedugio de despesas com educagio passou para
R$ 2.830,84. Com o desconto de 20% do valor
dos rendimentos tributiveis {desconto simplifi-
i.:il_.";.l]. a deducio estd limitada a RS 13.317,09,

Outros rendimentos

(s rendimentos recebidos acumuladamente,

pelo titular ou dependente na declaragio, de-
correntes de aposentadoria, transferéncia para a
reserva remunerada ou reforma, pagos pela Pre
vidéncia Oficial da Unido, dos estados, do Distri
to Federal e dos municipios e os decorrentes do
trabalho, relativos aos anos-calendirio anteriores
ao do recebimento, 530 tributados exclustvamen-

te na fonte ou sujeitos i tributagio na Declara-
cdo de Ajuste Anual, 3 opgio do contribuinte,
inclusive aqueles oriundos de decisbes das
Justicas do Trabalho, Pederal, Estaduais e do
Dristrito Federal.

Em uma iniciativa para facilitar a vida do con-
tribuinte, a Receita Federal optou por colocar
a Declaracio de Ajuste Anual, a Declaragio de
Salda Definitiva do Pais e a Declaracio Final de
Espdlio em um s6 aplicativo. Todas elas passa-
ram a ser preenchidas pelo mesmo programa
{PGD). A declaragio beou mais Ficil de pre-
encher e pode ser acessada no site da receita:
http:/ /wwwreceita fazenda govhbr/,

Quem tem de dedarar

Segundo a Receita Federal, £ obrigada a apre-
sentar a Declaragio Anual do Imposto sobre a

Renda referente ao exercicio de 2011, a pessoa
fisica residente no Brasil que teve rendimentos
tributiveis superiores a R% 22 487,25 em 2010
— conforme visto anteriormente; que recebeu
rendimentos isentos; nao-tributdveis ou tribu
tados exclusivamente na fonte, cuja soma foi
superior a RS 40.000,00 |:I_'L'|.I-.I]':.'I‘."..l mil reais);
que obteve, em qualquer més, ganho de capi
tal na alienacio de bens ou direitos, sujeito 3
incidéncia do imposto, ou realizou operaghes
em holsas de valores, de mercadorias, de futu-
ros & assemelhadas; que optou pela isengio do
imposto sobre a renda incidente sobre o ganho
de capital auferido na venda de imdwveis resi
denciais, cujo produto da venda seja destinado
A aplicacio na aquisicio de imdveis residenciais
localizados no Pais, no prazo de 180 (cento e
oitenta) dias contados da celebracio do con-
trato de venda, nos termos do art. 39 da Lei oo

11.196, de 21 de novembro de 2005,

No caso de produtor rural, além da renda su-
perior a R$ 112 mil, esti obrigado a declarar o
contribuinte gue: pretenda compensar, no ano-
calendirio de 2010 ou posteriores, prejuizos de
anos-calendirio anteriores ou do proprio ano-
calenddrio de 2010; teve a posse ou a propriedade,
em 31 de dezembro de 2010, de bens ou direitos,
inclusive terra nua, de valor total superior a RS
A00.000,00 {trezentos mil reais). Atencio, contri-
buinte! A Receita Federal esti de olho e deve inti-
miar, até o final de abril, dois mil contribuintes com
divergéncias na declaragio do Imposto de Renda.

Saiba como evitar os erros mais comuns na De-
claragio do Imposto de Renda. De acordo com a
Receita, entre 0s erros mais comuns dos contri-
buintes ¢ que podem causar muita dor de cabega,
em que s¢ usa o ponto como separador ou guan-
do se digita equivocadamente. O orgao adverte
que o programa NAQ considera o “ponto” como
separador de centavos. Dessa forma, se em qual-
quer campo de valor, for digitado 1234 ponto 56,
sord considerado BS 123,456,000, A forma correta
de declarar valores com casas decimais & utilizar
a virgula como separador.

O contribuinte deve informar corretamente o
CMNP[ da tonte pagadora, pois, s¢ esse dado nao
for informado ou se 0 CNPJ estiver invilido, a
declaracio pode nido ser |'rg|-:1r.'|d:|.

A Receita ressalta que, caso o contribuinte es
teja convencido de que as informagdes contidas
no comprovante de rendimentos estejam incor
retas, preencha as informagdes corretamente em
sua declaracio e solicite 3 fonte pagadora um
novo comprovante, lembrando-a da necessidade
de retificar as informagdes prestadas a RF. Se pre-
cisar de ajuda, procure um profissional de con-
fianga para fazer a declaragao.

Departamento Pessoal/Recursos Humanos

Contabilidade

Escrita Fiscal

Registro nos orgaos e Conselhos de classe
Certiddes em geral em todos os orgaos

Planejamento Tributario/Impostos de Renda

Imposto de Renda

Elaboramos sua declaragao
mediante exame de
documentacdao de suporte

15.3251-2051

contato@toninicontabil.com.br

Consultoria na Area da Construgao Civil

Consulta Fiscal e Tributaria - Revisdao e Assessoria
Preparacao e Revisdao de Declaracao

k. Conego Demetrio, 161

Tatui/5P
ww'w . toninicontabil.com.br




Parabéns FRIIOSIE
profissionafSHeERSEIITIE

Essenciais na vida de todos os seres humanos

sionismo dia do combate ao cincer e dia
nacional da hipertensio, tantos profissionais ligados
a nossa saide, a revista Hadar resolveu prestar uma
singela homenagem para os profissionais que sio res-
ponsdveis por cuidar da nossa saide e que enfrentam
rotinas intensas, cuidando dos pacientes, estudando,
pesquisando, dedicando-se na descoberta de trata-

iante do Dia Mundial da saiide, dia do mé-
dico legista, dia do obstetra, Dia do parkin-

mentos, vacinas e remédios, que possam nos ajudar
a viver mais e melhor.

Eles siao responsdveis por todos os tratamentos e
descobertas que nos deram melhor qualidade de
vida e conhecimento do nosso préprio corpo, sé
assim foi possivel aumentar a nossa expectativa de
vida, seja onde for, no Brasil e no mundo, eles vivern
na incansivel busca por uma vida saudavel, seja qual
for a sua especialidade.

Huoje, pessoas que possuem doengas que antes ma-
tavam, conseguem viver muito mais, como a Tuber-
culose e a Aids, que apesar de nio ter cura, tem trata-
mento e hoje é possivel viver com a doenga, através
dos coquetéis e medicamentos.

Também através desses profissionais, é possivel
recomhecer o parentesco com um simples exame de
DNA, que demorSapenas alguns dias & € muito usa-

do em casos de pessoas que desejam encontrar seus
entes queridos.

A vacina, por sua vez, tem evitado muitas doengas,
hoje é minimo o nimero de criangas com a paralisia
infantil, e ja estdo sendo usadas vacinas contra doen-
¢as que até o0 momento ndo tem cura, como a Aids.

Cutro exemplo, muito polémico, ¢ que ji foram
feitos clones de animais, como o da ovelha Dolly,
mas essa € uma discussio ainda mais polémica, serd
possivel a criagio de um clone humano? Até o mo-
mento, ndo se tem conhecimento, s6 mesmo na fic-
¢d0 e na imaginagio das pessoas.

Vale se questionar, o que seria de nds sem eles, e o
que fariamos sem suas descobertas, principalmente
os remédios, ji pensou o que uma simples dor de
cabeca poderia causar, sem os exames feitos pelas
pessoas da drea médica?

Hoje, sao imimeras as dreas e especialidades desses
profissionais, e o sonho de muitas pessoas é entrar
nessa drea, algumas ficam anos em um cursinho,
para disputar uma vaga no tio concorrido vestibular
e entrar no curso de medicina que, mesmo com o
passar dos anos, ¢ o mais concorrido de todos.

Além de homenagear, gostariamos de agradecer a
dedicagio e o carinho com que eles tratam a todos
nés, ¢ que a cada dia surja um médico dedicado e
comprometido com a drea médica e com nossa saii-

de. Parabéns!

hadar.




Solidariedade \JECGEF

°rojeto da um

incentivo _
“iImaginacao

Companhia de teatro

chama a aten¢do para o
velho hdbito de

de contar histdrias.

iante de tantas datas comemorando a

cultura infantil e numa regiao tao vas-

ta em cultura, descobrimos um proje-
to que atinge todas as faixas etdrias, principal-
mente a crianga. Nada melhor para celebrar o
Dia do Livro Infantil e o Dia da Educacio do
que com solidariedade, ndo é mesmo? Confira
4 histdria desse projeto, ou melhor, da compa-
nhia de teatro que leva a cultura para as crian-
¢as de Tatui e regiao,

Durante uma conversa informal na casa de
sua irma Angélica, que € arte-educadora, Ra-
quel, que ¢ escritora e pedagoga, percebeu o
encantamento que o recurso lidico e envol-
vente do teatro de fantoches traz para as salas
de aula e teve a ideia de apresentar um teatro
de fantoches contando as histérias de Angélica.
Foi a partir dai que tudo comegou.

Foram muitos os preparativos, desde a
confeccio dos fantoches, ensaios e pesqui-
sas, Apos trés meses, fizeram a sua primeira
apresentagio no Jardim da Infincia” no en-
cerramento do curso “Entre na Roda” (curso
de leitura para professores ).

A companhia trabalha sem fins lucrativos
e & composta por cinco integrantes: Raquel,
Angélica, filho, sobrinho e a mie que & cos-
tureira e customizou os fantoches com toda
a dedicagio e capricho, O irmao, que tinha
uma grifica, confeccionou os cartdes para
divulgagio. Desde a ideia, o projeto tem o
envolvimento familiar: "nas histdrias, a gen-
te procura resgatar e preservar os valores
sociais, familiares, soliddrios, éticos, dentre

outros’, diz Angélica.

Normalmente, elas recebem um convite e o
lugar solicita um tema ou elas elaboram o tea-
tro diante de datas comemorativas, como foi
o caso de uma apresentagio no Museu Paulo
Setibal, que soliciton uma pega sobre o Dia
da Consciéncia Negra. Apesar de ji possuirem
muitos fantoches, foi necessdria a confecgio de
uma boneca negra para contar a histdria.

Hoje eles ja tém cerca de 12 bonecos fanto-
ches e muitas histérias para contarQ desafio
era criar um nome diferente dos convencionais,
Apds pesquisarem alguns nomes, haviam pen-
sado primeiramente em "Um Bat de Historias”,
mas pelo carinho e por reconhecerem que Ta-
tui ¢ uma cidade que “respira cultura’, surgiu o
nome “Um Tatu de Histérias"

O grupo conta suas histdrias de forma bem
descontraida: "a intengao ¢ que as pessoas se
sintam em casa’, diz Angélica. Diante do envol-
vimento de jovens e adolescentes com o proje-
to, Angélica considera “incentivar o protagonis-
mo juvenil, pois eles reconhecem e atuam em
diferentes realidades”.

Apesar de algumas dificuldades que elas
enfrentam hé cerca de trés anos mantendo a
companhia, durante alguns finais de semana
elas se retnem ¢ realizam suas apresentagoes,
e tém sido bem aceitas. O grupo sonha com
um transporte adaptado, o qual ajudaria a tra-
zer uma melhor estrutura para o transporte dos
equipamentos de teatro, e assim poderiam con-
tar cada vez mais histdrias e incentivar a imagi-
nacio de criancas, jovens e adultos.



le crescen dentro das emissoras de

televisio, filho do jornalista Luiz

Andreoli, inspirado pelo pai, seguiu
3 Mesma I:lmﬁf:s:ﬁ 0. Atualmente, rr:}:uﬁrh:r do
programa CQC, Pelipe Andreoli conversou
com a Hadar e nos contou um pouco mais
sobre sua historia no jornalismo e no humor.
Se vocé é {3 do trabalho irreverente desse jo-
vem talento que encanta as segundas-feiras
da TV e que mostra que informacio pode
sim ser passada com muito bom humor niao
deixe de ler a entrevista. E para quem nio
sabe muita coisa sobre ele, para a surpresa de
todos, Felipe percorren um longo caminho
antes de chegar ao sucesso de hoje.

Hadar>> O Felipe Andrecli (bem humo-
rado) do COC é o mesmo da vida real?
Felipe>> Sim! Bom humor ¢ o segre-

do da vida!

Hadar>> Vocé sempre quis trabalhar com
esse “jeito diferente de fazer jornalismo™?

Felipe>> Faco um programa, hoje, que
contém humor, que eu defino como um jor-
nal bem humorado, ou uma revista eletrdni-
ca que di informacao critica e brinca com as
situacdes mostradas nas matérias. Mas hoje
nao Iigu:n tanto, vejo como uma coisa boa até.
Podem me chamar de comediante, humoris-
ta, nao me importa mais. Eu me incomodava
antes por ter me formado em uma faculda-
de, por ter MTh (o registro de trabalho dos
jornalistas). Se eu quiser fazer coisas de

contetido ndo bem-humorado, fago. Mais
para frente, na minha carreira, as pessoas
vio me ver fazendo mals coisas “sérias” do
que engragadas. Tenho planos de fazer do-
cumentirios sobre coisas bem mais "sérias’,
de deixar para fazer mais humor em ridio,
onde acho que isso funciona muito bem. Na
real, isso faz parte da minha formagao desde
o comego, porque na TV Cultura eu ja fazia
matérias mais sobrias, na Record apresentei
quadros para adolescentes de um jeito mais
sério também, temas adolescentes. Mas, en-
fim, sempre foi caracteristica minha ter uma
linha bem humorada, mesmo fazendo jorna-
lismo tradicional,

Hadar>> Seu pai, grande jornalista brasi-
leiro, foi muito responsdvel pela escolha da
sua profissio?

Felipe>> Com certeza. Sempre acom-
panhava meu pai no trabalho, ia com ele as
redagdes da TV Globo, da Bandeirantes.
Nunca tive divida do que ia fazer no vesti-
bular — acho que até por isso mesmo eu ia
tio mal em Quimica, Fisica, Matemtica...
eu sabia que ndo era o que eu queria fazer.
Entio, a escolha acabou sendo ficil pra mim.
Mas depois, trabalhei dez anos no jornalis-
mo carregando fita, trabalhei na produgao
da Igreja Universal, acordava todo sibado
ds 6 da manha para ir trabalhar, coisa que a
galera niao sabe, me vé hoje no CQC e acha
que foi tudo moleza, Fiz um monte de coisas
dificeis que teoricamente ndo seriam legais
de fazer, para depois chegar a0 CQC e ter
reconhecimento,

Bate Papo com

Felipe Andreoli

Direto l:!I'”. TV

Hadar>> Se vocé tivesse que optar en-
tre o teatro e a TV, vocé ficaria com qual?
Por -;,]ut??

Felipe>> Na minha cabeca isso é bem
tranquilo. No comego do programa as pes-
soas me chamavam de comediante & humo-
rista e en me sentia ofendido. Hoje nio me
importo com isso. Na minha esséncia eu sou
jornalista, bem humorado como sempre fui,
mas tenho essa minha profissio. O CQC é
um ciclo, pode acabar um dia e, caso isso
acontega, vai ser muito mais ficil me ver em
alpuma coisa relacionada ao jormalismo e en-
tretenimento do que algo tipico de humor.
(Quero muito apresentar um programa, um
projeto legal, que eu curta fazer, nio qual-
quer coisa, Algo que misture entretenimen-
to, huimor,

Hadar>> Dentre as suas viagens a traba-
lho, qual mais te emocionou e por qué?

Felipe>> Todas sio especiais, pois sio
situagdes sempre novas e diferentes. Nio
arriscaria a dizer qual a mais emocionante.

E para quem gosta de um stand-up de qua-
lidade e quer conhecer o trabalho do Felipe
no teatro, ele estard se apresentando no dia
16 deste més no Teatro Municipal de Cer-
quilho. O espeticulo se chama "Que histéria
€ essal” e trata-se de um bate-papo descon-
traido onde ele interage com a plateia, conta
historias da sua infincia, dos bastidores da
TV e muito mals.

13



Capa hador

DDiferente.s

m sua origem hebraica, a palavra piscoa € Pessach, que do

grego representa passagem. O més de abril & importante -

predominantemente - para o calenddrio de diversas religides e
culturas devido & celebragio dessa data.

Pode parecer :'il:!_"lj misterioso a forma como a data para a Comemoragio
da Pascoa é escolhida, mas hia uma logica a ser seguida, a qual foi
estabelecida no calenddrio cristio, desde o0 ano 325 d.C. pelo Papa
Gregorio XIIL

A determinacio é de que a data seja no primeiro domingo apés a
primeira lua cheia que acontece depois do equindcio da primavera (no
hemisfério norte) e do outono (no hemisfério sul), Por isso, ela l:--._n'.h‘: Vil a
ocorrer entre 08 dias 22 de marco até o dia 25 de abril.

Este ano, na crenga cristd, serd celebrada no dia 24 de abril, € de
costume celebrar diante da familia, amigos e pessoas queridas com um
almogo especial, e de sobremesa, é claro, muitos ovos de piscoa.

A Pessach ou pascoa judaica terd inicio este ano no dia 18 de abril, dia
em que 05 judens seguem a tradigio de acender velas, e vai até o dia 26,
onde a pessach tem seu final ao anoitecer da terga-feira.

Durante esse lJcri':_':-d-:_':-. i pr-:,ri],:idlj COmet, Beber ou i ge i ilL].iIl]1li,:T
alimento fermentado, esses alimentos sio substituidos pelo Matzd,
uma bolacha i base de farinha de trigo e dgua, que simboliza a miséria
enfrentada pelo povo judeu, que na pressa de fugir do farad, nem mesmo
houve tempo de esperar a bolacha crescer.

Cada om ao seu modo

]I'll'j.l;.‘ H1[1|..:|-L'I]1'l.! d.’l Crenca, a i1].iil:1fi.-i di!.‘i IEES0AR LC'E]_J]’J a 'l...li.!:-il:i:'l.,:l cmo
: 4, I E

uma data especial.



sSionificados

Na religiao catdlica, trata-se da festa mais importante do ano,
pois & a celebragio da ressurreicio de Jesus, ou seja, representa
a vida vencendo a morte. Depois de passados 0s quarenta dias
I..] -] l;,lll.il'l;"::[]l.’l_. rl:li'l]::'l:!' fl.:':;l_'l."l.'.idli_:l E".‘.l]'.‘l a rl:!'lL'I.,?ll:!' !'i'l:'lll_]'l"l..' a morge ¢
o sacrificio de Jesus, hd o sabado de aleluia e a grande festa pela
ressurreicao. Ademais, os catdlicos celebram a data também como
uma forma de fazer a vida renascer dentro de cada um.

O simbolo da fertilidade para os luteranos é um coelho e para os
batistas, o cordeiro.

Os espiritas e umbandistas respeitam a tradigio das demais
culturas com relagio a essa data, mas nio a comemoram.

A cultura judaica, diferente das demais religioes, celebra na
piscoa a libertagao do povo de Israel da escravidao no Egito,
datada cerca de 3.500 anos atris. A passagem vivida pelas pessoas
trata-se da ndo concretizacio da décima praga que Deus havia

lancado sobre o o, i gual todas as criancas primogénitas
by Fa

seriam exterminadas 1.1-;.:|L'1 anjo da morte.

O povo de Israel, seguindo as ordens de Moisés, marcou a
porta das casas com sangue de cordeiro, e livraram suas criangas®
da morte. Tal acontecimento causou euforia no povo egipcio e,
finalmente, o Farad tomou a decisio de libertd-los da opressio.
Diessa forma, os judeus seguiram rumo a terra prometida.

Para o judaismo, a comemoragao da Pessach € a mais importante,
E1 l:'lfl:]_l.ll.:' Fll .1[]'.]';,':'.{ Ellll.: 1]';,:]"!1]“.':i'|! I:_ll.l‘L' 0% .El L':jl.:'l.l::l l]';,:]'i'l'l::'rl.lﬁ.f:i.f:i *IT1 5113

cultura e descendéncia através dos anos.




Simbolo da festividade

Simbolo de fertilidade ¢ de nova vida em
crescimento, o ovo € um dos representantes
mais conhecidos da comemoragao pascal.
Desde a Idade Média, na Europa, as pessoas
costumavam pintar ovos cozidos e presente-
ar seus amigos ¢ familiares.

Acredita-se que a tradigio dos ovos de
chocolate tenha comegado devido 4 proi-
bigio dos cristios de, durante a quaresma,
consumir alimentos de origem animal, o que
seria uma forma de peniténcia. Historiado-
res apontam também terem sido alguns
culinaristas franceses que tiveram a ideia de

fabricar os primeiros ovos de chocolate da
histdria,

Apesar da origem incerta, os ovos de
chocolate ji se tornaram indispensdveis
nesta data. Ademais, esse mercado chegaa
crescer cerca de vinte por cento nessa épo-
ca e quem ¢ que ndo gosta de chocolate,
nao é mesmo? Principalmente, as mulhe-
res e criangas adoram chocolate e amam
ser presenteadas com ele.

Pesquisas apontam que, quando con-
sumido com moderagio por pessoas sau-
ddveis, esse alimento traz, inclusive, be-
neficios 3 saide. Contém vitaminas e sais
minerais, além de alto teor de flavonoides
- antioxidantes que podem ajudar a redu-
zir 0s riscos de doengas cardiovasculares
- e de substincias precursoras da serotoni-
na -responsivel pela sensagao de prazer e
bem-estar.



A origem do coelho de pdscoa é atribuida &
antigunidade, onde esse animal era o simbolo
da lua, determinante da escolha da data.

Em nosso continente essa tradigio chegou
através de imigrantes alemaes por volta do
ano 1700,

Ha uma lenda acerca da origem do coelho
que diz ter sido uma mulher pobre que colo-
riu alguns ovos e os escondeu em um ninho
para di-los a seus filhos, como presente de
Piscoa. Quando as criancas descobriram o
ninho, um grande coelho passou correndo.
Espalhou-se entdo a histéria de que o coelho
€ que trouxe 0s ovos,

A fertilidade do coelho e a rapida forma
como eles se reproduzem, gerando uma
vida nova, fez com que esse animal passas-
se a ser um dos simbolos mais representa-
tivos da Piscoa. E por ele que as criangas
esperam ¢ creem que chegario com a ces-
ta cheia de ovos.

Brincadeira de crianga

O chocolate, além de um sabor delicioso,
e ficar divertido no formato de ovo de
péscoa, é possivel brincar, s6 para trazer mais
diversio e uniao i familia. Esconder ovinhos
de pdscoa e montar pistas para as criangas
procurarenm Costuma Ser wima L:Ipl,'-ﬁ.ﬂ' muito
divertida.

0O que hi de mais importante nessa vida
¢ a familia e nao importa em qual data ela
se relina, procure aproveitar cada segundo,
pois um simples feriado pode se tornar
fantdstico, basta vocd querer e se cercar das
[pessoas que ama.




"

or trds de um salto alto, de um vestido es-
tilizado, um cabelo bem amumado e de uma
maquiagem impecivel, hi também um profis-
sional, que faz do trabalho uma arte. A arte de ser Lla-
dy Meteora, um espeticulo de energia e bem viver.
Mas noites de Tatul e regiio, os brilhos e paetés ilu-
minam Llady, que por onde passa, ¢ admirada.
Siga a entrevista ¢ descubra quem & esta notivel
personalidade tatuiana:

Hadar>> Primeiramente, quem ¢ Llady Meteora?

Llady>> Primeiramente era uma figura desco-
lada; que transmitia alegria, "fervia” e encantava a
todlos, sendo esperada a todo o momento,

Em determinado dia, surge a Llady, ainda sem
tanta caracterizagio, mas sendo a precursora do
movimento chamadoe “Drag Queen na nossa
cidade e regido. Tendo sua transformacio, aper-
feicoamento e o profssionalismo cada vez mais
agugado e ndo somente uma Drag e sim um per-
somagem de grande brilho para eventos, shows e
também na nossa sociedade.

Hadar>> Desde quando faz as transformagbes?
Llady>> Desde abrl de 1996, onde nasceu a
Llady, quando fiz meu primeiro telegrama anima-

n

do, na faculdade, para uma professora, Me "montei”

na casa de uma amiga e subi a rus Bento com
as mios chemas de be a faculdade ¢
quando cheguel ao Forum, eis que uma gangue de
Criangas Comegam a correr atrds de mim, para rou-
bar minhas bexigas!! Nasceu causando confusiao ja
{risos ). Eo gritava tanto que ndo sei se fui assustado
O 255ustel 18 Criancas.

Mo fim de semana ji estava trabalhando montada,
daf foi uma falacio na cidade e dai em diante nio

parei mais

Como & tazer parte dos dois mundos
{feminino & masculing)? Quais sio as novidades,
diferencas e curiosidades?

Huoje, a |.-l:1:1'f.' temy |'I.il|'lt"i definido e re-
solvido. E um trabalho com diversio e profission-
altsmo, sendo o tempo perfeitamente dividido en
tre o real e o glaimour. No inicio, tanto para mim
como para outras drags, heou tude moito tumual-
tuada,
que vo

existe a eutoria do personagem, ¢ a voz
em que mudar os trejeitos de mulher, é
babado! Mas com o tempo, existe a distingio dos
: natural de amadure-
cimento do personagem e da vivéncia didria,

Quanto tempo demora para se trans
formar em Llady Meteora?

Llady>> Entre maquiagem ¢ "montagio demoro
em bormo de uma hora e meia, mas o laboratono ja
comeca de manhi E até engracado, pois quando es-
tou trabalhando ew ja comego a fazer uma piadinha
fanto CJURE A5
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agpu, € wmia tirada ali, uma core
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U Yau trabalhar Elas costumam dizer “hoje o salio
estd mais alegre, o Bd val ter trabalho, que nunca
falte trabalho pra essa deag!” No day by day, sou
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Vocé teve a influéncia de alguém!?

Sdo muitas as pessoas que influenciaram
e 0 fazem até hoje. A minha mie é a primeira delas,
a Lla «m muito da Dona Lourdes, No hguring,
amigos foram o ponto de partida para ew d
o mundo da moda, adorava tudo que eles
também aprendi a maquiagem, altas dicas, tinham
paciéncia comigo, descobri o brilho, as plumas, o
mbo de galo, ui, que delicia!!!!

Ainda conheci o teatro, onde tive io do que

era atuar. Tive contato com grife na a que Ves-
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:_e,n.n'.wi muite do femining, entdo adorava ver revistas

de modas, ilmes de &poca e nesses 15 anos fui ab-

sorvendo tudo, eu amo Madonna, ela & uma refe-
réncia gue levo comigo sempre.
Vocé sempre faz apresentagies
Simy, trabalho e viajo muito. Mo comeco
fazia muito show em boates e ainda faco, mas ¢ Jue

me deu grande retorno foram as festas de casamentos,

2 papoeicomimuito glamour

i de 15 anos

Acontece’, com as drags mals lamosas do Brasil.

Hadar>> Por que escolheu esse nome artistico?

Llady>> No comego todos me chamavam de Ed
Luxo, mas en ndo gostava, achava que tinha que ser
um nome feminino e assistindo um programa de
TV, uma mulher conversava com o Silvio Santos
e falava que tinha conhecido o marido dela num
cruzeiro no mediterrineo, na ilha de Meteora, dal
hquei com ¢ nome na minha cabega, entio, no
outro dia eu falei: en vou ser a Llady Meteora.

Hadar>> Vocé acredita no conceito que dita
que as drag queens s3o figuras da noite que trazem
alegria para as pessoas?

Llady>> Hoje, as Drag queeens dos grandes cen-
tros sdo figuras mais femininas, com menos tragos
carlcatos e com mals foco na moda, as chamadas
top drags, mas também temos drag reporteres, apre-
sentadoras de talk shows. Todos esses estilos ainda
existem, teve drag que continua priscilona, outras
tops, muitas caricatas, que sao as de humor, abriu
um mercado muito grande que acabou virando pro-
fissio, cada uma seguiv um caminho e seu proprio es-
tilo. Mas uma drag queen, quando entra em qualquer
lugar, ela causa um frisson, ela deixa sua marca,

Hadar>> Quais sio os planos para o futuro?

Llady>> Eu sou muito grato a Deus por chegar
até aqui, creio que se nos unirmos poderemos fazer
algo, para a comunidade GLBT da cidade, que é
significativa, entio nio basta somente levar alegria,
temos que levar também cidadania para as pessoas,
informagio, para que nds tenhamos pessoas melho-
res no futuno, uma ONG & um plano futuro,

Hadar>> Vocé j4 sofrew algum tipo de preconceito?

Llady>> [4 passei por alguns constrangimentos,
como peruca queimada, mae gue nio guis a drag na fes-
ta de casamento da filha, ja fui barrada em banheire de
clubes tanto feminino, quanto masculino e por af vai,
Hoje, a histdria é diferente, as pessoas me conhecem,
sabern que & meu trabalho, me véem em programas de
TV, nas festas da cidade e regildo, entdo tudo bsso ajuda
a quebrar esse preconceito, gragas a Deus! Mas com
tudo 1850, vejo que Tatud & uma cidade muito tolerante
em vista das cidades da nossa regido, temos uma liber-
dade, que em outros lugares nio temos.

Hadar>> Aqui, em Tatul, a sua presenga & muito ad-
mirada pelas pessoas, a que vocd deve esta receptividade?

Llady>> Persisténcial Conquistel meu espago
nesses 15 anos de trabalho como drag queen, dia
a dia, com muito trabalho, dedicacio e, acima de
tude, prohssionalismo. Tudo com muite carisma ¢
humildade. Fazer as pessoas acreditarem e darem
credibilidade a0 “novo” foi complicado, é dificil,
mas foi conquistado de pouce em pouca. Acredito
que estar no lugar certo, com as pessoas certas tam-
bém fol fundamental.

E é o que todos esperam Llady! Que vocd con-
tinue brilhando por onde passa, pois todo o seu es-
forgo e cardter merecem essa recompensa.



Ate na cor da pele

Heranca indigena presente em todos nos, brasileiros.

i dizia a misica de Hélio Ziskind ¢ N&

Orzeti que “todo mundo tem um pouco

de indio dentro de si" E impossivel negar
£ origens do povo brasileiro, as herangas e
os costumes aos indigenas, que fazem parte
da construgio seciecultural da identidade da
nossa sociedade.

O dia 19 de abril &€ comemorado no Bra-
sil como o Dia do Indio ¢ foi criado através
do decreto-lei mimero 5540 pelo presidente
Getualio Vargas em 1943, A escolha desta
data se deu devido 4 proximidade com o
Primeiro Congresso Indigenista Interameri-
cang, que aconteceu no México em 1940,
que buscou fortalecer o movimento indi-
gena dos poves americanos.

Estima-se que antes da chegada dos europe-
us a0 continente, havia cerca de 100 milhoes
de indios na América. Apenas no Brasil exis-
tiam 5 milhdes, espalhados por mais de mil
povos distintos e hoje o ndmero estd em torno
de 400 mil.

A razdo para tamanho indice de mortalidade
estd diretamente relacionada com a acio colo-
nizadora dos portugueses, Além da agressao
fisica, os colonizadores que agui chegaram
trouxeram doengas e epidemias para as quais
08 indios nio possufam imunidade e muitos
morreram rapidamente,

Mesmo em meio a tanto sofrimento e es-
cravidao, os indios foram capazes de transmitic
muikn conheciments e cultura para a nova
civilizagio que estdo fortemente presentes até
hoje na vida dos brasileiros.

Cerca de der mil palavras do nosso vocabu-
lirio tém origem no tupi-guarani, assim como
alimentos, ervas medicinais, o habito de to-
mar banho e descansar na rede sio alguns dos
exemplos que fazem de todo brasileiro, antes
de qualguer coisa, um pouco indio também.

Até a cor da pele, esse tom acobreado pre-
sente na maioria dos brasileiros, tambem &
essencialmente origindria das ascendéncias
Guarani. Historiadores afirmam que o ndmero
de mulheres européias ¢ africanas que vieram
para o Brasil & baixo, por isso a maioria de nis
¢ geneticamente indigena.

O amor, a musica e a danga, intensas carac-
teristicas do povo brasileiro, sio costumes an-
tigos dos indios. Assim como 0s africanos, os
Indios possufam tambores e chocalhos desde
muito tempo e realizavam festas que duravam
quatro dias, onde todos dangavam e cantavam
sem parar. Por tudo isso, 0 Dia do Indio ¢ um
marco existente para lembrar-nos da impor-
tincia desse povo, que vive até os dias atuais
dentro de cada um.

Celebragao hador
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g/-\deslramemo deixa
0 cao mais sociavel e obediente

Educar um cao melhora o
relacionamento do animal
com o dono e a familia.

Animais

destrar um cao faz com que o ani-

mal fique mais obediente ¢ contro-

dvel ¢ melhora o convivio com 03
humanos, segundo avaliagao do adestrador
Carlos da Terra, que possui mais de 20 anos
de experiéncia e ja adestrou cies de diversas
ragas, algumas delas consideradas perigosas,
como o Dobermann.

“Um cachorro educado (adestrado) ndo
pula nas pessoas e ¢ mais obediente, sendo
ticil de controlar e pode até ajudar o dono
no dia a dia’, afirma Terra.

O adestrador possui um estilo préprio de
ensinar o cao, sem usar guia ou enforcador.
Através de recompensas em forma de comi-
da e muita paciencia, adestra o animal con-
forme o desejo do dono.

Atualmente, Carlos da Terra possui uma
cadela de dois anos da raga pastor belga

Malinois chamada Zedna, a quem ensinou
alguns trugques interessantes, como: desa-
IMATEAT a5 PErnas de uma Pressoa puxandi‘r E |
corda pelo no, trazer e levar objetos, pular
arcos e até colaborar na limpeza de terrenos,
carregando pedras.

E isto mesmo que vocé acabou de ler! O
adestrador ensinou Zedna a recolher as pe-
dras de um terreno ¢ em seguida coloca-las
em um carrinho de pedreiro, para depois
jogd-las fora.

“Eu comprei um terreno do lado da minha
casa, mas ele estava muito sujo, com muitas
pedras espalhadas; entao minha filha deu a
ideia de eu ensinar Zedna a recolher as pe-
dras e pdr no carrinho, me ajudando a lim-
par o terreno’, conta Carlos, ressaltando que
a cadela adora o trabalho. “Eu ia de manhi
bem cedo para o terreno e ela ia comigo, pois

depois de certo hordrio ficava muito quente
pra ela’, disse o adestrador, lembrando que o
pastor belga é um cio de trabalho, que pos-
sui muita energia e precisa gastd-la.

Outros trugues

O trabalho no terreno acabou € 0 homem
decidin ensinar outros trugues para o ani-
mal, como levar e trazer objetos. A cadela
também aprendeu a desamarrar as pernas de
uma pessoa, "Eu entrego um objeto para a
Zedna e digo para levar para minha fitha e ela
leva’, diz Carlos da Terra, “outro dia estava
na rodovidria e havia um senhor deitado na
grama, com o chinelo ao lado. Eu falei para
ela pegar o chinelo. Ela pegou e trouxe para
mim’, acrescenta o adestrador, que avisou o
homem sobre o que a cadela iria fazer, para
que ele ndo se assustasse.

Terra acredita que o cio deve conviver
com familia do dono, o que torna o animal
mais socidvel e ajuda a desenvolver a habi-
lidade natural para proteger seu dono. “En
entendo que, quanto mais o cio convive
com as pessoas, mais fica apto a identificar
sitnacoes de perigo para o dono e, se for o
caso, defendé-lo com a prépria vida', finali-
200 Carlul da Tem, que tamhem é autnr do






Mauricio de Sousa
O criador da Turma da Monica.
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Brasil e 0s

simbolos que o identificam

4 511 anos, no dia 22 deste més,

13 caravelas portuguesas chega-

vam ao Nordeste do Brasil. Este
foi o comego da histdria de um pais que de
inicio foi chamado pelos colonizadores de
Monte Pascoal. Esta terra também ji foi
chamada de llha de Vera Cruz, pois pensa-
vam se tratar de uma simples ilha.

Com o passar do tempo, a dimensio do
territério foi descoberta e os portugueses
a chamaram de Terra de Santa Cruz. Foi
somente dez anos depois, em 1510, de-
vido & abundincia da drvore pau-brasil, é
que nosso Pais recebeu 0 nome pelo qual
0 conhecemos atualmente.

Hoje muitas pessoas desconhecem a
importincia da comemoragio de datas
como o Descobrimento do Brasil e o Dia
de Tiradentes. De forma diferente, mas
com igual relevincia, as duas datas sio
marcos na histdria da Nacio e devem ser
lembradas com orgulho.

Pode parecer complexo entender a ri-
queza e grandeza de um pais como este,
mas ¢ 50 pensar um pouco para perceber
0 quao peculiar sdo as nossas cidades, a
nossa lingua, o nosso costume e o jeito
do brasileiro. Cercado por paises coloni-
zados pelos espanhdis, — e parecidos em
sua maioria — o Brasil reline miscigenas
cio de etnia e cultura, quanto ao meio
ambiente, a maior diversidade bioldgica
do planeta.

Nio é apenas no més de abril que deve-
mos lembrar-nos do nosso Pais. Todo dia
¢ dia de ser patriota e de demonstrar amor
por esta terra. Por isso, queremos lembrar
alguns simbolos nacionais que podem es-
tar esquecidos.

Bandeira: O desenho da constelacio do
Cruzeiro do Sul no céu do Rio de Janei-
ro no dia da proclamagio da Repidblica

(15/11/1889) inspirou a criagdo da nossa
bandeira. A partir da antiga bandeira do
Império, o pintor Décio Vilares substitnin
a Coroa Imperial pelo desenho da estera
azul-celeste. As palavras colocadas ao cen-
tro foram sugeridas pelo grande articula-
dor da proclamagio, Benjamim Constant.
No ano de 1992, o desenho do cruzeiro
toi substituido pela representagio dos 26
estados ¢ do Distrito Federal.

Armas da Repriblica: E um simbolo obri-
gatdrio em edificios dos poderes Executi:
vos, Legislativo e Judicidrio da Unido dos
Estados e dos municipios, em quartéis mi
litares e policiais e em publicagdes oficiais
dos drgios federais.

Selo Nacional: Utilizado para autenticar
documentos oficiais, é representado por
uma esfera celeste igual 4 da Bandeira e
rodeado pela expressao “Repuablica Fede-
rativa do Brasil. Este selo esta obrigato-
riamente presente em atos do governo,
em diplomas e outros certificados esco-
lares oficiais.

Hinos: Além do Hino Nacional, que teve
sua letra oficializada por meio da lei no
5700 no dia 1° de setembro de 1971, es-
crita por Joaquim Osdrio Duque Estrada
(1870 — 1927) e musicada por Francisco
Manuel da Silva {1795-1865), o Brasil
pOssul outros hinos.

Hd o Hino da Independéncia. Com-
posto pelo jornalista Evaristo da Veiga,
homenageia a separagao de Brasil e Portu
gal, que o intitulou "Hino Constitucional
Brasiliense”. A Proclamagao da Republica
também recebeu um hino, escrito por Me-
deiros de Albuquerque e musica compos-
ta por Leopoldo Migues.

Para a Bandeira, o poeta e jornalista Ola-
vo Bilac compds o hino apresentado pela
primeira vez em 1906,




DICAS DOMESTICAS

Pequenos
q. - Limpeza das cerdas das
Notaveis escovas de cabelo:

Primeira forma. apos o uso, retirar os fios presos
com o cabo de um pente. Muitas pessoas passam
o pente na escova, mas isso é prejudicial, porque
amolece as cerdas e danifica os dentes do produto.

Segunda forma: lavagem do produto {com alguns
cuidados para nao estraga-lo). Esfregar a base com
sabado neutro e agua corrente por alguns minutos.

* ;& Se a sujeira estiver impregnada, colocar a escova

i I N de molho em uma bacia com agua por 30 minutos. A

bl - el i secagem deve ser natural, N3o utilizar o secador ou

estufa para acelerar o processo, pols podem com-
prometer a qualidade e fungdo da escova.

nadar

QOutras dicas:

Para limpar os vidros do carro:

Use cera automotiva, assim, as gotas de chuva es-
correm e ndo secam no vidro, Aléem de dar brilho,
evita manchas.

Para tirar |ampadas partidas com rosca:

Encaixe uma batata na parte restante da lampada e

desenrosque-a.
Seu filho & um Pequeno Motawel? Mande .
o trabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR Para gavetas dificeis de puxar:
jornalismod@revistahadar.com.br EEffﬂl.lB uma vela onde corre a gﬂ\fﬂtﬂ.

A hadar esta de olho no que EEG EEEHEE

os famosos dizem por ai...
Confiral

Sou do interior. S5e comer 56 saladinha, fico doenfe. Fui criada com
choungo e buchada
CGragl Magsatara, modalo @ aing, capa da revisha “Claudia® do mgs de mangs

Um governo deve saber conviver com as crificas dos jormnais
para ler um compromisso real com a democracia, pois ela exige esse
contraditéno

Presidente Dima RousseH om discurse na cerimdnia de noventa anos do Jormal Folbha de 530 Paulka

Ndo tenho nenhum interesse em posar nua

Camila Pilanga, a Camnal di Insensato Corecio
iﬁ@eﬁw que eu tenho? Em primeiro lugar, a calvicie, em segundo, a
“velhice; em terceiro, vocés imaginen !f

Roberta Carles, & beira dos 70 ancs de idade %




A Macadamia possul dois tipos diferen-
tes: a Macadamia integrifolia, gue & ongi-
naria de Queensland , na Austrdlia, onde
cresce em florestas muito Umidas @ a M.
Tetraphyll, onginaria da Nova Gales do Sul,

A noz da Macadamia, gue & o seu
fruto, € muito utilizada na culinéria, na
confecgdo de doces, sorvetes, aperitivo,
caramelizada, e até mesmo coma um in-
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grediente a8 mais na fabricacio de pratos
salgados. O dleo extraido dela tambem &
comercializado pela industria farmacéuti-
ca e de cosmeticos. A maior parte dela &
exportada in natura @ o restante consumi-
do no Brasil mesmao.

Sua caracteristica mais importante &
que ela consegue abaixar 6% do nivel
de colesterol ruim (LDL), & rica em aci-

dos graxos, antioxidantes que retardam
o envelhecimento & protegem o sistema
cardiovascular. Também ajuda a reduzir
0% niveis de colesterol no sangue.

Vale ficar atento as calorias, ja que 100
g da noz torrada e salgada possuem 647
calorias, alem de possuir alto indice de
oleo e gorduras, cerca de V4% de seu
conteudo total.

MINUTO
de SABEDORIA

NAQ critique! Procure antes colaborar com todos, sem fazer criticas.
A critica fere, e ninguém gosta de ser ferido.

E a criatura que gosta de criticar, aos poucos, se vé isolada de todos.
Se vir alguma coisa errada, fale com amor e carinho, pro curando
ajudar,

Mas, sobretudo, procure corrigir os outros, através de seu proprio
exemplo,

Torres Pastoring

Quer interagir conosco? Envie sau lexto para
jumalismﬁ@naui'atahadar.:nm.t:r

MINUTO
de DESCONTRACAO

Pergunta o professor _

- O que gostaria que falassem de voce no seu VELORIO?

O 17 gluno respondeau;

- Que eu fui um grande medico & um otimo pai de familia.

O 2° gluno disse:

= Que eu fui um homem maravilhoso, excelente pai de familia & um
professor de grande influéncia no futuro das criangas.

Ai o 3* arrasou

- Gostaria que eles dissessam: _"OLHA, ELE ESTA SE MEXEMNDO__"

(Autor desconhecido)

Dia do Polici

Desde 1946, firmada pelo p
o dia do Policial Civil @ Militar
hoje, no Brasil. O termo polici
nos de uma cidade, adminis
representa a agao juridica do governo, que tem o objetivo de prote-
ger a sociedade de crimes & violagoes,

Em 1530, os "policiais” surgiram com o govemador-geral Martin
Afanso de Souza, buscando promover a justica e organizar os ser-
vigos pablicos.

As reformulagfes foram continuas, até a chegada do principe
D. Jodo, quando foi criado o cargo de Intendente Geral da Policia,
primeiramente ocupado por Paulo Femandes Viana, quem tambem
fol responsavel por criar segbes.

Em 1926, a cidade e o Eslado de Sao Paulo passaram a ter a
Guarda Civil, responsavel por auxiliar a Forga Publica na seguran-
¢a das pessoas nas ruas,

Foi durante o regime militar, em 1969, da fuséo da Guarda Civil
com a Forga Publica que surgiu a Policia Militar do Estado de Sao
Paulo, ela passou a funcionar em todo o pais. O trabalho da policia
militar passou a ser adotado no policiamento preventivo e o da po-
licia civil, na investigacao dos cnmes & vem sendo assim ate hoje,

Parabens, policiais, continuem garantindo a seguranca de todos
sempre, contamos com vocas!




a jornalista formada em Oxford, escreve colunas sobre sadde e bem-estar para muitas
da com Mark, que é proprietirio de uma das mais criativas agéncias de publicidade da
blemas, o casal decide dividir-se entre Londres e uma casa na pequena ilha St. Jacques
no oceano Indico), onde resolveu se preparar para a sua aposentadaoria,

rscobre uma carta, remetida ao escritério de seu marido em Londres, ela decide acessar o
3arta e descobre fotos picantes da suposta amante de sen marido. Nao satisfeita, ela resolve
Giovana (com o apelido de "Coisinha n®2", uma australiana de 26 anos) se passando

Jue o sucesso ¢ o amadurecimento ndo sio necessariamente fruto de felicidade, nao tra-
ento emocional para lidar com algumas situagoes.

NFERNO
Saviano
and Brasil

r desvenda segredos da maha italiana para a policia russa, além disso, cita escrito-
es504s que tentaram combater esses crimes por meio das palavras. E vencedor do
e 2010.
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gnosticada com um cincer terminal, sew amigo James, por quem é apaixonada,
aneira de vida eterna, apesar de ele saber que quem se apaixona por um humano
ym a morte no Mundo das Sombras,
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ENTRE IRMAOS

ENTRE IRMAOS

ASam (Tobey Maguire), pai de duas meni-
nas e casado com Grace (Natalie Portman),
estd na carreira militar. Seu irmao mais novo,
Tommy { Jake Gyllenhaal), € o oposto dele,
sempre estd do lado errado e também nao
co ['I.‘i(,'!gl.]ﬂ l..""h' d l]ﬁf]ﬂﬂﬂr LLIET] rL‘liiL"iL'l['l.fl]l'lL."['lrL‘l
duradouro, .-"l.plfl.li Sam se juntar as |I-1:'II‘L|:.,:I.5 de
paz da ONU do Afeganistio, ele torna-se
prisioneiro e ¢ dado como morto, Tommy,
entio, passa a ajudar Grace e suas filhas, ten-
tando fazer com que tudo volte ao normal.
Mas de repente Sam volta, parecendo in-
quieto, € al que surgem o0s co nflitos e a chave
da histdria, onde eles terdo que lidar com a
mudanga, lealdade e a familia.

ENCONTRO EXPLOSIVO

Roy Miller |:'T'1:u11 Cruise) € um agente que g::l.'l.rda
uma bateria que nunca descarrega e ¢ to cobigada
pelos Estados Unidos, que eles mandam um agente e
um bandido espanhol para pegi-la. A vida de June se
cruza com a de Roy Miller, quando ela transfere seu
voo para o mesmo dele, para poder chegar a tempo
no casamento de sua irmd, s0 que no voo estio virios
agentes que desejam pegar a bateria a qualquer custo,
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O'ANO DA EXTINCAO

& batalhe antre a imorialcado @

B Fumandade @l ComSCOU

2019- O ANO DA EXTINCAQ

Apds um virus se espalhar pela Terra, e com
iss0, transformar quase toda a populagio
em vampiros, quando sol se pde o risco au-
menta, e a cagada por sangue humano se in-
tensifica, os poucos humanos que restaram
a0 cagados e presos. A Ginica esperanga ¢ o
cientista Edward Danton (Ethan H.tw!i-;,:}.
um vampiro que luta para manter o lado hu-
mano gue ainda existe nele, terd que enfren-
tar uma batalha mortal contra a sua prépria
espécie para garantir algum futuro para a
raga humana.
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este més, diante de tantas datas

comemorativas relacionadas 2

coltura e & educagio, como o
Dia Internacional do Livro Infantil, Dia
de Monteiro Lobato, Dia do Cartunista e
Dia da Educacio, a Revista Hadar resolveu
fazer uma reflexio sobre a importincia da
leitura na vida das pessoas, afinal, é impos-
sivel educar ou ser educado, sem aprender
a ler, escrever e conhecer algumas estorias
ou histdrias que despertam a imaginagio e
criatividade, essenciais na construgio de
sonhos e dos seres humanos,

E preciso sempre que nos gquestione-
mos: 0 que levamos dessa vida, senio o
conhecimento que adquirimos? Para co-
nhecer e saber mais sobre as coisas, nada
melhor do que embarcar em uma viagem
através das palavras, pois elas nos fazem
conhecer outros mundos, semn que [1rL'|_'i-
semos sair do local em que nos encontra-

T Sl

£ ki

Nao perca nem umd Ui':ﬂg{?il“?l.r

mos e da posigio na qual que estamos.

E é na infincia que tudo comega, por
volta dos seis anos de idade, quando apren-
demos a ler e a escrever e comegamos a
descobrir este novo mundo, que antes so-
ke ]Jl: :I'Iji.'l ser LEl!.‘i{:i J.l'IL"'rtL:!' I:l'l 11 H.il'l (0. P.Ii,_"-
dispu|:|i]1i]i:.r.:!1.',m1 .1!gu|:'|:| tempo para ler
alpo para nés antes de dormirmos.

A partir da leitura e dos conhecimentos
adquiridos na escola, nos livros, jornais re-
vistas, até mesmo histdrias em quadrinhos
e hoje também através de sites, blogs, redes
sociais e a TV formamos as nossas opini-
Oes ¢ a4 nossa visdo diante do mundo e das
coisas que nos cercam.

Saber escolher uma boa leitura € tio
importante quanto a alfabetizacio e a for-
ma¢io de opiniio, pois assim como tudo
na vida, hd leituras que acrescentam co-
nhecimento nas nossas vidas e outras que
sdo ricas em futilidades. Para que iss0 nao

T - e
- e L o
TP TR L e ]

O que seria de noOs sem um

aconteca ¢ necessdria uma boa orienta-
0, seja de seus pais, parentes, amigos ou
professores.

O conhecimento € uma viagem na gual
todos deveriam ter o prazer de embarcar.
5ao tantos os lugares em que € possivel ler!
Bibliotecas, livrarias, sebos e estantes vir-
tuais — e agora até mesmo na leitura de um
iPad, o qual vocé pode levar para qualquer
lugar e acessar o conteudo que desejar.
Além do que, é impossivel escrever bem
e corretamente sem estar constantemente
atualizado.

O mundo estd cada vez mais diante de
informagao e conhecimento, que sdo cria-
dos pensando em vocé e nas suas necessi-
dades. Basta que vocé se interesse, pois as
informagoes estio em toda a parte. Vocé
deve seguir a sua sede de conhecimento
e embarcar sempre no mundo fascinante
da leitura.
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moda Preppie ou Preppy que vem do
nome " Preparatory School” {Escala
AJ’repnmtc’J-n'ﬂ em inglés) estd de volta.
Sua origem remonta aos colégios particulares
dos Estudos Unidos das décadas de 70 e 80.
A personagem Jennifer Cavallieri inter-
pretada por Ali MacGraw no filme "Love
Story” tinha caracteristicas desta “tribo”

¥

Também n'u.uil.uij.’asuciada a esportes como o
ténis ¢ o golfe, hoje muito desse estilo pode
ser visto no seriado teen Gossip Girl, que tem
teito prande sucesso e resgatado estilos,

Desde a novela Rebelde, exibida pelo SBT
hi alguns anos, ji era possivel notar o encan-
tamento da garotada, quando viam os uni-
formes elegantes em uma mistura de tradi-




cional com moderno, emgelementos como
saias de pregas jeans, bo
sas, gravatas e 0s indispamsiveis xadrezes,
Inspirada nos uniformes escolares daquela
época e comumente confundida com o es-
tilo “patricinha e mauricinho” no Brasil,
pois inicialmente o estilo estava associado

as classes mais altas, o que jd ndo € uma re-

£ VErniz, cami-

=T i)
VAN UDIEAS I

Al

alidade nos dias atuais — possui um teor mais
classico, porém desinibido e independe de
questoes financeiras.

Toda forma de se vestir também exprime
um pouco da personalidade de cada um. A
moda Preppy estd agradando e em evidéncia
com um estilo proprio que mistura texturas
tradicionais e modernas. Apesar de ligados

www.twitter.com/REVISTAHADAR

em moda, os adeptos da tendéncia nao se
preocupam muito em chamar a atengao, dife-
rentemente das “patricinhas e mauricinhos”,
com 08 quais os Preppies sio confundidos.

Dizem que quem adere a este estilo fica
com cara de "rico” com itens ¢ padroes como:
listras, blazers, camisas xadrezes, camisas
polo, gravatinhas borboletas, suéter, saias de
pregas, detalhes em dourado, cores e pegas
mais suaves e sofisticadas e os famosos tons
pastéis.

A dica & investir em camisas mais largas (e
se tiverem listras é ainda melhor); tecidos
leves com shorts, tecidos mais leves e cores
clarinhas. No outono-inverno o uso de so-
breposi¢des é muito comum: combinam-se
saia ou os shorts com as meias 7/8, os “mei-
oes . Nos pés, veste-se anabelase rasteirinhas,
além do sapatinho de boneca, muito usado
no outono-inverno com as meias 7/8.

Temos também a possibilidade de adequar
os esmaltes clarinhos ao estilo. Hi indmeras
opgoes de cores que estio na moda em tons
de azul, rosa, amarelo e verde.

Acessorios como chapéus, lengos finos,
brincos e pulseiras, discretos e delicados
também sio muito usados. Os tons dourados
sao 08 preferidos dessa moda um tanto retrd,
Para a alegria de muitas, basta uma olhadinha
no guardarroupa da mae e abusar da criativi-
dade. E a sua vez de investir em vocé!

B
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Todo mundo esta ligado nas séries!

lém dos filmes e miisicas que ji citamos em edighes passa-

das, outra coisa que faz e tem feito cada vez mais parte do

'mundo teen” s30 as séries, que s3o cada vez mais assistidas,
sejam aquelas exibidas na TV aberta ou na TV a cabo. Elas retratam
o mundo jovem ¢ o mundo real através de situages e conflitos. Al-
gumas despertam o interesse pela ficgio, mas com uma boa dose de
aventura e heroismo, que sem davida fazem parte do imaginirio de
todos nds, ainda mais se o pablico for adolescente,

Nio é s0 por sair da infincia e passar para adolescéncia que o
adolescente para de imaginar aventuras que anteriormente faziam
parte dos desenhos: ele passa a imaginar e a incluir fantasias no seu
mundo real, com situagbes reais junto s estirias, por isso as séries
tém grande audiéncia desse piblico que estd fascinado por novas
descobertas, as quais ndo deixam de integrar parte do dia a dia,
gquando o adolescente enfrenta a fase adulta.

Algumas séries viram febres e fazem parte da rotina dos jovens,
até mesmo do pais de origem, como € o caso da série "Friends”.
Quando o dltimo capitulo da série foi exibido todas as lojas dos Es-
tados Unidos fecharam mais cedo, para que todos pudessem acom-
panhar o desfecho da série, que foi um dos capitulos mais assistidos
de todos os tempos,

Em “Friends”, diversos atores foram revelados e fazem sucesso
até hoje, entre eles, Jennifer Aniston, que € conhecida como a *Ra-
chel de Friends" Apesar de ter acabado, ainda é muito assistida, A

série conta as aventuras de cinco amigos muito divertidos: Rachel,
Phoebe, Joey, Ross e Ménica. Ganhou diversos prémios, com desta-
que para os sete Emmy's, incluindo um de melhor série de comédia.

Algumas séries, como “The Vampire Diaries’, comegaram
a ganhar piblico apds o filme Crepisculo, ¢ ha quem diga que
ela é inspirada neste filme que ¢ de enorme sucesso em todo o
mundo. Em “The Vampire Diaries” também existe o dilema de
um romance entre uma humana e um vampiro. Além da grande
andiéncia, a série ji foi premiada em sete categorias em 2010 no
“Teen Choice Awards".

Entre as séries de grande audiéncia do mesmo publico esta "Han-
nah Montana’, interpretada pela famosa atriz Miley Cyrus que de dia
¢ uma garota comum, ¢ de noite ¢ uma famosa cantora que esconde
a identidade de todos, menos da sua familia € amigos. Na vida real, a
atriz e cantora ji se envolveu em diversas polémicas, como o uso de
drogas. Sem diivida, a série é um destaque de audiéncia e inclui prin-
cipalmente o piblico infantil e jovem.

Entre as séries de grande audiéncia desse pablico ainda estio:
“Sobrenatural’, “Smallville”, “Veronica Mars”, “Todo mundo odeia o
Cris’, “Prison Break”, “Lost”, “Dois homens e meio” (“Two and a half
man” ), "Heroes”, ¢ muitas outras. Sio tantas as aventuras e variedade
de estilos, que promovem comentirios e se tornam assunto entre os
jovens, As seéries também aproximam os fas atraves da criagio de co-
munidades, blogs e discussdes sobre os episddios.

JSMALLVILLE
‘9




Sucesso com todos os publicos

Dz marcante, estlo musical imeverente ¢

cheio de misturas de ritmos latinos, Dancas

animacdas e muita presenca de palca E ai,

ja sabe de quem estamos falando? A outra dica: ela

w® LY Bassou pelo Brasil no més passaco e armstou multi-

! dbes abé os estidios por onde cantou. Ela mesma, a
of  colombiana Shakira!

Nascida no dia 2 de fevereiro de 1977, na cidade
de Barranquilla, no norte da Colémbia, seu nome
completo & Shakira Tsabel Mebarak Ripolla. A can-
tora jd vendeu mais de sessenta milhdes de dbans
no mundo todo ¢ & considerada uma das malores
vendedoras dos anos 2000,

Por isso, ndo € a toa que todos os shows feitos no
Brasl furam sucesso absoluto de pablico A drva do
pop arrasta multiddes por onde passa e seus suces-
s0s estio presentes na cabega de pessoas de todas
as idades, ela € considerada uma das artistas mais
influentes da musica pop mundial,

Camila Rodrigues, estudante universitiria, acom-
panhou o show feito pela cantora em 530 Paulo. De
acordo com ela, o espetdculo é muito performidtico
€ a estrutura muito admirivel. A estudante completa
também: “observar a comogio do puiblico e como
ise0 afeta o artista ¢ a parte mais interessante do

- showg gue fol muito divertido” Camila conta ter hicar

4 4o ales

P

dio muito feliz quando ela tocon a miisica “'Te desejo,
Madrid', que fazia parte do seu repertério antigo,

Ablnms sucessos da cantora marcaram décadas
passadas e, mesmo assim, sempre que hi o langa-
mento de uma nova misica rapidamente ela vai
pataas paradas das rddios no mundo todo. No ano
passado, a cangio Waka Waka, tema da copa do
mundo na Africa do Sul, agitou o evento durante
toda sua realizacio.

A importincia da cantora vai além do sucesso
mundial, muitos consideram ser ela a responsdvel
pelo reconhecimento do mercado musical latino,
pois seu primeiro dlbum, langado ainda em1995,
vendeu mais de | milhdo de copias s6 na Coldmbia,
e a entdo gravadora Sony a premiou com o Prisma
de Diamante.

Preocupada com as questdes sociais do seu pals,
no ano de 1997, Shakira criou uma fundacio cha-
mada “Pies Descalzos”. Trata-se de uma entidade
que, atualmente, atende maks de quatro mil eriancas
carenites, A iniciativa fez com que ela fosse a primeira
colombiana nomeada embaixadora da Unicet
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Dicas para n&o sofrer no relacionamento

oje em dia, muito diferente do
que acontecia no tempo dos nos-
$0s pais e avos, a maioria dos pri-
meiros relacionamentos dos adolescentes
consiste no “ficar”. Esta palavrinha causa
diversos problemas de interpretacio, prin-
cipalmente para os de idade mais avangada,
desacostumados com as girias atuais.
Diferente do namoro, em que hd com-
promisso e hidelidade a apenas uma pessoa,
os jovens definem o “fcar” como um rela-
cionamento menos sério, com liberdade
para conhecer e inclusive “ficar” com ou-
tras sem que nenhum dos dois envolvidos
s Importe muito.

—
T

Geralmente, quando comegamos a namo-
rar wma pessoa é porque j existe pelo menos
um pouco de sentimento por ela. O namoro
¢ construido com didlogp, carinho, atengio
e diversas outras atitudes que permitem co-
nhecer melhor o parceiro escolhido.

O "hcar” somente acontece quando ndo
hd sentimento de nenhuma das partes, pois
nio hi quem aguente nao sentir ciimes ou
ate tristeza ao ver a pessoa de quem se gosta
on estd comegando a gostar com outra. E é
ai que os problemas desse tipo de relaciona-
mento Comegam a aparecer.

A palavra“traicic” pode parecer um pouco
forte, mas é a melhor forma de definir o que
acontece quando duas pessoas “hicam” sem
compromisso. O “ficar” com alguém por
mais de algumas semanas j4 demonstra que
o relacionamento ndo € uma simples brin-
cadeira e pode ser o0 momento para uma de-
cisio: interrompé-lo, para que nenhum dos
dois se decepcione mais tarde, o oficiali
lo como um namoro.

7 4

Conhecer alguém e se apaixonar sio acon-
tecimentos muito frequentes nessa época da
vida, mas é preciso cuidado para nao causar
sofrimentos que pnderiam ser evitados. E
normal que a gente se apegue aquela pessoa
com a qual estamos “hicando’, mas é preciso
atengdo para reconhecer a reciprocidade do
sentimento e se vai mesmo rolar algo mais
sério ou se estd na hora de “desencanar” e
esqUeCer O gue se passou.
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Quais sao os reais motivos
para se roer as unhas?

s adolescentes tém muitas atitudes diferentes, sio mais

ansiosos, se irritam mais facilmente e, por causa disso,

muitos deles roem as unhas. Este hibito nao se torna comum
somente na fase da adolescéncia, mas € durante ela que adolescentes
intensificam o vicio.

Cientihcamente conhecido como onicofagia, é um hdbito gerado na
infincia que se desenvolve por volta dos cinco anos, e hoje faz parte dos
hibitos de quase metade dos adolescentes brasileiros. Os sintomas da
onicofagia sdo: nervosismo, ansiedade, tédio e até mesmo o cansago,
que sinaliza que algo ndo estd bem. Normalmente, o adolescente fica
inguieto ¢ alguns até admitem ser algo momentaneo, durante periodo
de provas e outras situagoes dificeis, como a fase dos vestibulares.
Infelizmente, quando hd fatores como muitas preocupagies, estresse e
rotina intensa de estudos, a mlin.:nfagia & muito comuim.

Embaixo da 5uperﬂcie da nnha ha fungnf., bactérias e germes nocivos
i satnde. Além do transporte de MICro-0rganismaos, q_uandn as unhas —
que possuem pontas duras — sao ingeridas, podem ferir o estbmago e
outros Orgaos internos.

Muitos pais preocupados com esse hibito costumam aplicar pimenta
nos dedos e outros castigos, o que s6 piora o nervosismo do filho.
Consequentemente, a crianga ou adolescente mantém o vicio somente
para chamar a atengiao dos pais, que geralmente estao muito atarefados
e ocupados.

A boa noticia é que com o tempo normalmente este hibito
desaparece. Da mesma maneira que as pessoas que roem as unhas nio
o percebem, também ndo percebem quando deixam de roé-las. A maior
parte dos adolescentes que param de roer as unhas na fase adulta é do
sexo feminino, Tornam-se mais vaidosas, vio § manicure e comegam
a usar esmaltes. Muitos homens ainda mantém o hdbito durante a
adolescéncia e juventude.

Casos mais graves e mais raros, aqueles em que as unhas sao rofdas
até causar sangramento, devem ser tratados por um profissional
especializado. A tensio emocional que ocasiona o problema deve
ser tratada o quanto antes, pois assim o habito serd eliminado
eficazmente. Se vocé conhece algum jovem que sofre deste problema,
deve aconselhd-lo a procurar um profissional de inteira confianga.

E necessirio que o psicélogo ou terapeuta detecte o motivo dos
problemas no estado emocional do portador deste habito para que o
paciente seja tratado da melhor forma possivel.




e |anela
da vida

1m azul tio lindo como }ammshnha visto! E também o sol, que hrllhava como se
ado d s
tante, em que voltei a ser crianga, percebi que estava deixando de viver um
pouco a cada viagem em que dtspmava aquela vista... pensei comigo mesmo: serd que em
relagio as outras coisas da minha vida eu também nﬁu havia deixado de me sentarajanela,
como, por exemplo, olhar pe!a jane

trabalho e de meu convivio pﬂﬂfﬁ[‘.‘ ;

Creio que, a0s poucos, e mesmo sem perceber, deixamos de olhar pela janela da nossa vida.
Avida também ¢ umaviagem, e se nao nos sentarmos 3 janela, perdemos o que hd de

‘melhor: as p‘ﬁmgens (ue 530 nossos amores, alegrias, tristezas, enfim, tudo o que nos
mantém vivos.

AT Entt‘_l. c'ln meu

Se viajarmos somente na poltrona do corredor, com pressa de chegar sabe-se |4 aonde,
perderemos a oportunidade de apreciar as belezas que a viagem nos oferece.
Se vocé também estd num ritmo acelerado, pedindo sempre poltronas do corredor, para

embarcar e desembarcar ripido e ‘ganhar tempo, pare um pouco e reflita sobre aonde vocé
quer chegar.

A aeronave da nossa existéncia voa célere, e a duragio da viagem ndo ¢ anunciada pelo
comandante.

Nio sabemos quanto tempo ainda nos resta.
Por essa razdo, vale a pena sentar proximo da janela para ndo perder nenhum detalhe.
Afinal, ‘avida, a telicidade e a paz sio caminhos, e ndo destinos.

Luis Carlos Mugald! Fillo

escrever mithapaizao biogspol.com
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Inspecao veicular garante tranquilidade

para proprietarios de automoveis

Com precos acessiveis, a vistoria evila gue uma pessoqa compre um carro em situag¢do

Inspecao veicular - ou

vistoria, como o Servigo

* conhecido, - tem como
finalidade acabar com o furto e o
roubo de veiculos e de pegas em
todo o Brasil.

Desde 2008, quando o Con-
selho MNacional de Trinsito
(CONTRAN) instituiu a re-
182, estabelecendo
critérios para a regularizagio da
numeragio de motores e chas-
si de veiculos no Pais, o indice
caiu em torno de 40%, segundo
prohssionais do setor ouvidos
}n}i.a reportagem. Outro fator

sl 1ICA0

importante ¢ que 3 resolucio
citada instituiu a utilizacio de
meios Gpticos  (fotograficos)
nas vistorias para a regulariza-
¢ao e transteréncia de veiculos.

[e acordo com a regulamenta-
(a0, vistorias sdo realizadas para
averiguacao da origem dos nu-
TIET kS d(!‘h .Igrl...i_"..:ld % I.:II:I L s i..L"I |.|.l: .
Se 05 nimeros nio sofreram ne-
nhum tipo de adulteragio, apos
esta averiguagao, sdo tiradas
fotos do motor, do chassi e da
traseira do veiculo, com a placa
||:gi1ﬂ_']. Fmn ﬁuguid:a, as fotos 530
I..:ﬁ]fl]_:";il‘ﬂdrlb- COm 0s fugiﬁfrﬁ.ﬁ
oficiais existentes nos departa-
mentos de trinsito dos estados,
através de banco de dados de-

N

LAUDO FOTOGRAFICO DE TRANSFERENCIA VEICULAR
VISTORIA CAUTELAR - VISTORIA DE SEGURANCA

irregular, o que pode acarretar prejuizos.

nominado "BIN™ (Base Indice
Macional). A resolugio 250, que
determinava o decalque do no-
mero do motor, foi revogada por
causa da nova norma.

A inspegio pode ser realizada
somente por empresas particu-
lares devidamente credenciadas
pelo DENATRAN [ﬁull.al'm-
mento Nacional de Trinsito) ¢
(ué possuem perito com curso
certificado e cadastrado no re-
terido érgao. O servigo também
pode ser realizado pelos Grgaos
DETRAN/CIRETEAN,
';,'II.]‘I,.'\' dt‘l.!lll'.{ii] Ii dAlks |.11|.|:.Fli|“|.:|h d.i re-
ferida resolucio,

“A inspegao dd ao proprietdrio,
ou a quem estd comprando o ve-
iculo, a garantia de que o mesmo
nio possui nenhum tipo de adul-
teragio em seus agregados, como
maotor, chassi, cimbio, diferen-

deste

cial e outros’, afirmou Luiz Hen-
rique Rodrigues, perito e gerente
de uma loja de empresa especia-
lizada, em Itapetininga. Segundo
ele, o proprietirio ou o possivel
comprador que nao fizer a visto-
ria antes de adquirir o antomdvel
"[11‘n;,i|: incorrer no risco de uma
adulteracio dos ndmeros desses
itens e isto pode levar 3 apreen-
sao do veiculo, com instauragio
de inquérito policial”

iStoA AUTO

Ulﬁmrlaelns pecaojlVeicu

la

(Transporte de Passageiro)

RESTAURAGCAO DE NUMERAGAO DE CHASSI

LUIZ HENRIQUE |

Tl B
N

il HENRIQUE

Conforme nos explicon o pe-
rito, 0 veiculo ¢ encaminhado ao
Instituto de Criminalistica da Po-
licia Civil logo depois que sofre a
apreensio. Em seguida, ocorrem
pesquisas e pericias ainda mais de-
talhadas. “"Constatada a adultera-
¢a0, como no caso do motor com
]lI.I“'IIL'I'I:I' ﬂdi]]fﬂ]’rldl:l (ML i‘il_'luigi'll'_:lli b 0
mesmo ¢ retirado e apreendido,
sendo que o proprietario do veicu-
lo pode ser acusado de receptagiao’.
Rodrigues ressalta o alto prejuizo
do proprietario, pois terd que com-
prar outro motor.

Sucata

No caso do chassi, a situagio €
pior. Caso seja confirmada a adul-
teragio, o veiculo é apreendido e
vendido em leilio como sucata.
Por isso, o perito recomenda que
antes de comprar um carro, o
interessado combine com o pro-
prietirio a realizacio da inspegao.
"0 custo € relativamente baixo se
comparado com o prejuizo que
¢ perder um automdvel. Além
disso, vocé faz inspegao s uma
vez, na realizacio de transterén-
cia de lzlr-:*.uirriud:adu a0 contrario
do IPVA, que é pago todo ano’,
afirmou  Rodrigues. O perito
lembra ainda que a inspegio deve
ser realizada em motos, carretas

r

JELLE)

WWW. wstnautnltapetlnmga com.br

¢ até tratores. "0 prego do servigo
custa a partir de 50 reais, para mo-
tos pequenas (até 400 cc)”, afirmou
0 perito,

(zarantia
Fiscalizadas pe]as Ciretrans
(Circunscrigies Regionais  de

Transito) e pelo DENATRAN
|: [‘}1}[1..11'1‘.1:1\-;,:1&!;‘: Macional de Tran-
sito), as empresas que atuam no
segmento tém total responsabili-
dade sob o laudo emitido, infor-
mou o perito. "Por forga da lei, a
empresa credenciada oferece ga-
rantia do servigo prestado ¢ caso
haja discrepincia entre o laudo e
o veiculo, - e isto seja constatado
pelo 1C — sendo a irregularidade
da empresa que realizou a vistoria,
a mesma é responsabilizada e pe-
nalizada pelo DENATRAN"

Segundo Luiz Henrique Rodri
S'Ill.:.",ﬁ_, -I.]'IlL"[]'I CL"II]J_JT..:I. LETTN "."li."jli,:'l.lll:l ST
fazer a inspecdo veicular "assume
qualquer risco, Além do mais, € ile-
gal a transferéncia de propriedade
sem a vistoria, que agora € obriga-
toria por lei’. Ele ainda destaca que
a questio é muito séria: "Em breve,
a5 ‘I.!II]J.JTIL"HA:'-. SCTAD []1',,1|li‘|(,l‘l'.'|d.l.‘| CII
tempo real pelo Ministério das Ci-
dades e pelos departamentos esta-
duais de trinsito e pelo Conselho
Nacional de Transito”.

Tel: 15.3373-2014

Cel: 15.8103-8881

R. Acacio de Moraes Terra, 305 - Jd. Paulista

R. Pe. Albuquerque, 1

805 - Jd. Paulista




hadar

Limpadores
parabnsa ‘

figa, pode aproveitar ¢ passar uma esponja ou pano
umn:r na borracha da palheta para hmpd-lo.
! Assim, ¢ possivel gvitar problemas futuros e conservar
i B o \bok desempenho do acessério, principalmente nos
item de seg en, sobretudo |] diag i:lile estamos vivendo, quando a chuva nio di tré
i " . gua €0 risco de acidentes & maior. E fundamental manter
_ : il tod *q_‘:us itens de SEFLITANCS funcionando l:lr.'.r:"rit.al1'.-:.1=.!-:.
| | MNo'ibtuito de ajudar vocé, leitor, a Revista Hadar dis-
_ ponibiliza dicas e informagdes que possam ser uteis no
| seu cotidiano.

.|.-.r

ent dias JE

[ | |
s palhetas (os'liMpadores de parabrisas) execu-
tam a impm‘taﬁt tarefa de manter o parabrisa
lo veiculo limpe. Elas vivem em constante con-
tato com o vidroé guanto maiof 0 Us0, Maior serd o des-
gaste. A vida atil das palhetas ¢ delseis meses a um ano.
Muitos motoristas nem se lembram de que o equipa-
mento existe, exceto claro, em dias de chuva. Por isso a
importincia de manté-lo bem conservado.
Atualmente, existemn diversos modelos de palhetas
disponiveis ng mercado e o uso da tecnologia garante o
desempenho adequado na limpeza do parabrisa do seun

carro. Nos modelos mals avancados, indicadores infor- ESPECIALIIADA EM HULTIMARCAS

mam o motorista sobrelo momento exato da troca das A g I,
palhetas. . PEQBS e ACes50ros, para motos em gera

Nos modelos mais simples, um pegueno Arco
mantém a borracha em tontato com o vidro; jd nas
versdes mais modernas, nma limira de ago revestida
de borracha distribui a pressao sobre a palheta e ga
rante uma ]i.ZIHFI.:'?i:I I'I'Irli!'-: I.,."'I_l'..'..l.:.". ll|._.\:'l'|r|'| LIET1 I.I'i.":‘-il.'l'lzl'i'“I ql]l."
lembra um aetotélio, os equipamentos mais avanga-

dos tém melhor LEt‘SL’[l‘IP 11hu. pois a palheta & pres-

Rua. Marcolino Jeca, 880
Cesario Lange - SP

e-mail: motolange@hotmail.com
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a segunda reportagem sobre o

trinsito nas cidades da Regiio,

a Hadar mostra a situagio na
cidade de Tieté. Fundada is margens do
rio que lhe deu o nome, a cidade possui
uma frota de .1}?:|'L‘|I'L:|I1.id.l:|['u:|1m 23 mil ve-
iculos, segundo a Secretaria de Trinsito,
Seguranga e Defesa Civil A populagio,
de acordo com o Censo 2010, & de 36.827
habitantes.

Jar|_u_ilul,|.u_*,!f'

MONEHANSIO)

“Os acidentes sio os nossos principais
problemas. Para evitd-los, a prefeitura atua
sinalizando bem as vias, implantando pla-
cas indicativas, redutores de velocidade,
aplicando multas para motoristas que des-
respeitem a sinalizagio e orientando as
criangas, com o objetivo de que, no futuro,
0s motoristas sejam mais cautelosos e cons-
cientes’, afirmou o secretirio Edival de Je-
sus Pdscoli. Para ele, o ponto mais critico no
transito € a drea central da cidade, “onde o
fluxo de pessoas e carros é maior’,

Para o secretirio, "a imprudéncia ¢ o des-
respeito 4 sinalizagdo sdo as grandes causas
de acidentes, por isso aproveito a oportu-
nidade para solicitar aos motoristas gue
respeitem as leis, os sinais, as faixas de pe-
destres e, principalmente, respeitem a vida,
tanto a sua como a de terceiros. Consideran-
do também que a cada dia 0 nimero de mo-
toristas, carros, ciclistas e motos aumentam
de forma espantosa e que as ruas e espagos
fisicos ndo podem ser alterados na mesma
proporgao, gostaria de chamar a atengio do
municipe para o fato de que, dentro desse
contexto, nos somos os responsdveis pela
boa convivéncia no transito. Nos somos 08
agentes ativos, capazes de escolher a edu-
cagdo e respeito no trinsito, Cidadania é
fundamental”, finalizou Piscoli, deixando
claro que a falta de educagio e respeito é
um dos maiores problemas enfrentados pe-
los municipios, nao importando o tamanho
da cidade.

Boituva

) municipio possui uma populagio de
48.323 habitantes (dados do IBGE) e uma
frota de 25.485 veiculos, segundo o secre-
tirio de Trinsito e Transportes Urbanos,
Sérgio Roberto de Lima e Silva.

Para 5ilva, o principal problema no trinsi-
to boituvense “& a educagio dos motoristas
locais e itinerantes que, por falta de pacién-
cia e individualismo, deixam de respeitar o
proximo. Diante disso, a Prefeitura Munici-
pal de Boituva através da SETRAN - Secre-
taria Municipal de Trinsito e Transportes
Urbanos estd capacitando os seus servido-
res para criar um amplo sistema de Educa-
¢30 de Trinsito”.



() secretdrio entende ainda que a aplica-
gao de penalidades e multas "¢ uma forma
de educar, mas ndo fueremos ir tio além.
Queremos evitar que esses motoristas ge-
rem penalidade e tenhamos assim motoris-
tas conscientes e responsaveis, pois estamos
falando de vida no trinsito”.

Parcerias

Roberto Silva informou também que sua
pasta trabalha em parceria com a Policia
Militar, Corpo de Bombeiros, Guarda Civil
Municipal ¢ Rede de Saiide. “E este traba-
lho conjunto que elaborard as estatisticas de
acidentes no municipio, identificando os lo-
cais com os maiores riscos e executando um
trabalho educative mais intensivo |1.=.r.1u|:§-;:
local”, afirmou o secretdrio, acrescentando
que considera a rua central Cel. Bugénio
Motta como “o ponto mais critico de Boi-
tuva, devido ao grande volume de veiculos
que fazem uso desta via”

Cerquilho

A lllrl_‘l-t.'i.hlr:! de Cunp:i“m {31-1.1_‘34':} habi-
tantes ¢ 22 mil vefculos) informou que “o
maior problema do trinsito na cidade é sem
divida a falta de respeito ds Leis de Trin-
sito; a falta de educagiao dos condutores e
até mesmo de pedestres é 3 maior causa de
acidentes no municipio, alids, isso é um pro-
blema nacional. As medidas que estio sen-
do adotadas sdo: melhoria na sinalizacio
vertical e horizontal e maior hscalizagio por
parte dos agentes de trinsito”, disse Robson
Albino, diretor de trinsito do municipio.

Para ele, os pontos criticos sao a conflu-
éncia das Avenidas Jodo Pilon com Avenida
Corradi II e Rua Antonio Costa Magueta,
pois todo o Huxo de trinsito de acesso ao
Bairro Nova Cerquilho e saida para munici-
pios vizinhos, foi canalizado para essas vias,
devido a duplicagao da Rodovia SP 127. A
rua Sio José, que era um importante elo de
ligacao do bairro Nova Cerquilho com a
area Central e outros hairros, foi techada,
canalizando e saturando o trinsito em de-
terminados hordrios.

“Temos também outro ponto critico, que
¢ a contluéncia das Rua Engenheiro Urba-
no Padua Araujo, Rua Dr. Soares Hungria
e Rua Joio Gaiotto, onde justamente en-
contram-se a Prefeitura e algumas agéncias
bancdrias. Em determinados hordrios, o
transito fica carregado, causando lentidiao

ot r.lfl:gq‘.u".

Erraly
Ao contranio de gque foi divulgado na edigio pas
saida, a frota de Tatui & de 50,410 mil veiculos 2 nao
107,095, A reportagem ressalta, porém, que a infor-
magin foi fornecida pela empresa responsivel pelo

ferenclamento de [Tansio da cidade.



CABO)(de) VELA

— Ty

Jara que servemr

do acessorios fundamentais do sistema de

ignicao do veiculo: a qualidade da com-

bustio estd diretamente ligada a estes
componentes, A principal fungio do cabo de
vela é conduzir a alta tensdo produzida pela bo-
bina ou transformador, para que assim, as velas
nio permitam a fuga de corrente, o que assegura
a perteita ignigio. Sao itens de manuten¢ao pre-
ventiva que evitam aborrecimentos ao usuirio,
no caso de uma viagem ou até mesmo durante o
uso no dig-a-dia, Procure sempre .,’I.L"li_'l-ll'l[]ii]'l'ﬁ.,ll’
o perteito estado de funcionamento de seu vei-
culo, faga as inspegies visuais nestes itens, que
devido a desgastes podem facilmente causar
falhas e até fuga de corrente, o que prejudica o
perfeito funcionamento do sistema. Borracha
ressecada, cabo solto, pequenas fissuras e engate
nao adequado s3o sinais de que 0s componen-
tes “cabos de vela” precisam ser substituidos. A
NGEK PrOMOvED wm alerta sobre a importincia
da revisio preventiva dos cabos de vela. Segun-
do a empresa, a checagem dos cabos deve ser
realizada a cada 60.000 km {ou a cada trés anos)
para veiculos movidos a dlcool e gasoling, e a
cada 30000 km, no caso de veiculos movidos
a GNV (Gis Natural Veicular). Principais sin-
tomas de falhas nos componentes sio: perda de
poténcia e falhas do motor e aumento de con-
sumo de combustivel. Pecas de procedéncias
duvidosas colaboram com a emissio de gases
poluentes na atmostera. Encontrado no merca-
do em diversas cores, tamanhos e formatos, o
cabo de vela constitui-se de:

um terminal em ago inoxiddvel resistente & corrosao para emitir melhor condutibilidade elétrica;
um protetor de silicone ou “chupeta® isolante autoaderente para uma perfeita vedagio das
conexdes contra umidades;

um revestimento de silicone para evitar infiltragoes;

um enrolamento de liga de ago inox de alta durabilidade, propriedade de supressio magnética e
de radicinterferéncia;

uma fibra de vidro trangada que gera maior resisténcia mecinica;

uma capa interna de borracha para uma melhor isolagio e maleabilidade;

um capa isolante de litex e silicone para uma melhor resisténcia ao calor; e um

nucleo de fibra de vidro reforgada que proporciona alta resisténcia mecinica,

Marce Asrdho Pocs
Terwion pn o temeh e bion
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Av. Zilah de Aquino, 270 | Tatui /5P 153305.4066|3251.1801




Rua nao é lugar de apostar corrida

Rachas pelas ruas das cidades sdo ilegais e colocam vidas em risco.

problema € mais antigo e sério do

que parece. Desde que surgiram

os automdveis, apostar corridas
pelas ruas das cidades se tornou uma pra-
tica comum entre muitos motoristas, prin-
cipalmente entre os mais jovens e aqueles
que tém uma mdquina possante, Afinal,
pensa-se: de que adianta ter um carro com
400 cavalos de poténcia, se nao & permitido
acelerar pelas ruas e avenidas?

Até gente famosa jd foi surpreendida
pisando lundo no acelerador, em lugares
onde nio se deve fazé-lo. Um conhecido pi-
loto de F1 ja foi multado na Franga por cor-
rer a mais de 200 km/h. A histdria de que o
heptacampedo Michael Schumacher dirigiu
um tixi em alta velocidade pelas ruas de
uma cidade austriaca para pegar um aviio a
tempo € veridica. Ele trocou de lugar com
o0 taxista e pagou 50 euros pela corrida. Co-
lin Chapman, lenddrio fundador da Lotus
|:|:.“|:_]_I.Ii[:|¢ de Férmula 1) era conhecido por
gostar de tirar rachas pelas ruas das cidades,
quando se dirigia para 0s autodromos onde

as provas eram realizadas.

Porém, apostar co rrida na via lnlh]il:.a. -0 fa-
moso “racha de rua” - & considerado infracio
gravissima pelo Cédigo de Transito Brasileiro
¢ causa multa e perda de pontos, recolhimento
da CNH e até apreensio do veiculo.

Avontade de acelerar é quase impossivel de
ser controlada. Desta forma, algnmas iniciati-
vas tém por q*.u|;1j|.:ri1.-'q} propiciar aos motoris-
tas, principalmente os donos de carros super-
esportivos, a oportunidade de experimentar
todo o potencial dos veiculos sem arriscar a
vida alheia ou incomodar moradores.

E o caso do Festival de Arrancadas de In-
terlagos, evento criado por donos de super-
carros que querem colocar o pé na tdbua,
deitar o cabelo, abrir o gis, ou qualquer
giria parecida que signiiique "acelerar com
toda forga” em um autddromo proprio para
0 esporte.

Ainda em 53o Paulo, a pista do Esporte
Clube Piracicabano de Auotomaobilismo

(ECPA), retine os fas e adeptos das arranca-
das, do stock car (categoria jinior) ¢ do kart.

A pista ¢ considerada como referéncia na-
cional. Na mesma regiao, mas agora perto
de Tieté, estd localizada a RPM Arrancada
Portanto, se vocé gosta de voar baixo com
seu carro, atengio: hoje existem entidades,
lugares apropriados e um website: www.ra-
cha.com.br.

Beleza sobre rodas
Nem todo proprietirio que incrementa
sen carro gosta de andar em alta velocidade.
Muitos gostam de exibir seus veiculos como
joias raras, exclusivas e personalizadas. Este é
o objetivo do tunning.

Mais do que customizar o carro, o tun-
ning propoe mudangas extremas em toda a
estrutura do veiculo, tornando-o dnico, Ob-
viamente, o investimento € alto, sendo assim
uma diversio mais comum para quem tem
uma gorda conta bancdria.

Com o acesso ficil ao carro zero km, o tun-
ning tende a crescer cada vez mais e congui-
star novos fis apaixonados por veiculos per-
sonalizados e de alto desempenho,

I-;.I ¥ .}--r_!- " -I|- .[“:_E:. i 't F i I}-
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“HORA MARCADA PARA PLANEJAR” E A NOVA OPCAO DE
ATENDIMENTO DA DPASCHOAL EM TATUI

0 objetivo dessa iniciativa é trazer economia para o consumidor,
alem da comodidade e conforto

Atenta ds necessidades do consumidor, a
D Paschoal, uma das maiores redes de ser-
vigos automotivos do Brasil, inova e leva
para Tatui uma nova opgao de atendimen-
to. Trata-se do Programa "Hora Marcada
para Planejar’. Por meio do site (wwrw,
dpazzclmal.cmun-hr]l, o cliente agenda um
horirio na loja para que o seu veiculo seja
inspecionado, gratuitamente, por técnicos
especializados.

Caso seja apontado algum problema ou
eventual reparo, ele é notificado do te mpo
que a pega ainda pode ser utilizada e, com
iss0, planeja-se para a troca, "Com isso,
visamos 0 bem-estar do nosso cliente. A
nossa meta € que ele nio troque nenhuma

pega sem necessidade, como também se
planeje para qualquer substituigio’, afirma
José llson Senna, Gerente da loja de Tatui.

Por meio dessa iniciativa, o consumidor
ganha em economia, tanto parao™b olsa”,

podendo se planejar financeiramente
para -;,]l.:l;-!lql.:u:r eventualidade, como tam-
bém em tempo, proporcionando-lhe mais
cormodidade e conforto. Essa agio integra
o Programa Economia Verde, implantado
pelo grupo desde 2007, com a meta de
ajudar o cliente a economizar e também a
preservar 0s recursos naturais.

A loja de Tatui tem 509 m?, oferecendo
um leque completo de servigos e produ-
tos para veiculos de passeio e caminhdes.

Além disso, os frotistas dos segmentos ro-
dovidrio, urbano, agricola e fora de estrada
tém 4 disposigio o Servigo de Atendimen-
to 3 Frota (SAF), composto por visitas
de técnicos DPaschoal especializados em
melhorar o desempenho dos pneus e das
recapagens,

Entre os equipamentos i disposicio dos
clientes, destaque para a balanceadora
digital automitica, o alinhamento a laser,
o elevador para veiculos de passeios e tam-
bém camionetes, além de produtos para a
linha pesada. A loja de Tatud conta com 8
pessoas para atender ao publico,

Quando voceé leva seu carro até a DPaschoal,
a tranquilidade volta junto com vocé.

Tatui inteira ja sabe: para cuidar do carro
e da tranquilidade, o lugar € a DPaschoal. Uma loja
completa, que coloca a economia do cliente
e a preservacdo do meio ambiente antes de tudo.

Venha conhecer! O gerente José llson espera
voCé para um cafezinho.

Rua 11 de Agosto, 3109 - Valinho.

MEDIR, TESTAR e AVALIAR antes de trocar.

Informe Publicitaria

DP’@I'I OAL




JoCracia pe

A onda de protestos conira os regimes autoritdarios no mundo arabe mosira que liberdade,
igualdade e fraternidade sdo ideias basicas do homem e que a democracia, mesmo sendo imperfeita, é
a melhor forma de governo

mundo drabe esti em ebuligio!

Os protestos por




01- Bloco de Carnaval do Grupo Raizes Quilombolas, Carnaval Tatui 2011; 02 - Pedrinho e Maiara, Sertanejo Stand Up, Millennium Boli-
che, Tatui; 03 - Taind, Bruna ¢ Nathilia, Rainha e Princesas, lperd Fest; 04 - Carnaval da Escola Municipal Adelaide Tozi, Tatui; 05 - Casa-
mento Ariany e Samuel, Bauru; 06- Deshle Civico, Encontro de Bandas, Aniversdrio de Iperd; 07- Vidal e Marilu, Palestra sobre Prevencio

da Tuberculose, Cimara Municipal, Tatui; 08 - Livia e Renata, Festa i Fantasia, Colina da Estrelas, Tatui

A Sala de Jantar
que combina

ate 24x
¢/ entrada
para Malo’

Projetos sem compromisso.
O3 melhores pregos & descantas da rr.-gli-u!

: . R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571
Rua Conego Daméfio, 234 - Canfro - Tatui-3P ' !
Tol: 15.5951.6018 g Jchu Belha s Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104




09 - Equipe de atletas de Luta de Brago, Cerquilho; 10 - Equipe de Natagdo, Ipanema Clube, Sorocaba; 11 - Alfredo, Alfredo Jinior e
Lourdes, Pormatura de Arquitetura, P LH.._. Campinas; 12 - Carol, Pedro e Cliudia, Feijoada do Realmatismo, Colina das Estrelas, Tatui;

13 - Amanda e Alinne, Colagio de grau, Jornalismo, Unimep, Piracicaba; 14 - Renata e Adriana- Inauguragao da loja Menina Maria, Tatui

mager 'rru'dl'n_ml.-llu:l'du-.'-d:.

Dersnr o valkios somer e para anmagtes DN imara prdpisa Cces e com lentes CR prontas

OCULOS DE GRAU

a partir de 10x

F\$]2’9O Cog WWW.OTICASDEZ.COMEBR

BOITUVA CERQUILHO TATUI TIETE



|5 - Bloco Camavalesco de Cﬂrqlllillm, Carnaval 201 1; 16 - Gonzaga e Quincas, Projeto Misica na Praga, Tatui; 16 - José e Gabriel, Niver José,
Boituva; 18 - Antdnio, Euclides e Bruno, Show com Maria Cecilia e Rodalfo, FAIT Tieté; 19 - Niver 3 anos Lucas, Big Park, Tatui; 20 - Carnaval de
Rua de Tatui; 21 - Miriam e Mircio, 1” Jantar Beneficente "Amando com as Mios” Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, Tatui; 22 - Gabriela

e Beatriz, Show com Inimigos da HF, FAIT Tieté

studio

W. LOPLES
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Protese Capilar
Diga adeus a calvice!

Quimioterapia e alopecias s« Completa privacidade
universais. Resistente a
dgua, de acordo com sua
cor e tipo de cabelo. s Trabalhamos com peruca

s Feito de cabelo natural

Rua MNove de Julho, 50 | Centro | Boituva/s» | Fone sy 3263.3478

o -

Ho trailler

com tudo isso.

@l’&d ¢ excelente, o varfedade ¢ incrivel & o atendiments co
g
|

15.3305-1019

Rua, Onze de Agosto, 791
Centro | Tatui
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23 - Adilson e Sheila, Vermelho e Preto - Clube XI de .-"Lgulitlrn, Tatui; 24 - Fabiana e Antonio, Cazavelha, Tatui; 25 - Carol, Show com Fernando e
Sorocaba, Ii'u-:n_"- Fest: 26 - Fabi e Cris, Show com Leonardo, i[:u:'l'c'i Fest: 27 - Adauto e Junior, Ressaca Folia 201 1, ':_:l'nz-ilj'.-.'m.'l |.-|:_11L|1'!._:-z-. Tatui; 28 -
Bruno e Katiane, Seratanejo Stand Up, Millennium Boliche, Tatui; 29 -

Jonatan e Nataly, Rota 11, Tatuid; 30 - Vania, Zélia Duncan e Luis, Festival
de MPB, Conservatorio de Tatui; 31 - Claudio, Genira, Samuel, Ariany, Shirley e Ariel, Casamento Ariany e Samuel, Bauru

= Cozinhas | . Home Offices
= Dormitdrios

« Banheiros | * Areas de servico

« Home Theaters | * Ambientes corporativos

oy
: L
Temos também: '(]Cé _'-;EJ'HPT'E .‘sﬂf?)ﬂ;a
Yidros Ternperados - Papel de parede - Forros ﬂf{j{#{:‘ {5 qﬂf V : P it B
Diwvisdrias - Pisos laminados e winflicos - Drywall
Revestimento de gessa llsc - Moldures em Lojal: rua Chiquinha Rodrigues, 193 » Dr. Laurindo = Tatui = 15. 3259-4500
i e R SR Y Loja2: rua Dr. Prudente de Morais, 70 * Centro * Tatui » 15. 3251-7070




32 - Carol e Flivio, Angra dos Reis; 33 - Robson, Karytta, Nanci, lrard, Mayara, Ana, Giovana, Regina e Mirian, 1" Jantar Beneficente “Amando com as Mios™
Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, Tatui; 34 - Turco, Nicéia e Maria Luiza, Feijoada do Realmatismo, Colina das Estrelas, Tarud; 35 - Eder, Cliudia, Denise,
[van, Bruno, [sabel, Daniela, Glayson, Charles, Rodrigo, Tatiana, Paulo, Rafael, Solange, Fred e Odair, Formatura de Arquitetura, PUC, Campinas; 36 - Renata e
Amadei, Festa 4 Fantasia Colina das Estrelas; 37 - Belarmino, Amanda, Alinne, Larissa, Renan e Veloso, Formatura Jornalismo, Unimep, Piracicaba; 38 - Simone e
Adriana, [nnugl.trmr'.iu da |q1j:| Menina Maria, Tatui; 39 - Toni Guedes, Bossolan e RDE_EII'II;!I_, Projeto Musica na Praga, Tatui

) Josuée Mota | FOTOGRAFIA
| - Casamentos

% x
W Making Of
Pré-Wedding
Street Wedding
Trash The Dress

. Aniversarios
15 Anos
Infantil

. Ensaios

Casal
Bebés
Gestantes
Familia

. Albuns
\'-,- It Al . Livros
Photobook

www.Josuemota.wordpress.com  153251-2536 i a
Rua 15 de Novembro, 607 - Sala 9 - Centro - Tatui s Q721-0616 - Estudio




400 - _.ﬁi.n:._:u;-:.j g L']|,r||'| | [ ntar Benehcente "Amando com as Maos™ Buftet e Gastronomia Claudia Bavscher, I1ru| 41-Camilae 'u.i:;:s'.l-:.;h Chow com Maria
Cecilia e Rodolfo, FAIT Tieté; 42 - Nilza, Cuca, Rober srn Ininmig P, FAIT Tieté; 43 - Bia, Ana Flivi

3, ".lr.'.' X1 de Agosto, Tatui; 44- Fabiola, Rafaela e Gidrgia, Brnando a, Iperd Fest; 45 - Junior e Karine, Ressaca Folia, Choupana
Lounge, Tatui; 46-N il |u._|l ia, Rota 11, Tatui; 47 - Viviane, Fibio, Eduardo e Sandra, Se rtangjo 31'::'::1-'_| |_.'E_1. Milleninium Boliche, Tatui

Fa;:a seu ped:da e
ganhe uma Coca-Cola*

Plzza-a partir de

r’n ufﬂ’ﬂﬁ q_,v \ >
uuuu iﬁiyn [ q'.u.u 1“ san

Illsk Pizza: 3305-2498
R 9746:111083251:2626

*ponsiilte reguamienta e

RChiguinhalRedriguesyZ508PAlatrindoll|RTatui/Se



8- Laila, Cristiane, Lara e Shirley, Feijoada do Realmatismo, Colina das Estrelas, Tatui; 49 - Foster e Elaine, Festa 3 Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 30 - Edson, Mara,
rmatura de Arquitetura, PUC, Campinas; 51- Lidia- Ressaca Folia 2011, Choupana Lounge, T 2 - Gabriel e Carmem,
o8 Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, Tatui; 53 - Diepo, Estela, Samara e Maurinho, 5h aria Cecilia e Rodolfo,

de, Vermelho e Preto, Clube X1 de Agosto, Tatui; 55 - Jodo Paulo e Nathilia, Vermelho e Preto, Clube XI de Agosto, Tatui

Rua(Gapitao Lisboa, 770 (Centro | Tatui 153259-1223




atisma, Colina das Estrelas, Tatul: 37 - Luca | adora, Seu Gome "'.'-r__.l; 55 - Maira e Paula, Capitio 2
hur e Terezinha, Feijoada do Realmatismo, Colina | strelas, Tatui; (s incrivers, Festa
eatriz ¢ Maria |LII| inda, IL a A Fantasia 1as Estrelas, Tatud: 62 |L| ||-|-.'- ¢ Karina, Show o
usty, 1 Jantar Beneficente "Amando com as M3os™ Buffet e Gastronomia Claudia Ravscher, Tatui; 64 - Juliana e Beto, Verny

vocé tem internet

sem excedente e minutos
num so plano.

o Com os novos planos @
> Vivo Smartphone
(o

ra

2 pacotes gratuitos a sua escolha

lm'ul-a . h’-:-huFIrn Favaitan
. tETans -:sns mm

+

"Inspire-sa ne que ha de melhor e garanta conforto e beheza para todos os amblerntes da sua casa.,”

Confie em
.ﬁ_.@mMﬁammm

{ Internet
Passe na loja da Vivo e garanta o seu Smartphone m_lusresma““ccl.“m.h

ViVO conmia coms st s s Loja 1- r. Quintino Bocaiuva, 720 - Centro Itapetininga-5P - 15. 3272-7341

Rua: Capitdo Lisboa, 630 - Centro - Tatui/SP PROCLEesEE [l Lcja 2-r Domingos Jose Vieira, 966 - Centro Itapetininga-SP - 15, 3272-6343




Decoracao e Locacdo
de Objetos para Festas

Casamentos & Eventos em Geral

i Festasde 15 anose

Camila 15.9128-5037 Holder 1597 22-T336
Gilda 15.9709-4300 15 O640-9939
Mei159750-9363 Comendal 15.3305-3716

necessidades
servicos!

Criacéo | Impressiio | Producio Grafica

Lopes de Oliveira, 375 - Centro - ltapetininga - SP




74 - Bernadete ¢ Ana Paula, Feijoada do Realmatsimo, Colina das Estrelas, Tatui; 75 - Eliete, 2é Reinaldo, Mané, lose ¢ E.Ell_'. Festa & Fantasia, Coling das Estrelas,
Tatud; 76 - Sérgio, Laila, Carolina e Lucas, Vermelho e Preto, Clube X1 de Agosto,Tatui; 77 - Marilia e Milka, Bloco Tudo Junto e Misturado, Carnaval 2011, Tatui;
78 - Cintia e Marco. Cazavelha, Tatui; 79 - Barbara e Camila, Capitio XV, Tatui; 80 - Cima e Dircew, 3* Festa do Milho Verde da Pardquia ':i.'lgrmh Familia, Tatui: 81-

i

Mircio, Edi, Abner, Néia, Alexandre, Luis, R e Adelma - Vermelho e Preto, Clube XT de Agosto, Tatui

Persianas de alto padrao: Cascata * Rolé » Plissé « Celular - Romana « Vertical

www.nattu ra”e.mm.br

R. Acdcio Mancel da Silva Vianna, 313 » Boituva . 15 3263 4385

lcontinuacao da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passaros) Aberto de segunda a sabado ate as 19h30
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Crgnnizagho e Realizagio

Vena Focus Pesquisa e Marketing divulga




11111

Ingredientes:

1 acelga

i pimentoes verdes

1 pimentio vermelho
4 cenouras

11 kg alcatra picadinha
13 kg frango picadinho

| mago de conve flar

CORRRARRRRRRRInRiIIN

| mago de brocolis
Shoyu (molho de soja)/
oleo de gergelim torrado

L3

.‘r=|~.-s1 1

Modo de Prﬂpam:

Coloque 3 colheres de

manteiga sem sal, 4 colheres
de shoyu e rL*J'u;_;u:: A% CArnes.

Reserve,

Refogue os legumes,
comecando pela cenoura
e em tu:‘;;uidq 0% outros
ingredientes, misturando as
carnes ji cozidas.

Em "-L‘E_."l.l.i.l.!.!. taca uma calda
com 4 colheres de manteiga,
8 colheres de shoyu, dleo de
ge rgl:lim agostoel colheres

de maisena, mexendo até

engrossar. Reserve.
Cozinhe o macarrio para

ya kissoba.

Misture todos os legumes, a
carne € 0 macarrao ja cozido.
Depois r.'n|m.||.u: o caldo e

sirva.

Bom a pﬂ'ih:!

—
O dificil vai ser

i

"%f.,f

ity

23210
1-4015

o Manecn Pereira, 166
fetercedo Municipal | Ba

o 4001 | Totul |
% 16 | Tedud |

ruisﬂr £ ieninsun* £

UAWNBE UL

Yakissoba

Vocé ¢ fa de macarronada? E de carnes e legumes? Entdo vocé vai adorar esta
receita que vem da culindria japonesa diretamente para a sua mesa. A nossa leitora
Maria Eliza nos enviou a receita de Yakissoba e vocd 1.1{'-4.3-;,: conferir como

¢ ficil se alimentar bem:

DRITHRNNNRY

TUIRARRRRNENY

l.]_Ll. I el |'l.i:._..|.|'\- da Hadar? Faca comie a neossa

UL MeCEILd Nas

ra Mlaria Fliza Raosa, da cldade de Tard: eivvie um e- il |rra

TITTRTRRReR i

I-'II.I-‘-|'I-':.|I.|I|-' haatir o

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui




"ATAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas. )

%

Contribtifmos para um

trabalho eficiente.

WULAS DE ESFERA
'ﬂ%m};\n E GAVET

Produtos em geral

Abracadeiras, Abrasivos, Adeshvos, Amortecedares, Conexoes e Engates,

Correfas, Escadas, Ferramentas, Gaxetas, Juntas, Lencois de Barracha,

Linha Borracharia, Linha Pneumatica, Lonas, Lubrificantes, Mangotes,

Mangueiras para Jardim, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha,
Vedanles, Equipamentos Epi e Sinalizacao.

Rua: Onze de Agosto, 1041 | Tatui | Centro | Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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