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1 £un5tantinﬂ

g"’fﬂ 12 Agosto

01 — Dsa Macional do Selo Postal

03 = Dia do Tintureiro

4 - Dia do Sacerdote/Tia do Padre
(5 — Dia Macional da Salde

(8 = Dia do Paroco/Dia do Bandelrante
11 - Dia do Advogada’Dia do Gargom/Dia Macional do Estudanta’ “Pendura’/Dia do Magistrada/Aniversario de Tatui/Anivarsano de Pareiras
12 — Dia Macional das ArfesTia dos Pais

13 — Dia do Pensamento/Dia do Economesta

14 - Dia da Unidade Humana/Dia do Cardiologisia

15 — Dia do Soleiro

16 - Dia de S3o Rogue

18 = da Mundial da Folografia

21 = Dia da Habitac&o

Z2 — na do Religiosa/Dia do Folclore/Dia do Supervisor de Educagdo

24 = Dia do AristaDia da Ezcola-Comunidade

25 — Dia do Feirante/Dia do Exército Brasileira/Dia do Catequista/Dia do Soldado

26 — Dia da |guakdade da Mulher

27 — Dia do Psicdlogo/Dia do Cometor de Iméveis

28 — Dia do Bancano/Dia da Aviculura

31 = Dia do Mutricionista

--- Mas nao se esqueca: todo dia e dia de ser Feliz!
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Em Porto Feliz, nos dias 14 e 15 de julho, na Praga 13 de
Maio, no Jardim Excelsior, aconteceu a 6* edigac do Fest Rock

No dia 30 de julho, na Rua 11 de Agosto, 893, em Tatui,
a Rede Caetano inaugurou a sua 8 loja, a Caetano Gold
Parabéns 4 Rede Caetano por contribuir com o crescimento
de Tatui e regiao!

Laranjal Paulista realizou o Festival de Invermo no munici-
pio. O Festival, que acontece desde 2008, neste ano, acon-
teceu na Praca Armando Salles de Oliveira, & contou com
diversas atraches.

Aconteceu em Cerguilho, no dia 27 de julho, no Teatro Mu-
nicipal de Cerquilho, a apresentacdo do espetaculo "Uma
sociedada”.

Foram guase nove horas de rock'n roll. No uitimo domingo,
dia 15, Tatul comemorou em grande estilo o Dia Mundial do
Rock. Varias bandas tatuianas
se apresentaram na Concha
Acustica Municipal,

Feliz dia dos

No dia 16 de julho, em Tatui,
inaugurou a loja MM - Pegas e
Assisténcia Técnica, Conces-
sionaria Autorizada Sthil, na
Rua 15 de Novembro, 1367.
Sucesso & sejam bem-vindos a
cidade Ternura!

Tatui disputou os Jogos Re-
gionais em Avaré, em sua 568
edicdo. O evento esportivo teve
seu inicio no dia 19 e seguiu até
o dia 28 de julho. Um total de oito
mil atletas disputaram a compe-
ticho, Tatui participou em 22 mo-
dalidades com 180 atletas.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acon-
tece o bazar do asilo Lar Sao Vicente de Paulo, na sede
da AMART, em prol da instituicdo, As doagdes podem ser
encaminhadas para a recepcdo do Lar Informacgtes (15)
3251-4286.

Toda penditima terga-feira do més, no Buffet @ Gastrono-
mia Claudia Rauscher, em Talul, acontecem a reunido do
GAATA (Grupo de Apoio a Adogio de Tatui) as 19 h. Informa-
goes (15)3251-8520.

Em Tatui, no més de Agosto, no Conservatorio Dramatico
Dr. Carlos de Campos acontece: dia 4, as 20030, Orguestra
Sinfdnica Jovem Stuttgart e Orquestra Sinfonica do Conser-
vatorio de Tatul; dia 5, as 10h, Audigéo dos alunos da area
de cordas e as 15h, Orquestra Sinfénica Jovern Stutigart,
dia 6, as 20h30, Nuicleo Experimental Falsa Modéstia; dia
7, 8s 20n30 Banda Cidade Ternura & Coral da Cidade “Prof.
José dos Santos”; dia 8, 4s 20030, Grupo de Percussdo do
Conservatdrio de Tatul; dia 11, as 20h30 Conpas; dia 12, as
20n30, Mosaico Teatral: dia 14, 4s 10h Cia. de Teatro do Con-
servatorio de Tatui; dia 15, as 20h30 Recital de langamento
de CD: dia 16, 4s 20h30 Banda Sinfénica do Conservatorio

13 de Fevereiro,703

15.3251-7716

de Tatui; dia 17, &s 15h Cia. de Teatro do Conservatdrio de
Tatui; dia 18, as 20h, Teatro de Danga Rosinha Orsi; dia 19,
as 10nh, Orguestra da area de cordas do Conservatorio de
Tatui; dia 19, &5 20h30, Projeto Masica Orquestral Alema Or-
questra Sinfonica do Conservatorio de Tatui; dia 21, as 10h
e 14h, Big Band do Conservatorio de Tatui, dias 23, 24, 25
a 26, as 20h30, Il Enconfro Intemacional de Performance
Histdrica & Encontro de Flauta Doce; dia 28, as 10h & 14h,
Big Band do Conservatorio de Tatui; dia 28, as 20h30, Jazz
Combo do Conservatorio de Tatl, dia 29, as 20h30, Big
Band Jovem do Conservatario de Tatui; dia 30, as 20h30,
Big Band do Conservatorio de Tatui; dia 31, as 20030, Cia
de Danga Rit's; Saldo Villa Lobos, dia 14, as 19h Recital de
Conclusao de Curso, Canto Lirico; dia 16, as 18h, Apresen-
tacdo da Orguestra de Violdes; dias 23, 24, 25, as 19h, Il
Encontro Intemacional de Performance Historica e Encontro
de Flauta Doce; dia 27, &s 15h, Recital de Canto MPB; dia
30, as 19h, Recital de Piano; dia 31, as 19h, Audigdo dos
alunos da classe de saxofone. Informacbes (15)3205-8464
ou comunica@conservatorio-
detatui.org.br.

Em Cerquilho, no Teatro Muni-
cipal acontece: dia 4 de agosto,
as 20h30, espetaculo com Pau-
linho Gogd, comédia Stand-up
comedy; dia 11, as 20h, evento:
A Missao dos Signos (11l Mostra
de Dancas Etnicas da Acade-
mia MNos Passos e Com Pas-
sos); dia 15, as 20h, evento:
show da Banda AM&PM (Pop
Rock Macional); dia 18, 4s 21h,
espetaculo: "Nio leve a sério”,
Com Mauricio Meirelles, repér-
ter do CQC; dia 5, as 16h, es-
petaculo: “Cidade Azul’. Infor-
macgdes: (15)3384-2634

Em Cerguilho o Cras abre ins-
crigdes para Programas "Ren-
da Cidadad” e “Acdo Jovem". As
pessoas interessadas devem
procurar a Assistente Social
Cidinha, no CRAS, localizado
a Rua José Maria Gongalves,
540, Cidade Jardim. As inscricdes s8o realizadas de segun-
da a quinta, das 8h as 13h e de sexta das 8h as 11h.

no almoco
| e jantar, terca,
gquarta e guinta.

Em Porto Feliz, a Secretaria de Educacdo, Cultura @ Es-
portes, através da Diretoria de Cultura, abre inscricdo para
as oficinas de arte. Os interessados devem comparecer a
Casa da Cultura, na Rua Tristdo Pires, 123, Centro, entre os
dias 30 de julho & 3 de agosto, das 8h 4s 17h,

Em ltapetininga estao abertas as inscricdes para o pro-
cesso seletivo para vagas complementares para o curso de
licenciatura em Fisica. As inscrigbes acontecam no periodo
de 23 de julho a 02 de margo, das 8h as 21h, presencialmen-
te, nas dependéncias do campus ltapetininga.

A Prefeitura de ltapetininga, atraves da Secretaria de Sau-
de, promovera, no dia 18 de Agosto, a Campanha de Multi-
vacinacao 2012 para as criangas do nosso municipio. Nes-
te dia, os postos de saude estardo abertos exclusivamente
para a vacinacao



Carta ao leitor

Caro leitor, as férias de julho acabaram e com iss0 a moleza também. O lazer
tomou conta deste més, agora & hora de pegar firme, de se comprometer com a es-
cola, trabalho, por a agenda em dia... Estamos em contagem regressiva para 2013...
Se voceé ndo se comprometer com seus afazeres, quando se der conta, podera ser
tarde demais, pois o tempo passa muito rapido, vale a pena refletir. E hora de mos-
trar toda a nossa energia para as atividades que deverdo ser retomadas.

Mos, da Revista Hadar, ja retomamos, ou melhor, nem paramos, estavamos traba-
Ihando para encontrar assuntos que possam ser tAo prazerosos quanto uma viagem
OU um passeio, & e com muito prazer que trazemos ate voce 0 que pensamos ser
util para o dia de todos.

Para comegar, ja no inicio deste més, ha uma data muito especial e muito cele-
brada no Brasil, o Dia dos Pais. Com certeza eles merecem muito mais gue um dia,
merecem uma vida toda de amor e dedicagdo, pois hoje em dia eles ndo sdo apenas
provedores, mas tambem cuidadores, por isso, preparamos uma matéria com muito
contetdo, especial, uma pequena homenagem a todos o0s pais, ndo deixe de ler em
nossa matéria de “Capa.”

Sem falar do “Realize-se” que também esta mais que especial, esta contagiante.
Em homenagem ac Dia dos Pais, 0 nosso realizado € um pai e avd, uma pessoa
fantastica, ndo deixe de conferir!

QOutro assunto muito interessante & a cultura de um povo, que & representada por
pessoas que valorizam as tradigdes e cultivam o que ha de melhor em nosso pais e
em nossa regido, estamos falando do folclore, que @ comemorado no dia 22 deste
més. Folclore, nada mais e do que "Folk= povo + Lore= cultura®, ou seja, a cultura
de um povo, e a Hadar faz questdo de dividir com vocé, caro leitor. Leia na segéo
“Especial.”

E, falando em regido, ndo podemos deixar de comemorar, afinal, estamos em
festal MNeste més, além da nossa guerida cidade Ternura, Pereiras também esta
apagando as velinhas. Parabéns aos municipios que muito nos acolhem,

E isso ai, caro leitor, como sempre a revista esta cheia de informacgfes com con-
telido pertinente. Queremos trazer assuntos que fazem parte da sua vida, & & com
muita seriedade e carinho que preparamos tudo isso para vocé, Esperamos que leia
cada pagina e sinta-se motivado a ler mais e mais... Da mesma forma que vocé, caro
leitor, nos motiva a continuar com garra, fazendo nossa estrela brilhar a cada instante!

Familia Prada:
Sinonimo de bom gosto

16

O futuro do batémetro

portitil e descartivel

66
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A Revista Hadar ndo se responsabiliza por conce-
tos e opinides emitidos por entrevistados e cola-
boradores da revista, ndo necessarfamente refle-
tem a opinido da redacio e editores, assim como
ndo se responsabiliza pelo conteddo de informes
e anuncios publicitarios,
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Oculos do futuro
tera conexao com Internet

Projeto futurista foi apresentado em junho e deve chegar ao mercado no ano que vem

ode parecer coisa de ficgdo cientifica, mas um dculos que

possibilita ao usudrio acesso 4 internet, ouvir misica e ainda

gravar imagens jd existe. O produto, idealizado pelo site de
buscas Google, foi apresentado em evento realizado no final de ju-
nho em San Francisco, na costa oeste dos Estados Unidos.

Conhecido como deulos de realidade aumentada, o prmlum
deverd chegar ao mercado em 2013. A empresa disponibilizou
alguns modelos durante o evento, ao prego nada médico de US$
l,4 mil a unidade. A companhia nio revelou o valor do disposi-
tivo para o consumidor final,

J 'Z}m:ugh—: mostrou detalhes dos seus dculos “do futurn”, fque
agora ganharam o nome oficial de Google Glass. Sergey Brin, co-
fundador da empresa, subiu ao palco do evento para apresentar
os oculos, que tém cimera, microfone, alto-falantes, processador
poderoso e memdria. O protétipo ainda conta com conexio d in-
ternet para transferéncia de dados, mas o Google nio especificou
quais redes os deulos terdo acesso.

Segundo o portal de noticias G1, o projeto estd em desen-
volvimento hd mais de dois anos e tera software e programas
criados exclusivamente para ele. Brin mostrou o dispositivo nas
cores preta, branca e azul. Conforme a demonstracio, a tela dos
dculos fica acima do olho justamente para que ela nio atrapalhe
a visdo do usudrio. Segundo a companhia, o objetivo é que a
tecnologia seja usada naturalmente. Na apresentagio, Brin mos-
trou que o8 Geulos sao muito leves para que seu uso seja confor-
tdvel, além de ser discreto no rosto do usudrio. A empresa afirma
que ele & mais leve que muitos dculos de sol.

[e acordo com o Google, o objetivo dos dculos € fornecer
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acesso rapido ao contetido digital e as informagdes, além de fa-
cilitar a2 comunicagio por meio de imagens. A companhia quer
que, quando o usudrio precise de alguma informagio, ele nio
precise tirar o telefone do bolso. Segundo o Google, perguntar
aos Oculos é mais Ficil e rapido.

Com a camera, é possivel fazer videos e fotos em primeira pes-
s0a, mostrando o ponto de vista do usuirio. Na demonst TACA0, O
Google mostrou paraquedistas saltando de um aviio na cidade
de San Francisco e usando o recurso "Hangouts”, que transmite
conversas ao vivo ¢ em video pela internet. Com os dculos, os
paraguedistas conseguiram mostrar o ponto de vista deles a par-
tir do salto.

Coisa de Guerra nas Estrelas com uma pitada de Star Trek. Agora
sd falta inventarem o teletransporte e alguém dizer: “Senhor Scott,
leve-nos pra cima’, como falava o capj
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O
aniversario

da Cidade

Ternura

Regido [nadar

Tatui comemora
186 anos este mé

“Tatui, Cidade Ternura, terra querida
onde vivemos, tens filhos de grandes mé-
ritos, ¢ justo que os louvemos: nas letras,
Paulo Settibal, recebeu seu galardio, na cari-
dade, Chico Pereira, foi exemplo de cristio...
Tatui do XI de Agosto, Tatui da Festa de
Sao Jorge' Neste pequeno trecho do hino
a Tatui, com letra de Paulo Cerqueira Luz e
miisica de Maria Ruth Luz, além da home-
nagem, ha uma pequena amostra do que a
cidade significa para os tatuianos e também
para quem tem a oportunidade de conhecer
este municipio, que hoje conta com aproxi-
madamente 110 mil habitantes.

Em seu 186" aniversirio, comemorado em
11 de agosto, a Capital da Musica, que leva
este titulo por abrigar o maior Conservatério
Musical da América Latina ¢ assim, formar
milhares de misicos e artistas anualmente,
tem muitos motivos para comemorar. Um
deles € o crescimento constante € o surgimen-
to de novas empresas e iniciativas que pro-
movem o turisma, através de jogos regionais
e 0 desenvolvimento da cidade.

Além, é claro, dos famosos doces de abdho-
ta, batata e cidra (ABC), que sdo o ponto forte
das casas de doces de Tatui, juntamente com
a culindria tipica do interior, em um menu
recheade de delicias do milho, mandicca e
muita comida caseira.

Ao redor da principal rua da cidade, a XI de
Agosto, o comércio ¢ o cartio de visita, junto

com a Praga da Matriz, que serve de palco para
apresentagdes teatrais, musicais e de danga,
que acolhe também o belissimo Santudrio
Matriz Nossa Senhora da Conceigao.

Com tanta histdria para contar, nada mais
digno que ter um espago totalmente dedicado
aisto: o Museu Panlo Setiibal, com um acervo
dedicado, principalmente, ao escritor Paulo
setibal, além de objetos e fotos historicas.

E para quem gosta das alturas, o Aeroclube
possui uma estrutura gue o levou a ser um dos
maiores aeroclubes de voo a vela do pais, em
razao do sen nimero de aeronaves.

A Revista Hadar deseja um feliz aniversdrio
para a cidade que ¢ destaque do interior. Feli-
cidades, Tatui!

Parabéns, Pereiras!

A cidade do frango

ma cidadezinha pacata, com quase
oito mil habitantes, de clima pre-
dominantemente quente e inverno
seco, Pereiras comemora aniversdrio neste

més ¢ em clima de festa, dd as boas vindas
a nova idade.

Aos 138 anos, a cidade do frango, como é
popularmente conhecida, estd proxima de
cidades como Cesdirio Lange, Laranjal Pau-
lista, Conchas e fica a 145 quildmetros de
530 Paulo.

A produgdo de frango de corte é 0 grande
forte da economia de Pereiras, o que rendeu
a0s pereiranos ou pereirenses, o titulo de
maiores produtores de frango do Estado de
Sio Paulo.

Em razao da grande produgio e venda de
frangos, a cidade mantém uma tradigio que
existe hd mais de vinte anos, que ¢ a famosa
festa do frango, onde todos os produtos que
estio & venda sao derivados do frango, e
visitantes de toda a regido comparecem para
prestigiar o evento.

Além desta festividade, apresentagoes mu-
sicais, musetl, casas de arte e cultura comple-
tam a historia de Pereiras, nm local que cul-
tiva a historia ¢ os bons costumes,

Parabéns, Pereiras!
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que acontece depois do “felizes

para sempre” das estorias infantis,

ou do “até que a morte os separe”
das cerimdnias de matrimdnio? A princesa
encontra o principe e vivem felizes para
sempre. Termina sempre assim, Ou nio?

Acredito que esse final pode ser
influenciado por muitos fatores, mas
depende basicamente de cada um de
nds, pois nossa vida é de nossa inteira
responsabilidade, e de mais ninguém.
Prefiro pensar em relacionamentos sob
o prisma do “felizes para sempre’, muito
mais do que “até que a morte os separe’,
pois acredito que a morte corporal é
absolutamente incapaz de separar algo tao
profundo e forte quanto o amor.

Um relacionamento comeca com um
encantamento, seja este qual for. Algo na
outra pessoa nos encanta, ¢ o Eﬂgl‘l.‘dl} para
a convivéncia conjugal é justamente nunca
deixar que esse encanto termine,

Ninguém se encontra pelo acaso. Pense
em quantos milhdes de pessoas vivem
no planeta, e vocé se casou com esta
pessoa (muitas vezes vinda de lugar muito
distante ), que entrou em sua vida de alguma
forma, na maioria das vexes da maneira
mais improvivel possivel, e nao na vida de
outra pessoa. Um encanto cativa e une os
coragoes.

Ao longo do caminho, porém, os casais se
deixam iludir por necessidades de terceiros,
pois outras pessoas e situagoes interagem
Conosco o tempo inteiro: surgem SOgros,
sogras, parentes, filhos e muitos mais
solicitando atencio e responsabilidades.
O tempo que era somente de duas pessoas
passa a ter que ser dividido entre muitas
outras; esse mesmo tempo, gue era
dedicado somente a sonhos, passa a ter que
ser dividido com a realidade dura (porém
important{ssima para que haja crescimento)
das contas a pagar, dos saldrios curtos e que
nao chegam ao final do més, das frustragdes
pessoais que ndo trazem a plenitude de
“conto de fadas” para a vida didria. A fadiga
e 0 desencanto comecam seu trabalho de
anestesiar o sentimento que uniu o casal.. e
a falta de uma conversa franca e amorosa vai
criando suas armadilhas,

Quando alguém nio expressa o que
0 importuna, corre o risco de se afastar,
negando aoc outro a oportunidade de
conhecé-lo. Acontecimentos gque nos
desagradam Ol Nago nos lnteressam sao
comuns em nossas vidas. A tendéncia em
deixar que essas situagdes se repitam como
s¢ ndo tivessem importincia vai gerando
tensoes, até que um dia ocorre uma briga
ou, pior ainda, uma separagio silenciosa,

O Que Acontece Depois do ,
Felizes Para Sempre™:

Tenho conhecidos gue, seduzidos pelas
hipnoses do desejo, enveredaram pelo
perigoso caminho das aventuras extra-
conjugais; caminho, alids, perigosissimo,
pois vai envolver muito mais do que um
fugaz instante de prazer. Vinham comentar
que estavam cansados da vida conjugal,
envolvidos em rotinas ou esmagados pelo
peso das responsabilidades familiares. Na
verdade, eles apenas haviam esquecido da
esséncia da companheira maravilhosa que
tinham em seus lares, haviam anestesiado
0 encanto gque um dia os unira, e como
consequéncia disso muitas vidas ruiram,

Num didlogo em que hd coragoes
abertos, confrontar também ¢ dizer ao
outro que seu amor € importante; querer
o entendimento é mais importante ainda.
Mas, os entendimentos devem ser buscados
imediatamente. Nio  devemos  deixar
assuntos pendentes para um outro dia, um
outro momento. Se isso acontece, a frieza
vai tomando lugar nos coragdes. O que tiver
que ser conversado, que seja conversado
exaustivamente com a mixima brevidade,
¢ que, depois de discutido, aquele assunto
seja sepultado, nunca mais voltando 4 rotina
do casal. Frases como: “lembra quando
voce fer aquilo?” acabam com gualquer
relacionamento.

Amar nio é apenas fantasiar; é, acima
de tudo, construir. E construir pede nio
somente plano e esperanca, mas também
suor e, por vezes, aflicio e ligrimas,

Qual a grande recompensa, o verdadeiro
sentimento  de  “felizes para sempre™?
Amar e sentir-se amado, saber que alguém
realmente se importa com vocé € que, a
todo momento, cuida de vocé. Vale todos
os esforgos em sairmos do nosso egoismo e
sermos maduramente felizes.

Luis Carlos Magaldi Fillio
hitp: /S eserevermipassion ogspot.com



Grupo BT - Unidade Tatui
Rui Barbosa, 321 - )Jd Nossa Senhora de Féatima

O Grupo BT Parabeniza Tatui Pelo Aniversario e Crescimento
Continuo e Agradece Pelo Privilégio De Participar Desta
Historia De Sucesso!

Ha 48 anos atuando no mercado

de Equipamentos de Protecao Individual
(EPI1) e Manutencéao, Reparo e Operacoes
(MRO), o Grupo BT e formado por duas
unidades de negoécios estrategicamente
localizadas em Sao Paulo e em Tatui,
onde encontra-se atualmente o nosso
centro de distribuigao com mais de
10.000m? destinados a estoque.

Vender produtos, mas entregar
qualidade, seguranca e

principalmente confianca,
\ﬂl € um compromisso do Grupo BT.

www.grupobt.com.br - PABX. (15) 3305-8100




uma pessoa que fez o Estudo Numeroldgico

a combinagao, 1 soma e a subtragio de nlimeros convencionados
pelo homem influenciarem no destine das pessoas? Pois bem, ﬁ.u
conferir e sai surpreendida,
Sempre me dei muito bem nos estudos, desde o primiric até o ﬁ1
sino médio, notas altas, prémios e tinha uma verdadeira adoragio por
tudo que se relacionava com saide. Durante m:utmﬂu. mw de ﬂh I-

Inm'ﬂzl essa relagio dos nimeros com 2 gente. Come & que pmie

VA grav 0 papel
fi‘ﬂ 1T POUCD Mmaiores,

mfuila, buscando qualidade
e, voltar a me dedicar ao meu lado
a uma cidade pequena que carecia de hons
pmﬁssiunai m todas as dreas, principalmente na sande, nio tinha
hospitais, 56 um postinho de saide que poderia ser um reinicio.

Fiz um curso de instrumentagio cirlirgica para me atualizar na drea,
mas encontrei al 5 dificuldades durante o estigio. Alguns confli-
tos surgiram com a coordenagdo do curso, que ndo acompanhava os
estagidrios e com os responsiveis, no hospital. Sem conseguir concluir
toda a carga do estigio, sal um tanto decepcionada com a recepgio do
mercado de trabalho e com a minha amada drea de atuagio. Enviei va-

TVocé sabeoque.é
estudo numerologico22?

Afinalyo queha

emum nomez’?

rios curriculos, fiz algumas tentativas na minha pequena cidade, mas nenhum
retorno acontecia. Tentei qualquer outra colocagio, mesmo fora da drea de
satide, e nada surgin.

As criangas cresceram e voltaram para cidade original, para concluirem seus
estudos, mas eu continuava “presa’ na pequena cidade, sem que aberturas
surgissem. Preparei novas remessas de curriculos e distribui onde podia nas
cidades proximas, mas a oportunidade nao aparecia.

Pedi um Mapa Numerologico e entre as curiosas conclusdes, aparecen um
blogueio no lade profissional ligado ao meu nome de casada, que parecia im-
pedir qualquer retomada no campo profissional, que era o que eu mais queria
naguele momento. No estudo numeroldgico havia sugestio de uma nova assi-
natura que corrigiria esse jn‘:pud[m ento e assumi a nova assinatura de imedia-
to. Muito mais ripido do que en imaginava, foi viabilizado meu retorno para
junto ao Bruno e a Marina. Estivamos tentando esse retomno hd trés anos e
as dificuldades eram enormes; quando achivamos que iamos conseguir sur-
gia um imprevisto. Foram sé quatro meses de casa nova e fiquei sabendo de
uma vaga num hospital novo, de recepcionista, enviei meu curriculo, meio
que sem acreditar que mnseguiria, pols era sempre 4 mesma histdria, a ida-
de, tanto tempo fora do mercado, muitos candidatos mais jovens, com mais
experiéncia para vaga.

Fui chamada para entrevista, mas ji havia sido chamada para outras entre-
vistas antes e dispensada, até ai nenhuma novidade. Encontrei 12 fortes can-
didatos para uma tnica vaga, gente que tinha sido recepcionista de grandes
hospitais da regiao, fazendo faculdade, todos bem qualificados. Participei das
etapas de selegio, aquelas dinimicas de grupo, procurei ser o mais auténti-
ca possivel, sem criar aquela imagem tio comum de super profissional que o
tnico defeito seria trabalhar demais. Fui contratada no fim do processo. Nem
acreditei naquilo, voltei pra casa renovada, enfim surgiu a oportunidade que
procurava hd tanto tempo e que por algum motivo, sem explicagio, nio con-
seguia. Fiquei com um pouco de medo de comegar tudo de novo. Serd que
vai dar tudo certo? Serd que ainda sei me virar bem num hospital? O pessoal
até insistiu que eu tentasse a vaga de técnica em enfermagem que também es-
tavam abrindo, mas tanto tempo fora do mercado, en precisava ainda me atu-
alizar pra encarar um desafio maior, melhor comegar aos poucos, Lembrei-
me do meu Mapa Numerologico, dos niimeros, da nova assinatura. Foi isso,
com certeza, que me liberon para esse recomego. Agradeco 4 Numerologia
g, principalmente, agradego a Deus por colocar, de novo, no men caminho,
a oportunidade de poder trabalhar e ser itil na minha profissio que estava
hibernando, mas agora acordou.

[sabel:Numerologista
__E_Slrﬂdn Egmcrﬂlﬁgicu

Numerologia hadar

isabel.numeros@terra.com.br | espacoesoteriko.blogspot.com

Fone:(15)9785-0637,| (15) 9133-8627,| (15) 8142-1149
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Animal

Animais

Exotico

uem quer ter um bicho de estimacdo diferente precisa de orientacdo profissiona
Quem quer ter um bicho de estimagdo diferente precisa de orientagdo profissional

e vocé & desses que quer ser diferente em tudo, in-

clusive no tipo de bicho de estimagio, é aconselhdvel

que antes de obter o animal procure ajuda de um
profissional especializado. Do contririo, vocé poderi reali-
zar um manejo de forma inadequada e poderd até causar a
morte do bichinho, A dica é de uma familia de veterindrios
de Itapetininga, ouvida pela reportagem da revista Hadar,
Entre os bichos criados pela familia, estio uma macaca e
uma iguana. Veja a seguir as dicas dos profissionais para
quem quer ter um pet diferente.

Revista Hadar>> Por que ter uma iguana em casa?
Como obteve o animal?

Raoni Canal>> As iguanas, assim como outros animais
exoticos, sao indicadas para pessoas que procuram dife-
renciar-se. Elas tém uma interagio totalmente diferente
de outros pets, e conviver com um animal assim & uma ex-
periéncia inica. Para se adquirir uma deve-se buscar lojas e
criadores legalizados.

Ive Canal>> Os animais servem para nos "lembrar” dos
tempos pré-historicos, em que viviamos nas cavernas, Os
animais exoticos nos lembram, com ainda mais exatidao, da
miscigenagio que havia e da pluralidade das espécies que
se abrigavam juntas. Na pré-historia, os animais nio ser-

Requer cuidados especiais

Clinica Veterinaria GROPO

Raio X Clinica Médica e
Ultrassom Cirurgica
Eletrocardiograma Vacinas

Av. Dr. Salles Gomes, 176 - Centro
Tatui - SP

Tel: 16 | 3251.21040
Cal: 16 | 8701.08955

-

viam apenas para alimentar nosso corpo fisico, mas também
para alimentar nosso corpo espiritual, nos trazendo carinho
e amor. Muitas pessoas nio acreditam que um réptil poderia
nos dar amor. Certamente sio aquelas que nunca tiveram um
réptil de estimacgao.

Revista Hadar>> Quais 0s cuidados que um réptil precisa?
Qual a alimentagio?

Raoni>> Os répteis precisam de cuidados especificos, como
aquecimento, alimentagio, recintos (viveiros) especiais. Reco-
mendamos que um médico veterindrio especializado seja con-
sultado para a orientagio da convivéncia com eles. O maior
problema de animais exdticos em cativeiro é a manutengio e
alimentacio errdneas, causando diversos Gbitos,

Revista Hadar>> A sua iguana convive com outros animais?
Raoni>> 5im, ela convive tranguilamente com um papagaio
e CInco tartarugas { tigres d’ég‘uas}.

Revista Hadar>> A iguana é amigavel?

Ivo>> Eu ji tive varios répteis de estimacio. De todos eles,
0 unico que ndo consegui “amansar” foi uma cobra jararaca.
Ja tive cobras cascavéis e jiboias, e as manipulava sem maio-
res receios, no entanto, aplicando uma tecnologia adequada
de manipulagio. Hoje tenho uma grande ignana chamada Joe,
animal este que, comigo, é bastante afivel, embora eu saiba
que ela possa se verter contra outras pessoas que invadam seu
territdrio.

Maiald Canal>> Animais exdticos, normalmente, se asso-
ciam bem a somente uma pessoa, ¢ o caso de Joe. Ele ¢ muito
apegado ao Dr. Canal, porém interage bem com toda a familia.

Revista Hadar>> Possui algum outro animal exdtico?

Maiali>> Sim, nds possuimos. No decorrer dos anos,
tivemos contato com sitnagies que favoreceram nosso “en-
contro” com os animais exdticos, Diversos animais chegaram
machucados, precisando de cuidados médicos. Hoje temos,
todos legalizados, uma iguana, um papagaio do mangue, cinco
tigres d'igua, uma macaca. Além de marrecos e coelhos.






A moda dos

“Sneakers”

() ténis descolado que esia nas ruas e no pé das meninas.

rigindrio de uma onda ainda nos

anos 70, os sneakers, ou ténis

de skatistas, fazem parte de um
comércio que j4 movimentou milhdes
na indistria da moda no mundo todo.
Ele voltou 4 tona nos anos 20, e agora,
mais uma ver esta presente nas ruas, com
I'-‘Ifll'l'liiil."i_':l."i € COres illu»‘ﬂdq:—r.!:ﬁ [ I'.:IC.‘:li_H_'l-
jadas, acompanhando as tendéncias e a
evolugio do espago fashion.

Jd faz algum tempo que esses ténis “dis-
tarcados” e cheios de estilos tomaram
conta das passarelas, mas foi no SPFW
'L:II'_"'.':EHI_"" d ik I.]ll‘L' CIL‘:‘G MAarcaram l]rL‘SL‘]!LI:.II
total, fazendo com que a moda pegasse
de vez.

Esse modelo, diferente de um ténis
comum, possui um salto plataforma es-
condido por detris do material de re-
vestimento. Assim, se hd salto ou ndo sd
sabe mesmo a pessoa que estd usando,
além disso, apesar do salto, o sneaker
Ili-!l;! lJL"F'IjIl" A I:.'U['I:Fﬂ!'flil' [ | C.‘I.E'l.’ll;,'.ilj.idﬂ dl_"
deixar o visual mais descontraido,

Ele ja foi visto nos pés de fashionistas
e famosas no mundo todo. Ademais, as
redes sociais também foram favoriveis

oapatar,

L

-
AT

Ah
x| r]f'l i._":.".."'

3 propagagio da nova moda. O ténis,
inspirado no skate, nao foi feito para
praticar esportes, por isso nunca ¢ visto
em pistas de caminhada, academias ou
coisas do tipo, ao contririo, o sapato
nio perdeu o toque feminino, principal-
mente guando bem combinade.

Os sneakers caem bem principalmente
com um look com legging, jeans skinny
¢ até com vestidos mais simples acom-
]_Jrl[]!l-.‘l.l.iuﬁ I'.:I{! 1Ima II'IEi.I: L.i]lf,..'ﬂ. H..'I.S !(I:-Iiih
hi mil e uma opgoes de cores e modelos
para escolher. Basta apenas abusar da cri-
atividade e combinar com a roupa ideal.

IRLESA TR

FRED

i

Consertos em geral em sapatos, ténis, sandalias e bolas.
FPinturas especializadas em jaquetas em couros com hidratagao,

bolzas, malas e cintos.,

Horario de Atendimento
segunda a Sexta das 9:00 as 18:30h / Sabados das 9:00 as 14:00h

Rua Sao Bento, 979 / Centro - Tatui/SP
Tel: (15)3259.2404 / 9733.6887 / 9739.7117

ASTAIRE

www _fredastairetatui. com br

Danca de Salao

Venha nos conhecer e fazer

parte deste grupo

saudavel, divertido e com
um 6timo astralll

Forré,Samba,Pagode
e outros ritmos

Aulas as TER(noite)
e SAB (tarde).

Praca Paulo Setdbal, 22
Fone (15) 3251 - 8417



Kanguru

Shmcans \mese Acessonos Bolsas e Acessérios

; Pactas & carbeiras em courn, maletas com sagreda
A A Kanguru Bolsas @ AcARRorios
Rua X% da Movembro, 288 Caniro - Talui
{155 3251.8181

One Store Marisol

] Trajes MassulinoFamining
""""" Afinidade Trajes & Acessorios

Rua Canego Demétria, 307 - Cantro - Tatul 13
1151 3251.7530
Alice Santos Moda Bolsas e Acessorios
Conjuntos Lilica Ripikca g Tigor T. Tigra
=== One Store Marisol
Rua Frugdame da Maoraes, 4830 @ Rua Cel. Lick Seabra, 512, Cantro, Tatul
(15) 3251 .68585 / 3258 1001
O Boticario
E Fresentas aspeciasn para o a dos Falg
: Saeees - 0 Boticario
i Eokas Chansan a ¥hikan Fua 11 de Agosto, 102 < Centbra = Tatul
------- Alice Santos Moda Boleas & Acessérios {15} 3258 4912
Rua do Cruzeiro, G235 - Centroe - Tatui Lojas & Cesdrio Lange, Iperd e guiosgue ma Galeria da Coop em Tatui

{15} 32518217
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Da familia Prada

Uma heranga genética, um jeito
revoluciondrio de fazer moda.

neta mais nova de um dos maiores nomes da

moda mundial, Mivccia Prada nascen em Milao,

m 10 de maio de 1949, ¢ durante muito tem-

po de sua vida viveu longe dos holofotes das passarelas

como seu avd, Mario Prada, fundador de uma das mar-
cas mais conhecidas no mundo todo, a Prada.

Ela estudou ciéncias politicas e durante muitos anos
foi militante do Partido Comunista Italiano, onde luton
em diversas manifestagdes junto aos comunistas italia-
nos. Apenas em 1985, quando herdou a grife de seu avd,
que ela entrou definitivamente no mundo da moda. A
jovem nao tinha nenhuma pretensao de seguir a carreira
dos pais e avds, ao contrdrio, acreditava que a moda era
algo que ia contra seus principios revoluciondrios.

Por isso, quando definitivamente teve que assumir a
marca deixada de heranga, Miuccia inovou e langou no
mercado mochilas feitas a base de nylon, inovando, ji
que 0 apresentou como um elemento de luxo. A mochi-
la, feita com material altamente resistente e considerado
impermedvel, rapidamente se tornou um sucesso de pa-
blico e de critica.

A jovem transpos seu espirito revoluciondrio para as
pegas de roupas, derrubando a ostentagio e o exagero
em busca de muita qualidade e de formas simples que
priorizam um corte excelente, tecidos com alta durabili-
dade, bom caimento e um estilo bésico que toi coplado e
louvado por estilistas europeus consagrados.

Miuccia langou sua primeira colegio prét-a-porter em
988 e, com o passar dos anos, o sucesso da italiana s
foi aumentando ¢ fazendo com que ela se tornasse uma
das maiores referéncias quando o assunto é moda, Os
criticos de moda afirmam ser ela a mais importante dita-
dora de tendéncia do milénio.,
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Comerciais
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www.mode famoveis.com.br

p-f‘; DOOR OPEN Df)fJR._.

STORE SPORTWEAR
15, 3251 2588 QuigsguE
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Feliz dia dﬂs pPais!

Presenteie quem sempre te
apoia na vida!
Feliz dia dos Pais!

Quiosque Horério
(15) 3305.4590 11:30 as 20:30 até 31/08/2012 (iFFEHl| e
GALERIA COOP Abares |
Rua Onze de Agosto, 3045 o 40s os dias SERVICOS BANCARIOS
COOP TATUI ) Jd. Lucila das 10h até as 22h  CASA LOTERICA
e e Tatui-SP



hadar

Fatas: Patricia Manah, Josue Maota, Bamadets Elmac @ Claudie Elmesc

O dia do Jorge

m meio a tantas cartas que recebemos, depois de transformar
em realidade os sonhos de tantas mulheres, o sortudo desse
més é um homem!

No més de agosto é comemorado o dia dos pais, e o pai sortudo, que
teve um dia muito mais que especial, foi Jorge Benedito de Moraes,
um jovem senhor de 58 anos,

Com seus cabelos grisalhos e um jeito muito simpdtico, conhecido
por trabalhar como porteiro de um prédio comercial na cidade de Ta-
tui, onde passam muitas pessoas todos os dias. Hoje o dia é 56 dele!

Esse dia especial se tornou realidade gragas aos nossos parceiros que
colaboraram com roupas, sapato, dculos de sol, perfume € 11ma trans-
formagio em um saldo de cabeleireiro,

E assim demos inicio em mais uma transtormagio...

No Studio Ka, a manicure Jeniffer lixou, tirou as cuticulas e massageou
suas maos e pés com muito profissionalisma, além do carinhe, é claro.

Jd a esteticista Carol fez 0 Quick Massagem, uma massagem ripida e
relaxante, trabalhando pescogo e costa e preparou também Peeling de
Cristal, suavizando as marcas de expressio do rosto.

A cabeleireira Viviane preparou para os cabelos mechas invertidas,
deixando-os em tom de cabelo natural.

Para o corte foi apenas tirado o volume e as costeletas ficaram mais finas.

Depois de uma massagem, pele transformada, unhas feitas e cabelos
cortados, é hora de seguirmos para a segunda parte da transformacao...

A loja Hering Store doou uma calga jeans e uma belissima camiseta
pélo, que ¢ langamento de colegao primavera/verio, que o deixou su-
per descolado.

T4 a loja Tatui Calgados deu de presente um lindo “sapaténis” na cor
branca da marca Ferracini para que o nosso realizado possa ter seus
pés sempre confortiveis.

Quem também nao poderia faltar ¢ a loja Miriam Lingerie, que doou
duas cuecas estilo boxer e trés pares de meias,

Os deulos de sol ficaram por conta da SR Edbrica de Oculos, que o
presentecu com um lindo par de éculos de lentes polarizadas da mar-
ca Floats que é a sua exclusividade.

E para deixi-lo mais cheiroso O Boticirio den um delicioso kit da
linha Men, que ¢ langamento de campanha para o Dia dos Pais.

Fechando a noite com chave de ouro, o nosso realizado foi jantar
com sua esposa na Trattoria e Pizzaria Graziano onde se deliciaram
com um delicioso carddpio feito especialmente para o casal.

Como entrada comeram antepastos de berinjela com pao caseiro e
em seguida uma salada caprese, como menu principal ela comeu ron-
deli aos quatro queijos e ele uma lasanha & bolonhesa, tudo acompa-
nhado de um excelente vinho, em seguida uma deliciosa sobremesa.

E nos, da Revista Hadar, desejamos ao nosso realizado e a todos os

pais um Feliz dia dos Pais!



(O Boticiaria Tatui Calgados SR Fabrica de Oculos

Tratoraria e Plu,nm f..-r.mm:-:n

Mirian [.|nger:ie

O msso rmaeito |_'||_1rip;..|c|;- atodos que ai]l.-:h.rqm a transformar mais esse sonbio em realidade:

Studio Ka, Rua Professor Adauto Pemm. 112, Vila Minghini, Tatwd, fone {15 ) 3251-9265; Hering Store Tatui,
Praga Adelaide Guedes, B8, Centro, Tatui, fone: [ 15} 3259.2196 ou www.hering.com.br; Tatai Calgados, Roa 11 de
Agosto, 69, Centro, Tatai, fone (15} 3251-4372 / 3305-1000; SR Fabrica de Oculos, Rua 11 de Agosto, 42, Centra,
Tatul, fone: {15) 3305-2307; Mirlan Lingerie, Ru:l Prudente de Moraes, 207, Centro, Tatud, fone {13) 3251-2318;
() Boticirio, Rua 11 de Agosta, 102, Centro, Tatud, fone: (15) 3259-4912, lojas também em Iperd, Cesirio L-ange_.e
quiesque da COOP; Tratoraria e Pizzaria Graziano, Praca Cesdrio Motta, (Antiga praca do Jungueira), 103, Cen-
tra, Tatui, fone: {15) 3259-3000 ou {15) 3251-1597; Josué Mota Fotograha, Rua 13 de Novembre, 807, Sala 09,
Centro, Tatul, fones: ( 15) 3231-2536/9721-0616, jmotafotogrfo@yahoo.combre wwwjosuemotawordpres.com

Apeie: Elmec Comunicagies
Quuer ser realizada também? Escreva para nis:

Buw Sete de Mase, 130, Tatud - 5, CEP IE2A0-010 ou mande wm e-nsail com endereco e telefone para:
jorsalismogbrevistahadaccom.br e sejaa prdxins!
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Decoragao hadar

LA

Um elemento coringa na decoragdo

riados no final de século 12, em Vene-

Td, O ESFIE”'I.“;E E-E:J'III}FE Fl:l]'ﬂl'.l'l J.ZR'IIITIE.II:J.E-

rados verdadeiras joias. Unindo suas
formas a belissimas molduras conquistaram
seu devido lugar no mundo da decoragio e nos
anos 30 eram sindnimo da luxuosa Art Décor.

Atualmente, com a tendéncia e valorizagio
da “volta ao passado”, eles estdo ai e com tudo
novamente,

Presente em quase todos os ambientes, eles
emolduram o bar, a loja de souvenirs, os eleva-
dores de interiores surreais, projetando imagens
tridimensionais, hall de entrada, salas...

Os espelhos sdo, em si mesmos, objetos ma-
EICOS POT WA vocagao que emerge de sua pro-
pria natureza fisica. Espelhos refletem luz! E a
luz tem dimensdes e significados. O espelho
que fala desperta na rainha maldosa da vaidade
a inveja, depois o desejo de vinganga contra a
bela Branca de Neve.

E transpondo o espelho, portal entre dois
mundos, que Alice vai conhecer um estranho
pais das maravilhas. A perdicio de Narciso foi
um espelho digua. A curiosa fascinagio causa-
da pela reflexio da imagem seduziu os povos
desde a mais remota Antiguidade.

Egipcios, gregos e romanos confeccionaram
espelhos de latdo, prata e zinco. Na Itilia me-

dieval, as damas ji usavam, presos aos cintos,
pequenos espelhos redondos, em geral fei-
tos em ouro ou prata. Foi no século 12 que
artifices venezianos comegaram a produzir
espelhos em vidro revestidos com uma fina
camada de merclrio e estanho. Em 1833, o
revestimento passou a ser feito em prata, tal
como conhecemos hoje.

Na decoracdo atual vocéd pode usar e abusar,
sabendo dosar, é claro. Os espelhos devem ser
sempre de boa gualidade de reflexdo e estar
associados a uma iluminagio adequada, pois
além de multiplicar a luz natural ou artificial,
os espelhos refletem a imagem humana, am-
pliam ambientes e criam janelas ilusérias,
porém, em certos lugares, os espelhos nao
harmonizam, como por exemplo em salas de
jantares onde a mesa ficard muito Pn'}xlma an
espelho. Wio é muito agradivel ver a imagem
do abrir e fechar da boca na hora da alimenta-
¢do, Assim como também nio se deve usar es-
pelhos muito préximos a cama. Pois ninguém
deve se achar muito interessante ao despertar.

Outros cuidados gque também precisam ser
tomados € em relagio ao local onde existe o
triafego de criancas e idosos, pois eles podem
quebrar e causar acidentes,

Para deixar o espelho ainda mais belo no am-

Dicas:

Nunca use um espelho fumeé em
sua casa. Ele escurece o ambiente,
deixando-o pesado e triste. D&
preferéncia aos de cristais

Mesas & moveis com espelhos 580
desconfortaveis, perigosos e nao se
usa mais. E isso vale inclusive para
bandejas, porta copos, etc. Lembre-se;
o espelho & para refletir imagens ou
ampliar os ambientes

Espalho no teto jamais! Nao vai querer
que a sua casa figue parecida com um
lugar comercial ou parecendo um Motel.
MNao adote nunca essa ideia.

Esqueca, ainda, os espelhos
recortadinhos. Eles confundem a vista e,
dependendo de onde refletem, acabarao
por distorcer o ambiente. S 0s use
para pequenos cbjetos na decoragao,
como: piramides, elefantinhos, corujas,
molduras de porta-retratos, etc.

Se espelho quebrado da azar?
Ninguéam sabe se isso & verdadeiro,
mas... 5& o seu quebrar, jogue-o fora,
pOis Sempre causa ma impressao!

biente, vocé pode emoldurd-lo. Para escolher os
melhores modelos, leve em consideragio o am-
biente onde este espelho ficard exposto. Caso a
decoracio seja mais moderna, opte por moldu-
ras de linhas retas e tons neutros. Se for um es-
tilo mais clissico prefira as mais trabalhadas em
tons de dourado e ouro velho, Se mesmo assim
estiver insegura, utilize uma moldura mais fina
em tons de prata,

(s mdveis, as cores das paredes, os quadros
¢ 0% tapetes s3o essenclals para dar ao espaco
um toque especial, seja ele despojado ou mais
cldssico. E para arrematar, aposte nos espelhos!

Nio existe uma tendéncia na hora de deco-
rar espacos com espelhos, o que ressalta é o
bom senso, O espelho deve estar em uma altu-
ra média entre 1,40m e 1,80m.

Entre oz ambientes que combinam mui-
to bem com espelhos estdo: hall de entrada,
closets, banheiros e porta de armdrios para os
quartos.

Quando aplicado num ambiente pequena,
como um lavabo, modifica todo o visual es-
tético e funcional do ambiente. Outra opgao
€ revestir moveis com espelho, entre eles co-
modas, criados-mudos, chapeleiras, fundo de
prateleiras, biombos, balcoes, mesas laterais e
de centro, aparadores e vasos.



Ha mais de 17 anos no ramo de materiais para construcao, a Rede Caetano traz um

novo conceito no segmento para Tatui e regido.

A Caetano Gold foi criada para atingir um publico sofisticado, que prima pela
inovacao, qualidade e requinte, desde o acabamento até a decoragao, com um mix de
produtos diferenciados de alta qualidade, tecnologia e design. Tudo em um ambiente

planejado para que vocé possa ter um atendimento com vendedores especializados,
além de contar com a assessoria de arquitetos e projetos de paginacao.

Venha fazer dos seus sonhos uma Realidade.

REQUINTE E SOFISTICACAO TEM NOME!
CAETANO GOLD

Rua Onze de Agosto, 893 ] Centro | Tatm/SP Fone: (15) 3205-9292

' el 4~
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Pensando em construir?

Fique atento a documentacdo

em um terreno? Precisa de

um projeto?

A maior parte das pessoas iicam
perdidas quando pensam em iniciar a
construcio da casa dos sonhos,

A primeira coisa a fazer € pensar quais
as preferéncias e necessidades na futura
residéncia. Procure pesquisar o estilo da
tachada e também imaginar quais e quan-
tos codmodos serio necessarios.

Faca o levantamento de toda a docn-
mentacio do imdvel em questao, seja ele
terreno ou construcao para reforinag,

Voce deve wverificar se todos os docu-
mentos necessirios estio em ordem, esses
documentos sio:

Escritura do imével ou contrato de com-
pra e venda.

Carnd do [PTL] i_llli.l.iljl"l.

Planta {caso haja construgdo no terreno),

Cépia de comprovante de enderego.

Copia do C1C e RG,

Esta na hora de sair da caixa...

E importante lembrar que estes docu-
mentos podem variar de acordo com a ci-
dade, ou mesmo o trabalho a ser feito pelo
profissional,

Apds ter todos os documentos em mios
e ter conhecimento sélido de como deseja
sua casa, a proxima etapa é procurar um
pr:vﬂf.smnal habilitado, engenheiro ou ar-
L]uitl‘rtu para desenvolver seu Pnjiuru.

) tempo de execucido de uma 11|.=||:1.J.
varia muito. Mas pode-se dizer que gira
em tormo de 15 a 20 dias, e a aprovagio
leva de um a trés meses, dependendo da
cidade e do profissional.

Weridiana Pettinelli
Wi LR e et ang.br

15. 3259-7014
15. 3259-5937

Rua 7 de Maio, 150 - Tatui - SP
elmeccomunicacoes@yahoo.com.br
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Fua Cal. Lucio Seabra, 4568 - Talui @Lﬂkfp\

Fone: (15 32052571 _
Brimquedos
M Galaxia Brinquedos
Fu 13 de Movembre, 518 - Centro -Talul

Pavan Fone: (15) 3254-7020

WATCAIAS PARL TORSTEIC
Pizas
Pavanelli Mat, para GConstrugao
Feu Or, Salles Gomes, 195 - Talui COLEHOES

Fane: |15: 125113658 Gm

e —
i Colchdes e Camas
' - Colchdes Ortobom
: : Av, Dr. Salles Gomes, 247 - Talul
eimaluz Faone: (15) 3251-8316
lluminacio Lojes tambam em Cemuiho e [Ezpslininga
Elmaluz - Fabricacio prapria
Rua Maneco Pareira, 55 - Tatui
Fone: (15} 3305-3506




Informacio [ﬁw

Comprei o meu tdo sonhado terreno: - disse
..||.:'-24-"' terreno |.|||‘.'I‘H". .LI' YEO, HEl [EXFEHD parece
LN fl.lj"l:l'n.. di ||.'I|.J] LJHL' el "-l:rh"ll{ "-l.-'rlll.'r.n. 12 me-

fros I.ll. frent

fPEMILE € nH frinta e cinco metros

nas laterai; strufr a minha casa,
coitd 12 ¢ 1, ok r.'rr.'c'ej'"-..:'.""u

CALm o -.11r-|.f1,¢"11 as..Ep 'I'“‘
(=t I'm,-' Lo .nru:m drore ffree LEFm o Men p do

terreno? Nossa, Il.n.' VOrE € Lma araucd

Hiibi
L I

o e

}lu": 10 comepou o fazér a ,Inrlcic.'.;'il:'l i men ler-

reno, jif perfuron 13 metros e ainda ndo achou o

Ito, J!':.I metros de
(g e i L |I.-':"l."l,'l!i' .'-.'IIH.'F B,
um achado, depois da casa pronta vou ver foda
a vista da cidade... A |IH.'J.I1I Lempo Lfr.'r.'rlr'.:-.-. () meu

Jue custou P s S UL O wrai sair por

HO [EFren.

primeiro passo antes de comegar a
construir um imdvel residencial ou
comercial ¢ a escolha do terreno.
Parece simples, mas pode ser mais dificil do
que se imagina, pols Nao se resume apenas a
compra do lote. Precisamos fazer um estudo
do terreno, chamadoe de estudo de viabilidade
do terreno, que nada mais é que um relatdrio

Compre

O terreno certo

A construgdo se inicia na compra do terreno

detalhado da drea, para saber o que pode ser
edificado em um determinado terreno.

S0 levados em consideragio aspectos
quanto aos indices, como taxas de ocupagao,
coehciente de aproveitamento, recuos, zone-
amentos, quadras fiscais, historico da edifica-
¢io, gabaritos (alturas miximas permitidas),
quais as utilizagdes possiveis do terreno, in-
terferéncias naturais presentes, disponibilida-
de de infraestrutura, valorizagdo futura, entre
outros fatores que devem ser avaliados antes
da compra,

Um erro comum é s procurar o engenheiro
civil com o terreno comprado e o objetivo de-
hinido. Exatamente por isso muitas vezes ndo é
possivel colocar em pritica o sonho do cliente
devido as restrigoes que o local apresenta. A
maioria das pessoas quando compram um lote
tém a certeza de que aquilo que elas querem
fazer no terreno pode ser feito, e nem sempre
iss0 & possivel.

A principal dica que fica para quem for ad-
quirir ou vender um terreno € contratar um
engenheiro civil ou profissional da drea para
tazer este estudo. O investimento ¢ baixo e a
seguranga é alta.

O estudo de viabilidade inclui ainda a ques-
tio fisica do terreno: é possivel construir a
casa desejada naquele espago? Isso é avaliado
a partir da topografia (desenho) do terrenc,
da qualidade do solo, da orientagio solar, dos
tipos de construgdo do entorno e assim por
diante.

Terrenos inclinados (aclive ou declive) sio
mais caros para construir que 0s planos por-

que exigem mais reforgo na estrutura. Um
terreno acidentado representa mais gasto com
a terraplanagem. Apesar de, particularmente,
achar que ficam os mais belos projetos, como
este da foto ao lado, (terreno com 11 metros
em aclive).

Até antes da compra do terreno, se faz ne-
cessirio um estudo de sondagem. Através da
sondagem o future proprietirio do terreno
vai descobrir qual vai ser a profundidade da
fundagio, qual tipo de perfuragio vai ser uti-
lizado, e interferéncias naturais presentes; de
repente, o terrenc analisado ¢ cheio de rochas
¢ matacio, tornando-se a compra invidvel.

A compra do terreno certo € sindnimo de
projeto que se adéqua is necessidades do
cliente. E cliente feliz com o projeto é igual a
projeto executado. Que deve ser o mais im-
portante para os profissionais, sna arte estar

em “pé’

Alie Fernmda Simies
Engewheira Civil - CREA S062291 795

Rua José BDﬂ!fal io, 118

0 - Centro - Tatui /

Fone: (15) 3251-4005 / 9666-221

0 / aline-simoes.engenharia@uol.com.br



I
=

- n




S
G
'
=
o
]
£
3
=

Disturbios do Comportamento Alimentar

Conhega as causas e sintomas desse mal

tualmente, a busca pelas medidas

padrdes que a moda e a midia im

poe faz com que jovens e adoles
centes apresentem distorcdes da irmagem
Ll!.-_ii'li'lr..'l]. :‘-ili."I'IIJli'l [ e ] 'I-..I'.liilrll':"i llklli." I:';..li.".‘iL'I'I-
candeiam os Transtornos Alimentares
('TA) — Anorexia e Bulimina.

E importante salientar que tais imagens que
a midia apresenta, na maior parte, nio sao
reais, as imagens sio editadas por softwares
(photoshop), o que di ilusdo de perfeigio.

Anorexia nervosa ¢ um transtorno alimen-
tar cuja busca implacivel pela magreza leva
a pessoa a recorrer a estratégias para a per-
da de peso, caracterizado por uma rigida e
insuficiente dieta alimentar, ocasionando
importante emagrecimento. E uma doenca
complexa, envolvendo fatores psicologicos,
I]tiiuln'lgil,,mc ¢ sociais. Em 20% dos casos,
acomete mulheres adolescentes e adultas jo-
vens, na faixa de 12 a 25 anos.

A Bulimia nervosa, por sua vez, caracteri-
za-se pela ingestio exagerada de alimentos
(compulsao alimentar), seguidos por meto-
dos ﬂ*.-mpen.-*.alﬁrjm:, tais como vomitos in
duzidos, uso de laxantes, diuréticos e pritica
exagerada de atividade fisica, como forma
de evitar o ganho de peso pelo grande medo
de engordar.

Diferentemente da anorexia, na bulimia
pode nao haver a perda de peso, tendo assim
uma dificuldade maior de detectar a doenca.

O tratamento deve ser realizado por uma
equipe 51:||a|li-'.[:ilii‘.:i[1|:.-1:.'|r formada por psi-
quiatra, ]rhé-;.n;':lu:gu. clinico ¢ nutricionista,
em fungio da complexa interagio de fatores
emocionais e fsiologicos nos transtomos
alimentares.

Tratamento nutricional

O aumento de peso deve ser controlado
T dL uru]?.anh.atin l](:‘]’ i:ﬂll-lh-h:.(fl]i..'lz_. o I-I.E'I'I I'.IL!
F‘I.!'I.:llﬁ'r'..:r Wl .':]I.:\i'i.'! ;..'IIZIL' l'.ElZ:l [1..I.'i..:.l."'|l.'!l.' I.E‘Ii..'l:ll.'l,,l il
ganho de peso, e permitir que o trato gas-
trointestinal se adapte i realimentagio. A
proporgie de proteina, gordura, vitaminas
e minerais deve ser igual 4s recomendagdes
para populagies sandiveis. Para garantir o
cumprimento dessas recomendagdes, a nu-
tricionista orienta, Liu.am_'.:q‘a ACCeSSATio, O 150
de hl][1|l![1'.|._‘1k5l.!!:| patricionais,

Hi alguns casos, em que o paciente nao
consegue atingir as necessidades nutricio-
nais somente pela via oral. Nesse momen
to, avalia-se a utilizacio primeiramente da
nutricdo enteral, posteriormente da nutri
¢ao parenteral.

A nutricionista  tem 5'..':11:.:] fundamental
dentro da equipe mltidisc 3:].~Jir1.a|' que trata-
rd desses pacientes, pois & quem realizard a
intervengio e educagio nutricional. Os pa-
cientes com transtorno alimentar {TA) de
sejamn que esse profissional seja flexivel, que
entenda seus medos sobre alimentacio e
pesq, trabalhe em um passo que eles possam
alcancar; que faca comentdrios sensivels,
seja paciente, cuidadoso e que nio julgue,
seja otimista e esperangoso sobre a recupe-
ragio e que trabalhe com ele de modo mais

colaborativo do que controlador.

Roberta Loremzettt Li e

MNutricionisld - BN 225



Um compromisso com sua samle !

Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

| Implantodontia
|| Carga Imediata
_| Protese
| Clinica Geral

i
-

mavrelinicGialkozaTeomthg

Rua Brigadeiro Jordao, 140 | Rua Tirso Martins, 100

Centro - Tatui - SP 2° andar Cj.202
Proximo ao metrd Santa Cruz




Um dos distiirbios
mais frequentes na
medicina.

pesar de ser uma condigio co-
muin, a anemia ¢ muitas vezes mal
iagnosticada, mal tratada e quase
sempre mal explicada aos pacientes. Po-
pularmente a anemia ¢ conhecida como
falta de sangue. Na verdade, este conceito
nao estd totalmente errado, mas podemos
SEr um pouco mais precisos. A anemia é
a redugio do mimero de glabulos verme-
lhos, também chamados de hemacias ou
eritrocitos no sangue. As hemdcias sio
as células que transportam o oxigénio, le-
vando-o para todos os drgios e tecidos do
corpo humano. “A deficiéncia de ferro no
organismo € a principal cansa dela” escla-
rece o meédico Hematologista Marcelo Al-
ves Aduan, CRMES-8316. Acompanhe!

Anemia

Revista Hadar>> O combate 4 anemia
comegd no prato?

Aduan>> E comum ouvir das pessoas
que a alimentagio correta previne anemia.
E realmente isso nao é mito. Pelo menos
quando trata-se do tipo mais comum da
doencga, que acontece por deficiéncia de
ferro. A melhor arma para a prevengio é,
sem duvida, uma alimentagio bem varia-
da, rica em alimentos que naturalmente
possuem ferro, como as carnes.

Revista Hadar>> O que caracteriza a
anemia?

Aduan>> A anemia é caracterizada pela
diminuigio na produgio e/ou aumento da
destruigio dos globulos vermelhos (he-
miceas). Sio os globulos vermelhos que
transportam o oxigénio aos orgios e teci-
dos do cor po humano, portanto, o decrés-
cimo na oferta do -r.nx.igénin compromete
a produgio energética do organismo. As-
sim, se estamos anémicos nos sentimos
cansados, muitas vezes sonolentos e com
o raciocinio lento nas nossas atividades
mais bisicas.

Revista Hadar>> Como o cansago e a
indisposigdo sdo sintomas vagos, a anemia
pode ser confundida com outras sindro-
mes que produzem quadros semelhantes?

Aduvan>> Sim. A anemia é diagnostica-
da pela evidéncia de palidez, cansago aos
esforgos ou mesmo em repouso, associa-
da nos casos mais intensos i taquicardia
e ans desmaios. Entretanto, em outras
doengas em que a oxigenagio diminui, os
mesmos sintomas da anemia podem ser
notados. Exemplos sio doengas cardiacas
¢ pulmonares.

Revista Hadar>> Qual é a causa mais
frequente da anemia? Seria a falta de ferro?

Aduan>> A mais frequente & a anemia
ferropriva (por deficiéncia de ferro), mais
comum em mulheres em decorréncia da
menstruagio, principalmente gquando o
fluxo ¢ muito intenso, com grande perda
de sangue durante os ciclos menstruais

(hipermenorreia). Outras anemias a se-
rem citadas e frequentes sio a anemia me-
galobldstica (por deficiéncia de vitamina
B12 ou dcido folico) e a anemia falcifor-
me, que tem cardter genético,

Revista Hadar>> O ferro é retirado es-
pecialmente de que tipo de alimentos?

Aduan>> Principalmente carne de ori-
gem animal, sendo a carne bovina a mais
rica em ferro. Qutros alimentos possuem
concentracio muito baixa de ferro em sua
COMpPOSICao.

Revista Hadar>> Como o vegetariano
deve balancear a dieta?

Aduan>> Creio que o vegetariano di-
ficilmente vai conseguir ingerir ferro de
modo a suprir suas necessidades didrias
com dieta puramente vegetal. Creio que
suplementar com ferro medicamentoso
(oral) seja a melhor opgio, baseado no ni-
vel de ferritina sérica (proteina de reserva
do ferro). Acompanhamento semestral ou
anual com o clinico ou mesmo com hema-
tologista é recomendado.

Revista Hadar>> QQuais sio os outros
tipos de anemias? A doenga é hereditdria?

Aduvan=> S5io exemplos de anemias he-
reditirias: anemia falciforme e as talasse-
mias (sendo as formas graves a Beta-talas-
semia Major e a Forma Intermediaria). A
inica forma de preveni-las é o aconselha-
mento genético das pessoas que sao por-
tadoras dos genes dessas doengas. Outros
tipos de anemias genéticas (hereditirias)
como a anemia de fanconi e a anemia de
blackfan-diamond sao bem mais raras. A
anemia pode ainda ser consequéncia de
putras doengas como: leucemias, mielo-
displasias, aplasia medular, doengas antoi-
munes, insuficiéncia renal em tratamento
dialitico, mieloma multiplo, entre outras,



fibro edema geloide, popularmente
conhecido como celulite, afeta cer-
ca de 80-90% das mulheres, apds a
puberdade. Foi descrita por volta de 1920,
como uma alteracao estética que ocorre na
superficie da pele. Embora o termo tenha o
sufixo ite, ndo se trata de uma inflamacio. A
celulite se apresenta em forma de “casca de
laranja”, com depressoes irregulares,
Consideramos que ha 4 fases na celulite.
Sendo o grau 1 o de menor alteragio e o grau
4 o de maior gravidade.

Caunsas:

Ha fatores predisponentes, determinantes
e condicionantes. Porém, os fatores mais co-
MU $a0:

Desequilibrio hormonal

Fumo

Sedentarismo

Maus hibitos alimentares

Dificuldade de reabsorgao linfatica

O que e?

Tratamento:

Existem diversos tratamentos no mercado
para combaté-la. Porém, nico hi tratamento
100% efetivo e nem milagroso para comba-
ter a celulite.

A melhor coisa a ser feito € a combinagio
de: atividade fisica, bons hibitos alimenta-
res e tratamento estético.

Para que o tratamento estético seja eficaz,
uma avaliagio realizada por fisioterapeuta
dermato funcional on pelo médico derma-
tologista ¢ primordial.

Temos que lembrar que ha contra indica-
(A0 em uma simples massagem, imagina en-
tao em um aparelho,

Atualmente, hi uma grade enorme de
aparelhos para tratar, alguns apenas mudam
0 nome, porém a técnica a ser aplicada € a
mesma. Com isso, a mulher que tenta en-
contrar a solugdo sozinha fica confusa, por
iss0, como ji dito anteriormente, uma ava-
liagio € fundamental,

Pensando em custo beneficio, temos a téc-
nica de “Indermologia a Laser”, que consiste
em um sistemna de dupla massagem mecini-
ca, da aplicagao do laser e da endemologia
tradicional. O interessante é que sao apli-
cadas todas as técnicas juntas. E sabido que
os melhores resultados sio os que contém
combinagio de técnicas.

Nio hd uma técnica milagrosa para com-
bater FEG. Por isso, devemos encard-la
como uma “patologia crénica’, a qual deve-
mos tratar eternamente.

Julizna A, Ribeiro

Fisiotermpeutn - CREFITO 3/798397-F ¢
Fisioderapeita dermato funcional € egprecialisto em
frsioterapin no esvorte.

Estética hador.
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Fique bela da

genda cheia, o corre-corre do dia a dia...

Sio tantas coisas que aparecem e fazem

OIm Jue as pessoas, na maioria das vezes,

esquegam-se de si proprias e, consequentemente, a

satde tanto fisica quanto emocional, e até mesmo a
vaidade acabam sendo comprometidas.

A alimentagio equilibrada e a pritica de exerci-
cios fisicos sio os métodos mais recomendados
pelos médicos para a prevengio de doengas, pois
como diz o ditado: prevenir sempre é melhor do
que remediar! E isto faz total sentido, pois se a gen-
te ndo se cuidar, ndo se amar, quem nos amard, nio
¢ mesmo? Nao ha remédio que cure!

Imagine se vocé estiver se sentindo feia, frustrada,
amarga... sentindo-se assim”, pois, na maioria das
VEZES, 45 PE550as NAo sa0 assim, mas estio se sen-
tindo dessa maneira, e ai estd a diferenca do sere do
estar. Mas como nio se brinca com o sentimento, a
medicina vem encontrando uma maneira de fazer
jus a frase "a beleza vem de dentro para fora,” Ha
gquem diga isso! Vocé acredita?

Certamente € a mais pura verdade. Tao € verda-
deira que, atualmente, o segredo da beleza vem
guardado dentro de um frasco. Ou melhor, dentro
de virios frascos. Hoje em dia sio desenvolvidos,
através de cdpsulas, os nutricosméticos ou nutra-
céuticos que sio suplementos orais enriquecidos
com diversos ativos que prometem revelar a beleza
de dentro para fora, através da reposicio de alimen-
tos e nutrientes que estio em falta no organismo.

Garantir um bronzeado impecivel em qualquer
estagao, prevenir o envelhecimento, evitar a que-
da de cabelo e eliminar as gordurinhas sao alguns
dos beneficios que vém escondidos nesses frascos,
Eles viém conquistando cada vez mais o espago no
mercado mundial por trazerem resultados ehcazes
de maneira pritica e ajudando a revelar a beleza das
mulheres do mundo todo.

Esses alimentos enriquecidos trazem diversos beneti-
cios: estimulam a produgao de coligeno, mantém o cor-
po hidratado, garantem a elasticidade da pele, previnem
o envelhecimento e muitos mais... 530 as famosas cipsu-
las que fazem a beleza florescer.

Por conta disso, a induastria da beleza tem investi-
do fortemente no desenvolvimento de pilulas nu-
tricosméticas, ou seja, doses de vitaminas, minerais,
aminodcidos, dcidos graxos e proteinas que tém por
objetivo repor possiveis deficiéncias geradoras de
rugas, unhas fracas, queda de cabelo, flacidez, entre
outros problemas estéticos.

Segundo a dermatologista EricaMonteiro CRM-
5P 87350, essas cipsulas sio um complemento da
rotina debeleza. Outro ponto destacado pela der-
matologista é o perigo da automedicagio: “E fun-
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cabec

damental consultar um dermatologista
ou um nutricionista antes de ingeri-las.
F. preciso fazer exames necessirios para
saber quais sao as dehciéncias nutricio-
nais gue estio ocasionando problemas
estéticos’, alerta a doutora.

A promessa de 6timos resultados atrai
uma grande quantidade de interessados
cim comecar wn tratamento Com 08 nu-
tricosméticos. Mas assim como alertou
a doutora Erica, antes de investir em
alpum tipo de pilula, é essencial contar
com a prescrigao e o acompanhamento
de um profissional da drea.

Os nutricosmésticos podem ser compra-
dos em farmdcias sem a necessidade de re-
ceitas médicas, No entanto, os especialistas
podem indicar os melhores produtos para
atender as necessidades especificas de cada
paciente, indicar a dosagem adequada, acom-
panhar o tratamento para garantir os resulta-
dose certificar que a ingestio do suplemento

farmacia de

www.personalpharma.c

Garantia e qualidade na sua prescricao médica.

—

Vema ct}rmfcer as
LCAPSULAS
“DA BELEZA

A capsula da beleza & um suplemento contendo Selé-
nio, Zinco, Cobre, Vitamina C, Vitamina E, Silicio Mari-
nho, Polifenois da uva e Coenzima Q10.

Consulte sempre um especialista!

om.
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nao estd causando qualguer efeito colateral
a0 paciente.

Segundo a nutricionista Louise Piteres,
CRN411100034, "Os nutricosméticos re-
presentam a nova geragio de produtos para
a beleza. Eles chegam com a promessa de
prevenir o envelhecimento, a queda capilar
e a formagio das rugas, promover a hidrata-
¢do e protecio da pele, fortalecer as unhas e
até mesmo diminnir a celulite, por meio dos
ingredientes ativos. Sio suplementos de be-
leza orais, ou seja, cosméticos para comer
ou beber”, ¢ 0 que explica a nutricionista,

Mas nio pense gue basta aderir a este
novoe conceito e seus produtos para
conquistar as melhorias desejadas em
seu corpo. A nutricionista reforca que
uma dieta saudivel e equilibrada é es-
sencial para o resultado satisfatdrio.
“Wale ressaltar que manter o equilibrio
na alimentagio é super importante para
suprir as necessidades dos ingredien-
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tes oferecidos pelos nutricosméticos, E
ao utilizd-los, é de suma importincia o
acompanhamento com um profissional
da drea para que seja planejada de forma
adequada o seu uso, para a obtengao de
otimos resultados.”

As famosas pilulas que se caracterizam
por possuirem um complexo de ativos-
combinados, como dleo de cartamo,
vimatinas C, E e B12, minerais, substin-
cias antioxidantes, entre outros, podem
trazer Otimos beneficios para a saide e
beleza em wm curto prazo de tempo.

Mas apesar de todos os beneficios, é
muito importante tomar alguns cuida-
dos, pois existem algumas contraindica-
¢oes: pacientes hipertensos, diabéticos,
gestantes, lactantes, pessoas que apre-
sentam problemas renais ou aqueles que
sio alérgicos a determinados compostos
devem redobrar os cuidados na hora de
escolher um nutricosmético,

il
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ristiane de Oliveira Teles N
-armacéutiva Responsavel - CRFISP 20336
‘itulo de Especialista em Manipulagao Magistral Alopatica

Watriz: Rua Capitao Lisboa, 663, Centro | Fone 15. 3251.2331 | Filial: Av. 5ac Carlos, 234, Dr. Laurindo | Fone 15. 3205.3100, Tatui/SP
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RraiasidosNondestesBrasileio

As praias que sao a cara do verao

< S
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‘Falando em natureza, as dunas podem ser
escaladas ou para os apreciadores do surf,
basta alugar ou levar uma prancha para es-
corregar pelas montanhas cobertas de areia,
que por sinal, foi um dos pontos turisticos

g T R B el =
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que Edson visitou e gostou, além dos pas-
seios de bug, A Praia de Ponta Negra tam-
bém conta com o Morro do Careca, o lugar
mais popular de Natal.

Com uma receptividade excelente do povo
natalense e aprovadissima pelo turista tatuia-

no, as praias conguistaram Edson, que pre-

tende voltar para 14 e aproveitar ainda mais o
calor do nordeste e também a culindria tipica,
que envolve muitos pratos i base de peixe e
bem temperados.

Para quem ainda nao conhece as praias do
Nordeste, Alagoas, Bahia, Ceard, Maranhao,

5 um lmaar inesquecivel
pm paﬂsa.r 0s momentos a dois, basta esco-
lher uma praia nordestina, para tornar os dias
da lna-de-mel memoraveis, com muito char-
me e elegincia.

Os casais que querem privacidade, Praias
particulares, natureza exdtica, praias com
areias brancas, podem contar com Porto de
Galinhas, em Pernambuco, Outro destino ba-
cana ¢é Jericoacoara, no Ceard, onde as praias
sao praticamente desertas, o que revela um
certo ar de romance e

E para fechar com chave de ouro as praias

ing 'I'l.’..-ll....:ll.'l

nordestinas, Salvador, nao pn.'rdf:ria faltar, pois
além das praias, a cidade reserva grande parte
da histdria e da coltura do Brasil e o clima,
sempre animado e dangante, é contagiante.

Em sua proxima viagem, insira o roteiro
nordestino em sua estadia, com certeza serd
inesquecivel.
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Fortaleza/CE - 8 dias
Hotel Iracema Travel
10X de RS 95,80

Porto Seguro

Porto Seguro - 8 dias
Hotel Casablanca
10X de RS 59,80

Natal

Matal/RM - 8 dias
Hotel Residence Praia
10X de RS 88,80

Vila Galé Marés

Vila Gale Marés / BA - 8 dias
Com All Inclusive®
10X de RS 248,80

Vila Galé Cumbuco ¥ Beach Park Acqua Resort

Beach Park Acqua Resort /CE
8 dias - Com meia pensao
10X de RS 295,80

Vila Galé Cumbuco / CE - 8 dias
Com All Inclusive®
10X de RS 279,80

" e -' A
T
* WRlDr por pERE0A B apto, duple, nAo inclul taxa embargue, Saidas
privistad para Agosto e Setembec 7003 [Exceta feriados)

Sugjeite & disponibilidace de Lgares & & alteracha sem prévin arisn
Congidte:nod sobre mak datas ¢ destingg pela Aragll @ pelo mundo.

- FEI‘IIEIIIIlII de Noronha

Fermando de Moronha - 8 dias
Pousadas Familiares
10X de RS 253 80

Morro de Sao Paulo

Morro de Sao Paulo
com ltacaré/BA - 8 dias
10X de RS 109,80

Ritz Llagoa da
Anta Resort

Ritz Lagoa da Anta Resort [
Maceio/AL - 8 dias F
10X de RS 163 3.80

Ocean Palace

Ocean Palace - B dias
MNatal / RN
10X de RS 160 80

h.

Costado Saumg 'Samnn Fun Resort -

Costa do Sauipe/BA
F‘nufadas
‘Iﬂh de F| ] 1 52

Sauipe Fun Resort / BA - 8 dias |
Com All Inclusive®
10X de RS 248,80

Tel: (15) 3205-8484 | R:13 de Maio,771 | Tatui
Nextel: 89*30189 | www.iatuitur.com.br
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a cultural no esporte

¢ uma mistura que nasceu hd mui-

tos anos, quando o Brasil ainda vi-

via a triste realidade da escravidio
dos negros trazidos da Africa, entre as diver-
sas herancas culturais que permaneceram no
pais, a capoeira €, sem duvida, uma das mais
importantes e :-:lgnjﬁcatit-'a.i para a histéria e
a construgdo da cultura do pove brasileiro,
Mascida em um contexto de luta e sofrimen-
to, essa arte marcial foi, inicialmente, pratica-
da com o intuito de mascarar o trabalho de
defesa pessoal feito pelos negros. Dentro das
casas dos senhores, os escravos eram proibi-
dos de praticar qualquer tipo de luta ou algo
que aumentasse sua capacidade de defesa
com relagio A realidade que eram submeti-
dos. Por isso, a capoeira com toda sua musi-
calidade e gingado fazia com que os homens
brancos pensassem gue se tratava apenas de
mais uma danga trazida pelos africanos.
A diferenga da capoeira com relagio as de-
mais artes marciais estd no fato de que ela
possui musicalidade, instrumentos de per-
cussao, ritmo e danga. Nio basta apenas sa-
ber jogar (termo usado pelos praticantes), é
preciso movimentar o corpo de forma que
u,.l.,i dado sentido aos movimentos, para que
nio se perca sua caracteristica principal.
Praticada geralmente em “rodas’, todos os
participantes cantam e batem palma, en-
quanto alguns tocam os instrumentos { be-
rimbau, entre outros). Ha cangdes que sio
cantadas em estrofes pequenas onde se re-

pete constantemente o refrio e outras em
forma de ladainha.

O goiano Daniel Pimentel, conhecido como
Cord, na capoeira, pratica esse esporte desde
1996, "Eu comecei a fazer capoeira devido
ao convite de um primao, ¢ desde entdo nun-
ca mais deixei de fazer’, conta ele. “Quando
Vou para o treino, & 0 meu momento de tirar
o estresse do dia a dia, do trabalho, dos pro-
blemas. A capoeira tem o dom de fazer isso’,
completa Daniel, que durante o dia trabalha
como diretor de logfstica em uma empresa.
O atleta que treina trés vezes por semana
afirma que a importincia da capoeira estd
totalmente ligada & divulgacao da cultura bra-
sileira no mundo, além de ser também hoje
uma ferramenta fundamental para a promo-
¢do dos esportes nas escolas. “Em todo o pais
e em todo 0 mundo, atualmente, hi capoeira
nas escolas’, diz Daniel. Ele esteve presente
esse ano em Madrid e Paris, onde constatou
que o esporte era praticado na maioria das es-
colas, levando o nome do Brasil e a importan-
cia do esporte aos quatro cantos do planeta.
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Solo congelado abriga
mais de 1,5 bilhoes de
toneladas de carbono
e estd ameacade pelo

agquecimento global

r.--~"" e

ncontrado em wirias partes do

planeta, principalmente em dreas

como a Sibéria (onde a tempera-
tura pode passar de 40 graus negativos)
e a Groelindia, o Permafrost ¢ um solo
formado por terra, rochas e gelo, que se
mantém congelado ha milhares de anos ¢
atinge também todo o territirio do Artico,
absorvendo e armazenando carbono como
matéria orginica. Em uma tradugio livre,
Permafrost significa gelo permanente.

Os cientistas ainda ndo sabem ao certo
quanto de carbono estd congelado no perma-
trost, no entanto, uma pesquisa realizada por
um dos principais pesquisadores do assunta,
o professor de ecologia da Universidade da
Florida, Ted Schuur, publicada na revista
Bioscience, afirma que ali esta contido mais
que o dobro de todo o carbono existente em
nossa atmosfera hoje,

As dreas dos permafrosts estio na Rissia,
América do Norte, Groelandia e, princi-
palmente, na Sibéria, que abrange parte do
territorio Russo, garantindo que cerca de
1.672 bilhdes de toneladas métricas de car-
bono contidos no gelo nao atinja a atmos-
fera, que tem hoje cerca de 780 bilhdes de
toneladas de carbono.

No entanto, o preocupante é que a pes-
quisa revela o descongelamento no Per-
mafrost por conta do aquecimento global.
"E como uma bomba-relégio em cimera
lenta®, afirmou Schuur, explicando que
conforme o permafrost derrete, o carbono
contido nele € liberado na forma de meta-
no, se estiver debaixo d'igoa, como € o caso
da maior parte da Sibéria, local onde os
danos sdo mais visiveis.

Se estiver sem o contato com a dgua, o
carbono ¢ liberado na forma de didxido de
carbono (CO2), Para se ter uma ideia da si-

" Permafrost:

tuagdo, a queima de combustiveis fdsseis joga
na atmosfera cerca de 8,5 bilhdes de toneladas
de didxido de carbono por ano. O desmata-
mento das florestas tropicais e a substituigio
delas por pasto ou outras culturas agricolas,
adicionam cerca de 1,5 bilhdes de toneladas
no mesmo periodo.

Quanto ao permafrost, a quantidade de
CO2 liberada serd relativa dependendo
muito da forma a qual ele descongele, mas
Schuur estima que o niimero poderia ser de
(0,8 a 1,1 bilhdes de toneladas por ano. Isso
causaria um desequi].ihrin na temperatura
do planeta sem possibilidade de reversao.
Além disso, o derretimento e o volume de
dgua resultante deste processo poderiam
contribuir para elevar o nivel dos oceanos.

0 que podemos fazer?

Cada um de nés tem sua parcela de culpa
no aquecimento global. Afinal, ainda ndo
combatemos a criagdo de pastagem e a der-
rubada de florestas, fazendo com que o Bra-
sil, que tem a maior capacidade de melhora
do quadro climdtico no mundo, se torne o 52
maior incentivador do aquecimento global
entre as nagies. Mas podemos reverter muito
este quadro quando sabemos a procedéncia
da madeira que foi nsada para a fabricacao de
nossos mdvels, sempre por meio de selos de
certificacao e nao pela palavra do vendedor.

Nio podemos nos esquecer de diminuir
nossas pegadas de carbono diretas, atentos
ao uso de combustiveis como gasolina e die-
sel. Por isso, € importante dar e pegar carona,
além de vsar transportes sustentaveis como bi-
cicletas, para deslocamentos curtos. E sempre
que puder plante uma arvore. Nio podemos
deixar que nossa insustentabilidade elimine o
permafrost, so assim evitaremos que o perma-
frost nos elimine.
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[eticia Wiermann

pesar da pouca idade, aos 25 anos, do

signo de virgem e muita histdria para

ontar, a modelo, apresentadora ¢ Alha
de um dos melhores apresentadores de TV do
Brasil, José Luiz Datena, a nossa entrevistada,
Leticia Wiermann, contou para a Hadar, como
é seu dia a dia.

Com apenas 12 anos, ela estava passeando em
um shopping, em Ribeirio Preto, sua cidade Na-
tal, quando foi abordada pela coordenadora de
moda do Senac que a elogiou e convidou para
fazer um curso de modelos. " Desde entdo come-
cei a fazer desfiles, fotos para revistas e catilogos

de roupas. Com 13, fui uma das vencedoras do
Riachuelo MegaModels ¢ me mudei para Sio
Paulo, com um contrato de 4 anos com a agéncia
Mega”.

Ao longo dos anos, Leticia jd fez muitos co-
merciais de televisio, como Guarand Antirtica,
Fiat, Pernambucanas, Tic-Tac, entre muitos ou-
tros, além de clipes para o Charlie Brown Junior,
como o “Ela vai voltar”, no qual ela é a animagio;
Engenheiros do Hawai, Maskavo Roots. Tam-
bém apresentou o Band Inverno e posteriormen-
te passou a fazer matérias para outros programas
da casa.

Mas, nio foi somente no Brasil que a modelo
passou, pois Chile, Africa do Sul, Ttdlia, Franga,
México, Alemanha ¢ Estados Unidos, 4 servi-
ram de morada para ela. Recentemente voltou
para seu pais de origem, pois neste momento

. ‘II constante sucesso!

esti tazendo o que ama que & televisio. "Espero
continuar tendo oportunidades agui, estou tra-
balhando duro para isso”

Atualmente, ela apresenta o “Repaginada’, que
& um programa de moda e transformagio, na Mix
TV e vai ao ar todas as quartas-feiras, as 22h30.

Mas, engana-se quem pensa que o sucesso da
nossa entrevistada parouw por ai, pois para quem
nie se lembra, Leticia Wiermann foi capa de
uma famosa revista masculing, protagonizando
um ensaio sensual que dew muoito o que falar:
“acho que a repercussdo foi dtima e o ensaio fi-
cou incrivel, de bom gosto. Me rendeu muitos
frutos bons e elogios’, analisa,

Em meio ao agito, Leticia considera-se uma
pessoa agitada, que faz muitas colsas a0 mesmo
tempo, e por mais ue tente focar em uma ou
outra coisa, ¢ dificl. "Acordo as 6h30, vou para
a academia e sigo para a Mix, onde gravo de 2
ou 3 vezes por semana. Escrevo para uma revis-
ta do interior de 5P, estou abrindo uma linha de
jaquetas de couro com a minha amiga Gabriella
Silva e me interesso por fotografia, o que fago nas
horas vagas. Tento dormir sempre antes da meia
noibe, mas as vezes saio para jantar ou para festas
e acabo indo para a cama mais tarde”.

Falando em correria, a falta de tempo fez com
que o seu canal na internet, o "Vida Online TV,
desse uma freada, mas ela garante que em breve
terd uma estrutura mais concreta para fazer ma-
térias incriveis sobre o Brasil.

Além dos trabalhos que ji realiza, Leticia tem
putros planos para a carreira, como aprimorar
muito suas técnicas de apresentagio e isso, se-
gundo ela, estd acontecendo a cada dia, através
da experiéncia adquirida com as gravagoes do
Repaginada, aulas de fonoaudiologia, muita
leitura, etc. “Estou estudando atuagio no Céhia
Helena, ji estudei também no Actors Studio e
na NY FilmAcademy, em Nova lorque. Pretendo
um dia fazer uma peca, hlme ou novela, sempre
foi uma vontade minha’,

Uma mulher com tantas qualidades e com
uma carreira cada vez mais consolidada, a mode-
lo afirma que suas inspiragies pessoais e profis-
sionais vém de seus pais, do Boni, Silvio Santos,
Fernanda Lima, Marilia Pera, e muitos outros,
Por falar em familia, para ela, ser a filha do Date-
na, o apresentador e o pai, é um pouco estranho,
“pois eu sou filha do meu pai, que ¢ um amigo
praxio, familia, confidente & nio o apresenta-
dor famogo no Brasil inteiro’, revela.

E para quemn acha que ji estd bom, Leticiaa
ma convicta: “A maioria dos meus so :
nido foram realizados. Por exemp
atuar em uma peca, ter tempo p
aprender violio para um dia tocar b
também me formar em jornalismo &
uma carreira consistente e de qualid
haja fdlego, hein Leticia!
' Que seus sonhos sejam uma porta




Eu estarei

Quando a noite chegar
E o vento assobiar no Armamento,
Abragarei tua alma,

E ela refletird a minha imagem.
Eu sempre estarei contigo...
No dissabor de teu pranto,

Na adocicada alegria,
Na luz de teu brando olhar,
Na tua pele fulgurante,
Eu sempre estarei contigo...
Que minha imagem
Seja o alento
Em noite nevoenta e fria.
Que embale teu sono o meu canto,
Enquanto velo por ti.
Em teu brilho me abraso,

E minh‘alma feliz sorri serenizada,
Quando as rubras nuvens
Pintarem no infinito.
(mando raiar ao longe a linda aurora,
E o divino sol bailar céu afora,
Eu sempre estarei contigo...

Muria do Carmo Margues Ramas  (Carminla)
Email; mgarminfarmos@hotmailoom
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Acho até mais ficil ser pai s0 de meninas’,
contou o comerciante, conhecido como Ca-
caio. “Sou um pai companheiro que tem as
mesmas preccupagoes de outros pais, como
querer saber onde estao, o que estio fazendo
e com quem’, afirmou o comerciante, ressal-
tando que gostaria de ser ainda mais com-
panheiro. Cacaio é do tipo que leva as filhas
em uma festa e vai buscar. “por enguanto,
elas nao s3o muito de sair, sio mais de ficar
em familia e pai é sindnimo de familia e ca-
rinho’, observou. Ele é adepto da conversa
franca com as filhas. “S6 assim vocé conhe-
ce seus hlhos ¢ pode até saber quando eles
estio mentindo”. Embora ndo se considere
super protetor, Cacaio diz que “gualquer pai
que quer cuidar dos filhos pode pecar. Por
isso tento ser razodvel, sem causar frustra-
cao’. O comerciante diz se sentir “recom-
pensada” per ser pai de guatro filhas e que
nunca teve vontade de ter um Alho homem.
“Claro que um filho poderia ser mais com-
panheiro da gente, mas as preccupagoes se-
riam as mesmas . No momento, Cacaio cur-
te sua primeira netinha, Diana, que chegou

em junho Gltimo e tornou-se o xodd da casa,
como nao poderia deixar de ser.

Nem bem nascen e Diana tornou-se uma ce-
lebridade, com direito a foto postada no face-
book pelo avd coruja. A noticia do nascimento
espalhou-se pela rede social e logo chegaram
as mensagens e as visitas.

Avid e pai

Se ser pai nio é uma tarefa ficil, ser pai e
avh a0 mesmo tempo ¢ uma atividade que
exige dedicagio, paciéncia e uma entrega
ainda maior. E o caso do cirurgido-dentis-
ta Roberto Soares Hungria, que completa
74 anos em novembro. Casado com a pro-
fessora Angelina Cardoso Hungria, pai de
trés filhos e avd de cinco netos, com idades
que vao de oito a 27 anos, Roberto Hun-
gria diz que ser avd, com uma participagao
ativa na criacdo dos netos, principalmen-
te os mais velhos {Beto e Marina), “nio é
uma tarefa ficil. Vocé tem de se desdobrar.
Eu tento fazer o melhor possivel para de-
sempenhar as duas fungdes com uma nota
cinco pelo menos’, afirma Hungria, com o

bom humor caracteristico de sua persona-
lidade. Este bom humaor, aliis, é o segredo
do bom relacionamento entre avd e netos,
segundn avaliacio da tamilia. "0 Rober-
to tem um humor extraordindrio e muita
paciéncia com as criangas. Ele pensa, res-
pira antes de falar alguma coisa e sempre
did conselhos, sem impor”, afirma a esposa
Angelina. Ela revela que o avd costuma
fazer mdgica para os netos. "A principal
diferenca (entre criar filhos e netos) é que
voce estd mais maduro emocionalmente.
Com os hlhos, vocé vive .+L11n.:§.+ COrTreria
do dia a dia, com contas a 11;-11;;11'". contou
Roberto Hungria. Apesar do bom humor
e da paciéncia, ele se diz disciplinador e
que nunca “larga totalmente as rédeas dos
netos”. “Ha respeito miituo. Quando vocé
diz disciplinador, dd a impressao de uma
coisa autoritdria, e em casa nao & assim,
APressou-s¢ em ressaltar o neto mais ve-
lho, Beto, de 27 anos. Ele e a irma, Marina,
moram com o0s avos paternos desde crian-
¢as. O pai, Marcelo, é considerado um ir-
mio mais velho, companheiro. Com netos



em diversas faixas etirias, Roberto Hun-
gria alirma que tem uma postura variada
na relacio avd-neto. "Vocd tem de entrar
no mundo de cada um e conhecer seus
problemas, suas caracteristicas proprias,
seImn esperar que entrem no seu’, afirma o
dentista. “men avd é o melhor do mundo®,
disse Beto. "Ele & super. Nio tenho pala-
vras para descrever’, completou Marina.
Para o engenheiro Claudio Elmec, pai de
um casal de filhos (Renata Camargo Elmec,
15, ¢ Guilherme Camargo Elmec, 12,) ser
pai é "uma experiéncia dificil de explicar,
pois tudo gira em torno dos filhos; vocé

passa a ndo ter mais somente preocupagoes

com as coisas de negdcios, etc, is vezes um
simples empurrar de um carrinho é impor-
tante”. Ele acredita que o relacionamento
entre pais e filhos hoje é "bem mais aberto.
Tudo mudou. Antigamente vocé nao podia
falar ou opinar que jd podia levar uma bron-
ca, no minimo. Os meios de comunicacio
fazem com que os filhos evoluam muito”,
Elmec diz ndo saber dizer se ser pai hoje é
mais ficil do que na geragao anterior, “pois
teria que ter sido pai antigamente para jul-
gar, penso que antes as criangas eram muito
mais abedientes”. O engenheiro afirma ain-
da que "mostrando o lado bom e ruim das

coisas, ndo adianta esconder problemas, o

ntos e cultu-

R e

ra. Dessa forma podemos conscientizar os
jovens da importincia das tradigoes e do
respeito miituo entre pai e filho” Claudio
Elmec garante que, se pudesse mudar algo
na relagdo com os filhos, gostaria de “ter
tempo e paciéncia’. Quando questionado
sobre algum fato curioso sobre a sua experi-
éncia de ser pai, Claudio nos conta “Eu es-
tava com meu flho num parquinho, e num
determinado momento no balanco ele vin
um senhor balangando a filha e pediu para
mim “papai, balanca ignal ao avé dela”) en
rapidamente respondi "¢ o pai dela” Con-
clusdo, a crianga julgava que por ter cabelos
brancos era o avd, cd entre nds estava mais
para ava que pai mesmo (risos)!”

A origem do Dia dos Pais
o Portal da Familia (www.portal-



dafamilia.org) o Dia dos Pais tem uma origem
bem semelhante ao Dia das Maes, e em ambas
as datas a ideia inicial foi praticamente a mes-
ma: criar datas para fortalecer os lagos familia-
res ¢ o respeito por aqueles que nos deram a
vida,

Conta a historia que, em 1909, em Washing-
ton, Estados Unidos, Sonora Louise Smart
Dodd, filha do veterano da guerra civil, John
Bruce Dodd, a0 ouvir um sermio dedicado is
maes, teve a ideia de celebrar o Dia dos Pais.
Ela queria homenagear seu proprio pai, que viu
sua esposa falecer em 1898 ao dar a luz ao sexto
filho, e que teve de criar, sozinho, 0 recém-nas-
cido e seus outros cinco filhos. Algumas fontes
de pesquisa dizem que o nome do pai de Sono-
ra era William Jackson Smart, ao invés de John
Bruce Dodd. J4 adulta, Sonora sentia-se orgu-
lhosa de seu pai ao vé-lo superar todas as difi-
culdades sem a ajuda de ninguém. Entio, em
1910, Sonora enviou uma petigio 4 Associagio
Ministerial de Spokane, cidade localizada em
Washington, Estados Unidos. E também pediu
auxilio para uma Entidade de Jovens Cristios
da cidade. O primeiro Dia dos Pais norte-ame-
ricano foi comemorado em 19 de junho dague-
le ano, aniversario do pai de Sonora. A rosa foi
escolhida como simbolo do evento, sendo que
as vermelhas eram dedicadas aos pais vivos e as
brancas, aos falecidos.

Comemoragio espalha-se pelos EUA

Ainda segundo o Portal da Familia, a partir
dai a comemoragio difundiv-se da cidade de
Spokane para todo o estado de Washington.
Por fim, em 1924, o presidente Calvin Coolid-
ge, apoiou a ideia de um Dia dos Pais nacional
g, finalmente, em 1966, o presidente Lyndon
Johnson assinou uma proclamagao presiden-
cial declarando o terceiro domingo de junho
como o Dia dos Pais {alguns dizem que foi ofi-
cializada pelo presidente Richard Nixon em
1972 ). No Brasil, a ideia de comemorar esta
data partiv do publicitirio Sylvio Bhering e foi
festejada pela primeira vez no dia 14 de Agos-
to de 1953, dia de Sio Joaquim, patriarca da
tamilia. Sua data foi alterada para o 2¢ domin-
go de Agosto por motivos comerciais, ficando
diferente da americana e europeia.

Em outros paises

Pelo menos onze paises também comemo-
ram o Dia dos Pais 4 sua maneira e tradigio.
Na Itdlia, Espanha e Portugal, por exemplo,
a festividade acontece no mesmo dia de Sao
José, 19 de margo. Apesar da ligacao catdlica,
essa data ganhou destaque por ser comercial-
mente interessante,

Reino Unido - No Reino Unido, o Dia dos
Pais ¢ comemorado no terceiro domingo de
junho, sem muita festividade. Os ingleses nao

- Meu querido,
meu-velho, meu amigo

Hobeno Carlos @ Erasmo Canos

Esses seus cabelos brancos, bonitos, esse olhar cansado, profundo

Me dizendo coisas, um grito, me ensinando tanto, do mundo..,

E esses passos lentos, de agora, caminhando sempre comigo,
Ja correram tanto, na vida, meu querido, meu velho, meu amigo
Sua vida cheia de historias, e essas rugas marcadas pelo tempo,
Lembrangas de antigas, vitorias ou lagrimas choradas, ao vento...

Sua voz macia, me acalma e me diz muito mais do que eu digo

Me calando fundo, na alma, meu querido, meu velho, meu amigo

Seu passado vive, presente, nas experiéncias, contidas,

Nesse coragdo, consciente, da beleza das coisas, da vida.

Seu sorriso franco, me anima, seu conselho certo, me ensina,

Beijo suas maos & lhe digo, meu querido, meu velho, meu amigo
Eu ja Ihe falei de tudo,

Mas tudo isso & pouco diante do gue sinto...

Olhando seus cabelos tao bonitos,
EEIJD slas maos e :ligr:. meu queridn. meu velho, meu amign

costumam se reunir em familia, como no Bra-
sil. E comum os filhos agradarem os pais com
cartoes, e Nao Com presentes.

Argentina - A data na Argentina é festejada
no terceiro domingo de junho com reunides
em familia e presentes.

Grécia - Na Grécia, essa comemoragao ¢ re-
cente e surgiu do embalo do Dia das Maes. L
se comemora o Dia dos Pais em 21 de junho,

Portugal - A data é comemorada no dia 19
de margo, mesmo dia que Sao José, Surgin
porque é comercialmente interessante. Os
portugueses nao dao muita importancia para
€553 COMEemnOoragao,

Canada - O Dia dos Pais canadense é co-
memorade no dia 17 de junho, Nio hd muitas
reunides tamiliares, porqgue ainda é considera-
da uma data mais comenrcial.

Alemanha - Na Alemanha nio existe um
dia oficial dos Pais. Os papais alemaes co-
memoram seu dia no dia da Ascensio de
Jesus (data varidvel conforme a Pdscoa).

Eles costumam sair ds ruas para andar de
bicicleta e fazer piquenique.

Paraguai - A data é comemorada no segun-
do domingo de junho. Li as festas sao como
no Brasil, reanites em familia e presentes.

Peru - O Dia dos Pais ¢ comemorado no
terceiro domingo de junho. Nao ¢ uma data
muito especial para eles.

Austrilia - A data € comemorada no se-
gundo domingo de setembro, com muita
publicidade.

Africa do Sul - A comemoragio acontece no
mesmo dia do Brasil, mas nio é nada teadicional.

Russia - Na Rissia ndo existe propriamen-
te 0 Dia dos Pais. L 0s homens comemo-
ram seu dia em 23 de fevereiro, chamada de
“o dia do defensor da patria” ( DenZaschitni-
kaOtetchestva).

Independente do seu lado comercial, o Dia
dos Pais é uma data para ser muito comemora-
da, nem que seja para dizer um simples "Obri-
gado, Papai”!
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hadar

. OBrasile .
a crise paraguaia

Saida de Fernando Lugo repercute entre os paises vizinhos

50 ndo p de

Lugo, o que seria inconstitucional, tornando
o processo todo um golpe de estado, velado,
mas ainda assim um golpe.

Interessante notar que, em paises onde a de-
mocracia parece nio ser tio solida, as criticas
a0 impeachment foram mais contundentes. E
o caso, por exemplo, da Venezuela, onde Hugo
Chavez governa como bemn entende, mudan-
do ou elaborando leis para manter-se no po-

der quase indefinidamente.

1N (]
| 1
A Tt e e et

Pelo men

te ndo acontecera.

As duas décadas de ditadura militar e o
longo caminho até a democracia deixaram o
nosso pais forte, resistente a crises, sejam po-
liticas ou econdmicas. Ainda falta muito a ser
feito, mas certamente o Brasil avanga a passos
largos para um lugar de destaque no cendrio
mundial. Podemos até ter novas crises e um
novo impeachment presidencial, o jogo poli-
tico muda sempre, mas certamente nada disso
abalard a nossa democracia.




Ha 24 anos

o Brasil procura viver o
fim da censura

Diversos perfﬂdﬂs da histéria fﬂmm marcados por atos de

censura que até hﬂje assombram a liberdade dﬂpﬂuﬂ brasileiro.

ato da censura, definida segundo

o diciondrio Michaelis da Lingua

Portuguesa como “examinar ma-
terial escrito ou impresso, tais como obras
literarias e artisticas, periddicos ou comu-
nicagdes, a fim de lhes proibir a publicagio,
r;iﬂ:u].,ur'ﬁqh (111 :iE'lrl}ﬁ-l,:I]T&l;,;:-!-l_fl i Contiversim
qualquer coisa censurivel, ou de suprimir
os trechos censurdveis’, foi e ainda é prati-
cado no Brasil desde os tempos coloniais,
passando por diversos periodos da histdria
desse pais.

Durante o Brasil-coldnia, a proibigio
acontecia relacionada a livros e materiais
escritos vinculados aos ideais iluministas
que eram vindos da Europa, e ideologias de
critica 4 igreja catolica e 4 monarquia abso-
lutista também eram proibidas pela coroa
portuguesa.

Com o passar do tempo e a instituigio do
governo mondrquico brasileiro, a censura
permeava as ideias abolicionistas e, durante
a republica velha, ao contririo do perio-
do citado anteriormente, eram os ideais
mondrquicos que eram reprimidos e censu-
rados pelo governo republicano.

A pritica da censura de forma escancara-
da sobre todos os segmentos da sociedade
brasileira aconteceu principalmente apos o
golpe militar de 1964, que instituiu um re-
gime militar com a longa duragio até o ano
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Inversora para alelrodo
220v Monofasica
Acompanha: Cabo solda
e Cabo Terra
Mascars

MMA - 200

)

de 1988, onde as diretas ja devolveram o
poder de voto & populagio.

Jornalistas, escritores, militantes politicos
e, principalmente, artistas e misicos foram
censurados, tendo suas obras retiradas de
circulagio durante anos, e muitos deles
chegaram a ser exilados em outros paises.
Dentre os principais nomes que inspiraram
sudas cangoes no periodo histérico em que
o Brasil se encontrava estd: Chico Buarque,
Caetano Veloso, Elis Regina, Geraldo Van-
dré, Gilberto Gil entre outros.

Uma das musicas que mais marcaram o
periodo, “Pra nio dizer que nio falei das
fores™ de Geraldo Vandré foi proibida du-
rante aquela época e o musico foi preso e
torturado por agentes do governo. A cangio
nagquele momento se tornou um hino contra
a repressao dos militares. Ainda que oficial-
mente “abolida” no dia 3 de agosto de 1988,
quando a Assembleia Nacional Constituinte
votou o projeto da nova Constituigio que
defendia: “E livre a expressio da atividade
intelectual, artistica, cientifica e de comu-
nicagio independentemente de censura ou
licenga”. Mas, a realidade existente hoje no
Brasil, um pais democritico por direito, ain-
da é dificil, com casos constantes de censura
aplicada contra a imprensa por governos ou
empresarios corruptos e despreocupados
com o bem-estar da populagio.
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Perfil hador

uca Varella, fotojornalista ha mais de vin-
te ¢ CInco anos, conta um Pﬂ'lICD sobre
sua carreira e seu trabalho como fotdgra-

fo. Ele foi o dnico jornalista brasileiro enviado
para cobrir a Guerra do Iraque de 2003 e, apds
esse trabalho, langou o livro Didrio de Bagdd,
que fez com que recebesse o Prémio Esso de
Reportagem de 2003,

Revista Hadar>> Qual foi seu primeiro con-
tato com a fotograha?

Juca Varella>> Na verdade, ev me envolvi com
totograhia desde os sete, oito anos de idade.

Revista Hadar>> De que maneira?
Juca Varella>> Nao sei por que motivo, se
jd estava no meu sangue. Ninguém na minha
casa € profissional em fotograha. Meu pai ti-
nha uma cimera fotogrifica, uma yashica.
Quando eu sala com ele para passeios em 530
Paulo, ele pendurswa a CAMEra no meu pesco-
¢o e fotografava. Foil assim que ele perceben
que eu gostava de manusear a cimera. Com
sete anos ganhel uma cimera, uma xereta,
uma cimera de plastico muito simples, Levava
aquela camera quandn ia para a escola, gquan-
do ia passar férias com meus avis, e assim fui
tendo amor pela foto. Quando eu tinha onze
anos ganhei uma cimera um pouco melhor,
uma Olympicus Cam, que era uma cdmera ja-
ponesa pequenininha, bem compacta. E com
onze anos eu publiquei a minha primeira foto

no jornal.

Revista Hadar>> Com 11 anos? Como foi?
Juca Varellaz> Uma vez pegou fogo em
uma fdbrica de borracha, ¢ meu pai me le-
vou ld para ver. Fotografei e publiquei em
um jornalzinho da cidade que tinha na épo-
ca, que chamava O Estalo, um jornal muito
critico que criticava os problemas da cida-
de. Nao ganhei nada com isso, mas imagina
para uma crianca de onze anos...

Revista Hadar>> E depois disso, comegou a
trabalhar na drea?

Juca Varella>> Nio, com quatorze anos co-
mecei a trabalhar aqui em Sio Paulo, como
Office boy do Banco do Brasil. Com guinze
anos eu comprei a minha primeira cimera

“profissional’, duas lentes extras e um flash.

/= Juca Varella

Revista Hadar>> E o seu trajeto na fotograha
até os dias de hoje?

Juca Varella>> Eu lia muito sobre fotogra-
ha, comprava revista, lia livros. Fui traba-
lhar como voluntirio em um Jornal de uma
igreja da zona leste, foi quando aprendi
técnicas de laboratério também. Fotografei
nessa época também a minha primeira con-
fusdo: uma greve de bancdrios que ocorren
em 79, logo depois da abertura politica,
com um quebra-quebra imenso no centro
da cidade. Como eu trabalhava no centro,
sai para fotografar, e as fotos foram publica-
das no jornalzinho dos bancdrios que tinha
na época. Mas s6 foi em 85, com apenas 21
anos que eu considero que minha carreira
comegou, foi quando iz meu primeiro tra-
balho e ganhei minha primeira grana com
foto. Em 86 eu comecei a fazer freelance
para o grupo DCI (Diirio de Comercio e
Indistria), e fotografava também para o
sindicato dos bancdrios. Em 89 eu comecei
a trabalhar para revistas da Editora Globo.
Em 90 eu tive men primeiro trabalho para
a Folha de Sio Paulo, e fiquei até 94. De-
pois fui para Brasilia trabalhar na Sucursal.
Fiquei de 94-99 na Sucursal de 5ao Paulo
— Brasilia, depois voltei para SP em 99, Em
98 eu cobri a Copa do Mundo da Franga,
em 2000 eu cobri as Olimpiadas de Sidney,
em 2002 cobri a Copa do Mundo do Japio-
Coréia, em 2003 a Guerra do Iraque, quan-
do ganhei o prémio Esso de Jornalismo, éa
cobertura mais importante da minha vida.
Em 2004 ja vim para o Estadio, assumindo
como editor adjunto, desde entio eu tenho

vigjado bem menos,
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No dia 11 de agosto,
comemora-se 0 Dia cﬁj Estudante

Data marca a instalacao de cursos
SHPETiUTES no pﬂfE

dia 11 de agosto é uma data marcante para a Educagio no

Brasil. Neste dia, hi 185 anos, Dom Pedro 1 instituia os

dois primeiros cursos de nivel superior no pais, na irea
de ciéncias juridicas e sociais, sendo um em Sao Paulo e outro em
Olinda, posteriormente transferido para Recife, Em terras paulistas,
o curso instalado foi 0 embriio do que viria a ser uma das mais res-
peitadas instituigoes de ensino do pais: a Faculdade de Direito do
Largo Sao Francisco.

FELIZ ANIVERSARIO

Um momento para comemorar!

wiww. anglotatui.com.br

0 dia 11 de agosto traz ainda uma I'r.,idil.;.,itl iniciada ¢ mantida por
estudantes de Direito: a pendura em bares e restaurantes, pratica uti-
lizada para se comemorar a data. Diz a lenda que, como os delegados
de policia também jd foram estudantes de Direito, nenhum aluno deste
curso € preso por nao pagar a conta de bares e similares neste dia.

Segundo o site Arte-Educacio, até o dia 11 de agosto de 1827, "todos
os interessados em entender melhor o universo das leis tinham de ir a
Coimbra, em F'L:lrh:lg..ll, que ;-ll'rrig..h'd a faculdade mais pnhxi:lrl..l’.

Historia

Ma capital paulista, o curso acabou sendo acolhido pelo Convento
Sao Francisco, um edificio de taipa construido por volta do século
XVIL As primeiras turmas formadas continham apenas 40 alunos. De
ld para cd, nove Presidentes da Republica e outros inimeros escritores,
poetas e artistas ji passaram pela escola do Largo Sdo Francisco, incor-
porada 4 USP em 1934,

Cem anos apds a criagdo dos cursos de direito, Celso Gand Ley
propis que a data fosse escolhida para homenagear todos os estu-
dantes. Foi assim que nasceu o Dia do Estudante, em 1927.

Mas afinal, o que é ser “Estudante”?

Serd estudante apenas aguele que estuda e porventura tem avidez de co-
nhecimento, de sabedoria? Querer saber ndo é atributo da crianca e do jo-
vem, como do adulto que continua a ser jovem? Deste pensar, serd estudan-
te quem mantiver o desejo de saber e com o saber o espirito de juventude!

E ser jovem, o que &7

Nio € ser idealista e também acreditar em efémeras ilusoes? E
nessas efémeras ilusdes (ficgdes ou miragens) nio estio os “seus
amores’, porventura de breve duragio, "como as rosas de um dia’,
‘perfume de sonho que se sonhou™?

Assim pensando em dada cangio dedicada aos estudantes, que o
mesmo é dizer, aos jovens que o sejam, estd dito:

“Quero ficar sempre estudante para eternizar a ilusao de um instante...”

A pretender-se guardar no sacrario do nosso ser, esses ideais e sonhos de
amor, perdurados pelo tempo fora com espirito jovem - porque o espirito
iao tendo COTpo aao envelhece! Autor: Peof, Dr, Aureliano da Fonseca.
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O pintor de fases

Pablo Picasso

Cultura

e seu brilhantismo em todos os momentos de sua vida

onsiderado um dos maiores artistas da

historia, o pintor espanhol Pablo Picas-

s0, na verdade foi batizado em sen nas-
cimento com quatorze nomes, mas Picasso € a
forma como hicou conhecido mundialmente, O
pintor também foi louvado durante seus anos
de carreira devido a sua versatilidade e habili-
dade com as mais diversas formas de artes, indo
além da pintura e passando pela escultura, ce-
rimica e artes grificas, usando os mais diversos
materiais para compor suas obras.

Nascido na cidade de Malaga, no dia 15 de
outubro de 1881, o artista teve uma infincia hu-
milde, sustentada pelo pai que trabalhava como
conservador de museu e professor de desenho.
Dai veio o despertar desde menino pela arte e
principalmente o incentivo da parte paterna.

Aos quatorze anos ingressou na escola de
artes de Barcelona, onde desde as primeiras li-
goes jd se destacava. O menino superou todas
as expectativas e em pouco tempo ja expunha
guadro entre os grandes pintores locais.

Com o passar do tempo, a grandiosidade das
obras de Picasso foi se fazendo notoria, e sua
ida para Paris fez com que sua fama aumentasse
ainda mais. Junto a outro célebre artista da épo-
ca, George Braque, fundou o que se chamou na
arte moderna de cubismo, Tal forma de pintar
¢ goentiuava |_1-ri::|-;,:ip,-||||:u::|1l‘1,‘.' pl:ll’l presenca de
tragos abstratos e geométricos, o que fugia to-
talmente da maneira tradicional de se fazer arte.

Ele teve, durante sua trajetdria como pintor,
doas fases principais. Uma denominada de

YARISOBA

azul, onde a tristeza devido 4 morte de sen
melhor amigo foi transposta sobre suas telas,
originando obras carregadas de um senti-
mento de perda e de solidio. Depois disso, o
jovem se apaixonou por uma moga em Paris,
0 que fez com ue Suas Cores principals mu-
dassem de azul para rosa e tons de vermelho.
A alegria do momento que vivia também foi
da mesma maneira colocada em sua arte.

O momento em gue a Espanha se encon-
trava no comego do século XX inspirou no
pintor a motivagao a retratar a triste e san-
grenta guerra civil l.lﬁpi-!l'll'll.:l]-.’l.. 0 Lll.]..id e8]
originado da época se tornou sua obra mais
famosa e grandiosa. O quadro retrata o bom-
bardeio alemio na cidade basca de Guernica,
que deu nome ao guadro. Sua reagio contra
o fascismo e 0 nazismo era frequentemente
fiscalizada pelos alemaes e pelo governo de
Franco. O pintor demonstrava claramente
seus ideias comunistas e se recusou diversas
vezes a lutar na guerra pelo seu pais, perma-
necendo na Franca.

Ele viven sua arte de forma intensa, e a
cada momento de sua vida transpunha seus
sentimentos e experiéncias para as telas,
esculturas ou qualguer que fosse o tipo de
composigio. Foi também poeta ¢ composi-
tor de frases célebres, principalmente sobre
a arte e a composigdo artistica, O pintor
maorren em abril de 1973, deixando um lega-
do imensurdvel de arte e principalmente de
InSpiracao.
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PEq UENOS ~rossa pequena notavel deste més é

Giulia Funari de Oliveira, de 11 anos de

N 4 s idade, da cidade de Tatui. Estudante do
nta“ﬂ's 7% ano do Ensino Fundamental, no Colégio
Anglo, ela ama a Arle. Desde pequena
ela e super inferessada em musica,
danga, desenho e pintura. Estuda Trompa
no Conservatonio, danca sapateado na
Academia Silmara Varsinhassi e, além
destas atividades, & aluna assidua do
Atelier Raguel Fayad, desde 2007, onde
comecou fazendo garatulas e haje s&
inspira no mundo do sumealismo.
Filha do Beto & da Bia 2 irm3 da
Carol, prodigia desde pequena, foi e
continua sendo apciada em participar
de atividades artisticas que auxiliam
0 2eu desenvelvimenio & a ajudam a
desabrochar culturalmentes

Seu filho & um Peqgueno Nolavel? Mande
o trabalho para o veja brilhar nas paginas da HADAR.
Jjornalismoi@revisiahadar. com.br

MINUTO DE REFLEXAO

‘Mars vale ser cabeca de lambari do que rabo de baleia”

Mario - Goiano, Boituva.

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...
Confira!

“Eram trabalhos em cemiténos, trabalhos muito fortes.
Com animais, era matanca mesmo. Matavam galinha, boi, vaca.

Muitas animais eram sacrificados.”
Rosane Collor, ax-mulher d presidanbe cassads Femands Calor de Mallo, relalando o muas de magia negra & Gue
e 58 dedicava am Bragika, am enivedisla pam o Famsshon, Rede Gobo

“Meus pais me visitam porgue tém savdade, mas conham em mim,
sabem que ndo vou fazer bobagem."

Jula Bloch, 18 anos, filha da airiz Débora Bloch que mora em Paris & fez um ensaio sexy para a edigdo de
julg da reviela ALFA, reviela Weja

“S0 Vol me refacionar com uima pessoa que saja de fato pra mim e da
vontade de Deus.”

Jonatas Faro, o Conrado da novsla Shedas de Chame, reista Vea

“Acharam gue eu ia me acovardar. Confundiram-me com o Valdernar

Costa Neto. De joelho eu ndo vivo, eu caio de pa.”
Robsaifo Jelemon, presidente do PTE, revelande que ne orEe de mensalbo, o eptie ider do goverme, Aflindo
Chinagla, Ihe progpds @m aconds para nae dardnclar O ssquams, o qis asle negs

Como limpar tela em LCD e Plasma:

LCD: para proteger sua tela, jamais use produtos a base de
acetona, tolueno ou alcool para limpar a superficie. Segundo
o fabricante, estes produtos quimicos causardo danos ao
equipamente, como por exemplo, o desbotamento das cores.
Detergentes e desinfetantes também esido expressamenta
proibidos.

O ideal para ratirar marcas de dedo ou impressdaes digitais,
de acordo com a assisténcia tecnica dos fabricantes, € usar um
pedaco de algodao levemente umedecido com agua e passa-lo
suavemeanta na tela, Para impar a pogira deve-5a usar apenas
um pano macio, como uma flanela. Jamais utilize objetos asperos
ou pontiagudos para remover sujeiras da superficie,

Dutra dica importante & caso espirre acidentalmente algum
liquide na tela, limpe-a imadiatamenta. Nao deixe secar porque
o tempo de exposicao a liguidos pode causar deformagdes na
superficie. Os fabricantes também alertam para prestar atengio
a5 mudangas bruscas de temperatura que podem causar
gstragos aos maonitores. O ar pode condensar na tela e umedecs-
la. Isso resulta em danos, como manchas ou marcas, além de
prejudicar componentes elétricos.

Plasma: 035 cuidados a serem fomados com monifores de
plasma sdo os mesmos indicados para o caso de LCD, ja que as
duas tecnologias 580 similares. A diferenca fundamental entre os
dois tipos de tela é que as de plasma emitem luz indlvidualmente
em cada ponto da tela, gracas as células de gas neon & xendnia.
Jd o LCD depende do backlight, fonte de iluminagao posicionada
atras da tela, para amitir luz.

MINUTO DE SABEDORIA

oe escular uma voz dentro de vocé dizendo Vocé nio e
um pintor’, pinte sem parar, de fodos 05 mModos possiveis,
todos os dias, @ aguela voz serd silenclada”

{Vincent Van Gogh = 1853-1890 - pinfor).




De origem africana e trazido para o Brasil jun-
tamente com o8 escravos, 0 fruto do gquiabeiro,
Abelmoschus esculentus. & um exemplo de uso
de alimento asscclado 4s mails bonitas raizes

culturais brasileiras. Sua presenga compde pra-
tos tipicos regionais, sejfa comao alimento ritual de
festas religiosas como o Carury, quiabo cozido
com camardo seco, prato principal na homena-
gem da Bahia aos Santos Meninas (Sao Cosme
g 580 Damido), seja através da tradicional culi-
naria mineira, com o frango com quiabo & o refo-
gado de carne com quiabo.

Utilizade nas mals diversas formas de prepa-
ra, refogado, frito, cozido ou assado, o0 quiabo
também possul qualidades medicinais & fera-
peuticas reconhecidas nos tratamentos de do-
engas do aparelho digestivo. O fruto possui uma
guantidade significativa de vitamina C, entre-
tanto, a mesma 2e perde durante o cozimento.
Mesmo assim, o guiabo é altamente nutritivo; &
rico em vitamina A, importante para ¢ bom es-

CURIOSIDADES

Caverna

Caverna; E toda cavidade natural rochosa
com dimensdes que permitam acesso a8 seres
humanos, Podem ter desanvolvimento horizon-
tal ou verical em forma de galerias e saldes,
Ocormem com maior frequéncia em terenos for-
madas por rachas sadimentaras, mas tambam
em rochas igneas e metamdrficas, além de ge-
keiras & recifes de coral,

Sao0 ariginanias de uma sene de processos ge-
olbgicos que podam envolver uma combinagao
de transformagdes quimicas, tectdnicas, biolo-
gicas @ atmosféricas. Devido as condighes am-
bientais exclusivas das cavernas, esse Bcossis-
iema apresenia uma fauna especializada para
viver am ambientes escuros @ sem vegetagdo
nativa. Qutros animais, como 03 MOrcegos, po-
dem transitar entre seu interior @ exterior. A5 ca-
vemnas tambem foram utilizadas, em idades re-
rmotas, como ambiente saguro @ moradia para o
homem primitive, fato comprovada pela imensa
variedade de evidéncias arqueoldgicas @ pela

tado da visao; vitaminas do complexo B, funda-
mentais para o procasso de crescimeanto; além
de calcio, ferro, fosforo e cobre, importantes
para a formagdo dos ossos, dentes e sangue.
Em razdo de ser uma hortalica de facil digestao
o guiabo lambém & indicado no caso de infec-
gbes do intestino, baxiga @ ring

Ele deve ser consumide frito refogado ou co-
zido, no preparo de pratos e saladas frias. Na
hora da compra, € aconselhavel optar por frutos
firmas, sam manchas @ com comprimanto menor
que 12 cm. Alem disso, deve-se consumir o fruto
rapidamente, pois o0 mesmo pode ficar murcho e
escurecer em seguida. Uma solugdo para evitar
a goma viscosa do quiabo, pouco apreciada, é
pingar algumas gotas de limdo enquanto o es-
tiver cozinhando. ©Os5 maiores produtores mun-
dials do fruto sdo a india, Nigéria, Paquistdo,
Gana e Egito.

O periodo de safra do quiabo val de janeiro
d maio

arte rupestre. As cavamas sao estudadas pela
espeleclogia, uma ciéncia multidisciplinar gue
envolve diversos ramos do conhecimento, como
& geolegia, hidrolegia, biclogia, paleontologia e
arqueologia. Além da imporancia cientifica, a
exploracdo de cavemas representa um grande
papel no turismo de aventura {ou ecoturismo),
sendo uma parte imporanite da economia das
regifes em que OCOMem.

Mo Brasil, o turismo em cavernas & uma ati-
vidade relativamente recente, mas gue vem
crescendo a cada ano. Exstem hoje mals de 50
cavernas furisticas & semi-turisiicas espalhadas

Toca da Boa Vista:

(Campo Formosa - BA)

Vocé sabia que dia 15 de agosto & o Dia dos
Solteiros? Se vocd ndo estd em busca de um
amor, ndo pretende formar uma familia téo cedo,
nao liga se alguém o chama de encalhado? En-
tao, pode comemaorar, essa dia & 5o saul

M&o se sabe ainda como surgiu essa data,
mas ela foi criada para celebrar a liberdade de
quem prefere, como diz o ditado popular, estar
=6 do que mal acompanhado.

Pesquisas indicam que & cada momento aumen-
ta o nimero de solteiros am todo o mundo. Sera
gue a solteince estd se tornando uma opgdo? Ou
podemos falar que cada vez mais as pessoas es-
tao com mais dificuldades em se relacionar?

Atendéncia maior & que a cada dia as pessoas
optem por estar 36, Frases como “Os homens
ndo querem saber de nada” ou "Ainda ndo en-
contrel a pessoa carta® tentam justificar o porqué
vocé ainda ndo 52 casou

O amor nunca esteve am sua forma mais lvre,
A cobranca para vocé casar & bem pequena se
comparada a& que havia ha alguns anos. Entdo,
ter alguém ou ndo &, hoje, muito mais uma op-
¢do do que um dever. Mos tempos atuais, pode-
mos dizer que namorar ou casar & uma aspécie
de talento que uns t&m mais que outros.

Em pleno século 21, ndo precisamos mais das
formulas antigas para nos relacionar. Ninguém
quer mais deixar para tras sua individualidade.
Afinal, para que trocar a liberdade conquistada
a duras penas por um relacionamento cheio de
cobrangas? Por isto, a saida agora é entender a
solteirice de outra forma. Cada um precisa des-
cobrir sua forma auténtica de amar, Malhor ain-
da. descobrir gue solteiro também ama. Basta
ter criatividade para estabaelecer relacionamean-
tos verdadeiros e unicos,

Viva a solteirice com muita consciéncia! Para-
béns, solteiros, pelo seu dia.

por toda territdnio nacional. Mo mundo, séo 800
cavernas de uso turistico que sao visitadas anu-
almente por 20 milhdes de pessoas.

“dras cavernas brasileiras se destacam no
cendrio internacional por suas dimensdes, Se
vocé guiser visitar alguma cavemna, cutras boas
opgdes sdo: o PETAR (Parques Estaduais do
Alto Ribeira }, em S&o Paulo, & a Chapada Dia-
marntina, na Bahia — ambos oferecem um cena-
rio belissimo e inesquecivel.

Abaro algumas das mais belas cavernas do
EBrasil para woog viver uma aventura.

92 100 metros (19° do munda)

Toca da Barriguda: {Campo Formoso - BA) 23 700 metros
Gruta do Padre: (Santana / Santa Maria Vitdria - BA) 16.400 metros
Lapa da Angélica: (S0 Domingos - G0O) 14.100 metros
Gruta da Agua Clara: (Cariranha - BA) 13.880 mefros
Bogueirdo: (Cariranha - BA) 13.550 meftros
Lapa do S3o Mateus |Il.  (S80 Domingos - GO) 19.828 meftros
Lapa de Sdo Vicente I: (S0 Domingos - GO) 10.130 metros
Lapa Doce I (Iraquara - BA) 9,700 metros
Lapa Convento: {Campo Formoso - BA) 9.200 meftros
Caverna do Diabo: (Eldarado - SP) 8.100 metros.
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RECOMENDADO

Q_U ESTOES DO CDRA(:;ELG
AUTOR: Emily Githn
EDITORA: Novo Conceito

Este livro € um romance que aborda o tema da infidelidade, "Questdes do Coragio” mostra a trajetdria de duas
peErsonagens que tém muito em comum: moram no mesmo bairro de Boston, alimentam um amor sem barreiras por
sews filhos e tabvez (quem sabe), pelo mesmo homem.

A primeira da histdria & Tessa, uma mulher que estava prestes a se casar quando se apaixona 4 primeira vista por
Nick. Elaabandona o noivado, a profissio e, contrariando a mae, vai viver esse amor, Quando a narragio se desenrola,
Tessa e Nick ji estio casados e com dois filhos, ela vive pela familia enquanto ele € cirurgido plistico pedidtrico e,
apesar de marido perfeito e pai dedicado, passa mais tempo trabalhando do que em casa.

A segunda é Valerie, uma renomada advogada que estudou em Harvard quando jovem e foi abandonada grivida
pelo namorado. Com a desilusdo, ela prometeu nunca mais se envolver com outro homem, colando problemas até
para conviver com amigos. Um certo dia sew filho Charlie, de 6anos, sofre um acidente na casa doamigo se queiman-
do gravemente.

A vida dessas duas mulheres se cruzam justamente gquando Nick é chamado ao hospital para socorrer
mais um paciente e conhece a advogada. Como a crianga passa por diversas clrurgias para reparar 0s danos
causados, os dois acabam se aproximando. Bsse livro retrata a natureza da pessoa e nos faz pensar no que
vale a pena e que sentido tem a vida.

UM AMOR PARA RECORDAR
AUTORES: Nicholas Sparks
EDITORA: Nove Conceito

Este livro & uma narrativa de Landon Carter, um homem que volta ao seu passado para contar sobre a mais
importante fase da sua vida: 0 ano era 1958, na cidade de Beaufort na Carolina do Norte e Landon tinha 17
anos. Ele era um daqueles rapazes "descolados”, membro de familia tradicional e cheio de amigos. Estava no
altimo ane da escola quando que “por uma obra de Deuws”, conhece Jamie Sullivan, Alha do pastor, menina
quieta mas gentil com todos (doaria um drgio a um desconhecido se pedissem) que andava para todos os
lados com o mesmo suéter azul e uma biblia na m3o. Logo nos primeiros capitulos fica ficil entender por que
Landon se apaixona por Jamie e seu mundo se transforma, fazendo com que quem esti lendo torga para que
um destino tao cruel mude de diregio e que o impossivel acontega, mesmo que na ficgio.

“Um Amor para Recordar” é um livro que apresenta pensamentos confusos da vida misturado com a ne-
cessidade de ajudar o proximo. Ele ndo constrdi aqueles cendrios melosos da busca do amor perfeito como
se 0 mundo ndo existisse, pelo contedrio, mostra um jeito normal e bem medido de se amar junto com uma
vontade imensa de viver. A historia de Nicholas Sparks € fantdstica e envolvente, uma verdadeira ligio de
vida! Recomendo a todos, mesmo que nio apegados a livros ou a histdrias de romance.

O PODER DOS QUIETOS
AUTOR: Susan Cain
EDITORA: Agir

Este liveo aponta que a cada tréds pessoas, uma ¢ introvertida. A advogada americana decidiu escrever o livro por
ter, €la prapria, essas caracteristicas, Com argumentos cativantes, uma extensa pesquisa e repleto de inesqueciveis
histdrias reais, "0 poder dos quictos” mostra como os timidos ¢ imtrovertidos sao subvalorizados, e como todos
'llil.: tos perdem com isso, Partindo da ascensio do Ideal da Extroversio no século XX, Susan Cain questiona os valares
dominantes no mundo empresarial de hoje, no qual a colaboragio forgada pode bloguear o caminho da inovagio e
no qual o potencial de lideranga dos introvertidos € frequentemente negligenciado. De modo inspirador, a autora
nos apresenta histarias de introvertidos de sucesso e oferece inestimdveis conselhos sobre coma os timidos podem
tirar vantagem das suas caracteristicas. Em "0 poder dos quietos”, Susan Cain contempla também as criangas in-
trovertidas, em capitulo especial com dicas para pais e professores. Um livro extraordindrio, que tem o poder de
mudar para sempre a maneira como os timidos e introvertidos se veem e, talvez mais importante, como as outras
pessoas 08 veem.




CEU EM CHAMAS

oDy 3 flashstar

CEU EM CHAMAS

Este filme, sob dire¢io de Vitaly Vorobyoy,
mostra que durante a 2 Guerra Mundial, uma
aeronave sovietica cai em territorio ocupado
pelos nazistas. Mas o piloto Grivtsov e a ope-
radora de ridio, Katya, sobrevivem milagrosa-
mente. Linko, o navegador, ¢ ejetado antes da
queda e também acaba sobrevivendo, Cada
um terd que cumprir tarefas militares, encon-
trar 0 caminho de volta 4 base e :;impl&:ﬁmen-
te manter-se vivo. A descoberta de um ato de
sabotagem praticado antes da decolagem da
aeronave agrava profundamente a situagio de
Grivtsov, que acaba se dando mal com o Coro-
nel Smersh, ao defender seus amigos. Ele seria
condecorado com a medalha Estrela pelo seu
milésimo voo, mas, € declarado traidor e estd
prestes a ser executado.

6IHDICACGE5 AO OSCAR
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BERADRD PITT

JOMAH HILL PHILIP SEYMOUR HOFFMAM

O HOMEM QUE MUDOU
O JOGO

(0 Homem gue mudou o jogo é baseado numa
histdria real, Brad Pitt interpreta Billy Beane, o
gerente geral do time Oakland As e o responsivel
pela montagem da equipe, que tem uma epifania:
tudo da sabedoria comencional do beisebaol & er-
rado. Forcado a reinventar sua equipe com um or-
gamento apertado, Beane terd que ser mais esperto
que 0s clubes mais ricos. A equipe que antigamen-
te contava com atletas estudantes da Ivy League,
taz. uma parceria improvavel com Peter Brand
(_Jonah Hill), recrutando jogadores e barganhando
com rejeitados, tedos eles com uma minima habi-
lickade para chegar 4 base, marcar pontos e ganhar
jogzas. F mais do que beisebol, € uma revalugio -
uma atitude que desafia as tradigdes davelha escola
e coloca Beane na mira daqueles que dizem que ele
estd acabando com o coragio e a alma do jogo.

[0 OUTRO LADO DA LINHA

Este filme, de género romance, sob diregio de

James Dodson, mostra que Granger Woodruft

taz amizade com uma simpdtica atendente de
fElEI'n;lrI-:Eti.l‘lE que concorda em conhecé-lo
pessoalmente em um hotel de Sio Francisco,
apds ter problemas com seu cartao de crédito,

Porém, ela ndo aparece e Woodruff conhece
uma mulher de qﬁrigem indiana, F‘:ri:.-'a Sethy,
que diz ter vindo aos EUA para assistir o ca-
samento de um parente, Porém, Woodrufl tem
uma grande surpresa quando descobre que na
verdade Priva Jennifer viajou para os EUA sem
avisar sua familia e estd de casamento marcado
com 0 rico Vikram Bhatia. Granger Woodruff
val ter €]UE ERCATAT 3 irado J:'.I.,'Ii. de Priya, que fo
obrigado a viajar a procura da filha, junto com
sua esposa, Manju, para obrigid-la a voltar para
Casa e se casar com Vikram.

Rua Onze de Agosto, 3191
{15) 3251-2719 - Tatui

Rua 15 ds Novembro, 516 -Tetul/SP-Canfro - 15.3251.7020
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Saiba como ajudar o

projeto que estd mudando a vida de criancas na Afvica

Libéria é um pais localizado no ces-

te do continente africano. A lingua

ficial é o inglés, juntamente com os

demais dialetos locais. A populagao atual é

de cerca de 3,2 milh&es de habitantes. Fun-

dada pelos Estados Unidos com finalidade

de se livrarem dos ex-escravos africanos que

haviam sido trazidos na época da escravi-

dio, o pais foi submetido a uma das piores
formas de colonizagio,

A volta dos africanos aos seus lugares
de origem, sob a demarcacio do territo-
rio feita pelos americanos, fez com que
0 pais se transformasse em um palco
constante de revolugdes civis e de lutas
entre 0s ex-escravos e as tribos que ja vi-
viam no local.

Em uma longa histéria de guerras, confli-
tos étnicos e intolerincia, hoje a Libéria vive
uma realidade de extrema pobreza onde hd
altos indices de exploragao infantil, corrup-
¢a0 e ainda sofre por conta de exploragio de
minérios praticadas por grandes poténcias
mundiais.

Desde sua fundagio, o pais vive sob o co-
mando de forcas imperialistas totalmente des-
preocupadas com a populagio. Atualmente,
encontra-se devastado por uma guerra civil
que durou 15 anos e acabou em 2003,

A renda per capta anual de apenas 100
daélares e a expectativa de vida é de 42 anos.
O pais ndo possui rede pablica de energia
elétrica, saneamento basico, ruas asfalta-
das ¢ tampouco um sistemna de transporte
publico. A educagio também & precidria, e
o ntimero de criangas que vivem la e nao
podem ir para a escola é enorme.

De onde veio a ideia

Foi nesse contexto que um brasileiro de
Campinas descobriu no pais um projeto um
tanto quanto diferente e de emocionar. Vini-
cius Zanotti, jornalista recém-formado morou
um tempo na Europa, de onde aproveitou para
conhecer o continente africano. Em uma via-
gem que inicialmente duraria apenas 15 dias,
o jovermn acabou contraindo maldria, e teve que
permanecer na Libéria por mais um tempo,

E foi durante essa estadia prolongada por
forgas maiores que ele conhecen um liberia-
no que mudou sua vida. “Foi nesse tempo
a mais que fiquei para me tratar da maldria,
que eu conheci o Sabato Neufville”, conta
Vinicius. Segundo ele, Sebato trabalha em
missdo para a ONLU, e entre suas diversas
atividades, fundou uma escola que atende
cerca de 300 criangas liberianas.

De acordoe com Vinicius, diferente do que
as pessoas pensam, a escola ndo ¢ paga por
fundos do governo da Libéria. Ao contrdrio, o
proprio Sabato a mantém, pagando, com o sa-
lirio de 80O ddlares que recebe mensalmente
da ONLI os quatro professores que trabalbam
ganhando 20 délares por més. Além disso, Sa-
bato cuida também de nove criangas 6rfas de
guerta, que ele adotou.

A escola, feita de bambus e ainda muito pre-
cdria, € a esperanga para que as criangas da co-
munidade de Fendell possam sonhar com ou-
tra realidade e com um futuro melhor. E o que
o jovern brasileiro fez ao conhecer o trabalho
de Sabato foi gravar um documentirio sobre o
projeto, e trazer ao Brasil a ideia de contribuir
COm um pais que precisa muito de ajuda.

De volta ao Brasil, Vinicius conversou com
wim amigo arquiteto e propds a ideia de cons-
truir uma nova escola, Também tendo como
matéria-prima principal os bambus, mas com
uma maior estrutura e Equipada com instru-
mentos que darao condices melhores para o
funcionamento.

“A gente conseguiu reunir um grupo de vo-
luntirios para ajudar a estruturar o projeto, e
agora temos uma meta a ser cumprida” explica
Vinicius. Hoje o grupo estd lutando pela cap-
tagdo de recursos para que a escola da forma
que planejaram possa ser construida.

Como ajudar?

Vocé pode contribuir com essa causa, aces-
sando ao site do projeto. La também tem o
contato do fundador, da escola atval, depoi-
mento das criangas e do Sabato.

Tenha uma atitude nobre ¢ ajude a um pais
que vive uma triste realidade de extrema desi-
gualdade social. Que o Brasil possa dar, pelo
menos, um pouco de apoio e retribuicio ao
continente do qual se herdon toda uma cul-
tura, presente de forma viva na cara e no jeito
dos brasileiros.

A revista Hadar ji citou sobre esse projeto
na matéria de capa (Rio+20) da edigao de ju-
lho/12, mas agora estamos mostrando como
funciona e como vocé pode contribuir com
ele. Faga a diferenga vocé também! SITE:
http://bambooschooldoc.com/




0 més de agosto, entre as muitas datas

especiais comemorativas, uma delas nos

coloca, literalmente, a pensar, Trata-se do dia
di pensamento, comemorado no dia 13 desse mds. Tal
ato, o de pensar, & uma caracteristica presente apenas na
espécie humana, onde o homem exerce desde a infincia
sua capacidade intelectual de refletir e formular ideias
sobre o mundo que o cerca.

Desde os filésofos da Grécia antiga, chegandeo aos
cientistas da era tecnoldgica atual, diversas explicagdes
e defini¢ées para o conceito de pensamento SUIgITam
com o intuito de ajudar o0 homem a compreender
tal fendmeno. Ainda que complexa, a explicagio
mais simplificada do pensar estd relacionada a
diversas operagdes racionais como a andlise, sintese,
comparagao, generalizagio e a abstragio.

Trata-se, sobretudn, da exaltagio do espirito humano,
LITa WeE I:_'ll.il_" 'L'\' dl:l J:]L"l'lﬁﬂ.l L].I,.I.l,.'\' b Tc\'t!.l[]] A% vornta ljl:h.
anseios, sonhos do ser pensante. E o exercicio de
'..:I."ﬂl"li"i. .!'Iri'.'\"l'lt'::l CONsia I'II'I.: da FL"-.‘iidi.'I'lj'L" L"IEI'.I.I...'\' A0 Mesmao
tempo hio qims.t:iﬁn.hncl'lh} ¢ averilicacao das LJun.Hd'f‘JL"f.
do mundo e da sociedade.

E a partir do pensar que as pessoas comegam
a Interagir Com o mundo. Primeiro vem o
pensamento e, logo em seguida, vém as agcoes
e a sensacao de conhecimento com relacao a
determinada coisa ou assunto.

() pensar, com o passar dos anos, foi se tornando
essencial para que a humanidade compreendesse a
grandeza on pequenez das pessoas. Frases como "é
preciso pensar grande” ou “pensamento positivo” foram
provadas cientificamente como verdades, uma vez que
¢ a partir do pensar positivamente ou entio o pensar
de forma a projetar e imaginar a vida futura de uma
maneira melhor que o homem pode de fato concretizar
tal realidade.

Aatividade de pensar sempre as coisas ¢ a vida
usando como caminho o lado bom ou a perspectiva
de melhora foi comprovada pela ciéncia como eficaz.
Ainda que conhecer a realidade de forma a ndo se iludir
com realidades nao existentes. B preciso saber pensar
positive, mas com certas doses de realidade para que o
pensamento nio se torne uma ferramenta utdpica.

O poeta trancés Guy de Maupassant define de forma
perfeita a ideia de que o ato de pensar'é, na maioria
das vezes, um exercicio tinico e individual: "Dois
homens nunca se penetram até a alma, até o fundo dos
pensamentos; caminham um ao lado do outro, 3s vezes
abragados, mas nunca unidos, e a pessoa moral de cada
um de nis hca eternamente sozinha por toda a vida."



Especial

a riqueza da cultura popular

Mitos e lendas fazem parte da identidade de um povo

o priximo dia 12 de agosto, seTa comemo-

rado o Dia do Folclore. Mas o que é esse

tal de folclore? Muitos ji4 devem ter estu-
dado na escola que a palavea folclore vem do inglés e
significa cultura do povo, ou cultura popular

Muitas dessas historias nascem da pura imagi-
nagio das pessoas, principalmente dos moradores
das regides do interior do Brasil. Estas historias
toram criadas para passar mensagens importantes
ol apenas para assustar as pessoas. O folclore pode
ser dividido em lendas e mitos. Muitos deles de-
ram origem as festas populares, que ocorrem pelos
quatro cantos do P.‘Ii.";:. As lendas 530 estdrias con-
tadas por pessoas e transmitidas oralmente através
dos tempos. Misturam fatos reais € histdricos com
acontecimentos que sao frutos da fantasia, As len-
das procuraram dar explicacio a acontecimentos
misteriosos ou sobrenaturais,

(s mitos s30 narrativas que possuem um forte
componente simbdlico. Como os povos da anti-
glll-ﬁl.‘ldﬁ! nao o I'IEE:E LLLAIT1 EIP“I_'.'" 0% EEI'II:'I]TIEHUh
da natureza, através de ex plicagbes cientificas,
criavam mitos com este objetivo: dar sentido as
coisas do mundo.,

Lendas brasileiras

Boitata - Representada por uma cobra de fogo
que protege as matas ¢ 08 animais ¢ tem a capa-
cidade de Per:-:r:guir & matar .'n]ut:lez-: que desres-
I,'IE'll.'.'ll'I'I A natureza. .'*;I.TE-Clll'.'l-SE li,llIE! este mito é
de origem indigena e que seja um dos primeiros
do folclore brasileiro. Foram encontrados relatos
do boitatd em cartas do padre jesuita José de An-
chieta, em 1560, Na regido nordeste, o boitatd ¢
conhecido como “fogo que corre’.

Boto - Acredita-se que a lenda do boto tenha
5|.Lrgii.|u na regiao amazdnica. Ele é representa-
do por um homem jovem, bonito e charmoso
que encanta mulheres em bailes e festas, Apods a
conquista, leva as jovens para a beira de um ric e
as engravida. Antes de a madrugada chegar, ele
mergulha nas dguas do rio para transformar-se
ern um boto. DA para se imaginar quantos ho-
mens ndo gostariam de sumir nas dguas de qual-
uer rio an descobrr que a narnur.‘udq.-"-;;i_:-mp:n-
nheira estd grivida!

Curupira - Assim como o boitatd, o curupira
também & um protetor das matas e dos animais
silvestres. Representado por um ando de cabelos
compridos e com os pés virados para tras. Perse-

gue ¢ mata todos que desrespeitam a natureza.

Quando alguém desaparece nas matas, muitos
habitantes do interior acreditam que é obra do
curupira. Se existisse, a dupla Boitatd e Curupira
seria conhecida como Eeco-terrorista.

Mula-sem-cabeca - Surgida na regido do inte-
Iii_’l‘l.'. 5! |El.'.|i|.'l COnka I:_]'I_IE uma ]TII]”'I.E[ teve um ro-
mance com um padre. Como castigo, em todas
as noites de quinta para sexta-feira é transforma-
da num animal quadripede que galopa e salta
sem parar, enquanto solta fogo pelas narinas.

Saci-Pereré - O saci-pereré ¢ representado
POF UM menind negro que tem apenas uma per-
. ':it:rn[:urs com seu cachimbo e com um FOT-
ro vermelho que lhe di poderes migicos. Vive
aprontando travessuras e se diverte muito com
isso, Adora espantar cavalos, queimar comida e
acordar pessoas com gargalhadas.

Regiao

O Interior do Brasil € rico em lendas e mitos,
COm pequenas variagoes de regiio para regiao,
Muito antes do surgimento das chamadas Len-
das Urbanas, os causos e histdrias surgidos em
distantes rincoes pelo pais afora ji tiravam o
sono de muita gente,

Com o crescimento das cidades, entretanto,
muito da cultura p:rpu];a:r se modificou &, em
alguns aspectos, corre o risco de desaparecer.
I o easa do Cururu, gén:-,::m musical em que o
misico, ou o cantador, se apresenta com uma
viola e faz rimas de improviso. Em Itapetininga,
por exemplo, os adeptos do Cururu se apresen-
tam durante a feira-livre de domingo, na Avenida
Peixoto Gomide. A maioria dos misicos ¢ idosa
€ 230 pOUCOs 08 jovens que s¢ interessam por este
estilo musical, intimamente ||g.1du a cultura cai-
pira. [rai a importancia de conservar este genero
musical folcldrico,

Preservar o folclore é um gesto de legitima
defesa. E valorizar a nossa identidade cultural,
0 nosso jeito de ser e viver e a nossa histbria:
COIMdO s "-{':II.'IHIII::IH':IH_. 'r':i'n-'L"] nos ¢ nos tornamaos o
que somos. Preservar o simplun ¢ manteér vivos
muitos valores que sio essenciais para a sobre-
vivéncia da Ebpér;it: humana’, afirmou Luiz An-
tonio Vieira, secretirio de Cultura de Itapetinin-
ga. Violeiro, musico e contador de causos, Bob
Vieira, conhecido como o secretirio, ressalta que
“conscientizar os jovens ndo & tarefa ficil. Tra-
balhar o tema constantemente na sala de auola,
ndo apenas no més do folclore, mas no dia a dia,

procurando na comunidade em torno da escola
pessoas que contribuam com depoimentos e
apresentacdes, etc, também ajuda. A partici-
pacio do poder piblico, o comprometimento
da sociedade, projetos sociais direcionados ao

tema, para o5 Jovens € criangas, isso € funda-
mental. Folclore e cultura popular na escola, s6
mesmo em agosto, Salvo algumas ocasides em
que a professora € muito ligada ao tema. Inte-
ressante seria incluir na grade curricular”

Projeto

Para preservar e manter viva a cultura 1,.'.1|r|ir.1
local, o municipio implantou o Projeto Meni-
nos da Porteira. Coordenando pelo CEPREVI
— Centro de Pesquisa e Reabilitagio Visual de
[tapetininga, premiado pelo Governo Federal
{Ministério da Cultura) e Governo Estadual
{Secretaria de Estado da Cultura), pelo edital
“Pontos de Cultura - 20097 O projeto tem por
fim desenvolver atividades artisticas, educacio-
NAls & SOCIals, pm&ihi]i’randu o fortalecimento
e resgate da cultura tradicional caipira na cida-
de de Itapetininga e regiio. Saiba mais no site
www.meninosdaporteira.org.br/

Causo de Itapetininga

Como ndo poderia deixar de ser, o secretd-
rio parrou uma historia {-;;augiu:l p—l;:t;l.lli.'lr de
Itapetininga.

“Toda cidade tem seus personagens popu-
lares, Nios tivemos o Daniel, Osvaldinho Mi-
nhoca, Luiz Bigodinho, Dortfo, Brigite, Erasmo
do clarinete, Jovem, Rd, e tantos outros. Mas
o Lenha foi um que marcou sua passagem de
forma especial. A garotada gostava de mexer
COIm 0 ".-'E.".l'.li]'l.hli} :|n.:.1dinhu, illIE E.‘I'I'.IPLLI.'I..'I".-'.'[ Q0
seu carrinho cheio de tranqueiras que catava
por ai. Gritavam: “Lenha™! E ele respondia
raivoso: “Teu pai que vd, tua mide que venha’!
E assim todos riam e o Lenha seguia resmun-
gando. Certa vez, um grupo de jovens, na praga
dos Amores, quando viu gue o Lenha vinha se
aproximando, combinaram que ninguém me-
xeria com ele, que ficariam tllliﬁ:"l‘ﬂﬁr |gnn1:r.1n:h:u
a passagem dele com seu carrinho. Quando
passou bem priximo, todos disfargaram e igno-
raram o figura. Ele passou, desconfiado, olhou
pra tris, continuou, deu uma volta na praga e
novamente passou por ali. Os mogos contine-
aram disfarcando e nem deram bola pra ele,



que passou olhando, esperando que mexessem
com ele, e nada! Ninguém disse nada! O Lenha
seguiu, den mais uma volta na praga e passou ali
mais uma vez, ¢ vendo que ninguém se manifes-
tava, disse o velhinho: “Ninguém vai xingar nio?
nio’? Todos segurando a gargalhada e disfargan-
do quietos, e entio o Lenha soltou: “Entao digo
eu: Lenha! Teu pai que v, tua mie que venha’!
E todos "quaiaram” o bico de tanto dar risadas!!!
Causo contado pela professora Milene Franca.

Cerguilho

A cidade nao possui dados documentados “em
arquivo ou no acervo municipal, sobre lendas e
mitos da nossa cidade”, informou a diretora do
Departamento de Cultura do municipio, Meire
Cristina Citroni Almeida. Ela afirmou, porém,
que estd em elaboracio Projeto Museu Histdrico
“que tem por objetivo resgatar e reunir os frag-
mentos da histdria do nosso municipio e preser-
var para as futuras geragoes”

Para ela, existem wirios caminhos para se
conscientizar os jovens da importincia de se
preservar o folclore local, como por exemplo,
“elaborando pesquisas, realizando documentd-
rios, promovendo agdes que resgatem as anti-
gas manifestacdes culturais que com o tempo
ficaram adormecidas. Criando um Museu His-
torico para catalogar os bens patrimoniais que
por si contam a historia do local e sua origem e
através dele manter um canal de comunicagio
com toda comunidade, através de exposicdes,
semindrios, foruns, encontros, apresentacdes,
encenagies, projetos que alcancem todas as
faixas etirias e promovam o valoroso resgate
da Cultura local material e imaterial. Inserir 0
estudo da Cultura nas escolas, para que o ci-
dadio desde pequeno tenha despertado o inte-
resse pela pesquisa, manutencdo e preservagio
da prapria historia’,

Padre misterioso

E por falar em historia, Meire conta que, em 30
de janeiro de 1948, a explosio de um vagio-tan-
que de combustivel abalou a cidade, deixando
varias vitimas, A tragédia 56 ndo foi maior por-
que um padre misterioso chamou a populacio
para arrastar 0s outros vagdes, que continham
20 ml litros de combustivel e poderiam destruir
a cidade, se explodissem. O caso tem muitas ver-
soes e hd até quem diga que o padre nio existiu,
mas pesquisa realizada pela diretora de cultura
aponta que o personagem foi real e teria sido
o padre italiano Mirio Briatore "que estava em
missao ao Brasil, e estava hospedado no Semind-
rio Santa Terezinha, em Tieté. Contam que ele
teria ouvido a forte explosio e weio a Cerquilho
para ajudar as vitimas e, chegando aqui, viu os
vagdes, com combustivel, estacionados préxi-
mos 20 vagio em chamas e o restante da historia
todos ji sabem’, conta Meire.

O padre Briatore trabalhou em diversos esta-
dos brasileiros, até voltar para a Itilia, em 1998,
falecendo em 2003, aos 87 anos de idade e 74 de
vida religiosa,

Para Meire, manter vivo o folclore regional é
“preservar a tradigio e a memaria de costumes
culturais das geragbes passadas para perpetuar
esse conhecimento para geracio atual e as ge-
ragdes que ainda viedo, Fazer com que a popu-
lagio possa se apropriar de sua propria histdeia,
Revelar assim, a identidade do povo e do local
onde vivem', Ela destaca dois eventos realizados
por escolas municipais, como exemplo de como
inserir o folclore nas atividades escolares, através
de sarais, cantigas e outras atividades e eventos,
como a Semana do Folclore.

Tatui
Com 85 anos de existéncia, o Cordao dos Bi-
chos Tatuiense, mantém viva wma tradigao ini-
ciada por Vicente de Almeida e Aladim Ponce,

que em meados de 1928, com a colaboragio de
funciondrios da fibrica 530 Martinho, coloca-
ram na rua, durante o carnaval daguele ano, o
corddo, no inicio com trés bichos: um elefante
e dois cavalos, usando a técnica da papietagem
que consiste na utilizagio de materiais recicli-
veis e de simples aquisigio como arame, bambu,
jornal, papel e cola.

E houve na época total aceitacio pelo publico
do carnaval que deu inicio 4 produgio de outros
animais, ¢ 0 crescimento inevitivel do cordio
qque chegou a ter 76 componentes,

A tradi¢io mantem-se viva até hoje, embora
com menos integrantes, o que nio impediu que
0 cordao deshlasse até mesmo em Brasilia, du-
rante a cerimdnia da troca da bandeira

Porto Feliz

A cidade possui a Festa das Mongdes, uma
das mais tradicionais da Regiao, iniciada no
século XVII e tem sua origem nas misses
exploradoras que partiram da cidade, usan-
do o rio Tieté como caminho, e percorriam
mais de 3,5 mil quildmetros, chegando até
Cuiabd, no Mato Grosso, para o fornecimen-
to de viveres, manufaturados, transporte de
homens ¢ de ouro. Pelo conjunto de pecu-
liaridades, técnicas especificas de marinha-
ria e fabricagio de canoas, bem como pela
colegio de ocorréncias tragicas, as mongdes
se revestiram, ao longo dos tempos, de uma
aura de empreitada grandiosa, quase ab-
surda, semi-lenddria. Seu desaparecimento
ocorreu devido & abertura de caminhos ter-
restres por Goids e ao advento das tropas de
mulas. As dltimas expedigdes comerciais de
que se tém noticia partiram de Porto Feliz
na década de 1.830. A partir dai o fenémeno
e as técnicas, prdticas e historias que lhe sio
pertinentes parecem ter rapidamente aden-
trado num processo de esquecimento.
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Fotografia

A arte de desenhar com a luz e eternizar 0s momentos

maxima que diz: "wma imagem vale

mais do que mil palavras’, pode ser

perfeitamente utilizada nesta matéria
em homenagem ao Dia Mundial da Fotografia,
comemorado em 19 de agosto.

Em um piscar de olhos, Hashes simultineos
refratam o l:ll.lli." Eluli IiL" |'||.'..i:l| hil:'lj:":.L""l Ll .'IJ:"L"'
ThdS 1";.'".’!', l'.EL":..";..’Ilhll.l rl'Ei':l'll'.:.l.Il.'l l;..’l-;.:.'.'l MOoImento,
tomando-o anico, eternizado em uma folha
de papel brilhante, uma histéria que perma-
necerd para sempre, através das lentes de um
totograto.

Originada do grego, a palavra fotograha sig
nifica luz (photos) e desenho {graphé). Mas

' i
Eados...

- E

o que hoje é algo muito simples e depende
apenas de um botao para a foto aparecer, an
tigamente, registrar Uma iMagem nao era nlgu
tao ficil e apenas quem :.Ein;ful'.fl.i de muito
dinheiro J:-c:ﬂvri.a ter em Casa uima 11ﬂugr.al1.1.
somente em preto e branco,

Com a evolucio t-a:un-;‘.hﬁgiua: as fotos, bem
como as mdquinas fotogrificas e fotografos,
especializaram-se e isso trouxe mais cores,
melhor qualidade e nitidez para as totografias
que, atualmente, revelam muito mais que sim
|_1|I.'.‘1. acontecimentos.

."utngr.a:".a: ¢ eternizar uma historia, uma
.:|',':.i_'“ Llﬂ 1.-'1-,_5._1. um acontecimento '."I'If,'!l,,'II'I._'II'I'.'L'.
para que o presente possa ser visto e o futu-
ro seja lembrado. Com uma fotografia, muitas
lembrangas tomam lugar do que jd havia sido
esquecido, podendo emocionar, entristecer ou
.’I]L'HT..IT .'ll:'lllli.‘:..l." l'.:_'.ll' vit A :.1I'..1:_Lh"li."':ll-

“Antes de tudo, a 1'111i:-gr.a|-|.a ¢ uma atividade
divertida, L feita para registrar lembrangas e
comunicar nossas ideias e pensamentos, e é
a finica em sua capacidade de congelar para
sempre um determinado instante do tempo. E
iss0, talvez, que lhe confere um encanto uni

versal , John Hedgecoe, fotografo e escritor.

JOSUE MOTA'{| FOTOGRAFIA

L | | B
Rua 15 de Novembro, 607 - 1597210616 | 1597302150
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Jogabilidade, graficos, roteiro:
Halo 4 € um game quase

melhor jogo exclusive do Xbox

360 ganhard um novo capitulo em

2012. Halo 4 voltard ao console da
Microsoft quebrando tudo, trazendo toda
aquela jogabilidade, grificos e historia que
hizeram dele o jogo icénico do Xbox 360 e
ainda recheado de novidades que promete
elevd-lo a sério candidato a jogo do ano. Para
quem curte um excelente FPS com roteiro
e modos de jogos variados, fazendo com
que 0 jogo tenha uma grande longevidade, é
um prato cheio. Se até agora as informagoes
eram escassas, parece que a 343 Industries
resolven chutar o pau da barraca e soltou
uma pd de informagaes divulgadas pela re-
vista Kotaku, e pelo site Techtudo.

(} jogo agora se passa no ano 2557, exa-
tos 4 anos, 7 meses e 10 dias apés o fim dos
eventos de Halo 3. Preso num sono crio-
génico, Master Chief ¢ libertado por Cor-
tana depois que um invasor adentra a nave
e ameaga a vida dos dois. O fato do espago
de tempo mencionado entre o fim do Halo
3 e o inicio desta nova aventura pode ser o
indicativo de um mistério envolvendo esses
nimeros, mas o fato ¢ que o roteiro girard

em torno desses dois personagens. Mas sem
malicia, ok: qualquer chance de relaciona-
mento entre Master Chief e Cortana ji foi
descartada pelos produtores.

0 modo online, um dos pontos mais elo-
giados do game, foi aprimorado: mesmo
no modo campanha, serd possivel jogar em
time, batalhando com dois times formados
por soldados Spartan. Mas como isso se
encaixa na histéria? Simples: essas batalhas
sdo treinamentos entre os soldados, onde o
campo de batalha é completamente hologri-
fico e os tiros ndo os matam, de fato. Cada
vez que essas batalhas sio disputadas dentro
do modo campanha, é possivel receber Spar-
tan Points, que servirao depnlr. para dar um
upgrade nas armas e na armadura, além de
servir para ranguear os jogadores.

Outro modo online bem interessante
adicionade a Halo 4 é o Regicide. Nesse
modo, o dono da sala vira o Gnico alvo dos
outros jogadores e quem conseguir derroti-
lo ganha um prémio que é proporcional ao
dez:empenlm desse chefe durante a batalha,
o que torna este modo de jogo bem interes-
sante e original.

Continuando com os wirios modos de
jogo, outro bem legal € o Spartan Ops, ‘co-

piando’ os Spec Ops de Call of Duty: Mo-
dern Warfare. Trata-se de

modalidade

perfeito

cooperativa online onde serd possivel cum-
prir missdes do modo histéria, fazendo par-
te de uma equipe de soldados Spartans.

Com tantas novidades na historia e nos
modos de jogos (fora os contetdos dispo-
niveis por download a serem langados pos-
teriormente ), muita gente quer saber como
serd a jogabilidade de Halo 4. Nada de novo
nesse quesito, o que pode ser considerado
uma boa noticia. A franquia Halo se desta-
cou justamente por ter variagoes diversas no
controle do personagem, gragas i armadura
capaz de receber equipamentos como um
jetpack e possuir a capacidade de produ-
zir hologramas, camuflar-se e até enxergar
como num aparelho de Raio-X, muito 1til
para localizar inimigos através de paredes e
outros obstaculos.

Serd uma despedida de gala da franquia no
Xbox 360. Provavelmente um novo capitulo
de Halo s serd visto no Durango (nome de
projeto do Xbox 720), esperado para 2013,




i foi a época em que apenas as adultas viviam sem

tempo, nos dias atuais, as adolescentes também ndo

tém muito tempo. A maioria gasta seu tempo em tra-

~ balho, estudos, gindstica, danga, enfim, e acaba ficando sem

tempo nenhum para se arrumar de verdade na hora de sair,

Nos, da Revista Hadar, sempre nos preocupamos e quere-

‘mos 0 melhor para todos os nossos leitores, por conta dis-

50, vamos mostrar aqui uma novidade, que vai ajudar todas

as garotas e mulheres que nao tém um tempinho de sobra
para se magquiar e ficar linda.

Vocés, mulheres, jd ouviram falar das sombras instanti-
neas? Ainda nao?! Entao vamos li:

Nos dias atuais, com toda a correria, tudo ¢ voltado para

. a rapidez e intensidade, e ¢ dbvio que a magquiagem nio
Pu-dla ficar fora dessa, nio sO as maquiagens mais fortes,
~ para a noite, como também as mais claras, para o dia a dia.
Pensando nesse pouco tempo disponivel, surgiram as ma-
quiagens instantineas que sio mais priticas e rdpidas de
serem aplicadas, tudo para conseguir um look mais bonito
em menos tempo e com menos esforgo, Ideal para aquelas
mulheres que ndo sabem ou ndo conseguem fazer uma ma-

. : quiagem mais elaborada.
L ' N | i As maquiagens instantineas sio pequenos adesivos
' que colorem o rosto somente pelo contato com ele. Sao
extremamente priticas pelo fato de serem compactas,
_ ; _ ocupando o minimo de espago nas bolsas. Esse tipo de
\ | : o - maguiagem existe para os batons, blushs e as sombras,

' y ol que sdo o altimo lancamento.

Quando langadas, as maquiagens s6 poderiam ser en-
contradas nos Estados Unidos e na Inglaterra, porém, hoje
estao disponiveis aqui no Brasil pela empresa D Vicentin,
que possui uma linha com todas as maguiagens.

Por menos de R$ 25,00 vocé consegue comprar o par de
sombras, que permite uma aplicagio e retoques, o blush
que permite em media trés aplicages e o estojo de batom
que contém seis cores diferentes, e cada aplicador possi-
bilita duas aplicagbes. Os maquiadores alertam que essa
maquiagem nio ¢ completa, apds aplici-la, algumas fina-
lizagfes sdo necessirias para compor o make, como lipis,
delineador e rimel.

Moda Teen hadar

L Como aplicar?
h‘ : : . ‘Bom, a aplicagio da maguiagem instantinea é super sim-
pid e : Vocé deve retirar o produto pela parte de baixo, ou
: Unn J F*'_I to nT‘P ido ﬁ: a caixinha da make t::n que E'ftil.l‘ ::liita-;:[a e 2 magquia-
e ja:h:ff para se mm;mf::r e jn:m' linda! gem deve ficar do lado de cima, em seguida, serd necessi-
’ rio destacd-lo da cartela. Prepare a regido que ird receber
o adesivo, vale lembrar que o lugar certo para a sombra é
no canto do olho, para isso, o adesivo fica um pouco torto.
Depois de aplicar o adesivo sobre a pele, segure-o por oito
segundos e retire com cuidado. Para o retoque final, use o
dedo, mas ndo se esqueca de finalizar com um rimel, deli-

neador ou lipis.
) ~ Pronto, sua maquiagem estd pronta. Muito simples, né?
- _‘ﬁ.ﬁ“ macuiada e linda nunca toi tao ficil!




Teen hador

Musica

A historia da garota que ja sofreu

muito na vida, e hoje é considerada,

ADEL

' Laurie Blue Adkins

mundialmente, a melhor jovem cantora

esiludida por conta do amor e da pro-

l:lri:a vida, Adele Laurie Blue Adkins ¢

suas musicas fizeram o maior suces-
so entres 0s adolescentes, suas letras sempre
ajudaram as meninas principalmente, a deixar
aquele amor niao correspondido de lado, er-
guer a cabega e continuar a vida.

Como tantos outros adolescentes, Adele
nunca teve uma vida muito ficil e ainda por
cima softia i_?llil}-‘il]g em sua adolescéncia.
Comegou a cantar com quatro anos, € aos
onze, foi embora para Londres, onde facili-
taria sua carreira. A jovem cantora foi criada
apenas pela mie, e pela auséncia do seu pai,
aos 17 ja era considerada uma alcodlatra,

Em 2006, assinou contrato com a gravado-
ra XL erl:i_‘ln:li]:g:-;. Lancou o dlbum "197, que
receben o disco de l:l].:ll;ind. o Beino Unido,
Em 2011, Adele langou o seu 2@ ilbum, o
21", que teve sucesso nos EUA e Inglater-
ra. O dlbum alcangou o 1° lugar na Billboard
200, com rdpidas vendagens em apenas uma
semana de langamento. A grande marca atin-

gida por Adele toi a de ter, a0 mesmo tempo,
Cancao ¢ dlbum em primuirﬁ lug.ar nas pa-
raclas de sucesso. A cangio "Someone Like
You" chegou ao primeiro lugar nas paradas
no Reino Unida, em 2011,

O estilo musical de Adele é basicamente
0 soul misturado ao pop. Suas principais in-
Hudncias musicais sio Etta James, Roberta
Flack, Aretha Pranklin ¢ Amy Winchouse.
Possui o .Ll:u‘:]idl:l de "nova rainha do soul’,
justamente por conta de sua admiragio pela
musica negra. Adele passou por uma cirur-
gia nas cordas vocais antes de lancar o DVD
“Live at The Royal Albert Hall", em novem-
bro de 2011,

Depois de tanto chorord, que rendeu al-
Ell['ll..lh I,.:lu-l.':i [.:r!ﬁﬁl:l'll"-i dﬂ |11.,1iur SUCESS0 dli,:l?i

tltimos anos, a vida amorosa de Adele b-
nalmente deve ter um hnal feliz. Fl.[uru: Anun-
ciar que estd grivida de seu primeiro filho, a
cantora deve receber uma proposta de casa-
mento de seu namorade, Simon Konecki. As
informagdes sao da revista Us Weekly.

Konecki, de 37 anos, que havia acabado de
se separar de sua ex-mulher quando comegou
a namorar Adele, de 24 anos, hd cerca de um
ano, deve concluir em breve os papeis do di-
vorcio. Segundo uma fonte da revista, tudo o
que Adele quer é constituir uma familia.

Adele anunciou a gravidez em seun site ofi-
cial, dizendo que preferia que os fas ouvis-
sem a noticia dela do que de outras pessoas.

Hoje, Adele segue sna vida como se nada
ligl.:' rll:i['lk r.ﬂ"ﬂh"il! H‘l ri!E'l..l]':]..'Idli':I 0 S£u [LI.?Ghii'l.jﬁ.
ainda afirimou que por conta do seu dtimo
relacionamento, suas musicas agora so te-
riam letras felizes. E ainda, faz questio de
repetir para aqueles que querem julgi-la pe-
los seus quilinhos a mais, que ela taz miisica
Jara 08 ouvidos, e nao para os olhos.



Elegancia ou Consequéncia?!

A Hadar mostra os dois lados da arte desenhada no corpo.

do criticada e ao mesmo tempo tio amada pela socieda-

de, a tatuagem ¢€ algo que vem surgindo muito, princi-

palmente no corpo dos adolescentes. Mas por que serd
que iss0 tem ocorrido? Existe algum motivo para os jovens en-
cherem seus corpos de tatuagens e no final de tudo, receberem
o carinhoso apelido de “gibi"?!

Todos acham as tatuagens lindas, principalmente no corpo dos
outros. Conversamos com duas adolescentes de 17 anos, Nathalia e
Gabriela, que jd fizeram algumas tatuagens e pretendem fazer mais
.1|5||r:||.1$ no futuro, para saber por que a tatuagem chama tanto a
atengio delas, e se elas sabem o que isso pode causar no futuro,

Revista Hadar >> De onde surgiu a ideia de fazer tatuagem?

Nathalia >> Bom, a ideia veio como uma maneira de mostrar
um pouco da minha personalidade, talvez.

Gabriela >> Sempre tive vontade de tatuar alguma coisa no
meu corpo, na verdade, pensava nisso desde os meus quatorze
anos, sempre quis tatuar algo que tivesse um significado para
mim, entio comegou com o simbolo do infinito, que para mui-
tos é 56 um simbolo, mas para mim tem um significado especial
(risos).

Revista Hadar >> (s |!|.|i$ de vocds .1lu‘1i:|r:|u:|f

Nathalia >> Minha mae sim, 56 pediu para que eu hzesse algo
quie fosse -,igl'lilh: ativio prara mim ¢ que eu nao fosse me .’Il’]’i,.']_:ll'_“l1|,ji,."'r
depuois.

Gabriela >> A minha mae também, ela sempre preferiu que eu
hizesse tatuagens do que colocasse piercings, mas ela nunca deu um
palpite nas minhas tatuagens. J4 meu pai ndo apoia nem um pouco,
e vive pedindo para que eu nao aparega com mais,

Revista Hadar >> Vocés jd se arrependeram de alguma tatu-
agem que fizeram?

Nathalia >> Sim, no comeco deste ano tatuei a inicial de
um ex-namorado. E agora penso em cobri-la com alguma coi-
bt | 'I.]_IIL' I'ﬂ,.'ﬂl]]li.:lifl: "L"I'I]]i! LTI Sig]]iﬂ{:i’liiﬂ- I:J;;ll_.,l ]]Ii['[].

Gabriela >> Na verdade, nio me arrependo da tatuagem, e sim
do local em que fiz. Tatuei uma pimenta no pescogo, e se fosse para
tazer hoje em dia, tatuaria bem atrds da orelha, onde ninguém pu-
desse ver.

Revista Hadar >> Vocés fizeram as tatuagens muito novas,
acham que isso pode interferir alpuma coisa no futuro profis-
sional?

Nathalia >> Eu acho que sim, existern muitas pessoas e em-
presas que ainda nic tém uma mente livre do preconceito, e
acham que por termos o corpo marcado ndo somos adequadas
de certa forma.

Gabriela >> Por enquanto, eu acho que as minhas nio me
atrapalbam, nio tenho nenhuma que nio dé para cobrir com a
roupa. Entdo, acredito quie 1550 ndo me .i’rr..lpalhu tanto, Pordém,
como a MNathalia disse, infelizmente, ainda existem muitas pes-
s0as que ndo "quebraram” o preconceito da tatuagem. Pode ser
que muitos nem consigam enxergar a minha tatuagem, mas sé
pelo fato de eu ter uma tatuagem, eles ndo me contratam; situa-
¢ao que na verdade é bem humilhante.

Revista Hadar >> Mesmo sabendo das consequéncias, vocds
pretendem fazer mais?

Nathalia >> Sim! E parte da minha personalidade, parte do que
eu sou. Tanto que a minha proxima tatuagem serd nos pulsos, Vou
escrever "Stay Strong”

Gabriela >> Sem duvidas (risos). Mas por enquanto, prefiro con-
tinuar fazendo em lugares escondidinhos (risos).

Revista Hadar >> E o que vocés diriam para os jovens que ainda
[ENSAIT 2 fazer tat |L.,1g¢,::|‘|5?

Nathalia >> Facam, mas com consciéncia para nio se arrepender
depois. Faga algo que seja significativo para vocé, e nido s6 porque
vocé acha bonito.

Gabriela >> Vi com calma! Esse ¢ um mundo bem viciante
(risos). Vocé faz uma hoje, amanha vocé jd tem outra na cabeca.
Mas é claro, desenhe no seu corpo aquilo que lhe faz bem, aquilo
que tenha wm significado para vocé, e nao para os outros. E além
de tudo, ndo se importe com o que a sociedade vai dizer, muitos
vio julgd-lo, mas somos obrigados a aturar tanta coisa dos outros,
jd estd mais do que na hora de eles comecarem a nos aceitar!

Bom, galera, ¢ isso ai. Ji vimos que tatuagem nao € brincadeira,
IO oS wing coiss que vk faz frata que 0% outros achem bo-
nitinho. Por isso, se passa pela sua cabega desenhar algo no corpo,
prense bem no lug.,ir €0 que vocd val fazer! Isso & para vida toda, e
vocé nao pode se arrepender depois.

(15) 3205-1294
Rua I I de Agosto, 693 - Tatui/SP
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deve aprender a usar o tom de voz correto. A forma

como voce comega qualquer conversa, a maneira
como vocé faz um pedido, a forma como inicia um assunto
- iss0 tudo junto é que define os resultados que vocé

conseguird. Se vocé precisa que alguém faga algo por vocé ou
e u O I I I para vocé, ndo importa se vocé vai usar palavras comos “por

favor” ou “por gentileza’, ou mesmo se vai ou ndo agradecer a

pessoa depois, pelo que ela fez; 0 que realmente importa é o

de ‘ ? O : Z de | 1 l l e tom de voz que vocé vai usar,
Uma pessoa pode ter cometido um erro classicn,

universalmente reconhecido - como cruzar um sinal
' vermelho ou ter ferido uma regra de conduta -, mas se vocé,
u O ao falar com ela, usar um tom de voz jocoso, por exemplo, ela
TR rebelard e jamais aceitard seu pedido ou sua repreensao,
l E se ela o fizer, serd apenas por obrigagao, pois dentro do
coragao ela nutrird maus sentimentos para com vocé.
Imagine - por exemplo - um empregado seu, que opera
equipamentos carissimos, cheio de maus sentimentos por sua
Abrindo ou ﬁ:{?ﬁﬂﬂd{} portas pessoa. Imagine um vizinho ou conhecido seu, magoado por
palavras suas — mesmo que seja por ele ter entendido errado o
que vocé tenha dito. Vocé jd pide ver o que as pessoas fazem
| quando estao cheias de raivae mdgoa? Sempre que vocé
,for abrir sua boca para dizer algo, pare e reflita antes, pois
geralmente funciona assim: um segundo para dizer algo, e
uma eternidade para colher os frutos do que se disse,

Fina arte w

S e vocé deseja conseguir a ajuda das outras pessoas,

Tvan Mak
hursdupanaia.comLhy

< Facil para quem
@ W\ procura, excelente
W para quem divulga!
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Dicas hadar

Bafdmetro esta na linha de
frente contra motoristas

No Brasil e no mundo, uso do
dispositivo ¢ incentivado por
autoridades do transito

puerra contra 0s motoristas que pos-

suem o hdbito de beber e dirigir ga-

1thou nove impulso no més de julho
altimo, com medidas e agdes adotadas por
autoridades de trinsito no Brasil e no mun-
do, com o objetive de tornar obrigatdrio o
use do bafbmetro 11-{:]1_‘!5 motoristas, bem
como estimular, através de incentivos hscais,
que as montadoras incorporem o dispositi-
vo aos componentes do veiculo.

No Brasil, a Cimara dos Deputados analisa
Projeto de lei (3532/12) do deputado Irajd
Abreu, do PSI} do Tocantins, que pretende
criar incentivos fiscais pata o desenvolvimen-
to de aparelhos que se destinem a identificar
no proprio automdvel os niveis de dlcool no
organismo de motoristas, Entre os incentivos,
estd aisengdo do IP1 (Imposto sobre Produtos
Industrializados), do PIS/Pasep e Cofins,

Carros com batbmetro ndo sdo exatamente
uma novidade. A Toyota, em parceria com a
filial Hiro, apresentou uin modelo em 2009,
que dispunha de um bafbmetro integrado ao
computador de bordo do automovel e me-
dia o teor alcodlico pelo hilito, bloqueando
o sistema de ignigio em caso de embriaguez.

Nimeros alarmantes
De acordo com o Ministério da Sadade, o
transito no Brasil mata mais de 40 mil pres-
soas por ano, sendo muitas das mortes cau-
sadas por condutores embriagados, E esse
projeto de lei prevé, basicamente, o incenti-

vo fiscal para a pesquisa, o desenvolvimento
e a produgio de mecanismos para que possa
se viabilizar a modernizacio de equipamen-
tos para detectar o dlcool no trinsito, além
do proprio hafdmetro, que ji é um equipa-
mento comum e bastante utilizado”

Presidente da Frente Parlamentar em Defesa
do Trinsito Seguro, o deputado Hugo Leal, do
PSC do Rio, afirma gue o projeto pode con-
ferir mais seguranga ao trinsito, s6 haveria
problema se as montadoras fossem obrigadas
a instalar o aparelho.

Franca

Desde julho dltimo, ndo cabe mais so-
mente i policia fiscalizar quem bebeu vinho
demais antes de pegar o volante na Franga,
Nagquele pais europeu, entrou em vigor um
decreto que obriga os motoristas a possui-
rem o proprio teste de batdmetro no veicu-
lo. A medida, que 4 primeira vista protege a
seguranga nas ruas e estradas, ¢ criticada por
associagoes de defesa dos usudrios por nio
atingir o publico-alvo,

O uso do dlcool é a principal causa de aci-
dentes na Franga, responsavel por um tergo
das cerca de 4 mil mortes annais nas estra-
das do pais. Mesmo assim, é apenas 10 do
nimero de mortes nas estradas brasileiras,
0 que dd uma triste oA da realidade das
rodovias do nosso pais.

Yara tentar poupar cerca de 500 vidas por
ano, o governo francés baixou em fevereiro

grimac

Balangas e Equipamentos

Vendas e Assisténcia Técnica em Balangas e Maquinas para
Acougue, Padaria, Supermercados em Geral e Cozinha E
Industrial. Autorizada pelo INMETRO

15 3251-7367 -
(15) 9788-C127 (13) 5551 1949
Rua Doutor Alberto Seabra, 48 - Centro - Tatui/SP

E-mail: drimacbalancas@hotmail.com
www.tatuifacil.com.br/drimac
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uin decreto que ﬁl'rr:iga 0% motoristas a com-

prar testes — descartiveis ou eletrdnicos — e té-
los & disposicio sempre que beberem dlcool &
estiverem no volante. Os modelos descarta-
veis, de plistico e a base de dicromato de po-
tissio para obter o resultado, custam entre 1 e
Jeuros (de RE2,58 aRE7,76). Os eletrdnicos
nao saem por menos de 100 enros (RS 258).
A dl}ll:g;ii;.iu interministerial de chunn-
ga no Trinsito se defende afirmando que
a principal vantagem da norma é o efeito
pedagégico de “contigio™: ao transformar
o teste em um hdbito banal, os motoristas
vao desenvolver a pritica do autocontrole e
da censura entre amigos e familiares. "Nos
pressupomos que a banalizagio deste equi-
pamento vai dar aos que cercam o motorista
meios de agir diante de um conhecido que
bebeu demais”, explicou Frédéric Péche-
nard, delegado-geral do 6rgio, & emissora
France 3. "As pessoas que pegam carona
normalmente sabem guando o motorista
bebeu, mas ndo se sentem a vontade para
intervir e evitar a tomada de riscos”, avaliou,
Nio existe uma rn_‘-gl.l].ai'rlcu'r.,u;.h‘l europeia
para 0 uso do bafdmetro. Iniciativas seme-
lhantes & da Franga podem ser encontradas na
Suécia, por exemplo, onde cada vez mais éni-
bus e caminhoes sio equipados de bafémetros
eletronicos que impedem o acionamento do
motor se o condutor estiver alcoolizado.

Fonte: Portal Terra

Fone/Fax: (15) 3259-6248
Cel: (15) 7811-2879
Nextel: 96*56029




E novo, masjavem
cheio de confianca.

Economize em dobro. Encha o carrinho na

Coop e encha o tanque no Posto Coop.
Sério como a Coop. Qualidade 100% garantida.
Abasteca com seguranca.

PETROSRAS

Sandro Bossolan,
gerente do Posto Coop de Tatu,
espera pela sua visita,

Rua X| de Agosto, 3.011

visa S it D R @ (Ao lado da sua Coop)
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Velocidade hadar

a Bormula 1, apesar de ser um
campeonato emocionante, nao
temos nenhum brasileiro se des-
tacando e brigando pelo titulo, diferente
da Férmula Indy, onde o piloto Hélio Cas-
tro Neves estd em 2° lugar e brigando fir-
me pelo titulo nas dltimas provas a serem
djsputadas com término previsto para dia
15 de setembro.
A Formula Indy, que tem em seu calen-
ddrio uma prova em circuito de rua na ci-
dade de Sio Paulo, mantém a atencao dos

Hora da deciséo

Tem brasileiro na luta

torcedores, pois nos circuitos ovais a de-
cisdo ocorre, em algumas provas, na ulti-
ma reta, sendo definida por milésimos de
segundo, fato que deixa todos vidrados
no relégio.

O Brasil ji teve wirios campedes nes-
ta modalidade ¢ segue sendo muito bem
representado nesta temporada, além do
Hélio, temos o Tony Kanaan, Rubens Bari-
chello, sim, o Rubinhe da Formula 1 ¢ Bia
Figueiredo, isso mesmo, uma mulher brasi-
leira no meio da alta velocidade.

Jovens pilotos brasileiros  procuram
equipes na Indy Light onde buscam seu
espago para subir i Indy, ¢ algo como série
A e B no futebol, os melhores querem a 12
divisio, em busca de mais evidéncia na mi-
dia e melhores contratos,

Lembrando que o nome Indy surgiu pelo
fato que a primeira prova foi realizada, hd
101 anos, no Circuito de Indiandpolis, hoje,
08 carros atingem, no seu ponto de maior ve-
locidade, a 400 kim/h, e os motores sdo das
grandes montadoras americanas.

Nem tudo o que vocé vé e verdade. Existem muitos meios
de comunicacao, mas vocé tem que investir naguele gue
realmente ira trazer retorno para a sua empresa. Anuncie
no busdoor de Tatui e descubra o que & sucesso.

comunicacgdes
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Terraplanagem e transportes Ltda.

Terraplanagem e Saneamento

A PLUSTERRA TERRAPLANAGEM E TRANSPORTES
LTDA & uma empresa que teve sua origem em 1987,
iniciando suas atividades na area de terraplanagem,

com efetivo de quatro funcionarios e duas magquinas.

Com o passar do tempo, confianga e credibilidade
foram as principais caracteristicas dessa empresa,
gue conta com funciondrios gualificados e equipa-

mentos de alta produtividade. Sua sede fica em Tatul.

O crescimento e a diversificacdo das atividades
sempre voltadas para a execucao de infraestrutura
para loteamentos e industrias, determinaram como
consequéncia instavel, uma reformulacao de seu
guadro técnico e administrativo, assim como de seus
procedimentos gerenciais.

A Plusterra dispoe de tecnologia, experiéncia, recur-
505 e pessoal qualificado com capacidade técnica
comprovada, para executar com igual sucesso e
sempre em condicdes muito competitivas todos os
servigos de infraestrutura necessaria.

Conta também com mecanica especializada em
manutencao de maguinas e equipamentos, 05 quais
mantém total apeoio ao pessoal do campo, no que se
refere & manutencao, evitando assim que nossos
equipamentos figuem longos periodos inoperantes.
Também da mesma forma, manutengdes preventivas
540 por nos executadas, com mecanico proprio,
conseguindo assim equipamentos sempre em bom
estado de conservacao, diminuindo desta forma
quebras constantes.

Pa Carregadeira

Rolo Compressor

Parabéns, Tatui {1 86"

Anos
T L

Nossos Equipamentos

Cacamba Basculante

Rodovia Mario Batista Mori, n°460, Vila Angélica - Tatui SP

Tel/fax(15) 32516431 | Cel: (15) 97713219 /97558208
e-mail: plusterra@plusterra.com.br

mforme publicitario
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Dicas aumentam
vida util da bateria

Atencdo com o uso de

equipamentos elétricos ajuda a conservar a bateria

om o uso da tecnologia e eletrénica
cada vez mais comum nos veiculos, o
motorista mais desatento pode se es-
quecer de que guase tudo em seu carro depen-
de da energia gerada por uma fonte: a bateria.

Equipar 0 carro com muitos equipamen-
tos, ouvir 0 som muito alto e por longos
periodos, bem como deixar as luzes acesas
sern necessidade. Tudo isso contribui para
diminuir a vida atil da bateria,

Constituida basicamente de placas de
chumbo (positivas e negativas) e solugio de
icido sulfarico (eletrdlita), alojados dentro
de uma caixa plistica, a bateria nada mais é
que uma fonte acumulativa de energia. Por
isto, muitos alertam para os cuidados com
acessirios eletrénicos como radio, alarme,
rastreadores e componentes elétricos e ele-
trénicos que nunca ficam deslipados - como
a central de injegio — e sdo aparelhos que
possuem a chamada corrente de stand by.

Ela puxa energia da bateria quando o ve-
iculo estd desligado. Esta descarga também
pode ser provocada quando se deixa a ilu-
minagio interna acesa sem interrupgao. O
ridio e o alarme, por exemplo, dependendo
dos tipos que sdo instalados no carro, podem
acarretar uma descarga na bateria de apenas
um dia se estiverem funcionando com o mo-
tor desligado. A dica ¢ usar pegas originais

ALEIXO

MINERAGAO

Ervbor =i Cmafededn pacs

para que o modo stand by ndo descarregue
o acumulador. E importante também que a
pessoaverifique a capacidade mdxima da ba-
teria e do alternador antes de instalar novos
acessiorios. Sistemas de som potentes, por
exemplo, consomem mais energia e, pode
ser preciso optar por pegas que tenham
maior capacidade.

Carros parados
também consomem energia

Mas para aqueles que usam o carro espo-
radicamente ou entio precisam “hiberni-lo”
por um tempo prolongado, a recomendagio
¢ desligar os terminais dos cabos das bate-
rias, a fim de evitar a descarga precoce da
bateria.

Por esta razdo, recomenda-se ndo deixar
o veiculo parado por periodos muito lon-
gos. Caso isto seja inevitivel, é aconselhdvel
ligar 0 automdvel em algumas ocasides, o
que possibilita que a bateria ndo perca to-
talmente a carga, principalmente se o carro
for ficar parado por mais de um més, Aqui, a
dica ¢ desligar o cabo do terminal positivo, a
fim de evitar a redugio da vida dtil da bate-
ria. Desta forma, evita-se qualquer risco de
curto-circuito.

Qutra dica é manter as capas protetoras nos
terminais, pois evita a ocorréncia de curto cir-
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cuito, principalmente se houver contato com
objetos metdlicos. Segundo os especialistas,
a durabilidade de uma bateria, em média, ¢
de 2 a 3 anos, mas pode cair pela metade se o
dono nao tiver os devidos cuidados como, por
exemplo, deixar as luzes ou acessorios ligados
quando o motor estiver desligado. Outra dica
importante é ndo dar a partida no veiculo com
o tarol ligado, 0 que também puxa carga da ba-
teria, diminuindo sua vida atil.

No caso dos rddios, uma dica simples que
também ajuda a evitar o desgaste é retirar
a frente destacivel (para os modelos que a
possuem) do aparelho sempre que sair do
veiculo. Essa parte ja consome stand by e
conforme o tipo do rddio pode descarregar
uma bateria convencional em poucas horas.

Para o caso das baterias arriadas, ha al-
guns sistemas de radio que necessitam de
codificagio para voltar a funcionar e as con-
cessiondrias cobram caro pelo servigo. Por
isso a consulta ao manual do proprietirio é
primordial. Em alguns casos, pode se causar
um dano significativo no sistema elétrico do
veiculo, além de ter um gasto extra, caso nao
siga as instrugdes.

A dica final € procurar um mecinico profis-
sional de conhanga, caso vocé tenha proble-
mas com a bateria. Afinal, nada como um pro-
hssional qualificado para resolver o problema.

Areia media e fina, pedra e pedrisco.

e

_15. 3266-2436
" 15. 3266-1014

. | Estrada Ipero a
| Tatui, KM 04
™ Iper6/SP - Dist. Ind

Fones

email : aleixomineracao@ig.com.br



Drogas disfarcadas

Novas substdncias sintetizadas em laboratdrios aumentam

0s riscos e a preocupacdo sobre os entorpecentes.

niquantae governo e demais autorida-

des se preocupam com os entorpe-

centes mais conhecidos como a ma-
conha, a cocaina e o crack ( principalmente
devido aos sérios problemas da degradagao
da salide dos usudrios), novas |:|mg.-1.q sinte-
tizadas em laboratérios estio sendo vendi-
das de forma descontrolada por ainda nio
serem reconhecidas e proibidas no pais.
Isso é preocupante, embora ndo sejam mui-
to comuns como em outros paises, como
os Estados Unidos e Inglaterra, onde hd
até lojas onde se encontram i venda, diver-
508 novos tipos de drogas sintetizadas que

imitam efeitos do ecstasy e da cocaina, por
exemplo. E, infelizmente, essa nova geragio
de drogas jd estd se tornando cada vez mais
popular no Brasil, principalmente em festas
do tipo “rave”.

O principal motivo da falta de contro-
le com relacao a tais entorpecentes reside
no fato de que como suas formulas foram
recém-criadas, ainda ndo constam na lista
de entorpecentes. Por isso, enquanto nio
¢ classificada, a substincia pode continuar
sendo vendida livremente.

Diessa forma, assim gque uma nova subs-
tincia é identificada e classificada como

Trabalhamos por
vocé, realizando

0 seu sonho.

SERVICOS

Maveis Sob Medida,

Serralheria, Estruturas Metalicas,
Paisagismo, Vidros Temperados,
Calhas, Gesso e Lajes Trelica
para Pisos e Forros.

PROJETO CASA MA MAD

-50 iniciamos as obras apos analise do solo.

-Pagamento facilitado de acordo com as etapas da obra.

-Mao de obra qualificada, com profissionais experientes.
-Acompanhamos a construcdo, do projeto até a entrega das chaves,

15 3259.5591 . 15 3259.6236

contatomalfacastello.com.br WWW.alfacastello.com.br
Rua Vice-prefeito Melson Fiuza, 431/439 | Jd. Ternura . Tatui.SP

proibida, rapidamente acontece a criagio
de novas drogas sem que essa seja crimina-
lizada, uma wvez que leva pelo menos dois
meses para que haja a constatagio e verifi-
cagao de que o novo produto é ilegal.

A periculosidade das novas drogas fabrica-
das com componentes alternativos nao esta
apenas com relagio aos efeitos, que sio tio
.qllll:iuflgt.:nﬂ& quanto as originais, mas, so-
bretudo aos efeitos colaterais do uso indis-
criminado e constante, Assim, os riscos com
relacio ao vicio e aos problemas de sande
causados pelo consumo de drogas se igualam
e até superam as substincias ja conhecidas.
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Folos: Fermnando Foster, Cintia Rodngues - wawwoapres com b, Galber Hessel, Josws Mok, Palricia Mariah, Clhudic Elmec e Bamadete Elmec

01 - Alfredo e Helen, Capitdo XV, Tatui; 02 - Camila e Jonatas, Hermeto Pascoal, Conservatério Dramatico Doutor Carlos de Campos, Tatui; 03 - Despedida do
intercambista Heiner, Aeroporto Internacional de Guarulhos; (M - Flivia e Danilo, Pesta Julina, A. A. XTI de Agosto, Tarui; 05 - Held Pinheiro e Vagner, lancamento
do Acqua Residencial Clube e o Life 11 de Agosto, da La Rioja Incorporations, Tatul; 06 - Luiza, Sybelle, Maria Fernanda, Renata, Julia e Carla, despedida da Inter
cambista Renata, Chicara Humberto, Tatui; 07 - Lucas, Guilherme, Gabriela, Maria Eduarda, Eduarda Maria, Jiilia e Rodrigo, festa Junina, Colégio Anglo de Tatui,

A. A, X1 de Agosto, Tatui; 08 - Jacqueline, Cida, Tirson ¢ Soraya, inauguracio da loja MM - Concessiondria Autorizada Sthil, Tatud

Venha conhecer a nova loja em Itapetininga!

COLCHOES

Fone: (15) 3272-3218 Fone: (15) 3251-8316 | Fone: (15) 3384-2047
om Rua Virgilio de Av. Doutor Salles Av. Brasil,
Resende n° 176 Gomes n- 247 n° 311 -D
B ————— Centro - Itapetininga/SP | Centro- Tatui/SP | Centro - Cerquilho/SP

1/3 de sua vida vocé passa sobre ele
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09 - Ana Luiza, Tatiana, Aline, Maria Julia, Sdnia, Fabiana e Marina, inauguragio da Loja Lollipop, Tatui; 10 - Eliana e Matheus, inauguragio da loja
Ortobom, Itapetininga; 11 - Guilherme ¢ Renata, niver Guilherme, Pizzaria Maranata, Tatui; 12 - F:-mil].-', Ana Jl'ih';t e Juan, niver Emily, Pizzaria Villa Rosa,
Tatui; 13 - Pamela ¢ Jodo, Club 80 - Xpres 5 Anos, A. A, X1 de Agosto, Tatui; 14 - Luiz Fernando e Paulinho Gogd, Churrascaria Boi Dourado, Tatui;
15 - Aruan e Marissol, Rota 11, Tatui; 16 - Armando recebendo o Prémio Paul Harris, Rotary Club Tatud

Dormitorio - Racks
Estofados - Salas de Jantar

Cozinhas e Moveis sob
Medida

Moveis de Gramado

Rio Grande do Suf Fip ¢
Z-' -' g ,-!f,.-ﬁ*..- £ 0 -.1_,,..3‘-,-" .*L
(15) 3259 - 2010

Rua 11 de Agosto,
1802 - Tatui/SP

(15) 9184-6668
(15) 9818-8703

Av. Cristiano Manoel de
Miranda, 1072
Porangabal/SP

(15) 3251 - 3529

Av. Vice Prefeito Pompeo
Reali, 514 - Tatui/SP




|7 - Bruna, Show Trio Bravana, A. A. X1 de Agosto, Tatui; 18 - Claudio e Paulinho Gogd, Conservatorio Dramatico Doutor Carlos de Campos, Ta-
tui; 19 - Cacan, Capitio XV, Tatui; 20 - Jodo e Clara, Hermeto Pascoal, Conservatdrio Dramaético Doutor Carlos de Campaos, Tatui; 21 -Renatinha
e Angeline, Festa Julina da A. A. X1 de Agosto, Tatui; 22 - Des }:-.;-.._'.'1.._'. a do intercambista Heiner, Chacara Vitdria, Tatui; 23 — Mislaine e Jederson,

inauguragio da loja Cas » Gold, Tatui; 24 - Lucas e Léo, Festa Junina, Colégio Anglo de Tatui, A. A. X1 de Agosto, Tatui; 25 - Maria Helena,

Sérgio, Taliba, Lindalva e Sérgio Augusto, inauguracio da Loja MM - Concessiondria Autorizada Sthil, Tatui

Presenteie quem sempre te
apoia na vidal
Feliz dia dos Pais!

Elrrue

arbo

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | lpero - 15. 3266.3627



26 - Claudio e Renato, inauguragio da loja Lo , Tatui; 2
ne, Fernanda ¢ Luiz Henrigue, ¢: 1 ¢ Davanne,

nata, 1 Paulinho, i .L-.1l1.u--__. ] e
Hestiva de Posse o Mowvo

A LasTinas Casa e Design convida vocg a conhecer

‘.' um ambiente repleto de inovagdo, bom gosto e I;_J‘IIET_u_d"':'rl;'_'l
ﬂl- -|-
‘ Q ; ‘ I | lO 5 Lima seleta linha de produtos para decoracao,
B
7
-

yresertes, cozinha, eletrodomésticos, cama, mesa,
CASA E DESIGN PRI Sl o

banho & moveis exclusios
LI mioe o nterativa ¢ democrilica, a loja formece produtas

diferenciados para deixar sua casa mars bonta,

Wenha nos visitan

1 Faca tambem sua lista de casamento, cha bar
i"":- _.'- =1
3 :

£ DpEern Nouse

e Il"'?:“,e, HitchanAid [ KY0CERD ﬁs Fuddemeye

. meyer (D= Wil Haier
STRALISS ' A L CIECTET
e \ oS : B
M S —, - k{\ '] T _ ‘\(' 'J
Rua Santa Cruz, 86 * Centro * Tatul-5P * |8.270-320 = |5. 3259.6245 * lastinastatuidiemail.com * wh

A lastimascasacdesien.corm. b
S~ _ O A= () ) @\~ r{n\



32- Bete e Pedro, Rota 11, Tatui; 33 — Aline e Francisco, inauguragio da loja Caetano Gold, Tatui; 34 - Karina, Mirela, Micaela e Renata, Rota 11, Tatui;
35 — Délia, Adriana e Heloiza, inauguragio da loja Caetano Gold, Tatui; 36 — Despedida do intercambista Heiner, Quinta do Marqués, km 57 da Rod,
Castello Branco; 37 - Jair e Duda, inauguragio da loja Caetano Gold, Tatui; 38 — Stela, Sérgio, Marry e Tereza, Festa Junina, Colégio Anglo de Tatui, A.
A XIde Agosto, Latui; 39 - Miltinho, inauguracio da loja MM - Concessiondria Autorizada Sthil, Tatui; 40 - Cris ¢ Juliana, Capitio XV, Tatud

\h /|// JAgoralemtTatuifa
suafconcessionaria

Pogas o Assisténcia téenieal  ETH{() 3 b £ (e ) {1 ol
concessionaria autonz ada

:mmstihltatuiefasternet.com.br.




41 - Padu, Bruno, Guilherme e Lenon, niver Guilherme, Pizzaria Maranata, Tatul; 42 - Eliana e Marcos, Rota 11, Tatui; 43 - Aurea, Renato, Madrcio,
Amanda e Wesley, inax a0 da loja Caetanoe Gold, Tatud; 44 - Ivan e Denivaldo, Festiva de Posse do Novo Conselho Diretor do Rotary Club de
E 2012 '

Pai & 0 nosso primeiro amigo, o conselheiro
das horas dificies, 0 companheiro dos melhores
momentos, 8 por estes e outros motivos que
SEU pal merece 0 methor presente no 0la dele

A Magazine Metrdpoles preparou Otimas
sunesties que vao surpreender seu pai, afinal
Ele merece

magazine

Metropoles

DECORAGAD | UTENSILIOS | IMPORTADDS Rua Capitzo Lisboa, 657 - Tatut
GESTAS | PERFUMES | BEBIDAS | PRESENTES WL magazinemetropoles.com or

53201.139/

g1 facebook com/mogezinemetropoles




47 — Caetano, José Vicente e Viviane, inauguragio da loja Caetano Gold, Tatui; 48 — Rolando e Soraya, inauguragio Loja MM, Tatui; 49 - Paulinho e
'l|1j.11_.-';u.iuh';'r, niver Guilherme, Pizzaria Maranata, Tatud; 50 - Jaqueline e Jeh, Rota 11, Tatui; 51 - lorge, Ana Paula, Claudia ¢ Armando, Festiva de Posse
do Novo Conselho Diretor do Rotary Club de Tatul para gestdo 2012,/2013; 52 - Gustavo, Adriana e Caetano, inauguragio da loja Caetano Gold, Tatui;
53 - Juliano e Vitor, Show Trio Bravana, A. A, X1 de Agosto, Tatul

="

— e . I . : ; = :
s o Os melhores pratos de frutos do mar,

com aquele gostinho de comida caseiral

Mais de 10 opcoes de pratos!

Tudo em até 24x com
entrada para Outubro!

* Cozinhas

& Dormitdrios

* Closets

* Banheiros

* Home Theaters
* Salas de jantar
* E muito mais

|n1|l|-ﬂnru| maramarés fusfrabaan

Projetos sem compromisso.
Os melhores precos da regiao!

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - Centro - Tel 15, 3205 - 2571

) Saboreie esta delicia, ligue ja!
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 . 3284 - 2104

(013) 9676-3926 Renato / (015) 9652-0880 Ariany



Chicara Humberto ;!
inauguracio da loja MM- Co
Tatui
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www.nexxuseventos.com.br
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g il no melhor estilo, nada melhor

que o0s dculos de sol que
revolucionaram ad longo do tempo
Classico ou modemo, venha
gscolher o que faz o estilo do seu
pai, porgue seu pai com Ray-Ban
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B mais eshlol

Taliba, Lindalva, Cida e Tirson,



60 - Pamela e Duda, Rota 11, Tatui; 61 - Jorge Lange, Festiva de Posse do Novo Conselho Diretor do Rotary Club de Tatui para gestio
20012/2013; 62 - Juliano, Claudinéia, Jederson, Lais, Simone, Simone, Joice, Adriana e Caetano, INAUEUrAGao da loja Caetano Gold, Tatui; 63 -
Jéssica, Paulinho Gogd e Jonathan, Show com Paulinho Gogd, Conservatdrio Dramdtico Doutor Carlos de Campos, Tatui; 64 — Rodrigo, Italo e
Mariah, despedida da intercambista Renata, Chicara Humberto, Tatul; 65 -Michelli e Cristiane, casamento de Rudi e Dayanne, Tatui

ll[emos.




&6 - Tirson e José Carlos, inauguragio Loja MM - Concessionaria Autorizada Sthil, Tatui; 67 —Ricardo, Daniele e Liz, Rota 11, Tatui; 68 - Wlad
¢ Jacqueline, mauguragio da loja MM — Concessiondria Autorizada Sthil, Tatui; 69 - Confraternizagao de despedida da Vera Hoshimoto, Tatui;
70 - Bete, Simedo e Eliana, Festiva de Posse do Novo Conselho Diretor do Rotary Club de Tatui para gestdo 2012/2013; 71 - Fldvia, Rogério e
Caetano, inauguracio Caetano Gold, Tatuf

Atendemos Almoco

@@i&t@ de S Egﬂ'ﬂd:fl especial

s Diados 2ais!
Restaurante & Petiscaria a Domingo

Sistema a la carte’ B Ymbiente climatizade

Fone: (15) 3363-3936 - email: goianorestaurante@ig.com.br
Av. Mario Pedro Vercelino, 300 - Centro - Boituva/SP




72 — Cristiane e Ana Paula, Festiva de Posse do Novo Conselho Diretor do Rotary Club de Tatui para gestao 2012/2013; 73 - Flivia, Rogério e
Caetano, Inauguracio Caetano Gold, Tatui; 73 - Reunido do Rota Kids Tatui, Rotary Club Tatui; 74 - Picirili, Denivaldo e Artur, palestra sobre
o Meio Ambiente, Rotary Club Tatui; 75 - Rubens e Izilda, niver 42 anos de casados, Tatui; 76 - Renata, Boberta e Maria, niver Wilson, Sitio
Santa Sylvia, Boituva; 77 - Jo, Rafael, Celso e Kio, inauguragio da loja Caetano Gold, Tatui; 78 - José, Valdecir, Wilson e Clovis, niver Wilson,
Sitio Santa Sylvia, Boituva

Produtos

» Freios « Suspensao =Cambio «Diferencial - Motor
-Embreagem «Palhetas » Rodas de Caminhao « Oleo
« Lubrificante « LUK « NAKATA » Motor Crafth
*BOSCH « NGK « Gates *Frasle « Lub

« Good Year » Gatorback

Flacapaite & Simal T oo Irdneic

Rua Xl de Agosto, 2060, Tatui - (15) 3205-2888 / 3205-3007 / Nextel 7835-8723 1D 4376
e-mail: autopecasigueira2060@hotmail.com



fortmhas de fimao

Ja pensoun em uma receita rapida, pritica e deliciosa para servir de sobremesa no almogo ou jantar de despedida de suas férias? Se vocé
estiver querendo uma, anote af, aqui vai a dica que a nossa querida leitora de Boituva, Marcia Elena Covre, nos enviou. Uma delicia!

Apetite

Ingredientes:

Massa:

2 copos de farinha de trigo

10{0g de manteiga [ tem que ser mante]ga]l
ls copo de agicar refinado

| ovo inteiro

Modo de fazer:

Em um recipiente, misture todos os ingredientes, mexa
tudo até formar uma massa homogénea (podre).
Cologue a massa em formas untadas com margarina
Leve para assar em forno convencional a 180 graus por
mais ou menos 20 minutos, olhandoe sempre para nio
queimar.

Agora vamos para o recheio... 21
| lata de leite condensado

| lata de creme de leite sem soro

O caldo de dois lim&es Taiti

Modo de fazer:

Cologue todos os ingredientes no ]lu.luidjﬁu:arl or, bata
por aproximadamente dois minutos, depois coloque o
recheio sobre a massa, ji assada, acrescente raspas de
limdo e leve para gelar por mais ou menos umas duas
horas, depois é 56 servir.

Quer ver sua receita aqgui nas pdginas da revista Hadar? : : , :
Esta receita rende mais ou menos 10 tortinhas em

Enldo, envie um f-mm'i!}m ra: jornalismoi@restahadarcom br ) . :
fUIlTI |Tl|:|.;.l!i- PEQUENAs COTMNVENCIOTIALS 30 1T torta

grande em forma redonda, também convencional,
Bom apetite!

€ Sejd i prﬁxarm:.’

Lanchonete & Pastelaria

W[AMB CLLD

Feliz dia dos pais! q}“hﬂcE‘tﬁ
/ Tenha ol dla ESFECIal Q Sl I:-l|-Ii.l.m--.1.l-tlil'.|.: 1
no Demarcelo’s _

Aberto de segunda
a domingo,
inclusive feriados.

Aos domingos: salméo,

bife a parmegiana
e muito mais!

R. José Eumfacln 676, Tatui - Centro

x Maneco Perelra, 166 | o 400 | Tatwl

Mercado BMunicipal | Box 16 | Tatud A
SN Com A rua XV



Produtos em geral:

Abracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagao - Vedacgao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esquicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui * 15 3259-2800 / Nextel 96*60761
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