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“Parabens equipe! A revista esta cada vez melhor,e, todo o esforco esta valendo demais.
Moites trabalhando e uma revista brilhando!! Um grande abraco a todos com muito amor e carinhol!!™
Andre por email

T

-

- “Parabens pela Revista Hadar, esta otima!!!”
— Renata por Orkut

“Gostaria de parabeniza-los pelo excelente trabalho. Uma revista que mostra o que temos de melhor e o gt
vivernos. As informacgoes que temos através desta revista € o que Tatui e a regiao tem de diferente e ¢g

sabemos a diferenca faz a diferenca.
" Parabéns mesmo!" 40" 'mj

B Rita por email -
LE.'QEI"I{'E!.E corretas da I:ﬂl"l‘Sl'E‘iai;Eiﬂ: J

Foto 37: Val, José Eduardo e Mauro - Arraia Colina das Estrels

Foto 47: Livia E‘M:ﬁr'll['.' - Rave Sertaneja Boituya

-~

a

Experimente a uniao da musica com o
sabor, acompanhado de uma bela pizza
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A Revista Hadar nao se responsabiliza por con- -
ceitos & opinides emitidos por entrevistados e RE Sl:" rE fu n d E} !
colaboradores da revista, ndo necessariamente

Peflstem 2 opinibo da redacho ¢ editores, assiy Isso mesmo... Sinta o odor das flores que comecam a aparecer por toda
como nao se responsabiliza pelo conteddo de ;

informe.e antincios pubticitarios: B 2 parte. Percorra o olhar e perceba o verde e as cores da natureza que

'.

comecam a acompanhar nosso cotidiano. A primavera esta chegando!
Tempo de aflorar os sentidos. Nesta edicao vocé confere o som da Bos-
sa, 0 cheiro da natureza, o gosto do vinho e a beleza da vida na maturi-
dade e na juventude.
Entdo, prepare-se, para a experiéncia multisensorial chamada HADAR!



g

i
=
|
B

JEAT
92472

Dia 06 de setembro tem Luau Tronic em Capela do Alto na chacara do galucho. Com top
dj’s.
Informacoes: (11) 9464-4573.

antenadohadar '

0 19° Festival de Rodeios de Boituva acontece de 04 a 07 de setembro e trara neste ano a
dupla sertaneja Vitor e Léo, o animado grupo Tradicdo, a dupla sertaneja Edson e Hudson e

o0 grupo de samba Sem Compromisso.

Em Cerquilho acontece até o dia 07 de setembro o 7° Salao do Humor de Cerquilho. Ja no
dia 27 de setembro a cidade & palco do 2° Festival das Rosas da cidade.

Acontece no Clube Uniao Recreativo de Sorocaba, de 19 a 21 de setembro, o Circuito Japao
Expo Fest que reunira todas as formas de expressao da cultura japonesa. A entrada é de
RS 3,00.

Informacoes: (15) 3231-3015 ou www.ucens.com.br e www.japaoexpofest.com.br

O Mes de setembro esta cheio de apresentacoes no Teatro Procopio Ferreira em Tatui.
Coral da Boca pra Fora, Orquestra Sinfonica Paulista, Big Band Sam Jazz entre outros.
Informacoes: (15) 3251-4573

Dia 27 de setembro tem Skol Beats 2008 em Sao Paulo com dj s internacionais como Agoria
e Dubfire e dj's nacionais como Gui Boratto e Marky. O evento acontece no Anhembi.
Informacoes: (11) 6864-6000

“About us - Entretenimento em favor da sustentabilidade™ acontece nos dias 27 e 28 de
setembro na Chacara do Jockey Club em Sao Paulo. Se apresentardo no dia 27: Jorge Ben
Jor, Palavra Cantada, Turma da Monica e Makala. Mo dia seguinte tera os shows de Vanessa
da Mata, Seu Jorge, Nx Zero e os internacionais Bem Harper e Dave Mattews Band.

Informacoes: www.aboutusfestival.com.br

Y foi

Dia 11 de agosto, Tatui comemorou 182 anos. Entre as celebracoes, a cidade contou com desfile civico
pela Rua Xl de Agosto e shows na Praca da Matriz.

O Rotary Club de Tatui realizou no dia 29 de agosto, concerto beneficente com a Orguestra Sinfonica
Paulista regida pelo maestro Adriano Machado.

Nos dias 16 e 17 de agosto, foi realizado o 2° Festival de Ultraleves, para pilotos e pessoas que apreciam
a modalidade, no Aeroclube de Tatui.

= Sabado, dia 23 de agosto na Amart em Tatui aconteceu o lancamento do livro de poesias “Versos da
« Maturidade” de autoria de Maria do Carmo Ramos, nossa colaboradora. Parabéns! J
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A todo o momento somos bombardeados de informacoes:
placas, letreiros, propagandas, uma infinidade de palavras
que automaticamente decodificamos. Agora imagine se vocé
nao soubesse ler? O que seria esta mateéria além de um monte
de desenhos pequeninos que nao significam coisa alguma?

Pois & assim que 25% da populacdo mundial vé o mundo.
Atualmente apenas 75% do globo e alfabetizado.

Apesar dos numeros de analfabetos estarem diminuindo o
problema ainda & sério e deve ser tratado com atencao es-
pecial.

A alfabetizacao de um individuo promove sua socializacao e
acesso a bens culturais. E um fator da cidadania e do desen-
volvimento da sociedade como um todo.

Quando um individuo & alfabetizado, ha um aumento das
possibilidades de emprego, na igualdade entre 0s sexos, na
melhora da satde familiar, na protecao do ambiente e na
participacao democratica e acesso a informacao, ou seja, a
alfabetizacao € um fator fundamental na erradicacao da po-
breza.

Em 1990 foi realizada a Conferéncia da UNESCO sobre Edu-
cacao para Todos, na Tailandia, que se comprometia a dimi-
nuir pela metade o numero de analfabetos no mundo até o
ano 2000. Quase dez anos depois da data estipulada, a meta
ainda nao foi atingida.

Algumas medidas foram tomadas pela sociedade para mini-
mizar a questao. Em 1997, o Programa Alfabetizacao Solidaria
foi lancado pela ONG Comunidade Solidaria, com o objetivo
de aumentar o numero de cidadaos alfabetizados e contava,

no inicio, com a parceria de 38 universidades.

Ma regiao existem alguns programas de alfabetizacao, entre
eles, ha o projeto de alfabetizacdo do SENAR de Tatui que ha
cinco anos alfabetiza adultos que trabalham ou tenham origem
rural. “Foram mais de 150 alunos que passaram pelo programa”
comenta o presidente do sindicato rural, Saladino Simoes,

Os professores do programa do SEMAR (Servico Nacional de
Aprendizagem Rural) sao credenciados e treinados para a ati-
vidade. Além das aulas o SENAR oferece lanche e material di-
datico.

Simaes se diz gratificado ao ver a contribuicao que pode dar a
sociedade e a cada um dos alunos “é impressionante ver como
a visao de mundo deles muda, tem muito depoimento interes-
sante”.

0 projeto tem aulas nos bairros de Santa Rita e dos Mirandas
em Tatui no periodo noturno. Se vocé também conhece alguem
que gostaria de participar do projeto, procure o SENAR de sua
cidade e informe-se!

TAXA DE ANALFABETOS NO MUNDO

Continente 1950 (%) 2000 (%)

Africa 84 39

Asia 63 25
Ameérica Latina e Caribe 42 12
QOutras regioes 7 1

{Fonte: UNESCOY OHU)



0 Seguro Obrigatdrio ou Segurd™ te

Dpvat (Seguro para Danos Pessoais
Causados por Veiculos Automoto-
res de Via Terrestre) nao € apenas
uma taxa para licenciar o veiculo.
Trata-se de um seguro obrigatorio
criado por lei (Lei 6.194/74).

Foi criado para amparar vitimas
de acidentes envolvendo veiculos
em todo territério nacional. Mes-
mo tendo “Danos pessoais” em seu
nome, este seguro nao cobre da-
nos materiais, como roubo, colisdo
ou incéndio do veiculo.

0 objetivo & garantir as vitimas
de acidentes causados por veicu-
los, ou por suas cargas, indeniza-
coes em caso de morte e invalidez
permanente € o reembolso de
despesas medicas. As indenizacoes
do Dpvat sao pagas independen-

vitimas. -

Qualquer vitima de acidente en-
volvendo um veiculo automotor de
via terrestre ou seu beneficiario,
pode requerer a indenizacac do
Seguro Dpvat.

0 seguro deve ser pago todos os
anos, juntamente com a cota unica
ou primeira parcela do IPVA. Para
veiculos de transportes coletivos
fica permitido o pagamento até a
data do emplacamento ou licen-
ciamento anual do veiculo.

As indenizacoes tém valores de-
finidos pelo Conselho Macional de
Seguros Privados (CNSP) orgao vin-
culado ao Ministério da Fazenda.

Veja ao lado os valores.

Morte: R$13.500,00
Invalidez Permanente: ate RS 13.500,00
Despesas medicas e hospitalares: ate RS 2.700,00

Quando falamos em empresas, mobilidade e economia

Localiy,

"v"ai com .ﬂh:e

——

www. localiza.com

Tarifa especial para

aluguel mensal

e

agéncia também em ltapetininga - atendemos Tatui e regido
R. 11 de agosto, 922 - Tatui - 15 3259 5858 | 15 8118 3331

e.

atendimento 2 4 h



Uma nova empresa que oferece tudo para a sua festa,

desde o projeto até a execucao final em um so lug e

iwww nexxuseventos.com.br

~ com fotos de todos os eventos realizados

" Rua Santa Cruz, 590 - Tatui - 15 3305 4300



Esse nosso mundo tecnologico e
maravilhoso, todos os dias novidades
e mais novidades. Com isso outros
aparelhos ficam obsoletos. O que fa-
zer com esses aparelhos deixa muita
gente sem saber como proceder.

0 lixo tecnolégico toma cada vez
mais espaco e ja se tornou um pro-
blema. Para evitar seu agravamento
basta que o consumidor e o fabrican-
te tomem algumas medidas.

Os aparelhos que estao encosta-
dos, mas ainda funcionam podem e
devem ser doados ou vendidos. Pro-
longue ao maximo o tempo de vida
util do eletrénico.

Quando nao funcionam mais, ou
seja, nao tém solucdo, muitos fa-
bricantes aceitam os aparelhos e os
remetem para uma reciclagem ade-
quada.

O telefone celular é pioneiro, nes-
te aspecto, no Brasil. A maioria das
operadoras recolhe os aparelhos.
Estima-se que B0% das pecas de um
celular possam ser reciclados.

Porém, ao contrario do que aconte-
ce com os telefones, fabricantes de

Em Tatui foi implantado
no dia 26 de agosto a “Co-
leta Seletiva e Destinacao
Final de Pilhas e Baterias”.
O projeto foi iniciado com a
distribuicao de 24 coletores
de pilhas, baterias e celu-

lares, que estao dispostos
em 14 estabelecimentos

municipais e 10 comerciais.
Entre eles, o Parque Muni-
cipal Ecologico Maria Tuca,
Prefeitura, Mercado “Nilzo
Vanni”, Secretaria de Obras
e Unidades de Saude.

Reciclagem

tecnologica

outros aparelhos como os computa-
dores nao demonstram ainda a mes-
ma preocupacao. Para se ter uma
idéia entre os trés maiores fabrican-
tes de computador do Brasil, apenas
a empresa Dell tem um programa de
coleta de computadores.

Outras empresas além de coleta-
rem seus aparelhos ainda o revertem
em descontos para novos, esse € o
caso da HP, empresa especializada
em impressoras e multifuncionais.

A HADAR espera que outras empre-
sas sigam os exemplos aqui citados e
para o consumidor fica a dica!




Parabens,

Boituva! -

Dia seis de setembro & aniversario
de uma das mais novas e charmosas
cidades de nossa regiao. 5ao 71 anos
de historia.

Boituva era morada das tribos indi-
genas Guaianazes e Carijos, os indios
denominavam o lugar de “boituva”
que em tupi-guarani significa “muitas
cobras”.

Seu povoamento foi alavancado
com a chegada da estrada de ferro
Sorocabana em 1882, Com seu de-
senvolvimento tornou-se distrito de
Porto Feliz e mais tarde passou a
pertencer a Tatui. No ano de 1937 foi
reconhecido como municipio.

Boituva atualmente & conhecida
como a Capital MNacional do Para-
quedismo Civil, a cidade tem clima,
relevo e alta oxigenacao do ar que
proporcionam otimas condicbes para
este tipo de pratica.

0 Centro Macional de Para-que-
dismo, que possui mais 34 anos de
existéncia e considerado referéncia

o

i
nacional e internacional. Sua infra-
estrutura completa em hospedagem
e gastronomia, como: espaco para
camping, hotel, restaurante e lojas
de artigos esportivos atrai semanal-
mente pessoas de todo o Brasil e de
outros paises.

Mo ano passado, em 2007, por
exemplo, a cidade abrigou o Campe-
onato Brasileiro de FQL-4, modalida-
de do para-quedismo na qual, times
de quatro atletas mais um camera
executam saltos de formacao de fi-
guras.

Alem do para-quedismo, Boituva
atrai turistas pela sua tranguilidade
e fontes de agua. As festas tradicio-
nais do municipio, como a Boituvana
(Festival de Rodeio) e a Festa de Sao
Roque, mais tradicional de todas, ho-
menagem ao padroeiro do municipio
e dos motoristas sao bem cotadas no
ponto de vista turistico.

Nessa primavera venha almocgar e passar a tarde conosco.

De 12 as 18h participe das atividades com a monitoria,
desfrutando do lazer que o hotel oferece —_— —

-

outubro

HOTEI Més das criangas com pregos e programacgoées especiais,
a partir de uma diaria, cortesia de 2 criangas
de 0 a 10 anos por casal
Hotel em Cesdrio Lange: 153246 1260
Central de reservas em SP: 11 3082 4926

ConsultddnossolsiteAwavwifazendinhagretofcom*bis
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Por um trabalho jovem

O Instituto da Crianca e do Adolescente Profissionali-
zante Roberto Correa Leite (ICAP) localizado em Cerqui-
lho e fundado em 24 de novembro de 1999 trabalha com
criancas e adolescentes oferecendo cursos e atividades
profissionalizantes e de cidadania.

A HADAR conversou com Joao Antonio Biazoto, que
esta na Ong desde sua criacdo. Ele nos recebeu de ma-
neira extremamente atenciosa.

“0 ICAP busca desenvolver as potencialidades fisica,
intelectual e emocional para capacitar o jovem a assu-
mir o papel de cidadao consciente e solidario” afirma
Biazoto.

A sede do ICAP ja sofreu muitas melhorias e hoje re-
cebe quatro modulos de atividades alem de uma sala de
leitura com livros doados pela populacao.

0 primeiro modulo chamado Mostrando Caminhos pro-
cura desenvolver a area emocional e intelectual do ado-
lescente. Entre muitos sucessos do Mostrando Caminhos
encontra-se o caso de cinco garotos que ao serem con-
tratados por uma Cooperativa da cidade destacaram-se
pelo senso de conduta pessoal, responsabilidade, educa-
¢a0 e comportamento.

0 segundo madulo ou Abrindo Caminhos, oferece con-
dicoes para o ingresso no mercado de trabalho e apoio
vocacional. No ano passado, por exemplo, 40 adolescen-
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tes foram contratados pelo comeércio, industria e rede
bancaria do municipio.

O terceiro e penultimo modulo € o Curso de Habilida-
des Basicas para o Trabalho que prepara os adolescentes
para a entrada no mercado de trabalho como aprendi-
zes (lei no. 10.097/2000 - Decreto no. 5.598 de 1° de
dezembro de 2005 que regulamenta a contratacao de
aprendizes). Nesse modulo o adolescente recebe diver-
505 cursos, entre eles, praticas de escritorio, cidadania,
informatica e matematica financeira.

Convivéncia e Aprendizado no trabalho, ultimo modulo,
segue tambem a lei do aprendiz e oferece a comunidade
um programa social de preparacao e acompanhamento
de adolescentes aprendizes no mercado de trabalho.

Muitos jovens cerquilhenses ja passaram pelo progra-
ma e hoje trabalham nas funcoes em que tiveram cur-
s0. Outros ex-participantes ajudam como voluntarios na
propria organizacao.

“Estamos montado um banco de voluntarios na cida-
de. Isso da mais credibilidade e comprometimento ao
trabalho” explica Biazoto. Esse banco de voluntarios ira
melhorar a distribuicao dos voluntarios, nao apenas no
ICAP, mas também em creches e outras instituicoes loca-
lizadas em Cerquilho.
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A maior floresta tropical do mundo ocupa dois quin-
tos da America do Sul e metade do territorio brasilei-
ro, abrangendo os estados do Acre, Amapa, Amazonas,
Para, Ronddnia, Roraima e parte dos estados do Mara-
nhao, Tocantins e Mato Grosso.

A majestade da floresta, nao esta apenas no tama-
nho. Ela também é rica em minerais, espécies vegetais
e animais, além de guardar cerca de um quinto das
reservas de agua doce do mundo.

Ao absorverem carbono, suas arvores contribuem
para o equilibrio do clima mundial, funcionando como
um verdadeiro “ar condicionado™.

Apesar de toda a grandeza da Amazonia, seu solo tem
baixa fertilidade. Por isso nao adianta derrubar suas
arvores para investir na agricultura e'em pastos para o
gado. Sem a cobertura vegetal para-proteger o solo a
agua da chuva carrega os nutrientes e o empobrece.

Desmatamentos, disputas pelo dominio de suas ter-
ras, caca e pesca sem controle e contrabandos de ani-
mais e de plantas ameacam a sobrevivencia da floresta
e impedem a utilizacao correta de seus recursos para o
bem da humanidade.

O tieteense André Machado Franzini que mora atual-

CLINICA

mente na Amazonia acha que “para a gente que vem
de fora, para minha profissao e outras voltadas para
a area ambiental & uma experiéncia unica, pois aqui
podemos ter o contato direto com este exuberante
bioma. O campo de trabalho é extraordinario, tanto
para trabalhos voltados diretamente com a biologia,
ecologia, etnologia, limnologia, entomologia, botanica
como outros™ comenta.

Mesmo estando longe e separados por alguns estados
ha muito que podemos fazer para preservar essa mo-
numental maravilha natural do mundo daqui mesmo do
interior de Sao Paulo. O biologo Franzini da a dica:

“Sempre tem alguma coisa por fazer. Como por
exemplo, nao comprar recursos naturais ilegais ou sem
registro de manejo, como o pirarucu (peixe da regiao),
a madeira ilegal, nao comprar animais silvestres e nao
contribuir com qualquer fora de biopirataria”.

Para as empresas que se preocupam em preservar a
floresta, André acredita que financiar pesquisas cien-
tificas e projetos que busquem a conservacao do am-
biente e a melhoria de vida para as comunidades e uma
enorme contribuicao para a Amazonia.

Dr. PEDRO
OLIVEIRA

culGura hadar

Novo enderego - Rua 13 de Fevereiro, 613 - Tatui - 153251 1519
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Mossa leitora Marilda Pinheiros de 25 anos No salao Efigenia, Charlene e Efigénia trans-
ficou feliz da vida com o dia de rainha que  formaram nossa leitura que ganhou design de
ganhou da HADAR. Com o grande apoio de  sobrancelhas, permanente de cilios, massagem
nossos parceiros do més de agosto, o Realize-  facial, manicure e pedicure, mudou a cor dos ca-
se comprovou que a cada edicao se supera. belos e recebeu mechas com luzes e um corte
Recebeu um tratamento Vip da Fisio &8 inovador e pratico e para finalizar uma magquia-
Forma pelas maos das profissionais Rose  gem festiva.
de Paula (esteticista facial e corporal), Lia Apos todos esses procedimentos, Marilda deu
Batista (bioterapeuta) e Janaina Rodrigues  uma levantada no seu estilo com vestido preto,
(fisioterapeuta). Entre os tratamentos, Ma- um cinto e sandalia Melissa prateada, da Miriam
rilda fez bicicleta ergometrica, ultra-som, Store. E esse més foi de felicidade em dose dupla,
vacuoterapia, vinoterapia, maguiagem mo-  ganhou também da Visual Modas e Perfumaria um
deladora, limpeza de pele profunda, acu- lindo vestido azul marinho e para dar um toque
puntura auricular e massagem ayurvedica especial, um delicioso perfume Laguna by Salva-
(massagem indiana). dor Dali.

Camila e Aurea
(Visual Modas)




Karina, Tere, Celia e Marcia
(Miriam Store)
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Charlene e Efigénia Rose, Lia e Janaina
(Efigenia) (Fisig & Forma)

Agradecemos a todas as equipes que ajudaram a realizar mais uma leitora:

Efigénia cabeleireira: (15) 3251-8320 - Rua Nho Quim Marques, 163, em Tatui;
Doca’s Restaurante: (15) 3251-2208 - Rua Xl de Agosto, 87, em Tatui; Visual Mo-
das & Perfumaria : (15) 3251-5038 - Rua Capitao Lisboa, 716, em Tatui; Espaco
AB: (15) 3259-5285 - Rua: Juvenal de Campos, 351, em Tatui; Mirian Store: (15)
3251-3500 - Rua Prudente de Moraes 204, em Tatui e Fisio & Farma - Fisiotera-
pia e Estética: (15) 3305-7190 Rua Prudente de Moraes, 47, em Tatui.

¥

=

Apaio: Elmec C{:-rnunitaﬁ "
Ls L - —— ARLN ’
(WieyiealizagelselfsontagEnviclimaltotaleletsfdades)itelctancNenderce o ekialhistania\paraifalecom@revistahadar.com.br



Mais charme
1 em seu bannheiro

Objetos de desejo apontam para metais sanita-
rios que estao cada vez mais caprichados.

A industria oferece uma grande diversidade de
modelos para atender todo tipo de projeto.

Optar sem erro € escolher entre linhas retas ou
arredondadas ou pelo classico, mas quando pen-
samos em mudar algo em nosso banheiro, logo se
pensa em quebradeiras.

Muitas vezes aquilo que esta dificil de ser resol-
vido, pode ser muito facil para um profissional ex-
periente e de bom gosto, e sem o famoso quebra-
quebra.

Vejamos: Neste caso, o banheiro estava pronto,
mas a bancada estava bem fora da harmonia. O
que fazer?

Foi chamado um bom vidraceiro, e depois do
marmore ser pintado de branco com uma tinta pro-
pria, foi totalmente revestido de vidro serigrafado
na cor branca.

Visivelmente, conseguiu-se deixar a bancada
leve, bonita e com bastante charme.,

Como se pode ver nada & impossivel.

Até a proximal

Malu Ferreira
Fone: 15 3251 4937/
15 9755 7788

COITI ITILI'ItO requmte

Fosta & Hrie

Locacdo de artigos para festas
| * N
: B
Fone: (15) 3251-4333 - Rua Maneco Pereira, 91 - Tatui www . festaearte.com.br



Quando a idade avan-
¢a, alem de conseguirmos
experiéncia e realizacao,
também queremos um lu-
gar tranqilo e confortavel
para viver.

MNesta busca pelo confor-
to, devemos evitar escada-
rias, rampas exageradas,
desniveis e pisos escorrega-
dios. Os sanitarios devem
ter barras de apoio, o local
do banho tambeém fica bem
melhor com um banquinho
anexo.

Caso o morador use ca-
deiras de rodas, os corredo-
res da casa,principalmente
onde houver curvas, devem
ser largos, facilitando as-
sim as manobras. O mesmo
ocorre com as portas, que
precisam de um pouco mais
de espaco.

Com pequenos ajustes e
cuidados, podemos deixar

ainda melhor a melhor ida- &

de.

*

Veridiana Pettinelli
Fone: 15. 3259-6072 | 15. 9717-2949

www.argprojetos.arq.br
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certo! E se além de esconder as imperfeigdes sua maquiagem servisse de
uma plastica instantanea? Seria maravilhoso e €, isso porque ja estdo no
mercado indmeras magquiagens que prometem transformar instantanea-
mente 0 seu rosto.

€M uma nova versao.

labios por algumas horas. Feitos a base de vitamina B, estimulam a cir-
culacdo sanguinea na area. Outros possuem micro particulas de colageno
marinho que quando absorvidos criam um efeito volumoso nos labios.
contém produtos que vao do lifting natural aos blushes com particulas 20
vezes menores que as tradicionais que melhoram a aderéncia e afixacao
na pele.

provoca mudancas em quem as usa. Bases com filtro solar, po com ativos
rejuvenescedores e sombras com efeito de lifting.

verdadeiros cilios posticos.

Belissima

Qual a mulher que nao adora se maquiar e realcar sua beleza? Nenhuma,

Velha parceira da mulher desde o Egito antigo, as maquiagens aparecem

Batons que “incham” a boca e promovem efeito “Angelina Jolie” nos

A tendéncia recebe 0 nome de injection free (sem injecao) e atualmente

A maquiagem inteligente como € chamada, vai alem: colore, hidrata e

Os novos rimeis também prometem. Suas novas versoes, dao a ilusao de

Enfim, a maquiagem inteligente também funciona como uma forma
de prevencao contra o envelhecimento.

Respeite seu tipo de pele ao escolher a maquiagem, nao se
esqueca de removeé-la através da limpeza diaria, e de cuidados
especificos para sua pele linda todo dia, o dia todo!

Para saber mais a HADAR da as dicas de alguns livros para
as fanaticas por maguiagem:

Titulo: Livro - Maquiagem
Autor: Duda Molinos

Titulo: Eu amo maquiagem
Autor: Marcos Costa

Titulo: Historia da Maquiagem: Em Busca da Perfeicao
Autora: Ana Carlota R. Vita
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Barbie mechas no cabelo

Acompanha acessorios
para pintar o cabelo

Rua 15 de Novembro, 491 - Centro - Tatul - » 3251-7020

Autora: Lucy O'Brien
Editora: Nova Fronteira

Madonna 50 anos: a Biografia do Maior [dolo da Misica Pop

Esta biografia revela todo o mistério em torno de Madonna. Escrito a partir de pesquisas e en-
trevistas com produtores, musicos, amantes, familiares e amigos, este livro traz historias da vida
pessoal da cantora, como detalhes das relacdes com varios namorados ou as situacoes que envol-
veram o nascimento de seus filhos, assim como a conturbada adocao de David. Chama a atencao,
ainda, a lembranca da violéncia sexual que ela sofreu em Nova York, quando foi agarrada na rua

por um homem armado.

A Soma dos Dias
Autora: Isabel Allede
Editora: Bertrand Brasil

Um relato memorialistico no qual Isabel Allende, autora de sucessos como A casa dos espiri-
tos, conta a historia recente de sua vida. Em A soma dos dias, Allende retoma a narrativa de
Paula, sua primeira obra autobiografica, relembrando os acontecimentos posteriores a perda da

filha, vitima de uma doenca rara.

O livro &, em esséncia, a historia de amor entre uma mulher e um homem. Maduros, que,
envoltos por uma grande e moderna familia, venceram juntos muitos obstaculos sem perder a

paixao e o humor.

Laowai: Historias de uma Repor-
ter Brasileira na China

Autora: Sonia Bridi

Letras Brasileiras

Uma historia divertida, intensa e
delicada, que provoca risos e lagri-
mas, sem apelacdes ou pieguices.
Misto de reportagem e diario de via-
gem, Laowai narra a permanéncia
do casal Sonia Bridi e Paulo Zero na
China durante dois anos. Sem falar
0 idioma e com um filho de apenas
trés anos.

Batmovel Transform

Q Cavaloiro das Teeeas, wiwe
carro & radical, E uma nova
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Eu fui Vemeer
Autor: Frank Wynne
Editora: Cia das letras

Eu fui Vermeer, narra historia do
holandés Han van Meegeren, um
dos maiores falsarios de todos os
tempos, que reproduzia em deta-
lhes o estilo e a tecnica do pintor
Johannes Vermeer. O falsario fatu-
rou mais de 50 milhoes de dolares
com seus quadros falsos. O livro
captura nao s0 a vida desse artis-
ta, mas também pde em questao o
proprio significado da arte.

Tatul - 3251-9690



As duas faces da lei
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Direcao: Jon Avnet
Atores: Al Pacino e Robert De Niro

Sinopse: Depois de 30 anos como parceiros no Departa-
mento de Policia de Nova York, os condecorados detetives
David Fisk e Thomas Cowan deveriam estar aposentados,
mas nao estao. Chamados para investigar o assassinato
de um conhecido cafetao que parece ter ligacao com um
caso resolvido por eles anos atras. As semelhancas entre as
mortes recentes e seus casos anteriores trazem a tona uma
desconfortavel questao: sera que eles colocaram o homem
errados atras das grades?

Controle absoluto

Direcao: D.J Caruso

Atores: Michelle Monaghan, Rosario Dawson e Shia LeBeouf ©

Sinopse: Jerry e Rachel entram em uma desesperada luta
para tentar inocentar de uma acusacao absurda, a de perigo- ©
sos terroristas. Frente a esta situacao a dupla se vé obrigada
a entrar para uma celula que planeja um homicidio politico,
comandada por uma misteriosa mulher que nunca da as ca-
ras.

Pensar Ecnlaglcamente 3 vwer oo
uma grande parte do NOSSO, BI‘&SII:‘

-

Bolsas artesanais, dmmnhrldu com
matérias-primas recicliveis, com
temas que representam nosso Brasil
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Toldos fixos e retrateis:

Coberturas em policarbonato;
Cortinas, Coberturas am sombrite
Fachadas em ACM,. Painéls luminosos.

Rua 15 de ‘i.mrmhru 299 - lem- 15. 3251-8151
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especial moda praia

Mal terminou o inverno e a gente ja comeca a falar da temporada mais esperada do ano: o
verao. Mesta edicao especial “moda praia”, vocé vai saber tudo o que vai rolar na proxima es-
tacao.

A moda praia para o verao 2009 vem no clima de romantismo, misturado ao étnico, além de
uma modelagem “retro” influenciada pelos anos 50, 60 e 70.

Maids e biquinis nas mais variadas versdes. Prepare-se para uma temporada de muito glamour
e bastante conforto.

Os aviamentos sao compostos de: pedras, cordas, ilhoses, micangas, argolas e muito doura-
do.

Os modelos variam de modernas cortininhas ao mais comportado maid retro.

Pregas e drapeados arrematam as pecas de cores como amarelo, vermelho, azul, verde, roxo,
coral, laranja, pink, tons terrosos, tons pasteisl, o classico preto e branco, além da estampas
florais, listras e xadrez.

E as novas saidas de praia dao o ar da graca deixando o look bem sofisticado.

Mas nao apenas incriveis biquinis e maids estarao em alta na proxima estacao. Um acessorio
indispensavel e muito cool € o chapéu. Aposte nos modelos Fedora ou Panama eles sao super
fashion e ajudam bastante a se proteger do sol. Escolha um modelo que caia bem com o seu
rosto e arrase nesta estacao.

Bom, e isso! Aproveite ao maximo essas dicas de tendéncia e prepare-se para 0 verao que
daqui a pouco estara batendo a porta.

Lilian leme




San Andrés e uma ilha Colombiana de
44 km2 que chama atencao por sua bele-
za e simplicidade. Cercada por um mar
extremamente limpido, & um verdadei-
ro paraisn no meio do mar do Caribe,

A ilha esta localizada a 700 km da ci-
dade de Cartagena. Foi colonizada no
seculo XVIl por imigrantes ingleses e
lenhadores jamaicanos que levaram um
grande numero de escravos africanos.
Apos séculos de lutas pela posse da ilha,
entre espanhois, ingleses e holandeses
a questao foi resolvida em 1822, com o

arquipelago passando para dominio da
Colombia. Apesar do clima quente e tro-
pical, a brisa marinha ameniza e deixa
o clima ainda mais agradavel ao turista.

Entre as atividades que nao devem ser
deixadas de lado, ha o mergulho que
tem como cenario inOmeros peixes das
mais diversas cores. A agua costuma ter
a temperatura média de 26° C e prati-
camente ndoc ha correntezas. O mar é
tao claro que a visibilidade pode chegar
a 30 metros. Além disso, & cercada por
uma barreira natural de corais com um

Sembra, mar, CARIBE e dgua fresca.
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complexo ecossistema.

Um dos pontos de mergulho de desta-
que & o Naufragio Diamond, a 12 me-
tros de profundidade. O barco que foi
apreendido com drogas e afundado pela
marinha colombiana a tiro de canhao e
chama atencao de inUmeros visitado-
res.

Por ter varios navios, barcos e até mes-
mo um avido debaixo de suas aguas o mar
e sem ondas e nenhum pouco divertido
para os surfistas de plantao, mas incri-
velmente perfeito para mergulhadores.

TUDO INCLUIDO"

‘bebidas aloodiicas & no alcodlicas + lanchos e refeigdes 24 hs por dia

Sall Afldl éS
.‘! > W
Q pacote inclui

Passagem aérea ida e volta (via Bogota) - CIA AVIANCA
6 noites de hotel com TUDOQ incluido 24 hs por dia
Translados agroporto / hotel & holel / agroporio

CARIBE com precgo de nordesle

a partir de H:..-; 2 7 0 ’r_-:l

para eMbarque somanie @ NECaSsanD porar
passaporta @ vacina contra febre amarela

NAO PRECISA DE VISTO

Sequro internacional de viagem
Saldas didrias de agﬂsm a dezembro 2008
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-grande Joao Gilberto cantou e ¢

Este ano a Bossa Nova faz 50 anos.
0 estilo musical ou jeito novo de fazer
musica abandonou a melancolia até
entao conhecida das cancoes brasilei-

ras.

A batida diferente da viola, a boemia
que exalava das letras, sem a preten-
sao de ser melhor ou pior que outros
ritmos, seria apenas algo diferente.

E esse “diferente” virou referéncia
musical para estrangeiros entenderem
a cultura nacional.

Enmmmdemar;udeﬂﬁﬁ,u

tou com “Chega de Saudade” e

de Tom e Vinicius,

resultado de anos de experién-
q@ﬂﬁ.tﬁcals empreendidas nas famo-

~ 5as reunioes na casa de Nara Leao.
~ A musica & uma forma de arte. Na

Bossa Mova, a arte pura e poética tor-
nou-se obra prima da musica brasilei-
ra, nascida na zona sul do estado do
Rio de Janeiro.

O ritmo cinglientao teve participacao
ativa de jovens amantes do jazz, cul-
tura americana do pos-guerra e musi-
ca erudita. A poesia da Bossa Nova foi
criada para ganhar o mundo; Antonio
Carlos Jobim, Vinicius de Moraes, Can-
dinho, Joao Gilberto, Nara Leao, Luis
Carlos Vinhas e muitos outros articula-
ram essa empreitada.

0O movimento passou pelos palcos
universitarios cariocas e tomou conta

dos pequenos bares em pocket shows
ou show de bolso em Copacabana. De
la surgiram grandes nomes como Elis
Regina e Jorge Ben (hoje Jor).

Com o passar dos anos, a Bossa Nova
que no ‘Brasil era inicialmente conside-
ada musica de “elite”, tornou-se cada
vez mais popular.

Em 1962, foi realizado um historico

‘concerto no Carnegie Hall de MNova

lorque, consagrando mundialmente o
estilo musical. O concerto influenciou
nomes como Oscar Castro Neves, Ser-
gio Mendes, Luis Bonfa e Eumir Deo-
dato.

O fim do movimento & paradoxal, Vi-
nicius criador de Garota de Ipanema

cio da MPB e que foi cantada por Elis
Regina no | Festival de Musica Popular
Brasileira da TV Excelsior em 1965.

Duas décadas depois, a Bossa Mova
ainda influenciaria uma corrente pos-
punk inglesa, através do beije sound
ou new bossa de grupos como Style
Council, Matt Bianco e Everything But
the Girl. A tendencia teria reflexo de
Lobao a Cazuza, como na musica Faz
Parte do Meu Show. Alguns anos de-
pois, as pistas dancantes do acid jazz
e o eletronico drum‘n’bass reavivaram
0 espirito da Bossa.




A Bossa ¢ Faulistana

0O movimento teve os holofotes
apontados para si em 5ao Paulo, onde
alcancou as paradas de sucesso. Esse
foi o primeiro publico da Bossa Mova,
antes de qualguer outro no mundo.

Mo final de 1958 com o lancamento
de “Chega de saudade” single de Joao

Gilberto, a cidade tomou gosto pela
expressao musical. Ao contrario de
Sao Paulo, o single do cantor foi um
fiasco no Rio, tanto de venda como de
EXeCcucao.

Os disc-joqueis (DJ's) de Sao Paulo
como Hélio de Alencar e Walter Silva
colocaram no programa de radio a
musica de Jodo Gilberto e a ceitacao
do publico foi imediata. O single foi re-
cordista de vendas. Apos seu sucesso
em 5ao Paulo, a Bossa Nova ganhou
finalmente espaco no Rio e em outras

metropoles do pats.

Nao é a toa que a cidade é vista
como a de melhor ouvido do Brasil.
Titulo que seria confirmado com a
receptividade ao “Tropicalismo”, mas
isso @ outra historia.

A cidade de Sao Paulo virou uma fi-
lial do movimento com os trios Zimbo,
Sambalanco, Bossa Jazz entre outros.
Entre os cantores estao nomes como
Agostinho dos Santos, as cantoras May-
sa, Elsa Laranjeira e Ana Licia, a com-
positora Vera Brasil, o violonista Pauli-
nho Nogueira, os compositores Walter
Santos, Geraldo Vandré e o organista
Walter Wanderley.

O movimento foi reforcado por no-
mes como Dorival Caymmi, Edu Lobo
e Joyce.

Um banquinho ¢ um Violao

Vocé sabe tudo sobre a Bossa Mova? Descubra em nosso teste!

1) Dizem que um gato tentou o suicidio apos ouvir Jodo Gilberto cantar
repetida vezes uma musica. Qual era essa cancao?

a- Desafinado

b- O Pato

¢- Chega de Saudade
d- O Barquinho

2) O Beco das garrafas em Copacabana, lugar de encontro dos musicos for-
madores da MPB recebeu esse nome porqué...

a- Os moradores jogavam garrafas nos freqlentadores dos bares

b- Havia um alambique no fim do Beco

c- Joao Gilberto foi vaiado e recebeu garrafadas em seu primeiro show ali
d- Eram consumidas grandes quantidades de garrafas de cerveja

3) Garota de Ipanema, composicao de Tom Jobim e Vinicius de Moraes foi
inspirada em Held Pinheiro que passava sempre em frente a um bar freglen-
tado pelos compaositores. Qual era o nome desse bar?

a- Garota de Ipanema
b- Bar da Bossa

c- Ponto Novo

d- Veloso

4) Quem foi o primeiro vocal internacional a cantar a Bossa Nova?

a- Louis Armstrong
b- Samis Davis Jr.
c- Lena Horne

d- Frank Sinatra

T,

A
Respostas: 1-B, 2-A, 3-D, 4-C
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panema

Originalmente composta 1962 por Vinicius de Mora-
es e Tom Jobim, Garota de Ipanema virou simbolo da
Bossa Nova.

A letra da musica foi inspirada em uma moca que
passava frequentemente em frente a um bar de Ipa-
nema.

A musa da cancdo era Held Pinheiro que so ficou
sabendo de sua contribuicao a bela musica dois anos
depois.

Confira abaixo a historia da Garota de Ipanema con-
tada por um de seus criadores:

A verdadeira Garota de Ilpanema

Divulgado por Vinicius de Moraes em 1965.

Seu nome e Heloisa Eneida Menezes Paes Pinto, mas
todos a chamam de Held.

Ha trés anos ela passava, ali no cruzamento de Mon-
tenegro e Prudente de Morais, em demanda da praia,
e nos a achavamos demais. Do nosso posto de obser-

vacao, no Veloso, enxugando a nossa cervejinha, Tom
e eu emudeciamos a sua vinda maravilhosa.
O ar ficava mais volatil como para facilitar-lhe o di-

vino balanco do andar. E la ia ela toda linda, a garota !

de Ipanema, desenvolvendo no percurso a geometria
espacial do seu balanceio quase samba, e cuja formu-
la teria escapado ao proprio Einstein; seria preciso um
Antonio Carlos Jobim para pedir ao piano, em grande
e religiosa intimidade, a revelacao do seu segredo.
Para ela fizemos, com todo o respeito e mudo en-
cantamento, o samba que a colocou nas manchetes
do mundo inteiro e fez de nossa querida Ipanema uma
palavra magica para os ouvintes estrangeiros. Ela foi e
€ para nos o paradigma do broto carioca; a moca dou-
rada, misto de flor e sereia, cheia de luz e de graca,
mas cuja visao & também triste, pois carrega consigo,
a caminho do mar, o sentimento da mocidade que pas-
sa, da beleza que nao € s0 nossa - € um dom da vida.



Garota de Ipanema

Olha que coisa mais linda
Mais cheia de graca

E ela menina

Que vem e gue passa
Num doce balanco

A caminho do mar

Moca do corpo dourado

Do sol de lpanema

O seu balancado @ mais que um poema
E a coisa mais linda que eu ja vi passar

Ah, por que estou tao sozinho?
Ah, por que tudo é tao triste?
Ah, a beleza que existe

A beleza que nao é so minha
Que também passa sozinha

Ah, se ela soubesse

Que quando ela passa

O mundo inteirinho se enche de graca
E fica mais lindo

Por causa do amaor
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Depois daquele famoso grito de Dom Pedro
Primeiro no dia sete de setembro, muita coisa
estaria para mudar. O Brasil deixava de ser uma
colénia portuguesa e passava a ser independen-
te.

Mas sera que somos assim, tao independentes
mesmo? O brasileiro @ o dono do Brasil?

Para vocé que esta cansado de se questionar
o que realmente mudou no Brasil pos-colonia a
HADAR foi conversar com Rodrigo Bau, historia-
dor que deu sua visao da nossa nova historia.

HADAR>> O que significa ser independente?

BAU>> Vamos pensar um pouco sobre essa
palavra, “independéncia”, que por ela muitos
deram suas vidas, nao sO no nosso pais, mas
também em muitos outros lugares no mundo,
que até hoje ainda tentam lutar por um lugar
independente.

Neste sentido, precisamos contextualizar a
nossa historia para chegarmos a uma conclusao
sobre o sentido de independéncia, ou melhor,
sera que somos mesmo independentes, temos
mesmo que comemorar algo no dia 7 de setem-
bro?

HADAR=>> A que se deve o desligamento Brasil
x Portugal?

BAU>> Falando um pouco da nossa historia,
fomos colonia portuguesa. Foram exploradas
nao so nossas riquezas naturais, como também
as pessoas que aqui viviam (os indios), e mais,
as familias que aqui se formavam pagavam al-
tos tributos para nossa metropole (Portugal),
criando assim uma insatisfacao geral.

Assim, o movimento de independéncia do
Brasil & conduzido pela aristocracia rural (os
chamados senhores de terras e escravos), com
o intuito maior de ruptura com a Metropole,
mas sem abalar sua estrutura de privilégios.

HADAR=> Isso significa que a independéncia
foi um movimento de elite. Mas quais eram suas
intencoes?

BAU>> A intencao era de se fazer uma inde-
pendéncia de cima para baixo, ou seja, com a
preocupacao de manter a unidade nacional,
conciliar os conflitos existentes dentro das pro-
prias classes dominantes e afastar do processo
setores mais baixos da sociedade.

O intuito maior era apenas ser independente
nao para formacao de um pais, mas sim fortale-
cer as elites, acabando com os pagamentos de
tributos a Portugal.

HADAR=>> Somos independentes?

BAU>> A independéncia ocorreu, somos teo-
ricamente um pais independente, mas esta pa-
lavra, independéncia, mudou muito de sentido
com o passar do tempo. Somos um pais sobera-
no, um pais que possui suas proprias leis, seus



governos, contudo, em um mundo globalizado,
a independéncia & quase impossivel. Nao pode-
mos ser livres totalmente, nenhum pais hoje &
totalmente independente, um depende do ou-
tro. A economia & um exemplo disto.

HADAR>> Voce acredita, entao que na ver-
dade nao somos um pais tao independente as-
sim?

BAU>> Fomos durante nossa historia muitas
vezes comandados, nao diretamente, mas in-
diretamente por outros paises, como apos a
independéncia, por Portugal, que manteve um
vinculo no século XIX, e posteriormente, ja no
seculo XX, os Estados Unidos muitas vezes in-
fluenciaram nossas decisoes, como a ditadura
militar que teve uma influéncia externa ameri-
Cand enorme.

Assim, hoje somos um pais independente e ao
mesmo tempo dependente, e isto € visto pela
influéncia de grandes empresas multinacionais
que aqui estao o capital estrangeiro, divida ex-
terna, e tudo mais. A cultura também & algo
marcado na nossa dependéncia externa, uma
cultura de massa marcada pela influéncia ame-
ricana, “hollywoodiana”, uma caracterizacao
de consumismo, deixando claro que mesmo
comemorando mais um ano de independéncia
do Brasil, nao somos independentes e possivel-
mente Nao seremos, mas isso nao € uma ca-
racteristica so do Brasil e sim de muitos outros

paises.

-
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Aproveitando esse questionamento sobre
independéncia a HADAR alerta: Dia 05 de ou-
tubro vamos as urnas votar. Escolheremos um
candidato a vereador e outro para prefeito. O
vereador € o responsavel em fiscalizar o traba-
lho do prefeito e formular leis e agoes para a
melhoria do municipio.

0 prefeito tem funcoes politicas, executivas e
administrativas. Planejar, comandar, coordenar
e controlar a administracao publica municipal.

Agora vocé sabe por que precisa e deve vo-
tar?

Vivemos em uma democracia, ou seja, todos
devem participar das decistes de nossa nagao.
Para isso sao escolhidos representantes, os po-
liticos.

Para determinar o candidato a ser votado, as
pessoas precisam avaliar seus planos e projetos
para melhorias na regiao.

O voto no Brasil é obrigatorio para todas as
pessoas alfabetizadas com idade entre 18 e 70
anos.

E importante que o voto seja realizado a par-
tir da satisfacao do eleitor no candidato e nas
possibilidades de melhoria e nao que o voto
seja apenas uma troca de favores.

A compra de votos é ilegal, bem como a boca
de urna. Vale lembrar que uma pessoa capaz
de utilizar de suborno e compra de votos nao
sera um bom representante de seu municipio
ou regiao.

Entdo em outubro pense bem. Vote em quem
vocé confiaria como seu representante.



em Foco hadar

Muitas pessoas acham um exagero o
tratamento que o vinho recebe por seu
apreciador, afinal, o vinho nada mais &
que um suco de uva fermentado.

A bebida segue verdadeiros rituais de
degustacao. Ha sete mil anos na mesa
do homem o vinho foi por muitas vezes
o melhor conselheiro, o Unico luxo. Luxo
esse que atravessou milenios.

Mao existemn registros historicos sobre o
primeiro homem que provou da bebida,

sabe-se apenas que o efeito inebriante
chamava a atencao de nossos ancestrais
que acreditavam ter uma visao do para-
I50 a0 provar o vinho.

0 vinho, na Grecia antiga, estava asso-
ciado diretamente ao deus Dionisio. Ao
ingerirem a bebida, os gregos tinham a
certeza de que estavam bebendo o pro-
prio deus Dionisio. Por volta do seculo
vV a.C., foi construido em Atenas um
enorme anfiteatro para a abertura dos
festivais dionisiacos, com dancarinos

Requinte com sabor
de historia

que se apresentavam para uma plateia
inebriada de vinho.,

Mo Império Romano Dionisio era co-
nhecido pelo nome de Baco, e suas fes-
tas, os famosos bacanais, chegaram a
ser proibidas.

Para a maioria dos historiadores, a de-
vocao a Baco foi decisiva na construcao
da simbologia que o vinho teria para os
cristaos. Nao custa lembrar que, muito
antes da ultima ceia, o vinho seria pro-
tagonista do primeiro milagre que Jesus
realizou quando iniciou sua pregacao,
em meio a uma festa de casamento, o
vinho acabou. Assim que soube, Jesus
pediu logo que enchessem varios reci-
pientes de agua ate a borda e transfor-
mou agua em vinho.

Comao o cristianismo se expandiu rapi-
damente por boa parte do mundo, refe-
réncias como essas ajudaram a manter a
aura do vinho como bebida sagrada.

Em meio a toda essa mistificacao a
HADAR bateu um papo com o especialis-
ta em vinhos Roberto dos Santos Abreu
de Itapetininga.

HADAR=>> Como definir um bom vinho?

ROBERTO=> O melhor vinho & aquele que vocé mais gosta,
porém o brasileiro gosta mais de vinho suave por conta que
0s vinhos secos baratos sao muito acidos, sem aromas e ads-
tringentes (duros e dificeis de tomar). Mas existem vinhos
de uvas européias (merlot, cabernet sauvignon, malbec,
chardonnay) que tem aromas e sabores complexos e de bom
agrado. Otimos para acompanhar refeicoes e uma boa con-
versa. O iniciante pode comecar com a uva merlot.

HADAR=> Quais as caracteristicas do vinho fabricado a par-
tir da uva merlot?

ROBERTO>> & uma uva leve e com pouco tanino(substancia
que da a sensacao que amarra a lingua).

HADAR>> Quais outros vinhos vocé sugere?

ROBERTO=> Depois da uva merlot, a sugestdo € tomar o
vinho da uva carmenere(um dos melhores do Chile depois
a uva cabernet sauvignon, ele & mais estruturado, & mais

forte e complexo, o vinho de uvas européias tem aromas de
muitas coisas encontradas na natureza, menos de uva tem
aromas de baunilha, especiarias, ameixa, uva passa, fram-
boesa, flores brancas, maracuja... e por ai vai

HADAR=> Como tomar um bom vinho?

ROBERTO=> Q vinho tinto tem que ser refrescado para che-
gar a 15°C aproximadamente, se ele estiver acima de 20°C,
fica totalmente desestruturado e muito dificil de tomar. A
historia de tomar vinho na temperatura ambiente & no am-

biente da Europa.

HADAR=> E a producao brasileira?

ROBERTO=> Qs brasileiros tém feitos otimos vinhos com
uvas européias, principalmente na serra gaucha. Os espu-
mantes brasileiros sao reconhecidos mundialmente. O pro-
blema & que em alguns casos o vinho nacional com a mesma
qualidade de um argentino ou chileno custara o dobro, por
conta da baixa producao e dos impostos do Brasil que sao
abusivos.




0 que dizem por ai...

“Vinho é como um bom filme: dura um instante e deixa “O vinho € prova constante de que Deus nos ama e nos
na boca um sabor de gloria; é novo em cada gole e, como ~ deseja ver felizes”
nos filmes, nasce e renasce em cada degustador”. Federico Benjamin Franklin
Fellini, cineasta italiano (1920-1923) “Por mais raro gue seja, ou mais antigo,
S0 um vinho e deveras excelente.
“Os vinhos sdo como os homens: com o tempo, 05 maus Aquele que tu bebes, docemente,
azedam e os bons apuram.” Com teu mais velho e silencioso amigo”.

Cicero, fildsofo romano (106- 43 a.C. ) ar 0 Quintanz , escritor (1906- 1994)

Ao tomar o néctar dos deuses nao se esqueca
de...
Estar em um ambiente bem iluminado para vi-
sualizar a coloracao do liquido. O copo deve ser
transparente e ter a borda fina para acentuar o sa-
bor e haste no pé é necessaria para nao aquecer o
vinho.

E o principal: uma otima companhia!
Tim tim!
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Tiaroteropia

ou fisioterapia aqudtica

Fisioterapia aquatica e hoje o termo mais conhecido
para a hidroterapia que nada mais & que exercicios te-
rapéuticos realizados em piscina aquecida e coberta,
com orientacao de um profissional de fisioterapia.

A redacao conversou com a fisioterapeuta Fernanda
Giacomazi que explicou mais sobre essa especialida-
de.

“A parte estrutural da hidroterapia esta nos princi-
pios fisicos da agua, que sao:

- empuxo: que serve para suporte, alongamentos,
fortalecimento e diminuicao da descarga de peso
(conforme o nivel da agua)

- draga: que serve para fortalecimento e alonga-
mentos

- pressao hidrostatica: ajuda na sustentacao na ver-
tical, facilita o retorno venoso, resiste a inspiracao e
facilita a expiracao

- esteira: serve para facilitar e dificultar o movi-
mento

- turbuléncia: faz massagem, treina equilibrio, faz
fortalecimento, facilita e dificulta o movimento

- Tensao superficial: estimula receptores de proprio-
cepcao da pele (capacidade em reconhecer a locali-
zacao espacial do corpo, sem ajuda da visao), melho-
ra o esquema corporal”. Explica a fisioterapeuta.

Dentre os varios efeitos que ocorrem no organismo
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do ser humano quando em imersao, esta a vaso cons-
tricio periférica, que facilita a drenagem linfatica
ajudando no processo de resolucao de edemas;

0 aumento do suporte sanglineo muscular, junta-
mente com o calor da agua, promove relaxamento
muscular; além da melhora da capacidade respirato-
ria, renal e hormonal.

A hidroterapia combina os componentes e vantagens
de numerosas teorias de tratamento e técnicas de
exercicios e, segundo Fernanda suas vantagens sao:

- diminuicao de carga (pela flutuabilidade - decoap-
tacao articular = aumento do espaco interarticular)

- diminui dor e espasticidade (por diminuicao da
carga ou de espasmos)

- aumenta ADM ( facilita acao de mm fracos)

- facilita a marcha ( pcte neuro)

- melhora o retorno venoso ( edema)

- melhora equilibrio

- melhora da postura (ao trabalhar mm do tronco
com turbuléencia)

- condicionamento cardiovascular

A fisioterapia aquatica pode trazer beneficios adi-
cionais a longo e curto prazo. Os efeitos da terapia
por exercicio ativo, regular e supervisionado “e indi-
cada para paciente com problemas ortopédicos, reu-
maticos e neurologicos”.
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01) Mariangela, Denise e Nathalia - Inauguracao Emporio da Moda ; 02) Ana Bernadete, Carminha e Almira - Lancamento livro “Versos
na Maturidade”- Amart; 03) Jonatas, Diego e Rafael - Niver Diego; 04) Joane e Fernanda - Zoff; 05) Pedro, Vitor e Bia - Feijoada Tieté;
06) Edi e Denise - Inauguracao Empario da Moda; 07) Matalia, Carol e Cildete - Niver Renata; 08) Mario e Ana Laura - Pesqueiro 3 Marias;
09) Sabrina e Alexandre - Niver Diego; 10) Maria Tereza 11) Tatiane, Adinaldo, Clovis, Célia, Gustavo e José - Niver Renata

Bruxismoldolsono

O bruxismo do sone & uma atividade oral caracterizada pelo ranger ou apertar dos dentes durante o sono.

Estudes mostram que a taxa de prevaléncia em criangas maiores de 11 anos & a mais alta (20%). Essa porcentagem diminui ao
longo da vida chegando a 3% em individuos maiores de 60 anos, isso ndo deve ser motivo de se desprezar a buica de
tratamento, pois o bruxismo é a causa de varios danos @ musculatura facial, dores, sons articulares, tratamento da boca, além
do desgaste dos dentes.

A causa do bruxismo do sono ainda néo esté esclarecida, sabe-se que ndo apresenta sinais de hereditariedade. Varias hipéteses
tém surgido como:

1-caracteristicas da oclusao dos dentes

2- estrutura éssea da regiGo da face;

3~ fatores psicolégicos (ex: stress, ansiedade, insénia, e etc.)
4- alteragdo no sistema nervoso central (ex: disritmia, ete.)
5- apnéiado sono

6~ aleoel, drega, fume

O diagnédstico clinico é feito por cirurgiago dentista e podera ser complementado com exame chamado Polissonografia.

O tratamento hoje é : associacdo de medicamentos em casos agudos e graves por curto periodo de tempo, tratamento
piicolégice baseade em terapia comportamental mais controle da ansiedade com técnicas de relaxamento, e controle
odontologico especifico para cada grau de bruxismeo.

O uso da placa oclusal é indicado, porém deve ser rigorosamente acompanhade para os devidos ajustes, sendo a sua funcdo
evitar que haja desgaste dentaria ou aumente os mesmos. Importante saber que estudos comprovam que a placa de “silicone”
aumenta a atividade do bruxismeo, portanto este tipo de placa @ contraindicada.

Mais importante ainda é procurarmos a melhora da qualidade de vida que 36 pode ser alcangada se em primeiro lugar
melhorarmos nosia qualidade do sono.
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12) Vicky, Renata e Julia - Niver Renata; 13) Fotografos na Noite da Fotografia - Amart; 14) Fabio, Rosana, Maria, Gisele e Viviane- Niver
Karibe 's; 15) Boneco - Desfile XI de Agosto; 16) Celsinho - Nexxus Eventos; 17) Cida e Rosa - Lancamento livro “Versos na Maturidade™-
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18) Debora e Jodo - Capitao XV; 19) Carolina, Maira, Joana, Luana, Renata e Gabriela- Niver Renata; 20) Lipe, Marcela e Vitor - Capitao
XV; 21) Terezinha e Sangrador - Conservatorio; 22) Paulo, Carlinhos, Davi e Junior - Nexxus Eventos; 23) Jalia e Juliana - Bella Pizza;
24) lolanda e Isabela - Niver Renata;

NAO EXISTE TEMPO RUIM
PA ALERGSCLEN
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Voce nao premsa dé um mago
para saber o futum d‘a sua empresa.
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25) Bruna, Camila e Herminio - Boliche; 26) William, Moises e Claudio - Niver Renata; 27) Ricardo, Giovana, Caio, Carol, Renata,
Maria Vitoria, Jéssica e Nathalia; 28) Neide, Guiu, Vania, Penalva, Guido, Pedro, Junior, Michele e Rita - Nexxus Eventos; 29) Agnaldo
e Cristiane - Conservatorio:; 30) Ariane e Carlos - Niver Carlos e Daniela; 31) Du Arantes e Sheila - Nexxus Eventos:

Néo estranhe se os seus Estética facial e corporal
clientes comecarem a desfilar

* Acne Control

« Limpeza de Pele

s Estimulacao Muscular

« Revitalizagao Facial
Sacola de Papel I?-}

Sacola Plastica ___451:} . PEE“HE de Cristal

Caixa para Presente . g
« Peeling de Diamante

* Drenagem Linfatica facial e corporal
pré e pos - cirurgico

Ana Paula Strufaldi de Medairos - estaticisla

@ Clinica
Cassia Cucatti

Avenida Tres de Maio, 2168 - Bairro Vila Nova - Cesario Lange




32) Amauri, Regina, Ana Flavia e Carlinhos - Nexxus Eventos; 33) Izabela, Victoria, Amanda, Fernando, Ana Laura, Rafael, Ricardo,
Bel, Guilherme, Bruno, Maria Victoria, Marcella, Luiza, Giovanna - Campos do Jordao; 34) Zi e Murilo - Capitao XV; 35) Rafael, Samara
e Andre - Boliche; 36) Andressa e Sandro - Niver Amanda; 37) Glauco e Ingrid - Boliche Millenium ; 38) Gabriela e Fabiana - Spinning
Sorocaba; 39) Prisciliane, Roberto e Helielce - Rodeio Sorocaba; 40) Pedro e Michele - Niver Pedro;

COZINHAS DORMITORIOS CLOSET'S 15.3305-7000
BANHEIROS HOME THEATER'S E MUITO MAIS SETAL - .. 3251-4519

PORTOES AUTOMATICOS

TUDO EM 24X
SEM ENTRADA

pertutti®fasternet.com.br

Tatui: R. Coronel Licio Seabra, 496 - 15 3205 2571 setalserralheria@hotmail.com
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104 Av. Salles Gomes, 156 - Tatui




41) Talita e Rafael - Casamento; 42) Ana Paula e Amanda - Niver Emily; 43) Thales, Eduardo e Flavia - Boliche; 44) Davi, Junior, Roberta,
Margarete, Jodo, Luiz, Carminha, José Carlos e Guilherme - Amart; 45) Rocha- Sesi; 46) Guilherme e Leonardo - Niver Renata; 47) Renata
e Maria do Carmo - Conservatorio; 48) Danilo e Monica - Feijoada & Pagode, 49) Pedro e Ana - Amart; 50) Kellen - Bella Pizza.
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” Venha Sapatear!

Vocé que faz teatro e admira o artista versatil, adora e
sempre quis dancar mas nunca teve tempo, assistiu ao
espetaculo e sentiu saudade das aulas que fez no passado
e gostaria muite de voltar a dancar,agora é o momento.

AULA AOS SABADOS
fastal regfastermet.com.br .

- santa maria snowfly spy
lado avesso titus brisas

Praca Paulo Setubal; 22 (Galeria Del Fante) - Tatui- 15.3251-8417

. 15 de novembro, 195 - Tatui - 1s 3251 6793
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Maria do Carmo M. Ramos

Nasce o rio pequenino, Permanecias escondido,

La em cima, nas entranhas Entre galhos entrelacados,

De um olho d'agua tao fino Agora ja és conhecido,

Em uma vistosa montanha. Por teus golpes alvorocados.

Aos poucos vai engrossando, A medida que abres caminho,

Tornando-se um riachinho Tu vais te avultando.

Que desce se avolumando, Mum feliz murmurinho,

Sussurrando no caminho. Respeitado, vais te tornando.

Agora és famoso. 0 berco que da protecéao \

Muitas vidas acalentando, As tuas aguas clarinhas

Corres tao garboso, E uma linda visdo

Cheio de vida vibrando. Feita de pedras branquinhas.

5ao lindos peixinhos Caminhas apressadamente,

De tamanhos e cores diferentes. Movendo-te com ansiedade. ph

Vivendo em tuas aguas fresqui- Deixando longe a nascente,
nhas, Tu cais no mar, sem temeridade W

Nadando alegremente.
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Hoje vou transformar o mundo, mas nao da maneira como
o leitor possa estar imaginando. Nao vou descobrir a cura da
AIDS, nao vou inventar algum novo tipo de combustivel nao
poluente, nao vou conseguir acordos de entendimento entre
05 povos em guerra e nem erradicar a fome do planeta.

Hoje vou transformar o mundo atraves da gentileza.

Hoje vou dizer bom dia a todas as pessoas com quem eu
cruzar, independente de serem conhecidas ou nao; vou olhar
a todos com ternura e consideracao, mostrando que me im-
porto com cada uma delas, pois sei que cada uma delas, assim
como eu, atravessa a vida em busca da felicidade, do respeito
e da compreensao. Direitos de todo ser humano, que muitos
jamais experimentaram.

Hoje vou falar baixo, agir delicadamente e ajustar-me aos
fatos da vida, ao invés de tentar ajustar tudo aos meus inte-
resses, muitas vezes egoistas e até irracionais.

E hoje vou mudar o mundo, também, mudando a mim mes-
mo.

Ao invés de adicionar anos a minha vida, vou adicionar vida
ags meus anos.

Hoje vou refletir melhor sobre minhas crencas, e compre-
ender que ha, entre elas, muitas ilusoes, as guais, de forma
egoista, tento me agarrar. E vou solta-las.

Vou aprender que cada novo dia € uma pagina em branco,
esperando pela minha escrita. E s0 vou escrever nela aquilo
que traz leveza ao meu coracao.

Hoje vou compreender que os avangos tecnologicos diminu-
iram as distancias, mas aumentaram o distanciamento entre
as pessoas. E vou gritar contra isso.

Hoje, vou transformar o mundo tentando compreender as li-
coes que a vida me fornece diariamente atraves dos aconteci-
mentos cotidianos, sejam estes alegrias ou tristezas, ocasioes
para comemorar ou problemas. E, compreendendo as licoes,
vou aprender com elas e me tornar uma pessoa melhor.

Vou entender, principalmente, que nao sou o Dono da Ver-

ﬁ

HOJE VOU TRANSFORMAR

POPO serio

dade, e assim, dando-me o direito de poder estar errado, vou
ouvir as pessoas com atencao e consideracao, ponderando
cada opiniao e experiencia, enriguecendo-me enormemente
com tudo que aprenderei.

Finalizando, hoje vou escolher mudar meu comportamento,
para que as pessoas sintam prazer em minha companhia. E
vou me lembrar de passar mais tempo com as pessoas que
amo, pois elas nao estarao aqui para sempre.

Agindo assim, verei nascer um mundo novo, exatamente o
mundo em que eu quero viver, com a alma leve e serena,
em paz. Finalmente enxergando que eu ja possuia tudo isso,
mas as ilusdes da vida me embruteceram e esconderam meu
poder de melhorar 0 mundo onde elas achavam que eu jamais
encontraria: dentro de mim mesmao.

“Estive em todos os lugares, mas s0 me encontrei em mim
mesmo”. John Lennon (1940 - 1980)

Luis Carlos Magaldi Filho
magaldi@fasternet.com.br

" Vocé\nao'precisa mais espiar
revista ‘gos seus vizinhos.

hadar,

41



Argila, trabalho,

A HADAR estréia sua editoria sobre empreendedorismo com um bate papo com Constatino Frollini Neto.
Neto foi um dos fundadores da ACERTAR (Associacao dos Ceramistas de Tatui) e foi presidente da mesma por
quase uma decada. Participou da presidéncia do Sindicato Paulista das Industrias de Ceramica.

Teve seu nome indicado no prémio Joao-de-barro deste ano por sua gestao empresarial.
Além de um grande empresario, Neto demonstrou ser um grande ser humano.

HADAR=> Como teve inicio sua trajetoria profissio-
nal?

METO=> Meu pai tinha uma olaria em Barra Bonita,
com a construgao da barragem, o negocio de meu pai
foi inundado e perdemos tudo.

Depois disso fui estudar no Rio de Janeiro na Gama
Filho, me formei engenheiro civil. Quando voltei em
Barra Bonita minha familia apostava em mim, entao
com uma prancheta de madeira na mao comecei a

trabalhar, Fiz muita planta.

HADAR=> Como se tornou um ceramista?

NETO=> Passando por Cesario Lange vi a ceramica
que levava o mesmo nome da cidade. Nunca tinha
visto uma montanha de barro. Vendi tudo o que eu

tinha para meus irmaos e comprei a ceramica. Assim
foi indo.
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HADAR=>> Como & fazer parte da ACERTAR,
orgao que participou da fundacao?

MNETO=> Tenho a ACERTAR no meu coracao. A
idéia veio de um grupo de amigos, trouxe uniao,
respeito. Com a associaca0 comecamos a ser
ouvidos. E aguilo quebrar um palito é facil, mas
quebrar 20 de uma vez ai € outra historia.

Fui presidente da ACERTAR por entre 8 ou 10
anos foi muito valido. Por exemplo, quem trou-
xe o GNV (gas natural veicular) foi a ACERTAR.

HADAR=>> Sobre sua constante participacao
no Sindicato Paulista das Industrias de Cerami-
ca, como foi?

METO>> Eu aprendi muito a fazer negocia-
coes, lidar com o circo do dissidio, sim, porque
€ um circo mesmo!

HADAR=>> Como funciona a gestao de pessoas
€m sua empresa’

METO=> A empresa esta sempre arrumada,
oferecemos cursos para os funcionarios, bus-
camos e temos projeto para aproximacao da
Ceramica City com a familia de nossos funcio-
narios. Fazemos concursos, enfim tentamos in-
centivar.

HADAR:=> A Ceramica City preserva de quais
maneiras o meio ambiente?
NETO>> Somos a unica ceramica vermelha no

™ A E -— Ny
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Brasil que nao deixa residuos na natureza.
Reaproveitamos cacos, usamos agua da chu-
va para molhar a argila e apenas no terreno
da ceramica ja plantamos mais de 18 mil ar-
vOres.

HADAR>> Qual a dica para quem quer ser
um empreendedor?

NETO=>> Vontade de trabalhar, respeito,
educacao, honestidade e conduta em tudo
que fizer. Se vocé nao puder fazer o que gos-
ta, goste do que faz. Ninguém planta abaca-
xi e colhe cana. Fazemos parte da natureza.
Faca a base pra depois crescer, quem cres-
ce rapido sem estrutura cai com qualquer
ventinho. Dinheiro 56 € bom quando € ganho
honestamente.

HADAR>> Para fechar com chave de ouro.
Qual e sua definicao para sucesso?

NETO>> E muito dificil definir, ndo é ter
dinheiro. (pausa com olhos marejados) Su-
cesso € vocé ser o melhor filho, o melhor
pai, marido e ser homem. Homem no senti-
do de ser um ser humano digno e se realizar
profissionalmente.

Estou no meio do caminho, tentando me
lapidar. Antes eu era mais ranzinza, hoje me
expresso melhor. Continuo falando com o
coracao, mas procuro palavras mais macias.

M. v




Fique ainda mais bonita. N - _ S8 Cuide de seus olhos
' 1§ Na clinica Pedro de Oliveira vocé encon-

Estética Facil e Corporal com a es- §* . tra atendimento diferenciado, sala de ci-

teticista Ana Pau- Y o 4§ rurgia e tratamento para sua visao. Agora

la Strufaldi, agora, - = B em novo endereco:

em novo endere- s o <@ Rua 13 de Feverei- p—

¢o. Rua Jwenal*_ A Ll o, 613. Telefone: ‘

de Campos, 203. .8 ADzarm completa um ano em Tatui com § 858 (15) 3251-1519 -

Tatuiz (15) 3251-4562. descontos especiais para voce! Aproveite
para presentear as pessoas queridas inclu-
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Sua marca merece @
destaque!

Embalagens bonitas e atraentes vocé
encontra na Art Embalagens. Entre no site
ou solicite uma visita dos representantes.
Em Cesario Lange: (15) 3246-3317.
www.artembalagens.com.br

Churrasco
do bom... %

E s& na Churras-
‘B caria O Costeldo...Ja virou tradicao....

B o8 Em Tatui, fone: (15) 32512719,

Charme na nova estacdo

A% Deixe seu filho ainda mais bo-
{4 nito na Baby Bumbum, as melho-
F. a res @ mais charmosas roupinhas

para arrasar na nova estacao! Festa de arromba!

Em Tatui, fone: (15) 3251-2084.

Fo Y - e

Agora fazer sua festa nao e mais si-

i
DAMCA DE RUA ‘ﬁ
’ LR nonimo de dor de cabeca. A Mexxus

Infanto-Juvenil. Muita danca
e animacao na certa!

Va conferir! Balleteatro Fred
Astaire. Em Tatui, fone: (15)
3251-8417.

Eventos produz desde o projeto ate a
execucao final. Tudo para casamentos,
formaturas, festas infantis e shows musi-
cais em um 50 lugar. Seu evento sera um
sucessolEm Tatui: Rua Santa Cruz, 590 -

@ (15) 3305-4300
NEUS
|

Novas marcas

| Mano A vsial. Mano alto visual traz as |§
L.. i - el ! a.E
Titus, Santa Maria e An-

- W O MY T B

] Calcas masculinas e femininas a partir
de 3 x de 36,00. Ja recebemos colecdes
de verao em roupas e acessorios da Co-
bra dagua, Maresia, Cob Web, Brisas.

Sabor italiano
Pizza quentinha e deliciosa voce sabo-
eia na Bella Pizza e ainda,
quinta a sabado musi-
ao vivo a partir das 20
horas. Em Tatwi, fone: (15)
3259-1514.

,,ir.u

Barbie e o Castelo
Confira toda magia e brilho
das princesas e outras novi-
ades na Planeta Brinquedos
* le garanta a diversao. Em Ta-

tui, (15) 3251-7020.

Marque na agenda:

7 de setembro leve sua familia para
curtir no Castelo Park Aquatico. O Park
reabre com a 2* Domingueira com os Sim-
prao.

Em Cesario Lange:
(15) 3246-1137

v

Adoce sua primaveral

As melhores opgoes estao na
Consorpan! Variedade e qua-
lidade além de tudo que vocé
precisa para completar a sua
festa. Agora em 2 enderecos,
em Tatui. (15) 3259-0429 | (15)
32517982,  www.consorpan.
com.br

1.‘.:.-._“""
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Seja fiel e ganhe! U
A cada RS 40,00 reais em servicos na
Plenna Estetica voce ganha 1 ponto. A
cada 10 pontos acumulados vocé ganha
um tratamento da lista de servicos dispo-
niveis, Em Tatui: (15) 32597151

=

Boa noite!

Combata ao bruxismo e tenha
uma noite de sono tranglila. s
Procure as especialistas Dr. Pa-
tricia Loretti e Dr®, Rita Franca. ~
Em Tatui, fones: (15) 3251-9777 ~
e 3251-1571.

L,
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Dia das criancas
na fazendinha Greto

Arrase no verao

Venha almocgar e pas-
a tarde na Fazendi-

nha Greto. Em outubro
confira os precos e programacoes es-
peciais. A partir de uma diaria cortesia
de 2 criancas de 0 a 10 anos por casal.
Reservas (11) 3082 4926

Confira a nova colecao ve-
rao 2009 na Moca Bonita. Ar-
rase com Cia. Maritima, A gua
Doce, Panico e muito mais.
Tatui, (15) 3251-9526

tos sem compromisso para toda a regiac
e entrada para janeiro de 2009. COBRI
MOS ORCAMENTOS!=
Em Tatui e Cerqui-
lho, (15) 3205-2571 /
 3284-2104

Solarflex
Proteja sua varanda e edicula contra
vento, chuva e sol com toldos modelo cor-
tina em lona sintética das mais conceitua-
das marcas (Alpargatas, Sansuy ou Vulcan)
totalmente vulcanizada (sem costura), o
que garante ao produto total impermea-
bilidade.
Solicite a visita de umgs
representante atraves dos |
fones (15) 3251-4769 e (1 EJLSL
3259-2103, ==

Festa Tematica!

Momentos especiais de-
! vem ter cuidados mais do
que especiais. Deixe o seu momento
ainda mais especial com o Buffet Papo
de Anjo. Comemore a sua histaria. Ta-
tui, (15) 3251 8520

Novidade na Kanguru

Moda consciente com a Colecao Arvo-
res do Brasil, desenvolvida com
matéria-prima reciclavel, além
de muito charmosa. Em Tatui,
fone: (15)3251-8151.

L= B

Bronzeamento Artificial Festa & Arte

Alugue tudo para que seu evento seja
um sucesso.Com 8 anos de experiéncia,a
FestakArte oferece equipamentos e aten-
dimento de excelente qualidade.

Receba seus convida-
dos com estilo e elegan-
cia. Tatui (15) 3251-4333 |

Tenha o bronzeado ideal. !
A Alergoclin Multiclinicas

oferece brozeamento arti-f =
ficial com alta tecnologiai
e equipamentos aprovadosfil’

P,
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Ensino superior de
qualidade vocé encontra
nas Faculdades Asseta,
diversos cursos e profes-
sores qualificados. Tatui
{15) 3251-1573

=

Sua casa merece qualidade Locagao de carros

Va para onde voce quiser. A Localiza
facilita para vocé, E ainda, para em-
presas, tarifa especial para locacoes
mensais. Atendimento 24 horas para

A Setal oferece o que ha de melhor em
interfones, fechaduras eletricas, sacadas,
corrimoes, além de portdes automaticos.
Conforto e qualidade para seu dia-a-dia. §

5
]

Cuide de vocé

Em Tatui: (15) 3251-. . B} A Tapemag, além de ofe- urgencias.  Com-SR
4519 o Eilrecer produtos para jar prove. Em Tatui,
"Q dinagem também of fone: (15) 3259-
equipamentos para voce se 2858

L_._.h -: proteger de eventuais acidentes. Garanta
=@ seu EP| {equipamento de protecao indivi
dual).

(15) 3259-2800 / (13) 3251-3649

Hummm bateu A nova era de perfumes Calvin Klein

- aquela fome!

A dica de perfume perfeito para homens
jovens carismaticos e desinibidos é o CKi-
n2u da Calvin Klein. Em seu
odor notas de lima, cacau,
madeira entre outros. Va
até O Beko e conheca! Em
Tatui: (15) 3251-9696

[
*:--" A Quando bater aque-
= la fome, nao perca
tempo, va ao Tambelli! La vocé encontra [}
guma grande variedade de lanches e pas- §
eis de dar agua na bocal
Em Tatui: (15) 32512210

Seja saudavel

Ma academia Onda Viva além da natacho
com método Gustavo Borges, vocé também
encontra a hidroterapia. Aproveite tudo que a
agua pode oferecer para ) '
sua saude e bem estar. )
Em Tatui: (15) 3251-1869 P e "
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Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatuf - 15 3251-2210

o ponto de brigadeiro mole. Esperar esfriar e adicionar o
creme de leite gelado sem soro.

xer bem no fogo alto até engrossar. Depois de frio, adicio-
nar o creme de leite gelado sem soro.

ponto de brigadeiro. Depois de frio, adicionar o creme de
leite gelado sem soro.

O (nico problema é ser bem recheado

Bole

Massa (saia da Barbie)

Pao de Lo de chocolate

Recheio:

2 latas de leite condensado
1 lata de creme de leite

5 colheres (sopa) chocolate em po

Mexer o leite condensado com o chocolate em po ate

Bolo base da Barbie
Pao de |lo de chocolate

Recheio n® 1

3 latas de leite condensado
1 lata de creme de leite

3 latas de leite

6 colheres de sopa de maisena

Dissolver a maisena no leite, o leite condensado e me-

Recheion® 2

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

3 colheres de sopa de chocolate em po

Mexer o leite condensado com o chocolate em po até o

Montagem: Corte o pao de o e recheie.

Observacao: Vocé pode misturar no recheio: Bis, Sonho

de Valsa ou morango. | Receita da bolera

Elaine Fonseca Rodrigues

CHURRASCARIA

|I'.i'=w.|ln.|'n.-'
tl_l_l Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui
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A protet;éo que VocCé precisa
para um trabalho eficiente.
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Abracadeiras  Adesivos - Amortecedores - Borracharia ’ T A P E M A
Correias Correntes EPI'S - Escadas Ferramentas

Jardinagem Lencois e Pisos - Lonas e Cordas Sua loja de pecas e borrachas.
Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pecas Agricolas

Linhas Pneumatica - Sinalizacao - Vedacao wWww.ta pe mag Lom. br

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui » 15.3259-2800 / 3251-3649
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