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ng‘-ar a matéria “\océ
este direito. Vilvas, pessoas queé
sam procurar seu advogado
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de ca izacao devida. Parabéns pela materia =

para pedll' a inden
puh\ma

\rany por email .

uparabéns pelo seu trad
e setembro. Muito boa"
Luis por efmatl

wyi a revista online, gostel muito do modo em que as matérias

foram feitas. Parabéns!”.
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- Foi Mal:

stelacao da edicao anterior: Natalia, Car-

los e Cildete - Niver Renata
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R.Prudente de Morais, 204 - Tatui - 3251-6849

Tudo em até 6}{ o cartdo de credito®
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§ 7.000 exemplares

! colaboradores da revista, nao necessariamente

( artaaoleifor

EXPEDIENTE HADAR A vida e muito importante pra ser levada a serio

Editora/ Direcao de Arte

Bernadete Elmec E no ritmo da brincadeira que a HADAR chega ate suas maos neste mes.

Outubro més da crianca, de ser crianca em espirito.

dornalista Responsavel /Redacio Despertar-se para o novo, brincar e rir em momentos onde nao ha
Melise Scomparim - MTB- 46015 f o que fazer. Ter a inocéncia de acreditar no melhor das pessoas e
jornalismo@revistahadar.com.br deixa-las lhe surpreender!

! N&o se preocupar com os problemas, pensar nas solucoes!
Estagiaria de Relagdes Publicas Se permita, va além e feliz dia das criancas!
Ariany Cunha i

falecom@revistahadar.com.br s . .
) 0 Trafico de animais

Rodrigo Villa e Giuliana Cetraro i
arte@revistahadar.com.br

;iatgiln Cassemiro de Campos | 2 Espec.ial Terceira Idade

|
Departamento Comercial j /,-"' -
Y

Elmec Comunicacoes
2 Dia das Criancas

Rua 7 de Maio, 150 - Tatui

elmeccomunicacoes@yahoo.com.br

Empresa Responsavel |
Editora Camargo & Cia Ltda.

A

iy G S

15 3259-7014 .
editoracamargo@gmail.com ]
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Colaboradores

Malu Ferreira, Veridiana Petinelli,
Maria do Carmo M Ramos e Luis Carlos
Magaldi Filho

]

Ariany Cunha
falecom®@revistahadar.com.br

Agradecimentos
Francis Darlei, Akira Koza e Studios Perfil

Distribuicao

Tatui, Boituva, Tieté, lpero, Cerquilho,
Pereiras, Cesario Lange, Capela do Alto,
Laranjal Paulista e Porto Feliz.

Tiragem

A Revista Hadar nao se responsabiliza por con-
ceitos e opinibes emitidos por entrevistados e

refletem a opinido da redacdo e editores, assim
como ndo se responsabiliza pelo conteddo de
informe e anincios publicitarios.
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A cidade dos laranjais, que sombra fizeram aos tropeiros que
ali passavam a caminho de Sorocaba, completa 91 anos dia 10
de outubro.

No ano de 1884, chega a cidade, Delfino de Mello e o traga-
do da estrada de ferro Sorocabana. Logo, o local despertou o
interesse de familias da regiao para outras atividades comer-
ciais, dando inicio ao nucleo urbano.

Me-dia 10 de outubro de 1917, a Vila do Laranjal passou a se
chamar Laranjal e foi elevada a categoria de municipio, em
1944 a cidade mudou de nome para se diferenciar de outras
cidades com nomes semelhantes e passou a se chamar Laran-
jal Paulista.

A cultura de Laranjal Paulista € um mix de povos e etnias

. como, por exemplo: negros, italianos, portugueses, sirios e li-

baneses.

As manifestacoes religiosas tém grande valor para seus habi-
tantes, destaque para a famosa e tradicional festa do padroei-
ro da cidade, 530 Joao Batista, que & comemorada desde 1884
& atrai publico de toda a regiao. A festa tem duracao de dez
dias, com novena, levantamento do mastro, missa solene, pro-
cissao, agitada quermesse que oferece: comida e bebida tipi-
cas, parque de diversao, leilao de prendas, pau de sebo, shows
e muito folclore como a quadrilha, o batuque e o cururu.

4Desenvolvimento de Web Sites

outs para Comunicagho Visual
4 boragio de Logomarcas

Letalierralihvera@hotmall, com
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Horas dirigindo, vocé se sente cansado, mas acredita que
nao deve parar, olha no relogio esta atrasado, suas palpebras
comecam a ficar pesadas. Pare! Vocé esta dirigindo perigo-
samente.

A HADAR foi até a sede da SPVIAS em Tatui e conversou
com Luis Fernando Danon, gerente de operacoes da conces-
sionaria sobre a perigosa combinacao de cansaco e direcao.

Mas zonas urbanas, onde o motorista sonolento esta cerca-
do de coisas para ver e fazer, 0 numero de acidentes graves
€ bem menor do que em rodovias. Em trechos longos e mo-
notonos das estradas principais, que pouco exigem do moto-
rista, a situacao piora muito.

Grande numero dos acidentes registrados em nossa regiao
tem essa causa. “Nossas rodovias tém o tracado reto que
ajuda ainda mais a sonoléncia, por isso aconselhamos que o
motorista pare por 15 minutos a cada duas horas de direcao”,
explica Danon.

Estatisticas revelam que uma media de 32% dos acidentes
automobilisticos ocorridos no mundo tenha essa causa. A
maior parte dos acidentes acontece quando um motorista so
dormiu alguns segundos. Porém nao & preciso mais do que
quatro segundos para o cansago representar consequeéncias
fatais.

A concessionaria SPVIAS, esta com a campanha “Atencao
Motorista, Cansaco Mata” que vai até este més de outubro.
“Desde 2007, vamos até empresas para apresentar palestras
sobre o tema, nosso material foi feito para chocar, assim con-
seguimos atingir melhor os motoristas” conta o gerente.

PARE

Segundo Luis Fernando, os acidentes acontecem na maioria
com motoristas profissionais, principalmente caminhoneiros
autonomos. Para atingir esse tipo de motorista existern os
“Pit Stop”, que consiste em duas equipes em postos da ro-
dovia administrada pela SPVIAS, a primeira equipe divulga a
campanha e a segunda da atendimento médico ao motorista,
como por exemplo, medicao de pressao e glicemia.

Alem disso, em todas as pracas de pedagio da SPVIAS, ba-
lancas de pesagem e guinchos, acontece a distribuicao de
panfletos educativos da campanha.

O horario de pico desse tipo de acidente e entre as 18 ho-
ras e 5 da manha. A causa geralmente sao os fretes que os
caminhoneiros auténomos recebem por viagem, quanto mais
viagem ele faz, mais recebe. Isso acaba prejudicando a saude
do motorista, aléem do proprio se colocar em uma situacao de
risco. Apos o almoco é preciso redobrar o cuidado tambem.

Quando falamos em empresas, mobilidade e economia
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ficam muito bem na mesma frase.

Fim de semana
didras K5

agéncia também em Itapehmnga - atendemos Tatul e regido

R. 11 de agosto, 922 - Tatui - 15 3259 5858 | 15 8118 3331
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Sempre presente nas melhores festas de Tatui e regiao

baile anos 60 - cerquilha/sp

iy

santa cruz, 590 - tatui/sp - 15.33054300 www.nexxuseventos.com.bi




i na palma da mao

a tarde em frente ao video game,
mas na verdade muitos marman-
jos também adoram relaxar e
esquecer dos problemas didrios
usando o brinquedo.

Se seu filho, ou vocé é do tipo
que se pudesse levaria seu Play
Station em qualquer lugar, prepa-
re-se neste més de outubro, mais
precisamente no dia 16, sera lan-
cado o novo Play Station Portatil.

O PSP 3000, como foi batizado,
tem microfone, suporte para fun-
¢ao Skype, tela em cristal liquido,
adaptada para ambientes abertos
e a resposta de comando vem
mais rapida ainda nessa edicao.
Isso significa um jogo mais natu-
ral.

Essas melhorias e transforma-
coes tornam ainda mais interes-
sante o combate de jogos por
tateis entre Sony (fabricante do
Play Station) e Nintendo (fabri-
cante do DS Nintendo), primeiro
lugar nas vendas mundiais desse
tipo de game.

A energia dos precos unida em um so lugar

games e PC

fApenas) lApenas _ lApenas)
== 2s1.599 0 . rs D49 oo rs 119 00

1oxirs11.99!00 CPPS ' 0 (R's 5900

www.canalgames.com.br = i; Canal Bames
Rua Cel. Aureliano de Camargo, 283 - Tatm - (15) 3305.5861

Notebook Intelbras PS2 Volante




A historia da cidade de Porto Feliz comega no
ano de 1693, nas terras de Antonio Cardoso Pi-
mentel, um povoado comegou a se formar junto a
margem esquerda do Rio Anhemby (atual Rio Tie-
té), distante pouco mais de 100 km de Sao Paulo.
O local era conhecido como “Araritaguaba” que
significa: “lugar onde as araras comem areia”.

Em uma época onde muitos abandonavam o
bandeirismo pela agricultura, o pacato povoado
foi movimentado com a noticia da descoberta de
ouro em Mato Grosso (1719) e Goias (1725) e o seu
conseqiiente progresso foram inevitaveis. Porto
Feliz se desenvolveu em torno do primeiro trecho
navegavel do rio Tieté. Assim, surgiram as famo-
sas “moncoes’”.

0 local serviu de ponto-de partida, ainda no se=
culo XVIl, de-inUmeros bandeirantes, em busca
das riquezas anunciadas. As fronteiras do Brasil -
Coldnia, ainda bastante limitadas pelo Tratado de
Tordesilhas, comecaram desse modo a expandir-
se. Dai a importancia do porto de Araritaguaba,
conhecido como o “porto feliz", gracas a sua ale-
gria e hospitalidade.

Simbolo da cultura da cidade, a cearense, & um

prato obrigatorio.

Handeirantes

hadar.

regimo

Receita da Cearense de Porto Feliz

Ingredientes:

1kg de peito de boi

1kg de feijao carioquinha

1kg de cebolas

1kg de linglica calabresa

200g de bacon

cheiro verde, louro, sal, pimenta vermelha ou do reino e orégano para

temperar.
Modo de fazer:

Para comecar, cozinhe o feijac da forma tradicional, mas sem tempero.
Reserve, Cozinhe na panela de pressao o peito de boi picado em cubos me-
dios com um pouco de sal por quinze minutos. Separadamente, frite o bacon,
refogue a cebola, o tomate e os temperos. Acrescente a lingliica que antes
deve ser passada em agua fervente, junte tudo em um caldeirao para engros-
sar o caldo e pegar gosto.

Na hora de servir, acompanha arroz branco, verdura cozida, farinha e uma
saladinha de alface e tomate, além de um reforco da pimenta para quem
quiser.

MM ar

Sua casa merece

------

440%™ 3V
30 % *om 10x iguais

Boituva: Rua Acacio Manoel da
Silva Viana, 85 - 15. 3363-3626

sming

mjmodulados{@uol.com.br




natureza hadar

A beleza da fauna de nos-
so pais € algo surpreenden-
te. MNuitas pessoas querem
aprisionar essa beleza com
elas e isso e crime. Quando
e dito aprisionar, entende-se
nao apenas criar em cativeiro
um animal silvestre, mas ter
objetos decorados com par-
tes desses animais, como por
exemplo, artesanatos com asa
de borboleta.

Papagaios, jabutis, araras,
macacos, passarinhos e tan-
tos outros animais da Fauna
Silvestre Brasileira vém sendo
vitimas de um comercio ilegal
que movimenta cerca de dois
bilhoes de dolares por ano.
Essa pratica ilegal € a terceira

Preserve a beleza

atividade clandestina no Bra-
sil, perdendo apenas para tra-
fico de drogas e de armas.

As condicoes de transporte
Sa0 peéssimas. Muitos morrem
antes de chegar ao seu destino
final. Todos os anos mais de 38
milhdes de animais selvagens
sa0 retirados ilegalmente de
sey habitat no pais, sendo 40%
exportados, segundo dados da
Policia Federal.

O trafico interno é praticado
por caminhoneiros, motoristas
de onibus e viajantes. Ja o es-
quema internacional, envolve
grande numero de pessoas.

Os animais sac traficados
para pet shops, colecionado-
res particulares e para fins



cientificos.

E de nossa responsabilidade
mudar esse quadro, primeira-
mente cruel e de impacto am-
biental. Nao compre animais
silvestres. Ter espécie nativa
em cativeiro, sem comprova-
cao da origem do animal, &
crime previsto em lei.

Também nao compre artesa-
natos feitos com partes de ani-
mais, como penas coloridas.

Seja vigilante. Se presenciar

a venda na feira livre ou de-
posito de trafico, avise a poli-
cia. Informe dados precisos da
OCOImencia.

Quando decidir ter um ani-
mal de estimacao, lembre-se
que existem milhares de caes
e gatos abandonados aguar-
dando a chance de uma ado-
cao. Consulte a prefeitura da
sua cidade ou entidades de
protecao animal.

De acordo com a Lei de Cri-
mes Ambientais (9.605/98), a

pena para quem mata, per-
segue, caca, apanha, mantém
em cativeiro ou utiliza espe-
cies da fauna silvestre sem
autorizacao do Ibama é de RS
500 por animal. O valor pode
ficar ate RS 5 mil mais caro
se for uma espécie ameacada
de extincao. Em caso de maus
tratos, a multa pode chegar a
RS 10 mil, com pena de até 18
meses de prisao.

Ajude a preservar a beleza
da nossa terra, acredite!

O Boticario

Acredite na beleza

15.3259-4912

15.3246 3292

15.3266-3627




Créditos: Gilson Meirelles - Studio’s Perfil
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Um dia das criancas i _
Realize-se do més de outubro que | .
Karine Cristiane Modos de nove anos. .
A timida garotinha foi ao cabeleireiro: cortou e fez cha- S
pinha nas madeixas, fez as unhas e maquiagem. Nossa o T
realizada saiu do saldo Cabelos & Art rindo a toa., »
Depois foi a vez das roupinhas da Baby Bumbum, & .5. :
sapatilha, fivela pro cabelo, blusinha e calga e ¥
tons lilas que deixaram nossa garotinha mais linda"™ ;
e radiante aindal ] jﬁ#'
E por fim os presentes! Uma linda Barbie Bay = ;7‘_'3"
larina da Planeta Brinquedos, em tons de lilas fons
para combinar com Karina e um dia no Cas-
telo Park Aquatico com a familia!
A mamae Simone aprovou. Linda, linda!

LT




Equipe da loja Baby Bum H-um - Roupas e acessorios

Equipe Castelo Park Aquético - Um dia de diversio
no parque 3
Confira na proxima edicdo, na coluna Constelacho, as fotos do passeio de Karina no Castelo Park Agudtico.

Agradecemos a todas as equipes que ajudaram a realizar o dia das criancas da nossa leitora:
Cabelos e Art: (15) 3205-2541 - Rua Capitao Lisboa, 833, em Tatui; Baby Bumbum: (15) 3251-2084
- Rua Prudente de Moraes, 218, em Tatui; Planeta Brinquedos: (15) 3251-7020 - Rua XV de Novem-
bro, 491, em Tatui; Castelo Park Aquatico: (15) 3246-1137 - Rod Cesario Lange a Pereiras, km 35,5,
em Cesario Lange e Studio’s Perfil: (15) 3251-7802 - Rua Treze de Maio, 685 em Tatui &

.F
Apoio: Elmec Comunicacdes A ._1

Quer realizar o seu sonho? Envie uma foto e seus dados
(telefone, endereco, e-mail) e sua historia para:
falecom@revistahadar.com.br
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Desafios?!

Oomo existem...

Muitas vezes encontrei varios desafios, mas precisamos sempre com harmonia,
sair deles deixando o cliente feliz. I

Esse & 0 caso desta cadeira, heranca de familia, mas que pouco combinava com a
casa moderna e alegre de uma jovemn senhora.

Era ponto primordial ser usada, afinal a cadeira tinha uma historia. A solucao en-
contrada foi dar um novo visual.

1- Foi cortado o espaldar por um marceneiro para tirar o aspecto gotico.

2- Pintura estonada ou efeito provencal: a pintura branca serviu para suavizar a
aparéncia pesada e escura, dando um efeito rustico descascado para aparecer a
madeira antiga.

3- Tecido floral: deu leveza, beleza, harmonia e uma aparéncia totalmente ale-
gre. - -~
Valeu a pena, principalmente porque joguei a decoracao com uma mesa bem —~rt A, :_.-ﬂ"' = .
moderna em vidro serigrafado. RS

DICA: Prefira sempre os tons escuros para fazer esse procedimento na madeira.

Esqueca as tonalidades avermelhadas, pois as mesmas adquirem um estranho tom i
rosado. e
Antes ' —

amb

- By SRR e ""-.H-. ":“h"”":'l"? e 3 bt LT PR

Malu Ferreira
Fone: 15 3251 4937/
15 9755 7788
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Toldos fixos & retratels: : J
Cobarturas om policarbonato:

Cortinas, Coberturas em sombrite;

Fachadas em ACM, Paindis luminosos. m

Praca Paulo Setubal, 22 (Galeria Del Fante) - Tatui- 15. 3251-8417
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g(]O drea de lazer

projeto [NECEAEL

Esta area de lazer necessitou de varios cuidados, como
a correcao de umidade nas paredes, a troca do revesti-
mento ceramico, das telhas, acréscimo de calhas e pintu-
ra. Tambem foi instalado um toldo retratil que atenua a
incidencia solar da face oeste.

A churrasqueira foi incrementada com fogao a lenha e
forno de pizza. A nova pintura trouxe vida e graca ao lo-
cal, destacando a volumetria e espacos.

O verao esta se aproximando, por isso reforme sua area

de lazer enquanto ha tempo.
w0
o \GP @

Veridiana Pettinelli
Fone: 15. 3259-6072 | 15. 9717-2949
www. argprojetos.arqg.br

COZINHAS DORMITORIOS CLOSET'S
BANHEIROS HOME THEATER'S E MUITO MAIS

TUDO EM 24X SEM ENTRADA

(Uit

MODULADOS
:

Hetne Theater

pertutti®@fasternet.com.br

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571 + Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104




Mos ultimos anos a cirurgia
plastica tem sido amplamen-
te utilizada. Cada vez mais
homens e mulheres buscam o
seu ideal de beleza, o corpo
perfeito. Muitas vezes a cirur-
gia plastica vai além da esté-
tica, ela recupera auto-estima
e repara imperfeicoes.

Para um resultado satisfa-
torio, nao basta apenas con-
tratar os servigos de um bom
cirurgiao, existe todo um pre-
paro e acompanhamento an-
tes e depois do procedimento
cirurgico.

Pré-Operatorio

Pede-se “uma preparacao
adequada, com exames soli-
citados pelo cirurgiao, uma
alimentacdo balanceada e a
drenagem linfatica manual
que & muito indicada nos dias
que antecedem a cirurgia” nos
conta a esteticista Paula No-
gueira, que garante que com
esses cuidados os resultados
da plastica podem ser bem

CNNCI

-..h.-"""---..,_

Rua 13 de Fevereiro, 224, Centro Tatui - 5P Descontos
Fones: 15 . 3259-7151 [ H1.23-B364

e depois da sua cirurgia plastlca

|

L
melhores. -
Pﬁs-Dperat‘gd

Depressoes, ondulacdes na
pele, nodulos entre nutrﬁ
sao complicagoes que pod
acontecer. “Quanto maior a
quantidade de gordura retira-
da, no caso de uma lipoaspira-
¢a0, maior sera a agressao ao
corpo e, conseqlentemente,
maior sera sua reacao” expli-
ca Paula. Essas conseqiiéncias
podem trazer uma cicatriza-
cao irregular formando uma
fibrose subcutdnea.

Para evitar esse tipo de pro-
blema a esteticista avisa que &
de extrema importancia que a
paciente siga corretamente as
orientacoes de seu cirurgiao e
recorra a um tratamento pos-
operatorio, pois além de aju-
dar nos problemas ja citados
também ajuda na diminuicao
de edemas e diminui a dor da
paciente. Alem de € claro um
resultado estético muito mais
satisfatorio.
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Legado de Cinzas: Uma Historia da CIA ys

. T . LEGADD DE
Autor: Tim Weiner A S TORLA DA CIA

Editora: Record

livros

Prémio National Book Award 2007, “Legado de Cinzas: Uma historia da CIA", trata-se da pri-
meira historia da CIA reunida inteiramente a partir de reportagens e documentos originais e em
mais de 300 entrevistas realizadas a partir de 1987 com oficiais e veteranos da ClA, incluindo dez
diretores da central de inteligéncia.

Lua Nova
Autor: Stephenie Meyer

Editora: Intrinseca

Para Bella Swan, ha uma coisa mais importante do que a propria vida: Edward Cullen. Mas estar
apaixonada por um vampiro e ainda mais perigoso do que ela poderia ter imaginado. Edward ja
resgatara Bella das garras de um mostro cruel, mas agora, quando o relacionamento ousado do
casal ameaca tudo o que lhes é proximo e querido, eles percebem que seus problemas podem estar
apenas comecando

{QEC@T@HAQAOE

O Vencedor Esta So
Autor: Paulo Coelho
Editora: Agir

Com “O vencedor esta 50", Paulo Coelho entra na passarela da moda e na rota dos assassinatos.
A historia se passa nas 24 horas de um dia no Festival de Cannes.

Até o cachorro
vai notar que sua
bolsa é nova




Direcac: Michael Patrick King

Elenco: Sarah Jessica Parker (Carrie Bradshaw), Kim Cattrall (Sa-
mantha Jones), Kristin Davis (Charlotte York) e Cynthia Nixon (Mi-
randa Hobbes)

Carrie Bradshaw (Sarah Jessica Parker) @ uma escritora de su-
cesso obcecada por moda, que vive em Nova York. Assim como
suas amigas Samantha Jones (Kim Cattrall), Charlotte York {Kristin
Davis) e Miranda Hobbes (Cynthia Nixon), Carrie tenta equilibrar o
trabalho com seus relacionamentos.

SEX
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Filmes hadar

Agente 86

Direcao: Peter Segal

Elenco: Steve Carell (Maxwell Smart), Anne Hathaway (Agente
99) e Dwayne Johnson (Agente 23)

Um ataqgue a sede da CONTROLE faz com que Maxwell Smart
(Steve Carell) seja enfim promovido a agente, ganhando o codigo
86. Agora, juntamente com a agente 99 (Anne Hathaway), ele
precisa encontrar os viloes da KAOS e encerrar seus planos.
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A moda nao para, a nova estacao traz
novas combinagoes, muita cor e tecidos
diferenciados. Para nao carregar demais
no visual o jeans entra mais uma vez
Como 0 curinga na moda.

0 esquema deve ser justo nos quadris,
solta nas pernas.

A temporada recambia pantalonas,
boca de sino e ressuscita até mesmo
modelos cigarrete e capri. Mas nada se
compara a forca da skinny, curinga de
estacoes passadas, veio pra ficar e deve
ser a queridinha do Verao 2009 valori-
zando o que as brasileiras tém de me-
lhor: o bumbum.

Os tons claros, cinza e azul devem ga-
nhar ainda mais espaco em parceria com
o xadrez. Os desgastes, ou delave, con-
tinuarao em alta na peca mais basica de
todas.

O conforto e levado bem a sério nesse
verao 2009, a tendéncia vem de encontro
aos ideais de liberdade gque marcaram o
final dos anos 60 e inicio da decada de
70. As barras dobradas ou “emboladas”
maostrando a canela devem ser hit da es-
tacao mais quente do ano.

Lembrando que o jeans e sempre tudo
de bom, use e abuse a qualquer hora e
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Uma viagem pelo oceano a bor-
do de navios majestosos, diver-
sdo, sol e o show do seu artista
preferido. Tudo isso em uma so
viagem, é possivel?

E sim! O crescimento dos cru-
zeiros maritimos trouxe consigo
um novo atrativo: artistas!

Jair Rodrigues, Agnaldo Rayol,
Fabio Junior e Roberto Carlos sao
nomes ja classicos nas viagens.

Os cruzeiros universitarios le-
vam nomes famosos nas micaretas
como Jammil e Uma Noites, Clau-
dia Leite entre outros. Cruzeiros
de musica eletronica tambeém sao
bem cotados entre os jovens.

Apesar de todos esses espeta-
culos, a nova onda entre todas
as idades, sao os Cruzeiros Ser-
tanejos que estao cada vez mais
disputados.

éfunu & Marrone |
a partir de 6x 123r: -

ciano promete entrar com tudo
nessa nova empreitada na tempo-
rada 2009 de cruzeiros. A dupla
se apresentara para uma platéia
de aproximadamente 3.400 hos-
pedes, que além dos atrativos da
viagem, shows de convidados e
do show exclusivo, vao conviver
com os idolos durante os dias de
navegacao.

Se voce se interessou apresse-se
esse tipo de Cruzeiro costuma se
esgotar rapidamente.
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vistos como cidadéos ativos, porém atualmente a populacao aci- e
ma dos 60 anos ja pode contar com um estatuto proprio que + R <3
regulamenta a protecao para as pessoas nesta faixa etaria. \ A
Estima-se que 20 milhdes de brasileiros estao na terceira idade. ) -
0 envelhecimento da populacao veio paralelo ao aumento da ' ab), d
qualidade e expectativa de vida e pegou a saude e drgaos publi- <

cos despreparados. Até ha pouco tempo, o Brasil era uma nacao ;
jovem. Atualmente, o pais esta entre os primeiros em numero *‘ : .
de idosos.

Segundo a Organizacdo das Nacoes Unidas a terceira idade é .

dividida em trés categorias: pré-idosos (entre 55 e 64 anos), 05
idosos jovens (entre 65 e 79 anos ou 60 e 69 anos, para quem vive
na Asia e na regiao do Pacifico) e idosos avancados (com mais de
70 anos).

Para adaptacao dessa nova faixa etaria, a ONU em 1999 institui
o Dia Internacional do Idoso. Para a Organizacao, o envelheci-
mento da populacdo significa uma possibilidade de amadureci-
mento dos atos e das relacbes sociais, econdmicas, culturais e
espirituais da humanidade.

Apenas criar uma data para os idosos nao era o suficiente, en-
tao, em 2003 entrou em vigor o Estatuto do ldoso, uma série de
dispositivos legais para garantir direitos das pessoas com mais de
60 anos.

Entre as medidas, esta a criacao de delegacias especiais, a
garantia de assisténcia social, o direito a gratuidade dos trans-
portes publicos urbanos e a reserva de duas vagas por veiculo
para idosos com renda igual ou inferior a dois salarios minimos
em onibus interestaduais. Essas medidas trazem independéncia,
participacao, cuidado, auto-satisfacao, possibilidade de agregar
novos papéis na sociedade e significados para a vida na idade
avancada.

E preciso lembrar que o respeito aos de
mais idade é crucial, afinal todos nos que-
remos tambem envelhecer com salde e
dignidade.

Mo Brasil, além do Dia Internacional, o
idoso também conta com o Dia Nacional
do Idoso que foi estabelecido pela Comis-
sao de Educacao do Senado Federal, também
em 1999, com o objetivo de conhecer os direitos
e dificuldades dos idosos brasileiros. A data era
comemorada no dia 27 de setembro, mas foi sin-
cronizada com a data da ONU a partir deste ano.

Os integrantes da terceira idade passam por di-
versos problemas, como a desvalorizacao de apo-
sentadorias e pensoes, depressao, auséncia de assis-
téncia e de atividades de lazer, abandono em hospitais
ou asilos e o dificil acesso aos planos de salde.
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i‘;f{ _1 Em 1994, foi implantada nas faculdades de me- e pela prefeitura. Caminhamos \Eltra".-ﬂ!éﬂ:z das alas,
da dicina os cursos de Geriatria e Gerontologia. A conhecemos rostos que apresentavam linhas bem
?';,'. ol Geriatria & uma especialidade medica que trata mrFadas e cada uma daquelas faces tinha uma
aﬂl da saide do idoso, enquanto Gerontologia é a ci- historia, muitas tristes.
Ll éncia que estuda o envelhecimento. “Quase todos do Recanto foram abandonados
. O Ministério da Salde criou campanhas anuais por seus familiares e nao recebem pensao algu-
g de vacinacao contra gripe. Promovendo a longe- ma" contou Eloisa Schiavo Oriolo administradora
ﬁ vidade e qualidade de vida. da casa. ,
1 Qualidade de vida é uma questio que muito Pensando em melhorias, o recanto esta prepa-
‘g preocupa quando ligada & terceira idade, rando uma sala de fisioterapia para seus inter-
. ___J A maioria dos asilos & mantida com muito es- Mos. o _
p, o \ forco e dificuldade. Nossa redacio visitou asilos O Recanto utiliza em media /0 fraldas por dia e
da regidao e constatou que pelo menos em nossa atualmente sao 56 internos, entre idosos e doen-
: regido as pessoas de bom coracio andam fazendo tes mentais que a casa tambem aceita abrigar.
a diferenca de inimeras vidas. Ainda em Tatui, o Lar 5ao0 Vicente de Paulo nos
O Recanto do Bom Velhinho, em Tatui, foi a pri- recebeu prontamente, Zito Pilon, administrador
meira instituicao em que paramos, um casarao nos explicou o funcionamento do local entre ou-
antigo com duas alas: uma feminina e outra mas- tras coisas. “Estamos preparando uma piscina

culina. O asilo € mantido com ajuda de doacoes aquecida, a capela tambem vai mudar” contou.



0 asilo recebe ajuda da prefeitura doacoes, mas
grande parte da verba anual vem da tradicional
“Festa do Asilo”. Ao contrario do Recanto, os ido-
s0s que vivem no Lar 5ao Vicente nao sao em sua
maioria abandonados.

Atualmente, o asilo atende 90 idosos, mas ha
vagas para 120. Existe acompanhamento nutricio-
nal, psicologico e fisioterapeutico.

*Quando alguém chega aqui passa por um pe-
riodo de 30 dias de adaptacao, essa adaptacéo
funciona tanto para o idoso quanto para a familia,
que muitas vezes nao consegue ficar longe” ex-
plica Pilon.

Apos a conversa com Pilon, chegamos a outro
Lar 5ao Vicente de Paulo, dessa vez na cidade de
Tieté. Fomos recebidos pela Irma Dolores Malboa,
espanhola que reside ha 43 anos no Brasil.

O lar passou recentemente por uma reforma,
gracas aos bazares beneficentes que acontecem
em media duas vezes ao ano. Mao ha idosos aban-
donados no asilo e todo o Gltimo sabado do més
tem festa em comemoracao aos aniversariantes
daquele periodo.

Sao 32 idosos divididos, assim como nos outros
asilos em alas, feminina e masculina. Recebem
cuidados profissionais tambem.

0 doce local é livre, segundo a Irma Dolores,
“todos sao livres e para estar la & preciso estar
consciente de que se quer estar”.

Saindo do espaco dos asilos fomos a terceira ida-
de de Boituva. O NUTI (Nucleo da terceira |dade)
existe ha 16 anos, la os idosos contam com as mais
variadas atividades, como conta a coordenadora
Wandisa Fatima da Silva que trabalha ha onze
anos no local. “Aqgui eles contam com qualidade

de vida, tem fisioterapia, acupuntura, ginastica,
artesanatos, ioga, jogos, bailes e viagens”.

Para participar do NUTI & necessario ter mais de
50 anos e pagar uma mensalidade de oito reais.
Atualmente sdo 800 socios ativos, ou seja, que
participam dos cursos e eventos.

A participacao do NUTI na vida dos idosos &
fantastica, leva mais independéncia e energia na
vida dessas pessoas, prolongando ainda mais a ex-
pectativa de vida.

E muito importante a relacao do idoso com a so-
ciedade. Alem da terceira idade, trabalhos volun-
tarios praticados ajudam o idoso a se sentir mais
util para a sociedade e & aconselhado a ser feito
pela ONU.

Outro aspecto da vida do idoso € a sexualidade.
Os velhos esterecdtipos dizem que pessoas idosas
nao sao atraentes, com isso e com a falta de infor-
macao, induzem a pensar de maneira pessimista
sobre 0 sexo na terceira idade.

Apesar de muitas pessoas acreditarem que a se-
xualidade acaba com a chegada da idade, hoje,
sabe-se que € saudavel manter a libido.

Inimeros estudos indicam que uma grande por-
centagem de individuos com idade superior aos
65 anos continua a atividade sexual, e tambeéem,
estao satisfeitos com o sexo. Ou seja, o sexo aju-
da na qualidade e prolongamento da vida.




A HADAR conversou com a psicologa Sandra Panageiro Pos-
samaes sobre a vida dos idosos em nosso pais.

“0 idoso necessita ser bem acolhido, compreendido e res-
peitado. Ao valorizarmos os idosos, e enxergarmos estas
pessoas possuidoras de muita sabedoria, conhecimento e
experiéncia de vida, estamos favorecendo que enfrentem as
situacGes naturais desta etapa da vida. Pois, ha perdas na
capacidade fisica, profissional, de padrio economico, de au-
tonomia e de responsabilidade” explica.

0 principal problema psiquico, segundo Sandra € a depres-
530, “com o passar dos anos ha para muitos a perda de in-
teresse nas atividades e nos outros, caindo no tedio do dia-
a-dia, com grande sentimento de perda, incapacidade ou
inutilidade, podendo desencadear a depressao”.

Diante desse problema, Sandra explica que sao poucos o0s
idosos que conservam a jovialidade do espirito, a alegria de
viver. “Fazer novas amizades, investir em um novo relacio-
namento amoroso, viajar, praticar exercicios, participar de
atividades em sua cidade, fazer novos cursos e planejar seu
futuro! Uma estrutura familiar saudavel e a manutencao de
uma vida social, garante ao idoso um lugar com papel ativo e
participativo na sociedade™.

Para a psicologa as atividades fisicas e psicologicas sao fun-
damentais para o bem estar durante toda essa etapa da vida.
“A atividade fisica esta associada ao bem-estar psicologico,
as moderadas e nao competitivas reduzem a tensao, ansieda-
de, depressao, raiva e aumentam a disposicao e a energia”.

A HADAR espera que o Brasil possa em pouco tempo garan-
tir um envelhecimento saudavel para sua populacao.

Procure a terceira idade mais proxima e viva mais e me-
lhor!
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Garantia de cidadania

O Estatuto do Idoso € uma iniciativa para promover a in-
clusao social dos idosos existentes no Brasil. A Lei cuida da
atuacao do poder pdblico na promocao das politicas sociais
basicas de atendimento ao idoso.

O Estatuto do ldoso entrou em vigor ha cinco anos, justa-
mente com o proposito de garantir plena cidadania a popu-
lacao idosa. Confira abaixo os topicos dos direitos fundamen-
tais que constam no Estatuto.

+ Liberdade, respeito e dignidade

= Alimentos

« Saude

« Transporte

« Educacao, cultura, esporte e lazer

« Profissionalizacao e trabalho

+ Previdéncia Social

+ Assisténcia Social

= Habitacao

« Prioridade no acesso a Justica

O maior desafio agora e divulgar o estatuto entre a popula-
cao idosa mais carente com uma linguagem simples. 25

O Ministério da Salde relacionou alguns desses direitos e
deveres na cartilha “Viver Mais e Melhor”, distribuida gra-
tuitamente nos postos de atendimento do Sistema Unico de
Saude (SUS).

Irma Dolores
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Fundada em 2004 na cidade de Boi-
tuva a Fundacao Crescer Crianca tem
finalidade assistencial e educacional.
Atende principalmente adolescentes
e desenvolve acoes pre-profissionali-
zantes, ecologicas, esportivas, edu-
cacionais e de lazer. Incentivando o
exercicio da cidadania.

Sua historia comecou em 1993,
quando teve inicio a construcao de
uma Escola particular numa grande
area verde, na cidade de Boituva.
Esta area era local de lazer de crian-
cas e adolescentes de familias de bai-
xa renda. Para que as mesmas nao
se sentissem excluidas do espaco fi-
sico, uma das diretoras desta Escola,
Laurette Missli, realizou um trabalho
de aproximacao e, com o auxilio de
pessoas voluntarias, iniciou uma acao
social com as criancas e adolescen-
tes do entorno da escola, oferecen-
do atividades de cultura e lazer, aos
sabados.

Com o passar dos anos houve a
necessidade de criar uma entidade
para atender devidamente os ado-
lescentes de 12 a 17 de baixa renda.

Assim, em 1996, nascia a “Associacao
Crescer Crianca (ACC)".

No ano de 2004, Sérgio Gontijo Alva-
res e Laurette Verena Niissli Alvares,
doaram o terreno e o imovel onde
encontrava-se a ACC, dando origem
a “Fundacao Crescer Crianca (FCC) “.
Em agosto do mesmo ano, por inter-
medio de amigos suicos, a Fundacao
Crescer Crianca recebeu uma grande
doacao, que permitiu completar seu
projeto arquitetonico.

Entre seus objetivos esta o de pro-
porcionar oportunidade as criancas e
adolescentes em participar de ativi-
dades de apoio a escola de Educacao
Basica e exercerem sua cidadania de
forma digna e participativa.

A HADAR foi até a sede do Crescer
Crianca e conversou com a coorde-
nadora Karine Rodrigues do Amaral
Franco que nos mostrou as instala-

coes da Fundacao “temos capacida-
de para atender 500 jovens, mas por
falta de verba atendemos menos atu-
almente, porém esperamos alcancar
essa meta em pouco tempo”.

Em 2007 foram atendidas 250 crian-
cas e jovens carentes. “Existe um
acompanhamento das familias tam-
bem"”, comenta a coordenadora.

A mao de obra da Fundacao é con-
tratada e também recebe volunta-
rios, muitos desses sao ex participan-
tes da Fundacao.

Atualmente, com o aumento do
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quadro de Colaboradores Contribuin-
tes, da ajuda da Prefeitura Municipal
e do Governo do Estado, a Fundacao
ja atende 300 criancas e adolescen-
tes.
Para fazer doacao para a Fundagao
Crescer Crianca, Karine explica que
deve ser feita com boleto bancario
que deve ser solicidado a propria
funcadacao, outros tipos de doagoes

tambem sao bem vindas, como brin-
quedos, gibis (para a biblioteca) en-
tre outros.

Para Karine a responsabilidade e
equalizada pelos resultados, & muito
gratificante.

Para frequentar o Crescer Crianca
€ necessario:

« Estar matriculado e freguentando
a Escola de Educacio Basica;

« Possuir renda per capita de, até
meio salario minimo;

« Submeter-se a Triagem Social. (A
entidade promove uma Visita Domi-
ciliar para constatacao da realidade

social do integrante e sua familia).

« Uma pedagoga da FCC faz o acom-
panhamento da fregliéncia e do apro-
veitamento dos assistidos nas Escolas
em que estao matriculados. Em caso
de dificuldade de aprendizagem, a
FCC promove o Reforco Escolar, pois
a prioridade & a permanéncia e o su-
cesso escolar de todos.

Telefone: (0XX15) 3263 3731 / 3363
3229

www.crescercrianca.org.br

E-mail: fcc@crescercrianca.org.br
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Caroline Mazzer nasceu em 1982, a pouca idade
engana quem pensa que a jovem nao tem experi-
encia de vida e profissional. A estudante de direito
& administradora da Mazzertex, malharia e confec-
¢ao infantil na cidade de Tieté.

A HADAR conversou com Carol, como é carinho-
samente chamada, uma verdadeira licao de vida e
empreendedorismo para todas as idades.

HADAR=>> Quando comegou sua vida profissional?

CAROLINE=>> Eu ja trabalhava com meu pai e mi-
nha mae, mas 0 contato era pequeno com a em-
presa. Ha quatro anos perdi meu pai e tive que
ficar no lugar dele. Minha mae trabalha na produ-
¢ao e eu acabei ficando com toda a parte adminis-
trativa.

HADAR=>> Como foi pra estudante de direito se
tornar uma empreendedora?

CAROLINE>> No comeco a gente fica meio perdi-
da, os negocios ja estavam andando ha 30 anos e
as pessoas lidam com vocé como se vocé estivesse
trabalhando ali desde o inicio da empresa. E dife-
rente de alguém que monta um negocio, No Meu
caso eu nao podia ter chance de errar.

HADAR=> Qual a sua dica para quem esta que-
rendo criar seu proprio negocio?

Esforco

gera frutos!

CAROLINE>> Fuja! (risos) E brincadeira... Para
abrir uma empresa hoje e facil, em uma semana
vocé ja consegue. O crédito também esta facil de
conseguir. O real problema € se manter no mer-
cado. Ainda mais com os produtos importados
chegando cada vez mais baratos no pais, principal-
mente os produtos chineses.

HADAR>> Essa entrada de produtos chineses
atrapalha em quais sentidos a inddstria téxtil?

CAROLINE>> Nao € apenas na industria téxtil, os
produtos chineses estao em todos os lugares, sao
vendidos com um preco bem abaixo do nacional.
Isso desestabiliza as empresas e seus funcionarios.

HADAR>> Quais os planos futuros para a sua em-
presa?

CAROLINE>> Estamos expandindo no mercado
de fios, ampliando o barracao para as maquinas da
malharia. A confeccao esta em um mercado dificil
de expansao atualmente.

HADAR>> O que significa a palavra sucesso para
a Caroline?

CAROLINE>> Sucesso pra mim & ver o que estou
fazendo, ver progredindo. Estar bem comigo mes-
ma, nada de glamour, sabe? O importante & muito
esforco, fazer a coisa certa, estar bem comnigo!




A cor pode transformar, animar e modifi-
car um ambiente. O uso de uma ou varias
cores no ambiente pode alterar a comunica-
¢ao, as atitudes e a aparéncia das pessoas
presentes.

Pesquisas demonstram CIHE quando uma
pessoa ve uma cor da qual gosta, todo seu
sistema organico fica 0.

Confira abaixo as cores mais indicadas
para cada ambiente:

Banheiros:

Devemos evitar o preto, exceto ser em
pequenos detalhes, Se optarmos por co-
res escuras, podemos colocar plantas para
amenizar e dar vida,

Rosa ou Péssego: e muito relaxante e traz
muito calor ao ambiente.

Amarelo: inspira novas ideias quando en-
tramos na agua.

Azul: muito relaxante em tons averme-
lhados e esverdeados, porém em tons acin-
Eﬁ:n:.adm pode despertar introspeccao e ate

risteza.

Cozinha:

E um dos s mais importantes da
casa. E onde a familia se reune, por isso de-
vemos fazer dela um ambiente que propicie
descontracao e convivio.

Rosa e_ : estimula o afeto e a co-

0.

Laranja e Damasco: ativam o interesse em
servir melhor e pela casa.

Vermelho: € altamente emocional e es-
timula tanto sentimentos positivos quanto
negativos, portanto devemos usa-lo com
cautela

Azul: pode causar certo distanciamento.
Amarelo-forte: estimula refeicoes ram
e a falar muito enquanto comemos.
ser estressante.

Quarto:

A cor a ser escolhida deve ser fria e rela-
xante, para descansar antes de dormir. Uma
tonalidade mais fria “esfria” imediatamente
a atividade nas celulas do cérebro.

Azul-horténcia: ajuda a relaxar e vai bem
com o péssego, salmao e rosa.

Verde-palido: ajuda a equilibrar 0 ambien-
te e tem funcao antiestresse, combinado a
uma cor quente dara otimos resultados.

Quarto de crianca:

Deve ser especial e pensado para ela.
Criancas adoram cores vivas e alegres, de-
vernos estimular a imaginacao delas.

Sala de Estar:

Como e um lugar onde se recebe visitas,
deve ter varios estimulos visuais para man-
ter a atmosfera e a conversa viva e diver-
sificada. Pode-se usar o amarelo, laranja,
vermeho com o verde e azul como comple-
mento.

Sala de Jantar:

Neste ambiente criar atmosferas
diferentes com o uso das cores. Amarelo:
estimula o ego, as pessoas tenderao a dizer
mais o que pensam.

Azul: icia conversas mais sérias, so-
brias, sobre

Vermelho: pmpnr-:f;:na uma sensacao de
intimidade e a conversa sera mais pessoal.

A orientacao de um profissional, arquite-
tunude:m'adm'éimpue‘tante, sasrqcums.
T e L e

, porque e onde e
como ela sera aplicada, em uma casa convi-
vem pessoas com personalidades diferentes
%Eerganamhientﬁmmﬁ' diferen-

dicas NEar

broleloimes|deitrazer/mais|cores
najvida/de/quemitem|alvidainasicores:

Dia 18 de outubro

Dia do Pintor

™ TINTAS PIG

Calorindo o mundo com vocé.

Tatui w3251 3303 | Boituva 13383 1826 | Sorocaba 3220 2444
Votorantim w3341 2009 | Itapetininga w322 2700 | ltapeva w3522 1101
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Filhos sao nossos coracoes,
Dentro do peito, batendo.
Filhos sao as emocoes,
Dentro do ventre, crescendo.

Filhos sao as flores perfumadas
Desabrochando tao formosas.
Sao as estrelas espalhadas

Que brilham suntuosas.

momento licerario Nadlar

Filho sao sonhos desejados,
Sao luzes da esperanca,
Sao rostos imaginados.
Filhos sao lindas criancas!

Filhos sao como a Lua
Que prateia como sua luz.
Filhos sao como o Sol
Que incendeia e seduz.

No peito abencoado,

Ha um coracao que palpita,
Pelos filhos, preocupado.
Uma alma tao aflita!

Filhos dados pelo Criador.
Filhos da ilusao, da felicidade...
Filhos da infinita dor.

Filhos chamados saudade. g |
“Maria do Carmo My Ramas (Carminha)= — e 2 2" -
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Desenho Industrial
FACULDADES DE TATUI

R. Oracy Gomes, 665 - (15 3251.1573 www2.asseta.com.br
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01) Elio - Sitio Santa Silvia - Boituva; 02) Rafael, Rebeca, Gabi e Maria Luiza - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva; 03)
Luci e Vitor - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva; 04) Rodrigo e Cintia - Baile Eleicdo Rainha do Rodeio - Boituva; 05)
Daniele, Tania, Délia, Eza e Marcia - niver Eza na Aldeia do Chopp; 06) Jose Reinaldo, Maria Vitoria e Adriana - niver Adriana
e Neuza

\ ﬁ -
» J
Faca sua lista: v
Casamento - Cha de Cozinha - Cha-Bar =




07) Alunos da APAE - O Boticario Tatui; 08) Niver Lorena 09) Julia, Carol e Larissa - Capitao XV; 10) Fernando, Nico, Andre,
Adelcio, Juninho e Leao - niver Cabecao; 11) Tiago e Marcos - Aldeia do Chopp; 12) Renan, Rayane, Kabeca, Vanessa, Mar-
cela, Thabata e Camila - niver Kabeca

Experimente a uniao da musica com o
sabor, acompanhado de uma bela pizza




13) Wilson e Tatiane - Baile Eleicdo Rainha do Rodeio - Boituva; 14) Giovanna e Ronaldo - Coquetel Park Shop Tatui; 15)
Angelita, Luma e Wilson - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva; 16) Juliano, Douglas, Elid, Elisandro, Paulo, Sandro,
Anderson e Mauro - Tapemag -Tatui; 17) Ladi Meteora e Marcelo Médici - niver Marcelo; 18) Vitor e Regina - Coquetel Park
Shop Tatui; 19) Fernando e Mariana - niver Cabecao

NAO E%JSTE TEMPO RUIM
Au.-‘ﬁsdctw

BITTZEAMENTO

artificial

AGENDAMENTO

. fastaear'te com. br' Gom Qoo SOTgig— 5989 3800

Aprovadolpela




20) Thais, Edneia e Rita - Integravias - SPVIAS; 21) Gisele e Geraldo - Coquetel Park Shop Tatui; 22) Grupo Quinta -
Amart; 23) José Victor, Gustavo e Guilherme - Torneio da Federacao de Natagao em Itu; 24) Paulinho e Pedro Henrique
- niver Eza Aldeia do Chopp; 25) Paulo e Regina - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva

Néo-estranhe se os seus Estética facial e corporal
clientes comecarem a desfilar

e Acne Control
« Limpeza de Pele
« Estimulacao Muscular
« Revitalizacao Facial
e« Peeling de Cristal

« Peeling de Diamante

* Drenagem Linfatica facial e corporal
pré e pos - cirurgico

Ana Paula Strufaldi de Medeairos - esteticisia

)~ PERSONALIZADAS Clinica
153246_3317 @E:&ssiu Cucatti Endory, '

www.dltembalagens.com.br
Avenida Trés de Maio, 2168 - Bairro Vila Nova - Cesario Lange R.Juvenal de Campos, 203 - Tatui =15 5257 4562




26) Leonardo e Heliana - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva; 27) Amilton e Saint Claire - Baile Eleicao Rainha do
Rodeio - Boituva; 28) Tassiano e Misleine - Mano Alto visual; 29) Neuza e Jorge - niver Adriana e Neuza; 30) Rafael - Feira
de Ciéncias Anglo; 31) Barbara, Giovana e Dani - Capitao XV; 32) Rogerio e Apolo - Capitao XV, 33) Luizinho e Vania - Cart

Tatui; 34) Lore e Lise - Aldeia do Chopp

Cursos Profissionalizantes

venha buscar a sua qualificacao profissional

Aluguel
gromoTie

+ 1° Aluguel xungn 398 )

- Vestido de Noiva vendas «S00, .-

« 15 anos Lo J

* Roupas a rigor oy
feminino ¢ masculino

S

153205-1185 - www.katarinanoivas.com.br
R. 15 de Novembro, 40 - Centro - Tatui
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35) Penha e Guilherme - Coquetel Park Shop Tatui; 36) Esmeralda, Carlos e Julia - Tatui; 37) Ruan e Juliana - Baile Elei-
cao Rainha do Rodeio em Boituva; 38) Hélio e Wagner - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva; 39) Vivi, Kika e Laila -
Sertanejo Universitario - Uana; 40) Jane e Zé - Baile Eleicao Rainha do Rodeio - Boituva; 41) Gui, Gabriel, Renata, Natalia
e Adnaldo - Sitio Santa Silvia - Boituva.

'ALERG@CLEN
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M Mulficlinicas

Lonlira toda magia & o
brilho das Princetas

VACINACAO

'VACINAS BASICAS E COMPLEMENTARES
IMPORTADAS

Dr. Jorge Sidnei Rodrigues da Costa
CEM 24.708

2.
€rq padd

15. 3251.7020

Rua 15 de Novembro, 491 - Centro - Tatui o 15 3305 4358
E. Ibraim de A, Nobre, 25 -4, 500 Pauts - Tertud
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g Esporte de garral

ﬂ dia do deficiente fisico esta
chegando, dia 11 de outubro, para
comemorar a superacao e licao de
vida a HADAR usou os resultados
do Brasil na paraclimpiada para
falar de um simbolo de obstacu-
lo superado: A pratica esportiva
pelo deficiente fisico.

Ha algum tempo ndo era muito
comum ver nos diversos esportes
brasileiros deficientes fisicos pra-
ticando-os.

Em 1958 paraplégicos e tetra-
plégicos criaram clubes em Sao
Paulo e no Rio de Janeiro com
0 desejo da dar continuidade ao
que comecaram nos hospitais
americanos, onde o tratamento
para as limitacoes era o esporte.

O esporte, além dos beneficios
fisiologicos, sociabiliza o porta-
dor de deficiéncia e o ajuda a
passar por obstaculos nao apenas
esportivos como o preconceito

e lgnuranma dos teoricamente
“normais”. A pratica esportiva
recupera a auto-estima e trans-
forma vidas.

Segundo dados do IBGE mais de
14% da populacao tem algum tipo
de deficiéncia. Essa porcentagem
aumenta progressivamente, esti-
ma-se que por més 10 mil pessoas
adquirem deficiéncia causada por
acidentes envolvendo automoveis
e armas de fogo.

Em nosso estado mais de 10%
da populacao e classificada como
deficiente.

Diversos sao os esportes que po-
dem ser praticados pelo portador
de deficiéncia como basquete em
cadeira de rodas, atletismo, nata-
¢ao e muito outros,

O deficiente ja & um vencedor
dos obstaculos diarios, no caso do
esporte cada vez mais elas supe-
ram todos os limites e rompem
todas as expectativas, tornando-
se verdadeiros campedes.

Para quem se interessar a APO-
DET (Associacao dos Portadores
de Deficiéncias de Tatui) oferece
varios cursos entre eles atletismo
para deficientes. Contato: (15)
3305-4748 - Das 8:00 as 11:30 e
das 13:30 as 17:00. (segunda-feira
a sexta-feira).

15 3305 3000

R. 13 de fevereiro, 240 - Tatui
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Boituva, cidade muito conhecida BN, G “Agui encontramos trangiilidade @

como a capital do Para-quedismo, o para oferecer o que tem de melhor E’

agora tambem pode se orgulhar por no segmento de moveis e decoragao. o

oferecer o melhor em diversos seg- A proximidade de 5ao Paulo, minha

mentos. experiéncia neste segmento, o gran- €L
Quando se fala de interior muitas de crescimento dos condominios e ©

vezes vem a imagem de falta de
atrativos, mas tambem e sabido a
superioridade da qualidade de vida
e suas relacoes humanas.

O interior, possui atividades com
detalhes unicos, ceu de brigadeiro e
muita gente bonita, além, é claro, do
fato de que todo mundo se conhece.
Isso € magico.

Mas grandes capitais, ha agitacao
desenfreada, muitos e muitos nem
se conhecem. Por outro lado inves-
tem em muita pesquisa, tecnologia,
tendéncias e design arrojado. A mo-
dernidade e a evolucao sao conta-
giantes e encantam pela diversidade
e originalidade. Nao seria perfeito
ter as duas coisas no mesmo local?

Foi pensando em tudo isso que os
empresarios Paulo Pereira e Regina
Martins resolveram investir nesta ci-

fato das familias valorizarem seus fa-
miliares e amigos, demonstrando isso
ao recebé-los em suas casas, foram
muito favoraveis na definicao deste
projete empresarial”, relata Paulo
Pereira.

A HNatturalle Interiores & Design
esta ha 18 meses atuando neste
mercado, oferece varios estilos de
maoveis para area interna e externa,
jardins e piscinas, decoracao, tape-
tes e persianas.

Agora, se voce ainda nao conhece a
loja, o casal os convida para conhe-
cer e conferir a variedade de marcas
exclusivas e produtos da loja.

O cafezinho e o atendimento sao
tambem elaborados pensando so em
VOCES,

Venham conferir!

[
=

Natturalle

Movels Ecologicamente Corretos

L

Interiores & Design

r : Al L
- Conjunto Patente Completo
{ 01 mesa, 04 polironas,
02 espreguicadeiras)
* Disponivel em diversas cores
10 X 290,00

- Ombrelone [ Prego sob consulta)
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Conhega fambém, nossa linha de méveis infernos! | www nartfuralle.com.br N N e
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Ao contrario do que muito se
pensa e fala por ai, nenhum de
nos e “substituivel”.

A energia que doamos em forma
de amor, a compreensao e o res-
peito que dedicamos atraves de
nossas atitudes mostram quem
somos. No més passado, falamos
sobre mudar o mundo atraveés da
gentileza. Agora, proponho mu-
darmos o mundo fazendo algumas
reflexges.

Somos todos insubstituiveis,

Podemos ser sucedidos,
nunca substituidos.

Mem mesmo a morte fisica nos
torna substituiveis. Sabe por qué?
Porque somos Unicos. Porque o

mas

omos ., .
Insubistituiveis

brilho nos olhos de cada um de
nos e unico, porque a historia de
vida de cada um de nos é Unica.

E como a histdria de vida de cada
um de nos & unica, as marcas que
deixamos ao longo de nossa exis-
téncia nos tornam imortais. Cabe
a cada um decidir a forma como
quer ser lembrado.

Somos insubstituiveis quando so-
mos lembrados com carinho, com
tanto carinho a ponto de provocar
saudades e lagrimas pela nossa
auséncia.

Seremos substituiveis se pen-
Sarmos que viver e apenas nas-
cer, crescer, constituir familia,
trabalhar, construir patrimonio e

[ o%32 5970429

Papo de Anjo |

Ty =
www.buffetpapodeanjo.com.br
90, 171-Tatui-SP - (15) 3251.8

) o i el S e i

Av. Cel Firmo V. Camar
-‘FH...-‘h



morrer. Porem, somos insubstitui-
veis quando descobrimos porque
fazemos essas coisas, e qual o sig-
nificado maior e mais profundo de
existir sobre o planeta.

Somos insubstituiveis e imortais
quando abandonamos o egoismo
e a mediocridade, e estendemos
nossas maos a outras maos, para
formar uma corrente que espalhe
amor e fraternidade entre os po-
Vs,

Somos insubstituiveis quando
nao enxergamos mais a cor da
pele de nosso semelhante, sua
religido, seu sexo e preferéncia
sexual, ou qualguer fator que

possa levar a discriminacao e a
segregacao. Porque, quando isso
acontece, & sinal de que final-
mente rompemos a barreira da
cegueira e comegamos a enxer-
gar de verdade. E, como escreveu
Saint-Exupeéry, “o essencial é invi-
sivel aos olhos".

Licoes de vida, exemplos de ca-
rater e recordacdes que aquecam
0s coracoes das pessoas nos tor-
nam imortais.

Perseveranca nos caminhos que
0 coracao tracar, coragem para re-
alizar sonhos, e muito amor para
distribuir ao longo da caminhada
nos tornam insubstituiveis. Por-
que, sem amor, nada tera valido a
pena. E, no final, o que realmente
conta sao as marcas que deixamos
no coracao das pessoas.

Que o insubstituivel rastro de
luz que marca nossa passagem
por aqui, agora, possa ser substi-
tuido por muitos outros, trazendo
evolucao e paz a toda a humani-

41

Seu sorriso merece o melhor \

Casos clinicos solucionados por ortodontistas especialistas.

Seu tratamento reallzado com minimo dé lempo necassano

15 3251 9777

R. Maneco Pereira, 365 - Tatui

15 32511572

\ R. Gov. Pedro de Toledo, 111 - TT
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¥ Dia das criangas

com seus pequenos

—

O dia das criancas pode ser muito mais do que correr para as lojas e presentear seu filho. Essa
€ uma data onde os pais afrouxam as gravatas, as maes deixam de lado os saltos e viram criancas
junto com seus pimpolhos.

Pensando no bem estar da familia a HADAR convida os papais e mamaes a passarem um dia total-
mente diferente. Vamos la?
Comece o dia presenteando, nem que seja para dar uma pequena lembranca, as criancas vao

levantar felizes da vidal
Libere os doces inclusive para vocés. Tomem um sorvete em familia, va ao parque da cidade,

brinque junto com seu filho, se suje, ria!

Ensine seu filho como eram suas brincadeiras quando crianca e aprenda com ele as novas. Des-
perte a sua crianca interior!

Aproveite para dar uma volta pela cidade, leve seu filho pra conhecer outras criancas que nao tem
a mesma sorte que ele em ter uma familia.

Vocé nao tem filhos? Sem problemas! Adote por um dia uma crianca carente, doe um brinquedo
ou roupinha a quem precisa.
Feliz dia das criancas!

-
J

Direitos da crianca:

1% - Toda crianca, sem excecao, sem distingao ou discriminacao de racga, cor, sexo, lingua, religiao, opiniao politica ou de outra
natureza, origem nacional ou social, riqueza, nascimento ou qualquer outra condicao, quer sua ou de sua familia, terdo os direitos
abaixo assegurados

2° - A crianca gozara protecao especial e devera ser feito tudo o que for possivel para que seu desenvolvimento fisico, mental,
moral, espiritual e social seja atingido de forma sadia e normal e em condigoes de liberdade e dignidade

3° - Desde o nascimento, toda crianca tera direito a um nome e a uma nacionalidade

4" - Toda crianca tem direito a crescer e criar-se com salide, com acesso a alimentacao, habitacao, recreacao e assisténcia medica
adequadas

5° - A crianca incapacitada fisica, mental ou socialmente serdo proporcionados o tratamento, a educacio e os cuidados especiais
a que necessita

6° - Para o desenvolvimento completo e harmonioso de sua personalidade, a crianca precisa de amor e compreensao

7° - A crianca tera direito a receber educacao, que sera gratuita pelo menos no grau primario. E também a oportunidade de
brincar e divertir-se

8° - A crianca estara sempre entre os primeiros a receber protecao e socorro

9% - A crianca nao pode trabalhar antes de completar 16 anos e nao pode ser explorada

10 - A crianca tem protecao total contra atos que possam suscitar discriminacao racial, religiosa ou de qualquer outra natureza
w

———




Bronzeamento Artificial

A Alergoclin Multiclinicas

oferece bronzeamento ar-

tificial com alta tecnologia

e equipamentos aprovados pela Anvisa.
Em Tatui, (15) 3251-2565

Dia das criancas!

Deixe seu filho ainda mais
bonito na Baby Bumbum, as
melhores e mais charmosas
roupinhas! Moda adulto e
infantil. Em Tatui, fone:
(15) 3251-2084.

Sensuelle

A nova colecao d” O Boticario
deixa vocé mais bonita e mar-
cante do gue nunca. Descubra!
Em Tatui (15) 3259-4912

Adoce sua vidal

As melhores opcoes estao na Consorpan!
Variedade e qualidade alem

de tudo que vocé precisa para A
completar a sua festa. Agora r

em 2 enderecos, em Tatui. i ﬁ

(15) 3259-0429 (15) 3251-7982

DANCA DE RUA

Infanto-Juvenil. Muita danca e
animacao na certa!

Va conferir! Balleteatro Fred
Astaire. Em Tatui, fone:

(15) 3251-8417

Fale mais!

NOVA-TIM

MuLTiminia Confira as promogoes

que a Tim oferece na

Nova Tim e encontre
um plano que combina com vocé. Em
Tatui, (13) 3305-2433

Yenha buscar sua qualificacao profissional
na RM cursos profissionalizantes. Inscrigoes
abertas para cursos de Calculo técnico
mecanico, leitura e interpr. de desenho téc.
mecanico, metrologia + CEP, tecnologia de
soldagem, conformacao mecanica

e autocad 2D. Em Boituva,

(15) 3263-1750.

Park Shop

Os mais lindos presentes para as suas
criancas e para a sua

casa, vocé encontra

na Park Shop. Em

Tatui (15) 3305-1396

Parque do
Tubario

Acerte em cheio neste dia das crian-
¢as e corra até a Planeta Brinquedos!
Confira as novidades como o Parque
do Tubarao entre outros. Em Tatui,
(15) 3251-7020

Sabor italiano

Pizza quentinha e de

saboreia na Bella Pizza e ainda, de
quinta a sabado musica ao vivo a
partir das 20 horas. Em Tatui, fone:
(15) 3259-1514.

Elegancia e Harmonia

MNa Katarina Noivas voceé en-

contra criacoes exclusivas do

mais alto requinte para festas

de casamento, bailes de debu-
tante, e o que a ocasiao man-

dar. Aluguel e venda de vestidos de
noiva, dama, madrinhas e masculing.
Em Tatui, (15) 3205-1185 ou pelo

site: www. katarinanoivas.com.br

A ortodontia ao seu alcance

Nao fique s na vontade! Tratamento realizado com o minimo de tem-

po necessario com ortodontistas especializa-
das. Dra. Patricia Loretti e Dra Rita Franca.
Em Tatui, (15) 3251-9777 e 3251-1572

Bateu aquela vontade de comer um pastel
quentinho ou um lanche delicioso? Entao
nao passe vontade, corra para a Tambelli e
se delicie!Em Tatui (15) 3251-2210

Formacao Superior

Ensino superior de qualidade

/ vocé encontra nas Faculdades
Asseta, diversos cursos e profes-
sores qualificados.Em Tatui,

(15) 3251-1573

Kanguru

Encontre o presente que vocé pro-
cura Kanguru bolsas e acessorios.
Confira as novas colecoes e toda a
linha masculina e feminina. Em Tatui,

(13) 3251-8151 Solarflex

Proteja sua varanda e edicula contra vento, chuva e sol
utilizando nossos toldos modelo cortina em lona sinté-
tica das mais conceituadas marcas (Alpargatas, Sansuy
ou Vulcan) totalmente vulcanizada (sem costura), o que
garante ao produto total impermeabilidade. -z
Solicite a visita de um de nossos represen- ;

tantes através dos fones (15) 3251-4769 e

(15) 3259-2103.

Neste més de outubro a Canal Games traz
ofertas que sao um verdadeiro presente, nao
s0 para as criancas. Confira. Em Tatui,

(15) 3305-5861
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Festa de arromba! Prevenir & o melhor remédio.

A Alergoclin oferece todo

calendario de vacinacao infantil,

incluindo as vacinas completares

como Pneumo 7v (Prevenar),

MeningoC, Varicela (Catapora), Hepatite A, Gripe
e HPY (cancer de Utero). Em Tatui,

(15) 3305-4358

Agora, fazer sua festa nao & mais sindnimo de
dor de cabeca. A Nexxus Eventos produz desde o
projeto até a execucao final. Tudo para casamen-
tos, formaturas, festas infantis e shows musicais
em um 50 lugar. Seu evento sera um sucessolEm
Tatui: Rua Santa Cruz, 590 - (15) 3305-4300

Seus pés na moda

. Fique ainda mais bonita.

J.Maskrey, a designer inglesa de joias que &
parceira da Melissa ha varias temporadas, esta
de volta neste verao. Desta vez, com um modelo
customizado com cristais Swaroviski, a Melissa
5in. Novidade para brilhar de noite e de dia.
Compre a sua na dzarm. Em Tatui (15) 3259-1850

Estetica Facil e Corporal com a es-

teticista Ana Paula Strufaldi, agora
em novo endereco. Rua Juvenal de Campos,
203. Tatui: (15) 3251-4562.

Sua marca merece destaque!

Embalagens bonitas e atra-
entes voce encontra na Art
Embalagens. Entre no site ou
solicite uma visita dos repre-
sentantes. Em Cesario Lange:
(15) 3246-3317.
www.artembalagens.com.br

Alugue tudo para que seu evento seja um sucesso.
Com 8 anos de experiencia, a FestakArte ofe-
rece equipamentos e atendi-

mento de excelente qualidade.

Receba seus convidados com

estilo e elegancia. Tatui,

{15) 3251-4333

Cuide de vocé

A Tapemag, alem de
oferecer produtos para jar-
dinagem, também oferece
equipamentos para voce

se proteger de eventuais
acidentes. Garanta seu EPI
(equipamento de protecao
individual).(15) 3259-2800

Locacdo de carros {15) 3251-3649

Va para onde vocé quiser. A Localiza facilita
para vocé. E ainda, para empresas, tarifa
especial para locacoes mensais.
Atendimento 24 horas para urgén-

cias. Comprove. Em Tatui, fone:

(15) 3259-5858.

Festa Tematica!

Momentos especiais devem ter cuidados mais
do que especiais. Deixe o seu momento ainda
mais especial com o Buffet

Papo de Anjo. Comemore a sua

historia. Tatwi, (15) 3251-8520

Churrasco do bom...

E s0 na Churrascaria O
Costelao...Ja virou tradicao....

Em Tatui, fone:
(15) 32512719, *

Miriam Kids

Meste més das criancas, com-
prando na Miriam Kids vocé
concorre a um Playstation 2!
Venha conferir esta super novi-
dade. R. Prudente de Morais,
240, em Tatui, (15) 3251-6849

Miriam

True Star
Entrada para Janeiro!

Confira as novidades da Per tutti. Projetos sem
compromisso para toda a regiao e entrada para
janeiro de 2009. COBRIMOS -
= I
|

Sinta-se uma verdadeira estrela
com o perfume True Star de
Tommy Hilfiger e roube a cena
onde quer que voce va! Confira
a fragrancia n’ O Beko, em Tatui
(15) 3251-9696

ORCAMENTOS! Em Tatui e
Cerquilho, (15) 3205-2571 | B
3284-2104

Tudo para seu fim de ano esta na Maga- Sua casa merece qualidade

zine Metropoles, comece a se preparar
desde ja com muito bom gosto

e requinte. Em Tatui

(15) 3251-1997

A Setal oferece o que ha de melhor em inter-
fones, fechaduras elétricas, sacadas, cor-
rimdes, além de portdes automaticos. Conforto
e gqualidade para seu dia-a-dia.

Em Tatui: (15) 3251-4519

Bronzeamento a jato

A Celmar tem moveis modulados sob
medida para a sua vida.Escritorios,
banheiros, armarios, cozinhas, closets,
dormitorios, area de servico e home
theaters. Sua casa merece. Em Boituva,
(15) 3363-3626

Mao espere o verao chegar
para ficar da cor da estacao!
Bronzeamento a jato e sem
contra indicacao vocé encon-
tra na Plenna Estética.

Ern Tatui (15) A
()2nna

Corpo sao, mente sa!

Ganhe uma dose extra de
firmeza, elasticidade e equilibrio
com a loga. Agora com aulas duas
vezes por semana na Onda Viva!l
Informe-se: (15) 3251-1869

3259-7151




Nhocao

Massa:

1 ¥4 kg de batata cozida, descascada e amassada
1 caixa de creme de leite (200g)

1 ovo inteiro

Sal a gosto

% de xicara de cha de farinha de trigo

1 colher de sopa de fermento em po

Fatias de mussarela

Reserve as fatias de mussarela. Junte os ingredientes restantes, misturando bem.

Em um refratario despeje metade da massa. Por cima faca uma camada com as
fatias de mussarela e cubra com a outra metade. Asse por cerca de 30 minutos em
fogo medio. A receita deve ser preparada de véspera.

Mo dia seguinte, faca o molho de sua preferéncia e cubra a massa. Coloque para
assar por mais 30 minutos e sirva.

Quer ver sua receita ficar famosa tambem? Mande um e-mail para a HADAR, ; T sy
assim como, fez nossa leitora de Boituva I MNTIUD XN & peSagait of
falecom@revistahadar.com.br

Lanchonete & Pastelaria

_ El_l_l Rua Onze de Agosto, 3191

- . (15) 3251-2719 - Tatui
Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro




Praca da Matriz, 95 - Tatui - 1s. 3259-1850



A protecao esta presente
nos trabalhos eficientes.

r

TAPEMAG

Sua loja de pegas e borrachas.

f

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui » 15.3259-2800 / 3251-3649
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