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Carta ao leitor

Mais uma edicdo da nossa querida Hadar esta saindo do forno
direto para vocé, amigo leitor. E p8e forno nisso: além das tem-
peraturas, que estdo nas alturas, a nossa revista traz matérias
guentes, abordando assuntos de interesse de todo mundo, seja
na area da saude, comportamento, universo teen, novidades tec-
nolégicas, indUstria automotiva, enfim... Tudo o que prende a
atencao e agrega na vida das pessoas.

Falando em pessoas, a nossa reportagem de capa aborda um
tema que esta, intimamente, ligado ao ritmo acelerado imposto
pelo nosso estilo de vida atual: o estresse. Para muitos, é o gran-
de vildo deste século e um problema grave de saude publica,
gue mereceria mais atengao por parte dos governos e autorida-
des. A Revista Hadar colheu depoimentos de pessoas que mu-
daram — ou estao mudando — a maneira de viver, visando maior
gualidade de vida. Meditacdo, Yoga e atividades em grupo séo
algumas dicas para se evitar o estresse, ou, pelo menos, manté-
lo em niveis “normais”.

Mas este € s6 um dos muitos assuntos abordados. Saiba, por
exemplo, como a exportacao esta ajudando a inddstria automo-
bilistica nacional a superar a crise, mesmo com as vendas no
mercado interno em baixa.

Veja também por que o novo Iphone da Apple n&o est aten-
dendo as expectativas de alguns consumidores, mesmo custan-
do mais de R$ 4 mil.

Enfim, mais uma edicéo esta chegando em suas maos e, como
sempre, recheada de assuntos interessantes, pois, aqui, nas pa-
ginas, carinhosamente, elaboradas, varias matérias e tendéncias
convivem em harmonia. Sempre com foco em vocé, caro leitor!

Boa leitura e até a proxima!

Outono/Inverno:
Conheca a tendéncia de
cores desta estagao

Misofonia: py)
O distarbio que pouca
gente conhece

35

Brincar:

A forma de construir
relacdes sociais e sua
propria identidade
Transmissao automotiva: 54
Sistema esta mais
moderno e sofisticado

LongBob:
Moderno, lindo e

62

facil de cuidar

57

Como Revista regional, hd o desejo de valorizar
o interior paulista com uma publicagio de qualidade e
que, realmente, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter
e informar seus leitores com qualidade. Todo dia é um
desafio para que, quando vocé abrir seu exemplar, con-
siga identificar-se com as matérias, com o equilibrio de
beleza nas imagens e com a qualidade de informagao,
inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores;
qualidade em tudo que fizermos; valorizagio da revista
como um todo; cumprimento de datas/prazos.
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Educrescere, Rebeca Kuntz.
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A Revista Hadar ndo se responsabiliza por conceitos e opinies
emitidos por entrevistados e colaboradores da revista, nao,
necessariamente, refletem na opinido da redagio e editores, assim
como nio se responsabiliza pelo contetido de informes e
antncios publicitérios.
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Toda pendltima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a Ado-
¢ao de Tatui), as 19h. Informacdes: (15) 3251-8520.

Em Tatui, toda terca-feira, acontece o Bazar do Lar Donato Flores, das
9h as 16h, em prol a instituicdo. Além de roupas e acessorios, ha também
moveis e utensilios. Informacdes: (15) 3251-1657/3305-1035 ou na Rua
Vicente Cardoso, 1591.

Em Tatui, acontece o curso de LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais), na
Associacao “Surdos de Tatui”. O curso sera dado somente até setembro de
2017. Informagoes: (15) 99850-5050/3259-5600 ou tilibras@hotmail.com.

Em Tatui, toda quinta-feira, as 13:30h, acontece o Bazar do Lar S&o Vi-
cente de Paulo, em prol a instituicdo. Além de roupas e acessorios, tem
também mével e utensilios. Rua Professor Francisco Pereira Almeida, 303.
Informacgdes (15) 3251-4286.

No dia 07 de fevereiro, em Ipero, foram
abertas as inscrigbes para a “Escolinha
de Esportes 2017". As inscrigdes seguem
até o dia 31 de maio. A escolinha oferece
aulas de futebol e voleibol para criangas
e jovens de 8 a 17 anos e ginastica fi-
tness a partir dos 12 anos. Até o inicio
de marco, as aulas acontecerao no “cam-
pinho society” do Complexo Esportivo
“Dito Bom”. Ap6s essa data, retornarao
ao campo “Praxedao”. Informagdes: (15)
3266-4892

POR APENAS

10X H$1 6 9’9:91 JUROS

A\L Doutor Sales Gomes, 237  Acacio Manoel da Silva Vianna, 13

Do dia 07 até o dia 10 de marco, acon-
tece, em Sdo Paulo, a 342 Expo Brasil
Feira. Trata-se de uma tradicional feira
de variedades. Os principais fabricantes
e importadores dos mais variados seg-
mentos, apresentam diversificado mix
de produtos, lancamentos e condigbes
especiais. Nos dias 07, 08 e 09, a feira
acontecera a partir das 10h, com término
previsto para as 20h, e no dia 10, das 10h
até as 17h. O evento sera realizado no
Expo Center Norte, Pavilhdo Azul. Infor-
macdes: www.expobrasilfeiras.com.br

Centro
15 3259-4474

lida
Os pre

Em Tatui, dia 10 de margo, as 19h30, sera aberta, oficialmente, a tem-
porada 2017 da “Noite da Seresta com Ternura”, no Museu Histérico Paulo
Setubal. A entrada é franca. Pragca Manoel Guedes n° 98, no Centro. Infor-
magcoes: (15) 3259-8400

Em Tatui, no dia 11 de marco, a Banda Sinfénica do Conservatério de
Tatui realizara a abertura oficial de sua temporada artistica deste ano de
2017. O grupo apresenta-se sob regéncia de Dario Sotelo e com a par-
ticipagéo especial de trés dos mais importantes flautistas da atualidade.
O evento comegara as 20h e seréa realizado no Teatro Procépio Ferreira,
localizado na Rua S&o Bento, 415. Informacdes: (15) 3205-8444.

Em Cesario Lange, no dia 11 de margo, acontece o projeto “Musica na
Praga”. A apresentagdo musical da noite é de Dany Ribeiro, com inicio as
21h e término previsto para as 23h30. O projeto sera realizado na Praga
da Matriz, e Dany Ribeiro se apresentara no préprio coreto. Informagdes:
(15) 3246-8600.

Em Capela do Alto, no dia 18, acontece o baile do concurso escolha da
Rainha da festa do Milho Verde. O desfile conta com a presenca de 16 mu-
Iheres na categoria adulta e 23 na categoria mirim, onde serdo escolhidas

PROHOUSE

——COLCHOES——

COMPRE UM COLHAO
ECO LOUNGE OU ECO COMFORT
CASAL, QUEEN 0U KING

lchoes, a by
Imagens meramente ilustrativas

a Rainha, 12 Princesa e 22 Princesa, que fardo as honrarias durante os
dias da festa do milho juntamente com o rodeio. O evento sera realizado
no Ginasio de Esportes Cleiton Souza de Oliveira, a partir das 21h. A ven-
da de ingressos acontecera no Fundo Social de Solidariedade. Informa-
¢Oes: (15) 3267-5818.

Em Tatui, no dia 21 de margo, acontecera a leitura dramatica da obra
“Fando e Lis” como apresentacéo de inicio de temporada, boas vindas e
comemoracao ao dia mundial do teatro. O evento sera realizado no Setor
das Artes Cénicas na Sala Preta, localizada na rua 15 de Novembro 63/65,
a partir das 20h00, a entrada é franca. Informacdes: (15) 3205-8444.

Em Tatui, no dia 22 de margo, acontecera a apresentagdo da Orquestra
Sinfonica do Conservatorio de Tatui, regida por Joao Mauricio Galindo.
O evento comecara as 20h e sera realizado no Teatro Procépio Ferreira
localizado na Rua S&o Bento, 415. Informacdes: (15) 3205-8444.

Do dia 23 até o dia 26, acontecera, em Capela do Alto, a tradicional festa
do Milho Verde, neste ano, além da festa do milho, acontecera, também, o
rodeio. No dia 23, a programagcao é de: shows regionais juntamente com a
abertura do rodeio. No dia 24, acontece o rodeio e o show da dupla Fidu-
ma & Jeca. No dia 25, ocorrera a prova de tambor, rodeio e show da du-
pla sertaneja Munhoz & Mariano. Para
encerrar, no dia 26, havera a prova de
laco, a final do rodeio e a programagao
da Top Fm, com mais de 10 atragdes
confirmadas. O evento sera realiza-
do no Centro de Eventos e Tradigbes
Jo&o Mori Lopes (CETCA), localizado
na SP 268, bairro do Cercadinho, a
partir das 21h, com término previsto
as 2h. Informagdes: (15) 99844.9998.

Em Cesario Lange, no dia 25 de
marco, acontece 0 projeto “Musica
na Praga”. A apresentagdo musical
da noite é de Jodo Zuza e Juliano,
com inicio as 21h e término previsto
as 23h30. O projeto sera realizado na
Praca da Matriz, e Jo&do Zuza e Julia-
no se apresentardo no proprio coreto.
Informacdes: (15) 3246-8600.

Centro

Em Capela do Alto, no dia 25, acon-
tecera o tradicional desfile civico, em
comemoracao os seus 52 anos. O
desfile sera realizado no centro da
cidade, a partir das 8h30, com o término previsto as 11h. Informagdes:
(15) 3267-1210.

No dia 26 de margo, em Tatui, sera realizada a cerimdnia de formatura de
176 alunos concluintes de 2016, as 18h, no Teatro Procopio Ferreira, com
entrada franca. A solenidade tera apresentacéo de um quarteto de cordas e
sera coordenada pelo assessor pedagdgico Antdnio Ribeiro e o gerente de
secretaria Cristiano Guimaraes. Serédo entregues certificados para alunos
em mais de 20 cursos. Rua S&o Bento, 415. Informacgdes: (15) 3205-8444.

No dia 29 de margo, em Tatui, as 15h, acontece a Camerata de Violdes
do Conservatoério de Tatui, que realiza concerto de boas-vindas no audit6-
rio da Unidade I, Rua Sao Bento, 808. O grupo é coordenado por Edson
Lopes e o concerto tem entrada franca. Informacdes: (15) 3205-8444.

Em Tatui, no dia 02 de abril, acontecera a 12 corrida pela conscienti-
zagdo do Autismo, realizada pela Clinica Stimulus. A corrida sera dividi-
da em trés etapas: Corrida kids 50m e 300m; Caminhada 2 km; Corrida
adulto 5km. As inscri¢des séo limitadas e com um valor de R$ 45,00 indi-
vidual, ou R$ 40,00 quando equipe (mais de 10 pessoas). As inscrigdes
devem ser feitas através do e-mail: stimulusterapias@gmail.com. Infor-
magcoes: (15) 3251-8314 / (15) 99737-9930.
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“Ninguem
nasce mulher:

torna-se mulher”

Um dia, uma marca, alguns estereotipos

mos de direitos, 0 que nos permite
pensar que as questdes e discussoes sobre
género sdo didrias e se fazem através da luta
de Marias, Anas, Carlas... cada qual no seu
espaco de insercao.

A discussao sobre os direitos da mulher
nao pode ser tomada de forma pejorativa
como uma ideologia de género, mas discutir
o papel e a inser¢ao da mulher na sociedade
nos convida a pensar, por exemplo, o fato de
a histdria ser contada através de um recor-
te androcéntrico, isto é, em que a mulher é
colocada como atriz coadjuvante. Exemplos
no campo da pesquisa cientifica sdo diver-
so0s, como na literatura, tendo mulheres que
assinaram artigos como homens.

Nio foi 4 toa a comemoragao do movi-
mento feminista e de seus simpatizantes,

que trou-

tao tratou sobre a construgdo do feminino
ao pontuar que “Ninguém nasce mulher:
torna-se mulher”, leia-se vestimentas e suas
cores. A delicadeza vinculada ao universo
da mulher nio sio naturais, sio constru-
¢oes e exigem uma forma de ser e estar na
sociedade, a questio de género discute a
exclusividade desse papel, isto ¢, um tipo
de imposi¢ao que valida apenas uma unica
forma unica e exclusiva de ser que deve es-
tar associada a delicadeza e a feminilidade,
padrdes sociais naturalizados e oficializados
que enquadram a mulher e, para tanto, exi-
gem a esse estereotipo.

Os avangos na discussao de género, no
Brasil, se relacionam de forma direta a efer-
vescéncia politica e cultural dos anos de
1920, 0 avango na questdo econdmica se deu
com a legislagao trabalhista de protecao do
trabalho feminino instituida nesse periodo.

A partir dos anos de 1960, a discussao da
desigualdade de género tornou-se mais am-
pla através da criagao do Conselho Nacional
de Mulheres no Brasil, as conquistas desse
periodo se referem a igualdade no casamen-
to entre homens e mulheres e o divércio foi
introduzido na legislacao.

Em 1970, foi organizada uma semana de
discussao sobre o papel da mulher na socie-
dade, o que originou o Centro da Mulher
Brasileira, organizagdao institucionalizada
que passou a mediar os objetivos feministas
em ac¢des coletivas. Também é marca desse
periodo a organizacio da Comissao Proviso-
ria de Inquérito que investigou a situagio da
mulher no mercado de trabalho, fatos até en-

tao desconhecidos pela sociedade ou mes

mo naturalizados foram evidenciados como
a impossibilidade de acesso ou ascensdo em
carreiras estatais pelo fato de ser mulher e a
questio do pagamento sempre inferior aos
dos homens, situagdo que ainda era pior no
meio rural.

Na década de 1980, pautas sobre o universo
feminino, a mulher ou as discussdes sobre a
mulher foram levadas para a televisao, a dis-
cussio de género se tornou temdtica dentro
das universidades e a Convengo firmada pela
Organizagio das Nagoes Unidas (ONU).

A transi¢ao de um modelo de mulher pre-
so a uma ideia de familia e sociedade tradi-
cional para um modelo e perspectiva de vida
modernizante, acontece, muitas vezes, com a
quebra do casamento, a falta do dinheiro para
o sustento da familia, a redefini¢do da propria
familia, a projecdo profissional do parceiro ou
mesmo o abandono pelo seu companheiro sio
alguns dos motivos que, como elas mesmas
apontam, as fazem despertar para uma reflexao
sobre sua existéncia social.

A discussao traz a reflexdo sobre o género,
0 que permite que essa situacio naturalizada
possa ser questionada de tal forma que nio
se trata de impor uma outra forma de ser,
mas evidenciar formas e possibilidades que
sejam respaldadas pelos mesmos direitos.
Romper as barreiras entre os géneros foi e
ainda é um desafio ja que as diferencas entre
homens e mulheres estio além da discrimi-
nagio sofrida pelas mulheres, mas também
sdo expressas na forma com que a competi-
tividade ¢ exercida no 4mbito profissional,
como vimos, a mulher para além da jornada
integral ainda precisa se afirmar como mie e
esposa. Discutir género esbarra em diversas
barreiras construidas, resquicios de uma so-
ciedade com base patriarcal.

Profa. Dra. Carla Barreto
Diretora Académica da FAESB
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PRATO EXECUTIVO apenas aimoco

(Com entrada de 10 unidades de sashimi)

De Terca a Sexta

R$
2 9' por pessoa

e pratos inclusos de acordo com o regulamento intemo

alteracio

*Valores sujeito a

RODIZIO

Almoco e Jantar

a partir de

® 49
1 4 por pessoa e 50 )

Horario de Funcionamento
Terca a Domingo das 12h as 14h e das 19h as 23h

FAZEMOS EVENTOS (15) 3251-7716

Rua Treze de Fevereiro, 703 | Centro | Tatui/SP | " /sushiyatatui
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uitos a consideram a estagao

do ano mais gostosa do ano,

pois, nesse momento, as fru-
tas estao em alta, com suas produgoes em
época de colheita.

O outono ¢ a estagao que fica entre o ve-
rao e o inverno, sendo assim considerado
como um periodo de transi¢io entre essas
duas estagdes antagénicas. A estagio em
que as folhagens comegam a ficar amarela-
das e caem, o dia é quente e a noite ja come-
¢a a esfriar, dando os primeiros sinais que o
inverno vem ai. No Hemisfério Sul, o inicio
da estacao, em 2017, serd no dia 20 de mar-
¢o, e termina em 21 de junho.

A principal caracteristica do outono é a
gradativa redugao da luz solar didria ao lon-
go de sua duragao. Isso acontece porque seu
inicio se faz, justamente, no dpice do equi-
nécio, periodo em que a Terra encontra-se

igualmente iluminada, entre o Hemisfério
Norte e Sul, pelo sol, por isso, ha dias e noi-
tes com a mesma duragao. Nessa época, o
fendmeno também é chamado de equiné-
cio de outono, o que também ¢é util para
diferenciar o outro equindcio que marca o
inicio da primavera.

O equinécio é um fendmeno astrond-
mico no qual o Sol atinge com maior in-
tensidade as regides préximas a linha do
Equador. No equindcio, o dia tem a mesma
duragio, tanto no hemisfério Norte como
no hemisfério Sul.

A palavra equinécio vem do latim, aequus
(igual) e nox (noite), e significa “noites
iguais”, ocasides em que o dia e a noite du-
ram o mesmo tempo. Ao medir a duragio
do dia, considera-se que o nascer do sol é
o instante em que metade do circulo solar
estd acima do horizonte, e o por do sol (cre-

pusculo ou ocaso) é o instante em que o cir-
culo solar estd metade abaixo do horizonte.
Com esta defini¢do, o dia e a noite durante
os equinécios tém igualmente 12 horas de
duracao.

Essa também é uma esta¢ao muito gosto-
sa, e no sentido literal mesmo. Algumas fru-
tas s30 um marco da estagio, como a caram-
bola - origindria da India, o figo, o caqui, a
maga, a pera.

Do ponto de vista cultural, o outono é tra-
tado como uma estagao que inspira beleza,
mas também a melancolia e a transi¢ao en-
tre um acontecimento e outro, sendo con-
siderado por muitos como um tempo de
mudanga. Imagens de quedas de folhas e de
drvores “nuas” também se vinculam artis-
ticamente a essa estacao, embora esse tipo
de paisagem nao se manifeste exatamente
dessa forma em todos os lugares.

a revista dos seus
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Ibis Hotel - Tatui

Deixa de ser um sonho e torna-se uma realidade

m grande empreendimento

para Tatui deixou de ser um

sonho, tornando-se realida-
de. As obras do Hotel Ibis estao cada vez
mais proximas do fim e, ao que tudo indi-
ca, em agosto ainda deste ano, ja estarao
finalizadas.

Os realizadores de tal acontecimento
sao o Grupo Cedros, fundado em 2009
por André e Gabriel Lanna Moutran, que
sao profissionais com experiéncia em
gestao empresarial e consultoria. O gru-
po tem o conhecimento e expertise dos
processos necessarios para a realizacao
de lancamentos imobilidrios, principal-
mente aqueles voltados ao segmento ho-
teleiro, proporcionando, aos seus clientes
e parceiros, um pacote de servicos perso-
nalizados, como identificar novas opor-
tunidades, planejar o cronograma fisico/
financeiro da obra, langar o produto e dar
apoio ao desenvolvimento de materiais de
marketing e administrar o fluxo de caixa
das incorporagoes.

Além do Grupo Cedros, a Safe Hotéis,
também realizadora do Hotel Ibis, é es-
pecialista na implantacio da gestio ho-
teleira. Em seu escopo de servicos, estio
inclusas a realizagao de or¢camento anual,
definicao de gerente, assistentes e valores
da folha de pagamento, avaliacdo e homo-
logacio dos colaboradores, implementa-
¢do dos controles administrativos, ope-
racionais, de T1I e anilise de resultados. E
por fim, ACCOR, lider mundial em ho-

telaria no mercado europeu, esta presen-
te em 95 paises com 4.100 hotéis e mais
de 500 mil apartamentos. Oferece uma
oferta variada, do luxo ao econémico. Na
América Latina, a ACCOR opera 246 ho-
téis distribuidos em 41.354 apartamentos
e tem como meta atingir 300 hotéis na re-
gido até o final de 2017.

O hotel que conta com 133 apartamen-
tos completos, divididos em sete andares,
em uma area de mais de 4 mil metros qua-
drados, seguindo o padrio Ibis de qualida-
de, restaurante, estacionamento rotativo,
sistema de ar condicionado, 14 quartos
para pessoas com necessidades especiais,
entre outras particularidades. Passa a ser
uma 6tima forma de investimento.

ki

O diferencial do hotel é que os quartos
jd vém mobiliados e recebem manutengao
periodicamente, 0 que ndo acontece com
quem adquire apartamentos residenciais
ou salas comerciais. Ao invés de um inqui-
lino, vocé tem um cliente hospedado em
seu imovel. O custo operacional é vanta-
joso, pois possui perspectiva de ocupacao
o ano inteiro, com turismo e negdcios sem
sazonalidade. Ainda hd outras vantagens,
como a localizagao e a visibilidade privi-
legiada, vetor de crescimento da cidade
de Tatui com instalacoes de industrias de
grande porte, facilidade de acesso de en-
trada e safda da cidade e cidades vizinhas
e a proximidade com importantes gerado-
res de demanda hoteleira.




Ibis Hotel - Tatui

Perspectiva
luminotécnica da

fachada

Visdo atual da
fachada do Ibis
Hotel
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~cedros SAFEH<)THS~ ACCORHOTELS

Croer 21076 Feel Welcome

WWW.CEDROSCONDOHOTELTATUI.COM.BR

CENTRAL DE ATENDIMENTO GRUPO CEDROS  Rua Dr. Sampaio Peixoto, 161 | 19 3305.2222/15 99681.3851 | Cambuf | Campinas SP
www.grupocedros.com.br

A presente oferta foi dispensada de registro pela CVM. A CVM ndo garante a veracidade das informagdes prestadas pelos ofertantes nem julga a sua qualidade ou a dos contratos de
investimento coletivo ofertados. Antes se aceitar a oferta, leia com atencdo o Estudo de Viabilidade, O Prospecto Rresumido, e em especial a segao “Fatores de Risco” disponiveis no site
www.cedroscondohoteltatui.com.br/documentos. Projeto de edificacao aprovado pela Prefeitura Municipal de Tatui em 29/09/2014 sob o N° 3287/14 com alvara N° 783/2014 e incorpo-

ragao registrada sob roi na matricula 82.626 do Cartério de Registo de Imdveis de Tatui-5P em 29 de janeiro de 2015. A intermediagao imobilidria é realizada por: (SP) Grupo Cedros Consulto-
ria Imobiliaria e de Negocios LTDA. CRECI N° 21.079)




in6énimo de exceléncia em tecnologia

e sonho de consumo de muita gente,

o iPhone da Apple chega a sua mais
nova geragio trazendo novidades como
maior resisténcia a dgua e aplicativos mais
rapidos, mas deixa a desejar em algumas
coisas, como design, cimera frontal e falta de
entrada para fone de ouvido.

Segundo o site Tecmundo, um dos pontos
negativos do novo aparelho é o design, que
traz poucas inovagoes, entre elas, um visual
mais limpo na traseira. Mas, fora isso, é difi-
cil diferenciar esta nova geragao da anterior,
a 6s Plus.

Outra novidade no minimo polémica é
que o iPhone 7 Plus nio tem entrada para
fone de ouvido. "Em uma atitude corajosa,
que para muitos tem sido considerada pou-
co inteligente, a Apple resolveu aposentar
essa conexao que ja é utilizada hd décadas’,
afirma o Tecmundo, acrescentando que "os
novos iPhones vém acompanhados de um
acessorio com conexao lightning e um adap-
tador, caso vocé ndo queira jogar o seu fone
de ouvido no lixo. Vale lembrar que a Apple
nao foi a primeira e, provavelmente, nao vai
ser a ultima a tirar essa conexdo essencial
para um smartphone”. O desgaste rdpido do
aparelho também é motivo de criticas, prin-
cipalmente do modelo Jet Black, que vem na
cor preta, que risca com muita facilidade.

Na contramao da evolugao tecnoldgica, o

chega com
novidades e
surpresas

Novo smartphone
da Apple peca em

pontos importantes

novo iPhone traz uma cimera frontal que
nao parece estar a altura do aparelho, até
porque a cdmera traseira apresenta novida-
des interessantes. "Em uma época em que as
selfies dominam o dlbum de boa parte das
pessoas, é dificil entender como a Apple nao
d4 a devida atencao para a cdmera frontal.
Nao estamos falando que ela é ruim, mas
nao é boa o suficiente. Se levarmos em conta
a evolugdo da camera traseira, o problema
fica ainda mais evidente. Houve, sim, um
aumento de resolu¢io, de S para 7 megapi-
xels, mas todos sabem que, aqui, quantidade
niao é sindénimo de qualidade. Até mesmo
celulares bem mais baratos estao vindo com
recursos extras, como um maior angulo de
abertura e flash frontal", diz o Tecmundo.

Pontos favoraveis

Falando, agora, do que é bom, a Apple, fi-
nalmente, aposentou o iPhone com 16 GB
de armazenamento. Comegando a partir de
32 GB, os novos iPhones chegam com a ca-
pacidade méxima de 256 GB, o que é exce-
lente para quem queria um smartphone que
serve quase como um HD externo. E légico
que isso também impactou um pouco no
prego.

Se a cAmera frontal ndo trouxe muitas ino-
vagoes, nao podemos dizer o mesmo do sen-
sor traseiro. Ou melhor: dos sensores trasei-
ros, ja que, agora, temos uma cdmera dupla.
A mudanga trouxe como uma das principais
novidades o modo retrato, que permite fazer
capturas com o fundo desfocado, um efeito
para ld de interessante.

O novo smartphone estd mais resistente a
dgua e, além disso, traz som estéreo, propor-
cionando uma nova experiéncia ao usudrio,
com som de étima qualidade.

Como seria de se esperar, o iPhone 7 Plus
¢ rapido. Mas isso nao significa que esse
ponto nao mereca um elogio. A troca de
aplicativos estd mais fluida do que nunca e
0s softwares entregam uma experiéncia que
s6 os aparelhos da Apple conseguem ofere-
cer. Portanto, ponto positivo.

Fonte: Tecmundo
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Tatui, agora tem o 4G
da Vivo para vocé ficar
sempre conectado

MIN. PARA OUTRAS
OPERADORAS LOCAIS

£s1399°"

vivo.com.br/pos

Jelefinica  passe na Tatui Telecom na Rua Capitao Lisboa, 630 - Centro e aproveite. Viva @@@€ ° tU.dO

A oferta acima se refere & aquisi¢do do plano titular Vivo P6s 4 GB. A configuracéo da franquia de internet, por linha, devers ser realizada pelo titular por
meio do MeuVivo (aplicativo ou Web). As linhas‘MultiVivo adicionais serdo tarifadas em R$79,99/linha por més. Ao atingir o limite de dados do plano, a
internet serd interrompida. Velocidade de transmissdo de dado sem internet mével pode variar, entre outros motivos, por fenémenos naturais,
deslocamento, distancia da Estacdo Radio Bgse e picos de trafego. Consulte mais informagées no site www.vivo.com.br ou ligue 1058 de qualquer telefone.
Oferta vaélida até 28/02/17. f
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ira e mexe acontecem situagdes em

que vemos expressdes aos quatros

ventos sobre criticas a pessoas que
fizeram isso ou aquilo. E aumenta a notorie-
dade dependendo se é um artista que, por
uma compulsdo, bebe demais ou fala algo in-
devido, um atleta que erra uma jogada num
jogo decisivo ou uma figura publica que faz
algo que nao gostamos.

Recentemente, presenciei uma enxurrada
de comentdrios descarregando toda a raiva
acumulada em uma figura publica e, logo em
seguida, alguns pensadores de nosso tempo
nao defendendo, nem acusando, mas fazen-
do uma reflexao se isso traz algum beneficio
para nds, pobres mortais.

Um deles foi o famoso Leandro Karnal,
que numa palestra falou que ja d aula hd 38
anos e nunca viu sequer um de seus alunos
que, hoje, criticam fervorosamente alguém
de notoriedade publica que nao tenha co-
metido seus “delitos” em fase escolar. Coisas
como colar nas provas, atestados médicos
verdadeiros ou falsos, mostrando a impos-

Maria Clara
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Banho e Tosa
Medicamentos
Racoes

Acessorios em geral

das Mangueiras, 49 | Tatui/SP
(15) 99652-5744

Maria Clara Pet Sh

sibilidade de o aluno estar na aula, mas que
aparece no Facebook tomando todas num
happy hour ou na balada. Ou aqueles que
dao um “jeitinho” arrumando recibos para
pagar menos imposto de renda.

Sem dudvida, essa é uma 6tima reflexio!
Serd que podemos apontar o dedo para as
falhas dos outros com toda a propriedade ja
que nunca cometemos falhas?

O antigo dito popular diz: “Atire a primei-
ra pedra quem nunca pecou”.

Hoje, somos cada vez mais vitimas do
massacre feito aos nossos cérebros, olhos e
ouvidos com noticias que s fazem sucesso
porque sao sensacionalistas, acusativas e
negativistas. Quantas noticias vemos e ouvi-
mos todos os dias em programas televisivos
em que o apresentador fala com tamanha
autoridade, mas mostra a fragilidade de nao
poder fazer nada para solucionar o proble-
ma. Tao vitima das circunstincias como os
telespectadores.

Quantos chefes nas empresas, cheios de
autoridade, sao os primeiros a apontarem

Elrmec

(15) 3257-1055/3257-1190 | venda

o dedo acusando um funciondrio de fazer
algo errado, mas sem olhar o quanto ji fez
de errado e foi ajudado por outros. Quantos
pais e maes gritam com seus filhos pequenos
nas ruas, nas lojas, nos shoppings como se
nunca tivessem feito algo similar ou até pior.
Nao estou dizendo que, entdo, devemos
nos tornar permissivos e aceitar as coisas er-
radas que outros fazem. Precisamos comegar
a “olhar” mais no espelho e “ver” o nosso eu,
como somos e quem somos. Trazer para um
nivel mais consciente nossas mazelas e deixar
de sermos criticos demais quando nao en-
Xergamos nossos proprios erros. Vamos co-
megar por nds a vivéncia de valores que nos
permitam ajudar aqueles que nao o fazem.
Uma frase que me marcou: “Nao faga um
mundo melhor para os seus filhos, faga fi-
lhos melhores para um mundo melhor!”.

Roberto M. Nakatsubo

Palestrante e Coordenador de Cursos
na drea comportamental
rmnakatsubo@gmail.com

CACULINHA
Materiais p/ Construgéo

Todo dia € dia de construgao.
Entdo, venha para a Cagulinha
Materiais para Construgao!

Av. Cristiano Manoel Miranda, 515 | Porangaba/SP

caculinhamateriais.com.br




Cesario Lange
O comércio que cresce cada
dia mais forte!

S/ OHERAD

=15 3246-3176
=/ 15 9 9828-7736
“ 15 9 8160-5151

Vldragarla e Cobertura
'h‘ig
hpf””?i

Ligue agora. =
Estou teﬁperando g

= S
15 3246-3176
15 9 9828-7736
= 15 9 8160-5151

Auto Posto Isa oo o Produtos de qualidade do programa de
olho no combustivel da BR distribuidora
Ha mais de 40 anos, oferecendo qualidade e bom atendimento.

Servicos de lubrificacao
Lubrax Center (autos) | Lubrax Motos | Lubrax Truck (caminhoes)

Elrnec

«Oleos |ubrificantes de alta tecnologia;

» Especificagdes técnicas e viscosidade de acordo com o fabricante;
+Sistema informatizado das trocas;

* Técnicos de |ubrificacdo especializados;

» Assisténcia e garantia dos servicos e produtos;

* Responsabilidade ambiental (descarte de 6leo e contaminantes);
*Sala de espera com TV e Wi-Fi.

Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411 . Centro . Cesario Lange/SP  (15) 3246-1208
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Troca de Vinil | Méveis e Acessorios F\‘ 3
Aquecedores e Saunas | Construcao de Piscinas :

Troca de Areia | Limpeza de Piscinas

Assisténcia Técnica | Produtos Quimicos % Atendemos a Reg|ao

Ny Rua do chércio. 523 | cantrol c»ﬁr!u Lange/SP | (15) 9972&5# 1 | gis.silva@hotmail.com
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De\clgggéio de Imposto de RendagZly

O que vocé precisa saber sobre o IRPF!

RPF 2017 ¢é a sigla para Imposto de
Renda Pessoa Fisica no periodo fiscal
de 2017, que é uma tributagao, a qual
o contribuinte deve, obrigatoriamente,
prestar contas sobre os rendimentos obti-
dos no ano-base de apuragao para a Recei-
ta Federal. Este ano, o prazo de entrega vai
de 02 de marco a 28 de abril.
Quais sdo os documentos necesséarios para
a entrega correta das informagoes e quem
deve declarar:
« Comprovantes de rendimentos tributd-
veis, rendimentos isentos, inclusive férias e
13° Saldrio e outros rendimentos. (o infor-
me de rendimentos é emitido pelaempresa
empregadora).
« Comprovantes de recebimentos debenefi-
cios previdenciérios.
« Extratos bancérios de rendimento de pou-
pangas e contas bancdrias.
« Extrato de rendimentos tributdveis e nao
tributdveis em fundos de investimento.
« Comprovantes de compra e venda de bens
(casa, veiculos, terrenos, etc.).
« Recibos de pagamento médicos, dentistas,
profissionais da saude.
« Recibos de pagamento de plano de saude.
« Recibo de pagamento de escolas particula-
res, cursos referente a profissao.
« Extratos de previdéncia social de emprega-
do doméstico.

NOVA ALIAN

Gestdo Empresarial

N

WWW.NVALIANCA.COM.BR

« Informe de rendimentos de filhos e ou

dependentes.

o Dependentes a partir de 12 anos devem

possuir CPF (novidade em 2017).

Sao obrigados a entregar a declaragio de ajus-
te anual do imposto de renda 2017 todos os
brasileiros que se enquadrem em um ou mais
dos perfis citados abaixo, para efeitos fiscais:

o Brasileiros que tenha tido, no ano de
2016, renda tributével somada superior a
R$ 28.559,70.

o Imposto de Renda Retido na fonte, ainda
que em um tnico més do ano calendério.

« Brasileiros que tenham tido, durante o ano
de 2016, rendimentos néo tributdveis superior

Até 1.903,98

De 1.903,99 até 2.826,65
De 2.826,66 até 3.751,01
De 3.751,05 até 4.664,68
Acima de 4.664,68

Com 5% de reajuste

Até R$ 1.999,18

De 1.999,18 até 3.938,60
De 2.967,98 até 3.938,60
De 3.938,60 até 4.897,91
Acima de 4.897,91

aR$ 40.000,00.

« Rendimento bruto, em 2016, superior a
R$ 142.798,50 de atividade rural.

« Realizou, durante 2016, operagoes de com-
pra e venda na bolsa de valores ou de mercados
futuros.

« Tenha posse de imdveis, terras, ou bens de
direito, com valor superior a R$ 300.000,00;

« Estrangeiros residentes no Brasil.

« Vendeu uma casa e comprou outra num
prazo de 180 dias, usando isencao de IR no
momento da venda.

Roseli Aparecida Tureck de Moraes Colina
CRC - SP- 1SP183914/0

isento
142,8
354,8
636,13
869,36

isento

146,94
372,54
667,94
912,83

A NOVA ALIANCA e
DECLARAGAO DE IMPOSTO DE RENDA

. NESSAS CATEGORIAS,

a DECLARAGAO.

[

RUA PROFESSOR FRANCISCO PEREIRA DE ALMEIDA, 152 - TATUI/SP
(15) 3251-5017 / 3251-9889 /  99802-1148
NOVA ALIANGA GESTAO EMPRESARIAL  TRABALHISTA@NVALIANCA.COM.BR



Sustentabilidade x Geragdo de Energia Elétrica

odemos dizer que existe sustenta-

bilidade quando podemos usufruir

da natureza, sem agredir suas fontes.
Caso contrério, sofreremos as consequén-
cias pelo mau uso dos recursos naturais.

Muitas pessoas ainda acham que termos
como sustentabilidade e ecossistema sao
coisas ainda muito incipientes e sem im-
portancia. Vamos, entao, voltar a um passa-
do nao tao distante e observar que muitas
questdes quais nao se dava a devida atencao,
hoje, se confirmaram nocivas para nossa
satide e ambiente. E o caso da produgao de
energia elétrica. Sao alguns meios desse tipo
de energia:

1) Usinas Hidrelétricas- é o meio mais
tradicional para producao de energia elétri-
ca, mas gera desequilibrio no ecossistema,
pois os grandes lagos (represas), necessérios
para este sistema, causam problemas como
inundagoes e desequilibrio da flora e da fau-
na da regido. Dizem alguns especialistas que
hd também interferéncia até no ciclo das
4guas (chuvas/evaporagdes).

2) Usinas Nucleares - embora seja um sis-

=

A .

tema limpo, o grande desafio é a seguranca
delas. Ja vimos casos de vazamentos radio-
ativos e suas consequéncias devastadoras.
Alguns paises no mundo j estao desativan-
do e descartando este meio de producao de
energia elétrica.

3) Usinas Termoelétricas - estas sio as
grandes poluidoras, pois queimam combus-
tiveis fosseis, que contaminam enormemen-
te a atmosfera. Além disso, ¢ um meio muito
caro para producao de energia, aumentando
o valor da conta de luz.

4) Usinas Eélicas - um meio excelente
para producdo de eletricidade, mas necessi-
ta de ventos constantes, o que s6 ocorre em
dreas especificas.

5) Geragao de Energia Fotovoltaica -
aqui, nos deteremos um pouco mais. E ener-
gia limpa, ndo poluidora e de baixo custo.
Como funciona? Em uma explanagao mais
diddtica e nao muito técnica, é o seguinte:
Painéis (1,60mx1,00m) colocados estra-

tegicamente em telhados residenciais, co-
merciais e outros. Estes painéis, formados
por células de silicio, recebendo a luz do sol,
geram energia elétrica. Assim, todo imével
pode gerar sua propria energia elétrica e re-
duzir em até 90% a sua conta de luz.

Bem, caro leitor, hoje, ficamos por aqui.
Voltaremos nas proximas edigoes da Revista
Hadar. Se vocé, leitor, gostou desta matéria
e gostaria de tirar duvidas ou se aprofundar
mais neste assunto, entre em contato conosco.

Antonio Carlos Holtz (Cacaio Holtz)

Gestor de Energias Fotovoltaicas e Renovdveis da
SIBRAPE SUSTENTABILIDADE

cacaiol 963@hotmail.com

T
A A 2
T AT

iy e ”
Y, s
s dar ey AR

Rodovia Mario Batista Mori, 184 - Tatui/SP

vsibrapesustentabilidade.com.br
www.sibrapesustentabilidade.com.br
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Cuidado com a febre amarela

E importante saber quais os grupos de riscos e quem pode tomar a vacina

Secretaria Estadual da Saude de Sao

Paulo confirmou, no comego de fe-

vereiro, a sétima morte por febre
amarela no estado de Sao Paulo desde o ini-
cio do ano. Algumas sio de dentro do esta-
do, e outras s3o importadas de pessoas que
visitaram Minas Gerais. Existem outros ca-
sos que estdo sendo investigados de pacien-
tes que estiveram também no Mato Grosso e
Mato Grosso do Sul.

De acordo com o tltimo boletim divulga-
do pelo Ministério da Saude, neste ano, ji
foram contabilizadas 46 mortes por febre
amarela e 568 casos suspeitos. Deste total,
107 foram confirmados, 430 ainda estao sob
investigagao e 31 foram descartados.

g
3

O Brasil ja passou por diversas epidemias
de febre amarela em varios periodos da his-
toria e, atualmente, se encontra num surto
de casos, que reacende o medo do retorno
da febre amarela urbana, controlada desde a
década de 40.

“A transmissao se d4 por mosquitos, de
duas maneiras diversas. Hd o ciclo silves-
tre, nas dreas florestais e de matas, cujo ve-
tor é o mosquito Haemagogus, e no meio
urbano o vetor é o mosquito Aedes aegypti,
que é o mesmo da dengue, zika e chikun-
gunya’, explica Dr. Roberto Debski, médi-
co, CRM / SP 58806.

O atual surto de febre amarela em Minas
Gerais aumentou a procura pela vacina em
diversos estados. No entanto, especialistas
ressaltam que s quem vive ou quem vai via-
jar para dreas de risco deve tomar a vacina.
Para as outras pessoas, é contraindicado de-
vido ao risco de graves efeitos colaterais. Na
regido de Itapetininga, 51 dos 52 municipios

&QJWZM

15996122334 15 3251.1570
*Equipe de 2 fotéarafos e 1 assistente -2 o

*Album exclusive e personalizado
*Sem limite de fotos entregue

&l kunizrebeca@gmail.com |, § Rebeca Kuntz
Ll Rua Cénego Demétrio, |17 Centro Tatui SP

estdo na lista com recomendacao da vacina.
De acordo com a Vigilancia Epidemiolégica
da cidade, apenas a cidade de Cerquilho estd
fora da recomendacio.

Quem pode tomar? — A vacina pode ser
aplicada a partir de nove meses de idade;
— Adultos e criangas com idade superior a
cinco anos jd vacinados também precisam
tomar um reforco tnico, dez anos apds a
primeira dose; — A imunizagio nao ¢ indica-
da para gestantes, mulheres amamentando
criangas com até seis meses e pessoas imu-
nodeprimidas; — Em Sao Paulo, a vacina é
indicada para moradores de 455 cidades.

“O que podemos fazer para diminuir o ris-
co da doenga, além da vacinacao especifica,
¢é usar repelentes para mosquitos, e com-
bater continua e atentamente os focos dos
mosquitos, nao deixando acumular dgua
parada em nossas casas e em locais publi-
cos, e notificando as autoridades municipais

mpre que necessario. Divulgar e educar

migos, familiares e vizinhos para que todos
. sejam agentes no cuidado e na prevengao

para evitar o adoecimento e as epidemias’,
explica o Dr. Roberto.

Fotografia
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Um apaixonado

por moda, trocou a
Givenchy pela Versace
recentemente

Riccardo T

taliano de Taranto, nascido em 1974, Riccardo Tisci é um

grande estilista italiano. Estudou na Itdlia, no Design Istitu-

to d’Arte Applicata, em Cantu, até os 17 anos. Depois disso,
Riccardo deixou a pequena Cermenate, perto de Como, no norte
da Itdlia, para estudar em Londres. Seu destino era Saint Martins
College of Art and Design, onde conseguira uma bolsa de estudos.
L4, ele trabalhou como assistente de limpeza, mas o passado po-
bre jamais o envergonhou. Ao contrério, Riccardo afirma ter or-
gulho de suas raizes. Ele é o cagula de nove filhos, tem oito irmas
e perdeu o pai a0s 4 anos. “Jamais neguei minhas origens. Eu sou
fruto delas”, reconhece ao admitir ser um privilegiado.

O fascinio aparente de Tisci com toques géticos (vestidos escu-
ros e languidos para a moda de outono) e o minimalismo da era
espacial chamou a atengao para a marca Givenchy. E, em 2005,
ele foi nomeado Diretor de Criagao da alta costura da marca para
mulheres, e em maio de 2008, ele também foi nomeado como
designer de roupas masculinas e acessérios da divisao masculina.

Recentemente, o estilista deixou a direcio criativa da Given-
chy. De acordo com a informacio publicada pelo site Women's
Wear Daily, o fashionista se desligou da marca apds 12 anos de
casa. A fofoca no ramo em torno de seu momento pés-Given-
chy é que ele deve seguir para a italiana Versace.

Ele é conhecido pela pegada pop e amigo de estrelas como
Beyoncé, Madonna, Kanye West, Kim Kardashian e Naomi
Campbell, Tisci nao esconde seu amor pelo Brasil e, anualmen-
te, visita o pais. “Sou fa incondicional do Brasil. Este ano fiz a
minha vigésima viagem ao pais. Adoro o sorriso e o senso de
liberdade dos brasileiros — elogia o italiano, que se diz atraido
pela elegincia e sensualidade da mulher brasileira. — Espero
voltar em breve ao Rio para ver o carnaval. E um programa que
falta na minha agenda”, diz Riccardo em entrevista recente.

Na dltima década, Ricardo colocou o seu nome na histéria da
cultura pop ao criar imagens que rodaram a internet. E criagio
dele, por exemplo, a saia usada por Kanye West na turné Watch
The Throne. No Met Gala, principal evento de moda de ano,
ja colocou Beyoncé quase nua, Kim Kardashian gravida usan-
do um vestido florido, que virou meme no mundo inteiro, e até

Madonna com o bumbum e os peitos de fora.

o | N |  tati.covre@bol.com. r
Atendemos em domicilio @15 99/59-5349 nm,ry S e g e
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Tons terrosos, metalicos e

Conheca mais sobre as cores do

Outono/Inverno

o greenery sdo algumas das
tendéncias para as estagoes

ai estagao, entra estacao e sempre as cores mudam, con-
forme a moda. Um dos reguladores disso é a Pantone,
uma das principais empresas do segmento de cores apli-
cadas as industrias graficas e da moda. Com o passar dos anos,
. amarca se consolidou como uma das lideres em previsao e lan-
| camento de tendéncias de cores que iremos querer usar.
' Recentemente, a Pantone lancou as cores da moda Ou-
tono-Inverno deste ano, a empresa aponta cores que serao
tendéncia. E sempre bom conhecer essas tendéncias antes,
~ para ir preparando o seu guarda-roupa.

Preto - Lembramos que ndo existe um unico preto, o sugeri-
do para essa paleta é um preto especifico que ndo é o absoluto.
Ele é voltado para um cinza escuro.

Branco - Aparece nas paletas para dar o contraste necessdrio
e ajudar a dar um equilibrio para as composi¢des.

Cinza - Boas paletas de cores se sustentam na presenca de
cinzas e encontramos versdes que puxam para o quente e natu-
ral. A dureza é contraposta pela suavidade de alguns dos tons.

Verde - A cor do ano — greenery é o musthave, mas serao vistos
dois tipos de verde diferentes, um deles tem bastante amarelo,
sendo mais alegre e vivo, enquanto o outro é mais frio e nos
remete a uma ideia mineral.

Amarelo - De grande relevincia nessa paleta, ele aquece os
dias mais frios da estacio.

Laranja - Chegam nessa paleta tons quentes de caramelo e
canela, laranjas especialmente bonitos.

Roxo - Diferente do que era visto anteriormente, agora, o
roxo aparece com um visual mais frutal, vibrante.

Azul - Sai de cena o azul indigo para entrarem os azuis que
tém toques de outras cores como o cinza e o verde.

Marrom - Com uma alusdo ao bronze, o marrom mantém a
sua importancia e, a0 contrdrio do esperado, continua forte na
industria fashion.

Vermelho - A mudanga estd nas sugestoes de combinagio
dessa cor e nao necessariamente no tom em si em relagdo a pa-
letas anteriores.

Metilicos - Irdo ter o seu brilho potencializado pelas com-
binacoes.

L

Tathy Modas
Infanto Juvenil

DeOal anos

e RMONLG

Rua XI de Agosto, 3045 | Loja 14 | Coop | Tatui/SP
£i/Tatiane Hoffmann Zieberg Fone: 15. 3




Fogaca Selaria

Fazemos selas e cabrestos
personalizados e também sob medidas.

Rua 7 de Abril,152 - Tatui/SP
(15) 3251-3459

YoYo prata e semi-joias

Presenteie quem vocé mais gosta!

| Cole¢do YoYo pratas 2017.

Venha conferir!

"""" .. Rua Cdonego Demétrio, 228 - Centro - Tatui/SP
)\ © (15) 99696 -1668

One Store Marisol

Lilica e Tigor trazendo para vocé
as melhores novidades!

Rua Dr. Prudente de Moraes, 490 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-6986

Na moda hedar
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Fotos: Gabriela Simonsen e Rebeca Kuntz

O Dia de Rosana

esta edi¢do, mostramos a histéria de Rosana, que passa por momen-

tos de lutas e batalhas desde o momento em que nasceu. Logo que

nasceu, Rosana foi abandonada pela mae, sendo criada pelos avos

paternos. Ainda crianga, comegou a trabalhar no sitio com os avés, com 14 anos.

Aos 16 anos, comegou a trabalhar em casa de familia, e foi ai que Rosana

foi registrada e tirou seus documentos que ndo tinha até entdo. Fora todas as

batalhas que sobreviveu, Rosana tem 37 anos e 4 filhos para cuidar, e como

mae, deixou de viver seus luxos para buscar o melhor para seus filhos. Atual-

mente, ela trabalha como faxineira em uma farmécia na parte da manha e,

depois, em um supermercado. Tudo que Rosana queria, era um dia para ela

ser cuidada e sentir-se bem, e foi ai que decidimos que ela seria a realizada
da edigdo de marco.

E demos inicio a mais um realize-se...

Antes da escolha do look, passamos na perfumaria O Boticdrio, onde Ma-
risa e toda sua equipe presentearam nossa realizada com o delicioso perfume
Egeo Provoque.

Entdo, comecamos a montagem do look. Na Loja Stylo, Ivete nos mostrou
pecas lindas e deixou Rosana livre para escolher o que quisesse, ela escolheu
uma calga de tecido, skiny de cintura alta, da marca Ducatto. Na hora de escolher
a blusinha, ela ficou em davida entre trés, sendo duas de cetim, coloridas, com
detalhes de renda no ombro, e uma de algodao, colorida, com detalhe de couro
macio, no tom marrom claro nas costas, e Ivete nao teve dtvidas na hora de
presentear: Rosana ganhou as trés blusinhas.

Em seguida, fomos até a loja Pedrinho Calgados, onde a Juliana a deixou livre
para escolha do sapato. Rosana escolheu uma sapatilha de bico, preta, da marca
moleca. Depois da escolha do sapato, fomos até a loja Sempre Bella Lingerie,
onde a Mariana nos mostrou conjuntos lindos de lingerie, mas a nossa realizada
logo de cara se encantou por um no tom rosé, todo trabalhado na renda.

Depois de montarmos o look, fomos até a Oticas Dez, onde Aleus a pre-
senteou com um reldgio dourado, com fundo grafite, a prova d’dgua, da mar-
ca Condor.

E, para finalizar de vez o look, fomos até a loja Linda Rosa Roupas e Aces-
sérios, onde Simone nos ajudou na escolha de uma bolsa preta, com detalhes
em dourado.

Mudando o visual...

No salao Be. You. Tifull Hair and Care, Mircia, Ilca e equipe se empenha-
ram a0 mdximo na transformagao de Rosana. O dia comegou com uma limpe-
za de pele, seguida de uma hidratagio com mdscara de malaquita Adcos, que
tem como objetivo oxigenar, reparar e energizar a pele. Logo apés, foi feito o
design de sobrancelha para abrir e realgar o olhar de Rosana.

No cabelo, foi feita uma progressiva para soltar os cachos e alinhar os fios,
foi feita também, uma reconstrugao capilar com a linha Repair Rescue, da mar-
ca Scwarzkopf, para selar a cuticula e reparar a estrutura interna dos fios, dan-
do elasticidade e for¢a natural do cabelo danificado a nivel celular. Enquanto
o produto agia, os cuidados foram para os pés e maos de Rosana, onde ela fez
as unhas e optou em pintar com a cor renda nas maos e vermelho nos pés.

Com o visual quase pronto, Allan aplicou uma especialidade de fisioterapia,
chamada osteopatia, em que foi tratada uma aderéncia na regiao abdominal
que gerava muitas dores na lombar e na regiao cervical. Foi aplicada também,
a osteopatia craniana para relaxamento, para que Rosana pudesse retornar
suas atividades didrias com satde e sem dores. Por fim, Rosana recebeu uma
maquiagem para valorizar a cor morena de sua pele, usando cores terrosas
e alaranjadas.

Hora do jantar ...

Na Hermelino’s Chope & Pizza, a equipe recebeu Rosana e sua familia com
um excelente atendimento. Juntos, saborearam uma pizza de calabresa, uma
de frango, acompanhada de refrigerante para as criangas e uma jarra de bati-
dinha de vinho com leite condensado para os adultos. E como sobremesa,
saborearam uma deliciosa pizza de brigadeiro.

E, assim, foi o dia especial da nossa realizada. Parabéns, Rosana, pelo seu dia!




A |

Linda Rosa Roupas e Acessérios

Oticas Dez Pedrinho Calgados

Agradecemos a todos os colaboradores, parceiros e amigos que acreditam em nosso projeto e fazem com que
os sonhos das pessoas e 0s nossos também sejam realizados.

O Boticdrio, Rua XI de Agosto, 102, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3205-2311; Loja Stylo, Rua XI de Agosto, 482, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3259-4191; Pedrinho
Calgados, Rua Teéfilo Andrade Gama, 52, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3251-1550; Sempre Bella Lingerie, Rua Prudente de Moraes, 391, Centro, Tatui, SP, fone:
(18) 3259-1221; Oticas Dez, Rua Prudente de Moraes, 422, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3305-7410/ 3259-5026; Linda Rosa Roupas e Acessérios, Rua Conego
Demétrio, 297, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 99770-9087; Be. You. Tifull Hair and Care, Rua Dorival Carneiro, 35, Jd. Sao Paulo, Tatui, SP, fone: (15) 3251-6697;
Hermelino’s Chope ¢& Pizza, Rua Prudente de Moraes, 1262, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3259-0909 e Rebeca Kuntz, Rua Cénego Demétrio, 117, Centro de
Tatui, fone: (15) 3251-1570/99612-2334 ou e-mail kuntzrebeca@gmail.com

Apoio: Elmec Comunicagoes.
Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP, CEP 18270-010 ou mande e-mail com endereco, telefone e foto para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé a proxima! E ndo se esqueca que é muito importante mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.
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Um revestimento milenar, o principe dos revestimentos

ladrilho hidrdulico é um revesti-

mento milenar que tem grande

procura até os dias de hoje. Por
sua beleza, pode ser considerado o principe
entre os revestimentos utilizados na cons-
trugao civil.

Este material teve origem no século IV
d.C., época em que o mundo civilizado era
dominado pelo Império Bizantino. Muito
encontrado entre Europa e Asia, com apo-

MORAES VIDROS'

\ 4

geu no reinado de Justiniano, entre os anos
de 527 e 565 d.C.

Foi utilizado em castelos, paldcios e em
outras grandes construgdes na Europa no
séc. XVII, e veio para o Brasil através de um
consul suico, para oferecer um produto mais
barato em relagao aos produtos importados.
E, desde esta época, apesar de ter sofrido
grande descaso através de demoli¢oes de pa-
trimonios culturais, seu resgate vem toman-

W

Fechamento de Temper.

do for¢a com o passar dos anos.

As empresas ladrilheiras passaram por um
periodo desativadas e, ap6s alguns anos, vol-
taram a funcionar a todo vapor, inclusive,
existem empresas brasileiras que exportam
este produto para vérias partes do mundo,
em construcdes recentes, assim como tam-
bém nas restauragoes de patrimonio.

Aqui, no Brasil, ¢ bem comum, nos casos
de restauragao de patrimonio histérico, o ar-
quiteto restaurador enviar a foto do modelo
dos pisos degradados as empresas ladrilhei-
ras, para execu¢ao da pega idéntica tanto no
formato quanto na cor.

Este revestimento tem alta resisténcia ao
impacto e a abrasao, valendo muito mais o
investimento neste produto do que nos re-
vestimentos de classe A das empresas de re-
vestimento cerdmico. Além de ser muito re-
sistente, e ter beleza impar, possui uma gama
vastissima de opg¢oes tanto em formas quan-
to em cores. Podem-se encontrar modelos
geométricos (mais modernos), até modelos
florais mais rebuscados, que acrescidos de
barrados formam lindos tapetes. Também
existe a possibilidade de desenvolver uma
forma com um desenho exclusivo!

Além de todas as vantagens, pode-se di-
zer que esse é um material ecologicamente
correto, porque nao necessita de queima em
fornos. Ele ¢é feito de uma mistura de cimen-
to e areia prensados a frio, pintado pega por
peca a mao e colocados para curar, submer-
sos em dgua que, posteriormente, é seco ao
ar livre.

Por se tratar de um material artesanal e
nobre, é cobrado por pega no valor entre R$
6,50 a R$ 17,00 a pega, varia em relacio a
metragem. Vale lembrar que existem pegas
nas mais variadas dimensdes, pegas com co-
res lisas, decoradas e antiderrapantes.

Vale muito a pena o investimento!

Abragos e até a proxima.

Veridiana Pettinelli
www.argprojeto.arq.br

IR

Assisténcia Técnica Especializada | Venda de Pecas Linha Branca

Rua XV de Novembro, 2017 | Tatui/SP

1aro Padilha - Tatui/SP

3305-5522/3251-6757/99705-5085

www. refrilux.com.br
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Ritmo acelerado da vida

e a modernidade tem um prego, tal-

vez, seja a saude das pessoas. Em tem-

pos em que o ritmo da vida estd, cada
vez mais, acelerado - e as cobrangas surgem
de todos os lados — manter-se calmo, equi-
librado e de bem com o mundo parece ser
uma tarefa quase impossivel.

Evitar o estresse da vida parece ser um
trabalho digno dos deuses. Até mesmo o
semideus Hércules, que realizou 12 tarefas
quase impossiveis, segundo a mitologia,
teria dificuldade em manter a calma diante
de cobrangas como: prazos para entregar ou
concluir tarefas; atender as expectativas da
familia, do chefe, dos colegas de trabalho,
da sociedade. Alids, nao se surpreendam se
Hércules, que realizou feitos fantésticos, fi-
casse estressado vivendo nos dias de hoje,
em plena selva de concreto.

Voltando ao mundo real, muitos ques-

tionam se o desenvolvimento tecnol6gi-
co — por si s6 - se traduz em qualidade de
vida. Hoje, estamos mais sedentarios do
que nunca e consumimos alimentos com
elevados indices de gordura, sal, agtcar,
etc. Tudo isso converge para, sob muitos
aspectos, uma piora na qualidade de vida.
E por isso que muitos buscam fazer alguma
atividade fisica e comer alimentos classifica-
dos como saudéveis (organicos) e livres de
agrotoxicos.

E o que isso tem a ver com o estresse?
Praticamente, tudo. Atividade fisica produz
endorfina, um hormoénio que provoca sen-
sacdo de bem-estar, além de “destravar” o
corpo de quem passa horas sentado ou estd
tenso por algum motivo. E nem é preciso
dizer que alimentacao saudével s6 faz bem.

Mas, ao contririo do que muita gente
pensa, o estresse nem sempre estd associa-

do a coisas ruins. A definicao de estresse,
segundo o diciondrio, é o “conjunto de rea-
gOes fisiologicas” necessdrias para a pessoa
enfrentar certa situagao, como, por exemplo,
escalar uma montanha, jogar bola ou mes-
mo fazer sexo. A palavra “estresse” tem ori-
gem na palavra inglesa “stress”, que significa
“pressao’, “tensao” ou “insisténcia”.

Nesta reportagem especial da Hadar, vocé
encontrard depoimentos de pessoas que en-
frentaram o estresse em suas vidas, além de
dicas e opinides de especialistas sobre como
evitar e combater o estresse negativo, j con-
siderado um grave problema de saude.

A engenheira florestal Marceli Fernandes
Lazari relata: “ja fui muito estressada e me
considero em processo de reequilibrio. O
meu estilo de vida atual contribui para esta
busca por reequilibrio, posto que entendi a
importincia de ter saude para poder atuar
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moderna afeta a saude

com mais qualidade em todos os aspectos
da minha vida”, afirma Marceli.

Como faz um tratamento preventivo em
relagao ao céncer, com o uso de hormo-
nioterapia, a engenheira avalia que, de for-
ma indireta, também estd recebendo aju-
da para combater o estresse. “Neste caso,
o médico oncologista que me acompanha
sempre recomendou atividade fisica, ali-
mentagio saudivel e um estilo de vida
que acarretasse menos danos ao meu or-
ganismo. Sendo assim, apds procurar por
atividades que pudessem trazer bem-estar
fisico e mental, optei por estudar a Tera-
pia Pranica, praticar Yoga e Meditacio,
além de participar das Dangas Circulares”.
Nota da redagdo: dangas circulares siao
uma expressao artistica que sempre este-
ve presente na histéria da humanidade —
nascimento, casamento, plantio, colheita,

chegada das chuvas, primavera, morte — e
refletiam a necessidade de comunhio, ce-
lebragao e unido entre as pessoas. As Dan-
¢as ja foram tema de reportagem, aqui, na
Hadar.

Marceli conta que comegou a mudar o seu
estilo de vida jé hd algum tempo e que esta
mudanca “vem se consolidando em minha
vida, passando por adaptagoes e se harmo-
nizando com as necessidades pessoais, da
familia, trabalho e sociais”.

Melhora na qualidade de vida

“Apés o tratamento contra o céncer de
mama, em 2011, que acarreta uma conside-
ravel dose de estresse, comecei a experimen-
tar uma série de atividades para melhoria
da qualidade da satide e busca pelo reequi-
librio. Passei a frequentar academia, fiz te-
rapia tradicional, hidroginastica, reflexote-

rapia podal, pilates, fisioterapia, caminhada,
danca de salao, step jump, zumba, em épocas
diferentes ou combinadas. Comecei a Yoga
e a Terapia Pranica, em 2015, a meditar, em
2016, e a fazer Dancas Circulares semanais,
em 2017, e estas sdo as atividades que fago
atualmente”, afirma Marceli.

Por tudo que passou, Marceli aconselha
que pessoas que enfrentam o mesmo proble-
ma (estresse) procurem “manter o seu me-
lhor estado fisioldgico, mental, emocional e
espiritual através do equilibrio das deman-
das e ofertas presentes na vida, de maneira
sauddvel e consciente”

Em busca de um novo estilo de vida
O bidlogo e professor Fébio Licatti revela
que ja foi uma pessoa mais estressada, mas
hé trés anos vem implementando um novo
estilo em sua vida. “J4 passei por um periodo



de vida com um alto
almente, me con

, por exemplo. Por

dade carece de elementos

para uma vida mais plena e fe-

omo relagdes humanas mais verda-

as e duradouras, contato com a natureza,
momentos de dcio e atividades de lazer que
tragam verdadeiramente bem-estar e equi-
librio as pessoas. Para minimizar meu nivel
de estresse, procurei me envolver em ativi-
dades que contribuissem para a formagao de
um novo estilo de vida. A ideia foi realizar

uma grande revolugiao comigo mesmo, uma

ociedade que nos traz, constantemente,
tes demandas e exigéncias”.

Comprometido em melhorar sua saude, o
bidlogo diz que estd “vivendo uma fase de
mudanca de estilo de vida e pretendo con-
tinuar nesse caminho, pois ja tenho sentido
os efeitos positivos em meu cotidiano” Se-
gundo ele, “hd, aproximadamente, trés anos,
passei a frequentar um grupo de meditagio
e realizar priticas de yoga. Essas atividades
influenciaram de modo positivo diversos
aspectos de minha vida. Por exemplo, te-
nho estado mais calmo, consigo resolver os
problemas do dia a dia com mais eficiéncia
e, nas relagdes pessoais, tenho conseguido li-

oes de conflito. Além

decisivamente,
de estresse”.

Importancia da meditagao e
Para combater o estresse, Licatti conta
uma ajuda importante. “Muitas posturas de
yoga permitem o equilibrio no funciona-
mento de algumas glandulas e, consequen-
temente, regulam a secre¢ao de hormonios
associados ao bem-estar e a felicidade. Como,
durante uma pratica de meditacio, precisa-
mos estar, plenamente, atentos aos nossos




préprios movimentos respiratérios, isso fa-
vorece uma melhor oxigenacao dos tecidos e
6rgaos, além de melhorar a atengio e a con-
centragao. Por fim, uma alimentacio equili-
brada contribui para que o organismo consi-
ga sustentar esse estado fisiolégico associado
ao bem-estar e plenitude, alcancado durante
uma prética de yoga ou de meditagao”.

Entre os conselhos para enfrentar o estres-
se, além da atividade fisica e alimentacao sau-
ddvel, o bi6logo.recomenda que a pessoa se
envolva “em atividades coletivas que fagam
a pessoa sentir-se como parte integrante de
um grupo e que favorecam o estabelecimen-
to de relacoes pessoais sinceras e desinteres-
sadas”. Mas ele faz uma ressalva: “em casos
mais graves, tomar cuidado para nao criar
dependéncia de medicamentos que apenas
amenizariam os sintomas; nesses casos, bus-
car orientagdo em terapias que procuram
desenvolver a autonomia do paciente para
liberta-lo do problema, tais como Terapia

Pranica e a Medicina Ayurvédica”

Estilo de vida

“Certamente, o.modo de vida atual pode
gerar muito estresse. Vivemos um mundo
de excessos: a midia e as redes sociais nos
bombardeiam com informagdes; mal per-
cebemos e jd estamos entrando num consu-
mismo desenfreado; a demanda de trabalho
parece cada dia maior. Sem contar os con-
flitos com as pessoas da familia ou os pro-
blemas nos relacionamentos. Imersos nessa
avalanche, mal temos condi¢oes de organi-
zar nossas refeicoes e caimos na teia dos fast
foods, consumindo excesso de agucar, sal,
gorduras saturadas, conservantes, etc. Mui-
tos acabam recorrendo a valvulas de escape
como o fumo, o dlcool ou drogas ilicitas;
outros se tornam dependentes de medica-
mentos controlados como antidepressivos,
ansioliticos e afins”. A afirmacao é de Géssica
Gralhdz, bidloga, terapeuta prénica e focali-
zadora de dancas circulares. Ela também ¢
proprietdria do Gira Gente, um local volta-
do para priticas de meditacio, yoga e outras
atividades saudéveis.

Géssica ressalta que “sendo o estresse
um estado fisioldgico, a primeira medida
(para prevencio) deve ser relacionada a
reestabelecer a homeostase, ou seja, o es-
tado natural de equilibrio bioquimico do
organismo. Existem indmeras técnicas mi-
lenares de controle dos niveis de estresse.
Destaco o Yoga pelo seu amplo reconhe-
cimento mundial e pela validagao acadé-
mica jd adquirida. Uma pratica de Yoga
inicia-se com um centramento individu-
al, levando a auto-percepgao; segue para
uma sequéncia de posturas coordenadas
com respira¢do profunda, e termina com
um relaxamento pleno. Algumas linhas
podem incluir uma pequena prética de
concentragiao e meditagio. O Yoga fun-
ciona bem porque as posturas tém como
objetivo niao sé alongar e fortalecer os
musculos, como também alcangar as glan-
dulas que estao abaixo da camada muscu-
lar, massageando-as e, assim, regulando a
secre¢ao hormonal. Dentre as glandulas
mais beneficiadas com a prética de Yoga
estdo as suprarrenais, que produzem adre-
nalina, cortisol e aldosterona” Ela observa
que “a simples prética de respiragao abdo-
minal profunda e o relaxamento tem efei-
tos surpreendentes no combate ao estado
de estresse. Isso porque equilibra o siste-
ma nervoso autdbnomo através da ativacao
das vias parassimpdticas e inibicao das
vias simpéticas. O que isso significa? Que
0 organismo conseguird sair do estado de
ansiedade, reduzir os batimentos cardia-
cos, baixar a pressao arterial, reduzir a pro-

dugao de dcido no estdbmago, entre
outros beneficios”

Dificuldade

Segundo Géssica, “uma das coisas que di-
ficulta a pessoa a sair do estado de estresse
é 0 excesso de atividade mental. Os pensa-
mentos ficam girando na cabega em forma
de preocupagoes, medos, lembrancas desa-
graddveis ou remoendo problemas em busca
de solucdes que nunca chegam. E preciso
abrir um espaco mental para que as solugoes
aparecam, para deixar o passado ir, para ge-
rar conflan¢a na vida. O modelo de educa-
Gao vigente prioriza a atividade intelectual
em detrimento das inteligéncias multiplas,
criando um verdadeiro abismo entre a men-
te e o corpo. Reduzir este abismo e reconec-
tar mente-corpo ¢, de fato, uma necessidade
preponderante. A pratica das Dancas Cir-
culares é um excelente caminho para isso
porque exige atencdo ao ritmo, ao grupo, a
coreografia, a0 proprio corpo, ao espaco e a
representacdo simbolica de cada danca. E o
melhor, sdo dangas alegres, ficeis e que nao
exigem experiéncia”.

Outra prética que pode ajudar é a Terapia
Pranica. “Ainda pouco conhecida em nosso
meio, vem apresentando resultados efetivos
em combate ao estresse. Ela consiste em ses-
soes individuais de, aproximadamente, uma
hora de duragdo em que o terapeuta verifi-
ca os pontos em desequilibrio no corpo de
energia do paciente. A partir dessa leitura,
parte para a desobstru¢io desses pontos
para que a energia flua livremente. Alguns
terapeutas pranicos utilizam cristais de
quartzo sobre o corpo do paciente, que fica
deitado, relaxando”.

Géssica afirma ainda que “estresse é uma
reagio normal do organismo mediada pela
secre¢ao hormonal das glindulas supfarre-
nais. E uma resposta fisiologicasprimitiva a
situacdes em que o animal.sé sente ameaca-
do. O ser humano podetesponder a situagoes
ameacadoras de fofma primitiva ou elaborar,
racionalmenté, uma resposta coerente com
a situagdo. A questdo chave é aprender com
cada situagdo que a vida apresenta de forma
a transcender o instinto primitivo e evitar en-
trar em estado de estresse fisiol6gico”

Para ela, “certamente, o estresse é um caso
de satde publica, pois, a partir do estresse,
muitas doengas se instalam no organismo.
O estresse baixa a resposta imunoldgica,
gera depressao, insonia, panico, impoténcia
sexual, hipertensao, gastrite e muitas outras
perturbagoes. Todo problema de saide gera
prejuizos & economia.’, apesar da dimensdo
do problema, ela diz desconhecer a existén-
cia de politicas publicas de combate ao es-
tresse no Brasil.
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lgum tempo atrds, li um texto de Fatima Jacinto, cujo
titulo transcrevi literalmente neste artigo, e achei muito
importante para nossa reflexdo. Existe um vicio, pouco
comentado, que causa um enorme prejuizo & humanidade em
geral: a vitimizagao, ou assumir um papel de vitima de tudo que
acontece. O famoso “coitadinho”
Existem pessoas que simplesmente nao conseguem viver sem
se identificar com os problemas que tém (todos tém) e acham
que sdo os tnicos com dificuldades no mundo.

Que gente chata!

Problemas sio ligoes a serem aprendidas, fazem parte
de nossa evolugao, e a cada um cabe vivenciar e superar
exatamente aquilo que vai trazer o aprendizado necessdrio —
se ndo conseguimos identificar a ligao a ser compreendida,
tenhamos fé e certeza de que Deus coloca em nossos caminhos
0 que nos é necessario, pois Ele cuida de nés. Nossa nogao
sobre o que é justo ou injusto, certo ou errado, ainda é muito
limitada devido ao nosso primitivo estigio de evolugao
espiritual. Em tudo que nao nos é dado compreender, o Amor
estd agindo a nosso favor.

Temos que tomar cuidado para nao deixarmos que nossas
queixas e lamentos acabem criando-nos ainda mais problemas.
Agarramo-nos a padroes de pensamento e conduta viciados,
sufocantes, e comecamos a achar que a vida fica dificil sem as
dores; ter dores e reclamacdes torna-se uma forma doentia de
estar permanentemente tentando atrair a aten¢ao dos outros
através do sentimento de piedade alheia, entrando num ciclo
vicioso que acaba por nos afastar de todos. E facil conviver com
alguém que s6 se queixa, que vé tudo com enorme pessimismo,
que s6 enxerga cores cinzas na vida? Nao, claro que nao. E
sufocante.

Fatima colocou algo que ouviu muito de pessoas de seu
relacionamento: “se eu nao tiver problemas, do que vou falar?”
— e tenhamos certeza de que muitos de nds ja pensamos assim.

Adquirimos habilidade em expor nossos problemas ao outro,
e esse compartilhamento é bom, num primeiro momento,
para colocarmos para fora nossas angustias e aliviarmos a
ansiedade. Esse é o principio de auxilio do CVV (Centro de
Valorizagio da Vida) e uma forma maravilhosa de se gerar
empatia, acolhimento e evitar suicidios. S6 que apenas estamos
dispostos a falar, mas nunca a ouvir os problemas dos outros.
Egoismo, nao é? £ muito importante estarmos a disposicio de
nossos amigos e companheiros quando eles estao precisando
emocionalmente de nds.

Quando, por algum motivo, nos agarramos em compartilhar o
mesmo problema seguidamente, nao estamos buscando nenhum
alivio — estamos buscando a concordéncia ou a aprovagao do
outro para o nosso problema. Estamos nos vitimizando, sendo
coitadinhos, querendo ser foco de atenc¢oes sem demonstrarmos
uma virtude que justifique essa atengao. Existem pessoas que até
se orgulham de seus problemas, sempre dizendo que sua doenga é
mais grave, que ja passou pelo médico especialista mais famoso do
Brasil, etc!

Mas, serd que nossos problemas sao assim tao grandes? Existe
uma forma muito ficil de avaliarmos: vamos nos engajar em algum
servigo social, por exemplo, visitar doentes com cincer. Vamos
perceber que somos muito abengoados, que temos muita fartura
naquilo que julgamos ter em falta (amor, carinho, dinheiro, etc.).

Muitos dos nossos problemas sao, na verdade, distor¢des
da realidade que nosso estresse, nossas frustragdes ou nossos
desejos insatisfeitos produzem em situagdes corriqueiras do
cotidiano, mas que tratamos como enorme fonte de martirios e
sofrimentos pessoais.

Alguns de nossos problemas realmente merecem nossa atengao
e esforco para resolvé-los, mas se pararmos para analisar tudo o
que consideramos problemas, veremos que a maioria deles sdo
insignificantes para perturbar nossa paz de espirito, e s6 perturbam
porque permitimos.

Fomos feitos para sermos livres e felizes. Aquilo que
semeamos, hoje, vamos colher amanh3; entdo, por quanto tempo
vamos escolher ser um peso para os outros e, principalmente,
para nés mesmos?

Nesse esfor¢o, devemos prestar aten¢ao muito especial em
como estamos afetando nossa familia. Temos que nos esforgar
vigorosamente para que o lar seja sempre local de paz e harmonia,
local em que encontremos um ambiente em que possamos
recuperar nossas forcas e em que possamos sorrir com franqueza,
numa atmosfera de amor e cumplicidade que encha nossa alma
de alegria. Local que ilumine nosso espirito de tal forma que
tenhamos condi¢des de sentir as coisas maravilhosas que nos
rodeiam — a beleza de uma flor, o balé das nuvens no céu, a
melodia da chuva caindo e escorrendo pela rua — e dar a elas o
valor que realmente possuem.

E no lar que encontramos quem realmente se importa com nosso
bem-estar; é na harmonia de nossos lares que vamos conseguir
sair do ciclo doloroso da tortura mental e emocional que o papel
doentio de vitima traz.

Pois, quando nossa alma bebe na harmonia e no amor, tudo que
nos aflige fica muito pequeno...

Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho






Nutricionista explica como deve ser feito esse “day off” e as consequéncias de

Vs

muito comum individuos que se-

guem a dieta a risca durante a sema-

na e, nos finais de semana, conso-
mem alimentos caléricos e de baixo valor
nutricional como doces, frituras, pizzas e
refrigerantes, além de bebidas alcodlicas,
conhecido como “dia do lixo”.

Essa folga, bastante famosa no universo
fitness, nasceu com os fisiculturistas, que
tém uma alimentacio extremamente res-
trita, e foi difundida por seguidores de re-
gimes da moda. Mas deve-se prestar aten-
¢ao se ela pode ser adicionada a sua dieta e
como deve ser feita.

A nutricionista funcional, Débora Lis-

boa, CRN-3: 32284, nao recomenda que
se faga o dia do lixo, pois, dessa forma, te-
oricamente, seria um dia pré-determinado
em que a pessoa poderia comer o alimen-
to de sua escolha, sem restricdes. “Porém,
no meu ponto de vista, essa pratica pode
acarretar em alguns problemas como, por
exemplo, desconfortos abdominais, distur-
bios gastrintestinais (diarreia ou constipa-
a0), cafaleia ou enxaqueca, enfim, sinto-
mas diversos que variam de acordo com
o individuo. Isto pode ocorrer pois nosso
organismo acostuma-se com uma alimen-
tagao saudével e leva um “susto” quando o
sobrecarregamos com alimentos “lixo”, ou
seja, ricos em gorduras hidrogenadas,
agucar, corantes,
conservantes
demais,

uma prdtica sem acompanhamento

aditivos quimicos”.

Normalmente, sio consumidos, nesse
dia, ingredientes que fogem do padrao ali-
mentar da pessoa, alimentos com valor ca-
lérico mais alto ou com perfil mais rico em
gordura ou aguicar do que as pessoas estdao
habituadas a comer. Nessa lista, entram,
por exemplo, pizza, hamburguer, bebidas
alcodlicas, batata frita, petit gateau, choco-
late e sorvete.

Embora o descanso do regime seja po-
pularmente conhecido como “dia do lixo”,
essa folga da dieta, geralmente, ndo dura
24 horas. O mais comum ¢é escolher um
momento para extravasar. “Eu recomen-
do que a pessoa substitua o dia do lixo
por uma a duas refei¢oes livres na sema-
na, o que pode variar de acordo com a
individualidade bioquimica e objetivos
de cada um. Sugiro ainda que procure es-

B pagar estas refeigoes e que, apesar de

ser livre na qualidade, que néo seja
exagerada na quantidade”, expli-
ca Débora.
A nutricionista explica, por
exemplo, que nio vé proble-
ma em uma pessoa comer
um ou dois pedagos de pizza
com a familia ou amigos
em uma sexta a noite, pois
faz parte da nossa cultura e
vida em sociedade, porém,
nao ha necessidade de extra-
polar na quantidade comendo
oito pedagos em um rodizio.



Misofonia

Intolerancia a pequenos sons

Saiba mais sobre essa doenca, ainda sem cura

uem nunca se irritou com algum som

especifico? Vocé pode estar pensan-

do que isso é normal, mas ndo é. A
intolerancia a pequenos ruidos, como masti-
gar, é uma doenga e para a descrever criaram
um nome: “misofonia”. A prova foi encontra-
da ao analisar imagens de cérebros estimula-
dos por esses barulhos.

A misofonia acontece pelo incbmodo com
sons repetidos, mesmo comuns e baixos,
como, por exemplo, a respiragio, mastiga-
¢ao0 ou mesmo simplesmente o barulho do
ponteiro de um relégio, conforme conta o
Dr. Norimar Hernandes Dias, otorrinola-
ringologista da Faculdade de Medicina de

Botucatu - UNESP e do Hospital Estadual
Bauru (HEB - UNESP), CRM 90443. Ele
explica que, para as pessoas que a possuem,
é simplesmente impossivel ficar exposto a
determinados sons, independente da inten-
sidade do som, associado a irritabilidade se-
cundéria e dificuldade de concentracio em
outra atividade.

Cientistas britinicos, em pesquisa recen-
te, mostraram que os cérebros de algumas
pessoas sao programados para produzir
uma resposta emocional excessiva nessas
situacdes. Eles escanearam o cérebro de 20
pessoas com misofonia e 22 pessoas sem o
problema. Os voluntérios tiveram de ouvir
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diversos barulhos enquanto estavam ligados
a0 equipamento de ressonancia magnética.

Os resultados, divulgados na publicagio

. , . —
cientifica Current Biology, revelaram que a |/
parte do cérebro que une nossas sensagoes |\

com nossas emogdes - o cortex insular an-
terior - estava excessivamente ativa em mo-
mentos de misofonia. E que, nos volunts-
rios que sofrem da condicdo, as conexdes e
interagdes com outras partes do cérebro se
davam de forma diferente.

“Eles comegam a ficar extenuados quando
comegam a ouvir esses sons, mas a atividade
era especifica sobre esses sons que ativam
a doenca, nio os outros’, disse o cientis-
ta Sukhbinder Kumar, da Universidade de
Newcastle.

Embora ainda nao exista um teste capaz de
diagnosticar a misofonia, alguns dos sinais
mais comuns de pessoas com esta condi¢ao
surgem ap6s um som especifico e incluem:

- Ficar mais agitado;

- Fugir do local do barulho;

- Evitar algumas atividades devido a pe-
quenos barulhos, como nao ir comer fora
para nao ouvir pessoas mastigando;

- Reagir de forma exagerada a um barulho
simples;

- Pedir de forma ofensiva para que o baru-
lho pare.

O Dr. Norimar sugere que, inicialmen-
te, o paciente procure um otorrinola-
ringologista, especialista que realizara
avaliagio clinica e solicitard exames de
avaliagao auditiva. Nesses casos, geral-
mente, ndo existe comprometimento da
audicao. “Nao existe um tratamento es-
pecifico, algumas op¢oes sao psicotera-
pia com foco especifico nas habilidades
de concentracao do paciente e também
a terapia sonora’, conclui o médico.
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A pérola do notte da Africa

Conhega um pouco de um pais cheio de cultura, cores e sabores

ais mugulmano que fica ao norte da

Africa, encanta pelos sons, pelas co-

res, pelas formas e, principalmente,
pela beleza. L4, vivem mais ou menos 30
milhdes de pessoas numa drea um pouco
menor do que o estado da Bahia.

“O Marrocos é um pais onde tudo acon-
tece, e isso me impressionou muito, o act-
mulo de informagdes, tanto visuais quanto
sonoras, é extasiante! E o melhor estd no
contraste, a exuberincia das mesquitas mu-
¢ulmanas, dos jardins exéticos de “Alah’,
das muralhas e torres islimicas, um ver-
dadeiro cartao postal que tira o folego de
qualquer viajante.

E por falar em tirar o f6lego, outro contras-
te é 0 que o viajante sente na pele, no ar, na
comida — o povo, a cultura, a tradi¢ao, onde
tudo acontece, onde est a “gente de verda-

de” de Marrakech — a Medina. A confusao
toma conta do dia e da noite. O caos tem
um cheiro tipico da cidade. Tudo se com-
pra, tudo se vende, tudo se come. Barracas e
mais barracas de comidas tipicas, marroqui-
nos fazendo trocas de mercadorias em plena
praca, cobras dancando, musica sem parar,
lengos e mais lengos, lampadas mégicas e
“tapetes voadores”, tudo se negocia aqui na
Medina. A realidade se instala”, conta Lucia-
na Coelho Mota (Lu Russa), empresaria e
professora de linguas estrangeiras, que sem-
pre gostou de visitar paises um pouco mais
indspitos do que os turistas brasileiros estao
acostumados.

Ela continua contando dos labirintos den-
tro de verdadeiras cavernas, levando as mais
exéticas “vendinhas”, incluindo as mais po-
pulares, que sao as de lengos e colares, ver-

dadeira preciosidade. “Um caminho sem
fim, portas e mais portas, tudo de pedra,
todas fechadas — provavelmente moradias,
incluindo a porta que eu procurava toda vez
que voltava a noite, a porta do meu hotel.
Minha rotina, a noite, passar pelo labirin-
to de pedras, contar as portas por onde eu
passava, as lojinhas especificas que eu havia
memorizado, até chegar ao meu “conforto
internacional” — meu hotel — caminho que
me fez ficar perdida vérias vezes nos primei-
ros dias”.

Lu explica que para quem estd acostuma-
do com seméforos e um pouco de ordem no
transito, pode-se ficar um pouco temeroso
ao andar pelas ruas do Marrocos. Primeiro,
porque a falta de seméforos e placas pode
parecer um pouco confuso de inicio, e além
de ndo se ter essa ordem sinalizada, é preciso
se aventurar a atravessar uma rua com carro-
¢as, carros, motos, pessoas, vacas e camelos.

“E um verdadeiro caos, o que pode fa-
zer vocé desistir ao esperar muito tem-
po para atravessar uma simples rua. Em
vérias vezes, eu me surpreendi com a
atitude das mulheres locais, mugulma-
nas, me ajudando sempre que me viam
em desespero. Por diversas vezes, ao me
ver tentando atravessar uma rua, uma
mulher local vinha, pegava minha mao e
atravessava comigo. Isso nao élindo? Me
emocionava essa atitude e isso me ocor-
reu umas trés ou quatro vezes no pais. Ai



era uma aventura mesmo, elas pegavam
minha méo e passavam entre os carros e
todos os animais da rua, sem medo al-
gum. E eu, claro, confiava’, lembra.

E por falar em uma lembranca boa da
viagem, Lu nao titubeou. “Posso reco-
mendar o suco de laranja do Marrocos?
Foi um fator que me impressionou, em

todo lugar tem uma barraquinha ven-
dendo suco de laranja gelado, feito na
hora. E que suco! Simplesmente, o suco
de laranja mais maravilhoso que ja bebi
na minha vida, ficou na minha histéria
de viagens e anotado no meu caderni-
nho, caso eu volte ao pais”.

Ela conta que indicaria essa viagem para

viajantes sem preconceitos, para pessoas
que buscam nao somente ver paisagens que
saem bonitas nas fotos, mas especialmente
para aquelas que buscam o conhecimento, o
aprendizado de vivenciar uma nova cultura
e apreciar exatamente como ela é. O Mar-
rocos tem que ser visto nio somente pelos
olhos, mas com o coragao aberto.
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O MUNDO AO SEU ALCANCE

Sua nova opcao de viagem

GRUPO EXCLUSIVO

Grande (ircuito do

Marrocos
13 Dias

Saida 28/04/2017

Incluindo: Passagem aérea ida e volta + Seguro viagem + Traslado + 10 noites de
hospedagem em hotéis 5 estrelas + 1 noite extra em Marrakesh + 10 cafés da manha
e 10 refeicdes + Circuito em énibus de turismo com guia falando espanhol + Passeios
e entradas conforme roteirc (consulte-nos).

: e Sl - *Valor a partir de RS 8.000,00
4 W Forma de pagamento: Entrada R$ 1.520,00 + 09X de RS 720,00 (boleto ou cartio)

Praca Paulo Setubal, 50 | Centro | Tatui/SP | (15) 3305-2966
www.lemondeviagens.tur.br | §3/Le Monde Viagens Tatui
vendas@lemondeviagens.tur.br



A
importancia
da atividade
fisica para a
saude fisica

¢ mental

o Brasil, o sedentarismo é um pro-
blema que vem ganhando os no-
ticidrios. Isso porque as pesquisas

mostram que a populacdo atual gasta bem
menos calorias por dia do que gastava hd

Saude W&y

100 anos, o que explica porque o sedentaris-
mo afetaria, aproximadamente, 70% da po-
pulacao brasileira, mais do que a obesidade,
ahipertensao, o tabagismo, o diabetes e o co-
lesterol alto. O estilo de vida atual pode ser
responsabilizado por 54% do risco de mor-
te por infarto e por 50% do risco de morte
por derrame cerebral, as principais causas de
morte em nosso pais. Assim, vemos como a
atividade fisica é assunto de satde publica.
Mas por que ela é tio importante? Porque
ela trabalha tanto a saude fisica, quanto a
mental. “Costumo dizer, para os meus alu-
nos, que a atividade fisica é como um remé-
dio que eles fardo para o resto da vida, mas
que é um remédio que nao é uma droga, mui-
to pelo contrério, é o melhor remédio que
eles podem tomar”, explica Maria Fernanda

Schifflers, educadora fisica e professora de

natacdo e hidrogindstica hd mais de 30 anos.
A pratica regular de exercicios fisicos acom-

panha-se de beneficios que se manifestam sob

todos os aspectos do organismo. Ela auxilia na
melhora da for¢a e do tonus muscular e da flexi-
bilidade, fortalecimento dos ossos e das articu-
lagdes. No caso de criangas, pode ajudar no de-

senvolvimento das habilidades psicomotoras.

Ajuda, consideravelmente, na perda de
peso e da porcentagem de gordura corpo-
ral, reducdo da pressao arterial em repouso,
melhora do diabetes, diminui¢ao do coles-
terol total e aumento do HDL (o “colesterol
bom”). “E legal lembrar que tudo isso deve
ser aliado a uma boa reeducacio alimentar,
dependendo do caso também com uma su-
plementagéo com termogénicos, etc,, que
deve ser feita com um nutricionista de con-
fiang¢a”, lembra Fernanda. Todos esses bene-
ficios auxiliam na prevencio e no controle
de doengas. Uma pessoa que deixa de ser
sedentdria e passa a ser um pouco mais ati-
va diminui o risco de morte por doengas do
coragao em 40%.

Ja no campo da saide mental, a pratica de
exercicios ajuda na regula¢do das substan-
cias relacionadas ao sistema nervoso, melho-
ra o fluxo de sangue para o cérebro, ajuda na
capacidade de lidar com problemas e com
o estresse. Além disso, auxilia também na
manutengio da abstinéncia de drogas e na
recuperagio da autoestima. Ha redugdo da
ansiedade e do estresse, ajudando no trata-
mento da depressio.

Conhecao Metabilize M + THCGCIRAMMO HID
Eles vao te ajudar a perder peso e gordura corporal
na hora do seu exercicio fisico!

Venha até a Personal Pharma e saiba mais.

_ —Prrsonal
y | Dhavma

www.personalpharma.com.bg

= Reducao do efeito sanfona

e

= Normalizagao e diminuigao dos niveis de glicose, =Melhora a performance durante o exercicio fisico

colesterol e triglicérides S Evita a fadiga muscular

= Melhora do funcionamento intestinal I =Reduz o risco de doencas cardiovasculares

= Reducao do actimulo de gordura subcutinea e cir- t'. lemm o colesterol ruim
| i

cunferéncia abdominal e d& massa muscular

= Melhora do equilibrio nutricional metabélico para ©Perda de gordura corporal

perda de peso

o Termogénese utiliza a gordura intramuscular como energia

Consulte um especialista.

Loja 1: Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - Tatui/SP (15) 3251-2331/ ® 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo (15) 3205-3100/ = 97403-4213

Faca-nos uma visita e comprove!!
Consulte nossos farmacéuticos.



Tatui
Rua Brigadeiro Jord@o, 140 - Centro - (15) 3259-6343
Sdo Paulo
Rua Tirso Martins, 100 - 2° andar CJ.202 (préximo ao metré Santa Cruz) (11) 2532-5177
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Ha 25 anos, foi criado o
Dia Mundial da Agua

( : om boa parte de sua superficie cober-
ta por dgua, muita gente acha que a
Terra deveria se chamar planeta Agua.

Afinal, 0 nome do nosso lar - o lar de toda a

vida conhecida - teria sido escrito errado pelo

funciondrio do cartério, na hora de registrar.
Brincadeiras a parte, o Brasil é o pafs com

g1

Sitio Santa Sylvia - Bairro _Agﬁ'a'.Branca - Boituva/SP

olume de dgua doce do mundo: 12%
oda dgua apropriada para o consumo hu-
mano est aqui, mais que na Europa ou Africa.
Aqui, estd o maior rio do mundo, o Amazonas.
Além do imenso volume de dgua, hoje, se sabe
que ele é mais extenso do que o rio Nilo, antes
considerado o mais extenso.

Além disso, 0 nosso pais tem um outro trun-
fo. O aquifero Guarani, um imenso reserva-
torio subterraneo de dgua doce que abastece
alguns municipios paulistas.

70% da dgua que chega as casas da cidade de
Sao José do Rio Preto vem dos aquiferos Gua-
rani e Bauru. O aquifero Guarani é o maior
manancial de 4gua doce do mundo. Ele abran-
ge oito estados do Brasil, além do Uruguai,
Paraguai e Argentina. Ha estudos que estimam
as reservas permanentes deste manancial em
mais de 45 mil km3 de dgua. O que seria su-
ficiente, segundo técnicos, para abastecer toda
a populagao brasileira por um longo periodo.

e Canaleta (vl
* Fossa séptica

® POCOS convencionais (feitos a mio)

sem ela nao ha

vida

Mas, por maior que seja, o aquifero é finito e
depende das chuvas para manter seu volume.
Sua importancia ¢ estratégica e o seu uso deve
ser feito com planejamento, pois pode forne-
cer dgua para agricultura, abastecimento, lazer
e turismo, mas a retirada indiscriminada de

suas reservas e a seca constituem uma ameaca
real a este gigante.

Dia da dgua

Essencial para a vida, a 4gua é tao importante
que ganhou um dia especial: 22 de margo, esta-
belecido pela ONU (Organizagio das Nagées
Unidas) no dia 22 em 1992. O dia 22 de mar-
¢o, de cada ano, é destinado a discussdo sobre
os diversos temas relacionadas a este impor-
tante bem natural.

Mas por que a ONU se preocupou com a
dgua se sabemos que dois tergos do planeta
Terra ¢é formado por este precioso liquido? A
razdo é que pouca quantidade, cerca de 0,008
%, do total da 4gua do nosso planeta é potével
(prépria para o consumo). E, como sabemos,
grande parte das fontes desta dgua (rios, lagos
e represas) estd sendo contaminada, poluida
e degradada pela agao predatéria do homem.
Esta situacio é preocupante, pois poderd faltar,
num futuro préximo, dgua para o consumo de
grande parte da populagio mundial. Pensando
nisso, foi instituido o Dia Mundial da Agua,
cujo objetivo principal é criar um momento de
reflexdo, andlise, conscientizacio e elaboragio
de medidas praticas para resolver tal problema.
Afinal, um elemento tio importante merece
todo cuidado e respeito.

\ \
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é cavocar
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Solicite um
or¢amento!

Claudio: (15) 98124-4208 / Elio: (15) 99766-3067
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Confira cuidados na hora de eliminar os pelos do corpo durante

esse periodo para preservar a saude da mae e do bebé

3o nove meses de mudangas. Enquanto
S a barriga cresce, o corpo se transforma

e comegam a existir milhares de duvidas
sobre tudo o que pode ou ndo, o que faz mal ou
ndo. E uma delas é sobre a depilagiao durante
os meses da gravidez.

Para se depilar, os métodos com menos con-
traindicagdes sdo a pinga, a lamina, a cera, a li-
nha e os depiladores elétricos. Mesmo assim, é
necessario que se mantenham boas condigoes
de higiene no processo, que se evite colocar
roupas muito apertadas, se expor ao sol e suar
excessivamente. Levando essas dicas a risca,
dificilmente, a gravida terd problemas.

Sendo a cera (quente ou fria) um dos méto-
dos mais indicados devido a sua praticidade e

rapidez, além ter como matéria-prima produ-
tos naturais (cera de abelha e mel), nio sendo
prejudicial ao bebé. A depilagio com cera traz
outros beneficios como evitar inflamagdes do
foliculo piloso (pelos encravados), nio é uma
técnica muito dolorida e é uma 6tima opgao
para a higiene intima muito importante na ges-
tagdo, mantendo também a autoestima da mu-
lher, normalmente, sensibilizada nesta época.
Outros métodos pouco indicados sio cremes
depilatérios e descolorantes nao sio muito reco-
mendados, pois contém muitas substincias quimi-
cas e, como sao aplicados em uma grande drea do
corpo, tém maior absorgao. Assim como os écidos,
esse cremes também podem chegar a placenta.
Assim como os métodos de depilagio com du-

\‘(
SUPREMA

estetica e saude

ragao prolongada a Agéncia Nacional de Vigilan-
cia Sanitaria (Anvisa) e a FDA (Food and Drug
Administration, agéncia que regula a alimenta-
¢ao, uso de remédios e procedimentos estéticos
nos Estados Unidos) nio liberaram o uso de depi-
lagao a laser e nem com luz pulsada para gravidas.

Vale lembrar que quem pretende se livrar dos
pelos antes do parto deve se depilar cerca de
duas semanas antes. No caso da cesariana, fica
técil de se organizar e, no normal, por volta de
38 semanas. Seja qual for o caso, o ideal é evitar
a depilagio nos dias muito préximos ao parto,
pois um pelo encravado, uma foliculite (infla-
magio do foliculo piloso do pelo), um pequeno
arranhdo ou corte nao sio aconselhdveis para
quem vai ou pode precisar fazer uma cesirea
de ultima hora. Se a mulher estiver com exces-
so de pelos, o médico depila apenas no local da
incisao. No parto normal, os pelos sao deixados
mais aparados, pois nio atrapalham.

Outra dica importante: se até agora vocé
mesma sempre se depilou em casa, durante a
gestagio, talvez seja preciso repensar essa pré-
tica. Com o volume da barriga, a visibilidade
fica prejudicada, e fica dificil encontrar po-
si¢oes ideais e confortdveis para fazer a depi-
lagao. Por isso, vale a pena procurar um local
com excelente higienizagao para que a retirada
dos pelos seja feita por uma profissional habi-
tuada a trabalhar com gestantes.

Para maiores informagdes consulte sempre
seu obstetra.

Elrnec

Fisioterapia estética facial e corporal
Fisioterapia manual | Micropigmentacao
Design de sobrancelha | Depilagao com cera
Depilacao definitiva com luz pulsada | Psicologia
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Reforma trabalhista:
Veja os principais pontos € mudancas

Projeto do governo propoe mudangas nas relagoes de trabalho

ano nem bem comecou e vérias

propostas de mudangas estio sendo

apresentadas pelo governo federal e
discutidas pelo congresso. Entre as mais im-
portantes estdo as reformas da Previdéncia e
Trabalhista. A primeira, mexe com o futuro
de muita gente, principalmente os jovens que
estdo entrando agora no mercado de trabalho;
jé a reforma trabalhista vai mexer diretamen-
te com quem j4 estd no mercado de trabalho.
Ambas as propostas estao sendo amplamente
debatidas pelos parlamentares. Saiba, agora,
as principais mudangas sugeridas pela Refor-
ma Trabalhista.

Trabalho tempordrio:- Os contratos tempo-
rarios de trabalho poderao passar dos atuais
90 dias para 120 dias, prorrogaveis por mais
120 dias;

- Os tempordrios poderdo ser contratados
diretamente pela empresa ou, entdo, como é
feito hoje, por meio de uma empresa de traba-
lho tempordrio;

- Os trabalhadores passam a ter os mesmos
direitos previstos na CLT e as empresas que
fornecem mao de obra tempordria ficam obri-
gadas a fornecer aos contratantes dos servigos
os comprovantes de pagamento das obriga-
cdes sociais dos trabalhadores (FGTS, INSS
e certidao negativa de débitos);

- Essa nova regra nao se aplica aos emprega-
dos domésticos.

Sindicatos ganham forca
Os acordos coletivos de trabalho definidos
entre as empresas e os representantes dos tra-
balhadores poderdo se sobrepor as leis traba-
lhistas definidas na CLT (Consolidacdo das

L

Leis do Trabalho) em 11 pontos especificos,
que dizem respeito a jornada de trabalho e
saldrio. Nao podem ser alteradas normas de
satde, seguranca e higiene do trabalho. Nao
podem mexer também no pagamento do
FGTS, 130 saldrio, seguro-desemprego e sa-
lério familia, que sao beneficios previdencié-
rios, bem como o pagamento da hora-extra de
50% acima da hora normal, a licenga-materni-
dade de 120 dias e aviso prévio proporcional
ao tempo de servico.

Veja o que podera ser negociado entre

empresas e trabalhadores

Férias: o texto prevé que as férias poderdo
ser divididas em trés periodos de descanso. O
ministro da Casa Civil, Eliseu Padilha, afir-
mou que a proposta mantém um minimo de
1S dias seguidos de descanso nas férias, mas
que o restante do periodo poderd ser objeto
de negociagao coletiva. “A negociagao coleti-
va vem com toda forca e vai seguramente fa-
zer com que tenhamos muito menos conflito
[na Justica do Trabalho]”, disse.

Jornada de trabalho: um dos pontos em
que as negociagdes coletivas poderao se so-
brepor a legislagao trabalhista é a jornada de
trabalho. O texto fala que o cumprimento da
jornada didria podera ser negociado entre pa-
troes e empregados, desde que respeitado o
limite méximo de 220 horas mensais e de 12
horas didrias. Hoje, a jornada padrao é de 8
horas por dia, com possibilidade de haver 2
horas extras. A jornada padrao semanal é de
44 horas. “A convencao coletiva vai poder de-
finir a forma com que a jornada de 44 horas
semanais serd executada, desde que seja van-
tajosa para o trabalhador”, disse o ministro do
Trabalho, Ronaldo Nogueira,

Empresas e representantes dos trabalhado-
res poderao negociar se serao remuneradas
também as horas gastas no trajeto de casa até
o trabalho; atualmente, elas nao sio pagas.
Essa hipétese é mais comum nos casos em
que a empresa oferece transporte aos traba-
lhadores que moram muito longe, como em
tébricas que ficam fora da cidade, por exem-
plo. Os acordos coletivos também poderdo
prever a criagdo de um banco de horas para
contabilizar as horas extras trabalhadas, além
da forma de pagamento.

A atuagido do trabalhador fora da sede da
empresa, conhecida como trabalho remoto
(ou home office), também é um dos pontos que
poderd ser definido com forca de lei pelas con-
vengoes coletivas.

Além disso, os jovens e pessoas mais velhas
poderdo ser contratados para trabalhar em
regime de jornada parcial. Uma iniciativa que
visa estimular as empresas a contatarem este
tipo de mio de obra.

Atualmente, a legislagao prevé jornada m4-
xima de 25 horas por semana, sendo proibi-
das as horas extras; a proposta é passar para
30 horas semanais, sem horas extras, ou para
26 horas semanais com até 6 horas extras.
Hoje, o trabalhador tem direito a férias pro-
porcionais de no maximo 18 dias e nio pode
vender dias de férias em troca de dinheiro; a
proposta prevé 30 dias de férias e a possibili-
dade de vender dez dias.

As empresas que nao registrarem seus em-
pregados terao que pagar multa de R$ 6.000
por empregado ndo registrado e de igual valor
em caso de reincidéncia. No caso de empre-
gador rural, microempresas e empresas de pe-
queno porte, a multa é de R$ 1.000.

A questao da reforma é muito complexa
e, apesar da pressa do governo, que enviou
a proposta (projeto de lei 6.787/2016) em
dezembro para a Cdmara dos Deputados, so-
mente no comego de fevereiro foram escolhi-
dos o presidente e relator da comissao que ird
apreciar a matéria.

Muitas dtvidas ainda pairam sobre a refor-
ma. Juristas e advogados questionam a legali-
dade de medidas contidas na proposta, poten-
cialmente contrdrias a principios bésicos da
Constitui¢do. Como, por exemplo, a jornada
méxima de 44 horas semanais e a garantia do
salirio minimo. O Ministério Piblico do Tra-

balho afirma que o projeto é incd);f__stitucional e~

defende a sua rejeicao por compl&e_t‘ti.
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Voce€ sabe o que é

Pouco conhecido, o estilo musical é escutado frequentemente na cultura pop “camuflado”

onhecida como musica cléssica

ou erudita, Segundo o Diciondrio

Grove de Musica, é aquela que é
fruto da erudi¢ao e nao das praticas fol-
cléricas e populares. O termo ¢ aplicado a
toda uma variedade de musicas de diferen-
tes culturas e é usado para indicar qualquer
musica que ndo pertenca as tradi¢oes fol-
cléricas ou populares.

Existe uma diferenca bem acentuada entre
a musica cléssica e a popular e, atualmente,
a relagao entre elas é um ponto polémico, ja
que os adeptos de cada género dificilmente
apreciam o outro. Por exemplo, dificilmen-
te uma pessoa que gosta de musica popular
também se interesse por musica erudita.

A musica cléssica é frequentemente retra-
tada na cultura pop como musica de fundo
para filmes, seriados, programas de televisao
e propagandas, como resultado disto, a maior
parte das pessoas regularmente - muitas ve-
zes de maneira desavisada - escuta pegas de

musica classica. Um bom exemplo foi a esco-
lha de “Nessun Dorma’, da 6pera Turandot,
de Giacomo Puccini, como musica-tema da
Copa do Mundo de 1990, cantada por Lucia-
no Pavarotti, Plicido Domingo e José Car-
reras, o que levou a um notdvel aumento no
interesse popular pela épera e, em particular,
pelas drias cantadas por tenores, o que even-
tualmente levou aos concertos e 4lbuns de
grande sucesso dos Trés Tenores.

Em 05 de margo, é a data da comemoragio
do Dia Nacional da Musica Cldissica, esta
data foi escolhida por meio de uma votagao.
A iniciativa surgiu do portal VivaMusica! e
de Heloisa Fischer, fundadora da empresa de
mesmo nome, juntamente com Luiz Alfre-
do Morais, socio. Tudo comegou em 2005,
quando foi langada, através do Anudrio Viva-
Musica!, uma consulta nacional a respeito da
melhor data para a comemoragao. A escolha
ficaria entre as datas de aniversario de trés
compositores brasileiros: Villa-Lobos (5 de
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enominado de “Sistema Integrado

de Informagées Meteoroldgicas

Aplicéveis a UGRHI-10’, o projeto
de autoria de uma equipe de pesquisadores
da Fatec Tatui, coordenada pelo professor
Dr. José Carlos Ferreira, consiste na implan-
tacdo de um sistema integrado de estagdes
meteoroldgicas para monitoramento de
dados de interesse do Comité de Bacias do
Rio Sorocaba e Médio Tieté — UGRHI-10.
O sistema é composto de cinco estagdes
meteoroldgicas automdticas instaladas em
Unidades de Ensino do Centro Estadual de
Educagio Tecnolégica Paula Souza (CEE-
TEPS), nos municipios de Cerquilho, Itu,
Piedade, Mairinque e Tatui. A Fatec Sao Ro-
que e a Etec Itu, ainda que sem uma instala-
¢ao fisica, contribuem para o projeto.

A base central de operagdes foi instalada
na Faculdade de Tecnologia de Tatui, a qual
cuidard das operagdes, organizacio dos da-
dos, comunicagao e divulga¢ao através de um
portal eletronico aos drgaos interessados.

O sistema proposto nio tem funcio de
realizar previsdes, os focos principais sdo:
coletar, organizar, tratar, analisar e disponi-
bilizar dados e informagdes tecnoldgicas,

aplicdveis em estudos e planejamentos de

gerenciamento de recursos hidricos. Embo-
ra ndo seja um sistema de previsao, o projeto
deverd gerar informagGes meteoroldgicas
para centros previsores mais complexos,
a exemplo do Sistema de Previsao Hidro-
meteoroldgico para a Bacia do Alto Tieté e
Rede de Monitoramento de Tempo e Clima.

Segundo o professor responsavel pelo
projeto, “o trabalho realizado no desenvol-
vimento do Sistema do Alto Tieté pode ser
utilizado em outras bacias hidrogréficas do
Brasil, com metodologias de quantificagio e
previsao de precipitacdo e vazao diversas. O
leste de Sao Paulo ¢ privilegiado com virias
plataformas observacionais, mas mesmo es-
tas se apresentam muito limitadas quanto a
quantidade e qualidade de dados”.

O projeto é uma parceria da Fatec Tatui,
com a Fehidro (Fundo Estadual de Recur-
sos Hidricos) e Comité de Bacias Hidrogré-
ficas do Rio Sorocaba e Médio Tieté. Conta
com a participagdo de professores e alunos
das unidades envolvidas e o recurso total de
investimento é de mais de R$386 mil.

A instalagio de estagdes meteoroldgicas
em mais municipios da microbacia do Mé-

Projeto desenvolvido por professores
fara a captacao de informacoes
meteorologicas da regiao

dio Tieté devera fornecer informacgoes rele-
vantes para aplica¢des em estudos e projetos
em recursos hidricos. Além da dgua, outros
elementos do clima como a radiagdo solar,
evaporagao, umidade do ar, temperaturas e
vento, também sio importantes para gesto-
res de bacias hidrograficas e climatologistas.

Para os municipios selecionados, os dados
meteoroldgicos também serao importantes
em projetos de drenagem urbana e rural, sen-
do que podem ser divulgados, diariamente, &
populagio, na forma de boletins e avisos de
eventos meteorolégicos extremos. Uma for-
ma prética de fazer isso é por meio de por-
tais eletronicos, tecnologia que vem sendo
aperfeicoada por pesquisadores na Faculda-
de e Tecnologia de Tatui (FATEC-TA). Esse
portal deve funcionar como porta de comu-
nicagio de um sistema integrado de coleta e
divulgagio de dados. Entre os beneficidrios
diretos destacam-se: CBH-SMT, Secretarias
de Meio Ambiente e Planejamento, Inmet,
DAEE, SABESP, Defesa Civil, bombeiros,
IAC e SPHBAT, entre outros. Entre os bene-
ficidrios indiretos estdo: jornais, TV, radios,
escolas de ensino fundamental, médio, técni-
co e superiores com programas de educagio
ambiental e pesquisas aplicadas.

O diretor da Fatec Tatui, Prof. Mauro To-
mazela, explica que, além de auxiliar na ges-
tao climética da regido, o projeto estimulard
os estudantes a produzir novos conhecimen-
tos em tecnologia da informagao, produgio
de energia e meio ambiente.

“As informagoes geradas pelo monitora-
mento permitirdo aos alunos propor solu-
¢oes ambientais focadas no potencial de
cada localidade, como projetos de reapro-
veitamento de dgua da chuva em dreas com
alto indice pluviométrico, propostas para
geracao de energia solar, entre outras inven-
¢oes criativas que poderdo surgir”, finaliza
Tomazela.

Anderson Luiz de Souza - vice-diretor
e Prof® Angelina Bueno.
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Pequenos
Notaveis

Seu filho é um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e o veja brilhar nas
paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

O pequeno de hoje é notavel em tudo
que faz! Inacio Justo Villa Nova tem 10
anos e faz um monte de coisas, além
de ser um excelente aluno do quinto
ano no colégio Objetivo Tatui, ele tam-
bém joga futebol e toca na Banda do
Bonde, do clube XI de Agosto de Tatui.

Mas o destaque dele é o desenho,
ele esta fazendo aula com o professor
Deivid Leite. Ha, aproximadamente, 6
meses, Inacio quis entrar nas aulas,
para acompanhar sua irma cacula!
Um menino muito inteligente que se
destaca por se dedicar a tudo que se
propde a fazer.

Parabéns, Inacio, por seus desenhos
lindos e tamanha dedicag&o. Continue!

Significado dos meses do ano.

CURIOSIDADES
Vinagre de maca

Um dos mais populares ingredientes de uma
cozinha oferece muitos beneficios para a sau-
de natural. O vinagre de macéa é rico em mine-
rais, como potassio, fosforo, célcio, magnésio
e cobre, bem como as vitaminas A, B1, B2, B6,
C e E, bioflavonoides e pectina.

Além de suas muitas finalidades, como fazer
picles, matar as ervas daninhas, limpeza de
cafeteiras, polimento de armaduras e tempero
para saladas, o vinagre também ajuda o corpo
a absorver minerais essenciais dos alimentos
gue ingerimos, devido ao seu teor de é&cido
acético.

O acido acético inibe a agdo de varias enzi-
mas que digerem os carboidratos, entre elas:
amilase, sacarase, maltase e lactase. Assim,
este acido é um bloqueador natural da absor-
¢ao de amidos e agucar.

O vinagre de maca contribui para o emagre-
cimento, previne diabetes e muito mais. Além
disso, misturado com agua, torna-se um repe-
lente caseiro que ajuda a evitar as picadas dos
insetos, e, se a &gua estiver morna, serve para
limpar vidros e cristais, basta apenas umede-
cer um pano com a mistura e limpar.

Em seguida, ha alguns beneficios para a
saude, usando o vinagre de maca. Para me-
Ihores resultados, use vinagre de maca orga-
nico, sem filtragem. Confira:

« E ideal para tratar problemas digestivos
como gases, prisao de ventre em geral, para
este tratamento, basta apenas beber uma co-
Iher antes das refeigcoes.

» Dissolver duas colheres de vinagre em
agua e consumir em jejum ajuda a emagrecer.

* Diluir duas colheres de vinagre em um copo
de agua e consumir antes de se deitar a noite
ajuda a combater diabetes.

» Misturar uma colher de cha de vinagre de
maga em uma colher de sopa de agua e apli-
car na pele ajuda a evitar e matar fungos.

* Aplicar trés colheres de vinagre de maga no
cabelo imido é ideal para dar brilho natural ao
cabelo e eliminar caspa.

« E atil para diminuir tosse, acabar com nau-
sea, melhorar a memoria, dor de garganta, ali-
viar coceira na pele, diminuir pressao arterial,
diminuir colesterol, reduzir infecgdo urinéaria,
entre varias outras utilidades.

DICAS DOMESTICAS

Como deixar os talheres de
prata brilhando?

Quer deixar seus talheres de prata limpi-
nhos, sem manchas e brilhantes? Coloque um
pedaco de papel de aluminio sobre o fundo de
uma panela. Adicione uma colher (cha) de sal
e uma de bicarbonato de sédio. Encha a pane-
la com agua e coloque os talheres dentro dela.
Deixe a agua ferver e veja a magica acontecer.
Depois de, aproximadamente, 5 minutos, retire
os talheres do fogo, deixe-os esfriar e, entao,
os enxague. Viu como é facil?



Tangerina Dekopon

A tangerina dekopon é um fruto hibri-
do, resultado do cruzamento da tangeri-
na ponkan e targor kiyomi, pertencente
a familia das rutaceas e pode ser cha-
mada de dekopon, tangerina dekopon,
tangor dekopon. O fruto foi desenvol-
vido pelos pesquisadores da Estacéo
Experimental de Nagasaki, no Japao,
em 1972,

Essa variedade de tangerina ndo pos-
sui sementes, é exodtica e suculenta,
possui polpa bem doce e cor alaranja-
da. Sua casca é levemente enrugada.
Tem uma grande protuberancia na par-
te que fica aderida a planta e um tama-
nho grande que, na média, pesa aproxi-
madamente 400 gramas, podendo um
de seus maiores frutos atingir mais de
um quilo.

A dekopon foi introduzida, no Brasil, na
década de 1980, no municipio de Tur-
volandia, sul de Minas Gerais, pelo pro-
dutor Unkichi Taniwaki, assentado da ex
Cooperativa Agricola de Cotia. Taniwaki
viajava com muita frequéncia para sua
terra natal, e, em uma dessas viagens,
conheceu o fruto, ele ficou muito impres-
sionado por sua beleza e principalmente
por ndo apresentar sementes, diferente
da tangerina cultivada no Brasil.

Quando comecou o primeiro plantio, em
Turvolandia, Taniwaki concedeu algumas
mudas para um amigo produtor de Ati-
baia, em Sao Paulo. Os primeiros frutos
apresentaram sabor muito acido e forma-
to alongado, mas como tratava-se de fruto
de formato exotico e isento de semente, o
produtor insistiu na producéo e, aos pou-
cos, foi disseminando para outros muni-
cipios. Hoje, a producdo de dekopon é
encontrada em regides do norte e sul do
pais. O fruto original, com muitas protu-
berancias e ainda encontrado no merca-
do, foi chamado de tanipon e, apds muito
trabalho, os produtores chegaram a um
formato ideal de fruto, que passou a ser
denominado de dekopon (nome original).

Os produtores da Associacdo Paulis-
ta dos Produtores de Caqui de Pilar do
Sul contrataram um pesquisador japonés
para o desenvolvimento da fruticultura na
regido como atemdia, uva, caqui, deko-
pon, ameixa, etc. Um dos trabalhos foi o

Calcio (mg) 0
Fésforo (mg) 8

Ferro (mg) 0,1

Potéassio (mg) 132
Sadio (mg) 1

Vitamina B1 (mg) 0,09
Vitamina b2 (mg) 0,02
Vitamina B6 (mg) tracos
Vitamina B3 (mg) 0,01
Vitamina C (mg) 26

Quantidade por 100 gramas
Agua (%) 88

Calorias (Kcal) 35

Proteina (g) 1

Carboidrato (g) 9

Fibra Alimentar (g) 3
Colesterol (mg) n/a

Lipidios (g) tracos

Acido Graxo Saturado (g) n/a

Acido Graxo Mono insaturado (g) n/a
Acido Graxo Poli insaturado (g) n/a

MINUTO DE REFLEXAQ MINUTO DE SABEDORIA

Para que discutir? Repare que, muitas
vezes, um pequenino gesto, uma simples
acao de beneficio, equivale a milhares de
palavras, que o vento leva. A quem vocé
quiser convencer de suas ideias, dé o exem-
plo vivo de suas a¢des. Um exemplo vale
mais do que muitos discursos. Que adianta
pregar aos outros se vocé nao pratica? Dé

0 exemplo de suas agdes, e conquistara a
Charles Edward  todos para suas ideiais.

Nunca permita que alguém corte suas asas,
estreite seus horizontes e tire as estrelas
do teu céu. Nunca deixe seus medos serem
maiores que a tua vontade de voar. O valor
da vida esta nos sonhos que lutamos para
conquistar.

Carlos Torres Pastorino

A Hadar esta
de olho no que os famosos dizem
por ai...

Confira!

“Vou mostrar como séo as coisas. Simples assim”.

desenvolvimento de producédo de deko-
pon com menor teor de acidez. A utiliza-
¢éo de técnicas diferentes de irrigagao,
poda e fertilizagdo permitiu a obtencéo de
frutos com menor teor de acidez, denomi-
nados comercialmente de kinsei.

A marca kinsei s6 pode ser utilizada se
a relacao teor de soélidos soluveis e aci-
dez (ratio) do fruto for, no minimo 13, o
que garante um sabor agradavel. A apa-
réncia externa ndo permite a diferencia-
¢do entre uma fruta kinsei e a dekopon
comum.

Eike Batista, ex-bilionario, em entrevista a Rede Globo, no Aeroporto JFK, em Nova York, antes de voltar para o Brasil, onde seria
preso sob acusacéo de pagamento de propina e lavagem de dinheiro no &mbito da Operagéo Lava-Jato.

“Deus me livre”.
Fernando Henrique Cardoso, ex-presidente da Republica, reagindo, no UOL, a hipétese de voltar a comandar o pais.

“Por que nés ndo trocamos de emprego? Vocé assume a TV, ja que é um expert em
audiéncia, e eu assumo seu trabalho, e as pessoas finalmente vdo poder dormir em paz

outra vez’.
Arnold Schwarzenegger, ator, dando o troco, no Twitter, a Donald Trump, que ironizava seu desempenho a frente do programa O
Aprendiz, no qual substituiu o bilionério quando ele decidiu candidatar-se a Casa Branca.

“Nunca fugi nem do trabalho nem do enfrentamento de grandes questdes. Agora, claro,

prefiro assistir a tudo da arquibancada”.
Marco Aurélio de Mello, ministro do STF, sobre a relatoria da Operagéo Lava-Jato, revista Veja.
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DENISE GODINHO

RECOMENDADO

CAPITU VEM PARA O JANTAR
AUTOR: Denise Godinho
EDITORA: Verus Editora

Denise Godinho aproveitou uma passagem de Dom Casmurro que marca um momento importante na his-
toria de Capitu e Bentinho para aprender a cozinhar. “Bentinho oferece uma cocada a Capitu, mas elarecusa. O
amado partird para o semindrio no dia seguinte e ficara fora por muito tempo. Obviamente, ndo é uma ocasiao
para devorar doces como se nada estivesse acontecendo”.

Enquanto lia o cléssico da literatura nacional, decidiu preparar a cocada e, por fim, se rendeu as delicias da
cozinha com seus escritores preferidos. Nas péginas deste livro, é possivel encontrar diversas receitas escondi-
das em grandes obras da literatura. E o melhor de tudo: vai aprender a preparar os quitutes! A autora também
oferece curiosidades sobre o apetite voraz e peculiar de alguns escritores.

ATE O FIM DO MUNDO
AUTOR: Tommy Wallach
EDITORA: Verus Editora

De acordo com o que dizem por ai, o colégio é a melhor época da vida. Peter, a estrela do time de bas-
quete, se preocupa com que isso possa ser verdade, ja Eliza, ndo vé a hora de deixar Seattle e sua reputa-
¢a0; e a Anita se questiona se realmente vale a pena abandonar seus sonhos para ingressar em uma das
melhores universidades do pais. Andy, por sua vez, ndo sabe muito bem o que quer da vida, para ela, o
futuro pode esperar.

A verdade é que o futuro pode nem existir. Um asteroide estd prestes a se chocar com a Terra, e tem
um potencial de acabar com vida existente do planeta. Este livro mostra adolescentes que arriscam seus
sonhos, cora¢ao e humanidade para ir em busca do que realmente valer a pena.

A GAROTA DO LAGO
AUTOR: Charlie Donlea
EDITORA: Faro Editorial

Summit Lake é uma pequena cidade entre montanhas, com encantadoras casas dispostas a beira de
um lago de dgua intocada. Foi nesta cidade em que a estudante de direito Becca Eckersley foi brutal-
mente assassinada em uma das tais casas encantadoras. Filha de um poderoso advogado, Becca estava
no auge de sua vida. A reporter Kelsey Castle fica atraida pela noticia e vai até a cidade para investigar
0 caso.

Quando um vivo caminha nas mesmas pegadas dos mortos, se estabelece uma conexdo intima. E
enquanto a repOrter se aprofunda na intimidade de Becca: amigos, vida amorosa, segredos e etc., fica
cada vez mais convencida de que a verdade sobre o destino de Becca pode ser a chave para superar as
marcas de seu passado sombrio

A revista Hadar parabeniza
Ipero, lieté,




AQUARIUS

Dirigido e escrito por Kleber Mendonga Filho
e estrelado por Sonia Braga, Humberto Carréo,
Maeve Jinkings e Irandhir Santos, Aquarius é um
filme dos géneros drama e suspense.

Seu enredo gira em torno de Clara (Braga),
uma vitva de 65 anos, e a tltima moradora do
edificio localizado a beira-mar, Aquarius. Clara
vive uma vida estabilizada como critica de musi-
ca e mae de trés filhos, mesmo tendo enfrentado
um cancer. Porém, surge uma construtora que
pretende comprar a todo custo o prédio em que
ela reside, mas Clara se nega a vender o seu, mes-
mo sabendo que toda confusao que estd por vir
vai acabar com seus dias de sossego.

CAFE SOCIETY

Dirigido por Woody Allen, a trama nos apre-
senta Bobby (Jesse Eisenberg), um jovem aspi-
rante a escritor, que sonha em ter uma vida de
sucesso seguindo a carreira cinematogréfica.

Em busca de seus sonhos, Bobby resolve se
mudar de Nova York para Hollywood, onde tenta
ingressar na industria cinematogréfica hollywoo-
diana com a ajuda de seu tio Phill (Steve Carell),
um produtor altamente conhecido pela elite da
sétima arte. Apds algum tempo de espera, Bobby
consegue um cargo de entregador de mensagens
dentro da empresa de seu tio. Enquanto aguarda
uma oportunidade melhor de emprego, Bobby se
apaixona por Vonnie (Kristen Stewart), a secre-
téria de Phill. O problema ¢é que a garota estd em
uma relagio secreta, e essa paixao pode tornar a
situagdo de todos um pouco confusa.

"AM BOLT

I AM BOLT

Dirigido por Benjamin Turner e Gabe Tur-
ner, o longa conta a trajetdria do homem mais
rapido do mundo. O documentério nio fala
apenas das vitdrias do jamaicano Usain Bolt,
ele narra também o drduo caminho que Bolt
enfrentou até chegar a histérica conquista do
triplo-triplo concluida nos Jogos Olimpicos
do Rio de Janeiro.

Além disso, o documentdrio foca aspectos
da vida do jamaicano, como a infincia no
colégio Trelawny, sua cidade natal, os vin-
culos com os pais e amigos e a relagdo com
sua equipe, que é constituida pelo treinador,
Glenn Mills, o melhor amigo e representante
de Bolt, Nugent Walker, e, por fim, o agente,
Ricky Simms.

Quadra e Capela do Alto

pelos seus aniversarios!

S1
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0 abrir seus olhos, hoje, vocé pode enxergar as paredes de
seu quarto e outras coisas dentro de sua casa. Isso ocorreu
através de duas esferas que tém menos de trés centimetros
de didmetro cada uma. Com elas vocé enxerga as cores do mundo, o
transito e as pessoas que vocé ama. Vocé pode manusear e tocar os
papéis que estao sobre sua mesa; vocé pode também tocar um prédio
que esteja a 400 metros de vocé, mas nao com a mao; para chegar até
ele vocé teria que andar 10 minutos, mas basta olhar e ele ¢ trazido até
vocé a velocidade da luz.
A grande maioria das pessoas atravessa a vida com olhos bem
abertos, mas com um cérebro tio lerdo que mal enxergam coisas
que estao debaixo do préprio nariz. Nao basta ter olhos, vocé precisa
ensinar seu cérebro, educé-lo e dar a ele poderes de percepgao e
reproducio. Seus olhos podem ser treinados para enxergar mais do que
as pessoas comuns o fazem.
Uma pessoa incomum enxerga mais do que os fatos ou coisas que
lhe chegam; ela enxerga oportunidades ao seu redor, e pode antever
os resultados de aproveitd-las. Mas a pessoa tola e ordindria enxerga
dificuldades em tudo, e sempre encontra motivos para se queixar.
Enquanto uma enxerga possibilidades a outra enxerga calamidades;
enquanto uma enxerga motivos para agir, a outra enxerga razoes para fugir.
O mundo esta repleto de “cegos que podem enxergar”. Fique
atento, vocé pode ser um deles. O relégio da sua vida estd avangando
rapidamente! Quebre as correntes que ainda lhe prendem! Seu futuro

ja estd sendo formado.

Ivan Maia
Treinador Emocional

Ivan@ivanmaia.com.br

Sem tempo e com
problemas elétricos?

E ADINALDO CAMARGO
: LHR’C'STA ELETRICISTR

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana.

(15)99832-2931/99749-8247 | facebook.com/adinaldo.camargo




DELIRIOS
DE AMOR

Rua deserta! J4 é noite...

Névoa densa esconde a lua.
Plantas tremem de frio,
Meu coragao, queimando, por ti espera,
Sentindo este sofrer silente.

Somente o teu carinho me acalma!
A luz morna da vela

Mostra teu rosto querido,

* Teu faceiro sorriso, tua boca bela.
Tuas palavras sao gracas que ougo,
Teus cabelos afagam meu rosto.
Meu amor por ti é delirio,

E desejo que abrasa e consome.
Que o tempo pare neste instante!
Relégios! Quebrem teus ponteiros!
Que perdure este momento delirante!

Vem aquecer-me com teu olhar quente!
Ougo passos medrosos... ruidos.
Afinal, ei-lo que chega!
Sumiu o frio... fez-se calor,
Em teus bracos me aninho.

Maria do Carmo Marques Ramos

DIA
NTERNACIONAL
DA MULHER

Rua 7 de Maio, 150 - Centro - Tatui/SP

I_llj’)ecn www.elmeccomunicacoes.com.br
contato @ elmeccomunicacoes.com.br

comunicacoes ® (15) 99789-5267/3259-7014/3259-5937
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A alegria de aprender

“Brincar é condi¢do fundamental para ser sério”
(Arquimedes)

uito mais do que “ficar 4 toa”, “sem

fazer nada’, brincar ou jogar é a

forma que a crianca utiliza para
aprender a conhecer o mundo e a si mesma.
Brincando, a crianga observa, depois, imita,
explora, manipula, inventa, constroi e, assim,
expressa suas emogoes.

Brincar revela o universo infantil, provoca
sonhos, anima a vida. Brincar diverte, alimen-
ta, ensina, cura e faz crescer. Por isso, crianca
quer brincar o tempo todo. Na rua, no quintal,
na escola e até no hospital, “porque brincar
deixa feliz”, “brincar ajuda a curar”. Com os
brinquedos, a crianga fala, se expressa, con-
ta de si e é por meio dessas experiéncias que
ela desenvolve habilidades essenciais para a
aprendizagem e o desenvolvimento pleno.

“A gente aprende com brinquedos, com
amigos, com jogos, com a vida. Seria muito
mais divertido aprender brincando, porque
crianga adora brincar e, brincar deixa a gente

O que vocé esta esperando?
Venha divulgar no busdoor com a gente!

O seu anuncio
publicado onde
todos veem!

www.elmeccomunicacoes.com.br

feliz”. P. T., 9 anos.

Mas, se o brincar ¢ tao importante, por que
estd sendo deixado em segundo plano? O
mundo mudou, e a infincia também. Hoje,
nossas criangas dispdoem de pouco tempo
para somente brincar e explorar. Mas existe
forma de mudar isto?

Esta responsabilidade acaba sendo transfe-
rida para a escola, onde a crianga chega a pas-
sar quase metade do seu dia. Devem as esco-
las encarar a brincadeira nio como forma de
fuga ou distrag:?ao, mas, sim, resgatar o carater
educacional do brincar.

Num mundo onde o tempo e os espagos
sdo cada vez mais restritos, os educadores
recebem a missdo de ensinar e resgatar as
brincadeiras populares, mas ndo s¢ isso, fazer
com que brincadeiras e jogos fagam parte do
cotidiano das criangas, como uma nova for-
ma de transmitir conhecimento. A pratica
da brincadeira na escola, em todas as idades,

15.3259-7014/3259-5937/()99789-5267
Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui

promove aspectos diversos na crianga que se-
rao de suma importancia para o seu desenvol-
vimento biopsicossocial, sendo imprescindi-
vel para uma formagao sélida e completa.

Sendo o ambiente escolar uma comunida-
de, com diferentes personagens, interagoes e
trocas de saberes, ndo haveria lugar melhor
para a brincadeira desempenhar um papel
educativo importante. Infelizmente, apesar
da vasta gama de possibilidades de insergao
de jogos e brincadeiras na escola, muitos pais
e educadores ainda resistem, utilizando o ar-
gumento de que o estudante s6 vai aprender
se deixar de lado a brincadeira, além de sepa-
rar o ‘brincar’ do ‘aprender) afirmando que
escola ndo ¢ lugar de brincadeira. Por que
esses momentos precisam ser separados? Por
que as criangas precisam deixar de brincar
para serem transformadas em adultos? Por
que o adulto ndo pode brincar?

E, aqui, fica o apelo: “Pais e Educadores, brin-
quem. Promovam brincadeiras entre si e com
as criangas!”. O brincar é uma atividade huma-
na criadora, na qual imaginagao, fantasia e reali-
dade interagem na produgao de novas possibi-
lidades de interpretagio, de expressio e de agao
pelas criangas, assim como de novas formas de
construir relagdes sociais e sua identidade.

Equipe Pedagdgica Educrescere
contato@educrescere.com.br
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xistem muitas coisas que podem ser
consideradas como “normais” na

adolescéncia, o problema é que, mui-
tas vezes, pode-se tornar algo para o resto da
vida. As espinhas sio um grande exemplo
disso. Muitos acreditam que é s6 uma fase
da adolescéncia, mas se nio tiver seu devido
cuidado, pode, sim, acarretar em problemas
futuros. Maus habitos, como m4 higieniza-
Gao, excesso de maquiagem, falta de limpeza
na pele, bonés, falta de protetor solar, seden-
tarismo, estresse, espremer espinhas, podem
causar a inflamagao na pele.

Para entendermos um pouco mais sobre
espinhas e os devidos cuidados com a pele,
conversamos com duas esteticistas, Marcia
Proenca Cardoso e Karina Alves Silva Goes.
Karina nos contou quais as causas das espi-
nhas: “a predisposigao genética é importan-
te (a pessoa ja nasce com tendéncia a ter o
problema). A influéncia hormonal apés a
puberdade, normalmente, desencadeia o
processo. Sem duvida, a causa principal do
aparecimento da espinha é sempre o aumen-
to da secrecio sebdcea, ocasionado pelos
hormonios sexuais, mas existem outras cau-
sas variadas que também podem estar agra-
vando o problema”.

“Durante a menstruagao, é normal aparecer
espinha, por conta das altera¢des hormonais

espinhas, ¢ agora?

O que causa?
Como cuidar?

Como evitar?

que mexem com a pele, e nos meninos, ¢ du-
rante a puberdade — ocorre entre os 12 e os
21 anos -, que é quando acontece a alteracao
hormonal’, explica Marcia. Karina completa
falando que “os andrégenos sao hormoénios
que aumentam em meninos e meninas du-
rante a puberdade, fazendo as glandulas se-
baceas ampliarem e produzirem mais sebo.
Alteragdes hormonais relacionadas com a
gravidez e o uso de contraceptivos orais tam-
bém podem afetar a producio de sebo”.
Quando o assunto é chocolate, Marcia
nos conta que ‘o excesso causa espinhas.
Mas nao apenas o chocolate. Qualquer ali-
mento gorduroso em excesso pode causd-la,
pelo fato de intoxicagao do organismo como
um todo, e as glandulas acabam produzindo
ainda mais oleosidade” Karina acrescen-
ta que “sempre é importante manter numa
dieta balanceada. Por outro lado, se certos
alimentos parecem piorar, evite-0”.
E sobre espremer espinhas? “Ao espremer
uma espinha, o quadro de inflamacao au-
menta. Nao devemos nunca apertar cravos

e espinhas, pois pode acarretar na contami-
nagao do local por bactérias, complicando o
quadro e desacelerando o processo de cura,
pois o atrito causado pelo uso de forca ex-
cessiva ao apertar as espinhas pode causar
cicatrizes e manchas. A melhor solugdo é
usar produtos secativos, mas quem tem ten-
déncia a ter cicatrizes de acne podera apre-
sentd-las independente de espremer ou nao
a pele”, conta Karina.

A Karina nos deu uma dica sobre como
cuidar da pele com o intuito de evitar es-
pinhas, “Esfolie a pele uma vez por sema-
na. Esfoliar significa, gentilmente, varrer a
camada externa da pele (chamada de “epi-
derme”) para ajudar a remover a pele mor-
ta e os poros obstruidos. Veja se esfoliar
uma vez por semana melhora a sua pele.
Vocé pode comprar um produto esfoliante
ou pode fazer o seu préprio. De qualquer
maneira, ndo esfolie demais, uma vez por
semana ¢ o bastante”.

Para finalizar, Marcia acrescenta que “o tra-
tamento para as espinhas deve ser feito como
prevencao, entdo, busque sempre fazer uma
limpeza de pele, tomar muita dgua, utilizar
logdes tonicas, e todos os detalhes simples
que previnem as espinhas”. Ela refor¢a, tam-
bém, que as maes devem ficar mais atentas
com a pele de seus filhos, e procurarem tra-
tamento antes da sequela da espinha.



Tornou-se queridinho
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pela sua facilidade

A Lu também deu uma dica para quem realmente nao quer correr
o risco de danificar os fios, mas nio quer abrir mao do ondulado. E
bem simples, basta bater um pouco o secador com ou sem escova no
cabelo e, em seguida, fazer rolinhos com os dedos, prendendo com
grampos, depois disso, é s6 manté-lo preso por um tempo de aproxi-
madamente 30 minutos, e, a0 soltar, terd um efeito bem satisfatorio,
é legal passar uma pomada modeladora como acabamento para a du-
ra¢ao do ondulado ser um pouco maior. E para quem nao tem muito
tempo para ondular na parte da manha, pode utilizar-se desta mesma
dica, s6 que, ao invés de esperar 30 minutos, pode dormir com o ca-
belo preso, soltando apenas na manha seguinte.

O legal do corte é que ele se adapta a qualquer tipo de rosto, para os
mais arredondados, o segredo é dar uma desfiada, isso dd uma leveza
para o cabelo e passa uma impressao de rosto fino. O melhor de tudo 57
é poder mudar todos os dias, um dia liso, outro ondulado, preso com
meio coque... ficalindo de qualquer maneira. Por isso, abuse do corte
e ndo tenha medo de ser feliz.

enteia esse cabelo! - Prenda essa juba! - Dé um jeito nessa

“cabeleira”! Quem nunca escutou essas frases arrepiantes?

Pois ¢, cuidar do cabelo nunca foi uma tarefa extremamente
fécil, ndo é mesmo? Mas pode ser. Sabe aquela frase “DESAPEGA?’,
entao, € isso.

Como dito ali em cima, cuidar do cabelo nio é uma tarefa muito
simples, mas se ele estiver curtinho... ah, ai sdo outros quinhentos.
E foi pensando nessa facilidade, nesse calor, e até mesmo na falta
de tempo, que resolvemos falar do famosinho Long Bob ou lob, que
nada mais é do que um “quase chanel”, s6 que um pouquinho mais
despojado e irregular.

Obviamente, mesmo que ele esteja curto, o uso da chapinha e ba-
byliss é indispensavel para o cabelo ficar ondulado, dando uma outra
cara para o visual, mas diga-se de passagem que é bem mais ficil
alisar ou ondular um curtinho do que um comprido, nio é?

Em uma conversa com a cabeleireira Luciana Saccon, ela nos con-
tou que o corte se tornou o queridinho do momento, pois é de ficil
habilidade para cuidar e também pelo fato de nao assustar na hora
de cortar, por ser mais comprido na frente.

Ela também nos contou que o calor do babyliss prejudica, sim, um
pouco o cabelo, mas, como o corte elimina toda a parte “estragada”
do cabelo: pontas duplas, fios ressecados, etc., ele acaba mantendo
o fio mais forte, permanecendo somente o cabelo sauddvel, isso re-
sulta no fortalecimento do cabelo, ou seja: se vocé utilizar produtos
para proteger os fios do calor, pelo fato de estar totalmente saudavel,
o calor do babyliss, secador ou chapinha nio danifica seu cabelo.
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Muitas vezes mal interpretado,

‘.

ele necessita de compreensdo para passar por essa fase que nem sempre é facil

rescer, estudar, aparecer, se preo-
cupar com as espinhas, com os
namoros e com todo o resto que
aparecer. Isso tudo com os hormonios a
flor da pele. Acha que é ficil ser jovem?
Jovem é considerado o cidadio que tem
idade entre 15 e 29 anos, no Brasil, segun-
do a PEC dajuventude, aprovada em 2010
pelo Congresso. Atualmente, a juventude
representa cerca de 30% da populagao
brasileira, porém ela é considerada, por
muitos, a etapa entre a infincia e a matu-
ridade com varia¢des na idade de acordo
com a cultura de cadalocal.
No mundo, uma em cada cinco pessoas,

hoje, tem entre 15 e 24 anos e quase 85%

dessa populagao jovem vive em paises em
desenvolvimento. Segundo o Censo de
2010, os jovens brasileiros de 15 a 29 anos
representam cerca de 25% da populacio e
formam um grupo bastante heterogéneo.
Além da diversidade, a desigualdade é um
elemento marcante deste grupo, forte-
mente influenciada pelo preconceito, pela
discriminagio racial e pelo racismo, de
acordo com o site oficial da ONU.

Existe uma data comemorativa somente
para os jovens, o Dia Mundial da Juventu-
de é comemorado no dia 30 de marco e
foi instituido em 1985, durante o Ano In-
ternacional da Juventude, promovido pela
Organizagio das Nagdes Unidas (ONU).
Uma evidente visao de que a juventude
precisava se mobilizar e construir espagos
de participacdo, para pensar e repensar a
sociedade.

O jovem nio gosta da palavra responsa-
bilidade, pois ele a considera como algo
que possa prejudicar a sua busca por di-
versao e prazer, em descobrir as delicias e
amarguras da vida. Essa palavra é sempre

usada pelos pais para bloquear os hormo-
nios que estao florescendo, e podem levar
os jovens a agir a partir deles, e ndo pela
razdo. A juventude é uma época marcada
pela rebeldia, muitas vezes, sem causa, o
questionamento de si mesmo, de toda a
sociedade e do mundo que o cercam, a
vontade de ser independente, o amadu-
recimento mental e sexual, a solidificacao
da personalidade, entre outras mudangas
bem conhecidas.

Seguindo o reverso desse pensamento,
existem os jovens que estdo a frente do seu
tempo, pensando como adultos ou como
jovens empreendedores. Segundo pesqui-
sa realizada pelo instituto Data Popular,
h4, no pais, cerca de 1,5 milhio de jovens
empreendedores entre 16 e 24 anos.
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Industria automotiva projeta crescimento,

mas crise persiste

Duas grandes montadoras devem parar a produgdo por 30 dias

mbora a Federacio Nacional de Dis-
Etribuigéo de Veiculos Automotores

(Fenabrave) calcule que o mercado
crescerd 3% neste ano, apds quatro quedas
consecutivas, o setor ainda enfrenta proble-
mas devido a crise que assola o Brasil.

Segundo balango da prépria federacao, os
nameros de 2016 ficaram todos no verme-
lho, com queda de 20% nas vendas de carros
e comerciais leves e de 21% nas vendas de
motos. No segmento de caminhdes, a queda
foi ainda maior: 30%.

Por outro lado, em janeiro dltimo, a produ-
¢ao de veiculos cresceu 17,1% em relagao ao
mesmo periodo de 2016. A alta foi impulsio-
nada pelas exportagoes, que cresceram 56%j;
jé a venda no mercado interno apresentou
queda de 5,2%. Nas motos, a situagao é se-
melhante, a producio no comego deste ano
subiu 7,5%, mas as vendas continuam ladeira
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Visite nosso novo site!

www.revistahadar.com.br
facebook.com/hadar.estrela

abaixo. Os dados sio da Associagao Nacio-
nal de Fabricantes de Veiculos Automotores
(Anfavea) e da Abraciclo (Associacao Brasi-
leira dos Fabricantes de Motocicletas, Ciclo-
motores, Motonetas, Bicicletas e Similares).

Mesmo com a crise, 0o mercado de duas ro-
das deve se estabilizar e pode até crescer este
ano, pois os fabricantes estimam um cresci-
mento de 2,2% na produgao e de 66% nas
exportagoes.

Como se nota, a desvalorizagdo do Real
frente ao dolar tem estimulado a exportacio,
0 que tem contribuido para evitar uma crise
ainda maior do setor.

Ainda assim, a situagao para a industria au-
tomotiva brasileira realmente nao é das me-
lhores. No dia 9 de fevereiro, duas das maio-
res montadoras do pais, GM e Volkswagen,
anunciaram que podem parar parte da produ-
¢a0 de suas unidades no Estado de Sao Paulo

por um periodo de até 30 dias. A medida afe-
ta diretamente mais de 15 mil trabalhadores.

Para alguns analistas, a industria auto-
motiva nacional deve apresentar melhorias
concretas, principalmente com relagao ao
mercado interno, somente a partir do segun-
do semestre deste ano, quando a economia
como um todo deve apresentar sinais me-
lhores de uma recuperagao. Até 14, os fabri-
cantes e vendedores terdo de inovar para
conquistar o consumidor e este, por sua vez,
pode se beneficiar com ofertas que, no pas-
sado, seriam quase impossiveis.




Cuide bem da embreagem:
seu carro € o seu bolso agradecem

Saiba alguns cuidados para garantir a vida util desta pega

ara garantir o bom funcionamento,

a vida util e evitar o desgaste desne-

cessério da embreagem, além dos cui-
dados normais com a manutengao, alguns
motoristas precisam perder alguns hébitos
adquiridos e que podem trazer prejuizos.

Se vocé tem o vicio de segurar o pé esquerdo
na embreagem, mesmo quando nio hd a ne-
cessidade de trocar de marcha, é bom comecar
a repensar esse habito. Afinal, tal pratica afasta
o platé do disco, causando seu lixamento. Tra-
duzindo: causa o desgaste acelerado das pegas,
além de superaquecer todo o sistema.

Use o ponto morto (neutro)
E comum que as pessoas mantenham o
carro engatado nas paradas de seméforo.

Areia Fina
e Média

Mas essa nao ¢ a agdo ideal. Em vez disso,
deixe o carro em ponto morto sempre que
possivel, pois essa pratica pode aumentar,
significativamente, a longevidade da embre-
agem. Entdo, anote ai, e comece a praticar: a
embreagem sé deve ser usada na partida ou
na troca de marchas.

Freio de mio
Muitos motoristas escolhem segurar o
carro em subidas usando o equilibrio entre
embreagem e acelerador. Vocé também?
Pois aprenda ja: essa técnica s6 vai conseguir
acelerar o desgaste dos discos e o consumo
de combustivel. Pode acreditar: testar suas

habilidades no manejo dos pedais, desne-
cessariamente, costuma custar caro.

Acelerando corretamente
J4 ouviu falar na queima da embreagem?
Isso acontece quando o condutor acelera
mais que o necessdrio, sem soltar a embre-
agem o suficiente. Se vocé ja fez isso, deve
ter percebido que a rotagio do motor foi
aos céus, em seguida, se tornando nitido o
cheiro de queimado, causado pela fric¢ao ex-
cessiva dos componentes. Vale lembrar que
essa prética pode acabar com o sistema de

embreagem em questao de minutos.

Sair em segunda marcha

Eis aqui um dos vicios mais comuns de di-
reciao dos motoristas — e tanto faz se esta-
mos falando de carro usado ou novo. Ao sair
de um engarrafamento ou de uma parada em
um seméforo, ja reparou como é normal ver
pessoas tentando sair de segunda? Mas isso
reduz a vida ttil do disco de embreagem. Use
sempre a primeira marcha para iniciar o des-
locamento do carro e, ao reduzir ou elevar a
velocidade do veiculo, faga de forma gradual.

Cuidado com o peso

Nao é s6 vocé que precisa se preocupar com
0 excesso de peso. Seu carro também. Afinal,
existem limites que precisam ser observados.
Principalmente nas estradas, vocé ja deve ter
visto muitos carros entupidos de equipamen-
tos e bagagens no porta-malas de uma forma
tio desproporcional que a carroceria prati-
camente senta sobre a suspensio do carro.
Nesse caso, nem precisamos dizer que pneus
e amortecedores sofrerdo danos, certo?

Desgaste das borrachas da suspensio, va-
zamento de 6leo, deterioragao dos pneus: os
prejuizos de sobrecarregar o porta-malas sao
inimeros. Entao, tenha muita atencao a esse
detalhe, pois o esfor¢o para movimentar um
carro sobrecarregado, ou mesmo para frei-
-lo, pode danificar também a embreagem.

Fonte: site blog Rodobens

Pedra e
Pedrisco

Dicas hadar.
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esponsavel por transmitir a forca

(poténcia) do motor do automével

para as rodas, o conjunto da trans-
missio (composto por cimbio e embrea-
gem) evoluiu muito nos tltimos anos.

A transmissao automdtica, muito criticada
no passado, acompanhou o desenvolvimen-
to da industria. Hoje, existem modelos de
cambio e transmissao para todos os gostos e
usos. Foi-se o tempo em que o cdmbio auto-
madtico era sin6nimo de problemas.

Hoje, existe uma variedade de opgoes:
cAmbio automitico, semiautomatico e auto-
matizado. Conforme o modelo, o motorista
pode mudar as marchas com o simples to-
que. Em modelos esportivos e top de linha,
existe ainda a op¢do da troca de marchas no
volante, com as chamadas “borboletas”.
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| Serralheiro
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Grades de Protecéo |

orrimao | Estruturas Metalicas

Até entre as picapes, jd existem modelos
com transmissio automatica. A Fiat apre-
sentou, no final do ano passado, a nova mo-
torizagao de sua picape média, a Toro. Na
versao Freedom, a picape ganha a opgio
de motor 2.4 Tigershark flex, de 186 cava-
los e torque de 24,9 kgfm. A transmissao é
a mesma da versio diesel: automatica de 9
marchas. Outras picapes também oferecem
a opcao de transmissao automdtica.

Entre os automoveis, o brasileiro ji vem
demostrando o gosto pelo cimbio auto-
matico ha algum tempo, visando o confor-
to, principalmente no trinsito das grandes
cidades do pais. Um exemplo recente é o
novo Honda Civic, que na versio top traz
um cdmbio CVT projetado para aproveitar
toda a poténcia do motor turbo, que possui
173 cavalos.

Como se vé, a transmissao automadtica
deixou de ser um item de carros de luxo e
sinénimo de “lerdeza” do carro para tor-
nar-se um componente de alta tecnologia e
conforto, que ajuda o motorista a conduzir o
veiculo da melhor forma possivel.

=

Rua: Laura Alves de Moura, 35 - Jardim Vitorino-lperéS
(15) 99661-0907 - gustavocamargo400@gmail.com
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Mini

geladeira
pode ajudar
a combater o
calor

Acessorio pode ser encontrado na internet

JP MANUT-_;E_%NIIC%S
GRAMAS E PISC

Sua grama e piscing....

m

om modelos para todos os gos-

tos (e bolsos), as mini geladei-

ras automotivas sao acessorios
que, além de dar um certo requinte ao
veiculo, podem ajudar a suportar estes
dias de calor intenso. Afinal, ter acesso a
uma 4gua geladinha, ou mesmo refrige-
rante, ndo é nada mal. Sé ndo pode ter
bebida alcodlica, para evitar acidentes e
problemas com a lei.

A mini geladeira pode ser muito util em
viagens muito longas Ou mesmo para animar
aquela rodinha de amigos; sempre evitando
exageros. Com vérios modelos, tamanhos,
capacidade e cores, as geladeiras funcionam

bem quando ligadas na bateria do veiculo.

W EL

erecemum =

(15) 3251-7838/®99614-3957

Algumas oferecem dupla voltagem, mas o
mais comum ¢ usarem os 12 volts das bate-
rias da maioria dos carros. Os precos variam
de R$ 179 a mais de R$ 600 reais, por isso
vale a pena pesquisar bem antes de comprar.
Algumas oferecem ainda outras fungoes,
as chamadas multilaser, que podem até es-
quentar comida. Mas a maioria dos consu-
midores quer mesmo para deixar a bebida
trincando de gelada.

Como todo equipamento, as geladeiri-
nhas precisam ser limpas e ter manuten-
¢ao regularmente. Evite guardar o aces-
sorio sujo ou deixa-lo no carro, ligado, se
nio vai usar. Lembre-se de que ele conso-

me a carga da bateria do seu veiculo.

ELETRO MAQ. MOTORES

Rebobinamento, consertos de bombas d'aguas e painéis elétricos

Contato MARIO

o (15) 99622-7244
® (15) 99660-6886

Rua Xl de AgOStO, 3250 (préximo ao Costelzo) | Tatui/SP
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Matiné Folia, Praga da Matriz, Tatui

152 Feijoada do Realmatismo com as bandas: Sabor de Samba e Samba em Familia,
Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui
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12 Festa a Fantasia - Real & RealJtinior com a banda Samba em Familia e Dj Luan
Saints, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui
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01 - Bruna e Felipe, Banda do Bonde, Finess Conveniéncia, Tatui; 02 - Isabela e Rafael, Harmonia Café Bar, Tatui; 03 - Thais e Vlade, flash
ao vivo no Auto Posto Comendador - Marapé, com a Ternura FM, Tatui; 04 - Viviane e Virginia, formatura de odontologia da PUC Campinas,
Expo América, Campinas; 0S - Julia, Rafaela e Terezinha, inauguragio da agéncia de turismo - Le Monde Viagens, Tatui

ARTESOX

Vidros - Esquadrias de Aluminio CENTRO HIPICO TATUI CASTANHEIRO

& t L
Locagiio pora Coentos e Fostas

-

Eventos | Shows | Bar | Café | Casamentos
Convencoes | Playground | Pista de Cooper | Capela

Rua Bento Correia Antunes, 124 | Marapé | Tatui/SP
(15) 3251-2377/ (% 99702-1886
www.arteboxtatui.com.br Rod. Sen. Laurindo Dias Minhoto - SP 141 (rotatéria da CEAGESP) | Tatui/SP

(11) 99401-2367 | (11) 99170-7263 | eventos@grupocastanheiro.com.br
£/centro Hipico de Tatui - Eventos Castanheiro




06 - Maria, Ivan e Denise, cerimonia de Posse da nova Diretoria - Gestao 2017/2019, Lar Sdo Vicente de Paulo, Tatui; 07 - Julia, Victor, Nayra
e Bianca, 1° Festival de Churros Gourmet, estacionamento da Anna Festas Buffet, Itapetininga; 08 - Benilde, Alessandra e Rafaela, inauguragao
da agéncia de turismo - Le Monde Viagens, Tatui; 09 - Jéssica, Valdinei e Amanda, inauguragio da agéncia de turismo - Le Monde Viagens, Tatui

Nao importa o clima, a
diversdo é sempre garantida,
aqui, no Dinos Park.

Rodovia Presidente Castelo Branco | km 157
Telefone: (15) 99842-2745/99743-0612/99796-7319 QUADRA
www.dinospark.com.br | facebook.com/Dinos.Park S y




10 - Suzilaine, Alessandra e Rafaela, inauguragao da Agéncia de Turismo - Le Monde Viagens, Tatui; 11 - Isabela e Rogério, 149 Snooker Bar, Tatui;
12 - Niver Elio, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 13 - Maria José e Ivan, cerimodnia de Posse da nova Diretoria - Gestao 2017/2019, Lar
Sao Vicente de Paulo, Tatui; 14 - Mércio, Lucas, Ivanete e Maria Helena, flash ao vivo no Auto Posto Comendador - Mercado, com a Vale Verde, Tatui

/iCasa de Bolos

Bolos caseiros feftos com carinho

, _ .S)eja um ﬁanqueacfo da
Tampo | y Casa a,/e /30/03 em Jatui!

Box
Padrao

Espelhos
Box de Acrilico . ‘ - £
Bisoté i Fale conosco.
Fachada Wiy TR
Molduras s = s
Corrimao L 2~
i & OportunidadedelNegocio
— g - Vende-se loja montada,

1dros temperados nas cores N, ~ .

Fumé | Verde | Bronze | Incolor O _ pronta para operacao. A maior
W Franquia de bolos caseiros do Brasil.
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Rua Maneco Pereira, 503 - Tatui/SP Fone: (14) 99103-0467

(15) 3251-7764/®99728-8388
contato@vidracariaparaiso.com.br



15 - Cldudia, Claudio, Guilherme e Rafael, niver Carla e Claudia, Estagao Gourmet, Tatui; 16 - Miguel, Ana Laura, Ivan, Denise, Elenice, Bér-
bara e Bruna, cerimoénia de Posse da nova Diretoria - Gestao 2017/2019, Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui; 17 - Herbert e Jianni, A Fébrica Pub,
Tatui; 18 - Umberto, Marisa, Rafaela, Natacha e Alessandra, inauguragao da agéncia de turismo - Le Monde Viagens, Tatui; 19 - Ivone, Paulo e

Benedito, formatura de odontologia da PUC Campinas, Expo América, Campinas
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Concreto usinado para concretagem Q ./ ‘f@ -M %!U I“ M Ix

Concreto

Tipos de Concreto
ALTO DESEMPENHO | AUTO-ADENSAVEL | BOMBEAVEL | COLORIDO | COM FIBRAS
CONVENCIONAL | LEVE | PAVIMENTOS | PERMEAVEL | PESADO




20 - Lucas, Maria e Renato, flash ao vivo no Auto Posto Comendador - Valinhos, com a Vale Verde, Tatui; 21 - Juliano e Rebeca, Stand Up Comedy,
Cachagaria Agua Doce, Tatui; 22 - Leticia e Andréia, Banda do Bonde, Finess Conveniéncia, Tatui; 23 - Rafaela e Alessandra, inauguragao da
agéncia de turismo - Le Monde Viagens, Tatui; 24 - Rafael, Luiza, Cldudia, James, Carla, Matheus, Jilia e Lorena, niver Carla e Claudia, Estagao
Gourmet, Tatui

A COMBINACAO, QUE E UM SUCESSO,
GANHOU UMA VERSAO ESPECIAL.

NOVO BOLO
2 fEITO.COM-

Rua José Bonitacio, 703 - Centro - Tatui/SP | [15] 3259-1223
wwuw.sodiedoces.com.br |fJ/Sodié Doces



Torta de banana com sorvete

e
Verio chegando ao fim, mas ainda assim podemos sentir o calor. E foi pensando nesse calor que nossa querida leitora, Alzira Martins Ordcio, da cidade de Boituva, °
nos ensinou uma deliciosa torta de banana para comer com sorvete. Além de ser uma sobremesa, extremamente, deliciosa, ¢ muito fécil de fazer, acredita? 2‘
Nos, da Revista Hadar, provamos e aprovamos!
y
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Ingredientes da massa:

4 bananas

3 ovos

2 xicaras de farinha de trigo

1 xicara de agucar

14 xicara de 6leo

1 colher de sopa de canela moida
1 colher de sopa de p6 Royal

Modo de preparo:

Amasse, levemente, as bananas, adicione os in-
gredientes e misture bem. Unte uma assadeira com
margarina, forre com bananas picadas em rodelinhas,
faca a calda caramelizada (leve ao fogo baixo 1 xicara
de dgua e 2 xicaras de agticar, vd misturando até
chegar na consisténcia que vocé deseja), em seguida,
despeje a calda sobre as bananas.

Coloque a massa sobre as bananas com a calda e Quer ver sua receita aqui

leve ao forno por 30 minutos (se necessario, deixe nas paginas da revista Hadar?
Entdo envie um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br
e seja a préxima a brilhar

com a gente!

Ingredientes da calda caramelizada:
2 xicaras de agticar

i e gk dgua 40 mlnutos). Quando estiver pronto, desenforme

e sirva com sorvete.

TAMPELLI

LANCHONETE E PASTELARIA
DESDE 1948

CHURRASCARIA

Uma verdadeira delicia, néo importa o sabon.
R. Maneco Pereira, 166 | B. 400 | Tatui-SP | (15 3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui-SP | (15 3251-4016

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui
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Promocéo vélida apenas para @ més de margo de 2017 Consulte o regulamento interno.

www.tapemag.com.br

Rua Onze de Agosto, 1041 - Tatui/SP f
B 15. 3451-1400
¥ atendimento@tapemag.com.br

Y TAPEMAG

Uma loja completa de solucdes

NESTE MES DE MARCO,
A TAPEMAG COMEMORA
33 ANOS.

PREPARAMOS OFERTAS
IMPERDIVEIS PARA VOCE. pr.

DESCONTOS ESPECIAIS
DURANTE TODO O MES.

FACA-NOS UMA VISITA!

O 060 0

EPI'S SINALIZACAO CONEXOES MANGUEIRAS

O © O

JARDINAGEM MRO PECAS ROLAMENTOS
E UTENSILIOS AGHfCDLAS
DOMESTICOS

FTAPEMAG @& ooomsinsin ™

Uma loja completa de solucées



