JICAO DIRIGIDA-R$4,90

ANO 10 « EDICAO 117. AGOSTO DE 2017

Politica: : Viva Iris:
Mais que provedor, A crise produziu um quadro  : Uma histdria
um protetor inédito na historiadoPais  :  de amor e superagao



b 2"

Maravilhoso! E é assim

Muito chique!

R o SIS
Ah, que felicidade! f
£ Eu ,que mandei o link obrigada, .guaeNZ?‘Zi;“e nesmo. O que temos pra
da sua pagina para a uma felicida ® rojeto hoje € o que podenos bamace até que eu
estava 14, lendo

oferecer pra hoje.
Beijos nos coracdes de
vocés!

saber que O
a sua matéria,

Bernadete Elmec!
Beijos.

dona da Revista Hadar
e falei sobre a
campanha. Fico feliz em
saber que foi divulgado
um projeto t3o0 lindo.
parabéns,
Ariana Borges.

Madalena R Gallego
(Fazendo alusdo a postagem de

pom dia)

Mariana Antunes
(Fazendo alus3o a pagina de
fotos da Festa Great Gatsby,

Ssitio do Carrocao) 4

Ariana Borges PQ
(Fazendo alusdo a se¢ao
Solidariedade publicad
edigdo de julho)

a na

Juliana Souza
(Fazendo alusdo a segao
Solidariedade publicada
na edigdo de julho)

Todos lindos!

Obrigada por

Festa espetacular, Lucia Varo- .
MuLEQ) bopig chanada 2 inesquecivel, tudo (Fazendo alusdo a pagina de compartilhar,
el ; s
capa da edicao g JU120’ perfeito... Estdo todos f“OSdafe“aGP“tfa“b% Bernadete Camargo
«A humanidade nao ca e do. pasaNE sinio. do cotiea oE

Cissia Peixoto Guidon
(Fazendo alusao 3 pagina de
fotos da Festa Great Gatsby,

em rotulos”. Acho que,
a0 invés de as pessoas
colocarem rétulos,
deveriam, primeiro,
conhecer cada histéria!
parabéns, equipe EEI
Mandaram bem!

Nicea Lorenzetti
(Fazendo alusdo a pagina de fotos
da Festa Great Gatsby, Sitio do
Carrogao)

sitio do Carrogao)

Maravilhoso o texto e
extremamente veridico.
Como é bom poder
retribuir sabendo que
eles nos amavam apenas
por sermos ndés mesmos
e nés os amamos por
serem “eles”, 0S nossos
exemplos, alicerce,
estabilidade, amor,
gratiddo, respeito!
Beijos, equipe Hadar!

Jilio Carrascoza

(Fazendo alusdo a capa pub
na edicdo de julho)

licada

Amigos Pés Quentinhos, é com
muito carinho e felicidade
que venho compartilhar com
vOCés como Nnosso trabalho
vem crescendo, estamos na

Revista Hadar de Tatui!
Muito obrigada a equipe da
Revista Hadar pela atencao,

carinho e divulgacdo da
campanha Pés Quentinhos.
Obrigada mesmo!

Vocés, como sempre,
nos ensinando, e nos
reconhecendo, como nds a
reconhecemos e a admiramos.
Vocés fazem parte diaria
em nossas vidas. Obrigada
por existirem e serem tdo
presentes. Beijos.

Adoro 0s recadinhos da
Hadar. Uma étima noite a
todos! Beijos, beijos e

beijos.

Madalena R. Gallego
(fazendo alusdo ao texto sobre o
Dia dos Avés, publicado na edigdo
de julho)

Madalena R. Gallego
(Fazendo alusdo as paginas Mural e
Antenado publicadas na
edicdo de julho)

Josefa Silva
do alusdo a publicacao do

Ariana Borges
(Fazendo alusdo a secao
Solidariedade publicada
na edicdo de julho)

(Fazen
Mural, edicdo de julho)

Agosto

01 - Dia Nacional do Selo/ Dia Mundial d a
a Amamentacéo A Senhora/ Dia de S daE al
o : : : 15 - Assuncéao de Nossa Senho ia de Sdo Tarcisio artir da Eucal
03 - Dia do Tintureiro/ Dia do Quadro de Engenheiros Militares/ Dia da Informatica/ Di 2 r I S -
rmatic ia dos Solteiros

Dia do Capoeirista/ Dia do Renascimento da LUA/ Dia de Santa Lidia 16 - Dia do Fil6sof
- Dia do Filésofo

04 - Dia do Padre
: . 19 - Di ; . )
05 - Dia Nacional da Satde 9 - Dia do Artista de Teatro/ Dia Mundial da Fotografia/ Dia do Orgulho Lésbico
a i f 20 - Dia
07 - Sancdo da Lei Maria da Penha (11.340/06) 22 - Di Zos Magcons
09 - Dia Internacional dos Povos Indi - BECHIRETE
genas
= ANeRvEEET e 24 - Dia de Séo B 3 Ancial i .
11 - Aniversério de Tatui/ Aniversério de Pereiras/ Dia do Advogado/ 25 - Dia do Fei ar;momew e
Lt ' - . - Dia do Feirante/ Dia do Soldad
" ia do Estudante/ Dia do Gargom/ Dia Internacional da Logosofia A [o
- Dia Nacional das Artes/ - méveis/ Dia do Psicélogo
Dia da Luta contra Violéncia no Campo - Marcha das Margarida 28 - Dia da Avicultura/ Dia dos Bancarios/ Dia Nacional do Voluntario
i i idas 29 - Dia Nacional . o
13 - Dia do Canhoto/ Dia do Economista/ Dia dos Encarcerados 21 Dia dos N ? d-e Combate ao Fumo/ Dia da Visibilidade Lésbica
- os Nutricionistas

14 - Dia da Unidade Humana/ Dia do Controle da Polui¢cédo Industrial

Mas nado se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!



Carta ao leitor

Ola, amigo, leitor! Mais uma vez, trazemos até vocé uma super edigéo da
nossa Revista Hadar, com tudo que interessa nas areas de saude, cultura,
universo teen, entretenimento e um amplo leque de assuntos.

Em meio a mais grave crise politica que o Pais ja viveu, a economia parece
dar sinais de recuperagdo, embora ainda estejamos vivendo momentos difi-
ceis. A situagao parece pouco alentadora quando ouvimos que os combustiveis
ficaram mais caros e, na esteira desse aumento, podem vir outros. Ao contra-
rio do que havia afirmado anteriormente, o governo subiu impostos em uma
tentativa de diminuir um rombo orgamentario que ja esta na casa dos bilhdes.
Bilhdes estes que, em sua maioria, foram para o ralo da corrupgédo e da ma
gestao do dinheiro publico.

Mas nds precisamos ser perseverantes, acreditar que podemos dar a volta
por cima, que ha pessoas do bem que estédo lutando por nés e que o bem
sempre vence o mal! E hora de arregagarmos as mangas e irmos em busca da
recuperacao! Recuperacgéo de valores, esta crise, além de ser institucional, é,
acima de tudo, moral. O Brasil precisa e deve ter pessoas que enfrentem em
pé os seus problemas. Sé assim o nosso Pais crescera como uma nagdo. Os
brasileiros precisam amar o Brasil e ndo apenas usar suas riquezas.

As pessoas também precisam se amar e gostar do jeito que sdo. S6 assim
serdo felizes e ndo arriscardo a propria saude na busca do corpo perfeito. Bus-
ca essa que pode ser resumida no consumo descontrolado de medicamentos
para emagrecer. Este é o assunto que a nossa reportagem de capa aborda,
com a opinido de especialistas sobre a recente liberagdo da venda de remé-
dios para esse fim.

E ndo é sé isso, ndo, neste més de agosto, comemoramos aniversario de
duas cidades da nossa regido, por sinal, as duas no mesmo dia: Pereiras,
conhecida como a Cidade do Frango, completando 143 anos, e Tatui, cidade
Ternura, que acolhe de bracos abertos todos que, aqui, chegam, conhecida
como a Capital da Musica, e também como a Capital do Doce, esta completan-
do 191 anos. Parabéns!

Também é més de presentear, abragar, lembrar-se da pessoa que sempre
esteve ao seu lado, que acredita todos os dias no seu caminhar, mesmo que
haja tropegos inesperados: seu Pai!

E isso ai! Tudo isso e muito mais vocé vera nesta edicdo. Esperamos que
goste, que devore cada pagina que, com certeza, foi criada com muito amor,
profissionalismo e ética, pensando em vocé. Interaja conosco, através dos
nossos e-mails, Facebook, WhatSapp e site, pois... AHADAR é nossa!

Boa leitura e até a proxima!

Rosa millennial:
A cor do momento

16
Check-up:

Fazer exames é investir
na qualidade de vida

Folclore:
30 A influéncia da cultura
na educacao infantil

41

Carro camuflado:
A novamodaem
customizagao

Brecho:
56 Saiba como montar
um guarda-roupa sem
gastar muito

52

Como Revista regional, hd o desejo de valorizar
o interior paulista com uma publicagio de qualidade e
que, realmente, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter
e informar seus leitores com qualidade. Todo dia é um
desafio para que, quando vocé abrir seu exemplar, con-
siga identificar-se com as matérias, com o equilibrio de
beleza nas imagens e com a qualidade de informagao,
inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores;
qualidade em tudo que fizermos; valorizagio da revista
como um todo; cumprimento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec
editora@revistahadar.com.br

Ana Luiza Schifflers e Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705
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www.revistahadar.com.br

Claudio Elmec
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Inhasz, José Lucas Moreno dos Reis, Felipe Rathsan, Nicoli Mesquita

Lapa, Glaucia A. A. Rodrigues, Leticia Almeida, Débora Soares Lisboa,
Marilia Stefani Netto, Ricardo Porva, Aline Giuliani, Denise Pacheco,
Dra. Silvana Vertematti, Juliana Moreno, Dra. Flavia Fairbanks, Renata
dos Santos Orvalho, Carlos Eduardo Grazzia, Mércia Gagliardi,
Assessoria de Imprensa da Prefeitura de Tatui, Setor de Comunicagao
do Conservatério de Tatui e
Assessora de Imprensa da Prefeitura de Cerquilho

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iperd, Itapetininga,
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8.000 exemplares

A Revista Hadar ndo se responsabiliza por conceitos e opinides emitidos
por entrevistados e colaboradores da revista, nao, necessariamente,
refletem na opinido da redagao e editores, assim como ndo se
responsabiliza pelo contetdo de informes e
anuncios publicitdrios.
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Toda penultima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA
(Grupo de Apoio a Adogao de Tatui), as 19h. Informacbes:
(15) 3251-8520.

Em Tatui, toda terga-feira, acontece o Bazar do Lar Donato Flo-
res, das 9h as 16h, em prol a instituicdo. Além de roupas e aces-
sorios, ha também moéveis e utensilios. Informacgdes: (15) 3251-
1657/3305-1035 ou na Rua Vicente Cardoso, 1591.

Em Tatui, toda quinta-feira, as 13h30, acontece o Bazar do
Lar Sao Vicente de Paulo, em prol a instituicao. Além de roupas
e acessorios, tem também moveis e utensilios. Rua Professor
Francisco Pereira Almeida, 303. Informacdes (15) 3251-4286.

Em Tatui, acontece o curso de LIBRAS (Lingua Brasileira de
Sinais), na Associacao “Surdos de Tatui”. O curso sera dado
somente até setembro de 2017. In-
formacgdes: (15) 99850-5050/3259-
5600 ou tilibras@hotmail.com.

Em Sorocaba, no dia 11 de agosto, as
20h, a banda Rappa, estara se apresen-
tando, no Clube Recreativo Campestre.
O Clube fica a Rua Francisco Paulo
Braion, 650, Jardim Guadalajara. Infor-
magoes: (15) 3221-1090.

Ainda em Sorocaba, no dia 25 de
agosto, no Clube Recreativo Cam-
pestre, as 21h, acontece a quarta
edicdo do ja consagrado ‘Soroca-
ba Rock Festival’, com: Jota Quest,
Ira e os Paralamas do Sucesso. O
Clube fica a Rua Francisco Paulo
Braion, 650 - Jardim Guadalajara.
Informagdes: (15) 3221-1090.

Em Tatui, nos dias 15, 16, 17 e 18

de agosto, no Conservatério, as 20h, acontecera o 5° Seminario
de Regéncia, sob coordenacdo de Dario Sotelo, com a Banda
Sinfénica do Conservatorio de Tatui. Ja no dia 17 de agosto, as
18h30, acontecera o 5° Seminario de Regéncia, sob coordenacéo
de Dario Sotelo, com a Banda Sinfénica da Escola Municipal de
Musica de S&o Paulo. No dia 20 de agosto, as 16h, acontecera
a Pré-Estreia do Espetaculo “As Estrelas do Céu”, com o Grupo
Os Geraldos, diregado de Ricardo Harada. No dia 24 de agosto, as
20h, acontece a Gala Lirica, apresentagéo de professores de can-
to lirico do Conservatério de Tatui, coordenada por Cristine Bello
Guse. No dia 26 de agosto, as 20h, acontece o Especial Solo Bra-
sileiro com a pianista Miriam Braga. No dia 30 de agosto, as 20h,
acontece a apresentacao da Orquestra Sinfénica do Conservatério
de Tatui, regida por Jodo Mauricio Galindo. Os eventos serao re-
alizados no Teatro Procépio Ferreira, localizado a Rua Sao Bento,
415, com entrada gratuita. Informacgdes: (15) 3205-8464.

Em Tatui, no dia 31 de agosto, as 20h, acontece apresentagao
da banda Jazz Combo do Conservatério de Tatui, coordenada por
Rodrigo Ursaia, O evento sera realizado no Teatro Procépio Fer-
reira, localizado a Rua Sao Bento, 415 e os ingressos custardo R$
12,00 inteira e R$ 6,00 meia. Informagdes: (15) 3205-8464.
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Rua 7 de Maio, 150 | Fone (15) 3259-4543 / 3259-7014

Em Cerquilho, no més de agosto, acontece: Dia 09, as 19h30,
Tubinho apresenta 50 Tons de Riso, ingressos a venda na bilhe-
teria do teatro ao custo de R$ 50,00 inteira e R$ 25,00 meia. Dia
12, as 20h, a 82 Mostra de Dancas Etnicas “O Sagrado Femini-
no”, ingressos a venda na bilheteria do teatro a R$ 50,00, inteira
e R$ 25,00, meia. Dia 13, as 16h, espetaculo infantil Patrulha
Show com Aventuras Caninas, ingressos a venda na bilheteria
do teatro a R$ 40,00 inteira e R$ 20,00 meia, entrada promocio-
nal com recorte de jornais e revistas a R$30. No dia 18, as 20h,
show beneficente em prol & Santa Casa De Misericérdia de Cer-
quilho: Tributo A Legido Urbana Somos T&o Jovens. Ingressos
ao custo de R$ 60 inteiro e R$ 30,00 meia, entrada promocional
R$ 45,00. Os eventos serdo realizados no Teatro Municipal de
Cerquilho, localizado a Rua Eng.° Urbano Padua de Araujo, 28,
Centro. Informagdes: (15) 3384-9111.

Nos dias 25, 26 e 27 de agosto, acontece o Festival Sertanejo
de Cerquilho (Feserce), realizado pela Prefeitura Municipal e a
Secretaria de Educagao e Cultura, através da Coordenadoria de
Cultura. O projeto tem como objetivo realizar um mapeamento
do panorama atual da musica ser-
taneja e caipira em nosso estado
e regido. Poderao se inscrever ar-
tistas brasileiros ou naturalizados
de todas as regides do estado de
Sao Paulo, que elejam musica ser-
taneja e/ou caipira como forma de
expressdo. Cada musico ou intér-
prete podera apresentar-se em, no
maximo, uma musica concorrente
que devera ser autoral ou de ter-
ceiros. Os interessados deverédo se
inscrever gratuitamente na Estacéo
Cultura, via postal (Travessa Co-
brasil, 100, Centro - Cerquilho/SP)
ou por e-mail (cadastrocultura@
cerquilho.sp.gov.br) ou entrar em
contato com a Coordenadoria de
Cultura pelo fone: (15) 3384-502,
até as 17h do dia 11 agosto. Se-
rdo selecionadas as 60 primeiras
inscricdes para apresentar-se nos
dias 25 e 26. Havera premiagéo para os trés primeiro colocados
em solo e os trés primeiros em dupla. O evento sera realizado no
palco externo do Teatro Municipal de Cerquilho, localizado a Rua
Engenheiro Urbano Padua de Araujo, 28, Centro.

Em S&o Paulo, no periodo de 05 a 08 de agosto, no Expo
Center Norte, acontece a 552 House & Gift Fair — 2017 (Feira
Profissional de Artigos para Casa), a maior feira profissional
e dirigida de artigos para casa da América Latina, apresenta
as ultimas novidades, lancamentos e tendéncias do segmen-
to. Considerada a quinta maior feira do mundo, é referéncia no
segmento de decoragao e utilidades domésticas. O pavilhao fica
a Rua José Bernardo Pinto, 333, Vila Guilherme. Informagdes:
(11) 2105-7000 (11) ou www.grafitefeiras.com.br.

Em Holambra, no periodo de 25 de agosto a 24 de setembro,
acontece a 362 ExpoFlora — 2017. A maior exposicédo de flores e
plantas ornamentais da América Latina. Holambra é uma antiga
colénia holandesa e seu nome é a jungédo das palavras Holanda,
América e Brasil. O Parque da Expo Flora esta localizado a Alame-
da Mauricio de Nassau, 675. Informagdes: www.expoflora.com.br.



Rebeca Kuntz

Fotos: Bernadete Elmece

Os melhores profissionais no melhor local de Tatui

ma pequena fachada esconde grandes profissionais dentro do Esttdio 416, um centro

de beleza completo para vocé. Sio cabeleireiros com diversas especialidades, mani-

cure, esteticistas, maquiadores e depiladora. Mesmo com o entra e sai intenso da mu-
lherada, sempre tem alguém para atender. Porisso, nao é preciso marcar hora ou esperar na fila.

Em um ambiente super acolhedor, o lugar nao tem frescura na relagio com o cliente e oferece
servigos e pacotes dos mais comuns até os mais sofisticados. Entre eles tem o Dia da Noiva, pro-
porcionando um amplo espago e com todas as regalias para esse dia tao especial,

Os cabeleireiros e maquiadores saio mega qualificados, com especialidades em diversas arease
sempre procurando as novas tendéncias do mercado, tanto em quimica, colorag¢io e penteados.

&=
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Além disso, eles oferecem depilagio egipcia, design de sobrancelhas, aplicacio de henna, mi-
cropigmentacio, alongamento de cilios fio a fio, maquiagem de 6tima qualidade com profissio-
nais excepcionais, manicure e pedicure com materiais descartiveis e com cores de esmaltes das
tendéncias, estética facial com limpeza de pele, tratamentos de manchas (melasma), peelings,
massagem relaxante, drenagem linfitica, tudo isso para vocé ficar mais linda e arrasar!

O time de profissionais conta com Alessandra Soncin (@lelesoncin), Jéssica Silvério
(@jessicasilverio_ ), Aline Rodrigues Salles (@alynesalles), Edson Braz (@lladymeteora),
Léo Lima (@leolima7), Samir Ramon (@samii_ramon), Ander J. Silva (@anderjedsi), Gui
Alves (@guialvz), Denian Nunes (@deniannunes).

As novidades sao publicadas nas redes sociais dos profissionais e do estiidio, assim como o
antes e depois das transformacoes de quem passa porld

Rua 7 de Maio, 416 | Centro @estudio416

(15) 3305-5588 | 99645-6098 B Estudio 416



Informacéo hadar

Gestao empresarial

Um conjunto de agoes e estratégias aplicadas em um negocio, utilizando-se de seus

recursos financeiros, estruturais e humanos

l ] ma gestao nada mais é do que a ad-
ministragdo do seu negdcio. Cor-
responde em criar planos de venda,

balancear lucro e oferta, delegar tarefas aos
funcionadrios, verificar se tudo estd correndo
como deveria com eles e manté-los motiva-
dos, enfim, levar a empresa adiante. A partir
do momento em que vocé comanda um ne-
gocio, vocé é um gestor.

Muitas empresas, principalmente empre-
endedores que nunca tiveram conhecimen-
to em gestao, tém dificuldade em passar por
todos esses estdgios da gestao e acabam fa-
lhando em alguns pontos cruciais. Em um
mercado cada vez mais competitivo, dindmi-

NOVA ALIAN

Gestdo Empresarial

co e em constante mudanga, é indispensével
que a gestdao empresarial seja assertiva para
que as diretrizes e decisdes consigam um im-
pacto positivo, necessdrio para a sustentagao
do negdcio.

Supondo que a empresa seja uma maquina,
o gestor é o responsavel por manté-la funcio-
nando. Nio existe, simplesmente, um botao
de liga e desliga, existe toda uma engrenagem
que precisa ser trabalhada. E necessério cui-
dar para que nenhuma pega esteja fora do lu-
gar ou disfuncional.

Falando de questdes mais préticas, quan-
do se trata de negodcios de pequeno porte,
a gestdo empresarial lida com as atividades
humanas, administrativas, operacionais e fi-
nanceiras do negécio. Jd em médias e grandes

CA

N&és fazemos os seus negocios
seguirem o caminho certo!

Venha conferir

* RUA PROFESSOR FRANCISCO PEREIRA DE ALMEIDA, 152 - TATUI/SP

. [15) 3251-5017/3251-9889/ (© 99802-1148

£ NOVA ALIANCA GESTAO EMPRESARIAL (><ADMINISTRATIVO@NVALIANCA.COM.BR

empresas, ela é mais abrangente e tem como
papel principal a prépria gestio do negécio
em torno dos pilares “Pessoas — Cliente —
Operagdes — Finangas”. A grande diferenca
entre elas é que a gestdo, nas primeiras, atua
também junto a acionistas e investidores.

O sucesso da empresa s6 é possivel sob a
aceitagao do empresirio em buscar ajuda
para sua empresa, que marcado por suas visu-
alizagbes nos obstdculos, procura especialis-
tas adequados a resolugio de seus problemas,
desde os mais simples aos mais complexos.
Assim, mantendo os pilares necessarios para
uma empresa sauddvel no mercado.
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Os 191 anos de Tatui

A cidade ternura vive, atualmente, um momento de “reconstrucdo”,

deiro Manoel Rodrigues Jordao, um impor-
tante defensor da Independéncia do Brasil.
De la pra c4, muita coisa mudou, tanto no cendrio

F undada em 11 de agosto de 1826, pelo briga-

mundial, nacional quanto o da regido, e Tatuf tem
vivido muitas mudancas nesses 191 anos.

E sempre importante lembrar-se da impor-
tancia do Conservatério Dramdtico e Musical
Doutor Carlos de Campos, conhecido como
Conservatorio de Tatui, a maior escola de musica
da América Latina e a mais tradicional do Brasil,
mantido pela Secretaria de Estado da Cultura
do Governo do Estado de Sao Paulo. Além dele,
agora, Tatui também é conhecida, regionalmente,
como a cidade dos doces caseiros e conta, anual-
mente, com a Feira do Doce, que esse ano teve
um publico estimado entre 75 e 80mil pessoas,
segundo dados da Prefeitura.

Mas ndo ¢ s¢ de musica e doce que vive a ci-

dade. Em meio a crise politica/econdmica que

mas tem muito que comemorar

se alastra por todo o Pais, o tltimo ano foi muito
diffcil para os moradores da cidade, que viram
empresas grandes da cidade tendo suas portas
fechadas e deixando centenas de desempregados.
Mas sempre hd um novo recomego e a cidade j
tem motivo para comemorar.

“Nos primeiros seis meses de 2017, nos de-
dicamos a recuperar a infraestrutura da cidade.
Fizemos a Reforma Administrativa e estamos
renegociando as dividas do municipio também.
Na Saude, ampliamos os servicos do Pronto So-
corro e enfrentamos o desafio que é administrara
Santa Casa’, explica a Comunicacio da Prefeitura
de Tatuf.

Uma grande conquista para a cidade, este ano,
é aabertura em setembro de uma loja de rede de
fastfood McDonalds, algo sempre muito almeja-
do pelos moradores, que, segundo informagées
da Prefeitura, serd um restaurante de 200m2, com
Drive Thru, onde serdo gerados cerca de 60 em-

pregos, entre atendentes de restaurante e gerente.

No quesito emprego, a Prefeitura estd bem ani-
mada, pois, segundo eles, Tatui vive um novo mo-
mento de desenvolvimento econdmico. Além da
chegada do restaurante, existem novos investi-
mentos na cidade. “Como o Patio Vivaz e o novo
Supermercado Sio Roque, a empresa Noma estd
finalizando sua obra, o retorno das atividades da
Rontan, o Hotel Ibis em construgio e a amplia-
¢do do Hotel Del Fiol, além das ampliagoes da
Santista Teéxtil e Marquespan, que estao gerando
um investimento em torno de R$ 250 milhoes e,
aproximadamente, quase mil novos empregos, se
somados’, explica a assessoria de imprensa.

Para o aniversirio da cidade, a Prefeitura de
Tatuf tem programada vérias atividades culturais
para 0 més de agosto, dentro das comemoragdes
e da “Semana Paulo Setubal” Para mais informa-
coes sobre essa programagao, € s acessar a pagi-
na da prefeitura em tatui.sp.govbr.

Pizzaria

(Spazio

Desde 1996 sinonimo de
uma deliciosa pizza!

Av. Sales Gomes, 44 | Centro | Tatui/SP
Delivery (15) 3251-6758 | @ /Spazio do Zé
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COMENDADOR

Sempre o melton para vacé!

Parabéns, Tatui, pelos seus 191 anos!

Rede Comendador, ha mais de 50 anos
crescendo com voceg!
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Comendador deQueijo
Auto Posto Comendador - Marapé Auto Posto Comendador - Valinho w Auto Posto Comendador - Morro
R. Vice Prefeito Nelson Fiuza, 21 - Jd. Ternura - Tatui R. Xl de Agosto, 2440 - B. Valinho - Tatui Rod. SP 127 s/n? km 112 - B. Guardinha - Tatui
(15) 3205-7888 Ducha para Autos (15) 3205-7882 Abastecimento de GNV e lavador (15) 3205-7884 Servigo de lavagem de caminhGes
automatico para autos
Auto Posto Comendador - Aviagéo Auto Posto Comendador - Avenida Auto Posto Comendador - Mercado
R. Ayrton Senna, 41 - Jardim Aeroporto - Tatui Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 500 Largo do Mercado, 117 - Centro - Tatuf

(15) 3205-7885 Centro - Tatui - (15) 3205-7881 (15) 3205-7883 Ducha para Autos
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ris Giuliani Oliveira Assis tem apenas

12 anos e uma histéria de vida que vale

de exemplo para muita gente. Ela é filha
do skatista profissional Ricardo Porva e da
artista plastica Aline Giuliani e d4 nome ao
projeto Viva Iris. Portadora de uma rara defi-
ciéncia motora degenerativa, a Atrofia Mus-
cular Espinhal (AME), doenga do neurénio
motor rara, genética, altamente incapacitan-
te e pouco conhecida, apesar de representar
a segunda maior causa de 6bito em criangas
até dois anos de idade.

Durante alguns anos, ela fez tratamento
no Centro de Pesquisa Vitéria, em Curitiba.
Quando chegaram 14, a terapia neuromotora
intensiva era, absolutamente, contraindica-

da para Iris devido ao risco de fadiga, porém

Viva Iris

havia poucos estudos sobre o assunto. “O
resultado no Vitéria foi incrivel e rendeu um
artigo cientifico publicado e a certeza de que
o tratamento ideal ndo estava em um méto-
do especifico e sim em uma rotina de exerci-
cios com planejamento especifico para cada
paciente, unindo o olhar ao diagnéstico em
conjunto com o quadro do paciente”, conta
Aline Giuliani, artista plastica, neuropedago-
ga e membro do conselho diretor da AAME
(Amigos da Atrofia Muscular Espinhal).
Depois de um tempo, eles levaram o mé-
todo para sua cidade, Uberlandia- MG, e
também criaram um espago que pudesse
proporcionar a mesma oportunidade para
outras criangas, e dai nasceu o Espaco Viva
Iris. Uma clinica de rabilitagao infantil que
tem como principal
ingrediente acreditar
sempre no potencial
da crianca e buscar
formas de realizar
as vontades que elas
demonstram. O pro-
jeto “Amor sobre 4
rodinhas” surgiu na-
turalmente. “Com a
estrutura que monta-
mos para a Iris andar
de skate conseguimos
alcangar outras crian-
cas e proporcionar a
experiéncia em andar
de skate. A primeira
edicio aconteceu em
Curitiba, em parce-
ria com o Vitdria e a

ACADEMIA

Sempre tera alguém em quem se espelhar.

Feliz Dia dos Pais!
#Ha 16 anog, praticando gande!

A historia de pais apaixonados que fazem tudo o que podem por sua filha, e pelos outros também

ASID, depois, fizemos em outros lugares. A
ideia é reunir as criangas para andar de ska-
te, independente de suas limitacoes. E um
momento no qual todos podem se divertir
juntos, uns precisando de mais recursos que
outros, mas todos capazes de se divertir. E
um projeto lindo que queremos que va para
muitos lugares”, lembra Aline.

Aline conta que, hoje, Iris é uma crianca
muito ativa, busca sua independéncia, nao
tem contraturas severas, nem grandes com-
plicagdes impostas pelo seu diagndstico. Ela
vive a cada dia experiéncias novas, diverti-
das. Brinca, anda de skate, de triciclo, patins.
Alcangou muitas vitorias em sua vida. “Cer-
ta vez, ouvimos de uma pessoa que estdva-
mos educando a Iris de forma errada, pois
nds faziamos ela pensar que podia fazer tudo
0 que as “pessoas normais” fazem. Bem, eu
respondi: "A vida ja lhe impds limitagoes
suficientes, ndo seremos nds a impor mais’.
E eu acredito que ela nao sé vai fazer tudo
0 que as “pessoas normais” fazem, como vai
fazer muito mais!”.

Quem quiser ajudar, é exatamente o que
eles precisam! “Nos estamos esperando por
estes parceiros! Padrinhos, voluntrios nas
agdes, empresas que acreditem no nosso tra-
balho. Hé muitas formas para ajudar a manter
este projeto funcionando e sendo tudo aqui-
lo que estamos buscando. Estamos sempre a
disposi¢do para conversar, para aqueles que
quiserem conhecer e nos ajudar a cultivar
esse sonho”, conclui essa mae apaixonada.

https://www.facebook.com/vivairis

PISCINA

Elrmec

Rua 15 de Novembro, 1789 - (15) 3305-2028 | Av. Firmo Vieira de Camargo, 866 - (15) 3205-2057 | Tatui/SP
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ECOLOGICO

LANGAMENTO

ULTIMA

FASE DE VENDAS

Aproveite!
Terrenos a partir de 500m?

Exuberante por natureza.
Seu verdadeiro refugio de tranquilidade e inspiracao.
Lazer completo e mais 142.000m? de area verde.

Boituva, fica ao lado do Centro de Paraguedismo e apenas 60 minutos da
cidade de Sao Paulo, facil acesso pela Rod. Castelo Branco, saida 116.

(15) 3263-1157/ @ (15) 99630-1416
www.portaldasestrelas.com.br

Realizagao: Gestdo de vendas:  JN
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Dia do Voluntariado

Um bem sem olhar a quem

ntes de mais nada, nossas congra-

tulagdes e nossos aplausos a todos

ue, ao redor do mundo, se prontifi-

cam a ajudar pessoas que passam por algum
tipo de necessidade.

Sao voluntdrios que doam seu tempo e
seus recursos para trazer um pouco de alivio,
de acalento, de aconchego para aqueles que
vivem nas ruas ou em regioes menos favore-
cidas. Realmente, s6 temos que tecer elogios
a essas pessoas.

Mas, ao fazer uma reflexdo mais profunda,
serd que o problema nao é bem maior do
que imaginamos?

Assisti a uma reportagem num jornal que
deu destaque a uma senhora que dedica
parte de seu tempo e de seus recursos junto
com alguns outros para preparar refeicdes
para moradores de ruas em sua regido. Na
mesma reportagem, um senhor que coleta
frutas e outros itens no mercado (muitos

O que vocé esta esperando?
Venha divulgar no busdoor com a gente!

O seu anuncio
publicado onde
todos veem!

www.elmeccomunicacoes.com.br

deles que seriam descartados) para levar até
asilos e creches para completar e melhorar a
qualidade do que é servido a idosos e crian-
¢as abandonadas. Isso ¢ humanitarismo, é
solidariedade, é elogidvel.

Porém, na mesma reportagem, houve a
informagao que 22 milhGes de alimentos
sdo perdidos todos os anos sé no nosso
pais e que dariam para alimentar 30 mi-

lhoes de pessoas.

Serd que nao seria ainda maior o ato de hu-
manitarismo se fossem criados sistemas que
permitissem esses alimentos chegarem até
aqueles que necessitam? Que entidade seja
ela governamental ou empresarial se volun-

tariard para algo assim?

Estamos falando disso pensando apenas

no Brasil, mas amplie isso para o mundo!

Na verdade, se cada individuo, se cada em-
presa, se cada governo parasse de olhar para
0 seu préprio umbigo e tivéssemos uma so-

It

15.3259-7014/3259-5937/()99789-5267
Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui

ciedade unida glo-
balmente, serd que
precisarfamos  ter
um dia do volun-
tariado? Se todos
engajados
em agdes que nao
olhassem somente

fossem

para o lucro, para
a ganancia, nao te-
riamos um mundo
sem diferenca so-
cial? Sem miséria?
Sem fome? Sem re-
fugiados fugindo de

seus paises por causa da ganancia do poder?

Sabemos que falar disso parece utépico,
mas é uma reflexo!

Se houvesse trabalho produtivo para to-
dos, serd que haveria moradores de rua?

Se houvesse pais que assumissem seus
filhos, serd que haveria tantos 6rfaos aban-
donados em institui¢oes aguardando uma
adogao?

Se houvesse filhos que amassem, incondi-
cionalmente, seus pais, haveria necessidade
de tantos asilos?

Se houvesse uma fraternindade mundial,
haveria distingao entre paises de primeiro e
terceiro mundo?

Se houvesse mais comunica¢dao, mais
convivio, mais afeto, sera que haveria tan-
tos deprimidos?

Se houvesse mais amor com os idosos,
com as grdvidas, ndo cederiamos, volunta-
riamente, um lugar para sentarem?

Eu poderia ficar, aqui, dias descrevendo “e
se, e se”, mas na verdade quero, do fundo do
meu cora¢io, que todos tenhamos uma mis-
sao de vida que possa envolver um legado.
As pessoas citadas acima nesse artigo estdo
escrevendo sua historia, deixando um lega-
do. Qual é a sua histéria? Qual o seu legado?

Exitem duas frases escritas hd muito tem-
po: “Nao deixe sua direita saber o que sua es-
querda faz”, ou seja, quem se voluntaria para
fazer o bem, nio precisa de propaganda para
aparecer, faz o que faz por amor.

A outra: “O mal s6 pode ser vencido pelo
bem’, ou seja, ndo importa o que acontega,
pratique o bem para com todos!

Boa reflexdao, bom voluntariado!

Roberto M. Nakatsubo

Palestrante e Trainer na Area Comportamental

N4
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Parque Hotel Paraiso dos Caes:
um lugar unico na regiéio

Dé todo conforto, seguranga e carinho que seu melhor amigo merece

m uma grande drea da regido de Tatui, fica o Paraiso dos

Caes, um espago destinado ao melhoramigo do homem,

que oferece servigos com qualidade e muito amor, visan-
do ao bem-estar e a satde deles.

Enquanto os donos viajam, os caes podem desfrutar de um ho-
tel aconchegante, que conta com a melhor infraestrutura da re-
gido, além de uma equipe qualificada e box individual para cada
animal. Além disso, o Paraiso dos Caes conta com outros servigos
como o adestramento, que pode ser feito de duas formas:

Regime Pensionato — O cdo fica alguns meses no local, onde
aprende bom comportamento - como um curso de etiqueta —
para aprender a se comportar nio sé nos passeios, mas também
no convivio com pessoas e outros animais, além do treino de obe-
diéncia que envolve exercicios como: sentar, deitar, ficar e atender
ao chamado. Durante esse periodo, acontecem visitas do dono,
que passa por um processo de treinamento onde ele também vai
aprender a lidar e se socializar com seu caozinho.

Rodovia SP - 127 (Estrada Anténio Romano Schincariol)
Sentido Tatui - Itapetininga | Entrada no Km 126,5

Regime Domiciliar — Neste caso, o treinamento todo € feito
na propria residéncia, onde o instrutor vai até o local nos dias e
horarios marcados. Esse plano também conta com uma consulta
comportamental na qual sdo apontados alguns maus comporta-
mentos que serdo focados no treinamento.

Outro servico oferecido pelo espago é o de “Creche Canina”,
em que os animais vdo passar um dia de lazer e no final da tarde
vao embora. Durante esse tempo, eles sociabilizam com outros
animais, fazem exercicios fisicos, é como o seu animalzinho de
estimacdo estivesse em um “Spa Day” e pode acreditar, é isso
mesmo! S6 que canino. Esse servico é recomendado, princi-
palmente para caes hiperativos e donos com pouco tempo para
exercitd-los.

Além disso, o Paraiso dos Caes oferece assessoria total para
grupos militares, pessoas que queiram treinar seus cdes para
participar de competicoes, cursos e semindrios sobre comporta-
mento canino entre outros assuntos.

© (15) 99729-3956/99811-4145
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missdo de amor!

Atualmente, assim como o Dia das Méaes,
o Dia dos Pais € uma das datas mais presti-
giadas no Brasil. Entretanto, pouco se sabe
sobre a origem dessa data.

Segundo o Portal da Familia (www.por-
taldafamilia.org), o Dia dos Pais tem uma
origem bem semelhante ao Dia das Maes,
e, em ambas as datas, a ideia inicial foi
praticamente a mesma: criar datas para for-
talecer os lacos familiares e o respeito por
aqueles que nos deram a vida.

Conta a histéria que, em 1909, em Wa-
shington, Estados Unidos, Sonora Louise
Smart Dodd, filha do veterano da guerra ci-
vil, John Bruce Dodd, ao ouvir um serméo
dedicado as mées, teve a ideia de celebrar
o Dia dos Pais. Ela queria homenagear seu
préprio pai, que viu sua esposa falecer em
1898 ao dar a luz ao sexto filho, e que teve
de criar o recém-nascido e seus outros cin-
co filhos sozinho.

Algumas fontes de pesquisa dizem que o
nome do pai de Sonora era William Jackson
Smart, ao invés de John Bruce Dodd. Ja
adulta, Sonora sentia-se orgulhosa de seu
pai ao vé-lo superar todas as dificuldades
sem a ajuda de ninguém. Entdo, em 1910,
Sonora enviou uma peticdo a Associacédo
Ministerial de Spokane, cidade localizada
em Washington, Estados Unidos. E também
pediu auxilio para uma Entidade de Jovens
Cristéos da cidade. O primeiro Dia dos Pais
norte-americano foi comemorado em 19 de
junho daquele ano, aniversario do pai de

ai, uma palavra com origem no latim pater,
que representa a figura paternal de uma fami-
lia, ou o genitor de uma pessoa.
Diz um ditado popular que mae s6 tem uma. Mas
e 0s pais? Serdo eles iguais uns aos outros, mudando
apenas a forma e o tamanho? Pai amigo, pai com-
panheiro, pai protetor, pai que mal saiu da adoles-
céncia e avd que se desdobra para acompanhar o
crescimento e a educacao dos netos.

O ritmo acelerado da vida moderna, em que as
pessoas buscam a realizagao pessoal e profissional,
criou um movimento, no qual as questoes de géne-
ro vém se modificando. As mulheres, que acabavam
tendo a incumbéncia de gerar e cuidar dos filhos,
partiram para o mercado de trabalho, necessitando
que seus companheiros participem mais da educa-
¢ao dos filhos.

Nos dias atuais, muitas mulheres sio arrimo e

provedoras do lar, enquanto os pais, muitas vezes,

sem espago no mercado de trabalho, assumem
o papel de cuidadores dos filhos. Entre perdas e

Origem do Dia dos Pais

Sonora. A rosa foi escolhida como simbolo
do evento, sendo que as vermelhas eram
dedicadas aos pais vivos e as brancas, aos
falecidos.

Ainda segundo o Portal da Familia, a par-
tir dai, a comemoracgao difundiu-se da cida-
de de Spokane para todo o estado de Wa-
shington. Por fim, em 1924, o presidente
Calvin Coolidge, apoiou a ideia de um Dia
dos Pais nacional e, finalmente, em 1966,
o presidente Lyndon Johnson assinou uma
proclamagéo presidencial, declarando o
terceiro domingo de junho como o Dia dos
Pais (alguns dizem que foi oficializada pelo
presidente Richard Nixon, em 1972).

No Brasil, a ideia de comemorar esta
data partiu do publicitario Sylvio Bhering
e foi festejada pela primeira vez no dia 14
de agosto de 1953, dia de Sdo Joaquim,
patriarca da familia. Sua data foi alterada
para o 2° domingo de agosto por motivos
comerciais, ficando diferente da americana
e europeia.

Pelo menos onze paises também co-
memoram o Dia dos Pais a sua maneira e
tradicéo. Na ltalia, Espanha e Portugal, por
exemplo, a festividade acontece no mesmo
dia de Sao José, 19 de margo.

Reino Unido - No Reino Unido, o Dia dos
Pais € comemorado no terceiro domingo
de junho, sem muita festividade.

Argentina - A data na Argentina é fes-
tejada no terceiro domingo de junho com
reunides em familia e presentes.

ganhos na mudanca da dindmica familiar, vale
ressaltar a importancia da maior participagao do
pai na educacio dos filhos. Muitos conquistaram
importante papel de protetore nao apenas de pro-
vedor.

O pai deixa de ser aquele que impde as regras e
pune, muda para aquele que ouve, ajuda nos afa-
zeres da escola e acompanha nas atividades. Nesta
mudanga, 0 medo dd lugar & cumplicidade e ao
respeito. Por outro lado, as maes dividem com seus
companheiros aarte de educar. Ambos assumem a
autoridade diante dos filhos, sem transferi-la como
ocorria, anteriormente, onde o pai era visto como
aquele que aplicava os castigos, prejudicando em
muito a relacdo entre Pai e Filhos.

Ser pai é ser, especialmente, por amor, mesmo
que, biologicamente, o filho nao seja seu. O pai
verdadeiro ndo é o que gera, é aquele que aceita o
filho como seu, que ama, educa, ensina a crianga os
verdadeiros valores da vida, dando-lhe uma familia,
um nome, um lar.

Grécia - Na Grécia, essa comemoragao
€ recente e surgiu do embalo do Dia das
Méaes. La, comemora-se o Dia dos Pais em
21 de junho.

Portugal - A data € comemorada no dia
19 de margo, mesmo dia que Sao José.

Canada - O Dia dos Pais € comemorado
no dia 17 de junho.

Alemanha - Na Alemanha, n&o existe um
dia oficial dos Pais. Os papais alemaes co-
memoram seu dia no dia da Ascensao de
Jesus (data variavel conforme a Pascoa).

Paraguai - A data é comemorada no se-
gundo domingo de junho.

Peru - O Dia dos Pais € comemorado no
terceiro domingo de junho.

Australia- A data € comemorada no se-
gundo domingo de setembro.

Africa do Sul - A comemorag&o aconte-
ce no mesmo dia do Brasil.

Russia - Os homens comemoram seu dia em
23 de fevereiro, chamado de “o dia do defensor
da patria” (Den Zaschitnika Otetchestva).

Independente de qual seja a origem do
Dia dos Pais, o importante mesmo ¢é ter a
certeza de que pai € pai e &€ para sempre!
Além das obrigacdes que um pai tem para
com seus filhos, os filhos também tém a
obrigacéo de amar, respeitar e valorizar o
seu pai. E uma data para ser muito come-
morada, nem que seja para dizer um sim-
ples “Obrigado, Papai”!

Parabéns, e um feliz dia a todos os papais!
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Rosa

millennial |
A cor classica 3
| de 2017

fe=>

y A tonalidade aparece com
frequéncia em roupas casuais e

também em modelitos sociais

0cé jé ouviu falar em ‘rosa millennial’? Se ainda néo, prepare-se

s } para ver a cor por todos os lados, pois esse tom tem se tornado

muito popular e se firmou como um classico da moda. Batiza-

da de Millennial Pink, a cor é semelhante ao Rose Quartz, eleito pela

Pantone como a cor de 2016. Apesar de nao ser a tonalidade eleita para
este ano, esse rosa tem aparecido cada vez mais.

Diferente do rosa-choque e dos tons mais fortes, o rosa millennial

vem com status sem género, tudo a ver com essa geragao, sem ser

associado, diretamente, ao feminino. E se um dia o Rosa ja foi tao

Primavera/Verao

RV

W

rejeitado na moda, por remeter a um padrao de beleza meio Bar-
bie, sendo relacionada aquela ideia de mulher “Bela, Recatada e
do Lar”, hoje, ele traz uma mensagem oposta, abracando a causa
feminista e LGBT. De acordo com uma pesquisa divulgada pelo
WGSN, uma das principais tendéncias do mundo, o numero de
pecas masculinas em tons de rosa cresceu cerca de 40% nas fast
fashion internacionais - e o Brasil acompanha esse movimento.

Nas tltimas semanas de moda, a cor apareceu dentro e fora
da sala de desfiles. Gucci e Hermés foram algumas das marcas
que apostaram no tom, além da Dior, que apresentou uma série
de pecas, como vestidos fluidos no tom millenial, em seu desfile
Cruise 2018.

“Ele é nostélgico e estd presente em diversas memorias da infin-
cia, nos milkshakes e nos pratos de tortas e bolos, além de trazer
uma sensacdo romdntica, terna e confortével. Agora, ele voltou
com uma personalidade forte e decidido a ganhar espago’, explica
Juliana Moreno, personal stylist.

Para usar, nio existe regra, explica Juliana. Por ser mais clara,
¢, facilmente, combinada com diferentes cores, inclusive com
outras tonalidades de rosa para um look tom sobre tom. As mais
bésicas podem brincar com a combinacio da cor com pegas je-
ans, enquanto as mais elegantes podem investir em saias e vesti-
dos rosa millennial. Com certeza, é uma cor que se tornou um
cldssico do guarda-roupa e promete continuar dominando as
proximas estagoes.
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Saiba tudo sobre
o estilista japonés que ganhou
o mundo

Kenzo — O mestre das estampas

enzo Takada nasceu em fevereiro de 1939, em Himeji,

no Japao. Com o pos-guerra, teve uma infincia dificil,

ue se resumiu a estudar para os vestibulares e ir ao ci-

nema, como ele mesmo descreveu. Ele tinha duas irmas mais

velhas e, naquela época era comum que elas aprendessem pren-

das domésticas — elas se especializaram em corte e costura e co-

mecaram a circular revistas de moda pela casa. Nao demorou
para Kenzo se interessar pelo assunto.

Em 1958, entrou para uma escola de moda, Bunka Fashion
College de T6quio, a escola de moda mais famosa do Japao. L4,
ele ganhou prémios e comegou a ganhar projegio. Conseguiu
um bom emprego, comprou um apartamento em 1964 e, com
as Olimpiadas no Japao, teve que ceder o terreno para constru-
¢oes — em troca de um bom dinheiro, que acabou usando para
ir para Paris.

Em Paris, ele pretendia passar somente seis meses para assistir
a espetdculos, conhecer a moda e o estilo de vida dos franceses.
Depois de cinco meses, ele queria ficar mais. Comecou a pro-
curar emprego e conseguiu vender seus desenhos. Nesse perio-
do, Kenzo trabalhou como freelancer, e s6 tinha dinheiro para
comprar tecidos em brechés e a maioria do que conseguia eram
retalhos. Como resultado, ele tinha que improvisar, misturan-
do muitos tecidos diferentes e, as vezes, com estampas muito
diversas para fazer uma peca. As estampas coloridas nasceram
da necessidade dessa improvisa¢do, mas acabaram se tornando
uma de suas marcas registradas. Em 1970, o talentoso estilista
resolveu alcar voo solo, realizou seu primeiro desfile na Galeria
Vivienne, onde, logo depois, inaugurou sua prépria loja, chama-
da, na época, de Jungle Jap.

Kenzo Takada entrou para a histéria da moda como um dos
estilistas mais reverenciados - e copiados também. Inovador e
criativo, ele era especialista em impressionar a todos com seus
desfiles. Em 1977, apresentou sua cole¢do na inauguragao da
mitica boate Studio 54, em Nova York, com sua amiga Grace Jo-
nes, cantando pela primeira vez em publico. Dois anos depois,
encerrou um desfile realizado em uma tenda de circo, na cidade
de Zurique, montado em um elefante. Em 1999, o estilista, as
vésperas de completar 60 anos, se despediu das passarelas, dei-
xando inumeros discipulos no comando da marca.

A marca conta, atualmente, com 290 lojas préprias (incluindo
corners dentro de outras lojas), além de ter seus produtos ven-
didos em sofisticadas lojas de departamento. A marca oferece
um vasto portfélio, que engloba desde suas colegoes extrava-
gantes de roupas femininas e masculinas aos famosos perfumes,
moda infantil, acessérios (como, por exemplo, bolsas) e uma
colegio de artigos para o lar.

Elrmec

1

Taty Moda e Acessorios

Vocé no clima
da estacao!

Roupas . Calcados . Acessorios



Fogaca Selaria
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Tudo o que vocé precisa para a
limpeza das suas selas.

Rua 7 de Abril, 152 - Tatui/SP o
(15) 3251-3459
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Saboaria e Casa by Marcia Proenca

Conheca nossa linha de produtos
para presentear o seu pai!

) @ marciaproengasaboariaecasa
(15) 99777-7103

One Store Marisol

Lilica e Tigor Promocéo Inverno.
Até 50% de desconto.*

Rua Dr. Prudente de Moraes, 490 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-6986
i onestoremarisol

*Consulte o regulamento da loja.
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O Dia de
Samanta

océ lembra qual foi a tltima vez que se olhou no espelho e disse: “Eu
estou linda hoje”?

Muitas vezes, a correria do dia a dia - cuidar dos filhos, do marido,
da casa, a situagdo em que, muitas vezes, a vida nos coloca - faz com que vocé
se esqueca do principal: cuidar de vocé! E foi o que aconteceu com Samanta
Seabra Sampaio Vieira, a realizada do més de agosto.

Samanta mora em Tatui, uma mulher guerreira, com formagao em nivel su-
perior, tem 43 anos de idade, casada, tem dois filhos e, ha sete anos, deixou sua
carreira no mercado financeiro para se dedicar a familia e ao trabalho do seu
marido. Porém, nem sempre o que tragamos para as nossas vidas, acontece, infe-
lizmente, o seu marido teve uma grave enfermidade, ficou hospitalizado por um
longo periodo e, nesse meio tempo, sem trabalhar, sem saldrio, sem dinheiro...
Precisou vender tudo o que tinha para levantar recursos para pagar as despesas
médicas, remédios, etc. Mas Samanta tem fé, é guerreira e tem a certeza de que
Deus estard sempre com eles, de modo que a vitéria, certamente, estd garantida!

E nés, da Revista Hadar, quando recebemos o seu e-mail, que nos dizia “eu
preciso voltar ao mercado de trabalho. Confesso que estou muito descuidada,
pois a atengdo era toda para ele e os filhos. E, ontem vendo a Revista Hadar
senti em meu corag¢ao a vontade de me candidatar”, nao tivemos davida de que
irfamos realizar o desejo de Samanta, deixando-a ainda mais bonita.

Hora dos presentes...

Neste més, tivemos a participagio especial da loja Apice Trajes e Acessérios,
que acabou de inaugurar sua loja em Tatui, a Mirella, deixou Samanta super
a vontade para escolher o look que gostasse, fez questdo de presented-la com
uma cal¢a montaria, na cor preta, uma t.shirt na cor off white, com detalhes em
cristais e um blazer alfaiataria na cor marsala, que a deixou maravilhosa.

Saindo de 13, fomos a loja Pedrinho Calgados, Juliana e Alexandre fizeram
questdo de que ela provasse virios modelos, Samanta amou todos, mas esco-
lheu um scarpin, salto médio, na cor nude, da marca Vizzano, que ajudou a alon-
gar a sua silhueta. “Parece um sonho”, dizia Samanta.

A Marilda, da Moga Bonita, também fez questao de participar, doou uma linda
gargantilha e um par de brincos prateados, que deixou Samanta mais charmosa.

Ja a bolsa ficou por conta da loja Saad - Casa das Bolsas, Vera mandou Sa-
manta escolher e ela escolheu uma bolsa modelo saco, de couro ecoldgico, na
cor nude, com detalhes furadinhos, lindissima!

A lingerie foi um presente da Sempre Bella Lingerie e Carol separou um sutia
com bojo, rendado, na cor branca e detalhes na al¢a lateral e uma calcinha fio den-
tal, na mesma cor, e também rendada, tudo para Samanta se sentir ainda mais bela.

O Juliano, da SR Fdbrica de Oculos, foi super atencioso com Samanta, aju-
dou-a na escolha de um magnifico par de éculos de sol estilo aviador, da marca
Bulget, com lente marrom degradé, hastes na cor off white, com detalhes em
strass e armagao dourada. Um luxo!

E a Sonia, do O Beko Perfumaria, a presenteou com um kit Bachellor, com
body splash e um hidratante corporal Amor Amor morango, que deixou nossa
realizada muito mais cheirosa.

Hora de mudar o look no Studio Kd- Cabelo e Corpo

Samanta chegou ao Studio Kd pronta para uma transformagao e Luana fez
uma depilagdo em seu bugo, fez também as unhas das maos e dos pés, e, o
esmalte usado foi Casaco de L3, da marca Vult. Ela amou!

E, entdo, chegou a hora de mudar o visual e Karina deu inicio fazendo uma
matizagdo para reduzir o amarelado do cabelo, depois, fez uma hidratagao pro-
funda com produtos da L'Oréal, e um corte sem tirar o comprimento, dando
uma leveza no topo para um aumento no volume, principalmente porque Sa-
manta tem pouco cabelo. E, ap6s, finalizou com uma escova.

Karina também fez um design nas sobrancelhas de Samanta e para a maquia-
gem foram usados tons marrom e nude para valorizar o seu rosto. Samanta
ficou deslumbrante!

Hora de ir ao encontro da familia na Pizzaria Spazio do Zé

Ao chegar a Pizzaria do Zé, Samanta foi muito bem recebida, ela e sua fa-
milia puderam saborear um saboroso rodizio de pizzas, regado a um delicioso
suco de laranja.

Samanta, n6s desejamos que vocé continue ainda mais linda e que este seja
apenas o inicio de um caminho glorioso e brilhante!
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Studio Kd - Cabelo e Corpo  Saad - Casa das Bolsas O Beko Perfumaria SR Fdbrica de Oculos Spazio Pizzaria do Z¢

Agradecemos a todos os colaboradores, parceiros e amigos que acreditam em nosso projeto e fazem com que os sonhos das pessoas e 0s nossos

também sejam realizados.

Apice Trajes e Acessérios, Rua XV de Novembro, 404, Centro, Tatui, fone: (15) 3305-2754, loja também em Iperd, Rua Santo Antonio, 244, Centro, fone:
(15) 3266-3109; Pedrinho Calgados, Rua Tedfilo Andrade Gama, 52, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3251-1850/3205-1804; Moga Bonita, Rua Onze de
Agosto, 447, Centro, fone: (15) 3251-9526; Saad-Casa das Bolsas, Rua Prudente de Moraes, 508, Centro, Tatui, SP, fone: (15) 3251-8591; SR Fdbrica
de Oculos, Rua Onze de Agosto, 42, Centro, Tatui fone: (15) 3305-2307; Sempre Bella Lingerie, Rua 11 de Agosto, 471, Centro, Tatui, fone: (15) 3251-
4923 e também Rua Doutor Prudente de Moraes, 391, Centro, Tatui, fone: (15 ) 3259-1221; O Beko Perfumaria, Rua Cel. Aureliano Camargo, 455,
Centro, Tatui, fone: (15) 3251-9696; Studio Kd - Cabelo e Corpo, Rua Coronel Euclides Figueiredo, 40, Jardim Sio Paulo, Tatui, fone: (15) 3251-9265;
Spazio Pizzaria do Zé, Av. Dr. Sales Gomes, 44, Centro, Tatui, fone: (15) 3251-6758; Rebeca Kuntz, Rua Cénego Demétrio, 117, Centro de Tatui, fone:
(15) 3251-1570/99612-2334 ou e-mail kuntzrebeca@gmail.com.

Apoio: Elmec Comunicagdes.
Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SP, CEP 18270-010 ou mande e-mail com endereco, telefone e foto para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé a préxima! E nao se esquega que é muito importante mandar o nimero do telefone para entrarmos em contato.




Aidade chega

O sossego das pequenas e grandes reformas

daptar a casa pensando no futuro

é imprescindivel. Por isso, ao cons-

ruir ou reformar, ¢ muito vélido
pensar em agdes que possam ser tomadas
com antecedéncia que trarao conforto e
seguranga , evitando transtornos futuros do
tipo “quebra-quebra”

Um dos principais vildes dos acidentes
domésticos com idosos sio as quedas em
50% dos casos e escorregdes vém em se-
gundo com 32,5%; mais comumente em
escadas (33,3%) e banheiros (20,5%).

Mas o que fazer para se prevenir?

Leia uma lista completa que preparamos
com os principais itens.

- Evite escadas e pequenos desniveis.
Caso ja existam, os sinalize com fita adesi-
va antiderrapante apropriada ou balizado-
res iluminados. Verifique se a escada tem a
mesma altura em todos os degraus.

- Nunca deixe escadas e desniveis sem
corrimao.

- Dé preferéncia para garagens cobertas para
obter um espago de descida sempre seco.

Areia Fina
e Média

- Instale barras fixas nos corredores inter-
nos e externos.

- Evite instalagdes com fios soltos pelo
chio. Deixe tudo embutido.

- Procure instalar interruptores de luz em
locais de facil acesso e de preferéncia com
teclas iluminadas.

- Instale macanetas tipo alca para facilitar a
abertura das portas. E também mantenha cé-
pias de chave para o lado de fora dos comodos.

- Todas as portas tém que ter, no minimo,
80 cm de largura.

- Procure deixar os ambientes bem ilumi-
nados e dé preferéncia a iluminagao natural.

- Instale barras de apoio ao lado dos sani-
tarios e box.

- Para o sanitdrio, a opcao é utilizar o eleva-
dor de assento ou século na base do mesmo
para corrigir a altura.

- Instale o suporte para papel higiénico e a
lixeira préximos ao sanitario.

- Utilize acionamento de descarga com
dispositivo que reduza o esforgo através de
alavanca.

- Dé preferéncia a instalagdo de sensores
para acionamento das torneiras.

- O desnivel no box tem que ter, no méxi-
mo, 1,5 cm.

- Posicione grelhas e ralos longe dos fluxos
principais de passagem.

- Crie acesso para piscinas com escadas ou
rampas submersas guarnecidas de corrimao
e 0 mesmo corrimao pode ser instalado em
todo seu contorno.

- Posicione pontos de telefone e interfone
em vérios pontos e com facil acesso.

- Dé preferéncia para pisos antiderrapantes e
nunca pisos encerados ou mesmo porcelanatos.

- Posicione interruptores préximos a cama.

- Instale tomadas a 40 cm do piso.

- Instale purificadores de dgua ao invés de
comprar galdes. Dé preferéncia para o setor
molhado da pia.

- Os guarda-corpos nas sacadas devem ter
altura de 1,05 m, para evitar vertigens de
acordo com a NBR 9077.

Jana decoragio...

- Deixe um espago reservado para uma
poltrona confortavel.

- Evite tapetes sem prote¢do de fita por
baixo para evitar tropecos.

- Fixe estantes na parede para evitar eventuais
quedas, caso necessitem de eventuais apoios.

- Os armdrios tém que ter portas leves com
puxadores de al¢a e os compartimentos de-
vem ter varias alturas.

- Instale dispositivos que iluminem o ar-
madrio por dentro.

- Procure utilizar persianas, em funcio da
facilidade de manutangao e redugao de po.

« Cores claras- tornam o espago mais iluminado;

« Cores fortes- em locais pontuais garan-
tem vida e alegria, estimulando os sentidos;

« Verde e azul- sao tranquilizantes;

« Laranja e amarelo- sdo energizantes e Oti-
mas cores para estimular o apetite;

o Muito branco pode estimular a tristeza e
a depressao.

Veridiana Pettinelli
Arquiteta

Pedra e
Pedrisco

(15) 3266-2436 | 3266-1014
99119-7848/ID 922* 17526
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m um mundo onde boa parte do
comportamento e dos padrdes de be-

leza e moda sao impostos pela socie-
dade, pela midia e, mais recentemente, pelas
redes sociais, muitas pessoas pode, fazer de
tudo, incluindo colocar a satde em risco,
para ter o chamado corpo ideal.

Para os homens, ficar com a barriga no es-
tilo tanquinho e, para as mulheres, ter a cin-
tura fina e o bumbum durinho, empinado e
grande. Ai de quem tem celulite ou aquela
barriguinha saliente! Estd totalmente out
(fora) dos padrdes de beleza. Mas, c4 entre
nds, quase todo mundo tem aqueles pneuzi-
nhos que saem para fora da cal¢a ou aquela
estria ou celulite no bumbum que impede a
mulher de usar biquini na praia.

Mas a ditadura do corpo perfeito nao per-
doa e, para se enquadrarem e serem aceitas
nos grupinhos da vida, as pessoas fazem de
tudo para ficar com o sonhado corpo sarado,
acreditando que, assim, serao felizes. Mas se
esquecem que a felicidade pode ser alcanga-
da com uns quilinhos a mais ou a menos; o
que importa é a pessoa se aceitar como é.

Nesta matéria especial, a Hadar aborda a
questdo da liberagao da prescrigao, venda e
manipulacio de remédios para emagrecer. A
questdo é polémica e poe em lados opostos
o Conselho Federal de Medicina (favoravel
aliberagao) e a Anvisa (Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria), contrdria a liberagao
sem um estudo mais detalhado. Saiba, ago-
ra, um pouco mais sobre o assunto, lendo a
opinido de especialistas ouvidos pela revista.

Liberacao
O presidente da Camara dos Deputados,
Rodrigo Maia (DEM), sancionou, no dia 23
de junho, ao assumir interinamente a Presi-
déncia da Republica, a lei que libera a pres-
cri¢do, manipulagdo e venda de sibutrami-
na, anfepramona, femproporex e mazindol,




remedi1o

substancias usadas para inibir o apetite.

Em nota publicada em uma rede social,
Maia afirmou ter tomado a decisdo sobre
a liberacao “apds ouvir diversas entidades
meédicas e receber um parecer favordvel do
proprio Conselho Federal de Medicina. En-
tendo o drama de milhares de brasileiros
que tém niveis perigosos de obesidade e
precisam ser levados a sério, e com respon-
sabilidade, tendo acesso a um tratamento
meédico controlado”

CFM (Conselho Federal de Medicina)

O documento do CFM ao qual Rodrigo
Maia se refere é um oficio no qual o érgao
manifesta apoio a san¢ao dalei. O documen-
to é assinado pelo presidente da entidade,
Carlos Vital Tavares Corréa Lima. “A referi-
da norma atende a expectativa do CEM ao
permitir, no Brasil, acesso da populacao a
medicamentos importantes para a continui-
dade de tratamentos de casos de obesidade,
entre outros transtornos, desde que prescri-
tos por médicos, haja vista as diferencas de
condi¢oes de atendimento disponiveis para
os profissionais brasileiros daquelas ofere-
cidas aos que atuam em paises do primeiro
mundo’, afirmou o conselho no documen-
to. Para o CFM, a lei sancionada respeita a
autonomia dos médicos e dos pacientes na
escolha dos procedimentos terapéuticos “re-
conhecidos e vélidos”

A entidade afirma, também, que a inter-
dicao das quatro substincias representaria
uma “interferéncia direta” no processo de
escolha, com “graves consequéncias” para a
satde de milhares de pessoas.

Anvisa
Por outro lado, a Agéncia Nacional de
Vigilancia (Anvisa) se manifestou contra a
lei dizendo que “além de inconstitucional
)
pode representar grave risco para a saude

da populagao”. “Legalmente, cabe a agéncia
a regulacdo sobre o registro sanitdrio dessas
substancias, ap6s rigorosa andlise técnica
sobre sua qualidade, seguranca e eficicia.
Assim ocorre em paises desenvolvidos e sig-
nifica uma garantia a saide da populagio’
apontou a agéncia em nota. “O Congresso
nao fez, até porque nao é seu papel, nem dis-
poe de capacidade para tal, nenhuma anélise
técnica sobre esses requisitos que, universal-
mente, sdo requeridos para autorizar a co-
mercializacio de um medicamento”.

Em 2011, a Anvisa retirou do mercado o
mazindol, o femproporex e a anfepramona.
Os laboratdrios que tinham registro desses
produtos, no Brasil, de acordo com a agén-
cia, ndo apresentaram estudos de eficdcia e
seguranca dentro dos padrdes exigidos pela
Anvisa e cobrados em outros paises do mun-
do. A Anvisa considerou que, segundo uma
revisao da literatura cientifica, os riscos rela-
cionados ao uso de inibidores de apetite do
tipo anfetaminicos eram maiores que o seu
beneficio.

Na mesma época, a sibutramina também
foi reavaliada, mas, neste caso, a agéncia

considerou que o seu beneficio era maior
que o seu risco, desde que utilizada, ade-
quadamente, e para determinados perfis de
pacientes. Entdo, o controle sobre a sibu-
tramina foi refor¢ado com a criagio de uma

receita especial para
lizagao do pro
legislativo suspe
mas sem normatizar

Liberacdo da venda de

remédios gera polémica

lei, agora aprovada, tem uma emenda do Se-
nado que prevé a receita do tipo B2 para a
aquisicdo dessas substancias.

Opiniao Médica

Seguindo a linha do CFM, o médico Car-
los Eduardo Grazzia (CRM 79098/SP),
especialista em Endocrinologia e Metabo-
logia, afirma ser “a favor da liberagao desses
medicamentos anfetaminicos:- Anfepramo-
na, Mazindol e Femproporex. Sao medica-
mentos comercializados hd muitos anos e,
logicamente, tém seus efeitos colaterais e
riscos a saude. Portanto, sio medicamen-
tos que devem somente ser receitados por
médico com experiéncia no tratamento da
obesidade e sempre respeitar as condigoes
que contraindicam estes medicamentos’,
afirma Grazzia.

Segundo ele, “a Sociedade Brasileira de
Endocrinolgia e Metabologia (SBEM ) e a
Associagao Brasileira para Estudo da Obesi-
dade (ABESO) aprovam a liberagao destes



medicamentos com receitas controladas,
por serem medicamentos que tém eficdcia
e sdo de baixo custo. Mas, realmente, por
serem medicamentos antigos ndo hd uma
vasta gama de estudos de seguranca. Estes
medicamentos agem no sistema nervoso
central. inibindo os mecanismos de fome”.

Efeitos colaterais

O médico lembra que “todos os medica-
mentos tém potenciais efeitos colaterais e
contraindica¢des. Os derivados anfetamini-
cos nao devem ser prescritos, assim como
a sibutramina, em casos de hipertensao,
arritmas cardiacas, insuficiéncia cardiaca,
renal, cardiopatias de maneira geral e doen-
cas neuroldgicas como epilepsia, e doengas
psiquidtricas. A associagao com outros me-
dicamentos que agem no sistema nervoso
central deve ser avaliada pelo médico. Exis-
tem contraindicagdes de certas associagdes
medicamentosas”.

Grazzia afirma ainda que “no momento,
existe também a liraglutida, que foi liberada,
recentemente, para uso no tratamento da
obesidade e pode ser utilizada por pacientes
que tenham contraindica¢des com outros
medicamentos utilizados para tratamento
da obesidade. E medicamento de uso inje-
tavel e de custo elevado”.

Para o médico, “todo tratamento para
obesidade deve ser sempre objetivando
mudancas no estilo de vida de forma defi-
nitiva. Alimentagdo saudédvel e atividades
fisicas devem ser encorajadas por médicos,
nutricionistas e profissionais de educagao
fisica. Mas sempre com individualizagao
do tratamento e sempre agindo baseado em
principios éticos e baseado em evidéncias
cientificas atuais e aprovados pelas socieda-
des medicas como SBEM e ABESQO”.

Psicologia

A mudanca no corpo implica mudar a ca-
bega, o comportamento e as atitudes, j& que
a obesidade, em alguns casos, estd, intima-
mente, ligada com fatores emocionais, con-
forme psicologas ouvidas pela reportagem.

Para Renata dos Santos Orvalho, psicélo-
ga e neuropsicéloga (CRP 06/70753), “em
determinadas situacgdes, o uso de medicagao
é importante para o processo de emagreci-
mento, no entanto, é necessario conciliar
com o trabalho de uma equipe multidiscipli-
nar com os seguintes profissionais: endocri-
nologista, psicoterapia, nutricionista e edu-
cador fisico, haja vista que muitos casos de
obesidade tém forte relacio com questdes
emocionais e necessidade de reeducagio ali-
mentar. O que acontece, em muitos casos, é
o uso indiscriminado de medica¢io sem tra-
tamento multiprofissional’.

Ela afirma ainda que “existem alguns trans-
tornos que fazem a pessoa ter uma imagem
distorcida do seu corpo. Um destes trans-
tornos chama-se Transtorno Dismorfico
Corporal, o qual hd uma preocupagio ex-
cessiva com pequenos detalhes percebidos
em sua aparéncia, que nio sao observaveis
ou sdo leves para as outras pessoas. A par-
tir desta percepcdo desenvolvem-se outros
transtornos como a bulimia e a anorexia,
buscando o ‘corpo perfeito. De acordo co

estudos, existem fatores bioldgicos, psicolé-
gicos (pessoas ansiosas, baixa autoestima,
inseguranga, introversio, dificuldade nos
relacionamentos interpessoais etc.) e sociais
(influéncia da midia, redes sociais e padrdes
estipulados pela propria sociedade) que
influenciam na autoimagem. O contrdrio
também ocorre, muitas pessoas obesas nao
percebem o quanto estdo acima do peso. Ha
uma distor¢ao de imagem quando se olham
no espelho. Percebem seu sobrepeso, ma'&
nao ‘enxergam’ que pode ser um grau de
obesidade”

Vilvula de escape
A psicologa lembra que “muitas vezes, as
pessoas buscam a comida como forma de di-
minuir algum desconforto emocional. Evitar
sentimento de tristeza, dor, raiva, frustragao
etc. Trata-se de uma recompensa imediatista
para aliviar a dor de algo que néo estd bem,

emocionalmente, mas, logo apds estdo
]
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de determinados alimentos, vem o senti-
mento de culpa, 0 que leva a um maior des-
conforto e pensamentos disfuncionais: “nao
consigo.-me-controlar’, “nunca vou emagre-
cer’, “agora que j4 comi, comerei mais’, etc.
Nao podemos esquecer que a relagio “afeti-
va” com a comida também pode aparecer em
momentos de alegria como forma de come-
moragao por algo que deu certo”.

Renata afirma que os esteredtipos impos-
tos pela sociedade, sobretudo padrdes de be-
leza que exaltam certos tipos fisicos, podem
influenciar este tipo de comportamento.
“Todos os dias, somos bombardeados por
padrdes de beleza impostos pela midia e so-
ciedade” Para ela, “a melhor forma de perder
peso, sem correr riscos, é procurar auxilio de
profissionais que trabalham com redugio de
peso e verificar qual o melhor tratamento de
acordo com as necessidades individuais de
cada pessoa. Muitas vezes, € dificil controlar
os pensamentos sabotadores de uma dieta.

-

demos ou nio comer, no entanto, nao é tao
fécil colocar em pratica haja vista a relagao
afetiva que as pessoas desenvolvem com a
comida. Muitas-vezes, ¢ um histérico emo-
cional de muito tempo e é preciso entender
a histéria de vida dessa pessoa para trabalhar
com tais pensamentos”.

A psicologa ressalta que “reeducagio ali-
mentar e emagrecimento demandam plane-
jamento. Precisamos pensar e, muitas vezes,
preparar os alimentos para o dia a dia. Além
disso, é necessdrio estabelecer horarios para
que as refeicoes acontecam. Vivemos um
momento em que as pessoas nio encontram
tempo para tal planejamento e, desta forma,
acabam se alimentando, erroneamente, com
comidas ‘rdpidas e préticas. Uma nutricio-
nista pode auxiliar na organizagio de um
carddpio de acordo com suas necessidades.
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Renata conclui falando da importancia da
pessoa se aceitar como é. “Falo muito sobre
a questdo da aceitacio. Uma pessoa pode
ser gorda ou magra, mas, se estd bem com
0 proprio corpo e o aceita do jeito que §, es-
tard feliz. Claro que ndo podemos esquecer
que, conforme conversamos anteriormente,
tanto o excesso de peso quanto a magreza
podem esconder problemas de satde fisicos
e emocionais”.

Riscos imensos

“Sem uma andlise detalhada, os riscos
para a saude sao imensos. H4 que saber que,
quaisquer medicamentos possuem efeitos
colaterais e uma droga sempre provoca alte-
ragdes no organismo. Ainda mais uma droga
para emagrecer que, entre outras complica-
coes, afetard os mecanismos de humor’,
afirma a professora-doutora e psicéloga
Mircia Gagliardi, concordando com a posi-
¢ao da Anvisa, que considera a liberagio dos
medicamentos, sem uma andlise detalhada,
um risco a saude publica.

Para Mircia, “o conceito de beleza estd as-
sociado a magreza. E, as vezes, pessoas que
buscam elevar sua autoestima associam que
magreza é sindnimo de beleza. Ha também
o conceito de top model, que as adolescen-
tes aderem, chegando, por vezes, a uma per-
da do limite de até onde'podem chegar para
atender aos pardmetros da,moda”. Marcia
também acredita que os esteredtipos impos-
tos pela sociedade influenciam este tipo de
comportamento “sem sombra de duvida”.




Ninguem vive
pela metade

Livre adaptagdo de um texto cujo autor desconhego:

Papo Sério \&ekar

Ninguém vive pela metade. O espaco de vida de cada um é o que Entao, se vocé se sente nesse meio caminho, talvez, seja o
cada qual tem de inteiro. momento de parar e refletir um pouco na sua existéncia.

Se dura vinte ou cinquenta anos, nao faz diferenca. O que conta é A vida é inteira, mas ndo temos a vida inteira para decidirmos
que uma vida é uma vida. vivé-la intensamente. Temos o agora.

Nao existe meio amor, meia felicidade, meia saudade. Todo senti- H4 quem diga que, pelo fato de ser jovem, ainda tem tempo;
mento por si s6 é inteiro. mas quem, além de Deus, sabe dizer a medida da vida de cada

Ou a gente é feliz ou ndo é; ou ama, ou ndo ama; ou quer, Ou nA0 quer. um? Perdemos preciosos minutos no nosso hoje com a ideia de

Quando amamos, divida nio existe; se queremos realmente, que amanha as coisas acontecerao e que podemos esperar.
duvida nao existe; se somos felizes... cadé o espaco pra infelicidade, Quando comegamos a medir e pesar nossos sentimentos, nao
se a felicidade toma conta de tudo? vamos a lugar nenhum. Haverd sempre uma luta cerrada entre o

coragao que quer viver e a razio que mede consequéncias.

Medindo dificuldades, nio fazemos nada. Se devemos medir
alguma coisa, devem ser entdo as possibilidades; ai sim estamos
no caminho certo. E hd muita diferenca entre ser imprudente e
correr um risco premeditado.

Para os pessimistas, uma pedra é um estorvo; para os otimis-
tas, é um pedacinho do alicerce da prépria vida. O segredo estd
no olhar com que cada um vé as situacoes.

S6 enfrentando os medos e o desconhecido é que consegui-
remos viver de forma inteira essa vida que se oferece a nés em
pedagos.

Ninguém disse que nao hd riscos. Mas nao é melhor arriscar
do que viver o restante dos nossos dias na infelicidade de se
perguntar o que teria sido se tivéssemos tentado?

Quando fizer alguma coisa, faga com inteireza de coragao.

Ame totalmente, ria totalmente, faca de tudo um todo. A vida
é bela demais para ser deixada em suspenso.

O amor é bom demais para que possamos vivé-lo em peque-
nas partes, sem que o tornemos real e possivel.

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGD
ELETRICISTA

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana.

(15)99832-2931/99749-8247 | facebook.com/adinaldo.camargo
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Check-up da saude da mulher € essencial

Saiba quais sdo os principais exames que a mulher
deve fazer para manter a saude sexual em dia

ais do que buscar somente prazer,
as mulheres, muitas vezes, esque-
cem-se da satide sexual, que tam-
bém ¢é muito importante. Além disso, muitas
mulheres ainda tém duvidas sobre quais sao
os principais exames ginecoldgicos que de-
vem ser realizados de forma rotineira, também
chamados de exames de rotina femininos.
Segundo dados do Ministério da Satde, as
chamadas Doengas Sexualmente Transmissi-
veis (DSTs) atingem 10,3 milhdes de brasilei-
ros; desse total, 18% dos homens e 11,4% das
mulheres ndo buscam atendimento médico.
Por conta disso, a professora e ginecologista
do Hospital das Clinicas da USP, Dra. Flévia
Fairbanks, CRM 93879/SP, alerta para os prin-
cipais exames preventivos que devem ser reali-
zados a0 longo do ano por todas as mulheres:

Papanicolau
Temido por muitas
mulheres, acontece por
meio da simples coleta
do material do colo do
utero. O exame ¢é pri-
mordial para as mulhe-
res sexualmente ativas.
Nele, é possivel diag-
nosticar cancer de colo
uterino, neoplasias in-
traepiteliais cervicais, e
também doencas sexu-
almente transmissiveis
como tricomoniase e
gonorreia. Ap6s dois
anos de resultados nor-
mais, o Ministério da
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Satde recomenda que o procedimento seja
realizado com o intervalo de trés anos, desde
que nao haja troca de parceiro sexual.

Exames de sangue e dosagens hormonais
Essas anélises verificam se os componentes
e nutrientes do sangue estao normais e siao
importantes para analisar alteragdes hormo-
nais, dando chance de promover um trata-
mento precoce. Lembrando que nao preci-
sam ser feitos todos os anos.

Mamografia e Ultrassom de Mama
A partir dos 40 anos, as mulheres devem
realizar 0 exame para garantir a deteccio
precoce do cancer de mama. J4 em mulheres
entre 16 e 39 anos, é indicado o ultrassom de
mama quando houver algum sintoma ma-

mario ou achado suspeito no exame clinico
anual realizado pelo ginecologista. O exame
clinico é realizado pelo médico no consulté-
rio e identifica apenas nédulos ou tumores
que ja atingiram ao menos um centime-
tro. A avaliagdo pela mamografia permite a
deteccao de tumores de poucos milimetros,
com alta chance de cura.

Ultrassonografia pélvica e transvaginal
O procedimento detecta problemas no ové-
rio, avalia o endométrio, a parede uterina e
visa identificar possiveis alteragoes no 6rgao
- “O exame de ultrassonografia pélvica trans-
vaginal é recomendével sempre que houver
alguma alteragdo no exame fisico ou na in-
vestigagao complementar das irregularidades
menstruais e disfun¢ées hormonais, também
¢ indicado para pacientes com dificuldades
para engravidar” — indi-
ca a ginecologista.

A visita periddica ao
ginecologista e a realiza-
¢ao de exames laborato-
riais sao poderosos alia-
dos dos médicos para
diagnosticar e prevenir
doengas graves “E im-
portante que a paciente
realize uma avaliacdo
anual completa. Muitas
mulheres sé procuram
o consultério quando
sentem algum incémo-
do, mas é fundamental
que a mulher faga a pre-
vengdo’, conclui a Dra.
Flavia Fairbanks.
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resolucao, para diagnosticos mais precisos I

Avaliacao 3D, Angiotomografias Computadorizadas e Tomografia Computadorizada Multislice
muito mais Ressonancia Magnética1,5T

Tomografia Computadorizada Multislice 32 canais
(Alexion Advanced Edition - Toshiba)

Unico aparelho MULTISLICE de Tatuf

Exames mais rapidos e completos, sempre em alta

ToEMER

Ressonancia Magnética 1,5 T (Achieva 1,5T - Philips)
Aparelho de dltima geracao

Alta tecnologia e técnicas avanc¢adas de imagem ] \
Seguranga e eficiéncia na hora do exame ' :

Responsavel Técnico:
Dr. Mario Menezes
CRM 46453

Rua Dorival Carneiro, 50 |Tatui/SP | Tel/Fax.: (15) 3251-6370/3251-1736 | citcentraldeimagens@terra.com.br



E hora de
preparar o
COrpo para
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Chegou o momento de iniciar
oS tratamentos para entrar no
biquini sem neuras e de bem

com o corpo

gosto chegou. E hora de comecar a se preparar para o verio,
que j4 estd batendo na porta. E importante lembrar que esse
¢ 0 momento ideal para cuidar do corpo que vai ficar a mos-
tra em vestidos, saias, blusinhas e biquinis. L4 se foram dois meses de

inverno e algumas escapadas da dieta — com direito também a faltas

na academia nos dias mais frios. O resultado nao poderia ser outro:
algumas gordurinhas extras espalhadas pelo corpo, uma leve flacidez,

estrias e celulite. N A [ )
Mas antes que vocé entre em panico, vou lembré-la que ainda tem

jeito! A dermaticista Nicoli Mesquita Lapa e Glaucia A. A. Rodri-
gues, fisioterapeuta dermatofuncional, lembram que, falando de es-
tética corporal em geral, os tratamentos estéticos devem ter inicio
cerca de dois meses antes do inicio do verdo para obter os resul-
tados desejados. “O ideal € iniciar agora, pois nenhum tratamento
estético serd efetivo da noite para o dia, leva-se algum tempo para
que os resultados aparegam. E crucial nio deixar para dltima hora,
em dezembro, pois o calor j4 estard mais intenso, e junto a ele vem
a necessidade de se usar menos roupas, portanto, a silhueta devera
estar em dia j4"

Para isso, existem vdrios tratamentos estéticos, tais como a drena-
gem linfética (que ajuda na retencdo de liquidos), criolipélise, hidro-
lipoclasia, corrente russa (intensifica a tonificagio muscular), lipoca-
vitagdo, dentre outros.

Nicoli e Glaucia explicam que tratando de tratamentos corporais,
ndo hd nenhum que deva ser feito, obrigatoriamente, no inverno,
porém, recomendam que sejam feitos antes do verao, pois sdo téc-
nicas em que o resultado esperado requer algum tempo. Portanto, o

melhor momento para realizar os procedimentos seria no inverno,

Estética Facial e Corporal
Design de Sobrancelhas e Henna

pois, ao chegar o verao, seus resultados serdo visiveis.
“Vale sempre lembrar que a pratica de atividade fisica regular uni-

da a uma boa alimentagao sao vias de regras dos pilares para quem

Av Cel. Firmo Vieira de Camargo, 856 | Tatui/SP
(15) 99620-1094
(©) @nicolilapa_estetica | @ nicolilapa.estetica

quer, além de manter o corpo em dia, ter uma boa satide. Lembran-

do sempre que aliando-os a um procedimento estético, podemos

potencializar os efeitos esperados’, lembram as meninas.



Vocé precisa de 2
suplementacao alimentar?
— - —— e ——

Saiba o que fazer quando a falta de nutrientes comega a piorar seu humor e sua saude

tualmente, a demanda de alimentos in-

dustrializados, pratos semi-prontos e

utros ricos em s6dio é muito grande.

E para quem ingere esse tipo de comida, além

de ganhar quilos extras ao subir a balanga,

pode ganhar grandes problemas de satde, por

nao ingerir a quantidade certa de nutrientes,

j& que essa alimentagdo é pobre de vitaminas

e minerais, que s3o essenciais para o bom fun-
cionamento do organismo.

De acordo com o Ministério da Satde, as
doengas que mais matam os brasileiros, atual-
mente, sdo cancer, obesidade, infarto do mio-
cérdio, acidente vascular cerebral (derrame)
e patologias relacionadas ao sistema respira-
torio. E a maior causa em boa parte delas é o
desequilibrio nutricional.

Mas nio é s6 a alimentagao que favorece a fal-
ta de nutrientes. Algumas doengas, ou simples-

mente a idade avancada, também fazem com
que o corpo sinta falta ou ndo absorva tudo que
necessita. “Com o passar do tempo, é normal
que o organismo desacelere alguns processos fi-
siolégicos e ocorram falhas no mesmo e, conse-
quentemente, a absor¢ao de determinados nu-
trientes podem ser diminuidas (como vitamina
B12, ferro, célcio, vitamina D, folato, vitamina
E, vitamina C, zinco)”, explica a nutricionista
Marilia Stefani Netto, CRN 3 - 47.078.
Quando acontece essa deficiéncia no organis-
mo, onde a alimentacio nio ¢ o bastante, o uso
de suplementos é benéfico e recomendado pela
American Dietetic Association (ADA), para
que as necessidades nutricionais do individuo
possam ser atendidas e para prevenir complica-
¢Oes secunddrias como um cansago sem razio,
queda de cabelo, unhas fracas, entre outros si-
nais. E comum aparecerem complicagoes der-

W W W

matoldgicas, neuroldgicas, problemas relacio-
nados a imunidade, perdas dsseas importantes
e anemias. O quadro varia muito dependendo
do nutriente que falta no organismo. “Os sinto-
mas podem variar, de acordo com a necessida-
de de determinada vitamina/mineral, podendo
ser identificados na avalicdo clinica (quando o
sintoma é aparente ou perceptl’vel) ou na avalia-
¢do bioquimica (quando sao solicitados exames
ao paciente para verificar a dosagem de vitami-
nas e minerais no organismo)”, explica Marilia.

As principais fontes naturais de vitaminas
e minerais s3o as frutas, verduras e legumes,
mas é notério que nem todo mundo consegue
seguir uma alimentagdo rica nesses alimentos.
Entdo, o ideal é que vocé faga uma avaliagio
com um profissional que te ajude a verificar o
que falta e qual a melhor forma de suplemen-
tar a falta desses nutrientes.
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personalpharma

Loja 1: Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/(2197403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ 21 97403-4213

Faca-nos uma visita e comprove!!
Consulte nossos farmacéuticos!!



Fazer exercicio no frio
pode aumentar em
até 30% a queima

de calorias

30 é facil levantar da cama e tomar
coragem para encarar o exercicio
fisico. O corpo tende a economizar
energia para se manter aquecido, logo, os me-
lhores convites do inverno sio coberta, cama
e sofd. Porém, além de ser sauddvel e apre-
sentar menos riscos a satde, a atividade fisica
torna o cora¢do menos vulneravel a doencas
cronicas nao transmissiveis, responsaveis por
cerca de 300 mil de 6bitos no pais.
Porém, deve-se tomar cuidados quanto
a pratica, conforme explica a Dra. Silvana
Vertematti, CRM 106152-SP, médica do es-
porte, j& que, no inverno, ha mais chances de
se desenvolver algum tipo de lesao. “O aque-
cimento é muito importante. Isso porque,
com maior demanda metabdlica neste pe-
riodo, o corpo precisa de um aquecimento

mais longo — no verao de 10 a 15 minutos e
no inverno de 15 a 25 minutos - para melho-
rar a circulagdo e irrigacdo sanguinea, além
do tradicional alongamento antes e depois
do exercicio’, indica a médica.

Um bom incentivo para sair da cama e ir
fazer algum exercicio é o aumento do apeti-
te no inverno. Quanto maior a sensagao de
frio, maior a fome. Isso ocorre porque, para
manter a temperatura basica do organismo,
o metabolismo precisard acelerar o seu fun-
cionamento, o que pode ser até cinco vezes
o normal. O tipo de comida também muda
para uma com mais gordura, como cho-
colate quente, sopas, feijoada. Entao, para
poder continuar desfrutando de tudo isso,
faca atividade fisica didria, ja que o equili-
brio é essencial.

Maria Fernanda Schifflers, professora de
educagao fisica, explica que qualquer ativi-
dade ¢ valida, tanto em ambientes protegi-
dos, como clubes e academias, por exemplo,
onde ndo existe uma exposi¢ao a friagem,
quanto ao ar livre, mas que é importante fi-
car atento a respiragao sempre. “Durante o
exercicio, ela tem que ser, preferencialmen-
te, nasal, para que o ar percorra um caminho
mais longo até chegar aos pulmdes. Tendo a
oportunidade de ser, adequadamente, aque-
cido antes de chegar a eles, diminuindo as
possibilidades de inflamagoes das vias aére-
as’, explica.

Para que a pratica seja mais agradavel du-
rante o inverno, é importante estar atento
a algumas recomendagdes. Usar agasalhos,
pelo menos até o aquecimento, e trocar a
roupa suada ap6s o treinamento sdo essen-
ciais para manter a temperatura corporea.
Além disso, a especialista recomenda a in-
gestao de proteina adequada e balanceada.
A hidratacao e o uso de solucdes salinas nas
vias aéreas superiores também se fazem in-
dispensdaveis para evitar infec¢des respira-
térias, comuns nesta época do ano. “E bom
quando a temperatura estiver muito bai-
xa, sair com bons agasalhos, e conforme a
temperatura vd aumentando durante o dia,
a pessoa pode tirar aos poucos. E, caso de-
pois do exercicio haja muito suor na roupa,
é legal levar uma troca para fazer também.
Essas atitudes previnem a perda de calor
muito rdpida, o que predispde alteragdes
metabolicas, respiratérias e contraturas
musculares, que podem culminar em le-
sdes osteomusculoarticulares mais graves”,
conclui a Dra. Silvana.
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O lado bom do amendoim

Rico em acidos graxos insaturados, ele ajuda a proteger o corpo de doengas cardiovasculares

eja para acompanhar a cerveja ou na pagoca, o amendoim ¢é

um alimento muito conhecido nacionalmente. Segundo uma

pesquisa realizada pelo IBOPE e encomendada pela Abicab, a
Associacio Brasileira da Industria de Chocolates, Cacau, Amendoim,
Balas e Derivados, 75% dos brasileiros costumam comer a legumino-
sa. Apesar disso, 63% dos entrevistados desconhecem as propriedades
nutricionais dela e 12% acreditam que ela é constituida apenas de gor-
dura e colesterol ruim.

Por conta disso, a Revista Hadar conversou com um especialista que
convencerd vocé que o amendoim deve ser incluido na alimentagao
devido aos grandes beneficios nutricionais que possui.

Para comecar, ele € rico em fitoesterdis, que possui efeito antican-
cerigeno e atua no organismo em diferentes frentes. O alimento inibe
a proliferacio celular, estimula a morte de tumores e modifica alguns
dos hormonios que levam ao crescimento destes. Além disso, evidén-
cias apontam para a reducao de casos de Mal de Alzheimer e doencas
cardiovasculares, e prevencao de diabetes tipo 2.

“O amendoim é boa fonte de energia e muito rico em vitamina E,
podendo ser consumido nos lanches intermedidrios com frutas ou nas
refeigdes principais, salpicado sobre cubinhos de frango ou tirinhas de
carne, por exemplo. Na forma de pasta de amendoim ele é muito con-
sumido como pré-treino com banana ou batata doce, antes da realiza-
¢ao de atividades fisicas por fornecer energia”, explica Débora Soares
Lisboa, nutricionista, CRN-3: 32284.

Uma pesquisa recente desenvolvida na Universidade de Sao Paulo
(USP), na cidade de Piracicaba, trouxe mais uma boa noticia para os

amantes desse alimento. Ela indica que a pele do amendoim pode
auxiliar na prevencio da obesidade e até da diabetes. Isso porque
ela contém compostos naturais que inibem enzimas ligadas a ab-
sor¢ao de carboidratos e também de gordura.

Ele também pode ser uma alternativa mais barata para substituir
as famosas castanhas da alimentagao. Debora déd a dica: “Apesar
de ser da familia das leguminosas, assim como os feijoes, ervi-
lhas, grao-de-bico, soja, etc., ele possui uma composi¢ao nutricio-
nal mais rica em gorduras, semelhante as oleaginosas (castanhas,
nozes, etc), que sao alimentos, geralmente, mais caros, podendo
substitui-los em relagao, principalmente, aos macronutrientes. Po-
rém, é importante sempre diversificarmos nossa alimentagao, pro-
curando intercalar o consumo de todos eles, ja que cada um possui
micronutrientes especificos”.

Ela termina lembrando da importancia de observar a procedén-
cia do amendoim, pois ele pode sofrer contamina¢ao por uma to-
xina chamada aflatoxina, que é resistente a temperatura, ou seja,
mesmo passando por torra ou cozimento, ela permanece no ali-
mento. “Assim, sugiro que observe se o amendoim que vocé for
comprar possui o selo da ABIC, que garante seguranga do alimen-
to ou consulte no site http://www.abic.com.br/publique/media/
SEP_marcasautorizadas.pdt”, finaliza a nutricionista.
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Politica hadar

O Brasil passado a limpo
mais uma vez

atual crise politica que sacode o

Brasil produziu um quadro inédito

a histéria do Pais: pela primeira

vez, os brasileiros veem um ex-presidente

da Republica e o atual ocupante do cargo na

mira da justica. Em ambos os casos, pesam
acusagdes de corrupgao passiva.

A condenagio do ex-presidente Lula, a
mais de nove anos de reclusio, proferida no
dia 12 de julho pelo juiz Sérgio Moro, trou-
xe para o centro das aten¢des, mais uma vez,
0 mega esquema de desvio de dinheiro da
Petrobras, do qual Lula seria o chefe méxi-
mo, segundo o Ministério Pablico Federal.

Michel Temer, por sua vez, é acusado pelo
empresdrio Joesley Batista de ser o “chefe
da organizagdo criminosa mais perigosa do
pais”, segundo declaragio de Batista a revis-
ta Veja. Temer luta com todas as forgas para
manter-se No cargo, mas seu governo ¢, con-
tinuamente, abalado por denuncias e perde
apoio politico a cada dia. Talvez, ele nem
esteja mais no cargo quando vocé estiver
lendo este artigo.

O mais importante nesta histdria é que,
ao que tudo indica, o Brasil estd, realmen-
te, passando por um processo de amadure-
cimento e mudancas. E amadurecer é uma
coisa que pode deixar cicatrizes. Mas, assim
como as pessoas, uma nagio “adulta” é aque-
la que aprendeu a superar seus problemas e
entendeu que as cicatrizes fecham. O Brasil
da impunidade estd perto do fim.

Economia

Mesmo com a crise politica, a economia
dd sinais de recuperagio. Pela primeira vez
em mais de 10 anos, o pais registra uma de-
flacio, que é quando os precos ficam mais
baratos. A queda, segundo economistas, foi
puxada pelos alimentos, devido a uma mega
safra. Com mais ofertas, os produtos tém
reducdo de precos. A conta é simples assim.
Por outro lado, se vocé ainda nio sentiu a
queda no seu bolso, a explica¢do é que ain-
da vivemos o efeito da inflagao. Aos poucos,

Pais vive momento historico inédito

porém, comecaremos a sentir a queda, ainda
que seja pequena. Um exemplo disso sdo as
promogdes dos supermercados, que ofere-
cem grandes descontos.

Outro fator importante é que a industria
comeca a dar sinais de recuperagao. Um
exemplo é a industria automobilistica: a pro-
dugao de veiculos cresceu 23% no primeiro
semestre, impulsionada pela exportagao,
que aumentou em mais de 57%, um recorde
histérico. A boa noticia é que os fabricantes
esperam que o bom desempenho se mante-
nha até o final do ano. Também no mercado
imobilidrio as perspectivas sao de melhora
no quadro.

A economia parece, de fato, estar se distan-
ciando da politica.







Pesigualdade’social

m sabado desses, a dona fome gri-

tava e, como estava cansada, resolvi

ir para um dos cantinhos que mais
aprecio na cidade, um restaurante que tenho
a sensagao que o prato é um carinho escan-
carado tao bom quanto um abrago...

Ao receber a proposta de escrever sobre
desigualdade, como cientista social que sou,
pensei em expor as marcas do capitalismo,
avaliando a sociedade do consumo, e ai vocé
deve estar pensado o que tem a ver a fome
da Carla e a proposta do texto.

Fiz minha refeicao e, na metade da sobre-
mesa, tive uma lembranga triste e doida... Do
lado de fora, passava uma familia, mae e trés
criancas, uma me olhou e foi tao profundo
que me fez pensar em mim, na minha infincia
e na vontade que eu sentia em estar do lado
de dentro de lugares como o que eu estava, a
crianga me sorriu e esse instante demorado
prolongou-se o resto do dia e da noite... En-
tio me veio o insight de reestruturar este tex-
to, pois a crianga e sua familia me fizeram re-
viver o sentimento amargo de sentir vontade
e nao ter acesso, nao ter possiblidade, afinal,
quantas vezes escutei “isso nao é para vocé”..

Tenho 39 anos, hoje, posso desfrutar de
coisas que meus pais nao tiveram a oportu-
nidade de oferecer, e isso nao traz apenas a
ideia de vitéria, na verdade, me faz pensar
que a desigualdade econ6émica é tratada de
forma conjuntural, a partir de politicas assis-
tenciais de transferéncia de renda, criticadas
por muitos, mas que, em termos de eficdcia e
eficiéncia, apenas contribuem com a “admi-
nistra¢ao da pobreza’”.

Para Octavio Ianni (1926 — 2004), a eco-
nomia e a sociedade, a produgio e as con-
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digoes de trabalho, o capital e o trabalho, a
mercadoria e o lucro, o pauperismo e a pro-
priedade privada capitalista sdao categorias
que reproduzem-se reciprocamente. Para
este autor, “o0 pauperismo nio se produz do
nada, mas da pauperiza¢ao’, logo, o desem-
prego e o subemprego sao manifestagoes do
fluxo e refluxos dos negdcios, em que as ca-
tegorias miséria, pobreza e ignoréncia sao in-
gredientes desse processo. lanni entende que
os indicadores sociais nao correspondem aos
econdmicos, devido a incapacidade dos seto-
res sociais “carentes” se manifestarem, reivin-
dicarem e construirem uma perspectiva dife-
rente das normas e valores ja naturalizados.
A obra “Terra’, de José Saramago, apresenta
um trecho que revela a perversidade da ide-
ologia do mito da pobreza, apesentado aci-
ma, “Foi o caso que estando jd a terra assaz
povoada de filhos, filhos de filhos e filhos de
netos da nossa primeira mae e do nosso pri-
meiro pai, uns quantos desses, esquecidos de
que sendo a morte de todos, a vida também o
deveria ser, puseram-se a tragar uns riscos no
chao, a espetar umas estacas, a levantar uns
muros de pedra, depois do que anunciaram
que, a partir desse momento, estava proibida
(palavra nova) a entrada nos terrenos que as-
sim ficavam delimitados, sob pena de um cas-
tigo, que segundo os tempos e os costumes,
poderia vir a ser de morte, ou de prisao, ou
de multa, ou novamente de morte. Sem que
até hoje se tivesse sabido porqué (...), aqueles
nossos antigos parentes que por ali andavam,
tendo presenciado a espoliagao e escutado o
inaudito aviso, nao s6 nao protestaram con-
tra o0 abuso com que fora tornado particular
0 que até entao havia sido de todos, como

rma nao mdgica
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acreditaram que era essa a irrefragdvel ordem
natural das coisas (...)".

A pobreza ¢ entendida como fruto da acao
dos homens, as relacdes sociais evidenciam
essa ideologia que é marcada como o mito da
‘cultura da pobreza) esse idedrio pontua que
os pobres ndo melhoram suas condicoes de
vida porque nao querem, a forca dessa ideo-
logia reside na naturalizacao das diferencas
entre as classes sociais, sua finalidade pratica
é contribuir para que o homem nao se perceba
como sujeito de sua realidade, o que permite
ocultar as diferengas sociais a0 mesmo tempo
que transfere a responsabilidade da pobreza
para esse homem, de tal forma que o culpa-
biliza e estereotipa como o que pouco faz ou
empreende para mudar sua condi¢ao de vida.

No Brasil, a existéncia da pobreza nao
ocorre devido a falta de recursos e sim da de-
sigual distribuicao destes. A pobreza deve
ser enfrentada por acdes concretas que par-
tam das causas estruturais deste problema,
para que o olhar e o pensar sobre a pobreza
sejam reestruturados quebrando com a or-
dem estabelecida.

Obrigada, mae, pai. Obrigada, amigos.
Obrigada, coragem, porque nao foram ape-
nas pelos meus empreendimentos e esfor-
¢os que a situagdo foi alterada, mas foram
os esforcos e créditos concentrados, além de
conjuntura possivel para mudanga, além de
outras varidveis que poderiam ser listadas,
isso pegando um simples recorte “o lado de
dentro do restaurante” como recurso de in-
terpretagao. Entao, obrigada.

Profa. Dra. Carla Barreto
Diretora Académica da Faesb



A importancia do folclore na
educacao infantil

O folclore é um conjunto de manifestagoes da cultura popular que existe nos mais variados povos

folclore manifesta-se de muitas formas e em to-

das as regioes do mundo, pois a cultura popular

é bastante versétil e se desenvolve com for¢a em
qualquer lugar, através de seu povo. A cultura popular é
de suma importéncia para a construcao da identidade de
um povo, ou de uma civilizagao inteira.

O professor de histéria José Lucas Moreno do Reis ex-
plica essa importdncia para a formagao das criangas. Elas
estao sempre em aprendizado, como nds também estamos,
formando sua personalidade e o que acaba por molda-las
é o meio onde vive. “Culturas locais, histérias populares,
que passam de geragdo em geracdo, se tornam uma for-
ma de passar questdoes morais e éticas e até mesmo um
pensamento critico e reflexivo, Monteiro Lobato era um
exemplo que costumava trazer, em seus contos, histdrias
folcldricas. Tudo isso, misturado com as atividades ludi-
cas, como danga, musica e brincadeiras proporcionam um
desenvolvimento social e intelectual mais participativo e
ativo na sociedade e nas politicas locais”™

No dia 22 de agosto, é comemorado o Dia do Folclore
Brasileiro. A cultura do nosso pais possui muitas lendas e
mitos baseados nos costumes dos povos que nos formam.
Monteiro Lobato tornou-se um dos mais representativos
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escritores brasileiros e contadores de histérias do pais.
Nio é por acaso que se tornou um dos primeiros auto-
res de literatura infantil no Brasil. Seus personagens mais
famosos sao a boneca Emilia, Pedrinho, Narizinho, Dona
Benta, Tia Anastdcia, o sabugo de milho Visconde de Sa-
bugosa, o porco Rabicd, entre outros. Todos eles inseri-
dos no contexto do Sitio do Picapau Amarelo, um lugar
simples em sua prépria magia.

José Lucas lembra que Monteiro Lobato trazia, em suas
histérias, mais que aventuras em um sitio, os personagens
que compunham o elenco sempre traziam desafios e in-
formagdes que formavam um conhecimento que facilita
a compreensdo do pais no determinado momento. “Isso
vai além de um marco da histdria literdria brasileira, algo
de importincia pedagdgica na formacio do ser humano.
O Sitio do Picapau Amarelo é um exemplo de como levar
conhecimento as criancas, de uma forma atrativa e diver-
tida, creio que sua importancia para a educagdo é um mar-
co histérico para a literatura nacional, logicamente, sen-
do bem aproveitada pela mediagao de quem trabalha com
esses contos, pontuando com responsabilidade a esséncia
da obra e de certa forma preservando a cultura popular

Elio Sonda
:
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SITIO SANTA ROSA
Tatui - SP

Aqui, os educadores encontram a motivagdo ideal para seus alunos
interagirem com o meio ambiente, sempre guiados por monitores
qualificados. Cada projeto ocorre em um periodo distinto do ano: Projeto
Intercdmbio Indigena, Educagdo Ambiental, Folclore Brasileiro.., Mas a
qualquer tempo as criancas poderdo realizar o Turismo Rural, sentindo-se
a vontade para se divertirem e se deliciarem com receitas tipicas. Para
recebé-las, o Sitio Santa Rosa oferece sua larga experiéncia, desde 2003,
quando iniciou suas atividades, em Tatui, a menos de 130km de Sdo Paulo.
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Todas as nacdes indigenas sdo bem-vindas ao Sitio Santa Rosa: Xavantes, Umutinas — do Mato
Grosso; Pataxods da Bahia; Kuikuros do Parque Indigena do Xingu... A cada ano uma nova etnia é  *__~
convidada a se apresentar. E fascinante observar como cada tribo tem muito orgulho em mostrarsyy:
seus usos e costumes, com ricos detalhes. Sentadas do redor dos indigends de uma nagdo
especifica, as criangas fazem mil perguntas e ouvem, extasiadas, suas histdrias e lendas,
observando a riqueza de sua arte plumdria e de seu artesanato. Brincando e conversando, elas
compreendem que um povo se faz pelos seus costumes, e gue o dia-a-dia faz a histéria dos povos.
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a0 edumho: VaMos conecer o Weio ambiente

O planeta é nossa casa! Por isso, precisamos cuidar dele com muito carinho.
Conversando com as criangas sobre a importdncia do respeito a natureza
para mantermos a qualidade de vida agora e no futuro, um biélogo conduz
as atividades interativas na mata ciliar. Em seguida, passando da teoria a
acao, todos retinem esforgos e trabalham com capricho, plantando
drvores, observando as fases da Minhocultura, participando de jogos de
reciclagem. No final, vem o prémio: todos aprendem as vantagens de
consumir alimentos orgdnicos saboreando pratos especialmente
preparados para eles. No Sitio Santa Rosa, aprendizagem e vivéncia
caminham juntas!
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g No Sitio Santa Rosa,o0 folclore e o fantdstico convivem naturalmente, nos passos
de uma caminhada ecoldgica. De repente, os alunos s@o surpreendidos por atores
profissionais especialmente contratados para encantd-los com personagens de
nossas lendas e mitos, demonstrando que o folclore € algo vivo esempre presente
em nosso imagindrio. Mais tarde, o professor poderd explorar essa vivéncia
falando sobre caapora, curupira, mboitatd, saci e muitos outros personagens,
além de introduzir brincadeira verbais, como adivinhas, trava-linguas e

trovinhas...
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No Sitio Santa Kosa, fodo dia ¢ dia de comer bem

Para quem gosta de comida caseira, o Sitio Santa Rosa € o lugar certo: € sé ficar pertinho do fogdo a lenha! As criangas véo
chegando e comendo d vontade. As refeices sd@o muito sauddveis e especiais, com verduras e legumes fresquinhos, cultivados sem
agrotoxicos. Para quem gosta de pdo com queijo, bolo e geleia, esse é o ambiente perfeito: tudo € feito com carinho,
artesanalmente, com capricho.
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Passear pelo Sitio Santa Rosa € uma aventura e tanto! Para isso, a escola pode
programar um Dia Recreativo durante todo o ano letivo, a qualquer época. Os
educadores podem fazer um roteiro que englobe vivéncia rural, atividades de
aventura, atividades na dgua e diversos outros temas estudados em sala de aula. Para
as criangas, nada melhor do que ter o contato direto com o dia a dia em um sitio para
conhecer como vive e trabalha o homem do campo, como as drvores frutificam, como
0s animais se alimentam. Atravessando a ponte pénsil e a teia, elas observam a mata
ciliar. Logo adiante, encontram uma caverna. Que aventura! Nela, saberdo o que sdo
estalactites e estalagmites, pinturas rupestres e fésseis. E a diversao continua: todos
querem dar uma volta no trator e experimentar o equilibrio na corda bamba... e, ao
final do passeio, saborear umdelicioso e refrescante caldo de canacom limdo!

Velna

contato@sitiosantarosa.com

Informacoes e reservas

‘ www.sitiosantarosa.com

Flavio Medeiros: 15 . 99705.6883 (©




Pequenos Notaveis

Nesta edicdo, vamos falar do Alexandre
Inoki, um menino de 8 anos, que estuda no 3°
ano do Ensino Fundamental, no Colégio Ad-
ventista de Tatui. Alexandre € um excelente
aluno, e, fora da escola, ele faz natagao, na
Onda Viva, aula de ténis com o professor Sér-
gio e aula de culinaria com a Naju Grisante.
Mas o que ele mais gosta mesmo é de de-
senhar, por isso, faz aulas de desenho com
o professor Deivid Leite. Alexandre sonha
em ser cientista quando crescer. Parabéns
por todo seu esforgo e dedicagdo, Alexandre!
Que sua estrela nunca deixe de brilhar!

Seu filho também é um pequeno notavel? Entao, mande seu trabalho para o e-mail:
jornalismo@revistahadar.com.br.
Para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

CURIOSIDADES
Agosto

Més do cachorro louco?!

Certamente, vocé ja ouviu falar que o més
de agosto é o “Més do Cachorro Louco”, ndo
€ mesmo? Mas vocé sabe qual seria o motivo
para tal dito?

Existem diversas crengas e também variados
acontecimentos histéricos que podem nos levar
a diferentes explicagdes. Uma, por exemplo, é a
Primeira Guerra Mundial, que comegou no dia 1°
de agosto de 1914 e as cidades de Hiroshima e
Nagasaki foram atacadas pelos norte-americanos
com bombas atémicas nos dias 6 e 9 de agosto de
1945, o que resultou na morte de mais de 200 mil
pessoas no fim da 22 Guerra Mundial. Sem falar
que, em 2 de agosto de 1934, Adolf Hitler se torna
o fiihrer (Lider ou Chefe de Estado) da Alemanha.

Outra interpretagéo que faz muito mais sen-
tido € que, no més de agosto, a concentracao
de cadelas no cio aumenta bastante devido a
mudanca de estacdo. Quando uma fémea esta
nesse estado, varios cachorros se aproximam
para tentar cruzar. Como os cdes costumam
brigar entre eles para disputar a fémea, é nesse
momento que o virus da raiva tem mais chance
de se propagar, ja que é transmitido pela mordi-
da. E quando as cadelas estao no periodo fértil,

os cachorros ficam loucos (mesmo!) e brigam
para conquistar a fémea.

Essa luta feroz entre os machos em busca
da fémea faz com que a raiva, doenca transmi-
tida pela saliva do bicho, se espalhe mais. Os
animais que estao infectados babam muito e
ficam com aparéncia de “loucos”, dai a expres-
séo “Cachorro Louco”.

Mas ha quem diga ainda que o més de agosto
é dotado de muita energia negativa, e por isso é
0 més do desgosto e do azar. Um més carregado
de supersticdo e magia. Podemos lembrar mais
alguns fatos histéricos que podem comprovar
essa crendice, como o suicidio cometido por Ge-
tulio Vargas, no dia 24 de agosto de 1954, a cons-
trugéo do Muro de Berlim, que dividiu a Alemanha
em duas partes, comegou no dia 13 de agosto de
1961. No dia 12 de agosto de 1968, os catolicos e
protestantes da Irlanda do Norte comegaram uma
batalha entre eles, e também a morte de Jusce-
lino Kubitscheck em um acidente de carro no dia
22 de agosto de 1976.

Além dessas curiosidades negativas, existem
outras interessantes e bem bacanas de se saber.
O nome do més, agosto (do latim, Augustus), foi
uma homenagem que o imperador César Augusto
fez a si mesmo, modesto ele, nao?

Enquanto no més de agosto, as mulheres por-
tuguesas evitavam se casar porque essa era a
época em que os navios de expedigcdo saiam
para explorar novas terras, e junto com eles os
maridos das mogas, na Alemanha, ele é conside-
rado o més das noivas!

DICAS DOMESTICAS

Limpando canos de pia

Se existe uma coisa que todo mundo ja
enfrentou ou vai ter que enfrentar um dia é:
pia entupida! Seja de banheiro, cozinha, la-
vabo, o que for... € normal e acontece SIM!

Muitos dizem que a soda caustica resolve,
mas, as vezes, ela pode até piorar um pou-
co mais. A soda caustica, quando misturada
com a gordura, pode virar sabdo empedra-
do, o que pode travar ainda mais o cano da
sua pia, tudo depende da quantidade de gor-
dura presente.

Pensando nisso, encontramos uma dica
que serve para evitar que pias de cozinha,
banheiras, ralos e afins, acumulem sujeiras,
gerando um entupimento... E o melhor de
tudo: é bem pratico. Vocé so precisa de %
xicara de sab&o em p6 e agua fervendo.

Jogue o sabdo em pdé na pia ou ralo e,
em seguida, despeje a agua fervendo! Isso
ajudara a remover a gordura dos canos, dei-
xando sempre o “caminho livre” para a sujei-
ra correr. Repita isso, pelo menos, uma vez
por semana.

Dor de Cotovelo
Conheca a origem dessa expressao



Alho Negro

Um tempero magico
e benéfico a saude
humana

Vocé ja degustou o alho negro, caro leitor?
Nao?! Entédo, chegou a hora de vocé conhe-
cer os nutrientes e beneficios desse tempero
magico, que pode fazer maravilhas pela sua
saude!

O alho comum é rico em vitaminas A, B1, B2,
C, OO e diversos minerais como iodo, calcio,
magnésio, zinco e enxofre, e essas proprie-
dades sédo ainda mais fortes no alho negro.
A atividade antioxidante desse tempero é dez
vezes maior quando comparado ao alho roxo,
isso significa que essa propriedade mantém as
células estaveis, funcionais e protegidas con-
tra as substancias nocivas.

Rico em proteinas, ele ajuda a regenerar e
fabricar os tecidos, além de ser termogénico, o
alho negro aumenta o gasto caldrico corporal,
ajudando no emagrecimento.

O alho negro também libera no figado uma
enzima que inibe a producéo de gordura, acu-
mulando, assim, menos colesterol e gordura
hepética.

Também é rico em selénio e vitamina C, o
que ajuda a prevenir gripes e a fortalecer o
sistema imunoldgico, age como um antibiético,
antisséptico, hipotensor, expectorante, diuréti-
co e digestivo.

Possui uma quantidade maior de polifendis,
0 que impede a oxidacao do colesterol e a ge-
ragdo de oxigénio ativo, inibindo a esclerose
arterial.

Para ganhar todos os beneficios, & acon-
selhavel consumi-lo em jejum, na parte da
manha. A iguaria fornece grandes doses de

energia, por isso, é preferivel a ingestdo antes
de atividades importantes que envolvam des-
gastes fisicos e intelectuais.

eu-lirico que passou o dia inteiro no bar obser-
vando o movimento da freguesia e esquecendo
a ingratidao dirigida & amada entre cada um dos
tragos ingeridos.

Apesar de néo ser possivel aponta-lo como o
autor da expressao, foi Lupicinio que cumpriu
a fungao estética de popularizar a lendaria “dor
de cotovelo”. A alegoria que da sentido ao termo
faz justa alusdo a quem encosta-se ao balcdo
de um bar para esquecer o amor perdido e se
embriagar. Seguindo a explicacao, de tanto ficar
recostado no balcdo, em completa inapeténcia,
aquele que ja sofre por amor acaba “contraindo”
uma terrivel dor de cotovelo.

Sendo amante de varias mulheres e, por isso,
vivendo muitas desilusées no campo sentimen-
tal, Lupicinio chegou a desenvolver uma teoria
sobre a dor de cotovelo. A “dor de cotovelo fe-
deral” era aquela que s6 poderia ser curada com
embriaguez total. Ja a “dor de cotovelo estadual”
era suportavel e, com o passar do tempo, tudo
se ajeitava. Por fim, havia a “modalidade muni-
cipal da dor de cotovelo”, que ndo poderia nem
mesmo servir de inspiracao para um samba.

Fonte: http://brasilescola.uol.com.br/curiosidades

A origem

Segundo a histéria, sua origem € incerta, a téc-
nica de fermentacdo do alho é oriental e muito
cultivada no Japao e na Coreia. A produgao inicia-
-se colocando o alho inteiro e com casca em uma
estufa com temperatura e umidade controladas
por um tempo que varia de 3 a 5 semanas. O re-
sultado dessa fermentacéo € um alho, completa-
mente, diferente do original, adocicado, lembran-
do sabores como o do aceto balsamico, melago,

MINUTO DE REFLEXAQ

“O conhecimento serve para encantar as
pessoas, nao humilha-las”

Mario Sérgio Cortella

ameixa preta e tdmara. Apos o tempo proposto,
o alho perde volume, sua casca fica com colora-
¢ao dourada, seus dentes com cor preta, e isso
se explica pela ligagédo entre agucares e aminoa-
cidos através da reagao de maillard (Uma reagao
quimica entre um aminoacido ou proteina e um
carboidrato redutor, obtendo-se produtos que déo
sabor, odor e cor aos alimentos), formando um
composto chamado “melanoidina”, responsavel 45
direto pela cor preta do alho negro.

MINUTO DE SABEDORIA

“Se vocé nao pode mudar seu destino, mude
sua atitude!”

Amy Tan

A Hadar esta :
de olho no que os famosos dizem
por ai...

Confira!

“Vocés, brasileiros, sdo muitos sexuais.”
Melaine C, cantora inglesa que integrou o grupo Spice Girls, antes de fazer uma pergunta a sexdloga Laura Muller, no programa Altas
Horas, da Rede Globo.

““Vocé nao pode assumir um trabalho pensando nas criticas; o que vocé faz e diz ndo pode agradar a todos.”
Penélope Cruz, atriz espanhola no diario madrilenho El Pais.

“Tem lugar mais seguro que o Brasil? Qual é o lugar? Vou fugir de qué, se aqui ndo sou acusado de nada? Vocé sabe

que tudo de que me acusam no exterior ndo é crime no Brasil. Nao estou dizendo se fiz ou ndo.”
Ricardo Teixeira, ex-presidente da CBF, réu nos Estados Unidos, investigado na Espanha e citado em relatério da Fifa por suspeita de
haver recebido propina para ajudar a eleger o Catar como sede da Copa 2022, em entrevista a Folha de S&o Paulo.

“Crimes n&o séo cometidos no céu.”
Sérgio Moro, o Juiz da Lava-Jato na sentenca em que condenou o ex-ministro Antonio Palocci a doze anos de priséo, revista Veja.

“S6 o presidente tem legitimidade para reduzir o préprio mandato. (...) Apelo para que medite sobre a oportunidade de

um gesto dessa grandeza.”
Fernando Henrique Cardoso, voltando a sugerir a rentncia de Michel Temer, em artigo publicado na Folha de S&o Paulo.
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RECOMENDADO

DEZESSEIS
AUTOR: Rachel Vincent
EDITORA: Universo dos livros

Em um mundo onde todos sao iguais, uma garota se destaca por sair do padrio. “N6s temos cabelos cas-
tanhos. Olhos castanhos. Pele clara. Somos saudaveis, fortes e inteligentes. Mas s6 uma de nos ji teve um
segredo”.

Dahlia, uma garota de 16 anos, vé seu rosto em toda multidao. Ela ndo tem nada de especial, é s6 mais
uma garota entre outras 5 mil que foram criadas visando o bem da cidade. Até que ela conhece Trigger,
um garoto de 17 anos, que a considera tinica, linda, interessante e isso significa que ele deve ser defeituoso.
Quando Dahlia nao consegue parar de pensar em Trigger e nao hesita em procura-lo, percebe que também
pode ser defeituosa. Mas, e se Trigger estiver certo? E se Dahlia for mesmo diferente? Subitamente, a garota
que sempre seguiu todas as regras comega a quebra-las, uma a uma.

A COMPACTA HISTORIA DAS GUERRAS
AUTOR: A.A. Evans e David Gibbons
EDITORA: Universo dos livros

Trata-se de um livro que apresenta a visao geral da histéria militar mundial e seus inimeros aspectos. O
inicio parte de um resumo das guerras delineado com base na evolu¢io do desenvolvimento das armas.
No decorrer da obra, existe uma linha do tempo referente aos acontecimentos militares: guerras, campa-
nhas e batalhas. Trata-se de um livro, extremamente, rico em ilustragdes, a fim de explicar o contexto nos
quais se encontram os fatos apresentados cronologicamente. Além da linha do tempo de S mil anos de
esforcos de guerra, o livro também inclui: biografias dos principais comandantes e lideres; armamentos —
de lancas e espadas até artilharia e misseis balisticos; estruturas de prote¢ao — de baloes a veiculos aéreos
nao tripulados; fortificagdes, castelos e cercos; mapas de algumas batalhas selecionadas.

PROCURA-SE MEU MELHOR AMIGO
AUTOR: Pauls Toutonghi
EDITORA: HarperCollins Brasil

Em outubro de 1998, Fielding Marshall estava fazendo uma trilha nas montanhas apalaches de Vir-
ginia, Estados Unidos, quando seu cio, um golden retriever de seis anos, chamado Gonker, desaparece.
O problema é que Gonker sofria da doenca de Addison e precisava receber inje¢des de tempos em
tempos e Fielding sabia que se nio encontrasse seu cachorro, ele morreria. Durante semanas, a espe-
ranca estava viva, unindo a familia em uma tinica causa, encontrar Gonker. A histéria de Gonker é bem
familiar, é sobre dever e morte, sobre como o passado molda o presente, e como abragamos, fervorosa-
mente, nossos papéis em momentos de crises. Diferente do que pensam, apesar de toda histéria, o foco
no livro nao é a procura de Gonker, e sim, as dores humanas, das perdas e dificuldades que as pessoas
vivem, de como as pessoas podem ser boas. O livro retrata o amor através da incansdvel busca de um
cao, o melhor amigo.

—
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O FILHO ETERNO

Baseado na obra de Cristovao Tezza, o filme
representa a historia que muitos enfrentam. O ca-
sal Roberto e Cldudia aguardam, ansiosamente,
a chegada do primeiro filho. Roberto, que é um
escritor ainda nao publicado, vé a chegada do fi-
lho com esperanga e como um ponto de partida
para uma mudanga completa de vida. Entretanto,
ainda no hospital, ele descobre que passard por
uma mudanga e precisa se acostumar com uma
nova ideia — ser pai de Fabricio, uma crianca com
sindrome de Down. A noticia provoca no escri-
tor uma turbuléncia de emogdes contraditorias e
contflitos que acabam afetando sua relagiao com o
trabalho, seu casamento com Cléudia, e, obvia-
mente, a convivéncia com seu filho. Numa jor-
nada de 12 anos, repleta de desafios, obsticulos,
conquistas e descobertas, revela-se o significado
da paternidade.

Versoes
B Crime

"

VERSOES DE UM CRIME

Defender alguém em um julgamento de assas-
sinato jd nao é uma tarefa facil, mas, defenderum
adolescente de 17 anos que estd sendo acusado
de matar o préprio pai, acaba sendo pior ainda.
Principalmente, para o advogado Richard Ram-
say, que prometeu a vitiva Loretta que manteria
seu filho Mike Lassiter fora da prisao.

O problema é que, desde a morte de Boone,
Mike ndo disse uma palavra sequer, exceto para
confessar, inicialmente, que foi ele quem ma-
tou seu pai. Richard sabe que, por conta disso,
as chances de ganhar esse caso no tribunal sao
minimas, entdo, ele conta com a ajuda de Janel-
le, uma advogada com um talento infalivel para
detectar mentiras, e logo conseguem novas reve-
lagGes do caso e do tipo de homem que Boone,
realmente, era, desvendando assim, intimeras
versoes deste crime.

Conecte-se com a gentel

a.
‘@ 2

HADMIE HARRIS

JACOE LATIMOLE

= KATE WINSLET

EN MIREN

B E L.EZA

BELEZA OCULTA

Ap0s a tragica morte de sua filha de apenas
seis anos, Howard (Will Smith), que é um
publicitirio de sucesso, vé seu mundo de-
sabar, levando-o a depressiao. Howard passa
entdo a escrever uma carta para a Morte, o
Tempo e o Amor, isso, obviamente, preocupa
muito seus sdcios e amigos. Os amigos inter-
pretados por Edward Norton, Kate Winslet
e Michael Pena, procuram uma maneira de
ajuda-lo, a0 mesmo tempo em que se encon-
tram em uma situagao profissional periclitan-
te. Mas o que parece impossivel, se torna re-
alidade quando essas trés partes do universo
decidem responder. Morte (Helen Mirren),
Tempo (Jacob Latimore) e Amor (Keira
Knightley) vio tentar ensinar o valor da vida
para o protagonista.

Rua 7 «
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Vocé é o jardineiro de sua mente e seus pensamentos sao suas
sementes - de tragédias ou de milagres. Sua mente é um campo de
terras férteis, que pode ser cultivado com diligéncia e cuidado, ou de
forma descuidada e negligente. Nao importa se ela for cultivada ou
negligenciada, ela deve, pode e vai produzir frutos, sempre. Se vocé
nao colocar nela as sementes uteis dos frutos bons que deseja obter, o
mato e as ervas daninhas vdo crescer e tomar conta de tudo, pois cada
espécie reproduz a si propria.

Vocé ja deve ter percebido que cultivar plantas boas exige trabalho
e dedicagao para livra-las das pragas, mas a erva daninha cresce,
abundantemente, e nio é sequer afetada por tais pragas. Assim
também ocorre com sua mente, e por isso vocé deve cuidar dos
pensamentos que a habitam.

Lembre-se: vocé é o jardineiro-mestre de sua alma. Portanto, precisa
saber que as sementes de pensamento que vocé permitir que caiam
no terreno de sua mente definirao sua vida. Cada sofrimento e cada
tragédia que lhe advém sdo sempre efeitos de pensamentos abrigados
e, erradamente, direcionados. Toda infelicidade em sua vida, também.
Os pensamentos de ingratiddo (em forma de queixas, reclamagdes,
azedume) estdo entre os mais comuns, e crescem vorazmente no
“jardim mental” da maioria das pessoas. E no seu jardim, eles tém
crescido e florescido, também?

Seus pensamentos sao os tijolos da casa do seu destino. Desperte!
Talvez, ainda nao seja tarde para vocé. O reldgio da sua vida estd

avan¢ando rapidamente!

“Vocé somente sera golpeado pelas circunstincias enquanto acreditar ser uma criatura moldada por condigdes externas”

(James Allen).

Ivan Maia
Treinador Emocional
Ivan@ivanmaia.com.br
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Notas e Protesto de Letras e Titulos de Tatui

+ Apostilamento

E possivel garantir a validade juridica de seus
documentos no exterior!

firmaram o acordo. O termo prevé que uma apostila ou

D esde o dia 15/08/2016, os cartérios brasileiros
comegaram a atender pessoas que precisam autenticar
documentos emitidos, no Brasil, que devem ser reconhe-
cidos no exterior, como certiddes de nascimento,
diplomas, entre outros.

Regulamentado pelo CNJ (Conselho Nacional de
Justica), o novo processo vai simplificar a vida de quem
pretende obter cidadania estrangeira ou estudar no
exterior. Os documentos exigidos nio precisardo mais
ser legalizados pelo MRE (Ministério das Relagoes
Exteriores) para ter validade nos paises signatrios da
Convengio da Haia.

A convengio internacional leva o nome da cidade
holandesa da Haia e foi assinada pelo Brasil em 2015
para desburocratizar o reconhecimento mituo de

documentos com fins legais entre os 112 paises que

Convencao do Apostilamento (Haia)
Legalizacao

Valor

Prazos de Validade

Duvidas Frequentes

anotagio feita por tabelido de cartério brasileiro confira
autenticidade a uma lista de documentos que vao desde
atos notariais (escrituras e outras certidoes emitidas por
cartério) a documentos administrativos fornecidos por
6rgios publicos e atos privados, como procuragoes
particulares.

Para efetuar a legalizagio de documentos piblicos
destinados a produzir efeitos perante autoridades
estrangeiras, vocé deverd fazer o apostilamento, exclusiva-

mente, nos cartorios!

Convengio da Apostila (Haia)

A Convengio da Apostila tornou mais ficil, ripida e
menos burocritica a validagio de documentos emitidos,
no Brasil, para uso no exterior. Agora, nio é mais necessd-
rio realizar a legalizagio de documentos no Ministério das

e

1tabeligotatui@bol.com.br

Relagoes Exteriores, basta ir ao cartério de notas!

Legalizagao: Certifica a origem de um documento
expedido, no Brasil, ou autenticado por autoridade piblica
brasileira.

Tradugdo juramentada: Os documentos brasileiros
dependerio das exigéncias do Pais onde o documento seri
apresentado. Por isso, é importante confirmar, previamente,
se o destinatdrio faz esta exigéncia.

Valor: O prego de cada apostilamento corresponderi ao
custo de uma procuragio sem valor declarado, conforme
tabela vigente (Resolugio 228/16 do CNJ ).

Prazo de Validade: A legalizacio nio tem prazo de
validade. Porém, se o documento legalizado possuir prazo de
validade, o apostilamento nao prorrogard o seu vencimento.

Verifique a lista dos paises signatdrios da Convengio que
exigem o apostilamento e outras dividas frequentes sobre a
legalizagio de documentos no site do CNJ - www.enjjus.br.

Escrituras

Procuracoes

Inventarios
Divorcios
Testamentos

Autenticacao de Copias

Reconhecimento de Firmas

Rua 15 de Novembro, 357 | Centro | Tatui/SP - (15) 3251-4180

Elrnec



Um doce calor brilha, o amor ateia.

Teu olhar faiscante brilha aceso.
Tua voz rouca, tépida, tao cheia

De paixio, solta 0 amor no peito preso.

No céu claro dardeja o sol, alteia

- No poente. A tormenta vem e, surpreso,
AM O S OA Olhas ao longe o verde mar que ondeia...
E a noite afuma o céu, com todo peso.
~/
NA AMPLIDAO S

Boca vermelha, célida, macia...

Em brasa, balbucias por meus beijos!

J Teu coragio lateja delirante!

No peito, 0 amor ardente em alegria,

Soa na ampliddo mégicos arpejos.

Maria do Carmo Marques Ramos

(Carminha)

FESTIVAL DE _ Rel axe.
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brecho

Vocé pode montar um guarda-roupa
com pegas essenciais
sem gastar muito

-

»>
3N

termo brech¢ foi, durante muito tempo, considerado

local de quinquilharia, roupas usadas, visto com certo

preconceito. Mas, de algum tempo pra c4, isso mudou
e os brechds melhoraram muito os produtos oferecidos. E com
a atual crise econdmica que o pais atravessa, qualquer manobra
que pudermos usar para economizar é bem-vinda.

Uma das grandes vantagens dos brechés, além do baixo custo,
é a qualidade dos produtos oferecidos, pois vocé consegue en-
contrar roupas de marcas famosas, de 6tima qualidade e super
conservadas, e podem ser encontradas por 30% do valor original.

“Conhego muita gente que ja achou pegas da Chanel, Prada e
outras em brechds escondidos nas cidades, eu mesma sou uma
delas. Muita gente ainda tem muito preconceito com eles, mas
mal sabem que é um verdadeiro bad de reliquias”, conta Leticia
Almeida, jornalista, que s6 compra roupas em brechd.

Além dos convencionais, com a tecnologia, atualmente, exis-
tem também os brechés on-line, onde vocé pode escolher as rou-
pas, reservar e pedir para ser entregue por um motoboy ou pelo
correio. E mais, além de comprar nesses brechoés on-line, vocé
ainda pode montar sua prépria loja e vender as pegas que nao
usa mais.

“Eu compro muito em brechés on-line também. Digo que de-
pois que inventaram o “enjoei” — um site famoso de brecho6 - eu
nunca mais entrei em uma loja convencional. J4 achei um vestido
de festa ld por R$100, e era da Versace. Brech¢ é vida”, lembra
Leticia, animada.

Dicas valiosas para garimpar em breché:

PACIENCIA - Nio adianta ir até eles se nao estiver com bastan-
te tempo disponivel. Se pretende sair para garimpar, reserve um
dia com bastante tempo disponivel. Cuidado para ndo comprar
nada com defeito, ou sem pensar direito se vocé vai usar depois.

ATENCAO AS ESTAMPAS — As padronagens mais antigas sao
lindas e muito bem trabalhadas. Nao diga ‘ndo’ a uma peca estam-
pada sem antes dar uma boa olhada nela.

E TUDO MEU - Isso é essencial. Pegue tudo que achar e de-
pois faca uma triagem com mais calma. Isso quando o brecho é
daqueles com hordrios marcados e que costumam ter muita gen-
te. Caso contrério, vocé pode perder uma pega com um grande
potencial.

EXPERIMENTE - Nao se prenda ao tamanho que estd na eti-
queta da roupa. Hoje em dia, ndo existe um padrao, e tudo pode
acontecer. Pegue o que gostou e leve tudo ao provador. Vale mui-
to a pena.

CUIDADO COM OS DETALHES - Resolveu que aquela é a
sua pe¢a? Olhe com muito cuidado para todos os detalhes, se
existem defeitos, algum ziper quebrado ou algo do tipo.

DINHEIRO VIVO — Muitos brechés s6 aceitam dinheiro, en-
tao, é bom estar preparado, para nao acontecer de ter que deixar
todas as pecas lindas que vocé separou pra trds por um detalhe
tao simples.




Nao perca o seu sorriso!
Ha geracoes, cuidando da saude bucal.
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Ocentelegia Keza

Dr. Akira Koza

CROSP 92631
Cirurgido Dentista e
Técnico em Proteses Dentdrias

Dra. Naomi Koza
CRO 108096

Odontopediatria
Clinica Geral

Imagens meramente ilustrativas.

TRATAMENTOS
Facetas Laminadas
Lentes de Contato

Clinica Geral

Carga Imediata
Implantes
Proteses
Bichectomia

Z9
www.odontologiakoza.com.br

Tatui
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(S]c”lscla 333?86343 Bl Odontologia Koza
Rua Tirso Martins, 100 - 2° andar CJ.202 (préxime ao metrd Santa Cruz) Odontologia Koza

(11) 2532-5177



Até que ponto ¢ saudavel?

Cuidado com esse “tempero” que pode acabar com o relacionamento

uem nunca ouviu dizer que o citime é o tempero do amor?
Atualmente, temos visto muitos casos nos quais esse senti-
mento é o “fésforo aceso na pélvora’, ou seja, provoca reagoes
inesperadas com desfechos, muitas vezes, fatais. Por isso, é bom saber
até que ponto ele é sauddvel e aceitdvel.

“Podemos dizer que é comum ter citme em um relacionamento, por-
que faz parte cuidarmos de quem a gente ama de verdade, entdo, nao se
importar em nada com o outro é que seria suspeita de algo patoldgico
no relacionamento’, explica a psicéloga clinica Dra. Denise Pacheco,
CRP06/96689. Porém, como tudo na vida, deve haver um equilibrio.
“E saudavel até o ponto em que vocé pode afirmar que confia em vocé,
no seu valor como pessoa, mas também confia no outro e no cariter da
pessoa envolvida’, lembra.

A pessoa pode apresentar, em determinados momentos do relacio-
namento, mais citme devido a alguns acontecimentos que podem ter
ocorrido, como ter sido traido, ter vivido isso na familia, ter evidéncias
que o outro estd apresentando desinteresse e nisso se torna mais ciu-
mento. A psicologa pondera que, se for apenas uma crise, conversar e
tentar entender os sentimentos do outro é importante. “Saber valorizar
0 que jd viveu com a pessoa, quem ela é realmente, e reconhecer que,
quando estamos nesse sentimento de ciime, nao fazemos o nosso me-
lhor, todo ciumento se torna chato”, lembra.

Gustavo

@—/‘ Serralhelro

Portas e Portdes em Geral | Escadas

Grades de Protecdo | Corrimao | Estruturas Metélicas

Caso nao haja uma melhora, é importante procurar um profis-
sional que ajude a pessoa a entender a causa da sua desconfianca.
“Tudo tem uma causa, nenhum comportamento é desconexo.
Mudar ¢ fundamental para se relacionar nesse caso’, conclui a
Dra. Denise.

Dra. Denise explica os sintomas para saber se o ciime passou
dos limites:

- Exagerar nas situagoes de perigo, por exemplo, o ciumento
imagina o pior na cabega dele e torna isso realidade, e trata o par-
ceiro como se fosse culpado e merecedor de uma ira, digamos,
“desnecessaria”.

- Controle exagerado do parceiro, onde foi, com quem, por que
nao atendeu o telefone, tudo isso porque o ciumento fica hipervi-
gilante para qualquer evidéncia que o que ele prevé na sua mente
vai acontecer.

- O ciumento poe em duvida o cardter do parceiro.

- O ciumento costuma revelar dois tipos de pessoas: as que nio
conflam em nada em si mesmas, e as que projetam no outro o que
seria seu proprio comportamento. Sabe o ditado “gato ruivo, do
que usa, cuida”. Existem muitas pessoas que quando apresentam
ciime exagerado sio pessoas nao muito confidveis, capazes de
mentir e trair com muita facilidade.

‘ Faqa um orgamentof

Rua Sizino Dias, 580 - Jardim Vitorino - Iper6/SP
(15) 99661-0907 - gustavocamargo400@gmail.com



,{,‘
@

o

(5 (T

\
\




S
()
i
J=
(7]
ie)
-
Ne)
(7))
(7]
)
(&)
<

Auto Posto Elisa -

Camuflagem
¢ a nova moda no envelopamento de carros

0cé gosta de andar na moda e quer

dar um visual novo para o seu car-

ro? Aqui, vai uma dica inspirada
nos veiculos militares: o envelopamento ca-
muflado de carros.

Este estilo chegou aos carros de passeio
e até motos. Cada modelo pode ter uma
estampa diferente, com inspiragio nos ve-
iculos militares camuflados, que usam este
artificio para reduzir sua assinatura visual
e, obviamente, nio serem localizados pelos
inimigos. Mas a moda caiu no gosto de al-
guns motoristas. Nas ruas, é usada a sobre-

posicao, técnica mais artesanal - outra alter-

nativa, mais em conta, é a impressao.

Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411 . Centro . Cesario Lange/SP

Mistura de cores e desenhos

Mas deixar um carro com o visual camu-
flado custa entre R$ 3 mil a R$ S mil, depen-
dendo da técnica empregada. O adesivo so-
breposto é mais artistico e pode até valorizar
o carro, mas também custa mais. Nao existe
padrao de cor para camuflagem, mas é im-
portante ter cuidado com a documentagao:
no documento do veiculo, no campo escrito
cor, tem que aparecer a palavra FANTASIA.

E vocé ndo precisa se preocupar se todo
mundo vai descobrir se seu carro é envelo-
pado ou pintado. Com a tecnologia dispo-
nivel, hoje, sao produzidos adesivos com
diferentes texturas, o que dificulta saber se o

carro é pintado ou envelopado.

Ha mais de 40 anos, oferecendo qualidade e bom atendimento.

Servicos de lubrificacao

*Sala de espera com TV e Wi-Fi.

Lubrax Center (autos) | Lubrax Motos | Lubrax Truck (caminhdes)

+ Oleos |ubrificantes de alta tecnologia;

* Especificacdes técnicas e viscosidade de acordo com o fabricante;
*Sistema informatizado das trocas;

* Técnicos de lubrificacdo especializados;

» Assisténcia e garantia dos servicos e produtos;

* Responsabilidade ambiental (descarte de 6leo e contaminantes);

(15) 3246-1208

o Produtos de qualidade do programa de
olho no combustivel da BR distribuidora

Elrmec



Farois baixos ligados nas rodovias

m julho do ano passado, foi aprovada

lei que modificou o Art. 40 do Cédigo

de Tréansito Brasileiro, obrigando faréis
baixos ligados durante o dia nas rodovias, me-
dida esta que melhora a seguranga de trafego,
pois fica mais fcil enxergar os veiculos a sua
volta. Em contrapartida, como a durabilidade
de uma lampada é de, aproximadamente, 500
horas, a quilometragem de troca pode cair até
pela metade com a nova lei, dependendo do
tempo que o motorista enfrentar por dia nas
rodovias com os fardis acesos. Além disso, ou-

tro complicador entra em cena, pois a troca
da lampada pode nao ser tio simples assim e,
dependendo do veiculo, pode até ser necessa-
ria a remogdo do conjunto farol para efetuar a
substituicao.

R

Assisténcia Técnica Especializada | Venda de Pecas Linha Branca

Rua XV de Novembro, 2017 | Tatui/SP
(15) 3305-5522/3251-6757/99705-5085

www. refrilux.com.br

Outro fato agravante é como nao ¢é ficil saber
se os fardis estao operantes, a luz do dia, vocé
poderd ser multado, injustamente, por uma
queima de ldmpada durante a viagem. Tente
convencer o guarda de que vocé ndo sabia que
alampada do farol estava queimada.

Outro ponto interessante é que os fardis liga-
dos por mais tempo vao consumir mais com-
bustivel, pois toda a energia gerada para o fun-
cionamento do motor e acessdrios, incluindo
o gerador para manter a bateria carregada, vem
do combustivel queimado nos cilindros.

Vamos supor que os dois far6is baixos, as
lanternas traseiras e as laimpadas de iluminagao
da placa, em conjunto, tenham uma poténcia
total aproximada de 120 watts. Se conside-
rarmos esta carga durante uma hora, teremos
um consumo energético de 432.000 joules.
Sabendo-se que a energia potencial contida
em um litro de gasolina ¢, aproximadamente,
35.000.000 joules, essas lampadas acesas con-
sumiriam 12 mililitros de gasolina por hora,
ou seja, 1.000 veiculos consumiriam 12 litros
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a mais por hora no contexto. Parece pouco,
mas nao é. Imagine o leitor projetando-se este
valor, anualmente, para toda a frota brasileira
de cinquenta milhdes de veiculos, aproxima-
damente, incluindo as motocicletas.

E uma questdo interessante porque mostra
como uma simples ideia do tipo “vamos to-
dos acender os far6is” pode ter um custo real
relevante, além de jogar mais carbono para a
atmosfera, contribuindo para o efeito estufa.

Como recomendagio para evitar transtornos,
antes de iniciar uma viagem, certifique-se que
os fardis e lanternas estdo operantes, mantendo
sempre uma limpada de reserva no veiculo para
qualquer emergéncia.

Carlos Alberto Meccia
Engenheiro mecdnico, FEI

57

Rua'Onze de Agosto, 327076, Valinho, Tatui-SP{ (15) 32511661
www.tatuifacil.com.bricity-skap | § City Skap Escapamentos, Pecas e Servicos
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Tanque de comb

] Vel

precisa ser mantidoslimpo

e vocé é daqueles motoristas que
acham que o tanque de combustivel
serve apenas para armazenar alcool

ou gasolina e nao precisa de
manutencao ou limpeza, saiba
que manter esta peca limpa aju-
da no funcionamento no motor
e evita problemas como o des-
gaste de algumas partes.

O tanque pode ser contami-
nado com borras, residuos e
dgua. A sujeira pode contami-
nar todo o sistema de alimen-
tacdo do veiculo, incluindo a
bomba e o filtro de combus-
tivel. Além disso, pode carbo-
nizar a cAmara de combustio,
velas, pistdes, coletor e catalisa-
dor. E o prejuizo é grande.

Atualmente, existem no mer-

Manuteng¢do garante o bom
funcionamento do motor
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Um seguro forte te
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cado produtos que podem ser adicionados
ao combustivel, fazendo a limpeza do tan-
que e do sistema de alimenta¢io. Um mé-

todo bem mais fécil do que ter
de desmontar um tanque para
fazer a limpeza, uma operagao
que pode ser necessdria, prin-
cipalmente, em modelos mais
antigos, que ainda possuem
carburador, pois a sujeira pode
se acumular nessa peca e dai ir
para o tanque.

Uma dica é nao andar muito
tempo sem encher o tanque,
andar com o tanque quase va-
zio aumenta a possibilidade de
actimulo de impurezas, por isso
deve-se encher o tanque, regu-
larmente, trocando o combus-
tivel velho pelo novo.

@@Mé@% (9&_&(5 pelos

s, 797 aws!

leva a qualquer lugar
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ANAL  ETAMGE  DIESEL $18
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com tranquilidade.

Rua do Cruzeiro, 711 | Centro | Tatui/SP
Fone: (15) 3251-4674/3259-1270

Tatui/SP | (15) 3305-9100

Av. Conego Jodo Climaco, 217 (Av.

Mangueiras) .
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Sérgio Alves de Oliveira - Revista Hadar
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o dia 08 de julho de 2017, aconteceu, no
Rotary Club de Tatui, reuniao Festiva de
Transmissao de Cargo e Posse de Presiden-

te e Conselho Diretor 2017/2018 com a presenga de
convidados, autoridades e da imprensa.

Na Transmissio de Cargo e Posse do Conselho Di-
retor a Presidente do ano Rotirio 2016/2017, Taisa
Vieira Messias, passou a atual presidéncia 2017/2018

para Jaqueline Bueno Leme, a qual tem como objeti-

Rotaract Club de Tatui

Transmissdo de Cargo e Posse

2017/2018

vo trabalhar em prol da comunidade e atrair mais jovens
para fortalecer a gestao do Rotaract no Rotary Club, ins-
tituigao global e centendria que vem realizando grandes
trabalhos em prol dos menos favorecidos, tendo como
lema “O Rotary faz a diferenga”.

Aproveitando o momento de grande festiva, o evento
contou com a Posse de novos Rotaractianos e familias e,
para finalizar a noite, todos os convidados presentes con-
taram com uma grande festa!




g O%S 75[ ;46/4‘.0 Fotos: Bemadete ElImec, Claudio Elmec, Renato Salles e www.xpres.com.br
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01 - Gonzaga, Maria José, Sonia, Patricia, Juliana e Francesca, barraca do FUSSTAT (Fundo Social de Solidariedade de Tatui), 5@ Feira do
Doce, Tatui; 02 - Renato, Lucas e Ivanete, flash ao vivo com a Radio Vale Verde no Auto Posto Comendador - Valinho, Tatui; 03 - Claudia,
Licio e Jéssica, barraca da Claudia Rauscher Buffet e Gastronomia, 52 Feira do Doce, Tatui; 04 - Lorena e Nicolas, Festa Julina do Coleglo i
Anglo, A. A. XTI de Agosto, Tatui; 05 - Monica e Grilo, 149 Snooker Bar, Tatui
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PRATO EXEC UTIVO apenas almogo

(Com entrada de 10 unidades de sashimi)
DeTerca a Sexta

RODiZIO

Almoco a partir de

R & ¢ . L 'y ,
? 49 e § e A & kot s o vl
¥ por pessoa WY ' e -

Jantar a partir e N e o T, dlons. Pois
RS 5 g ; -
' por pessoa

Horario de Funcionamento
Terca a Domingo das 12h as 14h e das 19h as 23h

FAZEMOS EVENTOS (15) 3251-7716

Rua Treze de Fevereiro, 703 | Centro | Tatui/SP | '§ /sushiyatatui




06 - Renan e Luiza, 52 Feira do Doce, Tatui; 07 - Isabella, Z¢é e Vallentina, 52 Feira do Doce, Tatui; 08 - Lancamento do apartamento
decorado, Brisa Village, empreendimento Namour, Boituva

Elrmec

Comemore com seu pai no
Dinos Park e se divirta!

Rodovia Presidente Castelo Branco | km 157 R %
Telefone: (15) 99842-2745/99743-0612/99796-7319

{1/ 1/QUADRA /(!
www.dinospark.com.br | facebook.com/Dinos.Park | =

S




09 - Marcos, Juliana e Fébio, barraca da Sodié Doces, 52 Feira do Doce, Tatui; 10 - Valério e Gabriela, inauguragao novo Supermercado Siao Roque,
Patio Vivaz, Tatui; 11 - Ivanete, Vlade, Renato, Miqueias e Lucas, flash ao vivo com as Radios Ternura FM e Vale Verde, Auto Posto Comendador -
Valinho, Tatui; 12 - Julia e Valentina, Arraid do Bosques, Bosques do Junqueira, Tatui; 13 - Celso, 52 Feira do Doce, Tatui

Rodovia SP 127, 506 | KM 113 | Tatui/SP | (15) 3251-4852 | www.postotrevotatui.com.br | /aptrevo
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14 - Gabriel e Pedro, inauguragao do novo Supermercado Sao Roque; 15 - Everton, Andreia, Trevisan, Meire e Cristiane, Langamento do aparta-
mento decorado, Brisa Village, empreendimento Namour, Boituva; 16 - Barbara e Juliane, A Fébrica Pub, Tatui; 17 - Camila, Ruth, Franciele,
Jair e Dione, barraca da Clara & Cia, 52 Feira de Doce, Tatui; 18 - Michele e Luiz, 5? Feira do Doce, Tatui

% FLAY

Malbec

Tatui - Centro (15) 3205-2311 | Praga da Matriz (15) 3259-7302 | Quiosque Coop (15) 3305-4590 | Cesario Lange (15)3246-3292 | Ipero6 (15) 3266-3627



19 - Daniele e Ricardo, 149 Snooker Bar, Tatui; 20 - Jodo e Jamil, Lancamento do apartamento decorado, Brisa Village, empreendimento
Namour, Boituva; 21 - Francine, Leandro e Luis Otédvio, inauguragao da loja Podium, Tatui; 22 - Fernanda, Nathalia, Marcelo, Cau3, Rafaela e
Lourdes, 52 Feira do Doce, Tatui; 23 - Francisco, Valério e Jodao Paulo, inauguragao do novo Supermercado Sao Roque, Pétio Vivaz, Tatui

PROMOGAO
DIA DOS PAIS

CHOPP - R$ 9/ Litro

REFRIGERANTES - CERVEJAS - MESAS - GELO
CARVAD - CAIXA TERMICA

CURTANOSSA PAGINA
NO FACEBOOK

mewmr  -GERMANIA

—— SEMPRE UM BOM CHOPP
SO

S

PoDium
69563 SPorts

MATERIAIS ESPORTIVOS

BEBA COM MODERAGAQ. Venda e consumo proibido para menores de 18 anos, se beber ndo dirija

DISK-AGUA GALOES DE 20LE 10L CONHEGA NOSSOS OUTROS PRODUTOS
(15 3305-5275 / 3259-1024 adegaligchopp@hotmail.com
RUA BRIGADEIRO JORDﬂO, 87, CENTRO - TATUI/SP

@) facebook/podiumsportsbrasil ) podiumsportstatui@gmail.com
W15, 3324-1475 & 15.99709-5319

Rua XV de Novembro, 299. Centro - Cep 18270-310 . Tatui - SP



24 - Vitéria e Julia, A Fabrica Pub, Tatui; 25 - Luciana, Bruno, Leticia, Lusia, Fernanda, Fabiana e Angelo, barraca do Eduscrescere, 52 Feira do
Doce, Tatui; 26 - Lidiane e Joao Vitor, inauguragao da loja Podium, Tatui; 27 - Luiza, Marcelo, Liliana, Magali e Thiago, 52 Feira do Doce, Tatui;
28 - Wilson e Matheus, niver Wilson, Boituva

Ele merece mais que um pedaco de bolo.

CSfelia Dia dos Ruis!

C V@D
= = Rua José Bonifacio, 703 - Centro - Tatui/SP

www.sodiedoces.com.br (15) 3259-1223
K] /Sodié Doces




Lasanha de Berinjela

No més de agosto, a Revista Hadar traz, até vocé, uma deliciosa receita de lasanha de berinjela, feita,
especialmente, pelo nosso leitor Fabricio Manis de Almeida, da cidade de Tatut.
Entao, ndo fique s6 com dgua na boca, corra, agora, para pegar os ingredientes e faca essa lasanha vocé também!
Uma verdadeira delicial Anote af, querido leitor!

Apetite [p@Ekar

2 berinjelas médias Corte as berinjelas em rodelas. Reserve. Aquega o
2 pacotes de molho de tomate ou a polpa de 6 tomates molho de tomate. Quando estiver quente, coloque uma
1 xicara de farinha de trigo para empanar concha de molho no fundo da assadeira. Em seguida,
150g de mugarela passe as rodelas de berinjela na farinha e vd preenchendo
1 bisnaga de catupiry ou similar o fundo da assadeira. Em seguida, distribua uma camada
100g de parmesao ralado de catupiry e cubra com uma camada de molho. Repita
Sal e especiarias a gosto a sequéncia mais uma ou duas vezes e finalize com par-

mesao ralado. Cubra com papel aluminio e coloque pra
assar em forno médio por 40 minutos. Depois, é s6 ser-
vir. Bom apetite!

Quer ver sua receita
aqui nas paginas da revista Hadar?
Entao envie

um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br
e seja a préxima a

brilhar com a gente! . s

Pisatlos Lotei TAMDELL!

CHURRASCARIA

-
<1

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

R Maneco Pereira, 166 | B. 400 | Talui-SP | (5 3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui-SP | () 3251-4016
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Uma loja completa de solugdes

-F%[ i2-
~Dos Pais-

Em comemoracgdo ao Dia dos Pais,
a Tapemag oferece um desconto

de 10% em todas as compras acima
de R$ 50,00 até o dia 18/08.

E SO APRESENTAR 0 CODIGO:

---------------------------

| | #TAPEMAGPAILO

---------------------------

www.tapemag.com.br

Rua Onze de Agosto, 1041 - Tatui/SP. 'f TA P E M AG ¢ ﬁ Estacionamento com acesso a loja:

g‘ts' 3:":5"::@03 e Uma loja completa de solugdes Rua Prudente de Morais, 1038
atendimento@tapemag.com.br



