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O u t u b r O 17 - Dia da Agricultura/ Dia do Eletricista/ Dia da IndUstria Aeronautica Brasileira/ Dia do

Profissional da Propaganda/ Dia Internacional da Erradicagéo da Pobreza/ Dia da
Musica Popular Brasileira
18 - Dia do Médico/ Dia do Pintor/ Dia do Pintor (Parede)/ Dia do Estivador/

01 - Dia Internacional da Musica/ Dia do Vendedor/ Dia do Vereador/ Dia Dia de S&o Lucas

Internacional das Pessoas Idosas/ Dia de Santa Teresinha 19 - Dia do Profissional de Informatica/ Dia do Guarda Noturno/ Dia Nacional da Inovagao
02 - Dia Internacional da Nao-Violéncia/ Dia do Anjo da Guarda 20 - Dia do Magquinista/ Dia do Poeta/ Dia do Arquivista/ Dia Mundial do Controlador de
03 - Dia Mundial do Dentista/ Dia das Abelhas Trafego Aéreo/ Dia Mundial da Osteoporose/ Dia Mundial da Estatistica
04 - Dia dos Animais/ Dia de S&o Francisco de Assis/ Dia da Natureza/ Dia 21 - Dia do Contato Publicitario/ Dia Nacional da Alimentagdo na Escola/

do Cachorro Dia do Ecumenismo
05 - Dia de Sao Benedito/ Dia Nacional da Micro e Pequena Empresa 22 - Dia do Paraquedista/ Dia do Enélogo/ Dia da Praca/
06 - Dia de S&o Bruno Dia Internacional de Atengéo a Gagueira
07 - Dia do Compositor Brasileiro 23 - Dia da Forca Aérea Brasileira/ Dia do Aviador
08 - Dia do Nordestino 25 - Dia do Dentista/ Dia de S&o Crispim e S&o Crispiniano/
09 - Dia do Atletismo Dia de Séo Frei Galvao/ Dia do Sapateiro
10 - Dia de S&o Daniel Comboni 26 - Dia do Trabalhador da Construgéo Civil
12 - Dia das Criancas/ Nossa Senhora Aparecida/ Dia do Engenheiro 28 - Dia do Servidor Publico/ Dia do Flamenguista/ Dia de Séo Judas Tadeu

Agrénomo/ Dia do Corretor de Seguros/ Dia Nacional da Leitura 29 - Dia Mundial da Psoriase/ Dia Nacional do Livro/ Dia Mundial do AVC
13 - Dia Nacional do Fisioterapeuta e do Terapeuta Ocupacional 30 - Dia do Comerciario/ Dia do Ginecologista/ Dia do Fisiculturista/ Dia do Balconista/
14 - Dia do Meteorologista Dia da Decoracéo/ Dia da Merendeira Escolar
15 - Dia do Professor/ Horario de Verdo/ Dia Mundial da Lavagem das Maos 31 - Dia das Bruxas — Halloween/ Dia Nacional da Poesia/ Dia do Saci/
16 - Dia de S&o Geraldo/ Dia do Chefe Dia Mundial da Poupanca/ Dia da Reforma Protestante/ Dia da Dona de Casa

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Ola, amigo leitor!

Mais uma vez, trazemos até vocé uma super edigdo da nossa Revista Ha-
dar, com tudo que interessa a vocé nas areas de saude, cultura, universo
teen, entretenimento e um amplo leque de assuntos.

Ja estamos na Primavera e, além das flores e dos passarinhos mais ale-
gres, ja podemos sentir também o aumento no calor. E que aumento! O in-
verno nem tinha acabado e algumas regides do Brasil ja marcavam 40 graus.
O calor, o tempo seco e os ventos fortes sdo a formula para o aumento das
gueimadas, que este ano assolaram (e assolam) boa parte do Pais.

Também por causa do clima, as dguas do oceano Atlantico estdo mais
quentes, o que torna os furacdes, comuns nesta época, mais poderosos e
destruidores. Nossa reportagem de capa aborda o tema e mostra como eles
estdo ficando mais fortes.

Parece que quanto o homem mais brinca com a natureza, mais forte e
brava ela fica. E ndo adianta ser cético: A agcdo do homem esta contribuindo
para enlouquecer o clima do planeta. Esta mais do que na hora de fazer algo.
Pense nisso em todas as suas atitudes, principalmente na hora de votar!

Ah, caro leitor, e ndo se esquecga de que no dia 15 de outubro se inicia o
Horario de Verdo e vocé devera adiantar o seu relégio em uma hora.

E isso ai, esperamos que vocé goste de todo o conteldo desta edicdo e
que devore cada pagina que como sempre € preparada com muito amor, cari-
nho, profissionalismo e ética, especialmente para vocé, que nos acompanha
e nos motiva a continuar cada dia melhor.

Boa leitura e até novembro.
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Como Revista regional, hd o desejo de valorizar
o interior paulista com uma publicagio de qualidade e
que, realmente, atinja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propésito de entreter
e informar seus leitores com qualidade. Todo dia é um
desafio para que, quando vocé abrir seu exemplar, con-
siga identificar-se com as matérias, com o equilibrio de
beleza nas imagens e com a qualidade de informagao,
inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores;
qualidade em tudo que fizermos; valorizagio da revista
como um todo; cumprimento de datas/prazos.
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Toda penultima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a
Adocao de Tatui), as 19h. Informagdes: (15) 3251-8520.

Em Tatui, toda terca-feira, acontece o Bazar do Lar Donato Flores,
das 9h as 16h, em prol a instituicdo. Além de roupas e acessorios, ha
também moveis e utensilios. Informagdes: (15) 3251-1657/3305-1035
ou na Rua Vicente Cardoso, 1591.

Em Tatui, toda quinta-feira, as 13h30, acontece o Bazar do Lar S&o
Vicente de Paulo, em prol a instituicdo. Além de roupas e acessorios,
tem também moveis e utensilios. Rua Professor Francisco Pereira Al-
meida, 303. Informaces: (15) 3251-4286.

Em Tatui, acontece o curso de LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais),
na Associacao “Surdos de Tatui”. O curso foi prorrogado para o periodo
de setembro a dezembro 2017. Informagdes: (15) 99850-5050/3259-
5600 ou tilibras@hotmail.com

Em Tatui, no més de outubro, no Con-
servatorio, acontece: dia 06, as 20h, a
32 Semana de Pratica de Conjunto com
0 Grupo de Percussao Jovem do Con-
servatorio de Tatui, sob coordenacgédo
de Agnaldo Silva; dia 07, as 20h, a 3?2
Semana de Pratica de Conjunto com a
Orquestra de Cordas Juvenil do Con-
servatério de Tatui, sob regéncia de
Dario Sotelo; dia 08, as 11h, a 32 Sema-
na de Pratica de Conjunto-Orquestra de
Cordas Infantil e Infantojuvenil do Con-
servatorio de Tatui, sob coordenacao
de Eduardo Augusto; dia 15, as 20h, a
Mostra Especial da Area de Musica de
Cémara, sob coordenagdo de Miriam
Braga; dia 18, as 20h, o Recital de Pia-
nistas Correpetidores e Alunos do Con-
servatorio de Tatui, sob coordenacdo
de Juliano Kerber; dia 22, as 20h, o In-
tercambio: Projeto Guri & Banda Sinfo-
nica Infantojuvenil do Conservatorio de
Tatui, sob coordenacéo de Marco Almeida. Os eventos serao realizados
no Teatro Procopio Ferreira, com entrada gratuita, localizado & Rua S&o
Bento, 415. Informagdes: (15) 3205-8464.

DISPONIVEL NO

Em Tatui, no més de outubro, no Conservatério, acontece: dia 19, as
20h, a Jazz Combo do Conservatoério de Tatui, sob coordenacgao de Ro-
drigo Ursaia; dia 20, as 20h, o Coro Sinfénico do Conservatorio de Ta-
tui, sob regéncia de Robson Gongalves Pinto; dia 21, as 20h, a Banda
Sinfénica do Conservatorio de Tatui, sob regéncia de Dario Sotelo; dia
25, as 20h, a Orquestra Sinfonica do Conservatorio de Tatui, sob regén-
cia de Jodo Mauricio Galindo. Os eventos serdo realizados no Teatro
Procdépio Ferreira, com ingressos ao custo de R$12,00 inteira e R$ 6,00
meia, localizado a Rua S&o Bento, 415. Informacges: (15) 3205-8464.

Em Tatui, no dia 21 de outubro, as 11h, acontece o Projeto Misica na
Praca com a Big Band do Conservatério de Tatui, sob coordenacao de
Celso Veagnoli. O evento serd na Praca da Matriz com entrada franca.
Informacdes: (15) 3205-8464.

Em Iperd, os produtores rurais ja podem adquirir sementes de milho
na sede da Secretaria do Meio Rural, Ambiente e Turismo (SERAT).
Estéo disponiveis sementes de milho seco para gréos na qualidade AL
AVARE e milho verde para gréos na qualidade CATIVERDE. O preco do

Google Play 8

pacote de 5 kg custa R$ 26,00. Ja o pacote de 20 kg custa R$ 90,00. As
sementes vendidas na SERAT sédo da safra da CATI 2016/2017 e tém
como germinagdo minima 85%. A SERAT fica na Rua Pedro Rezende
de Almeida, 25. Informagoes: (15) 3266-3694.

Em Cerquilho, os preparativos para o Natal ja se iniciaram. Esta
aberta a escolha do nome perfeito para o Natal da cidade, além do
envio da cédula de votagéo através das agendas dos alunos da rede
municipal, a populagédo também pode votar nos posts da pagina oficial
da Prefeitura no Facebook (www.facebook.com/PrefeituradeCerqui-
Iho). As opcdes de nomes sdo: Natal Magico, Natal das Rosas e Natal
Encantado.

Em Tieté, entre os dias 05 e 12 de outubro, acontecem as Olimpia-
das Escolares, que serdo realizadas nas escolas do municipio e agre-
gam as escolas municipais, estaduais e particulares. Informacdes: (15)
3282.1952. Ainda em Tieté, nos dias 07 e 08 de outubro, seré realizada
a oficina “O Jogo do Palhago” na Oficina Cultural de Tieté. Informa-
coes: (15) 3282-1766.

Em Iperd, estlo abertas as inscrigdes para as atividades na piscina
municipal, no Jardim Vitorino, com
projetos de natacéo e hidroginastica.
As inscricBes séo realizadas no pro-
prio local, nos dias e horérios de au-
las, diretamente com os professores
responsaveis. Elas serdo realizadas
até completar o limite de 60 inscritos
para natacdo e 90 inscritos para hi-
droginastica. Os interessados deve-
rdo entrar em contato com o Depar-
tamento de Esportes. Informagdes:
(15) 3266-4892.

Agora, vocé pode ler
em qualquer hora e
em todos os lugares! . )
Em S&o Paulo, no periodo de 12
a 15 de outubro, acontece o Expo
Noivas & Festas SP 2017, na Expo
Center Norte: a primeira edicdo de
2017 da maior feira de casamentos
e festas do Brasil que reunira cente-
nas de produtos e servi¢os. Rua José
Bernardo Pinto, 333 - Vila Guilherme,
Sé&o Paulo. Informacgées: (11) 2089-
8500 ou www.exponoivas.com.br.

Baixe o ap|icativo da
Revista Hadar e boa leitura!

Acontece, no periodo de 16 a 19 de outubro, em S&o Paulo, a Movi-
mat — 2017, 0 mais completo sistema integrado de marketing e vendas
voltado para toda cadeia logistica da América Latina. O evento aconte-
ce no S&o Paulo Expo, a Rod. dos Imigrantes, s/n - Km 1,5, Vila Agua
Funda. Informagdes: (11) 5067-1717 ou www.expomovimat.com.br.

Acontece, em Sao Paulo, o Congresso Internacional de Prétese Den-
taria, no periodo de 26 a 28 de outubro, no Expo Center Norte. Rua
José Bernardo Pinto, 333 - Vila Guilherme, Sdo Paulo. Informagdes:
(11) 2089-8500 ou www.apdesp.org.br.

O Conservatorio de Tatui esta com inscri¢es abertas para a Jornada
de Regéncia Coral, que sera realizada nos dias 8 e 9 de novembro, em
cooperagao com a “American Choral Directors Association” (ACDA). O
evento integra as atividades do Programa de Intercambio Internacional
de Regentes de Coros (ICEP 2016-2017), que trara para a Capital da
Mdusica o regente norte-americano Alan Stevens. O evento visa a atu-
alizagdo e troca de experiéncias entre profissionais e estudantes de
canto e regéncia. As inscricdes podem ser feitas pela internet, até as
18h do dia 31 de outubro, mediante pagamento de uma taxa no valor
de R$ 20,00. Os professores e alunos regularmente matriculados estéo
isentos dessa taxa. Informacdes: (15) 3205-8464 ou www.conservato-
riodetatui.org.br/ivagas.
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reforma trabalhista proposta pelo
VA governo que foi sancionada pelo pre-
=

sidente Michel Temer ji estd quase
comecando a valer. Assim como a reforma da
Previdéncia, ela é defendida como uma prio-
ridade para colocar as contas publicas em or-
dem, estimular a economia e criar empregos.

Reforma trabalhista

ma a trabalhista:
lhor ou p10r‘7

Porém, alguns criticos dizem que essa mudan-
¢apodelevar a perda de alguns diretos dos tra-
balhadores. Mas sera que isso ¢é verdade?

O texto altera mais de 100 artigos da
CLT (Consolidagio das Leis do Traba-
lho), através dalei N¢ 13.467 de 2017 e cria
pelo menos duas modalidades de contra-
tagdo: a de trabalho intermitente, por jor-
nada ou hora de servigo, e o chamado te-
letrabalho, que regulamenta o home office.
Além disso, também contempla o fim da
contribuigao sindical, mas cria impediti-
VoS para a terceirizagao.

De acordo com Joelson Sampaio, professor
de economia da FECAP - Fundacio Escola
de Comércio Alvares Penteado, a reforma tra-
balhista deixou mais flexivel a relagdo entre
empresa e empregado. Os acordos coletivos
de trabalho definidos entre as empresas e os
representantes dos trabalhadores poderao se
sobrepor as leis trabalhistas definidas na CLT
(Consolidagao das Leis do Trabalho). Isso
valeria para pontos especificos como saldrio
e jornada de trabalho, por exemplo.

Ele também lembra que alguns direitos
continuam sendo assegurados pela lei, como
o FGTS, 13¢ saldrio, integralidade do saldrio
e férias proporcionais.

“No geral, a mudanca é positiva. O home
office, por exemplo, possibilitard o trabalho
em casa, evitando o deslocamento. Nio ha-
verd a obrigatoriedade da cobranga sindical
e haverd mais flexibilidade na relagio traba-
lhista. Ou seja, mudangas que melhoraram o
dia a dia do trabalhador e do empresdrio tam-
bém’, conclui Joelson.

Birmec

NOVA ALIANCA

Gestdo Empresarial

N6s podemos ajudar vocé e sua empresa
a entender melhor essa nova reforma!

* RUA PROFESSOR FRANCISCO PEREIRA DE ALMEIDA, 152 - TATUI/SP

. (151 3261-5017/3251-9889/ ©
f NOVA ALIANGA GESTAO EMPRESARIAL [>=<

99802-1148
< ADMINISTRATIVO@NVALIANCA.COM.BR
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Lazer completo e mais 142.000m?2 de area verde.

Boituva, fica ao lado do Centro de Paraquedismo e apenas 60 minutos da
cidade de Sao Paulo, facil acesso pela Rod. Castelo Branco, saida 116.

(15) 3263-1157/ 3 (15) 99630-1416
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Fique Atento

Horario
de verao
comeca
este mes

No proximo dia 15, ajuste
seu relogio e aproveite as
longas tardes de verdo

edicao deste ano do hordrio de verao

comeca no préximo dia 15 de outubro,

2 Oh, nas regioes sul, sudeste e centro-
-oeste. A mudanca no hordrio é uma medida para
economizar energia, uma alternativa adotada
pelo Ministério de Minas e Energia.

Adiantar o relégio em uma hora pode alterar
de forma significativa a rotina da familia brasilei-
ra. As pessoas comegam as suas atividades mais
cedo, o que implica perder uma hora de sono,
mas ganham mais “tempo” para outros afazeres e
também devido & medida ¢ possivel a racionali-
zagao do uso da energia elétrica pela melhor uti-
lizagio do sistema de energia, além de provocar
mudanca nos habitos dos brasileiros.

Além disso, o dia escurece mais tarde, ¢ por
conta disso favorece o lazer, sobretudo para as
criangas, e aumenta a sensagao de seguranga nas
pessoas. E essa é uma das grandes sacadas desse
projeto, em vigor desde 1985, que visa tentar
conseguir o melhor aproveitamento da luz natu-
ral. Por exemplo, regides que estao mais ao sul do
Brasil tém a duracao da luminosidade solar maior
quea doinverno, porisso, tendem a ter condigc’)es
melhores para aimplanta¢io do horario de verdo.

Por isso também que nao ¢ interessante a partici-

pagao de estados do norte e nordeste.

Em 2016, a economia foi de R$ 162 milhoes. O
horério de verdo comega no terceiro domingo de
outubro e permanece até o terceiro fim de sema-

na de fevereiro.

Ele pode deixar de existir

O hordrio de verdo pode deixar de existir no
Brasil. O Ministério de Minas e Energia e os or-
gdos do setor avaliam, hd alguns anos, a aplicacao
damedida, que aproveita a maior incidéncia solar
do verdo, mas que j4 nao faz mais sentido para
economizar eletricidade. O fator determinante
para decidir se o horério de verao continua ou
acaba serdo o costume e a cultura do brasileiro.

A mudanga no perfil do consumo de energia
dos brasileiros vem reduzindo a efetividade do
horario de verao, avaliam os técnicos. Os quatro
meses da medida (outubro a fevereiro) geram
pouca economia, de apenas 0,5% de todo o con-
sumo elétrico do pais.

Mas enquanto eles ndo decidem, nio se esque-
¢a de alterar o horério do seu rel6gio. Ele dura até
18 de fevereiro de 2018.




Cervejas Skol e Brahma
300ml retornavel gelada

Os melhores precos vocé so
encontra aqui, no Pit Stop do

Shell € Mais Performance
V-Power e rendimento

Em Breve, o lancamento da melhor Shell
V=Power* de todos os tempos.
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Sempre o melhon pana vocé!
www.redecomendador.com.br
Marapé Valinho
Rua Vice Prefeito Nelson Fiuza, 21 | Jd. Ternura | Tatui/SP Rua XI de Agosto, 2440 | B. Valinho | Tatui/SP
(15) 3205-7888 (15) 3250-7882
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Quase meio século cuidando de sua beleza

Saldo de beleza é referéncia em seu segmento

4 45 anos, a menina Beth, entao
com apenas 13 anos, comecou a
trabalhar no segmento de estética

e beleza. Muitos anos depois, amenina se tor-

nou mulher e empreendedora, conquistando
seu espaco (e clientes, claro) e expandindo
suas atividades.

Hoje, o saldo da Beth é sindnimo de beleza,
requinte e tradi¢do quando o assunto ¢ a be-
leza da mulher, principalmente as tatuianas.
Com profissionais bem qualificados, atendi-
mento personalizado, 6timas instalagoes e
trabalhando com marcas top de linha, como
LOreal, Keune, Wella, o salao se tornou refe-
réncia na drea de estética e beleza,

Afinal, mais do que cuidar da aparéncia, o sa-
lao cuida da autoestima de suas clientes, que se
transformam em amigas e pessoas da familia.

O local oferece uma excelente estrutura para
o Dia da Noiva, um evento que torna o dia mais
importante para as noivas em um momento
inesquecivel. O ambiente é individual e separa-
do do saldo; inclusive as madrinhas também re-
cebem tratamento vip. Os servicos oferecidos
pelo salao sio: cabelo, maquiagem, manicure,
pedicure, podologia, design de sobrancelhas,
drenagem linfitica e massagem relaxante.

Para comemorar seus 45 anos de ativida-
de profissional, Beth e Equipe ofereceram
um coquetel para os clientes e amigos no dia
14/09/2017, regado a um delicioso vinho e
excelentes comes e bebes! Tudo com muito
charme, beleza e requinte.
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Rua Professor Francisco Pereira de Almeida, 298 | Tatui/SP
(15) 3251-1652/ {9 99788-1416 | beth_equipe@hotmail.com
beth e equipe | B bethe equipe
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Cuidado e atengdo para que elas possam

I Io proximo dia 12 de outubro, come-
mora-se o Dia das Criancas. Ele é re-
conhecido em vdrias nag¢oes ao redor

do mundo para homenagear as criangas, nosso

maior bem e nossa maior riqueza. A data de
comemoragio varia de pafs para pais e foi pro-
clamado pela primeira vez durante a Confe-
réncia Mundial para o Bem-Estar da Crianca,
em Genebra, em 19285, sendo celebrado, des-
de entéo, o Dia Internacional da Crianca em
1° de junho, adotado em alguns paises como

Angola, Portugal e Mogambique.

Ja a ONU reconhece o dia 20 de novem-
bro como o Dia Mundial da Crianga, por
ser a data em que foi aprovada a Declaragao
Universal dos Direitos da Crianga, em 1959,
e a Convencio dos Direitos da Crianga, em
1989. Nesse documento, se estabeleceu uma
série de direitos validos a todas as criangas do
mundo como alimentag¢ao, amor e educagao.

Doces e Festas

Artigos para Festas (Decoragoes, Baloes,
Talheres de Plasticos, Copos...) &

Confeitaria (Coberturas, Chantilly, Esséncias,
Corantes, Creme de Confeiteiro...)

i Embalagens (Marmitex, Sacos de Papel, Potes,

Formas de Doces..

" ¥ N

e Regiao

€3 /Dinamax Doces

Maior variedade de doces de Tatui

Rua 15 de Novembro, 325 | Centro [Tatui/SP | (15) 3251-1062
Av. Paulo Antunes Moreira, 40 | Centro | Iperd | (15) 3266-4018

Criancas,
o maior bem da humanidade

s %‘.—

No Brasil, o dia ganhou maior populari-
dade a partir de 1960, quando a Fébrica de
Brinquedos Estrela fez uma promogao com
a Johnson & Johnson e criou a “Semana do
Bebé Robusto”, como uma estratégia para
aumentar as suas vendas. Acabou dando
certo e, depois disso, as marcas comegaram
autilizar a data para campanhas para aumen-
tar as vendas antes do Natal.

Tradicionalmente, no Dia das Criangas,
os adultos costumam oferecer presentes
ou proporcionar atividades especiais e de
entretenimento para os jovens. Mas o me-
lhor presente que vocé pode dar para uma
crianga é seu amor e sua atengao, que farao
com que ela se sinta amada, que é o maior
legado que alguém pode dar a outra pessoa.
Caso vocé seja acostumada a dar presentes
fisicos para elas, temos algumas sugestoes
diferentes das tradicionais.

se sentir amadas

Sugestéo de presentes para
as criancas

—
DESIMAX

design grafico e webl

Sites - Lojas Virtuais - Blogs

FACA UM ORCAMENTO SEM COMPROMISSO
COM NOSSO REPRESENTANTE:

19 988158266
WWW.DESIMAX.COM.BR



Prafa de arreciie
,
. 4

De bracos abertos esperando por vocé!

Para mais Informacoes: Www.casteloparkaquatico.com.br
Fones: (15) 3246-1137/3246-3580/3246-3587
Acesso pela Rod. Castelo Branco km 143 A | Cesdrio Lange/SP
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E, quando conseguimos fazer isso, estamos cumprindo mais uma
O 0 m em de nossas missdes no mundo: a de ensinar.

Ensinar que a dor ndo é nosso estado natural, pois sé existe sofri-
mento quando n3o hd harmonia com o amor do Universo; ensinar
que sempre ha escolhas, por mais dificeis que sejam, e que nossas

n 0 m u n 0 escolhas determinam o que de bom ou ruim ird nos acontecer
amanh3; ensinar que cada um de nds é responsavel pelo que ocorre
em nossas vidas, e que é pura imaturidade espiritual culpar outros
pelo que nos acontece.

A vida deve ser um exercicio continuo de desapego. E insano com-
prometer a propria dignidade espiritual com conquistas transitorias.

ou lhe dar uma noticia; provavelmente vocé ja sabe disso, mas

mesmo assim vou dar: vocé vai morrer. Nao sua alma, que

é imortal, mas esse corpo que vocé usa nesta vida; pode ser
daqui a muitos anos, pode ser neste momento, mas isso vai acontecer.
E, quanto mais cedo vocé compreender isso, mais rapido vai parar de
perder tempo com ilusdes e mesquinharias. 5 I

Por mais longa que seja determinada existéncia, com certeza vai LD Cal e
terminar, e a certeza da morte deveria funcionar para nos fazer refletir Jacebookcom/luscarlos magaldiflho
sobre a Uinica coisa que realmente importa: por que estamos no
mundo?

Estamos no mundo para aprender.

Cada um tem algo pessoal a aprender, todos temos ligoes coletivas e
de relacionamento interpessoal a serem compreendidas, mas a grande
chave da felicidade é compreender a licao que a vida nos ensina, neste
exato momento, através das dificuldades que estamos passando. E to-
dos, sem nenhuma excegao, estamos passando por alguma dificuldade.

Todo problema tem a missdo de nos ensinar ou abrir os olhos para
algo; seria melhor se ja tivéssemos o amadurecimento espiritual sufi-
ciente para aprender somente nos bons momentos, mas somos teimo-
sos: escolhemos aprender quase sempre através da dor, e nao do amor.
Porém, muitos vao dizer: eu nao escolhi aprender através da dor!

Serd que nao?

A contabilidade divina é imparcial, com Deus ndo existe esse
negécio de “dois pesos e duas medidas”, ninguém é imune e impune a
consequéncia de seus atos. Todos conhecem a Lei tinica, que mantém |
todo o Universo funcionando em coesao e harmonia: faz a teu seme-
lhante aquilo que queres que te fagam. Nao quer ser enganado? Nao
engane. Nao quer ser traido? Nao traia.

Porém, “fazer a teu semelhante o que queres que te fagam” é uma
virtude ativa, nao passiva; nao é somente “nao fazer algo negativo’,
mas sim fazer o bem, aquilo que é necessério para que todos vivam em
paz e harmonia.

Sai Baba se perguntava: “o que é mais santo? Os ldbios que oram ou
as maos que trabalham? ” — ele concluiu que as maos que trabalham ~ ®
$&0 mais santas, pois operam, realizam a obra da fraternidade sobre o St
mundo.

Vou ousar um pouco, certamente indo contra o que muitos pensam,
mas deixando claro que é minha opinido e que nio sou o dono da
verdade: Jesus nao vai voltar. E, se acaso Ele precisar voltar, serd uma
grande vergonha para cada um de nés. Tudo que Ele tinha que dizer
foi dito.

O doce Rabi da Galileia esteve entre n6s e deixou a extraordindria
mensagem de Amor de seu Evangelho para que sejamos, cada um de
nds, seus bracos, seus lébios, seu sorriso, seu coracao distribuindo
amor, fraternidade, respeito e esperanca entre os homens; Ele conta
conosco para que sejamos, diariamente, um pouco do Cristo realizan- =
do as obras do Evangelho.

Esse é o caminho que nos levard a Ele, e o Mestre nos aguarda com
saudades, nos sustentando e dando coragem em cada vez que construi-
mos a paz no mundo, em cada vez que nao viramos as costas aos nossos
semelhantes, em cada vez que nao nos corrompemos e enfrentamos o
julgamento das aparéncias feito pelos homens, quando escolhemos a
“porta estreita” de mantermos o caréter e a dignidade, mesmo sabendo #*

Dificil? Nao. Basta ter coragem.







ouve um tempo em que 0 macacio era

uniforme de mecanico, operdrio, frentista

ou piloto. Mas isso foi até a década de 50.
Na década de 60, os hippies ji vestiam as jardinei-
ras de forma divertida e, foi nos anos 70, o boom
de sucesso da peca, no guarda-roupa feminino. Ha
dois anos, a pega ja vem sendo vista nas passarelas,
e agora surgem em varios modelos: ajustados, flui-
dos, modelos em alfaiataria, jardineira, compridos
e curtinhos. Por ser uma peca unica e versatil, é
considerado um coringa no guarda-roupa de mui-
tas mulheres.

O macacio branco pode ser uma das grandes es-
trelas do préximo verdo, por trés simples motivos:
branco é uma das principais cores da estagao, ele é
uma pega que ja tem seu lugar reservado no verao
brasileiro; e quando vocé une a peca com a cor, o re-
sultado é uma das roupas mais buscadas em seis bi-
lhoes de pesquisas realizadas no Google nos EUA.

A pega vem muito glamorosa, ora em estilo mais
clean e descolado, ora com estampas ou detalhes
vazados. Variedade que é muito bem-vinda para
beneficiar os diferentes tipos de shapes da mulher

Tendéncia nos anos 60 e 70, brasileira.
ele volta a tona em todas as suas T
Omo usar
versoes e promete aparecer na O macacdo pode ser usado por mulheres dos

mais variados biotipos, s6 é necessario ter o cuida-
do de escolher a modelagem que mais é adequada
a seu corpo.

Altas - Se vocé é alta e magra, pode abusar do
macacdo em todos os seus modelos e cortes, sem
se preocupar com nada. Abuse de modelos estam-
pados e modelagens mais soltinhas. Pode ser usado
com um cinto contrastante, assim cria uma divisio
no corpo e nao alonga demais.

Baixinhas - Evite modelos tomara que caia com
pernas muito amplas que achatam a silhueta. Por
ser uma pega tnica, o macacao cria um look mono-
cromatico, no mais, é perfeito para alongar o corpo.
Prefira os modelos sem bolsos ou pregas em cores
mais sobrias.

Quadril largo - Para vocé que tem o quadril lar-
go, procure um modelo com manga % ou comprida
para equilibrar sua silhueta. Neste caso, também
prefira modelos sem bolsos ou pregas. Como a pega
costuma aumentar o tamanho dos quadris, opte pe-
{h &£ las versoes cujas pernas sio mais afuniladas.

proxima esta¢do

CONCCTCSC COMA GOCNTE!
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Territério Fashion hadar

Um prodigio da

moda mundial

om uma infincia nada fécil e uma crise na empresa

que crescia meteoricamente, conforme conta o no-

vissimo documentdrio “House of Z”, que tem como
tema a ascensao e a queda do estilista americano que, aos 21
anos, ja lancava sua prépria marca em Nova York.

Durante a infancia - em SoHo nos anos 80 - viveu cercado
de artistas, uma vez que seu pai era pintor e sua mae advogada
corporativa. Desde essa época, ja comegou a aparecer seus in-
teresses por moda. Com o passar do tempo, Posen fez amizade
com as modelos Lola Schnabel e Paz de la Huerta, suas primei-
ras musas que seriam essenciais para seus futuros projetos.

Depois de passar trés anos como aprendiz no Metropolitan
Museum of Art’s Costume Institute, acabou se inscrevendo,
posteriormente, no curso de moda na Central Saint Martins,
em Londres, mas nao continuou apds vestir Paz de la Huerta em
um de seus vestidos e chamar a aten¢io de um repérter do “The
New York Times”. Foi ai que resolveu voltar para Nova York e
comegar seu negécio fora da casa de seus pais. Isso aos 21 anos.

O documentdrio nio fala apenas da parte glamurosa, mas re-
trata uma série de cole¢oes mal-sucedidas, criticas ruins e ainda
o relacionamento ruim do estilista com Alexandra, sua mie e
sécia. Apés um desfile desastroso apresentado por ele, em 2010,
o estilista desfez a sociedade com a prépria mae.

Sua grife ganhou respeito por sua estética exigida por uma al-
faiataria de qualidade e por seus vestidos sereia, além do estilo
roméntico que ele inclui em muitas de suas criagdes. O estilo
de Posen faz jus 4 elas. Sempre impecével e claramente vaido-
so, ele nao dispensa pecas de alfaiataria e belissimos smokings
e ternos. Entre suas principais clientes estio Gwyneth Paltrow,

Lucy Liu, Natalie Portman, Naomi Campbell e Christina Ricci.

b

Taty Moda e Acessorios

Ugona, também maoda infantil
Venha confenin!

Roupas . Calcados . Acessorios
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Loja Celina

Nova cole¢do moda praia Verdo 2017 La Bamba

Rua José Bonifacio, 853 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-4263/3251-6684
fiLoja Celina

Conjuntos de mesas para areas de
lazer Art Ferro.
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Rua S&o Bento, 73 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-3798
) Beto Séa

One Store Marisol

Que tal presentear o seu filho nesse dia
tao especial para ele!

Rua Dr. Prudente de Moraes, 490 - Centro - Tatui/SP
(15) 3251-6986
fionestoremarisol




O Diade Angela

omo sempre, nenhum Realize-se ¢ igual a0 outro, sorteamos e-mails, cartas, até

escolhemos uma carta que tinha tudo para dar certo, mas nao era para ser, pois

o destino ja tinha escolhido que a realizada deste més de outubro seria a Angela.

Quando a entrevistamos, percebemos que ela precisava de um dia mais que especial

para levantar a sua autoestima, pois, apesar da sua pouca idade, ela j sofreu muito nessa

vida. Ela tem 30 anos de idade, 4 filhos, separada do primeiro casamento e vitiva do segun-

do. Mas o motivo de ter nos procurado é que ela tinha o desejo de fazer suas sobrancelhas,
além de ter um dia somente para ela, ¢ claro! E o seu desejo foi realizado...

Realize-se hadar

Foi dada a largada... Comegou o corre-corre...

Chegamos a loja Maria Bonita, fomos muito bem atendidas por Bia e Fran, que nos
deixaram super a vontade para escolher o que quiséssemos. Angela experimentou lindos
looks da nova colegdo e escolheu uma camisa estampada de viscose e uma bermuda de
linho puro na cor coral. Um luxo! Os acessérios: um max colar de pedras pretas, um par
de brinco com formato de folhas, também na cor preta e a pulseira de pedras pretas com
detalhes em strass e em dourado também foram doados pela loja Maria Bonita, que ndao
hesitou em presented-la!

Na loja Sempre Bella Lingerie, Angela foi atendida por Mariana, que mostrou diversas
pecas e nossa realizada pode escolher o modelo e cor que mais gostou, ela optou por um
lindissimo conjunto de calcinha e sutid rendado, na cor preta, com detalhes em pedras,
uma pérola e um pingente dourado.

Ja a sandalia na cor preta, salto anabela, de couro ecoldgico, da nova colegao da Viza-
no, foi um presenta da Neuza, da loja Pedrinho Calcados, que sempre colabora com o
nosso projeto.

E para completar o look, a Vera, da Saad Casa das Bolsas, doou para a Angela uma
belissima bolsa estilo armadinha, de couro ecoldgico, na cor nude.

Na Oticas Carol, Viviane foi muito prestativa com nossa realizada, deu para ela um par
de 6culos de Sol, com protegao UV, estilo retrd, de acetato, na cor preta, com haste doura-
da, da marca Atitude. Muito chique!

Para Angela ficar ainda mais cheirosa, o André, do Magazine Metrépoles, a presenteou
com um magnifico perfume Amour Toujours, da linha Paris Elysees. Ela amou!

E nio parou por ai, nio! O Estidio 416, além de fazer toda a transformagéo (sobrance-
lhas, cabelo, maquiagem, unhas... Ufa!), ainda doou um kit de shampoo e condicionador
Intense Repair da marca K.Pro, que sdo os produtos usados no salao!

Depois de tantos presentes, é hora de mexer no visual...

Entre uns telefonemas e outros, Ana Silvia, do Estdio 416, de pronto topou participar
e, finalmente, pelas maos da Jéssica(@jessicasilverio ), Angela pode realizar seu grande
sonho: através da técnica fio a fio e da micropigmentagao, eis que surge uma sobrancelha
novinha em folha. Um arraso! Angela nem acreditava que isso estava acontecendo.

E pensa que parou ai? Os meninos e meninas arrasaram! Haja profissionalismo nesta
equipe! De cara, Ed (@lladymeteora) fez andlise capilar, passou a mio na tesoura e atua-
lizou o corte! Em seguida, fez a corre¢io da cor e enquanto isso, a manicure Aline cuidou
dos pés e das maos da nossa realizada, finalizou com esmalte na cor Jane da Impala.

Fotos: Rebeca Kuntz, Bernadete Elmec, Claudio Elmec e Vania Galvéao



Unbhas feitas, cabelos lavados e hidratados
com a mais nova linha de hidratagao da K.pro
Profissional, “Regenere”.. Samir (@samii_ra-
mon) assume o comando dando inicio ao om-
bré hair. Apés, com a ajuda do Ed, finalizou
com uma escova e babyliss. Ficou simplesmen-
te divina!

A maquiagem ficou por conta do Denian (@
deniannunes), que preparou a pele da Angela e,
em seguida, passou base, pé e uma sombra com
tons de marrom esfumado. Uma linda maquia-
gem para uma noite cheia de glamour, finalizan-
do com um batom na cor alaranjada.

Ed deu o toque final aplicando cilios posti-
¢os, para dar mais volume e realgar o olhar da
nossa realizada.

Tudo pronto, micropigmentada, cabelos
corrigidos, escovada, arrumada e perfumada,
Angela foi a0 encontro das amigas na Pizzaria
Spazio do Z¢, que sempre participa desse qua-
dro com muita alegria. L4, ela péde comemorar,
saboreando uma deliciosa pizza nos sabores de
calabresa, frango com catupiry e brécolis, rega-
da a um delicioso vinho e suco de laranja.

Parabéns, Angela! Nés, da Revista Hadar, lhe
desejamos muito amor, paz e sucesso!




Projeto

Confira observagoes importantes que as escolas devem considerar para seguranca do seu filho

iluminagdo natural e artificial deve

ser levada muito a sério em qual-

uer ambiente seja ele: de trabalho,

residencial ou escolar. A ilumin¢io natural

direta, além de deixar os ambientes sauda-

veis, colabora com a economia de energia,

que nos dias de hoje tem sido uma grande
vila para a maioria das pessoas.

Vale lembrar que para cada tipo de servigo
no setor industrial, por exemplo, é requisi-
tada uma quantidade especifica de ilumi-
nagao que ¢ medida em lumens através de

Areia Fina
e Média

Estrada Iper6 a Tatui, KM 04 | Ip
aleixomineracao@ig.com.br

um aparelho chamado luximetro, e as NR s
(Normas Regulamentadoras) existem para
zelar desse quesito. Essa preocupagdo é ne-
cessdria para evitar acidentes de trabalho ou
mesmo falhas de execugido por iluminagao
ineficiente. J4 para casas, comércios e esco-
las, os Cédigos de Obras Municipais sio os
regulamentadores tanto no que tange a me-
tragens minimas dos ambientes, como das
dimensdes das janelas, para dimensionar
da quantidade de luz que entra dentro dos

| <~ MINERACAO
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espacos cobertos, assim como também a
quantidade de ar necesséria para ventilagio,
entre outros. A iluminagao e ventilagio na-
turais sdo calculadas de acordo com a me-
tragem e existe uma porcentagem especiﬁca
para cada comodo.

Mas o que é correto para salas de aula?

Como a maioria da populagdo é destra,
a posi¢ao mais apropriada das janelas para
quem olha a lousa de frente ¢ do lado es-
querdo! E nunca janelas no fundo e do lado
opostou ou acima da lousa. O motivo dessa
posi¢ao é evitar sombras da prépria mao en-
quanto se escreve ou mesmo ofuscamento
pelas janelas que possam estar localizadas na
frente. As aberturas no teto podem existir,
desde que haja um dispositivo que evite o
excesso de insolagio.

O célculo da quantidade de janelas para
uma sala de aula é feita a partir do célculo
da metragem quadrada que é tida a partir
da multiplicagao da largura vezes o com-
primento e a resultante serd divida por 5. O
resultado da divisao é a metragem quadrada
necessaria de aberturas para o local.

A falta de iluminagdo pode prejudicar a
visao e a falta de ventilagdo pode provocar
problemas respiratdrios e contaminagio por
varios tipos de virus.

Veridiana Pettinelli
Arquiteta

Pedra e
Pedrisco

(15) 3266-2436 | 3266-1014
99119-7848/ID 922* 17526



ADNEI DAS PEDRAS

Pedras Decorativas
e Marmoraria
Rod. Mario Batista Mori, 424 - VI. Angélica
Tatul/SP - (Préximo a Rontan)
(15) 3251-9936/99781-5677
www.adneidaspedras.com.br

Dell Anno

Aulorizada Pavanelli Design
Rua Onze de Agosto, 1150 - Centro - Tatul/SP
~ (15) 3305.1856/3305.1864
www.dellanno.com.br

M
Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUGAO

Pavanelli Materiais
para Construcao
(Pisos / Metals / Cubas)

Av. Dr, Salles Gomes, 195 - Centro - Tatui/SP

{15) 3251-1365
www.pavanellimaterials.com.br

Espaco Hadar (\&Ear
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Decoragéao w

Fazendo a festa dos sonhos

Segmento de organizagdo de festas infantis cresce

FESTAS PERSONALIZADAS
f'—[ Zut ¢, Cua maginacs
U/

C ex c/\«( Lol ..

*Decoracgdo de Festas

* Locagdo de Pegas em Porcelana,
decorativas e moveis para decoragdo

eLlembrancinhas Personalizadas

anjufestas@globo.com

\153305-3434 . (©1599748-3434

Rua Rui Barbosa, n2 261 Jd. N.S de Fatima - Tatui/SP

om o segmento de organizacio e realizacio

de festas crescendo, principalmente com rela-

¢do as festas infantis, fazer uma festa requer a
ajuda de profissionais qualificados. Mas isso nao significa que
vocé tenha de pagar mais caro por isso.

Assim, de acordo com o gosto do fregués, podem ser rea-
lizadas festancas com temas como: contos de fadas, novelas
de época, festa do pijama (essa j4 é tradicional né?), temas
inspirados em filmes ou personagens como Mickey e sua tur-
ma, Princesas, Super Herdis e por ai vai. Ja pensaram em uma
festa no estilo Guerras nas Estrelas (Star Wars), com direito a
fantasias como a tropa imperial ou Darth Vader?

Profissionais da drea apontam que, hoje, as festas infantis
se tornaram grandes produgdes. “Sao tantos detalhes a serem
planejados e executados, que o mercado teve um forte cres-
cimento em diversos segmentos, sendo eles: buffet, decora-
¢ao, doces personalizados, animagao, lembrancinhas, mimos,
entre outros. Tem festas para todos os publicos e gostos,
sejam as comemorag¢Oes mais intimistas, em casa, com uma
pequena decoragao, ou grandes producdes em buffets ou sa-
16es com projetos incriveis, estruturas gigantes e impecaveis’
afirma Ana Fldvya Soares Silva, proprietdria de uma empresa

que atua no ramo, atendendo Tatui e municipios vizinhos.



Estacionamento particular
Horario de funcionamento das 7h30 as 18h

I Capacidade para 30 carros

Apos as 18h, estacionamento

exclusivo para hospedes do hotel Del Fiol.*

*exceto datas comemorativas.

Praca Manoel Guedes, 95 | Centro | Tatui/SP
121 (15) 99747-9018 | @ startpointestacionamento



capa hadar

uatro furacoes em menos de um

més deixaram um saldo de des-

truicao e morte no Caribe e nos
estados americanos do Texas e da Florida,
os mais atingidos. Harvey, Irma, José e K3-
tia. Estes sdo os poderosos furacoes que sur-
giram no oceano Atlantico. Até o fechamen-
to desta edi¢dao, um quinto furacao, Maria,
havia se formado no oceano e avangava em
direcdo a Porto Rico, no Caribe, com ventos
de 250 km/h, o que torna o furacao catego-
ria S, a mais poderosa.

Harvey, que despejou 1,30m de dgua no
Texas em uma semana (quantidade igual a
um ano de chuva na cidade de Sio Paulo)
e Irma, que teve ventos de 300 km/h antes
de virar tempestade tropical, foram os mais
poderosos até agora.

A receita para produzir um furacdo inclui
as dguas quentes do Caribe, com tempera-
turas que batem nos 28 graus centigrados,
ventos de direcdo contrdria que se encon-
tram e a umidade do ar. Os furacdes come-
cam como tempestades no norte da Africae
avangam para o mar, sugando a umidade e se
fortalecendo até chegar ao Caribe.

Aquecimento global "turbina"

Desde a Revolugio Industrial do século
19, quando comegou o uso de petréleo e
carvao, a temperatura média do planeta su-
biu um grau e, claro, as dguas dos oceanos
também estao mais quentes.

Embora existam céticos, entre eles o pre-
sidente americano Donald Trump, com
relagdao a acao do homem no aquecimen-
to do planeta, hd cada vez mais evidéncias
dos efeitos desta agao. O aquecimento glo-
bal ndo aumentou o nimero de furacoes
(sio em torno de 20 anualmente, nesta
época do ano), mas eles se tornaram mais
fortes e poderosos. O Irma, por exemplo,
é um sério candidato a ser o furacio mais
potente da histéria.

A sorte, se é que pode haver sorte para
quem estd no caminho desta for¢a da natu-
reza, é que o furacao perde forca ao tocar a
terra firme ou encontrar dguas frias. Ja ima-
ginaram a destruigdo que seria se ele ficasse
mais forte em terra?

Por isso, agbes que minimizem os efeitos
da elevagao da temperatura da Terra e outros
problemas causados pelo homem sao neces-
sdrias e urgentes e mesmo os céticos devem




se curvar ante a forca da natureza ou serd
que Trump vai ficar impassivel quando um
furacio de 350 km/h atingir a Casa Branca?

Susto

A Revista Hadar conversou com o empre-
sério Giovani Visciglia que mora em Miami
hd mais de duas décadas. Ele e seus familia-
res nao se feriram. Apesar do susto, o empre-
sério ndo pretende voltar ao Brasil e revela
que a vida na Flérida (estado americano
mais atingido pelo Irma) aos poucos vai sen-
do normalizada.

Giovanni revela que “Com certeza, viver
esta experiéncia, deste tipo de furacao, com
esta categoria, ndo foi ficil. J& passamos ou-
tros furacGes, mas nesse, em especial, fica-
mos assustados. Muita gente saiu de Miami
e foi para outras cidades, outros estados,
fugindo da Flérida, principalmente”, con-
clui ele. “Vivo hd 25 anos em Miami, apesar
de estar acostumado com esses fendmenos,
este deu um pouco de medo”.

O empresdrio revela que estava s6 com a
esposa no apartamento onde mora. “Minha
filha vive no mesmo edificio e meu filho com

Fenomeno
esta cada vez
mais forte

sua esposa e seus dois filhos em uma casa,
mas gragas a Deus ndo fomos afetados, fica-
mos sem energia dois dias. Alguns lugares
foram afetados; cairam muitas drvores, tinha
lugares que nao dava para andar nas ruas de
tantas arvores caidas e ainda, mas aos pou-
cos estdo limpando e a energia voltando, as
aulas ainda nao voltaram. Pouco a pouco a
vida vai voltando ao normal”.

Giovani Visciglia afirma que nao pretende
voltar ao Brasil. “Estamos todos bem. Nes-
te momento, estamos retornando devagar
a normalidade: gasolina, luz, retirando as
drvores, e restaurando o que foi destruido,
pois essa destruigio é algo que ndo combina
com Miami, a cidade do Sol’.

Ele nio tem duvidas de que a agao do
homem influencia no aquecimento global
e, por sua vez, contribui para deixar os fu-
racOes mais fortes. “Tanta polui¢io e tanto
desmatamento fazem com que o mar se
torne mais quente e isso provoca este tipo
de fenémeno, que pode destruir a Terra,
sem davida”.



A conscientizacao
de preservar o
me10 ambiente ¢
fundamental para
evitar a furia

da Natureza

O fen6meno dos furacdes cada vez mais
poderosos € apenas um dos efeitos do
aquecimento global. Embora haja quem
duvide, é certo que a agdo do homem, prin-
cipalmente a partir da Revolucdo Industrial,
no século XIX, tem influéncia direta na ele-
vacao da temperatura planetaria.

Também nédo é de hoje que o assunto é
tema das principais discussdes mundiais,
que visam estabelecer acordos e metas
para desacelerar a elevacdo da temperatu-
ra e minimizar seus efeitos.

Ha trés anos, em setembro de 2014, a
conferéncia da ONU (Organizacao das Na-

¢Bes Unidas) sobre o clima foi a largada da
corrida mundial em uma tentativa de rever-
ter as mudancas climaticas que assolam o
planeta e ameacam a propria sobrevivén-
cia da espécie.

O assunto é sério e o papo é reto, como di-
zem os jovens. Afinal, o clima da Terra pare-
ce estar descontrolado, principalmente nos
Ultimos anos. Além das mudancas naturais
e inerentes ao planeta, cientistas ddo como
certa a agdo do homem nas mudancas.

E esta acdo afeta pessoas e regides
em todo o planeta. Um exemplo prético
disso é o desmatamento da Amazonia,
que tem efeito direto na seca que atinge

o Centro Oeste e o Sudeste do Brasil,
que esta a dois mil quildmetros da flo-
resta. Ndo é a toa que a comunidade
internacional esta preocupada e tenta
viabilizar acdes para eliminar o desma-
tamento até 2030, assim como outras
medidas de protecdo ambiental, como a
reducao na emissao de CO2 na atmos-
fera. Mas, apesar dos esforcos, gigantes
como China e india parecem que ainda
ndo ddo a devida importancia ao assun-
to, tanto que mandaram representantes
ao evento, e ndo seus chefes de Estado,
segundo a imprensa mundial.

Outro problema envolve os Estados Uni-
dos. Se na conferéncia de 2014 o pais
estava alinhado com a maioria da comuni-
dade internacional, com a ascenséo de Do-
nald Trump, tudo mudou. O atual presiden-
te ndo acredita que o homem seja um dos
responsaveis pelo aumento da temperatu-
ra do planeta e retirou o pais de acordos
pré-estabelecidos.

O combate ao aquecimento global pre-
cisa de todos, mas principalmente daque-
les que mais poluem e emitem gases que
provocam o efeito estufa, como os EUA e
a China, por exemplo. Infelizmente, estes
parecem cegos diante da realidade.







(COLATERN,, A importéncia de trabalhar a
sustentabilidade na escola

amos comegar com uma defini¢ao bésica: a sustentabilidade na escola consiste na

aplicagao no meio escolar de um conjunto de préticas e ensinamentos focado na
questao do desenvolvimento sustentdvel do planeta.
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Esse tema precisa ser trabalhado na escola devido a sua pertinéncia cada vez mais alta, jd que
a geracdo atual vivencia o problema da escassez de recursos naturais e da degradacao do meio
ambiente. Essa realidade estd mais que presente nas dificuldades e nos desastres que presen-
ciamos, como falta de dgua, contaminacao do solo ou deslizamentos causados pela destruicao
da vegetacdo natural.

-

Precisamos nos lembrar de que as criangas de hoje serao os futuros tomadores
de decisio do mundo, seja porque se tornario politicos, cientistas ou empresd-
rios. Em outras palavras: estard em suas maos fazer escolhas para preservar o pla-
neta. Para isso, no entanto, precisam conhecer tanto as causas e consequéncias

do problema como também entender as agoes que permitirao usufruir dos recur-

sos naturais sem prejudicar o meio ambiente.

Outro ponto que reforga a importincia dese trabalhar a sustentabilidade na escola é o fato de que os principais hdbitos de um individuo
sao desenvolvidos desde cedo, durante a infancia. Portanto, a escola precisa introduzir esse tema o quanto antes, para que a educagao dos
alunos leve a formagao de adultos com valores e conhecimentos solidos a respeito das relagoes entre o ser humano e o meio ambiente. S6
dessa forma pode ser possivel controlar o impacto dos problemas ambientais nos proximos anos.

Fotos: Bernadete Elmec



Além de conhecimentos tedricos nesta drea, a escola deve trabalhar também
com acoes sustentdveis priticas, que criem hdbitos e responsabilidades nos alunos
para agoes atuais e futuras. Vale ressaltar também, que a escola deve trabalhar para
que a consciéncia sustentdvel formada nos alunos possa chegar até as familias e outros
grupos sociais e ambientes frequentados por estes alunos.

Nao podemos deixar de destacar a agao educadora dos professores neste processo. E de
fundamental importdncia que estes nao atuem como meros transmissores de contetidos sobre
asustentabilidade. Devem acreditar e praticar, motivar e se envolver nos projetos e agoes para
que os bons resultados sejam colhidos.

— 28 S—

Exemplos de acoes sustentdveis nas escolas:

-Criagdo de sistemas de reciclagem do lixo.

-Desenvolvimento de projetos voltados
para a reutilizacdo de materiais recicldveis
(enfeites, papel reciclavel, utensilios domés-
ticos e etc);

-Criacao, no espago escolar, de uma horta
e plantas;

-Utilizacao de restos de materiais de cons-
trucdo, caixote de feira ,pneus, fazendo mo-
veis para os mesmos utilizarem;

-Acées voltadas para o uso racional (com
economia) de dgua e energia elétrica, evitan-
do ao mdximo o desperdicio.

-Projecao, para os alunos, de filmes e docu-
mentdrios que mostrem os impactos ambien-
tais provocados por agoes humanas.

Rua Treze de Fevereiro, 289 | Centro | Tatui/SP
(15) 3251-8295 | escola.ternura

Informe Publicitario h__e\dar
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eralmente, quem comeca a fa-

zer a academia tem o objetivo de

queimar gordura e ganhar massa
magra, aquela conhecida como “gordura
boa”. Isso porque ela indica a presenga de
musculos fortalecidos. Consequentemen-
te, quanto mais massa magra, maior e mais
réapida é a perda de calorias.

O Dr. Renato Lobo, médico nutrélogo e
especialista em emagrecimento e ganho de
massa, CRM 181069, explica que a forma
mais eficiente de se ganhar massa magra
é com exercicios fisicos, principalmente a
musculagdo. “Vocé consome energia, que
nesse caso vai ser gordura. Mas qualquer
dieta que vocé restrinja muito as calorias
vocé vai perder massa magra junto, sempre
que vocé emagrecer, vocé vai perder um
pouco de massa magra. Algumas formas de
prevenir que isso acontega é fazer muscula-
¢ao e algumas medicagdes também podem
ajudar’, explica.

O cérebro tem um mecanismo de preser-
vagdo contra a perda de peso quando ela
ocorre sem um regime que contenha todos
os nutrientes necessdrios para o funciona-

KERANAT
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Queimar gordura € ganhar massa magra ¢ facil

Uma boa alimenta¢do
aliada a atividade fisica e
complementos alimentares

podem acabar com o problema

mento do organismo. Caso isso ocorra, o
6rgao dd um jeito de fazer com que a pes-
soa saia da dieta, para que v4 atrds dos nu-
trientes que estio faltando. E ai que ocorre
o famoso “efeito sanfona” onde o corpo
ganha novamente o peso que perdeu, e aos
poucos ganha também resisténcia as dietas,
fazendo sempre com que a perda de peso
seja cada vez menor.

As dietas da moda tém algo em comum
— sdo ricas em proteina e dao pouco valor
ao carboidrato, que é uma fonte de energia
primdria para o organismo, se for consu-
mido na dose certa. Em excesso, é armaze-
nado como gordura. O Dr. Renato explica
que o importante é ndo perder o timing da
alimentagdo. “Se vocé focar nos carboidra-
tos antes e depois do treino vai ter a energia
antes e a recuperagao do musculo depois. E
nos periodos em que vocé fica mais inativo,
dormir, ficar sentado, é legal que o consu-
mo seja menor nesses momentos, ai vocé
otimiza para que seu corpo use mais gor-
dura e tente preservar o consumo de massa
muscular. Aumentar o consumo de protei-
na, e algumas medica¢des também podem
ajudar nesse ponto”, conclui o médico.

* Melhora a composigéo corporal;
* Retarda a perda muscular relacionada ao avango da idade;
» Mais forca, resisténcia e mobilidade.

Loja 1: Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ 12 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ @ 97403-4213

Faca-nos uma visita e comprove!!
Consulte nossos farmacéuticos!!



Laser ou Luz Pulsada:
Qual o melhor metodo
para voce?

Saiba quais as principais diferencas de valores e indicagoes e escolha o melhor para vocé

epilagao definitiva é um assunto
D que interessa a muitas mulheres. A
perspectiva de nunca mais precisar
sofrer arrancando os pelos com cera ou lami-
na parece um sonho, mas é importante frisar
que as opgoes disponiveis no mercado ainda
nao sio totalmente definitivas. De qualquer
forma, é interessante ficar de olho para es-
colher o melhor método. Hoje, vamos falar
sobre as duas técnicas mais conhecidas atu-
almente, a depilagdo alaser e a luz pulsada.
Segundo a Dra. Ana Carolina Coelho
Seri, fisioterapeuta com Pés-Graduagao
em Fisioterapia Dermato-Funcional,
CREFITO 182531-F, a principal diferen-
¢a entre os dois métodos estd no tipo de
comprimento de onda emitida. “O laser
emite um comprimento de onda especi-

Beleza
Estética Corpora
acial

Saude . Beleza . Bem:-Estar

fico monocromadtico que atinge e destroi
somente o pelo. J4 a luz pulsada emite di-
versos comprimentos de onda que ao ser
disparada atinge ndo sé a drea do pelo, mas
também toda a 4rea ao redor. Por este mo-
tivo, a luz pulsada deve ser utilizada com
cargas menores de energia, o que acarreta
em um aumento da necessidade de ses-
sOes para alcangar o resultado desejado”.

A fisioterapeuta explica que existem con-
traindicagdes para os dois tratamentos.

Contraindicag¢des da luz pulsada: pesso-
as que utilizam medicamentos fotossensi-
bilizantes, gestantes, pessoas com céncer,
feridas a pele, herpes (quando ativas), ou
que possuem doengas fotossensibilizantes
(eczema, lupus eritematoso, psoriase ou
vitiligo).
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Contraindicagao do laser: gravidez, uso
de medicamentos fotossensiveis, pessoas
com histéria de formagao de queloide, do-
engas estimuladas pela luz (epilepsia, vitili-
go e psorl’ase), em cima de tatuagem e pa-
cientes recentemente bronzeados (o tempo
minimo de auséncia de exposi¢ao ao sol é
de 2 semanas).

Existem fatores que podem alterar o orga-
nismo fazendo com que o pelo retorne, en-
tao, falar em definitivo seria errado. “Como
o tratamento causa uma atrofia do foliculo,
o pelo volta mais fino e com menos volume,
dai que sao feitas as sessdes de manutengao.
Essas sessoes de manutencio dependem de
cada individuo, podendo ser de seis em seis
meses ou de ano em ano ou mais’, lembra a
Dra. Ana Carolina.

o

ESPECIALIDADES INTEGRADAS PARA CUIDAR DE VOCE.
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Rua Dr. Ibraim de Almeida Nobre, 100 | Jd. Séo Paulo | Tatui/SP

(15) 3251-7113 | www.clinicasigma.com.br | @/Clinica Sigma Tatui




Qualidade de Vida

menstruagao pode ser bastante in-

coOmoda para muitas mulheres. No

ntanto, é fundamental conhecer

seu ciclo e observar se os periodos mens-

truais sao regulares e normais. Algumas

alteragoes no ciclo e no aspecto da mens-

truagao podem dizer muito sobre a satde
da mulher.

Cada mulher menstrua entre 400 e 500
vezes durante a vida. E jd que esse é um
ciclo recorrente na vida delas, é necessario
que se saiba mais sobre o assunto. Segundo
o Dr. Lister Salgueiro, Andrologista e Es-
pecialista em Reproducao Assistida, CRM
49383, alteracoes na menstruacao estao di-
retamente ligadas a patologias. “A auséncia,
excesso, escape, aumento de volume e etc.,
sdo sinais de altera¢des no aparelho endé-

Alteragoes no seu ciclo
menstrual podem indicar
complicagoes de saude

crino-ginecolégico. Os ciclos considerados
normais ocorrem a cada 28 dias”.

E claro que, quando o sangramento vem,
ja se consegue eliminar a hipdtese de gravi-
dez, mas também pode revelar vérios deta-
lhes sobre a satde do corpo, por isso é pre-
ciso prestar atenco e ficar alerta. “Auséncia
de menstruagao pode ocorrer por gravidez,
alteragdes enddcrinas ou menopausa. Ex-
cesso pode ser causado por alteragdes en-
ddcrinas, miomas, cancer, abortamento,
etc. Variagoes no tempo do ciclo podem ser
causadas por distarbios enddcrinos, estres-
se, sindrome de ovdrios policisticos, cistos
ovarianos e etc.’, explica o Dr. Lister.

Apesar de variar de mulher para mulher,
um sangramento considerado habitual
dura entre trés e sete dias e se renova a cada

O que sua menstruacao
diz sobre vocé?

24 a 3§ dias. Se o fluxo persistir por mais
de oito dias corridos, é hora de ir atrds de
respostas.

Embora ndo seja costume de muitas pres-
tar atengdo na cor do sangue de seu fluxo
ou mesmo na quantidade do sangramento
de cada més, a verdade é que este detalhe
pode ser importante na hora de descobrir
se vocé estd com algum problema. D4 para
saber até mesmo se vocé estd com algum
tipo de infecgao pela cor do sangue de seu
periodo.

Em qualquer caso, a melhor op¢ao é sem-
pre procurar um especialista. O médico
lembra que procurar ajuda médica é sem-
pre bem-vinda, para verificar a causa do
problema e se ele se enquadra numa varia-
¢ao normal ou existe uma patologia.
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Cuidado:
Frutas em
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engordar

excesso podem

E bom ficar de olho na quantidade e em quais serdo as frutas escolhidas para ndo sair no

odo mundo estd cansado de saber

que as frutas fazem bem a saude, dis-

so ninguém duvida. Mas hd como se
enganar, achando que, por serem naturais,
seu consumo ndo tem restri¢oes. Pelo con-
trrio, as frutas podem engordar porque tém
frutose, que é um tipo de agticar. O suco
de laranja, por exemplo, pode ter a mesma
quantidade de calorias de um refrigerante,
embora seja rico em nutrientes.

Nao existe uma quantidade correta. Isso é
o que explica o Dr. Renato Lobo, médico nu-
trélogo e especialista em emagrecimento e
ganho de massa, CRM 181069. “Estipula-se
que o recomendado seriam quatro porgdes
de frutas por dia, devido aos diversos benefi-

Nasce

verbo
| transitivo indireto e intransitivo
passar 2 ler vida exterion no mundo; vir so mundo por meio natural ou Nao.

prejuizo na balanga

cios que elas trazem. Existem efeitos contra
o cancer, aumento da ingestao de fibras, ha-
bitos intestinais mais sauddaveis, entre outros
beneficios.

Mas ele lembra que, como qualquer coisa
em excesso, fruta também faz mal. “Ela tem
muito carboidrato, que apesar de as fibras
fazerem com que ele seja absorvido mais
lentamente, continua sendo um carboidrato
como qualquer outro. Elas tém também a
frutose, entdo, se vocé comer muita fruta, e
nao fizer nenhuma atividade fisica, vocé vai
engordar’, explica o nutrélogo.

Um grande exemplo disso sdo os sucos de
frutas. O problema é que o suco, normal-

2ransitivo Indireto
ser procriado por, descender de.

mente, contém muito mais frutas do que se
consumissemos em estado bruto. Um suco
contém, em média, seis laranjas, e é muito
dificil comer essas mesmas seis laranjas em
seu estado natural.

Mas o Dr. Renato lembra que existem al-
gumas que sao mais indicadas que outras.
“Claro que se for para consumir fruta, con-
suma a que vocé gosta. Mas algumas tém
efeitos diferentes das outras. As frutas ver-
melhas e roxas, como a uva, ameixa, mirti-
lo, jabuticaba, amora, morango, tém efeitos
antioxidantes muito interessantes, previne
o envelhecimento e possui efeitos contra o

cancer também”, explica. Melao, maca e pera
também sao dtimas opgoes.
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Odontologia Koza

N&o perca o seu sorriso!
Ha& geragdes, cuidando da savde bucal.

TRATAMENTOS
Facetas Laminadas
Lentes de Contato

Clinica Geral
Carga Imediata

Dr. Naomi Koza Dr. Akira Koza
CRO 1080964 CROSP 92631
Odontopediatria Cirurgido Dentista e

Clinica Geral Técnico em Préteses Dentdrias




AVC ¢ cada vez mais comum em jovens

10% dos casos sdo em pessoas entre 15 e 39 anos

vivéncia do paciente”, explica Dr. Roberto
Debski, médico, CRM/SP 58.806.

Existem dois tipos de AVC: o isquémico,
quando hd um entupimento em um vaso
que impede a circulagdao do sangue em uma
parte do cérebro, e o hemorrégico, quando
um vaso de rompe e provoca sangramento.
Nos jovens, é mais comum o hemorrigico,
porém é o outro que estd crescendo. Isso,
principalmente, pelo estilo de vida levado
pelos jovens atualmente.

Segundo o préprio ministério, é possivel
reduzir em até 80% os casos de AVC, se fo-
rem evitados os principais fatores de riscos
modificdveis: hipertensao, colesterol, taba-
gismo e sedentarismo. “Uma observagao
importante diz respeito ao fato de encon-
trarmos pessoas cada vez mais jovens tendo
AVC pelos mesmos fatores de risco que as
de maior idade, ou seja, sdo jovens obesos,
hipertensos, com colesterol alto e que tém os
fatores de risco tradicionais para o acidente
vascular cerebral’, exemplifica o médico.

O médico ainda lembra que ndo é o es-
tresse que causa diretamente o AVC, e sim

o efeito prejudicial que ele exerce em todo o

ara muitos, o Acidente Vascular Cerebral

(AVC), também conhecido como derrame,

é algo que s6 acontece em pessoas idosas.

Entretanto, levantamentos recentes mostraram uma

4 situagao preocupante para os jovens. O crescimento
' de AVC em pacientes com menos de 40 anos.

Um levantamento feito com base em dados do
Ministério da Satide mostra que, todo ano, no
Brasil, 15 mil pessoas entre 15 e 39 anos de idade
sofrem um acidente vascular cerebral. Isso ja re-
presenta 10% do total de casos. Segundo o levan-
tamento, a cada S minutos um brasileiro morre
em decorréncia do AVC, contabilizando mais de
100 mil mortes por ano. No mundo, sio seis mi-
lhoes de obitos. “Os principais sintomas sentidos
sao formigamento ou fraqueza em um dos lados
do corpo, subita dificuldade para falar, enxergar e
andar; perda stbita do equilibrio, dor de cabeca
explosiva sem causa aparente e vertigem. O aten-
dimento imediato é fundamental para a sobre-
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Aos mestres, todo
_Hosso.respeito

Esses grandes guerreiros que merecem todo o reconhecimento

pelo que.somos e pelo que seremos

oi-se 0 tempo em que os alunos tinham medo e
Frespeito pelos professores. Hoje em dia, infeliz-
mente, 0 que vemos sao professores sendo agre-
didos por alunos, que nao tém mais o reconhecimento do
trabalho que eles fazem na formacao das criangas e adoles-
centes. Dados de registros policias coletados devido a Lei
de Acesso a Informagao mostram que, a cada dia, cerca de
dois professores sao agredidos em seus locais de trabalho
no Estado de Sao Paulo.

Mas qual a importancia do professor? “Depois dos pais,
todo professor é referéncia, modelo para os estudantes que,
em alguns casos, acabam passando mais tempo junto dos
seus mestres do que com a propria familia’, explica o Prof.
Marcelo Krokoscz, diretor do Colégio FECAP. Ele conti-
nua lembrando a grande influéncia que eles exercem sobre
criangas, adolescentes e jovens. Por isso, é necessdrio que
o professor seja muito profissional no desempenho da sua
funcao e tenha extrema consciéncia da responsabilidade
que exerce ao se relacionar e trabalhar com os estudantes.

No préximo dia 15, é comemorado o Dia do Professor.
Mas de onde vem essa data? Ela teve inicio em 1947, quan-
do devido ao longo periodo letivo do segundo semestre
que ia de 1° de junho a 15 de dezembro, com apenas dez
dias de férias em todo este periodo, alguns professores de
uma escola da capital tiveram a ideia de organizar um dia

% e e : ; de parada para se evitar a estafa — e também de congraca-
~ALU Nos PA - i mento e andlise de rumos para o restante do ano. Depois

disso, o professor Salomao Becker sugeriu que o encontro

- Gt ¥ e, el BN
"ENSINO FU NDAME‘ b AI"' < acontecesse no dia de 15 de outubro, data em que, na sua
Au LA I N Au G u RA cidade natal, Piracicaba, professores e alunos traziam do-
ces de casa para uma pequena confraternizagao. A sugestao
A participacde dos pars com foi aceita e a comemoracio teve presenca maciga - inclusi-

seus filhos concede desconto valido ve dos pais.
para os cinco anos do Ensino Fundamental |.

A celebragao, que se mostrou um sucesso, espalhou-se
) I | = I DI pela cidade e pelo pais nos anos seguintes, até ser oficia-
e J / d J J-‘ J =] n \_) lizada, nacionalmente, como feriado escolar pelo Decreto
Federal 52.682, de 14 de outubro de 1963.

E, realmente, alguns professores costumam ser inesque-
civeis. “O papel do professor é ser um guardiao do conheci-
mento e o ideal é que seja lembrado por isto, mas acredito
que nenhum professor cumpre este destino sem primeiro
criar lagos com os estudantes. Portanto, um professor ines-
quecivel, do ponto de vista da nobreza profissional, é aque-
la pessoa que se tornou parte da memoria do estudante que

aprendeu certas coisas com o auxilio de um encantador de
sonhos e ideias”, lembra o Prof. Marcelo.

NOVIDADE!
Em 2018, teremos turma
do 1° ano Fundamental
TAMBEN no periodo da

MANHA.
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alema brasileira

utubro lembra Oktoberfest, que lembra cerveja, que

lembra festa, que lembra a Alemanha. Ela teve sua pri-

meira edigao, no Brasil, em 1984, e logo demonstrou
que seria um evento para entrar na histéria. Em apenas 10 dias
de festa, 102 mil pessoas passaram pelo local, nimero que, na
ocasido, representava mais da metade da populagdo da cidade.

Mas de onde vem a origem da festa? A Oktoberfest de Blume-
nau teve como “inspiracio” uma tradicional festa da cerveja re-
alizada em Munique, na Alemanha, que surgiu para comemorar
o casamento da Princesa Tereza de Saxonia, em 12 de outubro
de 1810, com o Rei Luis I, futuro Rei da Baviera, que organizou
uma corrida de cavalos. O sucesso foi tao grande que a festa pas-
sou a ser realizada todos os anos, contando com a participacio
de todo o povo da regido.

Curiosamente, a cerveja era proibida nas primeiras edi¢oes.
A bebida s6 foi aparecer em 1918, mais de cem anos depois, e
acabou virando marca da festa. Atualmente, Munique recebe 10
milhdes de pessoas que bebem 7 milhdes de litros de cerveja a
cada outubro.

A partir da edigao de 1988, a Oktoberfest fez com que Blu-
menau passasse a ser o principal destino turistico de Santa Ca-
tarina no més de outubro. As outras cidades, porém, resolveram
nao ficar para trés e também passaram a promover suas festas
locais, e, hoje, existem edi¢oes da Oktoberfest por todo o pais.

Mas a Oktoberfest nio é s6 cerveja. E folclore, memoria e tra-
digdo. Durante 19 dias de festa, (este ano acontece no periodo
de 04 a22) os blumenauenses mostram para todo o Brasil a sua
riqueza cultural, revelada pelo amor 4 musica, a danca e & gas-
tronomia tipica, que preservam os costumes dos antepassados
vindos da Alemanha.

Oktoberfest Sao Paulo
A primeira edi¢ao da festa alema acontecers, este ano, na cida-
de de Sao Paulo entre os dias 29 de setembro e 8 de outubro, no
Complexo do Anhembi, na Zona Norte. Além de degustacio
de comidas alemas e atragcdes musicais, o evento contard com
50 rétulos de cervejas nacionais e importadas a partir de R$ 12.
Os ingressos estao a partir de R$ 100.

ADEGALIGCHOPPTATU(

17 milhoes de pessoas jd passaram pela festa

desde sua primeira edigdo
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ADEGA
LIG CHOPP TATUI

CHOPP - GERMANIA

R$ 9/ Litro" :

REFRIGERANTES - CERVEJAS -
CARVAD - CAIXA TERMI

CURTA NOSSA PAGINA
NO FACEBOOK

*Promocao valida até o dia 3tA0/1

DISK-AGUA GALOES DE 20LE 10L CONHEGA NOSSOS OUTROS PRODUTOS

(15 3305-5275 / 3259-1024 adegaligchopp@hotmail.com
RUA BRIGADEIRO JORDAO, 87, CENTRO - TATUIi/SP
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Pequenos Notaveis

O pequeno notavel do més de outubro é o Kauan Victor
Bento da Silva, de 10 anos de idade, um garoto cheio de

talentos, da cidade de Tatui.

Kauan estuda no SESI, esta cursando o 5° ano do Ensino

Fundamental. Segundo a sua méae Gleiciane, ele é um garo-
to docil, amoroso e adora desenhar, além de ser apaixonado
por leitura. Ele também gosta de estudar e pesquisa (sozi-
nho) sobre dinssauros e mitologia grega. Nas horas vagas,

Kauan joga videogame e € um 6timo contador de piadas. Ele

esta ansioso para ver os seus desenhos brilhando, aqui, nas

paginas da Revista Hadar.
Parabéns, Kauan Victor! Que vocé
seja muito feliz e que tenha muito suces-

so em sua vida!

CURIOSIDADES

Lavar as maos
A expressédo popular tem sua origem
nas histdrias biblicas

Usada quando se quer isentar-se de alguma
culpa, prejuizo ou responsabilidade, a expres-
sao “lavar as maos” tem sua origem nas histo-
rias biblicas.

Segundo o site: http://verbodavida.org.br,
era tradicdo um preso ser libertado durante
a Pascoa Judaica. A decisdo de soltar Jesus
ou o assassino Barrabas foi passada para a
multiddo que acompanhava o julgamento por
Pdncio Pilatos. E como todos ja sabem, Jesus
acabou sendo crucificado.

Ao passar a decisdo para o publico, Péncio
se isentou dessa responsabilidade, apés va-
rias tentativas de inocentar Jesus, e vendo que
nada adiantaria tentar mudar o rumo dos acon-
tecimentos, pois o0 povo estava muito agitado e
o tumulto crescia cada vez mais, Pilatos lavou
as maos diante da multiddo, dizendo: “Estou
inocente do sangue deste justo. Considerai
isso. E, respondendo todo o povo, disse: O seu
sangue caia sobre nés e sobre nossos filhos”.

Pilatos lavou as méos encerrando o julga-
mento de Jesus, usando a prépria lei de Deus
que se encontra no livro de Deuteronémio
21:1 a 9, pois, na época do antigo testamen-
to, quando na terra se encontrava um homem

CHARIZAR D

Seu filho também é um pequeno notavel?
Entdo, mande seu trabalho para o e-mail:
jornalismo@revistahadar.com.br.
Para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

morto, caido no campo e ninguém sabia quem
o havia matado, os ancidos daquela cidade de-
veriam trazer uma novilha a um vale aspero,
que nunca tinha sido lavrado nem semeado e
ali, naquele vale, deveriam degolar a novilha;
e o0s sacerdotes e os ancidos daquela cidade
deveriam lavar as suas maos sobre a novilha
degolada, declarando a inocéncia sobre o san-
gue derramado.

DICAS DOMESTICAS

Quer deixar seus apetrechos de costura
em ordem? Aquela pequena caixa de fos-
foros pode servir para armazenar agulhas,
fios e alfinetes que vocé pode precisar a
qualquer momento, ndo jogue fora, ela
seré util.

Quer deixar seu carregador de celular em
ordem? Um simples tubo de papel higiénico
podera funcionar como organizador: € s6
pegar uma caixa de papelao e colar os tu-
bos e armazenar os cabos, simples, ndo é?

Quer deixar sua frigideira e panelas
brilhando? Quando notar suas frigideiras
opacas e sujas, pegue uma batata crua,
unte-a com sal e esfregue-a com forca na
peca. Como resultado, vocé obtera uma
frigideira reluzente.

FROGADIER

Filtro de Papel

Um coador
muda o mundo



Endivia
Os beneficios

desse alimento
para o organismo

Endivia, também co-
nhecida como Cichorium
endivia ou Cichorium
intybus, € uma verdura
da familia Asteraceae, e
do género das chicérias,
que inclui varios vegetais
semelhantes, tendo fo-
lhas levemente amargas
e crocantes.

E um vegetal que
pode ser consumido
cru, refogado, cozido
no vapor ou assado;
sendo acomodado em
receitas salgadas e do-
ces, quentes ou frias.

Combinada com azeite

de oliva, alho, queijos

cremosos, tomate seco

ou frutas, a delicada fo-

lha acrescenta requinte

as entradas, saladas e

pratos principais. Pai-

ses como Franga, Bél-

gica e Paises Baixos, ha tempo, adotam o
vegetal em sua culinaria.

Ela, além de saborosa, contém poucas ca-
lorias e bastantes vitaminas, rica em potas-
sio, fosforo, ferro, selénio, oligoelementos e
minerais, que atuam sobre o crescimento e a
vitalidade, além de prevenir inimeras doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancer.

Gragas ao seu sabor amargo e seus nutrien-
tes, o vegetal estimula a digestéo, agindo dire-
tamente sobre o funcionamento da vesicula bi-
liar, incluindo a purificagéo dos rins e a limpeza
do aparelho digestivo.

De acordo com algumas pesquisas realiza-

das, este alimento age na corrente sanguinea
e remove o colesterol e as toxinas do sistema

vida, a primeira coisa que a senhora Melitta fez
foi patentear sua invencdo que iria revolucionar
0 mundo!

O casal Bentz resolveu, entdo, comercializar
0 novo sistema numa loja de artigos domés-
ticos de oito metros quadrados. A escalada
incessante teve inicio na Feira de Amostra de
Leipzig, quando se realizou a primeira venda
de 1.250 porta-filtros de aluminio com filtros de
papel e, no dia 15 de dezembro de 1908, com
seu marido e os dois filhos como funcionarios,
Melitta fundou a empresa homénima que, hoje,
todos conhecem.

Hoje, a Mellita esta presente em mais de 100
paises, mas o Brasil representa o segundo maior
faturamento do grupo em todo o mundo, atras
somente da matriz na Alemanha. A multinacional
chegou ao Brasil em 1968. Oito anos depois, ad-
quiriu a fabrica Celupa, em Guaiba (RS), onde
passou a produzir seus filtros de papel, produto
com o qual a empresa é lider no pais. Em 1980,
construiu sua primeira torrefadora na cidade de
Avaré (SP). Em 2006, adquiriu o Café Bom Je-
sus, torrefadora de Bom Jesus (RS). E, a partir
de abril deste ano, é detentora também do Café
Bardo, marca fundada ha 25 anos na cidade de
Piumhi (MG).

digestivo, além de que esta verdura ndo con-
tém gordura saturada e trans e também nao
possui glaten.

Alguns estudos atuais mostram que o elevado

teor de fibras ajuda a reduzir os niveis de glicose

obesos, e a vitamina PP, nela contida, ajuda a
agir na prevencao do mal de Alzheimer.

MINUTO DE SABEDORIA

“Algumas pessoas acham que ‘foco’ significa
dizer ‘sim’ para a coisa em que vocé ira se fo-
car. Mas nao é nada disso. Significa dizer ‘ndo’
as centenas de outras boas ideias que existem.
Vocé precisa selecionar cuidadosamente.”

MINUTO DE REFLEXAQ

“Até quando tu dormiras, 6 preguigoso?
Quando te levantares do sono, a pobre-
za te atacara com um bandido, a ne-
cessidade te atacara como um homem
armado.”

Provérbios 6:9-11 Steve Jobs

A Hadar esta :
de olho no que os famosos dizem
por ai...

Confira!

“Eu tenho que amadurecer porque meu reldgio bioldgico esta passando.

Eu quero ter filhos, varios, uns cinco”.
Sabrina Sato, apresentadora do programa da Sabrina, da Record, em entrevista com Giovanna Ewbank

“Chegamos em Orlando com o desejo de curtir e nos divertir, mas Papai do céu nos proporcionou algo
além... A oportunidade de reencontrar amigos especiais e de realizar um sonho de longa data da minha
amada esposa. O sonho de conhecer este casal de amigos abengoados. A paz interior e a felicidade
plena de corpo e alma! Que familia linda! Querida Carla: o desejo da Sara Pires era de um dia poder
conhecer vocé, e a menina que sempre amou o @eotchanoficial hoje esta realizada. Estou muito feliz
por isso! Muito obrigado do fundo do coragédo, Carla Perez e @ Xandy!!

Alexandre Pires, cantor, compartilhando em redes sociais o encontro com a Carla Peres, ex-loira do “E o Tchan”, com o seu marido, o

cantor, Xandy, o encontro dos casais em Orlando.

e de colesterol LDL em diabéticos e pacientes 43
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cegueira

RECOMENDADO

O PODER DA ACAO
AUTOR: Paulo Vieira
EDITORA: Gente

Como o titulo sugere, o livro fala sobre a importincia da acio. Neste livro, o autor convida o leitor a quebrar
o ciclo vicioso e iniciar um caminho de realizacio. Ele é dividido em sete capitulos e em cada um deles vocé
terd a oportunidade de ter diversas li¢des e boa parte é o que acontece em nossas vidas, e que s6 depende de
n6s mesmos para mudar. Paulo Vieira apresenta o método responsavel por impactar 250 mil pessoas ao longo
de sua carreira e que pode ser o caminho para o sucesso que o leitor tanto busca. Ele mostra a importincia do
compromisso com amudanca e o seu posicionamento diante delas. Nao adianta s6 fazer planos, o importante é,
além de planejar, executar, ai que entra o poder da agio. Paulo Vieira também ensina algumasli¢des financeiras,
que sao importantes para quem quer ter sucesso na vida.

O EXTRAORDINARIO
AUTOR: R.]J. Pal4cio
EDITORA: Intrinseca

Este livro, que conquistou diversos publicos e foi adaptado para o cinema, é uma histdria de aceitagao e supe-
racao de uma crianca de apenas 10 anos. “Extraordindrio” é o nome mais adequado para este livro. Ele conta
a histéria de August Pullman, o Auggie, uma crianga que nasceu com uma séria sindrome genética que o dei-
xou com deformidades faciais, fazendo com que ele passasse por diversas cirurgias e complicages médicas
ao longo dos seus poucos anos de vida. Auggie foi educado em casa até os 10 anos, ap6s, comegou a frequentar
0 quinto ano em uma escola. Ser o aluno novo nao foi ficil, ainda mais com um rosto tao diferente! Ele teve
que convencer seus colegas do colégio particular de Nova York que, apesar de sua aparéncia diferente, ele era
um menino igual a todos os outros.

ENSAIO SOBRE A CEGUEIRA
AUTOR: José Saramago
EDITORA: Companhia das Letras

O “Ensaio sobre a Cegueira” é considerado um dos melhores livros de José Saramago. A narrativa conta
a histéria de uma epidemia de cegueira que se espalha, e a primeira pessoa atingida é um motorista que,
parado no sinal, se descobre subitamente cego. Eo primeiro caso de uma ‘treva branca’ que logo se espalha
incontrolavelmente. Resguardados em quarentena, os cegos se perceberao reduzidos a esséncia humana,
numa verdadeira viagem as trevas. Trata-se de uma fantasia do autor que nos faz refletir sobre ‘a responsabi-
lidade de ter olhos quando os outros os perderam’. Ele nos d4, aqui, uma imagem aterradora e comovente de
tempos sombrios, a beira de um novo milénio, impondo-se 4 companhia dos maiores visionarios modernos,
como Franz Kafka e Elias Canetti. Cada leitor viverd uma experiéncia imaginativa nica. Num ponto onde
se cruzam literatura e sabedoria, José Saramago nos obriga a parar, fechar os olhos e ver.

Sem tempo e com
problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGD
ELETRICISTA

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana.

(15)99832-2931/99749-8247 | facebook.com/adinaldo.camargo



18 DE MAIGINGS

REI ARTHUR: A LENDA DA ESPADA

Quem nunca ouviu falar do Rei Arthur? Da
famosa lenda da espada cravada na pedra que
6 pode ser retirada por aquele que é o escolhi-
do, o rei? Quem nunca ouviu falar da lenda dos
Cavaleiros da Tévola Redonda? Rei Arthur: A
Lenda da Espada é aquele filme que traz essa en-
cantadora histdria de volta para as telas e mostra
como uma lenda bem contada consegue passar
de geragdo em geracdo, sem perder a sua essén-
cia. Arthur é um jovem das ruas que controla os
becos de Londonium e desconhece sua predesti-
nagao até o momento em que entra em contato
pela primeira vez com a Excalibur. Desafiado
pela espada, ele precisa tomar dificeis decisdes,
enfrentar seus demonios e aprender a dominar o
poder que possui para conseguir, enfim, unir seu
povo e partir paraa luta contra o tirano Vortigern,
que destruiu sua familia.

Icio Seabra, 4
43 [ E-mail: cabertanha@ig.com.br

A . Tatui

DOS CRIADORES DE DESAFIANDO 0. GIGAN T ES

KIRK CAMERON

ERIN B EI

A PROVA DE FOGO

Este filme traz a histéria de um bombeiro,
que é reconhecido por toda cidade onde ele
habita como um profissional exemplar e, aci-
ma de tudo, um hero6i. Ele percebe que perdeu
o interesse pela sua esposa, e vé seu casamento
desmoronando. Na tentativa de reverter a si-
tuagao, ele busca ajuda e o seu pai sugere que
leia um livro, ele aceita, é um livro cristio de
autoajuda. Guiado pelo livro, ele embarca em
uma missdo de 40 dias para salvar seu casa-
mento do divércio. O filme traz ensinamentos
sobre o casamento e atividades a serem desen-
volvidas como surpreender seu parceiro, elo-
giar, escutar mais seu parceiro e muitas outras
situacoes. Este filme tornou-se referéncia para
encontro de casais e ministérios de familia, é
um filme que ajuda as pessoas a refletirem so-
bre o verdadeiro desafio de amar.

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

Paris, 1869. Este filme, animado, conta a histo-
ria da sonhadora Félicie, uma jovem 6rfa que de-
seja e luta muito para ser bailarina! Tudo o que
faz é se equilibrando na ponta dos dedos, entre
um passo e outro, cada vez mais elaborados e
desafiadores. Sem recursos, ela tem apenas as
mesas, as cadeiras, os pratos e até o telhado do
orfanato onde vive no interior da Franca para
poder fazer seu treino improvisado. Isso é s6 até
Victor, seu melhor amigo, elaborar um plano
para que os dois consigam fugir dali e partir em
busca de uma vida melhor: ele quer ser inventor,
enquanto que ela almeja se tornar bailarina do
Grande Teatro de Paris. Eles conseguem, par-
cialmente, atingir o que pretendiam. Ele arruma
um emprego como auxiliar de um cientista de
verdade, enquanto que ela comega sua aventura
pelo mundo do balé sob uma falsa identidade.
Mas nao tardard para que a verdade lhe alcance.

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP

Elio: (15) 99766-3067

Filmesihadar,
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hadar;

Sua vida
¢ criada
pelos seus pensamentos

“O pensamento é a fonte da agdo, da vida e da manifestagdo. Se vocé purificar a fonte, tudo ficard puro. Uma mudanga de dieta néo fard efeito
algum se vocé nao mudar seus pensamentos”
(James Allen).

RMAOS
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Sltro Santa Sylwa Bairro Agua Branca Boituva/SP Claudio: (15) 99801-1913 / Elio: (15) 99766-3067




artorio

Notas e Protesto de Letras e Titulos de Tatui

+ Apostilamento

E possivel garantir a validade juridica de seus

D esde o dia 15/08/2016, os cartérios brasileiros
comegaram a atender pessoas que precisam autenticar
documentos emitidos, no Brasil, que devem ser reconhe-
cidos no exterior, como certiddes de nascimento,
diplomas, entre outros.

Regulamentado pelo CNJ (Conselho Nacional de
Justica), o novo processo vai simplificar a vida de quem
pretende obter cidadania estrangeira ou estudar no
exterior. Os documentos exigidos nio precisardo mais
ser legalizados pelo MRE (Ministério das Relagoes
Exteriores) para ter validade nos paises signatrios da
Convengio da Haia.

A convengio internacional leva o nome da cidade
holandesa da Haia e foi assinada pelo Brasil em 2015
para desburocratizar o reconhecimento mituo de

documentos com fins legais entre os 112 paises que

Convencao do Apostilamento (Haia)
Legalizacao

Valor

Prazos de Validade

Duvidas Frequentes

documentos no exterior!

firmaram o acordo. O termo prevé que uma apostila ou
anotagio feita por tabelido de cartério brasileiro confira
autenticidade a uma lista de documentos que vao desde
atos notariais (escrituras e outras certidoes emitidas por
cartério) a documentos administrativos fornecidos por
6rgios publicos e atos privados, como procuragoes
particulares.

Para efetuar a legalizagio de documentos piblicos
destinados a produzir efeitos perante autoridades
estrangeiras, vocé deverd fazer o apostilamento, exclusiva-

mente, nos cartorios!

Convengio da Apostila (Haia)

A Convengio da Apostila tornou mais ficil, ripida e
menos burocritica a validagio de documentos emitidos,
no Brasil, para uso no exterior. Agora, nio é mais necessd-
rio realizar a legalizagio de documentos no Ministério das

e

1tabeligotatui@bol.com.br

Relagoes Exteriores, basta ir ao cartério de notas!

Legalizagao: Certifica a origem de um documento
expedido, no Brasil, ou autenticado por autoridade piblica
brasileira.

Tradugdo juramentada: Os documentos brasileiros
dependerio das exigéncias do Pais onde o documento seri
apresentado. Por isso, é importante confirmar, previamente,
se o destinatdrio faz esta exigéncia.

Valor: O prego de cada apostilamento corresponderi ao
custo de uma procuragio sem valor declarado, conforme
tabela vigente (Resolugio 228/16 do CNJ).

Prazo de Validade: A legalizacio nio tem prazo de
validade. Porém, se o documento legalizado possuir prazo de
validade, o apostilamento nao prorrogard o seu vencimento.

Verifique a lista dos paises signatdrios da Convengio que
exigem o apostilamento e outras dividas frequentes sobre a
legalizagio de documentos no site do CNJ - www.enjjus.br.

Escrituras

Procuracoes

Inventarios
Divorcios
Testamentos

Autenticacao de Copias

Reconhecimento de Firmas

Rua 15 de Novembro, 357 | Centro | Tatui/SP - (15) 3251-4180

Elrnec
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Nomentos de amaor

Chuva... Gotas fininhas!... Palavras luzentes de amor. Na intensidade deste moan
Caem indiferentes, Fala-as! Fala com a alma, EA o8 S ento \ !
Rentes Acalma ' N
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De cairem no piso gelado.
Querido, vem ver a chuv
Corre {
Entre as cheirosas flores ¢
Molhando toda a rama
Magia!
Na terra, fracamente, ssit

A MAIOR
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Quer evoluir como ser
humano e empreendedor?

Faca parte da nova turma do Curso CCE
(Coaching Comportamento Empreendedor)!

0 CCE é um processo de Coaching em grupo, com
duracao de 6 meses, com um total de 80 horas de
trabalho em direcao ao ganho de performance.

Que resultados proporcionamos
aos participantes?

Desenvolvimento de competéncias
empreendedoras para o sucesso;

v Melhoriasignificativa de performance;
v Alavancagem de resultados;
v Rearganizacdo dos sistemas em que vivem;

Ressignificacao de fatores familiares que
blogueiam o sucesso;

v Atingimento de objetivos; |
v Melhoria da Motivacdo;

v Aumento significativo da autoconfianca.

a2
( " COACHING

COMPORTAMENTO
EMPREENDEDOR

Contato: 15 99782-2655
Priscila Gaijutis - Comercial

Vagas Limitadas.

Treinamento de
Vendas com PNL

Vocé é tao importante quanto o
produto ou servico que vai vender

Sobre o Curso

Este curso é voltado para todos agueles que lidam
direta ou indiretamente com vendas, negociacdo e
atendimento ao cliente.

Vocé ira aprender ferramentas e técnicas eficazes para
ampliar sua influéncia junto
aos mais diversos publicos.

0 treinamento é apresentado de forma
pratica, dinamica, em um processo
envolvente e muito motivador.

A quem se destina:

Executivos;

Advogados;

Médicos;

Dentistas;

Vendedores;

Administradores;

Gestores de Areas;

Analistas;

Auxiliares e profissionais de todas as areas.

Fabrica de A

EMPREENDEDOR

Evoluir comoser humano e empreendedor
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evitar diversos males femininos”, lembra o
meédico.

Estima-se que, por meio da alimentagao,
nutri¢ao e atividade fisica, é possivel reduzir
em até 28% o risco de a mulher desenvolver
cancer de mama, segundo dados do INCA.
“Alimentagdo saudavel, atividade fisica re-
gular, adequagio de peso e hébitos de vida
como nio exagerar no consumo de dlcool,
nao fumar e consultar seu ginecologista re-
gularmente sao alguns dos fatores que po-
dem ser associados a prevengdo do cancer
de mama”, explica a Dra. Patricia Bretz, mé-
dica ginecologista especialistd em Oncolo-
gia Ginecolégica, CRM 6.

Conscientize-se hadar;

inda muito assustador, o cincer é a

doenca que mais assombra as pessoas

m todo o mundo. Nas mulheres, o

de mama é o mais comum. No Brasil, segun-

do dados do Instituto Nacional de Cincer

(Inca), o cincer de mama corresponde por

25% dos novos casos registrados, anualmen-

te, da doenga. Pesquisa divulgada pelo Inca

aponta a ocorréncia de 57.960 mil casos no-
vos de cdncer de mama no pais em 2016.

O cancer de mama, na verdade, ainda nao
pode ser prevenido, mas, sim, diagnosticado
o mais cedo possivel. Segundo os médicos,
chances de cura s3o em até 98% dos cas
detectado na fase inicial, reduzindo, si;
tivamente, a necessidade da maste re-
tirada dos seios), tio temida pelas mulheres.

Conforme explica o Dr. Domingos Man-
telli, ginecologista e obstetra, CRM-SP

A importancia da
prevencao do cancer de mama

Diante do diagndstico do cincer, é preciso
que se busque uma equipe multidisciplinar
para acompanhamento completo
tamento. A cura ¢ possivel. “E im
que nessa equipe tenha um médic
logista, oncologista clinico, radio
fisioterapeuta e, até mesmo, psico;
uma correta e adequada condugio do trata-
mento especifico para cada tipo de tumor de
mama e para cada paciente”, completa a Dra.
Milca Cezar Chade, mastologista especialis-
ta em Oncoplastia, CRM/SP 125.636.

AUTOEXAME

107.997, as causas mais comuns sio fatores
genéticos, histérico familiar ou pessoal, ha-
bitos de vida e exposicio a hormonios. “Foi
criada a campanha Outubro Rosa para cons-
cientizar as mulheres sobre a importincia na
prevengio e no diagnéstico precoce do can-
cer de mama e lembrar que existem diversos
exames que as mulheres devem fazer para

O autoexame é recomendado a partir dos 20 anos de idade e deve ser feito mensalmente. O

ideal é fazé-lo entre o quarto e o sexto dias apos o fim do fluxo menstrual. As mulheres devem fazer
a apalpacéo dos seios em frente ao espelho e durante o banho ou deitadas. Na frente do espelho,
a mulher deve observar se ha deformacéo ou altera¢éo no formato das mamas, abaulamentos ou
retracdes e feridas ao redor do mamilo. No banho ou deitada, a mulher deve observar a presenga

de carogos nas mamas ou axilas e secrecdo nos mamilos.
Apods os 40 anos, a mamografia comega a ser um exame importante para a detecgéo da doenca
e recomenda-se que seja feito, pelo menos, uma vez por ano a partir dai.
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abelos multicoloridos

A tendéncia tem crescido nas ultimas temporadas

s mais diversas variacdes de cabelo

colorido tém invadido, aos pou-

cos, o mundo da moda, mas, ago-
ra, definitivamente, ele vem conquistando
mais espaco. O loiro, castanho e o ruivo
tém ficado para trds, e madeixas superlu-
minosas, que lembram um arco-iris, sio o
hit do momento.

dos, ninguém melhor que Katy Perry para
ser exemplo. A cantora ja usou quase todas as
“cores fantasia” e, na linha do tie dye, usou um
corte chanel, misturando mechas rosas ao loi-
ro platinado. Kelly Osbourne usa, hd trés anos,
longos fios coloridos em uma mistura de cinza
e lavanda. Recentemente, mudou o visual e
apostou em cores mais jovens, mesclando azul
claro e lilds, e uma franja reta e volumosa.

Atualmente, todas as cores sio muito usa-
das para cabelos coloridos, porém algumas
delas se destacam pelo uso continuo. Sao
elas: rosa, azul, roxo, cinza e verde.

Ja sabe qual cor escolher? Lembre-se que,
juntamente, com a cor, vem a descoloragio e

il

Essa tendéncia atinge, principalmente,
adolescentes e jovens ligados a moda, que
desejam mudar de aparéncia radicalmente,
conquistando cabelos com cores revolucio-
ndrias e que possam chamar a atenciao de
todos, além de fazer parte do gosto pessoal.

Muitas celebridades também ji aderiram
a moda. Quando se trata de cabelos colori-

com isso um longo tratamento para recupe-
rar a satide do fio.

Tons pastéis — Superfemininos, os tons
pastéis lembram algodao doce. Super em
alta para quem quer ousar, mas sem perder
o estilo roméntico.

Super Shiny — Uma técnica que deixa a
parte debaixo do cabelo somente em uma
cor neon, ou em um arco iris total. Essa é
uma op¢ao pra quem quer escondé-lo em
alguma ocasiao especial.

Multicolorful - Mechas superfinas que
podem compor um look mais delicado, mas
sem deixar de ser divertido. Pode ser utiliza-
do em tons de preto ou castanho.



“A ANSIEDADE INFANTIL

E importante que a crianga nao pule fases da infdncia,
para que sua saude intelectual também
ndo seja comprometida

ma combinag¢ao complexa de senti-

l ' mentos de medo, apreensao e preo-

cupagao, geralmente acompanhada

de sensagoes fisicas como palpitagdes, dor

no peito e/ou falta de ar. Essa ¢ a ansieda-

de que pode existir como uma desordem

cerebral principal ou pode estar associada a

outros problemas médicos que incluem de-
sordens psiquidtricas.

Esse costumava ser um problema exclusivo
do universo adulto, mas, infelizmente, tem se
tornado cada vez mais infantil. Eles afetam 13
em cada 100 criancas e adolescentes entre 9
e 17 anos de idade. £ mais comum entre as
meninas, e em metade dos casos, as criangas
apresentam ansiedade associada a depressao.

“O acelerado desenvolvimento de nossa
sociedade tem trazido para as familias facili-
dades no seu cotidiano, aparelhos elétricos e
eletronicos facilitando a vida no lar, a comuni-

L Serralhelro

merece atencac

cagao rdpida através dos smartphones, video
chamadas etc. Os pais se deparam com um fe-
némeno angustiante, o qual demanda um cui-
dado maior e, muitas vezes, se torna bastante
complexo: a ansiedade das criancas. Nunca se
teve tanto brinquedo eletrénico, nunca se deu
tanta liberdade de escolha aos filhos, passeios
e atividades extracurriculares, mesmo assim,
estes sio ansiosos e hiperativos’, explica a
Dra. Irma de Mello, psic6loga clinica.

A ansiedade passa a ser um problema
quando se torna disfuncional e impede a
crianca de realizar tarefas simples, como dor-
mir, brincar com outra crianga ou ir & escola.
Nesses casos, pode-se falar em transtornos
de ansiedade, os problemas de satide mental
mais comuns entre criangas e jovens — 20%
das criangas apresentam ou apresentardo
algum trago ansioso durante o periodo. “Ao
se deparar com um transtorno de ansiedade

Portas e Portdes em Geral | Escadas

(patolégico) em seu filho, os pais devem bus-
car ajuda de um profissional que o ajudard a
compreender o que estd acontecendo e pode-
rd orientd-lo como conduzir o filho”, lembra
a psicéloga.

Segundo a Dra. Irma, ¢ fundamental com-
preender que educar e cuidar de uma crianca
requer tempo, paciéncia, dedicagdao e muito
amor. “A infincia é a base de uma linda casa
sendo edificada a cada dia, portanto, nao te-
nhamos pressa, ndo vamos estimular a crianca
a acelerar seu tempo. Hoje, vejo criancas, ex-
tremamente, precoces e a infincia se tornan-
do curta. Estd se pulando ndo sé uma fase,
mas uma fase muito importante. Nao se pode
construir uma casa comecando pelas janelas.
Deixem as criangas serem criangas, brinca-
rem, estimulem sua criatividade, limitem os
brinquedos eletronicos e desacelerem esta
corrida sem saber para onde ir”, completa.

Comportamento hadar

53

Grades de Protecdo | Corrimao | Estruturas Metalicas

Rua Manoel Rodrigues Galvao, 325 | Bairro Chécara Labronice | Boituva/SP
(15) 99661-0907 | gustavocamargo400@gmail.com
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O que aprendemos com as series
sobre amizade?

Sdo muitos os exemplos que podemos trazer para nossas amizades verdadeiras

urante a vida, temos muitas ami-
zades, algumas curtas e outras
bem duradouras. Mas o que é

mais importante lembrar é que cada amigo
é especial devido as suas proporgoes. E nao
tem exemplo maior de amizade do que os
que vemos nas séries de TV, com todas as
suas peculiaridades e situagdes. Por conta
dessa semelhanga com a vida aqui fora, a Re-
vista Hadar reuniu as maiores licdes de ami-
zade que podemos aprender com as séries.

Ninguém é igual a ninguém

Em Friends, Rachel é super antenada em
moda e beleza, enquanto Phoebe nao estd
nem ai, é toda hippie e usa uma roupa mais
estranha que a outra. J4 Monica tem mania
de organizagdo, e chamar Joey de bagun-

\
B

Visite nosso site!

Wwwws:revistahadar.com-:br

ceiro chega a ser um elogio. Mesmo assim,
a amizade entre eles ndo é nada afetada por
essas diferencas e eles sempre lidaram muito
bem com elas.

Nao existe falta de tempo e nem desculpas

As garotas de Sex And The City nos ensi-
naram, durante todo esse tempo, que a ver-
dadeira amizade resiste ao ritmo frenético
de uma cidade grande, as diferencas de per-
sonalidade, as tensoes do trabalho e, princi-
palmente, aos muitos relacionamentos amo-
rosos, e que ndo importa o rumo da nossa
vida, os verdadeiros amigos sempre estio 14.

Suporte nos momentos ruins

Foram muitos os momentos dramdaticos
em Grey’s Anatomy e, nessas horas, o que

| FR

Revista Hadar
Trazendo informacdes e novidades até vocé!

mais vimos foram amigos servindo de apoio
uns para os outros. Meredith, por exemplo,
esteve ao lado de Cristina em um dos piores
momentos da sua vida, mostrando que, as
vezes, nao é preciso dizer muito, mas apenas
um abraco bem apertado e ficar ao lado do
BFF, dando muito carinho e amor.

Amigos dizem a verdade na cara

Em How I Met Your Mother, vimos que a
amizade entre Ted, Barney, Lily, Marshall e
Robin nao foi abalada por nada, inclusive na
hora de dizer algumas verdades entre eles.
Afinal, amigos de verdade sao aqueles que
dizem na cara tudo aquilo que vocé precisa,
mas nio quer ouvir. E dolorido, vergonhoso
e desconfortdvel, mas é a melhor injecao de
realidade que podemos tomar
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Amortecedores <

Seguranga em primeiro lugar

s amortecedores fazem parte do

sistema das suspensoes do veicu-

lo e sao, além do conforto, com-
ponentes responsdveis pela seguranca da
condugdo, tanto em manobras transientes
de desvio de obsticulos quanto em frena-
gem. Sao os controladores de amortecimen-
to do movimento das suspensoes, para esta-
bilidade e conforto.

Na realidade, os amortecedores podem
parecer em bom estado, macios, sem vaza-
mentos e ruidos, porém podem deixar o
consumidor na mao por perder capacidade
de atuacdo/amortecimento em manobras
radicais de desvio de obsticulos. E neste
caso que mora o perigo!

Momento da troca

Por incrivel que pareca, ndo existe um
critério que diga quando os amortecedores
devem ser substituidos no tocante ao seu
funcionamento. Claro que um exame exter-
no pode defini-lo, como, por exemplo, sinais
de vazamento do fluido hidraulico, defor-
magoes, amassados, buchas gastas e outros
sinais de que o amortecedor nio estd mais
integro. Mas quanto a sua carga em si, nao
existe nada em termos de concessiondria ou
oficina independente que possa mostrar se
ele ainda esta utilizdvel ou nio em termos

limitrofes de seguranga.

Wil=-11

comunicagoes

A dificuldade maior é que o controle do
amortecedor nao estd em um ponto somen-
te e sim em uma série de pontos de distensao
e de compressao de sua haste, resultante das
vérias situacdes de rodagem do veiculo. As
condicdes criticas, normalmente, sao causa-
das por impactos em buracos, valetas, lom-
badas. O corpo de vélvulas pode, inclusive,
se romper, deixando o amortecedor nao
funcional e gerando forte ruido.

Os fabricantes de automéveis de manei-
ra geral ndo incluem a troca preventiva dos
amortecedores no seu plano de manuten-
¢do. Por outro lado, os fabricantes de amor-
tecedores estabelecem essa quilometragem
baseadas em suas anélises e experiéncias
proprias, com os conhecidos “troque a cada
“x” mil quilometros.

A substituicio com base na quilometra-
gem percorrida nao é o ideal, uma vez que a
vida segura de um amortecedor depende de
como e onde o veiculo é utilizado, podendo
variar de 20 mil a 150 mil quilémetros, as ve-
zes, mais. Entao, como fazer? Como pode o
proprietdrio consciente saber quando deve
substituir os amortecedores?

Aconselho duas maneiras para isso. Pri-
meiro, ficar atento ao comportamento do seu
veiculo, se ele “obedece” bem aos comandos
de direcao, se ele nao apresenta nenhum si-

nal de perda indevida de contato dos pneus

com solo a menor irregularidade do piso e/

ou se a suspensao nao estd apresentando ru-
idos espurios, incluindo pancadas de fim de
curso com frequéncia. Segundo, valer-se do
aconselhamento de quem tenha sensibilida-
de para determinar se o funcionamento do
amortecedor estd ou nio dentro do normal,
avaliando dinamicamente o veiculo em com-
plementacio as inspecdes estaticas. Pode ser
um mecanico ou concessiondria em que se
confie, embora, eventualmente, possa haver
conflito de interesses em termos técnico/
comerciais, induzindo a substituicio dos
amortecedores sem necessidade. Vibragoes
sentidas no volante de direcao/carroceria,
desgaste irregular dos pneus, freios com per-
da de eficiéncia e movimentagdes excessivas
do veiculo também podem ser indicagao de
amortecedores probleméticos.

Como sugestao, evite aquele “teste” co-
nhecido e amplamente divulgado, de com-
primir manualmente a suspensao, observan-
do as oscilagoes resultantes do veiculo e que
podem levar a conclusdes erroneas a respei-
to do estado dos amortecedores.

Enfim, o bom senso deve sempre prevale-

cer, cuidar de sua seguranga nao tem prego.

Carlos Alberto Meccia
Engenheiro mecdnico, FEI
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partir de fevereiro do ano que

vem, comega a valer em todo o

pais a versao eletronica da Car-
teira Nacional de Habilitacio (CNH-e). A
criagio do documento foi aprovada, este
ano, pelo Conselho Nacional de Transito,
conforme proposto pelo ministro das Ci-
dades, Bruno Aratjo. A versio digital do
documento terd o mesmo valor juridico do
formato em papel.

Apesar nao substituir a versao impressa
do documento, a CNH-e deverd ser apre-
sentada com o mesmo valor, inclusive em
situagdes como aquelas em que a pessoa se
esquece da carteira de motorista em casa. Ao
apresentar o documento via celular, o moto-
rista ndo estard mais sujeito a multa, segun-
do explicou o préprio ministro em nota.

Para acessar o documento no celular, o
usudrio poderd acessar a versao digital por
mejo de uma senha pessoal, de maneira ra-

pida. A certificagdo serd valida tanto por cer-

eletronica comeca avaler em 2018

T

Dicas hadar,

Nova carteira ndo substituird a versdo impressa do documento

tificado digital quanto por QRCode, onde
os c6digos de barra poderao ser escaneados
instantaneamente. Assim, os agentes de
trénsito poderao acessar o histérico do mo-
torista por meio de um aplicativo (especial
para os profissionais de transito), que ainda
estd passando por testes.

Para solicitar o documento digital, o mo-
torista precisard fazer um cadastro no Por-
tal de Servico do Departamento Nacional
de Transito (Denatran), confirmando seu
e-mail com a utilizagio de um certificado
digital. O cadastro deve ser feito através de
um equipamento que permita esse tipo de >
certificagdao ou em um posto do Detran.

O cadastro serd ativado quando o usudrio
receber um link no e-mail informado, sendo
necessario fazer um login usando o aparelho
celular. Depois disso, deve criar uma senha
de seguranca (PIN) para armazenar os da-
dos com seguranga, podendo acessar, desse
modo, sua CNH-e.

J B BA L D l ]\ l Tenha um seguro gue D
g /]
SEGUROS vocé possa confiar.

Assisténcia Técnica Especializada | Venda de Pecas Linha Branca

Rua XV de Novembro, 2017 | Tatui/SP
(15) 3305-5522/3251-6757/99705-5085

Av. Conego Jodao Climaco, 217 (Av. Mangueiras) . Tatui/SP | (15) 3305-9100

www. refrilux.com.br



S
(]
2
=
()
o
S
S
(&)
k=)
()
>

Auto Posto Elisa L

Saiba o que ¢ torque € como ele ajuda
na seguranc¢a do veiculo

Novas tecnologias permitem usar a for¢a do motor para auxiliar a estabilidade

torque é a forca do motor que

aparece com mais intensidade em

uma determinada faixa de giros.
Quanto mais forga o motor apresenta em bai-
xas rotagdes, mais torque ele tem e fica mais
gostoso de dirigir, pois 0 motorista nao precisa
pisar muito no acelerador e nem trocar muitas
marchas para que o carro ande.

O torque é o responsével pela capacidade do
motor produzir for¢a motriz, ou seja, o mo-
vimento giratério. E essa forga que faz o vei-
culo sair da inércia, arrancar e vencer ladeiras
ingremes sem que vocé precise efetuar muitas
trocas de marchas. Cada veiculo tem uma fai-
xa ideal de rotagao do motor onde o torque
surge com maior intensidade. Veiculos mais
pesados, como 6nibus e caminhdes, precisam
de muito torque para sair do lugar. Um carro

de Férmula 1, por sua vez, precisa mais de po-

Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411 . Centro . Cesario Lange/SP

téncia do que de torque, porque é mais leve e

precisa desenvolver mais velocidade.

Vetorizacao

Com o avango da tecnologia, algumas mon-
tadoras ji implantaram em seus modelos top
de linha um sistema que usa o torque para
auxiliar o condutor a manter a estabilidade
nas curvas. O sistema de frenagem conhecido
por “vetorizagdo de torque” é capaz de evitar
perda de controle sem que o condutor perce-
ba. O dispositivo aplica freio na roda do lado
de dentro da curva se o sistema detectar risco
de derrapagem: Para isso, ele compara alguns
pardmetros, como velocidade e angulo de es-

tercamento da diregdo.

Carros da Audi e outras marcas de luxo ja
usam esse sistema. Como exemplo, imagine
que o carro esteja a 100 km/h e o motorista
vire o volante em 25 graus. Nessa condigao,
provavelmente o freio vai dar uma ‘beliscada’
na roda do lado de dentro da curva. Segundo
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especialistas, essa “beliscada” é o suficiente
para manter o veiculo sob controle. A frena-
gem por vetorizagao de torque é uma fun¢ao
adicional do sistema de freio ABS.

Este sistema é considerado menos intrusivo
do que o controle de estabilidade e tragao, que
cortava o torque do motor em situagoes de ris-
co. Ao contrario disso, a vetorizagao de torque
apenas “devolve” o carro a trajetdria, e atua de
forma quase imperceptivel. A tecnologia nio é
tao nova em modelos de marcas mais sofisti-
cadas, como Audi e Porsche. Aos poucos, no
entanto, ela vai chegando a automéveis mais

acessiveis, caso do Honda Civic.

Ha mais de 40 anos, oferecendo qualidade e bom atendimento.

Servicos de lubrificacao

*Sala de espera com TV e Wi-Fi.

Lubrax Center (autos) | Lubrax Motos | Lubrax Truck (caminhdes)

+ Oleos |ubrificantes de alta tecnologia;

* Especificacdes técnicas e viscosidade de acordo com o fabricante;
*Sistema informatizado das trocas;

* Técnicos de lubrificacdo especializados;

» Assisténcia e garantia dos servicos e produtos;

* Responsabilidade ambiental (descarte de 6leo e contaminantes);

(15) 3246-1208

o Produtos de qualidade do programa de
olho no combustivel da BR distribuidora

Elrmec




rasil: ame-o ou deixe-o. Este jargdo

dos tempos do regime militar j4 ser-

viu de chacota para muitos humoris-
tas. Afinal, em um pais onde a ditadura man-
dava e desmandava, dizer para as pessoas
ama-lo ou deixd-lo é quase um convite para
que todo mundo, ou boa parte da popula-
¢ao, saia.

Mas sou brasileiro e nido desisto nunca
(outro lema da moda, e bem ufanista tam-
bém) e por isto insisto em amar este pais de
contrastes, que parece nao ter conserto.

E bom ser brasileiro! Também esta frase
é muito ouvida, principalmente em épocas
como a Copa do Mundo. O Brasil é um pais
acolhedor, sem preconceito! Bem, parece
que este Brasil do bem mostra outra cara nas
redes sociais, onde a liberdade de expressao
é confundida com liberdade de esculham-
bagio, com ofensas e raiva gratuitas contra
tudo e todos, principalmente quem nio se
enquadra em padrdes tidos como aceitdveis.

Realmente, é dificil amar um pais no qual
todo dia surge um novo escandalo, envol-
vendo, principalmente, aqueles que deve-
riam ser exemplo. Nao sei se o Guiness Book
(o livro dos recordes) tem algum capitulo
para corrupgiao, mas se tiver, é quase certo
que estejamos entre os primeiros colocados.
Ainda nio fiz as contas, mas se de fato surge
uma nova denuncia de corrupg¢io a cada dia,
somente neste ano teremos a impressionan-
te marca de 365 novos casos. Deve ser mes-
mo um recorde!

Mas por que amamos este pais? Deve ser
pela exceléncia na Educacgio e na Saude Pu-
blica, referéncias para o mundo todo! Tal-
vez seja pelo bom uso do dinheiro publico,
em obras e infraestrutura que proporcio-
nam qualidade de vida a populacio, com
rodovias de excelente qualidade, ferrovias
modernas (longe de serem sucateadas) e
um transporte publico de primeiro mundo,
onde ninguém viaja em pé nos onibus.

Nao...ndo é s6 por isso que amamos o Bra-
sil. Amamos este pais pelo respeito que nos-
sas liderancas politicas tém pela sociedade e
por isso sempre votam e elaboram projetos
pensando no povo e nunca no interesse de
partidos ou grupos. Trocar votos por cargos
na administragdo federal? Jamais! Também
amamos este pais por seu respeito ao Meio
Ambiente, aos povos indigenas e outras mi-
norias. Permitir exploragio comercial em
drea de preservagao? Nunca.

Quer mais exemplos de motivos para amar
o Brasil? Nossas leis modernas e integradas
aos dias e a realidade de hoje, aliadas a uma

Patria amad

justica célere. Nada de leis do século passado
ou com brechas que podem ser usadas por
advogados caros para manter os tubardes
fora da grades.

Também podemos amar o Brasil pelo ca-
rinho e respeito que o pais demonstra com
suas criangas, jovens e idosos. Um pais que
cuida do seu futuro e respeita o passado.

Mas a verdade é que amamos de fato este
grande pais; grande em extensao, riquezas
e grande pela imensa maioria do seu povo,
gente que s6 quer ser feliz, trabalhar e ter
uma vida digna. O Brasil peca pelas suas li-
derangas, mas, se amamos de fato este pais,
devemos descruzar os bragos e comegar as
mudangas por nés mesmos. Na nossa casa,
no trabalho, no bairro, na cidade e por ai vai.
Vamos demonstrar o amor por esse pais bus-
cando melhoré-lo a cada dia.

a, Brasil?

Dificil amar um pais

onde tudo parece correr

a margem da lei

Politica hadar
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Parque e hotel canino
Paraiso dos Caes

Enquanto os donos viajam, os caes podem desfrutar de um hotel

aconchegante, que conta com a melhor infraestrutura da regido.

PaRAiws DOs CAFS

SERVICOS DE HOTEL,
GRECHE CANINA
EADESTRAMENTO

]

-
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m Tatui, em uma grande drea, fica o
Paraiso dos Caes, um espago desti-
nado ao melhor amigo do homem,
que oferece servigos com a melhor infraes-
trutura da Regiao, equipe qualificada, boxes
individuais e qualidade, carinho e muito
amor, visando ao bem-estar e a saide deles.
Hoje em dia, todas as pessoas que possuem
um cdozinho em sua casa sofrem com as ro-
tinas pesadas no trabalho e atividades da fa-
milia, e acaba sobrando pouco tempo para os
pets, causando assim alguns problemas com-
portamentais em seu animalzinho. “E ficil
percebermos em nosso bairro ou parentes se
queixando de problemas, tais como: latidos
demasiados, caes destruidores, cies ansiosos
ou nervosos, tristes ou estressados’, afirma
Fibio Bueno, especialista em comportamen-
to canino, adestrador com mais de 20 anos
de experiéncia e diretor de Adestramento da
APRO (Associagio Paulista do Rottweiler).
Foi pensando no bem-estar dos bichos (e
também dos donos) que Fabio e Orlando José
Oliveira dos Santos, supervisor com mais de
duas décadas de experiéncia na drea adminis-
trativa, tiveram a ideia do Paraiso dos Caes.
Problemas
Os problemas mencionados podem estar
relacionados diretamente a falta de rotina
que estes cdes sofrem. Falta de exercicios
e passeios sio os mais bdsicos. Outra coisa
muito frequente é quando os tutores passam
muito tempo longe deles devido ao trabalho,
isso pode ser muito desgastante para o animal
e gera estresse, tristeza e até falta de apetite.
Sabemos que vivemos em uma época dificil
de gerenciar nosso tempo e recursos, porém,

DO CAES
Tolel’ Casisine

temos algumas alternativas para que possa-
mos amenizar esses contratempos.

Aquivao algumas dicas:

Procure passar mais tempo com seu cao du-
rante o dia, acorde um pouco mais cedo e faga
um passeio no bairro com ele antes de vocé ir
ao trabalho. Ao chegar em casa, ndo o ignore,
brinque com ele, faga festa ao chegar, jogue
uma bolinha etc.

Aos finais de semana e dias mais tranquilos,
dedique mais tempo a ele, com um passeio
mais extenso (lembrando que sempre deve-
mos atentar ao clima, se estiver muito quente
evite sair ao asfalto, procure por lugares com
muita sombra).

Tenha em casa brinquedos interativos (en-
contram-se no comércio alguns brinquedos
onde vocé coloca racao dentro, e ele precisa
se esforgar e brincar para que o grao da ragao
caia pelo orificio do brinquedo), fazendo as-
sim com que este cdo tenha uma atividade
fisica e mental, diminuindo a ansiedade e a
solidao durante o dia.

Procure uma creche canina onde ele pode-
rd passar o dia em atividades, brincadeiras,
socializagio e gastando muita energia, deste
modo, ao voltar para casa, estard satisfeito.
Importante procurar profissionais éticos no
cuidado com seu caozinho (procure referén-
cias desse profissional, e resultados técnicos).
Hoje, com a internet, estd mais facil.

Outra dica legal seria arranjar um amigui-
nho peludo para ele. Geralmente, dois caes
brincam muito durante o dia.

E lembrando sempre que o adestramento
¢ uma atividade fisica e mental que ajuda os
cies a terem uma boa disciplina, controle em

PARAISO DOS CAES
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diversas situacoes, podendo assim melhorar
o convivio deles na casa, em locais publicos,
na visita ao veterindrio, na higiene do banho
ou de limpeza de ouvidos.

Inauguracao do Hotel

No dia 24 de setembro, foi realizado um co-
quetel de inauguragao em que foi feita uma
apresentacdo com os cdes, além de apresentar
o0 espaco onde vocé pode deixd-lo quando es-
tiver viajando.

Agradecemos a guarda municipal e mi-
litar, as autoridades, imprensa e todos que
estiveram presentes na nossa inauguragao.
Muito obrigado!
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01 - Antoénio, Silvia, Aiana Aié e Cris, Aiana Aié, ganhadora do Tanquinho do sorteio do Dia do Croché, Bley’s Atelié, Tatui; 02 - Rizek e Mrio,
A Fébrica Pub, Tatui; 03 - Rodolfo, Francisco de Assis, Regina e Claudio, coquetel de inaugura¢ao do MC Donald’s, Tatui; 04 - Raul e Gabriela,
inauguragao do restaurante Hiroba Sushi, Tatui; 0S - Dulce Helena e Fébio, Casa do Polengue, Clube 11 de Agosto, Tatui

FABRISPUMA

fabrispuma.com.br W

Conjunto EPoLOSFUA
Box Crawford .

* Molas Pocket 15%3?;(@
= Euro Pillow por pessca

» Nivel de conforta: Firme

Conjunto
Box Maranello

sal 1,2

Loja 1: Rua Onze de Agosto, 43 - Centro/ Tatul/SP Contato: (15) 3251-7881
Loja 2: Rua Onze de Agosto, 356 - Centro/ Tatui/SP Contato: (15) 3305-2517



06 - Renato e Lucas, flash ao vivo com a Rddio Vale Verde no Auto Posto Comendador - Marapé, Tatui; 07 - Sérgio, Patricia, Tambelli,
Délia, Joao Mario e Elisa, Aperitivo Dangante, Clube 11 de Agosto, Tatui; 08 - Joselma, Bernadete e Claudio, 149 Snooker Bar; 09 - Vini-

cius e Juliana, inauguragao da loja Ponto Churras, Tatui

Dia das Criancas com O Bohicario

' Marcas Spuldkis, Petit Sophie, Boti Baby, Boti
Bolsa com até 30% de desconto. Exceto Kits e

Tatui - Centro (15) 3205-2311 | Praca da Matriz (15) 3259-7302 | Quiosque Coop (15) 3305-4590 | Cesario Lange (15) 3246-3292 | Iperd (15) 3266-3627



10 - Alexandre, Claudio e Voss, coquetel de inauguragiao do MC Donald’s, Tatui; 11 - Arlete, José Roque e Caroline, inauguragao da loja Ponto Chur-
ras, Tatui; 12 - Inauguracio da nova sede do Conselho Tutelar, Cerquilho; 13 - Paulo, Godoy, Féster e Ivan, recolocagio da foto do ex-presidente
Antonio de Godoy Moreira na galeria dos presidentes do Lar Sao Vicente de Paulo, Tatui; 14 - Marisa e Marco Antonio, Aperitivo Dangante, Clube

11 de Agosto, Tatui

%

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br

I-I I')' ) ® contato@elmeccomunicacoes.com.br
B/camargoelmec

comunicagoes [21(15) 99789-5267/3259-7014/32594543



15 - Grazzia e Camila, A Fébrica Pub, Tatui; 16 - Gonzaga, Maria José, Pedro Augusto, Alessandra, Alexandre e Juliana, coquetel de inaugu-
ragao do MC Donald’s, Tatui; 17 - Vanessa, Adiselmo e Andreia, inauguragao do restaurante Hiroba Sushi, Tatui; 18 -Virginia e Mano, Casa
do Polengue, Clube 11 de Agosto, Tatui; 19 - Marcio e Vitoria, 149 Snooker Bar, Tatui; 20 - Hélio e Alzira, Jantar Arabe, Associacao Renascer

Tatuiense, Tatui
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Pele de Vidro
Espelhos

-,
Box de Acrilico p 1 (3 Q

Bisoté Trajes e acessorios

Fachada

Molduras
Wi DzARM. Y=XX SOMMER /"
Corrimao /
K!\EDL!\KQI

Tela Mosqueteira
Coberturas

Vidros temperados =

nas cores -

Fumé _ ; Rua 15 de Novembro, 404 | Centro | Tatuf/SP | (15) 3305-2754
Verde Rua Maneco Pereira, 503 | Tatui/SP Rua Santo Antdnio, 244 | Centro | Iperé/SP | (15) 3266-3109
Bronze (15) 3251-7764/E99728-8388 @ /Apice Trajes e Acessérios

Incolor contato@vidracariaparaiso.com.br




21 - Ivanete e André, flash ao vivo com a Radio Ternura FM, Auto Posto Comendador - Marapé, Tatui; 22 - Luiz Paulo, Claudio, Maria José
e Yustrich, coquetel de inaugura¢io do MC Donald’s, Tatui; 23 - Reginalva, Junior, Alice e Kauam, inauguragao do restaurante Hiroba Sushi,

Tatui; 24 - Carolina e Kico, Aperitivo Dangante, Clube 11 de Agosto, Tatui
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Por kilo
A la carte

JANTAR
Rodizio
A la carte

Horario de Funcionamento
Terca a Domingo das 11h30 as 15h
Terca a Domingo das 19h as 23h

Delivery

|
|

Venha
Conferir!

Estacionamento
ao lado

(15) 3251-6902

| Praca Martinho Guedes, 60 | Centro | Tatui/SP | f /Hiroba Sushi




Pudim gelado

“trincar!” Isso mesmo, com esse calor, s6 tomando ou comendo algo “trinc: do para ahv1ar E

esta receita é geladi env1ada pelanossa leitora e amiga Fitima Aparecida Camargo Sartorelli oituva.

este pudim nao vai ao fogo, , sim, ao freezer ou geladeira. Ele é ficil de fazer, delicioso para comer e surpreendente, uma excelente
opgao para esta estagao. Anote ai, caro leitor, nds, da Revista Hadar, provamos e aprovamos!

O Apetite

Apetite hadar

Calda de ameixa:

Aproximadamente 5 ameixas pretas

1% de agua

Duas colheres de sopa de agticar

Misture tudo numa panela e coloque para ferver até ficar uma
calda homogénea, despeje na forma antes de colocar o pudim

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

1 caixinha de maria mole

1 lata de leite de vaca quente

Modo de fazer: para gelar.

Dissolva a maria mole no leite quente, junte os demais ingredientes, Calda caramelizada

bata tudo no liquidificador e coloque para gelar por volta de 6 horas 4 colheres de agucar, leve ao fogo até derreter (cuidado para
(geladeira) ou 2 horas (freezer). ndo ficar muito escuro e queimar). Apés derreter, coloque uma
Opgao: se quiser, podera fazer uma calda de ameixa ou caramelizada xicara de dgua até formar uma calda homogénea, despeje na
antes de colocar para gelar. forma antes de colocar o pudim para gelar.

Em seguida, desenforme e sirva.
Bom apetite!

Quer ver sua receita aqui nas
Hadar? Entio, mande u
jornalismo@revist

e seja a proxima a bri

TAMDELLI

LANCHONETE E PASTELARIA
DESDE 1948

Tradicdo, qualidade, bom atendimento e muitos sabores

Rua Onze de Agosto, 3191

(15) 3251-2719 - Tatui R. Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-2210

Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016
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V TAPEMAG

Uma loja completa de solucées

www.tapemag.com.br

PARA SUA OBRA.:
VOCE ENCONTRA
NA TAPEMAG!

Sy

EPl CONEXOES  MANGUEIRAS PECASAGRICOLAS  BOTINAS
MRO SINALIZACOES ~ SERVICOS JARDINAGEM  FERRAMENTAS

ENDERECO: RUA ONZE DE AGOSTO, 1041 - TATUI /SP E-MAIL: ATENDIMENTO@TAPEMAG.COM.BR
ESTACIONAMENTO COM ACESSO A LOJA: RUA PRUDENTE DE MORAIS, 1038



