Revista
hed

{DESTINO

ANO 12 « EDICAO 144. NOVEMBRO DE 2019

DISTRIBUICAO DIRIGIDA-R$9,90

Turismo:

Qual serad o seu destino?

Festa da Pa i Noblesse%—'-""'_- Novembro Azu
de T%mnceito em Campanha visa é\

Venha prestigiar esse - belezavegana conscientizagao da prevenc¢ao
do cancer de préstata

—— z

— o T .










- -".r-‘-— v
phy gt o
Mais uma pra cole¢do dos bem
informados. Revista que é rica
em informag¢des. Beijos, boa
noite e bom descanso.

Parabéns, Bernadete, como
sempre a sua revista é
um arraso... Que Deus te
abencoe imensamente!

Muito obrigado. Parabéns
pela bela edi¢do. Sempre

bem diagramada com matérias
atuais e interessantes.

Mural hadaor

Carmen Rigo \
(Fazendo alusdo a edigdo de |
outubro) ,l

Lucimara
(Fazendo alusdo a edigao de
outubro)

——

Jodo Levi
(Fazendo alusdo a edigao de
outubro)

Parabéns! A revista esta
o6tima! Muito boa ideia
de colocar calendario com
as datas comemorativas de
outubro!

Bom dia.
Obrigado por ter me enviado a revista
on-Line. Esta cada dia mais linda
e interessante. Gostei muito da
abordagem dos temas e o lLayout é show.
Parabéns a vocé e toda equipe.

Leitura importante “Os
bestializados”, José
Murilo de Carvalho

Licia Varo
(Fazendo alusdo a edigao
de outubro)

Carla Barreto
(Fazendo alusado a
publicacao sobre a

Proclama¢ao da Repub11ca)

Walmir Machado
(Fazendo alusdo a edi¢do de outubro)

A matéria é muito boa e a
informag¢ao registrada é
melhor ainda... N3o pode
ter preguica de ler...

Leitura é fundamental!

Aos professores que atuam e
aqueles que se aposentaram...
Parabéns...! Vocés sempre serao
professores!

Cada matéria mais legal
que a outra, Bernadete!
Nossa, muito bom!

Carmen Rigo
(Fazendo alusdo a publicagdo
sobre o Dia dos Professores,
edigdo de outubro)

Carmen Rigo |
(Fazendo alusdao a matéria
sobre Outubro Rosa) l

Joseilton
(Fazendo alusado a edigao
de outubro)

Hadar! Revista
inteligente! Adooooro!

Vocé sabe bem o que posta.
Parabéns, Bernadete!

T

Virginia Campos Camargo | Linda a Revista Hadar! {
(Fazendo alusdo a edigao

de outubro)

Elizabete Amadei

(Fazendo alusdo a publicagao
da matéria sobre a

Proclamag¢ao da Republica)

Meire Aparecida Pantojo Januario  \
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17 - Dia da Criatividade/ Dia Internacional dos Estudantes

01 - Dia de Todos os Santos/ Dia Mundial do Veganismo 18 - Dia do Conselheiro Tutelar

\\\\\

02 - Finados/ Dia dos Mortos 19 - Dia da Bandeira/ Dia Mundial do Vaso Sanitéario/
05 - Dia do Designer Gréfico/ Dia do Radioamador/ Dia Internacional do Homem
Dia do Protético/ Dia Nacional da Lingua 20 - Dia Nacional da Consciéncia Negra/ Dia do Biomédico/
Portuguesa/ Dia do Técnico em Eletronica/ Dia do Auditor Interno
Aniversario da cidade de Itapetininga 21 - Dia Nacional da Homeopatia/ Dia Mundial da Saudagao
07 - Dia do Radialista 22 - Aniversario de Niteréi/ Dia do Musico
08 - Dia do Radiologista/ Dia Mundial do Urbanismo 23 - Dia do Engenheiro Eletricista
09 - Dia do Hoteleiro 25 - Dia do Doador Voluntario de Sangue/ Dia Internacional
12 - Dia dos Supermercados/ Dia do Diretor de Escola/ para a Eliminagao da Violéncia Contra as Mulheres/ Dia
Dia Mundial da Pneumonia da Baiana de Acarajé/ Dia da Madrinha
14 - Dia do Bandeirante/ Dia Nacional da Alfabetizagdo 27 - Dia do Técnico de Seguranga no Trabalho/ Dia Nacional
15 - Proclamagéo da Republica/ Dia do Esporte de Combate ao Cancer/ Dia de Nossa Senhora das Gragas
Amador/ Dia do Joalheiro/ Dia Nacional da Umbanda 28 - Dia do Soldado Desconhecido
16 - Dia Internacional da Tolerancia 30 - Dia do Evangélico

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!



Como Revista regional, h o desejo de valorizar o interior
paulista com uma publicacio de qualidade e que, realmente, atin-

i e ja, satisfatoriamente, nosso publico.
Carta ao leitor j P
A Revista Hadar tem o propdsito de entreter e informar
Mais uma vez, a Revista Hadar chega em suas méos, fruto do trabalho e per- [ EEE T ERIEERER R EREERA ) BLER EER LA S

severanga de uma equipe que ndo mede esforcos para conseguir finalizar cada | i i e s e R
dica com o equilibrio de beleza nas imagens e com a qualidade de infor-
nova edicéo. o . . o
. L ., magao, inovagao, qualidade e ética.

Chegamos ao més de novembro. Sol, calor... E primavera. As cores ja pre-
dominam na estagap mais quente. Penulltlmo més do ano! Se vocé alndg te_m Comprometimento com anunciantes e leitores; qualida-
sonhos a se concretizar, ainda este ano, é preciso correr... Daqui a pouco ja ndo de em tudo que fizermos; valorizacio da revista como um todo;
da mais tempo! cumprimento de datas/prazos.

Novembro é um més muito especial, um més onde devemos refletir. E hora
de colocar na balanga tudo o que fizemos até agora, como tem sido os nossos EXPEDIENTE HADAR
dias... Ava!lar 0 que somos, por que es,,tamos aqui e se vale_a pgna~cont|nuar Bernadete Elmec
sendo assim... Além do mais, é também um més de conscientizacdo. Nesta editora@revistahadar.com.br
edigdo, vocé vai saber mais sobre o Novembro Azul, uma campanha de cons-
men?zagao, dirigida a~300|ed§de g, em especial, aos tmomens, pan:a mostrar a im- Ana Luiza Schifflers, Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 ¢
portancia da prevencao do diagnoéstico precoce do cancer de prostata. Prevenir Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
e bem melhor do que remediar. jornalismo@revistahadar.com.br

Falando em remediar... O pais — e o mundo — vive uma época dificil e estranha.
A Humanidade parece andar em circulos e ndo chegar a lugar algum. Talvez,
todos estejamos precisando de umas boas e prolongadas férias. Afastar-se um
pouco do estresse diario e conhecer novos lugares e culturas. e

Com a chegada oficial do verdo, em 20 de dezembro, sera aberta mais uma arry Lalvino
temporada de férias e viagens. Milhdes de brasileiros devem aproveitar a oca-
sido para fazer turismo pelo nosso belo pais. Elmec Comunicacées

E é por esta razdo que o turismo € o assunto da nossa reportagem de capa, frii?;ffvlﬁiﬁarcfii?ﬁi
com informagdes importantes para quem pretende viajar, mesmo que seja para diagmmacao@revistah'adan;om'br
conhecer as belezas de sua propria cidade ou regido.

Mas a Hadar traz muito mais para vocé, caro leitor. Aqui, vocé vai encontrar
moda, cultura, qualidade de vida, entretenimento, solidariedade, tudo o que ha
de mais interessante para vocé ficar super informado.

E isso ai, esperamos que vocé goste de todo o conteudo, que tenha uma 6ti-

; . . | - .
ma leitura e que continue sempre brilhando com a gente! Assim, desejamos te © (15) 99144-8747/997895266,/99789-5267
encontrar sempre! R. Sete de Maio 150 - sala 03
Até dezembro. (15) 3259-7014/3259-4543

comercial@revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

falecom@revistahadar.com.br

Danilo Cassemiro de Campos 5
www.revistahadar.com.br

Claudio Elmec

Editora Camargo & Cia Ltda.
R. Sete de Maio 150 - sala 03 - Tatui
Bico quadrado: (15) 3259-4543
O hitda estacdo editora@revistahadar.com.br
mais quente

Luiz Carlos Magaldi Filho, Maria do Carmo Marques Ramos,
Pacco e Veridiana Pettinelli

Graciela Vargas, Dr. Luis Felipe Ensina, Valdir de Carvalho

Pilates: Campos, Dra. Lyane Cardoso, Juliana Guedes, Luiz Henrique,
Um exercicio que Dra. Andréia Leitao, Jéssica Zani, Tammy Adelaide de Proenca
lab Kawakami, José Antonio Pires de Castro, Rita Corradi Azevedo,
colabora para o Camila Manis de Almeida, Denise Nascimento Aguiar Gomes,
bem-estar fisico e mental Os Boémi Elcio Roberto de Gées, Fernando Foster, Roberta Chauar Rolim,
S SEIID S Patricia Papts, Assessoria de Imprensa do Conservatério de Tatui,
3 3 Um quinteto que se uniu Assessoria de Imprensa da Prefeitura de Cerquilho, Assessoria de
para “nao deixar o samba Imprensa da Prefeitura de Tatui e site: www.x-pres.com.br.
morrer”
Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Ipero,
41 Aragoiaba da Serra, Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porangaba.
Veiculo: _ 8.000 exemplares
Cresce a producao
em quase 11% em A Revista Hadar nao se responsabiliza por conceitos e opinioes
AT emitidos por entrevistados e colaboradores da revista, nao,

necessariamente, refletem na opinido da redacéo e editores,
Youtubers: assim como nao se responsabiliza pelo contetido de informes e
52 Acompanhe sempre anuncios publicitarios.

quais canais seu

filho segue

49




Antenado

Atencéo! Conforme vem sendo divulgado em toda imprensa, o pra-
zo para recadastramento biométrico do titulo de eleitor esta chegan-
do ao fim! O eleitor que ndo comparecer ao cartério eleitoral tera o ti-
tulo de eleitor CANCELADO, acarretando pendéncias no CPF, perda
de beneficios, ndo podendo tirar passaporte entre outros. O cadastro
da biometria é rapido e muito simples, basta agendar o atendimento
no site do TRE www.tre-sp.jus.br e comparecer ao Cartério Eleitoral
da sua cidade. Os documentos necessarios para o cadastro biométri-
co séo: titulo de eleitor (se tiver), documento de identificagéo original
com foto e comprovante de residéncia recente. Na area de cobertura
da Revista Hadar, as datas s&o: Cerquilho, Cesério Lange e Tieté até
o dia 29/11 e Boituva, Capela do Alto, Iperd, Porangaba, Quadra e
Tatui até o dia 19/12! Fique atento para n&o perder o titulo, caro leitor.

Toda penultima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Gru-
po de Apoio a Adocéo de Tatui), as 19h. Endereco: Avenida Co-
ronel Firmo Vieira de Camargo, 171, Centro, Tatui. Informacgdes:
(15) 3251-8520 ou Kl @GaataDeTatui.

Em Tatui, toda terga-feira, acon-
tece o Bazar do Lar Donato Flores,
das 9h as 16h, em prol a instituicao.
Além de roupas e acessorios, ha
também moveis e utensilios. Infor-
magoes: (15) 3251-1657/3305-1035
ou na Rua Vicente Cardoso, 1591.

No periodo de 19 a 24 de novem-
bro, no Sdo Paulo Expo, acontece o
Saldo Duas Rodas — 2019. O evento
se consagrou como o maior do setor
em toda a América Latina reunindo
as tribos das duas rodas e grandes
tomadores de decisao que aceleram
0s negocios do mercado. Informa-
¢cOes: www.salaoduasrodas.com.br.

Em Sao Paulo, no periodo de 20
a 24 de novembro, no Expo Center
Norte, acontece a Feira da Gestante
Bebé e Crianga. A feira é feita com
0 propdsito de proporcionar uma ex-
periéncia de compra Unica, trazendo
qualidade, variedade e ao mesmo
tempo um bom prego. Informagdes: www.feiradobebe.com.br.

Em Sao Paulo, no periodo de 20 a 21 de novembro, no Expo
Center Norte, acontece a Feira Internacional Afro-Etnica de Ne-
gocios e Cultura. Nesta quarta edicdo, o foco serao as rodadas
de negociacdo de multiplos setores da economia, realizagéo do
Férum Diasporas Negras com o tema “Emergéncia da Africa”
com a participagdo dos paises que compde a Diaspora Africana
(Coldémbia, Uruguai, Venezuela, Paises do Caribe, Costa Rica e
Estados Unidos). Informagdes: www.feafro.com.br.

Acontece, em Tatui, na Praga da Matriz, no dia 16, as 11 h, Or-
questra Jovem de Violoncelos do Conservatério de Tatui, Projeto
Musica na Praga com Tulio Padilha, professor responsavel. Infor-
magcoes: (15) 3205-8444/ http://www.conservatoriodetatui.org.br/.

Em Tatui, no Conservatério, acontece: dia 19, as 20 h, a 592 semana
da musica: Camerata de Violdes e Coro do Conservatério de Tatui,
Edson Lopes na coordenagéo da Camerata e Marcos Baldini, regente
convidado do Coro; dia 20, as 20 h, ocorre a 592 semana da musica:
Grupo de Percussao do Conservatorio de Tatui, Luis Marcos Caldana,
na coordenacdo; dia 21, as 20 h, seguindo a 592 semana da musica,
Banda Sinfonica do Conservatério de Tatui com Marco Almeida Ju-
nior regente convidado; dia 22, as 20 h, 592 semana da mdusica: Big
Band do Conservatério de Tatui com Claudio Sampaio “Cambé” na
coordenagéo; dia 23, as 20 h, sequéncia da 592 semana da musi-
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ca: Orquestra Sinfénica do Conservatorio de Tatui com Edson Beltrami
como regente; dia 24, as 18 h, 592 semana da musica: “Os Bichinhos do
Presépio”, Coral Infantil e Orquestra Infanto juvenil de Violées do Con-
servatorio de Tatui, Josiane Gongalves e Ana Maria de Souza, violao,
Ester Freire, professora responsavel e Cristiane Bloes, coordenagéo; dia
28, as 20 h, Orquestra Sinfénica do Conservatorio de Tatui com Edson
Beltrami como regente. Os eventos acontecem no Teatro Procépio Fer-
reira, localizado a Rua Sdo Bento, 415, Centro, com entrada gratuita.
Informagdes: (15) 3205-8444/ http://www.conservatoriodetatui.org.br/.

Em Tatui, no Conservatorio, acontece: dia 22, as 19h, Recital de
Formatura: Canto Lirico Jociano Rodrigues Pontes, formando Gui-
Iherme Frazatto Silva, piano Damares Matheus, professora respon-
savel e Renato Bandel, coordenacao; dia 23, as 19h, Recital de
Alunos “Harpeando” Talita Martins, professora responsavel Renato
Bandel, coordenacéo; dia 26, as 19h, Recital de Formatura: Piano
e Bateria MPB/Jazz Didier José Hirschberg (piano) e Bruno Bru-
naykovics (bateria), formandos Diego Garbin, trompete (professor
convidado) Gabriel Carbona, Felipe Depoli de Oliveira, Lucy Brand
e Aika Shimada, alunos convidados Beto Corréa e Rodrigo Braz,
professores responsaveis Claudio Sampaio “Cambé”, coordenagéo;
dia 27, as 19h, Recital de Flauta e Piano com Duo Bloées, Cristiane
Bloes, piano, Otavio Bloes, flauta; dia 28, as 19h, Recital de Forma-
tura: Canto Lirico Jéssica Pinheiro Alves da Silva, formanda Delaine
Ferreira Camargo, piano Damares Ma-
theus, professora responsavel Renato
Bandel, coordenagéo; dia 29, as 19h,
Recital da Alunos: Acordedo Braulio
Vidile, professor responsavel Renato
Bandel, coordenagéo; dia 30, as 19h,
Recital de Formatura: Canto MPB/JAZZ
“Grand Circo das Minorias” Ricardo Au-
gusto Fenerich, formando Ana Malta e
Adriana Afonso, professores convida-
das Adriano Diamarante, Yoon Choi,
Matheus Faria, Rafael Bazzanella, Jodo
Ferrari, Stella Alfarelo, alunos convida-
dos Paulo Malheiros e Fabio Leal, mu-
sicos convidados Ana Malta, professora
responsavel Claudio Sampaio “Cambé’,
coordenagédo. Os eventos acontecem
no Saldo Villa-Lobos, localizado a Rua
Sao Bento, 415, Centro, Tatui, entrada
gratuita. Informagdes: (15) 3205-8444/
http://www.conservatoriodetatui.org.br/.

Iperd recebe, no final de novembro,
trés dias de belezas nos céus com o
12° Campeonato Paulista de Balonis-
mo. Cerca de 50 bales e mais de 20 convidados estardo no muni-
cipio nos dias 29 e 30 de novembro e 1 de dezembro. No comego
da manha, o publico podera prestigiar o inicio das competicdes e,
na parte da tarde, baldes ancorados transformarao o poér do sol dos
dias 30 (sabado) e 1 (domingo) em lindas paisagens. Além disso, o
evento contara com palco musical, feira gastrondmica, artesanatos,
espaco kids e diversas outras atragées no Centro Nacional de Balo-
nismo do municipio. Informagdes: (15) 3459-9999/3266-1321.

Vocé sabia que Iperd agora conta com programa de coleta de pilhas e ba-
terias? As pilhas e baterias de uso doméstico apresentam um grande perigo
quando descartadas incorretamente. A Prefeitura de Iperd, em parceria com
a GREEN Eletron - uma associagdo sem fins lucrativos, desenvolveram
pontos fixos para o descarte correto desses materiais em Iper6. Entdo, se
vocé tem pilhas e/ou baterias sem utilidade, faga o descarte correto nos
pontos iniciais de coleta - Pago Municipal (Av. Santa Cruz, 355, Jardim San-
ta Cruz), Serat (Rua Pedro Rezende de Almeida, 25, Jardim Joseli) ou Sub-
prefeitura (Avenida José Rocha, 20, Jardim Mariita). Além desses locais, ao
longo do programa, novos pontos serdo espalhados por toda a cidade, ga-
rantindo que toda a populagdo tenha acesso ao descarte correto das pilhas
e baterias. Mas, atencao: fique atento as pilhas e as baterias que podem ser
descartadas nestes pontos: baterias portateis, pilhas alcalinas, pilhas recar-
regaveis, pilhas comuns de zinco-manganés. E importante lembrar que n&o
sdo recolhidas baterias de Litio, como por exemplo, a bateria de celular. O
descarte correto € um beneficio para a sua salude e para o meio ambiente.
Procure o ponto de coleta mais perto de voceé!



| Abra uma conta

| na primeira
Todos os dias somamos forcas para fazer a diferenca | instituicdo financeira
na vida de cada associado, sempre com um jeito especial, | cooperativa o Brosil.
simples e préximo.

Oferecemos produtos com taxas justas,
como Poupanca, Crédito, Cartdes, Seguros, Consorcios e muito mais.
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Fotos: Sérgio de Oliveira

Nova Agéncia Sicredi
Inicia suas operacoes
em Tatui

A institui¢do traz para seus associados
um espago experiencial, colaborativo,
com ambiente coworking, integrando a
inovagdo e o passado historico

naugurou, no dia 18 de outubro, na cidade de Tatui, a Cooperativa Sicredi Nossa Terra PR/SP - integrante do sistema Sicredi,
instituicdo financeira cooperativa com mais de 4 milhoes de associados, presentes em 22 estados brasileiros e no distrito federal,
distribuidos em mais de 1,7 mil agéncias, em 112 cooperativas.

A mais nova agéncia estd localizada & Rua Juvenal de Campos, 676, Centro. A unidade integra a modernidade dos espacos com-
partilhados - coworking - § memoria afetiva local, através da preservacio do edificio datado de 1927.

Projetada para criar uma experiéncia tinica aos seus associados, a nova agéncia recebeu, em sua celebragio de inauguracio, aproximadamente, 250
convidados, dentre eles, associados, delegados e conselheiros da cooperativa, colaboradores das agéncias de cidades do entorno, autoridades puablicas
municipais, representantes da iniciativa privada, institui¢oes e associagoes locais, além de personalidades do municipio.

A anfitria Maura Carrara, Presidente da Cooperativa Sicredi Nossa Terra PR/SP, reiterou que a nova agéncia Sicredi consolida a atuagao da
institui¢ao que, por meio de um relacionamento aproximativo, identifica e compreende as necessidades dos associados, oferecendo solugoes cons-
trutivas e pregos competitivos. “Nossa ambientacao e nossa equipe sao voltadas para o relacionamento. Uma das nossas principais caracteristicas é
valorizar as relages com e entre os nossos associados, que sao donos do nosso negdcio. Nosso cooperativismo estd transformando o modo como
as pessoas se relacionam, tanto no ambito econdmico-financeiro quanto com suas cidades e comunidades regionais. Oferecemos aos nossos as-
sociados uma estrutura colaborativa, uma sala de reunides, livre acesso a internet, dois espacos café para coworking, além de uma multipla rede de
canais de conveniéncia, como mobile e internet banking, redes de autoatendimento e agentes credenciados”.

A presidente destacou também que escolheu o local por considerar “um polo do cooperativismo, temos em frente a COOP, ao lado a Unimed e
agora a Sicredi, Somos uma empresa que incentiva e apoia 0 empreendedorismo e o cooperativismo. Uma agregadora de valores e de renda”. Maura
também fez questao de agradecer ao senhor Job dos Passos Miguel, disse que ele tem grande responsabilidade por estar no local certo, na hora certa,
foi ele quem estava ld no momento em que ela passou, olhou o prédio e pensou - aqui serd a nossa agéncia, mas quem seria o proprietario? - Quem
estava la? O senhor Job, que a levou até o senhor Lupércio de Almeida Neto, conhecido como Neto do Comendador. A presidente considera aquele
prédio um presente para qualquer arquiteto, portanto, o Neto também faz parte da historia da Sicredi Tatui.

Fazendo referéncia ao pensador russo, Liev Tolstoi, a Presidente Maura Carrara pondera que “temos presenca nacional com enfoque local”. E
continua, “Como cooperativa de crédito, nossa atuagao nos diferentes municipios busca incentivar o desenvolvimento socioeconémico local.
Transcendemos o vinculo comercial. Oferecemos solugdes financeiras de acordo com os anseios e as necessidades dos nossos associados e utiliza-
mos nossos ativos para financiar os proprios associados, mantendo os recursos nas comunidades onde eles foram gerados. Assim transformamos a
realidade local e os investimentos de nossos associados”,



A Sicredi também é uma empresa que investe em reponsabilidade social. A Fundacao Sicredi é uma entidade privada, com autonomia juridica e
financeira - e uma série de sonhos que deseja realizar - e que ja vem realizando ao longo dos anos. Reconhecida pelo Ministério da Justica do Brasil
como uma Organizacio de Sociedade Civil de Interesse Piblico (OSCIP), a Fundagio trabalha para manter viva a esséncia do cooperativismo por
meio de acoes diretamente ligadas & educacio e cultura. O Programa “A Unido Faz A Vida” (https://www.auniaofazavida.com.br/) é mais uma
dessas iniciativas desenvolvidas pela Fundacio Sicredi, que, oficialmente, existe desde 1995, cujo objetivo é ajudar a promover os principios de
cooperagio e cidadania.

A Prefeita Municipal de Tatui, Maria José Vieira de Camargo, destacou a seriedade da presenca do Sistema Sicredi no municipio: “é um impor-
tante investimento que nossa cidade recebe, uma empresa de crédito nos moldes de Cooperativa Nossa Terra, que além de gerar oportunidades
de empregos, diretos e indiretos, e revitalizar a edificagdo histérica de sua sede, reforca o espirito do cooperativismo em nossa cidade e traz uma
proposta vanguardista de desenvolvimento”.

Também estiveram presentes na solenidade de inauguracao da agéncia Sicredi Tatui, os Diretores da Cooperativa Sicredi Nossa Terra, Elder de
Oliveira e Alex Fabiano Duarte, o Gerente da unidade, Maison Pereira de Carvalho e sua equipe, representantes dos Nucleos do Estado do Parana
e Sao Paulo, representantes da Cooperativa de Consumo, COOP, da Cooperativa de Saide, UNIMED, da (ACE) Associagao Comercial e Empre-
sarial de Tatui.

O Gerente Maison informou que a agéncia jd estd aberta ao publico desde o dia 21 de outubro, sempre de segunda-feira a sexta-feira, das 10h

as 16h. “Estao todos convidados a vivenciarem essa nova proposta e experiéncia’, acrescenta. “Nossa agéncia conquistou um niimero expressivo
de associados, mesmo antes de nossa inauguragao na cidade. Sao municipes que confiaram em nossa institui¢ao e proposito’, conclui o gerente,

A Sicredi tem mais de 26 mil colaboradores e pelo 8¢ ano consecutivo, ficou entre as Melhores Empresas para Vocé Trabalhar, segundo a revista
Vocé S/A, estd em 1° lugar na categoria cooperativa de crédito e é a 20 institui¢ao financeira em crédito rural do pais, pelo sétimo ano consecutivo,
segundo ranking Melhores & Maiores da revista Exame. Mais informagoes, visite o site: www.sicredi.com,br.



Solidariedade

doe vida

Depoimentos de doadores e
de quem foi salvo por uma
transfusdo sanguinea

u renasci através do sangue
de alguém que nunca pude
agradecer”, relembra a en-
genheira civil Tammy Ade-
laide de Proenga Kawakami.
Ha dois anos, ela precisou fazer uma transfu-
sdo de sangue, pois teve hemorragia devido
a um erro médico em sua cirurgia pés-parto.
“Tive anemia e precisei de duas bolsas de
sangue tipo O+. Um pedago de placenta foi
“esquecido” dentro de mim e quase morri’,
relembra a entrevistada.

Na época, Tammy morava em Itapetininga e
destaca que a doagdo de sangue ¢ indispensa-
vel para salvar uma vida ou até mesmo vdrias
vidas. “Atualmente, moro em Toyohashi-Shi,
provincia de Aichi Ken, no Japdo, e aqui a
transfusio de sangue de estrangeiros nao é
aceita, apenas em tltimo caso’, conta.

E importante destacar que doar sangue é um
ato de solidariedade e de cidadania e através
disso, muitas pessoas sdo salvas: individuos
que passam por transfusoes, como foi o caso
de Tammy, transplantes ou por procedimentos
voltados para o tratamento do cincer. Em uma
unica doagao de sangue, até quatro vidas po-
dem ser salvas.

A doagio regular deixa os estoques dos ban-
cos de sangue ou hemocentros sempre cheios
e quem estiver gozando de boa satide, pode
doar com regularidade. E o caso da fisiotera-
peuta Camila Manis de Almeida, que doou
duas vezes. “A primeira foi na época da faculda-
de e outra no ano passado. Numa das vezes fui
acompanhar uma amiga em Jad, durante uma
sessao de quimioterapia e fiz a doagdo. Nao
custa nada doar, nao déi e sempre tem alguém
precisando. Inclusive a gente”.

O agente penitencidrio José Antonio Pires

(44

de Castro é doador de sangue hd 14 anos.
Ele ja doou mais ou menos umas 20 vezes.
Quando ainda era um recém-nascido, pre-
cisou de transfusao sanguinea devido a uma
doenga chamada Cimioto (doenga do ma-
caco). “Assim como eu precisei no passado
e pessoas andnimas doaram, fago o mesmo,
mas nao esperando algo em troca, apenas
para ajudar”, afirma.

Para José, a doagio de sangue é muito impor-
tante, pois vdrias pessoas podem ser salvas. “E
o importante é que estamos dando esperanca
a indimeras pessoas, tanto para as que recebem
quanto aos seus familiares. Até mesmo plaque-
tas podem ser doadas, que sao muito utilizadas
em tratamento de leucemia’, finaliza.

Em Tatui, o Banco de Sangue Fortunato
Minghini estd sempre em busca de novos do-
adores. E que apesar de contar com doadores
fixos, nem sempre é possivel encontra-los e é
nessa hora que o estoque acaba ficando vazio.
“Temos dificuldade em localizar quem tem ca-
dastro e os dados, as vezes, estio desatualiza-
dos. Por isso, pedimos que todos atualizem e
isso pode ser feito de segunda a sexta-feira, das
7 as 16 horas, diretamente no banco, que fica
ao lado da maternidade”, explica a coordena-
dora do local, Rita Corradi Azevedo.

O sangue coletado em Tatui é distribuido
para o Pronto Socorro da cidade, Santa Casa,
Unimed e também segue para o Hemocen-
tro do HCFMB (Hospital das Clinicas da Fa-
culdade de Medicina de Botucatu), que aten-
de hospitais da regido. “Ha poucos doadores
fixos. Por isso, toda doagio é bem-vinda,
desde que atenda aos requisitos necessérios”,
afirma Rita.

Para doar, ¢ necessério: ter idade entre 16 e
69 anos (menores de 18 anos precisam apre-

sentar autorizagdo dos pais ou responsaveis,
e pessoas entre 60 e 69 anos precisam j4 ter
doado sangue antes dos 60 anos); pesar no
minimo 50 kg; homens: nao ter doado pela
quarta vez ao ano (a frequéncia méxima ¢ de
quatro doagdes anuais, com intervalo minimo
de dois meses); mulheres: ndo ter doado pela
terceira vez ao ano (a frequéncia maxima é de
trés doagdes anuais, com intervalo minimo de
trés meses).

No dia da doagdo, é importante que o doa-
dor esteja com boa saude para a coleta. Algu-
mas doengas e situagdes pelas quais o doador
tenha passado pode impedi-lo (tempordria ou
definitivamente) de realizar a doagio, como:
sintomas de gripe e febre, consumo recente de
bebida alcodlica, uso de determinados medi-
camentos, ter feito tatuagem ou colocado pier-
cing nos ultimos 12 meses, ou ter se deslocado
para dreas de risco de contrair maldria nos ul-
timos 30 dias.

Pessoas que fizeram endoscopia ou colonos-
copia precisam aguardar um periodo de seis
meses para realizar uma doagao. Quem tomou
vacina, deve aguardar 30 dias.

O doador nio corre risco de contaminagio,
pois a coleta é feita de maneira segura e todo o
material utilizado ¢é descartavel e de uso inico.
Depois que o sangue é coletado, ele é separado
de acordo com seus componentes — hemd-
cias, plaquetas e plasma. Sé depois da anélise
dos resultados dos exames de sangue é que es-
ses componentes serdo liberados para uso.

Em Tatui, o Banco de Sangue fica na Rua
Conego Demétrio, 948. A coleta é feita em
terca e quinta-feira, das 7 as 9 horas mediante
agendamento prévio. A unidade fica aberta de
segunda a sexta-feira, das 7 as 17 horas. Outras
informagoes pelo 3205-1333.
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Nossa Senhora
da Conceicao

m 1884, foi colocada a pedra
fundamental da Igreja Ma-
triz, que, em 2009, (através
do Bispo Dom Gorgonio e

do Padre Milton de Campos

Rocha) foi elevada a Santudrio Nossa Senho-

ra da Conceigao, nome da padroeira de Tatui.
Por isso, ha mais de 100 anos, a Praca da Ma-
triz abraga com muito carinho a “Festa da Pa-
droeira’, que, apesar de existir ha tanto tempo,
recebeu esse titulo festivo ha 7 anos.

O dia de Nossa Senhora da Concei¢io é co-
memorado em 8 de dezembro, mas é realiza-
da uma série de festividades que antecedem a
data. No setor religioso, missas e novena. Na
praga de alimentagao, barracas de doces e sal-
gados, além de artesanatos e muita musica.

Para tudo tomar forma, os “amigos da Pa-
droeira’, considerados voluntérios que atuam
na organizagdo da festa, trabalham dia e noite.
“Sao em média 300 pessoas auxiliando duran-
te a festa. Por isso, sio montadas barracas de
bolinho de frango e bacalhau, batata frita, do-
ces, refrigerantes, pizzas, pastéis, entre outros.
Tudo com renda destinada & Matriz, como me-
lhorias do patrimonio religioso e investimen-
tos”, explica o padre Elcio Roberto de Goes.

Este ano, as festividades comecam no dia
30 de novembro e seguem até 8 de dezem-
bro com novena da Padroeira e a presenga
de todas as pardquias da cidade, incluindo
os padres e bispos que estarao celebrando
a data. J4 a comemoragio na Praca da Ma-
triz serd do dia 4 a 8 de dezembro, incluin-

WWLelnsariclenirielflelst corrLor
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Festividades em homenagem a padroeira de
Tatui comecam neste més

do as barraquinhas de comes e bebes.

“O objetivo é congregar o povo de Deus e
celebrar a ilustre padroeira dos tatuianos, que
¢é Nossa Senhora da Concei¢ao. Além disso,
obter recursos para a comunidade paroquial’,
afirma o padre Elcio, que é Péroco e reitor da
Matriz hé sete anos.

Além disso, ocorre no dia 23 deste més, o
“Jantar da Padroeira’, no Clube Renascer Tercei-
ra Idade. O evento também é uma homenagem
a padroeira de Tatui e uma extensdo da festa.

Localizado no coragio de Tatui, o Santuério
Nossa Senhora da Conceicdo pertence a Dio-
cese de Itapetininga e é um dos principais pon-
tos turisticos e histéricos do municipio. Para
o padre Elcio, a festa é muito importante para
relembrar as gragas concedidas pela santa.
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Conscientize-se

cancer de Prostata

Doenga aumenta anualmente e Novembro Azul “

visa conscientizar sobre diagndstico precoce

prostata é uma glandula pre-
sente no corpo masculino,
na frente do reto, abaixo da
bexiga, envolvendo a parte

superior da uretra (canal por
onde passa a urina). Sua fungo é produzir um
liquido que compde parte do sémen, que nutre
e protege os espermatozoides.

O céncer de prostata é o tumor que afeta essa
glandula e é o mais frequente entre os homens,
depois do cancer de pele. E por mais que seja
uma doenga comum, por medo, falta de infor-
magdo ou por desconhecimento, muitos ho-
mens preferem ndo procurar um médico para
exames anuais e preventivos.

Segundo dados do Instituto Nacional de
Cancer (INCA), estima-se que para cada
ano do biénio 2018/2019, sejam diagnosti-
cados 68.220 novos casos de cancer de pros-
tata no Brasil e que cerca de 6 em cada 10 ca-
sos sao diagnosticados em homens com mais
de 65 anos, sendo raro antes dos 40 anos. A
média de idade no momento do diagndstico
é de 66 anos.

Ainda de acordo com o INCA, o cincer de
prostata é a segunda principal causa de morte
por cancer em homens, seguido apenas pelo
cancer de pulmio. A cada 41 homens, pelo
menos 1 morrerd de cincer de prostata.

O risco de desenvolver a doenga aumenta
com a idade. Além disso, homens cujo pai ou
irmao tiveram céncer de prostata antes dos 60
anos podem ter risco aumentado. Estudos re-

’

centes também mostram maior risco de cancer
de prostata em homens com obesidade.

Para o Ministério da Saude, é comprovado
que uma alimenta¢do composta por frutas,
verduras, legumes, graos e cereais integrais, e
com menos gordura, ajuda a diminuir o ris-
co de desenvolver o cancer. Também é reco-
mendado que habitos sauddveis sejam manti-
dos, como a realizagio de 30 minutos didrios
de atividade fisica, manutencdo do peso e
diminui¢do do consumo de dlcool, além de
evitar o cigarro.

Também é importante destacar que, no ini-
cio, o cincer de prostata pode nao apresentar
sintomas, mas, quando apresenta, os mais co-
muns sio dificuldade de urinar, demora em
comegar e terminar de urinar, sangue na urina,
diminui¢do do jato de urina, necessidade de
urinar mais vezes durante o dia ou a noite.

Para constatar se a doenga existe, sio feitos
dois exames iniciais, como exame de toque
retal, onde o médico avalia o tamanho, forma
e textura da prostata, introduzindo o dedo
protegido por uma luva lubrificada no reto.
Este exame permite palpar as partes posterior
e lateral da prostata. O segundo é o exame de
PSA, feito através da coleta de sangue que
mede a quantidade de uma proteina produzi-
da pela prostata - Antigeno Prostéitico Espe-
cifico (PSA). Niveis altos dessa proteina po-
dem significar cincer, mas também doencas
benignas da prostata.

Para confirmar o cincer de prostata, é pre-

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTR

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

© (15 99832-2931/99663-6738| 'f adinaldo.camargo

ciso fazer uma bidpsia, onde sdo retirados

pedacinhos da prostata para serem analisados
no laboratério. A bidpsia é indicada caso seja
encontrada alguma altera¢do no exame de PSA
ou no toque retal.

O tratamento para o cincer de prdstata pode
envolver cirurgia, bem como aplicagio de ra-
dioterapia e tratamento hormonal.

Mas, mesmo que os sintomas citados acima
nao aparecam, é indispensavel que os homens
fagam exames de rotina regularmente, a fim de
evitar quaisquer enfermidades.

Devido aos crescentes casos de cancer de
prostata e a constante desinformagao, foi cria-
do um movimento de conscientizacio mun-
dial. O “Novembro Azul” é uma campanha
que visa alertar os homens da importéincia do
diagnostico precoce. A campanha surgiu em
2003, na Australia, quando alguns amigos ti-
veram a ideia de deixar o bigode crescer com
o0 objetivo de chamar a atencdo para a saude
masculina. No Brasil, a campanha foi ideali-
zada em 2008 pelo Instituto Lado a Lado pela
Vida, em parceria com a Sociedade Brasileira
de Urologia (SBU).

Durante este més, Unidades de Saide e 6r-
gdos ligados a satde promovem agdes como
exames de prostata gratuitos ou com desconto,
além de palestras com profissionais para aler-
tar a populagao.

Vale lembrar que o més foi escolhido por
conta do Dia Mundial do Combate ao Céncer
de Préstata, comemorado em 17 de novembro.
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Carlos Tufvesson

Estilista é pioneiro na cria¢do
de vestidos de noiva e militante
pelas causas sociais

carioca Carlos Tufvesson é um estilista reno-
mado no mundo da moda. Especializado em
vestidos de festa, é filho da também estilista
Glorinha Pires Rebelo, ou seja, estilo e sofisti-
cag¢do sdo caracteristicas que correm em suas
veias. A Itélia foi seu berco nos estudos, assim como Milio e a
Universidade Candido Mendes do Rio de Janeiro.

Pos-graduado pela Domus Academy, Carlos Tufvesson lan-
¢ouem 2011 a primeira colegdo Prét-a-porter, na Semana Bar-
ra Shopping. Trés anos depois, estreou na semana de moda da
famosa Sao Paulo Fashion Week.

Apesar de mergulhar no universo dos vestidos, o estilista
nunca havia pensado em direcionar seus trabalhos ao univer-
so das noivas, mas como ele gosta de ressaltar, foi algo que
aconteceu. “Nunca pensei em fazer vestidos de noiva. Fiz um
desfile no Museu de Belas Artes e como de costume nos des-
files de alta costura resolvi encerrar com um vestido de noiva
e quem desfilou com ele foi a atriz Carolina Casting. O re-
sultado é que ele foi o vestido mais comentado, sua foto se
espalhou pelo Brasil inteiro e eu comecei a receber diversos
pedidos”, contou em entrevista.

A paixao por casamentos tomou conta e Tufvesson tornou-se
pioneiro nos vestidos de noiva tomara que caia. “Esse modelo
que fago tem uma estrutura que molda o corpo da noiva, por
isso, consigo construir e moldar o corpo como se fosse uma
lycra, criando um tomara que caia perfeito, que nao cai, e nao
aperta os seios’, conta.

No ano passado, o estilista e militante Carlos Tufvesson
anunciou sua candidatura a deputado estadual pelo Partido
Verde. Porém, hd um més das elei¢des, retirou a inscri¢iao ao
perceber o desinteresse das pessoas com a politica brasileira.
Ele comandou a Coordenadoria da Diversidade Sexual do
Rio de Janeiro durante anos, a frente dos direitos civis do pu-
blico LGBT. “Quando decidi me candidatar, foi para ajudar o
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Rio e ao futuro governador, neste momento tragico que vivemos,
que, a meu ver, passa pela auséncia de governanga e lideranca. O
tal fundo eleitoral criado para a campanha sé é distribuido pra
quem ji tem mandato ou é deputado federal. Fiz minha campa-
nha achando que as pessoas equilibrariam essa parte; afinal, te-
nho um histérico de luta pelo nosso Rio, mas a verdade é que
as pessoas estdo tao desencantadas com a politica que sequer
entendem a importancia de contribuirem financeiramente com
a democracia”, lembra.

Apesar da desisténcia, o estilista afirma que nao vai esquecer do
Rio. “Dessa luta jamais desistirei”.

Entre seus projetos atuais, Tufvesson destaca: “Atendo com
hora marcada em meu atelié e continuo desenhando para o ataca-
do, além de buscar estender meus trabalhos pela economia criati-
va e turismo do Rio de Janeiro”.

Em suas redes sociais, Carlos Tufvesson soma mais de 20 mil se-
guidores numa pdgina onde posta seu dia a dia, alta gastronomia,
viagens e alta costura.

Wﬁ\%@,@

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet
e Gastronomia Claudia Rauscher, em Tatui,
acontece a reuniao do GAATA (Grupo de
Apoio a Adocao de Tatui), as 19h.

@c%_\cgg_c%\km




' v g
- e AT 4 .

Rua Juvenal de Campos, 351. Tatui/SP . (15) 3205-2758/WhatsApp (15) 99665-8565
atendimento@modagigo.com.br . www.modagigo.com.br . facebook com/marilsagigo




Tamancos e
sandalias

Modelos de bico quadrado sdo
o0 hit da estacdo

4 quem torca o nariz, mas tem também quem
aprove as tendéncias da moda. E chegou a
vez dos bicos quadrados. Sim, eles se torna-
ram o hit da estagao e podem ser usados com
looks mais sérios ou descolados.

Eles sao totalmente fashion, com estrutura moderna e apare-
cem em sandalias, mules, scarpins, tamancos e rasteirinhas. E
para quem ndo sabe ou ndo se lembra, nos anos 90, esses bicos
eram o auge! E agora, chegou a hora de reviver essa tendéncia.

Para ndo errar na hora de montar um look, vale apostar em
vestidos mais soltinhos, que caem bem com sanddlias de bi-
cos quadrados. Os sociais e com cortes retos também com-
binam com o bico quadradinho. E sabia que até os terninhos
podem ser usados com calgados desse estilo?! Ah, ja que os
dias estao mais quentes, também vale combinar blazer com
bermuda, combinando com a cor do salto escolhido.

O biésico composto por jeans e camiseta também pode ser
inovado com um sapato de bico quadrado. As saias também
s30 uma Otima pedida e vao ganhar um ar de romantismo.

H4 ainda as sandélias com fios para amarragdes e que tam-
bém ganharam o bico quadrado. Com elas, vale usar e abusar
das fendas, dando destaque as pernas e aos pés. Os vestidos
estilo midi também caem bem, permitindo deixar o look com
aquela carinha de verao.

Agora que vocé jd estd por dentro do que estd em alta nesta
estagdo, € so escolher o salto que for mais bonito, confortavel
e aproveitar!

—
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Imagem merameg

Paisagismo

Plantas que vocé gode esquecer que
entr

existem para ter

tualmente, ainda é comum
nos depararmos com pessoas
com a intengdo de suprimir
arvores e também acabar com
canteiros existentes nos quin-
tais. Ou mesmo quando vao construir suas ca-
sas, desde o primeiro instante dizem que nio
querem plantas de forma alguma. Dizem: - “S6
se for de plastico!”.

Quando nés, profissionais, nos deparamos
com essa situagido, sempre devemos ter em
mente que teremos uma barreira grande a
vencer. O preconceito com as chamadas floras
caducas, vilas das donas de casa preocupadas
com limpeza em excesso, é enorme.

Existem espécies vegetais que, assim como

os animais, trocam de pelagem, as plantas tro-
cam suas folhas anualmente e por isso acaba
sendo motivo para pedido de corte.

Temos que lutar contra o corte indevido e
procurar criar uma conscientiza¢ao da impor-
tancia das plantas dentro e fora das edificagoes
e também nos arruamentos.

A matéria deste més trouxe nomes de plantas
que ndo necessitam de manutencio alguma.

Vale lembrar que temos que investir no plan-
tio de espécies ornamentais de pequeno e mé-
dio porte e espécies frutiferas, pois elas garan-
tem o bem-estar e melhoram a qualidade do ar
que respiramos.

0 da Sud cadsa

Tome nota das espécies:
Zamioculca
Pau d’agua
Babosa de pau
Langa de Sao Jorge
Jade
Jibdia
Palmeira Areca
Palmeira Réfis
Palmeira Chamaedorea
Palmeira Leque
Estas sao espécies de baixo custo e que sio
encontradas com facilidade nas floriculturas.
Abracos a todos!
Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista

M
Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Uma loja completa

para vocé!

Eimec
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Turismo: a inddstria rica
e com grande potencial

Setor continua apresentando bons resultados

turismo, no Brasil e no mun-

do, navega em céu de briga-

deiro e mar de almirante. O

setor parece imune as crises

econdmicas que cruzam o
planeta de norte a sul e de leste a oeste, mo-
vimentando bilhdes de délares pelo mundo
afora. E a tendéncia é crescer.

No Brasil, por exemplo, o Ministério do Tu-
rismo registrou, em setembro tltimo, um cres-
cimento de 8% no numero de brasileiros que
desejam viajar, em relacdo ao mesmo periodo
de 2018. Segundo dados da sondagem realiza-
da pelo Ministério, 24,3% dos brasileiros mani-
festaram intencdo de viajar nos préximos me-
ses, quando comega o verdo e a alta temporada.

Parece que s6 o impacto de uma tragédia
ambiental, como o derramamento de 6leo nas
praias do Nordeste brasileiro, pode arrefecer a
vontade do cidadao viajar. Por isso, esta crise
ambiental pode ter consequéncias muito mais
profundas do que se espera. S6 lembrando: o
Nordeste ¢ o principal destino do turismo do-
méstico, liderando uma atividade que corres-
ponde a pouco mais de 4% do PIB (Produto
Interno Bruto) do Brasil. Muitos turistas ja
estao ligando para pousadas e agéncias de via-
gens, perguntando a situagao das praias e se hd
contaminagao pelo 6leo. Pode haver cancela-
mentos em niveis inéditos.

Mas este problema ambiental é pontual, e as
autoridades devem agir com rapidez para solu-
ciond-lo, e isto nao deve afetar o turismo como
um todo. Segundo o levantamento do Ministé-
rio do Turismo, para 80,3% dos futuros viajan-
tes, a ideia é desbravar os destinos nacionais e
desfrutar de belos cendrios naturais, rica gas-
tronomia e manifesta¢des culturais.

Principal destino

O estudo também revela que a Regiao Nor-
deste segue como a mais desejada por estes
turistas, com 48% das preferéncias. Este in-
dice representa um crescimento de 23% no
desejo de visitar os destinos do Nordeste. A
Regido Sul ficou em segundo lugar com 25,3%
das intengdes de visita, seguida pelo Sudeste
(19,2%), Centro-Oeste (4%) e Norte (3,5%).

Os dados do ministério apontam que apro-
ximadamente 60 milhoes de brasileiros viajam
pelo pais, mas hd outros milhdes com poten-
cial e desejo de entrar nesse mercado. Dai a




importincia do fortalecimento do turismo do-
méstico, em suas multiplas formas - negécios,
ecoldgico, esportivo, cultural, religioso - é um
caminho que precisa ser explorado, na avalia-
¢3o0 do ministério.

Em relagao aos meios de hospedagem, 46,3%
dos brasileiros que manifestaram intencao de
viajar desejam hospedar-se em hotéis e pousa-
das durante a viagem dos préximos seis meses.
A segunda opgao mais desejada pelos viajantes
foi a casa de parentes e amigos (42,5%), segui-
da pelos meios alternativos de hospedagem,
que somaram 11,2% das preferéncias. Os da-
dos sao do Ministério do Turismo.

Outro destaque do levantamento feito pelo
ministério revela que a inten¢ao de viajar de
avido nos proximos meses cresceu 9,6% em
relagio ao mesmo periodo do ano anterior,
registrando o indice de 56,8% das preferén-
cias dos potenciais turistas. O automovel foi o
segundo meio de transporte preferido para a
préxima viagem com o indice de 30,4%, segui-
do pelo 6nibus com 11,3%. Esses numeros dao
a dimensdo da importincia do turismo para o
pais, principalmente para os municipios.

Estudo

Segundo o Ministério do Turismo, a Sonda-
gem do Consumidor — Intengio de Viagem é
realizada todos os meses em Belo Horizonte,
Brasilia, Porto Alegre, Recife, Rio de Janeiro,
Salvador e Sao Paulo. Juntas, as sete capitais
brasileiras monitoradas representam 70% do
fluxo turistico do Brasil.

Dados

Nao é s6 o brasileiro que viaja através do
nosso pafs. Afinal, com um extenso litoral
(quase 8 mil km) e lindas e belas paisagens
para todos os gostos, o Brasil atrai turistas de
todo lugar. Segundo dados do governo, mais

de 13 milhoes de turistas estrangeiros chega-
ram ao Brasil em 2017 e 2018, sendo, respecti-
vamente, 6,59 milhées (2017) e 6,62 milhoes
(2018), criando a seguinte receita cambial (Bi-
lhdes de US$): US$ 5,81 bi (2017) e US$ 5,92
bi (2018). Fonte: Departamento de Policia Fe-
deral - DPF, Ministério do Turismo - MTur e
Banco Central do Brasil - BACEN.

No mundo, mais de 1,3 bilhdao de pessoas
viajaram em 2017 e 1,4 bi em 2018, movi-
mentando a economia mundial, gerando em-
pregos e receitas.

Nordeste

Estudo do Ministério do Turismo aponta
que, o Nordeste e o Sul sdo, respectivamente,
as regides preferidas dos entrevistados para
as proximas viagens. Mas como o Brasil é um
pais de dimensdes continentais, existem mui-
tas opgoes.

A pégina Guia Viajar Melhor (guiaviajarme-

lhor.com.br) disponibiliza mais de 100 desti-
nos em todo o pais, além de dicas importantes
para quem estd planejando viajar. Veja agora
os principais pontos turisticos brasileiros, se-
gundo o guia.

Rio de Janeiro

Naio ¢ a toa que o Rio de Janeiro possui o
carinhoso apelido de Cidade Maravilhosa, en-
cabecando alista de destinos mais visitados do
Brasil: a cidade possui atrativos incriveis e um
modo de vida tnico, atraindo turistas brasilei-
ros e estrangeiros.

Floriano6polis

Florian6polis, também chamada de Ilha da
Magia ou simplesmente de Floripa pelos mais
intimos, é um verdadeiro paraiso no sul do
pais. Seu territério abrange aproximadamente
100 praias procuradas para banho, surfe e até
mesmo observagao da vida marinha. As lago-
as, trilhas e dunas também ajudam a formar
a paisagem espetacular da cidade, mas nao se
engane: Florian6polis também recebe com
carinho e boas op¢oes de programas turisticos
quem busca contato com a arte ou uma vida
noturna animada.

Sao Paulo

Sao Paulo ndo possui praia e, embora este-
ja perto de cidades com muito verde, tem sua
natureza restrita aos seus parques, como o
completo Parque Ibirapuera. Mas suas outras
caracteristicas fazem com que seja impossivel
que ela ndo esteja entre os principais lugares
mais visitados do Brasil: vocé busca uma ci-
dade que pulsa 24 horas por dia? Quer uma
estadia animada, mas com chances de conhe-
cer recantos mais calmos? Quer comer bem a
qualquer hora do dia? Entao, “Sampa” é per-
feita para vocé. As exposi¢des do MASP e da
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Pinacoteca, o recanto oriental do Bairro da
Liberdade, a boémia Vila Madalena e as 6ti-
mas possibilidades de compras da Rua 25 de
Margo jé deixam qualquer roteiro rico e diver-
sificado.

Foz do Iguacu

E impossivel falar dos lugares mais visitados
do Brasil sem falar de Foz do Iguagu, de longe
um dos principais destinos que possuimos. E
engana-se quem acredita que as Cataratas do
Iguagu sao o unico atrativo de Foz: a proximi-
dade com a Argentina cria a possibilidade de
esticar a viagem e incrementar o roteiro com
um 6timo jantar no pais vizinho e compras
incriveis no free shop, ou mesmo nos famosos
shoppings do Paraguai, que também faz fron-
teira com a cidade.

Salvador

Salvador é uma das capitais mais animadas
do Brasil, e apesar de atrair multiddes durante
o Carnaval nao deixa de ser um destino incri-
vel 0 ano todo. Se vocé busca uma viagem ani-
mada e repleta de histéria sem a tipica muvuca
do comeco do ano, por sinal, busque viajar em
outros meses. As belas praias, o Pelourinho e a
comida tipica fardo vocé se esquecer de casa, e
se bater aquela vontade de agito, nao se preo-
cupe: 0 axé estd por todos os lados.

E para quem quer mais alternativas existem
destinos como Gramado, Campos do Jordao,
Caldas Novas e outras cidades que também
sdo Otimas opgdes para curtir as férias ou dar
aquela escapada de fim de semana, valendo
a pena considera-las na hora de decidir entre
praia, montanha ou centros urbanos agitados.

Fonte: guiaviajarmelhor.com.br

Nordeste continua em alta

Apesar da crise ambiental gerada com o der-
ramamento de dleo na costa brasileira e as in-
certezas que esta situagdo ainda causa, o Nor-
deste, principal regiao atingida até o momento,
continua em alta como destino turistico.

Essa é a avaliagdao de Roberta Nanini Chauar
Rolim, profissional de turismo ligada a uma
grande operadora. “O que podemos afirmar é
que os destinos no Nordeste seguem em alta e
é a regiao preferida dos brasileiros para as via-
gens de férias”, afirma Roberta.

Segundo ela, “na alta temporada do verao,
os brasileiros preferem fazer viagens nacionais
principalmente para destinos litordneos para
aproveitar a estagdo mais quente do ano”.

Vendas aquecidas

Mesmo com o grave problema ambiental
que atinge as praias nordestinas (e que pode
chegar ao Sudeste), Roberta garante que “te-
mos percebido que os clientes estio mantendo

suas viagens ao Nordeste e as vendas perma-
necem aquecidas. De certa forma, o noticidrio
tem mostrado que as regides atingidas estao
sendo limpas e que, dada a extensdao do Nor-
deste e quantidade de praias, a maioria dos
clientes ndo vé impeditivos para a realizacio
da viagem aérea”.

Ainda segundo a profissional, que atua junto
a CVC, “brasileiro gosta de destinos de praia
e sol e, por isso, destinos como Florianépo-
lis, Balnedrio Camborit e Rio de Janeiro, por
exemplo, s3o 6timas opgdes (para quem desis-
tir de ir para o Nordeste)”.

Cuidados

Roberta fala sobre alguns cuidados que a
pessoa precisa tomar na hora de escolher o
destino de sua viagem. “Alguns cuidados sao
fundamentais, tais como, pesquisar o destino

Iguape e Sao Luiz do Piratininga.

Até o dia 15 de novembro, acontece a vota-
¢ao on-line, naa qual os municipios da mesma
categoria concorrerdo entre si. Além do crité-
rio de votagdo popular, uma comissao julga-
dora, formada por especialistas em Turismo,
Marketing e Comunicagao, avaliard profissio-
nalmente os municipios.

O anuncio dos municipios vencedores de
cada segmento ocorrerd no dia 22/11, no Pa-
licio dos Bandeirantes, em Sao Paulo. O pré-
mio “Top Destinos Turisticos 2018/2019”
tem a finalidade de valorizar municipios cuja
administragdo promove agdes para incenti-
var o turismo.

Mais opgoes

ARegiao Sudoeste de Sao Paulo possui ainda
atragOes para todos os tipos de turistas, como
o Centro Nacional de Paraquedismo, em Boi-
tuva, Parque Aqudtico em Cesdrio Lange, a tri-
lha dos tropeiros que passa por Itapetininga e

da viagem, verificar a procedéncia da agéncia
de turismo que estd organizando a viagem,
também verificar na internet o site do hotel
escolhido”, finaliza a profissional.

Turismo em nossa regiao

Em outubro, a cidade de Tatui classificou-se
como finalista, na categoria Turismo Cultural, do
prémio “Top Destinos Turisticos 2018/2019”,
promovido pela Associa¢iao dos Dirigentes de
Vendas e Marketing do Brasil (ADVB) e pelo
clube SKAL Internacional Sao Paulo.

Essa categoria, “Turismo Cultural’, avalia as
atividades turisticas relacionadas a vivéncia
do conjunto de elementos significativos do
patrimoénio histdrico e cultural e dos eventos
culturais, valorizando e promovendo os bens
materiais e imateriais da cultura. Tatui concor-
re a0 prémio com os municipios de Holambra,

Sorocaba, a Fazenda Ipanema, em Iperd, onde
foi criada a primeira fundi¢do do Brasil, o Par-
que Estadual Carlos Botelho, em Sao Miguel
Arcanjo, a represa em Avaré. Existem também
as festas religiosas, como a tradicional festa
do Milho Verde, da igreja de Sao Roque, em
Itapetininga, onde sao servidos pratos a base
de milho. Tem também a Festa em Louvor a
Nossa Senhora Aparecida, feiras de artesanato
e muito mais, sem falar da saborosa culindria
regional, com pratos tipicos, como o famoso
bolinho de frango de Itapetininga, criado no
distrito de Gramadinho e hoje um patrimoénio
do municipio. As cidades da regido, em sua
maioria, possuem uma rede hoteleira estrutu-
rada para atender os visitantes.

Em Tatui, no periodo de 30/11 a 08/12,
acontece a Festa da Padroeira do municipio,
Nossa Senhora da Concei¢do, com atividades
artisticas, barracas de comes e bebes e a parte
religiosa. O dia 08/12 ¢é feriado municipal.
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Uma em cada cinco Ppessoas
no mundo tem urticaria

Doenga que atinge mais de um milhdo de brasileiros
ainda é muito confundida com alergia

esdes em alto-relevo na pele,
coceira e vermelhidio sao
alguns dos sintomas da urti-
céria, que atinge mais de um

milhdo de pessoas no Brasil.
Existem dois tipos de urticérias. A aguda dura
menor tempo, no maximo seis semanas. Ja a
cronica, com duracio acima de seis semanas,
ainda pode ser classificada como cronica com
causas conhecidas e de causas desconhecidas,
geralmente chamada de urticdria crénica es-
pontanea. Ainda temos as induzidas por as-
pectos fisicos, ou seja, por dgua, calor, entre
outros fatores.

A doenga atinge uma em cada cinco pesso-
as no mundo, sendo que dessas entre 1% e 2%
apresentam a urticdria cronica, que leva mais
de seis semanas para desparecer. “Sao urtica-
rias que tém um mecanismo relacionado a
autoimunidade, ou seja, ndo é nenhum fator

externo que estd causando a doenca. Por isso a
importancia de consultar um especialista que
esteja apto a investigar a questao de forma ade-
quada e que podera explicar o que estd envol-
vido nessa reagao’, explica o médico especia-
lista em alergia e imunologia, Dr. Luis Felipe
Ensina, CRM/SP 86758.

Por ser facilmente confundida com outras
enfermidades, como alergias e/ou dermatites,
os pacientes demoram até cinco anos para che-
garao diagn(’)stico correto e, mais ainda, ao tra-
tamento adequado. O médico conta que, hoje,
existem vdrias alternativas para o tratamento
da urticdria, tanto para as mais simples como
para aquelas mais complexas, que sdo resis-
tentes ao uso de antialérgicos. O importante
é vocé buscar ajuda de um médico, assim que
aparecer 0s primeiros sinais.

O tratamento da doenga se baseia em iden-
tificar a causa. A urticdria aguda pode ser de-

As diversas forma
de se comunica:

sencadeada por varios motivos. “Na popula-
¢ao infantil, pode estar associada a um virus,
mas nao podemos deixar de lado as alergias
alimentares, que também sdo importantes de-
sencadeadoras da doenga, tanto em criangas
como em adultos, sendo que nestes ultimos
temos também outro vilao, que sdo os medica-
mentos”, explica o Dr. Luis.

Dicas que podem contribuir para que o
tratamento da urticdria seja eficaz:

«Mantenha a medicagdo continua mesmo
que esteja se sentindo bem;

«Naio tome remédios por conta propria;

«Mantenha a pele hidratada, mas com hidra-
tantes e sabonetes orientados pelo médico;

«Evite banhos demorados e quentes;

«Prefira roupas de algodao;

«Procure atividades de lazer para combater
O estresse.
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« BELEZA VEGANA -

Novo conceito em beleza vegana

m cosmético vegano nao contém ingredientes de ori-
gem animal e ndo é testado em animais. Os resultados
obtidos, além de contribuirem com a preservagio da na-
tureza, garantem uma pele mais bonita e bem cuidada,
deixando a satide em dia.

Os produtos veganos de origem natural sio vistos como uma boa opgao
para pessoas com alergias ou outros problemas de pele, pois sao livres de
conservantes, podendo trazer beneficios com o uso continuo. Além disso,

o processo de produgio ¢é feito de maneira ecologicamente sustentdvel.

Pensando nisso, a Noblesse Esmalteria e Estética Vegana chegou a Tatui
para proporcionar um momento tnico, onde vocé pode relaxar, cuidar
do seu corpo com diversos tipos de massagens, com procedimentos esté-
ticos, de alta performance, salas individuais, com protocolos exclusivos,
design de sobrancelhas, depilagao... Todos os produtos utilizados sdo ve-
ganos e de alta qualidade,

Além disso, vocé pode também cuidar das suas maos, dos seus pés em

uma sofisticada esmalteria, planejada e preparada para atender vocé, que
¢ arazao da nossa existéncia!

Com uma série de protocolos para cuidar da saide e beleza de seus
clientes, a Noblesse Beleza Vegana oferece atendimentos pré e pos-cirtr-
gicos, atende cadeirantes, diabéticos, gestantes e criancas que precisam
de um atendimento exclusivo.

Para a franqueada de Tatui, Patricia Papts, a Noblesse Esmalteria e Esté-
tica Vegana ¢ uma combinagao de satde e beleza, tudo natural, orginico

e vegano, sem testes em animais, disponibilizando tratamentos de maior
qualidade e 6timos resultados.

Além da Esmalteria, a Noblesse oferece tratamentos faciais, como
limpeza de pele, mdscara facial, higienizagio facial, tratamentos anti-
envelhecimento, bem como tratamentos corporais, focados na redu-
¢ao de medidas, drenagem linfitica, massagem modeladora, tratamen-
to anticelulite e tratamento antiestrias.

A Noblesse Esmalteria e Estética Vegana ¢é por vocé e pelo planeta!

Rua Capitao Lisboa, 879 | Centro | Tatui | © (15) 99185-1056 | B @noblessetatui
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Seu espaco de
beleza natural,
vegana e organica

Esperamos por voce.

Manicure | Pedicure | SPA de mao e pés
Faca a sua reserva!

Massagens | Sobrancelha

Rua Capitio Lisboa, 879 | Centro | Tatui | (8)(15) 99185-1056 | © @noblessetatui
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Publico masculino estd cada vez
mais aderindo a tratamentos
voltados a melhoria da estética

homem moderno mudou ao
longo dos anos e, com as inu-
meras transformacdes, muitos
novos hébitos foram adquiri-

dos. Entre eles, estao os cuida-
dos com a pele, o cabelo e a saude. Pesquisas
realizadas pelo IBGE e dados da Sociedade Bra-
sileira de Dermatologia (SBD) apontam que
eles tém se esfor¢ado cada vez mais para parti-
cipar do dia a dia da familia, dividir as tarefas de
casa e cuidar da aparéncia.

A fim de se sentirem mais conflantes, com
a autoestima mais elevada e até mesmo por
questdes profissionais, os homens estio pro-
curando cada vez mais pela harmonizacio
facial, a fim de conseguirem um rosto mais
jovem, mais harmoénico e mais definido. Essa
busca tem aprofundado os estudos sobre a be-
leza masculina, e as pesquisas apontam que, a

S ER R A L FSESHE

0s homens estao
mais vaidosos do
que as mulheres?

cada dois minutos, um homem faz um proce-
dimento estético.

“Eu comecei a fazer a barba e cortar o cabe-
lo em um lugar que nao fosse aquele barbeiro
comum, por conta do meu cabelo ser cache-
ado. Em seguida, percebi que fazia diferenca
para minha autoestima eu ser mais vaidoso,
entdo, comecei a fazer limpeza de pele, limpar
a sobrancelha e cuidar mais de mim. Isso ndao
faz de mim menos ou mais homem, apenas
gosto de me cuidar”, conta Luiz Henrique,
administrador.

Questdes como limpeza, hidratagdo e o uso
do protegao solar ja fazem parte do dia a dia.
Tratamentos estéticos, implantes capilares,
bioestimuladores, entre outros, também estao
na lista de preferéncias deles.

“E eles tém razao”, diz a Dra. Andréia Leitao,
CRO 93839, cirurgid dentista com especia-

LASHRING

Portao Basculante | Portao de

Corrimao | Instalagao de motor
e muito mais

Rua Joaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP
®)(15) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com

lizagio em harmonizagao facial, que explica:
“Existem muitas coisas que podem ser feitas
nos homens, além de deixar seus dentes bran-
quinhos e alinhados. E o complemento é feito a
partir da Harmonizagao Facial, pois através de
suas técnicas, podemos deixar o rosto masculi-
no mais quadrado, com o queixo mais proemi-
nente, dando ao rosto um ar mais contornado e
marcado, com tragos mais definidos. Também
podemos deixar a mandibula mais expressiva,
as sobrancelhas mais retas, entre outras coisas.”

Tudo isso nao faz dos homens, menos ho-
mens. Ao contrério. A aplicagdo de todas essas
técnicas estéticas e de vaidade, no geral, dardo
a eles, uma face com caracteristicas considera-
das as de um homem mais atraente, mais mas-
culo e sem aquele ar de envelhecimento. Para
isso, confie em profissionais das dreas para fa-
zer os tratamentos.




Método Pilates

Exercicios que colaboram para
0 bem-estar fisico e mental

arras, bolas, aparelhos, mo-
las, sdo alguns dos itens que
fazem parte da série de exer-
cicios que integram as aulas

de Pilates, que é um méto-
do de controle muscular desenvolvido por
Joseph Pilates, em 1920, e trabalha o corpo
como um todo, alongando e fortalecendo
todas as cadeias musculares, além de pro-
mover o relaxamento.

O Pilates ainda ajuda no equilibrio, con-
centragdo, postura e melhora muito a capaci-
dade respiratoria.

De acordo com a fisioterapeuta e instru-
tora de Pilates, Jéssica Zani, esses exercicios
sdo indicados para todas as idades, sendo
que hd uma adaptagao deles de acordo com
as facilidades e restri¢oes de cada organismo.
“Hoje em dia, até pessoas cadeirantes prati-
cam Pilates”, explica.

laboratério
CRUZEIRO»

A profissional orienta que a frequéncia dos
exercicios seja de no minimo duas vezes se-
manais para que sejam obtidos melhores re-
sultados. “Mas hd casos de pessoas que pra-
ticam todos os dias, ai variamos os grupos
musculares trabalhados para nao haver fadi-
ga’, orienta Jéssica.

Segundo a fisioterapeuta, em um més de au-
las, ja ¢é possivel notar boa melhora das dores
e mobilidade. “Joseph Pilates criou uma frase
que ficou famosa onde diz que com 10 sessdes
vocé ja sente uma diferenca. Com 20 j4 sente
uma grande diferenca e com 30 sessdes j4 terd
um corpo novo’, afirma.

Ainda é importante acrescentar que ha be-
neficios mentais que sio alcangados através
da pratica do Pilates. “Vocé aprende a dar uma
desacelerada e isso tem sido muito importante
nos dias de hoje. O Pilates trabalha com o rela-
xamento, entdo, todo o corpo é movimentado,

mas ndo é uma aula em que o aluno sai exausto.
Costumamos falar que ele trabalha com mus-
culos que vocé nem imaginava que existiam’,
descreve Jéssica.

Para quem ndo sabe, no Pilates, existem
aparelhos especificos que sio diferentes de
academia. A resisténcia nos exercicios é dada
por molas, que variam de densidade (mais
fracas até mais fortes) e também ha o caso de
Pilates realizado no solo, onde se usam acesso-
rios como bolas, faixas eldsticas, magic circulo,
pranchas de equilibrio, entre outros.

E importante ressaltar que o Pilates garante:
aumento da forca muscular, flexibilidade, me-
lhora da circulagdo do sangue, redugio do es-
tresse e fadiga, melhora do condicionamento
tisico, melhora da postura, melhora da respira-
¢ao, crescimento da concentra¢io, melhora da
coordenagao motora e socializacdo, j& que as
aulas podem ser feitas em grupo.

ligue 15. 3251-6023
“www.laboratoriocruzeiro.com.br
RUA DO CRUZEIRO, 493 . CENTRO, TATUI
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Alimentos certos ajudam a
combater a depressao

Novos estudos reforcam o papel da alimentagao

no alivio dos sintomas da tristeza profunda

depressao é o distarbio afe-
tivo mais comum nos dias
atuais. Dados da Organi-
za¢io Mundial de Saude

(OMS) mostram que mais
de 350 milhdes de pessoas em todo o mundo
sofrem com a doenga e indicam, ainda, que a
incidéncia é mais forte no publico feminino.
Os principais sintomas sao a falta de energia,
alteragdes de humor, falta de interesse e mo-
tivagao para as atividades cotidianas e crises
de ansiedade.

Nas ultimas décadas, esse assunto vem
sendo tratado de forma mais séria e diversos
estudos cientificos sdo feitos periodicamen-
te para verificar a relacio dos nutrientes de
alimentos com as emogdes e sua eficicia em
quadros da doenga, e apesar de ainda nao
serem conclusivos, os resultados se mostram
cada vez mais animadores.

A nova prova vem de uma revisio de 16
estudos recém-publicada, que envolveu, no

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

total, quase 46 mil pessoas. No trabalho,
observou-se que qualquer tipo de melhora
na alimentagao — como reduzir gorduras,
cortar calorias ou simplesmente investir em
comida mais nutritiva, aliviou os sintomas
depressivos entre os participantes.

O médico nutrélogo Alexander Gomes de
Azevedo, CRM/SP 78596, elencou os prin-
cipais alimentos que ativam os neurotrans-
missores da felicidade, responsaveis pelo
bom humor e sensa¢io de bem-estar:

Proteinas: Alimentos como carnes, ovos e
leites (e derivados) possuem grandes quan-
tidades de triptofano, um aminodcido que
atua na formacdo da serotonina.

Aveia: E fonte de triptofano, contém se-

7

lénio que é considerado um mineral que
colabora para a produgdo de energia. Os
carboidratos também presentes no alimento
elevam os niveis de insulina e facilitam a ab-
sorcao de triptofano.

Banana: Fonte de carboidratos que estimu-

lam a produgao de serotonina, ela contém vi-
tamina B6, importante na condugio dos im-
pulsos nervosos e na prevengao da ansiedade
e irritagao.

Oleaginosas: Alimentos como nozes, cas-
tanhas e améndoas sio fontes dos minerais
magnésio, cobre e selénio, que reduzem o
estresse e melhoram a memoria.

Pimenta: A capsaicina é o principio ativo
da pimenta que causa a ardéncia. Ela estimu-
la o cérebro a produzir mais endorfina, hor-
monio responsavel pela sensagio de euforia
e reducdo do estresse.

Mel: a serotonina é produzida no intestino
e 0 mel é um importante regenerador da mi-
croflora intestinal.

Chocolate: O triptofano
nente quimico que estimula a serotonina,

7

€ um compo-

um hormonio ligado & sensagdo de prazer e
bem-estar. Portanto, o consumo de choco-
late aumenta a produgao de serotonina e faz
aumentar a sensac¢io de felicidade.

Elio Sonda

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: (15) 99766-3067



océ ja teve aquela sensacio de
inchago que ndo vai embora? A
origem mais comum desse incé-
modo ¢ a retengdo de liquidos,

que pode ser provocada pelo
acumulo de 4gua no organismo. O inchago pode
ocorrer de diversas formas, no corpo inteiro ou ape-
nas em algumas partes como nas pernas e nos pés.
Pular refei¢des, comer produtos industrializados,
ingerir muito sodio, beber refrigerantes e bebidas
alcodlicas sao alguns dos fatores que contribuem
para o inchago e para que, de fato, ocorra o aumento
da retencdo de liquidos nas nossas células.

Muito comum em mulheres grédvidas e na fase
pré-menstrual, a retengao de liquido causa inchago
em diversas partes do corpo e tem como um de seus
indicios as marcas de pressao ocasionadas pelo uso

de meias e sapatos, quando os membros inferiores

Loja 1: Rua Capitéo Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ® 99743-2331

Livre-se do inchago
no verao!

Alguns hdbitos como pular refeigoes,
ingerir muito sédio e consumir re
rantes e bebidas alcodlicas podem

ige-

piorar o desconforto

incham. O problema também atinge idosos, ja que o
desgaste natural derivado da idade avangada dificul-
ta o bombear do sangue dos pés de volta ao coragao,
além da menor eficiéncia do sistema circulatério,
que provoca edemas de pés e tornozelos.

A nutricionista Graciela Vargas, CRN3 38029,
explica que, com ajustes apropriados no cardépio,
é possivel combater o desconforto de maneira sim-
ples. “Uma alimentagio equilibrada, sem o consu-
mo excessivo de sodio, a prética regular de atividade
fisica e a hidratagdo sao fatores cruciais tanto para a
redugao do inchago como para a melhoria da quali-
dade de vida”, explica.

Uma pesquisa desenvolvida em 2017 mostrou que o
inchago é uma ocorréncia cotidiana entre os trabalha-
dores brasileiros ao término de uma jornada de traba-
lho. Entre os dados, foi identificado que mais de 75%

das pessoas relatam ter o problema ao final do dia.

Outra dica é apostar no consumo de proteinas com
menor teor de gordura, como ovos, queijos magros e
carnes brancas. Esses alimentos podem agir como um
diurético natural, ajudando o corpo a eliminar o exces-
so de dgua. “As carnes brancas sao fontes de dmega 3
e Omega 6 e possuem dcidos graxos, que sao substin-
cias que melhoram o funcionamento do organismo e
contribuem para a boa nutrigao, além de serem fontes
de proteina de alto valor biol6gico”, destaca Graciela.

A nutricionista ressalta que o cloreto de sédio, co-
nhecido como sal de cozinha, é muito utilizado na
culindria para dar sabor aos alimentos e relaciona o
consumo em excesso ao problema do inchago. “Em
quantidade correta, o sal é um grande aliado, por
ajudar a evitar problemas de desidratagdo e o equi-
librio do volume hidrico do corpo humano. Mas, se
usado de maneira exagerada, ele faz com que o orga-
nismo retenha muitos liquidos”, comenta.

* Menos 60% acumulo de liquidos
* Rica fonte de minerais, antioxidantes e vitamina C |
 Efeito antioxidante e anti-inflamatario
* Reducgao de medidas

* Combate a celulite

Faca-nos uma visita e comprove!!

Nunca use medicamentos sem orientacao de um profissional.
Fale com seu médico ou farmacéutico.

f Personal Pharma Farmacia de Manipulacéao
©personal_pharma
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Dia Mundial da Gentileza

o dia 13 de novembro, é
comemorado o Dia Mun-
dial da Gentileza, celebra-
¢do criada pelo Movimen-
to Mundial pela Gentileza,
em Toquio, no ano de 1997. A frase ado-

tada como simbolo deste movimento é “o
modo como vocé trata as pessoas determi-
na quem vocé é".

Rosana Braga, estudiosa da drea e autora
de virios livros sobre o assunto, deu uma
entrevista anos atrds em que colocou de
diversas maneiras o que observou em seus
estudos ao longo de anos. Tomo a liber-
dade de fazer um resumo e algumas adap-
tacdes dessa entrevista, incluindo meus
pontos de vista, para, juntos, refletirmos
sobre algo que é fundamental para nosso
bem-estar: a gentileza nas relagoes.

Gentileza é um modo de agir, um jeito
de ser, uma maneira de enxergar o mun-
do. Ser gentil, portanto, é algo muito mais
profundo que ser educado ou meramente
cumprir regras de etiqueta, porque embo-
ra possamos (e devamos) aprender a ser
gentis, trata-se de uma caracteristica dire-
tamente relacionada com caréter, valores e
ética; sobretudo, tem a ver com o desejo
de contribuir com um mundo mais huma-
no e melhor para todos. Ou seja, para se
tornar uma pessoa mais gentil, é preciso
que cada um reflita sobre 0 modo como
tem se relacionado consigo mesmo, com
as pessoas e com o mundo.

A afetividade e o respeito tém papel
fundamental no desenvolvimento da inte-
ligéncia humana e na maneira como isso
contribui para nossa realizagdo pessoal,
profissional e amorosa. Infelizmente, te-
mos ‘desaprendido’ a acolher o outro, a
ter paciéncia, a compreender que cada um

tem suas dificuldades, mas que todos nos
desejamos apenas ser felizes... e a aridez
foi se estabelecendo em nosso comporta-
mento, aridez que gera solidao e angustia.

Segundo a Organiza¢ao Mundial da Sau-
de, a depressao tende a ser, até 2020, a se-
gunda causa de doencas e md qualidade de
vida nas pessoas, seguida apenas das doen-
cas cardiovasculares. Disturbios afetivos
como ansiedade, depressao, sindrome do
panico e outros crescem absurdamente,
causando muita dor a um numero cada vez
maior de pessoas.

Nos mais diversos ambientes, inclusive
no profissional, todos com certeza ji ob-
servamos muitas situa¢des de tratos rudes
entre as pessoas, gerando, inclusive, mui-
tos processos do que se denomina assédio
moral, pois, num mundo competitivo e
que supervaloriza a performance a qual-
quer custo em detrimento ao ser humano,
as pessoas estao ficando doentes.

Especificamente no ambiente profissio-
nal, muitas pesquisas mostram que nao é
falta de conhecimento técnico que mais
causa demissoes, e sim o comportamen-
to inadequado, a falta de colaboragao, a
incapacidade de lidar com os conflitos e
de superar as diferencas entre as pessoas
de uma mesma equipe de trabalho. Como
corrigir e superar tudo isso?

Exercitando a gentileza no trato mutuo.

Alguns habitos sao fundamentais para
que fagamos a gentileza acontecer de for-
ma mais natural em nosso dia a dia, e o
exercicio constante desses habitos vai nos
trazer um bem-estar tao grande, que sim-
plesmente vai mudar nossa maneira de ser
para melhor, nos trazendo sentimentos
tao bons que nunca mais vamos querer vi-
ver de outra forma.

Algumas dicas:

«Tente se colocar no lugar do outro. Isso
o ajuda a entender melhor as pessoas, seu
modo de pensar e agir;

«Aprenda a escutar. Ouvir é muito im-
portante para solucionar qualquer desa-
venga ou problema;

«Pratique a arte da paciéncia. Evite julga-
mentos e agdes precipitadas;

ePeca desculpas. Isso pode prevenir a
violéncia e salvar relacionamentos;

«Pense de forma positiva. Procure va-
lorizar o que a situagdo e o outro tém de
bom e perceba que este habito pode pro-
mover verdadeiros milagres;

-Respeite as pessoas quando elas pensa-
rem e agirem de modo diferente de vocé.
As diferencas sdao uma verdadeira riqueza
para todos;

«Seja solidario e companheiro. Demons-
tre interesse pelo outro, por seus senti-
mentos e por sua realidade de vida;

«Analise a situacdo. Alcancar solucdes
pacificas depende de se descobrir a raiz do
problema;

-Faca justica. Esforce-se para compreen-
der as diferencas e nao para ganhar, como
se as eventuais desavencas fossem jogos
ou guerras;

«Mude sua maneira de ver os conflitos. A
gentileza nos mostra que o conflito pode
ter resultados positivos e ainda tornar a
convivéncia mais intima e confivel.

E, muito importante: ser gentil e educa-
do nao é frescura nem sinal de fraqueza — é
sinal de que a alma progrediu e quer mais
harmonia, respeito e fraternidade nos rela-
cionamentos.

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho






Noite de Autégrafos - Estante Magica
Um projeto que pode transformar os
“pequenos” em grandes escritores

Aconteceu, na noite do dia 16 de outubro, na Escola Ternura, a Noite de Autografos
dos alunos que participaram do projeto - Estante Mdgica, uma iniciativa que é fruto de
uma parceria entre a Escola Ternura e a Estante Mdgica, que consiste em levar a magia
e 0 encantamento aos alunos para que eles sejam protagonistas da propria histdria.

A leitura é um dos grandes pilares da educagao, mas fazer dela um habito, principal-
mente na época atual, pode ser um grande desafio. Entdo, nds, como educadores,
temos a missao de transformad-la em prazer. Nossa jornada é intensa e desafiadora!
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A tarde decafa em rubros tons...

E a noite chegou placida e luzente...
No céu, a lua cheia entre estrelas, brilha...
E o tempo passa num s6 furor.
Paira um siléncio subito e dspero...

E minha alma inquieta nao percebeu
Que a noite chegou esplendorosa.

E nessa hora da saudade
Que ndo vejo teu rutilo olhar.

Nao vejo teu sorriso fascinante,

Nem sinto tua boca tépida, macia... -
Nesse momento, sinto a auséncia de teu amor,

E esta saudade atroz que ndo tem cura. : e
. | —
Vou te amar, querido, para sempre! —e
r— — =

Dentro de minha alma,
Tu és sublime alegria,
Meu bélsamo, terna luz...
Foi-se a tarde, veio a noite...
E tu, amor meu, nio voltaste.
E a saudade que ficou em meu peito,

E dos tempos felizes que juntos vivemos. —
e —
Maria do Carmo Marques Ramos - -
(Carminha)
J C
.

———

Nossos rios, povos, cidades e esperangas...
S6 serdo avaliados em época de eleigao.
Os impostos recolhidos nas infindaveis aliancas...
E os ais dos eleitores, nessa triste interjeigao.

Falsarios d
Rios transbordando os lamagais da vergonha, ' e a S arl O S a
Que o bendito suposto logrou como patriménio, °

E justifica-se aos inconscientes, na carantonha... | \ I 1 r

Na cara dura, e nunca fard um sé pandemonio... '

E, para completar essa infinita incompreensao,
Com os risos estampados em fotinhos e folhetos,

E transmutando até mesmo na liga da oposicao...
Nas propinas indecorosas em seus panfletos...

Mas, a eleigio é verdadeira peregrinagao,
Co'os santinhos que circulam para a cesta bsica...
E fardo brotar na irreal lavoura da abonacao
Dos homens de bens, e homens de Deus na basilica,

Chorando a dor da injustica que os acompanhara
Por toda a vida, por toda a eternidade, numa cruel
Peniténcia sobre a mentira e a custédia no alvara
Da vergonha, que o sorrateiro nao paga um niquel.

O injustos!... Na epopeia vergonhosa da perversidade...
Falsdrios da liberdade em clas de lenta miscigenagao...,
Nos escombros escondidos, na improficua desigualdade,
Que os metodistas aceitam em conformidade e adoragao.

Pacco



0s Boemios

3o posso ficar nem mais
€€ um minuto com vocé. Sin-

to muito, amor, mas nao
pode ser. Moro em Jagana...

Se eu perder esse trem que
sai agora as onze horas, s6 amanha de manha”

Impossivel ler a frase acima sem cantd-la, ndo
¢ mesmo? Pois a can¢do “Trem das Onze’, de
Adoniran Barbosa, nao falta nas reunides dos
Boémios, nem no Beco do Samba.

Mas vamos por partes... O Beco do Samba teve
inicio no dia 25 de maio de 2019, através da ini-
ciativa de Fernando Foster, coordenador do gru-
po “Os Boémios”, de Carlos Alberto de Campos
“Betico” e de Joaquim Machado Neto “Joca”.

“Na década de 80, o Betico realizava a “Rua
do Samba” na Rua Coronel Aureliano de Ca-
margo, onde hoje é um supermercado, com
diversos grupos tocando, e nessa época, eu
jé tocava com o grupo Cheiro da Terra e par-
ticipava desse evento. Depois, Tatui perdeu
essa vertente musical, acabaram os festivais na
Concha Acustica, os grupos de samba e tudo
ficou limitado as apresenta¢des no Conserva-

Ha 12 anos em Tatui !!

torio. Hoje, o poder publico realiza o projeto
Musica na Praga e nds tivemos a iniciativa para
somar e trazer as pessoas para participar tam-
bém, das 12 as 16 horas na Travessa dos Praci-
nhas de Tatui, esquina com a Praga da Matriz”,
conta Foster.

Hoje, o objetivo dos Boémios ¢é ter diversao,
boa musica e dar oportunidade para novos
talentos como virios que acabam aparecendo
com seu instrumento e passam a frequentar o
Beco todo sabado.

Os Boémios, que é o grupo fixo formado
por Pedro Adilson Pavanelli (piano e violdo),
Geraldo Carvalho (timba), Betico (pandeiro),
Paulo Aguiar (cavaquinho) e Leo Rosa (acor-
deom) conta com mtsicos de larga experién-
cia, que acompanham todos que desejam can-
tar em qualquer estilo musical.

Mensalmente, o grupo realiza o projeto “En-
contro dos Boémios” no Hotel Del Fiol, em
Tatui, com a participa¢do de muitos seresteiros
da cidade e regiao, além de apresentagdes em
festas particulares e clubes de servigo.

Atualmente, o grupo conta com cinco mu-

Lua 11 de Agosto, 740

Centro

Grupo relembra tempos
antigos em Beco do Samba

sicos fixos e diversos cantores convidados. No
Beco todos sio bem-vindos, seja para cantar ou
tocar, desde que se enquadrem no estilo deles.

O repertério é o samba de mesa e o samba “

raiz, com instrumentos de percussdo, sopro e
cordas, mas sem a “bateria de escola de samba”.
“L4, relembramos Adoniram Barbosa, Dem6-
nios da Garoa, Fundo de Quintal, Zeca Pago-
dinho, entre outros”, afirma o coordenador do
grupo, Fernando Foster.

O mais interessante ¢ que o grupo carrega
certa nostalgia, ji que lembra os grupos que
se reuniam antigamente. “Esse é o sucesso do
Beco, que mostra o melhor da musica brasilei-
ra, visto que o samba ¢ um ritmo genuinamen-
te brasileiro e os amigos que 14 frequentam
tem a oportunidade de cantar belas cangoes
de outrora e a plateia de ouvir as cangdes que
marcaram época’, finaliza o entrevistado.

Quem se interessar, corre pegar o trem das
onze para nio se atrasar e chegar a tempo de
apreciar boa musica é 6timas companhias no
Beco do Samba, através dos Boémios.

Instrumentos Musicais

Acessdrios em geral
Equipamentos de audio profissional

Produtos de alta qualidade e atendimento personalizado
Linha completa de instrumentos musicais
Elaboramos projetos de sonorizagao para igrejas e saloes em geral

Em breve muitas novidades !!

Latui/SP | (15) 3259-5490/@ 99638-96¢

f Perin Instrumentos Musicais | @ perininstrumentos

Elmec




Pequenos Notaveis

O Pequeno Notavel deste més é o Kaléo Machado
Lima, um lindo garoto, de 10 anos de idade, que esta
cursando o 5° ano na E.M.E.F. Paulinho Ribeiro, na
cidade de Tatui.
Ele nos contou que gosta muito de estudar, s6
tira notas de 8 para cima... Ele mora na cidade de
Tatui, em um bairro tranquilo, onde pode brincar na
rua com seus amigos... Gosta muito de brincar de
esconde esconde e pega pega.
Segundo a sua mae, € um garoto prendado, ajuda a
cuidar de sua irmazinha que s6 tem 7 meses, inclusive na hora de trocar de roupa.
Ele comegou a desenhar incentivado pelos pais, e agora, frequenta o curso de
desenho no estudio Deivid Leite, onde ja esta aprimorando suas técnicas.
E isso ai, Kaléo, siga sempre este bom caminho... Nés, da Revista Hadar, lhe

desejamos muito sucesso em sua vida!

Seu filho também é um

pequeno notavel?

Entéo, mande seu trabalho para o e-mail:
jornalismo@revistahadar.com.br

para que ele possa brilhar nas paginas
da Revista Hadar.

DICAS DOMESTICAS

Tirar a umidade do sal: Fala sério, ninguém
merece tentar tirar o sal do saleiro e ele ndo
sair, ndo é mesmo? O sal ficou todo umido e
empedrado, além de ficar grudando na tampa,
na mao, ele ainda fica com um aspecto feio.
Mas vocé sabia que existem alguns macetes
para tirar a umidade do sal?

Usando a frigideira: antes de tudo, aqueca
uma frigideira (de preferéncia que n&o seja
de aluminio) em fogo baixo (o minimo que for
possivel). Em seguida, retire a parte do sal que
ficou empelotada no saleiro e transfira para a
frigideira. Com uma colher de pau, espalhe o
sal de 3 a 5 minutos, sempre mexendo para
ele ndo queimar. Enquanto mexe, vocé vai
perceber que ele comega a se soltar e adquirir
o aspecto natural de novo. Quando ele ja esti-

ver bem sequinho, desligue o fogo e continue
mexendo por mais alguns minutos. Por fim, é
s0 transferir para o saleiro e fechar bem.

Usando o micro-ondas: Outra forma muito
eficiente e ainda mais facil de tirar a umida-
de do sal, é usando o micro-ondas. Para fazer
isso, coloque o sal dentro de um recipiente
(pode ser um bowl ou uma tigela) e leve ao
micro-ondas por 30 segundos. Se perceber
que ainda ndo desgrudou, deixe por mais 30
segundos.

Usando o arroz: por fim, nossa terceira dica
para garantir que o seu sal fique sempre sol-
tinho, é usando o arroz. O arroz? Pois é, os
graos tém o poder de absorver grande parte
da umidade. Tudo o que vocé precisa fazer é
colocar algumas colheradas de arroz dentro
do saleiro e misturar. Com o tempo, vocé vai
ver que o sal ja estara saindo normalmente!

CURIOSIDADES
—

o ——

Tatu: o encouracado
das matas
Animal ajuda o Meio Ambiente ao

escavar a terra, mas pode trazer
doencas ao homem

Um dos animais mais peculiares da fau-
na brasileira, o Tatu possui 21 espécies,
11 das quais ocorrem no Brasil. Em lo-
cais mais isolados, como a Amazo6nia, o
animal é cagado pelos habitantes e serve
como fonte de proteina, apesar da caca de
animais silvestres ser proibida no Brasil,
desde 1967 (um projeto de lei tramita no
Congresso Nacional desde 2017 para re-
gulamentar essa atividade).

Mas o Tatu, também chamado de Arma-
dilhos (Portugal), Armadillos (paises de
lingua espanhola) ou Amarillos (Estados
Unidos), nio fornece apenas carne e cara-
pagas para o homem. Ele pode transmitir a
hanseniase (lepra) e micoses, pois serve de
vetor para o bacilo da doenga e para o fun-
go que causa micose pulmonar. Conheca
um pouco mais deste bicho que parece um
verdadeiro encouracado da natureza.

O tatu é um mamifero bem curioso e
com uma forma bastante distinta. Todas as
vezes que ouvimos a palavra tatu, jd ima-
ginamos um animalzinho com carapaga,
grandes unhas, escavador e baixinho. Os
tatus sdo membros da ordem Cingulata,
do latim cingulum, que significa “cinta-
dos”. Esse termo se refere as “cintas” que
sao as dobras da carapacga dos tatus. O
nome tatu vem do tupi ta’tu, cujas raizes
etimoldgicas ta = carapaga e tu = encorpa-
do, ou seja, um animal encorpado e com
carapaga. Os tatus pertencem a linhagem
dos Xenarthra, que foi a tnica linhagem
de mamiferos placentdrios que surgiu na
América do Sul, ou seja, os tatus sao lati-
no-americanos desde as suas primeiras li-
nhagens surgirem no Planeta Terra.

Os tatus sao carnivoros, ou seja, se ali-
mentam de outros animais. A grande
maioria das espécies se alimenta apenas de
invertebrados, como insetos, minhocas e
pequenos aracnideos, no entanto, algumas
espécies como o tatu-peba (Euphractus
sexcinctus), podem se alimentar de peque-
nos vertebrados, como anfibios e roedores.



De todas as espécies de tatus existentes,
19% sao consideradas em estado vulnera-
vel de conservagdo. As maiores ameacas
aos tatus sio a caca e o desmatamento.
Historicamente, os tatus sempre foram
muito cagados pelas populacdes huma-
nas para o consumo de sua carne. Além
disso, algumas comunidades acreditam
que suas carapagas tém fun¢do medicinal,
extraindo-as para a manufatura de remé-
dios. O fato é que os tatus exercem uma
importante fun¢io ecoldgica na ciclagem
de nutrientes, ao revolverem o solo com
suas escavagoes, sendo assim, retirar os
tatus causaria um grande problema ecol6-
gico devido a diminuigao na absorgao de
nutrientes pelo solo.

Mas é importante ficar atento, em janei-
ro deste ano, foram registrados mais de
100 casos de micose pulmonar, abrangen-
do 40 municipios do Piaui. Este tipo de
micose é transmitido por um fungo que
reside no solo. O fungo fica depositado no
Tatu, animal silvestre muito consumido
e comercializado e que, ao ser capturado
por seres humanos, transmite a doenca.

No Piaui, é comum, sobretudo nas es-
tradas no Sul do Estado, o comércio ilegal
de cacas como o tatu e outros animais sil-
vestres. O manejo e consumo do animal,
além de crime ambiental, podem transmitir
diversas doencas para os seres humanos. O
IBAMA fez um alerta para que a populagao
ndo consuma carne de tatu, que pode pro-
vocar micose pulmonar e, de acordo com
pesquisas recentes nos Estados Unidos e Es-
pirito Santo, no Brasil, os bichos sao depdsi-
tos de micrébio transmissor da hanseniase.

Uma pesquisa desenvolvida nos Esta-
dos Unidos, pelo pesquisador Richard W.
Truman comprovou que cerca de um ter-
¢o dos casos de hanseniase que aparecem
a cada ano no pais é resultado do contato
com tatus infectados. No Brasil, um estu-
do semelhante foi realizado no Espirito
Santo e mais de 90% dos casos analisados
na rede hospitalar no Estado estavam rela-
cionados & manipula¢ao do tatu.

Esses animais, quando em seu habitat,
exercem papel importante no processo de
manuten¢ao do equilibrio ambiental, sen-
do pequenas as chances de transmissao de
suas doengas aos seres humanos. No en-
tanto, quando adquirido do trafico e leva-
do as residéncias, o risco de contaminacao
por inimeros agentes infecciosos assume
niveis elevados, devido ao contato direto
entre o ser humano e animal silvestre.

Butia

Conhega os beneficios e nutrientes
dessa fruta historica

Quem nunca ouviu a expressido “Foi de cair os
butids do bolso”, provavelmente nunca esteve no
Sul do Brasil.

A origem da expressao deve-se ao fato de que,
quando maduros, os butids caem no chio e as pes-
soas vao coletando e guardando nos bolsos. E uma
forma popular, sobretudo no Rio Grande do Sul, de
exprimir admiragao, perplexidade ou o quanto uma
festa estava animada, por exemplo.

O butid é uma planta comum no sul do Brasil, o
butiazeiro faz parte da paisagem e da cultura do Rio
Grande do Sul. E mesmo se tratando de uma planta
histérica, ainda sao muitos os mitos sobre a palmei-
ra e seus frutos.

Segundo pesquisas, de novembro a marco, os fru-
tos estdo prontos para consumo, e podem se apre-
sentar de diversas maneiras, amarelos ou alaranja-

MINUTO DE REFLEXAO

“Focar € escolher, e escolher é perder.
Todo ato de escolha, envolve uma perda.”

Murilo Gun

“A liberdade de expressao é a maior
expressao da liberdade.”

Carlos Ayres Biritto

dos, doces ou amargos, suaves ou écidos.

O fruto de textura firme é rico em fibras. Contém
uma das principais fontes de vitamina C, que é um
antioxidante natural e que protege contra danos por
radicais livres e auxilia na reconstrugao de coldgeno
na pele. Os flavonoides como hesperetina, naringi-
na e naringenina estao presentes no butid. Eles, jun-
tamente com a vitamina C, ajudam na produgio e
liberagao de sucos digestivos, com isso, ajudam na
digestao de particulas de alimentos. Azia e inchago
podem ser reduzidos pelo seu consumo.

O butié é conhecido em aumentar a imunidade
e ainda tem propriedades anti-inflamatérias. Por
conter D-limoneno, que é um antioxidante, ajuda
na prevengao do aparecimento de células cancerige-
nas, ajuda a reduzir o colesterol e com isso prevenir
doengas cardiacas e derrames.

O butid é 0 nome mais comum no sul do Brasil.
Em Goids e Minas Gerais, é chamado de coquinho-
-azedo ou também de coco-cabecudo, uma alusdo
ao formato arredondado das plantas que ocorrem
na regiao, parecendo mesmo o formato de uma ca-
beca, possui em seu interior um carogo, semelhante
ao do péssego, esse nao deve ser consumido por-
que é muito duro, mas no interior dele, existe uma
améndoa que é a semente do butid que é comestivel.

O fruto é comumente utilizado como acompa-
nhamento da cachaga, mas esse ndo é o tnico uso
do butia. Sucos, geleias, sorvetes, bolos, licores e
outros também podem ser preparados com o fruto.
Como pode perceber, caro leitor, o fruto, além de
ser versatil, ¢ também muito saudével!

MINUTO DE SABEDORIA

O conhecimento torna a alma jovem e di-
minui a amargura da velhice. Colhe, pois,
a sabedoria. Armazena suavidade para o
ElEEN

Leonardo da Vinci
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FRASES DOS FAMOSOS

“Fiz cara de plena, gente, mas estou explodindo de felicidade. E tio bom voltar a fazer o que a
gente ama, né? Vou contando tudo aqui pra vocés. E obrigada sempre pela torcida”.

Sabrina Sato, apresentadora de TV, que esta fora do ar desde marco, quando nasceu a
sua filha Zoe, informando, através do Instagram, que agora, ela estara a frente do “Do-
mingo Show”, na TV Record.

“Cada vez mais existe espago para novos caminhos da moda, nada que é engessado, rigido
e padronizado consegue abranger todos os nichos. Sem contar que a moda pode te dar per-
sonalidade, mas também pode tirar, se vocé so6 vestir o que os outros estao vestindo, se vocé
acompanhar tendéncias sem saber qual é a sua moda. Entéo, devagar, esse mercado vem
trazendo um incentivo para as mulheres se vestirem do jeito que elas quiserem”.

Mariana Goldfarb, modelo, em entrevista a revista Vogue, falando sobre a sen-
sacgao de estar na passarela do SPFW.
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ATITUDE MENTAL POSITIVA
AUTOR: Napoleon Hill
EDITORA: CDG - Edicées e Publica¢oes

No momento em que pioneiro motivacional Napoleon Hill e 0 CEO miliondrio W. Clement Stone se uni-
ram para formar uma das parcerias mais notaveis de todos os tempos, o resultado foi Atitude Mental Posi-
tiva, o fendmeno editorial que sugeriu a0 mundo que, com a atitude certa, qualquer um pode realizar seus
sonhos. Em nossa mente temos de um lado dominado pelas letras AMP (Atitude Mental Positiva) e, por
outro, pelas letras AMN (Atitude Mental Negativa). Uma atitude positiva ir4, naturalmente, atrair sucesso
e prosperidade. A atitude negativa vai roubd-lo de tudo que torna a vida digna de ser vivida. Seu sucesso,
saude, felicidade e riqueza dependem de quallado vocé ird usar. Um exemplo estd na declaragao do Og Man-
dino: “De um vagabundo sem dinheiro e sem uma tnica raiz, acabei me tornando o presidente de duas cor-
poragoes e editor-executivo da Success Unlimited, a melhor revista do mundo na sua categoria, nada disso
teria sido alcancado sem a aplicagdo didria dos principios de sucesso e de vida que encontrei neste classico”

A CINCO PASSOS DE VOCE
AUTOR: Rachael Lippincott
EDITORA: Globo Alt

Descreve a historia de uma garota, entre as séries de atividades didrias e remédios que tem que tomar para
controlar a fibrose cistica, uma doenga cronica que impede que seus pulmdes funcionem como deveriam.
Busca manter seus pais felizes para conseguir um transplante, para ganhar pulmdes novos, Stella precisa
seguir seu tratamento a risca e eliminar qualquer chance de infec¢do, o que significa que elanio pode ficara
menos que dois metros de distincia, ou seis passos, de outros pacientes com a doenga. O primeiro item é f4-
cil para ela, mas o segundo pode-se provar mais dificil do que ela esperava. La conhece Will Newman cujo
desejo é o de sua propria vida. Ele néo liga para o novo tratamento experimental que foi selecionado e nao
suporta a pressao de sua mie para que melhore. Perto de completar dezoito anos, ele mal pode esperar para
finalmente se livrar das maquinas e hospitais, usando o pouco de vida que ainda lhe resta para conhecer o
mundo. Stella e Will sao muito diferentes. Além da doenga que os unem, eles tém que ficar a seis passos um
do outro, aumentando a conexido entre os dois, a vontade de burlar a distancia fisica parece insuportével.
Um grande amor vale um passo roubado?

SOBRE O AUTORITARISMO BRASILEIRO
AUTOR: Lilia Moritz Schwarcz
EDITORA: Companhia das Letras

Valendo-se de uma ampla reuniao de dados estatisticos, Lilia M. Schwarcz examina algumas das raizes do
autoritarismo brasileiro, bastante antigas e arraigadas, embora frequentemente mascaradas pela mitologia na-
cional. Os brasileiros gostam de se crer diversos do que sdo. Tolerantes, abertos, pacificos e acolhedores sao
alguns dos adjetivos que habitam frequentemente a mitologia nacional. Neste livro urgente e necessario, Lilia
M. Schwarcz reconstitui a construgao dessa narrativa oficial que acabou por obscurecer uma realidade bem
menos suave, marcada pela heranga perversa da escravidao e pelas l6gicas de dominagao do sistema colonial.
Ao investigar esses subterraneos da histdria do pais e suas permanéncias no presente, a autora deixa expostas as
raizes do autoritarismo no Brasil, e ajuda a entender por que fomos e continuamos a ser uma nagao muito mais
excludente que inclusiva, com um longo caminho pela frente na elaboragio de uma agenda justa e igualitaria.
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AFTER

Certos temas s3ao atemporais, nao apenas
no cinema, mas na arte em geral. Ha séculos,
a busca por um grande amor norteia autores
de todo tipo, de Shakespeare e seu Romeu e
Julieta a Emily Bronté com O Morro dos Ven-
tos Uivantes. A proposta é reinventar.. Ao
contrario do que o marketing recomenda, Af-
ter passa longe das fantasias e fetiches sexuais
da trilogia Cinquenta Tons de Cinza. O filme
explora a sensualidade latente de dois jovens
com os hormonios a flor da pele, cada vez mais
enamorados, mas também com uma boa dose
de puritanismo. A ideia é recontar a cléssica
histéria dos diferentes que se apaixonam ao
ponto de um ensinar ao outro a arte de amar,
enfrentando traumas do passado e barreiras
do presente. Isto, é claro, pontuando olhares
penetrantes e a quimica do casal, como reza a
cartilha do subgénero.

Vizinhos

Dois vizinhos estio em guerra: um deles é um
jovem pai de familia, em busca de tranquilidade,
e 0 outro é um universitario popular, em busca de
festas e mulheres. Além de confrontar esses dois
estilos de vida, esta comédia vai além, e brinca
com duas visdes da masculinidade, seja o ideal de
vida do jovem solteiro (desejado pelas mulheres,
venerado por outros homens, livre e impulsi-
v0), seja o ideal de vida do adulto casado (com
esposa bela, vida sexual frenética, ainda belo
e garanhdo). No caso, os dois homens falham
completamente em atingir esse ideal. O humor
hilario e politicamente incorreto do filme surge
da quebra desta idealizacio. No caso deste filme,
os homens sao basicamente definidos por sua re-
lagdo com o corpo (e a genitlia em particular).
Zac Efron interpreta o garoto popular, cujo mo-
delo do pénis em gesso ¢ disputado pelas garotas
da universidade. Um colega de residéncia (Dave
Franco) tem o dom de olhar para um ponto dis-
tante, e obter uma indiscreta erecio a qualquer
momento, diante dos aplausos dos colegas ho-
mens. Christopher Mintz-Plasse interpreta um
rapaz pouco inteligente, mas respeitado por ter
um pénis imenso.

JANE H KING

K TEORIA D
LL1DL)

A Teoria de Tudo

Assim como O Jogo da Imitagao, A Teoria
de Tudo ¢ a cinebiografia de um génio bri-
tanico, cientista, o fisico Stephen Hawking,
que nao teve uma vida fécil. O filme, baseado
numa historia real, narra a vida do cientista,
responsdvel pela teoria sobre buracos negros
e portador de esclerose lateral amiotrofica,
que o confinou a uma cadeira de rodas e a
uma expectativa de vida de dois anos, quan-
do ainda era jovem. O ator Eddie Redmayne
(Os Miseraveis) estd absolutamente impe-
cavel no papel do protagonista. Ele passa a
maior parte do filme mudo, por conta da evo-
lugao da doenga do personagem, mas adota
um repertério de trejeitos e postura (a ma-
neira como ele - nao - sustenta o ombro torto,
por exemplo) incrivelmente semelhante

Assine a Revista Hadar e desfrute
de uma boa leitura onde desejar.

12 meses - R$162,00*
06 meses - RS85,00*
03 meses - RS46,00*
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Voce sabe para onde
vai o seu lixo?

m nosso pais, sio produzi-
das, por dia, cerca de 255 mil
toneladas de lixo. Grande
parte é lixo organico (52%),
seguido por papel e papelao
(26%), pléstico (3%), metais como, por exem-
plo, ferro, aluminio, zinco, ago, etc. (2%), vidro
(2%) e outros (15%). Esse lixo é destinado,
em sua maioria, para aterros sanitarios (53%),
aterros controlados (23%), lixdes (20%), com-
postagem e reciclagem (2%) e outros destinos
(2%), segundo dados do Instituto de Pesquisa
Econdmica Aplicada (IPEA).

Para controlar o problema do lixo, que mui-

tas vezes é descartado irregularmente, a coleta
seletiva é uma alternativa. Em Tatui, o servico
de coleta seletiva é realizado pela Cooperativa
de Reciclagem, de segunda a sexta-feira, em
diversos bairros.

O local de acondicionamento, separagio e
triagem fica localizado no bairro Rosa Garcia
IL. O volume de material reciclado é em média
50 toneladas ao més.

Segundo informagdes da Prefeitura Muni-
cipal, existe um projeto em estudo de inten-
sificacdo da coleta seletiva em todo o muni-
cipio, juntamente com as escolas, empresas,
prédios publicos, estabelecimentos comer-
ciais e bairros ainda ndo atendidos pela Coo-
perativa de Reciclagem.

Aos bairros, empresas, comércios e demais
que ainda ndo sdo atendidos com a coleta sele-

tiva, sio disponibilizados dois ecopontos, um
no bairro Jardins de Tatui e outro no bairro Pa-
caembu, mas também podem ser levados para
a Cooperativa de Reciclagem.

Jé na cidade de Boituva, existe um crono-
grama especifico de coleta, além de um eco-
ponto localizado na Avenida Brasil para entre-
ga de materiais (de segunda a sexta - das 7 as
15 horas). Os residuos recicldveis vao para o
barracao da Cooperativa de Materiais recicla-
veis - Coopera Boituva, localizado no bairro
Anisio de Moraes, onde os materiais sao tria-
dos, prensados, pesados e comercializados de
acordo com a Cooperativa.

De acordo com a prefeitura do municipio,
sao coletadas 95 toneladas de residuos reci-
cléveis e para melhorar a situacdo do descarte,
serd feita a distribuicio de novos contéineres,
ampliacdo do barracio da coleta seletiva, além
de um projeto para obten¢iao de mais cami-
nhoes, que ainda estd andlise.

Em Cerquilho, hd um sistema de coleta de
lixo organico e reciclavel muito bem organiza-
do e eficiente, atendendo toda a populagido da
cidade. O caminhao de coleta do lixo orgénico
passa na maioria dos bairros trés vezes na se-
mana, inclusive sdbados e feriados. Calcula-se
que sdo retiradas 35 toneladas por dia de lixo
organico do municipio, 0 que soma pouco
mais de 1 mil toneladas por més. O lixo cole-
tado é levado até um aterro sanitdrio proprio,
que existe desde 2003, cumprindo todas as

Municipios desenvolvem iniciativas para
controlar o descarte irregular de residuos

exigéncias ambientais.

A cidade foi ainda pioneira no cuidado com
o meio ambiente, tendo iniciado a separagio
do lixo, por incentivo da Prefeitura, ha pelo
menos 25 anos e hd mais de 15 anos conta
com a sua propria Cooperativa de Reciclagem,
empregando quase 40 pessoas. A coleta do lixo
recicldvel acontece uma vez por semana.

Melhorias no sistema sao sempre almejadas
pela atual administragio, como reformas do
local de trabalho, busca de verbas para novos
caminhdes de lixo, aquisi¢io de uma méaquina
compactadora para ser utilizada no aterro, am-
pliando seu tempo de vida util, compra de um
picador de galho/madeira, que permite retirar
esse tipo de material do aterro, tornando-o 1til
para adubagem.

O municipio ainda aguarda a aprovagao de
uma importante verba que esta sendo pleitea-
da no Fundo Estadual de Recursos Hidricos
(FEHIDRO), com o objetivo de aumentar
a eficiéncia e separagio da coleta seletiva, di-
minuir as perdas dos materiais reciclveis e,
consequentemente, o aumento da vida util do
aterro sanitdrio municipal.

As iniciativas dos municipios mostram que
é possivel minimizar o problema do lixo e a
conscientizagdo ambiental é indispensdvel.
Essa mudan¢a de comportamento pode aju-
dar a preservar o planeta e garantir um futuro
melhor as geragdes que estao surgindo.
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Mnda P r aia -P r epar e-se Trouxemos as tendéncias das passarelas

para o calor

praia é o lugar que a maioria das pessoas vao. E onde as mulheres
investem em seus looks para arrasarem no calgadao, seja de dia ou

A de noite.
Os biquinis, maids e saidas de banho sdo as pegas-chaves nessa

estagao do ano. Por isso, trouxemos as principais tendéncias - di-

REHPHRHL

Venda de pecas para lavadoras | refrigeradores
freezer | secadora de roupas | bebedouros

(15) 3305-5522
3251-6757
99705-5085

www.refrilux.com.br

Rua XV de Novembro, 2017 | Tatui/SP

para as estacoes mais quentes

retamente das passarelas — para vocé se jogar nelas.

Tie Dye

A estampa muito usada pelos hippies nas décadas passadas, a cara dos
anos 90, promete marcar presenga no proximo verdo. Serdo saidas de
praia, biquinis, vestidos e tudo mais que vocé encontrar com essa estampa.

Animal Print

O Animal Print continua com for¢a total — para a felicidade de quem
investiu nela nas outras estagdes. E para deixar a tendéncia com a cara do
verao, a dica é apostar em um look com cores mais saturadas, como verde,
amarelo, vermelho ou até mesmo rosa, ao invés de usar a estampa com
preto ou marrom, como no inverno.

Xadrez Vichy

Outra estampa que surpreende em aparecer logo nas estagdes mais
quentes do ano ¢ o xadrez Vichy. O padrdo de tartan, criado na cidade
de mesmo nome, ¢ tradicional em toalhas de piquenique e de restaurante
italiano. Entdo, se joga nela também!

Buzios e Conchas

No quesito acessorios, os buzios e as conchas voltam com forga total!
Seja em resina ou em metal, vamos encontrar essa tendéncia nos brincos,
pulseiras e, é claro, nos colares. Ja foram vistas diversas celebridades com
essa tendéncia.

Lencos

A estagio mais quente do ano vai trazer acessérios chamativos e bem
coloridos e um deles é o lengo. O acessorio fica incrivel se usado na ca-
bega — é possivel fazer diversas amarragdes. Dica: o lengo de seda é mais
fresco e, por isso, 0 mais indicado para o verao.

Bolsa de Palha

Em todas as colegdes primavera verdo 2020, estdo as queridinhas das
bolsas de palha. Redondas, quadradas ou em qualquer formato, jé fizeram
a cabeca das fashionistas no ano passado e vao voltar com mais for¢a ainda
nas proximas estagdes. E ndo s serdo usadas para ir a praia, piscina ou algo
do tipo. Podem ser usadas em qualquer ocasido.

Biquinis Minimalistas

Eles serdo o “hit” do verdo. Ao invés de extravagantes e coloridos, geral-
mente tém cores mais neutras, poucos detalhes e dio um ar discreto. Para
pegar aquela praia ou ainda curtir uma piscina com os amigos ou em uma
viagem, s3o pecas maravilhosas.



0s YouTubers e sua

influéncia
s novas geragdes ja nas-
cem na era da tecnologia.
Por isso, é cada vez maior a
participagdo de criangas e
adolescentes interagindo no

A

mundo virtual. Por isso, vocé pode nunca ter

ouvido o nome deles, mas nao vai fugir dessas
celebridades por muito tempo. Os YouTubers
(famosos por criar videos para a plataforma
do Google) sio a nova “turma de amigos” de
criangas e adolescentes.

De acordo com o estudo TIC Kids Online
Brasil de 2016, realizado pelo Comité Ges-
tor da Internet no Brasil (CGLbr), 86% das
criangas e adolescentes (de nove a 17 anos)
possuem perfis proprios nas midias sociais.
No YouTube, segundo uma pesquisa da ESPM
Media Lab, a audiéncia saltou de 20 para 50
bilhoes de visualizagdes de videos voltados ao
publico infantil entre 2015 e 2016 — e a catego-
ria dos YouTubers mirins cresceu 564%.

Em seus videos, eles falam basicamente

E Importante que os pais

percebam o conteudo produzido
por crian¢as no YouTube

sobre tudo. De jovem para jovem, algo bem
pessoal mesmo. Tudo com uma pitada de hu-
mor. Um carddpio perfeito para atrair quem
estd em busca de informagdo, mas prefere
manter distincia dos adultos e de quem nao
passa a credibilidade necessaria sobre assun-
tos tao caracteristicos de uma geragio. Sao
eles os novos formadores de opinido. Mas
quais sao os valores que eles estio passando
para seus seguidores?

O estudo “Desafios da Maternidade 2020”
aborda vérios obsticulos que maes enfrentam
na criagdo e desenvolvimento dos filhos e este
ano o Instituto Market Analysis adicionou um
bloco de perguntas sobre os influenciadores de
midias sociais e o papel do Youtube e os Youtu-
bers no cotidiano das criangas. A pesquisa ana-
lisou o papel do YouTube e dos youtubers mi-
rins no cotidiano das criangas. 45 % das maes
afirmaram que seus filhos veem canais infantis
mais tempo do que gostariam.

Outro ponto revelado pela pesquisa é a influ-
éncia que os videos no YouTube tém sobre as

Canaleta (vl
Fossa Séptica

Pocos convencionais (feito a mao)

compras e escolhas das marcas. Das maes en-
trevistadas 56,3% lhe atribuem muita ou algu-
ma influéncia, acima das recomendacdes dos
préprios pais (51,8%) ou influéncia de amigos
ou outras criancas (43,7%).

E importante lembrar que o YouTube é um
canal benéfico quando utilizado adequada-
mente para pesquisa e entretenimento. Os
adultos sabem o que pode ou nio ser consu-
mido, mas as criangas e os jovens nao tém esse
mesmo discernimento, e, se mal orientados,
esse conteudo digital pode ser inadequado,
incentivando, por exemplo, o vicio em tecno-
logia, o consumismo exagerado, a realizacao
de experimentos perigosos ou ainda estimu-
lar comportamentos e linguagens que nao sao
para a idade.

Por isso, ¢ importante que os pais estejam
atentos ao conteudo que seus filhos estdo
consumindo. Ficar de olho em mudancas de
comportamento também. Equilibrio — como
sempre — é a base de tudo.

S 3

" 0 negocio é cavo

Solicite um or¢amento!

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP

Claudio: (15) 99801-1913/Elio: (15) 99766-3067
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DIA INTERNACIONAL
DA TOLERANCIA

palavra tolerante vem do
latim “tolerare” que signifi-
ca aceitar ou suportar. Mas
aceitar e suportar o qué?
“Aceitar e suportar as dife-
rengas sejam elas fisicas, comportamentais
ou de qualquer outra natureza’, explica a psi-
cbloga Denise Nascimento Aguiar Gomes
(CRP 06/120143).

No dia a dia, é possivel ser tolerante convi-
vendo em harmonia, respeitando o espago das
pessoas e, no caso dos pais, respeitar os filhos.
“Néo ¢ por serem criangas que ndo pensam ou
nao sentem. E aprender a ouvi-los é importan-
tissimo. Nao existe manual de melhores pais.
Existe uma boa convivéncia didria, permitindo
que a crianga se expresse e sinta. Muitos pais
bloqueiam isso do filho, fazendo o que eles

7

acham que é melhor e ndo o que a crianca
quer, tornando-os inseguros na maioria das
vezes’, descreve a profissional.

Mas como acompanhar o desenvolvimento
dos filhos e tolerar certas atitudes, sejam elas
contraditérias ou nao? “O desenvolvimento
¢ algo muito importante, principalmente do
momento do nascimento até por volta dos
oito anos de idade. Isso porque a crianga tem
dreas do cérebro que sao desenvolvidas por es-
timulos, e se esses estimulos forem positivos,
ird torné-los adultos seguros, independentes e
com boa autoestima’, explica Denise.

Como pai e maie, é essencial ensinar aos fi-
lhos sobre a importincia de respeitar as dife-
rengas em casa, na escola, em sociedade, de
nao subjugar os outros por ndo pensarem, se-
rem ou agirem iguais a eles e mostrar que cada

Especialista explica se estamos
sendo tolerantes com tudo e
todos ao nosso redor

um tem sua histdria e que ndo merece ser des-
respeitado ou inferiorizado por isso.

Cabe ressaltar também que o contato olho
no olho e saber ouvir o filho é algo impor-
tantissimo. “Sendo bebés ou até mesmo ado-
lescentes, precisam expressar suas emogdes
e sentimentos, e tendo pais que os escutem e
deem importancia a sua fala os deixa mais se-
guros, seja para tomar alguma decisao ou nao’,
orienta a psicéloga.

Janavida adulta, ¢ possivel tolerar os proble-
mas de trabalho de maneira que isso nao inter-
fira no convivio com os colegas. “Ser flexivel é
a palavra-chave para respeitar as diferengas e
ter empatia pelo proximo’, finaliza Denise.

A tolerincia permite que o convivio seja
saudavel e harmonioso, seja dentro ou fora
de casa.

CONCCTEC-SE
COAM A GENTEC!

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br

[ /hadar:tatui | € /revistahadar

(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543
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Producao de veiculos
cresce quase 11%

m sinal de que a economia brasileira estd em um processo
lento de recuperagao é o aumento da produgao nacional de
veiculos, que cresceu 10,9% em setembro, segundo dados
da Anfavea, a associagdo das fabricantes. A comparagio ¢é

com o més de setembro de 2018. Apesar da boa noticia, as
previsdes para o ano foram revistas para baixo. Embora ainda apontem cres-
cimento, a expectativa é que ele seja menor do que as projegdes do comeco
do ano. As exportagdes de veiculos, entre janeiro e setembro, cairam mais de
30% se comparadas a0 mesmo periodo de 2018. Esta queda pode ser o feito

Eimec

Consultoria - Projetos
Instalagdes - Manutengédes

Assessoria

Desenvolvemos projetos e solucaes inovadoras focadas na utilizacso
da energia solar e eficiéncia energética Fotovoltaica.

Os projetos sao voltados para: Residéncias, Comércio e Industria.

- Aprovagao junto a Concessionaria

- Dimensionamento de Placas de Energia Solar
- lluminagéo Publica Solar

- lluminagdo Ornamental Solar

Eng® Eletric. Marcio Menezes da Silva

(15)3305-5866/ @99708-6906

mmseng@terra.com.br/mmsengsi|va@gmai|.com

Mais de 240 mil veiculos foram
fabricados em setembro

da grave crise na Argentina, um dos principais destinos da produ-
¢30 nacional.

De acordo com a entidade, foram produzidos 247.333 autovei-
culos (automéveis, comerciais leves, caminhdes e 6nibus) no ulti-
mo més, contra 233.081 hd 1 ano. No mesmo més de setembro, as
vendas de veiculos subiram 10%, segundo a Federagao Nacional da
Distribui¢ao de Veiculos Automotores.

Producao no ano

No acumulado de 2019, entre janeiro e setembro, 2.258.338
exemplares foram fabricados - contra 2.194.349 do mesmo
periodo no ano passado. O aumento, nesse caso, foi de 2,9%.
J4 quando a comparagio é feita com o més anterior (agosto),
quando foram produzidos 269.758 veiculos, houve uma que-
da de 8,3%.

Projecoes revistas para baixo

A Anfavea reviu para baixo a expectativa para a produg¢io no ano.
Continua prevendo alta, mas de 2,1%, bem abaixo dos 9% espe-
rados no comego do ano. Para a entidade, o Brasil fechard 2019
com 2,94 milhdes de veiculos produzidos. Também foi reduzida a
projecao de crescimento nas vendas, de 11,45% para 9,1%, o que
representa 2,8 milhoes de unidades.

Ja nas exportagdes, as montadoras preveem agora uma queda
maior do que calculavam no inicio do ano. O indice de queda espe-
rado foi de 6,2% para 33,2%, com 420 mil unidades.

Caminhdes e comerciais leves em alta

Os caminhdes permanecem como a categoria mais otimista da
industria e cresceram 14,2% entre os meses de setembro de 2019
e 2018 - os modelos pesados representaram 31,7% desse cresci-
mento. Depois deles, com produ¢io 10,8% maior nos mesmos
periodos, estao os veiculos leves. Dentro do segmento, os comer-
ciais leves tiveram crescimento de 47,2%.

Exportacoes continuam caindo

Apesar do aumento da produgao na industria nacional, as expor-
tagoes continuaram em queda em setembro, de 7,1%. O numero
caiu de 39.451 para 36.640 unidades. A maior redugao, porém, s6
aparece na comparagao entre a exporta¢io do acumulado do ano.
De janeiro a setembro de 2019 foram enviados 337.499 veiculos
para fora do territorio brasileiro. No mesmo periodo de 2018 fo-
ram 524.291. A queda foi de 35,6%.

Fonte: G1
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Areia fina e média
Areia grossa usinada
Pedra e pedrisco

Multa para transporte clandestino

sobe para mais de RS 1,4 mil

Infragdo é considerada gravissima

esde o dia sete de outubro, mo-
toristas que fizerem transporte
ndo autorizado de pessoas ou
bens podem ser autuados por
cometer infragao gravissima.
Segundo o portal G1 (Globo), no caso de
transporte escolar sem licenga, a infracio era

considerada grave. Agora, além de ser gravis-
sima, terd a multa multiplicado por 5 e leva 7
pontos na Carteira Nacional de Habilitagao
(CNH), além de prever a remogio do veiculo.
Com a mudanga, o valor cobrado passa de R$
195,23 para R$ 1.467,3S. Para o transporte re-
munerado irregular, de pessoas ou bens, a infra-
¢ao passou de média para gravissima, também
com remogao do veiculo, e 7 pontos na CNH. A
multa sobe de R$ 130,16 para R$ 293,47.

Alteracdes no CTB
Proposto pelo presidente Jair Bolsonaro,

MINERACAO

Produziede qualidade, pars voch sconomlzar

tramita atualmente no Congresso Nacional
projeto que prevé alteragdes profundas no C6-
digo de Transito Brasileiro. Entre as mudangas
sugeridas, estd o fim da multa para o transporte
de criangas sem cadeirinha.

Aplicativos de transporte

Segundo o G1, quando a proposta de lei pas-
sou pelo Senado, o relator do projeto, Antonio
Anastasia (PSDB-MG), disse que a alteragio
nao interfere no servigo prestado por motoris-
tas de aplicativo de transportes.

“O projeto aqui analisado somente produziria
efeitos contra os motoristas que realizam trans-
porte nao licenciado, o que nao ¢ o caso dos que
trabalham para a Uber ou outros aplicativos de
transporte”, disse. No ano passado, o Congres-
o aprovou, e o entdo presidente Michel Temer
sancionou, a regulamentagao de aplicativos de
transporte como Uber, 99 e Cabify.
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01 - Ana Paula e Luiz Fernando, inauguragao da Sicredi, Tatui; 02 - Ricardo, Rafael, Sérgio, Helder e Claudio, niver William, Bistré da Colina das
Estrelas, Tatui; 03 - Marlene, Rosangela, Rosel, Elita, Paula de Céssia, Mércia, Camila e Elenice, Outubro Rosa em Movimento, evento promovi-
do pela Comissao da Mulher Advogada, Casa de Advocacia, Tatui; 04 - Isabella e Rafhael, Fibrica Rock, Tatui

PROMOCAO*

Buffet de sushis misto,
a VONTADE, incluindo

Hot holl

1 Temaki salmao
1 shimeji
1 sobremesa banana

flambada com sorvete

Por apenas

R$39.90*

(por pessoa)

Final de semana e jantar
por apenas

R$35.00*

(por pessoa)

Rodizio casal prata por apenas

R$99 00*

(por casal)

*Promocdo valida até 30/11/2019. Consulte o regulamento interno.

Av. Mario Pedro Vercelino, 173 | Boituva | (15) 3363-6343/ 0| 99713-3434 | f Han'ei sushi Boituva




0S - Fabricio, Fleury, Rose, William e Jorge, niver William, Bistr6 da Colina das Estrelas, Tatui; 06 - Mariah, Isabela, Marry, Laura, Julia, Livia,
Giulia, Lara e Rosana, niver 15 anos de Lara, Mavsa Resort, Cesdrio Lange; 07 - Maria Clara, Benedito, Nathalia, Hugo e Matheus, niver Benedito,
Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 08 - Flavio Augusto, Camila, Glaucia e André, reinauguragao da Clinica Fisioterdpica Fisiotrat,
Tatui; 09 - Elcio Roberto, Ana Laura, Miguel e Bruna, inauguragao da Sicredi, Tatui

o

f ey

PIVA

oBolicano

Tatui - Centro (15) 3205-2311 | Praca da Matriz (15) 3259-7302 | Quiosque Coop (15) 3305-4590 | Cesario Lange (15) 3246-3292 | Iperd (15) 3266-3627




10 - William e Rose, niver William, Bistré da Colina das Estrelas, Tatui; 11 - Percinho, Camila, Eugénia e Carolina, reinauguragao da Clinica
Fisioterdpica Fisiotrat, Tatui; 12 - Victor e Su, Fabrica Rock, Tatui; 13 - Yustrich e Sdmela, inauguragao da Sicredi, Tatui

CRIATIVA’S FESTRS

® Decoracio persona|izac|a

o Decoragéo com balo

® Aluguel e venda de itens para festa
® Assessoria de festas

® Cerimonialista

Tudo para a sua festa acontecer!

Rua Vice Prefeito Nelson Fiuza, 363 | Morro Grande | Tatui/SP | ®)(15) 99754-6253 | ¢ Veléria Motta | © @criativas_festas“
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14 - Marry e Lara, niver 1S anos Lara, Mavsa Resort, Cesdrio Lange; 15 - Lupércio, Maura, Tatiana e Neto, inauguragio da Sicredi, Tatui; 16 - Bernadete,
Ivan e Livia, inaugura¢ao da Sicredi, Tatui; 17 - Erica, Aline, Débora, Mércia, Maria, Adriana, Carla, Joselma, Cldudia, Julia, Rose e Maristela, niver William,
Bistré da Colina das Estrelas, Tatui; 18 - Josieli e Benedito, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva

www.sodiedoces.com.br Rua José Bonifacio, 703 - Centro - Tatui/SP
€3 /Sodié Doces (15) 3259-1223




19 - Fabricio, Eleandro, Livia e Camila, reinauguragao da Clinica Fisioterapica Fisiotrat, Tatui; 20 - S6nia, Margareth e Fldvia, lancamento nova colegao,
Ana Banana, Tatui; 21 - Ricardo e Simone, niver William, Bistr6 da Colina das Estrelas, Tatui; 22 - Maison, Eric, Maura e Fabio, inaugura¢io da Sicredi,
Tatui; 23 - Homenagem ao professor Pedro Henrique de Campos em noite de seresta, Museu Paulo Settbal, Tatui

& Massa leve que descansa por 48 horas antes
¥ de ser aberta e ir ao forno. Esse ¢ um dos

£ NOssos segredos. Venha descobrir a famosa
§ pizza Napolitana , molho Italiano, Farinha 00.

O melhor da Gastronomia, agui, na
Pizzaria Ebo & Lima

Segunda a quinta, das 18h30 as 23h Mais informacaes:
Sexta e sabado, das 18h30 as 24h (15) 3251-9688/ © 99669-6390

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, Q77 | Tatuu’/SD | BPizzaria Ebo & Lima




Rabanada a moda da Diva

ste més, a Hadar recebeu uma receita mais que apetitosa, sabe aquele pao de ontem? Entao, agora é hora de vocé aproveita-lo,
o Natal estd chegando e nada melhor do que o “pao de cada dia” para transforma-lo em uma deliciosa sobremesa, uma comi-
da tipica e simples para vocé se deliciar com seus amigos, parentes e curtir ainda mais seu Fim de Ano. Vocé vai poupar, vai
conseguir até comprar o vinho para acompanhar essa deliciosa sobremesa, assim descreveu nossa amiga e leitora, da cidade
de Sio Paulo, Diva Aguida Moreira Pinho, que nos presenteou com a receita da rabanada. Comemos e aprovamos, de fato é uma delicia!

Ingredientes:

1 lata de leite condensado

1 lata de dgua

1 colher de ché de baunilha

3 ovos

16 fatias de pao “amanhecido” (cortar em
fatias de + ou — 3 cm de altura)

1 litro de dleo

Actcar e canela a gosto

Modo de fazer:

Em um recipiente, misturar o leite conden-
sado, a 4gua e a baunilha, j4 em outro, os ovos
batidos (aconselha-se usar a batedeira para sair
o cheiro forte do ovo). Em seguida, passar as
fatias de pao na mistura do leite e depois nos
ovos, tudo tem que ser muito rapido para nao
encharcar as fatias. Em seguida, fritar em uma
frigideira funda, de preferéncia em fogo bran-
do para ndo queimar, apds, por em uma traves-
sa, polvilhar o agtcar e a canela.

Estd pronta e vocé poderd servir com um
bom vinho, segundo a moda portuguesa.

Bom apetite!

Quer ver sua receita aqui nas paginas da

Revista Hadar? Entio, mande um e-mail

para: jornalismo@revistahadar.com.br ou _
mensagem através do @ (15) 99789-5267 “‘

e seja o proximo a brilhar com a gente!

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

Apetite hadar

1Bues) megq (0104
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WWW.TAPEMAG.COM.BR

R. Onze de Agosto, 1041. Tatui - SP Tel: (15) 3451-1400
atendimento@tapemag.com.br / contato@tapemag.com.br






