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Parabéns, Bernadete, e sucesso {-
sempre, mulher guerreira. Obrigado, Bernadete!
Fico feliz em ter a revista a mao
sempre onde for. Ter esse material
no celular realmente é o futuro.
Gosto muito de ler e a Hadar é
show. E parabéns pelos 12 anos de
sucesso, muito merecido.

Obrigado

Parabéns, que Deus continue
aben¢oando seu trabalho, vocé
merece muito mais, vocé é uma
guerreira, tenho muito orgulho
de vocé, Bernadete!

Walkyria Beltrami |
(Fazendo alusdo a edigdo de \
dezembro, aniversdrio da Hadarz__,k
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Mural hadaor

Sonia Maria Lisboa
(Fazendo alusdo a edig¢do de
dezembro, aniversdrio da Hadar)

Que delicia! De aveia e amendoim
eu consumo bastante, é 6timo!

Walmir Machado

Silvana Cruz
’ (Fazendo alusdo a publicacdo da
y l"_ matéria sobre leite vegetal)
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Parabéns. Sucesso sempre!

Parabéns, amiga!

Parabéns e sucesso cada vez mais.

Adriana Gongalves Coelho \
(Fazendo alusdo & edicdo de dezembro,"
aniversdrio da Hadar) i

Elizabete Amadei
(Fazendo alusdo a edi¢do de dezembro,
aniversdrio da Hadar)

Camila Zem
(Fazendo alusdo a edigdo de
dezembro, aniversdrio da Hadar)

Parabéns, sucesso sempre
para vocé e sua equipe,
Bernadete!

Parabéns, Bernadete! Que
Deus continue abeng¢oando.

Lourdes Carniel

Denise Rezende |
(Fazendo alusdo a edicdo de R
dezembro, aniversdrio da Hadar)

Parabéns! Linda revista!

Keila Moreira
(Fazendo alusdo a edigdo de
dezembro, aniversdrio da Hadar) \

Parabéns... Seu trabalho é
incrivel!

Parabéns, Bernadete Camargo Elmec!
Cada ano enriquecendo essa maravilha
de revista... Cada ano acrescentando
sempre o melhor de informag¢des muito

importante para os leitores...
Parabéns pelos esforg¢os de muita
garra... Beijos, amiga!

Adriano Machado

(Fazendo alusdo a edigdo de
dezembro, aniversdrio da Hadar)

Parabéns por mais uma etapa
galhardamente vencida, e sera sempre
assim, talvez nos sentimos aguia,
que paramos para trocar nossas penas
e unhas, para darmos um voo mais
alto e mais lindo, assim é a Elmec.

Mais e mais sucesso,
querida Miguxa!

Carmen Rigo
(Fazendo alusdo a edig¢do de dezembro,
aniversdrio da Hadar)

Madalena R Gallego

(Fazendo alusdo a edig¢do de dezembro,
aniversdrio da Hadar)

Claudia Rauscher
(Fazendo alusdo a edig¢do de

dezembro, aniversdrio da Hadar) |

Elmec Hadar, sucesso sempre,
parabéns para todos da empresa.

Parabéns! Amei todas as matérias que tive

a oportunidade de ler e ver...

Solange Pantojo ) "
8 J Parabéns, amiga... Sucesso sempre!

(Fazendo alusdo a edigdo de
dezembro, aniversdrio da Hadar)

Eliane Clarete
(Fazendo alusdo a edigdo de
dezembro, aniversdrio da Hadar)

Carmen Rigo

.

///
/7

¥ . 17 - Dia dos Tribunais de Contas do Brasil

& 18 - Dia do Esteticista/ Dia da Manicure/ Dia da
/ 4l Janeiro 1 do Esteticist _ |

/ ok / Universidade/ Dia Internacional do Riso

19 - Dia do Cabeleireiro

\\\\

01 - Ano-Novo/ Confraternizagéo Universal/ 20 - Dia do Farmacéutico/ Dia de S&o Sebastido
Dia Mundial da Paz 21 - Dia Mundial da Religido/ Dia Nacional de Combate
02 - Sdo Basilio Magno/ Dia do Sanitarista a Intolerancia Religiosa
04 - Dia Nacional da Abreugrafia/ Dia Mundial do Braile/ 24 - Dia dos Aposentados/ Dia da Previdéncia Social
Dia do Hemofilico 25 - Dia do Carteiro/ Dia dos Correios e Telégrafos/
06 - Dia de Reis/ Dia da Gratidéo Dia Nacional da Bossa Nova/ Aniversério de S&o
07 - Dia do Leitor/ Dia da Liberdade de Cultos Paulo/ Ano Novo Chinés
08 - Dia do Fotografo 26 - Dia da Gula/ Dia Nacional de Combate e Prevencéo
09 - Dia do Astronauta/ Dia do Fico da Hanseniase
10 - 1° Eclipse Lunar Penumbral/ Dia de Sdo Gongalo 27 - Dia Internacional em Memodria das Vitimas do
de Amarante Holocausto/ Dia do Orador
12 - Aniverséario de Belém/ Dia Nacional do 28 - Dia do Portuéario/ Dia Nacional do Auditor-Fiscal do
Empresario Contabil Trabalho/ Dia Nacional de Combate ao Trabalho
14 - Dia do Enfermo/ Dia do Treinador de Futebol Escravo/ Dia de Séo Tomas de Aquino
15 - Dia do Compositor/ Dia do Adulto/ Dia Nacional do 30 - Dia da Saudade/ Dia Nacional das Historias em
Jogo Limpo e de Combate ao Doping nos Esportes Quadrinhos/ Dia do Padrinho
16 - Dia de Sao Marcelo, Papa 31 - Dia do Magico/ Dia de S&o Jo&o Bosco

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!



Carta ao leitor

Prezado amigo leitor!

Mais um ano se inicia e novamente retomamos a jornada da vida, de olho no
futuro, com o pé no presente e sem esquecer o passado. As esperangas se reno-
vam e a humanidade espera, mais uma vez, pelo melhor.

E o melhor é o que nds, da Revista Hadar, procuramos fazer para levar a vocé
informacéo, diversdo, entretenimento, cultura... Sabemos que ndo somos infali-
veis, mas vocés podem ter a certeza de que fazemos o nosso melhor.

E assim como as pessoas que deram seus depoimentos na matéria de capa,
nés, da Hadar, esperamos e trabalhamos por um mundo melhor, mais igualitario
e humano.

As comemoracdes e celebragdes ja se passaram, mas vamos celebrar a vida...
Fazer um ano novo todos os dias. Vamos com toda forca e vitalidade vencer mais
um ano! Neste momento, o melhor a se fazer é colocar todos aqueles planos que
fizemos ha um més, ha um ano, em pratica, porque afinal, sdo esses sonhos e
planos que nos mantém sempre vivos.

Faca do papel e da caneta seus grandes aliados, liste quais os passos necessarios
para que cada objetivo seja alcangado, mas nunca deixe de ser flexivel, caso vocé
ndo consiga cumprir o seu plano em um dia em particular, ndo se desespere, tente
no outro. N&o permita que todo o plano fracasse por causa de um tropego. Tente até
conseguir e desenvolva taticas e planos alternativos, mas nunca desista! Reavalie
seu progresso, comemore cada etapa, mesmo que esteja sozinho, seja vitorioso!

Aprimore seus pontos fracos, reinvente, saiba valorizar as oportunidades, permi-
ta-se, afinal, a maior barreira para o sucesso € o medo de fracassar.

E assim seguimos o ciclo da vida, ganhamos mais experiéncia com as situagdes
vividas e abertas aos novos desafios que estéo por vir. E importante que em todas
as situagdes estejamos firmes em nossos propdsitos, pois o pensamento cria, o
desejo atrai e a fé realiza!

No6s, da Revista Hadar, desejamos a todos um belissimo ano! Esperamos que
juntos possamos sair dessa situagdo complicada que o Brasil se apresenta hoje.
Momentos dificeis, muitas vezes, sdo necessarios para que os melhores possam
vir, entdo, que 2020 seja um Ano Feliz e Préospero!

Agradecemos a vocé, caro leitor, amigo, parceiro por estar iniciando mais um
ano conosco, acompanhando o nosso trabalho, acreditando em nosso veiculo
de comunicagéo, para nossa equipe € um prazer imenso levar informagdes de
qualidade para vocé e para nossa regiao. Diversas pessoas trabalham diariamen-
te para que a nossa estrela chegue, mensalmente, até vocé. Entdo, desfrute de
nosso conteudo, esta edi¢cao esta recheada de 6timas reportagens.

E isso ai, que o nosso ano comece com muito brilho, sendo abengoado por Deus
e gue 0s Nossos passos e decisfes sejam sempre guiados e protegidos por Ele!

“Até aqui nos ajudou o Senhor”!

Boa leitura e até fevereiro!
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Um dos tecidos mais
nobres é o hit desta
estagao.
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Como Revista regional, h o desejo de valorizar o interior
paulista com uma publicacio de qualidade e que, realmente, atin-
ja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propdsito de entreter e informar
seus leitores com qualidade. Todo dia é um desafio para que, quan-
do vocé abrir seu exemplar, consiga identificar-se com as matérias,
com o equilibrio de beleza nas imagens e com a qualidade de infor-
magao, inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualida-
de em tudo que fizermos; valorizagio da revista como um todo;
cumprimento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec
editora@revistahadar.com.br

Ana Luiza Schifflers, Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
Marry Calvino

Elmec Comunicagbes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br

diagramacao@revistahadar.com.br

Danilo Cassemiro de Campos 3
www.revistahadar.com.br

Claudio Elmec
9 (15) 99144-8747/997895266/99789-5267
R. Sete de Maio 150 - sala 03
(15) 3259-7014/3259-4543
comercial@revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Editora Camargo & Cia Ltda.
R. Sete de Maio 150 - sala 03 - Tatui
(15) 3259-4543
editora@revistahadar.com.br

Luiz Carlos Magaldi Filho, Maria do Carmo Marques Ramos,
Pacco e Veridiana Pettinelli

Lucia Laura Haidar, Raissa de Souza Costa, Flordenice Nascimento
Nan Den Ende, Rafael Bidim Lélis, Roberto Simées de Almeida,
Luciana Campos, Ana Carolina Coelho Seri, Maria Eduarda Menezes,
Luis Fernando Mendes, Lavinia de Barros, Hudson Nogueira, Leticia
Miranda Silva, Jodo Prats, Jonatas Teles, Paola Pomerantzeff, Arlete
Neves, Bernadete Sampaio, Carlos Terra, Estela Maris, Meire Cecco,
Marco Vieira, Ana Luiza Schifflers, Maria Eliza Rosa, Izabel LdM,
Assessoria de Imprensa do Conservatério de Tatui, Assessoria de
Imprensa da Prefeitura de Tatui, e site: www.x-pres.com.br.

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iper6, Aragoiaba da
Serra, Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porangaba.

8.000 exemplares

A Revista Hadar nao se responsabiliza por conceitos e opini6es emitidos
por entrevistados e colaboradores da revista, ndo, necessariamente,
refletem na opinido da redagio e editores, assim como nao se
responsabiliza pelo contetido de informes e antincios publicitarios.



Antenado

O GAATA (Grupo de Apoio a Adogao de Tatui) entrou em re-
cesso a partir de dezembro/2019 e retornara as suas atividades
em 18 de fevereiro/2020. Partindo desta data, toda pentiltima
terca-feira do més, no Claudia Rauscher Buffet e Gastronomia,
em Tatui, acontece a reunido do GAATA, as 19h. Enderego:
Avenida Coronel Firmo Vieira de Camargo, 171, Centro, Tatui.
Informacdes: (15) 3251-8520 ou B3 @GaataDeTatui.

Em Tatui, toda terga-feira, acontece o Bazar do Lar Donato
Flores, das 9h as 16h, em prol a instituigdo. Além de roupas
e acessorios, ha também moveis e utensilios. Informacoes:
(15) 3251-1657/3305-1035 ou na Rua Vicente Cardoso, 1591.

O Conservatorio de Tatui abriu, no dia 02 de janeiro, inscri-
¢cOes para novos alunos. A instituicdo oferece 495 novas va-
gas para diversos cursos nas areas de musica erudita, musi-
ca popular, artes cénicas e educagdo musical, com inscri¢cdes
gratuitas que vao até o dia 20 de janeiro que podem ser fei-
tas gratuitamente pelo site: www.
conservatoriodetatui.org.br/vagas.

As vagas serdo distribuidas entre

0s quase 60 cursos mantidos pela %
instituicdo, com oportunidades
para pessoas com e sem conheci-
mento musical. Na area de Musica
Erudita, os cursos oferecidos séo
Acordedo, Bombardino, Canto Li-
rico, Clarinete, Contrabaixo Acusti-
co, Cordas Dedilhadas Historicas,
Cravo, Fagote, Flauta Doce, Flau-
ta Transversal, Fortepiano, Harpa,
Luteria, Oboé, Percusséo Sinfoni- N
ca, Piano classico, Regéncia, Sa- R
xofone, Trombone, Trompa, Trom-
pete, Tuba, Viola, Violdao Classico,
Violino, Violino/Viola Barroca, Vio-
loncelo e Violoncelo Barroco/Viola
da Gamba. Na area de MPB/Jazz,
as habilitacbes disponiveis séo
Bateria, Canto Popular, Contrabai-
x0 Acustico, Contrabaixo Elétrico,
Flauta Transversal, Guitarra, Percussdo, Piano, Saxofone,
Trombone, Trompete, Viola Caipira e Violdo. H&4 também cur-
so0s na area de Choro: Bandolim, Cavaquinho, Flauta, Percus-
sao e Violdo. Na area de Educagao Musical, ha vagas para os
cursos de Musicalizacgéo Infantil (criancas de 04, 05 e 06 anos
de idade), Musicografia Braille e Musicalizagéo para Educado-
res. Ainda ha vagas para a area de Artes Cénicas, nos cursos
de Teatro Juvenil, Teatro Adulto, Aperfeicoamento em Perfor-
mance, Oficina de Cenografia, Oficina de Maquiagem Teatral,
Oficina de lluminagéo, Oficina de Dire¢cdo e Oficina Som em
Cena. Os regulamentos com mais informac6es e instru¢cdes
sobre o processo seletivo, bem como a ficha de inscrigdes, es-
tardo disponiveis no site da instituicdo a partir de 02 de janeiro.
As inscricdes sdo gratuitas e serdo feitas somente pelo site:
www.conservatoriodetatui.org.br/vagas.

O Conservatorio de Tatui foi escolhido para sediar o tradicio-
nal Concurso de Cordas Paulo Bosisio em 2020. A 182 edi¢do
do concurso sera destinada a habilitacdo “Violino”. As provas
estdo marcadas para o periodo de 20 a 22 de novembro, du-
rante a 60* Semana da Mdsica da instituicdo. De acordo com
0s organizadores, 0 concurso terd trés categorias: Categoria
C: até 14 anos de idade. Categoria B: até 20 anos de idade.
Categoria A: até 27 anos de idade. O regulamento com todas as

[ (15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543

orientagdes esta sendo preparado e deve ser divulgado até o final
de janeiro. Acompanhe pelo site: www.conservatoriodetatui.org.br.

No periodo de 12 a 14 de janeiro, acontece, no Expo Center
Norte, a Couromoda, a maior feira de cal¢ados, artigos esporti-
vos e artefatos de couro da América Latina. Informagdes: https://
www.couromoda.com/feira/.

Em Sao Paulo, no periodo de 13 a 15 de janeiro, no Parque
Anhembi, acontece a Nova Serrana Feira e Moda, evento reali-
zado pelo Sindinova (Sindicato Intermunicipal das Industrias de
Calcados Nova Serrana) para apresentar ao mercado nacional e
internacional mais de 135 marcas de cal¢ados do polo calgadista.
Informagdes: www.nsfm.sindinova.com.br/

No periodo de 17 a 19 de janeiro, em S&o Paulo, acontece o
maior evento de marketing de diferenciacédo do mundo -o Fator
X Live 2020 que ser& no Expo Sé&o Paulo, e promete ser a maior
e mais impactante edic&o ja realizada do evento. Serdo trés dias
em contato com as melhores e mais importantes referéncias de

mercado do Brasil e do mundo. Des-

cobrindo Sua Grandeza é o tema es-

— colhido para a préxima edicao, onde

0s participantes terdo acesso a pales-

tras, técnicas, ferramentas e estraté-

gias sobre como fazer o negoécio cres-

cer e dar certo, independentemente

do tamanho da empresa. Os assuntos

- | abordados envolvem as &reas mais

: importantes para o empreendedoris-

mo, como marketing, lideranca, dife-

/ renciagdo, encantamento de clientes

e visdo. O evento acontece das 9 h

as 20 h, no Expo Séo Paulo, localiza-

do na Rodovia dos Imigrantes, 1500,

Agua Funda. InformacgGes: https:/
www.ofatorx.com.br/live20.

Em Sao Paulo, no periodo de 13 a
14 de janeiro, no Pro Magno centro de
Eventos acontece a INSPIRAMAIS,
evento que ja faz parte do calenda-
rio da moda nacional, representando
o langamento oficial dos materiais e produtos em que a industria
de componentes investiu e trabalhou um semestre inteiro, durante
todas as etapas do Forum de inspiracdes. O INSPIRAMAIS tra-
balha o desenvolvimento da identidade brasileira. InformacGes:
https://www.inspiramais.com.br/

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br
[/hadartatui | & /revistahadar

Em Sé&o Paulo, no periodo de 21 a 26 de janeiro, no Expo Center
Norte, ocorre a 24% Feira da Gestante, Bebé e Crianc¢a. Informa-
cbes: (11) 93145-5407.

No periodo de 28 de janeiro a 01 de fevereiro, em S&o Paulo,
no Expo Center Norte, acontece a FIOSP — Feira Internacional
de Odontologia, com cursos, exposi¢des de produtos e trabalhos
cientificos. Informagdes: www.ciosp.com.br.

Em S&o Paulo, no periodo de 04 a 07 de fevereiro acontece a
ABIMAD - Feira Brasileira de Mdveis e Acessorios da Alta Deco-
ragdo. Neste evento, serdo apresentadas as novas tendéncias e
novidades do setor moveleiro e de objetos e acessorios de alta
qualidade para a casa, escritdrio e outros espacos. O evento tam-
bém é um excelente ponto de encontro para designers, fabrican-
tes e comerciantes da industria. O evento acontece no S&o Paulo
Expo Exhibition & Convention Center, S&o Paulo. Informagdes:
http://www.abimad.com.br.



Se beber, nio dirija.
es de 18 anos.
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HOLOGAUSTO: O PIOR

v

PESADELO DA HUMANIDADE

m dos momentos mais som-
brios da histéria da huma-
nidade, o holocausto foi um
processo sistemdtico de ex-

terminio, utilizado pelo Na-
zismo para eliminar grupos étnicos, politicos
e sociais, como judeus, ciganos, comunistas,
homossexuais e qualquer um que nao se ade-
quasse ao ideal da raga ariana, considerada su-
perior por Adolf Hitler.

Holocausto é o termo em hebraico reserva-
do a significagdao do sacrificio animal que era
oferecido a Deus no Antigo Testamento. En-
tretanto, esse termo, apds o fim da Segunda
Guerra Mundial em 1945, recebeu uma nova
acepgao: associa-se diretamente ao genocidio
perpetrado pelos nazistas contra a populagao
judaica de paises europeus, como Alemanha,
Poldnia e Holanda.

Além de judeus, também foram para os
campos de concentracio, como o da cidade
de Auschwitz (um dos maiores), na Polonia,
comunistas, poloneses, ciganos, deficientes
tisicos, povos de etnias eslavas, entre outros.
Nesses campos, essas pessoas eram obrigadas a
executar trabalhos forcados até o exaurimento.
Depois eram terminantemente “descartadas”
e encaminhadas as cimaras de gds venenoso,
sendo posteriormente cremadas em centenas
de fornos, que tinham a funcio de “apagamen-
to total” dos individuos.

Os campos eram separados de acordo com
o0 sexo das pessoas. Havia campos femininos
e campos masculinos. Para ambos seguiam
vagoes de trens abarrotados com pessoas desti-
nadas ao exterminio. Ao chegarem aos campos,
a primeira medida das SS (forgas militares es-
peciais nazistas), encarregadas de gerenciar os

campos, era destituir as pessoas de toda a sua
dignidade, raspando-lhes os cabelos, despin-
do-as, uniformizando-as e marcando-as com
um numero de identificagdo prisional — nd-
mero esse que lhes retirava a individualidade
contida no nome préprio de registro e batismo,
reduzindo-as a simples nimeros, a0 estado me-
ramente animal desumanizado.

Milhoes de vitimas

Ao todo, computa-se que seis milhdes de
pessoas tenham morrido nos campos de con-
centragdo nazistas, a maioria de origem judai-
ca. Algumas fontes estimam que 11 milhoes
de civis morreram em virtude dessa politica
de assassinato em massa, incluindo muitos ha-
bitantes do leste Europeu. Dos cerca de nove
milhdes de judeus que haviam na Europa, cer-
ca de dois tergos foram mortos pelos nazistas,
inclusive um milhio de criancas.

Aideologia que orientou a persegui¢ao, con-
finamento e exterminio dos judeus era o antis-
semitismo, isto ¢, a aversdao aos descendentes
de Sem, filho de Noé (segundo a Biblia), que,
para os nazistas, eram considerados uma raca
inferior e responsével pela degradagio mo-
ral e econdmica da Europa e, em especial, da
Alemanha. Toda uma politica de propaganda
macica foi elaborada pelo governo de Hitler
para persuadir a populagio alema da causa
antissemita. Para tanto, foi erigida a chamada
linguagem do Terceiro Reich.

O holocausto figura entre os acontecimentos
mais catastréficos e nefastos ja praticados pelo
ser humano ao longo de sua existéncia na Ter-
ra. No século XX, a prética do genocidio nio
se restringiu apenas aquele cometido pelos na-
zistas. Antes desse, houve o genocidio dos ar-

Nazistas criaram um processo

sistemdtico de exterminio

ménios, promovido pelo Império Turco-Oto-
mano, e o chamado holodomor, genocidio dos
ucranianos promovido pelo Stalin.

Angela Merkel

A Alemanha tem feito um grande esfor¢o
para encarar de frente os terriveis fatos de seu
passado. A chanceler alema, Angela Merkel,
fez no comeco de dezembro a sua primeira
visita a0 campo de exterminio nazista de Aus-
chwitz, simbolo do Holocausto, em 14 anos
como chefe de Governo.

Segundo o portal G1, sua visita é a primei-
ra de um chanceler da Alemanha desde 1995
e coincide com o aumento do antissemitismo
e 0 avanco da extrema-direita em seu pais.
Merkel nio se furtou de admitir a responsa-
bilidade da Alemanha por suas atrocidades na
Segunda Guerra Mundial, mas sua visita mos-
tra que ela segue os passos de chanceleres an-
teriores ao comparecer as instalagdes antes do
final de seu mandato.

A chanceler deve anunciar uma doagio de 60
milhoes de euros para a conservagao das insta-
lagoes do local onde funcionou o maior campo
de exterminio nazista e onde morreram mais
de um milhdo de pessoas na época da ocupa-
¢30 alemd. Com esse investimento, a Alema-
nha se consolidard como a maior doadora da
fundagdo que administra o museu que existe
atualmente em Auschwitz. Metade da verba
vem do governo federal da Alemanha e meta-
de de governos regionais, segundo a Reuters.
Mais de 3 milhdes dos 3,2 milhoes de judeus
poloneses foram mortos pelos nazistas. Esse
namero equivale a cerca de metade dos judeus
dizimados no Holocausto.
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A gente morre...

stou escrevendo este artigo no dia
14/12/2019, oito dias apds o fa-
lecimento de minha sogra, pessoa
muito querida e cuja presenca fisica

fard muita falta, como acontece com
todas as pessoas que sio amadas.

Transcrevo a mensagem abaixo, que recebi através
de uma midia social alguns anos atrds, em homena-
gem & pessoa maravilhosa que ela foi, e como um
alerta a todos nds que ainda continuamos a nossa
caminhada como encarnados, espiritos imortais no
aprendizado do amor. Que a reflexdo nos ajude a
eliminarmos muitas ilusGes que nos cegam diaria-
mente, e atrapalham de forma cruel essa caminhada
rumo a redengio.

A GENTE MORRE e fica tudo ai: os planos a lon-
go prazo e as tarefas de casa, as dividas com o banco,
as parcelas do carro novo que a gente comprou para
ter status.

A GENTE MORRE sem sequer guardar as comi-
das na geladeira; tudo apodrece, a roupa fica no varal.

A GENTE MORRE; toda a importincia que pen-
savamos que tinhamos se dissolve e desaparece — a
vida continua, as pessoas superam e seguem suas ro-
tinas normalmente.

A GENTE MORRE e todos os grandes problemas
que achdvamos que tinhamos se transformam em
um imenso vazio, ndo existem problemas.

Os problemas moram dentro de nos. As coisas tém
a energia que colocamos nelas e exercem em nos a
influéncia que permitimos.

A GENTE MORRE e o mundo continua caético,
como se a nossa presenca ou auséncia nao fizesse a
menor diferenga.

Somos pequenos, porém, prepotentes. Vive-
mos nos esquecendo de que a morte anda sem-
pre a espreita.

A GENTE MORRE, pois é.

E bem assim: Piscou, morreu.

A GENTE MORRE e somos rapidamente subs-
tituidos no cargo que ocupdvamos na empresa.

As coisas que sequer emprestdvamos siao doadas,
algumas jogadas fora.

Quando menos se espera, A GENTE MORRE. Ali-
s, quem espera morrer?

Se a gente esperasse pela morte, talvez a gente vi-
vesse melhor.

Talvez a gente colocasse nossa melhor roupa hoje,
fizesse amor hoje, talvez a gente comesse a sobremesa
antes do almoco.

Talvez a gente esperasse menos dos outros.

Se a gente esperasse pela morte, talvez a gente per-
doasse mais, risse mais, saisse a tarde para ver o mar;
talvez a gente quisesse mais tempo e menos dinheiro.

Quem sabe, a gente entendesse que ndo vale a
pena se entristecer com as coisas banais, ouvisse
mais musica e dangasse mesmo sem saber.

O tempo voa.

A partir do momento que a gente nasce, comega a
viagem veloz com destino ao fim - e ainda hd aqueles
que vivem com pressa!

Com muita pressa, sem se dar o presente de repa-
rar que cada dia a mais é um dia a menos, porque A
GENTE MORRE o tempo todo, aos poucos e um
pouco mais a cada segundo que passa.

O QUE VOCE ESTA FAZENDO COM O POU-
CO TEMPO QUE TE RESTA?

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho



Dicas para montar
um PC Gamer

publico gamer é conhecido
por ser um dos mais exigen-
tes quando se trata de equi-
pamentos para rodar os jogos
de sua preferéncia. De acordo

com uma pesquisa do Data Folha, atualmen-
te, no Brasil, hd 75 milhoes de gamers e isso
representa uma receita de U$ 1,5 bilhdo por
ano. De acordo com o mesmo estudo, a média
semanal do tempo gasto pelos jogadores ¢é de
trés horas durante a semana e cinco horas no
final de semana.

O PC gamer é um computador que possui
configuragdes e caracteristicas direcionadas
aos entusiastas dos jogos eletronicos. Neles,
as taxas de processamento, armazenamento e
memoria s3o maiores do que em um compu-
tador doméstico comum - permitindo, assim,
executar até mesmo 0s jogos mais modernos.
No topo da lista de desejos para montar um

ALEIX

MINERACAO

Produziado qualidsds, pas voch sconomizar

Areia fina e média
Areia grossa usinada
Pedra e pedrisco

Estrada Ipero a

computador para gamer estdo, além das espe-
cificaces técnicas da CPU, cadeiras, teclados
e mouses e fones de ouvido.

Para Jonatas Teles, 29 anos, ter um PC
Gamer foi uma escolha muito assertiva, em
comparagdo a ter um videogame. “Com o PC
eu tenho um leque de op¢des muito maiores
de programas, jogos, além de as outras pesso-
as da minha casa também poderem se utilizar
dele para outras atividades. E eu também jd
estou acostumado com a dindmica do com-
putador”, explica.

Existem diferentes tipos de jogos. Por isso, é
importante saber o que vocé vai jogar na hora
de escolher a melhor opgao para vocé. Alogica
é simples, ¢ preciso entender o que o seu jogo
favorito exige. No caso dos jogos que necessi-
tam de uma alta resolu¢do, nio tenha medo de

investir em uma boa placa de video e um pro-
cessador potente. Ja para aqueles que precisam

S M

Tatui, KM 04 | Distrito Industrial | Ipe

Montar um PC gamer barato é o
desejo da maioria das pessoas que

curtem games

de precisao, um bom mouse pode vir a ser util.
O segredo aqui ¢ saber quais sio os aspectos
mais importantes do seu jogo favorito, e entao
investir nos equipamentos capazes de melho-
rar sua performance.

Prepare-se para investir a partir de R$3mil
(para um PC Gamer Barato), e sem limites
(para PC Gamer Completo) que incluem mou-
ses, teclados, fones e muitos outros acessorios
para aumentar ainda mais sua experiéncia.

Invista em um SSD - Se vocé ¢ adepto de jo-
gos que exigem mais capacidade de processa-
mento, como os de mais de 80GB, ou que pos-
suem atualiza¢oes frequentes, o que nao pode
faltar é um SSD. Por conta de seu funciona-
mento, os SSDs (solid-state drives, em inglés)
tém capacidade de leitura e escrita sequencial
cerca de § a 15 vezes mais rdpida que um HD
(Hard Drive) comum, o que faz com que os jo-
gos carreguem cerca de 50% mais répido.

s
r6/SP

(15) 3266-1014/3266-2436/ -199119-7848
www.aleixomineracdo.com | vendas.aleixomineracao@gmail.com
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Ja planejou seu 2020?

Um planejamento pode garantir um 2020
mais sauddvel e cheio de realizagoes

inguém quer viver caminhan-
do em circulos. O sonho de
um futuro préspero faz parte
da vida de todo mundo. Afi-
nal, quem ndo deseja para si

satde, qualidade de vida, sucesso profissional
e estabilidade financeira?

Muitos ainda ndo compreendem a impor-
tancia de se ter um planejamento pessoal. A
explicacio é simples. Vocé conhece aquela
expressao que diz: “para quem ndo sabe onde
estd indo, qualquer caminho serve”? Basica-
mente significa que, se vocé nao tiver objetivos
em sua vida, andard em circulos para sempre.

Se, por exemplo, vocé deseja comprar sua
casa propria, em seis meses, por meio de finan-
ciamento bancério de X reais, pagar em Y anos,
com uma parcela de X valor e mudar-se até 31
de dezembro do ano corrente, este é um tipo
de planejamento pessoal. Como pode obser-

var; cada aspecto estd bem especificado, o que
torna cada passo dado mais assertivo, pois to-
dos tém um direcionamento prévio que ajuda
na melhor tomada de decisao.

O planejamento pessoal tem o objetivo de
te auxiliar na hora de tragar metas e objetivos
para o préximo ano. E a mesma coisa que as
empresas e organizagoes fazem, desenvolven-
do planejamentos estratégicos. E preciso orga-
nizar os passos, priorizar acoes que agregarao
ao objetivo final, definir quem serd responsa-
vel pelo que, em quanto tempo cada fase serd
executada e quanto de recurso serd necessério
para viabilizar o plano.

Uma coisa é acordar todos os dias para “cum-
prir tabela”, ou seja, ir trabalhar, levar os filhos
para a escola, organizar a casa e esperar que
amanha tudo recomece. Outra é sair da cama
sabendo que alguma etapa de um plano maior
estd programada para aquele dia.

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTR

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

® (15 99832-2931/99844-8729/99663-6738| (f adinaldo.camargo

Passo a passo para criar um planeja-
mento pessoal

- Defina metas e objetivos - Onde vocé
quer chegar no préximo ano? E preciso
pensar em a¢des especificas, no seja subje-
tivo ou generalista.

- Analise sua situagao atual - Isso porque é
preciso definir objetivos tangiveis. Se a sua
meta estiver longe de ser alcancada, quebre em
pequenas tarefas que podem te ajudar a chegar
14 no ano seguinte, por exemplo.

- Estabeleca prazos - Defina o més que de-
seja realizar cada um dos pontos. Vocé serd
mais produtivo!

- Monte uma planilha de controle - Pode ser
uma agenda, um quadro negro ou no compu-
tador, o importante ¢ registrar todas as suas
conquistas e medir o seu avango ao longo do
ano. Isso te manterd motivado e te ajudard para
continuar seguindo o planejamento pessoal.
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DESDE 2002

Gloria Coelho

A grande dama da
moda brasileira

4 sio 45 anos de histéria no
mundo da moda, além de diver-
sos prémios, como Phytoervas
Fashion Awards (melhor estilis-

ta), Prémio Champion of Fashion
Targets Breast Cancer, CFDA Foundation IBCC
2003, Prémio Moda Brasil de Melhor Estilista do
ano de 2009/2010, Prémio da revista Epoca Sao
Paulo de melhor estilista do ano de 2010/2011,
Prémio Mulher Destaque 2013 e o Prémio Shell
de teatro como Melhor figurino 2014 edigdao
27°. Também sdo inimeros desfiles ao longo dos
anos, como em Madrid Fashion Week (Espanha),
Isschot (Bélgica), Semana de Moda de Lisboa
(Portugal), além de livros de moda e indmeras
colecoes e parcerias com grandes lojas.

Gloéria Coelho, a mineira de Pedra Azul estudou
no Colegial Técnico Visual de desenho de comu-
nicacdo visual “TADE” e no Studio Ber¢ot em
Paris. Apaixonada por moda, aos 6 anos, ganhou
uma caixa de costura e naquele dia ndo dormiu,
ficou a noite inteira costurando. Desde entao,
nunca mais parou.

Ela, que j4 foi casada com o também estilista
Reinaldo Lourenco durante 25 anos, é mae de Pe-
dro Lourengo, que seguiu 0 mesmo caminho pro-
fissional dos pais e entrou para a moda brasileira.

Avenida Coronel Firmo Vieira de Camargo, 171 | Centro | Tatui/SP | (15) 3251-8520 | [} @G

As ideias de Gléria costumam surgir do que ela

vive, das imagens que escolhe, de filmes, do coti-
diano... Criar com exceléncia, fazer roupas lindas
que tém um pensamento. Inventar novas técni-
cas, comegar e concluir, e ver um novo cédigo
matemadtico da minha expressio é o que move a
profissional.

Em suas cole¢des, o que ndo pode faltar é o que
os clientes querem. “Calgas tecnolodgicas, blusas
e as camisas de seda, a alfaiataria, os vestidos de
festas e de casamento e a roupa de trabalhar”, des-
tacou a estilista em entrevista.

Em suas redes sociais, Gléria Coelho costuma
mostrar seu dia a dia. “Falo com meu grupo sobre
arte, arquitetura, musica, moda, jardim, animais,
todos os meus fantasmas, todas as minhas prefe-
réncias, assim encontro as pessoas que se identifi-
cam comigo’, afirma.

Conhecida como a grande dama da moda bra-
sileira pela imprensa internacional, Gléria, consi-
dera cafonas o espirito pequeno e a mente curta,
bem como a falta de ética e falta de amor.

E nesta trajetéria, a moda lhe trouxe muito
amor, felicidade, alegrias, energia. “Se estou can-
sada e vou trabalhar, me renovo, ganho energia.
Olha, fazer moda h4 mais de 40 anos é muita be-
leza que ganhei nesse caminho”, afirma.

Wﬂv\%@ﬁ

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet
e Gastronomia Claudia Rauscher, em Tatui,
acontece a reuniao do GAATA (Grupo de
Apoio a Adocéao de Tatui), as 19h.
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inho é uma moda sustentavel,
j& que é um tecido de fibra
natural e tudo o que ¢ da na-
tureza a nossa pele agradece.
Ele é mais confortavel, fresco,

termo regular, durdvel, considerado um tecido
de luxo. “Com todos esses beneficios, as pe-
cas de linho sao mais caras, mas hoje em dia
encontramos pecas de linho com valores mais
acessiveis, como a mistura de fibras, exemplo o
linho com a viscose”, explica Leticia Miranda
Silva, consultora de moda e comerciante.

De acordo com a especialista, dd para usar
linho em vérias pegas: vestido, macacio, calga,
blusa, cropped e saia: “O linho é versatil, pode
ser usado na praia como saida de banho ou
num shorts para curtir os dias de calor. Nesse
ambiente de praia e férias, com sua pega de li-

enda-se ao linho

Tecido é a aposta para o verdo

nho é possivel jogar uma rasteira no pé ou uma
sandalia de borracha. A peca de linho também
cai bem para um evento, numa proposta mais
sofisticada...uma camisa ou uma pantalona de
linho com um salto nos pés”

Para deixar sua producio mais rica e moder-
na, vale fazer um mix de texturas, usando o li-
nho com jeans, seda, couro ou viscose.

“Os acessorios que combinam com a pega de
linho e vem com tudo sao os chapéus, bolsas e
cintos de palha’, ressalta Leticia.

Segundo a entrevistada, o linho levemente
amassado da aquele toque descolado, entdo
nao “sofra” tanto em deixar sua peca passadi-
nha, j& que onde tem amassado tem vida. “Um
truque: se for usar uma camisa com mangas,
arregagd-las dando uma descontraida no look
e aumentando a silhueta. A peca de linho nao
deve ser totalmente ajustada ao corpo, ela vai

ser um pouco mais ampla e vocé vai conseguir
no maximo dar uma acinturada se for um ves-
tido, ou jogar o cinto de palha ajustando leve-
mente a0 corpo para trazer mais feminilidade”,
diz a consultora.

Para Leticia Miranda, o que estd muito em
alta nesse verdo sdo os botdes (madrepérola,
casca de tartaruga, madeira) frontais mais apa-
rentes na peca de linho.

Outra dica sdo os conjuntinhos de linho que
ficam maravilhosos com um ténis (estilo ded
sneakers) que vem com uma bagagem mais
moderna, fazendo um casamento perfeito
com a pega de linho que é um estilo mais retro.

E uma dltima dica: “As cores que vém com
tudo - o verde oliva, amarelo clarinho, o creme
e os tons de camelo”, finaliza a entrevistada.

O linho é a aposta certa para esse verao!




Taty Moda e Acessorios

Calecio Bk 2020
Roupas

Calcados
AcCessoOrios

Atendemos em domicilio (15)99759-5349

“tati.covre@bol.com.br B Taty moda e Acessorios
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Prevencao e seguranca

pos a tragédia ocorrida na boa-
te Kiss na cidade de Santa Ma-
ria no estado do Rio Grande
do Sul, no dia 27 de Janeiro de
2013, com 242 mortes e 680
teridos, as leis passaram a ser ainda mais rigoro-

sas e a fiscalizagdo mais criteriosa no que tange a
seguranga e combate a incéndio.

Muitas pessoas tém se revoltado com as exi-
géncias requisitadas pelas equipes técnicas do
Corpo de Bombeiros, mas temos que ter em
mente que a sociedade estd sendo cuidada e
resguardada através do trabalho drduo de equi-
pes enxutas que tém passado pente fino em
comércios, industrias, igrejas, escolas, teatros,
postos de gasolina, restaurantes entre outros,
independentemente de seu porte.

Placas de sinalizagdo, extintores apropria-
dos para cada tipo de situagdo, reservatorios
com alta capacidade de armazenamento de
dgua para abastecer sistemas de hidrante, s3o
os pilares necessdrios para o bom desempe-
nho em situagdes de panico e emergéncia em
casos de incéndio.

A figura abaixo apresenta os 4 tipos de ex-
tintores existentes e qual a utilidade correta de
cadaum. E importante conhecer o uso correto
de cada tipo, por exemplo, se um equipamen-
to eletrdnico estiver em chamas e vocé utili-
zar um extintor de dgua, vocé pode sofrer um
acidente através de choque elétrico, porque a
dgua é condutora de eletricidade!

Por isso, a fiscaliza¢ao da equipe do Corpo
de Bombeiros é importante, porque deixam
os setores com os extintores apropriados para
cada tipo de risco pré-existente nos locais.

Combate a incéndios

Observe a figura abaixo e memorize a classi-
ficagio e uso de cada um:

Fazer o possivel e o impossivel para adap-
tar os comércios e empresas primando pela
seguranca, seguindo as normas exigidas pelo
Corpo de Bombeiros, é uma agao cidada que
proporciona seguranca de forma coletiva.

Nossos parabéns a toda corporagao do Cor-
po de Bombeiros, a todos vocés, nossa admira-
Gao e respeito!

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista

Gasoling, Olec e Tintas

C/

Equipamentos Eletronicos

CLASSE DE FOGO Pé ABC P& BC CO2 (66 Corborico) Agua
aTIMO NAO UTILIZAR NAO UTILIZAR
ez o matorol Moo & Néo &
wm chamag recorenddvel racomeandinel
Papel, Madira e Tecido

M
Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Uma loja completa

para vocé!

Eimec

Av. Dr. Salles Gomes, 195 | Centro | Tatui/SP | (15) 3251-1365 | www.pavanellimateriais.com.br | f Pavanelli Materiais para Construgcao
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“E mais que um corte de cabelo novo ou aquele
loiro dos sonhos... nés transformamos vidas!*

@thiagomartinshair

uaqm Mantins

@m

Praca Manoel Guedes (Praca do Museu), 94 | Centro | Tatui, SP
(15) 3251-9372 | © (15) 99697-2448 | ©) @ThiagoMartinsHair



Ano-Novo: mesmos
sonhos e desejos

Todo inicio de ano a histéria se repete: planos e projetos sdo feitos,
esperangas renovadas, mas as preocupagoes continuam

Capa

erder peso, fazer uma pléstica,
deixar de fumar, fazer ativida-
de fisica. Essas sao algumas
das promessas (ou intengdes)
que as pessoas fazem quando
um novo ano se inicia. Muitas nao se concreti-

zam. Mas a esperanca e o desejo de um mundo
melhor (com paz, saide e amor) sempre estdo
presentes em nossos desejos, mesmo em tem-
pos dificeis, como os que estamos vivendo
hoje, onde a intolerancia e o ddio parecem es-
tar em toda a parte, fazendo crescer o ceticis-
mo e até o pessimismo.

Mas enquanto as pessoas sonharem com um
mundo melhor, haverd esperanca para todos.
A Hadar procurou saber o que os brasileiros
esperam para 2020. Veja agora as respostas.

Para a funciondria publica aposentada Ber-
nadete Sampaio, de 61 anos, “a gente sempre
tem esperan¢a de um ano novo melhor” Em
2020, entre os desejos que quero realizar, estd
o sonho antigo de morar na praia.

Para o Brasil e o mundo, Bernadete diz:
“peco a Deus que melhore. Que nossos politi-
cos lutem pelos menos favorecidos”. Para ela,
o maior desafio do ano sera “escolher prefei-
tos e vereadores melhores. Porque sabemos
que nao é ficil a administra¢do de um muni-
cipio, mas quem se propde a isso deve dar o
melhor de si”. Por fim, a aposentada manda
uma mensagem para todos: “quero que todo
mundo seja muito feliz!”.

Viver da melhor forma

“Acredito que 2020 vai ser melhor”, afirma a
professora Estela Maris. Neste ano que se ini-
cia, ela diz que “sonho apenas viver da melhor
maneira possivel e espero um mundo sem vio-
léncia e sem fome. O desafio serd dar emprego
e casa propria a todos”

A aposentada Meire Cecco, 61 anos, afirma
que “2020 serd bem melhor do que 2019, é
esta esperanga que nos motiva sempre, sendo
qual seria o significado de um novo ano?”. Seu
grande objetivo neste ano é parar de fumar,
uma mudanga de hébito que tenta realizar ha
tempos. “Todo ano falo isso, quem sabe seja

este 0 Ano!? Viu, como hd sempre uma espe-
ran¢a no novo ano!?”.

Meire acrescenta que “procuro ter sempre
pensamentos positivos. Precisamos olhar mais
para o préximo... ter mais amor de Deus nos




coragoes. O mundo estd precisando disso”

Mesmo patamar

Ja o escritor Carlos Terra mostra uma visao
mais cética do futuro: “ndo vislumbro melho-
ras. Ficarei feliz se a humanidade permanecer,
a0 menos, no mesmo patamar. Para o ano es-
pero maior desenvolvimento social e politico e
crescimento espiritual’, afirmou Terra.

Sobre sua visao do Brasil e do mundo em
2020, Carlos Terra ressalta que “vejo-os pra-
ticando os mesmos atos e objetivos. Parece
nao haver mais lugar para renovagio. Tudo
velho sob o sol. O desafio serd retomar uma
sociedade ética e justa e restabelecer a credi-
bilidade politica”.

Artesa quer mostrar trabalho

“O meu projeto para 2020 é interagir com a
Secretaria da Cultura na minha cidade. Meu
desejo é poder mostrar para a populagdo meu
trabalho! Sou artesa e espero conseguir um es-
paco para ensinar e mostrar minha arte, e com
isso poder ter um retorno financeiro ¢, 16gico,
unir o util ao agradével’, afirma a comerciante

e artesd Arlete Santos Neves, de 60 anos. Ela
também planeja entrar no nucleo da terceira
idade “para poder participar dos eventos e pas-
seios e atividades fisicas de qualquer natureza
que possam oferecer”, conta Arlete, que tam-
bém é nadadora e jé venceu varias provas.

Sobre sua expectativa para este ano, ela afir-
ma: “que seja um ano melhor do que 2019,
isso é o que todos almejam, mas nem tudo
é como a gente quer, entdo, 0 que nos resta
¢ aguardar os acontecimentos. Melhor, nao
acredito que fique, enquanto a lei ndo mudar
em relagdao a politica. Tenho esperanca que
poderemos ter boas novidades, que tragam
qualquer tipo de coisa que venha beneficiar a
populagdo. Isso é como uma caixinha de sur-
presa, nao sabemos o que pode estar dentro’,
finalizou a comerciante.

“Ano sera melhor”, diz jornalista

A jornalista Ana Luiza Schifflers, 32 anos, é
categdrica em suas expectativas para o novo
ano: “2020 serd muito melhor, tenho certeza!
Temos que ter sempre esperancas de que tudo
vai melhorar, s6 assim para que possamos se-

guir. Fora isso, temos que nos propor a sermos
melhores também, tudo isso ajuda. Por tudo
isso eu acredito que 2020 vem com tudo! E
o comego de um novo ciclo, entao espero um
ano de muitas mudangas e comego de novos
projetos, sim, mas a maioria ainda ¢ segredo!”,
revela Ana Luiza, com bom humor. Ela acres-
centa que “quero viajar mais, poder conhecer
novas culturas e novos lugares, que ainda nao
conheco. Tento todo ano ir a pelo menos um
lugar que nunca conheci antes. Além disso, es-
pero agregar mais conhecimento a mim mes-
ma, para que eu consiga ser uma pessoa me-
lhor, nem que seja um pouquinho”.

O Brasil e o mundo

“Acho que todo comeco de ano traz espe-
rangas e um gas a mais. Esse ano de 2019 foi
muita coisa nova no Brasil, com um novo go-
verno, que bom ou ruim, demora para colo-
car as coisas para andar, se acostumar com as
novas opiniées e mudangas. Entdo, acredito
que em 2020 tudo jd estard mais facil, mais
acostumado. Acredito que serd um ano muito
prospero para o pais. J4 no mundo, esperamos



que seja um ano de mais amor e menos guerra,
0 que mais podemos querer?”, diz a jornalista.
Na avaliagao de Ana Luiza, “o grande desafio é

para que todo mundo consiga se colocar mais
na situacio do préximo, olhar com mais amor
€ menos egoismo, para que possamos viver em
mais harmonia. E parar de querer impor a sua
verdade e pensar que pode ser que existam ou-
tras verdades e opinides. A humanidade preci-
sa ser mais humana, e isso parece estar ficando
cada vez mais dificil, consequentemente, serd
um grande desafio”.

Colocando ensinamentos em pratica

“Acredito que o ano serd melhor, pois 2019
foi um ano de aprendizados e em 2020 pode-
rei por em prética o que a vida estd ensinan-
do, tanto na vida pessoal quanto profissional.
Estou pensando positivo no ano que se inicia.
Pretendo adquirir um bem material este ano. A
luta vai ser grande, mas nao impossivel’, a frase
é dajornalista Maria Eliza Rosa, de 30 anos.

Sobre o Brasil e 0 mundo, Maria Eliza diz
que “nosso pais vive dias inconstantes, mui-
ta divergéncia de ideias, brigas sem sentido.
Mas eu ainda acredito nas pessoas de boa f&”.

Para ela, o grande desafio do ano que se inicia
)

serd “no setor profissional. Hd muito desem-

prego e instabilidade”.

“Ano sera melhor”

Para o jornalista Marco Vieira de Moraes, 54,
“2020 serd um ano melhor “sob varios aspec-
tos: a economia estd melhorando e novos em-
pregos serao gerados. Acredito também que as
pessoas estardo mais conscientes a respeito de
seus direitos e deveres, principalmente com re-
lagdo & questdo climatica”.

Para o Brasil e o mundo, o jornalista prevé
“uma queda de braco entre a direita e esquer-
da e entre diversas ideias. H4 uma tendéncia
atual em se negar fatos ja comprovados, como
por exemplo a influéncia humana nas altera-
¢Oes climdticas, ou mesmo a negaciao de que
a terra é redonda. Acredito que o bom senso
e o equilibrio se estabelecerdo, mas os debates
serdo acalorados”.

Para Moraes, a disseminacdo de noticias fal-
sas (fake news) e teorias sobre conspiragdes “¢
uma questdo muito séria e pode causar preju-
izos graves. Veja por exemplo o caso do baixo
indice de vacinagdao que temos observado no
Brasil e em outros paises, ocasionando a volta
de doengas que estavam controladas, como o
sarampo. Isto ¢ muito grave! As pessoas que
criam e/ou disseminam estas inverdades estao
brincando com a satide humana. E um verda-
deiro crime!”, enfatiza o jornalista. Para ele, o
grande desafio de 2020 sera restabelecer o di-




dlogo, a tolerancia e o bom senso entre as na-
¢Oes e as pessoas.

Numerologia
E o que dizem os numeros sobre o novo
ano? Segundo a numerdloga,Izabel, 2020

«

é “um ano representado pelo numero 4

(2+0+2+0). A essencia do 4 é a organizagio,

a consciéncia e o foco na construcio de uma
base segura para o futuro, com uma dose da
esséncia do 2, como trabalho em equipe, rela-
cionamentos e diplomacia”.

Ainda segundo a numerdloga, “o ano de 2020
estd adequadamente equipado para enfocar os
detalhes das etapas necessarias para atingir me-
tas especificas. E uma energia consciente e é
compativel com a ideia de trabalho em equipe
para fazer as coisas de maneira mais eficiente. A
energia de 2020 estd focada em objetivos espe-
cificos, geralmente relacionados a construcio
de uma base segura para o futuro: disciplina,
paciéncia, perseveranga e moderagao’”.

Izabel ressalta que “a impaciéncia nos impe-
de de planejar e de seguir o que foi pensado. A
pressa nos bloqueia para atingir logo a resulta-
dos maravilhosos e nos impossibilita de cum-
prir gradualmente cada etapa desse processo
de alcangar grandes ambicoes”

Lei e ordem

“r

A numerologa explica que o nimero 4 “¢

o simbolo da Lei e da Ordem. O que realiza;
manifesta¢do do lado racional e é representa-
do pelo quadrado. E o nimero da terra e re-
presenta estabilidade e fidelidade. Simboliza as
quatro estagdes do ano, os elementos e a ponta
dos compassos. Este nimero relaciona-se com
trabalho organizado e dirigido para as massas.
A preocupagao com detalhes, a energia para
construir e concretizar. Se por um lado é a li-
mitagdo e dureza, por outro simboliza a segu-
ranga, a estabilidade, os esfor¢os premiados”.
Izabel afirma que “todos os que estiverem
dispostos a sair da comodidade, poderao
ter todos os sonhos concretizados neste
ano universal de numero 4”. Segundo ela,
“como o quatro tem apreco pelo tradicio-
nal, sua tendéncia negativa é nio aceitar
bem o nado-convencional. O que ¢ diferente,
original que foge as regras sociais até entdo,

pode sofrer um duro preconceito”

Desafio

Para a numerdloga, o grande desafio do ano
serd “analisar, testar e experimentar tudo o que
pode contribuir para mudangas que irdo gerar
mais conquistas, maior estabilidade, credibili-
dade e prosperidade”.

Ela ainda faz um alerta: “é preciso tomar cui-
dado com a teimosia, um dos atributos negati-
vos associados a simbologia do numero 4. Um

Lt

s il e a0t

exemplo é usar seu poder de analise minuciosa
e se ater a um detalhe que ndo leva a lugar al-
gum; ver apenas uma 4rvore e ndo enxergar a
floresta. Apegar-se a um pormenor nada pro-
dutivo, enquanto poderia estar se concentran-
do naquilo que importa, nos detalhes realmen-

te relevantes e que contribuem para um todo
mais coeso e saudavel”.
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0 FIM DO COURO ANIMAL

Resistente, o produto ainda tem durabilidade minima de 10 anos

e acordo com o relatdrio da or-
ganiza¢do dinamarquesa Glo-
bal Fashion Agenda, a indus-
tria da moda ocupa o Se lugar

como a industria mais poluen-
te do mundo. Além disso, sua produgio estd in-
terligada com vdrias outras por meio do consumo
agricola, pecudrio, energético e de transporte. Ou
seja, o impacto nos recursos naturais é pratica-
mente imensurével.

As alternativas aos tecidos de origem animal,
principalmente o couro, estio cada vez mais
populares. Para além do fato de que o couro
comum envolve crueldade animal, a quimica
utilizada nos curtumes ¢é extremamente nociva
ao meio ambiente.

Com isso, a procura por alternativas mais
sustentdveis s6 aumenta no mercado fashion.
Seguindo essa tendéncia, dois amigos mexica-
nos desenvolveram a alternativa ecoldgica que
é a mais nova sensagao: o couro de cacto.

De inicio - taxados de loucos - os jovens nao

esmoreceram e tocaram o projeto até o fim. “O
México tem potencial para inovar e inovar com
o nopal, que é o simbolo do pais. Muitas pesso-
as nos disseram que éramos loucos. Até nossos
engenheiros disseram que isso ndo poderia ser
feito. Dissemos: ‘Como nao? Estamos no Mé-
xico, somos mexicanos. Que matéria-prima
podemos aproveitar aqui?”, explicaram.

Desserto Pele foi desenvolvido nos tltimos
dois anos por dois jovens mexicanos, Adridn
Lopez Velarde, que antes trabalhava na in-
dustria automobilistica, e Marte Cazarez, que
ja trabalhava na moda. Juntos, eles abriram a
empresa focada nas possibilidades de novos
negodcios que minimizem o impacto da criagio
de animais na biodiversidade.

Tudo comecga pelo cultivo da espécie Opun-
tia ficus-indica, na cidade de Zacatecas, capital
do estado de mesmo nome. “E uma familia de
cactos que ndo precisa de irrigagao, possui es-
pinhos muito pequenos e é resistente ao frio, o
que nos permite garantir uma produgao conti-

nua de matéria-prima ao longo do ano”, afirma
Adrién Lépez em entrevista exclusiva para o
portal CicloVivo. Desserto é livre de quimicos
toxicos, de PVC e de ftalatos, um aditivo que
deixa o pléstico mais maledvel.

O Desserto ja esta sendo vendido, sem quan-
tidade minima, por US$ 25 o metro que tem
1,40 cm de largura. “Nosso produto é organi-
co, flexivel, respiravel, parcialmente biodegra-
dével, de alta resisténcia e durabilidade mini-
ma de 10 anos”, diz Adridn. Desserto pode ser
produzido na espessura, cor e textura de acor-
do com a necessidade de cada cliente.

O sonho da dupla é que grandes designers
e as melhores marcas automotivas e de ves-
tudrio, do México e do mundo, substituam a
pele animal e sintética pelo “couro vegano” de
cacto. Eles querem voar alto e o mundo hoje
clama por mudancas de real impacto. Inserir a
sustentabilidade em todo os processos nio é
um adendo opcional, mas sim imprescindivel
para um futuro climético possivel.
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Hanseniase é lembrada durante o més

Janeiro roxo

para alertar

populagdo sobre diagndstico precoce

ansenfase é uma doenga in-
fecto-contagiosa que existe
H desde a antiguidade, mas an-
tes era chamada de Lepra. E
causada pela bactéria Myco-
bacterium Leprae, que se aloja nas fibras
nervosas dos nervos das méaos e pés, ocasio-

nando paralisia, parestesia (formigamento) e
perda de for¢a muscular. Ocorrem manchas
vermelhas ou brancas na pele que sdo amor-
tecidas (nao sente dor nem calor). Isto ocorre
pelo comprometimento dos filetes nervosos
nessas manchas.

Segundo a dermatologista Lucia Laura
Haidar (CRM 087791), o tratamento con-
siste em 12 meses de cuidados para casos
mais avancados e 6 meses para iniciais. “Estes

Sistema de Radiestesia
~para encontrar agua

medicamentos e o tratamento sao fornecidos
pelo SUS sem custo”, destaca.

A profissional diz que entre os sintomas,
ocorrem manchas brancas ou vermelhas
anestesiadas na pele, formigamento nas maos
e pés e, as vezes, até maos em garra.

“O diagnostico € clinico, ou seja, ndo ha
necessidade de bidpsia e faz-se o teste de sen-
sibilidade nas manchas suspeitas. Lembran-
do que a transmissao é por via respiratéria e
acomete principalmente familiares e conta-
tos intimos que convivem por mais de S anos
juntos”, orienta Lucia.

A dermatologista ainda destaca que a de-
mora no diagndstico e no tratamento pode
ocasionar incapacidades fisicas irreversiveis
(maos em garra).

“A prevengao da hanseniase é identificar e
tratar esse caso-indice, ou seja, o doente que
tem alta carga bacilar e ¢ a principal fonte de
doenca’, diz.

Neste més de janeiro, é feita uma campanha
para identificar casos de hanseniase precoce-
mente. Atualmente, hd 150 casos sendo trata-
dos na regiao que chamamos GVE-Sorocaba
que inclui Tatui, Itapetininga, Cerquilho, Ca-
pao Bonito, Salto, Sorocaba Aragariguama e
mais 26 municipios. A estimativa da Organi-
zagio Mundial da Satide (OMS) é que para
cada 1 doente diagnosticado hd mais 5 que
ndo sabem que tém a doenca e precisam ser
diagnosticados.

Por isso, fica o alerta e, em caso de duvidas,
procure um médico.

Elio Sonda

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: (15) 99766-3067



0 poder do antioxidante no
combate ao envelhecimento

Eles sdo capazes de neutralizar os radicais
livres, moléculas que oxidam as células,
danificando-as e ocasionando rugas e
linhas de expressdo

uito se ouve falar hoje em dia
sobre antioxidantes, radicais li-
vres e nomes dificeis, mas que
prometem ajudar a retardar e até
mesmo tratar as temidas rugas e
linhas de expressdo. Mas, afinal,
qual o poder desses tais “antioxidantes”?

Vamos comegar explicando o que é o tal do radi-

cal livre. “De forma resumida, os radicais livres sao
moléculas altamente reativas que, na pele, podem
provocar danos celulares, favorecendo o envelheci-
mento precoce, com aparecimento de rugas, flaci-
dez de pele, manchas e perda de luminosidade, além
do cancer de pele”, explica a dermatologista Dra.
Paola Pomerantzeff, CRM/SP 115941, membro da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. Uma série de
agressores ambientais fazem com que eles aparegam
€ Nosso organismo jd conta com um sistema antio-
xidante enddgeno, que combate os radicais livres.

“Mas, por causa de um processo metabdlico, nosso

/

<

corpo produz mais radicais livres quando expos-
to aos raios UVA, UVB, poluigao e outros habitos
ruins, como fumar, estresse constante e alimentagéo
ruim. Entdo, o organismo nao d4 conta do recado’,
explica a médica.

Existem dois tipos de antioxidantes: os enzimati-
cos - produzidos naturalmente pela pele - e os nao
enziméticos, como as Vitaminas C e E, o betacaro-
teno e os flavonoides. Além de agirem no combate
ao envelhecimento cutineo, essas substincias tam-
bém protegem a pele de agentes agressores externos
como a polui¢io, a radiagdo infravermelha e a fotos-
sensibilidade. Combater os radicais livres com an-
tioxidantes é indispensavel para obter uma pele com
a aparéncia jovem por muito mais tempo e quanto
mais cedo tiver inicio o uso de dermocosméticos
com essa propriedade, melhores serdo os resultados.

A agao dos radicais livres ocorre em uma camada
mais profunda da pele, que deve ser alcancada pelo
antioxidante. “Entdo, quando usamos um creme,

Out
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a matéria-prima dele precisa ter boa permeagio e
biodisponibilidade, de forma que ele possa chegar
as camadas mais profundas e neutralizar a formagao
de radicais livres”, afirma. Os antioxidantes podem
ter duas agGes, como prevengdo — com neutraliza-
¢ao dos radicais livres — e reversao dos danos — neste
caso, apds os danos causados, o antioxidante dimi-
nui a concentragio dessas moléculas e a inflamagao
no local, segundo a médica.

Além dos hdbitos saudéveis, a exposigao solar
deve ser feita com cautela e muita protecao, para
evitar os temidos radicais livres. A médica enfatiza
que o filtro solar deve ter FPS 30 (no minimo) e
ser aplicado na pele do corpo todo sem qualquer
vestimenta, trinta minutos antes da exposi¢io so-
lar e reaplicado a cada duas horas em média, com
uso de chapéu e 6culos. “Além disso, aqueles que
querem ir a praia, devem respeitar os hordrios re-
comendados que sdo: até 10h da manha e depois
das 4h da tarde”, finaliza.
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PERSONAL PHARMA

f@gmacia de manipulacao
www.personalpharma.com.br

lnecence

Uma verdadeira revolugdo em Vitamina C

» Previne e combate manchas causadas pela radiagao solar;
= Estimula a producéao de colageno;
1) *Melhora a hidratagao e o aspecto das rugas da pele;
« Diminuigao da oleosidade da pele e consequentemente reducao
de poros dilatados.

« Ajuda a reduzir as manchas causadas pela radiagdo UV;
« Alivia manchas escuras;
» Aumenta a sintese de colageno na pele e reduz as rugas;
« Fornece protecao para a pele;

* Promove vigo e hidratagéo da pele.

Faga-nos uma visita e comprove!!

Nunca use medicamentos sem orientacao de um profissional.
Fale com seu médico ou farmacéutico.

Loja 1: Rua Capitéo Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ©® 99743-2331

©@personal_pharma

f Personal Pharma Farmacia de Manipulacao
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Imagem meramente ilustrativa.
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alide em primeiro lugar

Exames indispensdveis que ajudam a

aude significa o estado de
normalidade de funciona-
mento do organismo huma-
no. Ter satide é viver com boa
disposi¢ao fisica e mental.
Além da boa disposi¢ao do corpo e da mente,
a OMS (Organizagio Mundial da Sadde) in-

clui na defini¢ao de saide, o bem-estar social

entre os individuos. “Temos de lembrar que
saude é o bem-estar fisico, mental e social’,
destaca o clinico geral Dr. Rafael Bidim Lelis
(CRM 130.667).

“Satide nao ¢ apenas auséncia de doenga,
mas um conceito mais amplo que definiria
como bem-estar, harmonia fisica e psiquica,
estar bem consigo e com os individuos de sua
interagao social’, afirma o cardiologista Dr. Ro-
berto Simées de Almeida (CRM 120.773).

E para que exista essa harmonia, exames de
rotina sao indispensaveis. Entre eles, hemogra-
ma para ver se hd algum tipo de anemia, exame
de colesterol, além de testes especificos que
dependem da queixa do paciente, como can-
sago excessivo, queda de cabelos, onde ¢é feita
uma investigacdo na tireoide, dores diversas,
inchagos, entre outros problemas. Porém, em
primeiro lugar, é necessdrio procurar um mé-
dico, pois serd dado o direcionamento dos exa-

manter a qualidade de vida

mes que devem ser feitos conforme a necessi-
dade de cada um.

“Mulheres sexualmente ativas devem fazer
Papanicolau a cada seis meses. Homens acima
de 50 anos precisam fazer o exame de prostata,
incluindo o exame de toque. Outro teste que
deve ser inserido na rotina é a dosagem de vi-
tamina D, que deve estar com os niveis de 50 a
70 orienta Lelis.

Nao existe uma receita de bolo quanto a isso,
mas o ideal seria ter um médico (clinico) de
conflanca para regularmente fazer uma amigi-
vel e preventiva visita. “Seja a cada dois anos
no minimo entre os 18 e os 35 anos, anual-
mente, ap0s esta idade seria bastante razogvel.
Exames rotineiros respeitando sempre nossas
tendéncias genéticas, nossos antecedentes fa-
miliares (como exemplo de familias que tém
pessoas com problemas como hipertensao,
neoplasias, doengas hematoldgicas, diabetes)”,
orjenta Roberto Simdes.

Com relagdo aos sinais que nosso corpo
emite quando algo ndo vai bem, o Dr. Bidim
destaca: “Temos que lembrar que nosso
corpo ¢ uma méquina perfeita e qualquer
alteragio serd demonstrada através de sinais
clinicos. Qualquer cansago, indisposi¢ao ou
dor sdo considerados avisos de que um mé-

dico deverd ser procurado”.

Mas, antes mesmo de o nosso corpo adoe-
cer, é indispensével prevenir. “Assim como na
nossa analogia com carros, como sempre, é
muito mais facil e barato fazermos as revisdes
regulares do que trocarmos pecas que ficariam
uma fortuna em horas que menos podemos.
Entao, prevenir ¢ a chave... manter-se saudavel!
Atividade fisica, invista pesado nisso! Ter sau-
de mental! Ter hordrios de descanso de quali-
dade, descansar a mente com exercicios e fazer
coisas saudéveis que nos dao prazer, para que
possamos ser produtivos e felizes dentro da
nossa pesada realidade. Lembrando-se sem-
pre da importincia do profissional educador
fisico, que é o maior aliado do médico. Atra-
vés dele que nds “economizamos” em saide”,
orienta o Dr. Simges.

“As criangas também devem passar por um
check-up anual, principalmente quando nao ha
uma alimentagio balanceada, nao hd ingestio
de frutas, verduras e legumes ou quando ha
histérico de familiares diabéticos ou hiperten-
sos”, destaca Dr. Rafael Bidim Lelis.

Seja crianga, adulto ou idoso, a melhor hora
para se cuidar é agora. Cuide-se e evite proble-
mas de saude futuros.



drenagem linfética consiste
em uma técnica de massagem
que estimula e acelera o siste-
ma linfatico, que é uma rede

de vasos com movimentagao
lenta, responsdvel por absorver as impurezas
da circulagdo, mantendo nossas defesas e esti-
mulando o sistema imune, funcionando como
uma espécie de filtro. “A drenagem linfatica ser-
ve como um acelerador desse processo de pu-
rificagdo, para obter um resultado mais eficaz’,
explica a esteticista Raissa de Souza Costa.

De acordo com a Sociedade Brasileira de
Dermatologia (SBD), em consequéncia disso,
tem-se: redu¢do do edema, maior hidratacio e
nutri¢ao celular, maior rapidez na cicatrizagio
de um ferimento (em consequéncia de uma

laboratério
CRUZEIRO
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melhor irrigagao sanguinea decorrente da di-
minuicio do edema) e reabsor¢ao mais ripida
de hematomas e equimoses.

A drenagem linfatica pode ser feita com as
maios ou de forma mecénica, promovendo
o relaxamento, estimulando os processos de
limpeza naturais do corpo, ajudando na desin-
toxicagao, regenerando tecidos para diminuir
cicatrizes em locais de incisdo cirtrgica, for-
talecendo o sistema imunoldgico, auxiliando
no funcionamento correto do intestino e na
eliminagao de gases, reduzindo o inchago, aju-
dando a remodelar o corpo, além de diminuir
a temida celulite.

Segundo Raissa Souza, a drenagem linfatica
é indicada em casos de circulagio sanguinea
com retorno comprometido, pds-gestacao,

Drenagem
Linfatica

Maos que transformam

0 corpo

tensdo pré-menstrual, em alguns tratamen-
tos de pré e pos-cirtrgicos e para combater a
celulite. Porém, é contraindicada em pessoas
com cincer, tumores malignos, tuberculose,
infeccdes e processos inflamatérios agudos,
insuficiéncias renais, hepdticas ou cardiacas
nao controladas, trombose venosa profunda,
hipertireoidismo, entre outros.

“A drenagem linfatica pode ser feita até trés
vezes na semana, tendo resultado imediato
sobre a retenc¢ao de liquido, sendo sempre
bem-vinda e necessdria para o corpo hu-
mano. Ela deve ser feita sobre o trajeto dos
vasos linfaticos, no sentido dos ganglios lin-
faticos, com movimentos leves e o corpo ja-
cente, podendo ser feita até na face”, orienta
a profissional.

ligue 15. 3251-6023

www.laboratoriocruzeiro.com.br
RUA DO CRUZEIRO, 493 . CENTRO, TATUI

Belezalhadar:
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APLY

APLV (Alergia a Proteina do
Leite de Vaca), muitas vezes,
¢ confundida com a intole-
rancia a lactose, que geral-

mente é transitdéria ou com
sintomas digestivos mais brandos, que melho-
ram com a suspensdo de produtos com lacto-
se ou com o uso da enzima lactase, cuja falta
“Taa

APLV, propriamente dita, os sintomas alérgi-

causa os principais sintomas digestivos.

cos, podem variar de acordo com a sensibilida-
de de cada um’, explica a pediatra Flordenice
Nascimento van den Ende (CRM 46295).

Entre as manifestacdes mais comuns da
APLYV, é possivel destacar: diarreia, fezes com
sangue, vomitos, desnutri¢do, urticdria, der-
matite atdpica, bem como rinite, rinoconjun-
tivite, broncoespasmo e asma.

“Os sintomas podem comegar desde bebé,
mesmo 0s sO amamentados no peito. Neste
caso, a medida serd suspender os produtos e/
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Profissional explica sintomas e tratamento
para alergia ao leite de vaca

ou derivados que contenham proteina do leite
de vaca da dieta da mamae. Em criangas nio
amamentando na mae, suspender os produ-
tos que contenham proteina do leite de vaca,
substituindo por férmulas de soja ou de ami-
nodcidos’, orienta a profissional.

Algumas criangas podem desenvolver ou
apresentar alergia cruzada a proteina da soja
também. “Neste caso, usar a férmula de ami-
nodcidos. Estas sdo fornecidas pelo SUS (Sis-
tema Unico de Satde), mediante formuldrio
proprio e exames, preenchidos pelo médico
assistente”, diz Flordenice.

Alguns cosméticos que contenham proteina
do leite de vaca em sua formulagio também
podem causar algumas reagdes, dependendo
da sensibilidade da pessoa. Para quem ndo
sabe, até a inalagdo de produtos com a presen-
¢a do leite de vaca, por exemplo em super-
mercados, pode ocasionar um dos sintomas
citados acima.

—
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Em caso de ingesta acidental, por pessoa,
muito sensivel, e que em menos de duas ho-
ras desenvolva algum sintoma mais grave, le-
var ao servi¢o de satide mais proximo. “Prin-
cipalmente no caso de falta de ar, por bronco
espasmo. Também é importante destacar que,
mesmo muito divulgada, a APLV, com sinto-
mas graves, nao é tao comum. Porém, a APLV
com sintomas mais brandos, é um pouco mais
comum’, finaliza.

Até o momento, o Unico tratamento com-
provadamente eficaz da alergia ao leite ainda
¢ a dieta isenta de todos os alimentos que
possuem as proteinas do leite por 6 a 12 me-
ses, dependendo da idade e tipo de reagao
que a crianga apresenta. Os medicamentos
ajudam a minimizar os sintomas, mas eles
nao tratam a alergia.

Fique atento aos sintomas e leve seu filho re-
gularmente ao médico.




Pele X Verao

fato que as estagdes mais
V 4

quentes nos fazem usar
roupas frescas, beber mais

liquidos e até abusar do sol.

Por isso, para manter a pele
sauddvel, é necessdrio manter uma rotina de
cuidados, usando produtos especificos, re-
dobrando a protecio solar e intensificando
a hidratacao.

No caso da pele, a higienizagao é uma etapa
muito importante na rotina skincare e a dica di-
dria é chegar em casa e remover a maquiagem
com demaquilante antes de lavar o rosto com
o sabonete, que deve ser especifico para cada
tipo de pele.

“A maquiagem pode obstruir os poros, cau-
sar cravos e espinhas e contribuir para o enve-
lhecimento precoce. E, em hipétese alguma,
devemos deixar o protetor solar de lado. A
protecao solar é importantissima em qualquer
época do ano, mesmo em dias nublados e chu-
vosos”, orienta a fisioterapeuta e especialista

Psicoterapia:
Irritabilidade | Inseguranca
Depressao | Sindrome do Panico

Acupuntura Tradicional Chinesa sem Agulha
Nervo ciatico | Tendinite | Hérnia de disco

Bico de papagaio | Dor na coluna

Reflexologia Podal:

Ansiedade | Insonia | Estresse | Refluxo crianga e adulto
Cansaco fisico e esgotamento | Enxaqueca | Dores musculares e outros...

Cuidados indispensdveis para manter a
hidratagao e o aspecto sauddvel

em cuidados com a pele, Ana Carolina Coelho
Seri (Crefito 182531-F).

A profissional explica que hd produtos que
devem ser evitados. “No verdo, temos que
tomar cuidado com os produtos anti-aging
(anti-idade). Nao precisamos deixar de lado,
mas redobrar a ateng¢do. Produtos com acidos
mais fortes geralmente sdo indicados para usar
a noite, que sao as formulas noturnas. Mas no
outro dia é preciso lavar muito bem o rosto e
redobrar a protecdo solar. J& nas férmulas diur-
nas dos dermocosméticos, os componentes
sdo menos fotossensiveis, estio mais estabili-
zados sob a luz solar”.

E, diariamente, Carolina afirma que a rotina
skincare se resume em: “Uma boa higienizacao
com sabonetes especificos para o tipo de pele.
Aposte também em um hidratante, com uma
textura mais leve, oilfree e que atenda a qual-
quer tipo de pele, inclusive as oleosas. Agua
termal também é muito bem-vinda nos dias
quentes como no verao. E um produto rico em
minerais que protegem a barreira cutanea, hi-

drata e acalma a pele. E jamais se esquecer do
protetor solar”, ressalta.

Por falar em protegio, ap6s higienizada e hi-
dratada a pele, vem o protetor solar. Durante o
verao, esse cuidado deve ser redobrado e deve
ser aplicado antes da exposicdo solar. A reapli-
cagdo deve ser a cada 2 horas ou apds sudorese
excessiva, banho de mar ou piscina.

Entao, fica a dica sobre as etapas princi-
pais, que sdo: higienizar, tonificar, hidratar
e proteger.

“Uma observagdo muito importante, se o
sabonete especifico de acordo com o tipo de
pele tiver dcidos em sua composicao, o indi-
cado ¢ lavar o rosto com a pele seca. A dgua
neutraliza o 4cido, e 4cido neutralizado nao
tem efeito e ndo vai ter o tratamento espera-
do. Agora, se o sabonete for sem dcidos, dai
sim pode usar dgua durante a higieniza¢ao’,
finaliza a profissional.

E vocé? Estd tomando os devidos cuidados
com a sua pele?

Reinaldo Moura

O-SP 3147

Rua Amaro José de Andrade, 447, Jardim Maria Paulina, Boituva/SP | (15) 3263-2545/) 99844-0177
Rua Vereador Vanir Trvisan, Lote 01, Quadra G, 107, Centro, Cesario Lange/SP | Rua Fernando Gando, 157, Centro, Cerquilho/SP
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Mais Info

POR QUE AUMENTA
0 NUMERO DE
IDOSO0S COM HIvV?

De acordo com o Ministério da
Saiide, a maioria dos casos tem
se apresentado em mulheres a

partir dos 60 anos

Brasil conseguiu evitar 2,5
mil mortes por AIDS entre
os anos de 2014 e 2018. Nos
ultimos cinco anos, o ndme-

ro de mortes pela doenca caiu
22,8%, de 12,5 mil em 2014 para 10,9 mil em
2018. Os dados sao positivos, no entanto, o
Ministério da Satde acredita que 135 mil pes-
soas vivem com HIV no Brasil e nao sabem.
Um outro dado do ultimo boletim epide-
mioldgico divulgado pelo Ministério da Satde
também mostra que no, Brasil, nos tltimos dez
anos, o numero de idosos com HIV cresceu
103%. Mas por que isso estd acontecendo?
Sao diversos fatores relacionados a vida se-
xual da populagio dessa faixa etdria, como por
exemplo o aumento da maior expectativa de
vida em geral até a proliferacio, nos tltimos
anos, do uso de medicamentos para disfuncio
erétil, fatores que fazem com que esses indivi-
duos se mantenham sexualmente ativos por
mais tempo. “Porém, como se trata de uma
geracdo que, muitas vezes, ndo aderiu a cultura

do uso do preservativo, a incidéncia do HIV
tem aumentado, indicando a necessidade de se
aprofundar a discussio sobre esse assunto jun-
to a essa faixa da popula¢ao’, explica o Dr. Jodo
Prats, CRM/SP 155732, infectologista.

Para se ter uma ideia, de 2007 a 2017, os
diagnodsticos entre idosos cresceram sete ve-
zes, na casa de 657%. Embora hoje a medicina
e a ciéncia apresentem tratamentos eficientes
para o controle da doenca, os dados sao, no
minimo, preocupantes, uma vez que a sexua-
lidade, as medidas preventivas e as campanhas
de conscientizagdo nio sio direcionadas ou
discutidas para este publico.

Trabalhar o uso de métodos preventivos com
idosos precisa ser algo constante. “Ainda que
seja explorada cada vez mais frequentemente
por essa faixa da populagio, a sexualidade ain-
da é um assunto delicado entre os mais idosos,
especialmente em relagao ao uso da camisinha.
A baixa adesdo a esta e a outras medidas pre-
ventivas contribui para aumentar o risco de
contdgio ndo somente pelo HIV, mas também
por outras infec¢des sexualmente transmissi-

veis (IST)”, alerta o médico.
Mas ¢ importante lembrar que, com os

avangos da ciéncia, é possivel manter a quali-
dade de vida das pessoas que vivem com HIV,
apesar do tratamento de idosos requerer uma
atengao extra, pois muitas vezes existem outras
condigdes de saude que devem ser tratadas ao
mesmo tempo. “Os cuidados para esse grupo
sao diferenciados, pois sao combinados os me-
dicamentos para o HIV com aqueles de outras
doengas cronicas como o diabetes, a hiperten-
sdo arterial e para o controle do colesterol. O
ideal é sempre tratar cada paciente de forma
personalizada para que se obtenha o melhor
resultado e com o minimo de efeitos colate-
rais”, informa.

Sem duvida, a prevengao é o unico caminho
para que essa epidemia ndo se propague ain-
da mais. E preciso que a populagio idosa seja
trabalhada para essa consciéncia. A tecnologia
aliada a ciéncia traz muitas oportunidades,
mas requer sempre essa aten¢do, até mesmo
entre a comunidade médica.

Assine a Revista Hadar e desfrute
de uma boa leitura onde desejar.

12 meses - RS162,00*
06 meses - RS$85,00*
03 meses - R$46,00*

*Censulte o regulamento intemo.

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
f/hadar.tatui | (&) /revistahadar
(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543






- Chora, como o rio que deixa a nascente,
Como o passaro que cai prisioneiro,

hora de dor, simplesmente.

_—
. +"
[eu choro é dor que me e,

o e

Teu semblante é da cor da violeta,
Tao belo e mais suave que a verbena...
Qual pét’la exuberante da agucena —

Na floresta encantada de arvoretas!

Brilhantes, sdo os reflexos dos teus labios,
Refletindo em minh’alma — teu sorriso,
Na amplidao desse imenso paraiso... —
Teus beijos cintilantes em meus ldbios.

Mergulho num Universo, em mores cantos...
Na esséncia ardente e bela — onde passeio —
Nas curvas do teu corpo, em infindo encanto...

E exalo essa fragrancia em devaneios...
Sobre teus seios nus, que adoro tanto...
A vagar pelas matas... — sem receios!...




ZABUMBA CURADORIA

Levando arte e consumo consciente para todos os cantos

7

abumba é um instrumento
musical de percussio, muito
comum no Nordeste do Bra-
sil. A Zabumba faz barulho,
acorda, faz mexer, dangar... E

esse era e continua sendo o objetivo das Za-
bumbeiras da Feira Zabumba, que nasceu para
mexer com conceitos, acordar as pessoas para
as coisas boas, trazer musica, fazer rir e dangar.

A feira itinerante surgiu com a ideia de
valorizar a ocupagio da populagio aos espa-
cos publicos de Tatui. “Apesar de amarmos
demais onde nasceu a Zabumba, que foi na
Avenida das Mangueiras, tem outros lugares
que também queremos explorar”, conta Lu-
ciana Campos, modelista estilista e uma das
criadoras da Zabumba.

“A Feira era uma ideia coletiva de duas ja
empreendedoras, eu e a Fabiana Grechi, j4
tinhamos a vontade de valorizar pequenos
produtores locais e de trazer para a regido um
modelo de trabalho coletivo ja bem sucedido
por outros empreendedores em Sio Paulo.
Conversamos muito sobre como inovar sem-
pre no mercado consumidor, como trazer uma
proposta sustentdvel e como levar as pessoas
de uma maneira ficil o consumo consciente”,
explica a entrevistada.

Para Luciana, a economia colaborativa é a
unica forma de pequenos empreendedores se
tornarem grandes e fortes e a Zabumba traz
tudo isso: arte, musica, consciéncia colaborati-
va e respeito a0 meio ambiente que ¢ dividido.

Os produtos expostos na feira sio essencial-
mente produtos autorais, produzidos manual-
mente, sempre com o foco na sustentabilida-
de, pet friendly. “A Curadoria tem o cuidado de
escolher produtores que respeitem esses itens.
A nossa maior alegria foi descobrir muitos em-
preendedores locais que pensam como nos’,
afirma Luciana.

A préxima edi¢do da Zabumba vai rodar a
regido. Em janeiro, a cidade de Boituva vai re-
ceber a feira, em fevereiro, o Centro Hipico de
Tatui e marco serd a vez de Cerquilho.

“Vamos colocar mais um projeto em prati-
ca, a ideia de girar na regido, que acreditamos
ser muito rica e carente de espagos culturais.
Somos uma equipe de mulheres empreen-
dedoras, duas sécias criadoras, sendo eu, Lu-
ciana Campos e Fabiana Grechi, e mais duas
Zabumbeiras que fazem tudo acontecer - Lu-
ana Muzille (produtora cultural), Luzia Souza
(produgio geral) e parceiros que nos ajudam
a cada edicio’, finaliza.
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Peguenos Notaveis

O Pequeno Notavel deste primeiro més do ano € o Sa-
muel de Souza Oliveira. Um lindo garoto de 11 anos
de idade, que esta cursando 5° ano do ensino funda-
mental I, na E.M.E.F Municipal Professora Teresinha
Vieira de Camargo Barros, na cidade de Tatui.
Ele nos contou que adora desenhar e faz seus dese-
nhos sozinho desde pequeno! E um garoto autodidatal
Adora desenhar animes. Ja participou do concurso de
desenhos da Tintas Pig e ficou muito bem colocado! Além
disso, gosta muito de jogar futebol, jogar videogame, assistir
séries: Animes, Dragon Ball Z, Boku no Hero. Sua mée nos contou que ele € um garoto
muito bom e comportado. Disse-nos que ele a ajuda muito, principalmente a cuidar do
irmaozinho. “Tudo o que a gente pede para ele, ele faz e ndo reclama’, finaliza, ela.
Quando crescet, ele quer ser engenheiro!
E isso ai, garoto! Nés, da Revista Hadar, desejamos a vocé todo sucesso do
mundo e que 2020 seja repleto de realizacbes! Um feliz e abengoado Ano-Novo
para vocé. Que ele seja repleto de magia, paz, amor e alegria!

Seu filho também é um

pequeno notavel?

Entdo, mande seu trabalho para o e-mail:
jornalismo@revistahadar.com.br

para que ele possa brilhar nas paginas da
Revista Hadar.

DICAS DOMESTICAS

Para preparar pratos deliciosos, nao bastam étimas
receitas, vocé precisa de algum talento e, sobretudo,
de bons utensilios, como as panelas, por exemplo.

Panelas de aluminio: Esse metal é famoso por
equilibrar o calor distribuido por todo o utensilio. Tal
caracteristica é muito importante para se alcancar
o tempo de cozimento de diversos alimentos. A uti-
lidade da panela de aluminio, entretanto, depende
do nivel de conservacéo dedicado a ela. Uma prati-
ca inadequada, por exemplo, consiste em raspar o
fundo das panelas com facas, colheres ou garfos.
Vocé deve, em primeiro lugar, eliminar esse habito,
ao raspar o fundo da panela, pois séo soltos res-
quicios de aluminio na superficie. Naturalmente, o
metal se misturard com os alimentos. Além disso, a
raspagem criara vincos, que podem se aprofundar
com o passar do tempo — caso o fundo continue
sendo deteriorado. Entéo, a primeira medida a ser
adotada é evitar o uso de outros metais sobre o alu-
minio. Prefira a utilizacdo de colheres de silicone
ou madeira. Na hora de lavar, prefira o uso de es-
ponjas macias, e ndo de aco. Também é importan-
te deixar as panelas secando por bastante tempo,
pois isso evita 0 aparecimento de manchas.

MINUTO DE REFLEXAQ

“S6 ha um tempo em que é fundamental
despertar. Esse tempo é agora.”

Buda

MINUTO DE SABEDORIA

“O homem enérgico e que é bem-sucedido é
0 que consegue transformar em realidades
as fantasias do desejo.”

Sigmund Freud

CURIOSIDADES

.

2020 é um Ano Bissexto

O ano sera mais longo e
contera 366 dias

Vocé sabia que 2020 é um ano bissexto, caro
leitor? Vocé sabe o porqué ele é considerado
bissexto? E quem trouxe a contagem dele?

Quem trouxe essa contagem para o mun-
do ocidental foi o imperador Julio César, de
Roma, ainda no ano de 46 a. C.. Ele precisava
resolver uma questao de defasagem no calen-
ddrio romano da época, que continha 304 dias,
divididos entre 10 meses. Seis deles possufam
30 dias, enquanto 4 tinham 31. Entretanto, a
contagem ndo coincidia com o periodo que a
Terra girava em torno do Sol.

Intrigado, o imperador contratou Sosigenes
de Alexandria, que propos o calendério solar
egipcio. Nele, a cada quatro anos um dia teria
de ser acrescentado para acompanhar o tempo
do movimento da Terra no calenddrio. Esse
dia ficaria conhecido como bissexto.

Mas, mesmo assim, a cada oito mil anos,
um erro ird ocorrer. Um dia ird sobrar no
calenddrio. Enquanto esse dia ndo chega, os
cientistas ainda procuram um novo método
para contar o tempo.

Para encaixar esse tempo extra no reldgio,
o0s astronomos arredondaram para seis horas e
multiplicaram pelos quatros anos de intervalo,
que totalizam um dia a mais. Assim, é possivel
ajustar o calenddrio de modo a nao baguncar as
estacdes do ano, devido a translacio da Terra.
Esse “dia extra” ocorre a cada 4 anos, quando
é adicionado 0 29 de fevereiro no calendario.

Isso ocorre a cada quatro anos, porque a
volta que a Terra di em torno do Sol dura
365,2422 dias. Ou seja, a contagem anual dos
365 dias ndo estd correta. Na verdade, os anos
possuem 365 dias, cinco horas e 48 segundos.

Para saber quando serd ano bissexto, deve-
mos seguir o seguinte principio: todos os anos
multiplos de 4 que também nao sao multiplos
de 100, com exce¢ao dos multiplos de 400, de-
verao ser anos bissextos.

Por exemplo, 2004 e 2008 sio multiplos de
4 e, por este motivo, considerados anos bissex-
tos. No entanto, 1900 e 1700 nao foram anos
bissextos, pois eram multiplos de 100. J& 0 ano
2000, por outro lado, como é um multiplo de
400, foi considerado ano bissexto.



Louro
Muito além de um simples tempero
para o feijéo...

Quem nunca comeu uma feijoada que trazia fo-
lhas de louro na receita? Essa especiaria comum de
ser utilizada na culindria brasileira também pode ser
encontrada na cozinha francesa e ja foi simbolo de
honra e vitdria, aparecendo na cabeca de atletas, he-
r6is e imperadores na forma de uma coroa.

Isso mesmo! Os gregos usavam para coroar os cam-
pedes olimpicos e como remédio para tratar dores
musculares e articulares. Os italianos adicionam aos
espetaculares molhos de tomate e para enriquecer cal-
dos e preparagdes e os franceses aos buqués de espe-
ciarias para temperar carnes e legumes, além dos chés.

O seu nome cientifico é Laurus nobilis e pode ser
comprado em praticamente todos os mercados e em
algumas lojas de produtos naturais. Também é uma
planta medicinal, pode ser utilizado no tratamento de
problemas digestivos, infec¢des, inflamagoes, estresse
e ansiedade, por exemplo, devido as suas propriedades.

Ela auxilia na produgao de bile pelo figado (flui-
do que atua na digestio da gordura e na absor¢ao
de nutrientes) e também estimula a atuagao de en-
zimas digestivas. A folha de louro também é uma
fonte incrivel das vitaminas A e C, minerais como
potiéssio e selénio e antioxidantes.

A folha de louro também pode atuar como anti-in-
flamatério, pois possui 0 composto eugenol - que, in-
clusive, é usado em medicamentos com essa finalidade.
Além disso, tem propriedades analgésicas, ajudando a
amenizar dores de cabega, articulagdes, colicas mens-
truais e por af vai.

J4 para quem tem um fluxo menstrual muito irre-
gular, a folha de louro também pode ser uma grande
aliada. Isso porque essa planta possui propriedades
que estimulam o ttero e, assim, conseguem liberar
o fluxo menstrual com mais facilidade.

Segundo o site WebMD, pesquisas recentes su-
gerem que quando tomada junto com a medicagao
para o diabetes tem o poder de diminuir o niveis de
glicose no sangue.

A ingestdo da planta também ajuda a aumentar os
niveis do colesterol bom (HDL), assim como diminuir
a quantidade de colesterol ruim (LDL) e triglicérides.

Muitas pessoas gostam de tomar um chazinho
para relaxar a mente. A folha de louro, por exemplo,
consegue surtir um efeito calmante, mas sem cau-
sar sonoléncia. Por isso, é perfeita para quem estd
passando por um periodo que precisa relaxar sem
perder o foco.

Nao se deve exagerar no consumo da bebida, ten-
do em vista que tudo o que for consumido precisa
tomar cuidado e ter orientagao médica. Além disso,
o ché de folha de louro deve ser utilizado com cui-
dado por mulheres gravidas e que se encontram em
periodo de amamentagao, idosos e criangas.

Outro cuidado importante € o de adquirir folhas

de louro de boa procedéncia, verificando se trata-se
da Laurus nobilis, que é o nome cientifico que de-
signa a verdadeira folha de louro. Isso é necessario
porque existem folhas que podem aparentar ser simi-
lares a folha do louro auténtica, porém, nao carregam
os mesmos beneficios e podem, inclusive, ser toxicas.

V] olc] eRLl{blifl?

Uma das datas mais importantes na vida de
um casal que decidiu ficar juntos é a da forma-
lizagao do relacionamento. Seja com registro
em cartdrio, seja apenas verbalmente, as bodas
sao aquele momento em que os dois se apre-
sentam ao mundo como casal.

Chamada também de boda, a celebra¢io do
casamento tem sua origem no termo promessa,
que em latim seria “vota” [no plural, “votum”].

Tabela Anos de Casados

A tradi¢do da comemoracgio das bodas, re-
monta 4 Alemanha medieval, onde em peque-
nos povoados, os casais que completavam 25 e
50 anos de unido eram presenteados por amigos
e vizinhos com coroas, que parabenizavam o ca-
sal e desejava boa sorte, além de reforcar o de-
sejo que continuassem juntos por muito tempo.
Aos 25, a coroa era de prata e aos 50, de ouro.

Com o passar dos anos, a tradi¢ao alema expan-
diu esses presentes para outros estdgios da vida de
casado, trazendo novas simbologias e materiais.

Hoje temos bodas do primeiro ano de casa-
do ao centésimo. Da fragilidade do papel até
a rarissima longevidade do jequitibd, diversos
conceitos sao apresentados em cada ano.

O primeiro registro de materiais dessa come-
moragao anual data de 1937 e foi criado pela As-
sociagdo Americana dos Joalheiros por motivos
comerciais. Contemplava ano a ano até a vigésima
quinta boda e depois seguia de cinco em cinco até
a nonagésima. Desde entdo, 0 modelo mais uti-
lizado é o estadunidense, mas existem variagdes.

Mas, independentemente se vocé completa
01 ou 100 anos de unido, todo dia é dia de co-
memorar. Comemorar as bodas de casamento
é uma forma de valorizar os bons momentos e
ter gratidao um pelo outro.

Saiba agora o que vocé estd comemorando
este ano, caro leitor!

001 ano - Bodas de Papel
002 anos - Bodas de Algodao

003 anos - Bodas de Trigo

004 anos - Bodas de Flores e Frutas ou Cera
005 anos - Bodas de Madeira ou Ferro

006 anos — Bodas de Perfume ou Agticar
007 anos - Bodas de Latdo ou La

008 anos — Bodas de Papoula ou Barro

009 anos - Bodas de Ceramica ou Vime
010 anos - Bodas de Estanho

011 anos - Bodas de Aco

012 anos - Bodas de Seda ou Onix

013 anos - Bodas de Linho ou Renda

014 anos - Bodas de Marfim

015 anos - Bodas de Cristal

016 anos - Bodas de casamento Turmalina
017 anos - Bodas de casamento de Rosa
018 anos - Bodas de Turquesa

019 anos - Bodas de Cretone ou Agua-marinha
020 anos - Bodas de Casamento: Porcelana
021 anos - Bodas de Zircdo

022 anos - Bodas de Louga

023 anos - Bodas de Palha

024 anos - Bodas de Opala

025 anos - Bodas de Prata

026 anos - Bodas de Alexandrita

027 anos - Bodas de Crisopazio

028 anos - Bodas de Hematita

029 anos - Bodas de Erva

030 anos - Bodas de Pérola

031 anos - Bodas de Nacar

032 anos - Bodas de Pinho

033 anos - Bodas de Crizo

034 anos - Bodas de Oliveira

035 anos - Bodas de Coral

036 anos - Bodas de Cedro

037 anos - Bodas de Aventurina

038 anos - Bodas de Carvalho

039 anos - Bodas de Médrmore

040 anos - Bodas de Rubi ou Esmeralda
041 anos - Bodas de casamento de Seda
042 anos - Bodas de Prata Dourada

043 anos - Bodas de casamento Azeviche
044 anos - Bodas de Carbonato

045 anos - Bodas de Platina ou Safira

046 anos - Bodas de Alabastro

047 anos - Bodas de Jaspe

048 anos - Bodas de casamento de Granito
049 anos - Bodas de Heliotropio

050 anos - Bodas de Ouro

051 anos - Bodas de Bronze
052 anos - Bodas de Argila
053 anos - Bodas de Antiménio

054 anos - Bodas de Niquel

055 anos - Bodas de Ametista

056 anos — Bodas de Malaquita

057 anos - Bodas de Lapis Lazuli

058 anos - Bodas de Vidro

059 anos - Bodas de Cereja

060 anos - Bodas de Diamante ou Jade

061 anos - Bodas de Cobre

062 anos - Bodas de casamento de Telurita
063 anos - Bodas de Sandalo ou Lilés

064 anos - Bodas de Fabulita

065 anos - Bodas de Ferro

066 anos - Bodas de Ebano

067 anos - Bodas de Neve

068 anos - Bodas de Chumbo

069 anos - Bodas de Mercurio

070 anos - Bodas de casamento de Vinho
071 anos - Bodas de Zinco

072 anos - Bodas de casamento Aveia

073 anos - Bodas de Manjerona

074 anos - Bodas de Macieira

075 anos - Bodas de Brilhante ou Alabastro
076 anos — Bodas de Cipreste

077 anos - Bodas de Alfazema

078 anos — Bodas de Benjoim

079 anos - Bodas de Café

080 anos - Bodas de Nogueira ou Carvalho
081 anos - Bodas de Cacau

082 anos - Bodas de Cravo

083 anos - Bodas de Begonia

084 anos - Bodas de casamento de Crisantemo
085 anos - Bodas de Girassol

086 anos - Bodas de Horténsia

087 anos - Bodas de Nogueira

088 anos - Bodas de casamento de Péra
089 anos - Bodas de Figueira

090 anos - Bodas de Alamo

091 anos - Bodas de casamento de Pinheiro
092 anos - Bodas de Salgueiro

093 anos - Bodas de Imbuia

094 anos - Bodas de Palmeira

095 anos - Bodas de Sandalo

096 anos - Bodas de Oliveira

097 anos - Bodas de Abeto

098 anos - Bodas de Pinheiro

099 anos - Bodas de Salgueiro

100 anos - Bodas de Jequitiba
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ABUNDANCIA: O FUTURO E MELHOR DO QUE VOCE IMAGINA
AUTOR: Peter H. Diamandis e Steven Kotler
EDITORA: Alta Books

Proporcionar abundincia é o maior desafio da humanidade. Desde os primérdios da humanidade, alguns
poucos privilegiados vivem de modo que contrasta demais com o da maioria das pessoas. A sabedoria con-
vencional diz que essa disparidade ndo pode ser anulada. Mas ela vem sendo anulada — e rapidamente. Neste
livro, Peter H. Diamandis, empreendedor que se tornou um inovador pioneiro, e Steven Kotler, premiado es-
critor de ciéncias, documentam como o progresso nas dreas de inteligéncia artificial, robdtica, computagao
infinita, redes de banda larga e muitas tecnologias de crescimento exponencial permitirao que tenhamos,
nas proximas duas décadas, ganhos maiores que os dos dois tltimos séculos. Logo, poderemos suprir todas
as necessidades de cada homem, mulher e crian¢a do planeta. A abundéncia universal estd ao nosso alcance.
Dividindo as necessidades humanas por categoria — 4gua, alimento, energia, saide, educagao, liberdade, os
autores apresentam duzias de inovagdes e empreendedores que tém dado passos largos em cada drea.

F'DEU GERAL
AUTOR: Mark Manson
EDITORA: Intrinseca

Pensem em uma pessoa totalmente niilista. Desesperancada ao ponto de querer acabar com tudo ou com
todos. E de repente, ela se depara com uma ideologia que a faz ter um norte. Ou até mesmo uma religio
onde faz a pessoa acreditar em um ser superior. Basicamente a pessoa comega a se sentir especial e que tem
algo de bom para ela no futuro. Porém, para chegar ao futuro, ela precisa viver o presente onde basicamente
precisard atravessar o inferno para chegar ao paraiso. Seja ele um plano espiritual, ou até mesmo um mundo
onde as pessoas possam viver harmoniosamente sorrindo umas para as outras, de maos dadas cantando
Imagine. E ela se depara com esse livro e percebe que estd fazendo tudo errado. Ele exibe alogica desse me-
canismo de esperanga, e como ela funciona. Religides, as ideologias, ou até mesmo um time de futebol. Isso
mexe com o emocional da pessoa que a faz ir aonde ela quer. E o autor mostra isso no livro de uma forma
agressiva, mas pode ser chocante para uma pessoa que acredita e vive dentro de uma delas.

A GAROTA DO LAGO
AUTOR: Charlie Donlea
EDITORA: Faro Editorial

O livro conta a histéria de Kelsey Castle, uma jornalista investigadora de uma conceituada revista, que
voltou de licenga ap6s sofrer um grande trauma. Ela ndo queria encarar seus colegas de trabalho, pois nao
estava preparada para receber perguntas e olhares. Seu chefe a envia para cobrir uma histéria sobre um
assassinato que ocorreu na cidade de Summeit Lak, na esperanga de que ela superasse o trauma, o que ele
nao imaginava era que ela iria se deparar com um grande desafio. A vitima é uma jovem estudante de direito
chamada Becca Euckerley, filha de um conceituado advogado que iria se candidatar para o cargo de juiz.
Becca estava no primeiro ano da pds-graduagio e estava passando por momentos turbulentos de sua vida
e precisava de sossego para se concentrar nos estudos para os exames finais, por isso foi para as montanhas
na casa da familia para poder estudar tranquilamente. Porém nio imaginava que nio iria sair de 14 viva, ndo
imaginava que estava caminhando para a morte! Assim que Kelsey chegou na cidadezinha, se deu conta
que se tratava de um caso complexo.




Dia de Treinamento

Alonzo ¢é um policial do departamento de narcé-
ticos em Los Angeles. Veterano, seus métodos se
tornaram questiondveis, se ndo corruptos, através
dos anos. E a ele, entretanto, que ¢ dada a tarefa de
treinar durante um dia o novato Jake, cujo senso de
moralidade ainda intacto vai se chocar diretamente
com o comportamento de Alonzo. Como o titulo
do filme ja adianta, tudo se passa num unico dia.
Todo o treinamento seré feito ndo numa sala de aula
nem numa reparti¢ao policial, mas sim diretamente
nas violentas ruas de Los Angeles. Em poucas horas,
o jovem Jake vai perceber que ele estd nas maos de
uma personalidade perigosa, perturbada e polémi-
ca. Bastante proximo e conhecido dos brasileiros,
o tema da corrupgao policial ganha uma vigorosa
produgdo norte-americana. Apesar de retratar a
realidade de um pais distante do nosso, é impossi-
vel deixar de relacionar Dia de Treinamento com o
atual momento brasileiro. A corrupgio corre solta,
a violéncia ¢ a linguagem mais poderosa das ruas e
a criminalidade parece ter atingido proporgoes to-
talmente desmensuradas. Se nas favelas cariocas a
presenga da policia é anunciada por fogos de artifi-
cio, nos bairros barra-pesada de Los Angeles os cri-
minosos soltam pombos para alertar seus colegas.

— Telao

Backbus
— Sidebus

Como Eu era antes de Vocé

Este filme conta a histéria de Will Traynor (Sam
Claflin), um jovem empresdrio que, certa manha,
apressado para o trabalho, sofre um acidente. Aos
26 anos, Louisa Clark ndo tem muitas ambigdes. Ela
mora com os pais, a irma que é mae solteira, 0 so-
brinho pequeno e um avd que precisa de cuidados
constantes desde que sofreu um derrame. Trabalha
como garconete num café, um emprego que nio paga
muito, mas ajuda nas despesas, e namora Patrick, um
triatleta que ndo parece interessado nela. Quando
o café fecha as portas, Louisa é obrigada a procurar
outro emprego. Sem muitas qualificagdes, ela con-
segue trabalho como cuidadora do jovem empresario
que ficou tetraplégico. Will Traynor, 35 anos, ¢ inteli-
gente, rico e mal-humorado. Preso a uma cadeira de
rodas depois deste acidente de moto, o antes ativo
e esportivo Will desconta toda a sua amargura em
quem estiver por perto. Tudo parece pequeno e sem
graga para ele, que sabe exatamente como dar um fim
a esse sentimento. O que Will nio sabe é que Louisa
esta prestes a trazer cor a sua vida. E nenhum dos dois
desconfia de que ird mudar para sempre a histéria um
do outro. Na mansio dos Traynor, ela tenta se aproxi-
mar da figura sarcdstica e virulenta que é o seu paci-
ente, passando, a0s poucos, a conquistar sua simpatia.

BIOPREMIAR 4 DKTOBER

Coringa

Vilao classico das histérias em quadrinhos do
Batman, o personagem do Coringa sempre chamou
a atengao das pessoas, afinal, quem ¢ esse homem
vestido de palhago que d4 tanto trabalho a um dos
Super-Herois mais importante do universo DC?
Mas, se vocé quer conhecer mais sobre esse perso-
nagem, nada melhor do que assistir ao novo filme
dele, certo? O filme retrata a vida de Arthur Fleck
(Joaquim Phoenix), um homem que vive 2 margem
da sociedade e trabalha como palhago para uma
companhia de palhagos. Arthur vé sua vida per-
dendo o sentido e todos os rumos quando perde o
emprego na companhia onde trabalhava e sua mae
fica doente. Tudo isso desencadeando uma série de
acontecimentos que deixaria qualquer pessoa malu-
ca. E um filme sobre como um ser humano se tor-
nou um dos viloes mais cruéis da historia do mundo
dos quadrinhos. O filme é repleto de violéncia, tem
cenas que realmente impactam e fazem vocé duvi-
dar de que aquilo estd realmente acontecendo. O
filme tem pontos problematicos também, se néo ti-
ver claro para vocé de que isso é um filme sobre um
vildo e sobre o ponto de vista dele, a violéncia do fil-
me pode parecer legitimada, mesmo nao acreditan-
do que essa era a intengao dos produtores do filme.

Seu anuncio onde todos possam ver!

N7
Flmec
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Dia Mundial do Braile

Meétodo criado hd 200 anos facilita a
escrita e leitura de pessoas cegas

egundo dados da Organizacio
Mundial da Satde (OMS),
estima-se que atualmente a
cegueira afete 39 milhdes de

pessoas em todo o mundo e
que 246 milhdes sofram de perda moderada ou
severa da visao.

Indices do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) revelam que 1.577.016
de pessoas sejam cegas, o equivalente a 0,75%
da populagao nacional. Apesar de um numero
elevado de deficientes visuais, nem todos os es-
pacos publicos sio adaptados para recebé-los,
porém, uma drea vem crescendo gradualmente
para atender e confortar quem ndo tem a visao.
E 0 método Braille, que representa de maneira
tatil os simbolos do alfabeto e numeros através
de seis pontos, podendo também mostrar sim-
bolos musicais, matematicos e cientificos.

O braile estd no artigo 2 da Convengao so-
bre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia,
sendo um meio de comunica¢do para pessoas
cegas, essencial no contexto da educagao, li-
berdade de expressao e opinido, acesso a infor-
magao e escrita.

A escrita e leitura titil possibilita cegos e pes-
soas com baixa visdo a ler livros, rétulos de pro-
dutos de higiene e alimentos, bulas de remédio,
teclados, entrar e sair de elevadores, ir a restau-
rantes, frequentar lugares publicos, entre outros.

Porém, nem tudo contém o alfabeto em braile,
limitando o acesso de cegos a muitas tarefas.

Por isso, foi instituido em 4 de janeiro, o
Dia Mundial do Braille, o sistema de escrita
e leitura em relevo criado pelo francés Louis
Braille, no século XIX, sendo uma ferramenta
essencial para a educagio e incluso social de
pessoas cegas.

Hoje em dia, os livros em braile trazem gré-
ficos, mapas, figuras, simbolos, ou seja, itens
que permitem o aprendizado e alfabetizacio
de quem ndo enxerga.

No Brasil, o Ministério da Educagao, através
da Diretoria de Politicas de Educagio Especial
da Secretaria de Educa¢io Continuada, Alfa-
betizacio, Diversidade e Inclusio (Secadi),
realiza uma série de programas para atender
as pessoas cegas ou com baixa visio, como o
programa Livro Acessivel, que oferece livros
didéticos e paradidaticos em braile para alunos
cegos da educacio bésica. Em anos passados,
trés mil livros foram distribuidos.

Em nossa regiao, a Associagio dos Portadores
de Deficiéncia de Tatui (Apodet) mantém uma
biblioteca em Braille, que possibilita a leitura
de diversas obras. E uma alternativa para quem
quer se aventurar no mundo das histérias.

Esperamos que muitas outras obras em
braile possam surgir, incluindo e auxiliando
todas as pessoas.



la do Compositor

Hudson Nogueira representa os
profissionais da musica nesta

data especial

usica para dangar, para ouvir,
para relaxar, para dormir, para
sonhar.. Quem é que ndo
gosta de uma boa musica? O

Dia Mundial do Compositor,
comemorado anualmente em 15 de janeiro,
estd af para comprovar a importincia da mu-
sica na vida das pessoas. A data homenageia
todos os compositores do mundo, especial-
mente aqueles que trabalham e se esforcam
para compor, escrever e criar musicas.

Através das notas musicais, os composi-
tores criam melodias que animam e emo-
cionam, numa mistura maravilhosa de cria-
tividade e sensibilidade.

O Dia Mundial do Compositor surgiu no
Meéxico, como uma comemoragio da funda-
¢ao da Sociedade de Autores e Composito-
res do México (SACM), em 15 de janeiro de
1945. Porém, a data s6 é oficialmente celebra-
da no mundo desde 1983.

E para representar estes grandes profissio-
nais, nos, da Revista Hadar, batemos um papo
com o compositor, arranjador, saxofonista,
clarinetista e professor do Conservatério Dra-
matico e Musical Dr. Carlos de Campos de Ta-
tui, Hudson Nogueira. Bacharel em clarinete
pela Faculdade Mozarteum de Sao Paulo, estu-
dou saxofone com José Carlos Prandini e com-
posi¢ao com Edmundo Villane Cértes. Como
clarinetista, integrou durante sete anos a Ban-
da Sinfonica do Estado de Sao Paulo, e como
saxofonista foi integrante da Banda Savana.

Nogueira ja escreveu arranjos para: Mar-
vin Stamm, Leila Pinheiro, Bete Carvalho,
Nana Caymmi, Ivan Lins, Jane Duboc, Gui-
lherme Arantes, Toquinho, Gilberto Gil,
Moraes Moreira, Boca Livre, Sujeito a Guin-
cho, Banda Savana, Banda Sinfonica Jovem
do Estado de Sao Paulo, Banda Sinfénica do
Estado de Sao Paulo, Orquestra de Sopros
Brasileira, Orquestra Paulista e Banda Sinfo-

nica da CSN e muitos outros.

Também ja compds para Fernando Disse-
nha, Dale Underwood, Fred Mills, Paulo Sér-
gio Santos, James Gourlay, Eugene Rousseau,
Madeira de Vento, Quinteto Villa-Lobos, Os-
land Saxophone Quartet, University of Min-
nesota, University of Geérgia, University of
Central Florida e University of St. Thomas.

Ainda teve obras executadas na Argentina,
Paraguai, Hungria, Ucrania, Sui¢a, Noruega,
Espanha, Italia, Fran¢a, Alemanha, Russia, Ja-
pao e Estados Unidos.

Hudson Nogueira tornou-se compositor
quando comegou a escrever musicas profis-
sionalmente, em 1998, quando foi contratado
pelo Conservatério de Tatui. “Porém, o estudo
para preparagdo é longo, continuo estudando
ainda... Anteriormente j4 compunha, mas nio
vivia desta profissio’, conta.

Hudson conta que quando mais novo, que-
ria saber como tudo funcionava, porisso escre-
via musicas diariamente. “Foi quando procurei
professores e fui incentivado a comecar na
profissao”, lembra.

Para ele, a questdo da inspira¢ao é muito re-
lativa de uma pessoa para outra. “Raramente
acordei com uma musica em minha mente.
Mas também é comum eu acordar de manha
e escrever trés musicas diferentes, como Cho-
ro, Maxixe, Frevo. Recentemente escrevi uma
série de 15 valsas dedicadas as mulheres bra-
sileiras que se destacaram nas artes, como Bibi
Ferreira, Cora Coralina, Inezita Barroso e fiz
isso em cinco dias. Foram inspiradas em perso-
nalidades que cada uma tinha. Sao elementos
que usei, na verdade nio seria inspiragao, mas
transpiragdo. Coloco os elementos que preciso
usar e trabalho em cima disso”, explica.

Ele, que gosta de alguns compositores como
Johann Sebastian Bach, que deixou um legado
imenso para a humanidade, Carl August Niel-
sen, Frédéric Frangois Chopin que escreveu

obras pianisticas, entre outros, lembra que ja

contou até 250 pegas escritas, mas deve ter
umas 400 ao longo de sua carreira.

Apesar de tantas obras, Hudson Nogueira
nao se recorda de qual obra foi a mais dificil.
“E como uma receita culiniria, onde preci-
samos dos ingredientes corretos. O que ja
enfrentei, talvez, seja o estresse ou cansago e
precisei fazer uma peca e em fungao do can-
saco, acabei nio ficando satisfeito com o re-
sultado. Por isso, nao h4 obras mais ou menos
dificeis, mas houve empecilhos que, talvez,
tivessem dificultado isso”.

Hoje em dia, apesar de extremamente habitu-
ado com a musica e trabalhar profissionalmen-
te com isso, Hudson conta que nao deixou de
ouvir musica como ser humano. “Com o pas-
sar do tempo, acumulamos mais conhecimen-
to técnico e tedrico e, em minha opinido, isso
pode atrapalhar um pouco a forma de ouvir
musica. Isso ndo aconteceu comigo. Gosto de
ouvir ainda o que ouvia quando adolescente. A
neurociéncia ji comprovou que o ser humano
é viciado em musica, hd rea¢des quimicas no
cérebro quando se ouve musica’, afirma.

Para o compositor, o Brasil é um pais que
provavelmente seja o maior em aspecto cul-
tural, onde hé espago para a musica, com uma
variedade imensa de estilos musicais. “E uma
pena que nem todos conhegam a cultura e te-
nham acesso a isso”, finaliza.

Para n6s, da Revista Hadar, foi uma honra
conhecer um pouco mais desse universo musi-
cal e cultural. Parabéns aos compositores!

O Brasil é um pais cheio de compositores
e musica de qualidade e para homenaged-los,
comemora-se o Dia do Compositor Brasileiro
em 7 de outubro. Entre os principais composi-
tores brasileiros estd Heitor Villa-Lobos, Tom
Jobim, Vinicius de Moraes, Caetano Veloso,
Noel Rosa, entre outros.
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0 poder da
comunicacao

Fator determinante para relacionamentos

ais do que nunca, saber se co-
municar é muito importante
em qualquer drea da vida, seja
na profissional, na familiar ou
nas relagdes com os amigos,
por exemplo. Viver em sociedade implica,
quase que necessariamente, a comunicagao.
Infelizmente, nem sempre as pessoas conse-
guem ser bem sucedidas nesse ponto e acabam
criando atritos nos relacionamentos, gerando
distanciamento e até mesmo rompendo lagos
importantes porque nio souberam como en-
tender o que a outra pessoa queria dizer.

“O grande propésito da comunicagao
nao-violenta é resgatar a capacidade inata
que todo ser humano tem de se expressar
sem violéncia, ou seja, de uma maneira que
consiga dizer o que sente, mas sem carregar
na fala suas dores, frustragdes, angustia e
outros sentimentos nio sauddveis e, por-
tanto, nao ferir o outro. Para isso, existem
quatro pontos importantes que precisam
ser avaliados quando se pensa em melhorar
a comunicagao’, explica Camila Cury, psicé-
loga e presidente da Escola da Inteligéncia -
mais completo e especializado programa de

seguros e regados de respeito

educagdo socioemocional, idealizado por
Augusto Cury.

O primeiro deles é observar as pessoas e as
situagoes sem julgar, fazer o exercicio de ler
tudo que estd acontecendo de uma maneira
neutra, sem muitos apontamentos. Olhar para
as pessoas de forma que, mesmo que vocé nao
entenda os motivos, saiba que deve existir uma
boa razdo para determinadas atitudes.

O segundo ponto ¢ saber identificar e dar
nome aos sentimentos. Em meio a uma situ-
agdo ruim, é preciso ter maturidade para en-
tender que, as vezes, era vocé que estava co-
locando uma expectativa muito alta em uma
pessoa ou um momento especifico. “Com o
tempo conseguimos adquirir maturidade su-
ficiente para entender que nossos pensamen-
tos e sentimentos tém muito mais a ver com
a gente, com a nossa histéria, do que neces-
sariamente com o outro. Entdo, desse lugar
seguro, é mais ficil ter essa leitura equilibrada
das coisas. Muitas das coisas que atribuimos
ao outro na verdade s3o nossa responsabilida-
de”, explica a psicologa.

Outra importante iniciativa é ndo culpar os
outros pelas situagdes que acontecem na vida.

Responsabilizar-se pelas suas atitudes, com-
portamentos, escolhas e decisdes, por exem-
plo, fard com que toda a expectativa seja real e
ndo idealizada, portanto diminuird o impacto
dos momentos nos quais a outra pessoa nao
faz o que foi imaginado.

Por ultimo, o que muitos ndo conseguem:
saber fazer pedidos e dizer, com clareza,
0 que se quer ou espera. Vale a pena dizer
sempre a verdade, as pessoas nio dizem exa-
tamente o que estdo esperando e imaginam
que, mesmo assim, serdo compreendidas
rapidamente e correspondidas, mas se nio
houver clareza no que se espera é bem mais
provavel que haja frustragées. O exercicio é
falar sem medo o que se espera.

“N6s nunca saberemos o que se passa na
mente do outro, por isso, quanto mais sou-
bermos como expor o que estd dentro de nds,
mais chances teremos que ter uma comunica-
¢ao limpa, sem ruidos e interferéncias. Olhar
para si e se colocar no lugar do outro é sempre
uma chave para relacionamentos mais sadios e
transparentes’, finaliza Camila.

NR-7 Comunicagdo
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Mochilas

Use e abuse desta moda

3o tem jeito, elas sempre se
renovam e acabam sendo as
preferidas da galera jovem. A
praticidade ajuda, mas as es-
tampas e cores é que acabam
sendo o atrativo principal das mochilas.

Este ano, elas vieram cheias de estampas, co-
res e alegria. A cara da mogada!

Para quem gosta, tem unicérnios diversos
em alto relevo, com chaveiros pendurados, al-
cas largas e muito espago para guardar o que
quiser. Ah, os flamingos continuam em alta e
também seguem estampando as mochilas.

E para os fas das cores, tem mochilas holo-
graficas numa espécie de arco-iris ambulante.
Falando nisso, tem também mochila com pae-
tés, comecando pelo prata, dourado, seguindo
ao preto, azul, rosa, verde e muito mais.

Também tem os modelos mais ousados, fei-
tos em plastico e partes transparentes, além de
um ziper frontal

Ja para quem ¢ mais discreto, tem as mo-
chilas em couro, que sio mais resistentes,
geralmente vém em cores mais sébrias, como
preto, marrom e marinho e caem bem em
qualquer ocasido.

Para os meninos e meninas também ha os
modelos em xadrez de vermelho ou no tradi-
cional preto e branco.

Seja qual seu estilo, tem uma mochila espe-
cialmente feita para vocé. Vale usar e abusar
desta moda.
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Que lingua é essa?

asta ouvir um grupo de jovens
conversando que uma nova pa-
lavra serd inventada? Alids, além
de palavras criadas, passou a ser
corriqueiro falar girias ou até
mesmo encurtar palavras.

7

Maria Eduarda Menezes é estudante e costuma
falar girias com suas amigas. Elas tém frases que so-
mente o grupo entende e até mesmo piadas internas.
“Acho que hoje em dia as pessoas estdo falando mais
girias do que antigamente e abreviando as palavras.
Assim tudo fica mais ficil e descomplicado’, conta.

Segundo Duda, como é conhecida entre os
colegas, ha palavras que nem mesmo sua familia
entende e hi ainda as mais ditas, como “mano,
velho, td ligado e se pd”.

Quem também mantém esse costume de girias é
Luis Fernando Mendes. O estudante do ensino mé-
dio acredita que essa seja uma maneira dos jovens
entrarem em um consenso. “Um identifica o outro,

acaba criando aquela parceria, ji que, as vezes, nao é

Girias que so os jovens entendem

preciso nem dizer uma palavra completa”

Para Guilherme Soares, apesar de facilitar na hora
de dialogar, as girias acabam atrapalhando um pouco
na hora de escrever. “Estamos tao acostumados com
palavras curtas e até mesmo com a invengio de girias,
que ja me confundi ao escrever. No celular até que
nao tem problema. O duro é escrever errado numa
prova’, afirma o estudante.

“Cara, mano, slc (sélouco ou vocé é louco), memo
(mesmo), putz (nossa), significam mais do que a me-
tade da minha conversa didria com meus amigos. A
gente se identifica em uma sigla’, conta aos risos, o
jovem Luis Fernando.

“Ah, o meu crush é top! Hahaha”, diz Lavinia
de Barros. Ou seria: “Meu namorado é bonito”?
“O que vale é que as duas frases querem dizer a
mesma coisa, mas a gente abrevia e deixa mais
interessante”, diz aos risos.

E vocé? Tendeu ou flopou? (Entendeu ou algo
deu errado?)
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Chega de férias
tediosas

Saiba como aproveitar suas férias com
as novidades do més para a Netflix

S E R=RSa

epois da loucura e correria do
final de ano, janeiro chegou
e junto com ele as merecidas
térias que todos almejam. E

para aproveitar da melhor
forma possivel, a Netflix - uma das mais popu-
lares plataformas de streaming no Brasil - reve-
lou a lista completa de langamentos que serdo
disponibilizados no catdlogo jé nesse primeiro
més de 2020.

As novidades incluem a temporada final de
“Anne With an E” e novos episodios das sé-
ries “Sex Education” e “O Mundo Sombrio
de Sabrina”. Entre os filmes, os destaques sdo
o premiado “A Teoria de Tudo”, cinebiografia
do astrofisico Stephen Hawking, e o musical
“Mamma Mia!”, estrelado por Meryl Streep.

A plataforma langa dois originais: O Limite
da Traigdo e Joias Brutas — filme protagonizado
por Adam Sandler que ¢ cotado para o Oscar,
além de trazer também quatro longas da fran-
quia Jason Bourne, para a alegria dos fas do es-
pido. Ao todo, sao nove séries, 10 filmes, quatro
documentdrios, seis titulos infantis e dois ani-
mes. Confira os principais lancamentos:

L H ESRESE

CASARINI

Filmes

1/1: A Teoria de Tudo

1/1: Mamma Mia!

1/1: Contatos Imediatos do Terceiro Grau

1/1: Quero Ficar com Polly

17/1: O Limite da Trai¢ao

31/1: Joias Brutas

Em breve: A Identidade Bourne:
Renascido em Perigo

Em breve: A Supremacia Bourne

Em breve: O Ultimato Bourne

Em breve: O Legado Bourne

Séries

10/1: AJ and The Queen (estreia)

10/1: Titas (segunda temporada)

17/1: Sex Education (segunda temporada)

24/1: O Mundo Sombrio de Sabrina
(terceira temporada)

30/1: Nao Fale com Estranhos (estreia)

Em breve: Dricula (estreia)

Em breve: Grace and Frankie (sexta temporada)

Em breve: The Ranch (temporada final)

Em breve: Anne With an E (temporada final)

Portao Basculante | Portao ¢ e

Corrimao | Instalagao de m
e muito mais

Rua Joaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria
®)(15) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com
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A CASA DO BORRACHEIRO

Como evitar problemas
em carros carburados

Muitos proprietdrios ainda possuem carros com carburador

océ é daqueles motoristas que adoram
um modelo cldssico e até o usam para
trabalhar durante a semana, procuran-

\Y

Se a resposta for sim, vocé provavelmente faz parte do

do sempre manter o veiculo o mais ori-

ginal possivel?

grupo de condutores que possuem um carro fabricado
hd mais de 20 anos, que ndo carregam muita tecnologia
e ainda usam cAmbio manual e carburador. Sio os carros
cléssicos que, gragas aos cuidados dos proprietdrios, ainda
podem rodar por nossas ruas e estradas.

Se o seu automdavel foi fabricado antes de 1993, ano em
que teve inicio a transi¢do dos motores com carburador
para os que usam injegao eletronica, certamente seu carro
possui carburador.

O carburador é o responsével pela mistura do ar com
combustivel; ele trabalha para que esta mistura seja per-
feita, sem exagero e sem faltar. O desequilibrio na mistura

(NACIONAIS E IMPORTADQS)

BATERIAS, LUBRIFICANTES
E MUITO MAIS

ATACADO & VAREJO

PNEUS DE TODAS MEDIDAS E TIPOS

PRODUTOS E EQUIPAMENTOS
PARA BORRACHARIA

PNEUS NOVOS
REMOLD E USADOS

prejudica o funcionamento do motor. Portanto, se vocé
tem um carro com mais de duas décadas, é imprescindivel
cuidar bem do carburador.

Manutencao

Fazer a manutengao do carburador nao ¢ dificil e pode
ser feita em oficinas mecanicas. A dica aqui é escolher um
profissional de confianga.

O trabalho consiste em retirar a tampa para examinar a
cuba (reservatério de combustivel), que ¢ onde se acumula
a maior parte das impurezas e acaba prejudicando outras
partes, como o giclé, que também fica sujo. A sujeira pode
fazer com que o carro pare de funcionar por entupimento.
Constatado o problema, é realizada uma limpeza nos locais
onde as impurezas se concentram. Importante: carburador
desregulado faz com que o motor funcione mal e gera mais
custos para o proprietdrio Carburador limpo faz o carro
funcionar “redondinho” Fica a dica.

TUDO

EM PNEUS E
BORRACHARIA

Rua Onze de Agosto, 2977 | Centro | Tatui/SP

(15) 3305-3304/ (£99712-7001




Fique atento: Camara estuda
alteracoes no Codigo de Transito

Entre as mudangas estd a volta da multa para o
transporte de criangas sem cadeirinha

DPVAT, seguro obrigatdrio
feito por proprietirios de
veiculos, deixa de existir em
2020, conforme decisio do

presidente Jair Bolsonaro,
que assinou, em novembro passado, a medida
provisoria 904, que trata da extingdo do segu-
ro. A medida ainda precisa ser aprovada pelo
Congresso, que tem prazo de quatro meses
para fazé-lo, ou seja, até marco deste ano. O
problema é que o DPVAT costuma ser cobra-
do em janeiro junto com o IPVA. Mas até ser
aprovada (ou revogada pelos parlamentares) a
medida est4 valendo.

Instituido h4 mais de 40 anos, o DPVAT
paga indenizagdes de até R$ 13,5 mil em casos
de morte ou invalidez permanente e despesas
médicas até R$ 2,7 mil. Casos de fraudes e
ineficiéncia da gestdo do seguro estio entre os
motivos alegados para sua extingdo.

O que é?

O Seguro DPVAT (Danos Pessoais causa-
dos por Veiculos Automotores de Via Terres-
tre) cobre casos de morte, invalidez perma-
nente ou despesas com assisténcias médica e

suplementares por lesdes de menor gravidade
causadas por acidentes de transito em todo o
pais. Ele foi instituido por lei em 1974. Até
agora, 0 pagamento era anual e obrigatério
para todos os proprietdrios de veiculos e era
feito junto com o IPVA. O seguro era um re-
quisito para o motorista conseguir renovar o
licenciamento do veiculo.

Em 2007, com a proposta de centraliza-
¢ao de gestao envolvendo o atendimento ao
usudrio, além de representagdes nas esferas
administrativa e juridica, foi criada a Segura-
dora Lider, um consércio de 73 seguradoras,
incluindo todas as mais conhecidas, que admi-
nistra o DPVAT até agora.

Assim como as demais seguradoras par-
ticulares, a Lider ¢ fiscalizada pela Supe-
rintendéncia de Seguros Privados (Susep),
uma autarquia federal vinculada ao Ministé-
rio da Economia.

Quem pode pedir o DPVAT e quanto recebe?
Qualquer pessoa que sofreu um acidente de
transito, seja pedestre, motorista ou passagei-
ro. O seguro cobre despesas médico-hospita-
lares e da indenizagao por morte ou invalidez

permanente. A vitima ou familiares dela po-
dem pedir o seguro até trés anos depois da
data do acidente ou da ciéncia da invalidez ou
da morte. Os valores ndo mudam ha cerca de
11 anos, de acordo com a Seguradora Lider,
gestora do DPVAT. Um projeto para aumen-
tar as indenizagdes estd sendo analisado no
Congresso. Mais informagées de como rece-
ber o DPVAT podem ser obtidas pelos tele-
fones 4020-1596 (regides metropolitanas) ou
0800-0221204 (outras regides).

E quem sofrer acidente e nao tiver seguro
privado, como fica?

“Para os segurados do INSS, também hd a
cobertura do auxilio-doenga, aposentadoria
por invalidez, auxilio-acidente e de pensao por
morte”, diz o governo. “E, mesmo para aque-
les que ndo sao segurados do INSS, o Gover-
no Federal também jd oferece o Beneficio de
Prestagao Continuada — BPC, que garante o
pagamento de um saldrio minimo mensal para
pessoas que ndo possuam meios de prover sua
subsisténcia ou de té-la provida por sua fami-
lia, nos termos da legislagao respectiva.”

Fonte: portal G1
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APARELHO ESPELHA
SMARTPHONE
VIA Wi Fl

Equipamento pode compartilhar
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Venda de pecgas para lavadoras | refrigeradores

vdrias midias

oder conectar seu celular via
wi fi (sem fio) com um apa-
I ) relho que pode compartilhar
diversas midias, como YouTu-
be e redes sociais e até o Waze
(aplicativo que ajuda no transito) é um sonho
que pode ser realizado através de um equipa-
mento j disponivel no mercado e que pode es-
pelhar o smartphone, possibilitando ao usudrio
0 acesso as ja citadas midias, com a vantagem
de ser sem fio, deixando o celular livre.

Este equipamento foi apresentado por uma
empresa de Goidnia e pode ser conectado na
entrada de video da central multimidia do
veiculo. O som é projetado no sistema de au-

tofalantes do carro. O aparelho permite que o
motorista receba as informagdes sem a neces-
sidade de tirar as maos do volante.

Bird View

Este equipamento consiste em um kit de
quatro cdmeras e uma tela LCD. As cimeras
sao instaladas em pontos especificos, como
0s retrovisores e na parte traseira e dianteira,
possibilitando uma viso de cima do automo-
vel, como se fosse um péssaro (dai o nome em
inglés: Bird View) ou um drone, facilitando
manobras, como estacionar. A empresa diz
que pode ser instalado em qualquer carro, com
preco a partir de R$ 2,5 mil.

freezer | secadora de roupas | hebedouros

R

(15) 3305-5522

3251-6757

99705-5085

www.refrilux.com.br

Rua XV de Novembro, 2017 | Tatui/SP




AS GERTEZAS
E INGERTEZAS
PARA ESTE ANO

Com o mundo se transformando
rapidamente, é preciso estar aberto

as mudancgas

ois mil e vinte chegou! Para
muitos, parece um sonho
que o mundo tenha chegado
tao longe. Basta lembrar que,

hd pouco mais de 20 anos,
muitos davam como certo o fim dos tempos,
durante a passagem do milénio.

Em 1999, o grande fantasma do fim do mun-
do era caracterizado como o Bug do milénio,
uma pane nos computadores que poderia levar
a economia mundial a um colapso. O temor era
de que os computadores da época nio enten-
dessem a mudanca de data. De fato, houve um
ou dois problemas, mas foram pontuais e sem
gravidade. O mundo, obviamente, nio acabou.

O nosso querido planeta azul nio acabou,
mas mudou muito nos dltimos anos. O aque-
cimento global é um fato que nao pode ser ig-
norado e tem como principal fator propulsor a
acio do homem.

Mudangas profundas na politica mundial
criaram um novo quadro geopolitico: o aten-
tado as Torres Gémeas em setembro de 2001,
a cagada a Osama Bin Laden, o surgimento
do Estado Islamico, os atentados de Paris, as

guerras na Siria e no Iémen (este tltima, com
bem menos visibilidade, mas tio horrenda
quanto a outra, ou até pior), o franco atirador
que atacou uma mesquita na Nova Zelandia.
Tudo isso — e muito mais — aconteceu nos ul-
timos 20 anos.

Nos ultimos anos, 0 mundo tem assistido a
escalada da extrema direita, que avanga na Eu-
ropa e em outras nagdes, como o Brasil. Aqui,
embora ndo seja extremista, a direita chegou
ao poder com o discurso de combate a corrup-
¢ao, a velha politica e prometendo mudangas.
Mas estas mudangas, cheias de viés ideologi-
co (embora o presidente negue) parecem ter
como objetivo desconstruir tudo o que foi fei-
to por governos anteriores, ainda que muitas
dessas agOes estejam funcionando.

Para 2020, h4 sinais claros que o pais come-
ca a se recuperar da crise. Esta é uma das cer-
tezas que temos, pelo menos para o primeiro
semestre do ano. Como vivemos em um mun-
do globalizado, com mudangas acontecendo a
toda hora e muito rapido, ¢ dificil prever como
chegaremos em 2021.

No cendrio politico internacional, as incer-
tezas sdo ainda maiores. A saida da Inglaterra

Canaleta (vl
Fossa Séptica

Pocos convencionais (feito a mao)

da Unido Europeia parece uma novela sem

fim. e o final, se houver, pode ser surpreenden-
te. Em Israel, a incapacidade de se formar um
governo resultou na dissolucao do parlamento
e a convocag¢io de novas elei¢des. Nos Estados
Unidos, cresce a pressio para um processo de
impeachment do presidente Donald Trump.
Se a historia do mundo fosse um livro de mis-
tério (e quem disse que ndo é?) seria um best 49
seller com final desconhecido até pelo autor.

Diante de tantas incertezas, algumas certezas
se mostram claramente. Novas liderangas es-
tao surgindo no mundo todo, como a ativista
Greta Thunberg, que certamente deu novo fo-
lego a luta pelo meio ambiente, ou a nova pri-
meira-ministra da Finlindia, Sanna Marin, de
apenas 34 anos, a mais jovem a ocupar o cargo.

Também podemos ter a certeza de que o dis-
curso de 6dio, seja de esquerda ou de direita,
nao resistird por muito tempo. Basta ver as mi-
lhares de pessoas que apoiaram a senadora ita-
liana Liliana Segre, de 89 anos, sobrevivente do
Holocausto, que recebeu ameagas. Podemos
esperar entdo um ano cheio de surpresas. E, em
um piscar de olhos, ja estaremos em 2021!

lRMAOS

TAaT

0 negécio é cavocar

Solicite um orcamento!

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP

Claudio: (15) 99801-1913/Elio: (15) 99766-3067
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01 - Wilson e Tatiane, casamento Cris e Gustavo, Boituva Business Park; 02 - Darci e Fitima, Ano-Novo, Boituva; 03 - Eliana, Tatiane, Aline,
Patricia e Sil, coquetel de Alto Verao, Espago Marilsa Gigo, Tatui; 04 - Gilda e Rose, confraternizagao de final de ano, Colina das Estrelas, Tatui

Elrmec

CLCB

AVCB L\
PPRA/PPP L

PCMSO Servigos de Engenharia e Seguranca do Trabalho
Avaliacbes Ambientais '

Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros

Pericias

Laudo de Caldeiras

1599144-8747
115 98191-1248

www.ghsengenhariast.com.br
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0S - Formatura 2019 do Colégio Portinari, Planalto Country Club, Boituva; 06 - Flori, Heloise, Claudia, André e Osni, niver Claudia, Claudia
Rauscher Buffet e Gastronomia, Tatui; 07 - Aline e Felipe, jantar de confraternizagio GAATA, Claudia Rauscher Buffet e Gastronomia, Tatui;
08 - Bruno e Junior, Adega Santa Cruz, Tatui; 09 - Adriane, Lucia Helena e Virginia, Festa da Padroeira Nossa Senhora da Conceigao, Tatui

Buffet de sushi misto almoco H al‘l’e
segunda a quinta por apenas

R$33.00*

(por pessoa)

Buffet jantar, final de semana
e feriado almocgo por apenas

R$39.90*

(por pessoa)

Rodizio ouro casal

R$85.00*..
R$150.00*

ROC“ZiO prata por apenas (casal completo com frutos do mar)

R$55.00° oL

*Valores sujeito a alteracao. Consulte o regulamento interno.

Av. Mario Pedro Vercelino, 173 | Boituva | (15) 3363-6343/ & 99713-3434 | f Han'ei sushi Boituva
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10 - Ariane e Carlos, Adega Santa Cruz, Tatui; 11 - Caroline, Aline, Magda, Isabella e Tatiane, coquetel de Alto Verao, Espago Marilsa Gigo, Tatui;
12 - Paula, Adriana, Claudia, e Bernadete, jantar de confraternizagaio GAATA, Claudia Rauscher Buffet e Gastronomia, Tatui; 13 - Rafael, Claudia,
Ricardo, Simone, Claudio, Bernadete, William, Rose, Sérgio, Joselma, Gilda, Helder, James e Carla, confraternizagao de final de ano, Colina das
Estrelas, Tatui; 14 - Matheus e Mano, Festa da Padroeira Nossa Senhora da Conceigao, Tatui

199793-1109

\L\SO@P(

E muito mais...

ORIENTA],
F0DS 8 DELVERY

Praca de Alimentagao | Centro | Tatui | Box3




1S - Geraldo, Xavier, Moura, Kiko, Gugo, Robson, Sérgio e Sérgio, Festa da Padroeira Nossa Senhora da Concei¢ao, Tatui; 16 - Formatura 2019 do
Colégio Portinari, Planalto Country Club, Boituva; 17 - Equipe organizadora do Almogo de Natal dos Funciondrios da Colina das Estrelas, Tatui;
18 - Casamento Cris e Gustavo, Boituva Business Park

| forno. Esse € um dos nossos segredos. Venha descobrir a
famosa pizza Napolitana, molho Italiano, Farinha 00.
O melhor da Gastronomia, aqui, na Pizzaria Ebo & Lima

Segunda a quinta, das 18h30 as 23h Mais informacaées:

Sexta e sibado, das 18h30 as 24h (15) 3251-9688/(© 99669-6390

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, Q77 I Tatui/sp I B Pizzaria Ebo & Lima



19 - Casamento Gustavo e Cristina, Cartorio, Boituva Business Park; 20 - Lu Peixoto e Andreia, coquetel de Alto Verao, Espago Marilsa Gigo, Tatui;
21 - Andreia, Cris e Rebeca, O Boticirio, Tatui; 22 - Pedro e Geni, jantar de confraternizagao final de ano, Associagao Regional de Engenheiros
de Tatui; 23 - Marcio e Adriana, Adega Santa Cruz, Tatui; 24 - Claudia e Mdximo, niver Claudia, Claudia Rauscher Buffet e Gastronomia, Tatui

www.sodiedoces.com.br Rua José Bonifacio, 703 - Centro - Tatui/SP
B /Sodié Doces (15) 3259-1223




Manjar de coco com calda de am

Ingredientes:

Manjar

1 litro de leite integral
1caixa de leite condensado

1 garrafa de leite de coco

1 caixa de creme de leite

1 xicara (chd) maizena
Calda

1 xicara (chd) agtcar refinado
2 xicaras (ch4) de 4gua
Ameixas pretas para decorar

Preparo da calda:

Derreter o agticar e acrescentar dgua, me-
xer até derreter todo o agucar, deixar esfriar
a calda antes de colocar no manjar. Apos,
leve a geladeira por mais ou menos meia
hora antes de servir.

Bom apetite!

Em, 2020 venhy pre

i

R Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-2210
[ .
PAMIETLL] Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016 (15) 3251-2719 - Tatui

PASTELARIA E LANCHONETE

anjar de coco com calda de ameixas pretas é uma sobremesa que todos es-
peram para comer. E facil de fazer, simples para preparar e uma delicia para
degustar... A textura desse manjar é tao leve, que combina perfeitamente com
a ameixa em calda, mas se quiser podera usar outro ingrediente, como o mo-
rango, por exemplo. Anote ai, caro leitor, essa deliciosa receita que a nossa amiga e leitora
de Boituva, Adriana da Silva Camargo, nos enviou. E de dar dguanaboca! Nos, da Revista
Hadar, provamos e aprovamos.

Modo de fazer:

Bater tudo no liquidificador, levar ao fogo e deixar cozinhar por 20 minutos ou até engros-
sar. Colocar em uma forma de pudim molhada com 4gua, deixe esfriar por uns 30 minutos e
leve & geladeira por 1 hora, desenformar, colocar a calda e decorar com as ameixas.

Rua Onze de Agosto, 3191
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Uma loja completa de solucdes

SOLUGCOES AGRICOLAS
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Pensarido sempre no bem-estar do homem k. campo,

dlspombnlnzamos uma linha completa de pecas para
maqumas e lmplementos agricolas.
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W, TAEMAG COM ”

R. Onze de Agosto, 1041. Tatui - SP Tel: (15) 3451-1400
atendimento@tapemag.com.br / contato@tapemag.com.br





