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$Um mal que afel‘a

milhées a’e rasiteiros

Daiane Martins: Novo teste da bochechinha:
De Tatui para o Exame pode detectar até 300 Pagar ou ndo pagar?
sambodromo do Anhembi doencas precocemente Eis a questao!



Beijos de luz e paz a todos da ey 0la, Bernadete, bom dia, estava

“REVISTA HADAR”! ¢ olhando o seuAtrabalho, top, lindo, i) g
Panabeheipelccl ERNES PARABENS! Vocé sempre fazendo o seu Otima tarde, Berna... Ficou top
y melhor no seu profissionalismo, que a revista, hein... Parabéns e
Deus abengoe o seu trabalho e sua muito, muito sucesso nesse novo
familia lhe dando muitas béncaos. ano que se inicia, amiga!

Mural hadar

Regiane Claudia Rauscher

Bom dia.
Obrigado por ter me enviado a revista.
Estd cada dia mais linda e Parabéns a toda equipe 5 s

. . g 2ES e Parabéns pela edigdo de

interessante. Gostei muito ga Hadar! Otima matéria sobre janeiro Estg étima'cGratidéo
abordagem dos temas e o layout é show. a hanseniase, janeiro roxo. oternalaR S .

Parabéns a vocé e toda equipe. Muito boa e instrutiva. Gtimodare bara Yore é SR
Top, top!

Walmir Machado familia.

Claudette Alvez Roberto

Parabéns, Bernadete! Vocé realmente é uma mulher Bom dia, minha amiga... eu ndo te falei que meu
de fibra, guerreira, merece vencer na vida! celular caiu na agua e nunca mais ficou normal...
Acompanho toda a sua trajetéria, o seu trabalho é ﬁQuanddo destou blelnhdcic algumaTs madt_er'las some tudo te'
maravilhoso! E sua perseveranca, responsabilidade e ca dan obcam a TO 33:-- em dia que.con51%o até
comprometimento com o que faz, certamente faz toda usi; numix oa:.i e Gl nao.Epnijgo 1l :fh1fm
diferenga. Parabéns para sua equipe toda, certamente nada. .. Ay ey O O D el O L LR 0
a Hadar é a melhor revista da nossa regido! Sucesso boa. S3o 56 paginas riquissimas de conteudos, sendo |

e prosperidade sempre! Que venham mais, 20, 30, que a maior parte de tugo € necessaria para nossas
vidas... Parabéns, amiga, mais uma vez pelo seu
trabalho... beijos e fica com Deus.

Julio Carrascoza %
Carmem Rigo
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01 - Dia do Publicitario 19 - Dia do Esportista/ Dia de Sdo Conrado
02 - Dia de lemanja/ Dia de Nossa Senhora dos 20 - Dia Mundial da Justiga Social/ Dia Nacional de
Navegantes/ Dia do Agente Fiscal Combate as Drogas e Alcoolismo
03 - Dia de S&o Bras 21 - Dia Nacional do Imigrante Italiano/ Dia Internacional
04 - Dia do Amigo do Facebook/ Dia Mundial do Cancer da Lingua Materna
05 - Dia do Datiloscopista/ Dia Nacional da Mamografia 23 - Dia Nacional do Movimento Municipalista Brasileiro/
07 - Dia do Gréfico Dia Nacional do Rotary
10 - Dia do Atleta Profissional 24 - Promulgacao da Primeira Constituicdo Republicana
11 - Dia do Zelador/ Dia Mundial do Enfermo/ Dia de 25 - Carnaval/ Dia da Criagao do Ministério
Nossa Senhora de Lourdes/ Dia Internacional das das Comunicagdes
Mulheres e Meninas na Ciéncia 26 - Quarta-feira de cinzas/ Inicio da Quaresma/ Dia de
13 - Dia Mundial do Radio/ Dia do Surdo-Mudo Santo Alexandre
14 - Dia de Sao Valentim/ Dia Mundial do Amor 27 - Dia do Agente Fiscal da Receita Federal/ Dia do Livro
16 - Dia do Reporter Didatico/ Dia de Sao Leandro
17 - Dia Mundial do Gato 28 - Dia da Ressaca/ Dia de Sdo0 Romao e Lupicino
18 - Dia Nacional de Combate ao Alcoolismo 29 - Dia Mundial da Doenca Rara

Mas nao se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Prezado leitor!

Esta chegando a suas maos mais uma edigdo da nossa Revista Hadar.
Esta € mais uma edi¢cédo recheada de informagao, com assuntos que des-
pertam seu interesse.

A nossa reportagem de capa, por exemplo, aborda um tema que afeta a
vida de milhdes de brasileiros: a dor cronica.

Estudo feito pela Sociedade Brasileira de Estudos da Dor (SBED), reali-
zado em 2018, aponta que 37% da populagao brasileira sofrem por algum
tipo de dor crénica, aquela que persiste por mais de trés meses. E esse
numero pode ser ainda maior, pois em 2018 os brasileiros contabilizavam
pouco mais de 208 milhdes de cidadéos e, hoje, ja ultrapassamos os 211
milhdes de pessoas, segundo dados do IBGE.

O fato é que a dor afeta a vida de milhdes de pessoas, tirando delas a
qualidade de vida e bem-estar. E se vocé sente alguma dor persistente,
aquela chata mesmo, seja ela provocada por uma queda, pancada, ou uma
magoa, decepgédo, tragédia... Nao deixe de ler esta reportagem que esta
mais que especial, ela aborda o assunto de diferentes angulos, trazendo
orientagdes para quem sofre com a dor, seja ela qual for.

Mas esta edicdo traz também muita alegria. Afinal, neste més, celebra-
mos uma das maiores festa do planeta, o Carnaval, e a Hadar preparou um
bate-papo com a musa do Carnaval, a tatuiana Daiane Martins, que repre-
sentara as origens negras no sambddromo do Anhembi. N&o deixe de ler!

E nédo para por ai! Na Hadar, tem muito mais, tem emogao, tem amor, tem
qualidade de vida, tem solidariedade, tem politica, tem moda, tem calor hu-
mano... Para nds, caro leitor, € sempre um prazer e uma honra trazer cada
edicdo a luz do mundo. Afinal, uma estrela, assim como o ser humano, foi
feita para brilhar. E € com esse brilho, essa energia positiva, que deseja-
mos a vocé um excelente més, um excelente Carnaval e uma excelente
leitura! Nosso muito obrigado por fazer parte do nosso universo e por estar
conosco em cada linha, em cada pagina e em todas as edigdes.

Esperamos que goste de tudo o que ler aqui, mas se ndo gostar de algo
ou se tiver alguma sugestao para a proxima edi¢cdo, envie-nos seu reca-
dinho ou e-mail, através das nossas redes sociais, que teremos o maior
prazer em divulgar o assunto. Interaja conosco, caro leitor, vocé é a razdo
da nossa existéncial

Boa leitura e até a proxima!

Tecidos holograficos:

Moda usada nos anos
90 é tendéncia
em 2020.

16

Olhos:

Os cuidados
indispenséveis para
evitar problemas

oculares. 31

Banda do Bonde:

Mais do que uma banda,
uma grande familia!

36

Lancamentos 2020:

De olho no aquecimento
do mercado brasileiro,
montadoras preparam

novos lancamentos

para este ano. 48

Podcasts:

A grande mania do
momento.

46

Como Revista regional, h o desejo de valorizar o interior
paulista com uma publicacio de qualidade e que, realmente, atin-
ja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propdsito de entreter e informar
seus leitores com qualidade. Todo dia é um desafio para que, quan-
do vocé abrir seu exemplar, consiga identificar-se com as matérias,
com o equilibrio de beleza nas imagens e com a qualidade de infor-
magao, inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualida-
de em tudo que fizermos; valorizagio da revista como um todo;
cumprimento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec
editora@revistahadar.com.br

Ana Luiza Schifflers, Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
Marry Calvino

Elmec Comunicagdes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br

diagramacao@revistahadar.com.br

Danilo Cassemiro de Campos 3
www.revistahadar.com.br

Claudio Elmec
O(15) 99144-8747/997895266/99789-5267
R. Sete de Maio 150 - sala 03
(15) 3259-7014/3259-4543
comercial@revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Editora Camargo & Cia Ltda.
R. Sete de Maio 150 - sala 03- Tatui
(15) 3259-4543
editora@revistahadar.com.br

Luiz Carlos Magaldi Filho, Maria do Carmo Marques Ramos, Pacco e
Veridiana Pettinelli

Rosiane Alexandrino, Bernardo Sampaio, Marcelo Toniolo, Fernando
Bignardi, Ane Alencar, Aline Lamaita, Ana Carolina Coelho Seri,
Adriana Cooliver, Juliana Alves Ribeiro, Daiane Martins, Cristian

Lourengo, Ana Carolina Coelho Seri, Leticia de Souza Silveira, Sérgio

Gongalves de Oliveira, Andréia Lucia Gouveia, Elis Lucia Diniz de
SouzaMarcus Vinicius Landin Milani, Assessoria de Imprensa da
Prefeitura de Cerquilho, Assessoria de Imprensa da Prefeitura de Tatui
e site: www.x-pres.com.br.

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iperd, Aragoiaba da
Serra, Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porangaba.

8.000 exemplares

A Revista Hadar ndo se responsabiliza por conceitos e opini6es emitidos
por entrevistados e colaboradores da revista, ndo, necessariamente,
refletem na opinido da redacio e editores, assim como nio se
responsabiliza pelo contetido de informes e antincios publicitarios.



Antenado

O GAATA (Grupo de Apoio a Adogéo de Tatui) retorna as suas
atividades em 18 de fevereiro/2020. Partindo desta data, toda
penultima terca-feira do més, no Claudia Rauscher Buffet e
Gastronomia, em Tatui, acontece a reunido do GAATA, as 19h.
Endereco: Avenida Coronel Firmo Vieira de Camargo, 171, Cen-
tro, Tatui. Informagdes: (15) 3251-8520 ou Bl @GaataDeTatui.

Em Tatui, toda terga-feira, acontece o Bazar do Lar Donato
Flores, das 9h as 16h, em prol a instituicdo. Além de roupas e
acessorios, ha também moveis e utensilios. Informacdes: (15)
3251-1657/3305-1035 ou na Rua Vicente Cardoso, 1591.

O Conservatorio de Tatui foi escolhido para sediar o tradicional
Concurso de Cordas Paulo Bosisio em 2020. A 182 edi¢éo do con-
curso sera destinada a habilitagao “Violino”. As provas estdo mar-
cadas para o periodo de 20 a 22 de novembro de 2020, durante a
602 Semana da Musica da instituigdo. De acordo com os organi-
zadores, o concurso tera trés categorias: Categoria C: até 14 anos
de idade. Categoria B: até 20 anos
de idade. Categoria A: até 27 anos
de idade. O regulamento com todas
as orientagdes esta sendo prepara-
do e deve ser divulgado até o final
de janeiro. Acompanhe pelo site:
www.conservatoriodetatui.org.br.

Acontece, de 11 a 15 de feverei-
ro, no Expo Center Norte, a ABCasa
Fair, milhares de langamentos, ten-
déncias mundiais, contetido de qua-
lidade e a infraestrutura completa
que s6 a sétima maior feira do mun-
do do setor pode oferecer. Maiores
informagdes: https://abcasa.org.br

I\

De 14 a 17 de fevereiro, no Séo
Paulo Expo, teremos 402 Home &
Gift / 92 Téxtil & Home, a melhor e
mais completa feira de decoracéo,
design, mesa posta, utilidades do-
mésticas e téxteis para casa da
América Latina. Informagdes: www.abup.com.br.

wwatzevstaadarcom

O SEBRAE Aqui Tatui promovera uma missdo empresarial
para a feira “ANUFOOD BRAZIL”, uma feira de negdcios exclusi-
va para o setor de alimentos e bebidas, que sera realizada no pe-
riodo de 09 a 11 de margo de 2020, das 10h as 19h, no S&do Pau-
lo Expo, em S&o Paulo. A missdo empresarial promovida pelo
SEBRAE Aqui Tatui acontecera no dia 10 de margo. O transporte
e a feira serdo gratuitos, por conta de uma parceria com a ABRA-
SEL (Associagao Brasileira de Bares e Restaurantes). A saida
sera as 8h, em frente ao SEBRAE Aqui Tatui, situado na Praga
Martinho Guedes, n° 12, Centro, com destino a Sdo Paulo Expo,
e retorno previsto para as 19h. As vagas séo limitadas (44 no to-
tal) e as inscrigdes devem ser efetuadas no SEBRAE Aqui Tatui,
das 8h as 17h, de segunda a sexta-feira. Para se inscrever, é
preciso levar o CNPJ da empresa, RG e CPF. Serao disponibili-
zadas até duas inscrigbes por CNPJ. N&o sera permitida a parti-
cipacao de menores de 18 anos de idade na missdo empresarial.
Para participar & necessario ter empresa constituida (MEI, ME e
EPP) do ramo de alimentagao fora do lar, industrias de alimen-
tos e bebidas, hotéis e pousadas. Vale lembrar que os clientes
que participarem da missdo empresarial, terdo direito a participar
das seguintes agdes: | Encontro ABRASEL - ESBRE, de Gestao
e Estratégias para o Food Service, com palestras de profissio-

vyem
novidade
por ai!

@ (15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543

nais da Escola de Bares e Restaurantes (ESBRE), sobre gestéo,
marketing, tendéncias para o food, reforma tributaria, delivery e
previdéncia; e do Congresso da FGV (Faculdade Getulio Vargas).
Informacbes podem ser obtidas pelo telefone: (15) 3305-4832/
imprensa@tatui.sp.gov.br. Vale ressaltar que na feira a permis-
sao € para maiores de 16 anos e poderao se cadastrar através do
site: https://www.anufoodbrazil.com.br/credenciamento/, e por se
tratar de um evento de negdcios nao sera permitida a entrada de
pessoas trajando chinelo, camiseta regata e bermuda.

Em Cerquilho, o projeto Guri estd com inscricdes abertas para
novos alunos no primeiro semestre de 2020, os interessados em
participar podem se inscrever até 28 de fevereiro ou enquanto tive-
rem vagas. Os documentos necessarios para realizar a matricula
sao: uma foto 3x4, copias do comprovante de enderecgo, do RG
do responsavel e do RG ou da certiddo de nascimento da crian-
ca e a declaragdo escolar. Podem participar do Guri criangas e
jovens de 8 a 18 anos. Ao todo sdo 23 vagas disponiveis, todas
para o periodo da manha, sendo: 12 vagas para cavaquinho e 7
para percussao, ambas modalidades das 8h as 9h, de segunda e
quarta-feira. E, de terga e quinta-feira, das 8h as 9h, tem 2 vagas
para trompete, 1 para trombone e 1
para eufénio. O Polo do Projeto Guri
fica localizado na Travessa Cobrasil,
100, Centro. Para realizar a matricula,
o atendimento é de segunda a quinta-
-feira, das 8h as 11h e das 13h30 as
17h30. Informagdes pelo fone: (15)
3384-1796/ (15) 3384-9111 - Ramal
1104/ imprensa@cerquilho.sp.gov.br.

Em Sé&o Paulo, no periodo de 17 a 19
de marcgo, acontece a Intermodal South
America 2020, a maior e mais importan-
te feira da América Latina, focada nos

| mercados de comércio exterior, logis-
tica e transportes, realizada no melhor
espago fisico para exposigbes hoje
existente no Brasil. Na Intermodal Sou-
th America, o ambiente é de negdcios.
Além de aumentar a rede de relaciona-
mentos, sua empresa consegue ampliar
a carteira de clientes, apresentando
seus produtos e servigos para o publico
visitante mais qualificado e com poder de decisao desses mercados.
Com comprometimento em inovagao constante, a Intermodal oferece
0 que ha de melhor e mais moderno em tecnologia, informagao, facili-
dades e servigos para sua empresa potencializar cada vez mais seus
negocios. O evento acontece no Séo Paulo Expo, km 1,5, da Rodovia
dos Imigrantes, Vila Agua Funda. Informagées: (11) 5067-1717 ou
pelo site: https://www.intermodal.com.br/pt/home.html.

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br
B)/hadar.tatui | (& /revistahadar

Em S&o Paulo, no periodo de 05 a 15 de margo, acontece a MITsp
2020 — Mostra Internacional de Teatro de Sdo Paulo, que desde
2014, reine um recorte significativo da cena contemporanea mun-
dial, produgdes que enveredam pela experimentagéo de linguagem,
mas também se mostram criticas ao seu proprio tempo. Em 2019,
0 eixo Mostra de Espetaculos inclui espetaculos internacionais e es-
treias nacionais. A MITbr — Plataforma Brasil, eixo que comegou no
ano passado, se consolida, incluindo a apresentacdo de espetaculos
nacionais e um seminario dedicado a internacionalizagéo das artes
cénicas brasileiras. Complementam a programagao as agoes dos
Olhares Criticos, voltadas a reflexdo de questdes suscitadas pelos
espetaculos e pela realidade do pais e do mundo; e o eixo Agoes
Pedagdgicas, com residéncias, oficinas, intercambios e atividades
que mobilizam corpos para pensar poéticas, praticas e politicas.
Vocé pode fazer sua reserva através do site https://mitsp.org/2020/
ou telefone: (11) 5033-3137 / (11) 5033-3140 das 18h30 as 08h30.
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Sitio Sauta Kosa: um eSpA(o lidico e educativo

SITIO SANTA ROSA

Aqui, os educadores encontram a motivagdo ideal para seus alunos
interagirem com o meio ambiente, sempre guiados por monitores
qualificados. Cada projeto ocorre em um periodo distinto do ano: Projeto
Intercambio Indigena, Educa¢do Ambiental, Folclore Brasileiro... Mas a
qualquer tempo as criancas poderdo realizar o Turismo Rural, sentindo-se
a vontade para se divertirem e se deliciarem com receitas tipicas. Para
recebé-las, o Sitio Santa Rosa oferece sua larga experiéncia, desde 2003,
quando iniciou suas atividades, em Tatui, amenos de 130km de Sao Paulo.

Abiil ¢ o wes de conviver com 05 indios!

o
Todas as nagbes indigenas sdo bem-vindas ao Sitio Santa Rosa: Xavantes, Umutinas — do Mato

Grosso; Pataxds da Bahia; Kuikuros do Parque Indigena do Xingu... A cada ano uma nova etniaé -+
convidada a se apresentar. E fascinante observar como cada tribo tem muito orgulho em mostrar§yy *.
seus usos e costumes, com ricos detalhes. Sentadas ao redor dos indigenas de uma nagdo
especifica, as criangas fazem mil perguntas e ouvem, extasiadas, suas histdrias e lendas,
observando a riqueza de sua arte plumdria e de seu artesanato. Brincando e conversando, elas
compreendem que um povo se faz pelos seus costumes, e que o dia-a-dia faz a histdria dos povos.

indios do

XiNGLU

ﬂo&e{o Vida na Koca

Neste divertido e educativo Projeto os alunos
interagem com os animais e os alimentos tipicos do
sitio, tudo guiado por personagens, o espantalho que
falae o caipira!

Tirar leite da vaca, visitar a horta e conhecer
os beneficios de consumir alimentos sem agrotodxicos,
alimentar as galinhas e colher os ovos direto no seu
ninho e, ao final do projeto, participar de uma deliciosa
oficina de pdo caseiro e biscoito, assados no forno a
lenha.

L4

/vato%o convida ao ]%(G(We e d (MAMGtimacdo.’

No Sitio Santa Rosa o folclore e o fantdstico convivem naturalmente, nos passos de
uma caminhada ecoldgica. De repente, os alunos sdo surpreendidos por atores
profissionais especialmente contratados para encantd-los com personagens de
nossas lendas e mitos, demonstrando que o folclore € algo vivo e sempre presente
emnosso imagindrio. Mais tarde, o professor poderd explorar essa vivéncia falando
sobre caapora, curupira, mboitatd, saci e muitos outros personagens, além de
introduzir brincadeira verbais, como adivinhas, trava-linguas e trovinhas...
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No Sitio Sauta Kosa, todo dia ¢ dia de comer bew

Para quem gosta de comida caseira, o Sitio Santa Rosa € o lugar certo: € s6 ficar pertinho do fogdo a lenha! As criangas vao
chegando e comendo avontade. As refeic6es sdo muito sauddveis e especiais, com verduras e legumes fresquinhos, cultivados sem
agrotéxicos. Para quem gosta de pdo com queijo, bolo e geleia, esse é o ambiente perfeito: tudo €é feito com carinho,
artesanalmente, com capricho.
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%quemo%fﬁpe(e’(%o%

Passear pelo Sitio Santa Rosa é uma aventura e tanto! Para isso, a escola pode
programar um Dia Recreativo durante todo o ano letivo, a qualquer época. Os
educadores podem fazer um roteiro que englobe vivéncia rural, atividades de
aventura, atividades na dgua e diversos outros temas estudados em sala de aula. Para
as criangas, nada melhor do que ter o contato direto com o dia-a-dia em um sitio para
conhecer como vive e trabalha o homem do campo, como as drvores frutificam, como
os animais se alimentam. Atravessando a ponte pénsil e a teia, elas observam a mata
ciliar. Logo adiante, encontram uma caverna. Que aventura! Nela, saberdo o que sao
estalactites e estalagmites, pinturas rupestres e fésseis. E a diversdo continua: todos
querem dar uma volta no trator e experimentar o equilibrio na corda bamba... e, ao
final o passeio, saborear um delicioso e refrescante caldo decanacom limao!
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Papo Sério aekar

Ousar ser feliz

mais importante da vida ndo é a situ-
agdo em que estamos, mas a dire¢do
para a qual nos movemos.

Oliver Wendell Holmes

Um pdssaro estd seguro em seu ninho, mas ndo é para
isso que suas asas foram feitas.
Amit Ray

Qusar, sair da inércia, abandonar o conforto da
dor que se sente ha anos (mas que a falta de cora-
gem se recusa a mudar), buscar algo que traga satis-
facdo e sensagdo de plenitude: atitudes que vao nos
livrar da loucura.

Qual loucura? Todas elas: insatisfagdes, frustra-
¢oes, infelicidade, baixa autoestima, inveja, sensagao
de impoténcia — tudo o que destrdi a satide da alma.

Ser feliz todo mundo quer, mas bem pouca gente
tem coragem de ser. Principalmente porque, no cami-
nho da felicidade, existe um passo muito importante
e muito negligenciado: o auto perdao. Palavras de
Emmanuel: “se tua misericérdia ndo inclui a ti mes-
mo, ela é incompleta”

Noés também temos necessidade de perdio, nio
a autodesculpa imatura de quem faz coisas erradas,
de propésito e deliberadamente, e que tenta achar
uma justificativa para aplacar a voz da consciéncia
que condena o egoismo e a maldade; o auto perdao
é totalmente justificavel quando tomamos conscién-
cia de que erramos, nos arrependemos e precisamos
caminhar para frente, sem sentir a trava do remorso.

E o remorso ¢ o primeiro passo de que ji tem Luz
no coragao.

Sentirmos remorso mostra que jd entramos em
contato com os valores divinos dentro de nds, e entao
percebemos que fizemos algo errado — pois ja con-
seguimos diferenciar o certo do errado; muito pior é
quem nem sente isso.

Porém, o remorso, com a imensa sensacio de culpa
que traz junto, paralisa as pessoas, e af entra a béngao
do auto perdao.

Perdoando-nos, saimos do remorso para o arrepen-
dimento, que é uma virtude ativa, e que nos estimula
a corrigirmos os erros e a nos tornarmos melhores
para que esses episodios de dor na consciéncia nao
acontecam mais, & medida em que comegamos a
trabalhar para nos melhorarmos e nio sermos mais
agentes de dor.

Entendendo que “gentileza gera gentileza”, que ca-
rinho e honestidade nas relagdes trazem respeito e
afeto, e que s6 a sinceridade traz leveza ao coragio,
a alma abre janelas para voos extraordindrios, para os
locais aonde a felicidade se encontra. E ela estd perto,
bem dentro de cada um de nds...

Quem compreender as palavras de Khalil Gibran
terd compreendido o caminho:

“E disse o Divino: ‘ame a seu inimigo!
E eu obedeci e amei a mim mesmo. ”
Khalil Gibran

Luis Carlos Magaldi Filho

http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho
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Areia fina e média
Areia grossa usinada
Pedra e pedrisco ~

ALEIXO

Daiane Martins

Tatuiana representard as origens negras
no sambédromo do Anhembi

paixdo pelo Carnaval corre nas
veias de Daiane Martins. Cirur-
gia dentista por profissao e car-
navalesca por amor, ela cresceu
embalada pelas marchinhas e
pelo samba, gracas a heranga e amor do avo, Paulo
Vagalume, por uma das maiores festas do pais.

“Meu avd sempre gostou de Carnaval e colocou
blocos nas ruas que se tornaram tradicionais em
Tatui. Cresci vivendo essa magia cultural e posso
dizer que sou apaixonada por essa festa. Sempre
estive envolvida nesse meio”, conta a entrevistada.

Daiane, que ji participou de outros concursos
carnavalescos e foi eleita a Rainha do Carnaval de
Tatui em anos anteriores, atualmente representa o
camarote Black no samb6dromo do Anhembi, em
Sao Paulo. A iniciativa tem objetivo de festejar as
origens negras das escolas de samba.

Para Daiane, tal escolha é extremamente im-
portante, pois reforca a identidade das mulheres

MINERACAO

Produzindo qualldade, para vocé economizar

Estrada Iperé atu1’, KM 04 | Distrito Indus

negras brasileiras, sendo mais uma conquista
para celebrar com muita alegria. “Fico honrada
por representd-las nesse primeiro camarote do
Carnaval’, diz.

Ela conta que ficou muito emocionada por essa
imensa responsabilidade e representatividade e
acredita ter sido escolhida por tantas outras par-
ticipagdes referentes ao Carnaval. “Estava em um
salao de beleza quando recebi uma ligagao dos
organizadores e foi uma surpresa’, lembra Daiane.

E com a folia carnavalesca batendo na porta, a
musa se prepara para os dias de festa: “Psicologi-
camente estou muito bem, me preparando para o
grande dia. Sobre restri¢oes, tenho alguns cuida-
dos a mais na alimentag¢ao para me manter sauda-
vel e sigo orientagdes especificas de um prepara-
dor fisico”, ressalta.

Nos, da Revista Hadar, desejamos muito su-
cesso para a musa do Carnaval, Daiane Martins e

muito samba no pé!

Il

trial | Iperé/SP

(15) 3266-1014/3266-2436/2199119-7848

www.aleixomineracido.com | vendas.aleixomineracao@gmail.com



A tradicional academia La Danse Studio, da cidade de Cerquilho, encerrou suas atividades de
2019 no Teatro Municipal com a apresentacdo "A verdadeira histéria de Oz" — uma surpreendente
adaptacido do musical Wicked — nos dias 14 e 15 de Dezembro.

O Espetaculo encantou a plateia por quase trés horas, contando com 19 coreografias e mais de 17
cenas, surpreendendo a todo momento o pablico presente, que ndo media aplausos. A belissima
apresentacdo foi concebida e dirigida por Magda Bertanha, professora de Ballet registrada pela
Royal Academy da Inglaterra e membro do Conselho Internacional da Danga.

A Academia atua héd 32 anos como Escola Internacional de Ballet, com programas de aulas e
certificagbes mundialmente reconhecidos, recebendo a cada ano alunos de diversas cidades da
regido, sempre deixando pais e alunos satisfeitos e inspirando a muitos por todo seu trabalho,
conquistas e espetaculos.

Em 2019, a Academia recebeu o prémio ISO Quality de Exceléncia, e seu grupo competitivo
mais uma vez consagrou-se entre os melhores do Estado de Sao Paulo.

ROYAL ACADEMY OF

DANCE FITNESS

Rua Jodo Audi, 179 | Centro | Cerquilho/SP | (15) 3284.1454 /(=) (15) 99766.6347
3 La Danse Studio - Cerquilho | € @ladansecerquilho
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Carteira Nacional do
Autista agora é lei

», de conhecimento de prati-

E

necessario. Primeiramente que niao é algo

camente todo mundo que
pessoas
Transtorno do Espectro Au-

identificar com

tista (TEA) é extremamente

visivelmente fécil de ser identificado, e quem
convive com pessoas nessa condi¢io sabem
que diversas situagdes do dia a dia podem de-
sencadear crises que nao sio compreendidas
facilmente por todos.

Por conta desse, e de inimeros outros moti-
vos, foi criada por lei no inicio de janeiro desse
ano, a Carteira Nacional do Autista. De acordo
com a Lei 13.977/2020, a Carteira de Identifi-
cagao da Pessoa com Transtorno do Espectro
Autista (CIPITEA) ser4 emitida gratuitamen-
te pelos 6rgaos estaduais, distritais e munici-

pais, mas a implantagao do servigo ainda é len-
ta. Alguns estados e municipios ja haviam se
adiantado e produzido leis locais oferecendo
um servi¢o semelhante. Em outros, ainda nao
hd previsao de quando a carteira serd emitida.

O texto determina que pessoas com autismo
tenham prioridade no atendimento em estabe-
lecimentos publicos e privados. Essa carteiri-
nha facilitard muito a vida de pessoas com au-
tismo. Antes, muitas familias precisavam andar
carregando uma pasta com varios documentos
e laudos para comprovar que seu filho tinha di-
reito a algum beneficio ou prioridade.

No entanto, o trecho da lei que obriga cine-
mas a oferecerem, uma vez por més, sessdes
especificas para pessoas com autismo, com
todas as adaptagdes, foi vetado pelo presiden-
te. Isso porque no ultimo dia 31 de dezembro,

Sem tempo e com

ETRICISTA

problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTH

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

® (15) 99832-2931/99844-8729/99663-6738| [f adinaldo.camargo

Documento vai garantir prioridade
de atendimento em servigos puiblicos
e privados, em especial nas dreas de
satide, educacdo e assisténcia social

Bolsonaro assinou uma medida que estende
por mais um ano o prazo para que as salas de
cinema oferecam recursos de acessibilidade
para pessoas com deficiéncia. O prazo venceria
neste 1° de janeiro de 2020.

Segundo o governo do estado de Sao Paulo,
alguns de seus municipios ja tiveram iniciativas
semelhantes. No entanto, a Secretaria dos Di-
reitos da Pessoa com Deficiéncia, vinculada ao
governo estadual, ainda aguarda a regulamen-
tagdo da CIPITEA nos municipios. A ideia é
padronizar o documento em todo o estado.

Ainda que nao tenha controle de quando
isso ocorrerd, a determinagiao do governo de
Sao Paulo é que a carteira nacional seja adota-
da por todos os municipios. Apesar disso, os
documentos semelhantes j4 criados continu-
ardo sendo aceitos.
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De Tatui para o
mundo da moda

omo bom capricorniano, ele
é uma pessoa que tem grande
compromisso com a perfei-
¢30 e busca muito isso através

do trabalho direto na confec-
¢ao das pecas de seu atelié, até o atendimento
de clientes, compra de tecidos, enfim, além de
ser um individuo que ama o trabalho.

Considera-se uma pessoa muito préxima a
familia, sendo que seus pais o apoiam desde
sempre na escolha da profissdo e também é to-
talmente ligado aos amigos.

Aos 23 anos, Cristian Lourengo trabalha no
ramo da moda hd quatro anos e possui um ate-
lié no coragao de Tatui, na Rua Onze de Agos-
to. Como sempre gostou de eventos e decora-
a0, isso o ajudou na escolha da carreira. Mas,
foi aos 16 anos que a escolha foi definida, pois
ele estava entre o ramo de arquitetura e moda.
“Fiz curso técnico em edifica¢des, mas quan-
do tive que por a mio na massa, eu pulei fora.
Ao mesmo tempo, comecei o curso de corte e
costura e foi quando tomei gosto. A parte de
construir uma pega, atender e ver a pessoa fe-
liz, para mim, nao tem prego. E uma das coisas
que mais amo’, descreve o profissional.

Para ele, tudo gira em torno da moda e conta
que o fato de ter duas irmas e acompanhd-las
em compras, ajudou a impulsionar sua carreira.

Gristian Lourenco

Sua primeira peca produzida foi uma ca-
misa. “Sempre gostei das pegas de manga
curta, por serem casuais e com bons tecidos.
Tanto que, ainda no curso, fiz uma camisa e,
na época, o objetivo era costurar para mim’,
relembra Cristian.

O estilista conta que muitos profissionais o
inspiram, além de seu pai, Luiz, sua mae Apa-
recida, que inclusive trabalha com ele no atelié.

No ramo da moda, é apaixonado por Coco
Chanel, uma mulher revoluciondria e que traba-
lhava com a sofisticagdo e elegancia da mulher,
realcando a beleza da pessoa, exaltando o que
cada um é. Outra inspiragio é Christian Dior,
um estilista considerado por Lourengo, muito
fantdstico e que supriu as necessidades das mu-
lheres nas décadas de 50 e 60, que no pés-guerra
precisaram reconquistar a feminilidade.

Cristian conta que, depois de costurar du-
rante trés anos em casa e de desligar-se do seu
antigo trabalho, sua amiga Rose Rossi cedeu
um espago para que ele comecasse seu atelié.
“Comecei sem capital de giro, fui com a cara,
coragem e com o dom que Deus me deu. Os
clientes foram chegando e quando entreguei
a primeira peca, depois de receber muitos
elogios, foi que percebi que era aquilo que eu
queria seguir”, conta Cristian.

A parte administrativa e burocratica foi a

secealens, o

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet
e Gastronomia Claudia Rauscher, em Tatui,
acontece a reuniao do GAATA (Grupo de
Apoio a Adocao de Tatui), as 19h.

eSS0

maior dificuldade enfrentada por ele, mas que

ao longo do tempo, o estilista tirou de letra.
Além de tudo, no inicio, era complicado enten-
der o que os clientes realmente queriam.

“Como sou uma pessoa que nio gosta de
monotonia, acabei abracando todos os publi-
cos. A primeira coisa boa disso é que nio me
faltam clientes. A segunda é que cada dia fago
um trabalho diferente, exercitando muito o
meu cérebro e aideia de construcio de roupas.
Por isso, hoje em dia, tenho minha marca de
camisaria masculina e feminina, criagdes de
roupas sob medida para festas ou casual e ago-
ra estou langcando uma marca de roupas prét-a-
-porter”, afirma Cristian.

Hoje em dia, Cristian trabalha muito com
editoriais de moda, seja com roupas ou acesso-
rios. Também j4 participou de feiras divulgan-
do seu trabalho.

Para finalizar, ele diz: “A vida toda as pes-
soas Nos perguntam o que queremos ser
quando adultos e isso é uma carga pesada.
Mas, com o tempo, vamos trabalhando com
0 que amamos, e o0 que estd predestinado a
noés encontrard nosso caminho. Hoje, sou
muito feliz, amo o que fago e gosto demais
de receber elogios e atender meus clientes.
Tudo o que é feito com amor, carinho e de-
dicacdo sé tem a dar certo”.
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DESDE 2002

M\/enida Coronel Firmo Vieira de Camargo, 171 | Centro | Tatui/SP | (15) 3251-8520 | ﬂ @GaataDeTatui
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Tecidos
holograficos

Moda muito usada nos anos 90
e totalmente atual em 2020

im, a moda vai e volta. E talvez nem todo

mundo se recorde, mas os tecidos holo-
graficos ja foram febre em anos passados,
mais propriamente nos anos 90. Eles

possuem um efeito 3D e ddo a impressao
de que hd um arco-iris nas roupas, bolsas, ténis, brincos e
outros acessorios.

Na verdade, a moda hologréfica voltou aos poucos, co-
megando pelos esmaltes, que surgiram com a proposta de
ousar, mas de maneira discreta. Depois, vieram as bolsas
ou carteiras e, aos poucos, as cores foram ganhando os

guarda-roupas.
O tecido holografico possui efeito furta-cor ao receber

an
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X

luz, ou seja, é possivel usar uma cartela de cores de uma
vez s6, criando um estilo futurista. Mas, se vocé for mais
discreta, pode optar por um item holografico, misturando
com algo mais neutro ou monocromadticos para deixar o (=4

Soa um pouco estranho uma moda retrd ser também fu-
turista, j4 que o que era usado hd 30 anos, hoje em dia, é

-

]
considerado algo inédito, mas este tecido também garante

-~

um ar meio futurista para os looks, gragas ao intenso bri- €
lho dos tecidos. \

% e

=
look mais interessante. i
\

Atualmente, muitas pecas podem ganhar o padrio ho-
logréfico, desde casacos até brincos. Porém, para escolher

0 qudo a vontade vocé ficard ao usar os elementos holo-

4
¥
qual a melhor peca para usar, é importante levar em conta j
gréficos. Se seu estilo for mais discreto, pode investir em
bolsas, pochetes e sapatos. Mas, se vocé gosta de “causar”, 2
vale optar por mini saias, blusas e jaquetas holograficas.

E como os hologrificos sdo descolados, eles devem ser
usados em ocasides informais. Ou seja, se for uma reu-  fia. Mas se for um cineminha, balada, aniversdrio, reunido entre amigas, vale usar
nido, casamento ou evento mais formal, nada de hologra- e abusar dos itens hologréficos.
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océ ja ouviu falar em gatil?
Essa palavra te lembra ga-
tos? Isso mesmo, acertou!
Gatil é o nome dado ao abri-
go de gatos, e canil, como ji
sabemos, abriga cies.

A linha pet é uma das dreas de maior fatu-
ramento do mercado atual, os caes, hoje, sdo
tratados como integrantes da familia, diferente
de algumas décadas atrds, quando o quintal era
0 “teto” e a cama um velho capacho.

Atualmente, existem linhas voltadas para
esse setor, banhadas de luxo, contendo: pedra-
rias, brilhos, toques de cetim, lagos, camas fo-
finhas e por ai vai. Essa mudanga também teve
reflexo na arquitetura, porque os apaixonados
por pets constroem ao invés de escadas rampas
de acesso de um andar para o outro, para evitar
que a coluna do pet se machuque.

Em alguns casos, sdo criados acessos e circu-
lagGes especiais para que os animais convivam
em harmonia dentro das casas, caso exista um

N\
Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Uma loja completa

para vocé!

No auge da moda

numero maior de caes. Também sdo requisi-
tadas estruturas para criar brincadeiras e pas-
seios para os gatos dentro dos apartamentos
ou mesmo quando se cria um ambiente exclu-
sivo para eles.

Prateleiras feitas com madeira ou mesmo
de concreto, revestidas com sisal, pequenas
redes, descidas e subidas em diferentes al-
turas, fechadas e abertas, proporcionam
bem-estar aos animais, especialmente os
que vivem em apartamento.

Vale muito a pena pensar em um projeto
feito especialmente para seu pet, por isso, pro-
curar por um profissional que ja tenha experi-
éncia na 4rea, faz toda a diferenca no resultado
final do trabalho.

E comum o consumidor gateiro querer pro-
curar modelos na internet, mas estes, na ver-
dade, foram feitos para outro perfil de familia
e também outro perfil de animal. Um projeto
pode sofrer grandes alteragdes em relagao ao
porte dos animais e quantidade.

Algumas dicas:

- Procure um local que receba boa insolagao
para planejar.

- Escolha revestimentos de facil higienizagao.

- Procure deixar um ponto de dgua, para ali-
mentar um bebedouro automatico.

-Tenha uma pia e armdrio alto para armaze-
nar a medicagdo e alimentagdo separadamente.

- Reserve um cantinho para lembretes para
vacinas e vermifugos.

- Se morar em apartamento instale telas pro-
tetoras em todas as janelas.

- Em caso seja obra do inicio, planeje deixar
um ralo para facilitar a limpeza do local.

Em Campinas, hd uma cafeteria bastante
interessante, onde existe um gatil envolto
por vidros. Vale a pena conferir, além de inu-
sitado, tem uma proposta social e colaborati-
va interessante.

Veridiana Pettinelli

Arquiteta e Paisagista

E
[magemimeramenteliustratival

Av. Dr. Salles Gomes, 195 | Centro | Tatui/SP | (15) 3251-1365 | www.pavanellimateriais.com.br | f Pavanelli Materiais para Construgao




“Confio nos cuidados que eles tém com o0os meus cabelos,
- - 1

nunca me decepcionam e sempre fazem um loiro perfeito

@thaisserafim_

» mqm Martins

SALAO CASA

Praca Manoel Guedes (Praca do Museu), 94 | Centro | Tatui, SP

(15) 3251-9372 | © (15) 99697-2448 | © @ThiagoMartinsHair
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Dor:

o mal

ue afeta

milhoes de brasileiros

Quase 40% da populagio sofre com algum tipo de dor cronica

studo feito pela Sociedade
Brasileira de Estudos da Dor
(SBED), realizado em 2018,
aponta que 37% da popula-
cio brasileira (cerca de 60

milhdes de pessoas, na época) relatam algum
tipo de dor cronica, aquela que persiste por
mais de trés meses.

Esse nimero pode ser ainda maior, pois em
2018 os brasileiros contabilizavam pouco mais
de 208 milhoes de cidadaos, e hoje, ja ultra-
passamos os 211 milhoes de pessoas, segundo
dados do IBGE.

O certo é que a dor afeta a vida de milhoes
de pessoas, tirando delas a qualidade de vida.
Se vocé sente alguma dor persistente (chata
mesmo!!) por mais de trés meses, vocé faz par-
te deste seleto, mas nao muito feliz, grupo de
cidadaos que sofrem de dor cronica.

Mas, afinal, o que é dor? Segundo o diciond-
rio, dor é a “sensagdo corporal penosa, sendo
classificada pelo seu tipo, intensidade, carater e
ocorréncia: dor de barriga; dor difusa”.

J4 no campo dos sentimentos, dor significa
“mégoa; sofrimento provocado por uma decep-
¢ao, pela morte de alguém, por uma tragédia:
dor de perder o pai. Compaixio; piedade de si
mesmo ou do sofrimento de outra pessoa: de-
monstrou uma dor imensa diante da pobreza”

Se gosto e opinido cada pessoa tem a sua,
parece que a dor também pode ter suas va-
riedades, com origens diversas. Realmente,
a dor nao resume aquela pancada no joelho
durante o jogo de futebol no final de semana.
Afinal, existe dor maior do que perder uma
pessoa amada?

Por isso, esta reportagem especial da Hadar
aborda o assunto de diferentes angulos, tra-
zendo orientagdes para quem sofre com a dor,
seja ela qual for.

O que é Dor

Segundo Juliana Alves Ribeiro, (CREFITO
3 98597-F), fisioterapeuta responsavel pelo
CEC DOR (Centro Especializado em Coluna
e Dor Crénica), “dor é uma experiéncia emo-
cional, sensorial, individual, subjetiva, desa-
gradavel associada a dano real ou potencial dos
tecidos, ou descrito em termo de tais lesoes”.

Juliana ressalta que existe a dor aguda e a
cronica. “Ambas contemplam uma questio
de ordem cronoldgica, com classificagio em
nivel temporal. Dor Aguda: duragao de 1 a 4
semanas. Dor cronica: persiste ou recorre hd

mais de 3 meses”.

A fisioterapeuta esclarece ainda que a emo-
¢30 nao causa dor, mas pode moduld-la, ou
seja, “faz com que a dor persista. Nao pode-
mos falar que a dor é psicoldgico, alids, eu
acho esse termo pejorativo. A dor cronica tem
cura sim. No entanto, cabe salientar que to-
dos os estudos mostram que as propostas de
tratamento até o presente momento tém uma
eficicia baixa. As vezes, o tratamento multi-
disciplinar é necessario”

Medindo a dor

Juliana observa que “existem algumas esca-
las subjetivas quantitativas para medir a dor.
“Mas um ponto importante que medimos é
uma andlise de funcionalidade. Como por
exemplo, “eu ndo consigo brincar com meu
neto no chao”. E nas sessdes seguintes a pes-
soa relata que estd brincando no chao com seu
neto. Isso é uma referéncia incrivel para o tra-
tamento, e veja, nao foi usado nenhum equi-
pamento para essa medi¢ao”.

Ainda segundo a fisioterapeuta, “o tratamento
de dor crénica, na maioria dos casos, nem sempre

é cirtrgico. Dor ndo é sindnimo de ter um machu-
cado onde déi, ou seja, a dor nao é um marcador
preciso do estado dos tecidos. Nao hd evidéncias
mostrando que o tratamento invasivo, cirtrgico é
superior ao tratamento conservador (fisioterapia).
Dor é doenga. A dor aguda nio ¢é doenga, ela é
uma resposta fisioldgica normal, o alarme soa bus-
cando informar de forma consciente o organismo
de que hd algo danoso a ele, assim como a febre.
Jé a dor cronica é uma doenga degenerativa pro-
gressiva com perda de massa encefdlica. Portanto,
ador cronica é sim algo a ser tratado”.

Nao mata

Mas como a dor ocorre no corpo? Para esta
explicacdo, a profissional convida a uma refle-
x30: a Dor é como um sistema de alerta e o
alarme, quando integro, serve para nos forne-
cer um risco real ou potencial. E a dor é uma
experiéncia real independente da causa, que
envolve aspectos cognitivos e consciente (ndo
é possivel sentir dor e no saber), ou seja, dor
é uma possivel resposta dependente ou nio de
um estimulo nociceptivo advindo da periferia”

7

Enfatizando que a dor é um sistema de



alarme, a fisioterapeuta cita como exemplo
o aparelho digestivo: “muitas vezes estd tra-
balhando além do normal, levando o indivi-
duo a uma diarreia, em outras vezes ele estd
trabalhando bem devagar levando a uma pri-
sao de ventre. Pois bem, a dor também é um
sistema, muitas vezes, ele estd trabalhando
muito, onde a pessoa pode ter dor em coisas
que teoricamente sio agraddveis, como por
exemplo, toque, lavar o cabelo em saldo, entre
outras. E em outros momentos a pessoa pode
nao sentir dor em situagdes que levaria a dor.
Vemos varios exemplos na internet, pessoas
extremamente machucadas, mas que conti-
nuam a realizar o que estavam fazendo. Por
isso, a ciéncia é categdrica em afirmar que dor
é resultado 100% do cérebro”.

“Toda dor é real’”, afirma Juliana, “indepen-
dente da causa” Segundo ela, as dores mais
comuns sio: nas costas (lombar e cervical),
cabeca e joelho. “A natureza da dor é multi-
fatorial, ou seja, ela contempla aspectos bio-
légicos, psicoldgicos e sociais. Podendo ter
repercussdao em cada uma dessas dimensdes,
de acordo com a especificidade e a individuali-
dade de cada ser humano”.

Tratamentos

Sobre os tratamentos, a fisioterapeuta afir-
mou que, “atualmente as evidéncias cienti-
ficas nos mostram que a Educa¢do em dor,
neurociéncia da dor, a estratégia de movi-
mento, a exposi¢ao gradual do exercicio, sao
padrdo ouro nesse tipo de condigdo. Em al-
guns casos, o trabalho junto ao psicélogo é
fundamental. Porém, infelizmente, ainda so-
mos pouquissimos profissionais habilitados
para tratar essa condigao”

O futuro do tratamento da dor, segundo ela,
é “que os profissionais de satude estejam ali-
nhados a Pratica Baseada em Evidéncias. Os
tratamentos alternativos sio eficientes para
ajudar a modular o sintoma dos pacientes.
Mas a maioria dessas técnicas sdo passivas,
entdo, depender apenas disso nao é um cami-
nho interessante”, ressalta Juliana, lembrando
que esses tratamentos alternativos “podem ser
complementares, mas nao o principal’.

Dor fantasma

Nio chega a ser uma coisa do outro mundo,
mas a “ Dor Fantasma” , de acordo com a fisiote-
rapeuta, “é um produto do sistema nervoso cen-
tral, advindo muitas vezes de uma lesao estrutu-
ral periférica, por exemplo, a avulsio (extragio)
de forma traumatica de um segmento, ou de uma
forma cirtrgica, como uma amputagao. Existe
um mapa do corpo no cérebro, uma representa-
tividade cortical de cada estrutura do corpo no
nosso cérebro. Os pacientes com dor cronica se
tornam dependentes de medicamento devido a

conduta, muitas vezes, inadequada de profissio-
nais da saude. Porém quando o remédio é bem
empregado, o firmaco é de grande valia”

Concep¢ao mudou

Juliana diz que, embora a concepgao de dor
tenha mudado através dos tempos, segundo
a ciéncia, na prética nao houve mudanga. ‘A
dor era, segundo a ciéncia, entendida como
um modelo linear, cartesiano, onde se tinha
uma lesao, logo tem dor, vocé tinha um input
(entrada), logo tinha dor. Hoje, a teoria mais
aceita é proposta por um fisiologista chama-
do Ronald Melzack, que é a teoria da NEU-
ROMATRIZ DA DOR, que apresenta a dor
como sendo uma resposta, um output (saida)
do organismo e nao um input como teorias
prévias compreendiam”

A fisioterapeuta faz questdo de salientar que
“dor é fruto de uma série de fatores, como me-
moria de experiéncias prévias, atengao, ansie-
dade, emocgio, auséncia ou ndo de um estimulo
nociceptivos da periferia”

“Se a minha dor ndo tem cura, o que é pos-
sivel fazer?”, pergunta Juliana, para em segui-
da vir com a resposta para esta pergunta, que
certamente aflige muita gente. “A dor cronica
em muitos casos ndo tem cura, mas podemos
proporcionar melhor qualidade de vida, uma
melhora do manejo da dor”.

Segundo ela, “a maioria dos profissionais
sdo treinados para serem tecnicistas. Para
acharem uma causa aparente, seja no exame

de imagem, ou na avaliagao clinica”

Para Juliana, existem profissionais de saude
que “infelizmente, cronoficam as dores dos
pacientes. Estes profissionais cronicos devem
ser tratados imediatamente”. Ela enfatiza que
a dor é um assunto que precisa ser levado a
sério, tanto pelos familiares, quanto pelos ami-
gos e colegas de quem sofre com o problema.
“Muitos acham que a dor é psicolégico, pois
a pessoa ja passou em varios profissionais de
satde e nao hd melhora. No meu consultério,
muitas vezes, a Educac¢ao em dor tem que ser
feita para toda familia”

E para quem tem duvidas ou ndo sabe o que
é fisioterapia, Juliana Ribeiro explica que fisio-
terapia “é uma ciéncia ampla e complexa com
suas especialidades, tais como: neurologia, or-
topedia, cardiologia, desportiva. E, além disso,
a fisioterapia traz estudos cientificos de altissi-
ma qualidade metodolégica, ou seja, com bas-
tante plausibilidade cientifica para a pratica cli-
nica em prol da sociedade. Fisioterapia é uma
formagao que estuda, diagnostica, previne e re-
cupera pacientes com distarbios cinético fun-
cionais. Tanto na cura quanto na prevengao”.

Ela ressalta que a fisioterapia mudou e se bifur-
cou em duas vertentes: “Modelo Biomédico (trata
o problema no problema) e Modelo Biopsicosso-
cial (que trata o paciente como um todo). A mi-
nha expectativa para a fisioterapia é que haja mais
Fisioterapeuta Clinico Moderno, que pense mais,
que queira entender a fundo o paciente. Que seja
profissional menos técnico e mais pensante”.
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Visao Holistica

Vocé tem cefaleia (dor de cabega), lombal-
gia, dor nas costas e articulagdes? Se a resposta
é afirmativa e vocé procura um tratamento di-
ferente, a terapia holistica pode ser uma opgao.

“A terapia holistica é uma das ferramentas que
auxilia o individuo em vdrios aspectos, seja no
fisico, emocional ou espiritual. Na terapia holis-
tica trabalhamos a raiz do problema, ou seja, le-
vantamos as causas que gerou os sintomas que a
pessoa estd passando, e com isso desenvolvemos
um atendimento personalizado e diferenciado
para cada de nossos clientes, que busca em nos-
sas terapias o equilibrio e o bem-estar para o seu
dia a dia”, a frase é de Adriana Cooliver, Tera-
peuta Holistica (CRT 31. 485) e responsavel
pelo Instituto que leva o seu nome, na cidade
de Tatui. Além do instituto, a terapia holistica
também pode ser encontrada no Sistema Uni-
co de Satide (SUS), segundo informa Adria-
na. Ela ressalta que “todas as técnicas da drea
holistica sao complementares e naturais, para
amelhoria da qualidade de vida, ndo devendo
substituir em hipotese alguma o tratamento
médico convencional”.

O ser humano no todo

Segundo Adriana, “0 nome vem da palavra
holos, que é uma palavra de origem grega que
significa “todo”, inteiro. O principio deste tipo
de terapia é tratar do ser humano como um
todo e nao em partes, visando encontrar o equi-
librio entre o psiquico (espirito), o social (meio
em que vive) e o corpdéreo (matéria/ corpo fi-
sico), ensinando o individuo a conhecer-se e
trabalhar todos esses pontos em busca do seu
bem-estar. Na terapia holistica ndo concentra-
mos apenas nos sintomas, mas sim também nas
causas que a afligem naquele momento’”.

Para ela, “a causa das dores pode variar de
acordo com cada caso, dentro dos quais eu
atendo a maior parte é por causas emocionais,
quando ¢ algo que precisa de uma avaliagao
médica eu indico para um profissional que
atende aquela drea”.

A forga do pensamento

“A primeira coisa que eu indico para os meus
clientes é o cuidado com os pensamentos, pois
acredito que todos os sentimentos positivos
ou negativos geram uma emogao que se mate-
rializa no nosso corpo. Nos atraimos tudo de
positivo ou de negativo conforme a nossa faixa
vibratéria”, afirma Adriana.

A terapeuta ressalta ainda que “ndo podemos
negar a importéincia de termos uma alimentagao
sauddvel, praticas de exercicios fisicos, que contri-
buem com grande eficiéncia na satide fisica, men-
tal e emocional de qualquer pessoa. Contudo, é
importante perceber que a causa raiz de qualquer
doenca estd nos pensamentos e nas emogdes”.

Estresse

Adriana avalia que “nem sempre as dores
vém de lesdes e ferimentos, existem diversos
estudos que comprovam as ligagoes das emo-
¢oes com as dores que sentimos ao longo da
vida. Em nosso atendimento, lidamos todos os
dias com isso”, conta a terapeuta. Veja a seguir
alguns exemplos:

Dores na Cabega: Muitas vezes, as dores na
cabega estao associadas com o estresse e com
os problemas emocionais. Normalmente, estas
pessoas tém um orgulho muito forte, nao per-
mitindo que pessoas autoritdrias mandem em
suas vidas, e tem muita dificuldade em relaxar
aos prazeres da vida. Este problema também
indica uma baixa autoestima, medo e excesso
de autocritica.

Dores no Pescogo: Dor no pescogo simboliza
a inflexibilidade dos pensamentos, e as dificul-
dades que a pessoas tém de relaxar em relagio
as cobrangas dos outros e de si. Pessoas perfec-
cionistas normalmente tém muitos torcicolos.
Aqui, também encontramos aquelas pessoas
que tem medo da ouvir a verdade, ignorando
a situagdo ao invés de enfrenta-la.

Dores no Ombro: Os ombros simbolizam
tudo o que carregamos em relagio as respon-

sabilidades e os problemas, as dores nesta drea
tém a ver com a demanda excessiva sobre n6s
mesmos, as vezes nos fazemos acreditar que
podemos dar conta de tudo e isso é um ledo
engano. Ficamos chateados quando nio so-
mos reconhecidos e valorizados pelos nossos
esforgos, ou quando nao recebemos a colabo-
ragio que esperamos.

Dores na Parte Superior das Costas: Sio
pessoas tensas e que buscam a felicidade no
outro, se preocupa demais com responsabi-
lidades que muitas vezes nem sao suas, tem
medo do futuro, tem dificuldade de tomar
decisdes pois se preocupa muito com o
que o outro vai pensar, as vezes seus pensa-
mentos sdo limitantes e tem dificuldade em
receber novas opinides. Normalmente, se

coloca no lugar de vitima, acusando o outro
pelas suas tristezas.

Dores na Parte Inferior das Costas: pes-
soas que sentem dores nesta parte vivem em
um conflito interno em relagio as questoes
amorosas, pois a0 mesmo tempo que deseja
ter alguém por perto, ama a sua liberdade e
a sua individualidade. Também esta relacio-
nado a dificuldades financeiras e inseguran-
¢a profissional.



Dores nos Cotovelos: Quando uma pessoa
sente dor no cotovelo, significa que ela precisa
mudar uma situagio, porém nao se sente pron-
ta para a tal mudanca, achando que ainda ndo
¢ necessario, criando assim uma resisténcia.
Neste caso, a pessoa tem dificuldade de acre-
ditar que 0 novo caminho seja bom, causando
muitas duvidas em seus pensamentos.

Dores nas Mdos: Dores nas maos estao re-
lacionadas as pessoas que passam por dificul-
dade de expressar ou demonstrar amor. Estd
relacionada também as dificuldades que a pes-
soa tem em interagir com o mundo exterior e
com os outros.

Dores no Quadril: Dores no quadril repre-
senta que a pessoa tem medo de mudanga e

do futuro, esta relacionado as pessoas resis-
tentes e com dificuldade de tomar decisoes.
O quadril também simboliza a avareza e a
mente inflexivel.

Dores no Joelhos: Aqui, encontramos pesso-
as com dificuldades de aceitar opinies alheias
e pessoas que se anulam, deixando de realizar
seus objetivos e suportando as contrariedades
doméstica ou profissional. Os joelhos também
estao ligados as pessoas com poucas flexibili-

dades a vida e teimam em sustentar apenas a
sua propria opiniao.

Dores na Panturrilhas: As dores nas pantur-
rilhas geralmente estdo relacionadas a tensao
emocional ou estresse, neste caso, por ques-
toes como ciimes e ressentimento. Estao liga-
das a falta de coragem e a inseguranga.

Dores nos Tornozelos: Os tornozelos indi-
cam que a pessoa ndo tem certeza do caminho
que estd seguindo, se sente impedida de agir, e
as vezes nao ¢ flexivel. Também significa difi-
culdade de sentir prazer na vida.

Dores nos Pés: Dores nos pés estio rela-
cionadas a excesso de negatividade, falta de
satisfagdo com a vida, significa também que a

pessoa estd com davidas em relagdo ao rumo
que vai tomar na vida, tem dificuldade com li-
mitagdes, age de forma infantil e nao percebe
que estd sendo imatura.

Lado emocional

“Certamente, grande parte dos problemas
fisicos se iniciou no emocional. A maior parte
dos nossos problemas se inicia dentro de nds
através dos nossos pensamentos, emogdes,
atitudes e crengas. Podemos simplificar da se-

guinte forma: O meu PENSAMENTO cria um
SENTIMENTO, que cria uma ACAQO que cria
RESULTADO. Este resultado pode ser a doen-
ca (-) oua satde (+) para o nosso corpo, tudo
vai depender da base, ou seja do pensamento
que foi criado. Aqui, no ocidente, estamos
acostumados a tratar as doengas, ndo temos o
habito da prevengao, e quando digo prevengio,
nao quero dizer fazer exames em épocas de
campanhas, nio ¢ isso, temos muito que apren-
der com o nossos amigos do oriente que, ha
milhares de anos, vém trabalhando com a pre-
vengdo das doencas, fazendo o uso de diversas
terapias holisticas para o equilibrio do corpo
da mente e do espirito”, afirma Adriana sobre
ainfluéncia das emogoes na satde das pessoas.

“Em minhas experiéncias, a primeira ajuda
que uma pessoa deve procurar é o autoconhe-
cimento, quando ela entende sua real situacio
e 0s motivos que tais coisas vém acontecendo,
fica mais fécil de indicar o caminho. Nao gos-
to de trabalhar com férmulas prontas, poque
para mim cada individuo é unico, o que serve
para um, talvez ndo sirva para o outro, partindo
do principio que tudo comega na mente e que
tudo esta relacionado na energia de cada pes-
s0a, eu procuro escutar e analisar meus clien-
tes, e baseado em seus relatos, analiso a melhor
forma de atendimento. O nosso foco sempre é
o equilibrio do ser como um todo e nao sé em
partes, ndo cuidamos apenas dos pensamentos
sem dar atengao a parte fisica, a parte energé-
tica e espiritual, tudo estd ligado. Cada 4rea de
atendimento tem o seu valor, o seu peso, e sua
necessidade, no nosso caso o nosso foco nao
s30 s6 os sintomas, mas, sim, as causas que ele
vem sentido neste momento. Temos diversas
ferramentas de trabalho, entre elas as mais pro-
curadas sdo: Auriculoterapia, Florais de Bach,
Reiki, Cromoterapia, Reflexologia Podal e as
Massagens em geral. Além destes tratamentos,
temos também muitas pessoas que nos procu-
ram para ampliar seus conhecimentos dentro
das terapias holisticas, e em nosso Instituto
oferecemos, além dos cuidados terapéuticos,
cursos para os interessados na drea”.

Perguntada se ¢é possivel curar uma dor cré-
nica com terapia holistica, Adriana respondeu:
“As terapias holisticas combatem as dores, ali-
viam o estresse, melhoram a insonia, a ansie-
dade e a depressao. Baseado neste conceito de
equilibrio, podemos afirmar que a terapia ho-
listica é uma coadjuvante aos tratamentos das
dores crénicas”.
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0 MEIO AMBIENTE NRO
TEM FRONTEIRAS

Na Amazénia, queimadas sdo provocadas pelo

desmatamento.
sdo consequéncia das mu

Austrélia enfrenta, desde se-
tembro do ano passado, um
evento de queimadas sem
precedentes, que ji consumiu
6,3 milhoes de hectares, ma-
tou 23 pessoas e segundo ecologistas da Uni-
versidade de Sydney e da organizagigo WWF
estima-se que mais de um bilhdo de animais

naturais do pais, como coalas e cangurus, fo-
ram mortos pelo fogo. Com focos especial-
mente concentrados na regido leste da Austra-
lia. Mas qual a diferenga entre esse incéndio,
com o que houve na Amazonia?

Os incéndios florestais acontecem todos os
anos, na Austrdlia — diferentemente do que
acontece na Amazonia, o fogo faz parte da eco-
logia. Mas o que tem tornado a situagao desta
vez t3o catastrdfica é a combinagdo de seca e
calor recordes que, segundo pesquisadores, é
um dos efeitos previstos das mudangas clima-
ticas. E as noticias nao sao boas: as projecoes
mostram que esta pode ser a temporada de

a Austrdli?{ 0s

fogo mais longa jd registrada pelo pais.

O fogo na Austrilia nao é “causado” pelas
mudangas climéticas, mas as mudangas cli-
maticas estio tornando esses eventos cada
vez mais extremos e mortais. Estudos ji
apontavam que os incéndios florestais no
pais durariam mais, seriam mais severos e im-
previsiveis, a medida que o planeta aquece. E
essa é arealidade.

Diferentemente, na Amazonia, o que tem
causado o fogo é o desmatamento. Segundo
dados do Instituto Nacional de Pesquisas
Espaciais (Inpe), a Amazonia brasileira re-
gistrou 89 mil focos de incéndio em 2019, o
que representa aumento de 30% em relagao
a0 ano anterior. As queimadas voltaram a au-
mentar nos dltimos dois meses do ano. Sé em
dezembro, o numero de focos foi 80% maior,
na comparacdo com o mesmo periodo de
2018. Historicamente, nessa regiao, o uso do
fogo estd diretamente ligado ao desmatamen-
to, pois é uma das técnicas do desmatamento.

mega incéndios
angas climdticas

Segundo o Instituto de Pesquisas da Amazo-
nia (IPAM), os 10 municipios da Amazénia
com mais focos de fogo sdo os mesmos com
mais desmatamento.

“A grilagem tem se mantido na Amazonia
ano a ano, com um incremento recente em
terras nao-designadas’, explica a diretora sé-
nior de Ciéncia do IPAM, Ane Alencar. “Pre-
cisamos preservar essas florestas para garantir
que as chuvas continuem a alimentar o cam-
po brasileiro e a geracio de energia. Isso se da
com fiscalizagdo eficiente e constante, além da
destinagdo dessas dreas para conservagio.”

Porém, especialistas alertam que, apesar das
causas distintas e também da composi¢ao dos
diferente dos biomas, “o Brasil pode vir a se
tornar uma Austrédlia amanha’, uma vez que as
dreas desmatadas, mesmo quando restauradas,
nao recuperariam toda a biodiversidade e den-
sidade de biomassa da cobertura original. As-
sim, ficariam mais suscetiveis a incéndios es-
pontineos, como os que ocorrem na Australia.
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Como é ser um atleta

profissional?

No dia 10 de fevereiro é comemorada o dia
do atleta profissional, saiba como é ser um

e perguntarmos a qualquer
pessoa o que é um atleta pro-
fissional, teremos respostas
semelhantes. Em resumo,
atleta profissional é aquele
que faz do esporte a sua profissao. E apesar da
lei ser um pouco mais abrangente, essa é a res-
posta mais clara.

No Brasil, as normas gerais da prética des-
portiva sao definidas pela Lei 9.615, de 1998,
do Governo Federal, que diferencia o carater
ndo-formal (ladico) do formal (regulado por
normas nacionais e internacionais de cada
modalidade). Sio quatro formas de “manifes-
tagdo” esportiva: educacional, de participagao,
de formagao e de rendimento.

O esporte de rendimento ¢ praticado e or-
ganizado a partir de dois modos: o profissio-
nal, caracterizado pela remuneracao definida
em contrato formal de trabalho, firmado
entre o atleta e a entidade de pratica despor-
tiva; e o ndo profissional, identificado pela li-

desses gigantes

berdade de pratica, sem contrato de trabalho,
mas com permissao de incentivos materiais e
de patrocinio.

Independente das formalidades, a forma-
¢ao de um atleta é extremamente complexa,
envolvendo desde o treinamento do esporte
em si até aspectos como assessoria de carreira,
planejamento e orientagio profissional e assis-
téncia psicolégica.

O atleta desempenha muitos sacrificios dia-
riamente, e mais do que uma performance
perfeita, ele precisa ter equilibrio psicolégico.
Os treinos sao desgastantes, exaustivos, e em
diversos casos precisam viajar por muito tem-
po longe da familia e amigos. Sao horas e horas
de treinamento intenso que ultrapassam todos
os limites do corpo e da mente.

Um estudo feito na Escola de Educacao Fi-
sica e Esporte da USP (EEFE), pela pesqui-
sadora Rosiane Alexandrino, mostrou que os
clubes brasileiros formadores de atletas nao
possuem um programa sintetizado que os dire-

cione e que, juntamente com uma cultura ime-
diatista e mé aloca¢do dos recursos, resultam
em deficiéncia na formacdo dos esportistas.

A amostra analisada foi feita através da lista
de clubes filiados, vinculados e em processo
de filiacio ao Comité Brasileiro de Clubes
(CBC), que recebem verbas de leis de incen-
tivo ao esporte para a formagio de atletas. A
pesquisadora entrou em contato com todas
as 83 organizagdes que constavam no dltimo
relatério da organizagio de 2015 e relatou as
dificuldades encontradas: “Foi muito dificil,
porque a gente percebe uma distincia muito
grande entre prético e tedrico na drea do es-
porte, principalmente porque grande parte
nao faz as coisas com clareza, ainda mais quan-
do recebe verba do governo”, explica.

E em ano de Olimpiadas - e sempre - temos
que valorizar nossos atletas, que treinam mui-
tas vezes mais de oito horas por dia, sete dias
por semana para dar duro pela nossa pétria.
Nao é fécil, mas com certeza vale muito a pena.
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Acima, uma sequéncia de fotos com os momentos da entrega do prémio “Destaque Empresarial”, realizado na churrascaria
arealizagao do evento. Acesse o perfil
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Casa de Carnes

CARNES PROGRESSO
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Churrascaria

O COSTELAO

Despachante Policial

Despachante Policial

Pizzaria
BELLA MASSA DESPACHANTE EXPEDITO

O PROGRESSO DE TATUI

O Costelao, na cidade de Tatui. Agradecemos em especial aos empresérios e a todos que participaram e colaboraram com

€3/ Vena Focus e confira mais detalhes sobre o evento!
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tite é uma infec¢do do ouvido, podendo
ser da parte do conduto ou dentro do
ouvido (ouvido interno ou até otite ex-
terna). Ela ocorre mais em criangas nas

idades entre 6 e 36 meses, embora possa
ocorrer em qualquer idade, geralmente devido a hébitos
de higiene que sdo prejudiciais. Em geral, a otite é um pro-
blema comum e de fécil resolugao, entretanto, sempre que
a dor se estender, é necessario adotar algumas precaugoes
para que maiores complicagdes sejam evitadas.

Segundo a pediatra Andréia Licia Gouveia, hd a otite vi-
ral ou bacteriana, entdo gripes, resfriados, alguns virus ou
até bactérias como a pneumococo podem causar otite. No
caso da bacteriana, o tratamento é feito com antibidticos.

“Os sintomas entre as otites acabam sendo parecidos,
mas o quadro viral é nariz escorrendo, olhos lacrimejan-
do, espirros, secre¢do clara. No quadro bacteriano, ha dor
intensa, febre alta e sintomas gripais também, deixando a
crianga mais prostrada. Lembrando que a otite de repeti-
¢a0 pode causar surdez, no caso da bacteriana que pega o
ouvido interno’, afirma a especialista.

— Reproducao Humana

— Ginecologia Endécrina

Cuidados com o ouvido
podem evitar infec¢oes

A infecgdo ocorre quando o ouvido possui alguma lesao
mesmo que seja pequena. Outra causa comum ¢ o conta-
to constante com a dgua que facilita a remogao do cerume
(nossa protegido do canal auditivo).

Para evitar uma otite, é recomendado que nio seja
inserido nenhum objeto pontudo para cogar ou limpar
o ouvido, pois pode ferir, secar a orelha com cuidado,
evitar o uso de cotonetes, utilizar protetores na hora de
nadar e, sempre que necessdrio, consultar um otorrino-
laringologista em caso de dor ou coceira nos ouvidos
ou perda de audicio.

Em caso de bebés, a otite pode ser contraida através da
posicao em que eles mamam, pois quando ficam total-
mente deitadas, isso facilita a entrada de alimentos, sucos
digestivos e bactérias na tuba auditiva.

E importante ressaltar que dentro do calendario vacinal
hd vacinas contra algumas das principais bactérias e virus
causadoras das otites médias, tais como Haemophilus
influenza, Streptococcus pneumoniae (pneumococo) e
virus Influenza (gripe). Elas conseguem reduzir substan-
cialmente a incidéncia de otites médias.

Prof2, DR2. ANice MAaRiA VieiRa de CAMARGO MARTINS
CRM 87248

— Ginecologia e obstetricia

Sua saide vem em
primeio lugan! =

Elmec

Rua Cel. Pedro Dias Batista, 1494 | Centro | Itapetininga/SP | (15) 3271-0238



Proteja seus olhos

iz o ditado que os olhos sdo a
janela da alma. E por eles ve-
mos tudo e mais um pouco.
Por isso, todo cuidado é pou-

co quando o assunto é a visao.

A regido ocular é muito sensivel e a radia-
cao ultravioleta (UV) pode causar danos aos
olhos, caso eles nao estejam devidamente
protegidos. A incidéncia constante e direta
dos raios aumenta as chances de pterigio, que
é quando a membrana sobre a cornea cresce
demasiadamente e pode obstruir ou distorcer
a visao. Outros problemas podem aparecer,
como acelerar o aparecimento da catarata e
causar degeneragdo da mécula e até cancer de
pele nas palpebras.

Segundo dados do Ministério da Saude,
quando se usa oculos escuros, a pupila dilata
e os raios luminosos entram com mais facili-
dade nos olhos e se 0 acessorio nao tiver pro-
tecdo correta contra os raios solares, o efeito é
o contrdrio. Ou seja, a pessoa estd facilitando

OTICAS|CAROL

NXERGAR BEM MUDA TUDO

Praca da Matriz, 55 | Centro | Tatui/SP

(15) 3305-1244/@®98139-0146

Proteja os seus olhos,
use lentes transiti

a entrada de mais raios sem protegao, prejudi-
cando a visao.

Nem todo mundo sabe, mas ao final de um
dia de exposi¢do ao sol sem uso de 6culos ou
chapéus, os olhos podem ficar irritados e ver-
melhos, indicando que houve queimadura de
sol. Além disso, essa falta de cuidado, em longo
prazo, pode causar danos a retina, que podem
levar & perda da visdo no futuro.

Por isso, o ideal é proteger a visio com o
uso de chapéus ou bonés e dculos escuros,
que devem ser grandes e com protegao 100%
contra os rajos UVA e UVB. J4 quem fica com
os olhos vermelhos apds nadar em piscinas,
o ideal é usar soro fisiolégico ou colirio para
amenizar a irritagao.

A exposigao excessiva aos raios solares pode
causar também: cincer de pele, cincer da con-
juntiva (membrana mucosa e transparente que
reveste e protege o globo ocular), pinguécula
(espessamento da conjuntiva), pterigio (fi-
brose da conjuntiva), ceratite (inflamagao da
cérnea), catarata (opacificagio do cristalino),

y/ = .

Cuidados indispensdveis para evitar
problemas oculares

degeneracio do vitreo (responsével por man-
ter a forma esférica do olho), retinopatia solar
(queimadura da retina) e degeneragio macular
(deterioragao da visao central).

Mas, acima de tudo, é indispensavel visitar 31

um oftalmologista a cada seis meses ou em al-
guns casos que necessitam de maior atengio.
Entre eles, criangas que apresentem algum si-
nal de dificuldade em enxergar ou que frequen-
tem a escola, a fim de evitar qualquer problema
de visao ou até corrigir, adultos que atingirem
0s 40 anos, j& que a partir desta idade, os olhos
passam por mudancas e podem comegar a
apresentar sintomas de patologias como o glau-
coma e a catarata.

Também hd quadros clinicos especificos,
como a alta miopia (aquela com grau maior
que 6) ceratocone, diabetes, glaucoma e
pOs-operatdrios.

Por isso, ao sair de casa, mesmo em dias

nublados, opte por usar éculos de sol e lem-
bre-se: todo cuidado é pouco.
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Meditacao faz hem, MESMO!

Alteragdo no corpo,

cura de doengas e comprovagoes

de uma melhoria no corpo humano

océ pode ser cético, pragma-
tico e racional. Pode estar
preocupado com as agdes

\Y

renciais altamente reveladores. Tudo bem,

praticas do dia a dia e com

os numeros e relatérios ge-

a gente entende a responsabilidade do seu
cargo. Mas uma coisa vocé ndo pode negar:
meditar funciona.

A meditagdo é um elemento de muitas religioes,
e é praticada hd milhares de anos, além de ser um
método de terapia e relaxamento. No entanto, a
compreensido cientifica de como a meditagao
muda o corpo é cada vez maior.

O geriatra e médico homeopata Fernan-
do Bignardi, CRM-SP 41262, que ha 40
anos adotou a meditagao, é especialista nos
processos associados ao envelhecimento, e
afirma: “Medita¢do é uma possibilidade de
o ser humano entrar num funcionamento
cerebral particular que possibilita, nessa fre-

Psicoterapia:
Irritabilidade | Inseguranca
Depressao | Sindrome do Panico

Acupuntura Tradicional Chinesa sem Agulha
Nervo cidtico | Tendinite | Hérnia de disco

Bico de papagaio | Dor na coluna

Reflexologia Podal:

Ansiedade | Insonia | Estresse | Refluxo crianga e adulto
Cansaco fisico e esgotamento | Enxaqueca | Dores musculares e outros...

quéncia, entrar em contato com dimensoes
mais sutis da realidade, como por exemplo
seu proposito de vida”.

Pesquisador e coordenador do Centro de
Estudos do Envelhecimento da Unifesp (Uni-
versidade Federal de Sio Paulo), Fernando
concluiu que a medita¢do ajuda na cura ou
no controle de vérias doencas. “Cerca de S0
a 60% das pessoas que participaram desse
experimento aqui no hospital de Sao Mateus,
literalmente se curaram de hipertensao, de dia-
betes, e tivemos casos de desaparecimento de
glaucoma, de depressao e de insonia”.

No mundo agitado em que vivemos, a prati-
ca da meditagdo é um excelente caminho para
manter o equilibrio e preservar a paz interior.
Ajuda a controlar estresse, ansiedade e depres-
sdo. Pode ser praticada uma ou duas vezes por
dia, por cerca de 20 minutos, ou pelo tempo
que a pessoa desejar. Hd diferentes formas e
modelos de meditagdo. Na tradi¢do crista, é

baseada na reflexdo sobre determinado tema
ou situacdo, & luz dos ensinamentos de Jesus.
No Budismo, é praticada de muitas maneiras e
sobre uma ampla gama de ensinamentos, ten-
do como meta a iluminagao.

Hoje, também ¢é muito praticada e estimula-
da a meditagdo por meio de exercicios de res-
piragdo e concentracao, batizada de mindfulness
(consciéncia plena). O método, amplamente
pesquisado em universidades dos Estados Uni-
dos e Europa, chegou ao Brasil em 2006 e ja é
aplicado em faculdades, empresas e até no SUS
(Sistema Unico de Satide)

Empresas como Google, Disney e General
Mills ja descobriram os beneficios de parar,
respirar e meditar, antes e até durante o perfo-
do de trabalho, inclusive implantando progra-
mas de meditagao regular aos funciondrios. Os
resultados? Maior foco, alivio do estresse, an-
siedade e, obviamente, aumento significativo

da produtividade.

Reinaldo Moura

CRTO-SP 3147

Rua Amaro José de Andrade, 447, Jardim Maria Paulina, Boituva/SP | (15) 3263-2545/@ 99844-0177
Rua Vereador Vanir Trevisan, Lote 01, Quadra G, 107, Centro, Cesario Lange/SP | Rua Fernando Gando, 157, Centro, Cerquilho/SP
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Como lidar com o
inchaco no calor?

Alguns exercicios, mudangas na
dieta e dicas podem melhorar a
retengdo de liquidos

océ ja teve aquela sensa-
¢ao de inchaco que nao vai
embora? A origem mais
comum desse incomodo é
a retengao de liquidos, que

\Y

pode ser provocada pelo acimulo de dgua

no organismo. O inchago pode ocorrer de di-
versas formas, no corpo inteiro ou apenas em
algumas partes como nas pernas e nos pés.
No calor, esse desconforto tende a aumentar,
e isso tem a ver com o calor que provoca alte-
ra¢do na circulagio sanguinea. “Ocorre uma
vasodilatacdo dos vasos para favorecer a trans-
piragao e equilibrar a temperatura do organis-
mo estavel’, afirma a cirurgia vascular e angio-
logista Dra. Aline Lamaita, CRM/SP 101355,

membro da Sociedade Brasileira de Angiologia
e Cirurgia Vascular.

Segundo a médica, muitas a¢des colabo-
ram para esse processo, COmo a exposigao ao
sol por tempo prolongado em praias, clubes
e piscinas ou até mesmo a auséncia de ativi-
dade fisica e a pouca ingestao de dgua.

Para ajudar nessa situacao, a especialista
passa algumas recomendagdes de praticas
que evitam o inchago e o cansago das pernas:

- Tire pausas e repouse com as pernas
elevadas;

- Pratique atividade fisica: “Uma cami-
nhada didria na praia em 30 minutos é su-
ficiente, faz bem para a circulagdo e para a
alma’”, explica;

DrenowG ._7...

Sua drenagem didria

Loja 1: Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211

Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ © 99743-2331

- Evite alimentos muito condimentados ou

ricos em sédio. “O ideal é investir em alimen-
tos diuréticos naturais (kiwi, melancia, pepi-
no, mirtilo, cenoura, berinjelas, alcachofra,
salsdo, uva e aspargos)”;

- Beba muita dgua;

- Evite bebidas alcéolicas;

- Compressas frias nas pernas podem ali-
viar o cansago. “Elas ajudam o retorno veno-
s0”, conta;

- Relaxe! “Uma pressio arterial controlada
é essencial para uma boa circulagio’, sugere.

Vale lembrar que, caso o incomodo ndo
cesse, é importante procurar um especialista,
pois essas situagdes podem esconder doen-

Y,

¢as mais graves.

farmacia de manipulacao
www.personalpharma.com.br
b

nos 60% acumulo de liquidos;
* Rica fonte de minerais, antioxidantes e vitamina C;
» Efeito antioxidante e anti-inflamatério;
* Reducéo de medidas;

e Combate a celulite.

Faca-nos uma visita e comprove!!

Nunca use medicamentos sem orientacao de um profissional.
Fale com seu médico ou farmacéutico.

f Personal Pharma Farmacia de Manipulacédo
personal_pharma
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Imagem meramente ilustrativa.
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0 que é o novo teste
da bochechinha?

tualmente, quando uma crian-
¢a nasce no Brasil, ela tem
o direito a passar por pelo
menos cinco exames Sim-
ples, ripidos e gratuitos que
reconhecem precocemente doencas capazes
de comprometer o desenvolvimento ou até
mesmo levar a morte. E o melhor: todas podem
ser contornadas com o tratamento correto. Os
exames que fazem parte da triagem neonatal
sdo: teste do pezinho, teste do olhinho, teste
da orelhinha, teste do coragdozinho e teste da
linguinha, e devem ser oferecidos e feitos ainda
na maternidade. E agora surgiu uma novidade
nesses exames: o teste da bochechinha. Vocé ja
ouviu falar? Ele pode ser feito até mesmo pelos
pais, em casa.

Para fazé-lo, uma esponjinha deve ser passa-
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da na parte interna da bochecha da crianca. Ela
faz parte do kit do teste, assim como os outros
utensilios necessérios, recebidos prontos para
uso. Depois, ela é colocada dentro de um tubo,
para ser misturada com um liquido, e entdo é
enviada para andlise. O resultado do teste da
bochechinha fica pronto em cerca de trés se-
manas e se vocé estd se perguntando quanto
custa fazé-lo, é bom preparar o bolso: em mé-
dia os pais desembolsam R$1.000,00.

O exame, desenvolvido e comercializado
por um laboratério brasileiro, é baseado na
andlise do DNA e vai atrds de quase 300 con-
di¢es genéticas raras. Além das enfermidades
jé verificadas pelo teste do pezinho, esse novo
procedimento ainda consegue identificar en-
fermidades silenciosas, como doencas raras e
hemofilia. A vantagem ¢ a detecgdao precoce

03 meses - RS46,00*

-

Exame Ogene’tico pode detectar

0 doengas ao nascer

dessas doengas, 0 que permite uma interven-
¢a0 mais rapida e, consequentemente, maiores
chances de sucesso no tratamento.

A novidade é promissora, mas ainda nao ha
um consenso de que todo recém-nascido de-
veria passar por um teste genético sem apre-
sentar sintomas ou anormalidades. Por isso, a
regra deve ser o caminho inverso: em vez de
examinar qualquer bebé saudével, sé se faz
um teste genético diante de suspeitas e sinto-
mas especificos.

Porque se, por um lado, saber que o peque-
no pode desenvolver um problema permite
entender melhor eventuais manifestacdes ou
até agir preventivamente, por outro é capaz de
gerar ansiedade a troco de algo que talvez nem
dé as caras. E que nem toda alteragao genética
se materializa em uma enfermidade.

Assine a Revista Hadar e desfrute
de uma boa leitura onde desejar.

12 meses - RS162,00*
06 meses - RS85,00*

*Consulte o regulamento interno.

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP

www.revistahadar.com.br
falecom@revistahadar.com.br

/hadar.tatui | (€ /revistahadar
[©)(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543






CARNAVAL DO BONDE

Muita alegria e miisica para animar

a folia carnavalesca

ais um més carnavalesco
chegou e, com ele, muita
alegria, cor, animacio e
som! As tradicionais mu-
sicas ddo espago para as
marchinhas que, apesar de antigas, ani-

mam a multiddo que vai atras dos blocos
de rua ou dos bailes a fantasia.

O Carnaval é uma das festas populares
mais animadas e representativas do mun-
do, principalmente no Brasil. No passado,
as pessoas jogavam dgua, ovos e farinha
umas nas outras, num perl’odo anterior a
quaresma e, portanto, tinha um significa-
do ligado a liberdade. Este sentido perma-
nece até os dias de hoje no Carnaval.

Por aqui, a primeira escola de samba sur-
giu no Rio de Janeiro e chamava-se “Deixa
Falar”, criada pelo sambista carioca Ismael
Silva. Depois de alguns anos, a escola trans-
formou-se na Escola de Samba Estécio de Sa.

Em Tatui, a Banda do Bonde representa o
Carnaval de Rua desde 2002 e hoje é uma
grande familia. Comandada por Sérgio
Gongalves de Oliveira, musico hd 45 anos,
e Jaime Pinheiro, cendgrafo, o bloco con-

tava inicialmente com 15 pessoas. “Devido
ao ambiente familiar, resgate dos carnavais
das antigas, acabamos agregando muitas
pessoas e hoje somamos 900 integrantes”,
conta Sérgio, ou melhor, Lagartixa.

Para o musico, a novidade este ano é
que o Bonde vai ser sucesso novamente.
“Passamos de 100 para 140 integrantes na
bateria. A ala infantil teve um aumento de
60% e para fazer parte, basta ser convidado
por um de nés”, conta.

No repertério, sambas enredo lembrando
os grandes desfiles da década de 90, incluin-
do axés e a promessa de muita animagio.

E por falar em alegria, hd um ano, tam-
bém sob o comando de Sérgio, surgiu a
Banda do Lagartixa. “Comegamos no ano
de 2019 a partir da necessidade de um
grupo carnavalesco pequeno, ja que so-
mos em 10 musicos, para fazer casamen-
tos, aniversarios e confraterniza¢des. O
diferencial é que tocamos musicas mais
atuais, incluindo funks”, afirma o musico.

Se depender da disposicio, animagdo e unido,
a folia carnavalesca estd garantida em Tatui.



\
Elmec

Ndo perca o seu sorriso! TRATAMENTOS
7 ~ . , Facetas Laminadas
HAQ geracodes, cuidando da saude bucal.

Lentes de Contato
: Clinica Geral
Carga Imediata
Implantes
Proteses
Bichectomia
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Dr. Naomi Koza Dr. Akira Koza
CRO 108096 CROSP 92361
Odontopediatria Cirurgido Dentista e

Clinica Geral Técnico em Proteses Dentdrias



Pequenos Notaveis

Nossa Pequena Notavel deste més é a linda Pietra

Raphaela Alves Vieira, ela mora na cidade de Quadra.

E neste més, em especial no dia 5, ela completou 6

anos de idade, ja esta iniciando o primeiro ano do

ensino fundamental, na escola EMEF Jo&o Inacio

Soares, na cidade de Quadra. Na pequena cidade

todos conhecem a Pietra, segundo a sua mae, ela

€ muito comunicativa, alegre e muito espontanea.

Pietra participa dos projetos da diretoria de cultura da

cidade, faz aula de ballet e judé. Ela tem um grande so-

nho... Sonha em ser uma “Rapunzel’, para que um dia, se alguém precisar de
cabelo ela poder doar... Essa pequena tem um imenso coragao... Ndo tem como

nao se apaixonar por ela.

Parabéns, Pietra, que Deus continue te iluminando e fazendo de vocé um ser
humano cada dia melhor... N6s, da Revista Hadar, lhe desejamos muito sucesso

em sua vida!

Seu filho também é um

pequeno notavel?

Entao, mande seu trabalho para o e-mail:
Jornalismo@revistahadar.com.br

para que ele possa brilhar nas paginas da
Revista Hadar.

DICAS DOMESTICAS

Com os compromissos, trabalho, fami-
lia, correria do dia a dia, a possibilidade
de facilitar a vida com pequenas agdes &
algo que, com certeza, agrada muito e a
muitos...! Praticidade é a palavra-chave
nos dias atuais. Anote ai, estas dicas, caro
leitor, além de ajudarem a criar solugdes,
trarao alternativas criativas para facilitar os
pequenos afazeres do seu lar.

Acabou seu lustra moével? Nao se preocu-
pe, vocé podera utilizar a cerveja para polir
a mobjlia de madeira ou mesmo objetos de
ouro. E uma boa alternativa se o produto con-
vencional estiver em falta na hora da faxina.

Se o seu carpete ou tapete estiver cheio
de pelos ou mesmo cabelos, passe um ro-
dinho em toda a sua extensdo. Os pelos
sairdo com maior facilidade.

Para tirar manchas mais facilmente do seu
fogéo, ferva os queimadores juntamente com
agua, sal, gotas de limdo, vinagre e algum
produto saponaceo em po. Para conseguir
deixa-los como novos, basta esfregar uma
esponja de ago que a sujeira rapidamente.

MINUTO DE REFLEXAO

“Nao tenha medo da vida. Tenha medo de
néao vivé-la”!

Augusto Cury

MINUTO DE SABEDORIA

“Elogie em publico e corrija em particular.
Um sabio orienta sem ofender, e ensina sem
humilhar!”

Mario Sergio Cortella

CURIOSIDADES
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Cochilar faz bem!

Saiba os beneficios da soneca
da tarde em nossa vida

Vocé sabia, caro leitor, que tirar um “cochi-
lo” a tarde, ndo é s6 prazeroso, como também
traz diversos beneficios para nossa vida?! Isso
mesmo. Uma boa soneca faz o corpo relaxar,
recuperar o 4nimo e disposi¢ao, nos deixa mais
criativos, produtivos, reforca o sistema imuno-
légico e ainda pode reverter o impacto hormo-
nal de uma noite de sono ruim.

Ao longo dos anos, diversos estudos tém
sido realizados para concluir que os benefi-
cios do cochilo, por mais curto que seja, sao
essenciais para nossa vida! De acordo com as
pesquisas, dormir de 10 a 40 minutos depois
da refeigao revigora o cérebro, dd mais energia
e capacidade de concentragao, entre diversos
outros beneficios. Nao é & toa que a hora da
“sesta” (ou siesta) é tradicdo em varios paises,
principalmente os de climas mais quentes,
como Espanha, México, Argentina...

Uma pesquisa feita pela NASA em pilotos
comprovou que quem tirava aproximadamente
20 minutos para cochilar em voos longos, tinha
aumento de 34% no desempenho e 54% no es-
tado de alerta em comparagdo com quem nao
praticava a “siesta”. Outro estudo, conduzido
pela Escola de Medicina de Harvard, na Gré-
cia, com 23.000 adultos, concluiu que pessoas
que dormiam no meio da tarde tinham 30% a
menos de chance de ter de doencas corondrias.

Tirar um cochilo  tarde faz muito bem, prin-
cipalmente para os hipertensos, pois interrom-
pe a tensdo, abaixa o nivel de estresse, reduz
a agitacao e limpa a mente. Com isso, havera
uma recuperagio cardiovascular e a pressao ar-
terial ird se equilibrar e se normalizar.

Mas para que o cochilo seja proveitoso de
verdade é preciso quase um ritual. Antes de
mais nada, o tempo de descanso nio pode
passar de 40 minutos. O ciclo do sono é com-
posto por cinco estdgios, a partir dos 45 mi-
nutos, entramos na terceira fase e a atividade
neuronal é bem reduzida, entao, acordar nesse
momento pode causar ainda mais cansago, so-
noléncia e estresse.

O ritual consiste em criar condi¢oes adequa-
das para dormir: ficar de preferéncia deitado
do lado esquerdo, para melhorar a digestao, e
procurar fazer isso em lugares onde o barulho
e claridade sejam minimos.

Para quem se preocupa que o cochilo no
meio da tarde atrapalhe o sono noturno, espe-
cialistas desmistificam: tirar um cochilo de até
30 minutos a tarde, entre 12 e 14h, nao inter-



fere no sono da noite. Mas, caso isso acontega,
eles aconselham que o tempo do cochilo deve
ser reduzido, para uns 15 minutos, duas ou trés
vezes por semana, e nao mais todos os dias. E
ainda alertam: “Se o sono da tarde for persis-
tente e incontrolével, é vélido passar por uma
consulta médica”

Sonoléncia excessiva durante o dia pode ser
sintoma de algum distarbio do sono. Um co-
chilo pode fazer maravilhas. Mas s6 quando
vocé nao é refém dele.

Tarefas domésticas

Cada vez mais, pesquisas apontam que
as atividades fisicas ajudam a manter seu
cérebro saudavel

Saborosa para ser consumida in natura,

aromdticas, sio vistosas na mata e frutificam
em novembro/dezembro, para alegria de
quem tem a drvore no quintal e dos passaros
que dela se alimentam. E uma arvore de cresci-
mento lento, porém, muito usada nos projetos
de restauracao florestal por sua influéncia ben-
fazeja com a fauna.

Ela tem sua polpa doce e levemente 4cida,
semelhante ao sabor da jabuticaba misturado
com o da pitanga, ambas jd hd muito tempo
presentes na alimentacio da populagio por
todo o pais. Sua fruta, saborosa e rica em an-
tocianinas, fica 6tima em compota, sucos e ge-
leias e, melhor ainda, comida no pé, in natura.

A fruta da grumixama também é usada na
producao de aguardentes, vinagres e licores, e
sua madeira é adequada para uso na marcena-
ria e carpintaria, ideal para ser trabalhada em
torno, por sua densidade e textura firme. Cos-
tuma ser encontrada nas matas ciliares preser-
vadas, mas, estd bastante rarefeita nas matas
nativas porque sua madeira foi muito usada
para forros e caixotaria.

Esta frutinha cor de vinho, quando madura,
é rica em antioxidantes, com elevados teores
de vitaminas C, B1 e B2 e flavonoides.

Esta fruta também tem agdo adstringente e diu-
rética, sendo muito benéfica para quando ¢é pre-
ciso aumentar o volume de urina a ser excretada.

doces e bebidas, a planta também pode Qtima para faz.er geleias. A melrhor geleia .é 3
ser usada para fazer moveis feita com a grumlxgma preta, que € muito mais
doce do que as variedades de fruta amarela ou
Brasileirissima, mas nao muito conhecida, a  vermelha. Caso as frutas estejam bem maduras,
grumixama (Eugenia brasiliensis) é uma fruta  vocé podera dispensar o uso de agticar, desde
com grande potencial para ser explorada co- que cozinhe sempre em fogo bem baixo, e me-
mercialmente em todo o territério nacional.  xendo constantemente. A geleia feita sem agticar
Nativa da Mata Atlantica, prima da nossa pitan-  tem menor tempo de duragio do que a outra.
ga (Eugenia uniflora), ambas da familia bota- Mas, vocé sabia, caro leitor, o mais gostoso,
nica das Myrtaceae, também conhecida como  fora a saborosa fruta, é que a grumixama flo-
grumixaba, grumixameira, cumbixaba, ibapo-  reia e frutifica pertinho do Natal — a 4rvore se
roiti , é uma 4rvore de porte médio (altura de  enche de frutos maduros, lindos e brilhantes,
6 a 20 m), que ocorre do sul da Bahia até Santa  que substituem as cerejas importadas. Por isso,
Catarina, muito resistente 4 variagao climatica.  vale a pena a gente conhecer as nossas frutas
As grumixamas, com suas flores brancas, nativas. Fica aqui a dica!
N

66 FRASES DOS FAMOSOS

“Estou recebendo inimeras mensagens perguntando como estou. Gragas a Deus, cada dia
melhor. Tratamento quase no final. Recuperagdo quase total. Falta pouco para tudo terminar.
No final de fevereiro ja volto ao trabalho apresentando o Globo Reporter”.

Gloria Maria, reporter e apresentadora da Rede Globo, falando do tratamento apés retira-
da de um tumor no cérebro, em momento de celebracdo “por estar viva”, em entrevista
a https://tvefamosos.uol.com.br.

“Tenho sempre pena de artista que entra nessa jogada [da politica]. Temos tanta coisa para
fazer, e 0 jogo sujo da politica s6 pode trazer coisa ruim. O fato € que com dotagéo orgamenta-
ria de 0,6% ninguém consegue gerir um patriménio cultural do tamanho do Brasil. Nao falo s
de teatro e cinema, mas de patriménio histérico, museus, sinfénicas, companhias de danga, de
circo. Este enorme patriménio que cria a nossa sociedade e faz com que nos reconhegamos
no outro. Governo que destina essa quantia a Cultura no se interessa pelo Brasil. E esta,
infelizmente, néo é prerrogativa desse governo, acontece desde 1500”.

Anténio Fagundes, ator da Rede Globo, fazendo alusao ao fato da atriz Regina
Duarte ter aceitado o convite de ser Secretdria da Cultura do governo Jair Bol-
sonaro, em entrevista ao jornal O Globo. https://tvefamosos.uol.com.br.
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DO AUTOR DE SAPIENS

Yuval Noah Harari

HOMO
DEUS

Uma breve hist6ria do amanhi

Isso

é coisa

4
da

HOMO DEUS
AUTOR: Yuval Noah Harari
EDITORA: Companhia das Letras

Este livro mostra de uma forma répida e pratica o futuro visto por um dos grandes pensadores da atuali-
dade: isto ¢ Homo Deus, que narra uma breve histéria do amanha. Yuval Noah Harari, autor do estrondoso
best-seller Sapiens: uma breve histéria da humanidade, volta a combinar ciéncia, histdria e filosofia, desta
vez para entender quem somos e descobrir para onde vamos. Sempre com um olhar no passado e nas nossas
origens, Harari investiga o futuro da humanidade em busca de uma resposta tao dificil quanto essencial:
depois de séculos de guerras, fome e pobreza, qual serd nosso destino na Terra? A partir de uma visao abso-
lutamente original de nossa histdria, ele combina pesquisas de ponta e os mais recentes avangos cientificos
a sua conhecida capacidade de observar o passado de uma maneira inteiramente nova.

PENSO E ACONTECE: O PODER DE TRANSFORMAR AS SUAS IDEIAS EM REALIDADE
AUTOR: Bob Proctor/ Greg S. Reid
EDITORA: Citadel

Como a mentalidade determina se uma pessoa terd sucesso ou nao? Serd que as pessoas bem-sucedidas
pensam de um jeito diferente daquelas que nunca desenvolvem seu potencial? Como podemos mudar nos-
sa maneira de pensar a fim de que cada pensamento nos leve a vencer e nio perder? Bob Proctor e Greg S.
Reid, autorizados pela Fundagao Napoleon Hill, mergulham fundo na ciéncia e psicologia do pensamento
e exploram a importincia vital da forma de pensar para uma vida de significado e sucesso. Em suas entrevis-
tas com neurocientistas, cardiologistas, professores espirituais e lideres empresariais, os autores mostram
como podemos pensar para viver!

[SSO E COISA DA SUA CABECA
AUTOR: Suzanna O’Sullivan
EDITORA: Best Seller

Histérias verdadeiras sobre doengas imagindrias: o nosso corpo responde instintivamente as emogoes vi-
gentes em nosso cérebro. Este livro mostra como o nosso corpo responde instintivamente a essas emogoes.
O frio na barriga, por exemplo, é uma reagio corporal a ansiedade, ninguém duvida disso. Alguns sintomas
fisicos, contudo, ndo tém motivo aparente. A partir do relato das dificuldades enfrentadas pelos pacientes
que tratou, a Dra. Suzanna O’Sullivan, confirma que, apesar da manifestagao ostensiva, algumas doengas
sao impossiveis de ser detectadas pelos diagndsticos clinicos. Ao expor casos reais de transtornos psicos-
somaticos, a Dra. Sullivan demonstra os efeitos concretos de patologias psicogénicas. A leitura deste livro
nao apenas promove uma reflexao profunda sobre saude psiquica, mas também revela nossa dificuldade em
identificar a relacao intima entre corpo e mente.

Canaleta (vala)
Fossa Séptica
Pocos convencionais (feito a mao)

Solicite um orcamento!

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP

Claudio: (15) 99801-1913/Elio: (15) 99766-3067



Homem-Aranha Longe de Casa

Peter Parker (Tom Holland) esti em uma
viagem de duas semanas pela Europa, ao lado
de seus amigos de colégio, quando é surpre-
endido pela visita de Nick Fury (Samuel L.
Jackson). Precisando de ajuda para enfrentar
monstros nomeados como Elementais, Fury o
convoca para lutar ao lado de Mysterio (Jake
Gyllenhaal), um novo heréi que afirma ter vin-
do de uma Terra paralela. Além da nova ame-
aga, Peter precisa lidar com a lacuna deixada
por Tony Stark, que deixou para si seus 6culos
pessoais, com acesso a um sistema de inteligén-
cia artificial associado & Stark Industries. Em
Homem-Aranha: Longe de Casa, Watts focano
que Mysterio e suas ilusoes tém de mais grafi-
o, nio necessariamente no seu potencial mais
narrativo. Os leitores das HQs vao reconhecer,
num par de cenas do heréi encurralado, aque-
les quadros claustrofébicos em fundo todo pre-
to em que o Aranha fica preso nas vertigens de
Mysterio, sufocado por imagens que trazem a
tona traumas do inconsciente.

Sistema de Radiestesia
) para encontrar agua
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O Irlandés

Conhecido como “O Irlandés”, Frank Shee-
ran (Robert de Niro) é um veterano de guerra
cheio de condecoragoes que concilia a vida de
caminhoneiro com a de assassino de aluguel
nimero um da mafia. Promovido a lider sin-
dical, ele se torna o principal suspeito quando
o mais famoso ex-presidente é assassinado, um
dos crimes mais emblematicos dos EUA: o de-
saparecimento do lider sindical Jimmy Hoffa
(Pacino). A intengao de Scorsese é retratar trés
décadas de relacionamento entre ele e Frank.
Diferente de Os Bons Companheiros, classi-
co de Martin Scorsese, O Irlandés adentra em
uma abordagem mais especifica do mundo da
mafia, menos enérgica e mais carregada. Aqui,
o foco recai mais na melancolia que certas es-
colhas podem trazer do que propriamente na
brutalidade de quem vive no meio géingster.
O filme de gingster (uma especialidade do di-
retor) ¢ inspirado no livro I Heard You Paint
Houses, de Charles Brandt.

o

LEONARDO DiCAPRIO - BRAD PITT
MARGOT ROBBIE

eRAUMA|JEZen...

HOLLYWOOD

09°FiLMe o QUENTIN TARANTINO

15 DE AGOSTO NOS CINEMAS

Era uma vez em... Hollywood

Los Angeles, 1969. Rick Dalton (Leonardo
Di Caprio) ¢ um ator de TV j4 na meia-idade
e decadente, Dalton fez sucesso como caubdi
de um seriado de faroeste e, agora, é escala-
do para papéis de vilao, juntamente com seu
dublé e motorista Cliff Booth (Brad Pitt) nao
leva desaforo para casa e resolve tudo na base
da pancadaria — seu embate com Bruce Lee é
uma das cenas mais divertidas, ele estd decidi-
do a fazer o nome em Hollywood. Para tanto,
ele conhece muitas pessoas influentes na in-
dustria cinematogréfica, o que acaba levando
aos assassinatos realizados por Charles Man-
son na época, entre eles o da atriz Sharon Tate
(Margot Robbie), que na época estava gravida
do diretor Roman Polanski (Rafal Zawieru-
cha). Era Uma Vez em... Hollywood, o nono,
brilhante e genial longa--metragem de Quen-
tin Tarantino, um dos tnicos diretores ameri-
canos que conseguem imprimir uma marca
autoral — ele, inclusive, faz autorreferéncia de
sua obra em seu mais recente trabalho.

Elio Sonda

\
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Em teus beijos, achei amor, vida...
Em teus bragos, havia guarida.

Nas lembrancas, teu rosto querido, diviso.
Ardendo, amor, minha alma loucamente
Voa em busca de tua luz ardente.
Minha saudade déi, ausente de teu sorriso.

Maria do Carmo Marques Ramos
o ' (Carminha)

“Sé sei que nada sei.” Jd li essa frase!

Ah, se soubesse de alguma coisa...
Tudo ndo seria assim tao simples, mas se assim o é...!

E por uma boa razao, por ndo saber o que ndo se sabe.

Ou seria uma ilusdo saber?

Ilusdo por saber que... Tudo sabem!
Ora, saberia que nada sei!

Se soubesse de alguma coisa...
Essa coisa seria ou teria algo a saber?...

Se nado sei de coisa alguma no saber que se sabe,
Que julgam saber o que nada sabem...
De certa forma, ndo saberemos onde e nem quando
Devemos buscar a sabedoria no saber de quem sabe.

— Quem sabe?...

Saber é um defeito por saber que sabe —
E que ndo deveria nunca saber.

— Nunca se sabe!

INESQUECIVEL AMOR

Por imaginar saber que sabes e,
PorGue,ele nao procura saber o que ainda nao sabe...
Isso os levaria para o real saber que nao sabem
Coiio ¢ verdadeiramente aprender a saber o que ndo sabem.

—Ndo quero nem saber de quem sabe!

Por pensar que sabe...

E wima cenografia da cumplicidade por um sabor
Da mais amarga iliisao de imaginar e achar que sabe.
Simplesmentepor nao saber e pela simples razdo de ser

E'ndo conhecer o saber...
Esofrer por ndo saber viver!

— Vai saber!...

Sofrer igualmente é saber que vivemos sem saber o real sofrer
Por ndo saber, por nao querer sofrer sem saber por qué.

O sofrer por achar que o saber é simplesmente uma razao de viver...

Viver o sabor do saber, mesmo sabendo que o sofrer também é viver;

Saber por saber o que ainda ndo sabemos e, talvez nunca saberemos.
Aprender a sabedoria do saber — ¢ saber que nada se sabe!

Pacco
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Jeans Goloridos

les j& foram marca registrada
do grupo musical Restart, ja
foram moda nos anos 80 e
agora voltaram ao mundo

dos antenados. O jeans co-
lorido voltou com tudo e carrega consigo
sempre um ar retro.

Para quem quer montar um look diverti-
do, basta optar pelas cores que essas pegas
carregam. E vale lembrar que a composigao
nao vai se tornar infantil, nem fora de moda,
basta saber usar.

Para quem tem quadris largos ou coxas gros-
sas, vale escolher camisetas e casacos mais
largos para combinar com o jeans. Também é
possivel misturar com camisetas mais compri-
das e casacos mais curtinhos.

Para ndo deixar o look pesado, combine
os jeans coloridos com tons nas cores bran-
cas, pretas, beges ou nude. No caso das calgas

skinny, elas sdo dtimas para serem usadas com
salto alto. J& quem quer algo despojado, pode
dobrar a barra do jeans para usd-lo com rastei-
rinhas, sapatilhas ou ténis.

Além de ser usado no dia a dia, o jeans
colorido pode ser usado desde um passeio
ao shopping, numa reunido entre amigos
ou para estudar.

E quais cores escolher? O jeans azul bebé
ou verde menta cai bem com uma regati-
nha nude ou branca, salto ou rasteirinha e
acessorios pequenos. O jeans vermelho fica
6timo com camiseta justinha, jaqueta jeans,
sapatos e acessorios em tamanho médio. Ja
0 jeans skinny rosa casa bem com camisa de
manga longa branca, sapatos pretos, brincos
e anéis discretos.

Se for usar na balada, o roxo vai ficar incri-
vel com blusinhas transparentes e top, além de
sanddlias de salto alto e uma bolsa a tira colo.

Para o jeans verde, uma bolsa marrom ou

A volta dos que ndo foram

bege, blusinha animal print, branca ou preta,
6culos de sol e um colarzinho discreto. J& o
amarelo vai bem com bolsa preta, 6culos colo-
ridos e blusinha marrom.

No momento est4 calor e as cores caem bem,
mas para cada cor de calga, hd uma estagao do
ano indicando as cores que mais combinam.

Primavera: laranja, vermelho, azul royal, soy-
bean (soja), lilas pastel, verde pimentio, co-
ral e o off white. No verdo: laranja/vermelho,
bordg, tons amarelos, tons alaranjados, candy
colors, pink, mostarda e as cores fluorescentes.
No outono: esmeralda, verde dgua, verde ban-
deira, azul, turquesa, laranja, vermelho, rosa,
café, acai e cinza. Inverno: marsala, pera ver-
melha, vermelho, rosa, roxo, mellow rose (rosa
envelhecido), violeta, lilas, verde militar, ver-
de oliva e marrom.

Agora, é s6 escolher o tom que mais te
agrada e curtir!

Elmec Comunicacoes

As diversas formas
de se comunicar

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br

contato@elmeccomunicacoes.com.br
f /camargoelmec
(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543




Como nossa coluna
vai sobreviver a era
dos smariphones?

», dificil alguém que ndo passe
algumas horas do dia com um
smartphone na mao. E o pe-
rigo que esse “exercicio” traz

para a nossa coluna ¢ grande.
Estudos norte-americano indicam que passar
tempo demais olhando para baixo enquanto
confere a tela do smartphone pode causar da-
nos permanentes a coluna, pois a inclinagao da
cabeca aumenta o peso exercido sobre a colu-
na e, que, alongo prazo, pode gerar problemas
graves irreversiveis

A cabega adulta pesa, em média, 6 kg, entao,
quando a pessoa estd em postura ereta, a co-
luna cervical sofre uma pressio entre 4,5 kg
a 5,5 kg, conforme a cabeca ¢ inclinada para

' 19 d.\'y‘@»lt

comunicagoes

frente, essa pressao aumenta, podendo chegar
aos 27,2 kg.

Além de dores no pescogo, a posi¢ao curva-
da pode causar dores de cabeca e até hérnia de
disco. Para evitar danos futuros na coluna cer-
vical, o ideal é que o aparelho seja elevado até
que o centro da tela fique na altura dos olhos.

E importante ficar alerta para os sintomas.
Porém, segundo o fisioterapeuta Bernardo
Sampaio, Crefito 125.811-F, ainda ndo se sabe
ao certo os efeitos a longo prazo do uso de
smartphones e tablets para a satde da coluna.
“O que podemos dizer é que sintomas de dor
na regiio do pescogo e ombros momentane-
amente aparecem, mas que nao persistem’.

Segundo a Organizacio Mundial da Saide
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Segundo a Organizacdo Mundial da

Saude (OMS), cerca j

leiros convivem com dores ou danos na

coluna cervical devido a md postura ao
manusear gadgets.

e 37% dos brasi-

(OMS), 80% da populagio mundial tém, teve
ou terd dores nas costas provocados por pro-
blemas de coluna e postura errada.

E se ndo hd como viver sem esses aparelhos
tao uteis, é imprescindivel ajustar essa convi-
véncia entre a tecnologia e a saude da coluna. O
fisioterapeuta indica que ndo se faga a utilizagao
de aparelhos eletronicos durante muito tempo
sem interrupgao. Fora isso, para alivio dos sin-
tomas, mudar de postura ja pode ajudar bastan-
te, mas é crucial manter o corpo sempre ativo
com a prética frequente de exercicios fisicos.

E importante lembrar que caso os sintomas
sejam frequentes, é necessario que se busque
um médico ou profissional especialista.

D1473259-4543
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Bem-vindo a era
dos podcasts

océ ja deve ter escutado algum
na vida, ou pelo menos ja ouviu
falar dos podcasts, a grande ma-
nia do momento. Eles estao por

todos os lados, nas plataformas
de streamings, nos sites de noticias, nos blogs. O
podcast é uma das midias que tem mais crescido
nos ultimos anos e um levantamento feito pela
plataforma Deezer mostra isso em ntmeros.

O estudo foi feito com dados de servicos de
streaming como Spotify, Apple iTunes e Google
Podcasts. A propria Deezer, que distribui progra-
mas em 4dudio, também usou seus dados no levan-
tamento e viu o consumo da midia crescer 177%
em sua plataforma durante os ultimos 12 meses.

Pode nao parecer, mas o Brasil ji é o segundo
maior mercado de consumo de podcasts no mun-
do. A afirmagio é baseada no levantamento feito
pela plataforma Podcast Stats Soundbites e foi
repercutida por portais de fora, como o ZDNet.
O pais fica atrds apenas dos Estados Unidos e,
segundo o artigo apontado pelo portal, grandes
empresas que fazem suas apostas no formato,

como a Google, esperam que mercados nio in-

O consumo do novo formato de conteudo
aumentou mais de 177% nos ultimos 12 meses

gleses, como Brasil e India, cresqam exponen-
cialmente nos préximos anos.

Os programas digitais em formato de dudio
nao sao novidade. Eles surgiram em 2004, no
auge da era do iPod — o tocador de musicas da
Apple. Naquela época, os usudrios precisavam
baixar cada arquivo por meio do software iTunes.

O processo nao era dos mais simples e desen-
corajava a maijoria das pessoas — o que acabava
impedindo a massificagao do formato. Contu-
do, as constantes melhorias nas conexdes de
internet e nos aparelhos trouxeram o podcast a
tona novamente.

De acordo com a Associa¢io Brasileira de Pod-
casters, cada vez mais o formato é visto como um
importante canal de midia para empresas, onde
79% dos ouvintes de podcast o fazem enquanto
viajam no trabalho, enquanto 68% o ouvem en-
quanto realizam tarefas domésticas. Em vez de
consumir noticias sobre o transito — algo dis-
pensével quando se tem um aplicativo atualizado
em tempo real —, os podcasts ganham vez. O
consumo médio de podcast no Brasil é de cerca
de 2 horas e 52 minutos.

CONCCTESE
CONM A GENTE?

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br

@/hadartatui | @ /revistahadar

(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543






S
(]
2
L=
(]
©
©
o
O
i)
[
>

Lancamentos 2020: veja as
novidades que vem por ai

Sado cerca de 60 novos modelos que devem
ser lancados este ano

e olho no aquecimento do
mercado brasileiro, as monta-
doras preparam novos langa-
mentos para este ano. Sao cer-

ca de 60 novos modelos que
vao desde supercarros, como a Ferrari SF 90,
hibrida (com motores a combustio e elétrico),
até os utilitarios esportivos (SUVs) e modelos
médios que cairam no gosto do publico.

O mercado de SUVs, em ebuli¢do nos ulti-
mos anos, deve ser agitado pelas chegadas dos
novos Chevrolet Tracker, Ford Territory e Re-
nault Duster, entre outros. Qutras novidades
de peso sdo as novas geragdes do Honda Fit
e da Fiat Strada. Esta, por sinal, deve convi-
ver com o modelo atual, que serd posicionado
para uma faixa de pregos mais baixa.

Audi

O A4 ¢ um velho conhecido dos brasileiros
e passou por uma mudanga no visual. Depois
de ser langada na Europa em meados do ano
passado, a reestilizagao de meio de geragao do
seda vai desembarcar no Brasil ao longo do
ano. As atualiza¢des deixaram o A4 mais pare-
cido com os “irmios” maiores, A6 e A8. Com
mais de dois anos de atraso, o seda de luxo A8
finalmente vai chegar ao Brasil em nova gera-
¢ao. Além de 6timo padrio de acabamento e
tecnologias semiauténomas, sua configuragio
topo de linha deve ter sob o cap6 um motor

V8 4.0 de 466 cv.

Outros modelos também devem aparecer,
como o Q3, 0 Q3 Sportback e o e-tron, mode-
lo totalmente elétrico da marca. Os pregos sdo
para poucos: entre R$ 179 mil e R$ 459 mil.

A Fiat ja confirmou que uma nova geragio
da Strada chega em 2020. Detalhes ainda sio
escassos, mas ¢ possivel que a picape mescle
partes do Mobi, Argo, Strada e Fiorino.

Ford

A Montadora americana traz para o Brasil o
inédito Escape, um SUV que terd versio uni-
ca, movida por um conjunto hibrido, com um
motor 2.5 a combustio e outro elétrico. Soma-
dos, entregam até 225 cv. O Escape é maior do
que o EcoSport, mas menor do que o Edge. Ele
deve ser posicionado logo acima do Territory.

Chevrolet

A terceira geracdo do Tracker marcard tam-
bém sua terceira familia. Enquanto na primeira
ele nada mais era do que um Suzuki Vitara, na
segunda ganhou base de Cruzee, na terceira, se
tornara o maior membro da familia Onix.

O SUV devera ser apresentado ainda no pri-
meiro semestre com ao menos duas opg¢oes de
motorizagdo: 1.0 e 1.2, ambas com turbo. O
modelo tem sido constantemente flagrado em
testes pelo Brasil segundo o G1.

Fonte: G1



DPVAT: pagar ou nao pagar?

Eis a questao

Decisoes juridicas causam variagdo nos valores

seguro sobre Danos Pessoais
causados por Veiculos Au-
tomotores de Via Terrestre
(DPVAT), que comecou a
ser cobrado em janeiro ulti-

mo, estd no meio de uma discussao juridica que
mexe com 0 bolso dos proprietdrios de veiculos.

Em menos de 15 dias, decisdes do Supremo
Tribunal Federal mudaram o valor do seguro,
que ¢é obrigatério, ora suspendendo a redugio
do mesmo, ora mantendo os valores reduzi-
dos. A propria existéncia do seguro estd em
xeque, pois em novembro o governo editou
medida proviséria extinguindo o DPVAT a
partir deste ano. A decisdo é vista como uma
queda de brago entre o presidente Bolsonaro e
Luciano Bivar, desafeto do presidente que atua
no ramo de seguros.

Discussdes juridicas e politicas a parte, mui-
tos proprietdrios correram para pagar o im-
posto com os valores do ano passado, mas, no
dia nove de janeiro, o presidente do STF, Dias
Toffoli, reviu a prépria decisao e manteve a re-
dugido de valores. Agora, quem pagou a mais
pode pedir o ressarcimento.

Ressarcimento

O pedido de restituigaio para quem pagou
com valores mais altos serd feito pela internet,
informou a Seguradora Lider, empresa gestora
do seguro obrigatdrio. O recurso estd disponi-
vel desde o dia 15 de janeiro. De acordo com a

Lider, mais de 2 milhdes de pessoas ja haviam
pago o DPVAT com o valor mais alto e tém di-
reito de receber o estorno.

Apbs enviar a solicitagio pelo sistema, o
ressarcimento com a diferenca de valores sera
feito na conta corrente ou conta poupanca do
proprietério do veiculo em até 2 dias uteis, afir-
mou a gestora do DPVAT.

Como pedir

Os interessados podem pedir a devolugio
do valor pago a mais pelo site https://restitui-
cao.dpvatsegurodotransito.com.br. De acordo
com a gestora, a diferenca do valor serd feita
por depdsito diretamente na conta corrente ou
conta poupanga do proprietirio do veiculo.

Para realizar a solicitacao, serd necessario
informar:

CPF ou CNP]J do proprietério;

Renavam do veiculo;

E-mail de contato;

Telefone de contato;

Data em que foi realizado o pagamento maior;

Valor pago;

Banco, Agéncia e Conta corrente ou conta
poupanca do proprietdrio.

A gestora do seguro obrigatério disse que o
proprietério receberd um nimero de protocolo
parao acompanhamento da restitui¢ao, no mes-
mo site. A previsdo da Lider é que, apds o cadas-
tro, a restituicao seja feita em até dois dias uteis.

A Fundagio de Protecio de Defesa do Consu-
midor de Sio Paulo (Procon-SP) considerou
que utilizagao de meio eletronico facilita o pro-
cesso para ter o dinheiro de volta, mas ressalta
que a gestora do seguro obrigatdrio ndo podera
reter os valores de quem nao se manifestar.

Parcelas

Para quem pagou, por algum motivo, o
DPVAT duas ou mais vezes, a solicitagio de
restitui¢ao dos valores deve ser feita pelo en-
derego https://www.seguradoralider.com.br/
Contato/Duvidas-Reclamacoes-e-Sugestoes.
Para os proprietdrios que possuam frotas de
veiculos, o pedido de ressarcimento precisa
ser realizado pelo e-mail restituicao.dpvat@
seguradoralider.com.br.

Valores

Automovel, téxi e carro de aluguel: R$ 5,23 - re-
dugdo de 68%; era R$ 16,21 em 2019; Ciclomo-
tores: R$ 5,67 - reducio de 71%; eraR$ 19,65 em
2019; Caminhdes: R$ 5,78 - redu¢do de 65,4%;
erade R$ 16,77 em 2019; Onibus e micro-6nibus
(sem frete): R$ 8,11 - redugio de 67,3%; era de
R$ 25,08 em 2019;

Onibus e micro-6nibus (com frete): R$
10,57 - redugdo de 72,1%; era de R$ 37,90 em
2019. Motos: R$ 12,30 - reducéo foi de 86%;
era de R$ 84,58 em 2019.

(Valores finais com as taxas)

Fonte: portal G1
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Avanco da direita reedita
situagoes do passado

mundo ndo ¢ perfeito! Nos
apenas moramos nele e nio
héd nada que possamos fazer
para mudé-lo, certo? Errado!

O mundo ¢é imperfeito, sim,
mas o fato de “apenas” morarmos nele nio
nos dd uma licenca para nio fazer nada para
torné-lo um mundo melhor. Ao contrario. A
raca humana, a unica espécie que consegue
transformar o meio ambiente para adapta-lo
as suas necessidades, tem o dever de usar suas
habilidades e inteligéncia para usufruir dos
recursos do planeta, mas isto deve ser feito
de maneira a ndo esgotar estes recursos e ndo
extinguir outras espécies.

Pode parecer um discurso antigo, mas,
hoje, mais do que em outros tempos, é um
discurso atual. Cada vez mais surgem evi-
déncias cientificas de que a acio do homem
acelera (para pior) as mudangas do planeta.
O aquecimento global é prova disso.

Desde a Revolugao Industrial, a tempera-
tura média da Terra tem subido mais, e em
maior velocidade, do que em toda a histéria.
Muitos podem dizer que o planeta é um or-
ganismo vivo (e de fato é) e as mudangas sdo
naturais, como a separagao dos continentes,
a Era Glacial, o surgimento dos desertos etc.,

S ER R A L FEES .

Portao Basculante | Portdo

Corrimao | Instalagao de mo
e muito mais

tudo isso ¢ fato, mas também é fato que a agao
do homem tem forte influéncia nas mudan-
cas climdticas, mudancas que podem por em
xeque a propria existéncia da humanidade.

E ndo adianta querer negar os fatos com a
retdrica de desacreditar a ciéncia, os cientis-
tas ou qualquer pessoa que discordar da sua
visio de mundo. E a guerra da contrainfor-
o artificio que

7

magdo ou desinformagdo é
muitos usam (sejam de direita ou de esquer-
da) para distorcer os fatos e impor sua visio
subjetiva do mundo.

Vejam por exemplo a base brasileira na
Antértida, reinaugurada recentemente. Por
que é importante para o Brasil ter uma base
cientifica em um continente desabitado e ge-
lado? A Antartida é um local estratégico para
pesquisas e sua posicio geogrifica também
desperta interesse.

Ao escavar o gelo do continente, principal-
mente das camadas mais fundas, os cientistas
conseguem determinar, por exemplo, que hd
milhares de anos, havia muito menos mond-
xido de carbono no ar, consequentemente, a
temperatura média do planeta era mais baixa.
E isto é uma prova do aquecimento global.

No mundo de hoje, diversos governos de
direita tentam impor sua visdo de mundo

Rua Joaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP
(1 5) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com

ignorando fatos verdadeiros e reeditando
discursos e situagdes de décadas passadas.
O caso recente de Roberto Alvim, ex-secre-

tario nacional de Cultura, exonerado por ter
usado, em video, palavras praticamente idén-
ticas ao do ministro da propaganda nazista,
Joseph Goebbels. Alvim diz ter sido coinci-
déncia, mas as falas sio quase iguais.

O grande perigo é que discursos deste
tipo estdao se proliferando em vdrias partes
do mundo, criando um clima de polarizagio
e radicalismo que ndo tem sentido em um
mundo onde niao deveria haver fronteiras,
mas os homens insistem em construir muros
no lugar de pontes.

Parece que a humanidade voltou uns 100
anos. Estamos divididos entre bons e maus,
mas nem tudo é o que parece. Os mocinhos
nao sao 100% certinhos e os bandidos nio
sdo tao maus. O mundo, hoje, é mais com-
plexo do que era até a primeira metade do sé-
culo 20. Nao enxergar a diversidade cultural
da vida, hoje, implica um passo perigoso na
dire¢ao do radicalismo, da negacao da histo-
ria e na dire¢ao de um passo de intolerdncia,
quando quase tudo se resolvia com guerra. E
bom pensarmos bem antes de enaltecer con-
dutas do passado. Fica a dica!
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01 - Paulo, Pedro e Hélio, Destaque Empresarial 2020 — Vena Focus Pesquisa e Marketing, Churrascaria O Costelao, Tatui; 02 - Guilherme, Gilson,
Eduardo, Theo, William, Leonardo e Pedro, almogo de batizado do Theo, Tatui; 03 - Kevin, Marilaini e Jéssica, Cosmetria Day, Luis Duarte Studio,
Tatui; 04 - William e Rose, Reveillon 2020, Colina das Estrelas, Tatui

Massa leve que descansa por 48
horas antes de ser aberta e ir ao
forno. Esse € um dos nossos
segredos. Venha descobrir a
famosa pizza Napolitana, molho
Italiano, Farinha 00.

O melhor da Gastronomia, aqui,
na Pizzaria Ebo & Lima

Segunda a quinta, das 18h30 as 23h Mais informacées:
Sexta e sabado, das 18h30 as 24h (15) 3251-9688/(© 99669-6390

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, Q77 | Ta’cui/SD | B DPizzaria Ebo & Lima




0S - Claudio, Isa, Guilherme e Bernadete, Destaque Empresarial 2020 — Vena Focus Pesquisa e Marketing, Churrascaria O Costelao, Tatui; 06 - Bruna,
Ana Laura, Neuza e Luiz Fernando, Reveillon 2020, Colina das Estrelas, Tatui; 07 - Luciano, Theo e Maria Eliza, batizado do Theo, Igreja da Matriz —
Nossa Senhora da Conceicao, Tatui; 08 - Benedito e Diva, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva

CLCB
AVCB
PPRA/PPP

PCMSO Servicos de Engenharia e Seguranga do Trabalho
Avaliacdes Ambientais A

Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros

Pericias

Laudo de Caldeiras

Elmec

1599144-8747
1598191-1248

www.ghsengenhariast.com.br
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09 - Lucimara e Jéssica, Cosmetria Day, Luis Duarte Studio, Tatui; 10 - Aline, Alan, Daniele, Ricardo, Renata, Joel, Monica e Grilo, Reveillon 2020,
Colina das Estrelas, Tatui; 11 - Batizado do Theo, Igreja da Matriz — Nossa Senhora da Conceigao, Tatui; 12 - Junior, Venincio, Maria e Morgana,
Destaque Empresarial 2020 — Vena Focus Pesquisa e Marketing, Churrascaria O Costelao, Tatui

1599793-1109
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E muito mais..

ORIENTA[,
F0DS & DELIVERY

N
Praca de Alimentagdo | Centro | Tatui | Box3
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13 - Célia e Cldvis, niver Cldvis, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 14 - Isabelle, Chico, Renata e Amadei, Reveillon 2020, Colina das
Estrelas, Tatui; 15 - Camila, Patricia, Camila, Maria Eliza, Larissa, Theo, Débora e Larissa, almogo de batizado do Theo, Tatui; 16 - Ana e Kevin,
Cosmetria Day, Luis Duarte Studio, Tatui

www.sodiedoces.com.br Rua José Bonifacio, 703 - Centro - Tatui/SP

B /Sodié Doces (15) 3259-1223

Elmec

Imagem meramente ilustrativa.Contém Glitem. Alérgicos: contém farinha de trigo, leite de vaca e ovos.



Cuca Alem3

cuca alema é um bolo delicioso, uma comida tipica dos gatichos, possui uma Modo de fazer: g
textura marcante e remete as lembrancas da infancia. O preparo é facil e rapi- Num bowl, com as maos, misturar a 5
¢ prep p ) )
do, anote ai, caro leitor, essa saborosa receita que nosso leitor Luciano Neves farinha, o agticar, a manteiga e a canela &
/] '] ] q 7] '] ¢ ] g <
da cidade de Tatui, nos enviou. E de dar 4gua na boca! até obter uma textura de farofa (flocada
) 8
ou em flocos).
Farofa e os Recheios Na assadeira, despejar a massa, depois
1 xicara de farinha as frutas e cobrir com a farofa de forma
Ingredientes: . . . uniforme, garantindo que a quantidade
S colheres de sopa de manteiga mais derretida * ~ : ]
Massa da Cuca | serm b seja igual. Levar ao forno pré-aquecido
200g de manteiga sem sal (1 tablete) Canela a gosto . 2180°C ente 40-45 minutos Servir fria
3 xicaras de agticar . Bom apetite
) s Recheio (fruta a seu gosto) p
ovos L . = ¥ g
. 6 magas médias descascadas 000, 8 'S & )y
1 copo de iogurte natural o’ e ® o ° o *
. . 6 bananas grandes ‘ ® e, ) o . &
4 xicaras de farinha @ ° « ° .
1kg de uvas e 00 9, ° ® . * ot
1 colher de sopa de fermento - & T @ o .
; i . . ° . .
' % . . ® ° @
Modo de fazer: 7L o o
. . , Tt e e 0 e ©
Na batedeira, bater a manteiga, o agacar ., ,
e o e o
e os ovos muito bem até obter um creme . . . _ o 5o
liso. Adicionar o iogurte aos poucos até . . o, 4 o o A g 2 eme
incorporar bem. Em seguida, misturar a , « & & & @ @b - o - _ B e
farinha e o fermento e transferi-los para o+ &+ o o @ ) - e o

o bowl, mexendo sempre com a ajudade . o o o @ ® o
um fouet ou espatula (fora da batedeira). ., . o & @ & ©
Assim que a massa estiver comuma con- , o 4 ¢ @ o ¢
sisténcia liquida, mais firme, colocd-laem | | o o o P ¢
trés assadeiras de fundo removiveis unta- | _ S ¢ o ®
das e enfarinhadas. bPAO®J ®
= s ° ® © & O P ¢
+ o o © © O O " -

e« o o o @ 0 O .
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Quer ver sua receita aqui nas paginas da >
Revista Hadar? Entao, mande um e-mail e ©
para: jornalismo@revistahadar.com.brou = °
mensagem através do w (15) 99789-5267
e seja 0 proximo a brilhar com a gente!
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Uma loja completa de solucdes
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"UMA LINHA COMPLETA DE
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WWW.TAPEMAG.COM.BR

R. Onze de Agosto, 1041. Tatui - SP Tel: (15) 3451-1400
atendimento@tapemag.com.br / contato@tapemag.com.br




