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Mural hadar

Parabéns a vocé, Bernadete, e a toda
a sua equipe! A Hadar esta cada dia
mais linda. As matérias sdo 6timas.
0 conteudo é 6timo. Isso é reflexo de
uma pessoa profissional, guerreira,
merecedora de todo o sucesso. Vocé
e sua equipe sao sensacionais! Todo
sucesso do mundo! Beijos do coragao.

Julio Carrascoza

Parabéns, querida! Como sempre a
revista estd linda e com matérias
6timas!

Maria Eugénia Voss
(Fazendo alusdo a edic¢do de margo)

Nossa! Super recomendo.

Solange Pantojo

Amei a matéria sobre musculac¢ado para
gestante. Ja estou praticando... Obrigada
equipe Hadar.

Thais Fernandez
(Fazendo alusdo a matéria sobre Qualidade
de Vida, edigdo de abril de 2019)

Nossa...! Que delicia de receita!
Ja fiz em casa e ficou divina.
Obrigada Revista Hadar por existir
e sempre compartilhar com a gente
essas delicias!

(Fazendo alusdo a matéria |
sobre vitamina C, edicdo de \\ Aparecida Carvalho de Lima

setembro de 2019)

014, olha, quero parabenizar toda a equipe da
Revista Hadar pelas belas matérias que 1li na
edicdo de janeiro, estive visitando um amigo

em um condominio na cidade de Iperd, peguei um
exemplar e trouxe para casa, impressionante a

qualidade do contelddo! Tudo lindo e perfeito!
Tor¢o para que vocés consigam manter esse |
veiculo de comunica¢ao, tao peculiar hoje em

dia, nesse nivel! Parabéns!

Edmilson Ferreira de Godoy
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01 - Dia da Mentira - 1° de Abril
02 - Dia do Propagandista/ Dia Mundial da Conscientizagéo
do Autismo/ Dia Internacional do Livro Infantil
03 - Aniversario de Cerquilho
04 - Dia Nacional do Parkinsoniano
05 - Domingo de Ramos
06 - Dia Internacional do Esporte para o Desenvolvimento e pela Paz
07 - Dia do Corretor/ Dia do Jornalista/ Dia Mundial da Saude/
Dia do Médico Legista/ Dia Internacional para Reflexéo do
Genocidio de 1994 contra os Tutsi em Ruanda/ Aniversario
da cidade de Aragoiaba da Serra
08 - Dia da Natag&o/ Dia Mundial do Combate ao Cancer/ Dia Mundial
da Astronomia/ Dia Nacional do Sistema Braille/ Aniversario
de Cuiaba
09 - Dia Nacional do Aco/ Dia Nacional da Biblioteca
10 - Sexta-feira Santa/ Dia da Engenharia
11 - Sabado de Aleluia/ Dia do Infectologista/ Dia da Escola de Samba
12 - Pascoa/ Dia do Obstetra/ Dia Internacional do Voo
Espacial Tripulado
13 - Aniversario de Fortaleza/ Dia do Office-boy/ Dia do Beijo/
Dia do Hino Nacional Brasileiro/ Dia do Jovem/ Dia da Carta Régia
14 - Dia Mundial do Café

Mas nao se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

(Fazendo alusdo ao Apetite, edigdo

4/-/ .
de fevereiro)

A higiene bucal é essencial para a saude
do ser humano. Literalmente a saude
come¢a pela boca, em todos os sentidos!
Linda a matéria, parabéns, equipe Hadar!

Andrea Gomes
(Fazendo alusdo a matéria Saude Bucal,
edicdo de marg¢o)

15 - Dia Mundial do Desenhista/ Dia Nacional da Conservagéo do Solo/
Dia do Desarmamento Infantil/ Dia Mundial da Arte

16 - Dia Mundial da Voz

17 - Dia Mundial do Hemofilico

18 - Dia de Monteiro Lobato/ Dia do Amigo/ Dia Nacional do Livro Infantil

19 - Dia do Indio/ Dia do Exército Brasileiro/ Dia de Santo Expedito

20 - Dia do Diplomata/ Dia do Disco

21 - Tiradentes/ Dia do Metalurgico/ Dia da Latinidade/ Dia da Policia
Civil/ Dia da Policia Militar/ Dia do Téxtil/ Dia Mundial da
Criatividade e Inovagéo

22 - Descobrimento do Brasil/ Dia da Terra/ Dia da Comunidade
Luso-Brasileira

23 - Dia de Sao Jorge/ Dia Mundial do Escoteiro/Dia do Serralheiro/
Dia Mundial do Livro/ Dia do Torcedor Corinthiano/ Dia Nacional
da Educagao de Surdos

24 - Dia do Penitenciario/ Dia do Agente de Viagem/ Dia do Boi/ Dia do
Chimarréo/ Dia Internacional do Jovem Trabalhador/ Dia
Internacional do Milho/ Dia do Samurai/ Dia Mundial de Combate
a Meningite

25 - Dia da Contabilidade/ Dia Mundial da Luta contra a Malaria

26 - Dia do Goleiro/ Dia de Prevengéo e Combate a Hipertensao/
Dia Internacional de Lembranga do Desastre de Chernobyl

27 - Dia da Empregada Doméstica/ Dia Mundial do Design Grafico/
Dia do Sacerdote

28 - Dia da Educagéao/ Dia da Sogra/ Dia Nacional da Caatinga

29 - Dia Internacional da Danga/ Dia de Santa Catarina de Sena/
Dia em Memodria de todas as Vitimas de Armas Quimicas

30 - Dia Nacional da Mulher/ Dia do Ferroviario




Como Revista regional, h o desejo de valorizar o interior
paulista com uma publicacio de qualidade e que, realmente, atin-

Ca rta ao Ieitor e — ja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propdsito de entreter e informar
Prezado leitor seus leitores com qualidade. Todo dia é um desafio para que, quan-
do vocé abrir seu exemplar, consiga identificar-se com as matérias,
com o equilibrio de beleza nas imagens e com a qualidade de infor-
magao, inovagao, qualidade e ética.

Mesmo diante de uma pandemia como essa que todos nds estamos vivendo,
a nossa querida Revista Hadar n&o deixou de veicular e, neste momento esta
chegando em suas maos; méos estas que esperamos que estejam sendo devi-

damente higienizadas para evitar o contagio pelo novo coronavirus. Comprometimento com anunciantes e leitores; qualida-
Sim! Também estamos saturados deste assunto, mas este inimigo ainda vai de em tudo que fizermos; valorizacio da revista como um todo;
nos manter ocupados por algum tempo. Nao adianta querer fugir. E, infelizmen- cumprimento de datas/prazos.
te, caro leitor, o mundo esta em “guerra”! E o fato de ndo podermos ver o inimigo
agrava esta situag&o, pois nos faz baixar a guarda e nos proteger. EXPEDIENTE HADAR
Mas este inimigo esta abalando de tal forma o sistema socioeconémico € a
vida humana, que ndo pode ser ignorado. Alguém pode argumentar que a en- Bernadete Camargo Elmec
grenagem da economia precisa girar e as pessoas tém de trabalhar, mas se as editora@revistahadar.com.br
pessoas morrerem, quem vai girar a engrenagem? Vocé arriscaria a sua propria
vida, ou de seus filhos ou de seus pais, para manter um emprego? Porque, no Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
final das contas, o que vale mais a pena? Arriscar, desrespeitar o distanciamento Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
social e ser responsavel por disseminar ainda mais a doenga, ou aguentar mais jornalismo@revistahadar.com.br
um pouco e esperar o momento certo?
E o momento certo ainda pode demorar a chegar. Um exemplo disso é o tema falecom@revistahadar.com.br
de nossa reportagem de capa sobre o mercado imobiliario. Um dos pricipais
alicerces da economia, este segmento vinha apresentando sinais de recupera- [ it
¢80 em nosso pais, desde o final do ano passado, nadando contra a maré da Bernadete (y:amargo Elmec

economia mundial.
Mas 2020 comegou com cautela e se transformou em previsdes pouco anima-

.. : . ) El icaco
doras, principalmente por conta da pandemia mundial, que praticamente para- mec Comunicacoes

Leonardo Manis Casarini

lisou a economia global, ja abalada por diversos fatores. Mas a vida ndo para e arte@revistahadar.com.br
sempre encontra um caminho para seguir em frente e, certamente, a humanida- diagramacao@revistahadar.com.br
de seguira seu destino, talvez de uma forma melhor do que hoje... ¢
E como sempre, a Hadar também segue em frente, com diversos assuntos Danilo Cassemiro de Campos
que fazem parte do seu dia-a-dia: moda, saude, comportamento, qualidade de www.revistahadar.com.br
vida, cultura e atitude! Enfim, tudo que interessa a vocé, que nos acompanha a
mais de uma década e nos motiva a continuar cada dia mais e melhor! Encontra- Clandio Elmec
mo-nos novamente em maio! Fique bem! Fique em casa e leia a Hadar! Até 14! O (15) 99144-8747/997895266/99789-5267
R. Sete de Maio 150 - sala 03
(15) 3259-7014/3259-4543
comercial@revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br
Calcado: Editora Camargo & Cia Ltda.
O acessério R. Sete de Maio 150 - sala 03- Tatui
(15) 3259-4543
fundamental para editora@revistahadar.com.br
complementar um
look. | 4 Luiz Carlos Magaldi Filho, Maria do Carmo Marques Ramos, Pacco,

Dario Bicudo Piai e Veridiana Pettinelli

Exercicio ao ar livre:

Jodo Batista da Fonseca Junior, Camila de Souza Romagnoli, Camila

Mais que tendéncia: é Rodrigues, Amanda Antunes, Cassiana de Campos, Rebeca Maciel,

a qualidade de vida! Winny Franga, Marcia Martins, Alexandre Galavoti, Bia Daniela
Ruby Woo: Garcia, Rafael Ragazzi Isaac, Diego Camargo, Maria Eugénia Voss
y . Campos Bacha, Tiago Reis, site: www.sinduscon.com.br, www.
26 Estilo é a palavra certa secovi.com.br e site: www.x-pres.com.br.
para definir essa Banda
que nasceu em 2018. Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iperd, Aragoiaba

da Serra, Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porangaba.
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Placa no padrao 8.000 exemplares

Mercosul: A Revista Hadar nao se responsabiliza por conceitos e opinides

emitidos por entrevistados e colaboradores da revista, nao,
necessariamente, refletem na opinido da redagao e editores,
assim como nao se responsabiliza pelo contetido de informes e
anuncios publicitérios.

Saiba em que situagao

deveh d .
evehaveramudanea Bebidas alcodlicas:

44 Cresce o consumo de
bebidas alcodlicas pelos
jovens, em Sao Paulo e

no mundo!
41
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Elmec

Ndo perca o seu sorriso! TRATAMENTOS
7 ~ . , Facetas Laminadas
HAQ geracodes, cuidando da saude bucal.

Lentes de Contato
: Clinica Geral
Carga Imediata
Implantes
Proteses
Bichectomia
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Dr. Naomi Koza Dr. Akira Koza
CRO 108096 CROSP 92361
Odontopediatria Cirurgido Dentista e

Clinica Geral Técnico em Proteses Dentdrias



A vida em
passadas largas

Professor itapetiningano fala
da importdncia do esporte

para os jovens

0s 69 anos, o atleta e profes-
sor Flavio Rubens Cipriano
ainda sonha com um centro
esportivo para Itapetininga,
onde as criangas pudessem

praticar esportes com seguranca e longe das
drogas e violéncia. “A sociedade ganha com
isso”, afirma Cipriano, com a experiéncia de
quem, em mais de 40 anos de esporte, orien-
tou, treinou e acompanhou cerca de 8,4 mil
criangas, tonando-se padrinho de crisma e ca-
samento de muitas delas.

“O técnico tem de ir até a crianga, ver a re-
alidade dela, o que ela come, como ela anda;
hoje ndo basta a crianca ir até o local do trei-
no’, diz o veterano atleta, que j& desenvolveu
trabalho voluntario com criangas de comuni-
dades carentes de Itapetininga.

Atualmente, entretanto, ele nio se envol-
ve mais diretamente nas a¢des. Ainda assim,
organizou recentemente eventos para anga-
riar fundos para vdrias agdes sociais da cida-
de, entre eles o Lar das Meninas, o Projeto
Maos a obra e o Projeto Flanelinha, entre
outras iniciativas.

Lado social

“Muitos ainda nao tém a visao de que o es-
porte é importante para a periferia e para as
criangas’, afirma Cipriano, acrescentando que,
desde que comecou no esporte, sempre quis
ajudar a garotada. “Saia do gindsio, onde tra-
balhava na limpeza da quadra, dos vestidrios
e do banheiro e ia para pista. Ai j4 fazia escoli-
nha de treinamento e comecei a gostar de ser
professor e fiz faculdade (de Educacio Fisi-
ca)”, conta o atleta, explicando que “a crianga,
na minha época, nio tinha nada para sair do
marasmo e ser ttil para a sociedade. E o jovem
precisa sair do marasmo”.

Para Flévio Cipriano, a periferia precisa de
mais acdes do Poder Publico em vérios seto-

res, incluindo, claro, o esporte. “O poder pu-
blico tem de enxergar e chamar a populagao
para discutir as a¢es, ouvir a sociedade e de-
tectar o que falta na periferia. Mas nao apenas
discutir: precisa por em pritica e isso tem de
ser rapido, pois o traficante ndo espera. E o
que ¢é oferecido na periferia? Nada!”, afirma o
professor, observando que os bairros periféri-
cos ndo possuem, por exemplo, uma pista de
caminhada ou uma quadra poliesportiva. “O
esporte é importante para afastar as criangas
das ruas e das drogas”

Cipriano sabe do que fala. Muitos de seus
ex-alunos, hoje, sao adultos e seguem carreiras
como no Direito (juiz), Forcas Armadas (ge-
neral) e na policia. “Recentemente, fui convi-
dado para a homenagem a uma ex-aluna que
estd terminando a escola de soldados da PM
(Policia Militar), em Sorocaba. Isso é emocio-
nante; é isso que me da sustentagdo para vi-
ver’, conta o professor que, embora aposenta-
do, ndo para e, além do trabalho com criangas,
ajuda candidatos de concursos publicos a se
prepararem para as provas de aptidao fisica e
ainda orienta um time feminino de volei.

Inicio

Nascido em um sitio no municipio de Buri
e filho de ferrovidrio, Cipriano chegou a Ita-
petininga quando tinha quatro anos de ida-
de. Ele comegou a praticar esporte durante o
Tiro de Guerra. “O sargento queria um time
para representar o TG na prova 13 de maio.
Nos treinamos dois meses e eu fui o terceiro
colocado na prova, ai que comecou a paixdo
e a visio de que o esporte traz futuro’, lembra
Cipriano, que logo comegou a treinar firme,
primeiro sozinho, depois com amigos, pelas
ruas da cidade. Nao demorou e ele venceu os
1,5 mil e os 800 metros, em competi¢ao reali-
zadano CASIL

No comego dos anos 70, sem um ténis apro-

priado, Cipriano podia ser visto correndo a

noite pelas ruas mal iluminadas de Itapetinin-
ga. “As pessoas tinham medo de sair 4 noite e
muita gente nos chamava de malucos, que nao
tinhamos o que fazer, muitos se assustavam
quando a gente passava’, recorda o veterano
atleta, que além da falta de iluminagao, enfren-
tava as ruas de paralelepipedo, que ficavam es-
corregadias em dias de chuva ou com o sereno
da noite, ja que ele geralmente corria depois
das 22 horas. Nessa época, também nao havia
mulheres correndo e nem participando de
provas. Também nao havia patrocinio e ele
lembra que nao ganhava dinheiro. “Uma vez
ganhei um jogo de jantar”. Durante um tempo,
Cipriano foi “adotado” pela FKB (Fundagio
Karnig Bazarian) o que fez com que ele tivesse
acesso, por exemplo, a acompanhamento mé-
dico e vitaminas. “Foi um trabalho legal”.

Nio tinha apoio, mas o preconceito exis-
tia. “Uma vez, participando de uma prova, ao
chegar na esquina da antiga Magister, eu subi
na cal¢ada para evitar o piso escorregadio e
descer a (rua) Capitao José Leme. Como eu
puxava forte, deixei até a RP (Rédio Patrulha)
que acompanhava a prova para trés. Quando
virei a esquina duas senhoras me seguraram,
pensando que eu estava fugindo da policia!
Precisou a RP chegar e avisar que eu estava
participando de uma corrida”

Em mais de quatro décadas de esporte, Fl4-
vio Cipriano foi o primeiro secretdrio de es-
portes do municipio, em uma época em que
o orgamento de Itapetininga era de R$ 38 mi-
lhoes. Ele avalia que o esporte itapetiningano
“estacionou” nesse periodo e revela que sé nao
faria uma coisa de novo: ser vereador e explica
o motivo: “as pessoas acham que o vereador
faz algo, mas ele apenas sugere, quem tem a
caneta na mao é o chefe do Executivo, que é
o prefeito”.
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Massa leve que descansa por 48 horas antes de ser aberta e ir ao forno. Esse € um dos
nossos segredos. Venha descobrir a famosa pizza Napolitana, molho Italiano, Farinha 00.

O melhor da
Gastronomia, aqui, na
Pizzaria Ebo & Lima

Segunda a quinta, das 18h30 as 23h SerViCO Delivery:
Sexta e sdbado, das 18h30 as 24h (15) 3251_9'533/9 99669-6390

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 977 | Tatui/SP | @ Pizzaria Ebo & Lima
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HOMEM (1) E 0S EXTRATERRESTRES (?)

0 homem pertencem os planos
do coragdo, mas ao Senhor pro-
cede a resposta da lingua.”

Prov. 16:1

(¢

O homem, no sentido fisico, est4 inconsola-
velmente s6, numa diminuta esfera no espago
sideral, restrito a um sistema solar, numa das
infinitas galdxias espalhadas pelas infinitudes
do universo ou poliuniversos (?).

A sua autodeterminacao e livre arbitrio ndo
o deixam vivenciar esta realidade: preocupa-
-se em viver o presente, julgando-se imortal
em seu reduzido tempo de vida; sonha, faz
planos, cumpre metas, agendas pessoais, em-
presariais, mas dificilmente idealiza um plano
de salvacio de sua alma, desdenhando a efe-
meridade da vida.

Nos tempos hodiernos, o homem nao se pre-
ocupa com o seu futuro: “por que me preocu-
par com isto? Quando chegar 14, eu resolverei;
terei oportunidades de me arrepender, de per-
doar, pedir perdao..” Nem se da conta que o
tempo passa célere demais; de repente, hoje é
0 amanhd que tanto esperamos ontem!...

Vivemos num tempo de muitas previsoes
astrolégicas, premonigoes, esoterismo, discos
voadores, terapias de vidas passadas, cristais,
pirdmides - um conjunto de vazios para preen-
cher o vazio de nossa existéncia!

Sua atrevida curiosidade o faz planejar via-
gens interplanetdrias, desvendar mistérios e
segredos inuteis. Esta mesma curiosidade o
faz indagar: quais os interesses dos extrater-
restres em nos visitar? que vantagens teriam
eles? seriam humanoides ou quasimodos
hollywoodianos?

maginemos nosso SOL ali, bem pertinho
de nés, aquecendo e nos iluminando todos os
dias de nossas vidas, situado a apenas cerca de

8 minutos de espago-luz da TERRA em que
pisamos; o nosso segundo e mais préximo
“sol” ¢é a estrela Alfa Centauro, situada logo
abaixo e a esquerda da Constelagao Cruzeiro
do Sul, a “apenas” uma distancia de 4,3 anos-
-luz. Parece tao perto, mas é muito mais lon-
ge do que imaginamos! Somente 14 poderia
existir alguma espécie de vida inteligente mais
“préxima” de nds, supondo ainda que 14 exis-
tisse um sistema planetdrio perfeito como o
nosso, com dguas limpidas e normalidades em
termos de temperatura, pressao, sem cataclis-
mos geolodgicos, etc.

Imaginemos uma poderosa e moderna
aeronave espacial da NASA, a uma veloci-
dade de 43.000 km/hora: levariamos cerca
de 113.000 anos para atingirmos possiveis
planetas 14 existentes!

Logo, facilmente concluirfamos ser impos-
sivel chegarmos até 14, e por conseguinte, al-
guém de alhures vir até nos!

Um dos recursos utilizados por alguns ufé-
logos para tentar demonstrar possiveis visitas
dos extraterrestres a Terra, diz respeito a Fisi-
ca Quantica, prevendo que elétrons estariam
em dois diferentes lugares, com velocidades
superiores a da luz; realmente isto é factivel
e ja comprovado em laboratdrio junto as co-
munidades cientificas. Para que este fenéme-
no fosse exequivel, leis atualmente conheci-
das deveriam ser revistas, e muitos conceitos
e teorias da nossa Fisica seriam inuteis, arcai-
cas e obsoletas.

Consoante um dos postulados da Teoria da
Relatividade de ALBERT EINSTEIN, a me-
dida que um corpo se aproxima da velocidade
da luz, o mesmo se desintegra, transforman-
do-se em energia.

Ademais, nosso universo se expande con-
tinuamente para o infinito, cujas galdxias se

distanciam ou se aproximam uma das outras,
fato este comprovado através do deslocamento
Doppler daluz que elas emitem.

Fundamental enfatizar que sempre have-
rd um limite ou barreiras intransponiveis ao
homem; se mistérios hd, a DEUS pertence!
DELE a sabedoria e perfeicio infinitas; inson-
daveis seus enigmas! Seres fantasmagoricos
ndo procedem da criagao divina!

Resignemo-nos - com a suficiente vigilancia
divina, a continuarmos sozinhos a bordo de
nosso planeta TERRA, viajando a 30 km/s
em sua velocidade orbital, com seus impercep-
tiveis e mono6tonos movimentos de rotacio
e translacdo, ao redor de nosso irradiante e
abengoado SOL, que tanto nos alenta, ilumina
e aquece todos os dias de nossas vidas!

A noite, o consolo da LUA....

Como as mais diletas das obras primas de
DEUS, cabe-nos tao somente aceitar e acatar
os designios do CRIADOR, sem questionar
seus planos ou tentar desvendar seus segredos.

Como criatura divina e nao seres demitrgi-
cos, limitemo-nos aos nossos S sentidos: visio,
audigao, olfato, tato e paladar, mais a inteligén-
cia para pensarmos e agirmos consoante nos-
sos livres arbitrios e propdsitos.

Nada mais contemplativo e jubiloso do que
apreciar o por do SOL, nossa estrela mor, que
todos os dias se esconde nas linhas do hori-
zonte, levantando noutra aurora, majestoso
e imponente, irradiando infinitas energias de
seus raios magistrais, que derretem geleiras e
formam rios glaciais, perscrutam as ramagens,
aquecendo os riachos , igarapés e os tenros ni-
nhos das aves inocentes que ensaiam seus pri-
meiros acordes e voos matinais!

Tudo tdo simples, como simples a natureza
que DEUS criou!

Engenheiro Ddrio Bicudo Piai



Dicas para ficar longe de virus e bactérias

higiene ¢é indispensavel e em
tempo de coronavirus, todo
cuidado é pouco. Com a cor-
reria do dia a dia, muita gente

acaba lavando as maos muito
rapidamente, mas sabiam que até para isso ha
um jeito correto, ou melhor, mais indicado?

Em primeiro lugar, é necessdrio evitar en-
costar na pia. Depois, aplique na palma da
mao, quantidade suficiente de sabonete liqui-
do para cobrir toda a superficie. Depois, ensa-
boe as palmas das maos, friccionando-as entre
si. Esfregue a palma da mao direita contra o
dorso da mao esquerda e vice-versa, entrela-
¢ando os dedos.

Depois, entrelace os dedos e friccione os
espagos interdigitais. Esfregue o polegar di-
reito, com o auxilio da palma da mao esquer-
da e vice-versa, utilizando movimento cir-
cular. Friccione as polpas digitais e unhas da
mao esquerda contra a palma da mio direita,
fechada em concha e vice-versa, fazendo mo-
vimento circular.

O préximo passo é esfregar o punho esquer-

do, com o auxilio da palma da mao direita e
vice-versa, utilizando movimento circular.
Enxague as maios, retirando os residuos de
sabonete. Evite contato direto das mios en-
saboadas com a torneira. Seque as maos com
papel-toalha descartével.

Como sabemos, a higiene pessoal é o con-
junto de cuidados que todo mundo deve ter
com o corpo diariamente, pois isso evita que
micrébios e bactérias entrem no nosso corpo
e causem doencgas.

Habitos que parecem simples como tomar
banho, lavar as maos e escovar os dentes es-
tdo entre os principais atos que promovem
o bem-estar.

Informagdes da OMS (Organizagao Mun-
dial da Sadde), divulgadas pelo Jornal da
USP, em pesquisa, no inicio deste ano, apon-
taram que, somente 50,3% das moradias do
pais tém acesso integral aos servicos de sane-
amento bdsico. Isso, significa que a metade
da populagao brasileira vive sob condigoes
precarias de infraestrutura, principalmente
nos grandes centros urbanos. Essa realidade

estrutural é preocupante, porque colabora
para a existéncia de um cendrio favoravel ao
surgimento de doengas.

As principais doengas que surgem pela
falta de higiene sdo: verminoses, hepatite,
paralisia infantil, c6lera, leptospirose, den-
gue, entre outras.

Para minimizar o aparecimento dessas doen-
cas, é necessdrio lavar as maos corretamente,
lavar bem os alimentos, sendo que verduras e
folhagens devem ser deixados de molho em
dgua sanitdria ou com vinagre. Apés o mo-
lho, o ideal ¢ lavé-las em dgua potdvel, retirar
o excesso do produto usado para desinfecgao.
Também, ¢ indispensavel escovar bem os den-
tes, pois a escovagdo correta auxilia na prote-
¢30 da saude do coragio, ter cuidados durante
o banho, cuidar da higiene dos pés, manter a
limpeza da casa, pois em ambientes com acu-
mulo de sujeira hd maior risco de proliferacao
de virus, bactérias, além dos 4caros.

Atencao aos hébitos de higiene, pois me-
didas simples podem garantir saude e qua-

lidade de vida.

Figue Atento [N&ekar
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Solidariedade 3D

pandemia do Coronavirus
despertou uma iniciativa de
um grupo de voluntdrios de
trés institui¢des publicas de
ensino de Sorocaba: A Uni-
versidade Federal de Sao Carlos - UFSCar
(alunos do Campus de Sorocaba e pesquisa-
dores do Nucleo de Pesquisa e Desenvolvi-
mento em Tecnologia Assistiva — NTA), Fa-
culdade de Tecnologia de Sorocaba - FATEC
(alunos dos cursos de Manufatura Avangada e
Sistemas Biomédicos e pesquisadores do Nu-
cleo Biotecnol), Unesp Sorocaba (PET-ECA)
e alguns outros voluntdrios. O objetivo é

colaborar com a produciao de equipamentos
de protecio individual (EPIs) para os profis-
sionais que atendem os pacientes infectados
pelo Coronavirus.

Atualmente, o grupo esta focado principal-
mente na utilizagao da ferramenta de impres-
a0 3D para a construgao de diferentes tipos
de mdscaras, protetores faciais, pegas para
respiradores, entre outros. “Diante da pande-
mia que estamos vivendo, solicitamos apoio
na forma de doagdo de materiais, inicialmente
para produgdo de uma demanda de protetores

Alunos produzem EPIs para profissionais

faciais do tipo “face shield”. Esse tipo de pro-
tecdo individual é extremamente importante
para evitar a contamina¢ao de profissionais
durante o cuidado de pacientes infectados e,
no momento, ja temos demanda de dezenas
para produgio’, explica Camila de Souza Ro-
magnoli, marketing do projeto.

A impressao 3D, também conhecida como
manufatura aditiva, é uma forte ferramenta de
combate a0 novo coronavirus. Isso porque, por
meio dessa tecnologia, é possivel replicar pecas
danificadas em hospitais, personalizar objetos
ja existentes visando a sua melhoria, modificar
componentes com o objetivo de evitar novos
erros e criar modelos em trés dimensdes espe-
cificos para uma determinada situagdo. Além
disso, é importante mencionar que mesmo
que seja considerada menos eficiente (mais
lenta) quando comparada as manufaturas tra-
dicionais, a sua altissima personalizacio, a ndo
necessidade de fabricagdao de um alto volume
de pegas para que seja financeiramente viével
e o facil acesso a essa tecnologia atualmente,
tornam a impressao 3D um importantissimo
mecanismo na luta contra o COVID-19.

Através das redes sociais, também ¢ possi-
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que atendem évacientes infectados por

oronavirus

vel colaborar com os voluntérios, pois hi uma
vaquinha online. “Atingimos a meta em menos
de 36 horas. O objetivo agora é arrecadarmos
mais R$7 mil nessa mesma campanha para
que possamos atender as novas demandas’,
afirma a entrevistada.

“Além da vaquinha, também estamos acei-
tando doagdes de materiais para a fabrica-
¢ao adequada dos face shield, como placa
de acetato ou placa de PETG de no minimo
600x300 cm de espessura minima de 0,Smm
(cada placa produz 2 face shield), filamento
ABS ou PLA para impressora 3d, faixa eldstica
plana com furos para botdo com 2cm de lar-
gura, sacos pldsticos para embalagem, etiqueta
adesiva para informagdes do produto, luvas e
madscaras para manuseio de quem vai impri-
mir e 4lcool”, diz Camila.

Se vocé também se interessou pelo proje-
to e quer ajudar, basta acessar o site e saber
mais: https://solidariedade3d.wixsite.com/
covid19; https://www.facebook.com/soli-
dariedade3d/; https://www.instagram.com/
solidariedade3d?r=nametag e vaquinha on-
line www.kickante.com.br/campanhas/soli-
dariedade-3d-covid19.

A adar apsia essa causa

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br
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Territério Fashion hadar

francés Christian Dior nasceu em Granville
no ano de 1905 e faleceu em 1957. Estilista
e fundador da Christian Dior S.A., uma das
mais famosas empresas de moda do mundo,
estudou Rela¢des Internacionais em Paris,
com o objetivo de seguir a carreira diplomatica.

No ano de 1931, houve uma crise financeira familiar e em
1935, Dior comegou a desenhar croquis para a se¢do de alta
costura do jornal parisiense “Figaro Illustre”. Apos vender
uma cole¢do de desenhos de chapéus, comegou a fazer cro-
quis de roupas e de acessorios para varias maisons de Paris.
Em 1938 passou a trabalhar como assistente do estilista suico
Robert Piquet e no ano seguinte foi convocado para servir
na Segunda Guerra. Dois anos depois, fez parte da equipe da
Maison de Licien Lelong, e entre 1941 e 1946 criou colegoes
com a colaboragio de Pierre Balmain.

No mesmo ano, criou sua propria maison, com enderego na
Avenida Montaigne, numero 30, em Paris. No dia 12 de feve-
reiro de 1947, apresentou sua primeira cole¢ao, que causou
uma revolugio na moda, pelo luxo e elegincia de suas pegas.

Naquele momento, passou a criar 0 novo conceito de moda,
com muito luxo e extravagincia, além de modelos extrema-
mente femininos, luxuosos, sofisticados, com saias amplas e
cinturas bem marcadas.

Desde entiao, devido ao sucesso estrondoso, a marca
Christian Dior abriu sucursais de luxo em diversos paises
e o estilista passou a assinar diversos produtos, como gra-
vatas, meias, perfumes, echarpes, lencos, luvas, bijuterias,
lingeries e muito mais.

A marca ji revelou estilistas como Yves Saint-Lauren,
Gianfranco Ferré e John Galliano, conta com mais de 240
lojas proprias nos pontos mais exclusivos do planeta, e seus
produtos podem ser encontrados nas mais sofisticadas lo-
jas de departamento do mundo. Seu principal mercado ¢
a Europa, que corresponde a mais de 50% das vendas da
marca, seguido da regiao da Asia-Pacifico com 24% e dos

Estados Unidos com 23%. Atualmente, a Dior tem em seus arquivos mais
de 143 perfumes criados.

Por mais que as vendas dos produtos sejam realizadas no pais desde 1958,
a marca desembarcou oficialmente somente em 1999 com a inauguragao de
uma loja na Rua Haddock Lobo, em Sao Paulo.

Algumas referéncias informam que o estilista Christian Dior morreu de
ataque cardiaco em 1957, apds engasgar com uma espinha de peixe, outras
dizem que o ataque foi resultado de um ardente encontro amoroso. Porém,
nao se sabe ao certo qual o verdadeiro motivo de sua morte até hoje.

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet
e Gastronomia Claudia Rauscher, em Tatui,
acontece a reuniao do GAATA (Grupo de
Apoio a Adocao de Tatui), as 19h.
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Sapatos que farao

sucesso em 2020

ndar na moda requer aten¢ao
a todos os detalhes do look. E
uma pega super importante
no vestudrio é o sapato. Afi-

nal, de que adianta caprichar
na roupa, mas deixar de lado a beleza e o con-
forto dos calgados?

Mesmo com o final do verdo, aproveite as tendén-
cias da estacdo, até a chegada definitiva do inverno.
Até porque em tempos de mudangas climaticas ex-
tremas, as estacdes andam meio misturadas, nio é
mesmo? Entdo conhega as tendéncias de calgados
que devem fazer sucesso o ano inteiro.

Bico quadrado

Esta ¢ uma releitura dos anos 90. Uma época
que, por sinal, estd mais na moda do que nunca.
Com seu estilo clean, elegante, num tom minima-
lista e combinando com tudo, seja um vestidinho
ou uma cal¢a pantalona, as sandélias com o bico
quadrado ndo poderiam ficar de fora desse revival!

Seja sandélias de tiras finas, que estio em
alta, rasteiras ou saltos, elas oferecem a combi-
nacio perfeita: beleza + conforto, aposte nelas
sem medo de ousar!

Bico folha

O contraponto ao bico quadrado sio as
sandadlias de bico folha, com seu design que
lembra a silhueta de um folha, ela ¢ ideal para
quem gosta de apostar num look mais sensual,
deixando os dedos a mostra ou nao, perfeito
para festas, momentos com os amigos, aquele
happy hour depois do trabalho, dando um up
num visual mais simples (combinando um
look moderno e fino a0 mesmo tempo).

Vinil

E mais uma das pegas vinda dos anos 80 para
brilhar e ficar na nova década! O vinil, que lem-
bra bastante ao material pldstico, é marcante,
ousado e moderno, a cara da mulher brasileira,
para qué melhor, ndo é? E neste ano eles estao
chegando numa corzinha bem leve e andando de
maos dadas com a nossa tendéncia queridinha:

animal print! E, ¢ claro, n6s queremos todos!

Animal print

Jé estamos acostumadas em ver sempre a estam-
pa de animal print nas tendéncias femininas, mas
nesse ano hd algumas que ndo vao querer sair dos
seus pés: a estampa de tartaruga, o tortoise, para
quem gosta do estilo retrd, dando um ar de elegin-
cia, cléssico, sobrio e também a estampa piton (a
famosa estampa de cobra!), varios estilos diferen-
tes para quem gosta de ousar, num look mais mo-
derninho, versitil, cai bem tanto para o dia-a-dia,
no trabalho, quanto para sair a noite nas festas
com as amigas. Se vocé jd estd babando pelas ten-
déncias em sapatos femininos, pega essa: a estam-
pa piton também aparece na mistura com o neon.

Saltos

Nio tem como reclamar, tem salto de to-
dos os jeitos e estilos! Tem aqueles que timi-
damente j4 vinham dando as caras, como o
tamanco com saltos mais baixos, médios ou
altos. Mas hd também uma tendéncia que esta
vindo com tudo para arrasar os coragdes, que é
o salto bloco com decora¢des ou com estrutu-
ras arquitetonicas bafonicas, como salto esféri-
co, ou misturando o esférico com o de bloco,
totalmente ousado, a vantagem desses saltos é
a versatilidade: cai bem de segunda a segunda!

Entre as tendéncias, esta a releitura

da moda nos anos 90

Metalizado

Resgatado dos anos 70, 80 e com uma pegada fu-
turistica, ele dd ao look o que precisamos: atitude e
identidade! O metalizado, acostumado a ser visto
durante a noite, agora rouba a cena também pela
manh, casando até mesmo com aquela pega curin-
ga, e jd estd pronto para invadir o seu guarda-roupa.

E se vocé ¢é daquelas que ndo gosta de arris-
car muito no look com os metalizados chamati-
vos, ndo se preocupe: hd outras op¢des como o
rosé ou o metalizado fosco, 0 que nio vai faltar
é opgao para vocé sair desfilando por ai.

De bem com a natureza

Nao d4 para imaginar as tendéncias sem os
materiais naturais e com os calcados nio é
diferente, eles estio presentes nas tirinhas, na
parte do salto, nos detalhes de cordas, etc.

Esses materiais ja sao de casa, dao um ar mais
chique, descolado, leve, apesar de ja termos co-
nhecido de outros carnavais, cd para nds esse
sapato tem um toque especial, pois em muitos
casos sao feitos 4 mao, dando um charme a
mais a0s nossos pés, um detalhe tnico!

Principalmente as que possuem o acaba-
mento tressé, lembrando uma tranga de couro,
nao esquecendo o macrame, fios entrelagados
presos por nos, que dao um resultado incrivel.
Eles tém tudo para bombar em 2020.

E ai, ja sabe qual vai ser o seu companheiro
nessa temporada? Nao? Estd esperando o qué
para renovar o guarda-roupa? Ou quem sabe
usar aquele sapato que ndo usa faz tempo?

Nao tenha medo de ousar e apostar numa
mistura — elas também estio com tudo - se
joga nessa tendéncia, porqué afinal de contas:
coragem nunca sai de moda!
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comum ouvir pessoas di-
zendo que compram plan-
tas mas depois de um tem-
po elas morrem, nio é? Se
vocé faz parte desse grupo,
acompanhe a matéria deste més!

Ter uma plantinha por perto sempre traz
um conforto visual, por isso preparamos a
matéria deste més para que vocé tenha a
oportunidade de apreciar o cultivo fécil e
de encher os olhos.

Existem varias plantas que podem ser
cultivadas sem terra, mas vale lembrar que
com o problema com a dengue, impede o
cultivo seguro. E por isso que substituimos
a dgua por esferas feitas em gel que propor-
cionam seguranga e uma rega digamos “au-
tomatica” da planta.

A foto apresenta quatro tipos de espécies,

M
Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Uma loja completa

para vocé!

Mini Jardins

Sem muitos cuidados

que sdo elas: Cabeca-de-cavalo, Singdnio,
Jiboia e Confeti. As mudas apresentadas na
imagem, foram sendo coletadas aos poucos
e em forma de broto, ou seja, pequeninas, e
desta forma a composicio entre ela foi sendo
montada. O recipiente ¢ feito de louga tendo
didmetro de 15cm e 7cm de altura.

As esferas em gel sdo encontradas em flori-
culturas com facilidade e existem vdrias cores,
sempre opto pelas transparentes. Elas vém de-
sidratadas e necessitam de dgua para se trans-
formarem em gel. Para este bol foi utilizado
uma colher rasa de sobremesa para meio copo
de 4gua aproximadamente.

Ap0s escorrer as esferas em gel ja hidratadas,
adicione uma camada delas no fundo do bol e
na sequéncia monte a composi¢ao da maneira
que seja mais harmonica e por ultimo acres-
cente mais uma camada para cobrir as raizes.

A rega ¢ feita de 3 a 4 vezes por més, e a

frequéncia ird depender da temperatura do
ambiente. Quando observar que as esferas re-
duziram de tamanho, volte a acrescentar dgua.
Caso surjam folhas amareladas ¢ sinal de falta
de rega. Vi acompanhando e fazendo limpezas
de partes secas com uma tesoura pequena.

Escolha um local que pegue claridade e dé
preferéncia ao seu local de trabalho, se preferir
sua casa, escolha um local de alta permanéncia
para que possa curtir o seu plantio.

A manutencio ¢ quase zero e a beleza pro-
xima a nods e a observagio do desenvolvi-
mento é impar.

Monte o seu mini jardim e publique no Ins-
tagram com as hashtag #revistahadar e #veri-
dianapettinelli #meuminijardim.

Vejo vocés 14!

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista

'é

Imagem]meramente ilustrativa
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Mercado imobiliario

Vendas crescem, mas ainda hd cautela no ar

onsiderado um dos termo-
metros da economia, o mer-
cado da construgio civil e da
venda de imdveis vive altos e

baixos desde o final do ano
passado, quando houve um aumento signi-
ficativo das vendas de unidades residenciais
na cidade de Sdo Paulo, um dos principais
mercados do pais e indicador da situagao do
setor. Quando tudo parecia melhorar, inclusi-
ve com a superagao da crise dos ultimos anos,
0 setor teve retracio forte em janeiro. Além
disso, ainda avalia o impacto da pandemia da
Covid-19 no segmento.

Mas o setor se movimenta na busca por
solugdes e caminhos para superar os pro-
blemas. Nesta reportagem especial, a Hadar
aborda o tema, entrevistando profissionais
de diversas dreas.

Vendas em 2019

As vendas de unidades residenciais novas na
cidade de Sao Paulo totalizaram 44,7 mil em
2019, de acordo com a pesquisa do Secovi-SP
(Sindicato da Habitagdo), apresentada em 13
de fevereiro pelo economista-chefe da entida-
de, Celso Petrucci. O aumento foi de 49,5%
em relagdo as 29,9 mil unidades vendidas em
2018, e o numero superou o recorde de ven-
das de 2007, quando foram comercializadas
36,6 mil unidades.

Segundo o sindicato, em 2019 foram langa-
das na cidade de Sio Paulo 55,5 mil unidades
residenciais, volume 49,6% superior as 37,1
mil unidades lancadas em 2018, de acordo
com a EMBRAESP (Empresa Brasileira de Es-
tudos de Patriménio). Para 2020, a expectativa
anunciada por Petrucci é de que o mercado
imobilidrio repita o bom desempenho tanto
em vendas como em lancamentos, com cres-
cimento de 10% em termos de VGV (Valor
Global de Vendas). Nota da redagdo: esta ava-
liagao foi feita antes da pandemia do coronavirus.

Valores

O VGL (Valor Global Langado) quanto o
VGV de, respectivamente, R$ 28 bilhoes e R$
22,3 bilhoes, repetiram em 2019, os desempe-
nhos médios registrados na série historica da
pesquisa, iniciada em 2004, segundo o Secovi.

O grande destaque no nimero de unidades

vendidas foi no segmento de unidades eco-
noémicas. “Esse percentual de 66% de imo-
veis com menos de 45 m? estd muito acima
da média histdrica, que é de 25%”, observou
Basilio Jafet, presidente do Secovi-SP. Ele
advertiu, contudo, que essa predominincia
de produtos com as mesmas tipologias pode
trazer riscos futuros, além de limitar a esco-
lha do consumidor.

Médio e Alto Padrao

O presidente do Secovi ressaltou que a pro-
ducdo de imoéveis para a classe média e alta
ficou bem abaixo da média, em consequéncia
das restricdes da Lei de Zoneamento atual.
“Em 15 anos, a média de imdveis langados
para esse publico foi de 24 mil iméveis. E em
2019, foram langadas pouco mais de 18 mil
unidades para essa demanda, uma queda de
22%”, disse ele.

Oferta de iméveis

Em dezembro de 2019, a oferta disponivel
registrou 34 mil unidades residenciais na cida-
de, superando em 52,4% as 22,3 mil unidades
existentes em dezembro de 2018.

Pesquisa realizada pelo Departamento de
Economia do Secovi apontou que, em janei-
ro deste ano, houve a comercializaciao “de
2.31S unidades residenciais novas na cidade
de Sao Paulo. O resultado foi 60,1% inferior
a dezembro de 2019 (5.805 unidades), mas
superou em 42,7% as vendas de janeiro de
2019 (1.622 unidades).

Apesar do aumento, as oscila¢oes do mer-
cado ainda provocam ceticismo, cautela e
até um certo pessimismo no mercado, con-
forme apurou pesquisa da Fundacio Ge-
tulio Vargas, divulgada pelo Sindicato da
Construgio (Sinduscon).

Confianga recua

O Indice de Confianca da Construcio (ICST),
da Fundagao Getilio Vargas, recuou 2 pontos
em marco, alcangando 90,8 pontos e se manten-
do na faixa do pessimismo moderado. Apesar de
duas quedas consecutivas, a média do indice no
primeiro trimestre de 2020 (92,6 pontos) é 2,7
pontos maior do que a média do quarto trimes-
tre de 2019 (89,9 pontos).

Pela primeira vez, a percep¢io do impacto

da Covid-19 provocada pelo novo coronavirus
apareceu como um dos fatores limitantes aos

negocios, embora ainda em pequena propor-
¢ao0. A pontuagio vai de 0 a 200, sendo que a
partir de 100 denota otimismo. A Sondagem
Nacional da Construgao da FGV pesquisou as
percep¢des de 708 empresas do setor entre os




dias 2 e 23 de margo.

De acordo com a coordenadora de Proje-
tos da Constru¢ao da FGV/Ibre, Ana Maria
Castelo, “a disseminac¢io da Covid-19 muda
o cendrio de percep¢iao. Em marco, ainda
nao houve impacto expressivo nos negocios
correntes, mas o Indicador de Expectativas j4
aponta a deterioragao do cendrio. O segmento
de Servigos Especializados, formado por um
conjunto grande de pequenos empreiteiros,
certamente sentird mais e j4 em margo foi o
que acusou 0 maior impacto nas expectativas’,
comentou a economista.

O resultado negativo do ICST em margo
refletiu a piora da percepc¢ao dos empresarios
principalmente em relagio as expectativas
para os préximos trés e seis meses. O Indice de

Expectativas (IE-CST) cedeu 3,5 pontos, para
95,5 pontos, o menor valor desde junho de
2019 (92,9 pontos). O indicador de demanda
prevista apresentou queda de 3,6 pontos, para
96,1 pontos, enquanto o indicador de tendén-
cia dos negdcios para os proximos seis meses
caiu 3,5 pontos, para 94,8 pontos.

Em relagio a0 momento presente, o Indi-
ce de Situagio Atual (ISA-CST) apresentou
acomodagao, ap6s nove avangos consecu-
tivos, recuando de 86,7 pontos para 86,3
pontos. Apesar da queda do indicador de
carteira de contratos de 1,5 ponto, para 85,1
pontos, o indicador de situacao atual dos
negécios apresentou aumento de 0,8 ponto,
para 87,7 pontos.

Fatores limitantes

A demanda insuficiente permanece como
o principal fator de limitagio & melhoria dos
negbcios das empresas da construgio, com
51,9% das assinalagdes, em pergunta que
permitia mais de uma resposta. Seguem-se a
competicio dentro do préprio setor (32,3%)
e limitaces financeiras e dificuldade de acesso
ao crédito bancério (18,3% cada). As informa-
¢des sdo do Sinduscon.

Impacto do coronavirus

Em videoconferéncia na noite de terca-feira,
31/3, especialistas do Secovi-SP debateram os
impactos do novo coronavirus (Covid-19) no
mercado de locagao. Mediada pelo economis-
ta-chefe da entidade, Celso Petrucci, a trans-
missao ao vivo contou com a audiéncia de mais
de 500 pessoas. O vice-presidente de Gestao
Patrimonial e Locagio, Adriano Sartori, iniciou
com uma breve apresentag¢iao, mostrando o vo-
lume de residéncias locadas no Pais. Em 2018,
do total de domicilios no Brasil, 18% (13 mi-
lhées) eram de residéncias locadas, disse Sarto-
ri, que mostrou ainda o valor da receita gerada
pelo aluguel, entre outros dados.

A advogada Moira Toledo, integrante da
GPL, falou sobre a relagdo entre locador e lo-
catdrio. Com o fechamento do comércio, disse
ela, os primeiros apelos das partes foram no
sentido de diminuir ou negociar o valor e es-
tender o prazo para pagamento do aluguel co-
mercial. No mercado residencial, as demandas
estio comegando. “Nossa orientagao é seguir
0 mantra: negociar, negociar e negociar. E mo-
mento de calma, colaboragio, empatia e en-
tendimento da situacdo da outra parte e boa-fé
contratual”, afirmou Moira.

O vice-presidente de Intermediagio Imo-
bilidria e Marketing, Claudio Hermolin, rati-
ficou o entendimento da advogada. “Esse é o
melhor caminho’, afirmou, informando que
houve reducao de 32% no volume de antincios
de iméveis residenciais para locagao na tltima

semana de marco. “Houve uma queda na ativi-
dade de locagao, comprovando a necessidade
de negociagao.

Jaques Bushatsky, advogado e diretor de
Legislagio do Inquilinato do Secovi-SP, des-
tacou a necessidade de bom senso na hora de
rever as condi¢des do contrato, em caso de
inadimpléncia e de formalizacio de acordos.
“O Judicidrio tem agido com cautela e, em al-
guns casos, estd suspendendo a execugio dos
despejos”, informou, acrescentando que essas
decisoes judiciais ja estdo repercutindo no Le-
gislativo, com a propositura de vérios projetos
de Lei relacionados a locagao. Alguns deles
prejudiciais ao mercado. O Secovi-SP estd mo-
bilizado para encaminhar propostas de altera-
¢30 ao texto de um dos PLs.

Comércio

Na locagdo comercial, o vice-presidente
Adriano Sartori acredita que é preciso ter aten-
¢30 maior com aqueles que tiveram de fechar
as portas neste periodo. “E preciso entender
que tipo de inquilino estd tendo problemas
para efetuar o pagamento”, orientou. Por outro
lado, disse ele, o locador também precisa rece-
ber. Alguns deles precisam pagar, inclusive, o
financiamento daquele imével. “Toda a cadeia
de locagio estd sendo afetada.”

Fundos imobiliarios

Celso Petruccilembrou que a ideia dos Fun-
dos de Investimentos Imobilidrios (FlIs) foi
de Arthur Parkinson, em 1992, no Secovi-SP.
Hoje, essa industria envolve R$ 100 bilhoes.

Especialista neste modelo de fundo de inves-
timento, Augusto Martins, head de Real Estate
no Banco Credit Suisse, informou que essa in-
dustria detém R$ 100 bilhoes em diversos seg-
mentos, como escritorios, logistico, galp(')es,
shoppings, entre outros. “E importante saber
se o locatdrio estd passando por uma situagio
delicada e como podemos ajudar. E estamos
negociando os prazos de pagamento’, disse.
Na opinido de Augusto, nao hd necessidade de
intervencdo estatal, pois as negociagdes estao
acontecendo, sem ruptura contratual. “Com
relagdo aos investidores, estamos investindo
mais em comunicag¢ao, para manté-los bem in-
formados neste momento.”

Integrante do Conselho Juridico do Se-
covi-SP, o advogado Fernando Maximiano
citou, como exemplos, redes de farmdcias e
de supermercados que tiveram incremento
de receitas neste periodo de pandemia. “Nao
tem sentido que empresas como essas dei-
xem de pagar os alugueis. Em casos de ex-
cepcionalidade, como o atual, é preciso ter
bom senso e boa-fé contratual”, reafirmou
Maximiano, segundo a assessoria de comu-
nica¢io do Secovi.
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BTS

Um dos caminhos que pode levar a solugdes
para o mercado imobilidrio é o modelo chama-
do BTS (em inglés Built to Suit) uma iniciativa
na qual, basicamente, os imdveis sao planeja-
dos e construidos para atender necessidades
especificas de algumas companhias.

“Muitas empresas, para aumentarem o lucro
liquido e diminuir os custos, precisam de imé-
veis com estruturas especificas e da forma mais
enxuta possivel. Para isto, hd uma modalidade
de contratos de aluguel chamados de built to
suit. O conceito de built to suit significa “Cons-
truido para servir”. Isto é, ele é feito para as
necessidades do locatdrio”, afirma Tiago Reis,
administrador de empresas e fundador da em-
presa de consultoria Suno Research

“O Built to suit é uma forma de locagio
imobilidria onde o imével é construido espe-
cificamente para as necessidades do seu futuro
locatdrio. Logo, nesse modelo, o locatdrio en-
comenda a construg¢do ou uma grande reforma
de um imdvel, para posteriormente alugi-1o”,
explica o administrador.

Novidade

“Como modalidade de aluguel, o built to suit
é recente no pais. S6 no ano de 2012, entrou
em vigor a Lei 12.744 que reconheceu essa re-
lagao. Além disso, a lei tornou mais clara e ca-
racterizou este tipo de contrato. Foi necessdria
uma legislacio especifica para o contrato. Isso
porque hd uma série de complexidades e situ-
agoes atipicas. O modelo possui algumas dife-
rencas de contratos comuns: o locador deve
receber o valor investido no imével com obras
e reformas mais o valor da locagio; o locador
s6 pode reaver o imé6vel apds o fim do contra-
to; devido a complexidade de estabelecer um
valor de aluguel, o locatdrio pode pedir renun-
cia do valor”, conta Tiago Reis.

Segundo ele, “mesmo com uma legislagao
especifica, o contrato built to suit deve respei-
tar as condi¢des dos contratos gerais. Isto §,
respeitar os principios Iegais e econOmicos, e
aboa-fé. Além disso, o locatdrio precisa respei-
tar algumas condi¢des contratuais. Sob pena
de agdes de despejo ou consignagio do paga-
mento. Vantagens e desvantagens do modelo.
Nesse tipo de contrato, quem aluga tém a cer-
teza de que o imével vai ter as especificagoes
necessdrias para o funcionamento. Entretanto,
imdveis com estruturas especiﬁcas se tornam
mais dificeis de serem locados por outros”

Industrias

Industrias, por exemplo, precisam de es-
truturas com algumas particularidades. Por
exemplo, piso resistente para determinadas
cargas e maquindrio pesado, estrutura elétrica
adequada, além de diversas outras especifici-

dades. O contrato built to suit é usado, prin-

cipalmente, por empresas de grande e médio
porte que precisam seguir um padrao de fun-
cionamento. Além disso, multinacionais cos-
tumam optar pelo contrato. Outra vantagem
é que quem aluga pode focar os recursos em
outros investimentos. Isto ¢, o valor que seria
usado para compra, reforma ou financiamento
de um imdvel pode ser redirecionado. Porém,
alugar um imdvel através desse modelo deman-
da maiores investimentos. Além disso, o inves-
tidor que optar por este contrato ird demorar
para receber o capital aplicado. Porque o mo-
delo ¢ de baixa liquidez”, explica Tiago Reis.

Calculo

“Como ¢ feito o célculo? O modelo built to
suit possui uma série de complexidades que
estdao envolvidas no cdlculo. Mas algumas ca-
racteristicas influenciam no valor: tamanho
do terreno; localizagao do imdvel; especifi-
cidades da estrutura. Além disso, o tempo
de aluguel também vai afetar no preco do
aluguel. Quanto maior o tempo do contrato,
menores as mensalidades. Um contrato built
to suit pode ser renovado por até 50 anos’,
finaliza Reis.

Mercado tinha boas perspectivas
Para Diego Camargo, Engenheiro Civil gra-

duado pela Unicamp, com MBA em Gestio
Financeira pela FGV e mais de 15 anos de atu-
acio no setor imobilidrio, “o mercado imobili-
4rio, assim como a economia brasileira como
um todo, estavam prestes a entrar num peri-
odo virtuoso muito significativo, ao contrério
da economia mundial. As projecdes para o 1°
trimestre de 2020 da economia nacional apon-
tavam para um crescimento préximo a 3%. Em
contrapartida, a economia mundial experi-
mentou no ano de 2019 um crescimento tio
lento como nao viamos desde a ultima grande
crise financeira mundial, de 2008. Em parale-
lo a este periodo que prometia um potencial e
forte reaceleragdao, somam-se os efeitos estru-
turais que fomentam o crescimento do mer-
cado imobilidrio e da industria da construgio,
como um todo, que estavam e permanecerio a
disposi¢ao antes, durante e depois deste cend-
rio adverso, relacionado ao novo coronavirus”.

Camargo lista os fatores que fomentam o
mercado imobilidrio: “juros baixos (menor va-
lor da séria histérica da Selic, de 3,75% a.a.),
que estimula acesso a crédito; déficit habita-
cional, que ¢ histérico e de dificil enfrenta-
mento, tanto que se mantém nos mesmos pa-
tamares (entre 8 e 10 milhoes de residéncias)
pelos dltimos 15 anos; setor real, com lastro
em ativos reais, como é o caso do mercado
imobilidrio, é uma excelente alternativa de in-



vestimento num cendrio de instabilidade no

mercado financeiro, como o da atual conjun-
tura; a industria da construgio civil é um dos
setores da economia que mais conseguem ge-
rar postos de trabalho e, portanto, recomposi-
¢ao de renda, num curto espago de tempo, por
absorver mao-de-obra de baixa qualificagdo, o
que é especialmente importante no periodo de

retomada, apds regressarmos a normalidade
produtiva de nossas vidas”

Lucros

Sobre os lucros do setor, Diego Camar-
go esclarece que “sem duvida, esta fonte de
renda recorrente, relacionada aos aluguéis
de imoveis, tem grande relevancia no setor.
Neste cendrio, com o fechamento de estabe-
lecimentos comerciais e, de uma maneira ge-
ral, de estagnagao produtiva como um todo,
sem duvidas esta perspectiva é diretamente
afetada. Todavia, diversos especialistas, e eu
chancelo com o que venho percebendo na
prdtica, apontam para tratativas proativas
de renegociacio. E a tipica situacio ganha-
-ganha, com interesse de ambas as partes (lo-
cador e locatério), em dialogar para manter o
contrato vigente com concessoes reciprocas.
Neste sentido, algumas solugdes simples e in-
teressantes tém sido aplicadas para assegurar
reequilibrio econdmico e a propria sobrevida

dos contratos de loca¢do de bens imé6veis em
geral (residenciais ou comerciais)”.

Com relagao aos grandes empreendimentos
imobilidrios, o engenheiro disse acreditar que
“em linha com a pergunta e resposta anterio-
res, existem solu¢des muito mais simples do
que imaginamos para se buscar o reequilibrio
econdmico dos contratos de locagio, assim
como e, principalmente, a sobrevida destas
relagdes. Um exemplo prético: um shopping
de Sorocaba, do qual sou locatario (além de
Engenheiro Civil, sou empresario do ramo ali-
menticio também), ofereceu uma redugio no
aluguel do espago referente ao més de margo,
que ocorreu com acentuada queda de fluxo e,
por consequéncia, faturamento das operagdes,
culminando com o fechamento definitivo ao
publico. Além do desconto, anunciaram que
irao suspender os alugueis durante o periodo
de inatividade, se esfor¢ando ainda pra repas-
sar todas as economias advindas da manuten-
cao predial (rateio de condominio), mantendo
a exigibilidade futura, ou seja, faz esta conces-
sao pontual para ndo inviabilizar as operagdes,
mas fica com crédito a ajustar futuramente.
Como eu disse, o fato de estarmos todos no
mesmo barco diminui arestas de interesses, fa-
cilitando boas e inteligentes composi¢oes para
minimizar os impactos desta crise sem prece-
dentes em nossa historia’”.

Mercado se reinventa

“O mundo é dinidmico, ndo ¢é a primeira,
nem serd a ultima transformagao que enfren-
taremos, seja na dindmica de nossas relagdes
pessoais, seja na cadeia produtiva, nas relagoes
de trabalho, dentre outros. Quem se anteci-
pou e enxergou oportunidades relacionadas
ao investimento em tecnologia, de maneira a
permitir o teletrabalho (home office) saiu na
frente e estava mais preparado para enfrentar
este periodo. O impacto disso na diminui¢ao
dos espagos fisicos é uma das vérias mudangas
que se colocardo & mesa no cendrio pés-coro-
navirus — o mundo serd outro apds este perio-
do que enfrentamos, isso é um fato. Por outro
lado, acredito muito na resiliéncia do ser hu-
mano e em sua capacidade criativa, lembran-
do que também nao é de uma hora pra outra
que se extermina uma cultura de consumo, em
que prédios estrategicamente posicionados
servem para capturar fluxo de clientes, vendas,
assim como receber e organizar espagos pro-
dutivos. Ou seja, daremos uma acelerada neste
processo de transformagio, mas com espaco
para ajustes e readequagdo de uso dos espagos
fisicos”, afirmou o engenheiro.

BTS

Diego Camargo fala sobre as vantagens do
modelo BTS: “o modelo built to suit é muito
interessante a qualquer tipo de atividade eco-
noémica, no sentido em que viabiliza espagos
fisicos customizados a sua operacionalizagao
sem a necessidade de imobilizagao macica do
capital das operagdes (empresas, empreende-
dores, profissionais liberais etc), tio escasso e
fundamental ao giro de seus negdcios, reinves-
timentos estratégicos, dentre outros”

Sobre se este modelo é mais barato comer-
cialmente falando, ele ressalta: “impossivel
afirmar financeiramente de maneira genérica.
Cada caso, regiao, negécio e solucoes tém as
suas particularidades. Todavia, alégica é muito
forte no sentido de oferecer contrapartidas re-
ciprocas ao locador e ao locatério. Ao primeiro
apresenta um modelo estével de renda recor-
rente, de longo prazo, com garantia reforcada
via contrato; para o segundo, entrega a nao
necessidade de imobilizagio de recursos num
ativo (imobilidrio) que ndo ¢ o foco do seu ne-
gocio. Portanto, essa relagdo potencialmente
ganha-ganha recebe também outras varidveis
para se reforcar, relacionadas a potencial dimi-
nui¢do da alavancagem dos inquilinos, geran-
do flexibilidade de alocagao de recursos, que
podem lastrear um plano estratégico de cresci-
mento, podem servir de seguranca ao fluxo de
caixa, serem direcionados a pesquisa e desen-
volvimento, ou seja, muitas frentes importan-
tissimas ao negdcio em si. Ja vivenciei diversas
estruturagdes deste tipo de negécio (Opera-
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¢oes built to suit), tanto em Sio Paulo como
na regido de Sorocaba, onde atuo hoje em dia.
Trata-se de uma solu¢ao muito utilizada e sem
duvida vidvel para diversas relagoes”.

Para Camargo, o BTS e os espagos de
coworking, onde varios profissionais divi-
dem o mesmo lugar “sdo duas propostas
totalmente diferentes. Uma ideia é a de
construir um imoével com vistas nas ne-
cessidades do cliente (customizado), que
ird aluga-lo por prazo longo, assumindo
alguns compromissos contratuais especifi-
cos, que ¢ o cerne da proposta do built to
suit. Outra situagio é oferecer um imoével
para diversos inquilinos por periodos in-
feriores e flexiveis (horas até), que os aju-
dem a diminuir custos fixos, diluir ou evi-
tar despesas relacionados a manutengio de
um espago fisico, que é a proposta de um
coworking. Eu diria, inclusive, que se tratam
de situagoes praticamente antagonicas”.

O engenheiro frisa que “o modelo BTS ja
tem um bom tempo no Brasil. Lembro de ter
acompanhado uma primeira estruturagio para
o segmento educacional, que foi a construgio
do Ibmec na cidade de Sao Paulo, em 2008.
Posteriormente, ainda em 2012, houve impor-
tantes avangos de legislacio a respeito. Enten-
do, portanto, que o modelo BTS ndo esteja re-
lacionado & conjuntura adversa ou promissora,
trata-se de um modelo em sua esséncia com
légica financeira e possibilidade ganha-ganha
na relagdo locaticia e imobilizagao de capital
em ativo alheio ao seu negdcio. Em cendrios
desafiadores torna-se ainda mais importante
as empresas bem escolherem onde alocar seu
capital, de maneira a otimizar sua estratégia de
sobrevivéncia e eventual crescimento”

Atrativos

Para o engenheiro itapetiningano Rafael
Isaac, entre os atrativos do modelo BTS esta
o fato de que “cada profissional possui seu es-
tilo de trabalho, seus gostos de decoragao no
ambiente e esses dois fatores impactam dire-
tamente na personalizacdo do negocio o que
passa a se tornar um forte atrativo para ambas
as partes pois empresas que alugam aumentam
suas chances de negdcios e os profissionais li-
berais tendem a aumentar o apreco pela nego-
ciagdo, pois a sua satisfagio com o negdcio é
mais assertiva’.

Aos 31 anos e a frente de sua propria em-
presa, Issac diz que o BTS “tem tudo para sair
mais em conta” do que os tradicionais prédios
de salas comerciais.

“Olhando pelo ponto de vista técnico no
modelo tradicional, imaginemos que para pre-
pararmos 10 salas comerciais iremos investir
20 mil reais, com colocagdo de pisos, pintura,
acabamentos, e uma decoragio bésica. Existe

a possibilidade de todos os 10 locatdrios que-
rerem personalizar suas salas, ou seja, eles po-
derdo trocar tudo. Isto implica num gasto do-
brado ou mais que dobrado, além do que, no
final quando sairem das salas os mesmos terao
que por de volta todos os itens que desmonta-
ram e paginarem a sala como estava antes de
sua chegada. Se nao bastasse isso, o locatério
fica responsdvel por contratar mao-de-obra
e correr atrds de toda a compra de materiais,
algo que muitas vezes os mesmos nio querem
despender preocupagio e tempo nessas ativi-
dades. Por sua vez num modelo built to suit as
salas podem ser entregues exatamente como
o proprietdrio quer, sendo economizado ma-
terial de constru¢do, tempo para preparacio
do negdcio “tempo para estar locado”. Ou seja
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colocando na balanga esse modelo tem as ca-
racteristicas ideais para sair mais em conta, nos
fatores tempo e dinheiro”

Finalizando, Isaac ressalta que o BTS “real-
mente é um modelo muito novo, acredito ser
uma 6tima opgido de negdcio. Entretanto ao
meu ver o setor imobilidrio nio vem enfrentan-
do problemas nos tltimos anos, pelo contrério
o setor imobilidrio e de construcio é a base de
tudo, apesar do coronavirus é possivel notar a
construgao de hospitais de campanha em est-
dios, é possivel notar construcio de hospitais
provisorios em espagos de eventos, isso ligado
ao coronavirus. J4 ligado a habitagao existe um
forte déficit habitacional no pais e as obras de-
vem continuar em todos os segmentos econo-
micos para suprirem as demandas”.
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océ saudavel

Alimentos e habitos que ajudam
a manter a imunidade alta

vida é uma correria por si s6. Tra-
balho, casa, compromissos... E nem
sempre sobra tempo para que cada
um cuide da satde e essa falta de

cuidados pode ser suficiente para o
sistema imunoldgico ficar com a imunidade baixa.

Por isso, é necessario adotar os seguintes habitos:
hidratar-se, manter uma alimenta¢io e hébitos sau-
daveis, exercitar-se, evitar dlcool e cigarro, fugir do
estresse, cuidar da higiene pessoal, manter a carteira
de vacinagdo em dia e estar perto de quem vocé ama.

Sdo passos indispensaveis, que de certa forma, vao
te ajudar a viver mais e melhor. Por isso, a Revista
Hadar conversou com uma especialista para dar uma
turbinada na sua alimentagio. Vamos 14!

As vitaminas existentes nos alimentos sio poten-
ciais antioxidantes que atuam no nosso organismo
reduzindo os efeitos dos radicais livres que causam
danos nas nossas células, envelhecimento celular,
cansago e fadiga, enfraquecendo também o nosso sis-
tema imunoldgico. “Gragas as vitaminas melhoramos
o desempenho das nossas células, reforcamos o nosso
sistema imune e nos protegemos de doengas’, orienta
a nutricionista Camila Rodrigues (CRN3 27056).

A profissional afirma que vérios alimentos sao im-
portantes para manter o sistema imunoldgico saudé-
vel. Dentre eles estio o gengibre, acafrao da terra, ex-
trato de propolis, alho, cebola, vegetais verde-escuros,
iogurte natural, kefir, castanha do Par4, frutas citricas
como limao, laranja, kiwi, abacaxi e mexerica.

Tais alimentos devem ser consumidos diariamente
para manter os niveis de vitaminas e minerais adequa-
dos no nosso organismo.

“Nao ha restri¢des para a maioria dos alimentos
citados. Apenas o gengibre que deve ser consumido
com cautela pelos hipertensos”, salienta Camila.

Além disso, os sucos também podem ser grandes
aliados da imunidade. E ¢ possivel misturar vérios ali-
mentos que potencializam o seu efeito, como o suco
verde com uma folha verde, uma fruta citrica, gotas de
propolis e gengibre, por exemplo.

“A mistura de agafrao, limao e prépolis é 6tima, mas
também ¢ importante ndo focar apenas em um grupo
de alimentos e lembrar que 0 que melhora a imunida-
de vai ser uma alimentagao saudével, equilibrada, com
comida de verdade como: arroz, feijao, carne magra,
verduras, legumes e frutas. Ter uma boa hidratagao e
fazer exercicios fisicos regularmente”, finaliza Camila.
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Por biologia mocelular RT PCR
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Figue em casa e se sair: use mascara
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(15) 3251.602%



(%
(7]
12
L=
©
O
>
(0]
o
(0]
©
©
S
©
=}
o

Exercicios ao ar livre

Chegou a hora de aproveitar o que hd em casa

e a desculpa era falta de tem-
po, isso ficou no passado.
Existem inimeros exercicios
fisicos que podem ser realiza-

dos ao ar livre ou em qualquer
canto de casa. Entre eles, a corrida e a caminha-
da. Mas, vale lembrar que o corpo humano é
uma mdiquina, e apenas com nosso proprio
peso conseguimos realizar movimentos que
proporcionam a melhora das capacidades e ha-
bilidades fisicas. Porém, sempre com o acom-
panhamento de um profissional de Educagao
Fisica para exercicios mais complexos e com
uma metodologia para que nio sejam realiza-
dos exercicios aleatorios.

“Todos podem fazer exercicios, mas de-
vemos levar em considera¢io varios fatores
como a individualidade bioldgica, lesdes, do-

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

engas, entre outras informagdes, por isso é fun-
damental uma breve anamnese antes de iniciar
os treinamentos. O profissional de educacio
fisica deve estar preparado para trabalhar com
diferentes publicos, porém em algumas situa-
¢Oes precisamos encaminhar para outros pro-
fissionais como ortopedistas e fisioterapeutas,
por exemplo’, orienta o profissional da drea,
Jodo Batista da Fonseca Junior, conhecido
como Juninho (CREF: 152306-G/SP).

De acordo com o entrevistado, um inician-
te deve treinar de 2 a 3 vezes na semana (al-
ternando os dias), ja um individuo avangado
pode treinar até 6 dias priorizando pelo menos
um dia de descanso. “Devemos analisar 0 am-
biente, verificar se ha buracos, desniveis, ou
qualquer outro fator que possa causar aciden-
tes. Também nao devemos nos esquecer de es-
tar bem alimentados antes de realizar qualquer

tipo de exercicio’, afirma Juninho.

Em casa devemos usar a criatividade, de pre-
feréncia utilizar materiais pesados e compac-
tos, como por exemplo, garrafas pet com areia,
sacos de arroz, e até mesmo um botijao de gds
vazio. Basta usar a imaginagao.

Para o professor, os exercicios ao ar livre
proporcionam uma sensagio de liberdade,
melhoram a autoestima, composi¢ao corporal,
auxiliam no emagrecimento e na melhora do
sistema cardiorrespiratdrio.

“O ser humano foi feito para se movimen-
tar, e o movimento proporciona inimeros
beneficios, tanto para o corpo, quanto para
a mente. Precisamos ver o exercicio fisico
como um estilo de vida, e principalmente ser-
mos influenciadores de movimento”, finaliza.

E vocé, ja se exercitou hoje?

Elio Sonda

\
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coldgeno ¢é uma proteina
sintetizada pelo nosso orga-
nismo, tendo como funcio
manter as células dos teci-
dos unidas e fortalecé-las.

E também responsavel pela cicatrizagio e/
ou regenerag¢ao em caso de corte ou procedi-
mento cirdrgico. Ainda auxilia na hidratagao
do corpo e estd ligado ao processo do enve-
lhecimento humano.

Segundo a nutricionista Mdrcia Martins
(CRN 49481), a partir dos 30 anos a produ-
¢ao de coldgeno diminui e a sua caréncia co-
mega a ser percebida, razio de ser importante
repé-lo, nao apenas por fatores estéticos, mas
também pelo seu papel fundamental na loco-
mogao e para o bom funcionamento das carti-
lagens. “Embora seja produzido naturalmente

PERSONAL PHARMA

farmacia de manipulacao
www.personalpharma.com.br

Ultra COlég €NO Tiponr

* Possibilita a sustentagao estrutural, principalmente para pessoas com
sobrepeso, que necessitam ainda mais do cuidado das articulagoes;
» Dessensibiliza o sistema imunolégico, prevenindo, assim, que ocorra o

N

desgaste precoce das cartilagens;

Faca-nos uma visita e comprove!!

Loja 1: Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ © 99743-2331

¢ Blogueia a inflamacao ao combater as dores articulares, melhorando e
facilitando, assim, a locomocao e a qualidade de vida.

pelo organismo, quanto mais o tempo passa,
menor sua concentragio, algo que se observa
nas linhas de expressao e bem como na flaci-
dez demonstrada em diversas partes do corpo
humano”, explica a profissional.

Ainda hé os alimentos proteicos, como car-
nes vermelhas e brancas, ovos, peixes, queijo
tipo cottage, iogurte desnatado, frutas citri-
cas e vermelhas, castanhas, nozes, améndoas,
aveia e a soja, que ajudam a fornecer os ami-
noécidos essenciais para a constituicao desse
complexo proteico no organismo. “Contudo
para aproveitar as proteinas disponiveis nesses
alimentos, é essencial atentar-se para o0 modo
de preparo, visto que isso pode fazer com que
as substincias essenciais se percam. Para evi-
tar que isso aconteca, vale a pena cozinhar os
alimentos no vapor por um pequeno periodo

9
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Colageno

Um aliado para a saiide e beleza

e nao armazend-los por muito tempo na gela-
deira”, orienta Mércia.

Tais alimentos devem ser incluidos em
uma alimentacdo saudavel, de forma que
ocorra uma variagdo alimentar, para que o
aporte nutricional seja alcangado. “Como
0 nosso metabolismo comeca a desacelerar
depois dos 30 anos de idade, o ideal é iniciar
asuplementa¢io com a proteina a partir des-
se ponto, além disso, pessoas que nio a con-
somem em uma quantidade satisfatéria no
dia a dia, também precisam inseri-la como
suplemento em sua dieta com objetivo de
complementar. Hoje é possivel encontrar
uma variedade de produtos a base dessa pro-
teina, como os suplementos com coldgeno
tipo II, hidrolisado, em p6 e em cdpsulas’,

finaliza a profissional.

ULTRA coLAGENO
TIPO It

SUPLEMENTO ALIMENTAR

DE COLAGENO EM
CAPSULAS OLEOSAS
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Doenca de Paget

Especialista fala sobre sintomas e tratamento
desta alteragdo nos 0ssos

Doenca de Paget, também cha-

mada de Osteite Deformante, é
uma alteragdo do processo de re-
modelagio do esqueleto, que pa-

rece ser iniciada por um aumento
na reabsor¢ao dssea mediada pelos osteoclastos.

“O osso comprometido apresenta taxa de remo-
delagdao maior do que a requerida pelas forgas me-
canicas aplicada ao 0sso”, explica a ortopedista Bia
Daniela Garcia (CRM 117605).

O problema ¢é diagnosticado por raio-x e bi6p-
sia, compromete mais a coluna lombar e toricica,
pelve, crinio, clavicula e escapula, frequentemen-
te, somente um ou dois ossos sio acometidos,
podendo nao apresentar sintomas, sendo somente
deformidade 6ssea.

“Ha mais susceptibilidade a fraturas patoldgicas,
algumas vezes produzindo disfungdes articulares
sintomdticas, especialmente joelho ou quadril’,

Sem tempo e com

problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTH

Atendimento Residencial

Somente nos finais de semana

® (15) 99832-2931/99844-8729/99663-6738| [f adinaldo.camargo

afirma a especialista.

De acordo com a Dra. Bia, o tratamento consiste
no alivio dos sintomas, mas nao h4, até o momen-
to, estudos bem controlados de longo prazo que
mostrem que algum medicamento possa prevenir
a progressao da doenga.

“Por isso, as principais indicagdes de tratamento
sdo: antiinflamatérios niao hormonais, prepara-
¢ao para cirurgia ortopédica necessdria para ali-
vio dos sintomas ou corre¢io das deformidades
e tratamento de fraturas eminentes, tentativa de
tratamento dos sintomas da compressio de raizes
nervosas, devido ao estresse de canal vertebral.
Tentativa de prevencao de fraturas ou de deformi-
dades esqueléticas, em pacientes jovens, com le-
soes osteoliticas rapidamente progressiva’, finaliza.

Com o tempo, os ossos afetados podem ficar fra-
geis e deformados. Por isso, é necessdrio acompa-
nhamento médico e diagnéstico precoce.




Jiu-Jitsu é uma arte. O es-
porte possui origens indiana
e japonesa do século XVII,
criado por monges budistas
e aperfeicoada e populari-
zada por samurais japoneses. Em nosso pais,
o Jiu-Jitsu se popularizou através de Carlos
Gracie, mestre da modalidade, considerado

o criador do sistema de arte marcial brasileira
Brazilian Gracie Jiu-Jitsu (BJJ) e o precursor
de todos os lutadores que tornaram a familia
Gracie mundialmente famosa.

Esse esporte pode ser praticado por criangas
e adultos, homens ou mulheres, vestidos com
um kimono, que lutam em um tatame, cujas
medidas variam de 64 a 100 metros quadra-
dos. O objetivo principal de cada um dos luta-
dores consiste na derrubada de seu oponente,
bem como na imobilizagao.

Os estilos mais tradicionais do ensino do
jiu-jitsu adotam o chamado método Menkyo
para classificar as graduagdes dos lutadores.
Esse método divide os alunos de acordo com
seu desempenho, onde sdo usadas faixas para
tal denominagdo nas seguintes cores: branca,
cinza, amarela, laranja, verde, azul, roxa, mar-
rom, preta, coral e vermelha.

O tatuiano Alexandre Galavoti, de 36 anos,
é comerciante e praticante de Jiu-Jitsu. Ele se
interessou pelo esporte ainda crianga, quando
assistia UFC. Apos anos, e jd na adolescéncia,
matriculou-se em uma academia da cidade,

Jiu-Jitsu
Esporte em forma de arte

onde eram ministradas aulas de Jiu-Jitsu e de-
fesa pessoal. “Pratiquei por quatro anos, onde
me graduei faixa azul em 2003. Na fase adulta
os compromissos me fizeram ficar afastado por
10 anos do tatame e, apds esses longos anos,
em 2013, fui convidado pelo professor Nono
alevar meu filho para participar do seu projeto
social para criangas’, relembra o entrevistado.

Segundo Alexandre, que até hoje é pratican-
te de Jiu-Jitsu, essa modalidade o aproximou
do esporte, bem como ajudou seu filho. “Apro-
veito para falar do beneficio que o Jiu-Jitsu traz
para a crianga praticante, pois incentiva o res-
peito pelo companheiro de treino, disciplina
para com os mais velhos e mais graduados e
o principal, é um esporte e também pode ser
usado como defesa pessoal, pois uma crianga
graduada é capaz de se defender tranquila-
mente de um adulto leigo”, afirma.

Hoje em dia, o Jiu-Jitsu é uma arte que é pra-
ticada como hobby, defesa pessoal e também
para competi¢do. “Atualmente, os melhores
lutadores de MMA (Artes Marciais Mistas)
sao praticantes de Jiu-Jitsu, pois a nossa arte é
muito eficaz’, completa.

Alexandre, que é graduado na faixa marrom,
faz parte da equipe Zenith, uma das maiores
do mundo, tendo como seus lideres o Profes-
sor Rodrigo Cavaca e Roberth Drysdale. Em
Tatui, a Zenith estd sob o comando do profes-
sor Brucutu (Nond). “Sempre competi desde a
faixa branca, sendo a minha primeira medalha
ainda no juvenil, de campeonatos regionais a

internacionais. Gragas a Deus consegui vdrias
medalhas, sendo as mais importantes a de
campedo pan-americano na faixa azul e segun-
do e terceiro lugar no Mundial de faixa roxa’,
conta Alexandre.

Ele conta que tenta dividir o esporte com sua
profissao de comerciante, marido, pai de dois
filhos e 10 animais de estimagdo “Jiu-Jitsu é
meu estilo de vida, tanto que hoje tenho uma
conhecida garagem entre os praticantes do
esporte de competi¢ao da cidade, onde nos
reunimos para um treino toda segunda-feira.
L4 nao temos distingao por equipe, pois o im-
portante é a amizade e um companheiro casca
grossa para o treino’, finaliza.

E pra vocé que ficou interessado, as regras
do Jiu-Jitsu sao as seguintes: as lutas sao fis-
calizadas por um drbitro. A duragio de cada
luta depende de uma série de fatores, sendo os
principais a faixa etdria em que os lutadores se
encontram e a faixa usada por eles.

Ao longo daluta, o participante pode ganhar
ou perder pontos, de acordo com o que execu-
tar. As puni¢Oes podem acarretar a perda de 1,
2,3 ou 4 pontos, de acordo com sua gravidade.
As vantagens sao igualmente varidveis. Quanto
aos movimentos, o participante pode ganhar 2
pontos por queda, raspagem e joelho na barri-
ga; 3 pontos por passagem de guarda e 4 pon-
tos por montada e pegada pelas costas.

O vencedor da luta é aquele que, ao final da
partida, obtiver a maior soma final.

29



Politica [&ckar

i\

I
&5/',1’ Y

W )
I

{

i

ANIMAGAO SUSPENSA

rovavelmente nunca, em toda
a histéria, houve um momen-
to em que todas as nagdes vi-
vessem uma mesma situacio.

A humanidade est4, talvez
pela primeira vez desde o surgimento do Homo
Sapiens, enfrentando um inimigo comum. In-
visivel, silencioso e veloz como nenhum outro,
0 novo coronavirus parou o mundo!

Talvez porque a humanidade esteja viven-
do um momento tnico de desenvolvimento
tecnoldgico, o que tem proporcionado um
nivel inédito de conexdo entre os povos,
ainda que essa conexdo seja virtual e, no
mundo real, muitos estio a construir muros
no lugar de pontes.

O avango tecnoldgico nos proporcionou

Novo coronavirus deixa as

nagoes em compasso de espera

encurtar distincias, acessar informagdes em
tempo real estar conectados com praticamen-
te todo o planeta. Mas este progresso também
se transformou e terreno fértil para as noticias
falsas (fake News) e os boatos, que se multipli-
cam a uma velocidade impressionante.

O pénico e a desinformagdo sao inimigos
ainda piores do Covid-19. Especialistas afirma
que a situa¢do mundial - inclusive no Brasil -
ainda pode piorar e vai demorar para passar. Os
jogos olimpicos do Japdo, por exemplo, foram
adiados para 2021. Estavam programados para
julho deste ano. Esta é uma das poucas vezes
que os jogos foram adiados na era moderna.

O ministro da saide, Luiz Henrique Man-
detta, ja disse que a curva de transmissao
deve crescer. Até as eleicdes de outubro

deste ano podem ser adiadas, conforme a
pandemia se alastrar.

Mas nem tudo é ma noticia. Muita gente
acha que o mundo vai sair fortalecido deste
enorme desafio. Uma nova sociedade, com
conceitos novos, mais tolerancia, mais empa-
tia, mais amor e respeito com o préximo, com
0 estrangeiro, com a pessoa idosa, com aque-
les esquecidos por parte da sociedade. Mais
respeito com o Meio Ambiente e os animais.
Tudo isso sdo questdes que podem e devem ter
maior relevincia quando vencermos esta pan-
demia. Porque a inica certeza neste momento,
¢ que vamos vencer, como ji vencemos outras
epidemias no passado, entre elas a gripe espa-
nhola. A questdo é: como vamos sair? Como
pessoas melhores ou piores? Pensem nisso!

CONCCTGCSCE
COAN A GENTE?

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br

@ /hadar.tatui | @ /revistahadar

(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543







stilo é a palavra que melhor
define a Banda Ruby Woo.
De cabelos com penteados
classicos, instrumentos mu-
sicais nas maos e o imbativel

batom vermelho nos ldbios, Amanda Antunes
(professora), Cassiana de Campos (publici-
tdria), Rebeca Maciel (professora) e Winny
Franga (auxiliar administrativo), criaram em
tevereiro de 2018 um dos grupos musicais
mais charmosos de Tatuf e regido.

“O nome, Ruby Woo, ¢ inspirado em um
batom vermelho iconico que todas amamos.
E em nosso repertério temos o bom e velho
rock and roll dos anos 50, 60 e 70 na sua forma
mais classica, indo de Elvis Presley a Creeden-
ce, passando por Beatles, Johnny Cash e nossa
querida Jovem Guarda, até ritmos mais mo-
dernos porém em versdes que visam acender a

ALEIXO

MINERACAO

Produzindo qualidade, para voee economizar

\/

Areia fina e média
Areia grossa usinada
Pedra e pedrisco

Ruby Woo

Rock cldssico e muito glamour

lembranga dos Anos Dourados com a energia
do Rockabilly”, conta Winny.

Quem ja presenciou uma apresentagio das
meninas, notou que, além de muita elegancia,
elas também estao sempre vestidas a cardter.
“E impossivel desvincular o Rockabilly da
imagem das pin ups, portanto, vestir-se “a ca-
rater” na verdade s¢ faz parte da esséncia do
estilo de musica que tocamos. E mais uma
marca do estilo que da banda em si, mas nds
amamos nos arrumar para as apresentagoes’,
afirma a entrevistada.

Com uma carreira ainda jovem, elas ji se
apresentaram em cidades como Tatui, Laranjal
Paulista e Sorocaba.

Pra quem nao sabe, além das profissoes cita-
das acima e que cada uma segue, Amanda faz
aulas particulares de canto e estd aprendendo

a tocar guitarra com a prépria Rebeca. Cas-

3 =

siana fez aulas particulares para tocar bateria,
Rebeca fez aulas no Conservatdrio de Tatui e
aulas particulares. Jd a Winny aprendeu e ainda
aprende sozinha a tocar baixo.

“Apesar dos nossos maridos/namorados se-
rem vocalista, baterista e guitarrista da banda
Live By Night, e acompanharmos eles tocan-
do, sempre tivemos vontade de ter a nossa pro-
pria banda pra tocar Rockabilly. J4 sabiamos
o0 que cada uma ia fazer, j4 tinhamos ideia de
repertorio, até mesmo o nome, mas era sempre
uma idealizagdo. Até que um dia a Winny disse
“comprei um baixo!” e a partir disso a banda
comecou a tomar forma. No entanto, foi com a
entrada da Cassiana que realmente nos estabi-
lizamos”, contam as integrantes da banda.

Noés, da Revista Hadar, desejamos muito su-
cesso e rock pra vocés !

Estrada Ipero a Tatu1 KM 04 | DlStrltO Industrlal | Ipero/SP
(15) 3266-1014/3266-2436/ 12199119-7848
www.aleixomineracido.com | vendas.aleixomineracao@gmail.com



Josianni Riciati

De Itapetininga para o mundo

o grande palco da vida, quan-
tos personagens uma pessoa
pode viver ao longo de sua
jornada? No caso da itapeti-

ningana Josianni Alciati, de
S7 anos, a resposta é: muitos personagens.

Filha que cuidou dos pais quando eles mais
precisaram, irma que sente até hoje a falta dos
irmaos jé falecidos, esposa, mae, artista, artesa,
apresentadora e, mais recentemente, avé apai-
xonada pelo neto. Estes sdo apenas os papéis
vividos por ela na vida.

Nos palcos, sua grande paixdo, ja participou
de novelas, minisséries e outros projetos da
mais importante emissora do pais. Também
jé participou de trés apresentagdes da Paixao
de Cristo, interpretando papéis bem diferen-
tes em cada montagem, como Maria, mae de
Jesus, e a esposa de Poncio Pilatos, Claudia.
Um feito considerdvel se levarmos em conta
que somente depois de 2013 realizou o sonho
de ser atriz profissional, com registro e tudo.
Foi a concretizagdo de um sonho acalentado
hd mais de 50 anos, mas adiado, como j4 disse-
mos, porque ela tinha outros papéis a desem-
penhar na vida. Nesta reportagem especial,
Josianni conta quase tudo para a Revista Ha-
dar. Como todo bom filme, deixamos algumas
surpresas para os proximos capitulos! Serd que
ela vai estar em breve nas telonas?

Quem ¢ Josianni? “Nasci em 3 de fevereiro
de 1963, filha de José Aparecido Ribas (mais
conhecido como Z¢ Barulho) e Dilma Apare-
cida Alciati Ribas, tinha dois irmaos, Giovanni
e Josedil (ambos j4 falecidos). Com cinco anos
deidadeja atuava em frente ao espelho. Sempre
sonhei em ser atriz. Era a coisa que mais queria
na vida, mas como vinha de uma familia muito
religiosa, na época, tudo que fazia era pecado.
Imagina ser atriz! A visdo de atriz que se tinha
na época. Era uma coisa que jamais eu poderia
sonhar em ser, mas, mesmo assim, eu continuei
sonhando. Ninguém conseguiu matar ou tirar
esse sonho de mim. Como nio podia sair pra
fora estudar, aos 17 conheci meu ex-marido

(Joao Theodoro Machado Jinior) e me casei
(estd divorciada hd 15 anos), aos 19 anos fui
mae da Priscila Ribas Machado e, em 1985, da
Verénica Ribas Machado’, conta Josianni.

Por 20 anos, ela foi apresentadora de progra-
mas em emissoras locais, como a SP Sul TV
(comunitaria), a TVI e a TV Verde. Fez radio e
jornais como a Folha de Itapetininga e a Gaze-
ta, com o tempo passou a cuidar mais dos pais,
que ja estavam em idade avangada.

O pai, Zé Barulho, foi o primeiro a falecer.
Apébs amorte da mae, Dilma, em 2013, Josian-
ni decidiu realizar o sonho de ser atriz, incen-
tivada pelas filhas. Antes de ir para o Rio de
Janeiro, morou seis meses em Sio Gabriel da
Cachoeira (AM), acompanhada da filha, Pris-
cila, mantendo contato com tribos indigenas,
€COmMoO 0s yanomami.

Depois deste periodo sabitico, ela foi para o
Rio, onde ficou trés anos e fez varios cursos:
cinema, teatro e TV. Ela conseguiu o registro
profissional de atriz (DRT). “Hoje realmente
sou atriz profissional’, conta Josianni, sem es-
conder sua felicidade.

Em Itapetininga, para onde voltou para ficar
com as filhas, participou de trés montagens da
Paixdo de Cristo, além de outras montagens
com o diretor Paulo Carriel. “E dificil viver de
arte e cultura aqui. As pessoas deviam investir
e valorizar mais esta drea’, observa Josianni.

Arte e Cultura no sangue

Josianni ressalta que sempre foi uma pessoa
envolvida com a cultura e a arte. “O mais en-
gracado é que so fui descobrir porque gosto
tanto de arte e cultura depois de adulta, pois eu
venho de uma familia circense. Meu avo tinha
primos que possuiam um circo: o circo Irmaos
Alciati. Entdao vocé percebe que isto estd no
sangue, ndo tem como fugir, nao é2”

Metas

“Minhas metas para esse ano sao: emagrecer,
pela minha saude mesmo, pois parei de fumar,
e continuar atuando. Tenho sonhos ainda de

fazer uma participagao especial em uma novela
ou em um filme ou teatro. Isso para mim vai
ser muito importante, de muita riqueza. Entao
meus sonhos de atuar ainda nio morreram e
eu vou atrds de tudo isso”.

Josianni afirma que se sente realizada. “eu
acredito que realizei sim meus sonhos, porque
para mim é uma coisa muito grande (ser atriz)
e eu senti de verdade, na alma, que isso ia acon-
tecer. E af veio o Olavo, meu neto, que é uma
paixdo muito grande. Ele é um pouco do meu
pai, da minha mae, do Giovanni, do Josedil.
Ele ¢ tudo (para mim) um menino maravilho-
0, assim como as minhas filhas. Eu estava dis-
tante, no Rio de Janeiro, e resolvi voltar (para
ficar perto da familia)”. Mas ela garante que, se
precisar voltar ao Rio para atuar, voltard sem
problema nenhum.

Indo atras dos sonhos

Elalembra que, apesar das dificuldades e cri-
ticas, foi atrds dos seus sonhos. “Fui mesmo!
Fui com tudo! Tinha uma pessoa aqui na cida-
de que ficava tirando sarrinho, dizendo que era
dificil e eu ndo ia conseguir. Sabe aquele nega-
tivismo? Pois olha, em uma semana fui para o
Rio e ja estava dentro do Projac e fiz uma atua-
¢a0 na novela Sete Vidas, depois Zorra Total e
figuragao em Os Trapalhdes”

Escolhas

“Se pudesse voltar no tempo eu faria algu-
mas coisas diferentes, como por exemplo, lu-
tar mais para poder conquistar meu espago e
aproveitar minha juventude para ser atriz. O
resto faria tudo igual, como ter casado e ter mi-
nhas filhas e meu neto. Minhas filhas hoje sao
minhas companheiras. Eu perdi meus pais e
meus irmaos, se nio fosse minhas filhas estaria
praticamente sozinha no mundo’, afirma Jo-
sianni, acrescentando que “minha vida se resu-
me na minha arte, minhas filhas e neto (Olavo,
de quatro anos). Ainda sou sonhadora e confio
e acredito muito nas pessoas, nao guardo m4-

o

goa! Sou atriz, artesa, mae e avd”.
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Pequenos Notaveis

O Pequeno Notavel deste més é o lindo garoto, Bryan Ale-

jandro Alves Vieira, ele mora na cidade de Quadra. E neste

més, em especial no dia 21, ele completa 8 anos de idade,

esta cursando o 4° ano do ensino fundamental |, na esco-

la EMEF Jo&o Inacio Soares. Segundo a sua mae, ele &

muito estudioso e amoroso, além de estudar, gosta muito

de desenhar, jogar Minecraft, pratica futsal e jud6 nos pro-

jetos da Diretoria de Cultura, na cidade de Quadra. Quer ser

quimico quando crescer. Ele vive em um mundo de imagina-

¢ao (diz que encontrou uma férmula para a mae ser imortal). Ele

sonha em salvar as pessoas, principalmente as que tém cancer. Quando crescer e se tornar

um profissional, ele vai fazer isso, segundo o relato da sua mae. Ela ainda nos contou que

ele gosta muito de matematica e de invengdes, na pequena cidade onde mora, € conhecido
como japinha. Seu idolo, sua maior expiracéo € Albert Einstein.

Parabéns, Bryan, que Deus continue te iluminando, realizando os seus sonhos e fazendo

de vocé um ser humano cada dia melhor... N6s, da Revista Hadar, lhe desejamos muito

sucesso em sua vida!

Seu filho também € um pequeno notavel?

Entdo, mande seu trabalho para o e-mail:
jornalismo@revistahadar.com.br

para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

Endemia X Epidemia X

Pandemia
Entenda a diferenga entre elas

CURIOSIDADES

20 de abril: Dia do Disco

A importéncia da musica para a
cultura e entretenimento do povo

A musica é uma forma de arte que encanta a
espécie humana hd muito tempo. E usada desde
a antiguidade para celebrag6es, matrimonios e in-
vocagao dos deuses...

Apesar de ser retrd e ter caido em desuso com o
surgimento de novas tecnologias, o disco represen-
ta um importante avango para a nossa cultura e na
histéria das midias.

O primeiro disco de vinil surgiu em 1948,
tendo como objetivo substituir os discos de
goma-laca, que fez grande sucesso na primeira
metade do século XX. Ao contririo do seu ante-



cedente, o vinil era leve, resistente a quedas, fi-
cil de manusear e com tecnologia mais avangada
para a reprodugao musical.

Também chamado de Long Play (LP), o disco
de vinil foi difundido no inicio da década de 50
para proporcionar a reproducido musical. As infor-
magdes registradas no disco s6 podiam ser lidas e
transformadas em contetidos sonorosos através de
um aparelho especifico, que recebeu o nome de
‘toca disco. Feito de pldstico e com marcagées na
forma de espirais, o disco de vinil procurou adaptar
asua estrutura ao sistema de reprodugao, facilitando
assim o deslize da agulha que compée o ‘toca disco.
A gravagao da pega era feita de forma analédgica para
transformar as vibragoes da agulha em musicas. No
entanto, o vinil é feito de um plastico muito sensivel
e o seu contetdo pode ser prejudicado por causa de
riscos ou poeira.

Mas a musica popular, essa que a gente conhece e
escuta no rddio até os dias de hoje, surgiu na década
de 70, com o formato de disco vinil.

Para a garotada que adora curtir musica por ai no
MP3, IPod, Spotify... ou mesmo em CD, pode se
assustar ao conhecer os antigos discos. Mas quem
acha que aquele discao que parece um CD preto
enorme ndo tem nada a ver com o Miley Cirus,
Lady Gaga, Gustavo Lima... Estd muito enganado.

O vinil era 0 MP3, CD... de antigamente, e
permitiu que o vovo e a vovo curtissem um som
juntos. As midias que ouvimos hoje sio evolu-

Ora-pro-nébis
Uma planta consagrada por seus
atributos nutricionais e culinarios

Vocé jé ouviu falar sobre essa planta, caro leitor?
Pereskia aculeata, popularmente conhecida como
ora-pro-nébis (do latim ora pro nobis: ‘ora por
nés’), é uma cacticea trepadeira folhosa. E uma
planta muito usada em cercas vivas, mas suas folhas
e frutos, que sio bagas amarelas e redondas, tam-
bém servem como alimento. Além disso, a planta é
também empregada para a produgao de mel.

Origindria do continente americano, onde tem
ampla distribui¢ao - desde o sul dos Estados Uni-
dos até a Argentina, passando pelas ilhas do Cari-
be, a planta perene, rustica e resistente a seca, é a
unica espécie do género Pereskia que tem hdbito
de liana. No Brasil, nascem em florestas perenifé-
lias, nos estados de Maranhao, Cear4, Pernambu-
co, Alagoas, Sergipe, Bahia, Minas Gerais, Espirito
Santo e Rio de Janeiro.

Antigamente, no estado de Minas Gerais, em
tempos de col6nia, o ora-pro-nébis frequentava as
mesas, especialmente das chamadas cidades histo-
ricas que foram povoadas no ciclo do ouro. Nos l-
timos anos, sua fama se esparramou, inclusive pelos
beneficios para a saude.

Estudos confirmam sua riqueza nutricional. A es-
pécie oferece minerais como manganés, magnésio,

¢oes daquele objeto de antigamente.

Para mostrar a importancia que ele teve para a
musica no Brasil que, no dia 20 de abril, é comemo-
rado o Dia do Disco. Apesar da maioria das pessoas
ndo usar mais vinil e outras nem conhecerem, tém
muitos fas dele por ai.

Hoje em dia ¢ possivel encontrar a venda discos
antigos famosos, para a alegria dos colecionadores
de vinil. Compradas e trocadas, as pegas fazem su-
cesso entre as pessoas que gostam de objetos de ou-
tras épocas e sao apaixonadas por musica.

Quem costuma usar bastante esses produtos, por
exemplo, s3o os DJs, para tocar em festas e animar a
galera! Embora para muitos seja um artigo obsoleto,
continua a ser um formato de dudio bem utilizado
por eles, pela sua qualidade de som ser muito alta.

Em dezembro de 2017, os DJs Wash e Mak, lan-
caramm o manifesto “Resisténcia Analégica. “E um
chamado para que o vinil volte a ser a estrela da noi-
te de Brasilia”, diz Washignton Coelho, o DJ Wash.

O Movimento da Resisténcia Analdgica teve seu
inicio oficial em dezembro, pra ser mais especifica
no dia 23/12 durante o Black Coffee em Brasilia.

O Black Coffee aconteceu no Café Clandestino,
nos fundos da comercial da 413 Norte, em frente ao
Parque Olhos D’Agua. Nas turntables, muito jazz,
soul, funk, hip-hop, breakbeat, ska, rocksteady, reg-
gae, dub, dancehall, afrobeat e possiveis cruzamen-
tos entre todos eles.

“Luto contra a banalizacio da cultura DJ”, comen-

ferro, célcio, além de vitamina C (4 vezes mais que
alaranja), por isso, reforca o sistema imunolégico.

Também contém um alto teor de fibras, que
contribui para o bom funcionamento intestinal
e digestivo, promove saciedade, auxiliando no
emagrecimento. Evita prisio de ventre, formagao
de pdlipos, hemorroidas e tumores no intestino,
diminui o nivel do colesterol ruim, trata furdncu-
los, sifilis e diabetes.

As folhas da planta tém efeito depurativo (limpa
o organismo). Por ser muito rica em ferro é indicada
para o tratamento de anemias. Esse vegetal também
é fonte de 4cido félico, nutriente essencial na dieta
das gestantes para a saude dos fetos.

A planta também ¢é rica em vitamina A (reti-
nol), por isso combate os radicais livres, previne o
envelhecimento celular precoce, melhora a visao
e contribui para a satide da pele, olhos e cabelo. E
utilizada para aliviar processos inflamatérios e na
recuperagao da pele queimada.

Essa planta tem muita proteina (por volta de
25% de sua composicao), o espinafre pra fazer uma
comparagio s6 tem 2,2%, e, por isso, é um otimo ali-
mento substitutivo para a carne, sendo uma 6tima
opgao alimentar para quem é adepto do veganismo
ou vegetarianismo.

Devido a alta quantidade de cdlcio, a ingestao
desta planta fortalece ossos e dentes e melhora
a contragao muscular e transmissao dos impul-
SOS Nervosos.

Um arranjo protetor da imunidade. Estudos ain-
da revelam uma grande quantidade de compostos
fenolicos que resguardam as artérias.

Até as suas flores sdo comestiveis e colaboram na
finalizagao de pratos. Além disso, atraem abelhas e
se fazem essenciais para a produgao de mel.

Os seus frutos de coloragido alaranjada de-
nunciam a presencga de betacaroteno, substancia
aclamada pela agdo antioxidante. Além de ser ma-
téria-prima para: geleias, sucos, licores, compo-
tas... Jd seu broto é cheio de fibras, o talinho, que
muitos chamam de ponteira, é a parte jovem do

ta Mdrcio Comas, o Mak. “De posse de uma con-
troladora qualquer, muitos entram no mercado com
pouco ou nenhum conhecimento do assunto. Além
disso, a pirataria via torrent contribui para a existén-
cia de uma profusao de arquivos com reprodugao
de baixissima qualidade sonora que, na auséncia de
critério, acabam indo para os sistemas de som de
lounges, cafés e pistas de danga’, completa.

Joao Marcondes, do sebo virtual Marcondes &
Co, vé no vinil a volta da experiéncia emocional
e afetiva com a musica. “Hoje, o sujeito pode ter
um milhdo de faixas no Spotify, mas isso nio o
satisfaz, o cara fica perdido em um vazio. Por ou-
tro lado, ja vi gente chorar nas minhas bancas de
discos por encontrar capas enterradas na nostalgia
da infancia”, comenta ele, que também integra o
Resisténcia Analdgica.

Wash engrossa o coro: “O legal do vinil é cagar,
procurar o que se deseja. Receber um disco em
casa um tempao depois de encomendar. E algo
que envolve emo¢ao”.

Para Rodrigo Balduino, dono do Clandestino
Café e Miisica— que além da Black Coffee, promo-
ve tardes e noites de forr6 e jazz —, é fécil estabele-
cer a diferenca. “Vinil é menos quantidade e muito
mais qualidade”, conclui.

“Eu toco apenas vinil, pela simples razao de: nao
quero somente ficar apertando botoes”, a frase é do
DJ internacional Fatboy Slim.

https://bileskydiscos.com.br

ora-pro-ndbis e lembra o aspargo, ele é crocante e
costuma ser degustado cru.

Sem contar que é um delicioso convite para testar
e conhecer receitas. O gosto neutro da planta confe-
re versatilidade culindria e garante sua presenca em
pratos diversos, desde saladas até refogados, passan-
do por sopas, molhos, doces e farofas, o ora-pré-no-
bis percorre a cozinha de acordo com a criatividade
do mestre-cuca — cabe ressaltar que combina com
todos os tipos de ervas e temperos.

Das folhas suculentas destaca-se um tipo de mu-
cilagem, substincia que, além de dar aquela forca
ao funcionamento do intestino, atua na consis-
téncia das preparagoes culindrias. Por isso, anda
despertando o interesse da industria alimenticia.
Trata-se de um dos agentes por trds da viscosidade
que surge quando o vegetal vai ao fogo, engrossan-
do cozidos e ensopados.

Para quem ndo gosta da textura “quiabenta” da
planta, para atenuar essa baba, basta acrescentar go-
tas de limao, fica uma delicia.

Outra estratégia é manter a folha inteira, sem pi-
car. E pode mandar para a panela sem medo de aca-
bar com suas benesses.

Se vocé ainda ndo provou o ora-pro-nébis, saiba
que estd perdendo uma experiéncia celestial.

MINUTO DE REFLEXAO

Nao espere por uma crise para descobrir 0
que é importante em sua vida.

Platao

MINUTO DE SABEDORIA

O ignorante afirma, o sabio duvida, o sen-
sato reflete.

Avristételes
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Do autor de Quatro vidas de um cachorro  Juntos para sempre

W. Bruce Cameron

O VERAO TARDIO
AUTOR: Luiz Ruffato
EDITORA: Companhia das Letras

Este livro é o sexto romance escrito pelo autor Luiz Ruffato. Trata-se de uma histéria de inadequagio.
Depois de mais de vinte anos, Oséias, um homem abandonado por mulher e filho, decide regressar a sua ci-
dade-natal, Cataguases, em Minas Gerais. Durante dias, foram seguidos seus passos, suas andangas, visitas
a familiares, encontros com velhos personagens locais. A sombra do suicidio de uma de suas irmas, Ligia,
e a comunicagao falha com praticamente todos a sua volta acompanham suas tentativas de reatar os fios do
passado. O Verao Tardio propde uma reflexdo sobre uma sociedade em que as classes sociais romperam
completamente o didlogo e, como afirma um de seus personagens, se tornaram “planetas errantes” prontos
para entrarem em rota de colisdo e se destruirem.

GUIA DEFINITIVO PARA NAO QUEBRAR A CARA: (OU PELO MENOS TENTAR)
AUTOR: Edson Castro
EDITORA: Figurati

O livro dos fundadores do “Manual do homem moderno”. Os melhores conselhos nem sempre vém em
palavras gentis e tapinhas de boa sorte nas costas. As vezes, o que a gente realmente precisa é de um bom tapa
na cara para acordar para a vida. E o propésito deste livro é esse. Nao agredir as pessoas gratuitamente, mas
sim levantar sua atengao para algumas boas ligoes da vida que vocé talvez tenha ignorado. Ou até mesmo tenha
ouvido, mas deixou passar porque se distraiu com a musica do momento ou um novo video no YouTube. Este
livro é um convite a prestar atengao novamente a estes bons conselhos. A sentar e refletir sobre alguma coisa
que vocé fez — ou pode fazer — e que poderiam ser facilmente evitadas. E quem sabe assim vocé nio consegue
evitar futuros problemas e viver uma vida mais leve?

A CAMINHO DE CASA
AUTOR: W. Bruce Cameron
EDITORA: Harper Collins

Bella, uma linda cadelinha vira-lata, adotou Lucas, e ele nio teve outra op¢ao senao adotd-la também. A
alegria da cachorra cativou o jovem e os tornou inseparaveis, como acontece nas melhores amizades. Po-
rém, muitos empecilhos na vida do rapaz impedem que ele mantenha a cachorra consigo, e Lucas é forcado
aarrumar um lar tempordrio em outra cidade para Bella. Mas nenhuma distincia e nenhum perigo pode-
riam separar esses dois, e ela cruzard montanhas e florestas em sua busca pelo caminho de casa. Com uma
histéria de derreter o coragio sobre lealdade e apre¢o, A Caminho de Casa é um livro emocionante sobre
os lagos mais profundos que temos com nossos melhores amigos peludos. Assim como em Quatro vidas
de um cachorro, A Caminho de Casa mostra a infinitude do amor de um cao e como esses animais podem
atravessar todas as barreiras apenas para ficar com os seus humanos.
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Frozen 2

Por que Elsa nasceu com poderes magicos?
A resposta estd chamando-a e ameagando seu
reino. Trés anos depois dos eventos do primei-
ro filme, a rainha Elsa, sua irma Anna, Kristoff
e Olaf e a rena Sven embarcam em uma nova
jornada nas profundezas da floresta, as duas
garotas descobrem uma histéria do pai, quan-
do ainda era principe de Arendelle. Ele conta
as meninas a histéria de uma visita a floresta
dos elementos, onde um acontecimento ines-
perado teria provocado a separa¢ao dos habi-
tantes da cidade com os quatro elementos fun-
damentais: ar, fogo, terra e dgua. Esta revelagao
ajudard Elsa a compreender a origem de seus
poderes. Elsa temia que seus poderes fossem
demais para o mundo. O que antes era a bus-
ca por respostas sobre si, agora se transforma
em uma jornada para encontrar o seu proprio
lugar. Em “Frozen 27, ela deve torcer para que
sejam o bastante para proteger todos.

Ford vs Ferrari

Durante a década de 1960, a Ford resolve
entrar no ramo das corridas automobilisticas
de forma que a empresa ganhe o prestigio e o
glamour da concorrente Ferrari, campeonis-
sima em vdrias corridas. Para tanto, contrata o
ex-piloto Carroll Shelby (Matt Damon) para
chefiar a empreitada. Por mais que tenha carta
branca para montar sua equipe, incluindo o pi-
loto e engenheiro Ken Miles (Christian Bale),
Shelby enfrenta problemas com a diretoria da
Ford, especialmente pela mentalidade mais
voltada para os negdcios e a imagem da empre-
sa do que propriamente em relagdo ao aspecto
esportivo. Ford vs Ferrari € o representante dos
filmes de esporte no Oscar 2020. Baseado em
fatos, o longa acompanha o momento em que
a Ford decidiu se reinventar como uma marca
ligada a velocidade e para isso decide montar
um carro capaz de vencer a tradicional corrida
das 24 horas de Le Mans.

—
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O Farol

Inicio do século XX. Thomas Wake (Wil-
lem Dafoe), responsavel pelo farol de uma ilha
isolada, contrata o jovem Ephraim Winslow
(Robert Pattinson) para substituir o ajudan-
te anterior e colaborar nas tarefas didrias. No
entanto, o acesso ao farol é mantido fechado
a0 novato, que se torna cada vez mais curioso
com este espaco privado. Enquanto os dois ho-
mens se conhecem e se provocam, o conflito
se agrava ainda mais quando um passa a escon-
der segredos do outro, Ephraim fica obcecado
em descobrir o que acontece naquele espago
fechado, a0 mesmo tempo em que fendmenos
estranhos comegam a acontecer ao seu redor.
Essa presenca assombra a estadia na ilha, e se
manifesta principalmente através de sonhos de
Winslow. Eggers, por sua vez, retrata essa forga
do mal através da inser¢ao de planos inusita-
dos de figuras misteriosas, restos de cadéveres
ou até referéncias artisticas.
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Foi-se a noite, desponta a linda aurora!
Seus clardes acordam a natureza,
E os pdssaros gorjeiam nessa hora.
Rocga a brisa sonora com leyeza...

O sol derrete o orvalho, campo afora,
E a bruma desvanece com tristeza.
Resplandece em teu olhar paz, dogura
Teu sorriso reluz tanta beleza!

O dia abre o amplo manto iluminado!
Meu coragao explode alegria,
Dentro do peito bate acelerado.

Teu carinho, teu afeto poe-me louca,
Teu amor é ventura... me alumia...
Quero teu doce beijo em minha boca!

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

O Sol amanheceu pegando fogo,
Sem rumo, num Universo alcantilado...
Co’ a Lua congelando — d'outro lado,

Os bératros cruéis, virando o jogo!...

E as almas se inclinavam a Gog, em rogos,
Co’ uma legiao de anjos camuflados,
Ao lado das nagoes do Principe alado...
Na ingléria de Magog — escrito a Diogo!

E uma imensidio de estdlidos, errantes:
Diziam que os nefastos ndo mentiam,
E que jamais — no amor — eram enervantes!

Nesse interim, as estrelas convergiam
Pr’uma escuriddo d’uns mares inquietantes,

Onde outros nobres astros se extinguiam...!

Pacco
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Tendéncias da

moda em 202

30 $6 os adultos, mas criangas
e adolescentes estio cada vez
mais conectados na moda e
querem se vestir de maneira

diferenciada, sem abrir mao do
conforto e da elegincia. Nada de roupas “caretas”

E conforto, aliado a tecidos organicos (sus-
tentdveis), é a palavra de ordem para se enfren-
tar as mudancas climdticas, com temperaturas
cada vez mais extremas.

A moda infantil 2020 é a maior prova de que
as roupas para criangas deixaram de ser cha-
tas e monotonas. Os designers de moda estio
cada vez mais se especializando neste setor e
criando cole¢des inteiramente infantis. As per-
formances da moda em 2019 sdo a prova de
que as roupas infantis estio se tornando cada
vez mais elegantes.

Muitas grifes perceberam que os pais que-
rem que seus filhos vistam ndo apenas de
modo confortivel, mas também elegante, de
acordo com as tendéncias da moda. A onda
levou diversos lojistas a se especializaram em
“roupas tal mae, tal filha“, impulsionando as
vendas no varejo de vestudrio. Portanto, a
tendéncia é que a moda infantil 2020 chegue
cheia de novidades.

De acordo com a FIESP, até 2021, a estima-
tiva é de crescimento acumulado de 13% do
mercado de moda no Brasil, o que pode levar a

recorde de produgio, de 6,68 bilhdes de pegas.

Roupas formam o senso de gosto da crian-
¢a e contribuem para o seu desenvolvimen-
to estético. Portanto, além de muito fofas,
as tendéncias em moda infantil funcionam
como uma bussola para vocé escolher as rou-
pas para seus filhos.

Cores

Assim como acontece na moda adulta, o
colorido e o estilo esportivo estio em alta na
moda infantil para 2020! As cores primarias,
como vermelho ou azul, foram adotadas por
marcas que costumavam seguir a gama mais
escura de cores. Outra tendéncia que, ao que
parece, veio para ficar sdo as cores pré-lavadas
em tons rosa ou pastéis.

Tecidos

Haverd muito terry, algodao natural e
linho. O aspecto organico esta crescendo.
As marcas que estdo ajudando a salvar o
planeta procuram solug¢des e os melhores
métodos de produgao!

Estampas

Estampas florais estarao presentes nao so
em roupas de verdo, mas também em jaque-
tas, casacos, chapéus, calcas quentes e saias da
moda infantil 2020. Estampas de flores gran-
des desabrochando, botdes simples ou plan-

Criancas e adolescentes podem se
vestir com conforto e elegancia

tas, é nova tendéncia em roupas de criangas
para o este ano.

Logomania

Monograma grande, desenho colorido ou
slogan de marcas famosas irdo adornar as rou-
pas de criangas na moda infantil 2020. Vocé
verd logotipos de bebidas, artigos esportivos,
carros e personagens de cinema em roupas in-
fantis. A Dolce & Gabbana, a Gucci e a Mon-
nalisa apostam em roupas infantis com varios

designs de logotipo.

Franjas
E uma tendéncia que vem desde o inverno
passado e deve permanecer ainda este ano.

Militarismo

O tema militar e tudo relacionado estard pre-
sente na moda infantil 2020. Pegas, como hoo-
dies, jaquetas, macacdes, vestidos de verao,
calgas e shorts, em tons de camuflagem darao
um toque de elegincia na criancada.

Casual
Roupas casuais sao muito confortdveis, con-
venientes e préticas. O estilo casual fica fofo
em criancas, e, em 2020 a tendéncia ¢é deixar
o look infantil mais leve sem tirar a elegincia.
Fonte: site Beleza e Moda



‘Consumo de alcool entre
jovens aumenta no mundo

ovens de todo o mundo estio
bebendo cada vez mais cedo
e em maior quantidade. Esta
é uma situacao que autorida-

des e profissionais de saude
por todo o planeta enfrentam.

Segundo o Centro de Informagdes Sobre
Satide e Alcool (CISA), uma organizagio civil
de interesse publico, “o uso de bebidas alco-
olicas por jovens é tema que desperta grande
preocupacao entre profissionais da saude. Di-
versos fatores influenciam este comportamen-
to: mudancas fisicas, sociais e psicoldgicas da
puberdade, tragos de personalidade e fatores
hereditdrios. Além de prejudicar o desen-
volvimento do sistema nervoso, o consumo
precoce de dlcool aumenta a possibilidade de
consequéncias negativas, como queda no ren-
dimento escolar, gravidez precoce e indeseja-
da, violéncia e acidentes”.

Ainda de acordo com o CISA, “quanto mais
cedo ocorre o primeiro contato com essa subs-
tancia, maiores os riscos de problemas. Estu-
dos apontam que a experimentagio antes dos
15 anos aumenta em 4 vezes o risco de desen-
volver dependéncia. Apesar dessa informagao
alarmante, em muitos paises americanos e eu-
ropeus, a maior parte dos jovens faz uso des-
sa substancia antes dos 15 anos. No mundo,
26,5% dos jovens de 15 a 19 anos beberam no
ano de 2018 (dltimos dados disponiveis, se-
gundo a Organizagio Mundial da Satide), cor-
respondendo a cerca de 155 milhoes de pes-
soas (OMS, 2018). As taxas de consumo atual
mais altas nessa faixa etdria foram observadas
na regido Europeia da OMS (43,8%), seguida
das Américas (38,2%)”.

Beber pesado

O BPE (Beber Pesado Episédico) consiste
no consumo de grande quantidade de dlcool
em um curto espaco de tempo, sendo mais
comum entre os jovens e associado a riscos
como: acidentes e violéncia. Dados de rela-
torios da OMS indicam um aumento do BPE
no Brasil, de 12,7% para 19,4%, de 2010 para
2016, em contraste 3 diminui¢io no mundo
(de 20,5% para 18,2%, no mesmo periodo).
Globalmente, nota-se uma tendéncia & queda
nos episddios de BPE entre 2000 a 2016 para
osjovens como um todo (exceto no Sul e Leste
Asiatico e Oeste do Pacifico).

Brasil

No Brasil, de acordo com o CISA, “estima-
tivas apontam que 26,8% dos jovens com ida-
des entre 15 e 19 anos relataram consumo de
alcool em 2018, semelhante ao indice mundial
de 26,5% (OMS, 2018a). Dados da tltima edi-
¢do da Pesquisa nacional de Satde do Escolar
(PenSE), de 2015, mostraram que a idade
média do primeiro episédio de consumo de
dlcool é de 12,5 anos (MALTA et al., 2018). A
pesquisa também apontou que 55,5% dos esco-
lares do 9° ano do ensino fundamental (de 13
a 1S anos) reportaram experimentagio, sendo
mais comum entre os alunos de escolas publi-
cas (56,2%) que de escolas privadas (51,2%),
e que 21,4% dos escolares ji sofreram algum
episddio de embriaguez na vida. Quando com-
parados com o levantamento anterior, de 2012,
observa-se que essa experimentagdo precoce de
bebidas alcodlicas aumentou (de 50,3% para
55,5%) e o relato de episédio de embriaguez
manteve-se estavel (21,8%). Os riscos imedia-
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Em SP, estudo indica que
meninas também estao
bebendo mais

tos e de longo prazo advindos do uso de dlcool
por menores de idade refor¢am a necessidade
de desenvolver programas efetivos de preven-
¢ao e de tratamento. A compreensao dos fatores
sociais, pessoais e ambientais que contribuem
para a inicia¢ao e o aumento no uso de bebidas
alcodlicas ¢ essencial para o desenvolvimento
desses programas”, afirma o CISA.

Sao Paulo

Consumir bebidas alcodlicas é um perigo-
so hébito que se tornou comum no universo
jovem. No Brasil, a média de idade do pri-
meiro contato com o 4lcool é 12,5 anos. Sao
nimeros que assustam, considerando que
nao hd quantidade segura de bebidas para
adolescentes. Entre as estatisticas que des-
nudam o fendmeno, uma em particular tem
intrigado especialistas: hd uma tendéncia
maior de crescimento do consumo precoce
de dlcool entre meninas.

“Essa constatacdo foi uma surpresa. Nos
nunca poderiamos imaginar que as meninas
fossem ter o primeiro contato com o édlcool
em uma quantidade maior do que os meninos.
Mulheres tém menos enzimas que metabo-
lizam o dlcool, o que tende a desestimular o
consumo. Esse inicio precoce acontece prova-
velmente porque as meninas passam por um
momento de um certo empoderamento e que-
rem, com toda a razo, ter os mesmos direitos
e possibilidades que os homens. Dai a bebida
serve quase como ‘espelho’ de comportamen-
to dos meninos’, analisa Arthur Guerra, psi-
quiatra e coordenador do programa Redengao,
da prefeitura de Sao Paulo.
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Construindo a confianca

texto abaixo ndo é de minha au-
toria, mas considerei que vale
a pena ser compartilhado com
mais pessoas. Boa leitura!

Em quantas pessoas vocé realmente confia? A per-
gunta soa um tanto ingénua, mas nos faz refletir a
respeito das nossas relagdes nos dias atuais.

Conhecemos um maior niimero de pessoas com as
quais convivemos, os relacionamentos se multipli-
cam, os contatos sociais sdo facilitados.

Comunicamo-nos mais facilmente, através de e-mails,
sites de relacionamento, telefones méveis. E, paradoxal-
mente, nos sentimos cada vez mais sozinhos, mais va-
zios. Cheios de nomes na agenda telefénica, sem que pos-
samos neles confiar, sem que possamos com eles contar,
sem que tenhamos com quem dividir angistias, receios,
medos e soliddo.

Como escreveu o comediante americano George
Carlin, “construimos mais computadores para arma-
zenar mais informacgdo, produzir mais copias do que
nunca, mas nos comunicamos cada vez menos”.

E, como consequéncia, temos muitos conheci-
dos, mas conhecemos muito pouco as pessoas. Dai
nossa dificuldade em encontrar em quem confiar,
com quem dividir os pesos que, muitas vezes, tra-
zemos na alma. E gostariamos de ter com quem
compartilhd-los.

Mas, de onde nasce a confianga? Como se constroi
a confianga de uns nos outros?

Se analisarmos que confiar pode ser interpre-
tado também como fiar com, entendemos que a
confianga se constréi no exercicio continuo da con-
vivéncia, do estar junto, do fiar as coisas do dia a
dia com companheirismo.

Quando nos permitimos a convivéncia com o

proximo, o compartilhar das experiéncias, o di-
vidir das responsabilidades, que aos poucos irdo
crescendo, estamos fiando as coisas da vida com os
companheiros de jornada.

E natural que a confianga ndo nasca rapida e indis-
tintamente. E necessdrio que seja cultivada, que seja
vivenciada. Ai estd o fiar com alguém.

Aquele que ndo se permite dividir pequenas tare-
fas, pequenas responsabilidades com o outro, sempre
a desconfiar de alguém, descarta de antemdo a possi-
bilidade de construir a confianga miitua.

E verdade que seria insensato confiar sentimentos,
informagdes ou decisoes indistintamente, com qual-
quer pessoa do nosso relacionamento.

Mas o oposto também é um erro.

Sempre haverd aqueles com os quais poderemos
comegar o exercicio da convivéncia, do comparti-
lhar o pouco, para logo mais a confianga comegar
a se estabelecer.

Permitamo-nos sair da soliddao e do isolamento,
mesmo que cercados de uma multiddo, para buscar
esse ou aquele companheiro, a fim de iniciar o exerci-
cio de fiar juntos o sentimento da confianga.

Alguns logo nos mostrardo que ndo estdo dispostos
a esse exercicio; outros caminhardo apenas um trecho
conosco. Porém, sempre haverd aqueles que aceitardo
o convite da construgdo da amizade e da confianga.

Para chegar até esses, inevitavelmente passaremos
por uns e outros. Mas serdo sempre o convivio, o co-
nhecimento miituo e o compartilhar, as ferramentas
que melhor nos servirdo para a constru¢do da con-

fianga e da amizade.

Pensemos nisso e nos empenhemos nessa elabora-
¢do lenta e preciosa da confianga.

Luis Carlos Magaldi Filho
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Tire as duvidas sobre as
placas no padrao Mercosul

Saiba em que situagdo deve haver a mudanga

dlidas no Brasil desde final de
janeiro deste ano, as placas de
automéveis no padrio Mer-
cosul substituem as antigas

placas cinzas, o novo modelo,
entretanto, s6 tem necessidade de ser instalado
em carros novos, no primeiro emplacamento,
e em outras situagdes que exijam a troca.

Quem precisa trocar

Veiculos novos (primeiro emplacamento);
veiculos em circulagio (troca de municipio e/
ou estado) em caso de furto ou dano nas placas
antigas; se o veiculo mudar de categoria. Para
os veiculos novos que terdo o primeiro empla-
camento todos os Detrans (Departamentos
Estaduais de Transito) devem emplacar com
0 novo padrdo. Veja agora as orientacdes para
cada situacio

Placas danificadas

Se por algum motivo a placa do veiculo
se quebrar ou se deteriorar, a troca pelo
novo padrao é necessaria. No caso de uma
placa furtada, a troca também é obrigaté-

ria para a do padrao Mercosul.

Mudanga de categoria e de municipio

Quando o veiculo precisar mudar de cate-
goria, como virar carro de aluguel, oficial ou
particular, a nova placa também ¢é exigida. A le-
gislacdo atual prevé a troca pela placa do Mer-
cosul quando o proprietario trocar de estado
ou municipio.

Também estd prevista na legislagao a troca
voluntdria da placa por parte do proprietario
do veiculo. Nesse caso, havera a substituicao
automdtica do segundo caractere numérico do
modelo anterior por uma letra.

Lacre rompido

Se o lacre da antiga placa cinza se romper, ela
serd considerada como “danificada’; entdo serd
trocado pelas novas placas de rodagens, segun-
do o Detran-SP.

Onde comprar a nova placa?

As placas devem ser vendidas pelas estampa-
doras diretamente ao consumidor, sem o inter-
médio do Detran, como acontecia até ento.

Caberd ao 6rgao informar ao proprietirio do
veiculo as empresas credenciadas. O Detran
faz apenas o registro do veiculo e a emissao dos
documentos. A partir dai, com o documento
em maos, o proprietdrio fica responsével por
buscar uma estampadora.

Preco

De acordo com o portal G1, ndo existe um
preco padrao para as novas placas. Cada estam-
pador pode cobrar valores diferentes, cabendo
ao consumidor pesquisar os melhores pregos.
O Detran pode, contudo, determinar um valor
maximo a ser praticado pelas empresas.

Em Sao Paulo, por exemplo, o teto é de R$
138,24, que é 0 mesmo valor da placa antiga. O
governo federal disse que as novas placas de-
vem ter custo semelhante ao das placas cinza, e
que em alguns casos poderia ficar até mais ba-
rato. Até 0 momento, porém, nao hi consenso
sobre o barateamento dos valores em relagao
ao modelo antigo. No Amapd, por exemplo, o
valor informado é de R$ 500.

Fonte G1
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Prepare seu Carro para ficar
parado por muito tempo

crise causada pelo corona-
virus e as restricdes de loco-
mogao e isolamento social,
as pessoas — e também os

veiculos — vao ficar parados
por longos periodos. Veja agora algumas
dicas para evitar problemas se o seu carro
ficar em quarentena.

Bateria

E a peca mais afetada pelo pouco ou nenhum
uso do carro. Por isso, desconecte primeiro o
polo negativo da bateria e depois desconecte
o positivo. Quando vocé for ligar o carro nova-
mente, faga o inverso: conecte o positivo pri-
meiro e depois o negativo.

Partida do motor

Se 0 seu carro ficar em uma garagem aberta
ou ventilada, e for possivel, uma dica impor-
tante é ligar o motor pelo menos uma vez por

semana. Deixe-o funcionando por uns 10 mi-

nutos, sem acelerar. Isso vai manter algumas
partes lubrificadas e as mangueiras funcionan-
do. Pise nos pedais da embreagem e dos freios
poucas vezes.

Pneus

Colocar uma pressao a mais no pneu é uma
importante dica de como preparar o carro para
a quarentena. Isso porque, mesmo que o veicu-
lo ndo rode e os pneus nao sejam usados, eles
perdem um pouco de ar ao longo do tempo -
podem até vazar. Coloque dois ou trés PSI a
mais na hora de calibrar.

Escapamento

A ferrugem pode danificar o escapamento
com o passar do tempo. Aqui, a sugestio é
deixar um pano embebido com 6leo de motor
na pega. Antes, veja se hd fuligem acumulada e
retire-a com um pano seco.

Freio de estacionamento
Se for possivel, deixar o carro solto é uma

Cuidados evitam problema

boa dica. O sistema geralmente usa um cabo
flexivel que fica tensionado e faz pressao sobre
0 eixo traseiro, além de ter desgaste maior. Em
alguns casos, com o automdvel parado por
muito tempo, o motorista pode até nao conse-
guir destravar o freio de estacionamento.

Cabine

Nio deixe restos de alimentos, embalagens
de alimentos ou balas na cabine, pois isso atrai
baratas, além disso, manter o carro limpo deixa
o seu veiculo livre do coronavirus. Aproveite
e limpe o interior do carro com pano umido
com uma solugio de dgua e detergente neutro
antes de deixa-lo parado.

Por fim, siga também as recomendagdes das
autoridades, inclusive com relagao a higieniza-
¢ao do automovel, pessoal e de objetos muito
usados, como o volante, macanetas e telefone
celular. Mantenha a calma e faga a sua parte
para que todos possamos passar por este mo-
mento delicado.

Seu anuncio onde todos possam ver!

Telao

Backbus
Sidebus

N
Elmec

comunicagoes

45

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

B /camargoelmec

[@(15) 99789-5267/3259-7014/32594543
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Acessério hador,

Para-sol inteligente usa
tela de LCD transparente

inteligéncia artificial comeca
a aparecer em diversos ele-
trénicos, como televisoes. Po-

A

inusitada: no para-sol do carro.

rém, a Bosch estd apostando

em uma aplicagao diferente e

A empresa, que fornece pecas e tecnologias
diversas para a industria automotiva, apre-
sentou um conceito de para-sol inteligente na
maior feira de tecnologia do mundo, que acon-
teceu em Las Vegas, nos Estados Unidos.

Chamado de Virtual Visor, ele, em tese, resol-
ve 0 maior problema do para-sol, que é a obs-
trugao da visio de quem estd dirigindo. Para
isso, utiliza uma tela de LCD transparente.

Para bloquear os raios de sol, uma cimera

S ER R A L FEES .

GASOKING

Portdo Basculante | Portso d

Corrimao | Instalagao de mott
e muito mais ’

apontada para o rosto de quem dirige utiliza in-
teligéncia artificial para identificar onde estao
os olhos. A partir dai, escurece apenas a drea
em que o sol pode atrapalhar a visdo. Segun-
do a Bosch, o uso da tecnologia de LCD “para
bloquear uma fonte de luz especifica diminui o
brilho perigoso do sol, o desconforto do moto-
rista e o risco de acidentes”, além de aumentar a
visibilidade. O Virtual Visor foi um dos ganha-
dores do prémio de inova¢io da organizacao
da feira. No entanto, ainda ndo ha previsao de
lancamento do conceito.

Mesmo sem data para chegar ao mercado, o
dispositivo é uma amostra de como a tecnolo-
gia inteligente pode ajudar ainda mais na con-
ducio de veiculos.

Rua Joaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP

(1 5) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com

Dispositivo foi apresentado
pela companhia Bosch no
comego do ano
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01 - Kdtia, Amauri e André, inauguragao do Jardim Babil6nia, Tatui; 02 - Mércio, Marcela, Olinda, Simone e Ricardo, reunido entre amigos, Bos-
ques do Junqueira, Tatui; 03 - “Amigos em A¢ao” construgao e doagao de mdscaras - escudo facial, a instituigdes, drgaos piblicos e hospitais, em

parceria com o Rotary Club, Tatui

Elmec Comunicacoes As diversas ff)rmas
de se comunicar

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br

contato@elmeccomunicacoes.com.br
# /camargoelmec
® (15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543




04 - Niver Matheus, Boituva; 0S - Ivan e Maria Rita, Rotary Club Tatui faz doagdo de méscaras faciais a0 Hospital GPACI (Grupo de Pesquisa e
Assisténcia ao Cancer Infantil), Sorocaba; 06 - Célia, Sdnia e Cleide, inauguragao do Jardim Babilonia, Tatui

CLCB
AVCB
PPRA/PPP

PC M SO Servigos de Engenharia e Seguranga do Trabalho
Avaliagbes Ambientais
Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros

Elmec

Pericias
Laudo de Caldeiras

1599144-8747
1598191-1248

www.ghsengenhariast.com.br



07 - Cassiano, Maria José e Rizek, inauguragao do Jardim Babilénia, Tatui; 08 - Edvilson e Claudia, Dia Internacional da Mulher, Floricultura 4
Centao, Tatui; 09 - Leticia, Maria Clara, Heitor, Hugo e Matheus, niver Matheus, Boituva

1599793-1109

F0DS & DELIVERY

Praca de Alimentagdo | Centro | Tatui | Box3
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10 - Thiago, Flavia, Ezenir e Fabiano, inaugura¢do do Jardim Babil6nia, Tatui; 11 - Rafael, Simone, Ricardo e Lucas, reuniao entre amigos, Bosques
do Junqueira, Tatui; 12 - Lisa, Dia Internacional da Mulher, Floricultura 4 Centao, Tatui

Imagem meramente ilustrativa.Contém Glitem. Alérgicos: contém farinha de trigo, leite de vaca e ovos.

www.sodiedoces.com.br Rua José Bonifacio, 703 - Centro - Tatui/SP
B /Sodié Doces (15) 3259-1223




FAMELELLI

PASTELARIA E LANCHONETE

Pernil assado com batata rastica

ue tal surpreender a sua familia com uma deliciosa refei¢ao? Anote ai, caro leitor, essa

magnifica receita que o nosso amigo e leitor, William Rivabene, da cidade de Tatui,

preparou e nos enviou. E uma delicia! S6 de olhar para o prato ja dd 4gua na boca. Nés

da Revista Hadar provamos e aprovamos!

Ingredientes:

1 Pernil

S dentes grandes de alho;
Suco de 1 limao grande;

1 colher (ché4) de sal;
Pimenta-do-reino a gosto;

S colheres de azeite;
Alecrim;

10 batatas médias com casca.

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-2210

Modo de fazer:

Em uma assadeira, acomode o pernil e tempere-o com o sal e com o restante
dos ingredientes.

Cubra a assadeira com papel-aluminio e asse por 2 horas em forno a 200°C;

Remova o papel-aluminio, acomode as batatas ao redor do pernil e asse por
mais algum tempo, regando de tempos em tempos com o caldo da assadeira.

Sirva o pernil fatiado com as batatas e acompanhado por uma salada verde.

Quer ver sua receita aqui nas paginas da
Revista Hadar? Entao, mande um e-mail
para: jornalismo@revistahadar.com.br ou
mensagem através do © (15) 99789-5267
e seja o proximo a brilhar com a gente!

ey o7 gom

Rua Onze de Agosto, 3191

Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016 (15) 3251-2719 - Tatui
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Vamos enfrentar esse momento da melhor maneira
e ter muito para celebrar no nosso reencontro

LER UM BOM LIVRO MARATONAR FILMES E SERIES I0GA E MEDITAGAO

FAZER RECEITINHAS APROXIMAR QUEM ESTA LONGE CRIAR UM NOVO HABITO

RESPIRA, NAO PIRA. CAFE PASSADO NA HORA COCHILOS PARA RELAXAR

R. Martiniano de Azevedo, 78
Centro * Tatui/SP
15 3259-0041

eEDU CR-ESCERE 15 99838-0934




