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Caminhoneiro: Liberdade de Imprensa: 12 de junho:
Uma profissao de extrema Um dos pilares que Uma data que deve ser
importancia para a economia sustenta a democracia celebrada com amor sincero,
do Brasil amizade e querer bem




Nossa Be... Que bem bolada a Capa! ‘i
Amei. Parabéns! 1
Bom dia e boa semana

Veridiana Pettinelli A
(Fazendo alusdo a criacdo da capa da \
edigdo de maio). - )

Mural hadaor

SHI
Bom dia!
A edicdo estd maravilhosa! Beijos

Gilda Schmidt
; (Fazendo alusdo a edigdo de maio).
4 ‘Z‘.-“"' e

Muito linda sua revista
com matérias nota 10.

Antonio Bicudo

(Fazendo alusdo a edigdo
de maio).

Bom dia, Bernadete! Tudo
bem? A Revista Hadar,
com a sua dedicagdo e
profissionalismo, tem a
qualidade de sempre.

Parabéns e grande abraco!
|

Ivan Rezende |
(Fazendo alusdo a edigdo ‘/l
de maio). s

S
Z.J Junho

01 - Semana Mundial do Meio Ambiente/ Dia da Imprensa
Dia de S&o Justino

03 - Dia Internacional do Administrador de Pessoal e da
Comunidade Social/ Dia da Conscientizagdo Contra a
Obesidade Mdrbida Infantil/ Dia Mundial da Bicicleta

04 - Dia de Santa Clotilde/ Dia Internacional das Criancas
Inocentes Vitimas de Agressao

05 - 2° Eclipse Lunar Penumbral/ Dia da Ecologia/ Dia Mundial
do Meio Ambiente/ Dia Nacional da Reciclagem/ Dia de
Sao Bonifacio/Dia Internacional de Luta contra a Pesca
llegal/ Nao Declarada e Nao Regulamentada

06 - Dia de S&o Norberto/Dia Nacional de Luta contra
Queimaduras/ Dia Nacional do Teste do Pezinho

08 - Dia do Oceandgrafo/ Dia do Citricultor/ Dia Mundial dos
Oceanos/ Dia de Sdo Medardo

09 - Dia da Imunizacéo/ Dia do Porteiro/ Dia do Tenista/
Dia Nacional de Anchieta/Dia Internacional dos Arquivos

10 - Dia da Artilharia

11 - Corpus Christi/ Dia da Marinha Brasileira/ Dia do Educador
Sanitario/ Dia de S&o Barnabé

12 - Dia dos Namorados/ Dia do Correio Aéreo Nacional/
Dia Mundial de Combate ao Trabalho Infantil/ Dia de S&o
Gaspar de Bufalo

13 - Dia de Santo Antdnio/ Dia do Turista/ Dia Internacional de
Conscientizacéo sobre o Albinismo

14 - Dia do Solista/ Dia Mundial do Doador de Sangue/ Dia do

Pastor Evangélico
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Parabéns, Bernadete!
Linda Revista! Vocé

é muito dedicada,
inteligente e capacitada!

Dario Bicudo
(Fazendo alusdo a edig¢do
de maio).

Feliz dia das maes!
Parabéns pela nova
edi¢do. Obrigada por me
enviar eletronicamente.

Roberto

Parabéns pela iniciativa
querida! Amei ver a revista
por aqui...

Rita de Cassia \
(Fazendo alusdo a edig¢do de X
matio, on-line).

Bernadete, mais uma vez tiro o chapéu
para vocé e sua equipe. A Hadar
esta muito boa e com um conteldo

interessante. Vocé, como sempre, nao

deixa a peteca cair, é uma guerreira!
Mesmo em tempos de pandemia, nao
deixou de nos proporcionar essa
leitura maravilhosa! Parabéns, e muito
sucesso!!!

Julio Carrascoza
(Fazendo alusdo a edig¢do de maio)

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

Saudades desse dia inesquecivel, 24/05/2018.
Serei sempre grata a vocé, Bernadete
Camargo Elmec, a Revista Hadar e a todos os
envolvidos no projeto. Foi uma alegria sem
tamanho! Vocé foi muito atenciosa comigo...
Fui tratada com muito carinho por vocé e por
todos. Um beijdo. Gratidao eterna!

Sueli Camargo
(Realizado do més de maio de 2018, fazendo alusdo
ao projeto social da Revista Hadar - Realize-se).

Familia é o maior patriménio que
construimos! O alicerce para a vida!
Parabéns pela matéria Revista Hadar! Amei!

Juliana Moschinno
(Fazendo alusdo a sec¢do - Reflexdo, edigdo
de maio)

A farinha desta ultima receita, 1
quilo, rendeu muito...! Ficou muito
gostoso. Parabéns, Bernadete, pela
revista. Assuntos variados. Sempre
muito bom ler a Hadar.

Rose Amaro
(Fazendo alusdo a receita do Apetite - Pdo
caseiro, edig¢do de maio)

15 - Dia Mundial da Consciencializa¢do da Violéncia contra
a Pessoa Idosa

16 - Dia de Sao Francisco Régis

17 - Dia do Funcionario Publico Aposentado/ Dia Mundial de
Combate a Desertificagéo

18 - Dia do Quimico/ Dia da Imigracéo Japonesa/ Dia da
Gastronomia Sustentavel

19 - Dia do Cinema Brasileiro/ Dia do Migrante/ Dia de Sao
Romualdo/ Dia Internacional para Eliminacdo da Violéncia
Sexual em Conflito/ Dia Mundial de Conscientizagdo sobre
a Doenca Falciforme

20 - Dia do Revendedor/ Dia do Vigilante/ Dia do Refugiado

21 - Eclipse Solar Anular/ Dia de S&o Luis Gonzaga/ Dia do
Midia/ Dia do Profissional de Midia/ Dia do Aperto de Mao/
Dia Mundial do Skate/ Dia do Intelectual/ Dia Internacional
do Yoga/ Dia Nacional de Controle da Asma

22 - Dia do Orquiddfilo/ Dia do Aeroviario

23 - Dia Mundial do Desporto Olimpico/ Dia do Atleta Olimpico/
Dia do Lavrador/ Dia de Sao José Cafasso/ Dia das Nacgdes
Unidas para o Servigo Publico

24 - Dia de S&o Jodo/ Dia do Disco Voador/ Dia do Observador
Aéreo/ Dia do Caboclo

25 - Dia do Cotonete/ Dia do Imigrante

26 - Dia Internacional contra o Abuso e Trafico llicito de Drogas/
Dia Internacional de Apoio as Vitimas de Tortura

27 - Dia Nacional do Vélei/ Dia Nacional do Progresso/ Dia de
Nossa Senhora do Perpétuo Socorro/ Dia Nacional do
Técnico em Nutricao e Dietética

28 - Dia Internacional do Orgulho Gay/ Dia de Santo Irineu/

29 - Dia de Sé&o Pedro e Sao Paulo/ Dia do Papa/ Dia do
Pescador/ Dia do Dublador/ Dia do Telefonista

30 - Dia do Caminhoneiro/ Dia da Midia Social/ Dia Nacional do
Bumba Meu Boi




Carta ao leitor

Prezado amigo e leitor:

Mais uma vez, chega as suas maos a edicdo da Revista Hadar. Com o
friozinho chegando, nada melhor do que ficar quietinho dentro de casa,
enchendo-se de informacéo, ndo € mesmo? Até porque, com essa pan-
demia (COVID-19), ha motivos de sobra para ficar em casa.

Este periodo de turbuléncia, por qual todos nés estamos passando
mostra-nos o quao vulneraveis somos...!

Estamos vivendo momentos bem dificeis, ndo € mesmo? A nossa vida
e a sociedade moderna foram quase viradas ao avesso, devido a pan-
demia. Sim! Ela ainda é o principal assunto nas rodas de bate papo!

Porém, a vida, como sempre, encontra um caminho e segue adiante.
Precisamos acreditar nisso e procurar viver a nova realidade, adaptan-
do-nos ao que muitos chamam de “novo normal”.

Este novo padréo de comportamento implica adotar mudancas em
nossas atitudes e maneira de agir e de relacionar-nos com as pessoas,
as cidades e, claro, o Meio Ambiente.

A Questdo Ambiental é o tema de nossa reportagem de capa, que
traz uma triste constatacdo: o desmatamento avancou, no pais, duran-
te 0 ano passado - principalmente, ha Amazb6nia e no Cerrado. E, no
meio disso tudo, o ministro Ricardo Salles (Meio Ambiente) ainda fala
em afrouxar as regras ambientais, justamente quando a aten¢éo da po-
pulacéo esta voltada para a crise da pandemia!

Mas a Revista Hadar ndo traz apenas noticias preocupantes. Aqui
ha um pouco de tudo. Moda, Comportamento, Autos, Salde, Beleza...
Amor..., isso mesmo, além de ser feita com todo amor e carinho, espe-
cialmente para vocé, esta edicdo traz uma matéria sobre o romantismo,
0 amor, a “chama que nunca se apaga”... Nao deixe de ler! Esperamos
que goste!

Boa leitura e até o préximo més.

Casaco:

Do classico ao mais
descolado, pode ser usado em
qualquer ocasido e de diversas

maneiras, independente do
comprimento. ]2,

Positivismo:

O estado emocional
é essencial paraa
qualidade de vida e
bem-estar, tanto fisico

quanto mental. 2

Rodrigo e Ruan:

Quarentena causada pela
pandemia faz dupla se
reconstruir.

31

Industria
automobilistica:

Um dos setores da
economia que mais esta
sentindo os efeitos da crise

causada pelo coronavirus. Como manter
44 relacionamento a
distancia.

Paquera:

39

Como Revista regional, hd o desejo de valorizar o interior
paulista com uma publicacio de qualidade e que, realmente, atin-
ja, satisfatoriamente, nosso publico.

A Revista Hadar tem o propdsito de entreter e informar
seus leitores com qualidade. Todo dia é um desafio para que, quan-
do vocé abrir seu exemplar, consiga identificar-se com as matérias,
com o equilibrio de beleza nas imagens e com a qualidade de infor-
magao, inovagao, qualidade e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualida-
de em tudo que fizermos; valorizagio da revista como um todo;
cumprimento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec
editora@revistahadar.com.br

Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Elmec Comunicagoes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br

diagramacao@revistahadar.com.br

Danilo Cassemiro de Campos 3
www.revistahadar.com.br

Claudio Elmec
1 (15) 99144-8747/997895266/99789-5267
R. Sete de Maio 150 - sala 03
(15) 3259-7014 —3259-4543
comercial@revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Editora Camargo & Cia Ltda.
R. Sete de Maio 150 - sala 03- Tatuf
(15) 3259-4543
editora@revistahadar.com.br

Luiz Carlos Magaldi Filho, Maria do Carmo Marques Ramos, Pacco
e Veridiana Pettinelli

Rodrigo Tiggre, Ruan Puertas, Celso Gribbel, Ana Marcela Lobo,
Ana Cristina dos Santos, Dniffer Suélim, Fernando Sampaio, Deivid
Renato de Oliveira, Rita Corradi de Azevedo, Thiago Eugénio
Gouveia Herbst, Luciano Neves, Robert Moretti, José Geraldo Neves,
Odorica Neves, Leticia Zanetti, Evandro Henrique Batista, Eric
Proost, Rafael Maciel, Carla Flévia Pires Monteiro, Carlos Eduardo
Arruda, Elis Lucia Diniz de Souza, Matheus Soares, Taynara Almeida,
José Mauricio Del Fiol Neto e site: www.x-pres.com.br.

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesério Lange, Iperd, Aragoiaba
da Serra, Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porangaba.

8.000 exemplares

A Revista Hadar nao se responsabiliza por conceitos e opinides
emitidos por entrevistados e colaboradores da revista; nio,
necessariamente, reflete a opiniao da redagio e editores, assim
como nio se responsabiliza pelo contetido de informes e
anuncios publicitérios.
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T N ARTE:
A R EB OX VIOROS E ESQUADRIAS DE AL USMINIO
rs I251-2377

® 99702-1886
Vidros - Esquadrias de Aluminio

EM BREVE - vomuas & SHOwWROOM

ARTE
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ArteBox amplia
seus negocios

Empresa inaugura loja e tenciona
gerar oportunidades de trabalho

esmo em meio & pandemia
causada pelo coronavirus, que
fez com que o pais entrasse
em quarentena e baixaram-se

portas de diversos setores, e foi
instituido o distanciamento social, o empresirio
Evandro Henrique Batista resolveu empreender
atitude diversa. “Realmente, o periodo nio é favo-
ravel, levando-se em conta a situacdo atual (pande-

mia); porém a construgio civil ¢ um dos tltimos

segmentos a sentir os males da economia. Outro
fator importante ¢ ter ampla rede de contatos e,
também, saber enxergar as oportunidades e apro-
veita-las quando aparecem’, conta o profissional.
A empresa, que j esta hd 12 anos no mercado,
havia comegado com um espago de 70 m2, mu-
dou-se para um de 300 m2. E neste més de junho,
abrird seu mais novo empreendimento — a Arte-
Box - Esquadrias de Aluminio e Vidros Tempe-
rados, que antes funcionava no bairro Marapé.

E foi pensando em proporcionar mais comodida-
de aos clientes, que agora, a ArteBox inaugura mais

este amplo espago, com 135 m2. A loja estd locali-
zada 4 Rua do Cruzeiro, 970, no coracio de Tatui.
“Este espaco serd dedicado a atender nossos clientes
com mais conforto, pois disponibilizamos de uma
ampla gama de produtos em esquadrias de alumi-
nio, sendo elas fabricagao propria’, explica Evandro.

Para ele, a ideia é reinventar-se e adaptar-se
nos tempos de crise. “Em nosso ramo, procu-

ramos implantar alguns produtos periféricos
ligados a construgao, como forma de auxiliar
no faturamento, com a possibilidade de gerar
novos empregos’, ressalta.

Para Evandro, Gratidao, neste momento, é a
palavra-chave. “Primeiramente, a Deus, segun-

do, a todos os nossos clientes, & minha esposa,
que é meu brago direito em tudo, a nossos ami-
gos e colaboradores. E vamos em frente com
nosso lema: Dia a dia implantando melhorias”




Fabrica:

Rua Bento Correa Antunes, 124
Marapé | Tatui/SP
(15)3334-2638
www.arteboxtatui.com.br

Showroon e Vendas:
Rua do Cruzeiro, 970
Centro | Tatui/SP
(15) 32512377
®) (15) 99772-1886/99702-1886

Elmec

f ArteBox - Vidros e Esquadrias de Aluminio
©® @artebox01
arteboxvidros@gmail.com
®) (15) 99792-1886 (Evandro)
®) (15) 99660-7474 (Pés-venda)



Liberdade de Imprensa

m um mundo em que a dis-
semina¢io da informacdo
acontece, em ritmo acelera-
do, produzir conteudo com
qualidade, credibilidade e im-
parcialidade ¢ importantissimo. Assim como
boatos e fake news espalham-se em velocidade
recorde, a informagdo repassada de acordo
com a veracidade dos fatos é a maneira mais
eficaz de combater tal contetido inapropriado,
que acaba gerando ainda mais problemas.

No ano passado, segundo a Federa¢ao
Nacional dos Jornalistas (FENAJ), foram
registrados 208 ataques a veiculos de comu-
nicagao e a jornalistas, entre ofensas, agres-
soes diretas e indiretas, considerando um
aumento de 54,07% em relagdo ao ocorrido
no ano anterior, quando foram registradas
135 ocorréncias.

Ainda de acordo com monitoramento rea-
lizado pela FENA], somente neste ano, o pre-
sidente Jair Bolsonaro proferiu 179 ataques a
imprensa, sendo 28 ocorréncias de agressdes
diretas a jornalistas, duas ocorréncias direcio-
nadas 8 FENA]J e 149 tentativas de descredibi-
lizagao da imprensa.

No més de abril, foram 38 ocorréncias, sen-
do seis ataques a jornalistas e 32 casos de des-
credibilizagao da imprensa.

“Infelizmente, estamos observando uma
onda de ataques a imprensa, jornalistas sendo
impedidos de exercerem suas fungdes - seja no
trabalho de rua, seja em ataques pela internet.
Do que eu gosto sempre de lembrar é que, sem
a imprensa, nao existe democracia. O trabalho
dos jornalistas é essencial para o regime demo-

critico que se vive, no pais’, afirma Carla Fli-
via Pires Monteiro, editora e repérter.

A profissional acredita que as pessoas pre-
cisam entender que o trabalho do jornalista
¢é mostrar a realidade dos fatos. “N6s traba-
lhamos em prol da comunidade em geral. Se
existe algo errado, é nosso papel nao s6 apon-
tar o erro, mas cobrar dos responsaveis uma
solugdo para ele. O problema é que algumas
pessoas descredibilizam a imparcialidade do
jornalista e julgam, por vezes, o trabalho da
pessoa como um ataque pessoal, e é ai que os
profissionais sdo atacados, ameagados e agre-
didos. Infelizmente”

Para Carla, neste momento de pandemia e
incerteza politicas que se estd vivendo, as no-
ticias falsas s6 geram ainda mais caos. “Nos
combatemos as fake news fazendo o nosso
trabalho com ainda mais firmeza e clareza. Fa-
zendo com que as informagdes reais cheguem
ao publico na mesma velocidade que as fake
news, s6 que com qualidade. O bom jornalis-
mo é a receita para combater esse mal’, afirma.

O foco atual do mundo ¢ a pandemia causa-
da pelo coronavirus e, para a reporter, inime-
ras pessoas, principalmente na internet, dizem
que a prefeitura e o jornal escondem o numero
real de casos de pacientes infectados. “Dizem
que é impossivel a cidade ter “s6 isso” de ca-
sos. Ou pessoas comentam que souberam de
alguém que ¢é primo de uma pessoa que traba-
lha em alguma unidade de satde que tem, sim,
mais casos. Independente disso, mantivemos
sempre a clareza das informacdes, repassan-
do todos os dados que recebemos dos 6rgaos
competentes e principalmente oficiais. Nao

Jornalistas e veiculos de comunicagdo
tornaram-se alvo de ataques

trabalhamos com achismos”, esclarece.

Recentemente, Carla conta que recebeu um
comentdrio em uma das publica¢des reali-
zadas numa rede social de seu trabalho. “Um
internauta escreveu: Cadé o niimero de casos
recuperados? Vocés também estio torcendo
pelo virus? Considerei o comentdrio ofensivo,
como se eu, sendo jornalista, ou o veiculo de
comunicagao, estivéssemos ocultando alguma
informacao, e o que é pior, desejando o mal,
num momento tao delicado como esse”, conta.

Ela afirma que a situagao foi ignorada, até
porque a pessoa nao leu todo o contetdo e a
informacido desejada estava ld. “No entanto,
esse leitor preferiu nos atacar a acessar a infor-
magao completa’, lembra.

Para finalizar, Carla pede: “Eu gostaria de
deixar meu repudio para todos os ataques
que os profissionais da drea vém sofrendo. E
triste que uma pega tio importante para a de-
mocracia seja alvo de agressoes fisicas ou ver-
bais. Nao é o momento de colocar em cheque
a credibilidade da imprensa. Os jornalistas
estio nas ruas para levar informagao de cre-
dibilidade as pessoas, mesmo tomando todos
os cuidados necessdrios, também podem ser
contaminadas. Também deixo o pedido para
que as pessoas verifiquem a fonte das informa-
¢oes que elas recebem antes de compartilhar.
As fake news podem gerar danos incorrigiveis!
Além disso, a pessoa pode ser responsabilizada
por compartilhar um conteudo falso. Também
peco que as pessoas sigam as recomendagdes
da Organiza¢io Mundial da Saude e, quem pu-
der, fique em casa”.
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Pizzaria

Ebe & Lima

Segunda a quinta, das 18h30 as 23h

O melhor da Sexta e sibado, das 18h30 as 24h
Gastronomia, aqui, na Servico Delivery'
Pizzaria Ebo & Lima (15) 3251-9688/ © 99669-6390

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 977 | Tatui/SP I B DPizzaria Ebo & Lima
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Dia dos Namorados

4 quem diga que quem tem
um amor, possui muita sorte.
E neste més, mais propria-
mente no dia 12 de junho, os

casais apaixonados comemo-
ram o Dia dos Namorados.

H4 gente que, mesmo estando casado hd
anos, mantém as surpresas e o carinho dos
tempos de namorados ao parceiro/a.

Exemplo disso é o aposentado Celso Gri-
bel, que conheceu sua esposa Ana Cristina
dos Santos ainda na infancia. “Nosso caso
é complexo, pois nos conhecemos quando
criancas, depois nos separamos e voltamos a
nos encontrar em 1990. Desde entdo, perma-
necemos juntos. Procuro sempre presented-la.
Lembro todas as datas especiais, mas acho
que, na nossa idade, o romantismo é sempre
estarmos juntos’, conta.

Quem também faz questiao de manter a cha-
ma do amor sempre acesa, é a fonoaudidloga
Ana Marcela Lobo. Ela conta que ndo sé nas
datas especiais, porém procura sempre fazer
um mimo, nem que seja um bilhete, algo es-
crito no espelho do banheiro... “E sempre bom
saber que alguém gosta da gente e, as vezes, a
rotina nos faz perder isso’, afirma.

A entrevistada conta que, no dia em que con-
versou conosco, completou um ano de noiva-
do e deixou um recado para sua noiva Dniffer

Casais que nunca deixam a
chama do amor se apagar

no espelho. “Sdo coisas simples, mas que ali-
mentam a cumplicidade entre o casal. Estava-
mos relembrando e ela me disse que tem em
mente dois episédios marcantes, como quan-
do lotei o carro de bexigas e pirulitos grudados
no painel, no vidro e fui buscé-la na faculda-
de... Morreu de vergonha, no entanto gostou
muito. Outra surpresa foi quando escrevi uma
faixa e pendurei-a na sacada do apartamento
em que mordvamos. Nao imaginava que o ven-
to a rasgaria! Quando Dniffer chegou, metade
estava no chao, e a outra metade, na sacada’,
conta aos risos.

Outro entrevistado que ama surpresas é o
empresirio Fernando Sampaio. “Lembro que
estava com uma pessoa e ela tinha comentado
comigo que havia gostado de umas sandélias.
Porém, fui mais rapido que ela; mandei men-
sagem pro vendedor separar para mim e dizer
tais cal¢ados ndo estavam mais disponiveis.
Comprei o que ela queria e ainda fiz um agra-
do”, conta.

Fernando diz que a pessoa com quem se re-
laciona, atualmente, foi um caso mais dificil.
“Eu sempre tive pessoas que me agradavam de
todo jeito. Porém, ela tinha acabado de termi-
nar um relacionamento; por isso, foium pouco
dificil de ela se entregar. Hoje, estamos bem,
mas ainda hd um bloqueio emocional as vezes.
Contudo, procuro transmitir toda a seguranca
necessaria”, afirma.

Mesmo sendo extremamente atencioso e
carinhoso, Fernando diz que ha mulheres que
preferem o contrério. “Algumas estio acostu-
madas com outro tipo de tratamento, mais frio
e tal. Eu procuro ser do mesmo jeito sempre e
alguém vai gostar”, finaliza.

O vendedor Deivid Renato de Oliveira con-
ta que sempre se esfor¢a para ser o melhor
companheiro para sua esposa. “Cumpro meu
papel como homem e pai de familia. Sou pre-
sente no relacionamento, tanto nas horas boas,
como nas dificeis. Dou muito carinho, afeto,
brinco e tento sempre deixar o clima agradével
entre nds’, conta.

Para ele, um agrado é indispensével. “Sempre
presenteio minha mulher, em datas importan-
tes ou em dias comuns e costumo lembrar-me
de todas. Acho isso importante para manter-
mos uma relagdo saudavel, além de demons-
trar meu carinho e amor pela minha parceira”

Ele conta que sao 13 anos juntos e que este
ano, no Dia dos Namorados, vérias surpresas
estao previstas. “Gosto de pesquisar e me ante-
cipar, o que acaba trazendo vantagens muitas,
no resultado final”, diz Deivid.

E quem é que ndo gosta de ser bem cuida-
do? Quem d4 amor, recebe o dobro. Feliz
aquele que tem um amor, um (a) amante, um
(a) companheiro (a), um (a) amigo (a), tudo
numa Unica pessoa!
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Turismo X Pandemia

esde 0 més de margo, o pais
foi obrigado a adotar medi-
das de isolamento, para evitar
a propagagio do coronavirus.
Com isso, o comércio foi

paralisado, em sua maioria, exceto servigos
essenciais. O plano da quarentena foi revisto
pelo menos trés vezes, devido a expansao do
numero de casos confirmados e mortes decor-
rentes da covid-19.

Entre os setores prejudicados, estdo as agén-
cias de turismo. “No primeiro momento, a
preocupacio era de ajudar as pessoas retorna-
rem de outros paises e de outros estados, em
um cendrio de cancelamento de voos, e logo
em seguida, reagendar as viagens que estavam
programadas de margo até maio, quando ji se
previa este minimo de periodo da pandemia,
no Brasil e no mundo”, conta Eric Proost,
agente de viagem e Presidente da Associagio
Comercial e Empresarial de Tatui.

Segundo o entrevistado, ap6s 50 dias de qua-
rentena, vé-se a0s poucos, uma retomada lenta
das atividades turisticas das companhias aére-
as e hotelaria no Brasil.

Devido ao cendrio em que o pafs se encontra,
as empresas de turismo foram asseguradas pelo
governo nesta questao e foi feita uma enorme
acdo para que as pessoas ndo cancelem suas via-
gens, mas sim, reagendem nas para outro perio-
do. “No caso de reagendar as viagens, o cliente
tem opg¢do de datas, além de manter o valor
pago sem prejuizo e tendo ainda a possibilidade
de mudar o destino. Para tal, depende muito da
empresa contratada e do seuleque de opgdes de
viagens que a empresa vende”, explica Eric.

O agente afirma que toda a cadeia turistica
sofreu o impacto de imediato. “Para ter uma
ideia, em Porto Seguro/BA, a empresa que
atende a maior operadora de turismo das
Américas, foi obrigada a demitir seus 600 fun-
ciondrios de imediato, entre guias, receptivos
do aeroporto, hotéis e passeios. Entretanto
muita gente aguarda a reabertura do turismo.
Assim, estes profissionais, poderao tentar uma

recolocagio no mercado. Inumeros hotéis,
aproveitaram este tempo para fazer reformas e
revitalizagGes. Porém, hotéis que estavam em
situagdo de crise, acabaram fechando, definiti-
vamente’, conta.

De acordo com Eric, o turismo em si, en-
volve muitas coisas. “Um hotel fechado e sem
seu restaurante funcionando, implica a venda
do agougue, da padaria, do supermercado, da
loja de produtos de limpeza, da grafica... enfim,
uma coisa puxa a outra’, afirma.

Porém, hé esperancas para o setor! As pro-
mogdes ja comegaram desde que tudo come-
cou, principalmente para as viagens futuras,
dando ao cliente a possibilidade de compra de
viagem com data em aberto e garantindo um
valor menor, com o mercado aquecido. Ou
seja, ¢ o momento de oportunidade de negé-
cio para quem deseja programar-se para uma
viagem futura.

Para Eric, prejuizo é uma questio de cada
empresa, mas ¢ fato, nao sé no turismo, como
em qualquer segmento que foi obrigado a pa-
ralisar, nesta pandemia. “Estamos prontos para
esta retomada. Foi um ano perdido financeira-
mente, porém, com uma bagagem enorme de
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aprendizagem. Estamos vinculados & maior
empresa do segmento de turismo, que neste
tempo, além de todo o trabalho para reagendar
as viagens, foi proporcionando varios treina-
mentos para os funciondrios, sobre destinos e
sistema. Estamos mais preparados e especiali-
zados para esta retomada’, diz.

Eric Proost pede que as pessoas pensem e
contribuam com as empresas de sua cidade,
dando-lhes, a preferéncia para comprar e for-
talecer nosso mercado como um todo. “Esta-
mos no mesmo barco, na mesma situagio e
precisamos nos unir para termos sucesso jun-
tos e boa viagem”, finaliza.

Quem também espera que os clientes prossi-
gam com a remarcagao das viagens é o empresé-
rio Rafael Maciel, proprietdrio de uma agéncia
de turismo. “Estamos em uma campanha forte
para os clientes nao cancelarem e, sim, remar-

Agéncias de viagens preparam-se

para retomada

carem. Ficarem com um crédito do valor total
pago (sem a cobranga de multas ou diferencas
de tarifas), para uma remarcagdo futura. Isto
ajuda a tentar fazer sobreviver o turismo’, pede.

Segundo o entrevistado, o periodo é bastan-
te complicado, sem uma previsdo certa para as
coisas voltarem a normalidade, trabalhando
dia a dia, mas sem perspectivas de uma solu-
¢ao imediata. “Fizemos algumas enquetes com
nossos clientes para entendermos as necessi-
dades dos mesmos. Com isso verificamos que
eles preferem viagens dentro do pais e para
2021. Entdo, vamos focar nisso, nesta linha de
pensamento’, conta Rafael.

Ele destaca que, apesar de alguns aspectos
negativos decorrentes da queda no turismo,
muitas operadoras, companhias aéreas e for-
necedores estio com promogdes bem atrati-
vas, com valores para o final do ano e comego
do ano que vem.

“Estamos bem apreensivos e preocupados,
pois, com toda a certeza, ¢ e serd o setor mais
afetado. Por outro lado, estamos muito espe-
rangosos de que é uma fase; estamos conse-
guindo administrar nossos custos e nos man-
termos de pé. Um extremamente dificil para
todos, porem se nao nos ajudarmos, sera difi-
cil continuar a caminhada. Juntos somos mais
fortes”, acredita Rafael Maciel.

O empresério diz que ninguém saira ileso
desta situagao; é tudo muito novo para todos.
No entanto com certeza foi um tempo de mui-
to aprendizado também. “Nunca mais sere-
mos os mesmos, depois de termos passados
por tudo isso. Na verdade, estamos tentando
reduzir a0 maximo os gastos, reduzir os custos,
focar e direcionar a venda em pacotes pro-
mocionais e para o ano que vem, quando os
precos se encontram mais atrativos, melhores.
Estamos vivendo um momento tnico e inima-
ginavel. Entretanto, muita calma, paciéncia e
fé em Deus, superaremos mais este obstaculo.
Devemos sonhar com dias melhores, ter pro-
jetos futuros, objetivos e direcionar o pensa-
mento para eles”, diz.






Casacos para
0 Inverno

Mulheres e homens no estilo para
encarar os dias frios da estagdo

lém de quentinhos, eles surgiram
cheios de charme e estilo, neste in-
verno. Os casacos sdo a pega-chave na
composi¢io de um look e para esta es-

tagdo, muitas cores e tecidos vdo fazer
a cabeca da mulherada.

Em 13, caxemira, couro fake, algodao forrado ou pelu-
cia, os casacos chegam de diversas maneiras, desde os
curtos aos compridos, com acessorios, cintos, ou sim-
plesmente “sozinhos”

Tudo bem que, no Brasil, o inverno nao é tao rigoro-
$0, mas 0s casacos térmicos bem longos sio muito esti-
losos e quentinhos. A cor mais forte é o caramelo, para
este modelo. Em seguida, aparecem os casacos com pe-
los artificiais, coloridos, mais curtos, tipo bomber, com
capuz, brilhantes e com muitos detalhes.

E abram as portas do zooldgico! Oncinha, tigre,
cobra, sdo as estampas que seguem na estacdo e
combinam com diversas cores, entre o preto, bran-
co e vermelho.

Ja os casacoes aparecem bem longos, de preferéncia
até o chdo, com cores que variam do branco ao cinza,
do rosa ao vermelho escuro, do azul claro ao marinho.
Tem ainda as cape coats, ou as capas curtas ou longas,
que garantem um charme extra o visual. E elas deixa-
ram de ser bésicas e carregam capuzes, golas, trespasses

e até mesmo xadrez.

Nao podemos deixar de citar o bom e velho casaco
preto, que pra deixar de ser basico, pode ser adaptado  ou suéteres, moletons e jaquetas. Entre as cores, rosa bebé, azul ou vermelho, saindo
com golas, botoes, cintos e outros acessorios. dos cléssicos preto, cinza ou azul marinho.

Os maxitricés também sio muito bem vindos Depois vém os suéteres com listras e até mesmo os casacos em moletom, que dei-
nesta estagdo, seja em forma de ponchos oublusas  xaram de ser um look de casa.
de gola alta. Pra finalizar e deixar os dias e noites mais quentes, os maxi casacos em couro fake

Ja para os homens, o azul e o vermelho sdo os princi-  dao um ar ousado e original, do tipo trench coach.
pais tons da moda. Para eles, os coletes sdo as principais Neste inverno, as op¢oes sio diversas, tanto para as mulheres, quanto para os ho-
escolhas para sobrepor camisetas de manga comprida  mens. Basta usar e abusar.

CONCCTGCSCE
COAMM A\ GENTE?

Rua 7 de Maio, 150 | Centro | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br

B/hadartatui | & /revistahadar

[ (15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543



Rua Juvenal de Campos, 351. Tatui/SP . (15) 3205-2758/WhatsApp (15) 99665-8565
atendimentfo@modagigo.com.br . www.modagigo.com.br . facebook.com/marilsagigo
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Leticia Zanetti

Magquiadora traz dicas e
tendéncias para o inverno

abeleireira e maquiadora ha
cinco anos, Leticia Zanetti
sempre foi apaixonada por
esse mundo de mudancas
e cores. “Nunca me imagi-
nei fazendo outra coisa. Sempre via minha
mae se arrumando, sempre muito vaidosa, e
isso sempre me inspirou! A melhor parte é
saber que eu ndo mexo apenas com cabelo e
maquiagem; eu cuido da autoestima de cada
mulher que passa pela minha cadeira, e con-
tribuo para o sorriso de cada uma delas, ao fi-
nal de cada procedimento o que me satisfaz”,
diz a entrevistada.

Em um salao localizado em Tatui, Leticia
literalmente transforma dezenas de mulheres
diariamente. E pra este inverno, muitas no-

vidades estao fazendo a diferenca para quem
gosta de make. N6s, da Revista Hadar, batemos
um papo com a profissional para saber mais
detalhes para a estagao do frio.

Pra comegar, atengdo para as makes marcan-
tes. “Olhos esfumados com tons mais escuros,
delineados destacados. Também vale optar pelo
bom e velho truque do “bocio” — olhos mais cle-
an com labios mais fortes”, ressalta Leticia.

Segundo a entrevistada, as cores quentes sao
sempre uma boa pedida, como marrom, pre-
to, roxo, berinjela; e uma cor que estd em alta,
agora, 0 bom e querido azul. “Vai bombar, sem
duvida’) alerta ela.

Por falar em tendéncia, os “Foxyeyes” passa-
ram a ser os queridinhos das antenadas em ma-
quiagem. “Essa é uma tendéncia que eu amo, e
para o inverno, cai muito bem. Ela foi lancada
por uma modelo internacional, inspirada nos
olhos das raposas, que sio mais fechados e
mais alongados. Todas podem usar, j& que a in-
tencao do Foxyeyes é alongar os olhos, mesmo
aqueles menores ou gordinhos”, conta.

E af vai uma dica: “Faga uso vocé mesma,
com uma sombra marrom, esfumando-a na
vertical. Quem quiser, pode colocar uma fita
na vertical dos olhos para facilitar o processo
de esfumar. Depois, é s6 fazer um delineado
gatinho fininho em cima, lembrando que, no
canto inferior dos olhos, o delineado também
tem que ter o delineado. Se joga e aproveite um
olhdo sexy e alongado”, orienta.

Também para os dias mais frios, além dos

[ronol

pendiltima terca-feira do més, no Buffet
onomia Clauxdia Rauscher. e Tatuf

ia

olhos vibrantes, peles mais naturais e ilumi-

nadas, juntamente com o gloss, seguem for-
tes. “O que definitivamente jd saiu de moda
¢ o lapis de olho somente dentro da linha
d’agua! Ele pode fechar ou derrubar um
olhar”, conta Leticia.

Porém, antes de uma bela producio, a ma-
quiadora afirma que a limpeza e a hidratacao
da pele, principalmente no inverno, sio os
primeiros passos que fazem a make durar por
muito mais tempo. “Limpe bem a pele antes
de comegar, passe um bom hidratante e borri-
fe 4gua micelar e um bom primer. Depois, sua
pele estard pronta pra comegar”.

Depois de arrasar com a maquiagem de
inverno, o demaquilante é essencial. “Temos
opgoes em creme, liquido e lengos. Para os
olhos é importante o demaquilante ser bifa-
sico e préprio para essa drea. Uma pele bem
cuidada é indispensével para uma maquia-
gem bem produzida”.

Em relagao as sobrancelhas, a proposta deste
ano é: quanto mais natural, mais grossa, e mais
clara, melhor. Ja nas cores, chegou a hora de
ousar. “Solte-se e seja 0 que vocé quiser ser.
Cores como vermelho, vinho e os tons mar-
rons mais escuros sem duvida sao os mais pe-
didos no inverno”, alerta Leticia Zanetti.

Para a profissional, na maquiagem nao h4 re-
gras; hd tendéncias. “Se vocé gosta delas, use
e abuse; se ndo gosta, use o que lhe faz bem.
A maquiagem ¢ a liberdade de brincar com as

cores e se soltar”, finaliza.

DESDE 2002
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3 0 que fazer, durante
a quarentena?

Projete seu jardim

Projeto

o més de Abril, escrevemos
sobre os mini jardins e demos
a receita de como montar
um. Vocé ja fez o seu? Se a

resposta for sim, publique no
Instagram e Facebook com a hachtag: #meu-
minijardimnahadar.

Este més, pensa-se em uma imersdo no conta-
to com a natureza, propondo a de execugio de
um jardim um pouco maior. E desta maneira
que nosso olhar vai se transformando, até che-
gar a jardins maiores.

As floriculturas estio atendendo no sistema
delivery. Entdo, vamos aproveitar o momen-
to para podermos fazer algo que possa unir a
familia e, a0 mesmo tempo, colaborar com o
meio ambiente e a beleza, ao redor.

Entao, escolha um cantinho que estd sem vida
no seu quintal e tenha boa iluminagao. Pode
ser uma floreira, um canteiro, um pogo de luz,
ou mesmo, um vaso grande. Veja qual o me-
lhor espago e mdos a obra!

Siga os passos:

1 - Pesquise na internet espécies/mudas que
sejam resistentes e de pouca manutengao.

2 - Observe se o local escolhido é sombreado
ou ensolarado. Existem plantas apropriadas
para cada tipo de incidéncia solar.

3 - Coloque no papel as medidas da drea a
ser trabalhada.

4 - Eleja uma simbologia para cada espécie
vegetal escolhida, lembrando que cada uma
tem um tamanho-limite, na fase adulta. Por
isso, cada espécie terd um didmetro diferente
do outro. Evite espécies de grande porte, para
evitar transtornos futuros.

M
Pavanelli

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

para vocé!

Imagem meramente ilustrativa

Uma loja completa

S - Utilize as simbologias disponiveis para fa-
zer seu primeiro projeto. Posicione as plantas
mais altas sempre atrds das mais baixas.

6 - As forragdes que sao plantadas nos pés
das plantas menores, dao acabamento, no
paisagismo. Elas podem ser vegetais ou
minerais (plantas rasteiras, pedriscos, cas-
ca de pinos, etc.).

7 - Sobre o plantio: - Se o solo estiver batido
(duro), afofe-o com uma enxada ou sacho e es-
palhe boa quantidade de terra adubada/ subs-
trato (vendido nas floriculturas), de maneira
uniforme, nas dreas que irdo receber as mudas.
8 - Retire as mudas dos saquinhos; tire o exces-

Exemplos de simbologia das espécies vegetais:

5
n

so de terra da raiz, abra a cova de acordo com
o tamanho do torrdo; coloque a muda cuida-
dosamente e volte a terra até cobrir as raizes.
Observagoes importantes:

- Utilize EPI'S (equipamentos de protegio
individual) como: éculos, botas e luvas para
evitar acidentes.

- Ap6s efetuar o plantio, inicie a primeira rega
e repita-a diariamente, de preferéncia durante
as manhas, para nao “cozinhar” as raizes nos
periodos mais quentes do dia.

Veridiana Pettinelli

Arquiteta e Paisagista

Av. Dr. Salles Gomes, 195 | Centro | Tatui/SP | (15) 3251-1365 | www.pavanellimateriais.com.br | f Pavanelli Materiais para Construcao




“Saio sempre me sentindo linda e poderosa™
@biaforamiglio

Thl@@]@ Martins
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Comportamento e meio ambiente:
como sera o novo normal apos a
pandemia?

Mudangas profundas devem acontecer apés a crise do novo coronavirus

Capa

nquanto boa parte da nos-

sa vida parece ter parado no
E tempo por causa de um virus,
em algumas dreas, a vida con-
tinua, talvez em ritmo mais

lento, mas prosseguindo. O problema é que
em alguns casos a vida ndo apenas parou, mas
andou para trés, retrocedeu.

E o caso do desmatamento das matas brasi-
leiras, principalmente a Amazonia, que perdeu
por dia, em média, 2.110 hectares de florestas
em 2019, segundo documento divulgado no fi-
nal de maio pelo projeto MapBiomas, que reu-
ne especialistas em varias dreas, desde o uso da
terra até o sensoriamento remoto, entre outras.

Segundo o projeto, a drea desmatada na
Amazonia é “equivalente a 1,9 mil campos de
futebol com medidas da Fifa. O bioma foi o
mais devastado do pais, representando 63%
dos 3.339 hectares derrubados por dia no pais.
Somando todos os biomas, apenas 0,5% da
drea de desmatamento detectada em 2019 estd
dentro da legalidade”, de acordo com Relato-
rio Anual de Desmatamento, organizado pelo
projeto MapBiomas

Destaques

Ainda de acordo com o relatério, em 2019,
foram feitos desmatamentos em média 3.339
ha por dia, ou 139 ha por hora, no Brasil. Ama-
zbnia e Cerrado somam 96,7% da drea desma-
tada, em 2019. Além disso, a Amazdnia perdeu
em média 2.110 hectares por dia ou 87,92 ha
por hora; o Cerrado perdeu em média 1.119,6
hectares por dia ou 46,65 ha por hora; apenas
0,2% do total de alertas e 0,5% da 4rea de des-
matamento detectada em 2019 estio dentro
da legalidade; 15,6% do desmatamento em
2019 ocorreu em terras indigenas e unidades
de conservagio; o Pantanal possui a maior mé-
dia de drea desmatada por alerta, com 77 ha,
seguido do Cerrado com S5 ha. Na Amazénia,
a média é de 16 hectares; 37% das terras in-
digenas brasileiras tiveram alerta de desmata-
mento em 2019.

A velocidade média mdxima de desmata-
mento para um Unico evento de desmatamen-
to foi alcangada em uma drea de 1.148 hectares
no municipio de Jaborandi (BA). Ela foi des-
matada entre os dias 8 e 27 de maio de 2019,




alcan¢ando uma média de 60 ha por dia O re-
latério destaca que os dados de desmatamento
do MapBiomas devem ser usados com cautela
se comparados aos dados oficiais de desmata-
mento (como o do sistema Prodes, responsa-
vel pela detecio oficial de desmate no Brasil).
O Sistema Prodes Amazonia, por exemplo,
emite alerta para dreas devastadas acima de
6,25 hectares. O Prodes Cerrado emite alerta
para dreas acima de 1 hectare. O Atlas Mata
Atléantica, 3 hectares. Ja o MapBiomas monito-
ra 4rea de 0,3 hectare.

Alertas batem recorde

Segundo o projeto, dados oficiais do governo
indicam que, em 2020, os sinais de degradacao
do meio ambiente seguem em alta. “Os alertas
de desmatamento na AmazoOnia bateram re-
corde, no primeiro trimestre de 2020, afirma
o documento, baseado em dados do Instituto
Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe).

Ainda de acordo com o projeto MapBio-
mas, nos meses de janeiro, fevereiro e margo
de 2020 foram emitidos alertas para 796,08
km? da Amazonia, aumento de 51,45% em
relagio a0 mesmo periodo de 2019, quando
houve alerta para 525,63 km?. Em 2018 foram
685,48 km?; em 2017 foram 233,64 km? e em
2016 foram 643,83 km?.

Os alertas de desmatamento servem para
embasar ac¢des de fiscaliza¢io do Instituto Bra-
sileiro do Meio Ambiente e dos Recursos Na-
turais Renovéveis (Ibama). J4 os dados oficiais
de desmatamento sao do Programa de Monito-
ramento da Floresta Amazonica Brasileira por
Satélite (Prodes), divulgados anunalmente.

Multas paralisadas

As multas por desmatamento ilegal na Ama-
zOnia foram praticamente suspensas, desde
outubro de 2019 devido a um decreto do go-
verno Bolsonaro, de acordo com a Organiza-
¢ao Nao-Governamental Human Rights Wa-
tch. Informagdes oficiais obtidas pela ONG
mostram que agentes do Instituto Brasileiro
de Meio Ambiente e Recursos Naturais Re-
novéveis (Ibama) aplicaram, desde outubro,
milhares de multas por desmatamento ilegal e
outras infragdes ambientais na Amazdnia e em
outras partes do Brasil. No entanto, em apenas
cinco casos, foi imposta aos infratores a obri-
gacao de pagar multa. Em outubro do ano pas-
sado, 0 governo iniciou novos procedimentos
estabelecendo que as multas ambientais de-
vem ser revistas em audiéncias de conciliagao.
Nessas audiéncias, um nucleo de conciliagio
ambiental pode oferecer descontos ou declarar
nulo o auto de infragdo. O Ministério do Meio
Ambiente estabeleceu a suspensao dos prazos
para pagar essas multas até que a audiéncia de
conciliagio seja realizada.

Fala do ministro

O ministro do Meio Ambiente, Ricardo
Salles, afirmou na reunido ministerial do dia
22 de abril, que o governo deveria aproveitar
0 momento em que o foco da sociedade e da
midia estd voltada para o novo coronavirus
para mudar regras que podem ser questio-
nadas na Justiga, conforme video divulgado
pelo Ministro do Supremo Tribunal Federal
(STF) Celso de Mello.

Segundo Salles, seria hora de fazer uma “ba-
ciada” de mudangas nas regras ligadas a prote-
¢ao ambiental e a drea de agricultura e evitar
criticas e processos na Justica. “Tem uma lis-
ta enorme, em todos os ministérios que tém
papel regulatério aqui, para simplificar. Nao
precisamos de Congresso’, disse o ministro do
Meio Ambiente.

Depois da divulgacao do video, o Ministro
se justificou em uma rede social. “Sempre de-
fendi desburocratizar e simplificar normas, em
todas as 4reas, com bom senso e tudo dentro

da lei. O emaranhado de regras irracionais
atrapalha investimentos, a geragiao de empre-
gos e, portanto, o desenvolvimento sustentavel
no Brasil”, disse Salles.

Avango no desmatamento e a emissio de gases

O Brasil parece andar na contramao do resto
do planeta, também em outro tema relacionado
a0 Meio Ambiente: a emissao de gases que con-
tribuem para aumentar a temperatura da Terra.

As emissdes de gases de efeito estufa devem
subir entre 10% e 20% no Brasil em 2020 em
comparagao com 2018, ultimo ano de dados
disponiveis. A anélise feita pelo Observatério
do Clima coloca o pais na contramio de ou-
tras nagoes. A expectativa é de que a recessio
causada pela pandemia de Covid-19 leve a
uma queda de 6% na emissao destes gases no
planeta neste ano.

A razio para que o Brasil contrarie a tendén-
cia mundial é o forte aumento no desmata-

mento da Amazonia, segundo nota técnica do




Sistema de Estimativas de Emissio de Gases de
Efeito Estufa (SEEG) do Observatério do Cli-
ma, divulgada na segunda quinzena de maio.

De acordo com o documento, as emissdes
decorrentes do desmatamento serio 29%
maiores em 2020, considerando-se a média
dos tltimos cinco anos, nos meses de maio a
julho. Esse aumento deve compensar a queda
de emissdes nos setores de energia e na pro-
dugdo industrial.

A organizagdo estima que se o desmata-
mento em maio, junho e julho for semelhan-
te ao do ano passado, neste mesmo periodo,
as emissdes na Amazoénia podem ser 51%
maiores do que em 2018 — o desmatamento é
calculado entre agosto de um ano e julho do
ano seguinte.

O setor de transportes, afetado pela pande-
mia, principalmente nos transportes aéreo e
no individual de passageiros, teve queda baixa
de 1% nas emissdes — o consumo de diesel no
transporte de cargas teve aumento.

Situagao preocupante

Para o engenheiro ambiental José Mauricio
Del Fiol Neto, o avan¢o do desmatamento,
na Amazonia, é uma situagio “muito preocu-
pante, principalmente por se tratar de desma-
tamento irregular, ou seja, sem avaliagdo dos
Orgios ambientais, autorizagio e posterior
compensa¢ao ambiental. Dessa totalidade de
drea desmatada, grande parte estd dentro de
terras indigenas ou de 4reas de protegiao am-
biental, o que é outro fator agravante.”

O engenheiro acredita que h4 relagao entre
este aumento expressivo e a politica ambiental
do atual governo. “Ha relagdo, sim. Os princi-
pais 6rgaos e entidades ambientais confirmam
essa relacdo, através da drea desmatada”

Del Fiol observa que a fala do ministro Ri-
cardo Salles, na reunidao de 22 de abril, “foi
muito infeliz nesse comentdrio, sendo que
apesar do foco maior da midia ser o corona-
virus, a imprensa exerce papel muito impor-
tante na parte ambiental. Com certeza, mu-
dancas nas regras ambientais ndo vao passar
despercebidas e serdo repercutidas largamen-
te pela imprensa e ONGS”.

Mudancgas

Del Fiol avalia que a pandemia deve provocar
mudancas no comportamento da sociedade,
inclusive na relagdio com o Meio Ambiente.
“Acredito que ja estd ocorrendo: neste momen-
to, as pessoas estdo com mais tempo para refle-
tir e fazer autocriticas sobre em quais aspectos
podem melhorar e isso acaba incluindo com-
portamentos ambientais mais sustentaveis”.

O engenheiro ressalta que, na Regido, “sao
realizados trabalhos constantes de conscienti-
zagdo, também hd pessoas engajadas na causa
ambiental, porém hd dificuldades como em
qualquer outra cidade do pais, como or¢amen-
to e aparelhamento. O principal fator negativo
ainda ¢ a falta de compromisso de muitas pes-
soas, sendo que todos tém informagao sobre o
que ¢é certo e errado, benéfico e prejudicial ao
meio ambiente, mas ainda insistem em seguir

o caminho mais danoso ao meio ambiente”

Descarte de luvas

Entre os assuntos que devem entrar na pau-
ta das mudancas de comportamento, é como
descartar as mdscaras e luvas que as pessoas
estdo usando para desacelerar a disseminagao
do novo coronavirus.

Descartar de forma correta estes objetos
também ¢é uma forma de combater o avanco
da doenga. Vale lembrar que, muito provavel-
mente, os brasileiros deverao usar as méscaras
ainda por um tempo, ja que o niimero de casos
no pais continua a subir. Entdo, é importante
saber usar, limpar e descartar a sua mascara.

Apbs o uso mascaras descartdveis, luvas de
latex e papel toalha, estes produtos devem ser
colocados, juntos, com o lixo comum (onde
vocé coloca o papel higiénico, por exemplo).
Refor¢amos que somente as pegas usadas pela
comunidade, e que sio descartdveis, devem ser
eliminadas assim.

No caso dos profissionais de satde, tanto
as méscaras quanto os outros utensilios es-
tao na categoria “lixo hospitalar”, sendo des-
cartados de forma distinta. Todo cuidado é
necessdrio! A mdscara é item indispensavel
no dia a dia, para proteger vocé e quem esta
ao redor (e a forma correta de descarte tam-
bém faz a diferenca)!

Fonte: Portal G1



Doacao de sangue

surgimento da Covid-19, do-
enca causada pelo novo Co-
ronavirus, afetou vérias 4reas,
principalmente a da Sadde.

Devido a pandemia, milhares
de pessoas morreram e outras seguem interna-
das em hospitais. Por isso, o sistema de saude
estd cada vez mais lotado.

Em razdo do isolamento imposto, as pessoas
no mundo todo, para evitar a propagagao do
virus, caiu o estoque de sangue em Hemonu-
cleos, o que afeta 0 atendimento a pacientes
que necessitam de cuidados didrios.

Segundo a administradora do Banco de
Sangue Fortunato Minghini em Tatui, Rita
Corradi de Azevedo, o estoque da cidade estd
em dia, mas hd a necessidade de doadores para
contribuir com os Hemontcleos da regiao.
“Devido ao clima frio e em razao da pandemia,
as doagoes estio baixas. Também esperamos
novos doadores e que os antigos atualizem os
cadastros”, explica a entrevistada.

Atualmente, os tipos sanguineos mais uti-
lizados sdao 0 “A” e “O” positivos. Lembrando
que o Banco de Sangue é um local limpo, por

isso, doadores podem ficar tranquilos quanto
a seguranga e 4 higienizac¢do do ambiente. “O
ato da doagdo também é seguro e de extrema
importancia, no momento em que estamos vi-
vendo’, orienta Rita.

O Banco de Sangue de Tatui é uma extensio
da Universidade Estadual Paulista (Unesp) de
Botucatu, ou seja, todo o material recebido nas
doagdes é encaminhado para l4. “Porém, a si-
tuagdo é preocupante, pois as doagdes cairam
bastante e as transfusdes jd retornaram prati-
camente aos niveis pré-pandemia’, diz Thiago
Eugénio Gouveia Herbst, médico responsavel
pelo Hospital Universitdrio.

“No hemocentro de Botucatu, apesar de es-
tar situado em uma drea afastada dos pacien-
tes infectados pelo coronavirus, sdo tomadas
algumas medidas para proteger ainda mais
nossos doadores, através do agendamento de
doagio, restricdes ao numero de doadores
dentro da sala de doagao, disponibilidade de
dlcool gel e uso geral de méscaras e luvas pelos
funciondrios. Estamos organizando coletas
fora do hospital para publicos menores e con-
tando com parceiros como Tatui e Unimed

Canaleta wa)
Fossa Séptica
Pocos convencionais (feitoa mao)

Solicite um orcam

Sua ajuda faz diferenca

Botucatu, que ampliaram os horarios de cole-
ta”, explica o especialista.

E importante destacar que todas as bolsas
coletadas tém validade de 35 dias e que pes-
soas entre 18 e 69 anos de idade podem doar
sangue, desde que estejam com a saide em dia.

No dia da coleta, ndo ¢ preciso estar em je-
jum, e é necessério ter dormido, pelo menos,
durante 6 horas antes da doagdo. Também ¢é
importante nao ingestao de bebida alcodlica,
12 horas antes do procedimento. Um docu-
mento original com foto também é indispen-
savel, ser trazido.

A doagdo sanguinea fica restrita a pessoas
com anemia, hipertensio, hipotensao, aumento
ou diminui¢do dos batimentos cardiacos, febre
e doencas infecciosas, cronicas e/ou transmis-
siveis pelo sangue (hepatite B, hepatite C, Aids,
HTLV, Doenga de Chagas, diabetes tipo I, dia-
betes tipo II, hanseniase, cancer).

Em Tatui, o Banco de Sangue funciona na
terca e quinta-feira, das 7 as 9 horas, funciona
ao lado da maternidade da cidade. Outras in-
formagoes podem ser solicitadas pelo telefone
(15) 3205-1333.
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Papo Sério

MMM

ara mim, os homens caminham
pela face da Terra em fila india-
na, cada um carregando uma
sacola na frente e outra atrds.
Na sacola da frente, nés colo-
camos as nossas qualidades.
Na sacola de trds, guardamos os nossos defeitos.

Por isso, durante a jornada pela vida, mante-
mos os olhos fixos nas virtudes que possuimos pre-
sas em nosso peito; e, ao mesmo tempo, repara-
mos impiedosamente nas costas do companheiro
que estd adiante, contabilizando todos os defeitos
que ele possui.

E nos julgamos melhores que ele, sem perceber
que a pessoa andando atrds de nés estd pensando
a mesma coisa a nosso respeito.

Jali a mensagem acima, que nio é de minha
autoria, em diversas ocasides. E, em todas as
vezes que a leio, paro alguns minutos para re-
fletir sobre ela.

Como ¢é ficil julgar os outros, como é facil
ser inclemente com os outros e condescenden-
tes conosco mesmos! E, com toda a certeza,
todos fazemos isso, em maior ou menor grau.

S ERR A L HSES

LASAKEIN

Porto Basculante | Porta

Corrimao | Instalagao de
e muito mais

Fila Indiana

Todos carregamos fardos, em nossa cami-
nhada pela Terra; fazem parte de nosso apren-
dizado, mas alguns fardos sao muito dificeis de
carregar - e, é claro, sempre achamos que nos-
sas dificuldades sio maiores que as dos outros.
Como julgamos que as nossas dificuldades sao
maiores, condenamos de forma terrivel os er-
ros e atitudes dos nossos semelhantes, pois, se
o outro carrega um fardo mais leve que o meu,
ele nao tem o direito de errar, de ter dias de
mau humor, de estar ausente ao mundo, ao seu
redor — entre tantos outros comportamentos
que observamos e que nos incomodam - pois
nosso egoismo nos leva a pensar que ninguém
tem nada melhor a fazer do que prestar aten-
¢ao em nos.

Na verdade, conforme diz Irmao José, “ao
passarmos por alguém na via publica, é pos-
sivel que ndo fagamos ideia dos dramas que
ele esteja vivenciando..” — ninguém realmente
sabe. Ndo conhecemos as preocupagdes que
ele estd carregando e que o impedem de nos
cumprimentar com aquele sorriso que quere-
mos — as vezes, 0 que interpretamos por orgu-
lho ou indiferenca é apenas sofrimento. Nao
sabemos se ele tem algum parente perdido nos

(1 5) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com

vicios ou doengas; se ndo estd envolvido em
conflitos afetivos terriveis, que lhe roubam a
paz 3 mente e ao coragao.

E necessédrio bom senso e caridade ao julgar
os semelhantes. Nunca ser conivente com o
erro, com a desonestidade, com a falta de mo-
ral ou com a falta de carater — estes sio desvios
muito graves que devem, sim, ser prontamente
combatidos. No entanto, outras atitudes de-
vem ser avaliadas com amor. Como diz Emma-
nuel, “ndo existem cora¢des duros, mas, sim,
coragoes retalhados pela dor”.

Quando olharmos para as costas do nosso
semelhante, lembrando que outros veem nos-
sas costas, vamos pensar nas palavras abaixo de
Irmao José:

“O amigo que cruza contigo os passos € tao
humano e tao carente quanto te esforcas para
nao ser aos olhos de teu semelhante. Compa-
dece-te e endereca-lhe um pensamento de paz,
rogando a Providéncia Divina que interceda
na solugao dos problemas que o afligem, assim
como esperas que a Divina Providéncia inter-
ceda pelos teus.”

Luis Carlos Magaldi Filho







Vacinas sdo indispensdveis,
em tempos de pandemia

Imunizacao

vacina é 0 mecanismo mais
eficaz de defesa do organis-
mo contra agentes infeccio-
sos, tanto virais quanto bac-

terianos. E ela quem estimula
a produgcio de anticorpos, em nosso organis-
mo. “Foi através da vacinagdo que consegui-
mos controlar algumas doencgas, como por
exemplo, a poliomielite, coqueluche, difteria e
até erradicar outras, como a variola. Em tem-
po de pandemia (Covid-19), a vacina contra a
gripe HINT se faz mais necessdria ainda, para
que nosso organismo esteja resistente aos de-
mais virus’, explica a enfermeira Elis Lucia
Diniz de Souza.

Todas as vacinas que fazem parte do Calen-
dério Nacional de Vacina¢io devem estar em
dia e ndo podem ser deixadas de lado. Logo
nos primeiros dias de vida, um bebé ja passa a
ser imunizado (BCG e Hepatite) e as vacinas
sao ministradas ao longo dos anos, entre elas,
rotavirus, febre amarela, varicela, influenza,
entre outras.

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: (15) 99766-3067

Quando o organismo ¢ agredido por um vi-
rus ou bactéria, o sistema de defesa da pessoa
(sistema imunolc’)gico) dispara uma reagao em
cadeia com o objetivo de frear a agdo desses
agentes estranhos. Quando esse sistema falha,
é que se adoece.

“As vacinas estimulam a produgio de células
de defesa de tal maneira que, se por ventura
entrarmos em contato com o agente agressor
em algum momento de nossa vida, ndo adoe-
¢amos, pois o0 organismo ja possui uma memo-
ria contra determinados agentes”, afirma Elis.

No caso de quem nao lembra se tomou de-
terminada vacina, deve procurar uma Unidade
de Saude com sala de vacinagao mais préxima
de sua residéncia com ou sem a carteirinha,
para ser orientado.

“Estamos vivendo um momento atipico, em
que todo cuidado se faz necessério para que se
tenha mais seguranca. Portanto, é de suma im-
portancia para a populagio evitar as doengas
e, com isso, salvar vidas”, finaliza a especialista.

Elio Sonda
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laboratorio

CRUZEIRO

FACA O EXAME DE CORONAVIRUS

Por biologia mocelular RT PCR
Temos tambem o teste rapido

Fique em casa e se sair: use mascara

AGENDE SUA COLETA PELO TELEFONE

(15) 3251.6023
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az, calma, fé e alegria. Pensa-
mentos positivos sao essen-
ciais para a nossa qualidade
de vida e bem-estar, tanto fi-

sico quanto mental. Os bons
sentimentos ajudam no trabalho dos princi-
pais 6rgaos, gerando mais forga, animo e ener-
gia, para o dia a dia.

Vocé ja parou pra pensar que 0s nOssos sen-
timentos didrios estao diretamente ligados a
saude? Comprovadamente, o estado emocio-
nal pode influenciar e afetar nossa alimenta-
¢ao, disposicao e o bom funcionamento do
corpo. Ou seja, somos reflexos daquilo que
sentimos e, por isso, a causa natural das mais
diversas curas estd no otimismo!

Nao é s6 nossa satide mental que sofre quan-
do o estado emocional estd abalado. Essas con-
sequéncias estendem-se ao nosso bem-estar
tisico, podendo afetar dreas especificas do cor-
po. Uma situagao estressante ou um momento
de felicidade podem dizer muito sobre o que
passa internamente, no organismo. Diversas
pesquisas e estudos cientificos mostram que o
positivismo, por exemplo, melhora nosso sis-
tema imunoldgico e cardiaco.

E a célebre frase: “Mente si, corpo sio!”
Buscar o equilibrio entre o corpo e a mente é
uma escolha para viver com qualidade. O cor-
po sempre dd sinais quando alguma coisa nao
estd legal e é a hora de pensar em novas ativi-
dades que deem prazer e fagam bem, de den-
tro pra fora. O equilibrio entre corpo e mente
é fundamental pra atingir os objetivos e estar
com a saide em dia.

Ja existem alguns métodos que podem aju-
dar a encontrar esse “ponto-chave” da nossa
vida como a terapia, por exemplo. Alguns sen-
timentos também podem contribuir de forma
consideravel aos 6rgaos e encontrar em ponto
de equilibrio.

A serenidade, por exemplo, faz bem para o fi-

ensamento positivo
az bem ao coracao

Saiba como o organismo reage
aos seus melhores sentimentos

gado: Delete araiva. Este sentimento sobrecar-
rega e desgasta ndo sé o 6rgao, mas vocé tam-
bém. Tenha serenidade para lidar com todas as
questdes do cotidiano, afinal, estar tranquilo
diante dos problemas pode ser a real solugao.

A alegria faz bem para os pulmoées: Sorrir
¢ uma das melhores formas de lidar com os
problemas. Ainda que nem tudo na vida sejam
flores, se a alegria prevalecer ficard mais facil
de lidar com tudo. Lembre-se: nenhuma tem-
pestade é eterna e sempre. Apds a turbuléncia,
vem a abonanga.

A paz faz bem para o estdbmago: A ansiedade
é uma das causas das dores de estomacais, fal-
ta de apetite e, até mesmo, gastrite. Viver em
paz, ter uma vida tranquila, saber lidar com as
adversidades, podem proporcionar melhores
momentos ao 6rgao em questao.

A calma faz bem para o coragdo: Quem nun-
ca sentiu palpitagdes em um momento de es-
tresse, que atire a primeira pedra. Manter a cal-
ma ¢ essencial para a vida em geral; tudo tem o
seu tempo e as coisas se ajeitam.

A fé faz bem para os rins: Além da ingestio
de liquido, o 6rgao pode ser beneficiado pela
té. A crenga pode diminuir os riscos de dia-
betes, doengas cardiovasculares, respiratorias,
infartos, insuficiéncia renal e acidente vascular
cerebral, segundo a Organiza¢do Mundial de
Satide (OMS).

E o momento em que o mundo inteiro se
encontra, em que 0 Novo coronavirus trou-
xe uma realidade inédita para todos os po-
vos, o isolamento social, o ficar em casa, sem
encontrar amigos, ou visitar ente queridos...
Certamente, este é 0 momento em que todos
testam a sua fé. Mesmo sem plateia, “o show
tem que continuar...

Nestes dias, o importante é cumprir as re-
gras, cuidar para que a mudanca temporaria
do comportamento social nao abra espago
para o crescimento de pensamentos negativos,

como a angustia. Para isso, ¢ importante saber

organizar a rotina durante os dias em casa, cul-
tivando e transmitindo para os mais préximos
apenas pensamentos responsaveis e otimistas.

Um bom comego ¢ lembrar que esta epide-
mia nido é o primeiro desafio enfrentado no
planeta Terra; e ndo estamos sozinhos, mas
fazendo parte de uma estratégia comunitaria
que pode salvar muitas vidas. Os humanos ja
vivenciaram vérias epidemias em outros tem-
pos. Faz parte da histéria humana.

Pensar que a epidemia é uma situacao transi-
toria que vai passar e que vocé estd contribuindo
positivamente para isso, ajuda a acalmar a mente.

Neste momento, o uso excessivo das redes
sociais pode ser angustiante. E preciso ter
cuidado e medir o tempo para nao fazer uso
das midias de forma obsessiva, com o consu-
mo exagerado de contetido informativo, mas
também de fake news que propagam o panico.
Nesse periodo de reclusdo, é importante ob-
servar também os relacionamentos. Conversas
pessimistas que provocam sentimentos de-
pressivos nao sao escolhas vidveis.

Uma boa estratégia para cuidar da saude
mental é planejar uma rotina, jd que ter um
habito regular traz equilibrio emocional. Mas
se, ainda assim, vocé se sente angustiado, nao
hesite em buscar ajuda.

Cuide do corpo: Tente praticar exercicios
fisicos e manter a alimentacio saudavel.
Evite os exageros.

Faca coisas de que gosta: Ouvir musica, um
curso on-line, ler um livro, assistir filmes.

Pratique aresiliéncia: Olhe a situacao de forma
realista, sem panico. Tente perceber o que pode
aprender, a partir do que estd acontecendo!

Porém, se perceber que estd sobrecarregado,
ansioso ou depressivo, ndo se hesite, busque
ajuda com o médico, psicologo, familiar e tam-
bém junto ao Centro de Valorizagio da Vida
(CVV), ligando para o ntimero 188.



Sono reparador

Passos importantes que garantem
uma boa noite de descanso

em todo mundo consegue dor-
mir logo que encosta em um
travesseiro. Muita gente passa

N

quado para ter uma boa noite de sono?

horas acordada, sem pregar os

olhos... Mas o que seria ade-

“De modo geral, de seis a oito horas sdo o
tempo considerado adequado para uma 6ti-
ma noite de sono. Porém, lembrando que esse
tempo ndo significa que a pessoa descansou.
Por vezes, o individuo dorme durante 10 ou
12 horas, mas acorda cansado. Entao, o melhor
para avaliar como estd a noite de sono, é como
se estd acordando. Se o corpo e a mente estao
descansados, 6timo”, explica o clinico geral e
especialista em hipnose clinica, Rafael Bidim
Lelis (CRM 130667).

O médico afirma que uma noite de sono é
imprescindivel para a manutencao da satde,

www.personalpharma.com.br

PINETONINA®

Tecnologia Exclusiva: SPRAY NASAL

» Equilibrio do estresse e da ansiedade;
* Relaxamento do corpo e da mente;
* Melhora a qualidade do sono, sem causar sonoléncia

diurna ou sedacao.

farmacia de manipulacaoks

tanto para o estudante, que conseguird ar-
mazenar tudo o que aprendeu durante o dia,
ou seja, no sono REM, que ¢ a fase mais pro-
funda do sono, onde tera fixado todo o con-
tetdo aprendido. Para atletas, uma boa noite
de sono gera bons rendimentos. Enfim, para
todos os publicos, um bom sono resulta num
acordar mais disposto.

“O sono ¢ programado; entdo, um banho
morno é importante, desligar aparelhos ele-
tronicos e luzes, pois estes bloqueiam a agdo
da melatonina, que é um hormoénio do sono”,
orienta Bidim.

O que atrapalha um sono adequado é a cor-
reria didria, as preocupagdes de casa ou do
trabalho em excesso. “Entao, é necessario des-
conectar-se desses problemas. H4 alguns chds
e bebidas quentes que ajudam a chegada do
sono. E importante evitar a cafeina, que ativa

o

o sistema nervoso central e prejudica o sono,
bem como nio usar calmantes sem a indicagao
de um especialista’, diz Rafael Bidim Lelis.

Para quem tem insonia cronica, que ja ten-
tou até mesmo hipnose para a reprograma-
¢do mental, ou uso de firmacos, ha o exame
de polissonografia, onde é avaliada a noite de
sono da pessoa.

“A apnéia do sono também ¢ bastante co-
mum em pessoas com sobrepeso ou problemas
na regiao nasal. Isso também atrapalha o des-
canso noturno’, destaca Rafael.

“Para ter uma boa noite de sono, é indis-
pensavel uma higiene mental, evitar pensar
em problemas durante a noite, praticar ati-
vidades fisicas, bem como diminuir ou evi-
tar o consumo de agucar e carboidratos. Isso
favorecerd uma noite adequada de sono’, fi-
naliza o especialista.

Faga-nos uma visita e comprove!!
Nunca use medicamentos sem orientacao de um profissional.
Fale com seu médico ou farmacéutico.
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Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ©® 99743-2331
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Imagem meramente ilustrativa.
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por criang¢as

Covid-19 ¢ especialmente
grave para idosos e pessoas
com determinadas comor-
bidades; porém, a pandemia
transformou a vida de todos
os seres humanos. Mesmo sendo o grupo
com menor chance de complicagdes rela-
cionadas a doenga, as criancas também tém
sofrido as consequéncias sociais do novo co-
ronavirus, como o isolamento em casa, falta
do convivio com colegas e escola, mudanga
repentina da rotina, afastamento de familia-
res e amigos, restrigao de espago para brincar,
correr, tomar sol, além da tensao geral relativa
as incertezas dos tempos.

Os pais devem priorizar a atengao aos fi-
lhos e estar atentos a sintomas de ansiedade
e depressao. A agressividade, desobediéncia,
isolamento, distarbios de sono, alteragio de
apetite e falta de ar - sao alguns dos sintomas
que criangas com estresse toxico podem apre-
sentar, segundo a doutora em neuropediatria
- Dra. Liubiana Arantes de Aratjo (CRM:
36278), presidente do Departamento Cienti-
fico de Desenvolvimento e Comportamento
da Sociedade Brasileira de Pediatria.

Segundo a profissional, as criangas tém
apresentado sintomas de estresse toxico du-
rante a quarentena. No momento, ela estd
conduzindo pesquisa para aprofundamento
nesse aspecto da pandemia. “O isolamento
social repentino e drastico pode ter consequ-
éncias graves, caso os cuidadores nao deem a
devida atengdo e ajudem as criangas a passa-
rem pelo processo’, explica. “Se a familia nao
tiver olhar cuidadoso para as criangas, havera
consequéncias irreversiveis nessa geragio”

Qual o impacto do isolamento social nas
criangas?

A pandemia causou mudanca muito abrup-
ta e acentuada em todas as familias. Ninguém
teve tempo de se organizar para lidar com
situacio tdo adversa. Acumulamos ativida-

Devido a pandemia:
estresse toxico em
criancas aumenta

Alteragdo de apetite, agressividade,
disturbios de sono — sdo alguns dos
sintomas que podem ser apresentados

des dentro de casa, o cuidado em periodo
integral, home office, (sem poder contar com
rede de apoio), além da preocupagio com
questdes financeiras, familiares. Isso gera
elevagdo do estresse nos pais, e quando eles
estio estressados, isto abala diretamente as
criancas. Temos visto sintomas de estresse
toxico, que é quando se vive a um estresse
continuo ou muito elevado, que supera a
capacidade de lidar com essa adversidade.
A crianga n3o tem estratégias para superar
isso, pela propria imaturidade neuroldgica.
Entao, se a familia nao tiver olhar cuidadoso
para elas criangas, as consequéncias serdo ir-
reversiveis! Isto porque o estresse toxico faz
perder conexdes cerebrais, 0 que pode acar-
retar, no futuro, aumento de transtornos, de-
pressao, mas também, aumento de casos de
alcoolismo, drogas ilicitas, redugao da capa-
cidade cognitiva.

Quais sao os sintomas do estresse toxico?

Podem ser tanto sintomas externalizados,
como: agressividade, desobediéncia, grito,
choro irritado, nervosismo; quanto sintomas
internalizantes, como: isolamento, ficar sem
conversar, chorar muito, diminuir a interagao,
além de disturbio do sono, alteragao do ape-
tite, dores inespecificas, falta de ar. Pacientes
de diferentes idades estio tendo sintomas
dessa espécie.

O que se pode fazer para diminuir esse
impacto nos filhos?

Temos que entender que todo mundo estd
mais preocupado do que o habitual, mesmo.
Porém, temos que controlar o quanto isso vai
impactar a vida, no dia a dia. A primeira dica
é organizar a rotina dos adultos (horérios
de trabalho, se possivel intercalando os ex-
pedientes dos adultos, reserva de ambientes
para o home office, etc). Depois, organizar
a agenda dos filhos: afinal, ninguém estd de
férias. Tenha horario das atividade escolares
on-line, hordrio para acessar a telas, evitan-

do a0 miximo o excesso desse uso. Reserve

momentos divertidos e prazerosos de brincar
junto, momentos de atividade fisica e tarefas
de casa. Tente colocar a crianga perto de um
lugar onde bate sol e tenha espago para que
ela possa dialogar sobre angustias e senti-
mentos. Proporcione encontros virtuais com
familiares e amigos. E, sobretudo, ndo a deixe
ver matérias de TV sobre a pandemia - estas
foram feitas para adultos.

Conversar com as criangas, desde pe-
quenas, sobre o que esta acontecendo é
importante? Nao as deixa mais ansiosas?

Elas estio percebendo que hé algo acon-
tecendo, entio o melhor é conversar. Desde
pequenos, a gente pode falar, mas numa lin-
guagem mais simples: “tem um bichinho que
faz doddi e temos que ficar em casa”. E preci-
so explicar com linguagem clara, porém falar
que vai passar. Que daqui a pouco, vamos
poder brincar 14 fora, encontrar os avos. Tam-
bém, enfatizar que é por isso que temos que
lavar sempre as maos - e, no caso dos maio-
res de 2 anos, usar mdascara. Tem de haver
equilibrio: explicar que em casa, pode tocar
nas coisas, nas pessoas, etc. E que, 14 fora, é
preciso mais cuidado. Temos que passar uma
forma de encarar mais leve a situacao.

O que os pais devem fazer, caso identi-
fiquem sintomas de que algo nao vai bem,
emocionalmente, com os filhos?

Comportamentos diferentes dos habituais
sdo sinais de que a crianga estd precisando de
mais atenc¢io, ser mais acolhida. Pode-se con-
versar, dizer que é ruim mesmo ficar sem ir a
pracinha, sem encontrar com o vovo. Mostrar
que o sentimento dele é real e ajuda-lo a no-
mear esses sentimentos. Nao se deve deixar
de fazer consultas pedidtricas, que podem ser
feitas de maneira remota e, se os sintomas fo-
rem de estresse toxico, é importante procurar
atendimento com psicélogo infantil, também
de forma remota.






Quando me olhas com teu olhar doce e

brando,

A transpassar meu corpo, minha alma,
O sangue em ondas, em minhas faces vai
entrando.

Es o olhar que me alegra e me acalma.

Quando chegas bem perto de mim,
Todo meu corpo estremece.
O teu olhar suave pousa assim,
E enxergo nele o amor que resplandece.

Ouve-se 14 fora a voz do vento.

Aqui dentro, s6 vejo a luz de teu olhar,
Tocando-me comovente e aflito.

Neste sublime momento,
Sentindo perto teu coragdo a palpitar,
Teus olhos fascinantes com amor eu fito.

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

No dia em qu’eu te amei, ali frementemente,
Senti noss’alma arfante a flutuar de encantos!...
Beijei todo o teu corpo — imensuravelmente —
Ao exalar o perfume em teus brilhantes cantos!

Um aroma tao suave e inexplicavelmente...
Cobriu todo o meu corpo, um deslumbrante helianto,
Em teu banho de amor — inesgotavelmente...

E eu mergulhei num éter azul — te amando tanto!...

Voei sobre a floresta esmensurada e cilida,
Nu’a bruma estonteante, a luz dessa alvorada...
Flamante e adocicada, em etéreas viagens dvidas.

Tu me embalavas nu, nu’a alfombra alcantilada,
Nos pincaros d'amor — onde as estrelas dlidas
Brilhavam no teu colo... Oh! Iluminada amada!

Pacco

-
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Areia fina e média
Areia grossa usinada
Pedra e pedrisco

ALEIXO

Rodrigo e Ruan

Dupla se reinventa durante a quarentena

4 quase dez anos na estrada,
é a primeira vez que a dupla
Rodrigo e Ruan enfrenta uma
pandemia, que acabou mu-
dando a rotina deles. Devido

a quarentena estabelecida, em razao do coro-
navirus, muitos shows tiveram de ser cancela-
dos, porém, a dupla resolveu se adaptar.

“Na realidade, o intuito é ficar em evidéncia,
mesmo na quarentena, para que quando tudo
se normalizar, possamos continuar trabalhan-
do. Nao vai ser facil, mas ndo podemos cair no
esquecimento’, conta Rodrigo Tiggre.

Para dar sequéncia aos trabalhos, a dupla re-
solveu se render as lives, que sdo os shows com
numero restrito de pessoas presentes e trans-
mitidos via internet.

“De inicio, famos fazer uma live simples pelo
Instagram, s6 para interagir com 0s nossos
amigos. No fim, muita gente abragou a ideia e
foi uma iniciativa muito bacana, com feedback
muito positivo. No final de maio fizemos mais

MINERACAO

Produziado quaidsds, pas uu seonomizar

uma transmissao, e no dia 28 deste més, fare-
mos mais uma live”, conta o entrevistado.

Enquanto o contato com os fas ndo volta ao
normal, a dupla relembra com saudade dos
momentos marcantes da carreira. “Sempre
abrimos os shows para grandes artistas e a res-
ponsabilidade é maior. Hoje, 0 que me vem a
mente, ¢ a abertura do show do Wesley Safa-
dao, em Sorocaba. Fizemos junto com a Mafia
Sertaneja e foi sensacional, com mais de 15 mil
pessoas em meio a chuva, uma energia conta-
giante”, conta a dupla.

Com um repertério bastante animado, eles
procuram tocar os hits do momento, sem dei-
xar de incluir as musicas autorais para que o
publico possa conhecer. “Gravadas temos oito
musicas e escritas, preciso consultar as gave-
tas”, diz Rodrigo, aos risos.

E por aqui, os fis seguem ansiosos pelo re-
torno aos palcos, com a expectativa de shows
sempre animados e com muito sertanejo, seja

raiz ou universitario.
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Pegquenos Notaveis

A pequena notavel do més de junho é a “princesinha”, Ma-

ria Clara Camargo, de sete anos, da cidade de Boituva. Ela

esta cursando o segundo ano do Ensino Fundamental, no

Colégio Portinari (Boituva). Ela mesma nos contou que vai

a escola desde quando era uma bebezinha. “Gosto muito

do colégio, dos meus professores e tenho muitos amigos

1&". Revelou-nos também que “acordo muito cedo todos

os dias — isso ja faz parte da minha rotina. Tomo meu café,

vou pra escola e depois das aulas, vou pra casa da minha tia

(que cuida de mim desde bebezinha também). Porém, nestes

dias, tenho estado em casa, com a minha mée, que estéa traba-
Ihando em home office e eu, por causa da quarentena”.

Ela nos contou, também, que “estudo inglés. Sou muito estudiosa, nunca perco uma aula!
So faltei um dia para ver o meu pediatra. Precisava fazer uns exames de rotina. De todo tem-
po em que estudo inglés, perdi somente duas aulas. Atualmente, por exemplo, estou fazendo
aulas on-line. Ougo musicas em inglés. Amo o grupo “Now United”, finaliza a pequena. Além
de estudar, Maria Clara gosta muito de dangar, cantar, divertir com o aplicativo Tik Tok. Ela
nos fez uma confissao: “sou meio blogueira, meio cantadora, sabe?!”, risos.

Quando guestionada sobre sua vida social, ela nos revelou: “sempre me relacionei muito
bem com todos os meus amigos. Mas tenho duas grandes amigas — Lorena e Ana Gabriela,
e também, Leticia e Matheus que, além de serem meus melhores amigos, S0 meus primos.
Eu montei uma barraquinha para brincar de bonecas e outras coisas mais com eles. Quando
eu crescer, ainda estou em divida se quero ser médica ou dentista”.

Maria Clara é uma garota muito inteligente, esperta, de personalidade forte; quando quer
algo, luta até atingir seus objetivos. Certamente, o céu sera o seu limite!

Foi um grande prazer falar com vocé, Maria Clara! N6s, da Revista Hadar, desejamos-lhe
todo sucesso do mundo!

Seu filho também é um pequeno notavel?
Entdo, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

18 de junho

Dia da Imigracéo Japonesa no Brasil



MINUTO DE REFLEXAO

“Até as torres mais altas comecaram
do ché&o!”

Provérbio Chinés

CURIOSIDADES

Festas Juninas

Tradigao divertida e comemorada
em todo o pais

Junho chegou! Por causa da pandemia, do novo
coronavirus, as festas juninas, nas ruas, estao sus-
pensas; porém vocé pode fazer a festa em sua casa,
apenas com sua familia para nao deixar a tradi¢ao
“passar em branco”... Além de 6timas oportunida-
des para tomar quentdo, comer pagoca, canjica,
batata assada... As festas juninas so carregadas de
simbolismo, misturando elementos de culturas
ancestrais, influéncias europeias e caracteristicas
nacionais e regionais.

Estudiosos afirmam que as Festas Juninas che-
garam ao Brasil por volta do século XVII, sendo de
origem europeia. Ao longo do tempo, foram rece-
bendo influéncias da religido catolica, algumas delas
associadas a certos santos. Posteriormente, foram
inseridos outros elementos da cultura brasileira: co-
midas, bebidas, dancas, ritmos.

Entre os itens juninos, ha dois vistos como prin-
cipais: a danga, conhecida pelo nome de quadri-
lha, e vestimentas tipicas. Antigamente, por serem
festas promovidas pelas Cortes, as mulheres cos-
tumavam usar vestidos sensuais e rodados. Dai a
origem dos vestidos de quadrilhas que, no Brasil,
acabaram sendo confeccionados com tecidos mais
coloridos e chamativos, principalmente, com chita
(algodao barato).

As quadrilhas sao bastante valorizadas na regiao
Nordeste do pais. Sobre a danga, é possivel notar
que, alguns dos nomes dos famosos passos, pos-
suem origem francesa, como “anarrié¢”, “ampassd” e
“tour”. Estes sao utilizados em virtude da origem da
danga, ja que ela e foi herdada das festas da aristo-
cracia francesa.

As tradicionais fogueiras das Festas Juninas sao
herdadas das culturas greco-romanas e dos celtas.
Tais povos cultuavam as fogueiras como forma de
agradecimento aos deuses pelas boas colheitas. Tal

prética também foi aderida, no Brasil, tornando-se
esse item mais um simbolo forte da festividade. Em
nosso pais, acredita-se que a fogueira seja uma for-
ma de purificacio e protecao contra maus fluidos,
além de simbolo da reuniao de familiares e amigos,
durante a festa.

Conhecidas como o principal enfeite decorativo
das festas juninas, as bandeirolas surgiram como
forma de homenagem aos trés santos conhecidos
como “padroeiros” das Festas Juninas: Santo An-
tonio, Sao Pedro e Sdo Jodo. As imagens dos santos
eram pregadas nas bandeiras coloridas e imersas em
dgua, rito conhecido como “lavagem dos santos”.
De acordo com a crendice popular, “a dgua purifica
todos aqueles que se molham com ela”.

Santo Anténio ficou conhecido como o santo
casamenteiro. Essa “fama’”, segundo alguns reli-
giosos, veio de pedidos feitos por mogas ao santo
para conseguir noivo e marido. Segundo a crenga,
uma das maneiras de se obter o desejo realizado é
mergulhd-lo de cabega para baixo, em uma bacia
com dgua. “Por sentir-se mal, o santo realizam o
pedido a ele feito”

Ainda sobre tradigoes de cunho matrimonial, o
famoso “casamento caipira” surgiu como forma de
chacota aos casamentos cldssicos, ja que foge aos
“padroes tradicionais” A noiva aparece grévida e o
pai obriga o noivo a se casar, tendo uma espingarda
apontada para a cabeca dele, mais o apoio do dele-
gado da cidade, amigo da familia da noiva.

Os noivos, ja casados, puxam o inicio da quadrilha.

Gérmen de trigo

Saiba um pouco dos beneficios dessa
“joia” nutricional

Uma das culturas agricolas mais antigas do
mundo, o trigo ¢é cultivado hd 9 mil anos. Na An-
tiguidade, o grao simbolizava prosperidade, fer-
tilidade, abundancia e vida. Inclusive, todos os
deuses da fertilidade, nas mitologias grega, egipcia
e romana traziam o trigo como um de seus sim-
bolos. Os povos nativos americanos também cul-
tivavam o gréo. Eles o usavam para produzir paes,
tortilhas, bolos e até para bebidas fermentadas.

Jé na medicina tradicional indiana aiurvédica,
o trigo é usado para tratar o estresse e os proble-
mas mentais. Além disso, é indicado para forta-
lecer os musculos.

O gérmen de trigo é a parte nutritiva do grao
de trigo. Durante o processamento da farinha de
trigo branca, esse gérmen acaba sendo descartado.
Por isso € que a farinha de trigo refinada apresenta
valor nutricional tao baixo.

Apesar de constituir a menor parte do grao, ele
é rico em nutrientes, como vitaminas A, E e K,
tiamina, folato, magnésio e zinco. E um dos raros
vegetais da natureza que contém todas as vitami-
nas do complexo B. Possui excelente poder an-
tioxidante previne o envelhecimento das células
e contribui para 0 aumento da imunidade, além
de ajudar a regular o sistema digestivo, estimular

0 apetite e tonificar a pele, mantendo-a saudével.
Ele também é responsével pela boa coagulagao
sanguinea e contribui para o fortalecimento dos
08S0s.

A vitamina E do gérmen de trigo contém um po-
deroso antioxidante associado a satide do coracio e
ao fortalecimento do sistema imunolégico. O tipo
de gordura predominante no gérmen de trigo (1,5
g em duas colheres de sopa) é a poli-insaturada;
que ajuda a reduzir os niveis de LDL (o colesterol
ruim) quando ela substitui a gordura saturada da
alimentacao. O gérmen de trigo contém também
ester6is vegetais, que ajudam a baixar as taxas de
colesterol. Por ser um carboidrato complexo e de
digestao mais lenta, o gérmen de trigo apresenta
um baixo indice glicémico, podendo contribuir
para reduzir o risco de diabetes do tipo 2. Isso, de
acordo com um estudo recente realizado na Facul-
dade de Medicina de Harvard, que mostra que au-
mentar o consumo de alimentos integrais como o
gérmen de trigo reduz o risco de diabetes do tipo 2,
principalmente em mulheres.

Para as mulheres, o gérmen de trigo é um aliado
poderoso, por diversas razoes. Além de ajudar a
reduzir o diabetes, o consumo regular desse ali-
mento ajuda a regularizar o ciclo menstrual: seus
nutrientes agem nas glindulas sexuais, o que afeta
diretamente (e da forma mais positiva possivel) a
produgio de horménios.

Outro motivo é que ele é especial para as mu-
lheres gravidas. A inser¢ao do gérmen na dieta é
recomendada gracas a uma substincia: o 4cido
folico, que reduz as chances do feto ter defeitos do
tubo neural, como falha no desenvolvimento do
cérebro e da medula espinhal.

O gérmen de trigo pode ser consumido em
molhos, iogurtes, frutas e outros alimentos como
complemento alimentar. Seu sabor semelhante
ao de nozes incrementa receitas como as de bolo
de banana, pao de abobrinha, arroz-doce, bolo ca-
seiro, torta de maga, massa de pizza entre outros.

Mas atengao: o gérmen de trigo possui a prote-
ina gliten em sua composicao. Por esta razio, ele
nao deve ser consumido por pessoas portadoras
da doenga celiaca.

DICAS DOMESTICAS

O bicarbonato de sodio & conhecido
como ingrediente que deixa o bolo mais
fofo. Mas ele também pode ser um forte
aliado a faxina. Aqui véo algumas dicas:

- Borrife bicarbonato de s6dio em uma
esponja umedecida e lave frutas e vege-
tais; serve para remover a sujeira, residuos
de pesticida... Apds, enxague o alimento
com agua corrente.

- Serve também para evitar entupimentos:
despeje periodicamente 1/2 xicara de bicarbo-
nato de sodio no ralo de sua pia, seguido de
agua quente. Se quiser, podera misturar o bi-
carbonato com 1 xicara de vinagre. Juntos, for-
mardo uma espuma que limpara o dreno e aju-
dara a evitar entupimentos. Quando a espuma
diminuir, enxague o dreno com agua quente.

- Além disso, podera usa-lo para lavar
roupas brancas: adicione uma colher de
sopa de bicarbonato de s6dio com o sabao
em po na hora de lavar as roupas. O produ-
to ajuda a tirar as manchas.

Por enquanto € s0, na préxima edigdo tem
mais. Até 4!
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LEANDRO
KARNAL

O
DILEMA
DO
PORCO
ESPINHO

como encarar
a soliddo

‘Rua Cel. |

UM AMOR INCOMODO
AUTOR: Elena Ferrante
EDITORA: Itrinseca

Aos quarenta e cinco anos, Delia retorna a sua cidade natal, Ndpoles, na Itélia, para enterrar a mae,
Amalia, encontrada morta numa praia em circunstincias suspeitas: a humilde costureira, que se acostu-
mou a esconder a beleza usando pegas simples e sem graga, usava nada além de um sutia caro, no momen-
to damorte.Revelagoes perturbadoras a respeito dos ultimos dias de Amalia impelem Delia a descobrira
verdade, por trds do tragico acontecimento. Avangando pelas ruas cadticas e sufocantes de sua infincia,
a filha vai confrontar os trés homens que figuraram de forma proeminente no passado de sua mée: o
irmao irascivel de Amadlia, conhecido por langar insultos indistintamente a conhecidos e estranhos; o
ex-marido, pai de Delia, um pintor mediocre que nio se importava em desrespeitar a esposa em publico;
e Caserta, uma figura sombria e lasciva, cujo casamento nunca o impediu de cortejar outras mulheres.

BLADE RUNNER
AUTOR: Philip K. Dick
EDITORA: Aleph

Inspiragao para um dos maiores classicos do cinema, dirigido por Ridley Scott, este romance é de autoria
do prolifico e revolucionario Philip K. Dick, um dos maiores expoentes da contracultura na fic¢ao cientifica
durante as décadas de 60 e 70. Rick Deckard é um cagador de recompensas, vivendo em uma San Francisco de-
cadente, coberta pela poeira radioativa que dizimou intimeras espécies de animais e plantas. Um novo trabalho
pode ser o ponto de virada para melhorar seu padrao de vida e realizar seu sonho de consumo: uma ovelha de
verdade, para substituir a réplica elétrica que ele cria em casa. Para isso, Deckard precisa perseguir e aposentar
seis androides que estdo foragidos, passando-se por humanos. Mas as convicgdes do detetive podem mudar
quando percebe que a linha que separa o real do fabricado ndo ¢ mais tao nitida quanto ele acreditava.

O DILEMA DO PORCO-ESPINHO: COMO ENCARAR A SOLIDAO
AUTOR: Leandro Karnal
EDITORA: Planeta

O livro do historiador Leandro Karnal gira em torno de uma das maiores questdes contemporaneas:
a soliddo. A obra ndo enfoca apenas a soliddo literal - o estar sozinho propriamente dito - mas também a
sensagao de solidao que persiste mesmo quando estamos acompanhados. Em O dilema do porco espinho,
vemos um apanhado de ensinamentos recolhidos de diversos filésofos e pensadores - retirados inclusive
da prépria Biblia - e nos perguntamos: por que nos sentimos sozinhos? A solidao é necessariamente mé4?
Como podemos processé-la de modo saudével? A explicagio do titulo do livro pode ser encontrada jé nas
primeiras pdginas e é um mote que guiara toda a narrativa. Indicamos a leitura da obra de Karnal para co-
megarmos o ano cientes das nossas questoes interiores, e interessados em explorar mais sobre a condigao
de seres humanos solitarios.
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RESGATE

24 DE ABRIL

Resgate

Em Resgate, Tyler Rake (Chris Hemsworth),
um agente especial que ja perdeu tudo e recebe
a dificil missao de libertar um garoto indiano,
Ovi Mahajan (Rudhraksh Jaiswal), filho de um
chefio do crime (que é mantido refém por um
rival seu, na cidade de Dhaka). Apesar de estar
preparado fisicamente, ele precisa lidar com
crises de identidade e com seu emocional fragi-
lizado por problemas do passado, para que con-
siga desempenhar a tarefa da melhor maneira
possivel. Além de infiltrar-se no grupo, para ter
a localizacao exata do menino, ele precisa re-
tornar para um ponto de resgate, onde a equipe
podera buscé-los. Mas, no submundo obscuro
dos traficantes de armas e traficantes de drogas,
uma missao ja mortal aproxima-se do impossi-
vel, alterando para sempre a vida de um Rake
e a do garoto. Com dire¢ao de Sam Hargrave,
Resgate é um filme de agao, produzido por Joe
e Anthony Russo, os visiondrios diretores de
Vingadores: Ultimato. Uma histéria que vai
deixar o publico preso & cadeira.

ELETRY

ISTA:

X-men: Fénix Negra

1992. Os X-Men sao considerados herdis
nacionais e o professor Charles Xavier (Ja-
mes McAvoy), agora dispde de contato direto
com o Presidente dos Estados Unidos. Quan-
do uma missao espacial enfrenta problemas,
0 governo convoca a equipe mutante para
ajuda-lo. Liderado por Mistica (Jennifer La-
wrence), os X-Men partem rumo ao espago,
em uma equipe composta por Fera (Nicholas
Hoult), Jean Grey (Sophie Turner), Ciclo-
pe (Tye Sheridan), Tempestade (Alexandra
Shipp), Merctrio (Evan Peters) e Noturno
(Kodi Smit-McPhee). Ao tentar resgatar o co-
mandante da missao, Jean Grey fica presa no
onibus espacial e ¢ atingida por uma podero-
sa for¢a cosmica, que acaba absorvida em seu
corpo. Apds ser resgatada e retornar a Terra,
aos poucos, ela percebe que ha algo bem estra-
nho dentro de si, o que desperta lembrancas
de um passado sombrio e, também, o interesse
por seres extraterrestres.

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGO
ELETRICISTAH

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana
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Sonic

Diretamente da franquia de games mundi-
almente conhecida, o ourigo azul mais rapido
do mundo. Enquanto se adapta ao seu novo
lar, na pequena e pacata cidade de Green hill,
Sonic (voz de Manolo Rey) faz amizade com
Tom (James Marsden), o xerife local da ci-
dade. Eles terao que se unir para defender o
planeta do génio maligno Dr. Robotnik (Jim
Carrey), um cientista louco que planeja domi-
nar o mundo, e responsavel por transformar
animais inocentes em robos. Nessa trajetoria,
passamos a ver os poderes do ourigo, mistu-
rados ao assombro do amigo, em uma luta
contra um génio do mal que os persegue a
todo vapor, sem dor ou sem piedade. Sem
contar que os famosos “anéis de ouro” sao os
grandes causadores do climax da animagao.
Sonic: O Filme é o tipo de produgao que traz
um pouquinho para todo mundo. Quem ama
o0 ourigo azul, com certeza assistird ao longa
com os olhinhos brilhando porque é cheio de
referéncias aos jogos e de fora dele.
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Dia do Orgulho Gay

Quebrando preconceitos e celebrando a felicidade

m um sidbado de manh3, em
23 de maio de 2020, Luciano
Neves e Robert Moretti uni-
ram-se numa cerimdnia um

tanto quanto inusitada. De-
vido a pandemia causada pelo surgimento do
coronavirus, o sonho de se casar em meio aos
amigos e familiares distanciou-se um pouco.

Porém, mesmo com madscaras e numero
de convidados restritos, eles selaram a uniio
numa sala de apartamento, nos Estados Uni-
dos, acompanhados de dezenas de conheci-
dos, pais, padrinhos, avds, primos e amigos.
Tudo via internet, um tanto quanto distante,
mas repleto de amor e emogao.

O ponto alto da cerimdnia, que foi transmi-
tida através de um aplicativo para o mundo
todo (ja que grande parte da familia estava
em Tatui), foi o momento em que os avés de
Luciano, José Geraldo e Odorica Neves, aos
89 e 79 anos, respectivamente, conectaram-
-se via celular para assistir a realizagao de um
sonho do casal.

“Se ele estd feliz, nds estamos ainda mais. Ele
é um filho para nds e nada mais importa’, di-
zem oS avos.

“J& me surpreendi com situagdes positivas,
no caso dos meus avés. Quando eles souberam
da minha opgao sexual, foram os primeiros a
me defender. Como eles tém uma idade avan-
cada, achei que teriam algum preconceito ou
que ficariam abalados com isso, no entanto foi

totalmente ao contrario”, conta Luciano.

Para Robert e Luciano, foi a realizagido de
um sonho e um grande passo na sociedade,
visto mostrarem que o preconceito nao tem
vez. “Ao longo dos anos, nao sofri precon-
ceito, mas sempre hd pessoas ao meu redor
que expde comentdrios infelizes, como “que

» «

desperdicio”, “ndo tenho nada contra” ou algo
do tipo. O preconceito estd na pessoa, mas as
vezes, estd mascarado numa frase ou atitude,
diz o entrevistado.

Para ele, a melhor maneira de lidar com essa
situacdo é impondo respeito. “A partir do mo-
mento que isso é estabelecido, a pessoa precisa
respeitd-lo e, se ainda assim nao houver respei-
to, vai de vocé querer estar naquele meio ou
nao. Opinides ndo mudam, ja estao formadas.
Eu, simplesmente, me afasto”, afirma Luciano.

Ele se lembra de uma colega de trabalho que
disse aceitar os gays, mas nao achava que casa-
mento fosse um ato livre, pois pra ela, era uma
unido feita para homem e mulher. “Na minha
concepcio, ela é uma pessoa preconceituosa,
que ndo aceita a felicidade do outro”, comenta.

Luciano conta que entendeu ser homos-
sexual aos 19 anos. “Escondi minha homos-
sexualidade até meus 24 anos, e hoje tenho
36. Quando nos descobrimos gays, também
entendemos que isso é algo normal. Eu me
senti mais leve e compreendido e, hoje em dia,
poder ajudar outras pessoas é a minha maior
alegria. Essa fase de entendimento é bastante

dificil. E como quando descobrimos estar em
depressio e percebemos que é comum, que
outras pessoas também tém’”.

Para ele, a partir do momento em que a pes-
soa é um cidadao, é necessdrio saber o seu limi-
te e respeitar o espaco do outro. “Nao somos
melhores ou piores que os outros. Cada um
tem sua vida. O seu espago termina quando
comeca o espago do outro’, finaliza.

Assim como o Luciano, seus familiares e
amigos que respeitam e sio respeitados, o Dia
Internacional do Orgulho Gay é comemora-
do anualmente, em 28 de junho, em todo o
mundo. Conhecido também como Dia Inter-
nacional do Orgulho LGBTI (Gays, Lésbicas,
Bissexuais, Transexuais e Pessoas Intersexo),
ou simplesmente Dia do Orgulho Gay, a data
tem como principal objetivo conscientizar a
populagdo sobre a importincia do combate
a homofobia para poder ser construida uma
sociedade livre de preconceitos e igualitdria,
independente da opgao sexual.

O Dia do Orgulho Gay também é um re-
for¢o para lembrar a todos os gays, 1ésbicas,
bissexuais e pessoas de outras identidades
de género, que todos devem orgulhar-se de
sua sexualidade e ndo sentir vergonha da sua
orientagio sexual.

“Seja a pessoa que faz a diferenga e oriente
seus filhos a acolher e respeitar o préximo”
(Luciano Neves Moretti).
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Jaquetas jeans com palches
$do0 a tendencia do inverno

Peca voltou, apos ser sucesso nos anos 90

jeans nunca sai de moda!
Seja novo, velho, desbotado!
O velho e bom jeans sempre
volta e aparece como tendén-

cia, a cada temporada. Pode
ser na forma de calga rasgada ou jaqueta, ou
outra peca de roupa. Jeans ¢ liberdade e estd
sempre em alta!

E o caso, por exemplo, das jaquetas jeans
com patches (remendos, em inglés), que foram
grande sucesso nos anos 90, e agora, sio uma
das grandes apostas para o inverno deste ano.
Se vocé gosta de pecas personalizadas, com
certeza, vai se apaixonar por — elas que ja vi-
raram febre novamente. Que tal dar uma cara
nova e mais personalizada as suas jaquetas?
O mais legal dessa tendéncia, sem duvida, é a
gente mesmo poder colocar a mao “na massa’,
ou melhor dizendo, jaqueta!

Basta investir em patches de todos os tipos,
até estampados e super coloridos e, pronto: vai
customizar suas jaquetas e deixar os dias frios
muito mais coloridos e alegres.

Décadas de histéria
Diretamente dos anos 90, as jaquetas je-
ans personalizadas com aplicacées diverti-

das vieram, pouco a pouco, conquistando e
tonando-se as queridinhas das fashionistas
do mundo inteiro, voltando com tudo como
pegca statement da temporada. Das passarelas
as ruas, prepare-se , s6 vai dar jaqueta de pa-
tches, neste inverno!

E quem disse que s6 adolescentes e estudan-
tes podem apostar em tal tendéncia? Acredite,
é possivel criar looks incriveis com a jaqueta de
patches, até mesmo para trabalhar. Novamente
no cendrio, as jaquetas customizadas com pa-
tches, mais que um modismo, sdo vistas como
uma espécie de modo de expressio individual.

Para quem ndo sabe, elas tém origem militar.
Surgiram na década de 30 para identificar pa-
tentes de exércitos. No entanto, nas décadas de
50 e 60, acabaram caindo no gosto dos adoles-
centes rebeldes de Londres, conhecidos como
mods, que transformaram essas jaquetas em
peca da vez. Retornaram ao cendrio no fim dos
1970 e inicio dos 1980, porém, como a pega
favorita dos punks e fas de heavy metal, que
abusavam do modelito com simbolos de suas
bandas preferidas. Nos anos 90, elas acabaram
sendo adotadas pelos fas do hip-hop.

E se vocé j4 estd tentada a usar (ou voltar a
usar) sua jaqueta jeans personalizada com pa-

tches, saiba que ela voltou mais democritica,
nao se prendendo a estilo algum. Sendo assim,
seja qual for o seu estilo, ela pode — e quer -
ocupar um espago, em seu guarda-roupa. L4
fora, a jaqueta ja tomou conta das ruas, sendo
adotada por diversas fashionistas, e nas passa-
relas, foram vistas em colegdes passadas das
grifes 3.1 Phillip Lim, Dior e DNKY.

Como nem poderia ser diferente, para usar
essa jaqueta, nao precisa seguir regra alguma,
pois ela combina tanto em produgdes mais
descoladas, com vestidos coloridos, quanto
em produgdes mais formais, dando um toque
ousado ou inusitado a produgao: sem duvida,
um charme a mais. Certamente, certas grifes
j& perceberam a febre e correram para colocar
nas araras e vitrines seus modelos. O grande
charme da pega é a personaliza¢io, garantindo
um toque exclusivo. A dica é escolher aquelas
aplicagdes que mais “falam” por vocé e tém a
ver com seu estilo e espalhar sobre a jaqueta,
sem ddvida, bem mais em conta (para o bolso)
e com um resultado mais interessante (jd que
ninguém tera igual a sua), com os simbolos e/
ou dizeres que sejam, exatamente, a sua cara,
até mesmo, exibindo suas iniciais!

Fonte: site Beleza e Moda



Paquera X Pandemia

Jovens contam como estdo os relacionamentos
afetivos a distdncia

ntes, ja era complicado; ago-
ra, com a pandemia, voltei
pra estaca zero. Vamos ver
como vai ser depois da qua-
rentena’, diz Matheus Soares,
estudante de 16 anos, sobre a paquera nesses

¢

tempos de distanciamento social.

Depois que o Coronavirus surgiu, inimeras
coisas mudaram, no mundo. Inclusive a paque-
ra. Devido 4 quarentena, ninguém mais sai de
casa, vai ao cinema ou até a uma praga, num
programa a dois. E ninguém sabe até quando
as coisas continuarao de tal maneira.

O Matheus, que bateu um papo conosco,
leva na brincadeira a situagdo e conta que sente
saudades da sua “ficante”, mas diz que prefere
a distancia, no momento. “Nao d4 pra brincar
com algo sério como esse virus mortal. Por en-
quanto, deixo os rolés de lado e foco nas con-
versas virtuais”, diz.

Quem também sente falta do seu “crush” é
Taynara Almeida, de 15 anos que, no més de
janeiro, comegou a ficar com Gustavo Gomes.

“N6s nos conhecemos no inicio do ano; mas
pouco tempo depois, tivemos que nos distan-
ciar. Agora, é s6 bate papo pelo telefone mes-
mo’, conta.

Para ela, a saudade aperta, porem ainda nao
hd outra alternativa a tomar. “O jeito é esperar,
né? Se for pra ser, vai acontecer. E o relaciona-
mento que superar essa pandemia, vai durar
muito”, acredita.

Quem também esta apreensivo, entretanto,
a0 mesmo tempo conflante em razio da situa-
ao causada pelo Coronavirus, sio os proprie-
tarios de aplicativos de paquera.

O executivo-chefe de um aplicativo de na-
moro, Elie Seidman, informou em entrevista
que a procura dos usudrios aumentou. Em um
unico dia, foram 3 bilhdes de matches no mun-
do todo, ou seja, bilhoes de casais que encon-
traram semelhangas entre si.

Pois ¢, pelo visto, serdo inimeros os encon-
tros amorosos pos-pandemia. E vocg, ja en-
controu o seu par?!

Comportamento Teen hadar

39

Seu antncio onde todos possam ver!

Telao

comunicagoes
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Barba:

m muitas sociedades antigas,
a barba era sin6nimo de res-
peito e maturidade, o primei-
ro sinal de que o menino esta-
va se tornando homem.

Depois de um periodo em baixa, a barba vol-
tou a estar na moda, nos ultimos anos e, com
isso, antigas duvidas voltaram a estar no cen-
tro das discussdes dos adolescentes. Quando
a barba aparece? Fazer a barba precocemente
ajuda-a a crescer mais rapidamente? Como
estas e outras questdes povoam as mentes dos
jovens mancebos, a Hadar resolveu abordar o
tema, sem deixar as barbas de molho.

Voltado para o publico masculino, o site
manualdohomemmodermo.com.br traz dicas
de moda e saude para homens, inclusive res-
pondendo duvidas a respeito, por exemplo da
barba, quando ela surge e como se desenvol-
ve, tipos de barba e o que fazer para ela crescer
rapido (e também o que nio se deve fazer).

Para comecar, é importante dizer que a barba
comega a se desenvolver entre o fim da adoles-
céncia e o inicio da fase adulta.

A questao é que nem todo mundo tem barba
fechada (cerrada). O crescimento de pelos esta
intimamente ligado & genética, tanto do lado
do seu pai, quanto do lado de sua mae. Ou seja,
pode ser que vocé seja uma dessas pessoas que
tem a barba falhada. Triste, mas acontece. Se

e ela que faz o homem?

Deixar a barba crescer
voltou a ser moda

vocé fucar a internet, vai ver milhares de téc-
nicas milagrosas prometendo fazer com que
nascam pelos, no seu rosto.

Mas cabe aqui um alerta: essas técnicas qua-
se nunca funcionam efetivamente. Entao, o
mais sensato, se vocé é um jovem rapaz ado-
lescente, é esperar mais alguns anos para ver se
os pelos crescem e aceitar seu corpo do jeito
que é. Com ou sem barba fechada, existem al-
gumas outras qualidades que importam mais
como, por exemplo, a integridade, a honestida-
de e 0 bom senso. Essas, sim, vao provar que
vocé é um homem.

E é importante ressaltar, mais uma vez, que
tudo depende da genética. E como a altura de
uma pessoa. Seus pais podem ser baixos e vocé
sair alto, o que significa que puxou um avd ou
outro parente mais alto. Portanto, se vocé estd
perto dos 20 e nada surgiu até agora, vale con-
versar com seu pai e avd para saber como foi
que aconteceu com eles, para procurar possi-
veis solugdes, como a utilizagio de produtos
naturais e a busca de um profissional.

Nao é s6 raspar para nascer!

Alguém ja deve ter dito que, se vocé raspar
a barba, ela vai crescer rapidinho — como se
fosse um truque especial que realmente fun-
cionasse. Mas ndo é bem assim. Essa fase é um
marco na vida de um homem, e fazer o rito de
passagem, requer algumas técnicas que podem

ajudar. Chega de se perguntar com quantos
anos a barba cresce e focar em como resolver
isso. Ainda bem que tudo, na vida, tem solugao
e com a barba nio seria diferente.

Dé adeus ao sedentarismo

Estd na hora de comecar a se exercitar, mo-
vimentar o corpo e ficar mais saudavel. Nao se
estd dizendo para vocé virar o mister fitness da
turma, que s6 fala em dieta e exercicios. Vocé
vai poder continuar comendo suas delicias e
vivendo sem sofrimentos. A diferenca é que,
agora, vai inserir atividades no seu cotidiano,
que vao elevar o nivel de testosterona no seu
corpo e, por consequéncia, ajudar na produ-
¢ao e crescimento de pelos, potencializando
o nascimento da querida e tio sonhada barba.

Inserir na sua alimentagdo alguns itens
que contenham as vitaminas E, B3 e B7, vai
ajudar na produgao e fortalecimento dos fo-
liculos pilosos, responséveis pelas pelugens.
Por isso, una uma boa alimenta¢do com exer-
cicios fisicos para nao demorar tanto assim a
ter aquele visual de um barbudo de respeito
que vocé tanto quer.

Utilize alguns produtos naturais para lim-
par, esfoliar e tratar sua pele para que ela
esteja pronta para receber os pelos sem ir-
ritagdo e outros problemas. Agora, é s6 dar
tchau para essa carinha de bebé e esperar os
pelos surgirem!
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Gasolina sem petroleo

¢ alternativa ao
combustivel fossil

ohn Rockfeller, primeiro bi-
liondrio da histéria, fez sua
fortuna com a exploragao do
petrdleo. Se fosse vivo, ele es-

taria muito preocupado com
as pesquisas que visam substituir o assim cha-
mado “ouro negro” por combustiveis sintéti-
cos, que empregam dgua e diéxido de carbono
em sua fabricagdo e tém a vantagem de neutra-
lizarem os efeitos negativos de sua queima.

Empresas do setor energético e automotivo
estdo investindo em pesquisas (que bem estio
avangadas) para desenvolver um produto que
dé vida mais longa ao motor a combustao.

Alguns paises europeus anunciaram, recen-
temente, planos para banir os motores mo-
vidos a combustiveis fdsseis, em futuro nao
muito distante. Nao ha duvida de que o movi-
mento rumo ao transporte mais limpo, com li-
mites cada vez mais rigidos quanto as emissoes
de poluentes, passa pela eletrificagao. Porém,
esta nao é a Unica alternativa, no horizonte.

Montadoras e outras empresas relacionadas
a mobilidade acreditam que o motor a com-
bustio interna, literalmente, tem ainda muito
combustivel para queimar. Porém, esse com-
bustivel precisa ser sustentavel, produzido a
partir de fontes renovaveis. No Brasil, tem-se
o0 etanol. A cana-de-agucar, com a qual ele é
fabricado, compensa as emissdes de CO2 por
meio da fotossintese - que converte o gds cau-
sador do efeito estufa em oxigénio.

Os combustiveis sintéticos, cujo desenvol-
vimento tem avancado, sobretudo na Alema-
nha, sio outra alternativa: sao produzidos
sem petroleo, utilizando como matéria-pri-
ma dgua e o proprio didxido de carbono dis-
ponivel na atmosfera.

O assunto pode parecer longinquo e ficgao

cientifica; no entanto, empresas como a McLa-
ren, umas das grandes equipes da Férmula-1 e
fabricante de superesportivos exclusivissimos,
tem se debrugado sobre o tema. As alemas
Audi e Bosch tém investido nessa tecnologia,
que também estd nos planos da McLaren para
seus carros esportivos, segundo a publicacio
britanica “Autocar’.

Zero carbono

Técnicos apontam que os combustiveis
sintéticos tém a vantagem, como o etanol, de
“neutralizarem” o carbono resultante de sua
queima, além de aproveitarem a infraestrutura
de abastecimento.

Também conhecidos como e-fuel, po-
dem ser extraidos na forma de gasolina ou
diesel e, assim, nao exigem alteracdes nos
motores atuais, que utilizam a versao féssil
desses combustiveis.

Segundo especialistas, o combustivel sin-
tético jd era usado pela Alemanha, na época
da Segunda Guerra Mundial. Desde entao, as
pesquisas tém evoluido. Porém, sua extragio
ainda é muito cara, em compara¢io com o pe-
tréleo, que ainda é muito mais ficil e barato de
ser obtido e refinado.

Passados mais de 70 anos do final da guerra,
a pressao pela busca de matrizes energéticas
limpas parece dar um novo impulso aos com-
bustiveis sintéticos.

E o caso da Audi, que nomeou seu produ-
to como e-benzina. A montadora diz que o
liquido emite menos poluentes e permite ta-
xas maiores de compressio, para maior per-
formance. E performance, como se sabe, é
uma das caracteristicas marcantes dos carros
da montadora.

Agua e didxido de carbono sdo
utilizados na fabricagdo

Hidrogénio

A fabricagao do e-fuel comeca em um pro-
cesso fisico-quimico chamado de hidrdlise,
que retira o hidrogénio da dgua para poste-
rior combinagdo com o CO2. O gis resultan-
te depois ¢ utilizado para produzir cadeias de
hidrocarbonetos, que vao se tornar combus-
tivel liquido.

Um dos principais desafios para a produgao
do combustivel, segundo técnicos, é a grande
quantidade de energia elétrica necessdria para
separar o hidrogénio presente na agua. Essa
energia deve preferencialmente ser de origem
limpa como: solar, eélica ou de hidrelétricas. O
hidrogénio, que também pode ser extraido do
gés natural, é a grande aposta de paises como a
Alemanha para renovar sua matriz energética -
apesar dos desafios para obté-lo.

Além de servir para sintetizar combustivel
liquido, o hidrogénio também ¢ visto como
alternativa as caras e pesadas baterias de vei-
culos a propulsdo elétrica. Por meio das cha-
madas células de combustivel, incorporadas
a automoveis, o gis é utilizado para gerar a
eletricidade necessaria para a propulsiao das
rodas. Modelos como o Toyota Mirai, comer-
cializado no Japdo, ja trazem essa tecnologia e
sdo abastecidos com hidrogénio.

Parece que o futuro estd bem mais préximo
do que se imagina! Se estivesse vivo, talvez
Rockfeller nao estivesse tio preocupado com
o fim dos combustiveis fosseis; ele, provavel-
mente, estaria envolvido nas pesquisas sobre
as novas formas de combustiveis! Afinal, ele
era um visiondrio e, na sua época, percebeu
logo a importéincia que o petrdleo teria no fu-
turo e fundou a Standard Oil, a primeira gigan-
te do setor energético.

Fonte: UOL



Carregamento de celular por

inducao facilita a vida do motorista

Acessorio deverd chegar em breve aos veiculos populares

quipamento ji presente em

muitos carros, no exterior, o
carregador de celular por in-
dugdo é um acessério que, em

um curto espago de tempo,
deverd tornar-se item de fibrica também em

veiculos populares.

Presente em modelos premium, os carrega-
dores por indugdo sao uma alternativa para re-
carregar as baterias de smartphones sem o uso
de cabos. Embora seja novidade no mercado
brasileiro, o equipamento jd estd disponivel no
exterior hd cerca de cinco anos e pode ser en-
contrado em veiculos de GM, Volvo, Hyundai
e JAC Motors.

O carregador por indugdo recarrega a bate-
ria de smartphones via wireless, ou seja, sem
fios, usando uma base formada por bobinas de
arame. S3o estas bobinas que criam um cam-
po eletromagnético quando a corrente elétrica
passa por elas. O usudrio sé precisa posicionar

o aparelho sobre a superficie do carregador,
mantendo ambos em contato direto — evite
capas ou outros objetos que obstruam a cone-
xd0. O carregamento por indug¢ao é mais len-
to, porém, ndo exige cabos e permite carregar
qualquer tipo, tamanho e marca de aparelho,
independentemente do tipo de plugue. Con-
tudo, é necessédrio que o smartphone também
possua compatibilidade com essa tecnologia.
“A demanda por carregadores por indugio
deve crescer significativamente nos préximos
dois ou trés anos, quando chegardo ao merca-
do novos modelos e geragoes atualizadas de ve-
iculos, tornando vidvel sua produ¢ao em larga
escala, a curto prazo. Até mesmo modelos po-
pulares, que terdao uma central multimidia mais
avangada, deverdo adotar o sistema de recarga
sem flo, em breve”, afirma Thiago Pellegrini,
Gerente de Negocios/Programas da Aptiv.

Fonte: portal Terra

CLC | AVCB | PPRA | PPP | PCMSO | Avaliagoes Ambientais
Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros | Pericias | Laudo de Caldeiras

S
(7]
2
L=
A=)
S
Ne)
)
%)
6]
3]
<

43



S
(]
2
L=
QO T
T |
®
o
=
2.
)
>

m meio ao intenso debate
sobre a abertura (ou nio)
da economia e a necessida-
de de distanciamento social
para reduzir a velocidade
de propagacdo do novo coronavirus, um
dos setores da economia que mais sentiu os

efeitos nocivos da pandemia foi o automo-
bilistico, incluindo fabricas, concessiondrias
e até lojas de veiculos usados e seminovos.

Segundo o portal G1, a produgdo nacional
de veiculos caiu praticamente a zero (redugio
de 99,3%). Os dados, divulgados no comego
de maio tltimo, sio da Anfavea (Associagio
Nacional dos Fabricantes de Veiculos Auto-
motores) e referem-se ao més de abril deste
ano, comparado ao mesmo periodo do ano
passado (2019).

Segundo a entidade, essa redugao “¢ a pior
da histéria e expde o impacto da pandemia
do coronavirus na industria, que recomegou
as atividades de forma gradual”. Esse retorno,
segundo a Anfavea, iniciou-se ainda em maio,
momento em que as montadoras aguardavam
“uma resposta do governo para obterem em-
préstimos juntos aos bancos para todo o setor,
incluindo fornecedores de pegas e concessio-
ndrios, para pagarem funciondrios e cumpri-
rem outras obrigagc’)es, enquanto a retomada
ndo acontece”.

Negociagao

De acordo com o G1, existem negociagdes
do setor em andamento junto ao Ministério da
Economia e o Banco Nacional de Desenvolvi-
mento Econdmico e Social (BNDES), além de
bancos privados.

A ideia ¢ que as fabricantes oferecam R$ 25
bilhdes em créditos tributdrios, que devem
receber do governo como garantia para o BN-
DES que, por sua vez, atuard como uma espé-
cie de fiador junto aos bancos. “Nao se trata
de subsidios) ressaltou Luiz Carlos Moraes,
presidente da Anfavea. Outra providéncia do
setor foi fechar acordos de reducdo de jornada
ou de suspensao tempordria de contratos, com
diminuicao de salérios.

Segundo o presidente da entidade, as medi-
das tomadas pelo governo, através da Medida

Proviséria (MP) 936, permitiram flexibilizar
os contratos de trabalho durante a pandemia.
A Anfavea fez sugestdes para a MP.

Ele também agradeceu aos Sindicatos pe-
las negociagdes com as fabricantes. Segundo
levantamento do G1, 79,2 mil funciondrios
(74% dos empregados da indtstria) foram en-
volvidos em algum tipo de medida anunciada
por 13 fabricantes de carros, caminhdes e oni-
bus até 27 de abril.

Em relagdo a abril de 2019, o numero de
trabalhadores empregados na industria caiu
3,7% em 2020. Em comparagdao a margo, a
queda foi de 0,3%, mantendo-se praticamente
estivel. Atualmente, sdo 125.348 pessoas em-
pregadas no setor.

Tombo histérico

No més de abril, foram produzidos 1.847
automoveis, comerciais leves (picapes e fur-
gdes), caminhdes e 6nibus, contra 267.561 no
mesmo periodo no ano passado. A queda tam-
bém foi de 99% em compara¢io com margo:
o fechamento das fébricas, como medida pre-
ventiva contra a pandemia, comegou no fim
daquele més. No acumulado do ano, o recuo
foi menor, de 39,1%.

Vendas

O coronavirus também causou uma queda
de 76% nos licenciamentos de veiculos, que
foram de 231.936 unidades em abril de 2019
para 55.73S em 2020. Em comparagao a mar-
¢o, com 163.625, a redugio foi de 65,9%.

De acordo com a entidade, o Brasil é o 6°
pais com maior queda no niumero de licencia-
mentos no mundo comparando os meses de
abril - desconsiderando a China, que ndo di-
vulgou numeros.

Em primeiro lugar, esté a India, com 100%
de queda, seguida da Itdlia, com 98%, e Espa-
nha, com 96%. Em quarto lugar, estd a Franga,
com redugdo de 89% e, em quinto, a Argenti-
na, com 88%.

Exportagoes

A exportacido de veiculos em abril teve seu
pior resultado em 23 anos, segundo o presi-
dente da Anfavea. A queda foi de 79,3% em
relagdo a0 mesmo més de 2019 - com 7.212
unidades, contra 34.90S.

Industria
automobilistica sente o
impacto da pandemia

Produgdo de veiculos caiu
quase a zero e concessiondrias
podem ser fechadas

Quando comparadas com o més anterior,
margo, as exportagdes cairam 76,7%. Ja no
acumulado, a reducio foi de 31%.

Para a entidade, os nimeros jé eram espera-
dos, ndo apenas pelo impacto da Covid-19 no
Brasil, mas também, nos principais mercados
importadores de veiculos brasileiros. A Argen-
tina, além da crise econdmica enfrentada ha al-
gum tempo, tem as maiores medidas restritivas
da regidao no combate ao coronavirus.

Concessiondrias

A crise também atingiu com forca as con-
cessiondrias de veiculos. O segmento pode
perder cerca de um ter¢o das empresas até
o comego deste més de junho, segundo ava-
liagao da Fenabrave (Federacio Nacional da
Distribuicio de Veiculos).

Segundo Alarico Assumpgao, presidente da
federagao, 30% das concessiondrias podem
“quebrar” se nao puderem voltar a funcionar. O
setor emprega 315 mil pessoas em 7.300 lojas.

Usados

As vendas de veiculos usados e seminovos
cairam 83,2% em abril, no mercado brasileiro,
segundo a Federagdo das revendedoras mul-
timarcas, a Fenauto. A queda mostra grande
impacto das medidas tomadas para conter o
avango da pandemia no pais.

De acordo com a entidade, foram comercia-
lizados 153.737 automdveis, comerciais leves e
veiculos pesados (6nibus e caminhdes) no més
de abril, contra 915.931 do mesmo més em
2019. A média de unidades vendidas por dia
util também caiu 82,2% - de 56.070 para 9.995.

No acumulado de 2020, foram 2.585.994
unidades, contra 3.492.979 no mesmo perio-
do em 2019. A queda neste ano foi de 26%.

As motos usadas viram suas vendas cairem
82,7% em abril, com 42.512 unidades vendi-
das. No acumulado, a queda foi de 24,4%.

Produciao retomada

Alguns fabricantes ja retomaram as ativida-
des, mesmo que ainda de forma gradual. Se-
gundo a Anfavea, desde 13 de abril, 8 fébricas
e 30 mil funciondrios j4 voltaram ao trabalho.
Atualmente, 55 fabricas e 95 mil funciondrios
permanecem parados.
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CORONAVIRUS: A SAGA

O assunto jd se parece com aque-
las eternas franquias do cinema

uem ¢ fa de cinema, sabe que
algumas histdrias e persona-
gens rendem filmes e con-
tinuagbes que parecem nao

ter im. E mesmo que uma
parcela do publico esteja saturada da histéria,
muita gente vai assisti-la rendendo mais alguns
milhdes de ddlares aos estudios.

A série Rambo (com Sylvester Stallone) é
um bom exemplo disso. Sempre ha uma nova
histdria para contar. Nao se espantem se tiver-
mos um filme com o titulo: “O Filho de Ram-
bo”, ou “Rambo: a Nova Geragio”!

Querem mais exemplos de sagas intermind-
veis? Jason (Sexta-feira 13), Freddy Kruger (A
Hora do Pesadelo), Rocky (outra do Stallone),
o Predador, o Exterminador do Futuro, a Saga
Crepusculo, Guerra nas Estrelas, Jornada nas
Estrelas (a série que virou filme) e uma infini-
dade de personagens e historias.

Assim, estd sendo a histéria do novo coro-
navirus com o mundo. Como uma boa trama
hollywoodiana, a histéria comega com certa
ameaca que surge em terra distante. Tao distan-
te e isolada, que parece nio oferecer grande pe-
rigo & humanidade. Entio, de repente, o virus
letal surge do nada (seria mesmo assim?) no

chamado mundo civilizado (existe tal lugar?).

E a trama comega a deslanchar, com todos os
ingredientes necessarios para fazer sucesso. Pa-
rece que o mundo tornou-se uma grande sala
de cinema e nds, o publico, com os olhos fixos
na tela da vida.

Esta histéria tem de tudo: mocinhos (no
caso, profissionais da Satde) que arriscam
tudo para salvar as pessoas. Primeiro, arris-
cam a reputagdo, ao alertar sobre os perigos
do novo virus e os procedimentos necessarios
para conté-lo, como o distanciamento social.
Entao, aparecem os céticos, personalistas e
negacionistas, que desdenham do potencial
da nova doenga, questionam se hd mesmo
uma pandemia, negam os dados cientificos e
consideram o virus “Uma gripezinha”. Nessa
altura do filme, aparecem os adeptos de vérias
teorias de conspiragdes, afirmando com todas
as letras que o virus foi desenvolvido em um
laboratério (sendo que o virus existe na na-
tureza) e que a covid-19 nada mais é do que
uma arma fabricada por determinado pais, o
qual fez isso para ampliar sua hegemonia no
mundo, fornecendo ele mesmo os produtos
necessdrios para enfrentar a crise. Muita gen-
te tem certeza disso, porém cabe lembrar que
a0 apenas teorias, muitas delas sem qualquer

base real. “Tudo altamente tedrico”, como di-
ria do cientista Walter Bishop, da série Fringe,
Otima para quem gosta de ficgdo cientifica e
teorias conspiratorias.

Ah, sim! Como toda boa histéria, existe um
vilao (ou vildes) que, neste caso em particular,
sd0 as noticias falsas (Fake News) elaboradas
e divulgadas pelos gabinetes de 6dio existen-
tes nos pordes do poder. Seu unico objetivo é
gerar desinformacdo e pénico, entre os pobres
mortais. O problema é que indmeros acredi-
tam nessas noticias. Parecem optar por infor-
magoes vindas sabe-se 1 de onde e com que
objetivo, a ouvir fontes oficiais e profissionais.

E hd também uma trama ao fundo, que se
desenrola paralelamente & histdria principal:
a guerra de egos e pelo poder, que pode fa-
zer com que o combate  pior crise de saude
publica do século seja perdido, simplesmente
porque alguns lideres e governantes conside-
ram a pandemia algo desimportante que o vi-
rus, claro, é comunista (na opinido deles) e por
isso, vai ser derrotado se todo mundo for tra-
balhar. Bem, a histéria julgara o papel de cada
um nesta tragédia mundial. Pena é que este jul-
gamento serd feito as custas da vida de muitos
inocentes. E isto jamais devera ser esquecido!

@ hador,
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Dia do
Gaminhoneiro

Dirigindo por amor e respeito ao préximo

odo dia, quando eu pego a
€€ estrada, quase sempre é ma-

drugada e o meu amor au-
menta mais... Porque eu pen-

so nela no caminho, imagino
seu carinho e todo o bem que ela me faz!”
E quem é que ndo conhece a cangao do Rei
Roberto Carlos, cuja letra remete a rotina dos
caminhoneiros?

Pois é, esses profissionais de extrema impor-
tancia tém seu dia comemorado este més, em
30 de junho. Eles que literalmente movimen-
tam o pais e que trabalham noite e dia para
manter supermercados, comércios, postos, en-
fim, tudo sempre abastecido com géneros de
todas espécies.

E para ilustrar nossa matéria em homena-
gem a esses profissionais, conversamos com
o Carlos Eduardo Arruda que, desde 2014, é
caminhoneiro.

“Trabalhava em uma pequena transportado-
ra com um amigo, fazendo entregas em uma
pick-up. Por coincidéncia meu pai entrou no
ramo de transporte na mesma época. Entao,
mudei a categoria da habilitagio e migrei para
a direcdo de veiculos pesados’, conta.

Ele trabalha com transporte de produtos
vendidos pela internet e a maior distidncia
que ele ja percorreu foi sair de Vinhedo, em
Sao Paulo, para chegar em Fortaleza, no Cea-
rd. Foram mais ou menos 3000 quilometros e
ele fez a viagem em 3 dias, rodando cerca de
1000 km por dia.

Ele acredita que sua profissao ¢ valorizada,
gracas ao episddio em que os caminhoneiros
fizeram uma paralisagao geral, em 2018. “De-
pois da greve, a populagdo se conscientizou
de que tudo que é produzido no pais é trans-
portado por caminhdes. A greve foi neces-
séria pois, na época, o diesel estava com um
preco abusivo, impossibilitando a viabilidade
dos fretes. Hoje, o cendrio é completamen-
te diferente, temos consciéncia de que nao
podemos parar pois, com nossa paralisacao,
instalar-se-ia o desabastecimento e o caos’,
afirma o entrevistado.

Além das dificuldades que os caminhoneiros
enfrentam diariamente, o cendrio atual tam-
bém modificou o dia a dia deles. “No inicio da
pandemia decorrente do coronavirus, encon-
travamos dificuldade para nos alimentar, pois
os decretos municipais fecharam todos res-
taurantes. No entanto, varias pessoas, igrejas,

motoclubes e empresas mobilizaram-se e nos
ajudaram, doando alimentagdo, dgua, dlcool
gel. Mesmo em casa, eles ndo se esqueceram
de nés. Por isso, deixo meu singelo Muito
Obrigado”, agradece Carlos.

O caminhoneiro trabalha de terca a sébado,
viaja 3 vezes por semana de Itapevi, em Sao
Paulo, até Curitiba, no Parand. “Descanso do-
mingo e segunda. Dificil é dividir o tempo de
folga e conseguir fazer tudo o que quero e do
que gosto”, conta.

Mesmo executando seu trabalho com extre-
mo profissionalismo e amor, Carlos Eduardo
afirma que ainda falta suporte aos profissionais
da categoria. “Estradas com muitos quilome-
tros sem dreas de descanso ou banheiros lim-
pos e com chuveiros, empresas afastadas das
cidades, motoristas que ficam 2, 3 dias sem ter
onde comprar alimentos. Na verdade, falta a
legislagao que nos garanta o minimo de digni-
dade”, finaliza.

Nés, da Revista Hadar, esperamos que os ca-
minhoneiros sejam cada vez mais respeitados
e reconhecidos pelo trabalho que desempe-
nham, com tanto amor e carinho, em prol de
todo o Brasil e dos brasileiros.
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Falafel de Lentilha

receita deste més estd mais que especial. Nossa leitora e amiga, Ana Regina Elmec, da cidade de Sao Paulo,
enviou-nos uma receita de falafel. Comida origindria do Oriente médio, normalmente ¢é feita com grao
de bico, mas com o seu toque criativo e diferenciado, ela a fez com lentilhas. Ficou simplesmente divino!

Apetite

Anote ai essa delicia, caro leitor! N6s da Revista Hadar, provamos e aprovamos!

Ingredientes: Modo de fazer:

2 xicaras de lentilha. Deixe as lentilhas de molho em dgua por 24h. Esfregar com
1 colher de sopa de canela em p6 as maos para tirar as casquinhas. Escorra-as e misture com os
3 colheres de sopa de gergelim demais ingredientes. Passe a mistura por um moedor de carne
2 colheres de sopa de sementes de coentro ou um processador. Quando a massa estiver homogénea, faca
Pimenta siria a gosto bolinhas, achate-as e frite em 6leo bem quente até dourar.

1 cebola picadinha Bom apetite!

2 dentes de alho picados

2 colheres de sopa de sal

1 colher de sopa de bicarbonato de sédio
2 colheres de sopa de farinha de trigo, para dar liga
Salsinha fresca.
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Quer ver sua receita aqui nas paginas da
Revista Hadar? Entao, mande um e-mail
/ / / B e ; para: jornalismo@revistahadar.com.br ou

' mensagem através do @ (15) 99789-5267

e seja o proximo a brilhar com a gente!
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