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Cresce o numero de mulheres com o
proprio negdcio no mercado

Novembro Azul: Dor: Victor Trielli Avila:
Prevenir-se contra o cancer | Importante elemento de alerta | Bicampeao sul-americano
da prostata é o objetivo | para o individuo de que algo ndo | vive grande momento na
da campanha esta bem em seu organismo carreira de cavaleiro




A unido faz a forc¢a. Trabalho
incrivel dessa equipe Hadar! A
gente nota que ha muito amor
envolvido e, acima de tudo, o
profissionalismo e o respeito para
com os eleitores é notério e
indiscutivel! Parabéns a todos!!!

Parabéns, Bernadete e
equipe! Como sempre, a
Tudo bem? Adorei a revista esta o6tima!

reportagem! Obrigado!

Lucia Varo
(Fazendo alusdo a edigdo
de outubro)

Fabiano Orso
(Fazendo alusdo a edigdo
de outubro) -

' H‘;}-}L‘ ] Surpreendendo sempre, a HADAR traz

Mural hadaor

Gilka Martins
(Fazendo alusdo a edigdo de outubro)

uma leitura prazerosa, desvendando
mistérios e esclarecendo temas
ndo muito comuns do cotidiano do
cidadao. Parabéns sempre.

Gratiddo é a expressao maxima
que nossa linguagem conhece para
expressar o nosso sentimento de vocé,
Bernadete. Vocé fez o maximo por nés
e somos muito gratos!
As abelhas sao o maximo e nos dao o
exemplo de trabalho organizado e em
equipe. E pena que o progresso nao
entende a natureza - ou vice-versal!

Amei a matéria de capa da edigado
de setembro. Li em um consultério
e achei interessante demais o
trabalho da Guarda Municipal de
Tatui, em parceria com o da Justica
Restaurativa e a abordagem feita por
parte da revista. E muito importante
que haja essa parceria para que a

Joao Levi

(Fazendo alusdo a edig¢do de outubro)

Bernadete, vocé é especial! Por
isso, tudo o que vocé faz é especial

Regina Dalmazzo também!!! Parabéns, a vocé e a toda populacdo lucre com isso. Fantasticol!
(Fazendo alusdo & edicdo de outubro) a sua equipe que, certamente, é Sem falar da histéria da vitima que
especial também!!! Parabéns, pela teve um final feliz, com direito ao

casamento com o seu principe! Muito
linda a histéria! Parabéns e que Deus
os abencoe!

excelente edicdo deste més! Alias,
todos os meses sao excelentes!!!!

Sucesso, mulher guerreira!!! Tenho |
grande admiracdo pelo seu trabalho,
pela sua persisténcia e, acima de
tudo, pelo seu profissionalismo!!!!

Parabéns, a equipe da revista
Hadar, sempre preocupada em
dar informacdes uUteis ao nosso
cotidiano! Goste de tudo! Achei
bem interessante a matéria sobre:
Descobrindo a Sexualidade, muito
esclarecedora e pertinente ao

momento! Gostei! Obrigada!

Ricardo Justo

(Fazendo alusdo a matéria de capa e ao
Realize-se da edig¢do de setembro)

Antonio Carlos Almeida

(Fazendo alusdo a edigdo de outubro)

Parabéns, Bernadete!
Muito 6timo !!!!
Como sempre!

—_———

Sueli Cruz

(Fazendo alusdo a edi¢do a segdo
Comportamento teen, edigdo de outubro) 1

E sempre um carinho receber a
Hadar!! Um sucesso!!

Akira Koza
(Fazendo alusdo a edigdo
de outubro)

Virginia Campos Camargo

(Fazendo alusdo a edigdo de outubro)

14 - Dia do Bandeirante/ Dia Nacional da Alfabetizagdo/ Dia Mundial
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S 15 - Proclamagéo da Republica/ Dia do Esporte Amador/ Dia do Joalheiro/
40 rociam
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16 - Dia Internacional da Tolerancia/ Dia Nacional dos Ostomizados/ Dia do
N&o Fumar/ Dia Nacional de Ateng&o a Dislexia/ Dia Nacional da
Amazénia Azul/ Dia Mundial da Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica

01 - Dia de Todos os Santos/ Dia Mundial do Veganismo 17 - Dia da Criatividade/ Dia Internacional dos Estudantes/ Dia Mundial

02 - Finados/ Dia dos Mortos/ Dia Internacional pelo Fim da da Filosofia/ Dia Mundial da Prematuridade/ Dia Nacional de Combate
Impunidade dos Crimes contra Jornalistas a Tuberculose/ Dia Mundial de Combate ao Cancer de Préstata
03 - Dia Nacional do Quilo/ Dia da Instituicéo do Direito de Voto 18 - Dia do Conselheiro Tutelar/ Dia Nacional do Notario e do Registrador/
da Mulher Dia Nacional de Combate ao Racismo
04 - Dia do Oficial da Reserva (R/2) / Dia da Favela 19 - Dia da Bandeira/ Dia Mundial do Vaso Sanitario/ Dia Internacional do
05 - Dia do Designer Grafico/ Dia do Radioamador/ Dia do Protético/ Homem/ Dia do Empreendedorismo Feminino/ Dia Nacional de
Dia Nacional da Lingua Portuguesa/ Dia do Técnico em Eletronica/ Combate a Dengue
Dia de Atencdo Mundial para Tsunamis/ Dia da Cultura e da 20 - Dia Nacional da Consciéncia Negra/ Dia do Biomédico/ Dia do Auditor
Ciéncia/ Dia do Técnico Agricola/ Aniversario da cidade Interno/ Dia em Meméria das Vitimas de Acidentes de Transito/ Dia
de Itapetininga da Industrializagdo da Africa/ Dia Universal da Crianga/ Dia do Técnico
06 - Dia Internacional para a Prevencgéo da Exploragéo do Meio em Contabilidade
Ambiente em Tempos de Guerra e Conflito Armado/ Dia Nacional 21 - Dia Nacional da Homeopatia/ Dia Mundial da Saudagéo/ Dia Mundial
do Amigo da Marinha do Brasil da Televiséo
07 - Dia do Radialista 22 - Dia do Musico/ Dia da Comunidade Libanesa no Brasil
08 - 2° Eclipse Lunar Total de 2022/ Dia do Radiologista/ Dia Mundial 23 - Dia do Engenheiro Eletricista/ Dia Nacional de Combate ao Cancer
do Urbanismo Infanto-Juvenil
09 - Dia do Hoteleiro/ Dia Nacional dos Clubes Esportivos Sociais/ Dia 24 - Dia Mundial de Agdo de Gragas
Internacional contra o Fascismo e 0 Antissemitismo 25 - Black Friday/ Dia do Doador Voluntario de Sangue/ Dia Internacional
10 - Dia Mundial da Ciéncia pela Paz e pelo Desenvolvimento/ Dia para a Eliminagéo da Violéncia Contra as Mulheres/ Dia da Baiana de
Nacional do Trigo/ Dia Nacional de Prevengéo e Combate a Acarajé/ Dia da Madrinha
Surdez/ Dia Mundial da Qualidade 27 - Dia do Técnico de Seguranca no Trabalho/ Dia Nacional de Combate
11 - Fim da Primeira Guerra Mundial (1918) ao Cancer/ Dia de Nossa Senhora das Gragas/ Dia Nacional de Luta
12 - Dia dos Supermercados/ Dia do Diretor Escolar/ Dia Mundial da contra o Cancer de Mama
Pneumonia/ Dia Mundial do Hip Hop/ Dia Nacional do Inventor/ 28 - Dia do Soldado Desconhecido/ Cyber Monday
Dia da Industria Automobilistica/ Dia do Pantanal 29 - Dia Internacional de Solidariedade com o Povo da Palestina

30 - Dia do Evangélico/ Dia de Celebragdo da Amizade Brasil-Argentina

Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser feliz...!



Carta ao leitor

Prezado leitor:

Més de novembro chegou! Penultimo més do ano! Que haja paz entre os
povos e que iniciemos, com perseveranga e otimismo, um novo ciclo!

O fim do ano ja bate a nossa porta; podemos vislumbrar, no horizonte, os pri-
meiros sinais de que 2023 esta chegando. Novamente, reiteramos a esperanga
de que o préximo ano seja um tempo melhor. Paz, alegria, situa¢des positivas!

Somos movidos pela esperanga de melhorias em nossa vida, no pais e no
mundo. Um mundo mais tolerante, em que as pessoas sejam valorizadas por
seu trabalho, seu carater, suas atitudes, e nao pela cor da pele, religiao ou sexo.

Um mundo que, certamente, esta ao nosso alcance! Basta o que queiramos!

Um mundo no qual as pessoas empreendam com responsabilidade, com
uma visdo mais humana e solidaria da economia. E este tipo de visdo que as
mulheres empreendedoras trazem consigo. E elas estdo ganhando espacgo e
respeito como empresarias. As experiéncias das mulheres empreendedoras
sao o tema de nossa reportagem de capa. Vale conferir!

Assim como vale conferir outros assuntos interessantes que a Hadar traz,
como: Moda, Cultura, Entretenimento, Qualidade de Vida, Comportamento,
Solidariedade, especialmente para vocé, que nos acompanha ha mais de
uma década, e sempre nos motiva a continuar cada dia melhor.

Isso tudo e muito mais vocé encontrara aqui! Esperamos que vocé tenha
uma 6tima leitura, que goste muito do conteudo desta edigdo e que continue
sempre brilhando com a gente! Assim desejamos encontrar vocé sempre!

Até a préximal

“Até aqui nos ajudou o Senhor!” (Samuel 7:12).

Bolsa a tiracolo:

Modelo pratico e
adequado para as mais
diversas ocasioes.

Meningite 10
Meningocécica:
A vacinagao contra esse
mal pode salvar vidas.

20 Mausica:

Modalidade que desenvolve
amente e promove 0
equilibrio proporcionando
estado de bem-estar ao

serhumano. 3]

Catalisador:

Equipamento controla
a emissao de gases
gerados pela queima
de combustivel.

44 Ansiedade:

Sintoma agravou-se
durante a pandemia.

38

Como Revista regional, objetiva valorizar o interior
paulista, proporcionando, sempre, uma publicacio de efetiva
qualidade que, realmente, atinja todo o nosso publico, de ma-
neira prazerosa e cultural.

A Revista Hadar tem o propésito de possibilitar distra-
¢ao e informacdo correta a seus leitores, com qualidade. Cada dia
¢é um desafio para que, quando o leitor abrir seu exemplar, possa
identificar-se com as publicagdes, com o equilibrio da beleza nas
imagens e com a qualidade de informagao, atualizagao e ética.

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualidade
em tudo o que é feito; valorizacao da revista como um todo; cum-
primento de datas/prazos.

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Camargo Elmec
editora@revistahadar.com.br

Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP
jornalismo@revistahadar.com.br

falecom@revistahadar.com.br
Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Elmec Comunicagoes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br

diagramacao@revistahadar.com.br

Elmec Comunicagoes
www.revistahadar.com.br

Elmec Comunicagdes e Marketing Ltda
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 02, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-7014/ 0 (15) 99789-5266/99789-5267
comercial @revistahadar.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

Camargo Elmec Comunicages e Marketing Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 03, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-4543/ (9 (15) 99789-5266/99789-5267
editora@revistahadar.com.br

Luiz Carlos Magaldi Filho; Maria do Carmo Marques Ramos; Pacco e
Veridiana Pettinelli

Camila Rodrigues, Guilherme Cubas Macedo, Emily Christine Pires
de Oliveira, Monica Levi, Ana Karina Pierotti, Victor Trielli Avila, Cris
Barros, Mariana Riedel Assayd, Arlete Santos Neves, Magda Bertanha,
Mirella Arena, Aline Carvalho, Karina Collacico Nivoloni, Zeni Basilio

e Maria Eugénia Voss Campos Bacha

Aragoiaba da Serra, Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesério Lange,
Iperd, Quadra e Tatui.

8.000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por conceitos, opinides e
afirmagdes emitidos por entrevistados e colaboradores da revista;
visto ndo necessariamente refletirem a verdadeira opinido da redagao e
editores; assim como nao se responsabiliza pelo contetido de informes
e anuncios publicitarios, quaisquer sejam eles.



Reflexado

Dia da Consciencia Negra
resgata a historia de um povo

Movimento contra o racismo ganhou

Dia da Consciéncia Negra
ganhou visibilidade pela pri-
meira vez em 1971, quando
0 grupo pioneiro realizou um
ato evocativo a resisténcia ne-

gra na noite do dia 20 de novembro, no clube
Marcilio Dias, em Porto Alegre. O evento valo-
rizava “o heréi Zumbi dos Palmares”.

Apos séculos de trabalho escravo, o povo ne-
gro ainda se sentia & margem da sociedade bra-
sileira, mesmo apds a assinatura da Lei Aurea,
que aboliu a escraviddo no Brasil, em 1888. Isso
porque a populacio negra foi o alvo principal
de uma lei do Império que previa punicio para
quem nao tivesse ocupagio ou trabalho. E a
chamada Lei da Vadiagem, que pune quem esti-
ver “habituado & ociosidade, sendo valido para
o trabalho, sem ter renda que assegure meios
bastantes de subsisténcia”. E uma contravencio
prevista no artigo 59 do Decreto-Lei 3.688, de
1941, ainda em vigor. Esse decreto-lei tem ra-
izes no Codigo Criminal do Império e no Co-
digo Penal de 1890, que atingiu em cheio os
ex-escravizados e seus descendentes. Os negros
estavam livres pela Lei Aurea, mas sem trabalho
e impedidos de frequentar escolas.

Sem apoio do Estado para a insercio dos
ex-escravizados na sociedade e diante das ma-
zelas que seguiram afligindo o povo negro, o
Grupo Palmares decidiu dizer “Nao ao 13 de

forga, nas ultimas décadas

maio” e buscou, por meio de estudos, uma
nova data que simbolizasse a luta negra. Foi
assim que descobriu a data da morte de Zumbi
dos Palmares (1655-1695), lider do Quilombo
dos Palmares, localizado na Serra da Barriga,
em Alagoas. O quilombo foi o maior reduto de
resisténcia a escravidao do periodo colonial.

De acordo com o pesquisador Deivison
Campos, professor da Universidade Lutera-
na do Brasil (Ulbra), a proposta do coletivo
gaucho redirecionou o processo de integra-
¢ao do negro na sociedade brasileira e rom-
peu com a tradicao forjada por aqueles que
estavam no poder.

“Essa ruptura entre uma liberdade conquis-
tada e uma liberdade concedida diz muito do
que foi a movimentagdo da populagio negra
de maneira geral, desde o processo abolicio-
nista até, praticamente, os anos 1970, quando
a principal forma de integragio social se dava
através do branqueamento, ou seja, da assi-
milacio, fosse ela cultural, fosse ela estética.
Socialmente, os negros eram levados a iden-
tificar-se com os elementos culturais da socie-
dade brasileira branca’, afirma o pesquisador.
Além de um contraponto a data “oficial’, a
escolha do 20 de novembro também represen-
tou real forma de valorizar a cultura, a histdria
e o papel politico dos afro-brasileiros, na socie-
dade. Esses elementos, aponta o pesquisador,
vao balizar ndo s6 a identidade, mas as ac¢oes

do movimento negro, a partir de entio.

A semente cresceu, fincou raizes e deu fru-
tos. Comecaram a surgir manifestacdes em
todo o pais, dando apoio 2 iniciativa e aos
atos relembrando figuras negras histéricas e,
até entao, esquecidas pelos livros de histéria e
pela sociedade, em geral. Os atos passaram a
ser replicados todo més de novembro, em va-
rias cidades. A proposta defendida pelo Grupo
Palmares ganhou félego em 1978, quando foi
assumida pelo Movimento Negro Unificado
(MNU). A partir dali a data foi cravada como
marco da luta e da resisténcia ao racismo. O
apoio do MNU colocou de vez, na agenda po-
litica nacional, a necessidade da criagao de po-
liticas publicas de igualdade e equidade racial,
ausentes no 13 de maio de 1888.

Feriado nacional

Depois de drdua luta do movimento negro
e a aprovagao pelo Senado em 2003, o Dia da
Consciéncia Negra entrou para o calendério
escolar, a partir da sancdo da Lei 10.639, de
2003, que obriga o ensino de histéria e cultura
afro-brasileira, nas escolas. Oito anos depois,
a entio presidente Dilma Rousseft oficiali-
zou a data como Dia Nacional de Zumbi e da
Consciéncia Negra. Mas o 20 de novembro s6
é feriado em locais com leis municipais ou es-
taduais especificas.

Fonte: Agéncia Senado
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Victor Trielli Avila

cavaleiro bicampedo sul-ame-
ricano Victor Trielli Avila esta
vivendo um grande momento
em sua carreira, ja que o Time
Brasil de Adestramento esteve
no pédio na disputa individual no Sul-america-

no, no Club Hipico Paraguayo, em Assungao,
Paraguai, no més de outubro. Trielli estava no
time campedo e garantiu a medalha de prata,
além da de ouro por equipes.

Filho de pai veterindrio e de mae publicitdria,
advogada e organizadora de eventos hipicos, o
jovem comegou a competir 20s 9 anos e acumula
seis titulos, entre eles, Campeonato Brasileiro de
Junior em 2012, Campedo Brasileiro Young Ri-
ders em 2014, Sénior em 2015, quando ficou em
quarto lugar, medalha de ouro por equipes no ul-
timo Sul-americano em 2018, em Buenos Aires
e Campedo Brasileiro Cavalos Novos 5 anos e

Brasileiro é destaque em
competicdo no Paraguai

Campedo Brasileiro Sénior Top 2021, Campedo
Brasileiro Cavalos Novos 6 anos e novamente
Campedo Brasileiro Sénior Top. Este ano, con-
quistou uma medalha de ouro por equipe e uma
medalha de Prata individual no ODESUR.

“Poder trabalhar com o que eu amo, é incri-
vel. Competir é um combustivel, a competicao
é um detalhe, mas quero seguir aprendendo
cada dia mais e ser reconhecido mundialmente
no universo hipico’, conta o entrevistado.

A participacio dele no ODESUR deixou-o
muito contente. “Fago provas com o cavalo
Corsario IGS hé quatro anos e com ele fui bi-
campedo brasileiro Sénior Top. Brigamos pelo
ouro, mas saimos com a prata devido a uma
queda de energia no complexo, no meio de sua
prova. Ele teve que recomegar sua apresenta-
¢ao da metade. Como o Freestyle Big Tour é
com musica, precisou correr atrds da musica e

tal, e isso o prejudicou, porque ficou um pouco
quebrado, no final.

No entanto, isso nao tirou a felicidade do pro-
fissional em participar, levando-o & conquista
da medalha prateada. “Foi a coroagio de um
trabalho de anos com o Corsério IGS.

Para o0 ano que vem, hd muitos planos, entre
eles, o Panamericano: “Vou participar, na meta-
de do ano que vem, das seletivas do Pan. Tam-
bém ¢ um sonho estar 14 e temos que trabalhar
muito para isso. Vou tentar a classificagio com
dois ou trés cavalos diferentes. Outro objetivo
é estar na equipe dos Jogos Olimpicos de Paris,
daqui a dois anos. Por isso, vamos continuar
com muito foco e trabalho, fazendo boas provas
até 18", completa Victor.

No6s, da Revista Hadar, desejamos-lhe muito
sucesso em sua jornada! Agradecemos a genti-
leza em ceder-nos esta entrevista.







www.crisbarros.com.br
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colecdo de verdo

inte anos mergulhada no mun-
do da moda. A estilista paulis-
ta Cris Barros, que fundou a
grife homonima em agosto de

2002, possui uma trajetdria de
enorme orgulho.

Formada em desenho de moda pela Univer-
sidade Anhembi Morumbi, a profissional fez
mestrado no Instituto Marangoni, em Milao,
na Itdlia; logo no inicio da carreira, trabalhou
como estagidria de Stephan Jason.

Quando voltou ao Brasil, deu o pontapé
inicial em seu sonho profissional, criando um
espago exclusivo, conquistando celebridades e
uma clientela fiel, sempre priorizando a moda
criativa, elegante, fluida, minimalista, e, ao
mesmo tempo, despojada.

Com lojas fisicas em Sao Paulo, Brasilia, Rio de
Janeiro, Curitiba, Porto Alegre, Belo Horizonte e
Goiania, também mantém o e-commerce, comer-
cializando itens para todo o Brasil.

Em entrevista, Cris contou que, quando cria
uma peca, gosta de imaginar que consegue trans-
portar as pessoas para um universo especifico. ‘A
smarca ¢ espontinea, muito feminina e esti em
constante evolu¢do, no sentido de sempre tentar
me superar, a cada nova colegio. Questiono-me

Cris Barros

Estilista comemora 20 anos
de sucesso: lancamento de

L

constantemente sobre novas formas, tecidos, con-
ceitos e como conservar a minha equipe inspirada.
Sempre segui meu instinto, inspirando-me naqui-
lo que estou vivendo no momento da criagio da
colegdo. Somo isso a lembrancas e referéncias de
viagens, pesquisas, pessoas e minha paixdo pela
moda e arte”, afirma.

Com uma bagagem de peso, a estilista diz

Foto: Marina Najjar

que ndo mudaria nada, em sua trajetoria, des-
de a construc¢io de sua marca, até a consoli-
dagdo de sua equipe. “Sinto muita emogao de
poder estar aqui 20 anos depois de ter idea-
lizado o sonho de ter a minha marca. Tenho
que agradecer a minha irma e sdcia, Dani, e ao
meu cunhado e sécio, Phil, assim como a toda
a equipe Cris Barros, por fazerem parte desse
sonho. Cada um tem mostrado um engaja-
mento lindo, que se tornou fundamental para
a histdria da marca. Foram muitos aprendiza-
dos, muitos sucessos, muitos desafios, muitas
risadas, muitas conquistas, muita paixio e
muito amor. Uma grande jornada, feliz e cheia
de brilho. E entrar para o Grupo Soma nos le-
vou a um lugar incrivel. £ um lugar de plena
aceitagao do hoje e de amanha. Sinto-me livre,
feliz e resiliente”

Em comemoragido aos 20 anos da marca,
Cris Barros langou a colegao Alter Ego, de
spring/summer 2023, totalmente descontraida,
livre, feminina, espontinea e feliz.

Além de roupas lindas e pensadas na mulher
brasileira, o sucesso da estilista também esta
ligado a responsabilidade social e ecoldgica
que sua marca representa. Por isso, Cris Bar-
ros pretende comandar a marca mais susten-
tavel do pais. “Um assunto muito importante,
para mim, serd de continuar minha dedicagao
a0 engajamento sustentdvel e social da marca,
um dos nossos focos principais e grande pilar.
A preocupagio com o meio ambiente sempre
existiu, mas hoje podemos falar com proprie-
dade que um dos pontos fortes do DNA da
marca ¢ esse’, ressalta.

O reaproveitamento de tecidos dos arquivos
foi uma das alternativas adotadas pela equipe
de Cris. “Também somos uma empresa carbo-
no neutro: todas as emissdes das nossas opera-
¢oes — colegdes, lojas, embalagens e frete — sao
compensadas em energia solar. Aderimos tam-
bém ao selo Eu Reciclo, compensando 100%
das nossas embalagens”. Além disso, Cris Bar-
ros apoia ONGs e iniciativas de capacitagao.

Que sejam mais 20, 40, 60 anos de sucesso! Viva!
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Rua Santa Cruz, 86 . Tatui/SP . (15) 3205-2758/WhatsApp (15) 99665-8565
atendimentfo@modagigo.com.br . www.modagigo.combr . facebook.com/marilsagigo



Bolsa a tiracolo

O modelo que nunca falha

7

praticidade da bolsa a tiracolo é apenas
uma das qualidades desse modelo. Ela se
encaixa em todas as ocasides e, apesar de
ser muito usada, atualmente, e estar no
topo da moda, foi criada em 1940. Tal es-
tilo de bolsa possui uma al¢a longa e é usada de maneira
transversal, deixando as maos livres; mas também é possivel

colocé-la em um ombro.

Asbolsas a tiracolo caem bem em composi¢des com calgas
jeans, t-shirts, ténis, sapatilhas, entre outros. Para o dia a dia,
os tamanhos maiores sao ideais e podem carregar de tudo!
Agendas, celular, make, enfim... Aposte nos tons neutros e
sobrios, que se adaptam a qualquer situagao.

Se vocé quer espago, levar tudo e mais um pouco, opte pela
bolsa tiracolo comfy, que é espagosa e tem estrutura bem
mais refor¢ada.

Para o trabalho, modelos quadrados sio versateis e compactos,
combinando perfeitamente com roupas de alfaiataria e casuais.
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Mas se vocé vai fazer um passeio no parque ou ao
shopping, escolha as minibags, que sao as bolsas pe-
quenas, mas que comportam o essencial. Além de lin-
das, sao muito descoladas.

Para festas, em que os looks sdo mais chiques, os modelos
em verniz ou strass sao perfeitos. Até mesmo para baladas,
garantindo um toque especial para a produgao.

O modelo capitoné é ideal para as mulheres que gostam do
classico. Essa bolsa pode ser mais comprida do que larga e
ser apresentada em tamanhos grandes (sem perder as carac-
teristicas de uma a tiracolo normal).

Resumidamente, as bolsas a tiracolo sao perfeitas e faceis
de combinar. O primeiro passo é regular a al¢a dela, sem
deixd-la arrastando ou muito em cima do ombro.

Outro ponto de destaque é que elas ndo precisam estar
combinando com os sapatos ou outros itens. Mas, vale optar
pela harmonia no look. Vale aquela regrinha: menos é mais!
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Nao erre mais!

proprio nome ji diz: drywall
quer dizer: parede seca. Este ma-
terial proporciona rapidez, lim-
peza e praticidade para sua obra.

Para cada aplicagdo, exis-
tem placas de gesso acartonado especificas, as
quais sio fixadas por perfis de ago galvanizado
e travadas no teto, parede ou piso. A fixagao ird
depender do tipo de trabalho a ser executado.
Geralmente, pensa-se que existe apenas um
tipo de material, mas existem trés produtos
para diferentes usos.

Esse sistema pode ser utilizado tanto no for-
ro quanto em paredes, apenas como divisor en-
tre ambientes, sem necessidade de tratamento
acustico. Ou para projetos mais especificos
onde hd necessidade desse artificio; as paredes
de drywall recebem um preenchimento entre
as placas com 1a de vidro ou outros apropria-
dos para o isolamento acustico.

O primeiro tipo de placa é o drywall standard
(ST). Ele pode ser encontrado nas cores bran-
ca e cinza. E indicado para ambientes secos,
como: salas comerciais e residenciais, dormi-

DESDE 2002 r

térios, closets, entre outros.

O segundo tipo ¢ o drywall verde (RU). Re-
comendado para dreas umidas como banhei-
ros, lavabos, lavanderias, pois resiste muito
bem & umidade. Em sua produgio, sio acres-
centados produtos que repelem a 4gua, os cha-
mados hidrofugantes, que criam uma pelicula
protetora contra umidade e respingos.

O terceiro tipo é o drywall rosa (RF). Ele
contém a presenca da fibra de vidro em sua

Conheca os 3 tipos de placas de drywall
para reforma ou amplia¢do

composi¢ao que proporciona resisténcia ao
calor e fogo. Este material pode ser especifica-
do para cozinhas internas, cozinhas gourmet,
saidas de emergéncia, escadas enclausuradas
ou qualquer ambiente que apresente alto risco
de incéndio. Esse produto atende a Norma de
Desempenho NBR 15.575.

Existe uma variagao significativa de valor
entre os trés tipos. E hd também diferentes
dimensoes, que sao: 1200x2000, 1200x2400,
1200x3000. Os tamanhos maiores sao apenas
para as cores branca e verde. E as espessuras
iniciam com 6mm, 12mm e a mais espessa 15
mm (apenas para a RF).

Ambos os produtos aceitam receber aplica-
¢ao de qualquer tipo de revestimento como
acabamento final.

Lembrando que o barato sai caro, vale a pena
conhecer as especificagdes corretas para nao
correr o risco de se arrepender com perdas de
servico e material.

Abragos a todos e até a proxima edigao!

Veridiana Pettinelli

Arquiteta e Paisagista

Toda pendultima quarta-feira do més, na Sede da Justica
Restaurativa, em Tatui, acontece a reunidao do GAATA
(Grupo de Apoio a Adocao de Tatui), as 19h30.

Rua Maneco Pereira, 71 (aolado da escola Barao de surui) | Praca Paulo Setubal | Tatui/SP
(15) 99696-3817/99775-7405 | gaata.tatui@gmail.com | n@GaataDeTatui
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Mulheres revelam como é ser
empreendedora, no Brasil

46% dos empreendedores iniciais sdo mulheres

esmo havendo participagio cada

vez maior no mercado de tra-
balho e no empreendedorismo,
as brasileiras ainda enfrentam

diversos obsticulos na drea pro-

fissional. Dados do Servigo Brasileiro de Apoio as
Micro e Pequenas Empresas (SEBREA), em parce-
ria com o Global Enterpreneurship Monitor 2020,
mostram que mulheres correspondem a 46% dos
empreendedores iniciais (com até 3,5 anos de em-
presa) segundo relatério GEM, divulgado em julho
deste ano.

Segundo a plataforma Linkedin, bastan-
te usada por profissionais de diversas dreas,
“mesmo com a crise causada pela pandemia
do covid-19, as mulheres conseguiram desta-
car-se no segmento do empreendedorismo”.

De acordo com os dados do LinkedIn, a
participagdao feminina no setor cresceu glo-
balmente. Em 2020, o Brasil registrou um
salto de 41% entre as mulheres que iniciaram
algum negécio proprio. Entre os homens, o
crescimento foi de 22%. Os numeros foram
comparados com os do ano de 2019. Segundo
o levantamento, o aumento é entendido como
consequéncia de uma série de desafios que as
mulheres enfrentam em sua vida profissional.
Entre eles, estd o fato de que a pandemia fez
com que muitas delas assumissem a dupla
responsabilidade de trabalhar fora e cuidar da
casa e/ou familia, forcando-as a buscar maior
flexibilidade que a oferecida por seus empre-
gadores. H4 quase dez anos, a ONU escolheu
o dia 19 de novembro para homenagear as mu-
lheres empreendedoras (Saiba mais lendo box
nesta matéria).

Longe da aposentadoria

Aos 67 anos, a empresdria Marijana Riedel
Assayd afirma “estar muito longe da aposenta-
doria”, Filha de comerciante, ela teve varias ex-
periéncias com negdcios; hoje, é proprietaria
do restaurante e Marmitaria Feito em Casa, de
Itapetininga. Ela fala sobre os desafios de ser
empreendedora, em nosso pais.

“A 4rea de restaurante e marmitaria enfrenta
grande concorréncia e esta parece ser a maior
dificuldade, agravada com a pandemia, que
impactou diretamente o segmento. Fechar as
portas e salvar empregos foi um desafio. Po-
rém, reabrir estd sendo ainda mais desafiador,




porque estamos passando por um momento
de inflagdo alta, instabilidade e juros extorsi-
vos”, contou Mariana.

A empresdria comenta como decidiu tor-
nar-se empreendedora. “Foi um pouco por
escolha e também por necessidade. De re-
pente, a familia ficou sem sua renda principal.
Entio, resolvemos — dois filhos e eu — fazer
marmitex. Dai até a abertura do restaurante,
passaram-se dois anos. O inicio, no entanto,
foi mais facil, tornando-se desafiador com o
decorrer do tempo. Talvez porque, no come-
¢o, ndo tivéssemos grandes expectativas. Ao
crescer tornamo-nos responsaveis por funcio-
ndrios e suas familias. Estd sendo desafiador”.

Balcao

Mariana fala sobre sua experiéncia com o
empreendedorismo, que vem de familia. “Nas-
ci atrds de um balcio (risos). Venho de uma fa-
milia de comerciantes. Meu pai, Tuffy Assayd,
foi dono da Electroluz, loja de material elétri-
co, que funcionou durante quase meio século
na Rua Monsenhor Soares, bem pertinho do
antigo Cine Olana e do Largo dos Amores (no
centro histérico de Itapetininga). Agora, sobre
empreender, neste pafs, ¢ preciso ousadia, por-
que ndo se tem o incentivo necessdrio. Falta
o reconhecimento de que, embora pequenos,
somos geradores de emprego e renda. Sobre
a mulher empreendedora, é preciso senso de
planejamento e busca do alcance de metas.
Caso contrério, entra-se para a longa lista de
pequenas empresas que nascem e Morrem an-
tes dos S anos de vida”. A empresaria diz que
“tenta empregar pessoas do género feminino,
compartilhar preocupagdes e vitorias com elas
e atendé-las, na medida do possivel. Somos,
hoje, uma empresa 100% feminina”

Futuro
Sobre o futuro do empreendedorismo femi-
nino, no pais, ela diz que “depende de como a

economia brasileira ird reagir as vicissitudes
provocadas pela pandemia, pela guerra na
Ucrénia, pelo governo omisso as necessidades
das empreendedoras e tudo o mais que vive-
mos, neste momento nebuloso. Espero que
nds, mulheres, possamos, enfim, caminhar
lado a lado com todos aqueles que lutam pelo
bem-estar e pela alegria de dizer “tenho orgu-
lho de ser uma pessoa que empreendedora”

Sem experiéncia

“Para falar a verdade até ha pouco tempo,
eu nao sabia nada sobre empreendedorismo,
nem tampouco sobre economia soliddria. Fui
convidada por uma amiga a participar de uma
loja de comercializagio de artesanato. Acredi-
to que nem ela sabia (risos), mas me informei
e entrei. Na verdade, é uma associa¢do, chama
Atemdo (Associagio do Trabalhador em Do-
micilio)”. A afirmagio é da artesa e professo-
ra voluntéria de artesanato, Arlete Neves, 62
anos, residente em Osasco.

“Eu sempre fui empreendedora; porém, nio
tinha ampla visdo sobre aquilo que realmen-
te mais importa. Fazer artesanato era minha
unica visao; vender e ganhar alguns trocados;
entretanto, agora mudou minha maneira de ver
as coisas. Artesd nao é s6 ficar em casa criando
pecas. Existe uma politica bem grande por trds
desse trabalho. Na associagdo, aprendi que sou
uma Produtora Cultural. E que faco parte da
economia do Brasil, e que tenho direitos, como
qualquer outro profissional’, afirma Arlete.

Dificuldade

“Nossa maior dificuldade, falo de forma ge-
ral, é a falta de assisténcia da parte do poder
publico: por isso, nds nos reunimos para mos-
trar que também fazemos parte da economia
do Brasil, e queremos ser vistas e respeitadas.
Direitos, reconhecimento e oportunidade de
feiras e espago para nosso comércio’, diz Arlete.

Segundo ela, “a diretora de nossa associagao
estd, nesse momento, no Nepal; foi juntar-se a




outras entidades da economia solidéria, para
buscar alianga e oportunidades para nossa as-
sociagdo. Recebemos, na sede de nossa asso-
ciagao, 10 mulheres de paises diferentes, entre
os dias 15 e 16 de outubro”.

Forga

Indagada sobre Economia Solidaria, Arlete
Neves informou que “vejo como uma forma e
forca de pessoas que se uniram por um ideal,
sabendo que essa luta nao ¢ individual, mas
sim conjunta. Quanto mais entendemos isso,
mais forte ficamos e mais perto estaremos de
conquistar nossos objetivos”.

Sobre o futuro do empreendedorismo femi-
nino, a artesa afirmou: “acredito nas conquis-
tas, porque estamos lutando por isso e sei que
ja conquistamos muitas coisas, e vamos con-
quistar muitas mais. As coisas estio mudando
a nosso favor! Acredito na vitéria das mulhe-
res, em um futuro bem préximo, e que isso vai
estar na nova Constitui¢do, lembrando que
existiu uma época em que nds nao podiamos
nem trabalhar, nem estudar, nem votar. Dou
gracas a Deus por viver em uma época em que
a gente pode estar onde a gente quiser”.

Empreendendo ha mais de trés décadas

“Sou Magda Bertanha, tenho 56 anos e hd 35
anos, na Academia La Danse Studio”, assim se
apresenta a empresdria. Além de proprietdria,
ela também ¢ diretora e coredgrafa premiada.
Magda é professora de Jazz, com especializa-
¢ao nos Estados Unidos e professora “registra-
da na Inglaterra pelo método Royal Academy
of Dance, de Progressing Ballet (Austrilia);
sou membro do Conselho Internacional da
Danga e da Associagao Imperial de professores
da Inglaterra. Por 10 anos, em duas empresas

simultaneamente, uma no ramo alimenticio
(familiar) e outra no ramo ensino (danga) -
onde estou até hoje”.

Do alto de sua experiéncia, Magda afirma
que “como mulher empreendedora hd mais
de 35 anos, acredito que obtive enorme cres-
cimento e desenvolvimento como pessoa e
profissional; foi preciso estar sempre atenta
aos problemas que surgiam, a evolugao da mo-
dernidade e aos desafios”.

Pioneirismo e desafios

“Como proprietaria da Academia La Danse
Studio, na cidade de Cerquilho, unica escola
internacional de Ballet da regiao e pioneira em
Fitness Feminino, no inicio tive dificuldades
para que os clientes compreendessem o por-
qué da importincia de um método internacio-
nal para o Ballet, mesmo que praticado como
hobby. Com relagio ao Fitness Feminino, a fal-
ta de compreensao de melhores resultados por
essa exclusividade e com hordrios fixos, saindo

do habitual de outras academias, também foi
um obstdculo”, conta Magda sobre os desafios
em sua trajetoria profissional.

Ela ressalta também que “ndo escolhi ser
uma empreendedora: o destino foi me impul-
sionando para isso... Sou artista e jamais me
idealizava administrando algo e apds 3S anos,
eu me vi capaz de sentir-me realizada com
mais essa fun¢do. Nio tive outras atividades
empresariais, mas como boa virginiana, desde
cedo, organizo minhas tarefas e o meu dia”.

Apesar do sucesso no ramo o qual abragou,
Magda observa que “é muito dificil ser empre-
sdria nesse pais. Nao pelo fato de ser mulher,
mas pelas circunstincias econdmicas, culturais
e sociais em que vivemos”.

Para a empresdria, uma das maneiras de o
governo ajudar o empreendedor é “diminuin-
do os encargos e impostos que pagamos, 0s
quais, infelizmente, nao se voltam em nosso
beneficio como deveriam” Magda também
afirma que “as mulheres sdo poderosas e, cada
vez mais, estdo acreditando nisso. Portanto, a
quantidade de mulheres empreendedoras s6
ird crescer. Empreender ¢é dificil e desafiador.
E dedicar-se 365 dias por ano as tarefas”, finali-
zou a empresaria.

Escolhas

“Escolhi ser professora, mas, as circunstincias
me levaram também a ser empreendedora. No
ramo alimenticio por questdes familiares e, na
danga, pela paixdo, acabei por assumir o posto
devido ao falecimento de minha professora’, a
afirmacio é de Mirella Arena, 57 anos, sdcia-pro-
prietdria do Ballet Teatro Fred Astaire.

Ela comenta que “temos o hébito de criticar
o Brasil, mas na verdade nem conhecemos a
real situagdo de outros paises. Penso que em-
preender seja uma tarefa drdua por si s6, inde-
pendente da cultura local”.

Mirellalembra que “a mulher de antigamente,
exclusiva do lar, também tornou-se provedora e
essa “migra¢ao” ainda é vista com certo precon-



ceito, tanto por homens, quanto por mulheres”
Ela acredita que o Governo pode desenvolver
intimeras a¢des para ajudar os empreendedores,
como: adesdo ao MEI; capacitagdes oferecidas
via SEBRAE; linhas de crédito via BANCO
DO POVO e cursos oferecidos pelo CEN-
TRO PAULA SOUZA sio a¢des do Governo,
das quais nem sempre utilizamos por ndo as
conhecé-las ou nao queré-las. Recentemente,
recebi capacitagao pelo SEBRAE e fiquei muito
animada!”. A empresdria ressalta que “Tao im-
portante quanto a mulher empreendedora, é a
mulher na politica. A sensibilidade e a capaci-
dade da mulher 6 terao um olhar caso seja cui-
dado por outra mulher, a saber, através da agao
politica, as mulheres poderao ser incentivadas e
beneficiadas no empreendedorismo”

Sonho realizado

A esteticista Aline Carvalho, de 40 anos, ¢
empreendedora hd 17 anos. “Abrir meu pro-
prio negdcio foi a realizagao de um sonho”, diz
Aline. “Estou em uma drea que requer cons-
tante estudo. Entao, acredito que seja um di-
terencial que me manteve no mercado durante
todos esses anos. Tornar-se uma empreende-
dora foi uma escolha, pois sempre trabalhei
com carteira registrada, no comércio local.

O segmento que eu escolhi é bastante valori-
zado, pois temos procura muito grande, tanto
para as mulheres quanto para os homens; afi-
nal, todos nds queremos cuidar-nos”, observa
a profissional.

“A escolha em empreender no meu préprio
negdcio trouxe-me autonomia para trabalhar nos
dias e horarios de minha escolha - o que nao pode
ser imposto em uma empresa’, finalizou Aline.

Iniciando

“Estou ainda (como empreendedora) bem
no inicio, porque vim da drea financeira e
trouxe comigo a experiéncia de ter visitado
vérias empresas de todos os portes e ramos

de atividades, o que me ajudou bastante a
olhar as coisas de uma forma mais profissio-
nal e ter coragem para arriscar’, afirma Karina
Collacico Nivoloni.

Ela conta que, “como a maioria das pesso-
as”, tornou-se empreendedora por opgio e
necessidade. “E também foi uma escolha da
vida. Queria fazer algo que, depois dos meus
30 anos de trabalho, fosse realmente diferente
e que me desafiasse, fizesse-me aprender coi-
sas novas e junto do desejo de fazer algo para
o0 préximo também. Eu nunca havia empreen-
dido antes, mas a minha familia atua no ramo
da construgao”

Atualmente, a frente de seu ateli¢, Karina
veio de uma carreira em instituicdes bancérias.
“Vim de um mundo financeiro que, no come-
¢o, era masculinizado — e olhando bem, hoje
evoluimos muito, nesse sentido. Eu nio penso
em diferencas de sexo, mas sim, em diferencas
de conhecimento, persisténcia, ousadia e de
saber posicionar-se. Existe oportunidades em
todos os lugares e estd para todos, ressalta Ka-
rina, acrescentando: “o brasileiro é um empre-
endedor nato, e acredito que a maior dificulda-
de aqui se da devido a carga tributaria”.

Na opinido da empresdria, entre as agoes que
poderiam ajudar os empreendedores, “a mais
forte é a reducio tributdria, com mais incenti-
vos fiscais, e meios de financiamento acessiveis
as empresas. E para essa roda girar, necessita a
inclusio maior de cursos técnicos nas escolas
para formagao de jovens empreendedores”

Futuro

Para o futuro, Karina avalia que o empre-
endedorismo feminino crescerd ainda mais.
“Vejo uma forte (onda) crescente, por necessi-
dade de compor a renda familiar, mas também
vejo o desejo de tomar a frente de negdcios,
buscar algo novo dentro desse mundo, que se
tornou gigante com a era digital e que trouxe
vérias oportunidades”, finaliza Karina.

O melhor caminho

Para Zeni Basilio dos Anjos, de 49 anos, ter
o0 proprio negdcio foi o “Melhor caminho que
eu poderia seguir”. Ela é proprietaria do Salao
de beleza Star Beauty.

“Estou empreendendo hd 12 anos na drea da
beleza. Minha maior dificuldade, hoje, ¢ captar
novos clientes”, afirma Zeni, lembrando que
“no inicio foi uma necessidade. Hoje, vejo que
foi o melhor caminho que eu poderia seguir”.

A empreendedora ressalta que “nunca tive
outras atividades empresariais. Acho que em-
preender, no Brasil, ¢ dificil para todos, nao
importa se ¢ homem ou mulher”. Ela também
acredita que o melhor incentivo é “melhorar as
taxas de impostos e criar uma bolsa-trabalho,
ao invés de bolsa-familia; ajudar o empreende-
dor no inicio, para que ele possa ter possibili-
dades de contratacio”.

Zeni avalia que “muitas mulheres ja estdo in-
dependentes, e nos préximos anos, isso vai ser
bem maior em relagao da independéncia e da
coragem para tomar essas acdes de garantir seu
proprio futuro”

Homenagem foi instituida pela ONU

O dia 19 de novembro foi a data escolhida
para marcar o Dia Mundial do Empreende-
dorismo Feminino. A data foi oficializada em
2014 pela ONU (Organizagio das Nagdes
Unidas) e liderada pela ONU Mulheres, que
reuniu mais de 150 paises, empresas e institui-
¢bes para apoiar empreendedoras e ir contra a
Desigualdade Salarial.

O Brasil é o sétimo pais com o maior nime-
ro de mulheres empreendedoras, no mundo,
segundo pesquisa. Sio 30 milhoes de empre-
endedoras, de um total de 52 milhdes. Entre
MEIs, elas representam 48% do total de micro-
empreendedores individuais.

Fonte: blog MEI fdcil
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egundo Stephen Covey, 10%
do que se passa na vida tem a
ver com vocé, com sua intera-
¢do direta com os fatos, e os

outros 90% tém a ver com a
forma como vocé reage a0 que se passa com vocé.

O que isto quer dizer?

Realmente, nés ndo temos real controle so-
bre 10% do que nos sucede. Nao podemos
evitar que o carro enguice, que 0 aviao atrase,
que o motorista ao lado nos dé uma fechada
no transito. Mas vocé é quem determinard os
outros 90%.

Como? Com sua reagao.

Exemplo: vocé estd tomando o café da ma-
nha com sua familia. Sua filha, ao pegar a xi-
cara, deixa o café cair na sua camisa branca de
trabalho. Vocé nao tem controle sobre isto. O
que acontecerd em seguida serd determinado
por sua reagao.

Entao, vocé se irrita. Repreende severamente
sua filha e ela comeca a chorar. Vocé censura
sua esposa por ter colocado a xicara demasia-
do na beirada da mesa. E tem prosseguimento
uma batalha verbal.

Contrariado e resmungando, vocé vai mudar
de camisa.

Quando volta, encontra sua filha chorando

mais ainda e ela acaba perdendo o 6nibus para
aescola.

Sua esposa vai para o trabalho, também con-
trariada. Vocé tem de levar sua filha, de carro,
para a escola.

Como estd atrasado, dirige em alta velocida-
de e é multado.

Depois de 15 minutos de atraso, uma discus-
s30 com o guarda de trinsito e uma multa, vo-
cés chegam a escola, onde sua filha entra, sem
se despedir de vocé.

Ao chegar atrasado ao escritério, vocé perce-
be que esqueceu seu computador. Seu dia co-
mecou mal e parece que ficara pior. Vocé fica
ansioso para o dia acabar e, quando chega em
casa, sua esposa e filha estdo de cara fechada,
em siléncio e frias com vocé.

Por qué? Por causa de sua reacdo ao aconte-
cido, no café da manha.

Pense: por que seu dia foi péssimo?

A) por causa do café?

B) por causa de sua filha?

C) por causa de sua esposa?

D) por causa da multa de transito?

E) por sua causa?

A resposta correta é E.

Vocé nao teve controle sobre o que aconte-
ceu com o café, mas 0o modo como vocé reagiu,

naqueles cinco minutos, foi 0 que deixou seu
dia ruim.

O café cai na sua camisa. Sua filha co-
mega a chorar. Entao, vocé diz a ela, gen-
tilmente: — “Estd bem, querida, vocé s6
precisa ter mais cuidado!”

Depois de pegar outra camisa e a bolsa do
computador, vocé volta, olha pela janela e vé
sua filha pegando o 6nibus. D4 um sorriso e ela
retribui, dando adeus com a mao.

Notou a diferenga? Duas situagdes iguais,
que tém finais bastante diferentes.

Por qué? Porque os outros 90% sao determi-
nados por sua reagao.

Na verdade, qualquer tipo de reagao é uma
escravidao. Fomos dotados de senso critico,
que devemos desenvolver, e de livre arbitrio,
para escolhermos como agir (e nio reagir) em
cada situacio.

Essa capacidade de escolhermos como agir
em relagdo ao que nos acontece é que nos
torna livres, com possibilidades imensas a
nossa frente.

Pense nisso. Atitudes sébias tornam nossa
vida muito mais feliz!

Luis Carlos Magaldi Filho
@luiscarlosmagaldifilho
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Meningite Meningococica

meningite é uma doenca con-
tagiosa grave, transmitida pelas
vias respiratdrias, tendo como
agentes mais frequentes os vi-

rus, bactérias e fungos. No caso
das bacterianas, a meningite meningocdcica, cau-
sada pela bactéria Neisseria meningitidis, é a mais
comum, responsével pelo maior nimero de casos
e 6bitos.

De acordo com o Ministério da Satide, foram
contabilizados até 30 de setembro deste ano,
5.821 casos e 702 6bitos por meningites de di-
versas etiologias no Brasil.

Resumidamente, as meninges sio membra-
nas que ficam ao redor do nosso cérebro e da
medula espinhal. Elas tém a fung¢do de pro-

Vacina pode salvar vidas, mas
imunizagdo segue baixa

teger o cérebro e o sistema nervoso, a saber,
quando hé o diagnéstico de meningite, signi-
fica que essa membrana estd passando por um
processo inflamatério que necessita ser tratado
para evitar outras complica¢des. Quando essa
inflamagdo surge devido a uma bactéria, do
tipo meningococo, a meningite é classificada
como meningocdcica e precisa de tratamento
rapido, pois hé riscos.

Segundo a médica Ménica Levi (CRM
66612 SP), os principais sintomas de menin-
gite meningocécica incluem dor de cabeca
forte, rigidez na nuca e no pescogo, com difi-
culdade de movimentar a cabecga, febre alta e
stibita, manchas avermelhadas na pele, que se
parecem com picadas de inseto, mal-estar in-
cluindo niuseas e vomitos, sensibilidade 2 luz,

Sem tempo e com
problemas elétricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTA

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

confusdo mental, dificuldade para se concen-
trar, dores fortes nos musculos e nas articula-
¢Oes, respiragao acelerada e “curta’, calafrios,
fraqueza e perda de apetite.

Por isso, aos primeiros sinais, é necessario
buscar atendimento médico, pois a meningi-
te meningocdcica pode levar & morte, se nao
for tratada com os medicamentos adequados.
Lembrando que existe uma vacina contra a
meningite meningocdcica, que pode prevenir
o desenvolvimento da doenca. Porém, a co-
bertura vacinal infantil contra a meningite me-
ningocdcica é insuficiente e a taxa nio atingiu
0s 90% indicados, facilitando a disseminagdo
da doenga, principalmente em escolas, e entre
criangas nao imunizadas.

@

® (15)99784-4165 | 'f adinaldo.camargo




océ sabia que o estresse pode

causar diversas alteracdes em

nosso organismo, inclusive,

aumentar os niveis de adre-

nalina e cortisol, que sio os

hormonios estimuladores e que nos deixam em

estado de alerta? Resumidamente, o estresse é

reagao do corpo a situagdes de ameaga e que

serve para proteger-nos, em momentos de risco.

E claro que nao ¢ possivel fugir de situagoes

estressantes o tempo todo, mas se as doses fo-

rem constantes, os riscos para a saide vao sur-

gir, aumentando a tensao muscular, acelerando

a pressdo e os batimentos cardiacos, causando

problemas gastrointestinais, afetando até mes-
mo alguns 6rgaos.

-

Segundo o Ministério da Saude, entre as
principais doengas causadas pelo estresse, po-
demos citar a insonia, que atrapalha a qualida-
de do sono, deixando o individuo cansado e, é
claro, estressado.

O cortisol também aumenta com o estres-
se, reduzindo a dopamina e serotonina, que,
consequentemente, estio associadas a origem
da depressao. Por isso, especialistas indicam
a prética de atividades que gerem bem-estar,
além de cercar-se de pessoas que nos facam
bem, evitando o aparecimento da depressao.

Momentos estressantes também aceleram os
batimentos cardiacos e aumentam a pressao,
reduzindo o fluxo sanguineo, gerando irregu-
laridades no aparelho circulatério, podendo

Estresse

E preciso estar alerta e

evitar situagoes de pressdo

até mesmo entupir veias e artérias. Em situa-
¢Oes mais graves, que geram o estresse cronico,
pode haver evolugio para Acidente Vascular
Cerebral (AVC) e infarto.

Ainda segundo dados da Saude, o estresse
pode aumentar em até 40% o risco de doengas
neuroldgicas, como o Alzheimer. O surgimen-
to de doengas de pele também se torna mais
propenso em situagdes estressantes, como a
psoriase, dermatites, entre outras.

Observe se vocé estd tenso e sente dores
musculares frequentes, cansago e indisposi-
¢do, alteragdes no sono, compulsdo alimentar
ou perda de apetite, mau humor. Esses sao al-
guns dos sinais de estresse, a saber, quando ha
necessidade de procurar ajuda médica.

RERSONASREARMNA

foradcle de maaipulogse

Loja 1: Rua Capitao Lishoa, 663 - Centro - (15) 3251-2331/ © 97403-4211
Loja 2: Av. Sao Carlos, 234 - Dr. Laurindo - (15) 3205-3100/ ® 99743-2331

Bem-Estar |hadar,

f Personal Pharma Farmacia de Manipulacao
personal_pharma




Por que
sentimos dor?
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Profissional explica o que
ela significa quais os meios a
serem usados para tratd-la

entimos a dor através de esti-
mulos enviados pelos nervos
a0 cérebro que, por sua vez,
envia 0s mesmos a0 cortex

motor, para que esse libere
alguma reagao, que serd enviada para o local
da dor por meio de uma rede de nervos que
se tem espalhados por todo o corpo. Dessa
forma, hd todo um percurso realizado, desde o
momento do estimulo até a percepgao, a qual
ird permitir que a dor seja efetivamente sentida
e percebida, em sua localizagao.

“Primeiramente hd um processo chama-
do de “transducdo’, nele a pele, as estruturas
subcutineas, as articulagdes e os musculos do
corpo humano realizam um importante papel,
por possuirem nociceptores que convertem
a energia térmica, mecénica ou quimica dos
estimulos nocivos em um potencial elétrico.
Em seguida, hd a “condugio’, onde o impulso
elétrico é levado pelos condutores de impulsos
até a raiz da medula espinhal. Posterior a essa
etapa, temos a “transmissao” do impulso, que
liberard neurotransmissores que vao se ligar
aos neurdnios da medula espinal. Através dos
receptores especificos que a medula possui, ge-
rando fortes estimulos. Em seguida, hd a fase
da “percep¢ao” em que o impulso é percebido
como dor por meio da integragao entre os esti-
mulos das dreas corticais e do sistema limbico.
Por fim, hd a “modulagio” e é através dela que
uma dor pode ser suprimida em situagdes de
lesdao ou de ameaga, em uma reagao de luta ou
fuga, a saber, aqui o sistema nervoso ird inter-
pretar a dor como leve, moderada ou insupor-
tavel”, explica a Biomédica e Acupunturista
Ana Karina Pierotti.

Resumidamente, a dor é um importantissi-
mo elemento de alerta, pois capacita o indi-

viduo a detectar estimulos fisicos, quimicos
prestes a causar ou que ja tenham causado
lesdes. Isso possibilita o desencadeamento de
reacdes de defesa ou de retirada, assim como a
indugao de atitudes ou de procedimentos.

“As dores podem ser tratadas através de
analgésicos opioides (derivados da papoula,
do épio, e usados para dores mais cronicas),
sendo eles o Tramadol, Morfina, Oxicodona,
Metanona e Fentamil - lembrando que sio
medicamentos potentes e com vdrias reagoes
adversas, como delirio e intensa sonoléncia,
mas que aliviam e tratam esses tipos de dores.
Ha, também, os analgésicos mais fracos, como
Dorflex e Aspirinas que tratardo as dores agu-
das e menos intensas. Alguns médicos também
optam por antidepressivos, anticonvulsivantes
e outros fdrmacos, que ativardo o sistema ner-
voso central’, afirma a profissional.

Lembrando que os tratamentos para alivio
das dores incluem acupuntura (estimulos atra-
vés de agulhas para equilibrar o emocional e
reparar tecidos lesionados); fisioterapia, a qual
agird no membro afetado e melhorard a quali-
dade de vida do paciente; hidroginastica, para
relaxar os tenddes e musculos e fortalecé-los
com o minimo de impacto possivel; pilates,
também utilizado para fortalecimento de mem-
bros e ioga, para aliviar o emocional que, se nao
tratado, intensifica qualquer tipo de dor.

“As dores cronicas sao mais intensas e du-
radouras; por vezes, incapacitam o paciente
de executar as fun¢des basicas do dia a dia e
sao tratadas por meio de analgésicos a base de
Opioides, que sao mais potentes e rapidos para
o alivio das dores; sao elas classificadas em agu-
das, cronicas e disruptivas’, orienta Ana Karina.

Segundo a entrevistada, a dor aguda é mais
intensa e dura um tempo mais curto. E mais
um sintoma de que o corpo estd sendo ferido,

de alguma forma. Essa dor geralmente, desapa-
rece com a cicatriza¢do do ferimento.

Ja a dor cronica dura um longo periodo e
pode perdurar por mais de trés meses. Ela varia
de leve a severa e atrapalha a vida do paciente,
se ndo for bem tratada, pois impossibilita-o de
realizar as principais tarefas didrias. Por fim,
temos a dor disruptiva, sendo um sinalizador
de que a dor se apresenta, apesar de o paciente
estar tomando analgésicos regularmente para
controlar a dor cronica. Chama-se dor disrup-
tiva porque “rompe” o alivio da dor que se sente
com analgésicos. Como regra, aparece de forma
rapida, dura até uma hora e a sensagio é bem
parecida com a dor cronica, exceto que é mais
intensa. Pode acontecer vérias vezes ao dia,
mesmo quando a dor cronica é controlada com
medicamentos. A dor disruptiva, geralmente,
tem a mesma causa que a dor cronica. Pode
ser do cincer propriamente dito ou pode estar
relacionada ao tratamento da doenga. Algumas
pessoas tém dor disruptiva ao fazer uma deter-
minada atividade, como andar ou vestir-se.

“Cada individuo pode sentir mais ou menos
dor, pois ela é uma sensagao individual e subje-
tiva, determinada em um individuo a partir das
sensagoes que sentiu em seus primeiros dias de
vida, a saber, a primeira lesao que estimulou
seu organismo a reagir, liberando tal sensagoes,
determinou a percep¢ao da mesma e é por isso
que algumas pessoas sao mais sensiveis que ou-
tras”, explica a biomédica e acupunturista.

A dor ¢ classificada através de cinco itens
principais: de acordo com a regiao acometida,
o sistema envolvido, a caracteristica temporal
da dor, a intensidade da dor relatada pelo pa-
ciente e a etiologia da dor.

Pode variar de leve, moderada e intensa; fraca,
moderada e forte; moderada, forte e insuportével.



Aversao Alimentar

aversdo alimentar ¢, atualmen-
te, classificada como Transtor-
no Alimentar Restritivo Evi-
tativo (TARE). Mais do que
apenas ser um comedor exigen-

te, a pessoa com seletividade alimentar costuma
ter aversao sensorial a certos sabores, texturas ou
cores, chegando a desenvolver fobia por determi-
nados alimentos.

“Como resultado, alimentam-se de dieta
muito restrita, o que lhes afeta, principal-
mente, a ingestio de micronutrientes, como
vitaminas e minerais. Cientistas apontam que
hd componentes bioldgicos e psicoldgicos na
etiologia desse transtorno. Alguns estudos co-
mentam que estas pessoas poderiam ter um
paladar bastante agu¢ado, o que provoca a
rejei¢ao a sabores mais fortes. Por outro lado,
outros estudos mostram que a rejei¢ao a deter-
minados alimentos acontece muito mais por
outras vias sensoriais, e ndo, pelo gosto. Por
exemplo, ndo gostar do cheiro ou da aparéncia
de um alimento”, explica a nutricionista Cami-
la Rodrigues (CRN 27056).

A profissional ainda afirma que, em relagio
ao aspecto psicoldgico, alguns individuos po-
dem associar emogoes negativas a determi-
nados alimentos, por exemplo, um mal-estar
tisico causado pela comida, como engasgos ou
problemas gastrointestinais.

“As razdes de tal comportamento, no en-
tanto, sao complexas e podem estar relacio-
nadas a questdes familiares e a contextos so-
ciais. Um estudo sobre o aspecto psicoldgico
da reclamagio “meu filho ndo come” revela
que é impossivel identificar onde comegam
as dificuldades, quando se pensa nas causas:

nos sentimentos da mie ou no comporta-
mento da crianga. Os estudos indicam que,
na maioria das vezes, o transtorno alimentar
seletivo tem inicio na infincia. Por isso, al-
gumas das formas para poder evitar ou con-
trolar a aversdo alimentar sao: prezar pela
alimentacdo na fase da amamentagio até os
2 anos de idade”, complementa.

De acordo com Camila, a amamentagdo é um
facilitador para a aceitagio de novos alimentos,
jé que as variagdes na dieta da mae refletem-se
nas caracteristicas sensoriais do leite materno.
Assim, quanto mais variada a dieta da mae, o
paladar da crianga tende a ser mais variado. “Por
outro lado, é recomendado que ndo se atrase a
introdugao gradual de alimentos sélidos, na die-
ta do bebé. A introdugio alimentar deve ocor-
rer a partir dos 6 meses de vida. Nesse perfodo,
é ainda mais importante alternar as formas de
preparo e da textura dos alimentos oferecidos.
A maneira de oferecer alimentos também deve
ser variada, como alternar entre dar comida na
boca ou deixar comer sozinho, assim como ofe-
recer os alimentos de forma que a crianga possa
explora-los por conta prépria’, diz.

Lembrando que a familia e os cuidadores
devem prezar pelo ambiente onde a crianga se
alimenta. Se um ambiente é agradavel e novos
alimentos sdo oferecidos sem coagdo, a crianga
fica muito mais disposta a desenvolver prefe-
réncia por eles.

A nutricionista destaca que alguns alimentos
sdo rejeitados devido a sua textura, cheiro ou
sabor forte. Mas a maioria é devido a emogdes
ou sensagdes anteriores causadas por determi-
nado alimento, como uma Intoxicacio alimen-
tar, por exemplo. “Algumas pessoas em trata-

Nutricionista indica alternativas
para novos alimentos constarem

na alimentacdo

mento oncoldgico também podem ter aversao
a alguns alimentos, como consequéncia do
proprio tratamento medicamentoso’, afirma.

Camila Rodrigues orienta que, para as crian-
¢as, o incentivo deve comecar na introdugio
alimentar a partir dos 6 meses, quando pode-
mos fazer a crianga conhecer e explorar os ve-
getais e frutas. “Evitar amassar e triturar esses
alimentos. Quando o bebé come tudo batido
em forma de papinha, nao consegue identificar
os sabores e quando vai consumir os alimentos
individualmente, acaba rejeitando-o porque
nao o conhece. Entdo oferecer em pedagos bem
cozidos, deixar a crianga brincar com ele e ndo
forgé-la a comer. Levar a crianga para ajudar
nas compras e até no preparo dos alimentos.
Até chegar o momento em que ela mesma vai
ter vontade de levar a boca e experimentd-lo”

Segundo Camila, os adultos também podem
ser incentivados com um trabalho conjunto
entre nutricionista e psicologo para tratar o
comportamento alimentar.

“E importante entender a causa da aversio e
desmistificar esse mito em que se acredita em
que determinados alimentos sao ruins. Experi-
mentar e testar novos sabores, texturas e mo-
dos de preparo ajuda muito”, orienta.

E importante lembrar que é necessario evitar
alimentos industrializados até 2 anos, para que
o sabor mais acentuado desses alimentos nao
prejudique a formagao dos hébitos alimenta-
res da crianga. “Apds 2 anos, continuar com
a alimentagdo mais sauddvel possivel, com os
alimentos na sua forma natural, sem adi¢ao de
agtcar ou industrializados. Apenas de forma
esporddica e combinar isso com a crianga. Isso
faz toda a diferenca na vida adulta’, finaliza.

hadar,
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COLINA DAS ESTRELAS

este final de ano, as aten¢des
dos brasileiros voltam-se para
a antiga paixdo: o futebol.
Com a Copa do Mundo ro-

lando no Catar, mais uma vez,
o pais cal¢a chuteiras e gruda os olhos e os co-
ragoes na tv. O torneio de futebol, que retne as
melhores equipes do planeta, comeca no dia 20
de novembro e vai até o dia 18 de dezembro.

Simultaneamente a Copa, entre os dias 12
de novembro e 17 de dezembro acontece, no
Condominio Colina das Estrelas, em Tatui,
a 42 Copa Thrive de Futebol, com equipes
formadas por moradores do Condominio.
Aproveitando o clima de Copa do Mundo, os
times terao nomes como: Inlgaterra, Franga,
Alemanha, Espanha e, claro, Brasil.

Segundo Mdximo Lourengo, da Comissao

W

Organizadora do Evento, “essa Copa surgiu
da ideia de integrar os jogadores das equipes
do Condominio Colina das Estrelas; Realma-
tismo Internacional e o Real Junior, além de
outros condéminos que sio adeptos e gostam
de jogar futebol, mas ndo fazem parte de ne-
nhuma dessas equipes. Entdo, criou-se uma
comissao que organizou o Torneio, desde as
inscrigoes, divisdo dos atletas por sorteio para
compor as equipes, regulamentos, arbitragens
e premiagdes e até proporcionar os p6s-jogos
com pagode, musicas e muita resenha entre
jogadores e torcida que se retinem e formam
uma grande familia”

Lourengo explica que “desde a primeira
Copa, essa Formula foi um sucesso de pu-
blico e confraternizagdo, o que estimula a
realizar todos os anos. A primeira edigdo

Real Rossinha

Futebol:
Colina das Estrelas

42 Gopa Thrive

Torneio acontece em novembro
e dezembro: retine equipes do
Condominio e de convidados

dos condéminos

a Andrezinho: melhor jogador do campeonato em '

2019, pela equipe do Sao Bento.

ocorreu em 2017, quando as equipes foram
batizadas por sele¢oes de paises da Europa.
Ja em 2018, as equipes foram denominadas
por times que disputavam a The Champion
Leagues europeia. No ano de 2019, a tercei-
ra edi¢do do nosso campeonato foi de times
do Interior Paulista. Nesse ano, teremos a 42
edicdo da Copa Colina de Futebol de Campo
do Condominio Colina das Estrelas, quando
estard em disputa o troféu “Dr. José Reynaldo
de Almeida”, o J. KING, nosso Presidente do
Realmatismo Internacional”.

Prestes a completar 70 anos, José Reynaldo
de Almeida, Procurador de Justica, é um dos
fundadores do Realmatismo Internacional, des-
de o final dos anos 80. Ele se diz honrado com a
homenagem e afirma que pretende jogar até os
80 anos ou mais (veja texto nesta reportagem).

Patrocinio

Maiximo Lourengo explica que a copa tem
esse nome por contar “com o apoio e patroci-
nio da empresa Thrive Conexdes Verdadeiras.
Oportunidades Reais, localizada em Tatui, que
também se identificou com o nosso propésito
de estarmos em um lugar seguro, superando as
dificuldades, ap6s 2 anos paralisados por causa
da Pandemia”



Segundo Lourengo, a competicio contard
com a participagio de “condéminos e seus
convidados, com idade acima de 16 anos, que
se inscreveram anteriormente.

Os jogos serao realizados aos sdbados as
8h30 e as 10h30, nos dias 12,19 e 26 de no-
vembro e nos dias 03,10 e 17 de dezembro,
sendo que no dia 17 serdo as finais”.

Homenagem

Z¢ Reynaldo, que idealizou o time do Re-
almatismo em 1988, e agora serd eternizado
com o nome no troféu da competicao, diz
estar feliz e orgulhoso pela merecida home-
nagem. “Estou muito orgulhoso de receber
essa homenagem dos amigos do Realma-
tismo. Eu pretendo participar até quando
conseguir dar pelo menos o pontapé inicial.
Espero que seja com 80 ou + de 100. Quem

3a Copa Colina das Estrelas em 2019
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Time é referéncia

“O Realmatismo foi fundado em 1988; era
na época e ainda ¢ até hoje referéncia nesse es-
porte e conhecido nos meios de comunicagao,
tanto na regidao como no Estado de Sdo Paulo
como um time organizado, bem estruturado,
onde todos os integrantes participam nao s6
na programacio dos jogos, como na comu-
nicagdo com a equipe adversaria que, apds a
partida, é convidada para a confraternizagao.

sabe?”, declara José Reynaldo de Almeida.
Acrescentando: “acredito que os mais no-
vos Real Junior, Menudos do Real e Real
Baby ja se conscientizaram de que o futebol
ndo pode acabar. Desde a criagao e forma-
¢ao do Condominio, o conjunto sdcio es-

¢ INTERNACIONAL devi-
do as partidas fora do Brasil: Chile, Uruguai e,

O Realmatismo

principalmente, na Argentina, onde fomos di-
versas vezes jogar na cidade de La Plata, Capi-
tal da Provincia, com os amigos e ex-jogadores
de selegio da Argentina (Veron, pai e filho, El
Negro, Jorge La Fuente, Ruli), desde o ano de
1991. Durante a pandemia da Covid-19, os
jogos foram suspensos; mas no ano de 2023,
no segundo semestre, iremos reencontrar os

Zé Reynaldo e o craque La Bruja - da selecdo Argentina e pai
do ex-jogador Veron -, em uma das viagens do Realmatismo
a provincia de La Plata, na Argentina

portivo, principalmente campo de futebol,
com medida oficial minima, foi um atrati-
Vo que trouxe pessoas nao sé da cidade de
Tatui, mais da Capital e outras cidades do
interior a adquirirem lotes para poderem
participar dos jogos”, afirma Almeida.

amigos para mais um amistoso internacional.
Por fim, ndo podemos nos esquecer de que,
no sébado de Carnaval, ap6s o grande cléssico
MORUMBI X ROSSINHA, temos sempre a
famosa Feijoada do Realmatismo, que no pro6-
ximo ano (2023), completara 20 anos. Foi ini-
ciada pelos amigos do Real e agora tem a par-
ticipagao da Administragio do Condominio’
finalizou Zé Reynaldo.




Que é Sindrome
Alcoolica Fetal?

Sociedade Brasileira de Pedia-
tria (SBP), em parceria com o
Centro de Informacio sobre
Satide e Alcool (CISA) e a
Sociedade de Pediatria de Sao
Paulo (SPSP) realizaram, em setembro, a Sema-

na de Prevencio das Desordens de Espectro Al-
codlico Fetal (DEAF ou Fetal Alcohol Spectrum
Disorders, FASD, na sigla em inglés), sendo a
Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) o diagnéstico
mais grave do disturbio.

A campanha ocorre nas redes sociais das en-
tidades, com a publica¢do didria de conteudos,
incluindo a divulgacao de video exclusivo, so-
bre os efeitos do dlcool para a satide da mae e
do feto, e da importéincia do diagndstico pre-
coce e do tratamento multidisciplinar.

“Difundir essa informacao é demasiado impor-
tante para estimular a prevengao. As consequén-
cias do uso do dlcool pela gestante sao trauma-
ticas, pois o dlcool causa lesdes, principalmente,
no sistema nervoso fetal, e suas consequéncias

sdo para toda a vida, no sentido de que a crianga
pode nascer com malformagdes congénitas, ter
problemas de comportamento e de desenvolvi-
mento, entre outros’, explica a coordenadora da
campanha “Gravidez sem Alcool” da SPSP, dra.
Conceigao Segre. A ac¢io conta com o apoio da
SBP e outras entidades médicas.

A pediatra refor¢a que o consumo de dlcool
é perigoso em qualquer fase da gestacio, ja que
sao desconhecidos os niveis seguros de ingestao
que possam evitar o aparecimento da sindrome.
“Em qualquer fase da gestagio, desde o inicio
dela, é necessirio que a gestante se abstenha
de consumir 4lcool. E importante frisar que a
doenca ndo tem cura, nem tratamento paliativo.
Ela fica para toda a vida e pode ser contornada
por intensa atuagdao de equipe multiprofissio-
nal. No entanto, ainda assim, os resultados sao
duvidosos. Podem vir a ser bons para a vida da
crianga em familia e na sociedade, mas podem
também nio serem os ideais”, assinala.

Sociedade Brasileira de Pediatria
alerta: ferigo do consumo de
dlcoo

durante a gravidez

Campanha

Desde 2017, a SPSP, em parceria com a SBP
realiza acdes sobre os maleficios do é4lcool in-
gerido durante a gestagdo e os problemas fu-
turos que podem atingir as criangas. A médica
Conceicao Segre, que é uma das idealizadoras
desse trabalho, afirma que a atuagiao da SBP
promove impacto bastante positivo, auxilian-
do na repercussao do alerta dado pelas campa-
nhas anuais de prevengao a SAF.

“Cabe destacar que especialistas da SBP se-
guem abordando esse tema tio importante em
congressos, jornadas e palestras presenciais e
online, visando a atualiza¢do do médico pe-
diatra sobre essa doenca. Por fim, deixo a se-
guinte mensagem de alerta: se a mulher estiver
gravida, no deve beber. E se beber, procure
ndo engravidar. Com isso, estaremos fazendo
a prevencio da sindrome alcoolica fetal, que é
a Unica maneira de controlar e de evitar essa
doenga’, frisa.

Fonte: Sociedade Brasileira de Pediatra
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Noite de Autdgrafos - Estante Mdgica

Um projeto que pode transformar os “pequenos” em grandes escritores

Aconteceu, na noite do dia 14 de outubro, na Escola Ternura, a
Noite de Autoégrafos dos alunos que participaram do projeto -
“Estante Mdgica” -, uma iniciativa resultada em fruto de uma
parceria entre a Escola Ternura e a Estante Mdgica, que consiste
em levar a magia e o encantamento aos alunos para que eles sejam
protagonistas da prépria histéria.

A leitura é um dos grandes pilares da educagio. Mas fazer dela
um hdbito, principalmente na época atual, pode ser um grande
desafio. Contudo, nés, na qualidade de educadores, temos a
missio de transformd-la em prazer. Nossa jornada ¢ intensa e
desafiadora, conclui, Alessandra Benedetti Assumpc¢ao, Diretora e o
Mantenedora da Escola Ternura. 1° ANC

2° ANO A s | 3° ANO A
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O aroma, o vulto, a ligrima e a saudade
Brotam na alma. A tristeza traz o pranto.
Tento esquecer-te, 0 amor vem e me invade.

Por todo lado, tua voz. Me espanto!

Maios trementes, delirio, ansiedade...
Pairam somente angustia e dor. Entanto...
A treva foi-se. Agora, claridade.
Vens! Terds meu amor! Oh, meu encanto!

A luz domina. A dor, levou-a o vento.
A bendita esperanca é florida,
A alegria vird! Adeus, lamento!

Desejo teu amor, cdlido lume.
A tristeza ficou enfim perdida
No siléncio. J4 sinto teu perfume...

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

R

F 4 —

Oh! Saudade...

Oh! Saudade que envolve este languido peito
Nas lembrangas daquelas noites que passamos
Juntos..., nos cataventos desse amor refeito,
g\la banheira de flores, co"encantados bélsamos.

Degustamos na selva, um suspirar de odores,
Onde o vento soprou um bando de andorinhas,
Co'as rosas perfumadas e um solugar d’'amores,
Sobre a relva orvalhada de violetas — minhas.

. _ Oh! Saudade que agita as ondas desses mares,
. — A navegar sereno no clardo de lua...
Revendo a silhueta ardente, em Buenos Aires... .
. 3
.
O desnudar da rosa — simplesmente nua...
Nessa chama ardorosa a iluminar meus ares... &
. — No tresloucar olente — enfim, serei s tua!

Pacco

Imagem: Julia Bellet



Dia 22 de novembro
e comemorado o Dia
do Musico

Conhega um pouco dessa arte e desse
profissional, tdo presente na vida de todos

ma das mais antigas manifesta-
coes culturais da humanidade, a
musica estd presente em diversos
momentos de nossa vida: ale-

gria, tristeza, cerimonias solenes,
folclore popular. A musica estd presente em quase
tudo! O musico ¢ aquele profissional que, unindo
talento e técnica, leva a musica a todos os lugares.
“Desde os tempos mais remotos, a musica tem
servido para harmonizar o ser humano com sua es-
piritualidade. A musica sempre esteve presente nos
momentos de alegria e de dor”, explica Pedro Perso-
ne, gerente pedagdgico do Conservatério Dramati-
co e Musical Dr. Carlos de Campos, em Tatui.
Persone explica que pensadores gregos cldssicos,
como Pitdgoras e Platio, contribuiram para a histé-
ria da musica do ocidente. O primeiro, ao estabele-
cer a escala musical, constatou que “ao se partir de
uma nota inicial e completar seu ciclo de quintas,
quando chegarmos na oitava daquela nota, teremos
uma frequéncia diversa da inicial. Com isto, Pitd-
goras entendeu que, para termos uma oitava justa,
seria necessario “temperar” aquela escala musical”
Ja no caso de Platao (428-347 A, C.), “que, em
sua obra A Republica, trata da musica, seus modos
e sua utilizacdo na formacio do carter dos homens,
com especificagdes detalhadas sobre que modo
serviria a cada categoria de cidadao. Muito depois,
houve o advento da musica sacra, sistematizada por
Sio Gregorio Magno (540-604 D.C.) e conhecida
como Canto Gregoriano ou simplesmente “can-
tochdo”. A melodia existente na musica que servia
o culto cristdo inicial, era de inspiragao salmédica

judaica, tal qual o canto ambrosiano... Passando
por todo esse tempo da Idade Média, chegamos a
um importante centro de fazer musical, que foi a
escola de Notre Dame de Paris, onde ocorreu a re-
velagdo de que ao iniciar uma protopolifonia, inevi-
tavelmente ird desembocar no desenvolvimento do
contraponto. E diante de Notre Dame que temos
a musica interna (sacra) convivendo com a musica
externa (secular), j4 com profissionais (troubaours,
jongleurs, goliards, menestréis...). Na Renascenca,
a profissio de musico ja estava bem estabelecida.
Musicos atuavam tanto na musica sacra quanto na
secular. Nesse periodo, a musica desenvolveu-se
tanto na estrutura contrapontistica que, quase fria,
fazia parte da vida das pessoas e era um culto ao
belo de maneira bastante racional. Foi quando sur-
giu um grupo, na corte do Conde Bardi (Florenga),
propondo uma nova musica, que objetivava mover
a alma do ouvinte. Surge o que seria mais tarde a
musica barroca que, com seus matizes de chiaroos-
curo, vai apresentando contrates apaixonados e, de
fato, move a alma dos ouvintes. A partir de ento,
chegamos a pergunta inicial: a musica serve para
nossos momentos de comemoracio, para nossos
momentos de contri¢ao, de lamentagio. Enfim, a
musica preenche nossa vida e d4 o tom de nosso es-
pirito. Veja qualquer cena de um filme sem a musi-
ca que 0 acompanha; certamente perderd muito de
seu poder”, explica Persone. Apesar de sua impor-
tancia na vida das pessoas, o gerente do conservaté-
rio ressalta que “Nao se pode determinar” quando
o ser humano comegou a fazer musica.
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'in Instrumentos Musicais

Identidade nacional

Para Pedro Persone, a musica contribui para
consolidar a identidade de uma nagio. “Sem duvi-
da alguma. A musica retrata os seres que as criam.
Quando se ouve uma valsa vienense, imediata-
mente vem 4 memoria imagens de Sissi; quando
se ouve uma valsa parisiense, somos lancados aos
bairros boémios da Cidade-Luz. Quando ouvi-
mos Xamas mongois, com seus throat-singing e
overtone singing, é impossivel nao os reconhecer
culturalmente. Em nosso pais, gragas a uma diver-
sidade de povos, temos uma musica rica de influ-
éncias europeias e com forte vertentes africanas e
indl’genas, 0 que mostra exatamente a nossa cara e
nossa riqueza cultural”

Persone diz, ainda, que “existem estilos musicais
que podem ser deixados de lado por algum mo-
mento, sendo resgatado depois. Se pensarmos que
0 “ricercare” era um procedimento musical “fora de
moda” no século XVIII, mas que foi utilizado por
Johann Sebastian Bach (1685-1750) em 1747, ve-
mos o estilo renovado. Houve um Renascimento de
estilos antigos, por exemplo com Ottorino Respighi
(1879-1936) com suas Suites de Arias e Dangas An-
tigas. Igor Stravinsky (1882-1971) teve seu periodo
neocldssico, quando explorou formas como Con-
certo Grosso e Sinfonia, bem como o procedimento
musical das Fugas”

Finalizando, Persone afirma que, no Brasil, “a po-
litica de incentivos ¢ infima. Hd uma melhora com
as escolas estaduais. Acredito que estamos melhor
assistidos com a preservagio cultural”

Instrumentos Musicais

Acessérios em gml

Equipamentos de 4udio e iluminagao profissional
Produtos de alta qualidade e atendimento personalizado

Linha completa de instrumentos musicais

Estacionamento proprio

159-5490/ @ 99678-0210
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Elaboramos projetos de sonorizagéo para igrejas e saldes em geral



Pegueno Notavel

Nesta edi¢ao, batemos um papo com o Guilherme Cubas Macedo, de 13
anos, estudante do 7° ano do Colégio Génesis, de Tatui. Apesar de
sair-se muito bem nas matérias escolares, sua maior paixao est nas
quadras. E que, desde os 6 anos de idade, ele joga Futsal.
Nas horas vagas, aproveita para estudar, treinar ou jogar videogame.
Atualmente, jogando pelo Clube de Campo de Tatui e Caas Fut-
max Sorocaba, 0 Gui joga na posi¢ao de Goleiro; e comegou no
Sub-8, jogando em campeonatos da regiao. Porém, no ano passa-
do, surgiu a oportunidade de jogar nos campeonatos de elite.
Com tamanha dedicagao dele e do time, veio o convite para jogar,
no inicio de novembro, no Campeonato Brasileiro de Ligas de Fut-
sal Masculino Sub 13, no Ginésio do Clube Esportivo Guarani, em
Sao Miguel do Oeste, no estado de Santa Catarina. Dele, participam os
campedes de cada estado ou indicados pelas Ligas Estaduais.
Pensando no futuro, Gui pretende seguir carreira no esporte. N6s, da Revista Hadar, desejamos mui-
to sucesso ao atleta mirim!

Seu filho(a) também é um pequeno(a) notavel?
Entéo, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

A tradicdo de reverenciar os entes queridos
e amigos falecidos foi reunida em uma dnica
data pela Igreja Catdlica, hd mais de mil anos.
Na América Latina, as homenagens misturam
origem europeia e expressoes indigenas. Para
quem nado sabe, a palavra “finado” significa,
segundo o diciondrio Michaelis, “aquele que
chegou ao fim”.

A celebragido do Dia de Finados em 2 de
novembro aconteceu pela primeira vez ha
mais de um milénio, no ano de 998, de acor-
do com o site oficial da Igreja Catolica. Se-
gundo o Vaticano, a reuniao de homenagens

Dia de Finados: a ori gem o apenas uma data foi uma cria¢io do aba-
da data que celebra os de francés Odilo de Cluny, que viveu entre

os séculos X e XI.
que se foram A morte e o sentimento de perda que ela
traz sdo sensagoes dificeis com as quais o ser
humano tem de conviver. Desde tempos re-
motos, a solugao para lidar com esse assunto

N c‘:'h
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Homenagens aos mortos: reunidas em data
Unica pela Igreja Catolica

foram os rituais de despedida, que ajudam a
superar a perda.

Em determinadas culturas, eles sio mais
reservados. Em outras, mais excéntricos.
As celebragdes do Dia de Finados no Bra-
sil e nos demais paises da América Latina,
em geral, reuniram um pouco desses dois
aspectos a partir da mistura de expressoes
europeias e indigenas.

Na religiao, o feriado do Dia de Finados pa-
rece concluir um periodo curto de celebragoes
do aspecto mais sombrio da vida — o fim. As
celebragoes comegam no Dia das Bruxas (31
de outubro), passando pelo Dia de Todos os
Santos (1° de novembro) — que celebra os que
morreram depois de “deixarem-se atrair pela
proposta divina”, segundo explicagiao do Va-
ticano -, até o dia 2 de novembro, o Dia dos
Mortos, como ¢é mais conhecida a data, em al-
guns paises.

E nesse dia que milhares de pessoas visitam
0s cemitérios, para reverenciar e relembrar os
parentes falecidos.

Fonte: Internet/ CNN Brasil

Qualidades
medicinais do cha
de cavalinha

Planta: usada para combater
a retencao de liquidos, entre
outros beneficios

A cavalinha é uma planta medicinal, da espé-
cie Equisetum Arvense, bastante utilizada como
remédio caseiro para combater a retengao de
liquidos, ajudar no emagrecimento, e forta-
lecer os ossos. Além disso, devido a sua acio
anti-inflamatdria e diurética, a cavalinha pode
ser usada para auxiliar o tratamento para pedra
nos rins e também para infec¢ées urindrias,
por exemplo.

O chd de cavalinha, preparado com o talo
seco, é a forma mais utilizada para consumir a
planta: pode ser encontrada em lojas de pro-
dutos naturais em algumas farmdacias de mani-
pulagdo. Outra forma de usar a cavalinha, é na
forma de capsulas.

Lembrando que, embora existam evidéncias
cientificas dos beneficios do chd, é sempre
bom procurar a opiniao de um médico! Procu-
re consumir o produto sem excesso!

Fonte: site tua satide



Proclamacéao da
Republica marcou
historia do pais

Em 2022, completam-se 133 anos da
instalagdo da Republica, no Brasil

Hé mais de 130 anos, um grupo de milita-
res, insatisfeito com a monarquia brasileira,
realizou um movimento que culminou com a
Proclamacao da Republica.

Neste ano de elei¢dao presidencial, com o
Brasil dividido e questdes importantes sendo
debatidas, como a democracia e o estado de-
mocrético de direito, vamos voltar no tempo e
observar como tudo comegou.

Ao contrério dos EUA, (que nasceram j&
democraticos e republicanos, apds a indepen-
déncia, em 1776), o Brasil s6 tornou-se repd-
blica 67 anos ap6s a independéncia. A unica
semelhanga com os americanos é que, tanto
l& quanto cd, o primeiro presidente foi um
militar: o general George Washignton, figura
central na Guerra da Independéncia. Por estas
bandas, o marechal Deodoro de Fonseca foi o
primeiro presidente. Defensor da monarquia,
ele proclamou a Republica por insatisfacdo
para com uma ala do governo.

Historia

Segundo o site Infoescola, a proclamagao
da Republica, em 15 de novembro de 1889,
foi resultado de um levante politico-militar,
que deu inicio a Republica Federativa Presi-
dencialista. Fica marcada a figura de Marechal
Deodoro da Fonseca como responsdvel pela
efetiva proclama¢dao e como primeiro Presi-
dente da Republica brasileira em um governo
provisério (1889-1891). Marechal Deodoro
da Fonseca foi her6i, na guerra do Paraguai
(1864-1870), comandando um dos Batalhoes
de Brigada Expediciondria. Sempre contrario
ao movimento republicano e defensor da Mo-
narquia, como deixa claro em cartas trocadas
com seu sobrinho Clodoaldo da Fonseca, em
1888, afirmando que, apesar de todos os seus
problemas, a Monarquia continuava sendo o
“Gnico sustenticulo” do pais, e a Republica,
sendo proclamada, constituiria uma “verda-
deira desgraga” por nao estarem, os brasileiros,
preparados para ela. Diante da crise politica e
moral que o Brasil atravessa, muita gente pode
estar inclinada a concordar com o marechal.

A Proclamaciao da Republica

A Republica Federativa Brasileira nasceu pe-
las maos dos militares, que se veriam, a partir
de entiao, como os defensores da Pétria brasi-
leira. A Republica foi proclamada por um mo-
narquista. Deodoro da Fonseca, assim como
parte dos militares que participaram da movi-
mentacio pelas ruas do Rio de Janeiro no dia

1S de Novembro, pretendiam derrubar apenas
o gabinete do Visconde de Ouro Preto. No en-
tanto, levado ao ato da proclamagao, mesmo
doente, Deodoro age por acreditar que have-
ria represélia do governo mondrquico com sua
prisdo e a de Benjamin Constant, devido a in-
surgéncia dos militares.

A populagio das camadas sociais mais hu-
mildes observam atonitas os dias posteriores
ao golpe republicano. A Republica nao favo-
recia em nada aos mais pobres e também nao
contou com a participagao desses, na agao
efetiva. O Império, principalmente apds a
abolicdo da escravidao, tem entre essas ca-
madas uma simpatia e mesmo uma gratidao
pela libertacao. H4, entdo, um empenho das
classes ativamente participativas da Republi-
ca recém-fundada para apagar os vestigios da
monarquia no Brasil, construir heréis republi-
canos e simbolos que garantissem que a so-
ciedade brasileira se identificasse com o novo
modelo Republicano Federalista.

MINUTO DE REFLEXAO

“Para estar junto ndo €& preciso estar
perto, e sim, do lado de dentro”.

Leonardo da Vinci

MINUTO DE SABEDORIA

“O inicio da sabedoria é a admissao da
prépria ignorancia. Todo o meu saber
consiste em saber que nada sei”.

Socrates

Fonte: Site Infoescola

FRASES DOS FAMOSOS

“Eu e Sérgio ndo somos mais um casal. Temos uma historia linda

de amor, cumplicidade e parceria. E estamos ressignificando essa

relagdo como duas pessoas que se respeitam e se admiram, mas
em novos caminho. Agradecemos o carinho que recebemos desde o
inicio e, por isso, queriamos comunicar nossa decisdo de forma certa,
com o cuidado que essa histéria merece. Agora precisamos de espa-
¢o para entender cada etapa dessa nova fase. Com todo meu amor”.

Iza, cantora ao participar do podcast “Quem Pode, Pod”, das
atrizes Fernanda Paes Leme e Giovanna Ewbank.
https://www.uol.com.br/
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DICAS DOMESTICAS

E importante tomar bastante cuidado
quando estiver cozinhando. Criangcas e
idosos devem ficar longe do fogdo! Para
evitar acidentes, tente manté-los distantes
da area de fornos e fogdes. Fique atento
as dicas.

- Sempre coloque as panelas com o cabo
virado para dentro do fogao e evite deixar
os cabos ao alcance e a visao de criangas
que podem puxa-las para baixo. As crian-
¢as sao muito curiosas!

- Esquente alimentos com embalagens
abertas: algumas embalagens podem rom-
per-se com o calor recebido; isso pode evi-
tar uma exploséo, devido ao aumento da
pressao interna.

- Cuidado redobrado ao utilizar 6leo, vi-
nagre, alcool, entre outros ingredientes:
alguns desses liquidos podem ser infla-
maveis. Nunca mexa muito as panelas en-
quanto estiver preparando os alimentos fri-
tos, com isso, podera evitar o contato com
0s chamas.

- Nunca abaixe a tampa de vidro do fo-
gao enquanto estiver utilizando forno ou

trempes: o contato do vidro com ambientes
mais quentes pode estilhagar ou quebrar
essa peca.

- Quando for retirar ou manusear objetos
dentro de fornos ou trempes, utilize luvas
térmicas: a temperatura desses utensilios
pode causar queimaduras graves, quando
em contato direto com as méos.

- Panelas com base coéncavas ou conve-
xas devem ser evitadas: todas as panelas
utilizadas devem ser planas para evitar
que fiquem balangando sobre a trempe. A
diferenga entre bases concavas e conve-
xas séo os formatos da base: umas sao
curvadas para dentro e outras, para fora,
normalmente vistas em panelas especiais.

- Evitar desperdicio de gas: respeite o ta-
manho das trempes ou grades de ferro de
acordo com sua panela. Elas devem ficar
no espacgo exato para serem aquecidas de
forma eficaz.

Siga a risca e proteja a familia de aciden-
tes domésticos!

Fonte: https://www.buscape.com.br
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, " SONHO MANIFESTO
,? ' AUTOR: Sidarta Ribeiro
C & SUN HU EDITORA: Companhia das Letras
M A NIFES 0 Ha cerca de 100 mil anos, um grupo da espécie Homo sapiens fundou a linhagem que veio a conquistar
. todo o planeta. Uma estirpe violenta em que os mais fortes frequentemente humilham e oprimem os mais
* o \“ fracos, mas também capaz de muito altruismo e extremados cuidados parentais.
.@SIDARTA , A constatagao desse paradoxo é o ponto de partida de Sidarta Ribeiro em seu novo livro. Em Sonho

: RIBEI&U Manifesto, o renomado neurocientista denuncia a profundidade da crise ambiental e social, a0 mesmo

Bivresihadar:

tempo em que celebra a oportunidade tinica que temos hoje de expandir a consciéncia planetdria. O cami-
nho para esse sonho coletivo, diz o autor, é o resgate do melhor de nossa ancestralidade.

Pesquisador inquieto, Ribeiro retine dezenas de histérias de griés da Africa ocidental, mestres de Capo-
eira, babalorixds, xamas e pajés dos povos origindrios, além de dados sobre pesquisas cientificas recentes
e relatos das mais diversas tradiges, como budismo e taoismo. Afinal, “enquanto houver vida, ainda ha
tempo para mudar’.

EM BUSCA DE MIM
AUTOR: Viola Davis
EDITORA: BestSeller

Em busca de mim conta a minha histéria, de um apartamento caindo aos pedagos na cidade de Central
Falls, em Rhode Island, para os palcos de Nova York e além. Este é o caminho que percorri, em busca de
proposito e forga, mas também, para me fazer ser ouvida em um mundo que nao me percebia.

Enquanto escrevia “Em busca de mim”, pensei no quanto nossas histérias nem sempre recebem a devida
atengdo. Sao reinventadas para serem encaixadas em um mundo louco, competitivo e critico. Escrevi este
livro para aqueles que se sentem excluidos, que estao em busca de uma forma de entender e superar um
passado complicado e encontrar autoaceitagio, em lugar da vergonha.

Escrevi para quem precisa lembrar-se de que a vida s6 vale a pena ser vivida se a encararmos com hones-
EM BUSCA DE MIM . : . A

; tidade radical e coragem de abandonar as mdscaras e apenas ser.... vocé.
“Em busca de mim” é uma reflexao profunda, uma promessa e uma declara¢ao de amor a mim mesma.

A PEQUENA LOJA DE VENENOS
AUTOR: Sarah Penner
EDITORA: HarperCollins

No século XVIII, a Londres vitoriana escondia uma pequena botica que atendia a uma clientela peculiar.
Nella, uma curandeira respeitada no passado, vendia venenos a mulheres que precisavam livrar-se dos ho-
mens ameagadores de sua vida. Porém, quando uma garotinha de doze anos entrou no caminho da boticaria,

PEQUENA
LOJA DE

VENENOS Caroline Parcewell, uma aspirante a historiadora, cuja vida estd de ponta cabe¢a. Com um casamento em

o futuro de seu trabalho foi posto em risco.
As consequéncias desse encontro ecoam através do tempo e chegam até aos dias atuais, reverberando em

ruinas e uma vida infeliz, Caroline encontra refugio no mistério que envolve uma série de assassinatos por
envenenamento hd séculos antes, um achado que a levard até Nella e sua loja. Ap6s descobrir um frasco de
boticdrio em uma caga-reliquias no Tamisa, a vida dela se entrelagar-se-4 com a da boticdria, em uma mara-

vilhosa reviravolta do destino.
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Jurassic World Dominio

Em Jurassic World Dominio, sequéncia
direta do longa de 2018 Jurassic World: Rei-
no Ameagado, quatro anos apds a destruigao
daIlha Nublar, os dinossauros agora vivem - e
cagam - ao lado de humanos, em todo o mun-
do. Contudo, nem todos répteis conseguem
viver em harmonia com a espécie humana,
causando problemas graves. Esse fragil equi-
librio remodelard o futuro e determinard, de
uma vez por todas, se os seres humanos con-
tinuardo sendo os principais predadores em
um planeta, que agora compartilham com as
criaturas mais temiveis da histéria, em uma
nova era. Os ex-funciondrios do parque dos
dinossauros, Claire (Bryce Dallas Howard)
e Owen (Chris Pratt) envolvem-se nessa pro-
blemética e buscam uma solug¢io, contando
com a ajuda dos cientistas experientes em di-
nossauros, que retornam dos filmes anteces-
sores. Capitulo final da trilogia iniciada por
Jurassic World - O Mundo dos Dinossauros.

Sites - Lojas Virtuais - Blogs
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DC Liga dos Super Pets

DC Super Pets acompanha Krypto o Super-
cao e Superman, amigos inseparaveis, compar-
tilhando os mesmos superpoderes e lutando
contra o crime em Metrépolis, lado a lado.
Quando Superman e o resto da Liga da Justica
sdo derrotados e sequestrados por uma por-
quinha da india que era um dos experimentos
de Lex Luthor (Maron Maron), e que acabou
ganhando superpoderes, Krypto (Dwayne
Johnson) forma uma equipe de animais de
estimagao que receberam superpoderes: um
cao chamado Ace (Kevin Hart), que se torna
super forte e indestrutivel; uma porca chama-
da PB (Vanessa Bayer), que pode crescer até
o tamanho gigante; uma tartaruga chamada
Merton (Natasha Lyonne), que se torna super
ripida; e um esquilo chamado Chip (Diego
Luna), que ganha poderes elétricos. Ele deve
convencer o bando de amigos a dominar seus
proprios poderes recém-descobertos e a ajuda-
-lo a resgatar os Super-herois - e assim, Krypto
cria a liga dos Super Pets.

O Homem do Norte

Baseado na obra de Shakespeare, Hamelt e a
lenda viking de Amelth, O Homem do Norte
segue uma historia de vinganca e loucura de
um principe. Passando-se no dpice da Land-
ndmsold, no ano de 914, o principe Amleth
(Alexander Skarsgard) estd prestes a atingir
maioridade e a ocupar o espago de seu pai,
o rei Horvendill (Ethan Hawke), que acaba
sendo brutalmente assassinado. Amelth acaba
descobrindo que seu tio é o culpado, mas sem
sequestrar a mae de Amleth primeiro. O meni-
no, entdo, jura que um dia voltaria para vingar
seu pai e matar seu tio. Vinte anos depois, ago-
ra Amleth, um homem viking que sobrevive ao
saquear aldeias eslavas, conhece uma vidente.
Ela, por sua vez, lembra-o de que chegou a
hora de cumprir a promessa que fez, hi muito
tempo: atrds: salvar sua mae, matar o tio e vin-
gar o pai. O ex-principe, entao, parte para uma
odisseia em busca do tio.
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Novembro Azul

ovembro Azul é a campanha
dedicada a conscientizagio e
prevencao do cancer de pros-
tata, considerado o mais fre-
quente entre os homens brasi-
leiros, depois do cancer de pele.

A préstata é uma glandula do sistema re-
produtor masculino, localizada abaixo da
bexiga; sua fun¢do é produzir e armazenar o
liquido prostético que, junto com o liquido
seminal produzido pelas vesiculas seminais
e os espermatozoides produzidos nos testi-
culos, forma o sémen.

Em sua fase inicial, o cAncer de préstata nao
apresenta sintomas; no entanto, quando al-
guns sinais comegam a aparecer, cerca de 95%
dos tumores ja estdo em fase avangada, dificul-
tando a cura.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer
(INCA), sio esperados 65.840 novos casos

Exames para detecgdo de

de cancer de prostata para cada ano do triénio
2020/2022, sendo 62,95 casos novos a cada
100 mil pessoas do sexo masculino, e um a
cada nove homens diagnosticados com a do-
enga, em sua vida.

De acordo com o Ministério da Saude, o
cancer de prostata ocorre principalmente em
homens mais velhos. A saber, seis em cada 10
casos sao diagnosticados em individuos com
mais de 65 anos, sendo raro antes dos 40 anos.
A média de idade, no momento do diagnésti-
co, é de 66 anos.

Por isso, é tio importante que um médico
seja consultado regularmente, pois dois exa-
mes iniciais tém grande importincia para o
diagndstico da doenga. Sao eles: exame de san-
gue, por meio do Antigeno Prostético Especi-
fico (PSA), e o exame de toque retal. Esses,
quando associados, colaboram para o diagnés-
tico precoce do cancer.

cdncer de prostata: € urgente
fazé-lo' o quanto antes!

Na fase avancada da doenga, os sintomas in-
cluem dor 6ssea, dores ao urinar, vontade de
urinar com frequéncia e presenca de sangue na
urina e/ou no sémen. Os fatores de risco estio
ligados ao histérico familiar, obesidade e raca:
homens negros sofrem maior incidéncia desse
tipo de cancer.

De acordo com o Inca, uma alimentagio rica
em frutas, verduras, legumes, graos e cereais
integrais, e com menos gordura, principalmen-
te as de origem animal, ajuda a diminuir o risco
de cincer. Os habitos saudéveis também sio
indicados, como a pratica de atividades fisicas,
manutenc¢io do peso, controle de hipertensao,
diabetes e problemas de colesterol, além de
evitar o consumo de dlcool e de cigarro.

Quanto antes o cincer de prostata for desco-
berto, maiores as chances de cura. Procure um
urologista e tire suas duvidas!

A ladar apeia essa causal
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Situagdo tornou-se mais grave

depois do periodo de quarentena

urante a pandemia houve um
aumento geral de procura de
psicoterapeutas, seja de ado-
lescentes, criangas e adultos,
cada um com demandas es-
pecificas, mas com o transtorno de ansiedade
bastante presente. Os jovens foram afetados
emocionalmente pela pandemia, e vivencia-
ram diversas questoes psicologicas. Afinal,
ficaram como expectadores de situagdes di-
ficeis como pais ficando desempregados, o
afastamento do ciclo social, principalmente de
amigos. Muitos perderam familiares, o que os
colocou em varios processos de luto, de medo
e incertezas as promovidas pelo cendrio do
contexto pandémico.

“Por isso, foi preciso adaptar-se a novos for-
matos de rotina, principalmente, a diddtica es-
colar. E importante ressaltar, também, aqueles
que vivem ou passaram por dificuldades socio-
econdmicas, pessoas que ndo tinham acesso as
aulas, ou ao contato virtual com amigos. Diante
de tantas questoes que geram ansiedade e falta
de perspectivas, as crises foram frequentes, nes-
se periodo”, explica a psic6loga Emily Christine
Pires de Oliveira Bueno (CRP: 06/161781).

A profissional orienta que o Processo Te-

7

rapéutico ¢ importante para que se possa
aprender a ter maior controle sobre os sin-
tomas, e principalmente, lidar de forma mais
compreensivel com a crise. Consequente-
mente, ird transformar o jeito de agir e de se
relacionar consigo mesmo e com o mundo,
diante de situagdes estressantes como a pan-
demia foi, proporcionando, entdo, melhora
na qualidade de vida.

“Os sinais sao demasiado relativos. E preciso
olhar cada pessoa como unica. E preciso, tam-
bém, tomar cuidado para nao fazer um “check
list de sintomas” para diagnosticar alguém, de
forma estigmatizante. A orientagao é: prestar
atengdo em comportamentos e sentimen-
tos em excesso ou falta. Em casos de tristeza
excessiva, desinimo, falta de perspectiva, é
importante buscar ajuda de um profissional’,
alerta a entrevistada.

No entanto, falar que apenas a Psicoterapia
“resolverd o problema” é terrivelmente raso.
“Muitas vezes, é preciso recorrer ao que eu
chamo de “terapias auxiliares”, que sao aquelas
praticas que geram bem-estar. Praticar algum
esporte com 0s amigos, ir ao cinema, fazer ati-
vidade fisica, dangar, sair, andar no parque, fa-
zer o que gosta. Em casos especificos, é preciso

ser encaminhado para profissionais especifi-
cos. Pessoas que ndo tém condigdes financei-
ras de contratar um servi¢o de satide mental,
tém a possibilidade de acessar o SUS, que ga-
rante o direito de atendimentos nos Centro de
Atencio Psicossocial (CAPS), Unidades Basi-
cas de Satide (UBS)”, diz Emily.

Porém, nao ha uma férmula magica e certa
para isso, mas, como um copo que a cada situ-
agdo vai enchendo, é preciso ter atencio para
que ele nao transborde, é preciso esvazid-lo, as
vezes. “Assim acontece com situagdes por que
passamos na vida; é preciso buscar ajuda e es-
cuta qualificada para que tantos sentimentos e
situagGes intensas nao sejam acumuladas, in-
ternamente. E preciso ter um trabalho preven-
tivo, e ndo buscar ajuda apenas quando a crise
emerge. Para finalizar, fago parte da equipe do
Prosa, que consiste em uma organizagao que
busca informar, orientar e atender a populagao
na 4rea da saude e assisténcia. Portanto, caso
vocé tenha interesse em nos conhecer, esta-
mos nas redes sociais e oferecemos servigos
de atendimento gratuito e social. Nao deixe de
cuidar da sua saude mental. Busque um profis-
sional capacitado’) finaliza a profissional.



Inissaias e mocassins

A dupla infalivel do momento

unca saem de moda! Sio pra-
ticas, lindas e caem bem com
qualquer produgao. As minis-
saias surgiram 14 em meados
dos anos 60 e ndo é que volta-

ram com tudo, neste ano?

Ha anos, elas significavam empoderamento,
liberdade e resisténcia; revolucionaram o uni-
verso da moda e continuam carregando essa
mesma responsabilidade. Foram criadas pela
estilista britdnica Mary Quant e a cada estagao,
surgem ainda mais bonitas e descoladas.

Perfeitas para quem gosta de criar estilo sen-
sual, elas carregam assimetria, aplicacdes, bor-

L

o)
p
8

&

&
S|
g

=

&
g
£

=

dados e sio confeccionadas em diversos tecidos,
texturas e cores. Combinam com t-shirts basicas,
com casacos, camisas, croppeds e o look pode
ficar completo com rasteirinhas, ténis, saltos e
com o queridinho da vez: os mocassins.

Classicos e sofisticados, carregam delicadeza
e versatilidade num elemento sd. Atualmen-
te, vieram com variedade de modelos e cores,
sempre confortdveis e ousados.

Em couro, garantem durabilidade e uma es-
tética lindissima, que combina com pegas for-
mais ou despojadas, ideais para reunides, even-
tos especiais ou durante o dia.

H4 também a modelagem com aplicagoes de
metais, com um ar mais rock e estiloso.

Os mocassins Penny, também criados em

1960, foram inspirados nos pilotos de car-
ros; por isso, sao leves e flexiveis, além de
muito aderentes. Perfeitos para quem gos-
ta de dirigir. J4 o Hazel apresenta modelos
com bico quadrado.

Os mocassins Kilt tem a inigualdvel franja e
fivela no peito do pé, geralmente com bolinhas
em gel no calcanhar e palmilha acolchoada.

Os mocassins Pump tem salto virgula, ga-
rantindo um estilo mais romantico e delicado.
Eles sao baixos e finos, inspirados nos modelos
dos anos 90.
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Gravidez precoce

0 Brasil, hd aproximadamente
1150 nascimentos de bebés
de maes adolescentes por dia,
segundo dados do DataSUS/
Sinasc. A gravidez precoce é

caracterizada quando a menina engravida antes
dos 19 anos, segundo a Organizagao Mundial
da Satide (OMS). Esse fato est4 ligado a evasio
escolar e a maior perpetuagdo da pobreza, além
de desencadear consequéncias emocionais, so-
ciais e de saude.

Ainda de acordo com a OMS (Organizagio
Mundial da Satide), hd indmeras consequén-
cias nessa situa¢io, que envolvem tanto a mae
quanto o bebé, gerando impactos fisicos, psi-
coldgicos e socioecondmicos.

Procurar ajuda médica é o

primeiro passo

A primeira estd ligada ao fisico, pois quan-
do o corpo nio estd totalmente preparado, as
chances de um parto prematuro e aborto es-
pontaneo sao maiores. Também ha casos de
anemia, aumento da pressao arterial, diminui-
¢ao do peso, entre outros.

A noticia da gestagao também traz consequ-
éncias psicoldgicas, podendo gerar depressao,
problemas com a autoestima e até prejudicar o
relacionamento entre mae e filho.

Pesquisas da OMS refor¢am que, na adoles-
céncia e em casos de gravidez precoce, o aban-
dono dos estudos torna-se maior.

Entre as causas da precocidade gestacional,
podemos citar: primeira menstruagdo muito
cedo, desinformagao sobre gravidez e métodos

Jardinagem
Preparacao de terra

Aragem de solo com trator
Perfuracao de poco caipira
Sondagem de agua

Entre outros

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP
Claudio: (15) 99815-3477/Elio: @) (15) 99766-3067

contraceptivos, baixo nivel financeiro e social,
familias com outros casos de gravidez precoce,
conflitos e mau ambiente familiar.

No entanto, em casos de gravidez precoce,
a Organizag¢do Mundial da Satde orienta que
a jovem procure um médico de sua confianca
e inicie o pré-natal de imediato, para que sua
satde e a do bebé fiquem em dia.

Lembrando que os Profissionais da Saude
estardo dispostos a ajudar e a reduzir as possi-
veis complicagdes na mie e no bebé. O acom-
panhamento, tanto de médicos, como psic6-
logos e até da familia, pode evitar uma nova
gravidez na adolescéncia e auxiliard na volta da
mae & vida escolar e em sociedade.
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Acessorios ajudam a inibir

os ultimos tempos, a ousa-
dia dos ladroes de pegas e de
acessorios de automdveis pa-
rece ndo ter limites. Entre os
alvos, estao desde as pegas do
interior do veiculo, até equipamentos, como

rodas, estepes, catalisadores e outras partes do
carro. Ha casos de motorista que encontraram
seus automoveis sem nenhuma das rodas e ou
pneus, com os carros colocados sobre cavale-
tes. O prejuizo, em algumas situagdes, pode
passar de R$ 10 mil.

Para tentar inibir a acio dos meliantes, sur-
giram no mercado acessdrios como parafusos
que atuam como verdadeiros cadeados, cha-

Itens p

furtos de pecas

partir de R$ 3

mados de “parafuso segredo”, que segura as
rodas. Também ja existem travas especificas
para evitar o roubo do estepe e até da tampa
traseira de algumas picapes. Em alguns casos,
empresas estdo repondo as pecas gratuitamen-
te. Basta o proprietdrio apresentar um boletim
de ocorréncia sobre o furto.

No caso do estepe, existem solugdes para os
3 tipos usados nos veiculos nacionais: quando
o estepe vai dentro do veiculo, fixado na tampa
traseira ou embaixo do automdvel, como ocor-
rem alguns carros.

O catalisador, que possui metais nobres que
ajudam no controle da emissao de poluentes,
também ¢é um alvo dos ladrées. Quando esta

odem ser encontrados a

peca é furtada, o dono do carro s6 descobre
porque o ronco do motor ficou mais alto ou
porque aparece uma luz do painel. Nos Esta-
dos Unidos, por exemplo, onde o furto do ca-
talisador de picapes é alto, ja existem kits onde
0 equipamento ¢é envolto em cabos de ago,
evitando que o0 mesmo seja retirado com uma
serra elétrica.

Aqui no Brasil, por enquanto, algumas mon-
tadoras optam por mudar o catalisador de lu-
gar, dificultando o acesso a0 mesmo. E impor-
tante ressaltar que essas a¢des visam a inibigao
da agdo dos bandidos, mas o motorista também
deve tomar cuidados, nao deixando o carro es-
tacionado em qualquer lugar, por exemplo.

Seu anuncio onde todos possam ver!

Telao
Backbus
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OrMotor Dream

Jetta GLI: o carro para
quem gosta de sedas

océ faz parte daquela minoria
dos motoristas brasileiros,
que preferem um sedd em
lugar dos SUVs? Sente sau-

dades de uma pegada mais
esportiva? Entdo, vocé parece ser o cliente
ideal para adquirir o novo Jetta GLI 2023, que
chega com um design arrojado, rodas aro 18,
diamantadas e pintadas em dois tons, muita
tecnologia embarcada e, claro, com um motor
que proporciona condugdo mais esportiva. O
Jetta é o representante da VW no segmento
de sedas médios, que respondem por 5% das
vendas do mercado, enquanto os SUVs res-
pondem por 50%.

Na frente, o carro lembra o Golf GTI e traz
faréis full LED e sensor de estacionamento, no
lugar dos faréis de neblina. Um detalhe inte-
ressante é que nao hd nenhum logotipo indi-
cando o nome do carro, apenas a versdo GLI,

No interior, hd muito luxo, incluindo tela

multimidia, volante revestido de couro, ban-
cos com detalhes e costuras em vermelho, as-
sim como a manopla do cambio e comandos
no volante, incluindo o controle de condugio
auténoma (ACC, ou controle adaptativo de
cruzeiro) e sensor de fadiga, que avisa se o
motorista apresentar sinais de cansago. O Jet-
ta conta com frenagem automadtica e sistema
de frenagem pos batida. Antes que vocé per-
gunte de que adianta frear o carro depois de
bater, vale dizer que a proposta é a seguinte:
se houver uma colisdo e o motorista desmaiar
ao volante, o sistema freia automaticamente
o carro, evitando segunda colisdo. Por outro
lado, o Jetta nao possui o sistema corretor de
faixa, que corrige automaticamente quando
vocé “come” uma faixa, na estrada.

O carro possui ainda carregador de celular
por indugdo, duas entradas USB na frente,
ar-condicionado dual zone botdo start/stop
com chave presencial, freio de estacionamen-

to com botédo e fungdo auto road e trés modos

Veiculo chega
bastante tecnologia

com

de condugio, além de um quarto modo que o
motorista pode configurar como quiser. Vocé
pode, também, desligar o controle de tragao, se
quiser. O carro vem com teto solar e cimbio de
sete velocidades, automatizado.

O quadro de instrumentos é 100% digital. O
porta-malas possui 510 litros de capacidade.
Com 2,68 m de entre-eixos, ele oferece bom
espaco interno. O duplo escapamento propor-
ciona um som com apelo esportivo do motor
2.0 turbo, de 231 cavalos de poténcia. O deta-
lhe é que, devido as novas normas de emissao
de ruido, o som é ouvido com mais clareza no
interior do carro. A saber, para quem gosta
mesmo. Para quem esté fora, 0 som é quase im-
perceptivel. Claro que um veiculo de apelo es-
portivo ndo é um campedo de economia, mas
a montadora informa que ele faz 9,9 km/litro
na cidade e pouco mais de 12 km na estrada.
O Jetta s6 usa gasolina. O preco do carro é de
pouco mais de R$ 215 mil.
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Imagem: Sobre Rodas Magazine

Oqueee para que Serve
0 catalisador?

eca importante para evitar a
liberagio de substancias noci-
vas, no meio ambiente, o cata-
lisador (também chamado de

conversor catalitico) controla
a emissao de gases do escapamento, emitidos
devido & combustao incompleta do combustivel,
além de outros gerados pela queima do material.
Equipamento ¢é obrigatdrio nos veiculos ameri-
canos, desde a década de 70. No Brasil, passou
a ser obrigatdrio nos veiculos a partir de 1997.

O catalisador é o responsédvel por converter
as substancias nocivas liberadas pelo escapa-
mento em substincias inofensivas, antes de se-
rem expelidas & atmosfera. No entanto, muitos
“sabidGes” acabam achando que esse equipa-
mento ¢ desnecessario ao veiculo, mas ele nao
deve ser retirado.

A lista de compostos nocivos do sistema de
escapamento do carro, que sdo convertidos em
compostos inofensivos pelo conversor cataliti-
co, inclui os hidrocarbonetos (na forma de ga-
solina ndo queimada) e os monéxidos de car-
bono (formados pela combustio da gasolina).

Além deles, ainda existem os ¢xidos de nitro-
génio, causados pelo calor no motor que forga
o nitrogénio do ar a formar conjunto com o
oxigénio. Ele consegue converter o mondxido
de carbono em didxido de carbono, os hidro-
carbonetos, em diéxido de carbono e 4gua, e
¢éxidos de nitrogénio em nitrogénio e oxigénio.

Para se tenha uma ideia, os éxidos de nitro-
génio e os hidrocarbonetos podem formar né-
voa fotoquimica (smog), além de chuva acida
no caso do primeiro, e 0 monodxido de carbono

aparece como um “veneno” para o sistema res-
piratdrio dos seres humanos.

Porém, como vocé ja deve imaginar, para que
os gases toxicos sejam convertidos em gases ino-
fensivos, é preciso que o catalisador esteja em
boas condigdes e que seja de boa procedéncia.

Assim como praticamente todas as pecas de
um veiculo, hd sempre um modelo especifico
de catalisador para cada automével. Assim, con-
sulte sempre o manual do proprietario antes de
adquirir um novo catalisador para o seu carro.

Os catalisadores originais de fibrica costu-
mam apresentar durabilidade de pelo menos
80 mil quildmetros. J& os catalisadores para
reposigao, também originais, tém duragao mi-
nima de aproximadamente 40 mil km. Isso, é
claro, quando vocé abastece o seu automdvel
com combustivel de qualidade (combustiveis
com chumbo em sua composi¢ao podem da-
nificar o componente).

Quais sao os cuidados que se deve ter com
o catalisador?

Como haviamos citado, vocé nio deve abas-
tecer, em hipodtese alguma, o seu automével
com combustivel que tenha chumbo em sua
composi¢ao, ja que este pode entupir e até
mesmo inutilizar o componente.

E preciso, ainda, dirigir com cautela, sem
passar por diversos buracos e/ou valetas de
maneira mais “brusca’, por exemplo. Isso pode
evitar impactos na regido inferior do veiculo,
para que nao haja deformagdes estruturais no
catalisador e, também, sem danos na colmeia
interna do componente.

Equipamento controla a
emissdo de §ases gerados fela
queima de tivel!

combus

Além disso, é recomendado substituir o ca-
talisador sempre que for detectada alguma
avaria, como danos na carcaga, para evitar que
particulas da cerdmica obstruam a passagem
dos gases de escape, resultando em superaque-
cimento do motor e em perda de poténcia.

Remocao proibida

A remocao do catalisador é proibida por lei
e pode gerar uma infragio grave, passivel de
multa, podendo resultar ainda na apreensao
do veiculo. O valor da multa é de R$ 127,69,
além da perda de cinco pontos na carteira de
habilitagao. Da mesma forma que outros com-
ponentes, os carros foram projetados para atu-
ar com o catalisador. Por isso, a sua remogao
pode gerar problemas, como a contrapressao
do sistema de escape ou alteragoes inesperadas
no sistema de injegao eletronica.

Esses problemas podem ser ocasionados por
falha na comparagio das leituras dos dois sen-
sores de sonda Lambda presentes no escapa-
mento. O primeiro, posicionado antes do ca-
talisador, identifica o que estd sendo expelido
pelo motor, enquanto o segundo, localizado
depois, identifica as substincias processadas
pelo catalisador. Os dois comparam os resulta-
dos para ajustar a inje¢ao e manter os niveis de
emissao e consumo sempre numa faixa aceitd-
vel. Com isso, hd perda de rendimento do mo-
tor, desgaste prematuro das pegas e aumento
do nivel de ruidos. Além disso, a retirada do
catalisador promove o aumento de emissao de
gases ainda mais tdxicos.

Fonte: site Noticias Automotivas



As partes do carro que
merecem maior atencao

Iguém ja disse que ter um
carro é como ter uma fami-
lia; vocé precisa manté-lo e
ter todo o cuidado para evi-

tar acidentes, o que inclui a
manutengdo do veiculo, principalmente, das
pecas importantes para que ele seja usado
com seguranga.

Os cuidados para com o carro sdo indis-
penséveis, nao apenas para auxiliar na ma-
nutengio do veiculo, mas também, para ga-
rantir toda a seguranga que o motorista e 0s
Ppassageiros precisam. E justamente por isso
que se faz tao necessdrio seguir as dicas auto-
motivas a seguir:

Avalie a correia dentada

Comecamos a lista de dicas automotivas
com um item bdsico, mas essencial para ga-
rantir o funcionamento do motor: a correia
dentada. A correia dentada é o item que liga o

eixo-comando de vélvulas ao virabrequim do
motor, auxiliando em seu funcionamento, sin-
cronismo e possibilitando a abertura e fecha-
mento de vilvulas. Em geral, recomenda-se
que vocé realize a revisiao da correia dentada
a cada 10 mil quildmetros, ou, caso nio rode
tanto, de seis em seis meses.

Revisao periddica dos freios

Outro item essencial para o qual vocé deve
manter cuidados constantes sdo os freios: sao
itens bdsicos de seguranga, e todo cuidado
adotado aqui é pouco. Assim, procure sempre
realizar uma revisao periddica e até mesmo fa-
zer a manutengao preventiva. O tempo reco-
mendado para isso, em geral, estd especificado
no manual de cada veiculo, mas o ideal é que
vocé faga a troca das pastilhas de freio ao atin-
gir 25 mil km rodados.

Rodas e pneus
Junto com os freios, as rodas e os pneus
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Freios e pneus: entre os

itens essenciais

também estio relacionados a seguran¢a do
motorista e dos demais ocupantes do veiculo.
Logo, é muito importante fazer a manutengao
periddica desses dois itens. Pneus em mds con- 45
digdes estdo entre os principais motivos de aci-
dentes, nas vias e estradas.

Faca a revisiao do conjunto de suspensao

Além das rodas e dos pneus, também é pre-
ciso fazer a revisdo de todo o conjunto de sus-
pensao. Afinal, essa estrutura é o que sustenta
o todo o veiculo e evita que outros problemas
surjam, decorrentes de impactos em pistas ir-
regulares. Procure acompanhar o desgaste das
pecas e faga, sempre que possivel, a substitui-
¢ao do que for necessdrio.

Seguindo estas dicas, vocé poderd usar o seu
carro para transportar, com seguranga e tran-
quilidade, o seu bem mais precioso: sua familia
e as pessoas a quem vocé ama.

Fonte: Baterias Moura

SERRALHERIAE

LANAEIN

Portdo Basculante | Portdo de Correr | Vitros
Corrimao | Instalagao de motor para Portao

e muito mais

Rua Joaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP

(15) 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com




Politica

PARA QUE SERVE A DEMOCRACIA?

Regime ndo ¢ perfeito, porém é preferivel a ditadura

democracia, pelo menos até
o momento, ainda é o regi-
me poll’tico que proporciona
maior igualdade entre os in-

dividuos. Se ndo é desse jeito
que funciona, é claro que deveria funcionar
assim, mas sempre existirao aqueles que cujo
objetivo principal sao seus proprios interesses,
impondo sua vontade sobre a dos outros.

A democracia pode nio ser perfeita. No
entanto, parte do principio que a vontade da
maioria sobrepde-se a vontade da minoria, ten-
do-se em vista que o bem-estar da maioria é o
principal objetivo de qualquer nagao civilizada.

E claro que a sociedade é imperfeita e
iniimeros sdo os obsticulos que a huma-
nidade precisa superar. A comecar do
proprio preconceito com o qual certos ho-

mens veem seus semelhantes.

Nao custa lembrar que todos nds habitamos
essa pequena bola de poeira chamada planeta
Terra. E nao h4, até o presente momento, um
planeta B, a saber, se nao cuidarmos de nossa
casa, ndo encontraremos outro lar fora daqui.

E preciso que a humanidade supere as visdes
mesquinhas e preconceituosas que tem de si
propria e busque o bem-estar comum, sobre-
tudo no que diz respeito a classe menos favo-
recida da populagao.

Enganam-se aqueles que acham que uma
ditadura, de qualquer ideologia, pode ser me-
lhor do que uma democracia. A ditadura s
beneficia a si propria e a um pequeno nucleo
de superprivilegiados.

Mesmo com suas imperfeig(')es, a democracia,
pelo menos em tese, proporciona a todo cida-

dao livre a oportunidade de ter uma vida digna.

Por isso é que a democracia precisa ser pre-
servada e, mesmo que vocé ndo concorde com
a opinido da maioria, é preciso que esta opinido
seja respeitada e que se busque, principalmen-
te, a harmonia e o bom convivio entre todos os
cidadaos que fazem parte de uma nagao. Afinal
de contas, ¢ a diversidade e a pluralidade de opi-
nides que tornam uma nagio forte e preparada
para enfrentar os desafios de um Novo Mundo.

Vale lembrar que nenhum Império conhe-
cido durou mais do que 300 anos. E hora de
decidirmos se queremos viver em no Império
com data de validade estabelecida ou se quere-
mos construir uma sociedade mais igualitdria
para todos, independente de ideologias po-
liticas, cor da pele, posi¢ao social, religido ou
orientagao sexual. Pensem nisso!

iGHS -

Servigos de Engenharia e Seguranca do Trabalho Avaliactes

B1599144-8747 sencen L3
@] -I 5 9 81 91 _—I 2 4 8 seguranga do Trabalho e Combate a Incéndio



ConsSTELACHO!
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01 - Délia e Tambelli, Festa do Polengue, Associagao Atlética XI de Agosto, Tatui; 02 - Jéssica, William, Marta e Jodo, niver Joad, Recanto do Sabid,
Bairro Agua Branca, Boituva; 03 - Gabriela, Tabata, Sueli, Luciano e Fabricio, 22 Oktoberfest Comendador, Centro Hipico Tatui; 04 - Didi, Kaike
e Pamela, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva

47

Um novo conceito de moveis em Tatui
Rua Xl de Agosto, 29 - Centro

Em Tatui:

Rua XI de Agosto, 29 - Centro www.sulmoveis.com.br S U L M ov E S

Fale com nossos consultores Lojas em Mogi Guagu, Indaiatuba, Sorocaba, Rio Claro,
Americana, Cerquilho, Tatui, Jaguariina e Sao Roque. S ———
(© (11) 94371-7539 . o S . DESDE 1999




Fotos: Bemadete Camargo Elmec, Rodrigo Rodrigues — R2 Fotos e Hangar 51

0S - Lia, Beatriz, Dandara, Jennifer, Vera e Maria Eliza, 22 Oktoberfest Comendador, Centro Hipico Tatui; 06 - Tatiane e Wilson, niver Joao,
Recanto do Sabi4, Bairro Agua Branca, Boituva; 07 - Adriana e Samir Festa do Polengue, Associagio Atlética XI de Agosto, Tatuf; 08 - Célia e
Gabriel, niver Benedito Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva

Pecas e assisténcia técnica para
lavadoras | refrigeradores | freezer | ar-condicionado

® (15) 99705-5085
Loja 2: (15) 3259-1684

Loja 1: Rua do Cruzeiro, 830 | Tatui/SP

Loja 2: Rua Maneco Pereira, 182 | Tatui/SP www.refrilux.com.br




09 - Gustavo e Alexia, Oktoberfest, Hangar 51, Sorocaba; 10 - Eduardo e Cldudia, 22 Oktoberfest Comendador, Centro Hipico Tatui; 11 - Guilherme,
Renata, Benedito, Gabi, Nathalia, Tébata, Matheus e Maria Clara, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Bairro Agua Branca, Boituva; 12- Felipe e Renata,
Festa do Polengue, Associagao Atlética XI de Agosto, Tatui
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Terreno de 2000m?2 com excelente localizagdo | Residéncia com Area Construfda: 415 m? | 04 dormitérios, sendo 02
suites, 01 com closet e armério, + 01 banheiro social | Lavabo | Sala de jantar | Bar | Sala intima com estante em
madeira sob medida | 02 salas de estar, sendo uma com lareira e piso rebaixado | Copa/cozinha com armarios |
Ampla varanda com churrasqueira integrada | Jardim de inverno | Edicula com dormitorio e banheiro para héspedes |
Lavanderia e area para secagem de roupa reservada | Garagem coberta para 04 carros | Telhado novo | Muita area

verde integrada, com amplo jardim, horta, pomar, incluindo um frondoso abacateiro vintendrio | Piscina com hidro + CAMARGO ELMEC
e ; : ; EMPREENDIMENTOS
bar de piscina, chuveiro e dois solariuns

Oportunldade de negécio!

Este lindo imé¥el pode ser.sel

T e .

Uma verdadeira "chacara” dentro
de um condominio de luxo, em
local e acesso privilegiados.

P g

|nforma96es: camargoelmecempreendimentos@gmail.com n /Camargo Elmec
CRECI SP 208353 15. 3259'4543/ 99789-5266 © /camargoelmec




13 - Regiane, Miguel, Neto e Tatiana, 22 Oktoberfest Comendador, Centro Hipico Tatui; 14 - Bruno, Carol, Vitéria, Renata, Maria Fernanda,
Milene, Julia, Carol, Julio, Mariah e Joao, Halloweem, Renata, Colina das Estrelas, Tatui; 15 - Bento e Sandra, 22 Oktoberfest Comendador,
Centro Hipico Tatui; 16 - Rogério e Nathy, Festa do Polengue, Associagao Atlética XI de Agosto, Tatui; 17 - Sonia, Leandro e Paula, niver Joao,
Recanto do Sabid, Bairro Agua Branca, Boituva
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' é E \ ; Um time de bolos deliciosos com pregos

especiais durante a copa.
Confira os 11 convocados!

®
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Bolo de Frutas Cristalizadas

im de ano chegando: j4 é tempo de pensar nas delicias comestiveis do Natal. Nada melhor do que um bolo de
F frutas cristalizadas para degustar no café da manha, lanche da tarde, até mesmo para receber aquela visita tao es-

perada do (a) amigo (a). Acompanhado por um cafezinho fresco, uma verdadeira delicia! Gostou da dica? Entio,
anote ai, caro leitor, essa maravilha de receita que a nossa amiga e leitora Josieli Soncin Camargo, da cidade de
Boituva, enviou-nos: a textura das frutas cristalizadas aguca o paladar, as cores enchem os olhos, 0 aroma é inconfundivel...
E de dar dgua na boca!

hetc

Apetite

Ingredientes: Modo de fazer:

4 ovos Bata os ingredientes da massa na batedeira, menos as
2 xicaras (cha) de agticar uvas e as frutas cristalizadas. Adicione as passas, as frutas
2 Y xicaras (ché) de leite morno e misture delicadamente. Despeje a massa em uma férma
4 colheres (sopa) de manteiga de buraco no meio, de 24 cm de diAmetro, untada e enfari-

2 xicaras (chd) de farinha de trigo nhada. Leve ao forno médio, preaquecido, por 35 minutos.

1 colher (sopa) de fermento quimico em pé
Cobertura:

Misture os ingredientes em uma panela e leve
ao forno alto, mexendo por 13 minutos, ou até
formar uma calda rala. Despeje ainda quente so-
bre o bolo e sirva. Dica: Polvilhe as frutas secas

15 xicara (chd) de uvas passas brancas sem sementes
1 xicara (ch4) de frutas cristalizadas
Margarina e farinha de trigo para untar a gosto

-

Cobertura: com um pouco de farinha de trigo para que nao
1 Yaxicara (chd) de 4gua afundem na massa.
1 Y5 xicara (ch4) de agticar Bom apetite!!!

"

Quer ver sua receita aqui, nas paginas da Revista Hadar?
Mande um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br
ou mensagem, através do & (15) 99789-5267

€3 /hadar.tatui | [5)/revistahadar

= esejaoproximo a brilhar com a gente!

Em——— T

TAMLLI I.I?@
PASTELARIA E LANCHONETE

Pega também:

=) ;:*.:cm lfnd

Disponivel:

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400] Tatui/SP | (15) 3251-2210
Mercado Mun|C|paI|Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016 _
3 Pastelaria Tambelli (@ pastelariatambelli ®
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. OOMENDADOH

NA COPRPA

-,O BRASIL

GANHAR COPA
'

E vocé vai ganhar muitos prémios.
Siga o nosso instagram
@redecomendador e participe!*

> Barril de chopp
\ :
; Para assistir os jogos do Brasil
com 0s amigos

| > Growler

‘l Por dia durante todos os
\ jogos do Brasil

Kits para torcer

" Pelo Brasil com growler de chopp

tavagem

Completa para o seu carro

* Consultar o regulamento interno, vélido por tempo indeterminado. Se Beber nao dirija.

Sempre o melhor para vocé!



