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Sao Paulo: Medicina Integrativa: Programa Rios Vivos:
A maior metrépole do Brasil | Uma abordagem completa | Parceria em prol do meio
comemora seu aniversario | paraa satde e o bem-estar ambiente e da gestao
em grande estilo e sustentavel




Ficou chic demais, mulher!
Sucesso!

Claudia Rauscher
(Fazendo alusdo a edig¢do especial de
Natal, dezembro)

Boa tarde, Bernadete!!!
Muito obrigado por me enviar a
deliciosa Hadar!!!

Vou ler com muito prazer,
aprender e aproveitar as dicas.
Um grande abraco a vocé e a toda
a sua equipe!!

Feliz Ano-Novo!

“ 1 espléndida! Parabéns e sucesso! Que

timo Novo Ano. Muitas bénc¢dos para
todos vocés.
" Gostamos muito da Revista Hadar.
Otimas matérias. Sempre atualizada.
Parabéns!
2024 com saude, alegrias e muitas
realiza¢les. Abracos.

Parabéns!!! A revista estd
linda! Amei a matéria de
capa!! Muito oportuna,
inclusive a ilustrac¢do da capa
estd maravilhosa. De muito
profissionalismo e de bom!
Fizeram sucesso!!!

Nicolas Prado Sy
(Fazendo alusdo a edigdo de dezembro) ~ i B e ol T P A
Chefia querida!
Jar
Parabéns! Parabéns! Parabéns!

013! Olhe eu aqui de novo! Passando Maravilha!

para parabenizar vocé, Bernadete

e toda a sua equipe, por mais uma

edicao fantastica!!! A cada dia

que passa, o que sempre foi bom

consegue ficar ainda melhor. Ja 1li

a revista todinha, simplesmente, AT i ] L T

ernardete, muchas gracias

2024 seja o meu e o seu ano! por la revistal!

- . . Bendiciones para til!!
Julio Carrascoza

(Fazendo alusdo a edig¢do de dezembro)

¥ - - s

Bom dia, obrigado pelo envio da revista
Hadar, excelentes materiais!

Feliz Ano-Novo a vocé, equipe e familiares.
Que 2024 seja repleto de paz!!!

Carlos Ferreira
(Fazendo alusdo a edigdo de dezembro),

Janeiro

01 - Ano-Novo/ Dia da Confraternizacdo Universal/
Dia Mundial da Paz

02 - Sdo Basilio Magno/ Dia do Sanitarista/ Dia Mundial
do Introvertido/ Dia do Confeiteiro

03 - Dia do Juiz de Menores

04 - Dia Nacional da Abreugrafia/ Dia Mundial do Braille/
Dia do Hemofilico

05 - Dia da Criagao da Primeira Tipografia no Brasil/
Dia de Sdo Nepomuceno Neumann

06 - Dia de Reis/ Dia do Astrélogo/ Dia da Gratidao

07 - Dia do Leitor/ Dia da Liberdade de Cultos

08 - Dia do Fotografo

09 - Dia do Astronauta/ Dia do Fico

10 - Dia de Séao Goncalo de Amarante

11 - Dia do Controle da Poluicdo por Agrotéxicos

12 - Dia Nacional do Empresario Contabil

13 - Dia de Santo Hilario de Poitiers

14 - Dia Mundial da Légica/ Dia do Enfermo/ Dia do
Treinador de Futebol

15 - Dia do Compositor/ Dia do Adulto/ Dia Nacional do
Jogo Limpo e de Combate ao Dopping nos Esportes/
Dia de Santo Amaro

16 - Dia de Sao Marcelo, Papa/ Dia do Cortador de
Cana-de-Acucar

17 - Dia dos Tribunais de Contas do Brasil/ Dia de
Santo Antéo

18 - Dia do Esteticista/ Dia da Manicure/ Dia da
Universidade/ Dia Internacional do Riso/ Dia Nacional
do Krav Maga

19 - Dia do Cabeleireiro/ Dia de Séo Canuto/ Dia
do Passista

Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser feliz...!

Ficou chique demais essa edigao!
Seguindo a linha da editora, amei!!!
Parabéns pelos 17 anos de Hadar!!!

Parabéns, por essa “joia do interior paulista”!
Parabéns a vocé e a toda a sua equipe, Bernadete!

20 - Dia do Farmacéutico/ Dia de Sao Sebastiao/ Dia
Nacional do Fusca/ Dia Nacional da Parteira
Tradicional

21 - Dia Mundial da Religido/ Dia Nacional de Combate
a Intolerancia Religiosa

23 - Dia Internacional da Medicina Integrativa/ Dia de
Santo lldefonso

24 - Dia dos Aposentados/ Dia Mundial da Cultura
Africana e Afrodescendente/ Dia Internacional da
Educacéo/ Dia da Previdéncia Saocial

25 - Dia do Carteiro/ Dia dos Correios e Telégrafos/ Dia
Nacional da Bossa Nova/ Aniversario de Sao Paulo

26 - Dia da Gula/ Dia Internacional das Aduanas/ Dia de
Sao Timéteo/ Dia Mundial da Educacdo Ambiental

27 - Dia Internacional em Memoria das Vitimas do
Holocausto/ Dia do Orador/ Dia Internacional do
Conservador-Restaurador

28 - Dia Internacional da Prote¢&o de Dados/ Dia do
Portuario/ Dia Nacional do Auditor-Fiscal do Trabalho/
Dia Nacional de Combate ao Trabalho Escravo/ Dia
de S&o Tomés de Aquino/ Dia Nacional de Combate e
Prevencao da Hanseniase/ Dia do Comércio Exterior/
Dia Mundial contra a Hanseniase

29 - Dia Nacional da Visibilidade Trans

30 - Dia da Saudade/ Dia Nacional das Histérias em
Quadrinhos/ Dia do Padrinho/ Dia Mundial da
Nao-Violéncia e Cultura de Paz

31 - Dia do Magico/ Dia de Sao Joao Bosco/ Dia Nacional
das Reservas Particulares do Patriménio Natural/ Dia
do Engenheiro Ambiental




Como Revista regional, visa a valorizagao do interior
paulista, propiciando — a cada més — uma publicagao de quali-
dade efetiva que, verdadeiramente, chegue a todo o nosso pu-

q ) ) g
blico, de maneira aprazivel e cultural.
tl

Carta ao leitor

Prezado leitor: ARevista Hadar tem como propdsito proporcionar entre-

Com a chegada do novo ano, surge a oportunidade de tracar novos caminhos, — [hie i einfor,magé" SR AT lei,to,rejsf também e
) L . L de manter a qualidade de seu estilo publicitério. Cada dia traz consigo

renovar esperangas e reafirmar objetivos. A revista Hadar esta mais uma vez ao um desafio, de modo que o leitor, ao abrir seu exemplar, identifique-se
seu lado, para acompanhar essa jornada, oferecendo informagdes e entreteni- com as publicagdes, com a simetria da beleza nas imagens e, sobretudo,
mento para vocé e sua familia. com a categoria da informagao, da atualizagio, da ética e do respeito.

Neste momento de renovagéo, é essencial reafirmar nosso compromisso com
um mundo mais inclusivo, justo e saudavel. Desejamos um futuro em que todos
possam desfrutar de dignidade, oportunidades e momentos de lazer. Este é o
verdadeiro potencial da humanidade, que devemos buscar alcangar, em contra-
posigao aos desafios que enfrentamos. EXPEDIENTE HADAR

Nossa Terra é um lugar de beleza incomparavel, mas também é fragil, diante
de certas agbes humanas. Por isso, encorajamos vocé a explorar e preservar ISR
essas maravilhas enquanto é tempo! editora@revistahadar.com.br

Em nossa matéria de capa, destacamos o crescimento estimado entre 7,4% e
11% do setor de turismo nacional, com proje¢do de faturamento superior a R$ Marcos A. Vieira de Moraes MTB 026705 e
150 bilhdes. Este é um indicativo do potencial e da vitalidade desse segmento, Maria Eliza Rosa MTB 0083950/SP

= . jornalismo@revistahadar.com.br

que merece atengao e reconhecimento.

Caso viagens nao estejam em seus planos, a revista Hadar continua a ofere-

Comprometimento com anunciantes e leitores; qualidade
em tudo o que é feito; valorizacao da revista como um todo; cum-
primento de datas/prazos.

cer uma variedade de conteido para enriquecer seu tempo livre, durante esse falecom@revistahadar.com b
periodo de férias. Independentemente de suas escolhas, aproveite cada mo-
mento, pois o presente é o que realmente importa. Maria Eugénia Voss Campos Bacha
Desejamos a todos um Feliz Ano Novo e aguardamos vocé em fevereiro, para
mais uma edigédo especial da revista Hadar. Elmec Comunicagdes
Leonardo Manis Casarini
arte@revistahadar.com.br 3

“Até aqui nos ajudou o Senhor” (Samuel:7-12)! diagramacao@revistahadar.com.br

Elmec Comunicagdes
www.revistahadar.com.br

Elmec Comunicagoes, Marketing e Negécios Ltda.
Rua Sete de Setembro, 270, Sala 02, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
CEP: 18271-590
(15) 3259-7014/ ) (15) 99789-5266/99789-5267

Mary Jane: comercial @revistahadar.com.br
0 dlssias vt age que contato@elmeccomunicacoes.com.br
Conquista as passarelas
eo guarda—roupas das Camargo Elmec Comunica¢des e Marketing Ltda.
fashionistas. Rua Sete de Setembro, 270, Sala 03, Dr. Laurindo, Tatui, SP,
1 : 12 CEP: 18271-590
Beleza: (15) 3259-4543/{9) (15) 99789-5266/99789-5267

A tecnolo gia editora@revistahadar.com.br

revoluciondria que

oferece resultados Ana Regina Elmec; Luiz Carlos Magaldi Filho; Maria do Carmo
inovadores e eficazes na Marques Ramos; Pacco; Claudia Cacau e Veridiana Pettinelli
harmonizagao facial. 9 G Mauricio de Souza:

O génio criativo por
tras de personagens

José Corbini; Camila Rodrigues; Osiris Marques; Marlene Novaes;
Solange Barbosa; Karol Macuxi; Tania Neres; Celso Sabino; Rafael
Maciel — Foco Viagens & Turismo; Priscila Rocha; Roberta Pilla;

inesqueciveis. Maura Neves; Carla Falsete; Andrey Soares; Carlos Eduardo Grazzia;
Gislaine Elisabete dos Santos; Lorena de Camargo; Embratur;
E 32 Assessoria de Comunicagdao do Ministério do Turismo e Turismo de
RS Tendéncia; Conselho Nacional de Turismo; Fecomercio; Embratur;
Uns feeme hisiéics Ariany Cunha; Prefeitura de Tatui e Maria Eugénia Voss Campos Bacha
celebrado
mundialmente. Aragoiaba da Serra, Boituva,

Capela do Alto, Cerquilho, Cesario Lange, Iper6, Quadra e Tatui.
46 Camisinha:

Aimportincia desse 8.000 exemplares

método contraceptivo A Revista Hadar nao se responsabiliza por conceitos, opinides e

na saude sexual e afirmagoes emitidos por entrevistados e colaboradores da revista;
reprodutiva. visto ndo necessariamente refletirem a verdadeira opinido da redagio e
42 editores; assim como néo se responsabiliza pelo contetido de informes
e anuncios publicitarios, quaisquer sejam eles.
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SA0 PAULO

470 anos de histéria, cultura e celebragdo

o dia 25 de janeiro de 2024, a
cidade de Sao Paulo, a maior
metrépole do Brasil, celebra
seus 470 anos de existéncia,

em um marco que represen-
ta ndo apenas a longa histéria da cidade, mas
também, sua diversidade cultural e seu papel
como um dos principais centros urbanos do
pais. Com uma programagcao repleta de even-
tos e atividades, a cidade prepara-se para co-
memorar, em grande estilo, seu aniversdrio,
destacando-se a tradicional corrida Troféu
Cidade de Sao Paulo 2024.

Fundada em 1554, Sao Paulo tem uma histé4-
ria rica e multifacetada, marcada por momen-
tos histéricos que contribuiram para moldar
sua identidade unica. Desde sua fundagio por
padres jesuitas até os dias atuais, a cidade pas-
sou por transformagdes significativas, tornan-
do-se um simbolo de progresso e desenvolvi-
mento para o Brasil.

Ao longo dos anos, Sao Paulo enfrentou e
enfrenta desafios comuns, como toda grande
metrépole; bem como o crescimento popu-
lacional, problemas de infraestrutura e ques-
toes sociais. No entanto, a cidade também se
destaca por sua intensa vida cultural, gastro-
ndmica e noturna, oferecendo uma variedade
de opgdes para seus habitantes e visitantes.

A comemoragao do aniversdrio de Sao Paulo,

em 2024, promete ser especial, com mais de
300 atividades planejadas para a ocasido. Shows,
oficinas, circo e teatro estdo entre as opgoes ofe-
recidas, proporcionando uma experiéncia diver-
sificada e envolvente para todos os que desejam
participar das festividades.

Um dos destaques da programacio é o Tro-
féu Cidade de Sao Paulo 2024, uma corrida
que marca o inicio da temporada para milhares
de corredores amadores. Organizado pela JJS,
empresa liderada pelo bicampedo da Sao Sil-
vestre, José Jodo da Silva, o evento estd agenda-
do para o dia 25 de janeiro, feriado municipal
que celebra os 470 anos da cidade.

Os participantes terdao a oportunidade de
escolher entre dois percursos: 6,1 km para
corrida e caminhada, e 10 km para corrida. A
retirada dos kits estd programada para o dia
24 de janeiro de 2024, no estacionamento do
hospital Edmundo Vasconcelos, localizado a
Rua Borges Lagoa, 1490, préximo a estagao de
metrd AACD-Servidor.

Asinscrigdes para o Troféu Cidade de Sao
Paulo 2024 estio abertas, com valores de
R$ 139,10 para o publico geral e desconto
especial paraidosos, que pagarao R$ 70. To-
das as informagdes sobre o evento podem ser
encontradas no site oficial do Troféu Cidade
de Sao Paulo 2024.

Com uma programacao diversificada e eventos

marcantes, a cidade de Sao Paulo prepara-se para
celebrar seus 470 anos de histéria, cultura e ce-
lebragio, reafirmando seu papel como um dos
principais centros urbanos do Brasil e um des-
tino imperdivel para todos que buscam experi-
éncias tinicas e memordveis.

https://www.trofeucidadedesaopaulo.com.br/
https://rotadeferias.com.br/




Foto: Freepik

A Medicina Integrativa

Integrando mente, corpo e espirito

Medicina Integrativa, origi-
nada como um movimento
de pesquisa nas universi-
dades americanas, a partir
dos anos 1970, propoe uma
mudanga de paradigma no tratamento mé-
dico. Em contraste com a abordagem con-
vencional centrada apenas na doenca, essa
disciplina compreende o paciente como
um todo, considerando as interag¢des entre
mente, corpo e espirito.

Nesta visao, o paciente é encarado como um
agente ativo em sua prépria cura, e o conceito
de cura vai além da remissio da doenga, abran-
gendo o bem-estar fisico, mental e social, con-
forme preconizado pela Organizagao Mundial
da Saide (OMS). De acordo com o Consor-
tium of the Academic Health Centers for In-
tegrative Medicine, a Medicina Integrativa é
uma prética baseada em evidéncias, que enfa-
tiza a importancia da relagio médico-paciente,
utilizando todas as abordagens terapéuticas
apropriadas para promover a satde e a cura.

Andrew Weil, médico americano renoma-
do, desempenhou um papel fundamental na
codificagio e estabelecimento deste campo
emergente. Weil, interessado nas ideias e

para o Bem-Estar

praticas da medicina complementar e alter-
nativa, fundou, em 1994, o Arizona Center
for Integrative Medicine, hoje conhecido
como Andrew Weil Center for Integrative
Medicine da University of Arizona, em Tuc-
son. Atualmente, ele atua como académico na
University of Arizona College of Medicine,
onde é Professor Lovell-Jones de Reumatolo-
gia Integrativa, Professor Clinico de Medicina
e Professor de Saude Publica. Nascido em 8
de junho de 1942 em Filadélfia, Pensilvania,
Estados Unidos, Weil é também escritor e
praticante de medicina holistica, conheci-
do por obras como “Felicidade Espontanea”
(2011), “Spontaneous Healing” (1995) e
“Eating Well for Optimal Health” (2000).

No Brasil, a Politica Nacional de Préticas
Integrativas e Complementares (PIC), esta-
belecida em 2006 pelo Ministério da Saude,
normatiza a oferta de tratamentos complemen-
tares pelo Sistema Unico de Saide (SUS), in-
cluindo acupuntura, homeopatia, termalismo,
plantas medicinais e fitoterapia. Esses servigos
estio disponiveis em cerca de 1.200 munici-
pios brasileiros, com a média de 385 mil proce-
dimentos de acupuntura e mais de 300 mil de
homeopatia realizados anualmente pelo SUS.

Na pesquisa e extensao, o Programa Intensivo

Integrativo de Apoio e Revitalizagio (PRIIN-
TAR) do NUMI (Nucleo de Medicina Integra-
tiva) destaca-se por oferecer préticas integrati-
vas e complementares, como meditagao, ioga,
florais alquimicos, terapias corporais e aconse-
lhamento, para pacientes em tratamento onco-
l6gico. Tais iniciativas proporcionam aos estu-
dantes de medicina e outros cursos uma visio
bem ampla do tratamento centrado na pessoa,
indo além do modelo biomédico tradicional-
mente ensinado.

O Dia Internacional da Medicina Integra-
tiva, celebrado em 23 de janeiro, destaca a
importancia dessa abordagem para a saude,
promovendo o debate e a reflexdo sobre seus
beneficios. Essa drea da saude trata diversas
condigdes, considerando os aspectos fisicos e
psicolégicos dos pacientes, unindo métodos
tradicionais de tratamento com préticas nao
invasivas. Seus beneficios incluem diagnosti-
cos mais precisos, redugao do uso excessivo de
medicamentos e cirurgias, maior protagonis-
mo do paciente em seu préprio cuidado e uma
abordagem mais holistica e integrada da saude.

Fonte: https://integrativemedicine.arizona.edu/ https://

www.educamaisbrasil.com.br/



PROGRAMA “RIOS VIVOS”

Iniciativa do Governo do Estado e parceria com municipios
promovem agoes de desassoreamento e revitalizagdo, além
de destacar cidades, no programa “Municipio VerdeAzul

)

niciado em outubro de 2023
pelo Governo do Estado de
Sao Paulo, o processo de dra-
gagem e revitalizagio de 85
cursos ddgua marca certa

iniciativa significativa. Os municipios de Mon-
te Mor e Capivari estio na vanguarda dessas
intervengdes, com 49 cidades j4 integradas ao
Programa Rios Vivos e outras 30 delas manifes-
tando interesse em participar.

O ciclo 2023-2024 do Programa teve inicio
em outubro de 2023, com o desassoreamento
e a revitaliza¢ao das margens do Corrego La-
va-pés, afluente do Rio Capivari, em Capivari,
cobrindo cerca de 2 quilometros, e do corrego
Central, em Monte Mor, com extensio de 700
metros. Conduzida pelo Departamento de
Aguas e Energia Elétrica (DAEE), vinculado
a Secretaria de Meio Ambiente, Infraestrutura
e Logistica (Semil), essa acdo esta alinhada ao
Plano Estadual de Meio Ambiente, visando
revitalizar as margens e remover sedimentos
dos cursos d’dgua, em todo o Estado.

As intervengdes em Capivari e Monte Mor
tiveram previsao de trés meses, com um inves-
timento estimado de R$ 172 milhdes para este
ciclo. A Semil estima que até 130 municipios
puderam beneficiar-se do programa. Além dos
49 municipios jd participantes, outros 30 estao
em processo de adesdo, totalizando 147 cor-
pos d’4gua atendidos, impactando nao apenas
as cidades diretamente envolvidas, mas tam-
bém as vizinhas.

Nos tltimos meses, as operagdes estenderam-se as
cidades de Tatui, Sorocaba e Piracicaba, que fazem
parte da Bacia Hidrografica dos rios PCJ (Piraci-
caba, Capivari e Jundiaf). Segundo Natalia Resen-
de, secretdria da Semil, o objetivo do Programa

Rios Vivos é ampliar a capacidade de escoamento
dos cursos d’dgua, reduzindo o risco de enchen-
tes nas dreas urbanas, além de promover ativi-
dades recreativas e esportivas em seu entorno,
melhorando a qualidade da dgua e aumentando
a disponibilidade para o abastecimento publico,
impulsionando o crescimento econdmico e social
das cidades.

No ciclo anterior (marco de 2022 a maio de
2023), o Programa Rios Vivos atuou em 140
cursos d’dgua, beneficiando 97 municipios
paulistas. Para o ciclo atual, o DAEE planeja
atender até 240 cursos d’agua prioritdrios, nos
proximos 12 meses, desde que os municipios
juntem-se ao programa.

Tatui lidera ranking regional do programa,
impulsionando a gestao ambiental na regiao
de Itapetininga

O Programa Rios Vivos é uma parceria entre
o Estado e as Prefeituras, sendo responsabili-
dade destes Orgaos definir os locais de descar-
te dos residuos, obter licenciamento ambiental
e manter a drea ao redor dos rios.

Em destaque, a cidade de Tatui, a segunda
maior da regiio de Itapetininga (SP), alcan-
¢ou 79 pontos, posicionando-se em 24° lugar
entre os municipios com 100 mil a 499,9 mil
habitantes no Programa Municipio VerdeAzul
(PMVA) do governo de Sao Paulo. Essa con-
quista coloca Tatui entre as 25 primeiras cida-
des paulistas classificadas no PMVA, uma ini-
ciativa estadual coordenada pela SEMIL desde
2007, que visa medir e apoiar a eficiéncia da
gestdao ambiental nas cidades do estado, auxi-
liando na elaboragao de politicas publicas es-
tratégicas para o desenvolvimento sustentavel.

De acordo com os critérios do PMVA, Tatui

foi classificada na categoria “Qualificado I. No
entanto, para obter a certificacio do progra-
ma, o municipio precisa alcangar mais de 80
pontos. A Prefeitura de Tatui destacou que sua
gestdo atual segue a sustentabilidade como um
principio de governanga, atuando de forma co-
letiva para conscientiza¢io da populagio e dos
servidores sobre os temas propostos.

Outras cidades da regido também se destaca-
ram no programa, como Capao Bonito, que con-
quistou o 3° lugar no grupo 2, entre municipios
com 10.000 a 49.999 habitantes, com 98 pontos,
a maijor pontuagio no programa desde 2008.

No entanto, nem todas as cidades da regiao
obtiveram a mesma classificacio. Itapetininga,
a maior cidade da regido, nao foi certificada ou
qualificada pelo Programa VerdeAzul, fican-
do em 59° lugar no grupo 4, com 59 pontos.
O programa divide os municipios em grupos
de acordo com a popula¢io, sendo o Grupo
1 para municipios com até 9.999 habitantes
e o Grupo S para municipios com mais de
500.000 habitantes.

O Programa Municipio VerdeAzul busca
alinhar agdes ambientais com as prefeituras
por meio de 10 temas estratégicos, incluindo
governanga ambiental, avan¢o na sustentabili-
dade, educagao ambiental, uso do solo, gestao
das dguas, entre outros.

Para mais informagdes sobre o Programa
Municipio VerdeAzul e as a¢bes das cidades
na regiao de Itapetininga, é possivel entrar em
contato pelo telefone (11) 3133-4186 ou pelo
e-mail municipioverdeazul @sp.gov.br.

https://www.saopaulo.sp.gov.br/
Prefeitura de Tatui



Siriuz Hospital
Veterinario

Referéncia em saiide animal
para Tatui e regido

Ihadar

anio

1

o dia 5 de janeiro, sob a lideran-
¢a dos veterindrios Paulo lazzetti
Grando e Karen Collacico de
Andrade, Tatui avancou na drea
dasatide animal, com a inaugura-
cao do Sirinz Hospital Veterindrio. Este estabeleci-
mento, considerado um dos maiores e mais avanga-
do hospital veterindrio da regiao, haja vista oferecer
uma estrutura de alta tecnologia, para poder pro-
porcionar atendimento de qualidade e lidar com
emergéncias, em qualquer momento ou situagio.

Como referéncia na Satide Animal do interior de
Sao Paulo, o Siriuz Hospital Veterindrio compro-
mete-se a garantir o bem-estar e a satide dos ani-
mais, por meio de um atendimento personalizado
e humano. A clinica prioriza o cuidado e o carinho
para com os animais, criando um ambiente seguro
e acolhedor para com os pacientes e seus tutores.

Os diferenciais do Siriuz Hospital Veterind-
rio incluem:

- Atendimento 24 horas: Disponibilidade
constante para atender os animais de estima-
¢ao, todos os dias da semana.

InformelPublicit

- Equipe Especializada: Profissionais al-
tamente qualificados e dedicados, proporcio-
nando cuidados de exceléncia,

- Tecnologia Avancada: Equipamentos de
ultima geragao para diagndstico e tratamento.

Além disso, o hospital oferece estrutura comple-
ta para exames laboratoriais e de imagem, além de
um estoque de medicamentos sempre disponivel.

O Siriuz Hospital Veterinario dispde de con-
sultérios bem equipados; oferece exames labo-
ratoriais e de imagem, e conta com estrutura
completa de centro cirtirgico, internagio e UTI,
tudo para garantir o melhor atendimento aos
animais, tutores e veterindrios.

O Siriuz Hospital Veterindrio é uma esco-
lha confidvel para o cuidado dos animais de
estimac¢ao, em Tatui e regido. Para mais in-
formagoes, entre em contato pelo WhatsApp
(15) 99781-2837 ou acesse o link: https://
linktr.ee/siriuzhospitalveterinario.

A equipe do Siriuz Hospital Veterindrio ex-
pressa sua gratidao a todos os colaboradores,
parceiros e amigos que prestigiaram a inaugu-
racio do novo hospital.

A Revista Hadar deseja sucesso a este novo
empreendimento que, certamente, trard bene-
ficios significativos a cidade e a regido.

#CuidadoAnimal #SiriuzHospitalVeterinario

Fotos: Fran Yamamoto
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elo terceiro ano consecutivo,
o Natal ganhou um brilho
especial, principalmente para
algumas criancas, em Tatui.
Gragas a unido de familiares
e amigos, o espirito natalino foi celebrado de
maneira ainda mais signiﬁcativa, com a visita
do Papai Noel e com a distribui¢ao de presen-
tes. Para muitas criangas, essa foi a primeira

vez em que experimentaram a alegria de rece-
ber um presente de Natal.

A semente desse belo gesto foi plantada em
2021, quando Renato Pereira da Costa, repre-
sentando a empresa Sibrape, distribuiu cerca

P

de 400 presentes para as criangas. Movido pela
emoc¢ao de ver a felicidade estampada nos ros-
tinhos, Renato decidiu transformar esse ato
numa tradi¢do anual. Ao lado de sua familia,
ele dedicou-se a criar um projeto que pudesse
levar esperanca e alegria por meio de presen-
tes, todos os anos.

A iniciativa exigiu esforco e dedicagao. Renato
e seus colaboradores arrecadaram fundos, bus-
caram doagdes e organizaram cada detalhe. Du-
rante o ano todo, trabalharam incansavelmente
para que tudo estivesse pronto até o Natal.

No dia 25 de dezembro, a emocdo tomou
conta de todos os envolvidos ao ver a alegria

A magia de fazer o Bem
(a quem dele tanto carece!)

estampada no rosto de cada crianga que re-
cebia o presente. Para ele, essa ac¢do soliddria
¢ uma corrente do bem que precisa ser perpe-
tuada. Enquanto tiver saude e apoio de seus
entes queridos, Renato pretende continuar
ajudando ao préximo e ampliar, cada vez mais,
o alcance dessa iniciativa.

A Revista Hadar orgulha-se de compartilhar
essa histdria inspiradora e emocionante. Para
quem deseja acompanhar ou contribuir com
as agoes de Renato e seus amigos, basta aces-
sar o Instagram (@renatoeparceria_ofc). Pa-
rabéns a todos os envolvidos, por tornarem o

Natal dessas criangas realmente especial!

W ¥ ‘
Al T
1l um'..m_;:f @ :

i/

gy




Foto: Freepik

Ano novo - vida nova?

ara termos um Ano Novo, é
preciso que revisemos a for-
ma com a qual estamos lidan-
do com nosso viver e com as

experiéncias ligadas a ele.

Para termos realmente um novo viver, pre-
cisamos nos reformular, fazer escolhas dife-
rentes — se vocé nao estd satisfeita (0) com a
vida que leva, limpar de nossa alma os senti-
mentos de angustia, mdgoa, decepg¢ao — que
sd0 sensa¢Oes que tiram nossa serenidade;
qualquer coisa que nos custe a paz de espirito
é cara demais. Nao podemos dar a ninguém
ou a nenhuma situagio esse poder.

Somente assim, teremos um Ano Novo, e
nao faz diferenca alguma em qual época fare-
mos isso — se em janeiro, julho ou novembro.

O Ano Novo de nosso viver inicia-se quando
mudamos algo impactante dentro de nés. Quando
nos livramos do medo e superamos o ego.

Irifora;ées:

CRECISP 208353

Quando fechamos a porta do passado e abri-
mos a porta de um futuro radiante.

Um ano novo pode ndo significar uma vida
nova, mas nada impede que vocé tenha uma
vida renovada: e isso pode acontecer a qual-
quer momento — contanto que nossa vonta-
de de mudar seja tdo intensa que nos force a
deixarmos a comodidade do que vivemos para
trds, pois por vezes, estamos presos em gaiolas
de ouro — podem ser de ouro, mas continuam
sendo gaiolas.

Vou deixar com vocés alguns trechos de
uma mensagem proferida pelo saudoso rabi-
no Henry Sobel (1944-2019), ajudam-nos em
algumas reflexdes bem uteis:

o Cada soma é também uma subtragio.
Quando somamos mais um ano aqueles que
j& vivemos, subtraimos um ano daqueles que
nos restam para viver — entio, a felicidade de
estarmos aqui, hoje, vem acompanhada da

melancoélica percep¢ao de que o tempo voa e
avida passa.

« Seja impaciente! A impaciéncia é necessa-
ria para remediar nossa tendéncia tio humana
de protelar, pois a verdade é que, em muitas
areas vitais de nossa existéncia, somos pacien-
tes demais!

« Esperamos demais nos bastidores, quando
a vida tem um papel fundamental para desem-
penharmos, no palco.

« Deus também estd esperando — esperando
nds pararmos de esperar. Esperando nds co-
mecarmos a fazer tudo aquilo para o qual este
dia e esta vida foram dados a nos.

Meus amigos, é hora de viver!
Luis Carlos Magaldi Filho

Instagram/ luiscarlosmagaldifilho
Canal do YouTube: @luiscarlosmagaldifilho3541

| Oportunidade de negécio!
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Reflexado

inicio de um novo ano, por
vezes, leva-nos a refletir sobre
nossa vida e a busca por mu-
dangas significativas. Como
cita Romanos 12.2, “Nio se
amoldem ao padrio deste mundo, mas transfor-
mem-se pela renovagao da sua mente, para que
sejam capazes de experimentar e comprovar a
boa, agradavel e perfeita vontade de Deus.”

E comum nos sentirmos presos a uma roti-
na repetitiva, sem percebermos que estamos
estagnados. As demandas didrias podem nos
tornar apdticos, levando-nos a viver uma
existéncia que mais parece uma sucessao de
tarefas automaticas.

Ao nos depararmos com a virada do ano,

Seu anuncio onde todos
possam ver!

Ano Novo

Té empo de romper com a
rotina e de renovar a mente

muitos de nds fazem promessas de mudanga:
cuidar da satide, comecar a praticar exercicios,
procurar um emprego melhor, entre outras.
No entanto, é comum que essas intengdes nao
se concretizem, e logo nos vemos presos ao
mesmo ciclo.

Para evitar essa armadilha, é essencial esta-
belecer metas claras e alcangdveis, com prazos
definidos. E preciso viver o presente, sem se
apegar ao passado ou antecipar o futuro. Con-
centre-se em trés prioridades de cada vez e tra-
balhe nelas até que sejam concluidas.

A defini¢ao de prazos realistas é fundamen-
tal. Uma meta vaga, como perder peso ao lon-
go do ano, sem um prazo definido, pode se
tornar apenas um desejo vago. Visualize suas

metas como algo que vocé estd realizando no
momento presente, 0 que aumentara sua mo-
tivagao e energia para alcangé-las.

Lembre-se de que somos capazes de atrair
aquilo em que nos concentramos. Ao co-
locar agao e comprometimento em nossas
metas, estamos alinhando nossa mente com
a ressondncia universal, potencializando
nossas capacidades.

Que este ano novo seja marcado por uma
verdadeira renovacio mental e pelo rompi-
mento com a rotina. Feliz 2024!

Claudia Garcia (Cacau)

(@cacauterapeuta
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Mary Jane: o retorno triunfal
da elegancia vinfage

anham destaque nas passarelas
e nos guarda-roupas das fashionistas mais antenadas

Cldssico e versdtil, os sapatos

a vanguarda da moda atual, o
Mary Jane ressurge com uma
estética vintage e descompli-
cada, cativando o ptiblico com

sua versatilidade e estilo atem-
poral. Este modelo, que lembra uma sapatilha,
porém com tiras sobre o peito do pé, é umicone
da moda que nunca sai de cena.

Na recente semana de moda primavera/
verao 2023/2024, o Mary Jane reinou abso-
luto nos destfiles da Prada, e conquistou o co-
ragao do renomado estilista Raf Simons, que
o0 apresentou em versdes vibrantes e colori-
das. Dos S5 looks desfilados, impressionan-
tes 47 incluiam o Mary Jane, confirmando
seu status de must-have entre as fashionistas
mais bem-informadas.

Disponivel em uma variedade de estilos que
vao desde opgdes robustas, ideais para as mais

Foto: Di Santinni

criativas e modernas, até os cldssicos e femini-
nos que adicionam um toque de elegincia a
qualquer visual, o Mary Jane destaca-se como
peca essencial no guarda-roupa de qualquer
amante da moda.

Para as mulheres que buscam abordagem
mais sensual, os modelos com bico fino e mais
alongado, acompanhados por um salto, sdao a
escolha ideal. Além disso, estes sapatos femi-
ninos sdo a opgao perfeita para a meia-estagao,
oferecendo um visual mais fechado e elegante.

Ao ser combinado com pecas simples,
como um suéter e calgas jeans, o Mary Jane
eleva instantaneamente o look, conferindo um
toque de sofisticagao e estilo, especialmente
quando acompanhado por um discreto salto
de bloco. Com seu retorno triunfal, o Mary
Jane prova mais uma vez que o estilo cldssico
nunca sai de moda.

DESDE 2002

GAATA (Grupo de Apoio a Adocao de Tatui), retornara
as suas atividades em 21 de fevereiro/2024.

Elrnec

Rua Maneco Pereira, 71 (ao lado da escola Bario de surui) | Praga Paulo Setubal | Tatui/SP
(&) (15) 99696-3817/99775-7405 | gaata.tatui@gmail.com | ﬂ@GaataDeTatui



MULTI BRAND

Elrmec

e

Rua Santa Cruz, 86 . Tatui/SP . (15) 3205-2758/WhatsApp (15) 99665-8565
atendimentfo@modagigo.com.br . www.modagigo.com.br . facebook.com/marilsagigo



S
(]
2

L=
c
ie)
£
7
©
L.
ie)
p -

ascido em 1990, Richard Quinn
é um designer de moda e de es-
tamparia que tem conquistado
o mundo da moda com sua
abordagem ousada e inovadora.
Criado em Eltham, no sudeste de Londres, Quinn

iniciou suajornada na moda estudando na Central
Saint Martins, onde se formou em 2014, no curso
de BA Fashion Print. Posteriormente, prosseguiu
seus estudos na mesma institui¢ao, concluindo o
curso de MA Fashion, com uma bolsa de estudos
concedida por Stella McCartney, em 2016.

Sua carreira decolou rapidamente, desta-
cando-se em eventos como a London Fashion
Week, onde recebeu o prémio H&M Design
Award, em 2016. Esse reconhecimento impul-
sionou a venda de suas pegas vencedoras em
lojas selecionadas da H&M, marcando o inicio
de uma trajetdria de sucesso.

Richard Quinn

O estilista de padroes vibrantes e
reconhecimento real
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Em 2017, Quinn foi nomeado NEWGEN
pelo British Fashion Council, o que lhe propor-
cionou espago de exposi¢ao no LFW Designer
Showrooms e o patrocinio total para a tempora-
da seguinte. No entanto, foi em 2018 que Quinn
alcangou um marco extraordindrio, em sua car-
reira. Durante o desfile de outono/inverno 2018,
na London Fashion Week, a presenc¢a da Rainha
Elizabeth II na primeira fila atraiu atencio glo-
bal. Apds o desfile, a Rainha concedeu a Quinn
o primeiro Prémio Rainha Elizabeth II de Design
Britinico, marcando a primeira vez em que Sua
Majestade compareceu a um desfile comercial.

A influéncia de Quinn expandiu-se para
além das passarelas, como evidenciado pela
escolha de Amal Clooney de usar um de seus
designs, no Met Gala de 2018, em Nova York,
em detrimento de um vestido originalmente
planejado pela equipe de moda de Tom Ford.
Este evento contribuiu significativamente para
a crescente reputagao internacional de Quinn.

Além de seu impacto na moda, Quinn
colaborou com marcas renomadas, como
a Liberty of London, Matches Fashion e
Machine A. Em 2021, ele expandiu seu
alcance criativo ao colaborar com a Royal
Salute no langamento de um whisky de 21
anos, apresentando uma mistura floral ins-
pirada em seus designs coloridos.

Richard Quinn é um exemplo notével de um
designer que combina habilidades artesanais
com uma visdo contemporanea, conquistando
reconhecimento tanto da industria da moda,
quanto da realeza. Sua trajet6ria é um testemu-
nho de sua dedicac¢do a inovagio e ao talento,
que continuam a inspirar e influenciar a cena
da moda, globalmente.

https://vogue.globo.com/ https://amazon.com.br
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Taty Moda e Acessorios

\".

aga seu pedido! ——
Atendemos em domicilio “5)99759_5349

tati.covre@bol.com.br B Taty moda e Acessorios




s plantas harmonizam os am-
bientes de morar, estar e pas-
sar; embelezam os espagos,
colaboram com o meio am-

biente e, além de tudo, melho-
ram o condicionamento térmico.

Existem vérios estilos de jardins: os mais re-
buscados, outros mais clean, jardins com flora-
das em todos os meses do ano, ou mesmo jar-
dins com alguns tipos de arvores frutiferas com
frutas para todas as épocas do ano, jardins tro-
picais, jardins japoneses, jardins europeus em
que a topiaria é um dos pontos fortes. Enfim, a
variedade ¢ bastante grande e as possibilidades
sao infinitas!

Por possibilitar tantos beneficios e diversifica-
¢Oes, vale a pena apostar em um projeto de pai-
sagismo mesmo que pequeno para dar um start.

Cactus

Plantas de baixa manutengdo

Entre em contato com uma flora que possua um
engenheiro agronomo capacitado ou um arqui-
teto paisagista de sua confianga.

O projeto é imprescindivel para se obter algo
preciso em termos de valor e quantidade de es-
pécies, para criar um jardim bonito e saudavel.

O engenheiro agronomo é o profissional im-
prescindivel para o acompanhamento do plan-
tio, assim como também prescreve a manu-
tencdo correta que proporcionard um jardim
saudavel e, consequentemente, sempre bonito.
E ele que tem o conhecimento técnico para do-
sar a propor¢ao de adubo mais adequada para
as espécies, assim como também o defensivo
na proporgio correta para combater as pragas
e insetos de maneira eficiente. Outro fator é a
poda e irrigagdo: esse conjunto proporciona
jardins incriveis!

Sem tempo e com
problemas eletricos?

ADINALDO CAMARGO

ELETRICISTR

O ponto foco da matéria deste més ¢ apre-
sentar a vocé, leitor, um jardim que, se bem
planejado, serd de ficil manutencio. Investir
em um jardim de cactos: vocé ird esquecer que
ele existe, porque o mesmo terd praticamente
vida propria! Os jardins de cactos sdo excelen-
tes para quem se esquece de que as plantas ne-
cessitam de dgua para sobreviver. Vale lembrar
que, para este estilo de jardim, vocé precisard de
um projeto paisagistico bem elaborado, porque
muitas espécies de cacticeas atingem tamanhos
inesperados, podendo acarretar problemas sé-
rios em funcio de muitas espécies terem grande
quantidade de espinhos. Por isso, a importancia
de um projeto.

Veridiana Pettinelli
Arquiteta e Paisagista

Atendimento Residencial
Somente nos finais de semana

© (15 99784-4165 | 'f adinaldo.camargo
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Terreo Escada pararo:mezanino

Mezanino Banheiro

Terreno com 1.088m? | Galpdo com 850m? de ¢ 200m? Mezanino

7m pé direito | S banh : masculino
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Perspectivas para o turismo
brasileiro, em 2024

Setor pode crescer até 11% na alta temporada, que
vai de novembro de 2023 até fevereiro de 2024

setor de turismo, no Brasil,
voa em céu de brigadeiro e
navega em mar de almirante.
Depois de um periodo dificil,

o segmento pode experimen-
tar um crescimento entre 7,4% e 11%, segundo
estudos e anélises do setor. Esse crescimento ji
vem sendo notado desde setembro de 2023 e
deve se acentuar na alta temporada, que vai até
fevereiro de 2024. Claro que ainda existem de-
safios e gargalos a serem superados, entre eles a
baixa procura do pais por turistas estrangeiros,
em comparagio a outros paises, a infraestrutu-
ra hoteleira e até o preco das passagens aéreas.
Mas, ainda assim, neste verdo de temperaturas
extremas, o turismo nacional estd aquecido. E
isto ndo é um trocadilho. Veja agora as expec-
tativas para o setor, segundo especialistas.

Dados da Federagao do Comércio de Bens,
Servicos e Turismo do Estado de Sao Paulo
indicam que, em setembro de 2023, o turismo
nacional faturou R$ 15,6 bilhoes. O resultado
¢ 1,7% superior ao registrado em setembro de
2022. O destaque foi o transporte aéreo, com
R$ 4 bi em receita, um recorde para o més de
setembro. Ainda de acordo com a Fecomercio,
as atividades esportivas, culturais e recreativas
tiveram um aumento de 17,4%, em relagao ao
mesmo periodo de 2022.

Evento destaca a importancia do Brasil
No udltimo dia 15 de dezembro, a Torre Di-
gital de Brasilia (DF) foi palco de um evento
para destacar a importancia do turismo. Pro-
movida por influentes grupos do setor: Wish,
WAM, Gramado Parks e AMAD, a cerim6nia
reuniu as principais autoridades, lideres e enti-
dades do setor de turismo, destacando assim a
relevincia do Brasil no cendrio turistico global.
O evento marcou a instalagio do escritério da
Organizacio Mundial do Turismo (OMT) no
Brasil (Rio de Janeiro), que cuidar4 dos assuntos
relacionados ao setor nas Américas e no Caribe.
Durante a cerimonia, foram prestadas ho-
menagens a personalidades de destaque no
mundo do turismo. Entre eles, Zurab Polo-
likashvili, secretdrio-geral da Organizagao
Mundial de Turismo, e Celso Sabino, Minis-
tro do Turismo do Brasil. Durante o evento,
foi apresentada a previsdo de crescimento de



e

Foto: Freepik

7,4% em comparacio ao ano anterior; o setor
espera alcancar um faturamento de R$155,87
bilhoes. Além disso, a alta temporada, que se
estende até fevereiro de 2024, promete gerar
aproximadamente 85 mil novos empregos
tempordrios, impulsionando a economia e
abrindo novas oportunidades para profissio-
nais da drea. A informagao é do portal G1.

Outros dados

Se os dados oficiais jd sao favoraveis, especia-
listas ouvidos pelo site Panrotas, que desenvol-
ve estudos junto com a Fecomercio, apontam
um crescimento ainda maior para o setor: cerca
de 11%, ou R$ 190 bilhdes em faturamento.
Levantamento da Fecomercio aponta também
que 60% dos consumidores pretendem aumen-
tar seus gastos com turismo, em 2024.

Claro que um crescimento expressivo deve
enfrentar alguns gargalos, como a questdo
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dos pregos das passagens aéreas, que ainda es-
tio em patamar elevado, apesar das empresas
anunciarem pequenas reduc¢des. Mesmo com
o prego salgado, o setor aéreo encerrou 2023
com a perspectiva de 100 milhdes de passagei-
ros transportados em todo o pais. Um cresci-
mento de 10% em relagdo a 2022.

A rede hoteleira nacional, que oferece o mes-
mo numero de vagas desde 2019, deve preo-
cupar-se em aumentar o niimero de vagas para
atender & demanda crescente. Em 2023, a mé-
dia de ocupagao dos hotéis brasileiros ficou em
60%, com a didria 30% maior do que em 2022.

Locacao de automdveis

Depois de um periodo dificil durante a pan-
demia, que abalou as locadoras de veiculos, o
segmento ja estd chegando ao numero de 40
mil veiculos em sua frota, com taxa média de
utilizagdo de 70%. Ou seja, a cada 10 veiculos

de uma locadora, sete sao alugados com fre-
quéncia. Com o mercado aquecido durante o
ano todo, nao é de se admirar que as didrias
tenham aumentado em média 13% ao ano,
nos ultimos quatro anos. Outro setor que deve
crescer em 2024 ¢ o turismo corporativo (de
empresas e negdcios), que atualmente respon-
de por 60% do turismo brasileiro.

Pais ainda é pouco procurado

Os especialistas afirmam que o Brasil recebe
seis milhdes de turistas estrangeiros, anual-
mente. Esse ntimero ¢ baixo se comparado ao
México, por exemplo, que recebe 40 milhoes.

Um dos principais entraves para atrair o
turista estrangeiro ¢é a exigéncia de vistos, o
que vai voltar a acontecer em 2024, quando
o Brasil voltara a exigir vistos de entrada para
cidadaos australianos, americanos e cana-
denses. Segundo especialistas, esta postura




do Brasil afasta investimentos estrangeiros.

De acordo com o levantamento da Fecomercio,
para que o pais se torne competitivo e atraia turis-
tas e investimentos, ¢ preciso diminuir a burocra-
cia, a carga tributdria e outros itens que amarram
os investimentos.

Por fim, hd a questao dos aeroportos, mui-
tos deles j4 no limite de sua capacidade. E
claro que o Brasil precisa ter uma infraestru-
tura adequada, ndo sé em aeroportos, mas es-
tradas e outros meios de transporte, se quiser
atrair e atender bem o turista, tanto nacional
como estrangeiro.

Afinal, seja por lazer, por negdcios ou para
acompanhar shows e eventos, as pessoas que-
rem viajar e conhecer este pais de mais 8,5 mi-
lhoes de quilometros quadrados e muita beleza

natural e diversidade cultural para ser conhecida.

Tendéncias

Segundo a Assessoria de Comunicagao do
Ministério do Turismo, o Turismo de Tendén-
cia foi o tema de palestras durante o tltimo dia
do 7° Salao Nacional do Turismo, realizado
em dezembro, em Brasilia, e que contou com
37 mil visitantes. Com a crescente procura
de tutristas por experiéncias diferenciadas na
drea, o setor turistico tem se adaptado e vem
descobrindo novos modelos para valorizar e
fortalecer as culturas locais.

A busca por vivéncias auténticas impulsiona
o turismo de imersao, onde é possivel envol-
ver-se com comunidades locais, conhecer suas
tradi¢Oes e participar de atividades unicas.

“Comunidades indigenas e quilombolas, por
exemplo, oferecem oportunidades dessas inte-
ragdes culturais, e nds mostramos isso no Pro-
jeto Experiéncias do Brasil Original”, explicou o
professor Osiris Marques, da Universidade Fe-
deral Fluminense (UFF), um dos palestrantes.

Diversos fatores influenciam as novas ten-
déncias do turismo no Brasil, incluindo mu-
dancas sociais, avangos tecnoldgicos, preocu-
pacdes ambientais e a busca por experiéncias
significativas. Um exemplo disso ¢ o afroturis-
mo, onde ha a valorizagao da cultura negrae a
exposicio de suas raizes, como forma de resga-
tar as tradi¢oes de comunidades locais.

“E um turismo que envolve comunidades
representativas dos processos imigratdrios
europeus, asidticos e comunidades indigenas,
comunidades quilombolas e outros grupos so-
ciais, que preservam esses saberes, esses faze-
res de uma comunidade local que traz historia,
que traz cultura’, destacou Marlene Novaes,
Consultora em Turismo e integrante do Con-
selho Nacional de Turismo (CNT).

As tendéncias do setor turistico nio param
por ai. No poés-pandemia, o turista busca no-
vos atrativos, por meio do turismo regene-
rativo, do turismo urbano, das viagens com
proposito, do etnoturismo e do turismo de ex-
periéncia, que envolve gastronomia e cultura,
entre outros seguimentos.

Além da palestra do professor Osiris Marques,
houve apresentagdes de Solange Barbosa, sobre
afroturismo; de Karol Macuxi, a respeito de et-
noturismo, e de Tania Neres, que apresentou a
estratégia de promogio de segmentos do tipo
no exterior pela Embratur, em 2024.

Turismo sustentavel
Desenvolver o turismo sustentivel em éareas
de conservagio é o objetivo de acordo celebrado



em dezembro ultimo, envolvendo vérios 6rgaos.
O acordo foi anunciado durante o Salao Nacio-
nal do Turismo.

O Ministério do Turismo (MTur), junto
com o Ministério do Meio Ambiente e da Mu-
danga do Clima (MMA), o Instituto Chico
Mendes de Conservagio da Biodiversidade
(ICMBio) e a Embratur firmaram um Acordo
de Cooperagio Técnica (ACT), para desen-
volver o turismo sustentdvel em Unidades de
Conservagio e os seus entornos. A assinatura
aconteceu no dia 16 de dezembro, durante a 72
edi¢do do Saldo Nacional do Turismo.

Além de desenvolver, promover e apoiar a
comercializagio do turismo ecoldgico, sus-
tentdvel e responsével, o ACT possibilita di-
versificar e melhorar as atividades oferecidas,
gerar mais renda, com a geracdo de empregos
diretos e indiretos e promover a conservagio
do patriménio ambiental.

O trabalho envolve a capacitagao de atores
locais visando a atragdo de investimentos,
ampliagdao de visitantes e & conservagio da
sociobiodiversidade. Para o ministro do Tu-
rismo, Celso Sabino, o incentivo ao ecoturis-
mo sustentavel s6 pode ser realizado com um
trabalho conjunto.

“Temos a convic¢do de que a melhor forma
de proteger o meio ambiente e preservar a
natureza, é através da exploracdo sustentdvel,
com o ecoturismo sustentével”, reforcou Sabi-
no. O ministro ainda enfatizou que o primeiro
parque a receber as a¢des serd o Parque Na-
cional dos Lengdis Maranhenses. “J4 vamos
comecar pelo Parque Nacional de Lengois
Maranhenses, demarcando os espagos que
permitirdo ser explorados. Serd um incentivo
importante para que as pessoas, que moram na
regiao possam ter uma renda extra, explorando
0 ecoturismo sustentavel.”

O Ministério do Turismo instituiu, como
uma de suas linhas de agdo prioritdrias, o in-
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centivo ao turismo responsével, que valoriza o
equilibrio entre a sustentabilidade ambiental,
social e econdmica. O acordo terd duracio de
S anos, podendo ser prorrogado mediante a
celebragao de um aditivo, e seus integrantes
deverao seguir o Plano de Trabalho, que orien-
ta e indica as responsabilidades de cada um.

Unidades de conservagao

De acordo com dados do ICMBio, o nd-
mero de visitacdio vem aumentando, a cada
ano, nas Unidades de Conservac¢do. Foram
cerca de 15 milhdes de visitas em 2019, o
que significa um crescimento de 20,4% em
relagdao a 2018, que registrou em torno de
12 milhdes de visitas. J4 no ano de 2022,
as unidades registraram a marca inédita de
21,6 milhoes de visitas, em 137 Unidades de
Conservacio espalhadas pelo pais.

Os parques nacionais representaram a

Foto: Freepik

categoria mais visitada entre as unidades.
A Lei n° 9.985/2000 estabelece que os
parques nacionais tém como objetivo bdsi-
co a preservagio de ecossistemas naturais
de grande relevincia ecoldgica e beleza 21
cénica, possibilitando a realizagdo de pes-
quisas cientificas e o desenvolvimento de
atividades de educagao e interpretacao
ambiental, de recreacdo em contato com a
natureza e de turismo ecoldgico.

Agéncia espera crescimento de 30%

A agéncia Foco Viagens e Turismo, da cida-
de de Tatui, espera um movimento 30% maior
neste ano de 2024 em relagio a 2023. A infor-
magao é de Rafael Maciel, 38 anos, proprieta-
rio da empresa. Segundo ele, os destinos mais
procurados devem ser o Nordeste e os cruzei-
ros maritimos pela costa brasileira.

Para atender o aumento da demanda, o em-
presério informou ter feito investimentos: “no
ano de 2023, eu contratei mais pessoas para o
atendimento, mesmo que as pessoas nio fe-
chem, nosso FOCO é nio deixar ninguém sem
resposta!”, afirmou Maciel.

Em nossa regiao, segundo 0 empresdrio,
existem vdrias opgoes de destino turistico,
entre elas: Brotas, Pardinho, Botucatu, Sio
Roque, Barretos, Olimpia, Cavernas do Petar,
Campos do Jordio, Monte Verde, Capitélio,
entre outros.

Entre os cuidados que a pessoa deve ter ao
viajar, o empresdrio ressalta que “vai depen-
der muito do destino escolhido, mas sempre
recomendamos roupas leves, calcados con-
fortaveis, boné, protetor solar, repelente; des-
tinos mais frios: casacos para a noite, e sem-
pre muita alegria e disposi¢do para curtir ao
maximo seu passeio’”.



QUE ESPERAR DA ARGENTINA DE MILEI

Como as medidas de Javier Milei podem afetar o Brasil

presidente argentino Javier
Milei comegou seu governo,
no ultimo més de dezem-
bro, adotando medidas que

sacudiram o pais vizinho e
podem ter reflexos no Brasil.

Milei define-se como um economista ultralibe-
ral e elaborou diversas agdes para tentar recuperar
a economia de seu pafs. Uma tarefa quase impos-
sivel, considerando que a Argentina vive uma
crise hd pelo menos 30 anos, que se parece ter
acentuado, nos ultimos governos. Segundo dados
oficiais, a inflagio no pais, em 2023, pode chegar
a0 impressionante nimero de 160% ao ano.

Logo nos primeiros dias, o governo anun-
ciou o chamado Plano Motosserra, em alusiao
a0 equipamento que o entdo candidato Milei
mostrava, durante a campanha. A primeira vi-
tima de Milei foi o peso argentino, que sofreu
uma desvaloriza¢ao de 50%.

Segundo economistas, a medida pode fazer
com que haja uma escalada de pregos no pais.
Produtos como o pio, a gasolina e até os servi-
cos de streaming, como a Netflix, poderdo au-
mentar. Segundo projecdes, a expectativa é de
que o prego dos produtos da cesta bésica suba
98,7% nos proximos dias, enquanto o valor do
combustivel deve crescer ao menos 37%.

O plano do governo Milei também prevé
cortes nos subsidios, aumentando as contas

de energia (luz e gas) e os custos de transporte
(6nibus e trem).

Além do plano anunciado no comego do
governo, o presidente assinou um decreto que
modificou ou revogou 350 normas, iniciando
a desregulamentag¢do da economia do pais, di-
minuindo sensivelmente a presenca do estado,
no setor. O decreto, que entrou em vigor no
dia 21 de dezembro, ainda serd analisado por
representantes da Camara e do Senado. As leis
trabalhistas e até as negociages de aluguel de-
vem sofrer mudangas com o decreto.

Esse verdadeiro tratamento de choque po-
derd ser muito duro para grande parte da po-
pulagdo argentina, como o préprio presiden-
te ja enfatizou, mas economistas anteveem
uma economia estabilizada a médio e a lon-
go prazo. A questdo ¢ saber se a populagao
pobre consegue aguentar e fazer sacrificios
por longos periodos.

Muitos setores estio descontentes e promo-
veram manifestagdes, reprimidas com vigor
pelo governo, que ameagou inclusive cortar
beneficios sociais de quem promovesse pi-
quetes que atrapalhassem o transito. A dureza
no discurso e na a¢do contra as manifestagdes
contrasta com o lema da campanha de Milei:
Viva a liberdade, caramba. Na verdade, como
todos devem saber, ndo é caramba que o pre-
sidente fala, mas sim um palavrao.

O fato é que o mundo, hoje, estd prestando
atengao na Argentina. As agdes e a excentrici-
dade do presidente atrairam os holofotes e ha
muita expectativa sobre o futuro do pais.

Claro que o Brasil acompanha, com interes-
se ainda maior, o que acontece no pais vizinho,
pois a Argentina é o nosso principal parceiro
comercial no Mercosul e as medidas econdmi-
cas adotadas I4 podem ter reflexos aqui. O va-
lor do peso despencando, por exemplo, pode
fazer com que viajar para o Brasil, durante as
férias de verdo, fique mais caro e muitos ar-
gentinos pode preferir nio viajar, o que pode
afetar o turismo.

Outros setores podem ser afetados, como a
exportagao de produtos brasileiros e a prépria
produgao de veiculos, j4 que muitos carros que
rodam no Brasil sao fabricados na Argentina;
serd que esses veiculos ficardao mais baratos?
Ou subirdo de precos, para custear as mudan-
cas nas leis trabalhistas?

Por outro lado, com o Real mais forte em
relagdo ao peso, poderd ficar mais barato para
os brasileiros viajarem para o pais vizinho. Isto
pode aquecer o turismo portenho. Enfim, em
um mundo verdadeiramente globalizado e co-
nectado, agdes tomadas por paises tém reflexo
mundial. Agora, resta a0 mundo torcer para
que a Argentina sobreviva a este tratamento
radical. Vamos acompanhar!






Otorrino arzn%010§zstas compartilham
conhecimentos sobre fnostzco, tratamento
e prevengao da oenga
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om a chegada das altas temperaturas, os cuidados para com
a saude respiratéria tornam-se ainda mais importantes. A
amigdalite, uma doeng¢a inflamatéria da garganta, surge como
uma preocupagio, especialmente para criangas e adolescen-
tes. Nesta matéria, a Hadar traz até vocé informacdes valiosas
sobre como identificar, tratar e prevenir essa condigao.

“A amigdalite é conhecida por causar dor de garganta intensa e febre elevada”
A Dra. Roberta Pilla (CRM/SP60647), membro da Associagio Brasileira de
Otorrinolaringologia e Cirurgia Cérvico-Facial (ABORL-CCF), destaca que “a
dor de ouvido também é comum nesses casos”. No entanto, ela enfatiza a impor-
tancia de uma avaliagao médica para diferenciar a amigdalite de outras doengas,
como faringite e laringite, que podem apresentar sintomas semelhantes.

A Dra. Maura Neves (CRM/SP 97446), otorrinolaringologista pela USP, acres-
centa que “a presenca de ginglios inchados no pescogo, dificuldade para engolir,
dor no corpo e mau hilito sao indicadores adicionais de amigdalite”. Ela ressalta
que alguns pacientes também podem manifestar sintomas de infecgao viral do

trato respiratdrio, como coriza e obstru¢ao nasal.

Viral ou Bacteriana: entendendo as diferencas

A Dra. Carla Falsete (CRM/SP 101843),
médica otorrinolaringologista, graduada pela
Pontificia Universidade Catélica de Sao Paulo,
esclarece que a amigdalite pode ser causada tan-
to por virus quanto por bactérias, sendo a forma
viral a mais comum, especialmente em criangas.
Por outro lado, a amigdalite bacteriana, embora
menos frequente, é geralmente mais severa e
afeta principalmente jovens e adultos.

Um ponto importante, abordado pela Dra.
Carla, ¢ a importéincia do cumprimento com-
pleto do tratamento prescrito, especialmente no
caso da forma bacteriana. Ela alerta que inter-
romper prematuramente o uso de antibiéticos
pode levar ao desenvolvimento de resisténcia
bacteriana, tornando futuros tratamentos me-
nos eficazes.

Sistema de Radiestesia
para encontrar agua

Tratamento e Prevencao

“Nos casos de amigdalite recorrente, o trata-
mento convencional pode ndo ser suficiente”.
A Dra. Maura Neves destaca que a cirurgia para
remover as amigdalas pode ser necessria em
situagOes especificas, como quando hd multi-
plos episddios da doenga em um curto periodo.

Além dos tratamentos convencionais, a Dra.
Roberta Pilla ressalta a importincia de medi-
das simples, como gargarejos com 4gua morna
e sal, ou chds de roma, hortela, gengibre, entre
outros, para aliviar os sintomas da amigdalite.

‘Elio Sonda

Foto: F&
Prevencao

Evitar o contato com pessoas infectadas,
manter a higiene pessoal, como lavar as maos
regularmente, e adotar um estilo de vida sau-
dével sao essenciais na prevencio da amigda-
lite. A Dra. Carla Falsete enfatiza que a vaci-
nagao contra gripe, Pneumo 13, Pneumo 23,
Haemophilus tipo B e difteria também desem-
penha um papel fundamental na protegao con-
tra essa doenga.

Em resumo, a amigdalite ¢ uma condigao
que requer aten¢io e cuidados adequados,
principalmente devido & sua capacidade de
se manifestar de forma recorrente e poten-
cialmente grave. O conhecimento sobre seus
sintomas, causas e tratamentos é fundamental
para garantir o bem-estar e a saide daqueles
que sdo afetados por essa condi¢do incomum.

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva/SP | Elio: @] (15) 99766-3067




coenzima Q10, produzida na-
turalmente pelo corpo, desem-
penha um papel fundamental
na produgio de energia nas

células, sendo essencial para
o funcionamento adequado do organismo. En-
contrada em alimentos como soja, améndoas,
amendoins, nozes, espinafres, brocolis, carnes
de frango e peixes, sua presenga em niveis sau-
daveis é vital devido as suas multiplas fungdes e
beneficios para a saude.

Além de sua fun¢do na produgio de ener-
gia, a coenzima Q10 é essencial para a prética
de exercicios, pois reduz o estresse oxidativo,
melhorando o desempenho muscular e redu-
zindo a fadiga. Também desempenha um pa-
pel importante na prevencio de doengas car-
diovasculares, pois evita a formacao de placas
ateroscleroticas nas artérias, promovendo uma
fungéo cardiaca saudivel.

Foto: Freepik

A nutricionista Camila Rodrigues (CRN
27056), destaca que “as pessoas com coleste-
rol elevado, que tomam estatinas, podem ter
uma diminui¢do na produgio de coenzima
Q10, sendo importante reforgar sua ingestao
através da alimentagdo ou suplementos, sob
orientacdo médica”

Além disso, devido as suas propriedades
antioxidantes, a coenzima Q10 é benéfica
para a pele, protegendo-a dos danos causados
por radicais livres e auxiliando na protecido
contra danos solares e cancer de pele quando
aplicada topicamente.

“Com o envelhecimento, os niveis de coenzima
Q10 tendem a diminuir, tornando as células mais
suscetiveis a danos oxidativos, especialmente no
cérebro. Nesses casos, a suplementacio pode ser
benéfica para manter niveis sauddveis e evitar
danos oxidativos associados a doengas como Al-
zheimer e Parkinson’, ressalta a entrevistada.
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Goenzima Q10

Substdncia possui propriedades
antioxidantes importantes para

0 01ganismo

“A suplementac¢ao com coenzima Q10 tam-
bém pode beneficiar a fertilidade, protegen-
do os espermatozoides e 6vulos contra danos
oxidativos, especialmente em casais mais ve-
lhos que desejam engravidar. Além disso, suas
propriedades antioxidantes contribuem para a
protecdo do DNA celular, prevenindo doencas
como o cancer”.

“No entanto, é importante ter cuidado ao
suplementar com coenzima QI0, especial-
mente em casos de uso de estatinas, excesso de
radicais livres, inflamagdo metabdlica cronica,
resisténcia a insulina, obesidade, pés-covid e
doengas autoimunes. Sempre é recomendado
buscar orientagiao de um profissional de sad-
de antes de iniciar qualquer suplementagao,
especialmente para pacientes com condigdes
de saude especificas, gestantes, lactantes e ido-
sos”, finaliza Camila.
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A Revolucao da Harmonizacao Facial

Descubra como a alta tecnologia estd transformando o
mercado de beleza e dermatologia, oferecendo resultados

debate em torno da harmo-
nizagao facial estd em alta,
especialmente entre os famo-
sos, como Alok, Bianca An-
drade (Boca Rosa), Joelma,
Sténio Garcia, entre outros que tém aderido

a esse procedimento e influenciado o publico
a buscar essa técnica. De acordo com a So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Pldstica, entre
2014 e 2019, o numero de procedimentos de
harmonizagao facial aumentou de 72 mil para
256 mil por ano!

Antes de optar por esse procedimento, é
crucial compreender o seu funcionamento. A
harmonizagéo facial, também conhecida como
‘harmonizagdo orofacial, consiste em preen-
chimentos estratégicos no rosto, para buscar o
equilibrio e a beleza da face. Essa técnica pode
ser indicada tanto para mulheres quanto para
homens que desejam melhorar tracos faciais,
como nariz, ldbios, queixo, e reduzir os sinais
de envelhecimento. O resultado desse procedi-
mento pode durar de 1 a 2 anos, dependendo
do produto e do método utilizados.

eficazes e inovadores

A realizagao desse procedimento envolve
diferentes técnicas, como bioestimuladores de
coldgeno, preenchimento com 4cido hialuréni-
co, toxina botulinica e esvaziadores de gordura,
sendo adaptado as necessidades individuais de
cada paciente.

E fundamental buscar um especialista para
avaliar qual é o melhor tratamento para o seu
tipo de rosto. Além disso, a escolha do local e
do profissional pode impactar significativa-
mente nos resultados finais e na seguranca do
procedimento. Nao é recomendado realizar a
harmonizagao facial durante a gestagiao ou em
casos de doengas autoimunes. Como em todo
procedimento, hd riscos e ¢ essencial escolher
um profissional capacitado que utilize produ-
tos de qualidade para minimizar complicagGes.

Apés a harmonizagio, o paciente pode re-
tomar suas atividades normais, desde que nio
exijam esforco fisico intenso. Nos primeiros
dias, é comum o rosto ficar inchado e verme-
lho, sendo recomendado evitar exposi¢ao ao
sol, praticar atividades fisicas e utilizar medica-
mentos prescritos pelo dermatologista. Além
disso, cuidados como evitar o uso de cigarro,

praticar exercicios fisicos moderados, manter
uma alimentagao saudével e usar produtos ade-
quados para a pele sdo essenciais para preservar
os resultados do procedimento.

Apesar de ser considerada segura, a harmoni-
zagao facial apresenta riscos quando realizada
de forma inadequada, como a desarmonizagio
facial e infecgdes. A tecnologia tem sido uma
grande aliada nesse campo, impulsionando
avangos nos procedimentos estéticos com in-
jetdveis e no tratamento de diversas condi¢oes
cutineas. O Laser Lavieen, por exemplo, ofe-
rece resultados eficazes no rejuvenescimento
facial e no cuidado da pele, tratando lesoes
pigmentares, melasma, rugas finas, poros dila-
tados, entre outras condi¢des dermatolégicas.

Com a crescente demanda por tratamentos
eficazes no mercado de beleza e dermatologia,
tecnologias como o Laser Lavieen desempe-
nham um papel fundamental neste cendrio. Se
vocé deseja melhorar a saude e a aparéncia da
sua pele, consulte um profissional qualificado
para saber mais sobre como o Laser Lavieen
pode atender as suas necessidades individuais.



Conheca o Laser Lavieen, exclusivo da
nossa clinica, em Tatui.

Agende jd e realce sua beleza,
aberto todos os dias!

Rua 13 de Fevereiro, 214 | Centro | Tatui/SP
(15) 99729-9205/99768-7670

f Espelho Espelho Meu
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Sailde vem da cozinha

oje vou falar de um bulbo que
pertence a familia das Lilidce-
as. A cebola — Allium cepa L.
Alguns amam, outros odeiam.

Eu particularmente sou do
time que ama, e ndo sei cozinhar sem ela. Ela
é origindria da Asia Central, mas se desconhe-
ce na Pérsia, Afganistio etc. O que importa é
que foi utilizada ja pelos caldeus, que a introdu-
ziram no Egito, com fins alimenticios. Era tao
consumida que terminou por ser considerada
planta sagrada. A prova é que encontraram de-
senhos dela em cimaras funerdarias, o que sig-
nifica que lhe concederam propriedades sagra-
das. Depois, foi levada & Grécia e para Roma;
foram eles os primeiros a extrair seu sumo, que
erausado para tratar todo tipo de enfermidades
digestivas e purificador do sangue. De Roma,
seu cultivo se estendeu a todo o mundo entao
conhecido, através das conquistas do Impé-
rio Romano. Os germanos utilizavam-na para
tratar neuralgias, que apareciam em membros
amputados. Logo, foi conhecida na Espanha,
Italia, Franca e Portugal seu forte poder desin-
fetante, aplicando a cebola no tratamento de
intoxicagoes, picadas de aranha e mordidas de
cobras venenosas. Era usada amassada sobre as
teridas e logo se percebia seu poder em dimi-
nuir o inchago, rapidamente.

H4 mais de 200 anos, médicos alemaes usa-
vam o sumo da cebola sozinho ou com leite,
para o tratamento das lombrigas intestinais e
comprovou-se como um dos mais eficazes ver-
mifugos que existem. Passa a Idade Média; no
Renascimento, conquista as mesas de todas as
classes sociais, e especialmente na Franca, os
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Explorando os encantos da cebola:

cozinheiros sempre inventavam novos pratos a
base de cebolas. Veio para a América, nos na-
vios de Colombo, e no Novo Mundo, tardou
poucos anos para espalhar-se a todas as regioes.

E rica em vitaminas A, C, E, B1, B2, PP. Rica
em sais minerais K, Na, Ca, Mg, Fe, Cu, P, §, C],
Al, Mn e fldor. Ela contém um dleo volétil de en-
xofre — dissulfuro de alilpropilo, que entra para
formar diversas combinagbes organicas, em
nosso corpo, e é o causador do choro e lagrimas
que se produzem, quando cortamos a cebola.

Hoje, encontramos cebola branca, roxa,
grandes e pequenas e as mais conhecidas com a
palha amarela que fazem os cozinheiros vibra-
rem, tendo a sua disposi¢ao, tantas variedades.
E comida crua em salada, refogada com alho e
6leo para iniciar o preparo de um prato como
arroz, a carne de panela ou mesmo verdura ou
legume, salteada nessa combinagao. E possivel
preparar tortas ou quiches cujo recheio é a ce-
bola; nao vamos esquecer a maravilhosa sopa
de cebola, tao apreciada no inverno. Em cozi-
mento lento de carnes, eu gosto de pelar algu-
mas e deixar inteiras para depois saborear todo
0 sumo que se forma, em seu interior.

Para colicas menstruais ou cdlicas de diarreia,
faz-se um chd com a casca da cebola, a parte
amarela e seca. Trezentos ml de dgua é posta a
ferver. Quando esta fervendo, coloque a parte
seca da cebola (algo como 3 voltas de cascas).
Nao ¢ exata a quantidade, é no tato mesmo. Des-
ligue e deixe coberto por 5 minutos. Ficard num
tom alaranjado e nao tem sabor. Tomar quente
sem agucar ou adogante, 1 ou 2 xicaras didrias.

Deve ser tomado no caso de célicas menstruais
3 a 4 dias antes da descida da menstruagao. Ela

origens, propriedades e deliciosas
possibilidades culindrias

tem o mesmo efeito da escopolamina, que ¢ a
composigao do Buscopan, sem causar o mal-estar
que muitos sentem, quando o tomam.

Vamos deixar, como sempre, uma deliciosa
receita de torta de cebolas. E ripida e a massa é

de liquidificador.

Massa

3 ovos, 1 xicara de leite, 1/3 xicara de 6leo,
1 colher de cha de sal, 1 xicara de farinha de
trigo, 20 g queijo ralado, 2 colheres de chd de
fermento em pé. Se gostar de outro tempero,
fique a vontade.

Recheio

2 cebolas grandes cortadas em fatias finas.
Separe bem os anéis e coloque-os em dgua para
eliminar o gosto ardido. Deixe 15 minutos e
escorra. Ai, sim, tempere com sal, pimenta do
reino, orégano e 3 colheres de sopa de azeite.
Comece a preparar a torta pelo recheio.

Modo de fazer

Coloque tudo no liquidificador, menos o fer-
mento em pd, que seré adicionado ao final com
uma leve batida.

Unte um refratério e coloque 1/3 da massa.
Distribua as cebolas e os 2/3 restantes da mas-
sa. Por cima, com cuidado, 50 g queijo ralado

para gratinar. Forno pré-aquecido por 40 mi-

nutos ou o famoso teste do palito.
Espere uns 15 minutos, antes de cortar
essa delicia.

Ana Regina Elmec
Ginecologista - CRMSP 33041 e Fitoterapeuta



“Projeto Verao”

Foto: Freepik

A busca pelo corpo ideal ganha destaque
entre os frequentadores de academias

medida que o calor do ve-
rdo se aproxima, inumeras
pessoas buscam intensificar
seus treinos para alcancar o

tao desejado “projeto verao”
Com 30% dos brasileiros adultos engajados
em atividades fisicas, segundo o IBGE, a aten-
¢ao pararotina de exercicios mais robusta cres-
ce. No entanto, como dar um impulso eficiente,
nessa reta final? O educador fisico José Corbini,
socio do app de Satde Personal Virtual, com-
partilha estratégias valiosas com aqueles que ja
mantém uma rotina saudavel.

O fendémeno do “projeto verdao” envolve um
planejamento a curto prazo para aprimorar
nao apenas a estética, mas também a satde.
Corbini destaca a importincia do planeja-
mento profissional nesse processo, ressaltando
que, para aqueles que j treinam regularmente,
é possivel potencializar os resultados durante
essa fase especifica.

Corbini destaca a necessidade essencial de
aumentar a ingestdo de dgua, especialmente
durante o verao. “A desidrata¢ao pode compro-
meter a saide e prejudicar o desempenho, nos
treinos. O foco na hidratagdo torna-se, assim,
a peca-chave na busca por resultados eficazes”

Consisténcia nos treinos: a tentagao de pular
treinos pode surgir, mas, ao buscar resultados
notdveis para o verao, manter a persisténcia ¢
fundamental. Corbini alerta para a importin-
cia de seguir o planejamento estabelecido pelo
professor, evitando interrupgdes que possam
prejudicar o alcance dos objetivos.

Intensificacio dos exercicios: intensificar
ndo significa sobrecarregar. Corbini enfatiza
a importancia de aumentar o esforgo, respei-
tando os limites do corpo. Na musculagao,
por exemplo, o aumento das cargas é reco-
mendado, desde que seja supervisionado por
um profissional. A ideia é aprimorar o que ji é
teito diariamente.

Alimenta¢ao adequada: uma dieta alinhada
com os objetivos é primordial ndo apenas para
a saude, mas também, para sustentar a energia
necessaria, nos treinos. Corbini destaca a im-
portincia da orientagio de um nutricionista
para personalizar a alimentacio, de acordo
com as necessidades individuais.

Equilibrio com o descanso: contrariando o
mito do “quanto mais treino, melhor”, Corbini
destaca a essencialidade do descanso. Funda-
mental para evitar lesdes e permitir a recupera-
¢ao do corpo, o descanso ¢ parte integrante de
qualquer programa de treinamento.

Ao adotar essas estratégias com sabedoria,
é possivel otimizar a preparagdo para o verao,
de maneira eficaz e saudavel. O equilibrio en-
tre treino, hidratacao, alimentacio adequada
e descanso emerge como a férmula para con-
quistar resultados expressivos e duradouros.

https://www.makebuzz.com.br
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Diabetes é uma doenga cau-
sada pela falta ou ma absor-
¢3o de insulina, hormoénio
que promove o aproveita-
mento da glicose como ener-

gia para 0 nosso corpo.

No caso do Diabetes que ocorre na infancia
e na adolescéncia, a maioria dos casos é tipol.
“Este tem uma relacdo autoimune, em que o
paciente produz anticorpos contra as células
do péancreas que produzem insulina, que é o
hormonio que regula a glicose no sangue. Por-
tanto, conforme os niveis de insulina caem, a
glicose (agticar) no sangue vai aumentando’,
explica o endocrinologista Carlos Eduardo
Grazzia (CRM 79098).

De acordo com o especialista, o diagnostico
é realizado por sintomas de diabetes descom-
pensado, como excesso de volume urindrio e
sede intensa. Pode ser acompanhado de tur-
vagao visual e perda de peso, cansaco intenso,
entre outros.

“Diagnoéstico por exame laboratorial de
sangue glicose e hemoglobina glicosado.
Quadro clinico. Para confirmar diabetes tipo
1, alguns anticorpos podem ser solicitados
como anti Gad, anti inulina e anti ilhotas”,
orienta Grazzia.

De acordo com o especialista, o trata-
mento deve seguir orientagdo nutricional,
incluindo atividades fisicas e insulinas com
orientacoes do profissional especializado e
do endocrinologista.

Restrigoes dietéticas sio importantes: car-
boidratos de facil absor¢ao como agticar, doces
e farinha branca, bebidas agucaradas, — sempre
evitando esses alimentos.

“Descobri o diabetes na Lorena em 01 de
Janeiro de 2014, depois de dias com mui-
ta fraqueza, bebendo muita dgua, fazendo
bastante xixi. Dormia muito, sempre irrita-
da, sem forgas para brincar... Médicos nio
descobriam nada, somente achavam que era
garganta inflamada até que resolvemos pedir
discernimento para Deus e ele nos deu um

'

Foto: Freepik

quando resolvemos fazer um exame de glice-
mia nela, devido a eu ter tido o diabetes ges-
tacional. Apesar disso ndo ter nada a ver com
o histérico de diabetes dela, mas foi quando
o aparelho nem leu, de tdo alto. Levamos ao
hospital, em Tatui, e depois de virios exames
alterados, fomos para Sorocaba e 14 ficou na
UTIpor 20 dias. De 14 pra c4, tudo mudou, em
nossa vida. Hoje, Lorena usa o aparelho, que é
uma bomba de insulina que fica ligada ao cor-
po dela através de uma cénula e o dispositivo
entrega pequenas doses de insulina durante
24h, simulando exatamente 0 que um pancreas
em funcionamento faz’, explica Gislaine Elisabete
dos Santos, mae da Lorena de Camargo.

Para a entrevistada, a bomba foi a maior mu-
danca no tratamento, ajudou muito, além de
ter um medidor(sensor), que avisa quando ela
estd com hiperglicemia ou hipoglicemia. “Isso
¢ muito bom, porque nem sempre ela sente
sintomas. Hoje em dia, Lorena tem mais liber-
dade com a bomba de insulina e melhor quali-
dade de vida’”, ressalta.

Como convive hi anos com o diabetes,
Gislaine j4 tira de letra: “Sao varios os cuida-
dos com um paciente diabético: comer sau-
davelmente, praticar atividade fisica, vigiar
as taxas, tomar os medicamentos, resolver
problemas, reduzir riscos e adaptar-se sauda-
velmente. “Uma crian¢a diagnosticada com
diabetes pode, sim, ter uma vida saudével e
feliz. E a ajuda da familia é fundamental, nes-
se momento. Conforme a crianca adquire
maturidade para entender o tratamento da
doenga e quais medidas seguir para preservar
a propria saude, ela ganha independéncia e
autonomia nos proprios cuidados”, descreve.

A familia também busca realizar exames nos
pés para evitar o aparecimento de lesdes. Man-
ter uma alimentacdo saudavel, fazer consulta
de um oftalmologista para cuidar dos olhos,
utilizar os medicamentos prescritos, praticar
atividades fisicas, manter um bom controle da
glicemia, seguindo corretamente as orienta-
¢cdes médicas.

Diabetes infantil

Acompanhamento médico é essencial
para manter uma rotina sauddvel

“Nenhum alimento é proibido e ela ndo deve
deixar de participar de atividades sociais que en-
volvam comida, como festas na escola, por exem-
plo. Mas sdo necessdrios bom senso e a orienta-
¢30 de um nutricionista”, adianta Gislaine.

A entrevistada explica que os exames de
rotina para o seguimento do diabético sao re-
alizados visando o diagndstico, o controle me-
tabodlico, as complicagdes agudas e cronicas,
os efeitos colaterais das medicacdes e outros
fatores de risco. “No caso de Lorena, para um
bom acompanhamento, fazemos esses exames
de 3 em 3 meses”.

“Atras de cada pessoa forte, hd uma histéria
na qual ela ndo teve escolha. Parece fécil pra
quem olha, parece facil pra quem da palpite,
parece facil pra quem nao convive, mas nao é.
E uma doenga por vezes silenciosa e perigo-
sa; mas o importante é lembrar que, apesar de
ser uma doenga cronica, o diabetes pode ser
bem administrado, com acompanhamento
médico e hédbitos saudaveis. O importante é
nao desistir, pois juntos somos mais fortes”,
finaliza Gislaine.

Segundo Grazzia, o controle da doenca deve
ser didrio, com exames de glicemia capilar
(pungio de ponta de dedo) conforme orien-
tacio do endocrinologista. “Também hoje,
temos o sistema flash com sensor de glicemia,
que é colocado no brago, e pode-se, com este
sistema, medir a glicose intersticial inumeras
vezes ao dia, sem dores de puncio da ponta
de dedo. Este sensor dura 15 dias e é de fcil
aplicagao. Exames laboratoriais devem incluir
glicemia de jejum e hemoglobina glicadas, es-
tes a cada 2 a 3 meses”, ressalta.

Diabetes tipo 1 deve ser bem controlado, a
fim de evitar complicagdes agudas e cronicas
da doenga, principalmente complica¢des ocu-
lares e renais. “Hoje, temos arsenal diagnosti-
co, de acompanhamento de controle glicémi-
co e Otimas opgdes de insulinas e insumos. Se
bem controlada a doenga, os pacientes podem
viver bem e com muita satde e qualidade de
vida’”, finaliza Grazzia.
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Mauricio de Sousa

O génio criador da turma da Ménica celebra
60 anos de criatividade e sucesso

auricio Aratjo de Sousa, nas-
cido em Santa Isabel (SP) em
1935, é um renomado dese-
nhista e empresario brasilei-

ro. Reconhecido como o cria-
dor da iconica Turma da Ménica, ele também
deu vida a personagens memordveis como
Bidu, Horécio, Tina e Chico Bento.

Desde a infincia, Mauricio demonstrou sua
paixdo pelo desenho, produzindo ilustragoes
e cartazes para radio e jornais. Sua jornada
profissional teve inicio em 1954, quando se
mudou para Sao Paulo, em busca de oportu-
nidades como desenhista. No entanto, seu pri-
meiro emprego foi como reporter policial, no
jornal Folha da Manha.

O ano de 1959 marcou um ponto crucial
em sua carreira, com a publica¢do do perso-
nagem Bidu, no peridédico acima menciona-
do. A partir dai, sua criatividade deu vida a
uma série de personagens que se tornaram
queridos pelo publico, como Franjinha,
Titi, Jeremias, Manezinho e, especialmente,
o carismatico Cebolinha.

A inspiragdo de Mauricio de Sousa para

criar esses personagens por vezes vinha de
sua propria vida, refletindo, em suas obras, a
esséncia e as experiéncias de sua familia. Sua
paixao pela arte e seu talento inegavel culmi-
naram na funda¢io da “Mauricio de Sousa
Produgdes”, uma empresa responsavel pela
producdo e distribuicio dos desenhos do
criador para jornais, em todo o Brasil.

Ao longo dos anos, os personagens de
Mauricio de Sousa conquistaram o coragio
de milhoes de pessoas, nao apenas nas pagi-
nas dos quadrinhos, mas também nas telas
do cinema e da televisio. A Turma da Moni-
ca tornou-se um fend6meno cultural, cativan-
do geragdes com suas histoérias envolventes e
personagens inesqueciveis.

Para celebrar os 60 anos de criagiao da Turma
da Monica, a Mauricio de Sousa Produgdes,
em parceria com a Casa das Rosas, apresenta
a exposi¢ao “Sempre Fui Forte”. Esta exposi-
¢ao, que estard em cartaz de 20 de dezembro
de 2023 a 20 de fevereiro de 2024, oferece ao
publico a oportunidade de mergulhar na histo-
ria completa da Monica, desde sua estreia, em
1963, até se tornar um icone cultural.

A mostra, composta por 12 salas, oferece uma

imersdo no universo da Turma da Monica, apre-
sentando momentos marcantes, como a primeira
tira publicada na Folha de SP, fotos representati-
vas e objetos historicos, incluindo o coelho origi-
nal da Moénica. Além disso, a exposicao traz ele-
mentos contemporaneos, como a série premiada
“Vamos Brincar com a Turma da Ménica” e uma
se¢do dedicada aos filmes live-action, acompa-
nhada por uma linha do tempo desse segmento.
A exposi¢ao nao apenas celebra a histéria da
Mbnica, mas também oferece uma experiéncia
interativa para os visitantes, incluindo um es-
pago de leitura com quadrinhos da Turminha,
atividades de colorir e oficinas de artes. Os fas
terdo a oportunidade de deparar-se com obras
inéditas de Mauricio de Sousa e conhecer os bas-
tidores do processo de criagao dos quadrinhos.
A exposicio “Sempre Fui Forte” ¢ uma home-
nagem ao legado de Mauricio de Sousa e a sua
contribui¢ao para com a cultura brasileira, pro-
porcionando uma experiéncia tnica para todos
que se desejam aventurar no universo encan-
tador da Turma da Monica e celebrar o legado
de Mauricio de Sousa, que continua a encantar
geragdes com suas historias cativantes.
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Orquestra Sinfonica
Jovens de Lins (0SJL)

Eduardo Augusto assume a batuta da OSJL
para uma temporada de exceléncia, em 2024

om grande entusiasmo, a Or-
questra Sinfonica Jovens de
Lins (OSJL) recebe Eduar-
do Augusto de Almeida Sil-
va como seu novo Regente

para o ano de 2024. Eduardo estard a frente de
quatro concertos e quatro ensaios abertos ao
publico, eventos marcados no acordo entre a
OSJL e a Prefeitura Municipal de Lins. Estas
performances incluem o Concerto do 104°
Aniversdrio do Municipio em abril, o Concer-
to do Padroeiro de Lins em junho, o Concerto
do 130 Aniversario da OSJL em novembro e o
Concerto de Natal em dezembro.

A intencdo é manter o excelente padrao técnico
e profissional que a orquestra alcangou desde sua
fundagio. Eduardo Augusto, natural de Tatui - SP,
conhecida como a “Capital da Musica’, iniciou

seus estudos musicais aos 11 anos no Conser-
vatério de Tatui, uma das institui¢des musicais
mais respeitadas do pais. Em 2006, ingressou no
curso de musica da Universidade Estadual Pau-
lista (UNESP), onde se especializou em violino
e musica de cdmara, obtendo seu diploma de
Pés-Graduagio em Musica.

Além de suas realizacdes académicas,
Eduardo foi diretor executivo da Associa-
¢ao Semear Tatui de 2022 a 2023 e um dos
idealizadores do projeto OST (Orquestra
Sinfénica de Tatuf), fundado em 2021, com-
posto por musicos profissionais de Tatui,
onde também atua como maestro.

Em 2024, a OSJL também apresentara a CA-
MERATA JOVEM DA OS]JL, composta por
participantes de workshops. Estao previstas trés
apresentagdoes da CAMERATA: um concerto

em maio, em comemorag¢do ao Dia das Maes,

outro em junho, para encerrar o primeiro semes- 33

tre e um terceiro em dezembro, para encerrar o
segundo semestre. O coro sinfénico também
passard por mudangas, adotando um novo for-
mato e contando com um professor exclusivo.

A frente da OS]JL, o maestro Joio Fernando
Paluan recebe toda a nossa gratidao pelo ex-
celente trabalho realizado durante sua gestao.
Sua contribui¢io na formagio e consolidagio
de uma orquestra de alto nivel foi fundamental
para o desenvolvimento da plateia cativa que
se formou em torno da OSJL.

A medida que Eduardo Augusto assume a
regéncia da OSJL, a Revista Hadar deseja-lhe
todo o sucesso, nesta nova etapa. Para saber
mais sobre o maestro Eduardo Augusto, siga-o
em @eduaugustotatui.

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP
www.revistahadar.com.br

i /hadar.tatui | (& /revistahadar
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Pequeno Notavel

A primeira edigdo da Revista Hadar de 2024 havia destacado destaca a
notavel jornada esportiva de Miguel Augusto Antunes Provazi. Filho
de Bruno Rafael Antunes e Natélia de Oliveira Provazi, Miguel, com
apenas 11 anos, exibe um impressionante histérico no cendrio do
futebol. Aos 6 anos, iniciou sua trajetéria no XI de Agosto, sob a
orientagio dos renomados Prof. Bulldog e Jorge Wiliam. Aos 8,
uma virada significativa ocorreu quando recebeu a oportunidade
de treinar no Bom de Bola, com o Prof. Diego Barros. Foi nesse
periodo em que participou de um jogo crucial, onde a presenca de
um avaliador do Corinthians destacou seu talento, e o convite para
integrar a equipe foi aceito!
A influéncia do esporte permeia a vida dele desde os primeiros pas-
sos, com o pai, jogador de futebol de vérzea, Bruno, dedicando-se a ensinar
Miguel a chutar a bola, desde os primeiros momentos em que o pequeno comegou a andar. Essa co-
nexao entre pai e filho torna a trajetéria de Miguel ainda mais especial, evidenciando a importancia do
apoio familiar, em sua jornada.

Neste contexto, a mudanga para Sao Paulo, impulsionada por uma rotina intensa de treinos e jogos,
revelou-se essencial para potencializar suas habilidades. Miguel nao é apenas um talento promissor nos
campos, mas uma inspiragio que transcende o esporte, construindo sua jornada com base em esforgo,
aprendizado e o0 apoio inestimével de sua familia.

Seu filho(a) também é um pequeno(a) notavel?
Entdo, mande seu trabalho para o e-mail: jornalismo@revistahadar.com.br
para que ele possa brilhar nas paginas da Revista Hadar.

DICAS DOMESTICAS

Pranchetas para organizar colares

Uma boa ideia para organizar seus colares e evitar que fagam nés: utilize
pranchetas penduradas na parede. Fica visualmente bonito e elas podem ser
coloridas ou revestidas com tecido ou papel adesivo, inclusive.

66 FRASES DOS FAMOSOS

“Meu filho, em todos os momentos de sua vida, lembre-se sempre:
a humildade, a simplicidade, a ética profissional tém que caminhar
lado a lado com vocé. E néo se esquecga de todos os dias agradecer
a Deus e rezar pelo seu anjo da guarda. Use sempre na sua vida pro-
fissional e pessoal o bom senso e o equilibrio, e faga tudo com amor,
com muito amor”. “Uma carta como esta €, sem duvida, presente para
todos os meus aniversarios”.

~N

César Tralli — Jornalista e apresentador do “Jornal Hoje”, Rede
Globo, publicou em seu Instagram um video com carta escrita
\Pela sua mae, ha 28 anos. Fonte: https://gshow.globo.com/ ’ ,

O Diado Fico
A deciséo que precedeu a
Independéncia do Brasil

No dia 9 de janeiro de 1822, uma decisao
histérica foi tomada, no Brasil. O entdo prin-
cipe regente, Dom Pedro I, anunciou publi-
camente sua escolha de permanecer no pais,
desafiando as ordens da metrépole portuguesa
que pretendia sua volta e entdo recolonizagao
da colonia. Essa data ficou conhecida como o
Dia do Fico, um marco decisivo no caminho
para a independéncia politica do Brasil.

A pressao exercida por Portugal para o retor-
no de Dom Pedro I contrastava com o desejo
das elites coloniais brasileiras, que viam, na
permanéncia do principe, a oportunidade de
alcancar a tao almejada liberdade em relagio a
metrépole. Desde a chegada da familia real, em
1808, o Brasil havia conquistado avangos signi-
ficativos, como a elevacao a Reino Unido e o de-
senvolvimento econémico, impulsionado pelo
comércio com a Inglaterra. A presenga portu-
guesa, que outrora fora benéfica, tornou-se um
empecilho para os interesses locais, e a recoloni-
Zagao era vista como ameaga a essas conquistas.

Os antecedentes histéricos do Dia do Fico
remontam a Revolu¢io do Porto, em 1820,
que trouxe mudangas tanto para Portugal
quanto para o Brasil. Enquanto os portugue-
ses buscavam reverter as decisdes tomadas por
Dom Jodo VI, como a elevacio a Reino Unido,
as elites brasileiras viam na independéncia a
oportunidade de assumir o controle do comér-
cio e dos cargos de poder que ainda estavam
nas maos da metrépole.

A decisio de Dom Pedro I de permanecer
no Brasil foi essencial para o desenrolar dos
eventos, que culminaram na independéncia.
Ao desafiar as exigéncias da Corte portuguesa,
ele se tornou o lider do processo de libertagao
politica do Brasil. O Dia do Fico representou,
assim, o momento em que as ordens de Portu-
gal deixaram de ter validade na colonia e o pais
caminhou rumo 4 sua autonomia.

Com a permanéncia de Dom Pedro I, a inde-
pendéncia do Brasil tornou-se inevitével. Ele
se tornou o primeiro governante do pais e, em
7 de setembro de 1822, proclamou a indepen-
déncia de forma definitiva. O Dia do Fico foi,
portanto, um marco fundamental nessa jorna-
da histérica, simbolizando a resisténcia brasi-
leira as tentativas de recolonizagdo e o inicio
de uma nova era para a nagao.

https://mundoeducacao.uol.com.br/
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Os maleficios da Gula
Reflexdo sobre os impactos na

saude e estratégias para uma
alimentacao consciente

No dia 26 de janeiro, celebramos uma data
que, embora saborosa, convida-nos a refletir
sobre nossos hébitos alimentares: o Dia da
Gula. Este pecado capital, que remonta aos
tempos das cavernas, quando nossos antepas-
sados buscavam acumular reservas para tem-
pos de escassez, ainda hoje influencia nosso
comportamento & mesa, tornando dificil resis-
tir aos prazeres gastrondmicos.

Contrariando a crenga popular de que o Dia
da Gula é uma licenga para exageros gastrono-
micos, sua verdadeira esséncia é alertar para os
maleficios do consumo excessivo de alimentos
e bebidas. Mais do que uma celebragao desen-
freada, esta data convida-nos a ponderar sobre
os efeitos prejudiciais do excesso alimentar,
em nossa saude.

A gula, um dos sete pecados capitais, mani-
festa-se como um desejo insacidvel por comida
e bebida. Embora possa ser tentador render-se
aos prazeres da mesa, é necessdrio reconhecer
os danos que a gula pode causar & satide. Uma
dieta desequilibrada pode levar a problemas
como gastrite, colesterol alto e obesidade, afe-
tando negativamente nossa qualidade de vida.

Para evitar esses males, é recomenddvel evi-
tar jejuns prolongados; manter refei¢coes regu-
lares a cada trés horas, moderar o consumo de
doces, praticar exercicios fisicos e manter-se
hidratado. Viver de maneira saudével nao sig-
nifica privar-se dos prazeres da comida, mas
sim, cuidar do nosso corpo para desfrutar ple-
namente da vida.

E importante estar ciente de que a gula
pode evoluir para uma compulsao alimentar,
um distarbio que afeta dreas semelhantes do
cérebro aos viciados em drogas ou alcool. A
compulsio alimentar manifesta-se através de
comportamentos como comer rapidamente,
em grande quantidade, esconder comida e re-
correr a comida como alivio emocional.

Para lidar com a compulsao alimentar, ¢ fun-
damental desenvolver inteligéncia emocional
e buscar compreender as raizes emocionais

MINUTO DE REFLEXAO

“Tudo o que um sonho precisa para
ser realizado é alguém que acredite
que ele possa ser realizado.”

Roberto Shinyashiki

por trds desse comportamento. Aprender a
lidar com as emocdes de forma saudavel e bus-
car ajuda quando necessario — sao passos im-
portantes para superar esse desafio.

Se deseja celebrar o Dia da Gula, nada impe-
de uma refei¢io saborosa com a familia e ami-
gos, desde que com moderagao. No contexto
comercial, esta data pode ser uma oportunida-
de para estabelecimentos alimenticios ofere-
cerem experiéncias gastrondmicas unicas aos
clientes, através de promogdes especiais e pra-
tos diferenciados, destacando-se no mercado e
conquistando a fidelidade dos clientes.

Em resumo, o Dia da Gula vai além de uma
simples celebragao gastrondmica. £ uma opor-
tunidade para refletir sobre nossos hébitos
alimentares, conscientizar-nos sobre os riscos
da gula e buscar um equilibrio saudével entre o
prazer de comer e a preservacao da satude.

Fonte: https://www.sbie.com.br/

O legado visionario de
Louis Braille
O sistema tatil que revolucionou

a comunicacgao para pessoas
com deficiéncia visual

No coragao da pequena cidade de Coupvray,
na Franca, nascia Louis Braille, em 4 de janeiro
de 1809. Sua trajetéria, marcada por desafios
e superagdes, tornou-se a pedra angular para
uma revolu¢io na comunicacao para pessoas
com deficiéncia visual. A jornada de Braille
iniciou-se em 1812, quando um acidente na
oficina de seu pai resultou a ele em uma infec-
¢ao ocular, privando-o da visao, aos cinco anos.

O caminho iluminado pela educacao e musica

Apesar da cegueira, Braille destacou-se
como estudante exemplar, conquistando uma
bolsa de estudos no Instituto Real dos Jovens
Cegos de Paris aos 10 anos. A institui¢ao, pio-
neira no ensino para deficientes visuais, ado-
tava o0 método de Valentin Haiiy, limitando-se
a livros em relevo. Contudo, o jovem Braille,
apaixonado pela musica e pela educagio, an-
siava por uma forma mais eficiente de leitura.

MINUTO DE SABEDORIA

“Temos o destino que merecemos. O
nosso destino esta de acordo com os
nossos méritos.”

Albert Einstein

A Génese do sistema Braille: uma visao
além das limitacoes

A busca por uma solugio levou Braille a
colaborar com Charles Barbier de la Serre,
que desenvolvera um sistema tatil de comu-
nicacdo militar. Inspirado por esse método,
Braille transformou a “escrita noturna” em
uma “grafia sonora’, possibilitando aos cegos
ler e escrever, através do tato. No entanto, per-
cebendo as limitagoes do sistema de Barbier,
Braille dedicou-se a aprimorar a comunicacao,
resultando na cria¢io do Sistema Braille em
1824, aos 15 anos.

A aceitagao e o legado de Braille: uma luz
no mundo das trevas

Apesar daresisténcia inicial, o Sistema Brail-
le foi oficialmente adotado pelo Instituto Real
em 1843, marcando o inicio de certa revolu-
¢ao na educagao para cegos. A saude fragil de
Braille nao impediu seus esforgos continuos,
culminando na publicagao de obras pedagé-
gicas fundamentais. Em 1852, ele partiu con-
fiante de que seu trabalho tinha deixado um
legado duradouro.

Dia Mundial do Braille: reconhecendo o
toque da igualdade

Instituido pela ONU (Organizacio das
Nagées Unidas) em 2018, o Dia Mundial do
Braille, celebrado em 4 de janeiro, homenageia
o legado de Louis Braille e destaca a grande
importancia desse sistema como meio de co-
municagio para cegos e deficientes visuais. A
data busca promover a consciéncia sobre os
direitos humanos, sobre liberdades fundamen-
tais e também o acesso a linguagem escrita
como elementos essenciais para a plena reali-
zacao desses individuos.

O Braille em foco: uma ponte tatil para a inclusao

O sistema Braille, concebido por Louis
Braille, é uma representacao titil de simbolos
alfabéticos, numéricos e musicais, utilizado
por mais de 1,3 bilhdo de pessoas com distur-
bios de visio no mundo. Essa inovagao, refle-
tida na Convencgao sobre os Direitos das Pes-
soas com Deficiéncia, desempenha um papel
importante na educagao, liberdade de expres-
sdo0, acesso a informagdo e a inclusio social,
proporcionando competéncia, independéncia
e igualdade.

Ao celebrarmos o Dia Mundial do Braille,
reconhecemos nao apenas a genialidade de
Louis Braille, mas também o poder transfor-
mador de uma ideia capaz de iluminar vidas,
na escuridao.

O Sistema Braille transcende o tempo e con-
tinua a ser a ferramenta fundamental na capa-
citagao de individuos cegos ou com deficién-
cia visual. Louis Braille, o visiondrio por trds
desse sistema, deixou um legado imortal que
ilumina o caminho para um futuro mais inclu-
sivo e acessivel!

Fonte: http://portal.mec.gov.br / https://www.gov.br



HOLLY

S T E p H E N AUTOR: Stephen King
EDITORA: Suma

Holly Gibney surgiu, timida e reclusa, em Mr. Mercedes e tornou-se uma detetive par-

ticular talentosa. Neste romance inédito de Stephen King, ela retorna para enfrentar dois
: adversarios perversos.
Penny Dahl estd desesperada para encontrar a filha, Bonnie, que sumiu sem deixar vestigios.
h A Em busca de ajuda profissional, ela liga para a agéncia Achados e Perdidos, sob o comando de

i r,;":_: . Holly Gibney. A detetive reluta em aceitar o caso, porque deveria estar de licena, mas algo na voz
‘ |

de Penny faz com que Holly nao consiga ignorar o pedido.
A poucos quarteirdes de onde Bonnie foi vista pela ultima

vez, moram Rodney e Emily Harris. Um casal de académicos
octogendrios, dedicados um ao outro, eles simbolizam a bana-

lidade da classe média suburbana. No entanto, no porao de sua
casa bem cuidada e repleta de livros, os dois escondem um se-

n

redo terrivel, que pode estar relacionado ao desaparecimento
)
de Bonnie. -

I I O L I_ Y Descobrir a verdade torna-se uma tarefa quase impossivel, e
Holly dependerd de seus talentos extraordindrios para desmas-

carar os professores — antes que eles ataquem novamente. [l

Indiana Jones e a Reliquia do Destino

Em Indiana Jones e a Reliquia do Destino, Indiana Jones (Harrisson Ford), famoso
arquedlogo, professor e aventureiro, embarca em mais uma missio inesperada. Neste
retorno do herdilendario, Indiana Jones, na quinta parcela da iconica série de filmes, en-

contra-se em uma nova era, aproximando-se da aposentadoria. Ele luta para se encaixar
em um mundo que parece té-lo superado. Mas quando as garras de um mal bem familiar
retornam, na forma de um antigo rival, Indiana Jones deve colocar seu chapéu e pegar
seu chicote, mais uma vez, para garantir que um antigo e poderoso artefato nao caia em
maos erradas. Mas, desta vez, ele tem o sangue de uma nova geragao para ajudd-lo nas f AIDIANA
suas descobertas e na sua luta contra o vildo Jiirgen Voller (Mads Mikkelsen). Acompa- fﬂ‘l,r r
nhado de sua afilhada, Helena Shaw (Phoebe Waller-Bridge), o arquedlogo corre contra ‘ ' s

N .

o0 tempo para recuperar o item que pode mudar o curso da histdria.
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aieja coracio) pulsa alegia “SOB LUZ DA AURORA”

O amor pousa em meu peito aconchegante...
Quando te vi, naquele intenso instante,
Conbheci a ardéncia mégica do AMOR.

Feiticeiro querer, DESLUMBRADOR,
Em meu ser entranhou com brandura
Minha alma feliz por ti fulgura.
Deliro! Es meu belo eterno ENCANTO.

Suavemente a noite vem, no ENTANTO
Ainda nao voltaste. Espero aflita
E o peito arfante, dvido palpita.
Brilha no céu alua FRACAMENTE:

Porque demoras tanto, amor ARDENTE? S ——— 4 W m.r W
Faz-me chorar de dor. Silenciosa - ' : '
Anda a noite. Trescala o olor de rosa.
Em pranto adormego. Arde a SAUDADE.

A luz frouxa da aurora a sala INVADE.
E abre-se em raios tépidos, dourando
Todo o ambiente. Acordo suspirando.
Por ti. Olho e a visao sonhada VE]JO.

Teu sorriso fulgente, meu DESE]O.
Tua boca formosa, teu perfume...
Es minha branda luz limpido lume
Treme meu ser saudoso de teu BEIJO.

Maria do Carmo Marques Ramos 37
(Carminha)

Fotos: Freepik

Quando mal S coe ... O triste e amargado lago, rodeado de mau grado;
3 . = O tumulo amargurado e encurralado, lado a lado...
Quanto mal S (3 ) O almas cruéis, naufragadas em flagelo gélido...

Um alarido lugubre, trédgica e rasgada dor no calvario;
O vigilante Dragao tragou e vomitou um vil renegado.
R Nessa insatisfagao reticéncia da ingratidao...
Transcende a iniquidade que dilacera o coragao;
Sinto a tristeza invadindo minh’'alma em pranto,
o | Y- Vendo aquele oceano de lavas, sagrado espanto.

Meus Eus refletindo no espelho do meu Ser —

Acordei! Oh! Onde estava? Na caverna, no rio, no monte? ...
— Na margem! Solenemente, dementementemente
Desolado e embriagado no meio das dguas do mar....

Mar ajorrar o sal no ar, ardente e salgado lar.

Voltei onde imaginara estar — em meu amargado par.

Quem sou? ... — Nao sei! Quando mais, quanto mais

. 7 . ; i 5 Me perguntava quem sou... — Nao fui, nem sei se sou! ...

=R > e L Se sou quem sou... No tombo da tumba tombada vou...
Voo nas asas funebres da minha obscura aventura;

Abismo entre rochedos que voando vou.... Voo de dor!

Paulo Costa (Pacco)
Fotos: Freepik



“MANDALAS VIBRAGIONAIS:
ARTE GOM ENERGIR™

Em desta{ ue: exposicdao no Museu Historico

o més dedicado & Cultura
Nacional, o Museu Histdrico
“Paulo Setubal”, de Tatui, foi
palco da exposi¢io “Mandalas
Vibracionais: arte com ener-

gia”, da renomada artista mineira Priscila Rocha.
A abertura da mostra, que contou com a presen-
ca da artista e de convidados especiais, ocorreu
no dia 10/11/2023.

As obras de Priscila, que estiveram em exi-
bicio até 28/01/2024, sdao desenvolvidas com
tinta acrilica sobre MDF, combinando técni-
cas de pontilhismo, pinceladas e elementos
da Geometria Sagrada, resultando num estilo
unico, em cada peca.

Segundo a propria Priscila, o processo criativo

Revista Hadar

Visite nosso site!

www-revistahadar-.-com-br

aulo Setiibal”, em Tatui

é totalmente intuitivo, e cada mandala carrega sua
propria vibragao, intengio e sentimento. “Através
de priticas terapéuticas, como radiestesia e me-
ditagdo, sinto as cores que serdo utilizadas, em
cada obra’, explica a artista, que busca transmitir
conexdo, inspira¢do, amor e cura através de suas
Mandalas Vibracionais.

Residente em Tatui hd uma década, Priscila

A

entregou-se & “Pri Mandallera” ha, aproxi-
madamente, trés anos, quando redescobriu a
arte com energia. Embora a pintura sempre
tenha sido sua paixdo desde a infancia, ela fi-
cou em segundo plano, ao longo de sua vida.
No entanto, durante a pandemia da Covid-19
e apds encerrar um ciclo como empresdria, as

mandalas chamaram-lhe e abriram um novo

Trazendo informacdes e novidades até vocé!

caminho de autoconhecimento e espirituali-
dade, por meio da arte. Atualmente, Priscila
dedica-se integralmente as mandalas; ja ex-
pos seu trabalho em Belo Horizonte (MG)
e Montevidéu (Uruguai); e suas obras estio
presentes em todo o Brasil, bem como em
paises como Itélia e Portugal.

A Revista Hadar sente-se honrada por ter
participado da abertura dessa exposi¢ao e de-
seja a Priscila Rocha todo o sucesso, em sua
jornada! Que este novo ano traga ainda mais
oportunidades para a “Pri Mandallera” expan-
dir seus horizontes e levar sua arte a0 mundo!

Os interessados podem acompanhar o
trabalho de Priscila Rocha em suas redes

sociais: @pri.mandallera.

nadete do Carmo Camargo Elmec e Priscila Rocha







Geracao Alpha

Caracteristicas e hdbitos de consumo

Geragao Alpha, primeira gera-
¢ao de nativos digitais, cresce
em um ambiente tecnoldgico,
com estimulos constantes e

fécil acesso a internet. Embo-
ra ainda criangas, esses individuos ja exercem
uma influéncia significativa na economia e
tendem a possuir hébitos de consumo distin-
tos dos padrdes atuais. Diante disso, as marcas
precisam preparar-se para atender as demandas
desse novo publico.

A Geragao Alpha refere-se aos nascidos a par-
tir de 2010 e as criangas que ainda nascerao até
2025, sendo a geragdo atual. Conhecida tam-
bém como Gen A, ela sucede a geragao Z, com-
posta pelos nascidos entre 1997 e 2009. Para
compreender o significado da Geragao Alpha,
é fundamental conhecer suas caracteristicas.

A principal caracteristica da Geragao Alpha
é sua conectividade com a tecnologia. Desde
0 nascimento, essas criangas estao imersas no
mundo digital e tém acesso a estimulos tec-
noldgicos desde os primeiros meses de vida.
Segundo a pesquisa Panorama, realizada pela
Mobile Time e pela Opinion Box, 44% das
criangas brasileiras entre 0 e 12 anos possuem

dos nascidos apés 2010

seu proprio smartphone, passando quase
quatro horas didrias conectadas ao aparelho.
Isso molda a maneira como aprendem, desen-
volvem-se e relacionam-se, refletindo isso em
seu perfil.

Além disso, a Geragdo Alpha é caracteri-
zada por uma forte curiosidade e pela busca
de independéncia. Sendo bastante versateis
e livres, esses individuos tém um perfil mais
independente, sabendo usar a tecnologia para
buscar informagdes e solucionar duvidas de
forma autdnoma.

Essa geragao cresce numa estrutura familiar
diferente, em sua maioria composta por filhos
de millennials, que tendem a comecar uma fa-
milia mais tarde, resultando em pais mais ve-
lhos e familias menores e diversas, incluindo
pais e maes solteiros, familias homoafetivas e
inter-raciais.

Sdo também questionadores e hiperconec-
tados, influenciados pela tecnologia desde o
nascimento, o que os torna mais inventivos,
questionadores e versateis, buscando constan-
temente a interacdo. No entanto, essa exposi-
¢do constante & tecnologia pode resultar em
dificuldade de concentragio e impaciéncia.

Em termos de comportamento e consumo,

a Geragao Alpha valoriza mais a experiéncia
do que a posse material, preza pela igualdade
e estd sempre conectada. Isso se reflete em hé-
bitos de consumo mais digitais, priorizando
experiéncias de compra e marcas sustentdveis.

O principal desafio dessa geragdo é equi-
librar a conectividade virtual com o contato
real, destacando a importincia do tempo de
qualidade com os pais e a humanizagao do am-
biente escolar.

Para as marcas, compreender as caracteris-
ticas e hébitos de consumo da Geragio Alpha
¢ essencial para se prepararem para esse Novo
publico. Isso inclui adotar uma abordagem
neutra em relagdo ao género, fornecer infor-
magdes claras e rapidas, criar conteudo inte-
rativo e visual e adotar praticas de consumo
mais sustentdveis.

Entender as particularidades da Geragao
Alpha, em comparagdo com outras geragdes é
fundamental para compreender seu compor-
tamento e suas necessidades, auxiliando na
criacdo de estratégias eficazes para atendé-los.

Fonte: https://www.meioemensagem.com.br/

proxxima/geracao-alpha#
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Foto: Freepik

la é atemporal e promete ser
uma das estrelas do verdo de
2024. As franjas estao de vol-
ta com tudo, trazendo con-
sigo um toque de ousadia e
sensualidade para os looks. Antecipadas pelas
ultimas Semanas de Moda, essas pecas adicio-
nam movimento e personalidade a qualquer

visual, sendo encontradas em roupas, acessd-
rios e até mesmo no cabelo.

A histéria das franjas remonta as roupas de
danga dos povos indigenas americanos; mas
foi no século XX que elas ganharam desta-
que, integrando-se aos trajes das jovens da
era flapper e, mais tarde, ressurgindo com for-
¢a total durante os movimentos hippie e boho
das décadas de 60 e 70.

Para a temporada de verao 2024, as franjas
continuam em alta, marcando presenca nos
desfiles das principais capitais da moda, como
Nova York, Londres e Milio. A nova abor-
dagem para usé-las ¢ menos caricata e mais
glamorosa, aparecendo de forma pontual em
sapatos e acessorios ou dominando pecas de

l

Moda Teen hadar,

Descubra como incorporar essa
tendéncia, em suas produgoes

roupas de diversos comprimentos, dos mais
curtos aos mais longos.

Mesmo sendo associadas a looks de ocasides
especiais, as franjas podem ser incorporadas
com sucesso em produgdes casuais do dia a dia.
Além disso, a tendéncia do brilho também esta
em alta para o verdo de 2024, permitindo certa
mescla de estilos que resulta em looks fashionis-
tas, desde que haja equilibrio na composicao.

Ao adotar franjas em suas produgdes, é im-
portante considerar a forma como elas sio in-
corporadas. Por exemplo, um blazer oversized
neutro pode equilibrar uma pega com franjas
chamativas, garantindo que a atengao seja con-
centrada no detalhe da peca de baixo. J4 as saias
com franjas, sejam curtas ou longas, oferecem
um toque boho e descontraido aos looks, po-
dendo ser combinadas com sandalias de salto
alto para uma silhueta alongada e elegante.

Os vestidos de festa com franjas sio opgoes
sofisticadas e elegantes, ideais para ocasides

7

especiais. Ao usd-los, é importante evitar

Foto: Sangue Latino
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exageros nos acessorios, optando por pe-
¢as mais discretas para ndo competir com o
destaque das franjas. J4 as blusas com franjas
sdo versateis e podem ser usadas em diversas
ocasides, criando um jogo de esconde e mos-
tra sutil com a pele.

Mesmo para aqueles que ainda tém duavidas
sobre adotar essa tendéncia, as bolsas com
franjas sao uma forma leve de incorporar o es-
tilo folk em um visual basico ou monocromati-
co. Elas adicionam um toque de personalidade
instantineo a qualquer look.

Apbs o periodo de pandemia, a moda tem
buscado maneiras de trazer diversio e movi-
mento para os looks, e as franjas destacam-se
como opgao democritica e versatil. Seja em
roupas, acessorios ou calgados, essa tendéncia
pode ser adaptada para todos os estilos, ofere-
cendo maneira unica de criar produgdes que
nao passam despercebidas.

Se vocé quer destacar-se na multiddo,
as franjas sdo a escolha perfeita para o seu
préximo look!
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Camisinha

Fotos: Freepik

Como o uso do preservativo pode prevenir a transmissdo do
HPYV e reduzir o risco de cdancer, em homens e mulheres

camisinha, conhecida por sua
eficicia na prevengao de doen-
¢as sexualmente transmissiveis
(DSTs), também desempenha
papel essencial na protegio
contra o cancer, particularmente o cincer de
colo de utero e o cincer peniano. Esta relagao
entre a camisinha e a prevengao do cincer ¢ des-
tacada pelo médico oncologista Andrey Soares
(CRM/SP 112829), que ressalta a importancia
do uso desse método contraceptivo como uma
barreira eficaz contra o papilomavirus humano
(HPV), um dos principais causadores desses ti-
pos de cancer.

O médico ressalta que, apesar do avango na
vacinagio contra o HPV, a camisinha continua
sendo uma ferramenta bésica na prevencio
dessas doengas, especialmente no caso do cin-
cer peniano, que ainda é pouco compreendi-
do pela populagao masculina. Segundo ele, é
fundamental que os Orgaos Publicos de Satide
promovam informagdes sobre a importancia
do uso da camisinha, nao apenas na prevencgio
de DSTs, mas também, na redugio do risco de
cancer em homens.

7

Essa importancia é corroborada por uma
pesquisa realizada pela Sociedade Brasileira de
Oncologia Clinica (SBOC), que revelou que
quase 30% dos brasileiros nao estao cientes de
que o uso de preservativos pode reduzir o ris-
co de desenvolver cancer. Além disso, diversos

tipos de cancer, incluindo o de colo de ttero,
vagina, vulva, anus, boca e garganta, estao as-
sociados a infeccao pelo HPV, reforcando a
importancia do uso da camisinha como medi-
da preventiva.

Embora o cincer peniano seja considerado
raro, seu impacto na vida dos pacientes pode
ser devastador, por vezes resultando na neces-
sidade de amputacao do 6rgio. No entanto,
quando diagnosticado precocemente, o cincer
peniano tem alta taxa de cura. Por outro lado,
o cincer de colo de utero ¢ o terceiro mais co-
mum entre as mulheres e pode ser detectado
por meio de exames ginecologicos preventi-
vos, que devem ser realizados regularmente
por mulheres sexualmente ativas.

O desconhecimento sobre a relagio entre
0 uso da camisinha e a prevencao do céncer,
aliado ao preconceito em relagdo a vacinagio
contra o HPV, contribui para a falta de pro-
tegdo contra tais doengas. Segundo dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), mais
de 6 mil mulheres morrem, anualmente, no
Brasil, em decorréncia do cincer de colo de
utero, enquanto mais de 400 homens sao viti-
mas do cincer peniano.

Diante desse cendrio, é fundamental que a
conscientizagdao sobre a importincia do uso
da camisinha e da vacinagdo contra o HPV
seja ampliada, visando a reduc¢ao da incidéncia
desses tipos de cincer e a preservagao da satde

sexual e reprodutiva da populagio. Além disso,
é necessario combater o estigma e o desconhe-
cimento que cercam essas questoes, garantin-
do que todos tenham acesso a informacio e
a0s meios necessarios para se protegerem con-
tra essas doengas.

Resumo:

A camisinha é importante aliada na preven-
¢ao do cincer de colo de ttero e cincer penia-
no, reduzindo o risco de transmissio do HPV.

A falta de informagao e o preconceito contri-
buem para a baixa adesao ao uso da camisinha
e avacinagao contra o HPV.

A conscientizacdo sobre a importancia da
preven¢do e do autocuidado ¢ fundamental
para reduzir a incidéncia desses tipos de can-
cer e também preservar a satde da populagao.

Conclusiao:

O uso da camisinha nao apenas protege con-
tra as DSTs, mas também desempenha um
papel efetivo na prevengao do cancer de colo
de ttero e do cancer peniano. Em um contexto
em que a incidéncia dessas doengas continua a
ser um desafio a Satde Publica, ¢ essencial que
a informagao sobre a importincia da preven-
¢ao seja amplamente divulgada e que medidas
eficazes sejam implementadas para garantir o
acesso da populagiao a métodos preventivos,
como a camisinha e a vacina contra o HPV.
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océ possui carro elétrico ou
deseja comprar um? Saiba
agora algumas dicas para con-
servar a manutengio em dia e
evitar dor de cabega. Nos vei-

culos elétricos, existem alguns equipamentos e
sistemas-chave que requerem manutengao regu-
lar, para garantir o desempenho ideal do veiculo.
Aqui estao alguns dos principais componentes
que devem ser verificados e, se necessdrio, rece-
berem manutengao:

Bateria

Bateria é um componente vital, em um vei-
culo elétrico. Vale ressaltar que ela é diferente
da bateria de veiculos 2 combustao. E impor-
tante monitorar regularmente a satde da ba-
teria, verificar seu nivel de carga, capacidade e
garantir que esteja funcionando corretamente.
Além disso, alguns fabricantes recomendam
inspegoes periddicas da bateria, para identifi-
car qualquer desgaste ou problemas potenciais.

Sistema de carregamento

O sistema de carregamento do veiculo elé-
trico, incluindo o cabo de carregamento e o
ponto de carregamento (wallbox ou estagio
de carregamento), precisa ser inspecionado
e testado regularmente. Verificar a integrida-
de do cabo, a funcionalidade do conector e a
eficiéncia de carregamento ¢ importante para
garantir a seguranca e a confiabilidade do pro-
cesso de carga.

Eletronica de bordo

Os sistemas eletronicos presentes no vei-
culo, como o painel de instrumentos, sistema
de navegagao, sistemas de entretenimento e
conectividade, podem exigir atualizagdes de
software periddicas. Essas atualiza¢des ndo
apenas fornecem melhorias de desempenho,
mas também, corrigem possiveis bugs e vul-
nerabilidades de seguranca A manutengao de
veiculos elétricos tem se tornado um tépico

Tem carro elétrico?
_Veja aqui os

cuidados para com
a manutencao

Bateria, sistema de carregamento
e equipamentos eletronicos
requerem aten¢ao

cada vez mais relevante, a medida que a adogdo
desses veiculos expande-se rapidamente. Com
avangos tecnoldgicos e a crescente preocupa-
¢3o0 com a sustentabilidade, os veiculos elétri-
cos estao ganhando popularidade como uma
alternativa mais limpa e eficiente aos veiculos
movidos & combustio interna.

No entanto, para que esses veiculos fun-
cionem de forma ideal e proporcionem uma
experiéncia de condugio segura e confidvel,
é essencial compreender como funciona a ma-
nutengao especifica para veiculos elétricos.

Ideia equivocada

Embora haja uma percep¢iao comum de que
os veiculos elétricos sio praticamente isentos
de manutengio, essa ideia estd longe de ser
completamente exata. Embora seja verdade
que os veiculos elétricos geralmente deman-
dam menos manutengao, em compara¢io com
os veiculos movidos a combustao interna, eles
ainda requerem cuidados e atencio regulares
para garantir seu bom funcionamento e de-
sempenho, a longo prazo.

Uma das razdes pelas quais os veiculos
elétricos sao considerados menos exigentes
em termos de manutengao ¢ a sua simplici-
dade mecanica, em comparagdo com os vei-
culos convencionais.

Os motores elétricos tém menos pegas mo-
veis e componentes complexos do que os
motores & combustio, o que reduz a probabi-
lidade de falhas mecanicas. Além disso, a au-
séncia de um sistema de escapamento, fluidos
de transmissao e outras partes relacionadas ao
motor também diminui a necessidade de ma-
nutengao, nesses aspectos.

Além da bateria, sistema de carregamento
e eletronica embarcada, existem outros itens
que merecem aten¢io, como por exemplo:

Sistema de freios
Embora os veiculos elétricos utilizem
principalmente os freios regenerativos para

desacelerar e recuperar energia, ainda é ne-

cessario verificar regularmente as pastilhas de
freio e os discos de freio. Além disso, o siste-
ma hidraulico de freios, incluindo o fluido de
freio, também requer manutengao periddica.

Pneus

Esse é um item que deve ser verificado em
qualquer veiculo. E nio seria diferente com
os elétricos. A verificagio regular da pressao
dos pneus, bem como a inspecao de desgaste
e danos, é essencial para garantir a seguranca e
a eficiéncia do veiculo elétrico. Pneus desgas-
tados ou mal calibrados podem comprometer
o desempenho e o alcance do veiculo.

Suspensio e dire¢ao

A manutengio da suspensao e do sistema de
direcdo é importante para garantir um passeio
suave, estével e seguro. Verificar os amortece-
dores, buchas, juntas e outros componentes
relacionados pode prevenir problemas futuros
e desgaste excessivo dos pneus.

Sistema de ar-condicionado

O sistema de ar-condicionado também
precisa ser mantido adequadamente. A verifi-
cagdo do nivel de refrigerante, a limpeza dos
filtros de ar e a inspecdo dos componentes
do sistema de arrefecimento siao importantes
para garantir o desempenho adequado do sis-
tema de climatizacao.

Lembre-se de seguir as recomendagdes do
fabricante, em relagao 4 manutengao e inspe-
¢ao dos componentes especificos do veiculo
elétrico. Consultar o manual do proprietdrio
e contar com a expertise de técnicos especia-
lizados em veiculos elétricos garantird que
os equipamentos sejam mantidos adequada-
mente e o veiculo opere em sua maxima efici-
éncia e seguranga.

Fonte: blog let's



Ford Ranger Raptor une

0 melhor de dois mundo

om quase 400 cv de poténcia,
motor bi turbo, cAmbio com
10 velocidades, varios modos
de condugio (para os diferen-

tes tipos de estradas e cami-
nhos do Brasil), conforto e tecnologia embarca-
da, a Ranger Raptor ¢é a grande aposta da Ford,
no segmento das picapes médias, oferecendo
boa performance, tanto no asfalto (on road),
quanto na terra (off road). Com extrema habili-
dade, ela ultrapassa sem dificuldades diferentes
obstdculos, conforme testes realizados na pista
da montadora, no municipio de Tatui.

A picape fica muito a vontade nos caminhos
e trilhas de terra, mas também manda bem no
asfalto, acelerando forte. Em resumo, a Raptor
une o melhor dos dois mundos, a um preco
de quase R$ 450 mil. O preco, entretanto, ndo
parece ser um empecilho, j& que na pré-venda,
os modelos oferecidos foram comercializados
em questdo de horas. Portanto, se vocé planeja

adquirir uma, deverd esperar até o meio de 2024.

A cabine da Raptor é muito parecida coma da
Ranger Limited, com uma grande tela multimi-
dia de 12 polegadas. O painel é o mesmo usado
na F 150, com animagdes e visual moderno, que
fard a alegria de quem curte tecnologia.

O acabamento fica em um nivel acima da Limi-
ted, com bancos estilo concha, que sio bem espor-
tivos e casam bem com a proposta dessa picape.

F um acabamento que mistura couro e mate-
riais em vermelho, com uma espécie de camur-
¢ano revestimento do painel, que lhe dd um ar
bem interessante, combinando com a pegada
esportiva da Raptor. Também é bastante fécil
achar a melhor posigao de dirigir a picape.

Off road

Em testes na pista de Tatui, a Raptor andou
forte no asfalto, apresentando boa dirigibili-
dade, e também mostrou desempenho na ter-
ra. O motor V6 bi turbo de 397 cv, aliado ao

Corrimao | Instalacdao de motor para Portao
e muito mais

Picape média da montadora chega
no primeiro semestre de 2024

cambio automatico de 10 velocidades e virios
modos de condugio, que abrangem diferentes
tipos de piso, garantem a boa performance, em
qualquer lugar.

Mesmo com a pegada mais esportiva, a Rap-
tor mantém o conforto (inclusive para quem
vai atrds), com uma suspensio preparada e
amortecedores Fox (famosos no segmento off
road), que ajudam no comportamento exce-
lente da picape, inclusive enfrentando grandes
obsticulos com facilidade, sem precisar pisar
muito no acelerador. A Raptor oferece ainda a
possibilidade de vocé modular o som do esca-
pe, deixando-o mais silencioso ou mais baru-
lhento, para o caso de quem gosta de ouvir o
ronco do motor.

Para resumir, a Ford Ranger Raptor é uma
picape que pode ser bruta para a lida no cam-
po, mas também pode ser confortivel para o
uso didrio na cidade. Vai do gosto e da necessi-
dade do cliente.
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Portao Basculante | Portao de Correr | Vitros

RuaJoaquim Silvério de Almeida, 290 | Parque Santa Maria | Tatui/SP
~ (15} 99707-9907 | serralheriacasarini@hotmail.com
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Fusca, um dos carros mais
iconicos da histéria do Brasil,
continua a ser amado por ind-
meros entusiastas até hoje,

ganhando destaque especial
em duas datas comemorativas: 20 de janeiro,
o Dia Nacional do Fusca, e 22 de julho, o Dia
Internacional do Fusca.

O inicio dessa historia remonta ao engenhei-
ro austriaco Ferdinand Porsche, que concebeu
o Volkswagen Typ 1, conhecido como Fusca,
com o objetivo de criar um veiculo acessivel
para a populagio. O projeto ganhou apoio de
Adolf Hitler, que via nele uma forma de im-
pulsionar a economia alema. As especificagoes
eram ambiciosas para a época, incluindo a capa-
cidade de transportar uma familia tipica, atingir

0 Fusca

Icone que marca a histéria
do automobilismo

100 km/h, consumir até 13 km/litro de com-
bustivel, carregar soldados e uma metralhadora.

O Fusca foi oficialmente lan¢ado em 1935,
por um prego inicial de 990 marcos, e sua pro-
dugdo foi interrompida durante a Segunda
Guerra Mundial, quando a fabrica foi dedicada
a fabricacio de veiculos militares baseados na
plataforma do Fusca.

Apoés a guerra, a producio do Fusca foi
retomada e seu sucesso cresceu rapidamen-
te, com exportacdes para diversos paises,
incluindo os Estados Unidos. No Brasil, a
histéria do Fusca comegou em 1950, pela
Brasmotor, e em 1953, a Volkswagen esta-
beleceu-se no pais, iniciando a produgao do
veiculo, em Sao Bernardo do Campo.

O Fusca conquistou o mercado brasileiro

Jardinagem
Preparacao de terra

Aragem de solo com trator
Perfuracao de poco caipira
Sondagem de agua

Entre outros

Sitio Santa Sylvia | Bairro Agua Branca | Boituva/SP
Claudio: (15) 99815-3477/Elio: @) (15) 99766-3067

Foto: Yes - Pexels

nos anos 70, especialmente com o modelo “Bi-
Zorrao’, que apresentava um motor mais po-
tente e caracteristicas esportivas. Mesmo apds
sair de linha em 1986, o Fusca retornou na
década de 90, impulsionado pela Lei do Carro
Popular e pelo presidente Itamar Franco.

Apesar de seu tltimo modelo ter sido produ-
zido no México em 1981, o Fusca continua a
ser celebrado no Brasil, onde é comemorado
tanto em 20 de janeiro, data do inicio da pro-
dugdo nacional, quanto em 22 de julho, em
homenagem ao contrato que deu inicio ao de-
senvolvimento do modelo.

O Fusca permanece como um simbolo de
inovagio e popularidade no mundo automo-
bilistico, deixando um legado duradouro, que
continua a ser admirado por geragdes.



ConsSTELACHO!

01 - Karin, Heriberto e Maria Luiza, apresentacao Coral das Estrelas, Hotel Del Fiol, Tatui; 02 - Fitima e Bernadete, Réveillon, Boituva; 03 - Paula,
Joao, Rogério e Tatiana, Réveillon, Colina das Estrelas, Tatui; 04 - Vanessa, Bernadete e Ariane, confraternizagdo GHS, churrascaria O Costelao,
Tatui; 0S - Rodrigo, Fabiano, Padre Elcio, Alessandro, Jean, Branco e Renato, Festa da Padroeira, Praga da Matriz, Tatui; 06 - Izilda, Hayla Simony e
Mariana, coquetel de langamento do protocolo “Hayla Simony™- Biomédica Esteta, Boteco do Bodega, Tatui

DECORACAO DE INTERIORES

Entre, fique & vontade, e apaixone-se
pelo nosso universo de produtos para sua
casa !

T

www.villaggiodecor.com.br o VillaggioDec
@ (15) 99106-2463 © villaggio.decor




Fotos: Bernadete do Carmo Camargo Elmec, Sérgio Oliveira, Bruno Hanfy

07 - Vivi, Livia e Tati, Festa da Padroeira, Praga da Matriz, Tatui; 08 - Juliana, Bernadete, Hayla Simony e Gilda, coquetel de lancamento do protocolo “Hayla
Simony”™- Biomédica Esteta, Boteco do Bodega, Tatui; 09 - Arlete e Jussara, apresentagao Coral das Estrelas, Hotel Del Fiol, Tatui; 10 - Cida, Lucia Helena
e José Emilio, homenagem ao Tirso, Colina’s Bar, Colina das Estrelas, Tatui; 11 - Silmara, Gabriela, Daniela, Monica e Nédia, Réveillon, Colina das Estrelas,
Tatui; 12 - Niver Rosa Maria, Reserva dos Ypés I, Tatui

Seguranga do Trabalho | Combate a Incéndio
Negdcios Integrados

CLCB

AVCB

PGR/PPP

Treinamentos da NR 10, 33, 35 entre outros
PCMSO

Avaliac0es Ambientais

Pericias
Laudo de Caldeiras

Travessa Romeu Picchi, 535 | Centro | Tatui/sP

[ GHS- Servigos de Engenharia em Seguranga do Trabalho e Combate a Incéndio ‘] 5 99‘] 44_8 74 7/ {h_.; ‘] 5 98‘] 9‘] _‘] 248

www.ghsengenhariast.com.br



13 - Roseli, William, Maristela, Ney, Ana Paula e Madrio, Réveillon, Colina das Estrelas, Tatui; 14 - Eduardo, Cldudio, André, Vinicius e
Eliseu, confraternizacao GHS, churrascaria O Costelao, Tatui; 15 - Apresentacao do Grupo Mourio da Porteira, Festa da Padroeira, Praga
da Matriz, Tatui; 16 - Hayla Simony e Vera, coquetel de langamento do protocolo “Hayla Simony” - Biomédica Esteta, Boteco do Bodega,
Tatui; 17 - Kiko, Geraldo, Guilherme, Cleber, Fibio e Robson, Festa da Padroeira, Praga da Matriz, Tatui; 18 - Soraya, Cida e Jacqueline,
homenagem ao Tirso, Colina’s Bar, Colina das Estrelas, Tatui :

Rua 7 de Setembro, 270 | Tatui/SP
www.elmeccomunicacoes.com.br
contato@elmeccomunicacoes.com.br

fl /camargoelmec | @ elmeccomunicacoes
(15) 99789-5267/3259-7014/3259-4543




19 - Junior, Lupércio, Neto, Fabio, Robson, Danilo e Eduardo, Festa da Padroeira, Praga da Matriz, Tatui; 20 - Paulo Rita, Pedro Paulo, Penalva,
Joao, Fabinho, Pedro Adilson e Hélio, homenagem ao Tirso, Colina’s Bar, Colina das Estrelas, Tatui; 21 - Rolando, Hayla Simony e Matheus Luis,
coquetel de langamento do protocolo “Hayla Simony” - Biomédica Esteta, Boteco do Bodega, Tatui; 22 - Apresentacdo do Coral das Estrelas,
Hotel Del Fiol, Tatui; 23 - Marcelo e Kétia, Réveillon, Colina das Estrelas, Tatui

Pecas e assisténcia técnica para
lavadoras | refrigeradores | freezer | ar-condicionado

Loja 1: (15) 3305-5522
(15) 99705-5085
Loja 2: (15) 3259-1684

Loja 1: Rua do Cruzeiro, 830 | Tatui/SP

Loja 2: Rua Maneco Pereira, 182 | Tatui/SP www.refrilux.com.br




mbora tipicamente associada ao Natal, a rabanada, também conhecida como “fatias douradas”, é uma sobremesa
v Ty que transcende essa festividade, podendo ser apreciada em qualquer ocasido. Origindria de Portugal, onde é comum
na Consoada, e no Brasil, presente em diversas ceias, as rabanadas sao versateis, podendo ser servidas de varias ma-

Apetite h;

neiras: polvilhadas com agticar e canela ou regadas com caldas de agtcar, xarope de Bordd, mel ou vinho do porto.

A histdria da rabanada remonta ao século XV, quando Juan del Encina mencionou-a como uma iguaria a base de mel e ovos, reco-
mendada para recuperagdo pés-parto. Sua associacio com a Quaresma e a Semana Santa em outros paises (Espanha, México, tal
qual a cidade de Zacatecas), pode ser atribuida & necessidade de usar o pao durante o periodo em que a carne nao era consumida,
resultando em menor demanda por esse ingrediente.

Apesar de ja termos passado o Natal, a Revista Hadar aproveita para compartilhar com seus leitores essa deliciosa receita que,

gentilmente, foi enviada pela leitora e Chef de Cozinha Claudia Rauscher, de Tatui. Ficil de fazer e irresistivelmente saboro-

sa, a rabanada é uma opgao que agrada, em qualquer época do ano. Experimente e bom apetite!

Ingredientes: Modo de Preparo:

Pao brioche amanhecido Corte os paes em fatias médias e reserve. Em uma tigela, coloque o leite e o leite

1 xicara (ch4) de leite condensado e misture com uma colher. Reserve. Em outra tigela, bata os ovos com
1/4 lata de leite condensado um garfo até ficar uma mistura homogénea. Leve uma frigideira com 6leo ao fogo

2 ovos para aquecer. Na tigela com o leite, coloque algumas fatias de pao e deixe de molho
Farinha de rosca para empanar (nessareceita,foi  por 1 minuto. Transfira para uma peneira e escorra o excesso do leite. Passe as fatias
usada a Panko Custom Culinary Chef’s Own) pelos ovos batidos, em seguida na farinha de rosca e coloque imediatamente na frigi-

1 litro de éleo para fritar deira. Deixe cada lado dourar por 2 minutos. Retire as rabanadas com uma escuma-
14 xicara (ch4) de aguicar para polvilhar deira e transfira para um prato forrado com papel-toalha. Num prato fundo, misture o

Canela em p6 a gosto para polvilhar agucar e a canela. Polvilhe as fatias com a mistura. Sirva a seguir.

Quer ver sua receita aqui, nas paginas da Revista Hadar?
Mande um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br ou
mensagem, através do @ (15 ) 99789-5267

€3 /hadartatui | (3] /revistahadar

e seja 0 proximo a brilhar com a gente!

Ano novo, vida nova,
mas o pastel do Tambelli
pode ser o mesmo!

R. Maneco Pereira, 166 | B. 400| Tatui/SP | (15) 3251-
Acesse o nosso cardapio através do QR code Mercado Municipal | Box 16 | Tatui/SP | (15) 3251-4016
£ Pastelaria Tambelli (@) pastelariatambelli
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COMENDADOR

Abasteca
suas férias!

Posto
convenciencia

Combustivel de qualidade para
vocé ir ssmpre mais longe com
toda seguranca. Cerveja gelada
para os seus momentos de lazer
e descontracao.

Tudo que voceé precisa para se
divertir esta nos postos da Rede
Comendador.

"~ Sebeber, nio dirija!



