ANO 3 - EDICAO 25 « DEZEMBRO DE 2009

DISTRIBUIC AD GRATUITA E DIRIGIDA

MAGICO. TRAGICO E POETICO.

O NATAL CHEGOU! PARABENS! PERFIL MULHERAO!

Confira curiosidades A HADAR completa seu Conversamos com a Dani,
sobre essa data magical! segundo ano de vida! a Mulher Samambaia!



WWW. .com.br

IMICRODIGGITRL COMPUTERS

A Tecnologia feita para voce

Informatica,Cine & Foto,

Audio e Video, cFrv,telecom,
Espionagem e Contra-Espionagem.

Appie, Microsolt, HF, Acer, Dell, Inbel, M0, Siemens, E-l.'ll'.|. Epsan, Canonm & muito mais.,

Os melhores produtos e o menor preco
estao aqui na Microdiggital Computers.

LMG01 P52

Cl}ﬂ fl ra - Monitor AOC 15.6" Multimidia

- Teclado e Mouse P52
nossas Ofertas: _ : .10x.. A partir de:

7 e RS ] 35!0{].. 2,99

(Mensals sem junos no Carmss de Cregitg®)

3 wista RS 1.350.00%* a vista

* Ver regulamento interno. == Promocdo valida enguanto durar o esiogue. (15 3259-4075

Rua Santo Antonio, 432 - Centro - Tatui, 5dao Paulo
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Confira as datas comemorativas deste més...

01 - Dia Internacional de Luta Contra a AIDS

02 - Dia do Samba / Dia Internacional da Abolicao da
Escravatura

04 - Dia Internacional da Propaganda e Publicidade
05 - Dia Internacional do Voluntariado

08 - Dia da Familia

09 - Dia do Fonoaudidlogo

10 - Dia da Declaracao Universal dos Direitos Humanos
{ Dia do Palhaco

11 - Dia do Engenheiro / Dia do Arquiteto

13 - Dia do Cego / Dia do Marinheiro

14 - Dia do Ministério Pilblico

15 - Dia do Teatro Amador

20 - Dia da Bondade / Dia do Mecanico

21 - Inicio do Verao / Dia do Atleta

24 - Dia do Orfan

25 - Hatal

26 - Dia da Lembranca

31 - Dia da Esperanca / Réveillon

Nao se esqueca: todo dia € dia de brilhar!

——~



Bernadets Elmec

Comparim - MTE- 48015

Zrevistanadar. com. or

Potira Costa Menezes
-TF:' o]

arte@revistabadar.com.br

Panila Casseamire de Campos

stahadarncom.t

elmeaccomunicacoes@vahoo.com.br
Editora Camargo & Cia Luda.

Rua 7 de Maig, 150 - sala 03 - Tatw

Roberta Lorenzethti, Veridiana Fetinelll, Mara
do Carma M. Ramos, Luis Carlos Magaldi Filho,

Diego Sierra e Luciana Ribeiro.

faleco I'|'.'.-.1- revistanadar, com. b

v Capela do Alto, Cerguilho, Cesario
ge, Ipero, ita iinga, La aulista,
Perairas, Porto Feliz, Quadra, Tatui & Tiete,

8.000 exemplares
avista Hadar nao e re

= ppinides emi

COmMmc MNad & res

infarmes & anuncios, publicitarios.

Dezembro, da aquele friozinho
na barriga, aqui na redacao, nem
sabemos explicar... & um més mui-
to especial! Primeiro por ser fim de
mais um ano, mais um ciclo, hora de
rover os conceitos, aprender com os
erros @ comemaorar o5 acertos!

Segundo por ser aniversario des-
ta tao querida publicagao... tantas
coisas aconteceram ao longo destes
dois anos, noites nem sempre dor-
midas, risadas, choros, parcerias,
adeus, mas muitos olas...

Coisas, pessoas, matérias novas...
gratificante! Uma forca mwito gran-
do, so pode ser do Deus!

Muita correria, ai se as paginas
da rovista falassom... Mas de ma-
neira alguma sao sacrificios, mas
sim crescimento e aprendizado,
pois sacrificios geralmente sao coi-
sas pesadas que nem sempre valem
a recompensa, no caso da HADAR
vale demais! Essa é realmente uma
estrela em nossas vidas o quanto
mais surgem os desafios, seu brilho
se intensifica @ mais prazeroso e fa-

Carta ao leitor

zer parte dela, os elogios crescem,
as criticas diminuem (gue também
sa0 importantes para nosso eterno
crescimento e su a0).

Essa @ a HADAR, muito alem de
uma revista, uma familia onde a fali-
cidade mora na satisfacao de nossos
leitores, clientes e colaboradores.

Estamos entrando em nosso ter-
caeiro ciclo, inicia-se uma nova cor-
rida, foi dada a largada! Agora ca-
be-nos vencer mais uma maratona.
Temos certeza que com a confian-
¢a, o carinho e a forca que rece-
bemos de nossos leitores, clientas,
colaboradores @ amigos, executa-
remos com @xito nossa missao, que
g, foi e sompre sora: a informagaol

Hosso mwito obrigado por esta-
rem conosco em cada linha, ima-
gem, informacao e vitorial

Bom... agora podem devorar a re-
vista! Ela @ nossal

Boa Leitura e Boas Festas! Que
venha 2010 com mwuito sucesso,
salide o paz a todos!




. NO CREDIARIO,
CHEQUE PRE E
NOS CARTOES
'MASTER E VISA
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11 de Agosto, 460 - Tatui
, 460 - Tatui - (15) 3251-3500
Praca d i i
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oraes, 204 - Tatui - (15) 3251-684
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Antenado

("« Em Tiotd, dia 4 de dezem- )
bro tem a abertura da exposi-
cao “HEROIS MODERHOS - Uma
Exposicao de Arte @ Historia”,
realizada pelo artista plastico
Heil Milanezi, das 20 as 24h, na

———{ nicius, Maria Cecilia @ Rodolfo,

k{:asadnﬂmmiﬁn. y,

("« A Fosta do Pado do Tahs

comeca dia 04 de dezembro @
sopue até o dia 0B com provas
@ 05 shows com Joao Bosco @ Vi-

Hugo Pena e Gabriel, Fernando
e Sorocaba, e Michel Telo. O
evento sera realizado no recinto

"« Em Tatui no dia 10 de da-\
zembro, as 17h no Clube A.A XI
de Agosto, acontece o 2° Fute-
bol Benaficente das Bonecas,
onde todos os jogadores, que

sorao os funcionarios da Ford,

de rodeios do Lar Donato Flores.
L v

("« Em Cerquilho, dia 11 de de- )
zembro as 20h, tem apresenta-
¢ao da peca, “Trair e Cocar @ so

VAI TER!

estardo vestidos com trajos fe- ImﬁdnT:atmmni;ipt:l"dnCnr-
mmimnos. Para assistir ao jogo tho.
basta doar 2kg de alimentos s S )
nao perociveis (menos sal) ou
Enarﬂf-ﬁ,ﬂﬂmamm} |
IIIl'r- msdiaﬂlﬂﬂdn-dﬂmrﬁutm?"
- Virada Esportiva do Interior, na cida-

17® Fostival do MPB de Tatui, no

compaosigbes inaditas ate B de janei-
ro. Os prémios totalizam RS 27 mil.

. mmﬁm@ de de Boituva, que oferecera aos ha-

Consarvatdrio do Tatui, que recsbe |
| de muito esporte, lazer e rocreacao,

bitantes da regido uma programacao
diversa. Serao 24 horas ininterruptas

distribuidas em diversos locais publi-

+ O bazar do asilo Sao Vicente
de Paulo esta funcionando todas
as quintas das 13h as 17h. As do-
acoes podem ser encaminhadas

.

JA FOI!

{uﬂmasatiﬁdadnssmiugaﬁﬁtaﬁ.

cos e privados, como clubes, parques, || para a recepcao do Lar.
= pragas, academias, ginasios @ escolas.

>

("« Dia 15 do novembro foi dis-
putado, em Laranjal Paulista, o
Campeonato Acao Radical. A Pista
Piiblica da SEJEL, na Avenida Prin-
cesa Isabel, foi o palco de muitas
manobras radicais de skates e bici-

. Hndialﬂdgnmmmtm;"
a “5* Festa do Chopp”, realizada
pela “Confraria do Bartira”, na

cletas, divididas em 3 categorias:

Mirim, Iniciante o BMX X
\ o

Associacao Atlatica X1 de Agosto.
0 som ficou por conta do DJ Mar-

,,E.nnhus Il @ sua “Eletrola Drgi‘lai_y

« Em Tatui, dia 29 de novembro

teve noite de Choro e Danca no Te-

« Mo dia 21 de novembro taveY atro Procopio Ferreira com o Grupo

Jantar om prol da reforma da || de Choro de Conservatorio de Tatui
Capela do lar Sio Vicente de o Balleteatro Fred Astaire.

Paulo, em Tatwi, no Lions Clube.

= Dia 08 de novembro, teve Di-
xie Square Jazz Band em comemo-
racao aos trés anos de sucesso do

Opera Mix em Tatui.
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SUCESSO TOTAL!

227 LOTES COMERCIALIZADOS EM 24 MESES

AGRADECEMOS A TODOS
PELA CONFIANCA.
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MHossa historia foi escrita, e assim con-
tinua, com muita luta, muita vitdria,
muitos parceiros, amigos, clientes o co-
laboradores que junto com nossa equipe,
arregacam as mangas e fazem da HADAR
uma revista melhor para o leitor.

Secoes, materias com conteudo, dia-
gramacao o ilustracoes bem feitas e dis-
tribuidas @ o principal: respeito ao nosso
compromisso de informar e entreter.

Com muita troca de palavras, sejam
clas possoalmente, por e-mails, telofo-
nemas, fomos ajustando a HADAR para
levar aos nossos leitores e cliontes temas
postosos o informativos.

Hesses dois anos, ganhamos luz! Nossa
estrela brilha cada vez mais e esse espa-
¢0 @ para dizer muito obrigado as criticas
que nos fazem crescer e aos elogios que
dao aquela garra para nos superarmos a
cada publicacao. Queremos tornar parte
da vida de nossos leitores, é muito grati-
ficante saber que esperam a distribuicao
para lerem, ver as fotos, os anuncios.

Queremos também ser parte da vida
de nossos anunciantes, afinal é uma
enorme satisfacdo quando os visitamos
o ouvimos como a rovista lhes deu re-
tormo, pois sem eles nosso trabalho seria
impossivel.

Entramos em nosso terceiro ano, com
planos cada vez mais audaciosos, pen-
samentos positivos, buscando e levan-
do novidades, abrir novas frentes, lutar
contra as adversidades e superar-sel

Hosso nascimento acontecoeu como
acontece o de uma estrela, sem aviso
prévio, uma pequena explosao que tor-
na a vida mais clara e bela. Mas isso
ndo @ merito apenas desta estimada
equipe, temos tambem nossos colabo-
radores: Malu Ferreira, Veridiana Peti-
nelli, Maria do Carmo M. Ramos, Luis
Carlos Magaldi Filho, Diego Sierra, Al-
cides Leite, Otox, Roberta Lorenzetti,
Luciana Ribeiro e Eliane Canal.

Amigos que nos ajudaram ou ajudam:
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Dois anos de HADAR!

Mais um ano se passou, e neste més a HADAR comemora dois
anos com muite brilhe, um brilhe resplandecedeor, que cada
um de nés tem a honra de fazer parte.

Akira Koza, Isabel Mueller, Studio’s Por-
fil, Lidia Shizuko, Cildete Soroba, José
Vieria, Colia A. Camargo, Darci A. Sar-
torelli, Fatima A. Camargo, Wilson P. Co-
vre, Gustavo Camargo, Clovis Camargo,
Giuliana Cetraro, Valdecir A. Camargo,
Virginia Campos Camargo, Lilian Leme ,
Ronaldo Ruivo, entre outros.

Mossos familiares que nos apdiam de
dao suporte, anunciantes e principal-
mente um termdmetro de nossas aghes
chamado leitor!

0 ano de 2009 foi cheio de inovacoes
e transformagoes, mudamos a cara da
revista, as pessoas que fazem parte da
equipe. Toda mudanca gera uma nova
expectativa, @ um novo desafio, que gra-
¢as 4 nossa luz, vieram para somar, Mu-
dar & bom demais, inovar @ mais ainda!

Em 18/12/2007 nascia a mais nova re-
vista da regiao, apos um ano muito coisa
mudou, imagina apos dois anos?

Dopois do “Ouse Brilhar” (Ed.13 - os-
pecial de um ano), foi a vez de dizer
“Supere sous Limites” (Ed.14) para abrir
espaco aos bons sentimentos e “Deixe
a Alegria Contagiar Vocé” (Ed.15). Em
margo, explicamos como & maravilhoso
sar “Simplesmente Mulher” (Ed.16) @ em
seguida foi a emocionante edicao com
historias de vitoria que nos convence
que a frase “Acredite no Podor da Vida™
(Ed.17) é verdadeira e cheia de magia.
E quem acredita no poder da vida pode
som culpa dar mais um passo: “Decrete
sua Liberdade” (Ed.18), grite bem alto!
E, assim, entender que *“Pessoas sao
pessoas” (Ed.19) ndo importa de onde
sa0, nem sua cor ou credo o & assim...
“Hummm” (Ed. 20), uma delicia viver
o fazer o bem, “Um bem sem olhar a
quem” (Ed.21) para ficarmos “Cada vez
mais unidos” (Ed.22) sem precisar nos
preocupar “Como anda?” (Ed.23). Entao,
"Libore suas iddias” (Ed.2d). Faca parto
desta nossa historia e vamos viver a vida

da melhor manaira!
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0O que € Hadar?

Somos uma estre-
la, a mais brilhante
de nossa constela-
¢ao. Fazemos parte

de Centauro (Sa-
gitirio) que tem a
forma de um corpo
de cavalo com a ca-
bega de um rapaz.

Somos uma das

guardids do Cru-
zeiro do Sul, uma
bussola da nature-
za, muito brilhante

para iluminar e
orientar caminhos.

Assim quando
nossos leitores se
sentirem perdidos,
buscando um cami-
nheo, possam acha-

lo com sucesso.

M

-
L
- O N
-
- .
- O N .-
I - - - ...
-— . e
- -
-
- .
-

==

==

==

—

—

. N

- o =

— -
- -

-
- .
— -

Fe—_—

_— A
— -

-
— -

C o

N
L I I
LN I
—————
—————
—————
—————



Video Games, nds amamos!

Ah... o Natal, época de presentear as pessoas que fazem a diferenca

em nossas vidas... e principalmente de acertar no presente.

Seu filho vive dizendo que quer um video game, mas atencio, ele nio
quer um Atari, alias, do seu tempo para o dele muitas coisas mudaram.
Fique ligado na histéria do video game e vire especialista no assunto.

Tecno

Linha do tempo

« 1986: a Sega lanca o Mastor Systom.

= 1958: o criado o primeiro jogo para « 1989: a Nintendo langa o Game Boy.
computadores o “Ténis for Two™ que nun-

ca saiu do laboratdrio. = 1992: a Sega CD @ langado pela Sega.

= 1961: ora testado pela primeira vez o 1994: a Sony lanca no Japio o Pl
: rimaira v . 1994: aysta-
“Spacewar” que apenas seria oficializado tion. Lancado nos Estados Unidos no final

am 1962, do 1995, o Playstation impressionou pela
qualidade grafica e pela jogabilidade.

= 1972: Hqta.n Bushnell @ Ted Dabney fun-

dam a Atari e lancam o Pong. = 1996: primeiro console de &4 bits, o

_ Mintendo 64 trouxe a um novo patamar o
= 1977: o AtariVCs (Video Computer Sys- poder grafico e a criacao de ofeitos
tem), posteriormente chamado de Atari
2600 chega as lojas. Primeiro video game 2000: o PlayStation 2 & lancad
; e . : an¢ado o con-
programavel, teve muitos jogos @ ganhou ti la d do Pl tion.
o Bt i nuou o legado de sucesso ayStation
« 2005: @ quando tem inicio a sétima ge-

» 1979: é lancado o Microvision, primeiro =
i i potai: m;:a.ugl::;.s consoles, com o lancamento do

« 1980: a Mattel lanca o Intellivision. A
Namco lanca o Pac-Man, o mais famoso ar-
cade, com mais de 300 mil unidades ven-
didas, fora as piratas. A Mintendo chega
aos EUA.

« 1983: a Nintondo lanca o Family Compu-
ter, com a versao do primeiro Mario Bros.

« 2006: a Hintendo lanca o Wii, video
game que traz de volta o conceito do “di-
versao para a familia”,

MHa contramao da Mintendo, a Sony apre-
senta, no mesmo ano, seu Playstation 3.
Primeiro console compativel com Blu-ray,
o video game aposta em capacidade deo
processamento e realidade deo graficos.

Que tal ter em casa aquele
SUPER TECNICO de empresas?

2.%Y.5.T.E. M
Rapido e Eficiente!

0 Téenico das Empresas val 4 sua Casa! Com o melhor Custo Beneficio.

Solucdes Integradas
Planejamento e Execucao

Atendimento Empresarial e Domiciliar

Disque: (15) 9741-7870 /9126-8848

contato@promartech.com.br / www.promartech.com.br

Toda linha de Informatica
e Periféricos.
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Animais (&

A castracao de caos o gatos, fomeas
e machos, ¢ uma cirurgia que impede
a procriacao, ela dove ser feita por um
veterinario sob efeito de anestesia.

A importancia da castracao & prin-
cipalmente diminuir a quantidade de
animais abandonados nas ruas, sacrifi-
cados e o descontrole populacional de
uma eospacie. Para se ter uma idéia,
uma cadela o sous descendentes po-
dem georar 73 mil animais durante um
periodo de seis anos.

Quando a esterilizacao @ feita no ma-
cho, a cirurgia & mais simples o rapida,
demora em média cinco minutos @

fémoas, a castracao consiste

s

Esterilizagcdo de animais: ¢

UM ATO DE AMOR

de acontecer e com ele para também
os sangramentos, ela deixa de atrair
machos, diminui consideravelmente o
risco de cancer nas mamas, quando a
castracao @ feita relativamente cedo a
probabilidade diminui em 90%, o elimina
a possibilidade de cancer uterino, seu
animal ficara mais tranquilo. Alem disso,
o risco de obesidade nao aumenta, ossa
@ uma crenca @ nao uma realidade.

Hos machos, a castracao diminui o
risco de fugas atras de cadelas, o ani-
mal fica mais tranquilo, porém nao per-
de o instinto de protecao da casa, os
latidos e uivos excessivos diminuem,
assim como a probabilidade a tumores
anais e extingue-se a possibilidade de
cancer nos testiculos.

Além de todas estas vantagens, sai
muito mais barato uma castracao do
que cuidar dos filhotes e da mae, além
do trabalho para conseguir doa-los para
uma pessoa responsavel que nao o aban-
done dopois @ nem o maltrate.

Lembre-se, a esterilizacao é um ato de
amor e responsabilidade.

L : am ity '*
h i—,__ .'""" |

i cence

| TUDO PA uu SEU LAR E SU ACH m ARA.|
Os melhores | prri;ﬂs :|r. pruduh:!s
para sua piscina, ragdes, produtos veterindrios

e temos também banho e tosa para cles e gatos,

Rua Guilherme Primo, 267 « Centro « Boituva - Fone: 15. 32633127

www. powervet.com.br

Entre em contato - Fones. {(11) 3085-4528 = (15) 7834-8577 » 7*15459







Moda Praia - Alto Verao COIO

0 ano passou tao rapido o as vitrines
ja foram invadidas por aquele clima
gostoso de praia. Esta na hora de pen-
sar nos looks desso verao, que promeota!

As pecas tradicionais nao sairao de
moda, mas alguns detalhes fazem a
diferenca: tecidos high tech, formas
assimétricas, desenhos abstratos (lom-
brando florestas) e geométricos se-
guem a cartela de cores da estacao,
algumas com mais énfase: ouro velho,
areia, vermelho, verde limao, amarelo,
cores neon @ os tons pastéis em goral.
Pecas de um ombro so - que ja ha-
viam aparecido timidamente na moda
praia 2009, agora vem com tudo e es-
tao por todos os lados. O foco @ para
os ombros! Por isso vemos de tudo para
valorizd-los: um ombro s6, tomara-
que-caia, com muitos dotalhes para
esta rogiao, Tais trabalhos valorizam
os sutias que podem ser até usados
como tops em dias ensolarados.
Outra grande novidade fica por con-
ta das bandagons, tiras de lycra tra-
balhada de diversas formas envolvemn
0 corpo @ tudo aparece recortado.
Novidade que, ca pra nds, s0 deve
emplacar mesmo nas passarelas ja
que a brasileira, que adora um bron-
zeado, nao vai querer ficar cheia de
“tirinhas” pelo corpo. Além de nao ser
muito democratico, pois 50 fica muito
bem em corpos esbeltos, o que refor-

¢a o culto ao corpo perfeito.
Por outro lado, os maifs estao com

JoANE
AGILITA

tamanhos maiores @ com cavas mais
baixas, seguindo a tenddncia “cheoia
da pano”. Os sutias estao maiores @
em muitas colegbes aparecem com
bojos estruturados - mesmo aqueles
tomara-que-caia. Esto ar glamouroso
dos maids permite que oles vao da
praia a cidade, basta uma pantalona
leve @ o5 acessorios certos.

E por falar em acessorios, a palha
volta com tudo, da cabeca aos pas. Has
passarelas de Paris, Balenciaga, Cha-
nel @ Yves Saint Laurent entraram no
clima usando e abusando do material
@m bolsas, chapous e sapatos. Ha onda
da valorizacao dos produtos organicos
o foitos a mao, essa @ a cara do verao
brasileiro, as lojas ja fizoram as suas
versoes @ sao super faceis de encon-
trar! O material, chique por si s, ain-
da pode ser combinado com dourado
o prateado. As faixas, lencos e dculos
grandes dao um charme a mais e com-
plementam a atmosfera retro.

Alias, tendéncias a parte, a proo-
cupacao com a pele nunca deve sair
de moda. Chapous e viseiras incre-
mentam qualquer look o protege dos
raios solares, porque tem dias que s0
o filtro solar nao basta.

Vestir roupas leves e confortaveis
e sair por ai com chapéu de palha
o espadrilles (sapatos de tecido o
corda) nos pés @ o nosso desejo para
a proxima estacao!

Luciana Ribeiro

STROKE

CDuttot |

30%

sLaconamenlo

Erclusivo
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Rua Juvenal de Campos, 351 » Tatui » (15) 3205.2758




3251-2318
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Especializada em moda intima masculina
e feminina, moda praia e fitness.
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Linha Armazem a partir de 3x de RS 24,00"
» Via Onze - R. Onze do Agosto, 479 - Tatui (15)
3259.0588

Bijouterias em ate &x sem juros ou
30% do desconto a vista « Débora Guima-
raos - R. Capitao Lisboa, 832 - Tatui (15)
3305.7085

Bata indiana artesanal (também em
tamanho espacial) a partir de RS 39,90" «
Absoluta - R. Cel. Aurcliano de Camargo,
447 - Tatui (15) 3305.7952

Cacau jeans by Hatalia Guimaraes a
partir de 3x de RS 39,90" - exclusividade
Goiit femme - R. Troze de Fevoreiro, 84 -
Tatui (15) 3251.1033

Shorts Morena Rosa 3x de RS 92,00°
o Body Maria Valentina 3 x do RS 80,00 = -
Daza - R. Onze do Agosto, 63 - Tatui (15) = _ s
3305.211 4

Bota masculina e feminina a partir de
RS 180,00° , tudo em éx « Oklahoma - R.
XV de Novembro, 649 - Tatui (15) 3251.8234

Sandalia social a partir de 4x do RS 23,90"

-:;d;a&xnﬁa-ﬂ.ﬂmdnhmﬁ-
Tatus (15) 3205.1234

Oculos Di Vialle by Daniel a partir de
RS 250,00* « Otica Virtual - R. Treze de
Maio, 539 - Tatui (15) 3259.2783

. Vestido Dzarm. a partir de éx de RS
11,90%, a vista 10% de desconto » Dzarm -
Praca da Matriz, 95 - Tatui (15) 3259.1850

Porfume Melissa RS 160,00 » Dzarm
- Praca da Matriz, 95 - Tatui (15) 3259.1850

\V/

-
a

Biquinis Abside a partir de RS 19,90"
= Sintonia - R. Cel. Aureliano de Camargo,
465 - Tatun (15) 3251.3834

- Jalecos a partir de RS 35,00" « Fina

Stampa - R. Cel Aureliano de Camargo, 286
- Tatui (15) 3305.1189

Mamd Brasil a partir de RS 58,00" «
Duo - R. Capitao Lisboa, 1134 - Tatui (15)
3251.3409

Tanis Mike All Court a partir de 8x de
RS 17,38" « Tatui Elegante - R. Prudente de
Moraes, 373, 410, 458 - Tatui (15) 3305.7548
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Vostidos Tafeta a partir de RS 69,00"
= A Economica - Largo do Mercado, 39
Tatui (15) 3251.8734

Relogios Swatch, preco sob consulta
» E Estovam - R. Capitao Lisboa, 718
Tatui (15) 3259.3147

Sandalia de couro Colecao Alto Verao
Villa Dupré a partir do RS 95,00° « Villa
Dupré - R. Dr. Luiz Viergueiro, 393
Pergiras (14) 3888.1767

Linha completa Marisol, Lilica Ripi-
lica, Tigor, Pakalolo, proco sob consulta
« One Store Pimpolho's - R. Prudente de
Moraes, 490 - Tatui (15) 3251.6986

Sandalias de couro a partir de é6x de
RS 9,98" » Casa dos Cal¢ados - Praga Ade-
laide Guedes, 124 - Tatui (15) 3259.6153

Vestidos a partir de RS 69,00 «
sarito’s Modas - R. Santa Cruz, 1858
Tatui (15) 3305.3325

"Pregos sujeito 8 altersgdo. Consulte regulamento interno.



VIDA DE MODEILO
NAO E NADA FACIL

Hem so de flashes, beleza e glamour
vivem as modelos, @ muita batalha di-
aria para o reconhecimento. 5ao idas
@ vindas as agéncias com o book em
maos, testes o mais tostes, dovem es-
tar sempre com as medidas em dia,
cuidar da pele, passar temporadas
longe de casa, algumas vezes marando
sozinha em outro pais.

Para ser modelo, @ necessario acordar
muito cedo, afinal indmeras tomadas de
fotos acontecem durante os primeiros
raios de sol, ou seja, para estar linda as
sete da manha @ necessario estar com
o cabelo o maguiagem em dia logo as
quatro ou cinco horas da manha. Alem
disso, uma sessao do fotos pode durar
o dia todo @ voce deve continuar com
0 sorriso no rosto e espantar o mau
humor, muitos trajes nao sao dos mais
confortaveis, @ nem as poses, propara-
¢ao fisica estas horas ajuda. Dores nos
pes e nas costas so sao permitidas ao
final de um dia de trabalho.

Dormir cedo ¢ outro segroedo para
deixar o visual sempre em ordem, fi-
car longe de bebidas alcoolicas e vicios
também ajuda na vitalidade da traje-
toria de modelo.

A carreira de modelo de passarela
goralmente @ curta, dura em média 15
anos, modelos comerciais podem tra-
balhar por muito mais tompo.

Qutro problema da carreira e ter
muita atengao para nao cair em ar-
madilhas, investir em um book bem
produzido, com um fotdgrafo profis-

R. Marechal Deodoro da Fonseca, 180 Centro » Tatul . 5P
Fone: 15, 3251.5524 | rgh.id@hotmail.com

sional especializado em moda, procu-
rar uma agencia grande, nao acreditar
em qualquer pessoa, nao deixar de
gstudar nem perder oportunidades de
viajar para fora do pais, sao dicas para
dar certo na carreira.

Ha quem compare a carreira de
modelo com a de jogador de futebol,
isso porque, quando eles chegam ao
topo da carreira, tém de interromper
a trajetoria para nao serem vitimas
da decadencia. Mas muitas modelos
acabam trabalhando em outras pro-
fissoes, muitas se tornam atrizes ¢
crescem na nova vida.

E a recompensa pelo trabalho arduo
em cima do salto alto!

Flas [oram modelos:

Silvia Pheifer
Carla Bruni
Babi
Adriane Galisteu
Fernanda Lima
Auxa
Sabrina Parlatore
Monique Evans
Luciana Gimenez
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Lavanira Presentes

Rua Treze de Fevereiro, 173
Tatui « (15) 3251.9131 / 3251.5432
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Dia da Rose!

O Realize-se de Hatal foi muito especial, a leitora sorte-
ada foi de Capela do Alto, Rosemeire Machado Moraira que
recebeu um tratamento total!

Mo Instituto de Beleza Frica e Dani, ela foz maquiagem
definitiva nos labios, depilacao e sobrancelhas feitas com
henna, que comecaram a tracar essa transformacao.

As unhas, em vermelho vibranto foram feitas por Gisele
Cabeloirgira, o ficaram lindas! Mos cabelos, a balaiago mu-
dou o colorido e trouxe vida nova para Rose, em seguida
ganhou a cor do verao através do bronzeamento a jato. Na
sequéncia, foi feita uma progressiva e corte nas madeixas
que deram mais leveza ao seu visual.

Para a produgao ser finalizada, a leitora ganhou cachos
nos cabelos @ uma maquiagem do arrasar!
0s brincos, colar, pulseira, vestido preto tomara que
caia o a sanddlias prata sao presente da Regina Modas,
que valorizaram nossa realizada, deixando-a deslumbran-
te e para combinar perfeitamente, a super descolada bol-
sa prota com detalhes em ziper prata da loja Jane Jeans.
O Jantar com a familia foi oferecido pelo Colina’s Bar, la
H foram saboreadas deliciosas pizzas, inclusive a de briga-

hadar

deiro tudo em um clima agradavel, familiar e acolhedor.
Dia perfeito! Visual aprovado!
Feliz Matal, Roso!

Apoio: Elmec Comunicacoes
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0 nosso muito obrigado a todas as equipes
que tornaram possivel mais um Reoalize-so:

Instituto de Beleza Erica e Dani (15) 3267-
5363 - Rua Manoel de Lara, 80 om Capola
do Alto; Jane Jeans (15) 9746-4211 - Rua Ma-
noel de Lara, 160 em Capela do Alto; Gisele
Cabelgirgira (15) 3259-0702 - Avenida Sales
Gomes, 603 em Tatui; Colina’s Bar (15) 3305-
3226 - Parque Residencial Colina das Estrelas
e Regina Modas (15) 3267-1576 - Rua Coronel
Guilherme Winclar, 70 em Capela do Alto.

Quer também sor uma estrela nas pagi-
nas da Hadar? Mande seu @-mail com foto
para jormalismo@revistahadar.com.br e
brilhe com a gente!
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;7} \& m_Danl Souza, nada de Samambaia

Nosso bate papo deste més & com a Dani Souza, eterna Mulher Samambaia, ela
presteve na regido e conversou com nossa redagio. Descubra agora, como um simbolo
sexual faz também tanto sucesso entre as mulheres e criangas e saiba o porqué Dani

dos latul = 5F

HADAR>> VocB é de Camburii, como
voio para 5ao Paulo?

Dani=> Eu me achava horrorosa, fala-
va “nossa, nao tom como ou sor mode-
lo”. Mas ou ia participar de um concur-
50, quem ganhasse soria capa da rovista
Playboy, entao eu ganhei o concurso e vim
para Sao Paulo, fui assistir o programa Pa-
nico. E o Emilio me viu @ me chamou para
fazor um teste. Fiz o programa piloto, ele
disse “é ela™ E la eu fiquei duranto seis
anos.

HADAR>> Como surgiu o personagem
da Mulher Samambaia?

Dani=> Ha vordade sempre axistiu, o
Emilio ja tinha esse projeto porque a Mu-
lher Samambaia 6 uma satira as assiston-
tes de palco que ndo fazem nada. Elas
ficam apenas enfeitando, nao cantam,
nao dancam, realmente nao fazem nada,
ficam iguais a uma samambaia.

HADAR>> Como foi interpretar uma
planta?

Dani>=> Foi uma oxperiéncia bacana,
assim, eu nunca tinha trabalhado com
TV. E trabalhar com os meninos do Pa-
nico é muito engragado. E muito legal
ostar |3, @ divertido. Eu tive sois anos do
escola com o melhor programa humoris-
tico que tem.

HADAR=>> Quando vocg se deu conta
que ser bonita podia ser uma profissao e
abrir seu caminho para outras profissoos?

Dani=> Quando eu comecei a trabalhar
no Panico, eu senti isso, eu trabalhei em
outros tipos de coisas @ nao ganhava nem
meotade do que ganho hoje. A metade
nao, nao ganhava nem um por cento. E

eu varava a noite trabalhando as vezes,
madrugava, acordava cedo, nao tinha
tempo de estudar. Quando eu comecei a
trabalhar no Panico o usar biquini, que
U usava para ir a praia, eu comecei a
ganhar muito dinheiro, entao pra mim foi
som precisar estudar. E trabalhava uma
vaz por semana, la foi uma vitrine muito
grande. t.nmm:m a fazer varios eventos,

Vita em Tatui), fico uma hora, marco pre-
songa, foi assim que me dei conta, mas
6 logico que é eracas a referéncia da TV.

HADAR>> E como 530 @5505 eventos?

Dani=> Entao, para mim sempre s&0
LMa surprasa, porque eu nunca sei o que
vai acontecor quando eu chego no lugar.
E quando eu sou recebida com carinho,
pra mim @ muito gostoso, porgue, neste
caso, é uma cidade que eu nunca tinha
vindo, nao conhecia, entao chegar aqui
o tor o carinho do povo, 6 a melhor coisa
que tem

HADAR=> O que ropresentou o progra-
ma Panico na sua vidal

Dani== Eu acho que pra mim foi tudo,
oles foram minha familia, convivi com
eles durante seis anos, e todos oles sem-
pre me trataram muito bem. Sempre me
deram oportunmidade, independente de
ou sar Samambaia ou nao. 5¢ hojo estou
aqui @ porque o Emilio me deu essa opor-
tunidade de ser a Samambaia. Agora com
a minha saida do Panico eu pensai muito,
senti muito, mas foi uma oportunidade
também de eu mostrar osse meu outro
lado, ndo so que eu era uma planta.

HADAR>> O que te levou a participar

Estruturas

A

PROJETOS ESTRUTURAIS

Leonardo C. Spada

Engenheira Chal

Construcoes

A

(15} 3205-1293 / 97069119
leospadaEfaiternet. com. br

Fua 13 de Fevoreirg, 58 ou &8 - Centro
CEP. 18.270-340 . Tatui - 5P

« wWww.cna.com.br Inglés Definitivo




da A Fazenda?
Dani=> Ha verdade, eu queria que as
pessoas vissem @sse meu outro lado,

"t porgue eu trabalhava com um lado muito
- sensual no Panico, todas as meninas que
: trabalham |3, também trabalham com
¢ muito apelo sensual. E ndo tem como as
. pessoas conhecerom de outra maneira.
. Por que so véem a gente do biquini, lin-
- gerie. E isso que me levou a participar da
- A Fazenda. Eu tenho um lado mais meni-
¢ na, nao sou tao mulherao assim.

HADAR>> E como aconteceu o convita?

¢ Dani>> Quando a Record resolveu fazor
: o raality show, o primeiro nome que sur-

- giu foi 0 meu, eles logo me convidaram,

5 mas eu tava com medo de participar,

. demorei muito para decidir, conversei
- muito com o Emilio para saber se seria
- bom ou nao. 56 que logico, o Emilio nao

queria que eu saisse do programa, mas

: U queria mesmo que as pessoas me co-

: HADAR>> Existe a vontade de trabalhar
+  novamente no Panico?

. Dani>> Eu agora estou na Record, mas
: tenho ainda vontade de voltar. LA ¢ a

+  minha casa, ja estou acostumada, tenho

- uma certa liberdade que nas outras casas

@ mais dificil.

HADAR>> Mudou muito sua vida apds
sua participacao no reality show?

Dani>> Ah! mudou, nesse sentido das
mulheraes hoje serem as minhas fas. An-
tos eram s0 homens (risos). Hoje sao
criancas, mulhores, pessoas de idado.
Tem senhorinhas que vém falar comigo,
que me adoram, que torceram por mim,
choraram por mim e isso @ muito bacana.

HADAR=>> Como foi ficar confinada?

Dani=> Eu acho que a parte mais dificil
& a da convivéncia, alem de vocs estar la
trancada, vocd esta com pessoas que nao
conhece o tem que suportar cada um e
sua maneira de ser.

HADAR>> Vocd faria tudo igual?
Dani=> Sim, faria tudo igual. Porque
quando ou resolvi ir para esse roality
show, na verdade eu nao fui la para jo-
gar, a gonto sabe que muita gento foi.
Eu queria que as pessoas soubessem que
gu Nao era uma vagabunda s0 porque ou
trabalhava de biquini, eu queria mostrar
COMO U S0U.

HADAR=> A Dam o a Samambaia sao
i ae?

Dani>> Olha, nao! (risos) Porque no

meu dia a dia, eu nao sou sensual, gos-
to de andar muito basica, na verdade eu
sou muito timida. Mas quando eu encaro
0 personagem eu mudo totalmente.

HADAR=> Quais sao os planos para
20107

Dani>> Entao, vai ter um programa do
Mion, um programa de humor que eu o a
Mirella ja fomos chamadas para partici-
par, s0 que a gante nao sabe exatamente
0 que 8.

HADAR=>> Viocd tem alguma mensagem
para deixar para os seus fas?

Dani>> Eu queria dizer para as pesso-
as acreditarem, nos seus objetivos e nos
sous sonhos, porgue quando eu tava la
om Balneario, trabalhando em uma pa-
daria, acordando muito cedo, eu sempre
quis sair de la e vencer. Eu consegui. E
que as pessoas nao precisam se vender,
so agredir de alguma maneira para ven-
cor na vida. Batalhando e sendo hones-
tas, olas vao conseguir.

Boituva ¢ Cerquilho * Tatui « Tiete
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Realinhe

Reavivar o espago construido foi o desafio deste més. Aqui, alte-
ramos as cores, trocamos a vegotacao, redefinimos a calcada e ins-
talamos novos pontos de iluminagao. Para o destaque da fachada,
desenvolvemnos elementos verticais em alvenaria, que emolduraram

o enquadraram as janelas frontais.

Seguem algumas dicas para reavivar
sua fachada sem gastar muito dinheire:

* Realco os principais pontos
da fachada com iluminacao di-

reta e indireta.
« Crio novos E-i?l'ltliimEf com “t ‘ i _I'HHIIIH
formatos diferenciados. | " apa """""j

 Escolha plantas com textu-
ras diforentes o ilumine as os-
pecies que queira destacar.

l' T
» Substitua o piso frio por 4 . Y
caminhos de pedras e madeira. | waessrt b BERRL .
I o Taarth o . z

i.T |'|--‘ & B refratais

* Gradil * Max Moor = Coberturas em policarbonato
*Vitraux * Grades * Protecio

* Tudo para Serralheria em Famo. PORTOES AUTOMATICOS

& A (ot setalserralheria@hotmail.com
garen & peccinin Qﬂ)

» Cortinas

» Cobarturas em sombrite
= Fachadas em ACN
= Pamnels luminosos

£

Orgamentos sem compromisso

215.3251.4769

Y > solarflex

TATULSP

Av. Salles Gomes, 156 - Tatui - 15. 3305-7000 / 3251-4519



Fazemos terceirizacao do servico de limpeza e copa

para a sua empresa, fornecendo pessoas treinadas
para a execucao do servico, produtos e todos os
equipamentos necessarios. Com isso, voce,
empresario, podera dedicar-se mais a sua atividade
principal, tomando o seu negocio mais lucrativo.”

Limpeza Pos Obra: atendemos obras
finalizadas, realizando a limpeza de uma
forma especial e minuciosa, deixando o
local em perfeitas condicoes de uso e
aparéncia, para que assim o proprietario
possa ingressar no imovel de forma

mais agradavel.

. " : e S
Limpeza de Pisos: temos uma equipe - /
especializada na limpeza, restauracao, ==
impermeabilizacao, manutencao,
conservacao e tratamento de pisos e
acabamentos em geral. Executamos
tambem limpezas em pedras de
piscina, granilite, tijolos entre outros. '.

\ mssessmnﬂ em limpezas

i i
_.."J..Il-"
o
.-""'".-3'_}”-
T o j_"l.lp
= e

Rua Capitao Lisboa, 715 . Tatui .

Disk4limpezal Limpeza posiobra

L1mpeza PiSOS
Linpas 3 peeEs c!_g_._pwgr;_ina.

Fone: (15) 3305.6463 / 7835.6130



Vitrine de Natal

O Matal estd chegando! E uma épo-
ca de muitas emogdes, de festas, de
confraternizacao o claro, de compras!
Para despertar este “espirito de natal” *

os lojistas dovem estar atontos a uma
decoracao convidativa,

E hora de colocar a criatividade em X
pratica e fazer uso de referéncias nata- %
linas para criar uma “atmosfera de so-
nho”. Essa foi a proposta trazida pela
Christmasworld 2009, feira internacio-
nal do setor. Os temas para este ano sao ¥
nostalgia, felicidade, bom humor, além
de responsabilidade social e ecoldgica.

A decoracao da vitrine nao deve com-
prometer a visualizacio dos produtos,
para isso @ preciso tomar cuidado com
@XCcess0s @ com O uso das cores. A dupla
“vormelho o vorde” ¢ tipica, mas o bran-
co, 0 prata @ o dourado podem dar um
resultado mais sofisticado. icones como
as guirlandas e bolas sao elementos tra-
dicionais gque cumprem bem o papel. A
arvore tambom & um simbolo classico, @
pode ser feita de materiais alternativos.

Decoracdo WeLLl?

Capriche na decoracao!

Eliane Canal

canalconsultoria@uol.com.br

PROMOCAO

Conjunto Beach completo
mesa, 04 cadeiras com brago,
0 espreqguicadeiras com brago

10 x RS 400,00

Leve de brinde um Ombrelone /A
articulado em alumdneo com manivela

DICAS DEVERAO
NATTURALLE :
« poltronas e espreguicadeiras 1
com brago, proporcionam maior conforto &
além de um design mais elegante

das dobravels, oferecem

maior sequranca e praticidade

\ \ = cadeiras empilhaveis ao inves
o — '

disponivel em vafla®tores

N GHU rCI I Ie Interiores & Design

www.ld tt Lira l |E'C'D”1.b r Meste mis de dezembiro

de segunda a sexta até as 21h
sabado até as 20h

Rua Acécio Manoel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385

(Continuscdo da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passanas)

Maoveis internos e externos
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Atlehsmo

A primeira competicao esportiva que
so tom noticia acontecou na cidade do
Olimpia, na Grecia no ano de 776 a.C o
foi uma prova de atletismo: uma corrida.

A prova foi denomina “stadium” pe-
los grogos o tinha cerca de 200 metros
de distancia, Foi a partir dessa prova
que surgiu o primeiro campeao olimpi-
co da historia.

Sondo assim, o atletismo @ tao antigo
quanto a histdria esportiva do ser huma-
no. Esso tipo de atividade recobe o nome
do esporte-base, porque sua pratica cor-
responde a movimentos naturais do ser
humano: correr, saltar e lancar.

E o homem vem tentando superar
sQUs movimentos essenciais a cada
prova, cada tempo ¢ competicio.
0 atletismo nao se limita somente a
resisténcia fisica, mas integra ossa
resistancia a habilidade fisica.

As principais modalidades sao: cor-
rida de pista, corrida com abstacu-
los, revezamentos, saltos, langamen-
tos @ arremessos, decatlo @ heptatlo.

Em terras brasileiras o esporte
chegou com os ingleses @ alemdes
radicados no Brasil.

Atualmente tem ganhado mais popula-
ridade, mas passou décadas na sombra
de outras praticas esportivas @ sobre-
vivendo em meio a muitos obstaculos,
como a falta de campos e pistas ade-
quados, em especial no interior; o pou-
co preparo especializado de tecnicos e
treinadores; o regime imposto ao atlota,
om geral amador, sem condigoes de se
dedicar em tempo integral aos exerci-
cios; o reduzido apoio financeiro.

Ainda assim, nossos atletas fazem his-

toria no atletismo, confira alguns nomes:
Adhemar Ferreira da 5ilva salto tri-
plo, foi ouro na Olimpiada de Helsin-
que (1952), e em Melbourne {1956).
Hélson Prudéncio salto triplo, foi
prata nos jogos da Cidade do México
(1968) e Bronze em Munique (1972).
Joao do Pulo salto triplo, foi Bron-
ze nas Olimpiadas de Montreal (1976)
o Moscou (1980).
Joaquim Cruz foi o primeiro brasileiro
a conquistar o ouro olimpico em provas
de pista, 800m, em Los Angeles (1984).
0 rovezamento 4x100 masculino
tambem conseguiu medalhas, em
Atlanta (1996), Robson Caetano da Sil-
va, André Domingos da Silva, Arnaldo
de Oliveira Silva e Edson Luciano Ri-
beiro conquistaram o bronze, primei-
ra medalha brasileira da categoria.
Quatro anos mais tarde, em Sydney,
Vicente Lenilson de Lima, André Do-
mingos da Silva, Edson Luciano Ribeiro
e Claudinei Quirino da Silva, conquis-
taram a prata.

« Atualmente, temos gran-

des nomes como:

Jadel Gregorio no salto triplo. Jadel
Gregorio quebrou o recorde sul-ame-
ricano ¢ brasileiro do salto triplo, em
2007, conseguindo a marca do 17,50
metros, O recorde anterior foi congquis-
tado 32 anos atras por Joao do Pulo.

Maurren Higa Maggi no salto, E o
maior nome da historia do atletismo
feminino do Brasil. Ganhou a medalha
de ouro na prova de salto em distan-
cia dos Jogos Olimpicos de Pequim de
2008, saltando 7,04 m.

Faga de seu natal uma piscina de alegria e mergulhe
de ponta em busca de seus sonhos neste Ano novol

SALIDE MATACED & AT aDERE:

AL. Heitor Villa Lobos, 271 - Nova Tatui - Tatui - 15. 32511869




Disturbios do Comportamento Alimentar

Anorexia e Bulimia Nervosa

Atualmente, a busca pelas me-
didas padroes gue a moda e a mi-
dia impde , faz com que jovens o
adaolescentes, apresentem distor-
coos da imagem corporal, sendo
astos fatores que desencandeiam
os Transtornos Alimentares (TA) -
Anorexia e Bulimina.

E importante salientar, que tais
imagens que a midia apresenta,
na maior parte nao s3ao reais, as
imagens sao editadas por softwa-
ros (photoshop), o que da ilusao de
parfeicao.

Anoraxia nervosa e um transtorno
alimentar no qual a busca implaca-
val pela magreza leva a possoa a
recorrer a estrategias para perda
do peso, caracterizado por uma ri-
gida e insuficiente dieta alimentar,
ocasionando importante emagre-
cimento. E uma doenca complexa,
onvolvendo fatores psicologicos,
fisioldgicos @ sociais. Em 90% dos

atividade fisica, como forma de
evitar o ganho de peso pelo grande
meado de engordar.

Diferentemente da anorexia, na
bulimia pode nao haver a perda de
peso, tendo assim uma dificuldade
maior de detectar a doenca. =

O tratamento deve ser realizado !Jr
por uma equipe multidisciplinar ‘ -
formada por psiquiatra, psicologo,
clinico e nutricionista, em funcao
da complexa interacao de fatores
emocionais e fisiologicos nos trans-
tornos alimentares.

casos, acomete mulheres adoles- ;
centes e adultas jovens, na faixa :
de 12 a 25 anos.

A Bulimia nervosa, por sua voz -
caractoriza-so pela ingostao oxa-
gorada de alimentos [compulsio .
alimentar), seguidos por metodos
compensatdrios, tais como vomi- ] -
tos autoinduzidos, uso de laxantes, et —— --
diureticos e pratica exagerada de .

Nutricao ey

TRATAMENTO NUTRICIONAL

O aumento de peso deve ser controlado e acompanhado por
profissional, a fim de reduzir a ansiedade do paciente quanto
ac ganho de peoso, o permitir que o trato gastrointestinal seo
adapte a realimentacdo. A proporcio de proteina, gordura,
vitaminas e minerais devem ser igual as recomendacdes para
populacoes saudaveis. Para garantir o cumprimento dessas
recomendacoes, a nutricionista orienta, quando necessario o
uso de suplementos nutricionais.

Ha alguns casos, em que 0 pacionte nac consegue atingir
as necessidades nutricionais somente pela via oral. Nesse
momento, avalia-se a utilizagao primeiramente da nutricao
enteral, posteriormente da nutricao parenteral.

A nutricionista, tem papel fundamental dentro da equipe
multidisciplinar que tratara desses pacientes. pois @ quem
realizara a intervencao e educacao nutricional. Os pacientes
com transtorno alimentar (TA) desajam que esse profissional
soja flexivel, que entenda seus medos sobre alimentacao e
peso, trabalhe em um passo que eles possam alcancar; que
faca comentarios sensiveis, seja paciente, cuidadoso e que
nao julgus, seja otimista @ esperancoso sobre a recuperacao
o que trabalhe com ele mais de modo colaborativo do que
controlador.

0 \.j!ﬂﬂ ‘o

Restourante, lanchonete e pizzana

N
)

Roberta Lorenzetti Louranco
Hutricionista « CRH 22509

Multimarcas
Liz = Hope = Trifil *+ 2Rios
Lupo = Duloren « Valfrance
* Fidelita = entre oulras

R. Onze de Agosto, 370 » Centro Tatui = Fone: 15 3251.3130
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) APRESENTE ESTE

E GANHE
10% DE DESCONTO!

VISITE NOSSO
SEX SHOP

Tatui - Fone: 15. 3251.3130

R. Onze de Agosto, 370 - Centro



* Pijamas adulto e infantil
(masec. & fem.)

* Moda praia
(biquinis, maids & sungas)

. VISITE NOSSO
. SEX SHOP

APRESENTE ESTE
E GANHE
10% DE DESCONTO!

R. Onze de Agosto, 370 = Centro
Tatul = Fone: 15. 3251.3130

Varao, muito sol, calor e correria com o

trabalho e tarefas do final de ano, nesses
momentos qualquer um deseja um bom

e longo banho.

Muito além da higiene o banho é um
verdadeiro ritual e vocd deve encarar assim
Mesmo, @ um momento sew.

Hora de relaxar e mandar as tensoes palo
ralo, junto com elas vao dores musculares,
na © as suas enorgias se renovam, o
ajudam na estetica da gala.

Para isso, fique de olho em aleuns pontos.

At da agua dofine a aca
mmmcmﬂm ou na banﬂa. A
agua quente dove sor ovitada, pois agrido
o resseca a pele, nas oleosas ela piora o
quadro, pois, o organismo tenta compensar
a perda de dleo acelerando ainda mais a sua
producao pelas glandulas, ou saja, a pele
fica oleosa @ nao fica hidratada. Alem disso,
a agua quente acentua a flacidez na pele.

A agua moma 6 mais aconselhavel, além
de ser refrescante e estimulante. Alternar
: moma com fria @ uma dica
;!;amjar a circulacao saneuinea. a

Durante o banho, massageie o corpo
com esponjas e buchas naturais, com
movimentos circulares, que ativam a
circulacao e removem celulas mortas.
As massagens podem até mesmo auxiliar
na prevencao da celulite. Mas atencao,
as osfoliagbes nao devem ser foitas
todos os dias, pois tiram a protecao
natural da pele. Prefira fazer uma vez
por semana, ha odtimos produtos no
mercado para ossa finalidade.

Os sabonetos utilizados dovem sor
escolhidos 4 base de glicerina ¢ de dleos
lubrificantes, o produto deve ser totalmente
retirado da pele. Utilize esséncias para
relaxar ou estimular.

Finalize com um hidratante corporal
especifico para o sau tipo de pele e outro
facial com filtro solar, que também rospaeite
as necessidades da sua derme.

Aproveite seu momento dobaixo da agua
© renove suas energias!




Bate papo saudavel

Dia 1° de dezombro @ comemorado o “Dia
Mundial de Luta Contra a AIDS”, por isso,
este més o Fala Doutor foi ate o laboratorio
de infectologia da cidade de Tatui, onde ti-
vemos um bate papo com a Coordenadora
do Laboratédrio de Infectologia e enfermei-
ra Elizabeth Aparecida de Almeida e com
a psicologa especializada em sexualidade
humana S6nia Maria Porfilho de Souza.

Existem hoje, na cidade, 382 casos diag-
nosticados de portadores de HIV o AIDS,
Elizabeth nos contou a diferenca entre os
dois, “A pessoa pode ser portadora de HIV
nniﬂtnrmns ou seja, ela tem o virus,
mas ele ainda nao se manifestou”. Para
ola, a saude hoje em relacao ao virus, o
UM SUCess0o @ um insucesso “temos novos
tratamentos, novas drogas que prolongam
e melhoram a qualidade de vida dos por-
tadoras, iss0 @ um sucesso, porem, temos
NOVOS Cas0s, as pessoas ainda nao se pre-
vinem, i550 @ um insucesso™.

A noticia de se ter um virus sem cura
muda a vida das pessoas @ seus familiares,
para isso & fundamental um acompanha-
mento psicoldgico “o primeiro contato é na
orientacao antes mesmo de fazer o exame,
as pessoas tendem a achar que o diagnasti-
co positivo @ uma sentenca de morte e nao

o, tomos pacientos que vivemn bom o aca-
bam morrendo de outras causas que nada
ostao ligadas a sindrome, como atagues
cardiacos”. “O portador de HIV tende a ser
fechado, com o tempo, muitas palestras o
psicoterapia essa pessoa se solta, temos ha
trés anos um grupo de adesao, isso @ im-
portante, pois trocam experidnecias e se
apoiam nessa luta. Principalmente na luta
contra o preconceito que ¢ muito grande,
axisto 0 medo da rejeicao, aceitacao. Para
se tor idéia mais de 600 mil pessoas no Bra-
sil sao portadoras e nao sabom™.

Segundo Elizabeth, * as pessoas tem a
mania do julgar, s0 que hojo nao existo
mais grupo de risco e sim comportamento
de risco, qualguer um gque transe sem ca-
misinha ou use drogas injetdveis pode ter
HIV, inclusive casados e membros da ter-
ceira idade, prevencao é o melhor reme-
dio”. “ Com a libertacao da torceira idade,
atraves de diversas conquistas, inclusive
da sexualidade com o Viagra, veio também
o risco de se adquirir o HIV™, conta.

O Brasil @ um dos poucos paises que
custeiam os medicamentos utilizados no
tratamento. Existom projetos de vacina, o
a busca incansavel da cura, mas ainda a
melhor maneira @ se prevenir, informar-se.

A saude, o a familia sa0 assun-

educacao
tos interligados e os debates que podem

ser gorados atraves deles, sao os alicorces
para as mudancas comportamentais ne-

cessarias para gue os indices de morte o

contagio pelo virus da AIDS diminuam.

Em novembro deste ano foi divulgado um
relatério da Organizacao Mundial de Salide
que mostra a queda de mais de 10% no nu-
mero de mortes provocadas pelo virus da
AIDS em todo o mundo. O nimero de novos
infectados pelo virus também diminuiu,
nos ultimos oito anos. Segundo a OMS, a
reducao se deve aos programas de praven-
Ca0 e a0 maior acesso aos medicamentos.

Procure o posto central de saide da sua
cidade, tire as suas dividas e faca o teste

de HIV anualmente, é de gracal

0

es @ flexivels, ‘cabedal 100% couro de cameiro com solado que
: mtmmuuMHr Mas melhores lojas do Ramo.
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Qualidade de vida [gdar

Como me tornar um
Terapeuta Corporal?

Antes de responder a essa pergunta, talvez seja
interessante se pensar o que e ser terapeuta.

A palavra terapeuta, literalmente, designa
“aquele que trata”. Todas as pessoas tém, no inti-
mo, o impeto de cuidar do proximo. Assim, todos
sa0 terapeutas, em esséncia.

A diferenca da pessoa comum para o profissional,
@ que o profissional estudou para fazer dessa habi-
lidade sua profissao, e acima de tudo @ um profis-
sional por vocacao.

Tendo isso em mente, basta seguir os passos in-
dicados a seguir, para ter uma formacao garantida.

PARA TER SUCESSO NA FORMACAO EM TERAPIAS CORPORAIS

carga horaria muito extensa, o
qua os obriga a “encher linguica™.
Outro problema em muitos cursos

1. Invista na sua formacao

Mesmo que vocd se sinta capaz do

aprender sozinho, mesmo que seja um
diletante naquilo que faz, a troca deo
experiéncia, o contato com os outros,
as dinamicas didaticas, etc., sao fun-
damentais. Fazer cursos @ entrar em
contato com gente que ja esta a mais
tompo na ostrada, e tem experiéncia
no que diz. Assim, @ um caminho segu-
ro para quem quer ser um profissional
de qualidade.

2. Faca cursos de qualidade

Hao e pelo nome da instituicao, pelo
diploma simplesmente. Ha muitas em-
presas que hoje so sobrevivem porque
construiram nome. Outras, embora
tonham bons professores, possuem

é que eles nao possuem aulas di-
namicas, o0 que leva o aluno a se
distrair e nao fixar bem a matéria.
Finalmente, cursos muito cheios
do gente nao sao ideais. O inte-
rossante ¢ que o profossor possa
prestar orientacao de modo semi-
personalizada. Procure uma escola
onde vocé possa contar com cur-
s0s de qualidade, com profissionais
qualificados e comprometidos com
0 50U SUCESs0.

3. Adquira experiéncia
0 ideal & que vocd, antes de sair

atendendo por ai, na terapia que
aprendeu, continue por algum tem-

po atuando sob supervisao, trocando
informagbes, crescondo. Ha espacos
terapéuticos que estao sempre ofere-
condo vagas. Estar acompanhado de
um professor que vocd tenha gostado
muito também pode ser muito bom.

4. Alie-se a profissionais ou
instituicoes de qualidade

Uma voz que seu trabalho ja esteja
fluindo é hora de pensar em se fixar.
0 ideal é comecar trabalhando em al-
guma instituicao respeitada, em com-
panhia de colegas mais experientes.
Em geral, a sublocacao é o método de
entrada mais comum, o que @ muito
bom, pois nao envolve riscos, até que
se consiga formar uma boa carteira de
clientes.

Cursos Livres Profissionalizantes

1

Quintesséncila

Escola Técnica de Massagens el Naturopatia
MATRICULAS ABERTAS

Consulte nossa agenda
Muitos outros cursos

Curso de Massoterapta 4000,
1 lingl d¢ SEMmang =
Qualificacio profissional: Terapeuta corporal
Iniciou Novembeo/ 2009

R. Cel. Bento Pires, 314 . Centro . Tatui . SP

1 180800 Dhr mel

Master Plus 1800
Eetedtsen faclal & Larporal

2% por semana ou 305 sabados
Imicion Novembiro) 2000

Tel. (15) 3305.4882 | 9719.9296

quintessenciaterapias@uol.com.br




Cirurgiao Dentista &
D"Akira Koza Tecnico em Protese Dentaria
CROSP 92.361

® Implantodontia @ Protese
® Carga Imediata ® Clinica Geral

(Dentes no mesmo dia)

Tatui | Sao Paulo
Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2° andar Cj, 202 (Proximo ao metro Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177



Politica h@ckar

| .I |i! Corrupg¢do no Brasil

A palavra corrupcao em sua definicao,
oxpressa a negacao daqueles valores que
doveriamos considerar como sustentaculos
do bom andamento das relagbes pessoais,
sociais @ politicas. Corromper, portanto
@ um ato pelo qual se estraga algo fisico
ou moral. As causas sao inesgotaveis, mas
no Brasil a sua imagem esta associada ao
podor publico, ao legislativo, executivo
e judiciario. Faz parte tambem do com-
portamento de empresas privadas que
trabalham para o governo, em obras ou
servigos. A sociedade clama justica, onde
a maioria dos casos a impunidade torna-se
aliado de empresas, das autoridades. Maus
funcionarios, ha quem diga que mais do
que um terco do que se gasta no governo
(federal, estadual, municipal) se esvai pe-
los ralos da corrupgao. Isto tudo é dinheiro

Vocé nao acredita

15.3259-7014

,nes!

publico e coletivo que so porde, deixan-
do de atender uma grande quantidade de
necessidades sociais, como escolas, hos-
pitais, estradas, etc. Nao adianta falar e
mostrar, @ proeciso que a sociedade como
um todo, na hora de eleger seus manda-
tarios, tentem saber algo sobre sua vida e
passado. 50 novas leis poderao acabar com
@ssa impunidade. E quem criar as novas
leis deve ser candido, sem nenhum passa-
do de suspeitas ou de caso de corrupgao.
Acosso o site www.transparéncia.org.
br e dé uma olhada, veja os candidatos,
fichas sujas. Vamos combater e erradicar
@ssa praga no Brasil, que muito compro-
mete a nossa imagem. Tambem existe osso
site sobre poder publico evoluindo em cor-
rupgao. Acesse www.amarribo.org.br.
Vamos fazer do Brasil um pais melhor.

OTOX
falecom@rovistahadar.com.br

. =y I TNy
Afbistecaimais/saborosa
xl":‘fu elvocelconhece!
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Rua do Cruzeiro, 954 » Centro » Tatui (préx. ao Férum)
Fone: 15 3259.1557 = Nextel: 84"49768
de segunda a sabado das 11h as 15h30




www.sabesp.com.br

CONSTRUCAO DA REDE DE AGUA

EM MIRANDAS, GUAXINGU E
CONGONHAL.TATUI E SABESP LEVAM
DESENVOLVIMENTO ATE VOCE.

0 Govemo de Sao Paulo, em parceria com a Prefeitura de Tatui, estd investindo em melhorias por toda a cidade. 530 obras que,
além de gerar mais desenvolvimento, qualidade de vida e saide para Tatui, geram também mais empregos para 0 municpio. Tudo isso

com a qualidade da dgua que 56 uma empresa como a Sabesp pode oferecer. £ assim que nds levamas desenvolvimento até vocé.

35

O Governo de Sao Paulo trata bem Tatu.
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DA GRECIA AOS PALCOS
- CONTEMPORANEOS

Teatro, s.m. Lugar em que

¥ se representam obras dra-
maticas, ou se apresentam
espetdaculos: ir ao teatro. /

A literatura dramdatica: as
regras do teatro. / Conjunto

de pecas de um pais ou de

um avutor: o teatro grego; o
teatro de Corneille. / Profis-

sdo de ator: destinar-se ao
teatro. / Fig. Lugar em que
ocorrem certos fatos: esta
cidade foi teatro de um

) grande acontecimento. //
Teatro de operacdes, zond

| que apresenta unidade ge-

ogrdfica ou estratégica, na

qual podem desenvolver-se

_ operacoes militares. Do gre-

] go, deriva dos verbos “ver,
enxergar” (theastai).

J
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PRIMEIRO ATO: ORIGENS

O ser humano criou a arte da repre-
sentacao como uma forma de expres-
sar seus sentimentos, seja por culto,
religiosidade, entretenimento, registro
ou puramente pela arte.

O teatro data sua origem no seculo
Vl a. C na Grécia, os festivais para o
deus Dionisio, incluiam diversas ropro-
sentacoes de comedias e tragedias,
na época toda essa atividade artistica
era feita apenas por homens, ndo era
permitida a participacao feminina. Os
atores se utilizavam de mascaras, dai a
origem das famosas mascaras do teatro
sorrindo @ chorando que reprasentam
as comédias e tragadias.

Muitos foram os teatros construidos
ao ar livre, os chamados teatros de
arena. Os temas mais representados
nas pecas teatrais grogas oram: tra-
gédias relacionadas a fatos cotidianos,
problemas emocionais e psicologicos,
lendas @ mitos, homenagem aos dousas
grogos, fatos herdicos e criticas humo-
risticas aos politicos. Os atores, alem
das mascaras, utilizam muito os recur-

505 da mimica. Muitas vezes a peca era
acompanhada por musicas reproduzi-
das por um coral.

Com a evolucao da humanidade a arte
teatral tambem progrediu e amadure-
ceu, ganhou novas terras. Influenciado
pelos gregos, surge o teatro romano,
abrigado com enormes tendas que aco-
modavam milhares de pessoas. Foram
05 romanos que criaram a pantomima,
que, por meio de musica, era realizada
por um ator mascarado queo represen-
tava todos os papéis.

Com o surgimento do cristianismo,
logo o teatro foi julgado pagao, porém
foi a propria Igreja que, na Idade Me-
dia, através de representacoes da his-
toria de Cristo, reaviva a arte.

Com a criacao, tempos mais tarde,
do teoatro renascentista pelos italia-
nos, surgiram atrizes e a arte cénica
foi espalhada pela Europa atraves de
caravanas realizadas com companhias
de Commedia Dell Arte.

Na Inglaterra surge Shakespeare.

SEGUNDO ATO: EVOLUCAO E EXPANSAO

A popularizacao do teatro apenas co-
megou no seculo XVIll, gracas a aconte-
cimentos como a Rovolucao Franceosa o
Revolucdo Industrial. A estrutura fisica
tambem evoluiu, com elevador hidrau-
lico, iluminacdo a gas e olétrica, com
iss0 0 cenario também foi ficando cada
vez mais real, assim como os figurinos.

Assim, aparecoeu uma figura muito
importante para o teatro contempora-
neo: o dirotor.

Ho final do século XIX uma série de
autores passaram a assumir uma pos-

tura de criagao bastanto diversa da de
seus antecessores romanticos, visando
a arte como veiculo de denuncia da re-
alidade. Assim surgiram pecas mais cri-
ticas o com significados sociais.

A evolucdo teatral deixou para trds
preconceitos, se tornando cada veoz
mais eclético e quebrando tradigoes.
Nao apenas contar histdrias, o teatro
passou a contar sentimentos, seja atra-
vos de musicais ou pecas realistas o
nao-realistas.
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TERCEIRO ATO: NO BRASIL

Em terras brasileiras o teatro surgiu
no seculo XVI com os jesuitas, grande
exemplo sao os autos do padre José do
Anchieta que tinham como objetivo a ca-
tequizacao.

Apenas em 1883 ¢ formada uma com-
panhia de teatro, a de Joao Castano.
Seu nome esta vinculado a dois acon-
tecimentos fundamentais da historia da
dramatyrgia nacional: a estréia, em 13
de marco de 1838, da pe¢a Antdnio José
ou O Poeta e a Inquisicao, de autoria de
Gongalves de Magalhaes, a primeira tra-
gedia escrita por um brasileiro e a unica
de assunto nacional; e, em 4 de outubro
de 1838, a estroia da peca O Juiz de Paz
na Roca, de autoria de Martins Pena, que
abriu o filao da comédia do costumes, o
ganum mais caracteristico da tradiqau
cénica brasileira.

0 século XX aparece com o teatro de
variedades, mescla do varieto francds o
das rovistas portuguesas. As companhias
estrangeiras continuavam a vir ao Brasil,
COMm suas encenaghes tragicas o suas ope-
ras bem ao gosto refinado da burguesia.

Ha década de 30, o teatro brasileiro
dosporta para a modernidade, na obra
de Oswald de Andrade, com destaque
para O Rei da Vela, so encenada na do-
cada de 1960 por José Celso Martinez
Corrga. Mas, @ a partir da enconacao do
Viestido do Moiva, de Nelson Rodrigues,
que nasco 0 modermo teatro brasileiro,
nao somente do ponto de vista da drama-
turgia, mas tambem da encenacao, e em
pleno Estado Novo.

Com otimos textos e nas gragas do pu-
blico, tudo corria muito bem com o tea-
tro no Brasil, porém com a ditadura Mili-
tar @ a censura prévia, muito se perdeu
da arte do exprossar-se nos palcos. Por
outro lado a consura mexeu com a cria-

tividade dos dramaturgos, nunca houve
tantos escritores trabalhando simultane-
amento como nessa opoca.

Ha decada de 80, com o fim da consu-
ra e do Regime Militar, as artes cSnicas
comecaram a recobrar sua forga. A di-
versidade e a principal caracteristica da
dacada, influenciada pelo pés-modernis-
MO surgem grupos importantes de teatro
como o Ponka, Boi Vioador @ o XPTO que
exploravam o som @ a linguagom visual.

Aparece na cena, Caca Rosset, que
consegue fendmeno de publico com
Ubu, de Alfred Jarry. Ha dramaturgia
predomina a comédia de costumes. O
mavimento cresce no Rio de Janeiro o
tem como principais representantes Mi-
guel Falabella e Vicente Pereira. Em Sao
Paulo surgem nomes como Maria Ade-
laide Amaral, Flavio de Souza, Alcides
Nogueira, Haum Alves de Souza e Mau-
ro Rasi. Trair @ Cocar E 56 Comecar, deo
Marcos Caruso e Jandira Martini, torna-
50 um dos grandes suUCEsS0s COMErciais
da década e esta viva até hoje.

Ha segunda metade da decada, Denise
Stoklos, atriz perfomdtica desponta em
carreira solo em Nova York, sou traba-
lho é denominado como teatro essencial
porque utiliza o minimo de recursos ma-
teriais e 0 maximo do ator, que utiliza o
COrpo, a VOZ o 0 pensamento.

Ma década de 90, muitos classicos sao
rosgatados e o experimentalismo conti-
nua como nos espotaculos Paraiso Peor-
dido (1992) o O Livro de Jo (1995), de
Antfnio Araldjo. O diretor realiza uma
encenacao ritualizada e utiliza-se de es-
pacos cénicos nao convencionais, como,
uma igreja o um hospital, respectiva-
mente. As tecnicas circenses tambem
sa0 adotadas por varios grupos.

QUARTO ATO: IMPORTANCIA

Otoatroé o nspd]mdﬂ uma sociedade, @ critico, inte-
ligente @ criativo, sao seus filhos, o cinema @ a televisao.

Sua importancia social é imensuravel, a comecar pelo
valor educativo, de cooperacao e cidadania. O teatro so-
ciabiliza e afasta das ruas criancas e adolescentes. Como
todas as artes, ensina etica, moral, organizacao social @
enriquece a bagagem cultural de quem produz e quem
assiste a um espetaculo.

Uma peca antes de ser encenada foi pensada, plane-
jada, escrita, roteirizada o estudada,
processos o impnrtﬁncia social é que a arte toatral deve
ser incentivada, seja com ingressos mais baratos, valo-
rizacao do trabalho de producao e criacao da peca ou
atraves da divulgacao.

Pense e repense os valores do teatro, ajude essa arte a

voltar para os holofotes! {
¥ g d_.}

por todos essas



GLOSSARIO CENICO

TRAGEDIA: Género dramatico que
trata das acoes o dos problemas huma-
nos de natureza grave. A tragedia envolve
questdes sobre a moralidade, o signifi-
cado da existéncia humana, as relacoos
entre as pessoas e as relagoes entre os
homens e seus douses. A palavra tem
origem do grego tragoedia, sendo tra-
gos, bodo, o oide, ode, cangao. Ou soja;
tragédia é a cancao do bode! Ha Grécia
antiga, quando se celebravam herdis o
deuses como Dionisio, antes da costumsei-
ra representacao de pecas de autores fa-
mosos, exibiam-se cantores que usavam
os pes de cabra ou bode, tal como se
imaginava que fossem as divindades que
habitavam os bosques. Nessas cerimonias
em honra ao deus, além das vestimentas
de aspecto caprino, o canto era acompa-
nhado pelo sacrificio de um bode. Por-
que, como o bode dovastava as videiras,
sgria também inimigo de Dionisio.

AUTO: Peca teatral em forma
poatica, de origem medieval, que
focaliza temas religiosos o profa-
nos. Criacao essencialmente popu-
lar, apresenta uma linguagem que
integra vocabulario e expressoes
consagradas pelo povo. Divide-se
om partes declamadas, bailados o
cantos, geralmente acompanhados
por pequenos conjuntos musicais.

HAPPENING: (do inglés, aconteci-
mento) @ uma forma de exprossao das
artes visuais que, de certa mangira,
apresenta caracteristicas das artes cé-
nicas. Heste tipo de obra, quase sempre
planejada, incorpora-se algum olemen-
to de espontaneidade ou improvisacao,
que NUNCa se repete da mesma mangira
a cada nova apresentacao. E pode en-
volver a participacao do publico

ARTES CENICAS: sio todas
aquelas que se desenvolvem num
palco ou local de representacao para
um publico. Muitas vezes estas apre-
sontagbes das artes cnicas podem
OCOITer @m pracas e ruas. Assim po-
demos dizer também que este palco

pode ser improvisado. Ou seja, o pal-
co @ qualquer local onde ocorre uma

COMEDIA: A palavra comédia
vem do grego Komoidia e sua ori-
gom etimologica, Komos, remete
ao sentido de procissao. Ha Grécia
Antiga havia dois tipos de procissao
denominadas Komoi: na primeira
os jovens saiam as ruas, fantasia-
dos de animais, batendo de porta
em porta padindo prendas. Nessa
Komoi era comum zombar dos ha-
bitantes da cidade; ja no segundo
tipo de procissao, era celebrado a
fortilidade da natureza. Essa Ko-
moi escoltava uma escultura, que
representava um pénis. Durante
@s5a procissao os participantes tro-
cavam palavras grosseiras entro si.
Esses palavroes, por conterem co-
notacoes religiosas, nao eram con-
sidorados uma ofensa. Eles eram
uma forma de desejar ao proximo,
fortilidade o fartura.

Acredita-se que a comedia, ape-
sar de também ser mprmtada

nas fostas dionisiacas, ora consi-
dnracla um género literario menor,

so comparada a tragedia. Isso se
da porgue o juri que apreciava a
tragedia era nobre, enquanto que o
juri da comédia era simplesmenteo
oscolhido entre as pessoas que fa-
ziam parte da platgia.

PERFORMANCE: A performance, art
performance ou performance artistica, foi
introduzida em 1960, 6 uma modalidade
do manifestacao artistica interdiscipli-
nar que, assim como o happening, pode
combinar teatro, musica, poesia ou video.
suas mgnns estao ligadas aos I'I!'lﬂ'-"ll'l‘llilﬁ
tos de vmguardadmmcmdnsucdﬂ ¥IX. E
cuidadosamente elaborada @ ndo envolve
necossariamente a participacao dos os-
pectadores. Em geral, segue um roteiro
praeviamente definido, podendo ser repro-
duzida em outros momentos ou locais. E
realizada para uma platéia quase sempre
restrita ou mesmo ausente e, assim, de-
pende de registros.

COMEDIA DE COSTUMES: A
comédia de costumes & o génoro mais | 44
caracteristico do teatro brasileiro. A
comédia de costumes caracteriza-so
pela criacao do tipos o situagdes do
npc-ca,,mnmnamhlsatlram:ml Pro-
porciona uma andlise dos comporta-
mentos humanos e dos costumes num
determinado contoxto social, tratando
freqlentemente de amores ilicitos, da
violacao de cortas normas de conduta,
ou de qualquer outro assunto, sempre
subordinados a uma atmosfera comi-
ca. A trama desonvolve-se a partir dos
codigos sociais existentes, ou da sua
auséncia, na sociedade retratada. As
principais preocupacoes dos persona-
gens sao a vida amorosa, o dinheiro e
0 desejo de ascensao social. O tom &
predominantemente satirico, espiritu-
050 @ cimico, oscilando entre o didlogo
vivo @ cheio de ironia @ uma linguagem
as vezes conivente com a amoralidade
dos costumes.

apresentacao cénica. Como: Teatro,
Opera e Danca .

CENARIO: Decoracio adequada a
uma cena que se dosenvolve no teatro.
Local onde se passa algum fato.




ESPAGO

OBJETOS DE DECORACAO « PRESENTES
ACESSORIOS FEMININOS

Harumi Koza

CREA 5061946260

ARQUITETURA E DESIGN DE INTERIC

Rua Onze de Agosto, 90 = Centro = Tatui = SP = E-mail: harumi arg@yahoo.com.br
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S Vocé € do Tamanho dos Seus Sonhos
Autor: Cesar Souza
DO TAMANHO Editora: Agir
DOS SEUS Cosar Souza apresenta um passo-a-passo para tirar os sonhos da cabeca o torna-los re-
alidade. Alem de 50 exemplos de realizadores de sonhos brasileiros, desde empresarios e
oLl et b o et it celebridades ate uma barraqueira da praia e um taxista. Esta nova edicao ¢ atualizada para
: 05 novos tempos o conta com capitulos o dados indditos.

ol i gRg Rl
%_ EVOLUCAG" 3 .
‘NA COZINHA Revolucao na Cozinha

Autor: Jamio Oliver

Traducao: Leonardo Antunes

Editora: Globo

Um dos mais famosos e atuantes chefs da Gra-Bretanha, traz alem das receitas, uma in-
troducao especial, “Essenciais”, onde apresenta uma lista de utensilios essenciais para uma
cozinha, assim como uma lista de itens basicos para a despensa, ambas com fotos. Com
“Revolucao na Cozinha™ nas maos, qualquer pessoa pode se aventurar em uma cozinha.

Caim

Autor: José Saramago

Editora: Companhia das Letras

Heste novo romance, o vencedor do premio Mobel Jose Saramago reconta episodios bibli-
cos do Velho Testamento sob o ponto de vista de Caim, que, depois de assassinar seu irmao,
trava um incomum acordo com Deus o parte numa jornada que o levara do jardim do Eden
aos mais reconditos confins da criagao.

r

COLEGIO IDEAL .
Matriculas Abertasl

-
3205 2160 3259 5452 “ . " .




Cotovelo de Rapaz

Comedias romanticas ficam boas

quando saem das formulas mais db-
vias. E 0 caso do “500 Dias Com Ela”,
que subverte os papois dos géneros
sexuais @ mostra os 500 dias na vida
de um jovem rapaz (Joseph Gordon-
Lovitt) com @ sem a mulher por quem
se apaixonou. Metafora facil entre
as inimeras do filme: seu trabalho é
pensar em frasos do cartdes de amor.
Enquanto isso, sua vida é abalada por
Summer (a atriz do momento, Zooey
Deschanel), uma garota que nao osta
muito a fim de nada sério, sO quer se
divertir. E o0 mogo levando tudo tao ao
pe da letra... Alias, mais uma metafora
o o titulo em inglds, (500) Days of Sum-
mer, trocadilho entre o nome da moca
o a estacao mais propicia do ano pra
quem curtir a vida.

Rua 15 de Novembro, 491 = Centro » Tatul » Fone: 15 3251.7020

A Grande Familia

Hatal @ momento familia, ent3o visi-
te sua locadora e conhega os “Excén-
tricos Tenembauns”, lancado em 2001
sob direcao de Wes Anderson, um cara
que adora ir contra as regrinhas chatas
de Hollywood e faz historias repletas
de ironias. Messe caso, uma familia
com Gene Hackman, Anjelica Houston
o os filhos Ben Stiller, Gwyneth Paltrow
o Luke Wilson. O paizao, aposar de
rico, é daqueles sem nogao, enquanto
05 filhos sao cheios de manias e hob-
bies diferentes. Duas décadas depois
de abandona-los, o patriarca resolve
voltar com uma deosculpa bem esfar-
rapada. O retorno @ dramatico, afinal
estamos falando de uma familia com
muitos ressentimentos. Mas de tao
oxcéntricos, sao engracadissimos o te
conguistam rapidamente.

La Vem o Natal

Como vocd dove tor percabido, as
luzes coloridas ja denunciam a che-
gada do Matal. Com ele, filmes como
“0Os Fantasmas do Scrooge”, protaso-
nizado por Jim Carrey atraves da tec-
nica motion capture, que transforma
atores em animagdes. E nada mais que
o conto classico de Charles Dickens so-
bre Ebenezer, um velho ranzinza que
o lovado por espiritos na noite do 25
de dezembro. Hessa divertida viagem,
ele descobre que suas atitudes mes-
quinhas podem leva-lo a um fim tragi-
co. Maturalmente, como muitos filmes
dossa época, la vem uma historia que
rotula o Natal como o momento de so
redimir polas maldades praticadas du-
rante 0 ano. Sera que nao dava para
pensar nisso todos os dias?

Diego Sierra - papopop@papopop.net

Hdrc oS
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“Hawdatmmsqmw&difn!dmmnm
mismo. Trabalhar duro com sorriso na cara esperando
sompre pelo melhor... pra vocé que ndo tem o que fazer
@ quer tirar um sarro do re: y de hoje, dé uma olha-
dinha na sua vida e voja sa é feliz como eu sou”.

Rubinho Barrichella®

“Q Garfield ficaria doido com meu gato, que paroce
sempre que pds udcdnmtmﬁda Ele é doido™.
Soninha Francine

“Madonna veio pro Hpﬂ’#dﬂ,luﬂﬂ. Com o tanto de

bala perdida que tem I3, ja, ja ela encontra”.
Danilo Gentili

ALEGRIA, SAUDE, FELICIDADE, FAMILIA E MUITAS .
OUTRAS COISAS FACAM PARTE DO SEU NATAL E NO ANO NOVO,

E O QUE DESEJAMOS A TODOS! *
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RUA 7 DE MAIO, 150 * TATUI * FONE: 15. 3259.7




ammdn&mmmhanpmtnpa'anﬁt:
que o5 maus espiritos |a se escondessem.

» O grito do pato nao faz eco. Ainda nao
s sabe o porqué.

« Os olhos tédm o mesmo tamanho que
tinham guando nascemos, mas as orelhas
@ 0 nariz nao param de crescer.

y ’Iau:hsasu.ihlﬁ

a ﬂﬂma, a ﬂﬁch, a groga, aluh‘aina,

DICAS DOMESTICAS R
Fazendo a mala para as férias quase tio importante quantoosal.

L ] : ‘Consta que a primeira greve da histdria

nstaﬁnmfajtamm “Assim nao
6 possivel trabalhar”, resolveram eles, o
mmmmﬂmﬂmm;
v?«i.ﬁumnhﬁthm iﬂﬂn#ln

hmmmuw-

lita a absorcdo de oxigénio pelas células.

Preserva vitaminas; contém Bé e selénio,

facilita o aproveitamento da Bi. Desinto-

mmhmiumldadndn
) de resistir ao frio e ao calor.

@Ta’[ Ui FACI| e

www.tatuifacil.com.br St

de Tatui.
Com apenas um clique, encontre Tenha seu espaco

empresas e servicos em Tatui exclusivo na internetl




A Tarra Santa @ o tipo de roteiro onde se
encontram histdrias, arquitetura, religiao,
cultura @ majestosas paisagens. O nome
do local prometido ao povo de lsrael no
antigo testamento biblico e se estende em
Israel, Cisjordania e regides da Jordania.

La teriam acontecido a maioria das his-
torias que estao na biblia. Os roteiros tu-
risticos costumam englobar somente as
cidades israslitas de Jerusalém, Belem,
Joerico, Hazare, Galileia, Haifa, Acre e Tal
Aviv. Sao lugares lindos que guardam a
historia das principais religides que com-
poe o Oriento Médio e a estrutura apre-
sonta muita infludncia ocidental, apesar
disso o comportamento deve ser recatado.

Em Jerusalém os melhores passeios
si0: Monte Scopus, Monte das Oliveiras,

= U F AT =

A Terrd Prometida

Horto de Getsemani e Basilica da Ago-
nia. O famoso Muro das Lamentagdes
também fica em Jerusalém e durante
seu caminho pode-se fazer uma parada
no Museu do Holocausto.

Outro passeio imperdivel para aqueles
que visitam Jerusalém ¢ o caminho pelas
14 estagdes da Via Dolorosa, o caminho
que se acredita ter sido percorrido por
Jesus carregando uma cruz, veja também
o Calvario, ou local da crucificagao o o
Turmwulo de Cristo, como & chamado o lu-
gar om que seu corpo teria sido deitado
depois do martirio.

Alem dos lugares historicos e religiosos,
Israel tom muito a oferecer aos turistas.
Vastas oxtonsdos de praias limpas, hotdis
modernos, teatros e clubes noturnos, bal-

nearios, banhos termais @ mercados.

Poucas horas de viagem separam as
costas ensolaradas das montanhas neva-
das e os bosques com paisagem desérti-
ca que transformam Israel em um verda-
deiro oasis do atragoes.

Durante a viagem podem ser vistos
cristaos, muculmanos, judeus e armé-
nios em delicado equilibrio.

Fique atento aos dias sagrados de cada
roligido: para os muculmanos ¢ a soxta,
para os judeus, o shabat (que comeca no
por do sol do soxta o vai ato o entar-
decer de sibado), e para os cristdos, o
domingo. Messes dias alguns comercios,
restaurantes e hotéis podem ter um fun-
cionamento diferenciado.

Conhega o0s encantos Da exdtica Jsrael

e R
Valor do pacote completo :
10 dias/7 noites 12 dias/9 noites

apartir de RS 3.536,00 | apartir de RS 5.136,00 |

soirn B Fesmreirn/ 7010 FORMA [F PAGIMENTD: 08X IGUAKS s SEM JURDS

(5 THTUI TURISTIO &

Viaje cori & seguranca de quem garanie o gque vende! !

Valor por pessoa em apto duplo - Incluindo: passagem aerea, hotel, passeios e
segurn de viagem, Mo inclul taxa de aeroporto, Consulte mos sobre o roteiro dia-a-dia,

R. Treze de Maio, 771 - Tatui/SP | Fone: (15) 3205.8484 /| 89°30189 | Email: tatuitur@tatuitur.com.br Site: www.tatuitur.com.br




Perguntemos a Maria Madalena onde @
quando nasceu Jesus. Ela nos respondera:

- Josus nasceu em Betania. Foi certa
vezZ, Que a sua voz, tao cheia de pureza
@ santidade, despertou em mim a sen-
sacao de uma vida nova com a qual atg
gntao jamais sonhara.

Perguntemos a Francisco de Assis o que
ele sabe sobre o mascimento de Jesus.
Ele nos respondera:

- Ele nasceu no dia em que, na praca
do Assis, entreguei minha bolsa, minhas
roupas e ate meu nome para segui-Lo in-
condicionalmente, pois sabia que somen-
te ole € a fonte inesgotavel do Amor.

Perguntemos a Pedro quando se deu o
nascimento de Jesus. Ele nos respondera:

- Jesus nasceu no patio do Palacio de
Caifas, na noite em que o galo cantou
pela terceira vez, no exato momento em
que eu O havia negado. Foi nesse instan-
te que acordou minha consciéncia para a
vordadeira vida.

Parguntemos a Paulo de Tarso quando dou
o nascimento de Jesus, Ele nos respondera:

- Josus nascou na Estrada para Damas-
co quando, envolvido por intensa luz que
me deixou cego, pude ver a figura nobre
@ serena que meo perguntava: “Saulo,
Saulo, por que me persegues?”. E na ce-
gueira passel a enxergar um mundo novo
quando lhe disse: “Sonhor, que queres
que eu faca?™

QUANDO E ONDE NASCEU JESUS?

Para mim, este texto de autoria do querido e saudoso Francisce Candido E@ '_
Xavier exprime, de forma maravilhosa, o EEFIIHL'-:I do Natal. Compartilho
com vocés, no desejo de que todos os coracdes possam se irmanar e en-

tender o mara'ﬂ'lhcrsn presente que o Pai nos deu: Jesus.

Perguntemos a Joana de Cusa onde o
quando nasceu Jesus. E ela nos respondara:

- Josus nascou no dia em que, amarrada
ao poste do circo em Roma, eu ouvi o povo
gritar: “Megue! Hogue!” E o soldado com
a tocha acesa dizendo: “Este teu Cristo
ensinou-lhe apenas a morrer?”. Foi nosto
instante que, sentindo o fogo subir pelo
mau corpo, pude com toda certeza o sin-
ceridade dizer: “Nao me ensinou 5o isso,
Jesus ensinou-me tambom a ama-Lo.”

Perguntemos a Tome onde e quando
nasceu Jesus. Ele nos respondera:

- Josus nascou naquele dia inesqueci-
vel em que Ele me pediu para tocar as
Suas chagas, o me foi dado testemunhar
que a morte nao tinha poder sobre o Fi-
lho de Deus. 56 entao compreendi o san-
tido de suas palavras: “Eu sou o Cami-
nho, a Verdade e a Vida.”

Perguntemos a mulher da Samaria o que
ela sabe sobre o nascimento de Josus. E
ela nos respondera:

- Josus nasceu junto a Fonte de Ja-
cob, na tarde em que me pediu de beber
o me disse: “Mulher, Eu posso te dar a
Agua Viva que sacia toda sede, pois vem
do amor de Dous e santifica as criaturas.”
Haquela tarde soube que Josus ora real-
mente um profeta de Dous o Lhe pedi:
“Senhor, da-me desta Agua.”

Perguntemos a Joao Batista quando se deu
0 nascimento de Jesus. Ele nos respondera;

- Jesus nasceu no instante em que,
chegando ao Rio Jordao, pediu-me que O
batizasse. E ante a meaiguice do seu olhar
o a majostade da sua figura pude ouvir a
mensagem do Alto: “Este é o meu Filho
amado, no qual pus a minha complacén-
cia!” Comproendi que chegara o momen-

Fraldas infantis, geriatricas
e acessorios para bebé,

« maior variedade

= THar estoque

» MENOT preco

b cormipleta da Nuk

ntrega em domicilio - aceita cartoe

Tatul: Rua Juvenal de Campos, 841
15. 3251-1291

Boltuva: Av. Brasil, 267
15. 3363-3362

to d Ele crescer e eu diminuir, para a 3
gloria de Deus. fhlks

Porguntemos a Lazaro onde o quando =
nasceu Jesus. Ele nos respondera: ;

- Jesus nascou em Betania, na tar- |
de em que visitou o meu tumulo ¢ dis- g
so: “Lazaro! Lovanta!” Heste momento
compreendi finalmente quem Ele era: a
Rossurreicao o a Vidal

Perguntemos a Judas |scariotes quando se
deu o nascimento de Jesus. Ele respondera:

- Jesus nasceu no instante em que ou
assistia ao seu julegamento ¢ a sua con-
denacao. Compreendi que Jesus ostava
acima de todos os tesouros terrenos.

Perguntemos, finalmente, a Maria de
Mazaré onde o guando nasceu Josus. E
gla nos respondera:

- Jesus nasceu em Belem, sob as ostro-
las, que eram focos de luzes guiando os
pastores e suas ovelhas ao berco de pa-
lha. Foi quando O segurei em meus bra-
cos pola primeira vez, e sonti cumprir-se
a promessa de um novo tempo atraves
daquele Menino que Deus enviara ao
mundo, para ensinar aos homens a Lei
maior do Amor.”

AgOra, pensemos um pouquinho: ¢ para
nos, quando nasceu Josus?

Pensemos mais um pouquinho: e se des-
cobrirmos que Ele ainda nao nasceu?

Entdo, procuremos urgentemente fazer
com que Ele nasca om nossos coragoes,
porque quando Ele nascer teremos final-
mente entendido o Hatal e verdadoeira-
mente encontrade a Luz.

Luis Carlos Magaldi Filho
(livre adaptacao de um texto de Jennifer Hoffman)
http://escreverminhapaixao. blogspot.com/

Avenida Cel. Firmo "l..l'lEIrE de Camargo, f-‘l?? Eentru Tatui / SP
© LU TeT . T



O Matal é epoca de luz. As cidades
ficam mais acolhedoras, tudo tem
magia, desde os presentes, ceia em
familia, aquele abraco nas pessoas
especiais, enfeitar pinheiros, comer

onfim, @ o espirito natali-
no invadindo os coragbes. Sao rituais
o tradigbes que fazom desta uma fos-
ta cheia de sentido. Mas vocs sabe de
onde vieram tantas tradicoes?

Ma verdade, as tradigbes nao tédm
apenas uma origem, sao diversas que
ao longo dos tompos foram se aglome-
rando até caracterizarem o que hoje
entendemos por natal.

Por exomplo, a coia @ uma reuniao
festiva entre os familiares e amigos
para se comemorar algum evento im-
portante. A ceia natalina é uma rou-
niao ainda mais familiar, intima e ca-
rinhosa, quando afloram nos coragoes
das pessoas o5 sentimentos mais varia-
dos. A tradicdo nos conta que apds a
Missa do Galo, celebrada a meia-noite
do dia 24, ora sorvida uma rofeicao aos
presentes. Com o passar do tempo essa
refeicao foi transferida para as casas
dos figis e tornou-se mais sofisticada.
Ha ceia natalina nao falta uma vela

acesa, nos lembrando a fé das pessoas
em Jesus Cristo, que continua brilhan-
do atraves dos tempos.

A Missa do Galo acontece na noite do
dia 24 para o dia 25 de dezembro, co-
megou a sor realizada no século V o 0
nome se deve ao fato de ter sido nessa
noite a unica vez que um galo cantou a
meia-noite. O galo também é o anun-
ciador do sol, de um novo dia e um
novo tempo. E o galo passou a simboli-
zar vigilancia, fidelidade e testemunho
cristao. Por isso, no século IX, o galo
foi parar no campanario das igrejas.

Ja a lenda do Papai Moel, a imagem
de um simpatico velhinho com roupas
vermelhas, barba branca, cinto e botas
pretas que passa nas casas para doixar
presentes as familias, surgiu da inspi-
racao de um bispo que de fato existiu.

540 Nicolau nasceu no século IIl, em
Patras, na Grécia. Quando seus pais
morreram, ele doou todos os seus bens
e optou pela vida religiosa. Havia em
sua cidade natal trés irmas que nao
podiam se casar por nao ter dinheiro
para o dote. O pai das meninas resol-
veu, entao, vends-las e Micolau soube
do que estava acontecendo, em segre-

do, jogou através da janela uma bolsa
cheia de moedas de ouro, que foi cair
numa meia posta para secar na chami-
no. A mesma coisa acontecou quando
chegou a vez da seeunda. O pai, afim
do descobrir o que estava acontecon-
do, permanoceu espiando a noite toda.
Elo entao reconhecou Hicolau, e pro-
gou sua generosidade a todo o mundo.

Essa historia foi interpretada por
Washington Irving, om 1809 que trans-
formou as roupas de bispo em um per-
sonagem que montava num cavalo vo-
ador ¢ saia distribuindo presentes. Em
1823 o cavalo foi trocado por renas e
um trend, por Clement C. Moore.

Em 1862, o desenhista norte-ame-
ricano do origem alema Thomas Hast
realizou a primeira ilustragdo de Santa
Claus descendo por uma chaming. O
simbolo do Papai Noel foi logo utiliza-
do pela publicidade. Em 1931, a Coca-
Cola encomendou ao artista Habdon
Sundblom a remodelacao da imagem,
o desenhista se inspirou em um vende-
dor aposentado e assim nasceu o Papai
Hoel que a gente conhece.

A origem da arvore de Hatal & mais
antiga que o proprio nascimento de



Josus Cristo, surgiu entre o segundo o
o terceiro milénio a.C.. Haguela época,
o5 povos indo-curopeus consideravam
as Arvores uma expressao da energia de
fertilidade da Mae Natureza.

Em muitos casos, o carvalho foi consi-
derado a rainha das arvores. Ho inverno,
quando suas folhas caiam, os povos an-
tigos costumavam colocar diferentes en-
feites nele para atrair o espirito da natu-
reza, que se pensava que havia fugido.

A arvore de Matal moderna surgiu na
Alemanha e suas primeiras referéncias
datam do saculo XVI. Mas virou uma
tradicao mundial apenas no século XX.

E para finalizar essa viagem pelas
tradigbes natalinas, vem o Panetone, o
bolo recheado de frutas cristalizadas o
uvas secas surgiu em Milao, como surgiu
@ um misterio, com varias versoes, as
mais conhecidas sao: o produto nasceu
no ano 900, inventado por um padeiro
chamado Tone. Por isso, o bolo teria fi-

Ho!
Ho!

Ho!

>~

cado conhecido como pane-di-Tone. A
segunda versao da historia diz que Gian
Galeazzo Visconti, primeiro duque de
Milao, preparou o produto para uma fes-
ta em 1395. E a ultima versao conta que
um certo Ughetto resolveu se empregar
numa padaria para poder ficar pertinho
da sua amada Adalgisa, filha do dono.
Ali ele teria inventado o panetone, en-
tre 1300 ¢ 1400. Feliz com a novidade,
o padeiro permitiu que Ughetto se ca-
sasse com Adalgisa.

Mo Brasil, a tradicao comegou a so ox-
pandir depois da Segunda Guerra Mun-
dial, quando imigrantes italianos trouxe-
ram @558 costume para nosso pais.

5a0 por todas essas historias o outras
que o Matal @ uma data esperada no
mundo todo...

Aproveite asse dia para praticar tradi-
coes, respeito e muito amor ao praximo!

Feliz Natal!!




Camaleoa cheia de paixoes

Enraizada em Tatui, mas cidada do mun-
do, assim é a nossa energética entrevis-
tada do més de dezembro, Maria Cristina
Siqueira. Escritora, poetisa, designer, li-
gada a tard, terapias holisticas, mie, avo,
historiadora, pedagoga e colunista de um
jornal da cidade de Tatui.

Com uma histéria apaixonante, Maria
Cristina abriu as portas da sua vida para a
HADAR, confira agora:

Nossa promocao esta chegando ao fim,
* -« :

* FELIZ NATAL.

E PROSPERO ANO NOVO!!!

" mas neste més de dezembro

teremos 3 sorteios: 19, 2° e 3° domingo.
Ainda da tempo. Aproveite!

A Pizzaria Hermelinos deseja a todos
um natal repleto de alegrias!
i

Hewselisos

pizzarida

A parada da pizza

. 3259-0509




HADAR>> Como comegou a sua historia
na poesia?l

Cris»» Euora diretora de uma
oscola, em Belo Horizonte (MG), quando
me separei, me vi com meus trés filhos o
montei o que seria a principio, uma distri-
buidora de merendas, mas acabou virando
um espaco cultural.

HADAR== Como houve essa transfor-
magao em sua vida?

Cris=> Morei por 17 anos em Minas Ge-
rais. O espago cultural virou uma onda, eu
escrevia poemas em papel guardanapo o
pregava nas paredes. Chamava atencao, o
cardapio era todo a mao, integrantes da
Acadomia Mineira de Letras so intoressa-
ram muito pelo trabalho.

HADAR>> Quando comecou a ser cida-
da do mundo?

Cris=> Voltei em 1983 para Tatui, era
muito outsider, eu era rock and roll, e
sempre atrai outros artistas, nessa época
ouvia muito Pink and Floyd. Fui para a Su-
ica, viajei muito, mas ndo como turista,
eu me inseria, virava habitante do lugar.
la com a mochila nas costas, com a cara @
com a coragem. Sou muito de liberdade!

HADAR == E sua historia como designer,
como aconteceu?

Cris> Comecei a me interessar por
moda, estudei 40 @ comecei a tra-
balhar, adoro fazer quartos de bebé. Aqui
om Tatui, fiz o Opera Mix, Guardian, Café
Cancao, entre outros.

HADAR >> Como surgiu o projeto “Livro
do Rua™?

Cris>» Foi em 1997, eu queria transfor-
mar a cidade em um livro. O projeto con-
siste em unir o muro, simbolo de frontei-
ras e estatico com a poesia, @ um presente
para o povo. A idéia é democratizar a arte,
criando um ambiente literario. O projeto
interferiu na cidade, no cotidiano. O Gil-
berto Dimenstein fez um projeto na Vila
Madalena (Sao Paulo) com ladrilhos inspi-
rado no que ele viu em Tatui, com o liviro

de rua. Esse @ um projeto, uma instalagao
com o qual tenho muita vontade de voltar
a trabalhar. O livro @ uma coisa, agora a
rua é algo diferente, mais sutil.

HADAR=>= E como vocé teve a iddia de
QSCrever om muros?

Cirs=> Chamei o Claudio Tozzi para fa-
Zor uma exposicao na minha casa, mas era
uma casa muito pobre, e percebi que mi-
nha casa nao conseguiria abrigar uma ex-
posicao daquele porte. Entao fiz um poema
chamado liberdade, pintei no muro de um
vizinho e pensei, vou fazer o que ou gosto.

HADAR>> Como funciona a Cristina es-
critora?

Cris=» E compulsivo, como beber Agua,
respirar! O poeta e o escritor tom o dover
de humanizar e de transformar. O que me
faz escrover 6 o lugar onde estou. Tranco-
s0 @ um desses lugares que me inspiram, la
s0U nuvem, sou céu. Tenho muita simbio-
s@, vejo cada coisa em sua singularidade.
Cafds, padarias, toda essa atmosfera liga-
da a pessoas especiais, gosto tambem de
escrever a noite. Tenho 40 livros escritos e
cinco publicados. Penso que o meu traba-
lho nao me pertence, nao tenho vaidade,
depois que fago dou pro mundo.

HADAR=> Nos conte um pouco sobre a
sua coluna, Prisma.

Cris==» O Prisma @ uma oportunidade de
expressao, escolho por sintonia, pela his-
toria de vida da pessoa, temos que valori-
za-las e o Prisma é um espaco para valo-
rizar as pessoas de Tatui que virou livio e
logo deve virar mais um.

HADAR »» Voch se candidatou para verea-
dora, como foi essa experiéncia na politica?
Cris=> Fui na onda, fui com muita vonta-
de de fazer cultura na cidade. Mas nao era
pra mim, sou muito da paz, mas nao sou
tambem de aceitar certas coisas.
HADAR=> Quem é Cristina Siqueira?
Cris»» Sou muito democratica, siste-
matica e determinada, sou muito amo-

rosa, ética, sor como tem que ser. Tenho
varias mulheres dentro de mim. Estudei
muito Fernando Pessoa e seus 40 hete-
ronimos, ele criava entidades, hoje eu
@stou assim, com seis blogs @ em mais
quatro espacos literarios, sendo dois in-
ternacionais. E cada blog possui um per-
fil, cada um & um personagem diferon-
te. Por minhas ﬁagms, eu tenho muita
bagagem, entao eu crio contelddo. Ver o
reconhecimento & hiper gratificante. Sou
cinefila, adoro musica, papo cabeca, pe-
tit comités. Sou de raiz, uma jabutica-
baira enorme, cheia de raizes.

HADAR=>> Tem algum desses blogs que ¢
0 seu preforido?

Cris=» A menina dos olhos @ o blog Cris-
tina Sigueira, com a Querida Querubim,
nem parece que sou eu ali, é um heterd-
nimo mais audacioso, com muita sensua-
lidade explicita.

HADAR>> Como é a Cristina avé?

Cris== Estou descobrindo o mundo de
avé, & um outro tipo de amor, amor de
neto. E ano que vem chega mais um neto.

HADAR=> E sua historia espiritual?

Lris== Sou ligada a cristais, aprendi
tard, psicologia yang, mas nao tanto pelo
lado de advinhacao @ sim de estrategia de
vida. Com florais, natureza.

HADAR=>> O que espora para 20107
Lris== Vida, mais um neto, saude o pa-
trocinio.

HADAR>> O que 6 Tatui para vocd?

Lris== Tatui @ meu ponto de chegada o
de saida, mais que iss0, & amor @ gratidao
am suas nuances mais coloridas. E origem,
meus professores, meus vizinhos e o des-
canso dos meus pais. Tatui & sompre um
sim, @ um sim! Tudo o que fui atras aqui,
ou consegui. 5ai e voltel e aloumas arvores
continuam as mesmas. Tenho muito vincu-
lo, a cidade @ a minha casa. O povo me

adora @ me respeita.
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Coracoes Partidos

Vivendo a primavera da vida,

Quando as flores explodem cheirosas

A brisa roga as grimpas das arvores frondosas
Atras das borboletas coloridas.

Menina graciosa o radiante,

Que amava aquela terra deslumbrante.

Era o retrato vivo da mais pura alogria.

A fazonda falida afligia sou senhor.

Um dia... O cou tornou-se vulcao,

A brisa dos campos virou furacao.

Manoela a uma familia foi vendida.

E a dor suprema sua alma invade,

Qual horrenda tempestade.

Chora seu coragao desesperado.

Menina alegre, agora @ entristecida.
Lembro-me bem, lembro-me ainda, era eu sua dona.
Seus cabelos cacheados dancavam
Com o vento, e a todos encantavam.

Deus! A dor punge meu coragaol

Sem Manoela, sora so aflicao.

Ela vai solugando, vai seguindo seu destino.
Adeus! Manoela, adeus, minha flor!

Compre nas lojas participantes retire cupons e concorra
a 01 FIAT UNO OKm e muitos outros Prémios! PARTICIPE!

sorteio dia 26/12 - 11h - Praca da Matriz

Lojus appeies om horarieo especial @ parr oe * de derembrs







Dezembro & més de férias, hora de
pegar a familia e colocar o pé na estrada.
Mas antes de curtir as férias, saiba quais
os cuidados com o seu veiculo para suas
férias nao virarem uma “roubada”.

Mo Brasil, 45 mil pessoas mormom todos os
anos vitimas de acidentes no transito, esse
@ um numero assustador, o que piora se
levarmos em conta as lesdes imeversivais
que acomaetem milhares de pessoas.

Por isso, além deo respeitar as leis do
transito @ ter uma direcao defensiva
@ necessario cuidar para que o seu
veiculo nao apresente falhas que
podem sor fatais. Portanto, os itens
de seguranca devem ser checados com
atencao. As luzes de ré e do freio nao

Ajuste a sua viagem

—

podem apresentar problemas, pois se
estiverom queimadas podem prejudicar
a sinalizacao do veiculo na rodovia o
provocar acidentes, principalmente se as
condicoes do tempo nao forom favoraveis
e se houver congestionamento.

Cheque a regulagem dos farois, o
limpador de para-brisa, pnous (que
devemn estar calibrados, incluindo o
estepe @ respeitando as leis de transito,
ou seja, nao devem estar carecas)

Fazendo a revisao periodica em uma
oficina de confianca, o motorista mantem
o veiculo em boas condigoes de uso,
prevenindo situacbos constrangodoras
e perigosas, principalmente em se
tratando de viagem.

(chave de rodas, macaco e tridngulo)
@stao no veiculo @ com condigbes de uso.

= Retifica Santa Helena

USINAGEM « MONTAGEM « PECAS

BOMBAS - BICOS INJETORES

REALIZAMOS SERVICOS DE BUSCA E ENTREGA
EM TODA A REGIAOQ.

Usinagem completa de motores diesel,

gasolina, alcool, agricolas e estacionarios.

Contamos com profissionais

e maquinas atualizadas.

www.retificasantahelena.com.br

Av. Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801




Pode aumentar o som!

Caixas de som, poténcia, graves o agu-
dos. O som de um carro pode deixar de
ser um aparelho de reproducao para se
tornar uma paixao. Muitos gastam o valor
do carro em equipamentos sonores.

Para entender um pouco melhor sobre
o assunto, & importante saber que o som
automotivo ¢ dividido em trés grandes
categorias dopendendo do objetive do
projeto. E @ sobre elas que falaremos nes-
ta nova secao.

A Alta Fidelidade (Hi-Fi) ou Sound Qua-
lity (5Q) tem como objativo a roproducao
no interior do veiculo de maneira fiel,
com o maximo de dinamica, detalhamen-
to & lingaridade sonora.

Ja a Sound Pressure Lavel {SPL) tem &n-
fase nas frequenclas graves do espectro
audivel (<100Hz). O objetivo & maximizar a
pressao sonora dos alto-falantes, seja usan-
do multiplos subwoofors o calculando cai-
xas acusticas com reforco de fregliéncia.

4 ultima categoria ¢ chamada Trio olg-

trico e esta voltada para a reproducao da
musica em volumes altos ¢ para fora do
vaiculo. Quando ndao & bem projetado, o
som resultante & distorcido e nao lingar.

O som comeca com um projeto basico
alimentado por dois ou quatro alto-falan-
te. pode-se acrescentar um amplificador
externo, subwoofer que ajuda na leitura
do graves o subgraves, enfim qualquer
pessoa que goste de carro @ som pode
transformar o seu projeto basico em um
SUpSr 50m para competicoes.

Para qualguer categoria @ necessario um
planajamento @ equipamentos adequados,
desde unidade principal. alto-falantes,
amplificadores, cabos e 0s acessorios,

O som automotivo ganhou tantos adep-
tos que as competicdes de poténcia sono-
ra o5tao cada vez mais difundidos, nessas
competicoes o importante ¢ muita forca e
qualidade sonora, quanto menos distorgao
& maior o volume de decibais, melhor!

TRANSTATU/

Expresy Cargor

I

www.transtatui.com.br ig

Rodovia SP 127, Km 113 - 153251 4343

* S0M & acessorios
= conserto de som automotivo '

32 59 _7441 Av. Séo Carlos, 306 « Dr. Laurindo * Tatui



Fas da velocidade, a partir deste més

podem contar com uma editoria feita es-
pecialmente para vocés, com tudo sobre
o automobilismeo, categorias, os prinl:"s-
pais pilotos, motociclismo, entrevistas,
corridas de aventura e muito mais rela-
cionado a motores e velocidade!

Desde a invencio da roda, até a mais |
alta tecnologia o ser humano coloca a
prova sua engenhosidade através de com-
peticies que sio pura adrenalina! Nesse
primeiro més vocé vai saber um pouco

sobre o automobilismo.

7’7

NOos amamos velocidade!

A primeira corrida de automdveis ofi-
cial foi roalizada em 1894, na Franga. O
vencedor foi um francGs, que, acabou
sendo desclassificado por ter ultrapassa-
do o limite de velocidade de 12,5 km/h,
voca nao leu errado, 6 isso mesmao, limite
de velocidade nas corridas!

Porem, com a evolucao e rovolucao
tecnologica, a velocidade acaba se fa-
zendo presente nas corridas. Atualmen-
te, 0 esporte mantem estreito vinculo
com a industria automobilistica e rece-
be grandes investimentos. Muitas das
inovaches tecnologicas dos carros de
corrida sao incorporadas a fabricacao
de automdveis do passeio.

O automobilismo divide-se em cate-
gorias definidas pelas especificacoes
técnicas dos carros. Ha os monopostos,
que sao os carros tipo formula, com lu-
gar para apenas o piloto, ha ainda cor-
ridas de kart e de carros de turismo.
Algumas provas tradicionais ocorrem
som vinculacao a um campeonato. E o
caso das 24 Horas de Le Mans, em queo
dois pilotos se altornam ao volante de
um carro durante 24 horas. Disputada
dosde 1923, no Circuito de Sarthe, na
Francga, atrai cerca de 300 mil especta-
dores todos oS anos.

Outra corrida muito difundida 6 o
rally, de percursos longos e acidenta-

dos em circuitos off-road, ou seja, fora
deo pistas e estradas convencionais. No
Brasil, o mais famoso @ o Rally dos Ser-
toos.

A FlA - Federacao Internacional de
Automobilismo tem sede em Paris,
Franca, @ @ a principal entidade regu-
lamentadora de corridas do automdveis
no mundo. Para que campecnatos con-
tinentais, nacionais, regionais e locais
s@jam reconhecidos pela FlA, as fede-
raghes devem, obrigatoriamente, estar
filiadas a FIA @ os pilotos registrados
junto as suas fedoragoes locais.

Ho Brasil existe a Confederacao Brasi-
loira de Automobilismo nascida em 1961,
porem a primeira corrida oficial organi-
zada no Brasil, por um clube automobilis-
tico, acontecou em 26 de julho de 1908,
organizado pelo Automdvel Club de Sao
Paulo, a corrida aconteceu em Itapece-
rica da Serra . O vencedor foi Sylvio Al-
vares Penteado, pilotando um Fiat de 40
cavalos e aclamado como herdi por uma
multidao do dez mil pessoas. Somento
oito anos depois @ que os carros volta-
riam a circular em Sao Paulo disputando
uma corrida, quando um grupo de pilotos
resolveu disputar uma prova num per-
curso entre S5ao Paulo e Ribeirao Proto.
Apesar do outras corridas extra-oficiais
torem ocorrido e do Automdvel Club do

Brasil existir desde 1908, foi apenas nos
anos 30 que o automobilismo brasileiro
comegou a se deservolver.

O primeiro brasiloiro a se dostacar o
chegar a Formula 1 foi Chico Landi, o
paulista comecou a disputar provas da
Formula 1 em 1951. Foram seis corri-
das no seu curriculo. Conquistou um
excolonte 4° lugar, no GP da Argentina
de 1956, dividinde a conducao do car-
ro com o italiano Gerino Gerini, num
Maserati 250 F. Hos anos 80 foi admi-
nistrador do Autodromo de Interlagos.
Chico faleceu em 1989 com insuficién-
cia cardiaca, suas cinzas foram espa-
lhadas pela pista de Interlagos.

As modalidades do automobilismo
sao: Asfalto (monoposto e turismo),
terra, kart, rally e arrancada, dentro
dessas modalidades, existem as cate-

gorias o olas sorao nossas guias para
que a cada més vocd conheca mais so-
bre velocidade, preparado? Entao on-
gate a marcha e acelere com a gento!




Reducao de IPI: suas consequéncias no IPVA 2010

Em 2010, o IPVA (Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos Automotores) pro-
mete estar mais barato, cerca de 12,2%,
muitos apontam como motivo o proximo
ano ser eleitoral, porém a reducao é um
reflexo da crise mundial e das medidas
que foram tomadas.

Explicando, com a redugao do IP1 (Im-
posto sobre Produtos Industrializados)
os automoveis novos ou usados acaba-
ram ficando mais baratos. Com isso, na
hora de calcular o valor dos veiculos
para efeito de cobranca do IPVA 2010,
o governo do Estado de Sao Paulo nao
tove como cobrar mais de seus cida-
daos. Porém, o valor arrecadado deve
ultrapassar o de 2009, ja que o numero
de veiculos no estado aumentou. A Se-
cretaria da Fazenda de Sao Paulo acre-
dita em uma arrecadacao de 8,9 bilhoes
de reais contra os 8,8 bilhdes de 2009.

Com tantas taxas, impostos e nimeros
de arrecadacao exorbitantes, ¢ dificil
entender qual o destino do IPVA.

Esse imposto, para quem nao so lom-
bra, substituiu em 1985 a Taxa Rodovia-
ria Unica (TRU), pois apés o surgimento
do pedagio, nao poderiam cobrar dois
impostos para o mesmo fim, ou seja,
para o direito de rodar pelas estradas
do territorio nacional.

Em tooria, os recursos arrecadados
pelos governos deveriam ser rovertidos
para o bem comum, para investimentos
e custoio de bens publicos (de servigos
como saude, seguranca e educacao a
investimentos em infraostrutura - estra-
das, portos, asroportos, etc. - @ sua ma-
nutencao). HMa pratica, porém, impostos
nao possuem vinculacdo com o destino
das verbas, ao contrario de taxas o con-
tribuicdes de melhorias. Embora a lei

obrigue os governos a destinarem par-
celas minimas da arrecadacao a dotor-
minados servigos publicos - em especial
a educacdo o a saude -, o pagamento
de impostos nao confere ao contribuinte
qualquor garantia de contraprestacao
de servicos. Sendo assim, nem o estado
nem as cidades tém a obrigacao do des-
tinar o valor arrecadado no IPVA para
nenhum fim especifico, nem mesmo ma-
nutencao das vias do municipio.

Do produto da arrecadagao, cinguen-
ta por cento & destinado ao estado e
cinquenta por cento a0 municipio onde
astiver licenciado, inscrito ou matricu-
lado o veiculo. Quem recebe o dinheiro
arrecadado sao os Estados e o Distrito
Federal, por meio das secretarias da Fa-
zonda. Como tambem sao elas que deo-
finom o valor a sor cobrado, osse muda
de estado para estado.

Como calcular o valor do IPYA do seu carro?

Confira o valor venal do seu veiculo, conforme mo-

delo e ano de fabricacao, baseado na tabela Fipe de 59
setembro. Em seguida verifique a aliquota que varia
conforme o tipo e o combustivel do veiculo. Assim,
carros a gasolina @ a biocombustivel e picapes com
duas cabines terao valor de IPVA calculado com base
em 4% do valor de mercado. Ja veiculos de passeio
que usam alcool ou gas pagarao 3% do preco do carro.
Utilitarios de cabine simples, dnibus, micro-onibus,
tratores e motocicletas pagam 2% sobre o valor venal
e caminhoes recolhem 1,5%. Veiculos com mais de 20
anos de fabricacao sao isentos do IPVA.

Por ultimo, ¢ s6 multiplicar o valor venal pela por-
centagem, assim um carro a gasolina no valor de 30
mil reais tem como valor do IPVA de 1.200 reais =
(30.000 x 0,04 = 1,200)
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RuA DO CRUZEIRO, 711 * CENTRO * Tarul * 5P
FOME: 1s. 3251.4674 * 3259.1270




01- Adriana, Aline, Simone, Rose e Joselma - Festa da Cor - Colina das Estrelas em Tatui; 02- Carlos e Miriam - noivado; 03- Almir Sater -1°
Torneio de Cururu em Tatui; 04- Carolina, Joubert, Rosemeire, Samara e Marlene - 6* Mostra Cultural Interativa Colégio ldeal "Educacao
no Transito” em Tatui; 05- Paulo e Luciana - Batizado Otavio Augusto; 06- Ana Paula, Manu, Heloisa, Fred, Delia e Edson - Confrater-
nizacao Rede Caetano - Em Tatui; 07- Renata e Michel - Confratemizacao Rede Castano - Em Tatui; 08- Paula e Cleber - 2° Cervejada
Beneficente Colina das Estrelas - Em Tatui;

21415 - AMIGOS,
21416 - NAMORADOS.

Momentos felizes acontecem aquii.

Opera Mix: O lugar perfeito para os seus melhores momentos.
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(19- Lisa e Jodo Pedro - 3 anos de Opera Mix - Em Tatuwi; 10- Sumaia, Eliana e Domingos - Festiva de Novembro Lions Clube Tatui; 11- Deni,
Pele, Dentinho e Hugo - niver Pelé - Golf Club Guaruja; 1.2- Michele e Marcio - Confraternizagao Rede Caetano - Em Tatwi; 13- Marcelo,
Paula, Camila, Victor e Margareth- niver Marcelo; 14- Dixie Square Jazz Band - 3 anos de Opera Mix - Em Tatui; 15- Daniel, Celina, Del
Carmen e Josefina - Festiva de Novembro Lions Clube Tatui; 16- Michele, Ageu e Jane - Confraternizagao Rede Caetano - Em latua;

e Exclusividade

Champagne Dom Pérignon safra 1996,

“Frea tudy exicte momento, dra e kora. =

Elrmic
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CESTAS DE NATAL CHAMPAGNES

WHISKIES PANETIONE TRE MARIE

Rua Capitao Lisboa, 657 « Tatui « Fone: 15. 3251.1997




17- Guilherme, Jodo, Felipe, Lenon, e Tiago- 7° etapa da Associacio Regional de Natacio- Aguas de Lindgia; 18- Viola e
Ramire - Showbel S3o Paule x Corinthians - Tatui; 19- Marusca, Maristela e Enia - ﬁ".gua'.-'. de Lindéia; 20- José Paule, Adriana,
Mariane e Charles - Confraternizacao Rede Caetano - Em Tatui, 21- Mingo - Sombras Coloridas Amart Tatui; 22- 6* Mostra
Cultural Interativa Colegio Ideal “Educagio no Transite”; 23- Maria e Jonas - Confraternizacio Rede Caetano - Em Tatui;
24- Luis Fernando, Daiane, Tania e Thiago - Festival da Oficina de Artes - Boituva;

SOLDAS
MATERIAIS PARA SOLDAGEM E CORTE

TNACIONAIY

Produtos originals White Martins
Ve soencontra na I'EF.-"FEE-EF'I‘I.BFIL'E autorizada

HEPRESEMTAMTE

\\A\\

Tatui « Itapeva - Boituva « Itapetininga

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui = ns 3305-7878

MODULADOS

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET'S
BANHEIROS - HOME THEATER 'S E MUITO MAIS

0S MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAO

12X SEM JUROS COM
ENTRADA PARA MARCO /2010

pertutti@fasternet.com.br

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104




25- Apresentacio Choreo e Danga - Teatro Procopio Ferreira em Tatui; 26- Guilherme e Rodrigo - 2* Cervejada Beneficen-
te - Colina das Estrelas - Em Tatui; 27- Armé, Osvaldo, Meire e Mel - niver Mel; 28- Guilherme, Guilherme, Eliseu, Gabriel,
Vinicius, Padu, Enzo e Moisés - Torneio de Ténis Colina das Estrelas - Em Tatui; 29- Ricieli - Apresentacio Choro e Danca
- Teatro Procopio Ferreira em Tatui; 30- Gilda e Helder - Confraternizacao Rede Castano - Em Tatui; 31- Gustavo, Adriana,
Michele - Confraternizacio Rede Caetano - Em Tatui; 32- Rodrigo e Dani - Inauguracio Dolee Vita em Tatui;

A Beleza em voce! g

Diga adeus a calvice!
* PROTESE CAPILAR

Quimioterapia e alopesias universais
* Resistante & agua, de acordo com
sua cor e tipo de cabelo
* Complata privacidada, feito de
cabelo natural
* Trabalhamos também com perucas

* maquiagem definitiva
e sobrancelha fio a fio

* pentaados @ maquiagem
para nolvas a madrinhas

w L] I_O I E * Alengamento de cilios e * Tratamento de chogque:
- alongamento de cabelos cabelos mais brilhantes, lisos
G

com perfeicdo. e com 0% menos volume.,

Fone: (15 3263.3478

Faliededrecra

Rua Nove de Julho, 50 * Centro * Boituva-SP



33- Adriana, Aristides, Zila, Cida, Darci, Suzana e Oscar - Confraternizacio Rede Caetano - Em Tatui; 34- Thiago, Carina
e Dani - Inauguragio Dolce Vita em Tatui; 35- Gladston, Olave, Cristina e Gilberto - Inauguracio Microdiggital Computers
= Em Tatui; 36- Mauro e Fragnani Jr - Inauguracio Microdiggital Computers - Em Tatui; 37- Tiago, Jodo Pedro e Marco Au-
rélio - 3° Encontro dos 530 Paulinos de Tieté; 38- Edna, Franciele, Ana Paula e Mara - Confraternizacio Rede Caetano - Em
Tatui; 39-Tiago, Danilo e Eder - Confraternizacao Rede Caetano - Em Tatui; 40- Cristina e Adriana - Festa da Cor - Colina
das Estrelas - Em Tatuwi;




41- Bruna e Alfreds - Disney ; 42- Adriana e Caetano - Confraternizacao Rede Caetano - Em Tatui; 43- 1° Torneio de
Natacio FKB - Troféu Flori Fernandes - Em ltapetininga; 44- Alfredo e Angela - Batizado Otavio Augusto; 45- Adriana
e Marcele - Confraternizacio Rede Caetano - Em Tatui; 46- Alexandre e Marcia - Baile da Musa TEC 2009 - Em Tieté;
47- Eduarda, Carol e Priscila - Baile Musa TEC 2009 - Em Tiete; 48- Mel e Degor - niver Mel.

A beleza das coisas existe
no espirito de quem as contempla.

e

linha exclusiva ¢ pertumaria masculina e feminina® maquilagem

linha corporal * tratamento facial (kadosh)



A novidade mais gostosa da ci-
dade é na Fritelle Pizza, pizzas
fritas deo diversos sabores. Em
Tatui Delivery (15) 3259.1573

Pracisou de limpeza?! A LP Serv tom o
servico ideal para sua necessidade. Co-
nheca nosso servico de copa. Consulte-
nos. Em Tatuwi (15) 3305.6463 / 7835.6130.

A g TALETEATRD O Balleteatro Fred Astaire
] F’RED deseja a todos um Hatal de
muita alegrial Acesse nosso site:

ST T RE www. fredastairetatui.com.br.
N A AI Em Tatui (15) 3251.8417

Tempo de pequenos gestos de carinho...
Assim @ o Matal! Pensamos com carinho em ™ .
presentes especiais para quem vocd ama. Via A ETR NU
Mundi, em Tatuwi (15) 3251.6870 REDE CAETANO

Com a Por Tutti Modulados sou Ha-

tal fica ainda mais bonito. Venha

.0 aproveite os melhores precos o

LI 'f ( é! descontos em dormitdrios, cozinhas,
pULADOS Closets @ muito mais! Em Tatui (15)
G 3205.2571 e Cerquilho (15) 3284.2104

A Microdiggital Computers @ uma
empresa que fornece equipamentos
eletronicos nas areas de Informatica,
Audio, Video, Telecom, CFTV, Cine,
Foto, Espionagem o Contra-Espio-
nagem. Acesse www.microdiggitalcom- TCFCOCOTAL COMH=UTERS
puters.com.br ou ligue para nossa Cen- = 7= o0 tems pas o
tral de Atendimento (15) 3259-4075.

- A Miriam Lingerie completa 30 anos
de tradicao. Os melhores produtos
o atendimento estao aqui. Em Tatui
(15) 3251.2318 | Em Cerquilho (15)
3384.4984

Ho Baiano Som vocé encontra tudo para
0 seu carro, som, alarmes, engates, travas
eletricas, kit de vidros eletricos, kit falantes,
caixas, insulfilms, acessorios e assisténcia
tecnica. Aproveite e venha conhecer as novi- 'I'."{""
dades. Em Tatui (15) 3259.7441 = 8 -[aml.-“'-*'
i'";‘*'ff;,ni_?y': =

.._.rl'




Heste Hatal presenteie guem wvoce ama com os melhores
perfumes importados, que vocé so encontra em “0 Beko Per-
fumaria”. Lancamentos como Play Givenchy Masculine, CH
Men Carolina Herrera um perfume movido I |

a emocgoes, inspirado a uma viagem ao novo

™
- P | jverso. E CH Wi Caroli
INSIA Uuante e e L spmimniaks pars kg

mento. Venham conferir estas @ muitas outras
novidades! Em Tatwi {(159) 3251.96%6

Seu natal @ mais feliz na Planeta
Brinquedos, onde vocé encontra
uma linha completa de brinquedos
para todos os gostos.

Em Tatwi (15) 3251.7020

Procurando toldos e fachadas, varan-
das e ediculas? Solicite uma visita de
um de nossos representantes. Solarflox
Em Tatuwi (15) 3251.4769 | 3259.2103

< > solarflex

Linha completa de maguiagem, per-

fumes, cosmaticos @ muito mais para re-
e alcar sua beleza vocé encontra na Bless

wreves  Cosmetics, Em Tatui (15) 3251.6623

O que ha de melhor em manipulados
o formulas farmacéuticas injetaveis,
pastas, cremes @ muito mais é na Power

Vet. O seu melhor amigo merece! Seja ver
nosso parceiro (11) 3085.4528 aner ‘e

Calcados loves o floxiveis,
cabedal 100% couro de carneiro

: com solado ciona os-
Y o CHR b i G
mironneli ) nar nas molhoros lojas do ramo.
Acesse  www.mironneli.com.br o

conhega outros modelos.

Fim de ano chegando, muitas fes-
tas o fogos de artificios para alegrar
@ comemorar junto com os amigos.
A Randal fogos tem tudo o que vocd
precisa. Confira! Com 3 lojas - Porto
Foliz (15) 3262.1960 » Boituva (15)
9784.8114 « Itu (11) 4013.0887

Trabalhamos com a maior privaci-
dade e discricao. Proteses capilares
de acordo com a sua necessidade.
Studio W. Lopes em Boituva (15)
3263.3478



Heste més de dezembro a
Pizzaria Hermelinos fara 3
sortoios. Aproveite! Desoja- ' »
mos a todos um Feliz Natal LH¢1 seeline’s
@ um praspero Ano Hovo. Em F IZZaria
Tatui (15) 3259.0909 :
A parada da pizza

A Onda Viva deseja a todos um natal e ano
novo cheio de alegrias e que seus ideais s
concretizem. Em Tatui (15) 3251.1869

Projetos de arquitetura, design de
interior @ consultoria & na Espago com
Harumi Koza. Entre em contato através
do email harumi_arg@yahoo.com.br

Sua viagem comeca na Kanguru bol-
sas @ acessorios, tudo o que vocd precisa
para levar sua bagagom com conforto.
Em Tatui (15) 3251.8151

CHURRASCARIA

Temos produtos para piscinas,
inclusive fazemos analise da agua
para economia de produtos. Tudo
para seu bichinho de estimagao
@ para seu jardim é aqui na Puro
Sangue. Em Boituva (15) 3263.3127

Diversos cursos de terapia corporal, inclusive de mas-
soterapia, vocd encontra na Quintesséncia. Trabalhando
para uma melhor qualidade de vida. Matricule-so ja! Em
Tatui (15) 3305.4882 - quintessenciaterapias@uol.com.br

A Quintesséncia

TRANSTATU!

 edwess Cinrgo

Feliz 2010, sao os votos da Transportadora Tatui,
trabalhando desde 1965 com seguranca, rapidez e ho-
nostidade. Em Tatui (15) 3251.4343

Viva com paixao que o sucosso
corre atras de vocé! Matricule-
s0 ja no CHA. Em Tatui (15)
3251.3507




O Dia do Palhago foi comemorado pela
primeira vez no Brasil em 1981, na cidade
de Sao Paulo, aos poucos caiu nas gracas
do pais inteiro.

Ha alguns anos, existo esso resgate da
figura do palhago, muitas vezes desvalori-
zado e desprezado.

A figura do palhago surgiu inicialmeonto
com o5 ciganos e apareceu de diversas
maneiras @ muitas fases, desde o bobo da
corte até hoje. Sou trabalho é fazer rir,
pra iss0 0 palhago nunca pode estar triste,
mesmo que acontecam problemas e triste-
zas em sua vida, no picadeiro a unica coisa
permitida @ criar alegria.

Cambalhotas, piadas simples, atitudes
engracadas, o rosto todo pintado & um
grande nariz vermelho, assim o palhaco
espanta o mau humor. E importante lem-
brar que muitos palhacos nao se caracte-
rizam, na verdade, todos nds somos palha-
cos, afinal quem nao tem dentro de si a
capacidade de fazer outro sorrirf

Conheca um pouguinho dos principais
palhacos do Brasil:

Arrelia Waldemar Seyssel, mais conhecido
como Arrelia, nasceu em 1905 foi um ver-
dadeiro idolo das criancas. E dele o famoso
refrao: “Como vai, como vai, como vai! Eu
vou bem, muito bem... Bem... Bam!”

0O Bozo @ uma criacao norte-americana,
a versao para a TV surgiu em 1949,

Mo Brasil, o programa comecou na Re-

cord, dapnisnngmuparanﬂannrnnda
ficou durante dez amos. O comediante

Wandeko Pipoca foi escolhido por Larry
Harmon, o dono da franquia, para sor o
primeiro Bozo brasileiro.

Com o sucesso do personagem, outros
atores fizeram o papel de Bozo, entre eles
Luis Ricardo e Arlindo Barreto. Alem disso,
personagens adicionais foram criados no
programa, como o Papai Papudo (Giba),
Vovd Mafalda (Valentino Guzzo), Kuki (Roni
Coceogas) o Salci Fufu, (Pedro de Lara). O
programa Bozo terminou em 1991 com a
morte de Decio Roberto, o Ultimo ator a
encarnar Bozo em terras brasilairas.

Mo dia 14 de Margo de 2009, faleceu Alan
Livingston, criador do palhaco, aos 91 anos.

Dia 10 de dezembro
é comemorado o Dia

do Palhaco, aquela
figura caricata que
desperta a crianca
que ha dentro de
adultos, diverte e
traz magias a vida das
criangas e faz acre-
ditar que o mundo é
um lugar divertido e
inocente.

Goorge Savalla Gomes, o “Carequinha™
nasceu numa familia circense. Deu imicio a
sua carreira como palhago Carequinha aos
cinco anos de idade, no circo de sua familia.

Aos noventa anos, o artista morreu em
sua casa em 5ao0 Gongalo, no estado do Rio
de Janeiro. O palhaco Carequinha é con-
sidorado por muitos como um patrimonio
da cultura brasileira. Apresentou-se para
varios presidontes, como Gotulio Vargas,
Juscelino Kubitschek, Jodao Goulart, pas-
sando pelos gonorais do rogime militar o
recebendo condecoracio do ox-presidento
Fernando Henrique Cardoso.

E dele a autoria do bordio: “Ta certo
ou nao tal”.

Brasil José Carlos Queirolo, de nome
artistico Torresmo, nasceu no circo de
seus pais @ tios, o Circo Irméos Queirolo,
em 1916, que excursionava pelo interior
de Sao Paulo.

Seu borddo favorito era: “Assim cu nao
aguento! (@ a criangada respondia:
Aguccocoontaaaaal)”

Celebracao

&9



Apetite
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Brasileirinho

(carre suino assado e rapidamente defu-
mado, puré de banana, sauté de mix de
feijoes o chips de jild).

Ingredientes:

Para o Carre:

Caré suino (french rack) - 6 unidades
Cachaca - 300 ml

Limao - 20 unidades

Sal - 120 gramas

Acucar - 60 gramas

Paprica doce - 60 gramas

Alho - 200 gramas

Cebola - 250 gramas

Para defumar:

Po de sarra - 1 quilo

Folha de Laranjeira seca - 15 gramas
Canela em pau - 10 gramas

Para o Puré de Batata:

Banana nanica madura - 1 quilo e 200 gramas

Pimenta dedo de moca - 60 gramas
Quoijo minas padrao - 150 gramas
Manteiga - 180 gramas

Creme de leite frosco - 500 ml

Sal - 5 gramas

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

Para o Chips de Jilé:

Oleo para fritura - 900 ml
Jilg - 500 gramas

Farinha de trigo - 500 gramas

Para o Sauté de Feijoes:
Feijao preto - 180 gramas

Feijao de corda - 180 gramas
Fava branca grande - 180 gramas
Manteiga de garrafa - 300 gramas
Cebola - 300 gramas

Salsinha - 30 gramas

Cebolinha - 30 gramas

Sal - 5 gramas

Pimenta do reino - 5 gramas

Para o molho:

Farinha de trigo - 50 gramas
Melado de cana - 20 eramas
Manteiga - 70 gramas

Para o dleo de urucum:
Urucum - 20 gramas
Oleo de Milho - 100 mil

Para a Decoracao:
Alecrim - 30 gramas
Tomilho - 30 gramas
Pimeonta Dedo de Moca - 20 gramas

Modo de preparo:

Para o carre:

Tompere o carmé com uma mistura do
sal, aclicar @ a paprica doce. Esprema os
limdes o misture com a cachaga o alho o
a cobola. Em uma assadeira disponha os
carres temperados e acrescente a mistura
de cachaca, limdo, alho e cobola. Cubra
a assadeira com papel aluminio e leve ao
forno pré-aquecido em 160°C por 90 mi-
nutos, descubra a assadeira e deixe dou-
rar @m forno a 200°C. Reserve.

Para Defumar:

Cubra o fundo de uma panela com papel
aluminio cologue o po de serra, as folhas
de laranjeira @ os paus de canela. Colo-
que uma grelha sobre a panela e disponha
05 carrés ja assados e os cubra com uma
frigideira virada para baixo para formar
uma conveccao e defume por 10 minutos.

Para o puré de banana:

Amasse as bananas com um garfo. Der-
reta a manteiga em uma panela acrescen-
te a banana, o queijo, o creme de leite
e a pimenta dedo de moga @ mexa ate
derreter bem o queijo. Reserve

Para o chips de jilo:

Corte o jild em laminas bem finas empa-
ne na farinha de trigo e frite por imersao.
Rasarve

Para o sauté de feijoes:

Cozinhe separadamente os feijoes e
escorra lavando bem. Em uma frigideira,
refogue a cobola na manteiga de garrafa,
acrescente os feijoes, tempere com sal-
sinha cebolinha sal e pimenta. Resorve.

Para o molhe:

Desengordure o suco resultante do assa-
do, acresconte o melado de cana, engros-
s com um roux feito de farinha de trigo
e manteiga. Reserve

Para o éleo de urucum:

Em uma panela aqueca o oleo com as
somentes do urucum ateé que o oleo fique
bem vermelho, deixe esfriar. Reserve

Para a montagem:

Coloque no centro do prato o puré de
banana, decorando-o com os chips de
jilo. Ao lado cologue o sauté de feijoes.
Sobreponha o carré no puré de banana.
Derrame o molho sobre o carreé. Faca um
risco com o oleo de urucum. Decore com
as ervas e a pimenta dedo de moca.

Rendimento: & porcoes

| E‘

Quer ver aquela sua receita especial
aqui na Hadar? Faca como a leitora Ana
Priscila de Tatui & mande seu -mail para

jornalismo@revistahadar.com.br

T :."1 .: :_ I':u"|||:41'1|

TAMEBLLLI

Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui - 15. 3251-2210
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A Microdiggital Computers prové aos

seus clientes servicos profissionais nas areas de

Tecnologia da Informacao, Telecom e Seguranca.

Solicite a visita de nossos consultores.

Rua Santo Antonio, 432 - Centro - Tatui, Sao Paulo

IC_;[‘F S.com.br Central de Atendimento:zs 32 59"“]? .




TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

www.tapemag.com.br

5
Linha completa de EPI"s e Conexdes
. '
CONEXOES EM LATAQ L |

o
v lEms,

CONEXOES PNEUMATICAS

CONEXOES GALVANIZADAS

Rua 11 de Agosto, 1041 . Tatui . 153259.2800 | 3251.3649
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