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Conheca os sabores da Italia

O Buona Pasta nasceu em Tatui, cidade onde Ayrton Senna da
Silva, grande heroi nacional, viveu sua infancia e momentos
marcantes de sua vida.

A Buona Pasta oferece o melhor da gastronomia italiana, além
de pratos executivos, lanches e porcoes, tudo em um ambiente
climatizado e com a opcao delivery. A cada prato fica evidente
o cuidado com os detalhes e o diferencial da massa e molhos,
uma explosao de sabores.

Sabores, estes, vindosda Italia, paiscom opaladar muito parecido
com o dos brasileiros, alias, em muito nos assemelhamos com
ess5a nacao europeéia, seja no modo extravasado de lidar com a
vida, as paixoes por futebol, a proximidade com a familia ou o
amor pela boa gastronomia.

Venha provar um pedaco da Italia dentro de Tatui, prove a
Buona Pastal

Adquira a sua Franquia Buona Pasta

O Buona Pasta se baseia no sistema de franchising que reune
fatores que podem fazer de vocé um franqueado de sucesso,
com completos manuais.

Para se tornar nosso parceiro e ser dono de seu proprio negocio
em 2010, é facil, basta visitar o nosso site e preencher o
requerimento para se tornar um franqueado.

www.buonapasta.com.br

€2
BY!

Buona Pasta

FRANCHISING

buonapasta.com.br ¢ buonapasta.com.br ¢« buonapasta.com.br
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Dicas para um
ano de sucesso

Especial Saude
Descubra como esta a
salde da sua cidade

: Maria Cecilia e Rodolfo :
« Sertanejo que veio para ficar :



%’ “Revista Hadar, para- “A todos da Revista Hadar,
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“Bernadete, sou leitora
assidua da HADAR, achei

. Agradeco de coracao a :
hﬂﬁpﬂ:iihﬁl milﬁpj: mm. por terem me imdi Eristi'na‘Si-
linda rovista, edicio de escolhido para ser a mova i :_ q.ﬂlﬁlll'nmtﬂrrpludnv_lda
dezembro! Bless nas pa- | reslicatia domts davga | | Snsscay L0 Mo,
ginas da Hadar uma par- - bro! Foi um dia inesqueci- - mas tem que a gente
ceria de muito sucesso!” | vel! Quo Deus dé om dobro | Srictie = ohips Fabun 0
Bless por twitter : - atodos vocés!” F- §DRHO SICORROE,
| Maria das Dores por carta - Hloisa Schiavo Oriolo
R —— ..Hy._,.,._.._.._._...h_‘,_ e I —— -i-:-u--.---'--:.:::'f:-'."-.-;'ﬂ.\-;" e
: |

| “Admiro muito a revista
HADAR! Parabens pelas oti-
mas materias, a revista ta

;

: precisamos mesmo de uma

;
:
:
2

_ G : - Nnossa regiao o vocds tém
| “Maiaporodt | | cumpridoossopapall” |
g g - Miriam por twitter :
: 1 : i
I E . “Bom dia oquipo da Ro-
1 i visa Hadar, primeiramenteg
? _ - gostaria de parabeniza-los
1 “Amo a revista Hadar" : - pela revista, sempre com
= Ariane por Orkut muita qualidade e assun-
f tos pertinentes ao povo de
: nossa cidade™.
! - José Pedro por e-mail
P ———— e

i Confira as datas comemorativas deste més...

01 = Confraternizacao Universal / Dia Mundial da Paz
06 = Dia de Reis / Dia da Gratiddo

07 = Dia da Liberdade de Cultos

08 = Dia do Fotdgrafo

I 09 = Dia do Fico (1822)

14 « Dia do Treinador de Futebol

15 « Dia Mundial do Compositor / Dia dos Adulttos
16 = Dia do Cortador de Cana-de-Aglicar

21 = Dia Mundial da Religiao

24 = Dia da Previdéncia Social / Dia Nacional dos
Aposentados

25 = Dia do Carteiro / Aniversario da cidade de Sao
Paulo

30 = Dia da Sauwdade / Dia Nacional das Histdrias
em Quadrinhos

31 = Dia Mundial do Magico / Dia da Solidariedade

Nao se esqueca: todo dia € dia de ser feliz!

- e ————
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» Em Itu a Anzu traz no dia 09 de janeiro a atragao internacional Erick Morillo,
considerado um dos melhores DJs da atualidade.

» Em Tatui acontece de 08 a 26 de janeiro a exposicao “5ao Paulo, numa placidez
domingueira™ de Edith Maffeis, no Espago de Exposicao do Contro Cultural de Tatui.

» Em Boituva tem Projeto Verao Terra Brasilis 407, nos dias 03, 10, 17 ¢ 24 do ja-
neiro a partir das 16h, com atragdes especiais para o verao.

* Em Cerquilho tem Pré Carna Folia no Espago Evidence, no dia 05 de feversiro.
Esquentando a galera para o carnaval.

« Em Tatui, dia 06 de fevereiro acontece o tradicional Baile do Vermelho e Preto
no Cluba A.A X1 de Agosto.

« 0 Bazar do Asilo Sao Vicente de Paulo esta funcionando todas as quintas das 13h
as 17h. As doagbes podem ser encaminhadas para a recepcao do Lar.

« Entre os dias 04 e 08 de dezembro, aconteceu em Tatui a Festa de Pedo da ci-
dade com os shows de Joao Bosco e Vinicius, Maria Cecilia e Rodolfo, Hugo Pena e
Gabriel, Fernando @ Sorocaba e Michel Telo.

« Em Boituva aconteceu a Virada Esportiva do Interior, nos dias 12 e 13 de dezem-
bro, foram 24 horas de atividades gratuitas para a populacao.

« Em Tatui teve apresentacao da peca “0 Conto de Matal Tatuiano®, no dia 20 de
dezembro, @ percorreu as ruas entra a Praca da Matriz ato a Praca do Barao.

» Em Itapetininga acontecou, no dia 31 de dezombro, a fosta Happy New Year -
Celebration, no Recanto das Aguas, com queima de fogos, banda e Dls.

Foi mal!
MHa edigio de dezembro, o endereco correto da loja Tatui Elegante € Rua Dr.
Prudente de Moraes, 456 e 0 endereco do Espago € Rua Onze de Agosto, 50.
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Malise Scomparim - MTE- 46015
jomalismo@revistahadar.com. br

Potira Costa Menezes
Jeferson Marinho
atte@revistahadarncom.br

Danilo Cassemiro de Campos

Claudio Eimec
Fua T de Maio, 1530 =ala 03- Tann
(15) 325%-T014 / S143-5T747
anuncisaguiEravisianadar.com.br
elmeccomunicacoes@yahno.com. b

Editora Camargo & Cia Lids,
Rua 7 d= Maio, 150 - sala 03 - Tatuf
15 3259-T014
editoracamargo@gmail.com

VYendiana Petinelll, Mana do E.a:m'.:::- M. Ramos,
Luts Carfos Magaldi Fiiho, Diego Sterra, Luciana
Ribeiro £ Marta Fogaca.

falecom@revistahadar.com.br

Akira Woza, Cildete Saroba, Jose Vizira, Celia A
Camargo, Emerson Carrisl Clato & Tatiane Miranda
de Camarga,

Boituva, Capela do Alto, Cemuting, Cesdrio
Lange, Ipefo, Itapetininga, Laranjal Paulists,
Pereiras, Porto Feliz, Quadra, Tatin e Tiate.

B.000 exemplares

£ Revista Hadar ndo s responsabiliza por con-
ceitos @ opinibes emitidos por entrevistados &
colaboradores da revisia, Nao necessanameante
refletem a opimidn da redagdo @ editores, assim
como nao se responsabiliza pelo conteddo de
informes & anuncios publicitarios.

Carta ao leitor

Mais um ano vai. Mais um ano vem, novas oportu-
nidades, possibilidades, um recomeco, vida nova e
hora de fazer acontocer!

Com toda a energia e vitalidade, nds da HADAR
damos boas vindas em alto @ bom tom a 2010!

Que esse seja um ano maravilhoso, repleto de
conquistas @ de muita superacao e sucesso! Mo-
mento de jogar fora tudo o que @ negativo e trazer
para mais perto as coisas boas! Que sejamos como
aguias, simbolo de forca e renovagao, que vé de
longe os obstaculos e os supera, segundo uma len-
da da Idade Madia, as aguias quando envelhecom,
se dosfazem de suas penas, bicos e problemas de
visao e dao lugar a vitalidade, e assim que devemos
ser em 2010, tirar de nossas vidas o que nao serve
mais e dar espago para o novo.

Estamos realmente muito satisfeitos de entrar em
mais um ano ao lado de nossos leitores, figis, ante-
nados e de bem com a vidal

Anunciamos ano de copa do mundo na Africa do
Sul, ano de eleicao, hora de eleger quem serao nos-
sos representantes na politica brasileira.

Essa edicao esta super alto astral, com especial
sobre a salde de nossa regido, entrevista com Ma-
ria Cecilia e Rodolfo, materia sobre o turismo na
regiao e muito mais!

Comece o ano muito bem, comece o ano devoran-
do a nossa HADAR!

Feliz 2010 e dtima leitura!




Informe Publicitario

JUIZ DIZ QUE MEDIDA DO GOVERNO IRA AUMENTAR
NECESSIDADE DE CONCURSO.

“Qualquer pessoa pode ser aprovada em comcurse puablico™. A Delegado de Policia e Defensor Publico. Dos sete, ele passou em
afirmacio é do escritor, palestrante e jurz federal Wilham Douglas O  pnmesro lugar em cinco.

juz esteve em Cunhba, no Parana, mimistrando uma palestra aos ahmos ~ Auntor de 27 bivros sobre tecmicas e dicas de preparagio para as provas
do Cuorso Aprovacio. Especialista em concurso publico, Douglas disse de concursos, Douglas ja venden maizs de 300 ml exemplares. Sen lvro

que nao existe formmla magica para ser aprovado
em um concurso, mas sim algumas abtudes e
métodos gue podem ser adotados por qualquer
individuo que estrver interessado em sepur a
De acordo com o juiz, organizacio, boa vontade
e planejamento, sao fatores fundamentms para
obter um resultado positivo na area. “(Quem falha
em planejar, esta planejando falhar” Este & um
dos “mantras™ apregoado pelo escritor, famoso
por suas obras de sucesso e por suas palestras
(para mas de 600 mul canchdatos) que lotam
auditonos, com espectadores atentos horas a fio.
O socesso do juiz federal (também conhecido

mais conhecido € “Como Passar em Provas e
Concursos™, com 120 nul exemplares vendidos.
Tudo isto, fez com que o atual juz federal se
tomasse uma referéncia nacional no mundo dos
COTCUTS0S.

Curso Preparatorio

O curso preparatono, segundo O jmz ¢ mma
peca importante na preparagio do candidato. La
ele podera trocar experiéncias com os colegas,
trar dividas com ot professores e conhecer os
diversos macetes que surgem durante o processo
de preparagiio.

A atencio do que € cobrado no concurso atraves
dos itens goe estio relacionados mo edifal

como o “pumn dos concursos ) ¢ resmltado de expenéncias pessoms —tambeém & fimdamental Outra dica do juz & rever as provas antenores
vividas ha alguns anos atras. Antes de conguistar o cargo fio dessjado, da sele¢io como treinamento. Tambeém € aconselhavel fazer diversos
Dounglas conhecen o amargo sabor da derrota, sendo reprovado em seis  concursos para adguinr expeniféncia e ndo esquecer de orgamzar a vida
concursos & depois aprovado em sete, entre eles o de Jmz de Diretto, pama poder estudar e fazer exercicios.

Nova unidade

ATUI

MATRICULAS ABERTAS
EM JANEIRO

Todo dia é uma conqu:sta

0OS MELHORES

RESULTADOS
Receita Federal « INSS
Tribunais e outros

- CURSOS
PREPARATORIOS

- CONCURSOS PUBLICOS/

POS-GRADUAGAO | 0S MELHORES
| PROFESSORES
DO BRASIL

WWW.CURSDODAPROVACAD.COM.BR

Rua Onze de Agosto, 41 | Tel.: 15. 3259.4590
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Politica |

2010: ano eleitoral

Chegou 2010, hora de refletir sobre o
que foi conquistado desde 2006 pelos
entao eleitos. Voltaremos as urnas para
escolher o Presidente da Republica, Go-
vernador, Deputado Federal, Deputado
Estadual @ Senador.

Hessa hora, figue atento as promessas,
marketing eleitoral por todos os lados,
passado do candidato e concentre-se no
que ele realmente pode ser capaz de fa-
zor pela sociedade.

Mas antes de qualquer escolha ou pes-
quisa, @ importante o eleitor se dar con-
ta dos reais papeis que esses politicos
devem desempenhar. Confira:

Presidente = Tom funcio
administrativa, & o chefe de Estado,
ou seja, o representante de um esta-
do soberano, uma nacao, cujo estatu-
to @ uma republica. Faz parte de suas
competéncias a gestao do governo do
pais @ o rumo politico da nagao,

Deputado Federal - ¢
o representante oleito para a Camara
dos Deputados, uma das duas casas
do poder legislativo federal. E dele a
funcao de legislar @ manter-se como
guardiao fiel das leis o dogmas cons-
titucionais nacionais, inclusive poden-
do propor, emendar, alterar, rovogar,
derrogar leis, leis complementares,
emenda a Constituicao Federal e pro-
por emenda para a constituicao de um
novo Congresso Constituinte (para con-
feccao de nova Constituicao).

de Inquerito, entre outras.

Deputade Estadual - competo aos
a funcao de legislar, no campo das competéncias legislativas do Estado,
definidas pela Constituicao Federal, inclusive podendo propor, emendar,
altorar, revogar e derrogar leis estaduais, tanto ordinarias como comple-
mentares, elaborar e emendar a Constituicao Estadual, julgar anualmen-
te as contas prestadas pelo Governador, criar Comissdes Parlamentares

Senadeores - Tém
a responsabilidade de zelar
pelos direitos constitucionais
do povo, julgar o Presidente
da Republica, analisar o votar
projetos de lei, dentre outras
atividades. Cada Estado e o

Distrito Federal elegem traés
Senadores, com um mandato
de oito anos, renovando-se a
representacao de quatro em
quatro anos, alternadamente,
por um e dois tergos.

astaduais

Agora que vocé ja sabe cada funcao, escolha com cuida-
do de quem sera o seu voto em outubro. Vote consciente!

Anonimo

Governador - Tom come
funcao basica chefiar o poder exe-

cutivo estadual ou provincial.

'em tudo o que vocé ve é verdade. Existem muitos
meios de comunicagdao, mas voceé tem que acreditar

naquele que realmente ira trazer retorno para a sua
empresa. Anuncie no busdoor de Tatui, que sua
comunicagao sera eficiente, = - ——-——o0 oo



Preserve o seu Planeta

Faca parte dessa historia.

CONFRATERNIZACAO 2009

GRUPO PLANETA

p'ﬂl@

FEARAMENTAS

a o 7 . PILANERR
FERRAMENTAS
EEE R ER FERRAMENTARIA
O miendd das lerramentas om Suas maos

www.planetaferramentas.com.br

AGRADECEMOS ATODOS QUE FAZEM PARTE

DESTA FAMILIA ENOS AJUDAM A ALCANCAR
NOSSAS VITORIAS, OBJETIVOS E SONHOS

Elrmic
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Animais !

A importdncia do passeio para seu pet

Multos donos de caes por terem
um local espacoso em casa aca-
bam por ndao praticar o passeio
com seus animais, outros que tem
@spacos pequencs acreditam que
por apenas terom caes que sabem
onde fazer necessidades, exclui o
passeio da rotina do animal.

Isto acontece porque muitas pes-
s0as desconhecem a real importan-
cia do passeio, por 1550 a HADAR
resolveu dar uma maozinha.

Em vias gerais, 05 passsios me-
lhoram consideravelmente a qua-
lidade de vida do seu caozinho,
alom de socializa-lo.

Muitos amimais reconhecsm como
sau mundo, apenas sua propria casa,
@ apresentam medo, tudo s& torna
ameacador, pois ele tem um mundo
restrito com pessoas restritas. Isto
dificulta o convivio em sociedade o
transforma uma simples ida ao vete-
rinario em uma verdadeira batalha.

A pratica do passeio evita com
que seu cao venha a desonvolver
habitos como roer cadeiras, roda-
pas ou torna-lo um cao hiperativo,
pois a energia sera aproveitada
durante os passoios.

Hao deixe seu Cao em casa por
estar o tempo frio, ou calor, os
caes se adaptam bem as mudan-
cas climaticas.

Lembre-se que o passeio exige
atencao de quem conduz o cao,
procure orientacao de profissio-
nais para que os passeios sejam
aproveitados com prazer @ res-
ponsabilidade. Acrescente oste
habito saudavel diariamente na
rotina do seu animal.

%% UME

Q .

COLEGIO IDEAL : www. powervet.com.br

Matriculas Abertas! -
3205 2160 3259 5452 “ . - . Entre em contato - Fones. (11) 3085-4528 « (15) 7834-8577 » 7°35459

Rua Oscar Freire, 1560 » Jd. Ameérica » S3o Paulo







Nunca se falou tanto em responsabili-
dade socio ambiental como se fala nos
dias atuais. Vemos que os editoriais dos
telejornais, materias de revistas, pro-
gramas de TV e Internet estao abrindo
ospaco para informacoes sobre o meio
ambiente @ as consequéncias da inter-
vencao do homem no meio em que vive.

Com a meda nao ¢é diferente, pois ela
sobrevive também dos recursos naturais
do planeta. A moda se fez consciente de
sua responsabilidade ambiental o bus-
ca encontrar novas fontes de recursos
e meios de producao que diminuam a
agressdo contra o meio ambiente. Hoje
tornou-se possivel fazer roupas que ca-
issem no gosto do consumidor e alias-
sem design, tecnologia e ecologia.

A onda “ecofashion™ esta comecando
a ocupar papel de destaque no cenario
da moda, principalmente porque deixou
de sor produzida por marcas desconhe-
cidas @ ganhou etiqueta de grifes reno-
madas. Na ultima edicao da Sao Paulo
Fashion Week, a Osklen apresentou sua

MODA E SUSTENTABILIDADE

colecdo feita de aleodao organico, sem
uso de agrotoxicos. Segue os passos do
gstilista italiano, Giorgio Armani, que em
outubro de 2008, em um desfile em Mi-
lao, havia lancado sua colecao de jeans
com fibras organicas.

Mas a moda sustentavel nao se resume
a desfilar por ai com sua bolsa de lona
“I'm not a plastic bag” (“eu nao souuma
sacola plastica™). Conhecer a matdria-
prima da roupa ¢ prolongar sua vida util
faz bem ao meio ambiente. Conheca as
mais importantes:

Algoddo organico - E cultivado sem o
uso de pesticidas, fertilizantes quimicos
e reguladores do crescimento. Para ser
100% organico, no processo de tingimen-
to devem ser usados pigmentos naturais.

Fibra de bambu - Planta de cros-
cimento rapido, o que significa que é
altamente renovavel. Se reproduz em
abundancia sem o uso de pesticidas e
fertilizantes. Sua fibra @ naturalmente
antibactericida, biodegradavel o ox-
tremamente macia. Tem caracteristica

Fotae inameals
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termodinamica, deixa a peca fresca no
verao e mais quente no inverno.

Garrafas PET - O plastico reciclado é
transformado em fibras que produzem
um tecido forte, mas macio. Em geral,
elas sao combinadas com algodao, que
da um toque ainda mais confortavel.

Juta - Com aparéncia semelhante a do
linho, @ plantada na regidao amazonica,
som nenhum impacto ambiental. E pro-
Ci50 apenas agua para o seu cultivo, sem
a necessidade do uso de agrotoxicos.
Alem disso, @ biodegradavel.

As empresas taxteis em todo o mun-
do se esforcam para adotar tecnicas de
processamento de tecidos inovadoras e
ecologicas, em linha com os objetivos de
sustentabilidade no mercado mundial.

Analisando o mercado da moda @ ques-
tHes socio-ambientais, acreditamos que,
mais do que uma tendéncia, as questoes
relativas a sustentabilidade e ecologia
vieram para ficar.

Luciana Ribeiro

Venka conkecer o poto da mode/1/

ESPACD

MarilsaGigo

de 18 a 23 de janeiro Bazar
das 10h até as 18h

Rua Juvenal de Campos, 381 = Tatul - (15) 3206.2788



ELES TAMBEM
DESFILAM

0 mercado de modelos masculino
cresceu muito nos ultimos anos, mas
ainda @ uma pequena fatia se compa-
rado com o mearcado feminino.

Esse crescimento se deve a diversos
fatores, entre eles, o aumento da vai-
dade e cuidados com o fisico. Com esses
novos costumes, surgem novas grifes os-
pecializadas, novos produtos de moda e
de beloza. Mas, mesmo com esse cros-
cimento constante, a realidade para os
modelos ainda é dificil e instavel.

Essa @ um ramo, um dos poucos, onde
o salario da mulher é bem superior ao
do homem. O mercado da moda o do-
minado pelo mundo feminino, por isso,
na maioria dos casos um top masculino
nao chega a ganhar 25% do salario de
uma top model feminina.

0 lado bom ¢ que essa profissao @
uma excolente pedida para um futuro
proximo, além disso, quem se especia-
lizar pode garantir um bom espaco no
mercado, afinal existe uma reclamacao

sobre a falta de existéncia de mo-
delos realmente profissionais.

A maijoria dos modelos masculi-
nos, nao sonhavam com esse tipo
de profissao, geralmente vao por
causa do dinheiro e nao pensam em
seguir um plano de carreira, claro
que alguns acabam tomando gosto
@ passam a se dedicar.

Para ser um modelo & necessa-
rio um curso que inclui: passarela,
teatro, postura, expressao corpo-
ral, entre outros.

O book deve ser feito por uma
agéncia de confianca. Procurar tra-
balhos, se tornar conhecido, nao
desanimar, correr atras o ostar
sampre pronto para um trabalho.

Esteja sempre alinhado, cuide
das roupas, cabelo, pele e unhas.
Sua postura nos eventos também
& importante.

Siga essas dicas e boa sorte!
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Déa da Solange!

A primeira realizada de 2010 foi
Solange Oliveira Molinari Lopes,
que teve sua beoloza revelada nas
maos do nossos colaboradores.

As unhas foram feitas por Heide
que as coloriu em vermelho, dei-
xando-as perfeitas. Depois foi a vez
da limpeza de pele por Aline, que
renovou as células da sua face. Em
seguida, foram feitas luzes, corto o
uma escova de verniz que valorizou
o rosto e iluminou nossa realizada
pelas maos de Serginia que tam-
bem foi a responsavel pela maquia-
gem de capa de revista de Solange,
tudo feito na Charme Estetica.

O look foi escolhido com muito
cuidado e bom gosto pela Tatui
Eloganto, vestido com listras cor
de uva, sapato com salto Anabela
e lingerie cor da pele, encaixaram
perfeitamento com o seu estilo.

Para finalizar, os acessdrios da
Brilho’s & Cia, pulsoira e brincos
com strass e bolsa social preta. Fi-
cou de arrasar!

E para comecar o ano melhor
ainda, Solange ganhou um kit da
Bless com buchinha vegetal, sa-
bonetes e hidratantes, um mimo
muito especial.

Para fochar o dia com chave de
ouro, Solange jantou com o marido
e filho no restaurante Buona Pas-
ta @ tiveram momentos aspeciais
rogados a um ambiente caloroso,
familiar @ otima comidal

Feliz 2010 Sol!

Apoio: Elmec Comunicagoes

Créditar: Barnadete Elme: & Mellse Soomparim



MNosso muito obrigado a todas as
equipes participantes:

Tatui Elegante: (15) 3305-7548 - Rua
Prudente de Moraes, 456 om Tatun;
Bless: (15) 3251-6623 - Rua Xl de Agos-
to, 540 em Tatui; Buona Pasta: (15)
3259-7858 - Praga Martinho Guedes,
60 em Tatwi; Charme Estetica: (15)
3305-3594 - Rua Treze de Fevereiro,
65 - B-400 em Tatuwi: Brilho's & Cia:
(15) 3259-1608 - Rua Cdnego Demd-
trio, 297 em Tatun.

Quer sor realizada pela HADAR? En-
vie um e-mail ou carta com foto para a
gonto! jornalismo@rovistahadar.com.br




Um novo ano merece
um novo estilo. Confira
as rendencias para 2010!

Bolsas Guess - preco sob consulta® «
E. Estevam - R. Capitao Lisboa, 718 -
Tatui (15) 3259.3147

Armacao Lomax a partir de RS 195,00
ou 5x de RS 39,00 « Oticas Visao - Praca
da Matriz, 85 - Tatui (15) 3259.0573

Janeiro liquidacio de até 40%" das
marcas Lilica Ripilica, Tigor, Marisol,
Pakalolo @ Turma da Malha « One Store
Pimpolho’s - R. Prudente de Moraes, 490
- Tatui (15) 3251.6986

Viestido 3x de RS 25,90° «» Fina Stam-
pa - R. Cel. Aurcliano de Camargo, 286 -
Tatui (15) 3305.1189

Biquines Ky Bronze RS 55,00" a vista
ou 6x do RS 9,17 » Tatui Elegante - R.
Prudente de Moraes, 373, 410 o 456 - Ta-
tui (15) 3305.7548

Vestidos a partir de RS 39,90 - Apre-
sonto oste o ganhe 10% do desconto «
Sarito’s Modas - R. Santa Cruz, 1858 - Ta-
tui (15) 3305.3325

Bolsas a partir de RS 39,920 - Kanguru

Bolsas e Acessorios - R. 15 de Hovembro,
299 - Tatui (15) 3251.8151

"Preges mujeits & slearaghe - Conzulte requlaments interms
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.0 que fazer nhas ferias? - - - -
O calor esta ai, as férias também! Muito tempo livi . com pouco para
fazer? Entio pode se despedir do écio, a HADAR traz dicas de lugares
bacanas e inesqueciveis na nossa regido para turbinar as suas férias!
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Faga seu roteiro, explore nossa regido! Vale a pena, cada /

cidade, cada cultura e poves tem sua magia especial!
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Nossa secao de “Bandas” falou neste
meés com a dupla revelagao no cenario
sertanejo, Maria Cecilia e Rodolfo. A
jovem dupla contou sua trajetdria no
mundo da musica universitaria. Ja fize-
ram dois shows em nossa regiao e foram
sucesso de publico, acompanhe a histo-
ria dessa dupla que chegou para ficar!
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HADAR>> Como vocés se conhecoram?

MCER>> Estudavamos juntos no curso
de zootecnia na Faculdade em Campo
Grando - M5.

HADAR>> Como surgiu a idgia do mon-
tar a dupla?

MCER>> Cantavamos em rodinhas de
amigos o nao esperavamos tanto o nem
que tornariamos profissionais. Mo inicio
deo 2008, comecamos a fazor shows fora
do Estado. O primeiro foi om Umuara-
ma, Parana, e a partir dai, os convites
nao pararam de acontocer. Em maio
de 2008, assinamos contrato com os
omprosarios Eduardo Maluf o Marcos
Aurglio Araujo (empresario tambem da
dupla Jorge e Matous) e entao no dia 9
de maio do Mesmo ano gravamas Nosso
primeiro CD ao vivo, no Clube Estoril em
Campo Grande, o foi um marco muito
importante em nossa carmeira.

HADAR>> Quando percoboram que
poderiam fazer sucasso?

MCER>> Na gravacao do nosso primei-
ro CD promocional que comecamos a
fazer show por todo o Brasil.

HADAR=> A que se dove esso sucosso
MCE&R>> Com um sertancjo de nova
roupagem, no estilo universitario, ga-
nhamos espaco rapidamente por apre-

sentar um repertdrio com canges jo-
viais, alegres o dancantes. Além disso,
0 sucesso 5@ dove tambam a agilidade
da intemmet que difunde e repercute
muito bem os novos talentos. Em pouco
tempo, muitas pessoas ja conheciam o
nosso trabalho, baixavam nossas mu-
sicas, videos no YouTube e fotos no
Orkut o domais sites. Alias, os videos
sa0 campedes de acessos no YouTube e
as musicas estao nos rankings das mais
ouvidas em diversos sites na internat.
0 que se deve tambem o cescimento
fora do comum - menos de um ano - foi
sem diuvida o carisma e a sintonia.

HADAR>> Por que escolharam a mu-
sica sertanejal

MCE&R>> Escolhomos a musica sor-
tanoja porque & o tipo de misica que
gostamos e crescemos ouvindo.

HADAR>> O que acham dessa nova

tomou uma proporgao estrondosa no
Brasil inteiro, tomando conta dos qua-
tro cantos do pais e atingiu todas as
classes sociais @ nos ficamos muito feli-
zos do fazor parte disto.

HADAR>> Qual a sensacao de ouvir
milhares do pessoas cantando suas mi-
sicas nos shows? :

MCER>> Uma emocao indescritivel. E
o0 resultado da realizacao e reconheci-
mento profissional.

HADAR>> Quais os planos futuros da
dupla?

MCER>> Com muitos projetos, apos
o lancamento do CD e DVD esperamos
poder divulgar ainda mais nosso tra-
balho. Lancamos nosso novo site que
asta cheio de novidades e neste ano
NOS proparamos para a turné interna-
cional nas cidades de Miami, Boston e
Nova York.

HADAR>> Como tem sido o retomo
do “Ao Vivo em Goiania™?

MCER>> Tom sido muito gratificante
@ proveitoso para nds, o publico ja co-
nhecia a maioria das misicas, mas ain-
da nao conheciam nossa imagem, entao
o DVD veio muito a favor disso.

HADAR=>> Qual é o relacionamento
da vocds com os fas?

MCER>> E de carinho e respaito,
pois elos sao nosso grande incentivo
o energia.

HADAR=>> O que deixam voods loucos
!
MCER>> Gostamos de sair as vazes.
Mas com a corroaria de viagons o shows
esta dificil conciliar.

HADAR>> Qual a mensagem que dei-
X3 para a nossa rogiao ?

MCER>> Um grande beijo a todos,
obrigada pelo carinho e esperamos vol-
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Vlais vida NoO seu lar

Por lei, os pocos de luz tém o in-
tuito de iluminar o ventilar os edi-
podemos trazer mais vida para
dentro de nosso lar. No geral, os-
o5 espacos sao mal aproveitados,
mas tém um potencial incrivel.
Basta termos criatividade. Haven-
do uma area dessas em sua casa,
divirta-se! Ja tem um novo desa-
fio para 2010, boas energias para
dentro de sou lar.

Veridiana Pettinelli
www.arqprojetos.arq.br

Dicas importante para a revitalizacdo do poco de luz:

1. Evite plantas de grande porte
em locais pequenos.

2. Cuide bem da impermeabiliza-
¢ao para evitar futuras infiltragbes.

3. Escolha plantas que se ade-

quem a insolacao do local, e que
sejam de facil manutencao.

PORTOES AUTOMATICOS -

e
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e RS LR AR  Av. Salles Gomes, 156 - Tatui - 15. 3305-7000 / 3251-4519




COM O NOVO SERVICO DA LP SERV :
NEM PARECE QUE TEVE UMA FESTA AQUI!

Servicos de limpeza de festa durante e pos:
banheiros, coletas de copos e outros.

DISK LIMPEZA - LIMPEZA POS-OBRA
LIMPEZA DE PISOS - SERVICOS DE COPA
LIMPEZA DE FESTAS, POS E DURANTE
LIMPEZA DE PEDRAS DE PISCINA

assessoria em limpezas

Rua Capitao Lisboa, 715 « Centro - Tatui
Fones: 15. 3305.6463 | 7835.6130



Lazer e descanso

Ma busca por comodidade, descanso num
clima aconchegante, ler um livro, contemplar
a beleza do lugar, receber amigos e familia-
ros ou até mesmo tomar um café da manha,
fizeram com que 0s espacos de lazer fossem
repensados @ ocupassem cada vez mais des-
taque nas casas, que estao sendo projetadas.

As areas de lazer estao ocupando cada vez
maiores espacos nas residencias e hoje os mo-
vois projetados e fabricados para compor as
argas externas, estao com um design maravi-
lhoso e confortavel, proporcionando um clima
aconchegante @ bonito.

Para compor com estes mdveis @ criar um
clima agradavel esta sendo bastante usado
deck de madeira nas areas de descanso, ga-
zabo © ospagos criados para receber amigos
ou saborear um cha da tarde. Hao podemos
esquecer tambem que alem de dar aquela
caprichada nos vasos e jardim que vao com-
por este ambiente, uma iluminacao com fibra
otica pode proporcionar a troca de cores de
acordo com a sua praeferéncia, @ dar um des-
taque maravilhoso a noite no seu ambiente.
A dica do momento @ repensar no espaco de
lazer da sua casa e deixa-lo num clima per-
feito para vocé e toda a sua familia poderem
relaxar e curtir com os amigos e familiares.

Marta Fogaca
www.fogacaefogaca.com.br

N CI'H'U rCI I Ie Interiores & Design

Aberto de segunda
a sabado até as 19h30 WWww., n a tt U I’ a I IE‘ com.br Maoveis internos e externos

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385

ontinuacao da Eugénio Mota, sentido Portal o Ll
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- "w.._..a-*“; (- « HADAR>> Como saber se um sapato

=1 S fﬂunpm]ur.fma.l?
-~ ( Dr. Koyama=> E muito simples sa-
B bermos se um sapato esta sendo pre-
Por onde andamos e como judicial, pois o primeiro sintoma que
andamos, pode influenciar a surge quando esta condicao se apli-
nossa satide, por isso, para ca.édnrndnsmnfﬁtunuatdrpmtu%
entrar em 2010, literalmente . Bvarmatiaccs 6 MDA/ DOS Pt A o
T & melhora importante do quadro quan-
com o pé direito, a HADAR “\ do se retira o calgcado ou descontinua
" .
conversou com o médico or- -d'f'-'-'-"._.j (' 5 nm[ﬁnﬁ'gqlmtgghabmﬂl_
topedista e traumatologista, 4 #_J St
el 4 ¥ L nteas
i - uso de ca i

como prevenir problemas na ___) Dr. Koyama>> Ma verdade, os pés
coluna e ter um ano novo humanos tém caractoristicas some-
longe das dores. Confira. lhantes, porém com variagdes indi-
_ viduais, ou seja, nao sao iguais nem
: E: nos membros de uma mesma familia.
= (" R« A industria de calcados, obviamente,
e - produz os seus calgados, tendo como
fi modelo, a forma dos pés da média da
populagao do Pais em que os calgados

serao usados, e consequentemente
algumas pessoas com variagbes de
forma e pisada dos pés poderao so-
frer algum tipo de dor ou desconfor-

e — 8

MNas melhores lojas do Ramo.
Acassza www.mironnali.com.br
@ conhega outros modalos.
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to com uso de calcados improprios.
As pessoas com tais restrigbos po-
dem ter o seu problema resolvido,
procurando por um especialista, para
descartar p:‘.ﬁSWE‘IS patologias do pé
que requeiram tratamentos ospecifi-
C€OS, OU as vezes, recorrer a um bom
o competente sapateiro para fazer
um calcado sob molde, o tao deseoja-
do, “foito a mao™.

HADAR=>> Os saltos muito alto, pai-
xao das mulheres, podem sor usados
com qual frequéncia?

Dr. Koyama=> O tema salto alto
¢ assunto oxtremante controverso
e polémico, tanto no meio popular
o leigo, como no cientifico. Isto so
deve a varios fatores que influenciam
o toma om questao, desde fatores
socio-econbmicos, culturais, estéti-
co-corporais, moda entre outros.

0 salto muito alto, acredito eu, que
poucas sao as mulheres gue o usam
por serem confortaveis, om geral o
sou uso @ motivado, por outras ra-
zoes como trabalho ou evento espe-
cial, para combinar com o figurino,
mas ¢ de se imaginar que com estes
tipos de calgados, se houver sobro-
carga fisica, andando longas distan-
cias ou mesmo ficar de pé por tempo
prolongado, venha a sofrer consequén-
cias que podem variar de simples dor
@ cansago até situages piores como
bolhas, entorses ou fraturas de ossos
do pé ou tornozelo.

Devemos lombrar que existem mu-
lheres que usam habitualmente e
diariamente estes tipos de calgados
sem qualquer prejuizo, por provavel-
mente ostarem adaptadas e treina-
das com uso continuo do salto muito
alto, isto, seria uma condicao que
mostra como os humanos se adaptam
a diferentes formas de estimulos.

HADAR=>> O uso excessivo de salto
alto pode acarrotar tendinites ou ou-
tras doencas?

Dr. Koyama=> O uso excessivo do
salto alto, mesmo naquelas mulheres
bem adaptadas e sem sintomas dolo-
rosos, cursam a longo prazo, com o
encurtamento do tendao de Aquiles,
e que pode ou nao, a qualquer tempo
evoluir com patologias dolorosas no
tendao de Aquiles, distensao muscu-
lar da perna, entorses ou fraturas do
tornozelo e pé quando ocorrer aci-
dentes ou quedas.

HADAR>> Para cp.n"n-;mta de an-
dar nas alturas, oxiste alguma recei-
ta para aliviar as dores e viver de
maneira saudavel?

Dr. Koyama>> Para as mulhores
quo adoram andar “nas alturas” o
quer ovitar dores @ viver bem, basta
literalmente tor habitos saudaveis no
sou dia-a-dia, ou seja, dieta equili-
brada e exercicios fisicos regulares
tanto os aordbicos (caminhar, cor-
rer, nadar, pedalar, pular corda, etc)
como os localizados (musculacao,
pilates, otc) o alongamento muscu-
lar. Com bons habitos garantimos a
manutencao do nosso peso corporal,
ou seja, nao engordamos, @ com o3
oxercicios fisicos mantemos bem
conservadas as funcdes do nosso

aparelho locomotor.

HADAR=> O senhor ja deu as dicas
sobre os meios que utilizamos para
caminhar, mas existe tambam o tra-
jeto, vemos muitas calcadas deterio-
radas, isso @ um probloma? Afinal,
existe uma calcada ideal do ponto de
vista médico? Como saria?

Dr. Koyama=>> Sob o ponto de vista
do ortopedista, cujo objetivo prin-
cipal é a prevencao dos acidentes,
a calcada ideal ¢ aquela cuja pavi-
mentacao seja regular, antiderra-
pante, com sistema de drenagem de
agua para nao formar pogas, @ que
tenha largura suficiente para dar
conta do fluxo de pedestres nos dois
sentidos, adaptacoes principalmente
nas guias 0 acesso dos porta
dores de necessidades especiais, e
que haja manutengao constante o
continua da boa qualidade de seu
pavimento por conta dos orgao pu-
blicos nas vias publicas bem como de
particulares nas calcadas de residén-
cias o imdveis comerciais. Somente
com a conscientizacao da sociedado
como todo é que garantiremos a to-
dos, inclusive os idosos o portadoros
de necessidades especiais, o direi-
to de ir @ vir, sem correr o risco de
ovontuais quedas e acidentes, bem
como a impossibilidade de transpor
verdadeiros obstaculos que as vezes
encontramos em nossas calcadas,
obrigando os pedestres a desviarem
para as ruas ou estradas, disputando
lugar com os automdveis @ motoci-
cletas, ocasionando muitas vezes
acidentes de propor¢ées o gravidade
muito maiores.

HADAR=> Existe mais algum recado
para os nossos leitores?

Dr. Koyama=> O principal recado o
mensagem que gostaria de deixar aos
leitores, é que sempro tenham aplica-
dos para si, muito bom senso e equi-
librio, nas mais diforentes obrigacoos
do dia-a-dia, pnis com tais ingredien-
tos, @ possivel sim, tor muita saude
ﬁsi:a, mental, emocional o espiritual,
mesmo “andando nas alturas”.



Fuja das queimaduras

Mo verdo a exposicao solar aumenta,
o & preciso de cuidados para a diversao
nao virar e dor de cabeca.
Expor-se ao sol com a pele desprotegida
pode causar queimaduras solares leves
ou até graves, que causam grande des-
conforto, além de favorecerem o desen-
volvimento do cancer de pele.

A prevencao das queimaduras solares
deve ser feita com o uso correto e fre-
quente do filtro solar, vestuario correto @
evitar os horarios de pico da emissao de
radiacdo UVB, ou seja, nos hordrios entre
9 horas e 16 horas.

Apesar de se falar muito na importan-
cia do filtro solar, muitas apenas
se lembram desses cuidados quando sen-
tem os ofeitos das queimaduras, como
ardéncia da pele e vermelhidao,

Ao reconhecer os primeiros sinais de

Praga do Museu, 04 « Centro » Tatui = Fone: 15 3251.5071

queimaduras solares deve-se procurar
abrigo do sol, ingerir liquidos o tomar um
banho com agua fria, seguido do uso de
hidratantes. Mitos como, passar pasta de
dentes, po de café, talco e outras recei-
tas milagrosas nao apresentam nenhuma
melhora, na verdade podem piorar a situ-

acao. O melhor mesmo & uma lo-
gﬁunspacialpés—sol dé preferéncia aos
que contém aloe vera na formulacao, que

agua fria no local, ajuda a aliviar a dor,
porém nunca aplique o gelo diretamente
na pele lesionada, pois ele tambeém pode
agredir sua pele.

Ao persistir o vermelhidao, a pessoa
pode necessitar do uso de cremes anti-
inflamatorios, bem como a ardencia
persistente da pele pode se beneficiar

do uso de medicacdo anti-inflamatdria
via oral. So om bolhas d'agua,
procure um dermatologista, ele podera
tratar devidamento.

Além da pele, todo o corpo sofre com
0 excesso do exposicao solar, como do-
res de cabeca, nauseas, vémitos @ sono-
léncia. Esses sintomas podem roprosen-
urdnsﬂ'amhagl.uapurimmn
devem ter o tratamento orientado pelo
madico apos exame do pacients.

Apos o banho, hidratar bem a pele,
com um hidratante que evita 0 resse-
camento intenso @ ajuda a aliviar a dor
causada pela queimadura do sol.

Lembre-se, o melhor mesmo é se pre-
vanir, a exposicao solar pode provocar
manchas na pele e cancer. Cuide da sua
saude, use e abuse do filtro solar.

DIDA CABEL

O Sudio D iz paga Tatui
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EMOCOES NA PONTA DA CHUTEIRA

Enquanto 2014 nao chega, o brasileiro
ja esta com o coragao saltitando com a
Copa do Mundo de Futebol - Fifa 2010 na
Africa do Sul.

Por agui @ assim, OuU 5@ © j de
futebol ou & entendedor de futabol, bra-
sileiro do verdade ¢ fa declarado desse
esporte que surgiu nos patios de opera-
rios ingleses, ha aqueles que fazom poe-
sia com a bola, outros na beira do cam-
po sao verdadeiro técnicos que salpicam
dicas para seu time. Para nds & assim,
mais facil descrever o que @ futebol com
a bola nos pés do que com uma cane-
ta na mao, porque futebol & energia, @
oemocao, vai muito além de palavras ou
de esporte, futebol ¢ arte.

E so prepare porque neste ano seu
time vai estar em campo no Paulistao,
no Campeonato Brasileiro, Libertado-
ros da Amdrica, Copa do Mundo, enfim
& muito futebol, torcidas e promes-
sas de gols e vitorias. Um caldeirao de
emogoes onde um lado sai vitorioso e
0 outro derrotado, sentimentos opostos
dentro de um mesmao campo.

0 futebol, como conhecemos, foi sendo
desenhado durante décadas, so veio ao
Brasil, gracas a um paulistano do Bras,
chamado Charles Miller que viajou para
Inglaterra aos nove anos de idade para
estudar, La tomou contato com o futebol
g, a0 retornar ao Brasil em 1894, trouxe
na bagagem a primeira bola de futebol @
um conjunto de regras.

O primairo jogo no Brasil foi realizado
om 15 de abril de 1895 entre funcionarios

de empresas inglesas que atuavam em Sao
Paulo. O esporte foi se profissionalizando,
ganhando bases tecnicas e campeonatos.

Em 1950, a Copa do Mundo foi reali-
zada no Brasil, nossa selecao perdeu o
titulo dentro do Maracana para o Uru-
guai por 2 X 1.

Mas muito aconteceu nesses &0 anos,
conhecemos Guarrincha, Peld, Zico, Ri-
velino, Ademir da Guia, entre outros.

uistamos a Copa de 58 na Sudcia, 62
no Chile, 70 no México, 94 nos Estados
Unidos @ em 2002 no Japao / Corgia do
Sul, alias, nosso pais foi o Gnico a dispu-
tar ate hoje todas as Copas.

Em 1995, a FIFA abro votacao da bola
de ouro para atletas de todo o mundo,
anteriormente, apenas podiam partici-
par jogadores europeus, ¢ logo em 1997,
Ronaldo foi eleito o melhor do mundo,
dois anos seguintes podemos veor Rivaldo
recabendo o prémio, em 2002, Ronaldo
volta a ser o melhor do mundo, em 2005,
mais um Ronaldo eternizava seu nome,
dessa vez Ronaldinho Gadcho, o dltimo
brasileiro a conquistar o titulo de melhor
do mundo foi Kaka que concormeu para o
melhor do mundo em 2008 e 2009.

O Brasil agora se sente proparado para
abrigar novamente uma Copa do Mun-
do o brilhar! Engquanto isso, a selecao
canarinho podera ser vista ao comando
de Dunga (desta vez como técnico) lu-
tar pelo hexa na selvagem @ exuberante
Africa do Sul.

Vamos todos juntos, pra frente Brasil,
salve a selecaol P
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Velha conhecida de quom seo cuida,
essa tecnica, que funciona como uma
vordadeira minilipp manual, volta a
brilhar porque tem sido recomendada
por medicos. “0s endocrinologistas a
indicam para esculpir o corpo do quem
perdeu muitos quilos e os cirurgides
plasticos como complemento da lipo-
aspiragao”, comamoram muitas esteti-
cistas. O método tem como finalidade
esvaziar a célula de gordura. Por meio
l das manobras manuais utilizadas, a

gordura de dentro da célula & elimina-
da pela corrente sanguinea, pela uri-
na o pelas fezes. Também participam
desse processo cromes liporredutores,
I usados para facilitar os movimentos,

com ativos tais como centelha asiati-
ca, cascara-sagrada, cafeina, entre ou-
tros. Os cosméticos hiperémicos (que
esquentam a regiao) amolecem a gor-
dura, facilitando seu escoamento.

Outro beneficio: a massagem es-
timula a contracdo da musculatura
vascular, tonificando-a, diminui os es-
| pacos intracelulares, colocando cada
célula no seu lugar, o que faz com que
ocupem menos volume, reduzindo al-
guns centimetros do local trabalhado.

Lipomodelagem Plus: A Lipoescultura feita com as maos.

Gordura localizada € um problema. A gente malha, faz dieta, ema-
grece, mas quando vai ver ela continua |la. Para ajudar a eliminar esse
mal, vocé pode se valer desta nova técnica de massagem aplicada nas
melhores clinicas de estética e que esta fazendo o maior sucesso.

Alerta: “os movimentos vigorosos
da massagem podem provocar um
pouco de desconforto nas primeiras
sess0es, mas desconfie de profissionais
que deixam dores intr.-nsas marcas
roxas @ até inchaco na regido massa-
goada, nadadissuénmarin,
profissional qualificada estara sempre
respeitando os limites de cada cliente.
Também nao caia na onda da drona-
gem modeladora, ou é uma coisa ou
© outra drenagem nao tom nada a ver
com movimentos vigorosos da massa-
gem pra reducao de medidas. Aliada
a uma alimentacao balanceada o hi-
pocalorica e a pratica regular de ati-
vidade fisica, a massagem proporciona
a reducao de alguns centimetros da
gordura localizada”™, afirma Vera, te-
rapeuta corporal e também professora
de diversas tecnicas de massagens. Fi-
cou animada? Procure uma profissional
qualificada! E uma massagem muito re-
quisitada no inicio do verao por ter um
apelo estético muito forte, porém para
obter bons resultados devem ser foitas
do duas a trés sessdes por semana, be-
ber bastante liguido durante o dia e
s@ possivel, inserir algumas sessdes de
Drenagem Linfatica.

Cursos Livres thﬁssmrm lizantes

Consulte nossa agenda
Muitos outros cursos
Curso de Massoterapia 4004, Master Plus 1800
1 final de semana « 1 sabado par més Estética factal & Corporal
Qualificacio profissional; Terapeutn corporal Ix por semana ou aos sabados

Inicio Feverairod 2010 Imicia Feversino/ 2010

Quintesséncia

Escola Técnica de Massagens eI Naturopatia

quintessenciaterapias@uol.com.br

R. Cel. Bento Pires, 314 . Centro . Tatui . SP Tel. (15) 3305.4882 | 9719.9296




Cirurgiao Dentista &
D"Akira Koza Téecnico em Protese Dentaria

CROSP 92.361 )
ok € Implantodontia & Protese

® Carga Imediata ® Clinica Geral

(Denies no mesmo dia)

Tatui Sao Paulo
Rua Brigadeiro Jordio, 140 Rua Tirso Martins, 100

2° andar Cj, 202 (Proximo ao metro Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177




SAMPA, TERRA DA GAROA!

25 de janeiro € o dia do aniversario de uma das cidades mais culturais
e apaixonantes de nosso pais, 530 Paule, comemora 456 anos. Cidade
da garoa, do trabalhe, pura cultura e histéria por tedas as suas esquinas
e pragas. Mix de culturas importadas de diversas regides e paises.

Ah... Sao Paulo, como nao suspirar o
so apaixonar por essa que & uma cidade
fracionada em tantas outras? Carinhosa
que recebe quem chega como seu pro-
prio filho! Afinal, quem nunca sentiu o
coracao pular ao cruzar a Ipiranga com
a dvenida 5ao Joao?

Ha indmeras perspectivas sobre 5ao
Paulo, todas olas grandiosas, afinal, ¢ a

quarta maior cidade do mundo e a mais
importante capital da América Latina.

Acontecem cerca de 70 mil eventos por
ano na cidade, cerca de um milhdo e meio
do pessoas vao a cidade por turismo.

Museus, teatros, casas de shows, 12
mil restaurantes, 15 mil bares e inu-
meros bairros tradicionais dentro dessa
grandiosa cidado.

a0 Paulo surgiu como missdo jesuitica,
om 25 de janeiro de 1554, bem no inicio
da histdria de nosso pais. Seus primeiros
habitantes eram de origem tanto curopdia
quanto indigena. Com o tempo, o povoa-
do acabou caracterizando-se como entro-
posto comercial @ de servigos de relativa
importancia regional, mas sem muita ex-
pressividade.

Em 1891 ¢ aberta a Avenida Paulista o
em 1901 a belissima Estacdo da Luz, em
1911, a cidade ganhou seu Teatro Munici-
pal, obra do arquiteto Ramos do Azevedo,
celebrizado como sede do espeotaculos,
tidos como entretenimento elegante da
olite paulistana.

0 crescimento de Sao Paulo se deu no ci-
clo do cafe e com a industnializacao, nossa
época, a cidade teve um grande cresci-
mento demografico e econdmico. Recebou
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imigrantes de todas as partes do mundo,
sendo um verdadeiro receptor cultural.

Com a Revolucio de 1932, veio a efer-
vescancia educacional, em 1934, Armando
de Salles Oliveira, inaugurou a Universida-
de do 530 Paulo (USP).

Em 1954, Sa0 Paulo comemorou o cente-
nario de sua fundacao com diversos even-
tos, inclusive a inauguracao do Parque |bi-
rapuera, principal area verde da cidade,
que passou a abrigar diversos edificios
projetados pelo arquiteto Oscar Hiemeyer.

Ha decada seguinte, a cidade comeca
a deoixar de sor um polo essencialmente
industrial convertendo-se para um im-
portante contro de comércio, servicos o
tecnologia @, @ atualmente, sem duvidas,
uma das mais importantes metropoles da
Amarica Latina,



OS CANTOS DE SAMPA

BIXIGA: Bairro italiano no co-
ragao de Sao Paulo, ponto de en-
contro de intelectuais & amantes da
cozinha italiana, bergo sagrado do
samba paulista. Os primeiros regis-
tros do bairro datam o ano de 1559.
Locais para conhecer: Escadaria do
Bixiga, Casa da Dona Yaya, Arcos
da Rua Jandaia. Para tornar o mo-
mento mais agradavel coma uma
boa massa em umas das inumeras,
charmosas o antigas cantinas da re-
giao. Cologue no radio “Samba Ita-
liano” @ “5amba do Bixiga™ - ambos
de Adoniram Barbosa ¢ o CD “Re-
vista Bixiga Oficina do Samba”.

IPIRANGA: Simbolo da cultu-
ra brasileira, abriga o majestoso
¢ histdrico Museu do Ipiranga ¢ o
monumento do Ipiranga, inaugu-
rados respectivamente om 1895 ¢
1922, cujas historias iniciadas pra-
ticamente nos primeiros anos que
sucadaram ao feito histdrico de D.
Pedro |, representam, juntamente
com o parque da Independancia, o
marco historico nesse bairro tradi-
cional da cidade de 5ac Paulo, lem-
brando a todos que nele foi decla-
rada a nossa emancipacao politica.
Hoje o bairro do Ipiranga @ formado
por 80 vilas. As pizzarias ao redor
do Museu sao uma boa pedida para
o fim do dia.

LAPA: A Lapa deve o nome a
um morador portugués que, ao
se mudar para la, levou consigo
uma imagem de Hossa Senhora, o
construiu uma gruta para a santa.
A comunidade se desenvolveu em
torno da imagem ¢ o lugar passou
a ser chamado de Hossa Senhora
da Lapa. Lapa significa “grande
pedra que forma um abrigo”. O
bairro tem grande influéncia italia-
na, mas recebeu tambem muitos
portugueses, espanhois, france-
sos, sirio-libaneses, russos e polo-
neses. Visite o Mercadaoc da Lapa,
nao deixe de conhecer.

BARRA FUNDA: Por volta do
1850 a area da Barra Funda era a
grande chacara Carvalho, que per-
tencia ao Conselheiro Antdnio Pra-
do. A regido nasceu de uma divisao
do sitio lguape de propriedade do
Barao de lguape. Antigaments, a
barra do Tietd na regiao era muito
funda, dai o nome recebido pelo
bairro. Hos dltimos anos do sécu-
lo 19, a chacara foi loteada ¢ por
estar proxima do centro e receber
trilhos da Sao Paulo Railway em
suas terras, cresceu rapidamen-
te, juntamente com os trilhos @
os moradores, vieram também as
industrias, o que fez a regiao cres-
cor rapidamente.

ACLIMACAO: Grandes chaca-
ras faziam vizinhanca ao sitio Tapa-
nhoim onde, em 1892, foi instalado
o primeiro zoologico de 5ao Paulo
& o primeiro Posto Zootecnico do
Brasil. Ha decada de 20, 0 jardimda
Aclimagao atingiu seu apice, até se
tornar um acontecimento que des-
lumbrou a cidade. O acesso ao jar-
dim se fazia por dois monumentais
portoes de ferro fundido. Ao entrar
pelo portao da avenida, o visitante
logo se deslumbrava com uma larga
e bem cuidada alameda sombrea-
da por arvores, que circundavam o
largo em toda sua extensao, numa
distancia de dois quilometros.

JARDIM EUROPA: O Jardim

Europa, do final dos anos 20, foi
projetado pelo engenheiro-arqui-
toto Hipdlito Pujol Jr., formado
na Escola Politécnica, é um bairro
imponenta, arborizado, com luxu-
osas residéncias. Muito prdximo
fica o bairro do Itaim Bibi que con-
ta com inumeros restaurantes da
mais alta gastronomia.
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BRAS: Os primeiros registros do
bairro do Bras remontam ao inicio do
seculo 18, quando foi pedida a edifi-
cagao de uma capela em homenagem
ao Senhor Bom Jesus do Matosinho em
uma chacara do José Braz. A influéncia
do bairro a principio era italiana, com
o correr do tempo, o Bras foi perdendo
a caracterstica italiana, dando lugar
ao comercio nordestino - ou seja, ali-
mentos, roupas, musicas, ate se con-
figurar no que @ hoje: um pedaco do
nordeste em plena capital paulista.

VILA MADALENA: A famosa Vila
mMadalena - reduto da inteligéncia e da
boémia -, quem diria, ja foi um bairro co-
nhecido por ser barra pesada, no inicio do
seculo 20, quando a vila nao passava de
um pequeno amontoado de casas.

Mo inicio da decada de 70, o governo
militar fechou o Crusp, alojamento uni-
varsitario da USP. Sem dinheiro @ sem ter
para onde ir, os alunos tiveram que procu-
rar um bairro com alugueis bem baratos,
com iss0, a Vila Madalena foi invadida por
estudantes. Os botecos foram lentaments
substituidos por bares da moda e o comer-
cio foi se expandindo, ate que nos anos B0
virou moda “ser da Vila”, frequentar suas
ruas @ sua grande feira.

— i [ RS

IBIRAPUERA: No final do século 19,
parte do Parque do Ibirapuora servia de
pasto as boiadas que vinham ao matadouro
da Vila Clementino. A outra area era um
grande charco. Ao redor do Parque foram
feitos arruamentos ¢ um pequeno bairro
nascia. Mo momento, o pargue tem uma
area de 1,6 milhdes de metros quadrados e
foi criado para a comemoracao do IV Cen-
tonario da capital, em 1954, O arquiteto
Oscar Hiemeyer foz o projeto de sua planta
e dos diversos pavilhGes, enquanto Burle
Marx foi 0 encarregado do paisagismo o dos
lagos. © mais alto monumento do parque é
0 Obelisco de 32, com 72 metros de altu-

LIBERDADE: O famoso bairro oriental
de 5a0 Paulo ja foi palco de grandes lutas
na historia da capital. O nome Liberdade
vom dos tempos da abolicao dos oscravos.
Pontos para visitar: A feira da liberdade, o
Jardim Japonés, a lgreja da Santa Cruz, o
Museu da Associacao Okinawa do Brasil e
pode andar bastante, pois esse & um dos
bairros de maior atragao turistica da capi-
tal, com suas ruas enfeitadas o coloridas,
sgu comercio diversificado ¢ sua beleza,
5o vocd & fa de comida oriental, escolha
um dos restaurantes o tenha um bom ape-
tite! Aproveite para ouvir enguanto ostiver
na liberdade, masicas pop japonesas como
Yamazaki Masa Yoshi, Boa, Sachi Tainaka,
Uver World ¢ Yui.

ra. Em sua base fica a cripta com capela
e timulo de soldados que participaram da
Revolucao de 1932. Mo Ibirapuera temos a
Assembleia Legislativa, os Museus de Arte
Moderna, do Folclore e da Acronautica -, o
Pavilhao da Bienal e o Planetario.

PENH A: A penha tem suas raizes liga-
das diretamente a historia de 530 Paulo.
Foi pelos seus caminhos que os bandeiran-
tes buscavam indigenas para escraviza-los
ou mesmo catequiza-los. LA encontra-se a
igreja Hossa Senhora da Penha.

MOEMA: Até 1987, o sofisticado
bairro recebia o0 nome de Indianopo-
lis, que foi desmembrado e uma par-
te se tornou Moema. Ha década de
70, com o “milagre econdmico”, as
construtoras apostaram nos grandes
lotes @ terrenos planos da regiao.
Foi o bastante para o crescimento
vertiginoso de Moeama,

A palavra Moema ¢ tupi-guarani o
literalmente significa “mentira, ca-
linia, falsidade”. Ho entanto foi usa-
da no poema “Caramuru”, de Santa
Rita Durao como sendo “dogura”.
Moeemo significa “adogar”.




Alguma coisa acontece no meu coragao
Que s6 quando cruza a Ipiranga e Avenida Sao Joao
E que quando eu cheguei por aqui eu nada entendi
Da dura poesia concreta de tuas esquinas
Da deselegancia discreta de tuas meninas
Ainda nao havia para mim Rita Lee
A tua mais completa tradugao
Alguma coisa acontece no meu coragao

Que s6 quando cruza a Ipiranga e avenida Sao Joao

Quando eu te encarei frente a frente e nao vi o meu rosto
Chamei de mau gosto o que vi, de mau gosto, mau gosto
E que Narciso acha feio o que nao & espelho
E a mente apavora o que ainda nac € mesmo velho
Nada do que nao era antes quando nac somos mutantes
E foste um dificil comego
Afasto o que nac conhego
E quem vem de cutro sonho feliz de cidade
Aprende depressa a chamar-te de realidade

Porque és o avesso do avesso do avesso do avesso

Do povo oprimido nas filas, nas vilas, favelas
Da forga da grana que ergue e destrdi coisas belas
Dia feia fumaga que sobe, apagando as estrelas
Eu vejo surgir teus poetas de campos, espagos
Tuas oficinas de florestas, teus deuses da chuva
Pan-Américas de Africas utopicas, timulo do samba
Mas possivel novo quilombo de Zumbi
E os Novos Baianos passeiam na tua garoa

E novos baianos te podem curtir numa boa

{f delano Vﬁ!ﬁfﬁ




A nova onda do mundo virtual & a cha- Bem V[nd{j a r']{:)va rfalldade

mada realidade aumentada. O processo
usualmente consiste em uma sobrepo-
sicao de objetos virtuais e tridimensio-
nais gorados por um computador, com
um ambiente real.

Assim surge o conceito de realidade
misturada, gue literalmente mistura o
real com o virtual, e abrange duas pos-
sibilidades: a realidade aumentada, cujo
ambiente predominante € o mundo real,
o a virtualidade aumentada, cujo am-
bionte predominante é o mundo virtual.

A roalidade aumentada proporciona
a0 usuario uma interagao segura, sem
necessidade de treinamento, uma voz
que ele pode trazer para o sau ambien-
te real, objetos virtuais, incrementando
@ aumentando a visao que ele tem do
mundo real. Isto & obtido, atravds deo
tecnicas de realidade virtual, resultando
na sobreposicao de objetos virtuais com
o mundo real.

Além de permitir que objotos virtuais
possam ser introduzidos em ambiontes
raais, a realidade aumentada (RA) pro-
porciona também, a0 usuario, © ma-
nuseio desses objetos com as proprias
maos, possibilitando uma interatividade
com o ambiente.

Atualmente, a maior parte das pesquisas
om RA esta ligada a0 uso de videos trans-
mitidos ao vivo, que sao digitalments pro-
cessados e “ampliados” pela adicao de gra-
ficos criados pelo computador. Pesquisas
avancadas incluem uso de rastreamento
do dados em movimento, reconhecimen-
to de marcadores confiaveis, utilizando
mecanismos de visdo, @ a construcao de
ambientes controlados contendo qualgquer
numero de sensores @ atuadores.

A RA podera ser usada sem limites,
desde campanhas publicitarias, a visitas
virtuais em museus. Aloumas lojas de
acessorios ja “brincam™ com a realidade
aumentada, simulando a provagao das
pacas na pessoa com o uso da webcam.

lss0 6 50 uma amostra...

Que tal ter em casa aquele
SUPER TECNICO de empresas?

Rapido e Eficiente!
O Técnico das Empresas vai a sua Casal Com o melhor Custo Beneficio.

SUI_”[EﬁES Integradas x Atendimento Empresarial e Domiciliar
Planejamento e Execucdo Disque: (15) 9741-7870/9126-8848

Toda linha de Informatica contato@promartech.com.br / www.promartech.com.br
e Periféricos.




www.sabesp.com.br

CONSTRUCAO DE RESERVATORIO
DE AGUA DE 2 MILHOES DE LITROS NO
JARDIM EUROPA. TATUI E SABESP
LEVAM DESENVOLVIMENTO ATE VOCE.

0 Governo de 530 Paulo, em parceria com a Prefeitura de Tatui, esta investindo em melhorias por toda a ddade. Sdo obras que, além
de gerar mais desenvolvimento, qualidade de vida e salide para latui, geram também mais empreqos para o municipio. Tudo isso

com a qualidade da dqua que s6 uma empresa como a Sabesp pode oferecer. E assim que nas levamos desenvolvimento até vocé.

B

O Governo de Sao Paulo trata bem Tatuli.




Ofertas validas de 1 a 31/JAN/2010

ou enquanlo durarem nossos eslogues

Inove e renove.

Ajude quem precisa, pratique boas acgoes,
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busque realizar seus somhos e faca
valer a pena cada momento de sua vida.

0 ano novo so e novo de verdade
se fizermos coisas novas!

*weber

quartzolit

Argamassa
QUARTZOLIT
PorceLanato
intomo 20 kg

Argamassa
QUARTZOUT
Porcelanato
Extarno 20 kg

por apenas

Refoume seun ideain

CGYOTOKU

Porcelanato
GYOTOKU
46046

Ref. Statuano PE 4

por apenas

rs23,90

A vista em 3x
o o 1w oo el T4

GYOTOKU
G050
Ref. Vermaont Phes

por apenas

a vista em 3x
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Saude

A HADAR também é utilidade publica, a partir deste més, o leitor
confere um especial sobre a saiude publica de nossa regido.

A redacao visitou hospitais, Santa Casas @
Unidades Basicas de Saude (UBS ou Postos
de Saude) e conversou com pessoas que ne-
cessitam dos cuidados oferecidos por ostas
instituicoes. Neste mas fomos ver de perto
o atendimento nas cidades de Cerquilho,
Tatui @ Tietd. Conclusao, ainda existe um
longo caminho para um servico de salide
de qualidade para nossa populagao.

Em Cerquilho, a secretaria da salde so
baseia em modelos do cidades mais de-
senvolvidas, como Sorocaba para lapidar a
sua saude. O que vimos na Santa Casa de
Saude fol uma sala de espera com indme-
ras pessoas om busca do mais melhorias
na velocidade do atendimento, Maria José
Arruda sentiu dores e apos ser atendida
em um posto de salide, foi encaminhada
para a Santa Casa, “A Santa Casa melho-
rou bastante, da pra sentir a diferenca
sim”, ja para Jose Hivaldo Alvez Feitosa,
o atendimento * é meio vagaroso, estou
ha mais de uma hora aguardando para sor
atendido, claro que melhorou muito, mas
ainda tem que melhorar”. A cidade osta




om passos lentos, porem parece ser uma
unanimidade que esta caminhando para
a melhoria, “melhorou, mas falta muito
ainda, para marcar exames, ¢ muito de-
morado, ninguem resolve. Os medicos nos
tratam bem, mas a lentidio é o grande
problema” conta Patricia M., cujo sobre-
nome nao foi revelado.

A Secretaria Municipal de Saude desen-
volve desde 1999 o programa de Saldeo
da Familia, sendo as equipes distribuidas
em 05 Unidades Basicas, além de 02 Am-
bulatdrios do Especialidades, Laboratdrio
Municipal, CIS, convénio com a Santa Casa
de Misericordia o Sindicato Rural Patronal.
Algumas especialidades médicas e exames
do municipio sao terceirizados.

Ao chegar no municipio de Tietd, a sala
de espera estava vazia, foi o momento da
redacao esperar por paciontes que saiam
do atendimento. Foi quando conversamos
com Ana Paula Fré, a moradora de Cerqui-
lho contou que foi se consultar na cidade
vizinha pela qualidade no servigo,
Corguilho, a espora 6 longa para ser aton-
dido, temos poucos meédicos, ja em Tiets,
sou muito bem atendida desdo a recopcao
até os medicos”. Ja para a moradora da ci-
dade, Maria Aparecida Freitas Cardoso, 0
atendimento em si & muito bom, mas o que
varia @ a qualidade de medicos no Pronto
Atendimento, “tem muito medico bom por
aqui, mas tem uns que mal examinam”.

Mo andar de cima no Pronto Atendimento
destinado a quem possui planos deo saude,
a sala de espera encontrava-se completa-
mente vazia, o um casal que nao guis se
identificar dava entrada no atendimento
o ja se encaminhava ao médico. Mas nom
sompro foi assim, a Santa Casa de Misori-
cordia de Tietd passou por muitas dificul-
dades @ hoje apos reformas na estrutura
tanto de pessoal como predial, comeca a
atendar a populacao devidamente.

Ter poucas pessoas em espera significa
uma maior agilidade de atendimento, pu-
demos conferir esse fato tamboém na cida-
de de Tatui, onde uma das reclamacies &
a falta de opcao em planos de sadde e a
qualidade do atendimento, para Ana, que

preferiu nao ter seu sobrenome revelado,
o atendimento tem melhorado, porem
quando seu concunhado deu entrada na
Santa Casa, nao tinham quartos disponi-
veis “ele teve que ficar na UTI movel ate
sor liberada uma vaga na UTI para ele”
ela ainda completa “precisa-se de mais
investimentos™. A Santa Casa por sua vez
recebeu elogios de como a administragao
influencia também no atendimento a po-
pulacao, para Miriam o atendimento esta
mais agil, “mas o que a gonte percebe @
que muitos madicos nao ligam pro lado so-
cial @ acabam atendendo mal, mas é cla-
ro, que existe muito esforgo em melhorar,
hoje temos uma nova ala, pra muita gente
ficou bom, a tendéncia agora © melhorar
e torcemos para isso™ Para Maria Apare-
cida Bento Simdes @ necessario melhoria
nas UBS (Unidades Basicas de Salde) “sao
poucos madicos, vocd marca uma consul-
ta hoje e vai ser atendido apenas um més
depois, da a impressao que para os politi-
cos a gente sO existe em época eleitoral,
para subir em palanque precisam de nossa
ajuda, mas quando é a populacao quem
precisa ninguém onxorga vocd” desabafa.
“Mos postos nao tém vaga, se vocd quer
sor atendido, tem que esperar o posto fo-
char e vir até a Santa Casa", conclui Maria.

Alegria nos corredores! “a
Z)
Mas nem tudo & reclamacao na .-*f

salide, muitos projetos e agdes vém
para ajudar quem necossita. E o
caso dos doutores da alegria espa-
lhados pelo Brasil, sao voluntarios
que despertam em meio a dores @
sofrimento, a esperanca atraves de
um SOIriso.

O que lova pessoas a realizarem
@ste trabalho @ se colocar no lugar
dos doentes e familiares o despeor-
tar a alegria, afinal a alegria de
sentir a alegria ja ¢ uma alegrial

Tudo comecou em 1988 com

Wellington Nogueira, munido com
sou nariz vermelho de palhago e
muita boa vontade, em 1991 a or-
ganizacao foi fundada em Sao Pau-
lo e foi crescendo e expandindo-se
em varias capitais do pais.

A missao @ levar alegria as criancas
hospitalizadas, seus familiares e pro-
fissionais de salde, atraves da arte
do palhago, nutrindo esta forma de
exXprossa0 como meio de enriqueci-
mento da experiéncia humana. Atu-
almento sao foitas 75 mil visitas.

Como se sabe, e seeundo os pro-
prios doutores rovelam, a alegria
nao tem contra- indicagbes, a “bes-
teirologia”, como eles chamam as
brincadeiras o palhacadas, dove
ser aplicada diariamente ate que o
paciente nao saiba mais como ficar
triste. E remédio para a vida toda.




g FAUNA EM PERIGO

NOSSO PAIS POSSUI
DIVERSOS ANIMAIS
EM EXTINGAO,

Meio Ambiente
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preservacao de nosso planeta.

A exploracao indevida de recursos naturais,
leva a destruicao dos ecossistemas e a extingao
das especies que neles vivem. A Ciéncia identi-
ficou até hoje cerca de 1,4 milhdes de espécies
biologicas. Mas estima-se que devam existir mais
de 30 milhdes, ainda por identificar, a maior par-
te deolas em regides como as florestas tropicais
umidas. Calcula-se que desaparecem 100 ospeé-
cies, a cada dia no mundo.

Mo Brasil, segundo dados do Instituto Brasileiro
do Geoografia Estatistica (IBGE) e do Instituto Bra-
sileiro do Meio Ambiente (Ibama), ha um total de
130 espacies o sub-espocies ameacadas do extin-
cao. A causa disso, se dove, segundo ainda o Iba-
ma, a caga predatoria, a poluicao o a perseguicao
a espécies raras, de alto valor comercial.

Para entender melhor o que esses dados signifi-
cam, & importante conhecer o conceito extingao,
que @ o desaparecimento de espdécies ou grupos
de espécies em um determinado ambiente ou
ocossistema. Semelhante ao surgimento de novas
especies, a extincao, em um primeiro momeanto,
o um evento natural. Hovas espécies surgem por
diversos motivos como: longo isolamento geogra-
fico, seguido de diferonciacao gendtica o dosa-
parecem devido a eventos de extincao, como:
catastrofes naturais, surgimento de competidores
mais eficientes, etc.

Porem, quando ocorre naturalmente, o processo
do extincio ¢ lento, levando milhares ou até mes-
mo milhdes de anos para se concrotizar.

Ao longo do tempo, porem, o homem vem acele-
rando a taxa de extingao de espécies, a ponto de
ser o principal agente do processo de extingao. Em
parte, ossa situacao deve-se a0 mau uso dos recur-
505 naturais, 0 que tem provocado um novo ciclo
de oxtingao de especies, agora som precedentes
na historia geologica da terra. Outro fator que fa-
vorece a extingao de animais @ o contrabando de
espacies exoticas, que longe de seus habitats na-
turais, acabam nao resistindo @ morrendo.

A conservacdo dos ecossistemas naturais, sua
flora, fauna e os microrganismos, garante a sus-
tentabilidade dos recursos naturais @ permite a
manutencao de varios servicos essenciais a bio-
diversidade, como, a polinizacao; reciclagem de
nutrientes; fixacao do nitrogénio no solo; dispor-
sao de sementes; purificacao da agua o o contro-
le biologico de populagies de plantas, animais,
insetos @ microorganismos, entre outros. Esses
servicos garantem o bem estar do ser humano e
raramente sao economicamente valorizados.

O Boticario
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Recomendado

Larousse da Cerveja

Autor: Ronaldo Morado

Editora: Larousse

. Bebida popular e presente em todas as rodas de conversa, companheira que nao falta
v - nos momentos de animacao e diversao, tem revelada neste livro toda sua diversidade,
- versatilidade e sua profunda importancia histdrica. Definitivamente todas as informagbes
. para orientar o leitor neste delicioso mergulho no rico universo da cerveja.

Lancamentos

| S el

Almanaque do Cinema

Autor: Omelete

Editora: Mova Fronteira

Relembre a histdria do cinema, como e onde tudo comecou. Os principais @ mais influentes estu-
dios de gravacao, o que foi conquistado e descoberto em cada decada.

0s mais importantes filmes, diretores, atores, atrizes, musas, parcerias e panelinhas, animagoes,
M trilhas sonoras, gays e animais. Os grandes personagens, bizarrices, curiosidades, constrangimentos,

¥ premiacdes, tudo reunido neste almanaque que nao pode faltar em sua colecao.

Nina Garcia
As 100 +: Um Guia de Estilo que Toda Mulher Fashion Deve Ter
A Autora: Mina Garcia
S Editora: Best Seller
Um guia divertido e obrigatorio para todas as mulheres que desejam estar sempre bem
100 + vestidas, traz as pecas indispensaveis a qualqmr guarda-roupa feminino. Uma lista que vai
\ de pantufas a salto alto, passando por jeans e colar de perolas, os itens basicos para um
' ' ; visual impecavel o elegante.

DE A SUA FILHA RAIZES. 7 =1 SpiLfire
MAIS TARDE, ASAS... A\

imaginarium
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0 INDOOR PEDE
PASSAGEM

Stevea Labn

N R e L R Y

Uma agradavel surpresa

E assim que surge a comédia
romantica, “0 Amor Pede Passa-
gom”, a historia do gerente de um
hotel Mike (Steve Zahn) que se
encanta com uma vendedora de
arte corporativa, Sue, interprota-
da por Jennifer Aniston.

Cansado de suas rolagdes pas-
sageiras, decide ir atras de sua
musa, que ja tem sua vida cui-
dadosamente planejada com seu
noivo Jango, ex-punk, interpreta-
do por Woody.

Tem tudo para ser mais uma co-
media romantica, mas nao @, sua
histdria é muito madura evitando
estruturas consagradas das come-
dias romanticas. “0 Amor Pede
Passagem” é um filme de amadu-
recimento.

i ] SEBN  TRRE
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FARTIR

<8 firs o CATHEEEE. 205 ZHS

Drama adulto

A protagonista de “Partir”, Suzanne
(Kristin Scott Thomas) @ uma tipica
esposa dedicada, abandonou a profis-
sa0 para cuidar dos filhos e da casa.
Quando sous filhos com Samuel (Yvan
Attal), madico de uma pequena cida-
de do sul da Franca, estdao ja cres-
cidos, ela resolve voltar a trabalhar
como fisioterapeuta.

O pedroiro responsavel pela rofor-
ma do consultdrio onde ela vai aten-
dor é o ospanhol Ivan (Sergi Lopez),
que desde o inicio causa um sonti-
mento diferente na protagonista.

O adulterio acontece, @ quando o
marido, Samueol, descobre, quer sa-
ber quantas vezes eles ja dormiram
juntos, ele so torna violento e pos-
sessivo. A duvida que move o rastan-
te da trama @ optar entre uma vida
acomodada ao lado de alguem que
nao tem mais significado algum ou a
abdicacao de todo esse conforto para
ficar ao lado de alguem que lhe da
sentimentos e euforia.

0 \mﬂﬂ ‘o

Restaurante, lonchonete e pizzarnia
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Filmes gy

intima np

‘iroal pe

Mulher redal

Em seu quarto longa-metragem,
“A Vida intima de Pippa Lee” (The
Private Lives of Pippa Log), a rotei-
rista e diretora Rebecca Miller re-
toma temas trabalhados em sou se-
gundo filme, o premiado “0 Tempo
de Cada Um”. 53o histdrias de mu-
lheres que nao depondem 56 de um
homem ao seu lado para alcancar a
folicidade.

Heste filme, Pippa ¢ uma mulher
dedicada, com uma imagem beom-
sucedida, mas que esconde uma
caréncia, no desenrolar da trama,
ola descobre a possibilidade de se
roapaixonar.

A Pippa adolescente & interpreta-
da por Blake Lively - uma das atri-
zos centrais do seriado Gossip Girl
om sou primeiro grande papel dra-
matico no cinema - @ 0 elenco tem
figuras conhecidas como Keanu Re-
aves, Julianne Moore, Winona Ryder -
o Monica Bellucci.

43

Xort’ i :f;; </ // \

- 3751-55: -I.u.h.ldl- I‘.nn-..l-l. 11.1|1.h.-

L il

I

(i "
= ||¥

L

- l:'n.l'hl.'ﬂl'l:JiJJ.'l.l.rJ.ll de |_¢1 nu.
l.nl:u.:t-.n.h \
2 ] . L "lI
o Faixas « Hanners \ \
i )

R. Marechal Deodoro da Fonseca, 180 . Centro » Tatui . 5P
Fane: 15, 3251.58524 | rgh id@hotmail.com

(]
« Toldos s



®
I:Imec

'
|l. |

PEQUENOS NOTAVEIS

DIZEM POR Ai...

Danilo Gentili -

Paula Lima - cantora

condo atras de nenhum
Carlinhos da Silva - humorista
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STA DE OLHO NO QUE 0S
CONFIRA!

“Real motivo porque nao assinei com a Record:
Eu queria participar da Fazenda, mas oles di
ram que o meu lugar era no Zoologico™.

humorista

“Respeito & sempre bom! E para quem acredita ainda em
“tooria da conspiracao”, posso garantir: ou ainda nao villll E
para quem acredita em “educacao que vem de berco”, posso
garantir: ou vi! Da trabalho, mas vale a penal!l”

“Perguntaram-me se em algum momento eu me arrependi

em ter revelado a verdadeira identidade do mendigo? Nao de

forma algumal!! Foi bom que vocés conhecoram a pessoa que

@sta atras do personagem... ﬂpnmﬂbnrmncpnwnmmw
personagem!!”




GASTRONOMIA

Avela, cereal que
nao pode faltar

ol o
AlFcd. Hg

DICAS DOMESTICAS

Tem pegas e certas sujeiras que sio dificeis de limpar, para
elas existem ues que vocé mesmo pode fazer em casa.

WWW-tatUifaCiLcom_br online mais completa

I o F ” ¥ B Divulgue sua
@7 at u I aCI I empresa na lista

de Tatui.
Com apenas um clique, encontre Tenha seu espaco
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O perfil do més de janeiro &, muito além da trajetéria, uma verdadeira
ligio de vida. Nossa redagdo foi até Itapetininga e conversou com o re-
cordista em medalhas de natagio, Frederico Werner Krapf Filho, chamade
carinhosamente de Ninho, que chega aos seus 72 anos com 1075 medalhas.
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A natacao entrou em sua vida muito
cedo, “ou tinha seis anos @ me lembro de
ver o ator o também atleta Johnny Weis-
smuller interpretando o Tarzan, naguele
momento eu queria ser nadador, a partir
disso, eu fugia de casa para nadar no ri-
beirao do Cha. Quando surge a pergunta,
0 que aprendeu com o cinema? Enquanto
alguns dizem que foi fumar, gracas aos
caubdis do velho ooste, ou digo: aprondi
a ser atleta”.

E aprendeu mesmo, filho de confeitei-
ros @ de origem alema, Minho sempre
trabalhou muito na confeitaria, mas ain-
da assim, encontrou tempo de estudar,
fazor quatro faculdades o treinar diaria-
mente. Alids, os treinos diarios sdo le-
vados a risca ate hoje, logo cedo pelas
manhas no Clube dos Bancarios de Itape-
tininga. Sao entre mil e trés mil metros
antes do almogo, treinando todas as mo-
dalidades e caprichando om sua especia-
lidade, que @ nado de costas.

Com o tempo casou-so com heide Mes-
quita, teve filhos @ se tormou professor
de Educacao Fisica pela FKB (Faculdades
Integradas de Itapetininga). Minho con-
sidera sua esposa, como a base da sua
vida, “ela é minha fotografa, massagista,
companheira, tudo”.

Esse vencedor persistente participou
de mais de 250 competigbes, conquistou
70 medalhas internacionais, cerca de 250
medalhas em campeonatos brasilgiros,
quase 200 em campeonatos paulistas,
300 pela Unido dos Madadores Masters

Enuﬂ*

” _
.rmr;mm:mwm

do Interior de Sao Paulo, mais de 135 em
campeonatos amistosos, além de mais do
60 medalhas em competicoes realizadas
na cidade de Itapetininga. Nao falaremos
de nimeros exatos, pois essa quantia au-
menta a cada més o prova.

A organizacio o catalogacao de seus
foitos sao realmente impressionan-
tes, MNinho tem especificado cada pro-
va, medalha, tempo realizado, data o
nome da competicao.

Entre sous feitos: foi sote vezos cam-
pedo sul-americano, sua primeira meda-
lha foi entro os 12 e 13 anos om ltapeti-
ninga, estava presents na inauguragao da
piscina do clube Xl de Agosto om Tatui,
conhecou a saudosa o inigualdvel Maria
Lenk e chegou a nadar na mesma bateria
que o nadador Xuxa.

Minho acredita que nao existe uma
competicdo mais dificil que a outra,
“todas as medalhas sao sofridas, sao
mais de mil medalhas @ mais de mil
sentimentos”. Mas teve um campoona-
to especial, “em 2003 conquistei oito
medalhas no campeonato brasileiro, eu
estava na crista da onda™.

Sobro patrocinio, Minho @ categdrico,
“nao ha patrocinio, ou mMesmo quem
banco as viagens, hospedagem e tudo
mais”. Mas mesmo aos 72 anos, ele ndo
pensa em parar, “meu objetivo & chegar
as duas mil medalhas daqui ha 12 anos.”
Hao @ a toa que persisténcia é a pala-
vra chave na vida desse guerreiro, que
acredita ser “sempre necessario ter uma

Piscinajpara todas as. idades I-ﬁgruginéstil:a - Hidroterapia
“n side alangamantn e Ginastical o Mu-s'cu'la-qﬁu"F‘“

meta para seguir, algo consistente”.

Gracas a osse amor pela agua, conhe-
cou diversos paises e cita a competicao
roalizada em Barbados, na regiao do Ca-
ribe, uma das mais belas viagens que fez.
E conta que a cada competicao em solo
estrangeiro compra um CD de misicas ti-
picas e sempre que o ouve relembra da
competicao, do tempo obtido e da cida-
do onde ficou.

Para se manter em forma, Ninho da a
dica, “treino diariamente, faco uma dio-
ta balanceada, ndo fumo, mas a cerveji-
nha as vozes faz bem™ conta.

Antes de finalizar nossa conversa, Mi-
nho desafia alguem gue tenha a mesma
quantia ou mais medalhas que ele, mas
esse desafio deve vir com comprovagtes

@ provas. Quem encara essal

AL. He1tnr Villa Lobos, 271 - Nova Tatui - Tatui - 15. 3251 1869
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SOLDAS
MATERIAIS PARA SOLDAGEM E CORTE
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Magarico Bicos de corte

Produtos originals White Martins wocg s0 encontra na representante autorizada
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" MUDAR PARA SER FELIZ

Outro dia, ou conversava com um ami-
go, o falavamos sobre o modo de ser das
pessoas, de seu modo deo agir.

Analisamos, juntos, algumas atitudes
e algumas justificativas que as pessoas
s impdem para evitar serem felizes,
por mais incrivel que essa ideia pareca.

Quantas wvozes vemos pess0as que
nao conseguem deixar do lado velhos
conceitos, que as lovam a velhos com-
portamentos, @ por conta desses “com-
portamentos” a vida oscorre entro sous
dedos, tornando-as infelizes.

Nao e este o caminho que devemos por-
cofrer para vivermos em harmonia, num
constante processo de aprendizado e evo-
lucao. Se os velhos concoitos nos lovam
a velhos comportamentos que retardam
ou até mesmo impadem de vez nossa feli-
cidade, devemos entendar que conceitos
e comportamentos podem estar em nos,
mas absolutamente nao somos nos. Po-
dom, o dovem, ser rovistos.

O Direito Sagrado do ser humano @ a li-
bordade, admitida a correlata rosponsa-
bilidade. Somos responsaveis por nossas
atitudes, @ nao podemos culpar ninguem
pelas reagbos que geramos ao axistirmos.

Aprender a lidar com esta liberdade ¢
uma das maiores tarefas que temos a re-
alizar nessa breve passagem pela Terra,

& nr;_ar{rénto!

Elio: (15 9766-3067

por sor o uso desta liberdade um oxerci-
cio constante de respeito por nds mesmos
o pelos nossos somelhantes. Acredito,
ate, que aqueles que ja compreendoram
esta licao estao a um passo da angelitu-
do, pois para viver esse respeito & nocos-
sario combater @ vencer o maior inimigo
da humanidade: o egoismo.

Nao use o velho chavao: “eu sou as-
sim!” para justificar a condenacao a que
se impbs. Nao, vocd nio é! Vocb esta
sendo temporariamente egoista, achan-
do que o mundo deve se moldar a vocé.
Mas nao @ assim, o este tipo de atitu-
de s6 traz sofrimento. “Eu sompre fui
assim e funciona...” nao passa de mera
desculpa para nao evoluir e crescer. E o
fragil escudo usado por aqueles que tém
medo de enfrentar o desconhecido.

Fagca uma nova escolha para vocd, o
soja feliz.

Cortamonto, a escolha o fard agir do
forma diferente, o também entender que
pode e deve mudar tudo neste teu viver,
quantas vozes forom neceossarias para
que alcance a Liberdade.

Coragem! Seja feliz! Como ouvi certa
vez, “viver com medo é viver pela me-
tade”. E a vida existo para ser vivida em
toda a sua plenitude.

Luis Carlos Magaldi Fitho

http://escreverminhapaixao. blogspot.com/
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Lindas praias, areia e dgua limpida, mar azul, esse lugar é Punta Cana,

na Republica Dominicana, esse & o destino niumero um do Caribe.

A regiao, que recebe o sol durante
todo o ano, oferece os melhores ho-
tais “all-inclusive™, ou seja, com tudo
incluso, para isso o turista recebe
uma pulseira e ja pode desfrutar deo
todas as facilidades oferecidas. Punta
Cana recebe anualmente cerca de 2
milhdes de turistas.

O nomeo que deu origem ao desti-
no, que abriga sete praias principais,
foi emprestado de uma delas, a ho-
monima Punta Cana. Ao todo, sao 50
quildmetros de praias ininterruptas e
coqueiros que atraem casais em lua-
de-mel e muitas familias em todas as
epocas do ano em seus 35 resorts.

0O turista que visita a regiao nao
encontrara uma cidade. A regido o
composta por hotéis e cada um deles
@ um complexo auto-suficiente, que
oferece atividades para uma sema-

na de estadia. Toda a rede hoteleira
osta interligada por avenidas.

Além dos magnificos hotdis com
suas atracoes, o turista ainda pode
praticar esportes aquaticos o fazor
0 passeio mais procurado pelos turis-
tas até a llha Saona, arca preservada
que pertence ao Parque Hacional del
Esto. Os barcos costumam ir cheios
de estrangeiros que dancam ao som
de reggaeton, salsa e merengue, este
ultimo, ritmo tipico do pais. Na volta,
uma piscina natural espera a todos.

Sem duvida uma das atividades
mais procuradas ¢ o mergulho. Caso
ainda nao tenha mergulhado, pode-se
fazer um curso rapido (existem cur-
sos de apenas um dia) @ depois mer-
gulhar proximo aos corais que cercam
as lindas praias. Sera inesquecivel!
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Hessos Ultimos anos as peossoas
tém mais opgoes do que nunca,
tanto na diversidade de modelos
quanto na facilidade de pagamento.
Mesmo que seja mais facil comprar
um caIrmo, nao deixa de ser essencial
analisar todas as opcbes, @ impor-
tante oscolher um modelo que su-
pra as necessidades e tenha haver
com o estilo do futuro proprietario.

Em vias gerais, quanto mais com-
pleto for o carro, melhor, desde que
esteja de acordo com o orcamento.

Escolha um modelo que conte-
nha itens como, ar condicionado
e direcao hidraulica instalados de
fabrica, pois sao acessdrios mais

dificeis de serem instalados em
lojas especializadas.

Quanto a alarmes e travas elétri-
cas, 5o nao vierem de fabrica tenha
atencdo redobrada, dé preferéncia
a uma revenda autorizada.

Quanto a escolha das cores, as
mais procuradas sao o preto o o
prata. Para sair do dbvio, fuja des-
sas cores. Ho quesito manutencao,
a cor prata é mais facil de manter,
assim como todas as nuances me-
talicas, sao boas de mercado, mas
em caso de batida & mais dificil de
acerto do reparo.

Relacione os itens de seguranca
e cheque se a mecanica do carro

E isso, vocé guardou dinheiro, ba-
talhou e chegou o tio esperado mo-
mento: a conquista do primeiro auto-
méovel. A realizacio de um sonho!

O PRIMEIRO CARRO AGENTENUNCA ESQUECE

supre as expectativas, as vezes um
design atraente esconde um deficit
de poténcia e de mecanica.

Escolha o combustivel que melhor
se adapte a sua realidade e nao se
osqueca de checar valores do segu-
ro, eles podem ser uma surpresa,
as vozes nao muito agradavel.

Selecione alguns carros que sao
interossantes o pesquise desde ca-
pacidade do porta-malas até deta-
lhes mecanicos e de conforto.

Faga o veredito final sem dei-
*xar de lado o emocional, afinal a
compra do primeiro carro @ sem-
pre uma conguista para ser lem-
brada com carinho.



Escolha o Alto-Falante correto

Mudar @ acrescentar os alto-fa-
lantes do carro @ uma das manei-
ras mais simples de potencializar a
qualidade do som reproduzido.

O Tamanho @ a quantidade de
alto-falantes utilizados no interior
de um veiculo @ nwuito importante,
pois nenhum equipamento conse-
gue sozinho reproduzir sons graves,
subgraves, médios ¢

O tamanho do alto falantu. tem
o papel de ditar o volume e faixas
de frequencias que ele @ capaz
do produzir. Porém, um acionador
muito grande pode demorar muito
para reagir as demandas da musica,
ja que nao tem uma resposta rapi-
da e precisa.

Para os aficionados por carro, um
bom projeto deve ter coma objeti-
vo alcancar todos os tipos do sons.

Os alto-falantes tradicionais produ-
Zom 0 som pwando o empurrando
um oeletroima anexado a um cone
flaxivel. Embora todos os condu-
tores sigam o0 mesmo conceito, ha
uma grande variacao em seus fa-
manhos o poténcia. Os tipos mais
conhecidos de condutores sao:

= woofers (baixa frequéncia)

» woators (saida de agudos)

» midrange

Para so obter sons graves, ou
s@ja, de baixa frequéncia, precisa-
se de doslocamentos de ar, mas nao
ha necessidade do muita velocida-
de, @ ai que entram os subwoofers
o woofers que nao conseguem teor
muita velocidade, portanto devem
sor utilizados apenas para ropro-
duzir sons graves. Os subwoofers
ostao disponivais em duas formas:

expostos @ embutidos

Ho caso dos sons medios e agudos
nao ha a necessidade de grandes
deslocamentos de ar. E exigido do
equipamento, porem, grande velo-
cidade. Hesse papel encontramos
o5 Tweeters que sao unidades muito
menores, projetadas para produzir
frequéncias mais altas, como os agu-
dos, ja os alto-falantes Midrange pro-
duzem uma variagcao de frequéencia
na metade do ambito do som. Quan-
to maior os tamanhos, maior sera a
frequéncia alcancada.

A guantidade de alto-
falantes que se deve
utilizar em um projeto
vai depender sempre da
necessidade de qualidade
ou volume e da capacida-
de do amplificador.

hadar

Camércia Forle. Talul Forle




A temporada de 2010 chegou!

Apés um ano de emocdes, crises e sustos na Férmula 1, a moedalidade prome-
te muitas novidades e ainda mais competitividade entre os piletos. Mudangas,
novos pilotos, novas escuderias, calendario modificade, sistema de pontuacgio,
enfim, conhega agora a Formula 1 e entenda o Campeonato - 2010.

A categoria de elite da velocidade au-
tomobilistica teve inicio na Europa em
1950, com a prova inaugural do campeo-
nato mundial no Circuito de Silverstone,
na Inglaterra, vencida pelo italiano Giuse-
pe Farina. A prova inaugural contou com
presengas ilustres como Rei George VI, a
Rainha Elizabeth e a princesa Margareth.

0 primeiro campeonato vencido pela
Ferrari aconteceu em 1952, mas o gran-
de nome do automobilismo da época foi
o pentacampeao, Juan Manuel Fangio cor-
rendo inicialmente pela Mercedes-Benz,
@ssa escuderia porém sai do circuito da F-1
em 1955, quando na corrida de Le Mans, o
carro de Piorme Levegh projetou-se sobre
os espectadores matando mais de 80 pes-
soas. Com isso a Farrari contrata Fangio,
que conquista mais um titulo mundial.

Mo final da docada os ingleses, atravas
do projetista John Cooper, lancam as ba-
ses da moderna Formula 1, utilizando com
éxito carros de chassis tubulares com mo-
tores traseiros, adotados ate o final dos
anos 60. As cores tradicionais dos car-
ros no imicio da Formula 1 eram: o vorde
para as equipes inglesas, o vermelho para
as italianas, o azul para as francesas o o
branco para os alemaes. Hessa época, a
F-1 era essencialmente um osporte, as
equipes eram mantidas com ajuda das em-
presas de petroleo e fabricantes de pnous.

Mo final da decada seguinte, o asports
ganha fins mercantis e as cores dos car-
ros mudam, além de seu design, potén-
cia o chassis. Surge a Lotus e sou piloto

memoravel, Jim Clark.

A tecnologia se faz cada vez mais pro-
sente na categoria a cada temporada, na
decada de 70, sao criados os pneus Slik, ou
s@ja, sem sulcos.

Ha sotima prova do campeonato de
1970 acontece a estréia do brasileiro
Emerson Fittipaldi, que abriu as portas
para os corredores brasileiros. Ele seria
0 campeao dois anos mais tarde, sendo
até entao, o mais jovem campeao do
mundo, com apenas 25 anos. Em 1974
so tornou bicampeao. Hessa década vale
lembrar, o guerreiro Niki Lauda que con-
quistou trés campeonatos.

Em 1978 ¢ a voz do Melson Piquet ontrar
nas pistas, que faturou a temporada de 1581
o ato o final da década seria tricampeao.

Em 1984, surgia na categoria o maior
idolo brasileiro na F-1, Ayrton Senna, que
em 1988 conquistaria seu primeiro titulo,
e muitas disputas com o piloto Francgs
Alain Prost, tornando o final da década de
80 e inicio de 90, anos memoraveis @ emo-
cionantes no esporte.

Em 1993, surge Rubens Barrichello que
s@ apresenta pela Jordan na F-1. No ano de
1994 a Formula 1 ficaria de luto, no cha-
mado “Fim de Semana Megro” em San Ma-
rino, na sexta-feira, Rubens Barrichello, da
Jordan-Hart, sofreu um forte acidente na
Variante Bassa, o foi impedido de correr,
sondo substituido por Andrea De Cesaris.
Mo sabado, Roland Ratzenberger, piloto da
Simtek, roda na curva Villeneuve, @ bate
brutalmente no muro, ele morreu pouco

tempo depois. Ma corrida, outro aciden-
te assustou a torcida, o portugués Pedro
Lamy espatifou a sua Lotus na Benetton
de Jyrki Jarvilehto, mas os dois sairam ile-
sos. Oito torcedores ficaram feridos apos
seram atingidos por um pneu que voou por
sobre a arquibancada. Ayrton Senna, que
abria distancia frente a Schumacher, perde
o controle da Williams e bate violentamen-
te na curva Tamburello. O brasileiro sofreu
ferimentos graves, e foi internado no Hos-
pital Maggiore de Bolonha. Infelizmente, o
tricampeao falocou. As comunicagdes no
circuito entraram em colapso, permitindo
que o piloto francés Erik Comas, da Lar-
rousse, deixasse o pit-stop o retornasse
a corrida quando ela ja havia sido inter-
rompida, o piloto somente entendeu o que
ostava acontecendo quando os fiscais de
pista mais proximos ao acidente tromula-
ram nervosamente suas bandeiras verme-
lhas indicando-lhe a situagao. Se nao fosse
ossa atitude, Comas poderia ter batido no
helicoptero. O experiente italiano Michele
Alborgto se atrapalha nos boxes, e o pneu
traseiro esquordo de sua Minardi escapa,
se chocando contra os mecanicos da Fer-
rari, forindo um da Lotus. O torror parecia
continuar quando Karl Wendlinger, da Sau-
bor, batou na saida do tinel em Mdnaco.
0 austriaco ficou om coma, s@ recuperou,
mas nao voltou a correr. Mo fim, deu Schu-
macher, uma vitoria triste, mas que mar-
caria a era do alemao na Formula-1 que
conquistou sete titulos mundiais e retorna
a catogoria em 2010 pela Mercedeos-Benz.



2010

A Formula 1, em 2010 deve passar
por muitas mudancas, inclusive no
numero de equipes no grid de lar-
gada, que contara com 26 Carros,
mas a grande alteracao acontece no
sistema de pontuacao, que dove re-
volucionar a pontuacao @ colocacao
dos pilotos em cada GP. O atual sis-
tema que ja esta na Formula 1 ha 7
anos, distribui pontos para 8 pilotos.

A proposta de pontuacao para a
temporada, @ estender a pontua-
¢a0 para 10 pilotos. Assim, o novo
sistema daria 25 pontos ao primeiro
colocado, 20 ao segundo, 15 para
0 terceiro, 10 ao quarto colocado,
8-6-5-4-3-2-1 ate o dacimo colocado.

Outra novidade, é a criacao de
novas escuderias, a recem nascida
Brawn GP ja se despede da cate-
goria, ela foi vendida para a Mer-
cedes que se soparou da Mclaren,
a nova escuderia recebera o nome
de Mercedes Grand Prix. Chegam
na categoria a Virgin, Campos Mota
& Team USF 1.

Os melhores de todos os tempos

Em dezembro de 2009, a renomada revista inglesa “Autosport”
elegeu os melhores pilotos de todos os tempos, e nessa eleicao o
que valeu mesmo foi a categoria e nao titulos alcancados. Confira
0s cinco primeiros e as posigoes dos brasileiros no ranking geral:

1%, Ayrton Senna (BRA)

2°, Michael Schumacher (ALE)
3% Juan Manuel Fangio (ARG)
4°, Alain Prost (FRA)

50 Jim Clark (ESC)

12°. Emerson Fittipaldi (BRA)
132, Helson Piquet (BRA)

Os Brasileiros na F-1 2010

Hessa proxima temporada o Brasil conta com quatro pilotos oficiais e Luiz Raiza como
piloto de testes da Virgin, conheca cada um deles o seus papdis em 2010 no esporte.

Rubens Barrichelo: piloto na Willians.
Cinco vezes Campeao Brasileiro de Kart,
Campeao Sul- Americano de Kart, partici-
pou da Férmula Ford, Campeonato Euro-
peu de Formula Opel no qual foi campedo
ja como estreante, na Formula 3 Inglesa
foi bicampeao. Ma F-1, Rubinho conquis-
tou pddios e foi vice campeao por duas
vozos na Forrari, na ultima temporada
pela Brawn GP conquistou o terceiro lu-
gar. Nessa nova temporada ele corro pela
Willians, equipe que seeundo o proprio
Barrichello, sompre admirou.

Felipe Massa: piloto pela Ferrari.
Campeao Brasileiro na Férmula Chevro-
lot, Campeao de Formula Renault Italiana
@ Europeéia, Campeao da Formula-3000
Euro-Series, em 2002 e apresentado como
piloto oficial pela Sauber Petronas na F-1,
no ano de 2008 ficou como vice-campeao
pela Ferrari, em 2009 sofreu um aciden-
te, retorna em 2010 na mesma escuderia,
a poderosa italiana Farrari.

Em 2010 a Retifica Santa Helena
tera manutencao de BOMBA INJETORA!

Av. Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.330

Lucas Di Grassi: : piloto pela estrean-
te Virgin. Campeao sul-americano ¢ pan-
americano de kart, vice-campeonato bra-
sileiro da Formula Renault, vice-campeao
da Formula 3 Sul-americana, vice- cam-
peao da GPZ. Em 2008, assume a condicao
de piloto deo testes da equipe Renault F1,
tomando-se reserva imediato dos titulares
Fernando Alonso o Helsinho Piquet. Ainda
em 2008, Di Grassi retornou para competir
na GP2 Series a partir da sétima etapa da
competicao, & mesmo assim, terminou na
torceira colocagdo na temporada. No sou
ano de estréia na Férmula-1, Di Grassi for-
ma dupla com o alemao Timo Glock.

Bruno 5enna: na também novata Cam-
pos Meta. O sobrinho do piloto Ayrton Sen-
na quer deixar as comparagoes de lado o
mostrar seu talento, Bruno ficou dez anos
longe das pistas, ao voltar participou da
F-3, GP2 na qual foi vice-campeao, correu
na categoria Endurece (longa duracao) na
qual ficou em terceiro lugar logo na sua
corrida de estréia.

www.retihcasantahelena.com.br
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Isencao de impostos para compra de veict
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0 direito de ir e vir nao pode ser barrado
por conta de deficiéncias fisicas, na hora da
compra do carro, o deficiento, que tem por
direito isen¢ao de impostos em veiculos zero
quildmetros, passa por uma verdadeira ma-
ratona burocratica.

0 portador de deficiéncia fisica dove se di-
rigir a uma auto-escola especializada e tirar a
sua carteira do habilitacdo. Se ja possuir uma
habilitacio comum, deve-se renova-la junto
a0 DETRAN (Departamento de Transito) de sua
cidade para que conste a observagao de carro
adaptado ou automatico.

Em soguida, se faz necessario um laudo mé-
dico para condutor, esse documento @ expe-
dido pelo DETRAN, nele consta o tipo de defi-
ciéneia fisica o a incapacidade para conduzir
veiculos comuns. Meste documento o tipo de
camo, as caractoristicas o adaptagbes nocos-
sarias sao introduzidas.

Junte, ontao, os seguintes documentos para
a isencao do IP1 @ I0F, o entregue na delegacia
rogional da Rocoita Fedoral mais proxima:

« Podido de sencdo de IPI fornecidos pela
Receita Federal preenchido.

» Laudo médico o carteira de habilitagao,
(duas) copias autenticadas pelo DETRAN.

Rua Onze de Agosto, 3191

(15) 3251-2719 - Tatui

» Duas copias autenticadas por cartorio dos
sopuintes documentos: CPF, RG e comprovan-
te de endereco.

» Uma copia simples das duas ultimas de-
claragbes do imposto de renda. Ou aprosantar
copia de declaracao de isento.

» Documento que prove rogularidade do
contribuicao a previdéncia (INSS).

Para a sencao do ICMS (concodida apenas
para deficientes condutores habilitados): & ne-
cessario apresentar os seguintes documentos
no posto fiscal da Secrotaria da Fazenda da
aroa de sua residdncia.

» Kit de requerimento de isengio de ICMS
assinado com firma reconhecida, conseguido
no posto fiscal da Secretaria da Fazenda.

» Laudo médico (DETRAN) original e carteira
do habilitac3o autenticada.

» Copia autenticada pelo cartdrio do CPF, RG
@ comprovante de enderago.

« Carta do vendedor, (gue sera emitida pela
montadora). Este documento ¢ fornecido pela
concossionaria onde sora ofetuada a compra.

« Copia simples da ultima declaracio de im-
posto de renda (ano vigente).

» Comprovantes de capacidade econdmica
financeira.

DIE S | M A

daaign grifico & wab _.

lo 0 km

A ultima etapa @ a isen¢do de IPVA [conce-
dida apenas para deficientes condutores ha-
bilitados): esta isencao so sera encaminhada
quando veiculo zero ou usado estiver devi-
damente documentado em nome da pessoa
portadora de doficiéncia fisica. E necessa-
rio encaminhar os seguintos documentos no
posto fiscal da secretaria da fazenda da area
do sua residéncia:

a) Kit do requerimento em trés vias deo ison-
a0 do IPVA.

b) Laudo médico {uma copia autenticada).

c) Copia autenticada do RG, CPF, compro-
vante do residéncia, carteira de motorista,
certificado de propriedade o liconciamento do
voiculo frente o verso,

d) Copia da nota fiscal da compra do carro.
{somenta para 0 km).

o) Copia autenticada da nota fiscal do ser-
vico de adaptacdo do seu veiculo (caso seja
necessaria alguma adaptacao).

f) Declaracio que ird possuir apenas um ve-
iculo com a isengao de IPVA.

Com muita paciéncia e garra os direitos
podem ser vigentes.

Boa sorte!
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APOSENTADOS

Trabalhar a vida toda e no merecido descanso aproveitar, colher os frutos, ser respeitado e admirado por

seus feitos, assim deveria ser a aposentadoria...

A expectativa de vida no Brasil aumen-
tou e com ela, o mimero de habitantes
aposentados, que atualmente soma mais
de 26 milhdes. Até ai, nimeros para co-
memorar, pois representa o aumento da
expectativa e qualidade de vida, mas
apenas ato esso ponto, porque a realida-
de que vem com esses numeros @ dura.

24 de janeiro @ o Dia do Aposentado,
momento de refletir sobre as condi-
goes na qual o trabalhador brasileiro
encontra ao chegar na Previdéncia So-
cial. Momento de lembrar dos idosos
que praticamente passam fome e de
projetar qual sera a situacao dos apo-

Fanchonete & Pastelaria

TAMEBELLI

¥ ﬁGﬁm [ vai ser
resistir & tentagdo.\

Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatul - 15. 3251-2210

sentados no Brasil quando vocd ou seus
filhos so aposentarem.

Para ser um aposentado em nosso
pais @ necessario ser um guerreiro,
pois deve-se conviver com a falta de
reajustes, baixo repasse anual, atendi-
mento burocratico o filas que nao tor-
minam nunca. Mossos pensionistas sao
invisivais ao olhar social.

Porém, muitas alteragdes na apo-
sontadoria ostao sendo discutidas em
Brasilia, no ano de 2009 foi oficializado
o primeiro Sindicato Macional dos Apo-
sentados, Pensionistas e Idosos, a insti-
tuicao existe desde 2000, mas por nao

57

ser oficializado nao podia abrir agoes
judiciais, por exemplo. Além disso, ha
planos para alterar os reajustes anuais
para os segurados.

Quando isso deve acontecer, do fato
@ um mistério. Com certeza as novas
resolugbes causarao impactos, nao so-
mente aos ja aposentados, mas igual-
mente aos atuais contribuintos que
ainda se aposentarao.

A aposentadoria @ um direito de todo
cidadio e deve ser um periodo que
traga consigo dignidade, qualidade de
vida e respeito. Lute por aquele que
8, ou certamente sera um direito sew.
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Em 2010, Permita-se!

Como sera o seu ano de 2010? Nao importa o seu desejo, cabe a vocé concretiza-lo.

A vida ¢ formada de acertos @ orros,
muito do que foi feito em 2009 pode sor
colocado na balanca @ assim ser aperfei-
goado. Segundo os historiadores, estuda-
mos 0 passado para tornar o futuro me-
lhor, por isso estude sua trajetoria.

Hossa vida ¢ formada de varias vidas,
somos filhos, pais, colegas de trabalho,
namorados (as), esposas (maridos), mas
tﬂtﬁﬂmmmmm
desejos, vontades @ acima de tudo, vive-
mos na esperanga de um tempo melhor.

A HADAR, neste inicio de ano, da dicas
para vocd colocar razao e coragao falando
a mesma lingua e tirar proveito do melhor
que 2010 pode oferacer.

Trabalhando o racional

Depois de uma crise mundial, o mer-
cado comeca a recuperar o félego, por
isso, pode apostar, 2010 sera um ano de
crescimento em diversas areas.

A dica para vocé ter um otimo ano, @
estabelecor metas. E isso dove ser feito
cuidadosamente, especifique ao maxi-
mo seu objetivo, determine claramente
guando podera concretiza-lo.

Para sentir o gosto do sucesso, esta-
beleca uma meta relativamente sim-
ples de ser concluida, isso sera um
verdadeiro alimento para o sentimento
de concretizacao, aumento da auto-
estima e confianca.

Faca uma lista das tarefas que gosta
de fazer e com isso procure percorrer
objetivos quo sejam prazerosos, outro
passo importante @ priorizar as metas,
para isso, seja dotorminado o porsis-
tente. Fracione-as em varias pequenas
metas, assim ate mesmo os objetivos
ambiciosos podem ser concluidos, des-
de que sejam feitos passo-a-passo.

Faca do papel e caneta sous grandes
aliados, listes quais as agoes necessarias
para que cada objetivo seja alcancado,
faca uma tabela e cronograma, mas nun-
ca deixe de ser flaxivel, caso vocd nao
consiga cumprir o sou plano do acao em
um dia em particular, nio se desespere.
Hao permita que tudo fracasse por causa
doe um tropeco. Ho e5paco deixado para
ossos improvistos, vood podera refazer a
sua proposta. Tente até conseguir o de-
senvolva taticas alternativas.

Reavalie seu progresso, valorize-se Seja feliz, faca valer a pena, para
e se orgulhe de cada progresso feito. quando olhar para tris, possa sen-
tir orgulho do tempo vivido.

E viva 2010!

Comemaore cada etapa, mesmo que 50-
zinho, seja vitorioso.

Aprimore seus pontos fracos, permi-
ta-se, afinal a maior barreira para o su-
cess0 @ 0 medo de fracassar.

Trabalhando o coracao!

Vocd ja dou um sorriso sem motivo?
Entdo essa o a hora, pequenas coisas
podem fazer grandes mudancas, modi-
fique o seu ano.

Olhe-se no espelho, curta sua com-
panhia, afinal as pessoas so gostam da
gonte quando nds gostamos de nds mes-

mos. Aprenda a ver suas qualidades, a so

" admirar, ndo & dificil. Cuide bem do seu

corpo @ de sua salde, prosto atencao a
cada detalhe, alimentacio, sono o exer-
cicios sao fundamentais para uma vida
saudavel. Seu corpo é o seu tomplo, nao
0 deixe para depois.

D& um chega pra la nos problemas o
proocupacoes desnecessarios, soja ético,
meca suas atitudes, a vitoria so o glorio-
sa quando & digna. Diga adeus a quem
nao o merece. Relacionamentos que so
trazem sofrimento, atrapalham a vida,
daeixe espaco livre para coisas boas.

Aprenda sempre, seja curioso, nao tenha
mado do trabalhar, mas também nao tenha
medo de ter pausas. Trabalhe com algo
que goste, se nao pode, aprenda a gostar
do que faz. Seja vood mesmo a sua propria
motivacao, se lhe faltar forcas, mude!

Agonde sempre um tempo para os ami-
gos, familia @ descubra um hobby. Mo-
mentos com quem gostamos sempre sao
valiosos, nao os deixe em segundo plano,
a vida é curta domais para deixarmos
para amanha quem amamos.

Colebre as vitdrias. Compartilhe o
SUCES50, MEsSMO as pequenas conguis-
tas, com pessoas queridas se tornam
grandes, ria, dé gargalhadas, afaste o
mau humor. Perdoe, afinal, todo mundo
arra, inclusive voca.

Viva! Sinta! Permita-se olhar as co-
res, ouvir os sons, valorizar os amigos,
ficar mais perto da familia! Arrisque-
se, faca algo novo, encontre uma ativi-
dade diferente, recomece aquele cur-
s0, faca e aconteca!




O ANO E OS DOZE SIGNOS DO ZODIACO:

O que os asiros dizem sobre este ano?

ARIES

Momento de rever as agbes o as mo-
tivagoes, tendo cuidado com atitudes
agrossivas e impulsivas. Os desafios
mais importantes do ano se expressam
nos compromissos, relacionamentos o
suas responsabilidades. 2010 ¢ também
importante para o desenvolvimento
espiritual, subjotivo o omocional.

TOURO

Hovas parcerias profissionais poderao
comecar a se estabelecer em 2010, bem
como uma nova forma de lidar com o tra-

balho, @ com a qualidade de vida. O tra-
balho deve ser feito com ilidade
para tomar seus objetivos em realidade.
Mudancas na filosofia de vida, nas crencas
@ ideais. Hora de colher os frutos das se-
mentes plantadas em 20095.

VIRGEM

A severidade para consigo e com os
outros podera gerar discordia e inclu-
sive término de parcerias. Aprnnd‘-m'a
lidar com o dinheiro de uma mangira
saudivel e equilibrada é o desafio.
Mudancas omocionais sa0 Necossarias,
dando-se conta do que antes vocé nao
queria ver. Dovera enfrentar sous blo-
quaios emocionais.

LIBRA

Ano de construcao gradual de uma
nova identidade, com novas responsa-
bilidades, objetivos e domandas. Re-
lagoes que sufocam a individualidade
tonderao ao rompimento, pois a inde-
pendéncia tende a ser uma marca do
ano e vocd nao aceitara imposigios.
Sara entao, um bom ano para o auto-
conhecimento que gera relacionamen-
tos mais saudavais.

GEMEOS
Um ano para compreender o verdadei-

ro significado do amor. A resisténcia as
mudancas podera criar situagbes dificeis,
emocional, profissional ou materialmen-
te. Mas @ também um ano de expansao
profissional e social. Podera cultivar no-
vas amizades, estabelecer contato com
grupos, mas evite agir impulsivamente.

CANCER
Uma base interior firme, com nova
estruturagao familiar @ emocional sera
o desafio canceriano, que envolve tam-
bdém os rolacionamentos. Os momentos
de solidao tambem serao importantes.
Estara construindo em 2010 as bases
do seu desenvolvimento palns proui-
1‘ mos anos. E mp-urtantu nao tontar
/ controlar as coisas, mas aprender a

LEAO

Cuidado com radicalismos. Traba-
lho @ saude sao aspectos eviden-
ciados no novo ano e vocd tera que
realizar mudancas nestes ambitos
de vida. Atencao com a tendéncia

a conflitos de poder que podera ter
com colegas ou subordinados.

ESCORPIAO

Um ano para aprender sobre rela-
cionamentos o para compreender que
cortas coisas dovem cheogar ao final,
concluindo um ciclo de experiencias.
Pratique a contemplacao, o retiro, o
recolhimento, desenvolvendo-se emo-
cionalmente e espiritualmente. Em
boa parte do ano havera expansao afe-
tiva, criativa, mas que também podora
significar aumento na solicitacao emo-
cional, auxiliando e sendo auxiliado.

SAGITARIO

Quostdes importantes envolverao
uma mudan¢a de valores pessoais,
com influéncia sobre recursos, financas
© expressio do talentos. E importante
reconhecer talentos e potenciais que
nao estavam sendo utilizados. Podera,
deste modo, obter recursos de forma
diferente do que fazia anteriormente.
Atencao com a tendéncia a ficar preo-
cupado com o julgamento alheio.

CAPRICORNIO

A carreira profissional depende do
cultivo de bons relacionamentos. O
ano pode ter auges profissionais que
sa0 0s frutos do trabalho de anos an-
teriores, porém, com isso, pode tam-
bom se dar conta das dificuldades, das
limitagbes e do que faltou desenvolver.
Mas atoncao para nao agir prematura-
mente. Busque o equilibrio.

AQUARID

Os an:pananns doverao rofletir sobre
05 principios eticos que orientam a sua
vida o as relagGes. Devorao cultivar os
momentos de recolhimento. Vocd estara
vivenciando experiéncias novas, inusita-
das, que ampliarao os seus horizontes o
que mostrarao o valor da liberdade e de
so permitir coisas diforontes.

PEIXES

Podera chegar a decisdes que envol-
vam a finalizagao de certos relaciona-
mentos ou a uma grande transformacao
nelos. E necessdrio agir com consciéncia,
avaliar, ponderar e buscar o equilibrio.
Agir impulsivamente pode acarretar em
prejuizos, love em consideracao o que
saja positivo para afs) parceria(s).
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01- Bote @ Simiao - Homenagem a Frank Sinatra com Big Band Sam Jazz - Tatui; 0Z- Katia, Cristiano @ Keila - Confraternizacao Rede
Caetano; 03- Barbara - Encerramento 2009 Balleteatro Fred Astaire; 04- Edilson, Equipe Verdi o Deca - Pré-Lancamento Residencial
Sao Jose de Boituva; 05- Marta - Pre-Lancamento Residencial Sao Jose de Boituva; 06- Amanda ¢ Renata - Matal [luminado Uana Club
-Tatui; 07- Claudio e Edgardo - Praé-Lancamento Residencial S5ao José de Boituva; 08- Beto e Rosa Maria - Vitrola Especial com The

Johnnies - Tatui

20H53 - FUNCIONARIO.
20434 - S56c10 DA EMPRESA.

Momentos felizes acontecem aqui.

Opera Mix: O lugar perfeito para os seus melhores momentos.

ZIC I VIR f @
FAR/\E)&, K2

ABERTO TODOS OS DIAS | Restaurante * Cafeleria * Loncheteria * Revistaria * Livraria
' : (15) 3305.3000 | R. 13 de Feversiro, 240 * Tatui/SP | www.opsramixcate.com.br




Tem; 11- Deise e Valquina -

10- Rodrigo, Luis Augusto, Mivaldo o Rizek - Fost:
. 14- Cintia, Mirella,

Encerramento 2009 Balletoatrg
h- Alicelena e Deise - Al-

Buona Pasta-Tatun;
Hatal flurminado Uana _l.:_n Tatui; 16

stiane - Festa Tv Tem; 13- Isabella -
Flaneta-Tatui; 13- alexandra & Paruca -

moco de Matal dos r'.|r::.'i=?| narios Colina das Estrolas-Tatui.

I mwr

weeL Lyl Aabarar, Com. L

t{é’sdor
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www.revistahadar.com.br




17- Hathalia, Makoto, Marcelo e Renata - Inauguracao Curso Aprovacao - Tatui; 18- Mariana - Casamento Mariana o Mar-
celo; 19- Daniela e Hathy - miver Hathy; 20- Sam, Araci e Fernanda - Pre-Lancamento Residencial 5ao Jose de Boituva;
21- Laura e Julia - Encerramento 2009 Ballot Teatro Fred Astaire, 22- Bernadete, Cactano ¢ Adriana - Festa TV Toem;
23- Voss e Ze Emilio - Vitrola Especial com The Johnnies-Tatui; 24- Thayse e Thayane - Homenagem a Frank Sinatra com
Big Band Sam Jazz-Tatw; 25- Sabrina - Hatal lluminado Uana Club-Tatuwn.

Venha conhecer a nova...

Vitalle

Fisioferapia e Estelica

o~k
N
™~
~

Chrmer

MODULADOS

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET'S
BANHEIROS - HOME THEATER'S E MUITO MAIS

12X SEM JUROS COM pertutti®fasternet.com.br
ENTRADA PARA'ABRIL-/2010 —— —_ — -

Estética corporal - Estética facial

Academia para mulheres foroigtossemicompromiss

wenida das Mangueiras, 50 + Centro « Tatui Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571
Fone: 15. 3259.7515 / Cel.: 9782 4468 | clinicavitalle@hotmail.com Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104




26- Francis ¢ Jessica - Festa TV Tem; 27- Gonzaga ¢ Maria Jose - Homenagem a Frank Sinatra com Big Band Sam Jazz-Tatw;
18- Soraya, Moises e Moacir - Sorteio de final de ano ACE - Tatui; 29- Ulf e Ingrid - Alemanha; 30- Moises, Marcelo g Ivan -
Inauguracao Curso Aprovacao; 31- Hando e Sonia - Homenagem a Frank Sinatra com Big Band Sam Jazz-Tatui; 32- Giovanna

| A -

- Encerramento 2009 Balleteatro Fred Astaire: 33- Mariana e Marcelo - casamento.

Elrrw




34- Graciano - Pre-Lancamento Residencial Sao Jose de Boituva; 35- Evandro e Lucia - Homenagem a Frank Sinatra com
Big Band Sam Jazz-Tatui; 36- Debora e Joao - Vitrola Especial com The Johnnies-Tatui; 37- Murilo, Erica e Tayanne -
Inauguracao Curso Aprovacao - Tatu; 38- Giovanna e Sara - Encerramento 2009 Ballsteatro Fred Astaire; 39- Elisabate e
Elizeu - inauguracao Curso Aprovacao; 40- Celso - Almoco de lHatal dos funcionarios Colina das Estrelas-Tatui; 41- Raissa,
Mariana, Ana Karon o Jean - Desfile Loja Duo-Tatun.

DESTRIBUIDOR

QUALIDADE EM NUTRIGAD ANIMAL AG ROPECUﬂRIA

UM NOVO CONCEITO EM ALIMENTOS SUPER PREMIUM
PARA CAES E GATOS. CONFIRA CUSTO X BENEFICIO

decorboxtatui@hotmail.com. br

: DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO NA REGIAO
Box e fachadas em vidro temperado, esquadrias de aluminio, persianas, CONSULTE-NOS

divistria, piso laminado, fomos e PVC & decoragdo em garal

Rua Teofilo de Andrade Gama, 30 » Centro - Tatui
Av, Cel. Firmo Vieira de Camargo, 755 » Centro = Talul » 5P « Fone: 1 32517307 | 32591898 §l Banho e Tosa: 15. 3259.6240 « Disk Racao: 15. 3251.4788




42- Lincoln - Inauguracao Buona Pasta-Tatui; 43- Lucas - Sorteio de final de ano ACE - Tatui; 44- Isabella e Mariana
- Colebration-ltapetininga; 45- Robson, Carlos, Wande, Edson e Marlon - Confraternizacao Grupo Planeta-Tatui;
46- Maiana, Katia e Gabriela - Hatal lluminado Uana Club-Tatui; 47- Luana e Edgardo - Pre-Lancamento Residen-

cial Sao Jose de Boituva; Lila e Felipe - Inauguracac Curso Aprovacao; 48- Potira @ Jeferson - Festa TV Tem.

Oculos de Sol
sO com
as melhores grifes!

OTICAS

GCULOS & RELOGIOS

Boituva ¢ Cerquilho

Tatui » Tieté

WWW.0 tl Ccd E:l-'d ezZ.CoI. b I Neste verdo, proteja os seus olhos,

Use lentes com protegio ultra vicleta!

T

CE & GABANNA « RAY BAN « OAKLEY « VOGUE « VICTOR HUGO

VALENTINO « PRADA « ARMANI « ENTRE OUTRAS




Ensino inteligente, interessante e interliga-
do, com didatica moderna, conteddo forte

Viva com paixao que o sucesso é_ i e uma filosofia que valoriza o aluno em sua
corre atras de voce! Matricule-se individualidade, privilegiando o raciocinio, a
ja no CHA. Em Tatui (15) 3251.3507 \ A criatividade o o espirito critico, vocéd encon-

tra no Colégio Ideal. Matriculas 2010 abertas.

Em Tatui (15) 3205.2160

Magazine hadar

Pizzas deliciosas para vocé cur-
tir com a familia @ amigos ¢ aqui no
Colina’s Bar. Aproveite e confira todas
as guartas e guintas nosso rodizio de
pizzas! Parque Residencial Colina das
Estrelas, em Tatui (15) 3305.3226

Espaco Marilsa Gigo, um lugar
para vocé desfrutar de bons mo-
mentos, novas colegies o um am-
biente agradavel para vocé ficar a
vontade. Venha conhecer o polo da
modal!! Em Tatwi (15) 3205.2758

Linha completa de EPI's @ conexdes, material para jardina-
gem @ muito mais a Tapemag tem. Em Tatwi (15) 3259.2800

Surpreenda-sel _ y F Rll", D

wanw. fredastairetatui.com.br

, dVARENING NASTAIRE

Sue lgs de pepEe & | I‘:r:mﬁﬂrﬁﬁh

f" : Sua casa ficou pequenal! A fanm-
s - T ] lia aumentou? Precisa de mais um
G 4

Dé a sua boca o melhor tratamento, no consulto-
rio do Dr. Akira Koza vocé tora as solugdos para os
seus problemas. Em Tatuwi (15) 3259.6343

guarto?! A Rode Castano tem a so-
AETANU lucao, com financiamento proprio

om ate 24x com ou sem entrada.

wiww.redecastano.com

Box e fachadas em vidro temperado, O que ha de melhor em ma-
persianas, divisorias, pisos laminados, nipulados e formulas farmacéu- (k.}.
forros de PVC, decoracao em goral o . ticas injetaveis, pastas, cromes ")
um otimo atendimento com qualidade e muito mais é na Power Vet. D

vocé encontra na Decor Box. Em Tatui : sou melhor amigo merece! Sej Power
(15) 3251.7307 / 3259.1898 | nosso parceiro (11) 3085. 4523

|.,._,,_

I l e - r r " L B
MEREEDT ot ot BN o o . s
= f Dino’s Park e também experimente : e ;I-u:-nf-rtg gt

——" nossa deliciosa comida no Auto Posto P conio EL :

contra na Per Tutti, alem de um &timo
atendimento e qualidade. Em Tatui (15)
3205.2571 / Cerquilho (15) 3284.2104

- Quadra, juntos fazendo a sua alegria.
.-1!".'"-‘-'? Em Quadra (15) 3253.1132 / 3253.1157
qm}f.,i:‘:;zi.ﬁ RS0
b A

= _ﬁ’

O Boticario tem uma linha completa de perfumes para

vood ou ate mesmo para presentear quem voce ama. Ve-
Procura um lanche delicioso ou pas- nha conferir. Em Tatui, Cesario Lange e Iperd.

tel quentinho feito na hora? A Tambelli

Pastelaria tom, diversos sabores. Deli-

cie-se! Em Tatui (15) 3251.2210 O BOtiﬂé F%Oﬁ
- —,




As molhores grifes para vocé es- . A
tar bem neste verao e com quali- ' O lugar perfeito para os seus me-
dade é nas Oticas Dez. Em Tatui, lhores momentos é no Opera Mix!.
Boituva, Cerguilho o Tieté. Ern Tatuwi (15) 3305.3000

A LP Serv tem agora o servigo que
vocd esperava. Limpeza pos-festa e
: * TR também durante, para vocd nao so
US Pragas. para vock Tasar neste preocupar mais com a coleta de co-
verao. Conheca tambem nosso Sex

e
. ! i . . ' pos, papéis e outros. Consulte-nos. S
Shop. Em Tatui (15) 3251.3130 Em Tatui (15) 3305.6463 |_ P E I‘V

Insinuante Moda intima tem os
malhores produtos com os melho-

Com a missao de instrumentalizar
os alunos para se tornarem pessoas
competentes @ atuantes, priorizamos
a qualidade de ensino e o compromis-

. Nha de produtos Kerastase, tudo
s0 com valores fundamentais: senso B para o seu cabelo brilhar neste
critico, responsabilidade, organiza- - verao. Venha conferir! Em Tatui
cao, respeito, sensibilidade artistica ' ' : (15) 3259.0094

=t e comunicabilidade. Anglo, matriculas
Howa escola far difgrenga! abartas. Fono {15} 372511013

Studio D traz para Tatui a li-

Artigos escolares, materiais para escri-
* tario, informatica @ muito mais @ na Col-
méia Papelaria. Em Tatui (15) 3251.1762

6% @!méa

Livraria e Papelaria

Diversos cursos de torapia corporal,
inclusive de massoterapia, vocé encon-
tra na Quintesséncia. Trabalhando para | LE m
uma melhor qualidade de vida. Matri- | e :
cule-se ja! Em Tatui (15) 3305.4882 - N
quintessenciaterapias@uol.com.br il

67

0s mais belos tecidos para o seu vestido
ou aquela roupa espaecial vocd encontra na
Rﬂgérin Tecidos. Em Tatui “51 3251.5071 - Emi 2010 conte com a qua-

APl lidado o a rapidez da RGB! O

-
=
‘

[ §*

2 melhor em impressoes digitais

/E’j]) : é;?{, { IO | 14 @ aqui. Em Tatwi (15) 3251.5524
. 'M)g TECIDOS =

Calcados leves o floxiveis, cabedal 100% couro de carneiro com
Portdes automaticos, interfones, sa- solado que proporciona estabilidade e seguranca ao caminhar.
cadas, fechaduras, tudo com a quali- Has melhores lojas do ramo. Acesse www.mironneli.com.br e

dade que vocé merece agui na Setal conhaca outros modelos.
vocd encontra. Venha conferir! Em %

Tatun [1'_'1_] 2305.7000 ou 3251.4519 1 . -
mironneli

I e

0 Grupo Planeta agradece a todos que fazem parte da nos-
sa familia @ nos ajudam a alcancar nossas vitdrias, objetivos

e sonhos. Conheca mais em www.planetaferramentas.com.br A hovidada mais gostosa da ci-

dade 6 na Fritolle Pizza, pizzas
fritas de diversos sabores. Em Ta-

) ] SV
i’m Hﬂ y  tui Delivery (15) 3259.1573
Planeta :

FERREAMENTAR



Cursos preparatorios para concur-
s0s publicos ¢ pos-graduacao com Verao combina com ferias que combi-
ensino de qualidade e os melhores . .~ na com...linha de dculos de sol Spitfire
professores do Brasil @ na Curso , . da Imaginarium. Viocé encontra na \Via
Aprovacao. Em Tatui (15) 3259.4590 - - ¥ Mundi. Rua Dr. Pudente de Moraes, 94.

Agua pura com certificacio e o menor preco é na Purific,
. voce encontra diversos aparclhos conforme sua necessidade.
Trabalhamos com a maior pri- Venha conhecer! Em Tatui (15) 3259.5639

vacidade e discricao. Proteses
UBRIRIC
L = 4 ¥ ¥ Sy

capilares de acordo com a sua
necessidade. Studio W. Lopes,
em Boituva (15) 3263.3478

Linha completa de maquilagem, perfu-
mes, cosméticos e muito mais para realgar
sua beleza vocd encontra na Bless Cosme-
tics. Em Tatui (15) 3251.6623

Em 2010 a Ratifica Santa Helana
ostara trabalhando com manuton-
;&D de BOMBAS IMJETORAS. Em

b ' e & Tatui (15) 3305.4066

Cosmetics

A nova Vitalle aguarda wvocd,
muito mais espaco ¢ comodidade
para vocd se sentir em casa. Movo
endereco: Avenida das Manguei-
ras, 50 » Fone: (15) 3259.7515

A melhor equipe a sua disposi-
ca0, hidroginastica, hidrotorapia,
alongameanto, yoga, fitness. Onda
Viva, seu melhor plano de sadde.
Em Tatui (15) 3251.1869

Solucao para os seus problemas em hardware e software @
com a Promartech, empresa especializada em emprosas o que
agora pode estar na sua casa. Em Tatui (15) 9741.7870

i
Churrasco cai bem a qualquer CHURRASCARIA |
ocasiao e nada melhor do que sa-
borear esse prato na melhor chur-
rascaria da rogiao! O Costeldo. Em
Tatui (15) 3251.2719

Machadinho Agropecuaria distribuidor exclusivo da li-
nha Supra, muito mais qualidade para o seu animal. Con-
sulte-nos! Em Tatui (15) 3251.4788

Distribuicao em toda regiao de gases indus-
triais, medicinais, ou especiais. Conte com DATRRRARCH
a Macional ropresentante White Martins. Em .
Tatui (15) 3305.7878

g # F,

LR LATIE N T T ) AR

AGROPECUARIA

Moveis internos ¢ externos, em ma-
deira de demolicao e laca com otima

qualidade, vocé encontra na Natturalle
Interiores e Design. Confira nosso show
room. Em Boituva (15) 3263.4385



Molho Branco da Nonna

INGREDIENTES

\petite (EEar

2 Colhares de sopa de manteiga

1 Coebola grande ralada

4 Dentes de alho amassados

1 Litro de laite

4 Colheres de sopa de farinha de trigo
5al a gosto

Hoz Moscada ralada

1 Lata de creme de lgite sem soro

MODO DE PREPARO

Refogue a cebola na manteiga com alho,
despeje aos poucos a farinha e o leite, co-
zinhe formando um creme, acrescente a
noz moscada. Experimente se esta bom
de sal e corrija, cozinhe por uns 5 minu-
tos em fogo brando ou até atingir o ponto
de creme, deslioue o fogo e coloque por
ultimo o creme de leite, mexendo bem.
Pronto, agora & so6 servir, pode sor usado
em qualquer tipo de massa.

anqui na Hadar? Faca como o leitor Celso
Sperandio de Tatui @ mande seu e-mail
para jornalismo@revistahadar.com.br

Rod. Pres. Castello Branco, Km 157 « Quadra « 5P
Fomne: 15 32531132« 3253.1157



7 ITAPEMAG

Suallojalde]pecasle]borrachas?

www.tapemag.com.br

Rua 11de Agosto, 1041 - Tatui « Fone: 15.3259.2800 « 3251.364¢
% R SN
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BEBIDAS

LANCHES
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Buona Pasta

FRANCHISING

MASSAS

Canelone carne/frango
Capeletti

Espaguete

Lasanha

Ihoque

Panqueca

Talharin

Rondelli

Carameli mussarela de bufala
Coracao de Brie com aspargos
Cone 4 queijos

Peixe salmao

Sofioli Beijing

MOLHOS

Bolonhesa
Branco

Ao sugo
4 Queijos

ACOMPANHAMENTOS OPCIONAIS

Oregano
Champignon
Azeitona
Cheiro verde
Provolone
Mussarela
Parmesao
Queijo prato
Fimenta do reino
Acafrao
Mangericao

Bacon
Calabresa

Milho

Ervilha

Alho poro
Cebola

Tomate

Frango desfiado

COMBOS

Picanha - Arroz, Fritas, Salada
Mignon - Arroz, Fritas, Salada

A Parmegiana - Arroz, Fritas, Salada
File de Frango - Arroz, Fritas, Salada
Bife Acebolado - Arroz, Fritas, Salada

SALADA INCLUSA NOS COMBOS:

Alface, tomate, cebola, repolho,
cenoura e beterraba

ACOMPANHAMENTOS OPCIONAIS

Feijao
Puré

LANCHES

Buona dog especial
Buona burguer especial
Buona frango especial
Buona salada especial
Buona misto

Buona natural

PORGOES

Calabresa
Mandioca
Fritas com queijo

DOCES

Torta de limao
Mousse de chocolate
Torta holandesa
Pudim de leite

Torta de morango
Mousse de maracuja

BEBIDAS

Refrigerante pet 350ml
Agua mineral ¢/ gas 350ml
Agua mineral s/ gas 350ml
THT Energetico

Cerveja Crystal lata
Cerveja Itaipava lata
Malzbier

Cerveja Crystal Long lleck

Pratos a partir

de RS 5,90

Delivery
3259 7858

Hbusmapasis combr 1

Rastaurante:
Praca Martinho Guedes, 60
(Praca da 5anta) - Centro - Tatui - 5P

de doemingo a domingo
almogo @ jantar

buonapasta.com.br « buonapasta.com.br « buonapasta.com.br
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