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"Bom dia,

A edigio deste més estd
muito legal, desta forma
vocés podem ter certeza que
irio atingir todo o publico.
Assuntos variados, mas de
tudo o show é REALIZE-
SE... Um super abrago”

Vanusa Rocha por e-mail

“Boa Tarde pessoal da Hadar!
Acabei de receber a revista Ha-

dar deste més!! Ji li ela todinha,
td linda, linda mesmo!
Vio quadro "Realize-se”, amei
a transformagio da Solange”.
Marisol por e-mail

“Bom Dia Mel,
“Queria parabenizar a Gostei muito, a revista toda
Revista Hadar, pela matéria estd cada vez melhor. Obrigada
sobre os papeis dos nossos pela oportunidade!”
politicos, pois 56 assim Luciana por e-mail

poderiamos cobri-los de

uma forma mais ehcaz. A

educagio politica deveria
ser matéria obrigatoria em

nossas escolas”.
Eurico por e-mail - . e
Gostei da matéria! Lindas
as plus-size! Acho que elas
€ que deveriam ser mode-
los, pois tém o que mostrar.
Cuidado, se nio elas tomam o
lugar das magérrimas”
Isildinha por carta
“Gostaria de parabenizar
a edigio N© 26 criativa e
com excelentes informagbes O leitor Leo, perdeu seu
como sempre” celular LG azul com chaveiro
Fernando por &-mail do Simpsons no dia 14 de ja-
neiro no condominio Colina

das Estrelas. Quem achar,
favor entrar em contato com
a Revista no (15) 3259-7014
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Conhira as datas comemorativas deste més...

01 Dia do Publicitirio
02. Dia Mundial das Zonas Umidas

06. Dia do Agente de Defesa Ambiental
07. Dia do Grifico

11. Dia Internacional do Enfermo/Dia do Zelador
13. Dia da Criagio do IBGE

14. Dia Internacional do Amor

16. Carnaval / Dia do Repérter

19. Diia do Esportista
22. Dia da Criagio do IBAMA
23. Dia do Rotariano
27. Dia Nacional do Livro Diditico

Nio se esquega: todo dia é dia de ser feliz!

——*



« Em Tatui acontece a Corrida da Familia, no dia 7 de fevereiro, a prova teri 6 km de cor-
rida pedestre, com largada, is 10h, e chegada na Avenida Cénego Jodio Climaco de Camargo
(Avenida das Mangueiras). Haverd ainda uma caminhada de 3 km antes da corrida. Todos os
inscritos, através da doagio de um quilo de alimento nio perecivel, receberio camiseta e me-
dalha de participagio. Info: (15) 3251-4844,

« Dia 6 de fevereiro, tem show da diva internacional Beyoncé, no Estidio do Morumbi, com
abertura da cantora Ivete Sangalo. Mais informagées e ingressos no site: http: //www.livepass.
com.br

+ A exposigio "Tatui, carnaval de todos os tempos”, conta a histéria do carnaval da cidade.
Quem quiser apreciar é s6 ir até o Centro Cultural Municipal, a exposigio segue até o dia 16

de fevereiro e a entrada é franca.

« Acontece no MASP em Sio Paulo a exposigio "0 Mundo Migico de Marc Chagall - Gra-
vuras’, sio 178 gravuras do artista Marc Chagall. Destaque para a série Daphnis et Chloé

(Dafne e Cloé), com 42 gravuras, que ¢ fruto de duas viagens de Chagall i Grécia. Programe-
se, o acervo fica disponivel s visitas até dia 28 de margo. Info: (11) 3251.5644, ramal 2112.

« Em Tatui, dia 13 de fevereiro, acontece no Parque Residencial Colina das Estrelas, a 82
Feijoada do Tradicional Realmatismo. Info: (15) 3251.2182.

+ O Bazar do Asilo Sio Vicente de Paulo esti funcionando todas as quintas das 13h as 17h.
As doagdes podem ser encaminhadas para a recepgio do Lar.

+ Em Cerquilho, aconteceu a apresentagio do espeticulo "DONANA" no dia 24 de janeiro
no Teatro Municipal.

« Em Tatui, dia 23 de janeiro teve Concurso Rainha do Carnaval 2010, na Concha Acistica
“Spartaco Rossi’, nossa jornalista Melise Scomparim fez parte do corpo de jurados, junta-
mente com a presidente da ACE Soraya Manna, a artista plistica Carlota Franco, o produtor
Rolando Soares, o radialista André Aguiar, o fotégrafo Rodrige Rodrigues, a bailarina Mirella
Arena da Silva e a jornalista Deise Juliana de Oliveira. E as vencedoras foram: Rainha, Josela-
ne Valadares Santana; 19 Princesa, Amanda Lopes e 22 Princesa, Leia da Silva Souza.

« No dia 23 de janeiro, aconteceu a XXIV Corrida de Sio Sebastiio em Laranjal Paulista.
Houve premiagio pela participagio e prémio em dinheiro para as primeiras colocagoes.

+ Em Itapetininga teve Dj Mora no Bar Boliche e Company no dia 29 de janeiro.
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8,000 ¢xz maplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por cancei-

tos @ opinides emitidos por entrevistados ¢ colabo-

mdores da revist, nio necesairivmente retletem a

apiniio da redagio e editores, asdm como nEa se

respomsabilira pelo contendo de informes ¢ anin-
cios poblizitinos

Carta ao leitor

Existe més mais querido pelos brasileiros? Fevereiro é
més do Carnaval, o grande espeticulo da Terra! Tempo
de deixar os problemas no passado, dangar, sorrir e extra-
vasar, liberdade geral. E como aquele velho ditado popu-
lar brasileiro: o ano 56 comega depois do Carnaval!

Gostando de samba ou nio, desconhecemos quem nio
espera ansioso por esse momento.

Para vocé que vai aproveitar para cair na folia ou pra
descansar, a HADAR deste més estid cheia de confetes e
serpentinas para alegrar nossos leitores e comegarem o
ano no ritmo das marchinhas. Informagio, entretenimen-
mpmm:éqﬁmmdnnrﬁymmemmpmm
com tons de carinho e satisfagio de quem faz uma revista
totalmente pensada em vocé!

Abram alas, a HADAR de fevereiro chegou!

Boa leitura!




Cirurgiao Dentista &
D" Al(il" a Koza Tecnico em Protese Dentaria
CROSP 92.361

® Implantodontia ® Protese

i "-"=- o ® Carga Imediata ® Clinica Geral
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Sao Paulo

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2" andar Cj, 202 (Proximo ao metro Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177



Carnaval de¢ ouro!

Chegou o carnaval, que beleza! E tempo de folia para quem & fa dessa fesla
tao popular, agora para guem quer aproveitar o feriado pra fugir da correria, o
momento € para relaxar.

Neste més a HADAR traz um mix sobre carnaval, desde a historia dos per-
sonagens Arlequim, Colombina e Pierro, tudo sobre marchinhas de carnaval,
mandamentos do foliao e claro sugestoes para vocé que nao gosta de carnaval.

Confira!

Colomibina, Arlequim ¢ Pierrot

Os trés personagens, simbolos do car-
naval, nasceram na italiana Commedia
dell "Arte, um estilo teatral. A trama é
uma sitira social, os trés papéis repre-
sentam servigais envolvidos em um tri-
dngulo amoroso: Pierrd ama Colombi-
na, que ama Arlequim, que, por sua vez,
também deseja Colombina.

A histéria do trio tem origem influen-
ciada pelas brincadeiras de Carnaval.
Apresentadas nas ruas e pragas das ci-
dades italianas, as histérias encenadas
ironizavam a vida e os costumes dos po-
derosos da época.

Pierrd: O mais pobre dos personagens,
vestia roupas feitas de sacos de farinha,
tinha o rosto pintado de branco e nio

usava miscara. Vivia sofrendo e suspi-
rando de amor pela Colombina. Sua ati-
tude, sua vestimenta e sua maquiagem
influenciaram todos os palhagos de circo

Arlequim: Era um espertalhio pregui-
goso e insolente, que tentava convencer
a todos da sua ingenuidade e estupidez.
Qutra de suas marcas-registradas era a
roupa de losangos

Colombina: Criada, mas tio bela e re-
finada quanto sua ama, Colombina era
também o pivd de um tridngulo amoro-
s0, de um lado, o apaixonado Pierrd; do
outro, o malandro Arlequim. Para des-
pertar o amor desse Gltimo, a romdntica
servigal cantava e dangava graciosamen-
te nos espeticulos

SRR i



As tradicionais marchinhas

Quem nunca dangou ao som das mar-
chinhas? Em meio i inocéncia das me-
lodias, com letras com duplo sentido,
surgiam no meio do salio, namoros,
amizades que se perpetuariam, enfim
as marchinhas foram trilhas sonoras
de muitos carnavais, um patriménio da
cultura tupiniquim.

A primeira marchinha de carnaval
surgiu em 1899, aliis, essa foi também
a primeira musica composta para a fes-
ta pagi, recebeu a assinatura de Chiqui-
nha Gonzaga, era "O Abre Alas”, que é
tocada em bailes até os dias de hoje. E
assim, dava-se inicio a época das mar-
chas nos carnavais, inicialmente eram
mais lentas, para marchar no tempo da
musica, porém por influéncia das Jazz

Bands seu ritmo foi bem acelerado.

Por muito tempo, elas reinaram no car-
naval e foram passadas de geragio a gera-
¢io, porém, com a entrada de novos rit-
mos, as marchinhas tiveram um declinio.
Durante a década de 1960, as gravadoras
pararam seu Investimento no génem.
apesar de algumas tentativas como Bra-
guinha e Silvio Santos.

Os sambas-enredo, por nio depen-
derem da inddstria fonogrifica, con-
tinuam seu prestigio no carnaval e foi
justamente este crescente prestigio que
levou o Carnaval a se tornar o grande
espeticulo que ¢ hoje.

Muitos tentam manter as tradigbes e
continuam tocando marchinhas até hoje

para os folides.

Mandamentos do folido

Vocé que é vidrado em carnaval, seja atris de um trio elétrico, banda ou nos saldes de clubes.
Esses mandamentos sao especiais para vocé ficar longe das ressacas fisicas e morais e se lem-

brar do carnaval de 2010 com muita alegria e longe dos arrependimentos.

1) Consumiri alimentos energéticos e ricos em carboidratos;

2) Ficar4 longe das gorduras;

3) Abusari da hidratagio com muita igua, saladas e frutas frescas;

4) Serd responsivel e usari camisinha em todas as relagbes sexuais;

%) Usard sapatos confortiveis, assim ficard longe das bolhas e dores nos pés e nas costas;

6) Usard roupas leves para facilitar a transpiracio;

7) Nao aceitari bebida ou substincias de desconhecidos. Muitas drogas sem cheiro ou gosto
podem ser adicionadas i sua bebida sem seu consentimentoy

8) Manteri as pernas elevadas por 10 ou 15 minutos apés a festa para ativar a circulagioy

9) Ird de taxi nas festas, ji que beberis de qualquer maneira, o importante aqui é nio

dirigir embriagado;

10) Dangard como se nio houvesse amanhia.

Boa folia!

Para quem nao gosta ¢ ponto!

“Quem nio gosta de samba bom sujei-
to ndo &/ E ruim da cabega, ou doente do
pé", assim era a musica de Dorival Caym-
mi nos anos 1940, porém, para muitos, os
versos de Caymmi inverteu-se: bom para
a cabega é ficar longe do samba.

E para essas pessoas, hd dicas do que fa-
zer, s¢ja paraagitar também, afinal ndo é 56
porque vocé nio gosta de samba que vocé
temn que ficar sem aproveitar esse feriado.

Carnaval eletrénico, longe dos batuques
e perto dos DJs, é assim que seria seu car-
naval ideal, pois ele existe e é a especiali-
dade de algumas cidades da regiio sul de
nosso pais, vale a pena conferir Balnedrio

de Comburiu ¢ Jureré Internacional.

Agora se vocé estd a fim mesmo ¢ de
curtir com roteiros culturais, saiba que
¢ uma otima idéia aproveitar cinemas,
teatros e museus.

Se o seu negdcio € relaxar, descansar no
seu lar, estoque a geladeira, corra paraa
video locadora e aproveite.

Por fim, os retiros também sio Stimas
opgbes, muitas cidades nio vivem das
festas carnavalescas, agende um ho-
tel ou camping e retire-se do mundo,
afaste-se da folia e volte revigorado na
quarta-feira de Cinzas,




% Revolugao na veterinaria
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A nutracéutica é considerada uma nova
especialidade veteriniria. Resultante da
combinagio dos termos “nutrigio” e “far-
macéutica”, estuda micro-elementos (vita-
minas, minerais e aminuicidns} naturais
de frutas, legumes, vegetais, cereais, além
de investigar ervas, folhas e raizes. Esses
elementos sio isolados ou utilizados sob
sua forma original, em beneficio i saide,
possibilitando a cura e, principalmente a
prevengio de doengas.

Voce com
um futuro
brilhante!

Quem faz Extensivo Anglo|
tabe aonde guer chegar.

M.anglntalui.:nm.br

SR T

A estratégia utilizada na medicina nu-
tracéutica trabalha em conjunto com o
manejo do ambiente, exercicios fisicos mo-
derados, cuidados com o trato digestério,
diminuindo a influéncia dos radicais livres
no organismo, adequando uma dieta equi-
librada e inteligente, eliminando o excesso
de metais pesados. Pode se assemelhar &
medicina ortomolecular humana.

Através dos conhecimentos em bioqui-
mica, farmacologia, fisiopatologia, nutri-

g

¢io, apresenta melhoria na qualidade de
vida dos pequenos e grandes animais. Re-
juvenesce o organismo e retarda a evolugio
das mais variadas doencas. Estd indicada
em casos de afecgbes cronico-degenerati-
vas, cardiopatias, afecgoes ortopédicas e
articulares, hepatopatias, diabetes, disfun-
¢Oes cognitivas, dermatupnths, alergias,
distirbios gastrointestinais, entre outras.

Os ingredientes da medicina nutracéu-
tica sio substincias produzidas de forma
purificada ou de extratos, tais como as ali-
cinas presentes no alho, os carotendides
e flavondides encontrados em frutas e ve-
getais, os glucosinolatos encontrados nos
vegetais, os dcidos graxos poliinsaturados
presentes em dleos vegetais e dleo de peixe.
Porém, o cuidado do médico veterinirio
esti em assegurar o adequado efeito, nio
devendo apresentar risco de toxicidade ou
efeitos adversos das drogas medicinais.

Os nutracéuticos podem ser classifica-

\ dos em grupos, como probidticos e prebi-

Aticos, vitaminas, minerais, aminodcidos,
compostos fendlicos, dcidos graxos poliin-
saturados, fibras, fitoterdipicos e enzimas.

A medicina nutracéutica propicia aos
médicos veterinirios melhores resultados
clinicos @ uma maior qualidade e expec-
tativa de vida dos animais, além de uma
étima aceitagio por parte dos proprieti-
rios, jd que esses suplementos podem ser
produzidos em farmidcias de manipulagio
veteriniria, como biscoitos, pastas, cipsu-
las ou injetiveis para cies, gatos e cavalos
de forma a facilitar sua administracio.
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Entre em contato - Fones. (11) 3085-4528 =« {15) 7834-8577 « 735459
Rua Oscar Freire, 1560 « Jd. America = 530 Paulo







Home Fashion

Ainda que a moda seja considerada um
fendmeno passageiro, indiscutivelmente
tem sua importincia por revelare registrar
valores de ¢pocas, traduzidos em roupas.

Mas nao sé em roupas. A moda e a de-
coragio tém muito em comum, e nio é de
hoje, visto que tratam de estilos. A partir
da década de 90, as pessoas voltaram a
atengio para reunir a familia e os amigos,
valorizar as coisas da casa: home theater,
E:rni]}' rooms, integrar ambientes e pesso-
as, era prioritirio nos projetos. Cuidar da
aparéncia do ambiente em que vivemos se

tornou alge mais “pessoal”, assim como
sempre fizemos com o vestudrio.

Esse conceito continuou evoluindo e,
bem vindo ao sécule XXI, os novos tipos
de tecidos podem ser usados tanto na rou-
pa quanto na decoragio, sem que ninguém
diga que vocé estd usando um vestido com
“cara de cortina’.

Desde que os objetos da casa comegaram
a virar tendéncia e a Casa Cor ganhou a

badalagio de uma Fashion Week, pode-
se dizer que ¢é fato: moda e decoragio ca-
minham juntas. A inovagio vem dos dois
lados, volta e meia acontece o langamento
de uma linha de méveis assinada por um
estilista, ou arquitetos véem na moda uma
nova maneira de se expressar.

Estilistas famosos jd foram convidados
para desenhar méveis, tendo como inspi-
ragio as colegdes de roupas, grandes no-
mes do mundo tashion como Fendi, Mos-
chino, Armani, Diesel, Hermés e Zara,
tém colegbes especiais para a casa, que
vao dos téxteis para cama, mesa e banho
até itens de decoragio. O mais interes-
sante, é que cada marca imprime em suas
pegas as caracteristicas que fazem de suas
roupas os must-haves de cada estagio.

Sem perder o bonde, estilistas brasileiros
também decidiram entrar no jogo. Rei das
parcerias estratégicas, Alexandre Herchco-
vitch ji colocou no mercado jogos de cama
¢ banho, lougas, mesas, bancos, tapetes e

; w

promete ainda completar a sala com um
sofi. Na mesma onda estio nomes como
Amir Slama — que agora também assina
como coordenador da equipe de criagio
da Trousseau; Jum Nakao - com poltronas
para a A Lot Of; Adriana Barra — que crioun
estampas exclusivas para poltronas e sofds;
além de Marcelo Sommer, André Limaea
grife carioca Farm, que também contam
com linhas de tecidos exclusivos.

Estilistas badalados sentem a necessi-
dade de nio so fazer roupa mas também
imprimir sua marca em produtos dife-
rentes. Assim, em parceria com outras
empresas, eles desenvolvem tecidos para
estofados, roupas de cama, objetos de
design e até mobilidrio.

Este é um caminho natural para os es-
tilistas que prezam o trabalho com ma-
teriais diferenciados, estampas e cores,
porque a dificuldade e a forma de pensar
no design sio as mesmas encontradas no

processo criativo da roupa.
Luciana Ribeiro - Designer de Moda

Venta conkecer o pots da moda///

ESPACEO

MarilsaGigo

Rua Juvenal de Campos, 351 « Tatui « (15) 3205.2758
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Coco Chanel

A mulher por tras do cldssico

Gabrielle Bonheur Chanel, conhecida
como Coco Chanel, nasceu na Franga em
agosto de 1883, era filha de doméstica e
seu palera calxeiro-viajante, com a morte
da mie por tuberculose, Gabrielle foi cria-
da em um colégio interno.

Aos 16 anos foi para Paris, 14 conheceu
o criador de cavalos, Etienne Balsam, de
quem tornou-sé amante. Mais tarde, em
1910, conseguiu, com ajuda de amigos
e do proprie Balsam, abrir sua primeira
loja, onde vendia chapéus.

Segundo registros o seu grande amor
foi o herdeiro inglés do carvio Arthur
Capel, que a ajudou a abrir sua segunda
loja em Deauville, na época um centro
elegante da Franga. Chanel chegou a ser
noiva de Capel, que a abandonou e pou-
cos anos depois, em 1924, morreu vitima
de um acidente de carro.

Em 1925, Chanel se situou no mais alto
escalio da aristocracia parisiense. Ami-
ga de diversas figuras influentes como, o
coredgrafo Diaghilev, a bailarina Isadora
Duncan, os artistas Jean Cocteau, Picasso,
Salvador Dali, entre outros.

Em 1939, no inicio da Segunda Guerra, a
estilista decidiu fechar suas lojas. Mudou-
se para o hotel Ritz e conheceu o alemio
Hans Dincklage, espiio nazista, de quem

foi amante.

Em 1943, foi para a Suiga, voltando a Pa-
ris somente em 1954, ano em que também
retornou ao mundo da moda. Sua nova
colegio nio agradou aos parisienses, mas
foi muito aplaudida pelos americanos,
que se tornaram seus maiores comprado-
res. Uma de suas maiores admiradoras foi
Jacqueline Kennedy.

Chanel foi responsivel pela liberdade
de vestir feminina que finalmente podia
abandonar os corpetes apertados, as des-
confortiveis saias com nuiltiplos babados
e franzidos do im do século XI1X e comeco
do século XX e de se vestir com coforto.

Em 1916, ela introduziu na alta-costura o
jérsei de malha, os trajes de tecidos xadrez
¢ a moda escocesa, com blusas de malha
fina, as calgas boca-de-sino, as jaquetas
curtas e os casacos cruzados na frente e
cinturados em estilo militar.

Para a noite, Chanel criou vestidos em
preto metilico, vermelho escarlate ou bege.
Lagos e paetés eram os inicos enfeites e nio
impediam que as mulheres se movimentas-
sem com rapidez, dgeis como pedia a esté-
tica de um século onde tudo se tornava au-
tomatizado, gragas 4 Revolugio Industrial.

O nascimento do chamado “pretinho bi-
sico” data de 1926, quando uma ilustragio

na revista “Vogue” mostrava o vestido de-
senhado por Chanel.

Seus modelos simples, ao alcance da mu-
lher de bom gosto e de poucos recursos,
foram imitados e confeccionados mais do
que qualquer outra criagio daalta-costura.

Foi ela também quem introduziu as falsas
joias a0 mundo da moda Chanel sempre
gostou de usar muitos acessdrios, como co-
lares de correntes ou pérolas de virias voltas.

Com estilo e elegincia, Gabrielle "Coco”
Chanel revolucionou a década de XX, li-
bertando a mulher dos trajes desconforti-
veis e rigidos. Um verdadeiro mito, Chanel
reproduziu sua propria imagem, a mulher
independente, bem-sucedida, com perso-
nalidade e estilo

Chanel morreu em Paris, no dia 10 de
janeiro de 1971, aos 87 anos, em sua suite
particular no hotel Ritz.

Simbolos de Chanel

A bolsa com algas de correntes dourada,
o colar de pérolas, o tailleur e o vestido pre-
to sio os simbolos de elegincia e status que
marcaram para sempre a histéria da moda.
Mas seu grande sucesso foi o perfume,
Chanel n? 5, criado em 1921, tido como o
mais vendido no mundo.
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Dia da THarnisol!

O Realize-se deste més foi feito com a meiga leitora
Marisol Almeida de Tatui. Transformamos uma me-

nina em um mulherio!

Tudo comegou no salio Moriah Beleza e Bem
Estar, onde fez limpeza de pele, massagem corpo-
ral e argiloterapia corporal pelas mios da Flivia.
Logo foi a vez das unhas, os pés toram feitos com

& % ® @ 8 8 8 ®

esmalte renda e as mios i francesinha e desenhos
artisticos, um luxo! Nos cabelos Mayara fez um
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corte desfiado e super moderno,luzes e hidratagio
profunda em nossa leitora!

Para arrematar, Marisol recebeu maquiagem de
princesa em tons de verde, valorizando o olhar.

O look foi especialmente escolhido, o vestido
em verde e lilis, estilo baloné, foi presente da loja
Mano Alto Visual e as sandilias em prata chumbo,
com detalhes em brilho no salto e pedraria foi dado
pela Mobélli Calgados.

Para finalizar o dia, ganhou um jantar especial no
tradicional e belissimo Doca’s Restaurante, na com-
panhia de seu noive Ronni que babou na linda noiva!
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E fevereiro é aniversirio da nossa leitora!
Parabéns Marisol!

Quer ser a proxima realizada da HADAR?

Entio envie para nossa redagdo um e-mail
ou carta com foto e boa sorte!

jornalismo@revistahadar.com.br
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Calga-
3259-
— Av. Conego

174, em Tatui

e« o« » » » » s ApoioElmecComunicagdes.

Tatui; Doca's
Restaurante: (15) 3251-2208 /
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Rua XI de Agos-

em Tatui e Salio Moriah

Beleza e Bem Estar: (15)
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em Tatuf; Mobélli
dos: (15) 3251-6113 - Praga Pau-

9769-0585
s s » = Joio Climaco de Camargo (Av
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* Nosso muito obrigado a todas *
* as equipes que com muito cari- *
® ® nho tornaram possivel a realiza- ©

de mais um sonho:
Mano Alto Visual: (15) 3251-
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carnaval e siga nos-
sas dicas de moda
para fevereiro! :

--------------------------------------
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|- Camisa pélo a partir de 3x de
RS 18,00 * e mais toda colegio pri-
mavera verao com 30% de desconto.

« Goft femme & homme - Rua
Treze de Fevereiro,84 - Tatul - (15)
3251-1033

Marcas famosas junto com
vocé na Kanguru Bolsas. Mochilas
Paul Frank 3x de R$ 44,00 e mochi-
las Red Noise 3x de 40,00.

« Kanguru Bolsas e Acessdrios -
Rua 15 de Novembro, 299 - Tatui
(L5) 3251.8151

Liquidagio de até 40%" das
marcas Lilica Ripilica, Tigor, Mari-
sol, Pakalolo e Tarma da Malha

» One Store Pimpolho's - Rua
Prudente de Moraes, 490 - Takui
(15) 3251.6986

'~ Camisete Birojana 3x de R$
’ 25,00 e calcaUVX 3x de RS 21,50
. « Fina Stampa - Rua Coronel Au-
reliano de Camargo, 286 - Tatui
(15) 3305.1189

EN R R R CE R R N R R RN OEW R R N NN NNN N

*Pregos sujeito a alteragio
Consulte regulamenio interno
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LIMPEZA POS-OBRA

Apés a construcao ou reforma,
solicite o servico de limpeza p6s-obra
da LP Serv, vocé vai se surpreender!!!

Rua Capitao Lisboa, 715 - Centro - Tatui
Fones: 15. 3305.6463 | 7835.6130

LP Se

assessoria em limpezas

Elrmec



Thiago Gagliasso

Thiago Gagliasso

Ferreira e o tipico gala
de prancha, alto, bonito,
loire, olhes azuis, bron-
zeado e porque nao dizer
meio moleque!

O irmao do ator global
Brune Gagliasso, segue
oz passos do irmao na
Record e tem feito muito
sucesso. A HADAR bateu
um papo com o modelo e
ator, confira!

esenvolvimento de Web Sites
,'E"lins para Comunicacio Visual
L/ | Elaboragio de Logomarcas
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Danilo Cassemiro de Campos |
1659771 6420 / 193226 2107 WWW. DE5|HAI COM.BR
dubgn@de-simu.cum.hr I

b-‘;\ Avenida Cel. Firmo Vieira de Camargﬂ 977 Centrn Tatul / SP
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HADAR>> Como ¢ ser modelo e ator?
TG>> Na verdade sempre fui ator, mas
por ser alto as pesscas me véem como
modelo, mas como eu trabalho com
a imagem ficou uma coisa igu:.l. o
artisticamente, mas na lmagem. E um
meio muito semelhante.

HADAR>> Como comegou a carreira
de modelo?

TG>> Minha carreira de modelo teve
inicio a0s 14 anos, por eu ter dado uma
espichada muito grande, foi bom pra
desinibir bastante. Tem gente que acha
que ser modelo ¢ virar ator F-n:]ud]-.:.l 0
trabalho, mas isso é uma coisa que nio
tem nada a ver. lsso me ajudoun muito,
afinal entrar em vma passarela ao lado
de Paulo Zuly, é uma coisa que s6 me
deu base e estrutura para subir num
palco e me dar muito melhor.

HADAR>> E a oportunidade de mos-
trar seu trabalho como ator?

TG>> Comecei com deshles, ji fz
Fashion Rio, Fashion Week, mas sem-
pre quis ser ator, iz cursos, ai rolouw uma
oportunidade quando eu tinha 17 anos,
de fazer uma novela na Record. Fiz Luz
do Sol, depois entrei em Os Mutantes e
estou na Record até hoje.

HADAR>> Vocé é convidado para mui-
tos eventos, como isso funciona?

TG>> Antigamente rolava mais forma-
tura, 15 anos, meu irmao pegou bem
essa fase. Eu particularmente tenho

uma vergonha danada de dangar, (ri-
sos) mas fago, gosto, é que realmente
eu me sinto mais a vontade depois, vou
na festa e curto. O que tem mais ¢ desh-
le, presenga em eventos, muito convite
para catilogos.

HADAR>> Como é pra vocé a recepti-
vidade do povo do interior de Sio Paulo
TG>> O pessoal do interior ¢ show
de bola, ji viajei por aqui com a pega,
“Aonde Esta Vocé Agora?”, por Jundiai,
Indaiatuba... O pessoal é muito legal,
muito educado, gente do bem.

HADAR>> Sua namorada nio tem ci-
umes de vocé, devido i sua exposigio
de imagem?

TG>> Tem, mas é o que eu falo pra ela,
faz parte, tem os dois lados, como qual-
quer profissio, existe a falta de privaci-
dade, eu nio me considero com pouca
privacidade por estar comegando ago-
ra, mas vejo pelo meu irmio e outros
mais famosos.

HADAR>> Como concilia o trabalhe
de ator com privacidade?

TG>> Para vocd conciliar o sucesso
com a vida pessoal é ficil, é s6 respeitar
o trabalhe da imprensa que tem coisas
bacanas, se for feito de uma boa forma,
Eu sei queé muitos até vio me comparar
bastante com o meu irmiao, mas em ne-
nhum momento eu me comparo a ele,
nem a nenhum ator. Ahnal, sio dez anos

de carreira que ele tem na minha frente.

HADAR>> Quais sio seus projetos?
TG=> Continuo na Record, em 2010
deve ter mais uma produgio bacana,
¢ estou na pega "Aonde Esti Vocé
Agora?”, com Bruno Gagliasso e
Thiage Martins, um dos melhores
atores da minha geragio. Ajudo mais
na parte de produgio dessa pega, é
uma escola pra mim.

B
ue tem poder!

No guia mais completo de Tatui,
voceé agora_pode-dar_sua nota para

das empresas . cadastradas. Participe!

Melhor doque achar um
telefone, e ter referencias na
hora de escolher qual utilizar.

TatuiFacll

www.tatuifacil.com.br




—1na flor

As formas da natureza, na simplicidade
¢ elegincia, sio tonte de solugbes arquite-

Projeto

tonicas. As leis naturais que constroem o
espago e a mente sio as mesmas, entio, é
ficil enterdermos o belo. O belo nio é um
exercicio racional, é a constatagio de prin-
cipios, Aqui, neste projeto, captamos a har-

monia da flor de maracuji.

Dicas:

« Partindo de princicipios sim-
ples, a complexidade nio compro-
mete a harmonia.

« A combinagio de cores, na na-
tureza, segue a melhor composicio
possivel. Inspire-se.

» Arandelas - Abajures - Embutidos - Pendentes - Plafons

- QQuadros - Almofados - Aranjos Florais

_“" Fabricacto propria

m E

sl ey

» A tecnologia da construgio permi-

te estruturas arrojadas, ouse,

«» Com a consciéncia coletiva, te-
remos cidades melhores.

Veridiana Pettinelli
www.argprojetos.arg.br

R. Maneco Pereira, 99 - Centro - Tatui - Fone: 15. 3505.3506




Méveis internos e externos

Bendito Descanso

Os banheiros que no passado eram o
patinho feio de qualquer apartamento ou
casa, hoje, ganharam ares mais nobres e
disl:nutam com os outros ambientes a pri-
mazia de ser um dos ambientes mais bo-
nito e confortiveis. Houve uma mudanga
na concepgio em relagio a este espago,
que antigamente desempenhava fungdes
bisicas como banho, hoje abriga além dos
equipamentos tradicionais, banheiras lu-
xuosas, TV de LCD, aparelhos de som,
plantas, novos acabamentos e até obras
de arte. Os metais utilizados deixaram de
ser apenas mecanismos de abertura e fe-
chamento e hoje contam também com
fungio decorativa, as bancadas ganharam
novas combinagdes em razio das cabas de
encaixar e sobrepor, que permitem, além
de espago suplementar, o uso de materiais
diferentes, como vidro e acrilico, outra
dica interessante para este ambiente é que
ele pode ser composto de pequenos jar-
dins em uma sala de banho ou vocé pode
posicionar arranjos em cima da bancada
que vai ficar muito bonito e agradivel. Os
revestimentos, no passado se limitavam a

Aberta de segunda
- asabado até as 19h30

Persianas de alto padrao:
Cascata - Rolo - Plissé
Celular - Romana = Vertical

NGﬂ'U rCI I Ie InTenore% & Desugn

www.Nattu ralle com.br
Rua Acaclo Mannel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385

ltuntmuan;an da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passaros) :-

ir do chio ao teto, nio tinha nada de ino-
vador, atualmente, é possivel também tra-
balhar com virios tipos de materiais, como
pastilhas, texturas e até mesmo madeiraou
papel em drea seca e finalmente, se a pre-
feréncia pessoal ou o estilo arquiteténico
do imédvel recaia sobre uma atmosfera mais
clissica, nem mesmo a presenga de bidé e
de metais dourados, impede algo inusita-
do, vocé pode ousar e criar com a amplia-
¢io de um desenho numa das paredes, é sé
dar asas i imaginagio.

Hoje, o limite para a criagio deste espa-
¢o é ilimitado, todos nés temos uma vida

"0 maior espaco garden
. de boituva e regiao|«

Decoracdo Eﬁﬂ&’ﬁ’

i

agitada pela correria do dia a dia e o ni-
co momento que muitas vezes nos sobra
para relaxar e repor as energias é quando
estamos tomando um belo banho, pensan-
do nisso, foi que o banheiro passou a ter
esta nova concepgdo de ser mais bonito e
aconchegante, nio tenha medo de ousar
na criagio deste espago e valorize, o trans-
formando em um ambiente agradivel para
relaxar, vocé vai gostar.

Marta Fogaca
wwwfogacacfogaca.com.br
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Quando o assunto é bom gosto estamos em casa!
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Existem cerca de 1200 espécies di-

ferentes de bambus com aproximada-
mente 50 géneros ao redor do mundo.
O bambu pertence i familia das gra-
mineas que atingem de 10 cm até 35
metros de altura com diversas cores:
amarele, wvermelho, i.'lr::l'u. listrado,
dourado, verde entre outras.

E muito il para conter encostas
ameagadas de erosio, a planta é uma
espécie cicatrizante do solo por possuir
um sistema r.ldfll.;ul.lj' nFomatoso tl..'-'l.l.l-
le subterrineo) que protege o solo. Sua
distribuigio subterrinea de rizomas
forma uma malha resistente que refor-
ca a estrutura natural do solo deixado-
os compactados e coesos ac longo das
frigeis margens de rios, dreas desmata-
das e em l1.|g.1.n::~: pr-:.upl'u:imi a terremotos
e deslizamento de terra.

Esza p]:mt.z representa um papel
critico no balango entre oxigénio,
02, e didéxido de carbono, CO2, na

i

Il

e

|

atmostera. Isto se deve ao fato de que
o bambu gera mais O2 que o equiva-
lente a trés arvores. Como absorve
uma maior quantidade de CO2, que é
um dos principais gases responsaveis
pelo aquecimento global devido ao
eteito estuta, assim tavorece a manu-
tengio ambiental do planeta.

O35 bambus, assim como as drvores
2 0% oceanos, usam o carbono através
da fotossintese, para gerar carboidra-
tos. E tem a va ntagem de ser a p].inh't
que tem a maior taxa de crescimento
da terra, sendo um i.lfl'll.'lL'lJ't.l nke $é-
questrador de carbono.

Para se ter uma idéia, se vocé gas-
tar um tanque de 50 litros de gasolina
por semana, plantande onze mudas
desta 1,1].1nl':1 ira compensar sk po-
luigio porum ano.

Portanto, o termo sustentabilidade é
perfeito para descrever uma plantagio
de bambu, onde os cortes sio seletivos e

novo método em marcenaria

vometodoemmarcenana. com
mail.c

Lavirin

s Minhoto, 270= Tatui

(15) 3251.7249

perpétuos, nio havendo jamais a elimi-

nacio total do bosque, que ao contririo
do Pinus e do Eucalipto, oferece servi-
cos ambientais e sociais continuos.

?";l: LI .il"'-l'ﬁ.'!ll'i." 1..‘|'|.Z' mora sete anos Fl.ll'.'l
atingir a maturidade para o corte, e é
uma dnica vez, o do nosso estimade
vegetal pode ser cortado em trés anos e
nasce novamente. Este é o maior exem-
plo de desenvolvimento sustentivel e
preservagio ambiental.

Para garantir a durabilidade no uso
do bambu, 0 mesmo passa por trata-
mento em autoclave, contra .'val.'njn."u.'l-
mento por fungos e bactérias, brocas e
cupins em condi¢des externas, método
usado pela Bambu Carbono Zero, de
Sio Paulo, pioneira neste setor, auxi-
liando a ﬁl.lll'l.‘n'htlli.u;..:ll'.'l- de outros ma-
teriais por bambu em setores como a

construgio civil.

-

fotos: Renata Tilli, pai sagismo.




PN 0P OPOPOY




Alerta contra a dengue!

Com as chuvas ¢ en-
chentes doz ultimoz me-
ses, além da destruigao,

a populagao tem que con-
viver com outro problema:
agua parada e o risco de

doengas, como a dengue.
MNozsa redagao conver-
sou com Hagquel de Al-
meida Coan, diretora da
vigilancia sanitaria e epi-
demiologica de Tiete.

e —_

Peés cangDS nm:a mais,

- — e

Mas melhores lojas do Ramo. Acesse ¢ conhega outros modelos.

Calcados leves e flexiveis; cabedal 100% couro de carneiro; solados antiderrapantes gue proporcionam estabilidade e seguranca ao caminhar.



HADAR>> O que realmente ¢ a
dengue?

Raquel>> A Dengue é uma doenga
febril aguda, que pode serde curso be-
nigno ou grave, dependendo da forma
como se apresente. Apds a picada do
mosquito, os sintomas aparecem ge-
ralmente no 3¢ dia. A doenga tem du-
ragio de 5 a 7 dias, mas o periodo de
convalescenga pode ser acompanhado
de grande debilidade fisica, e prolon-
gar-s¢ por virias semanas. A primei-
ra manifestagio & a febre alta (39° a
400C), de inicio abrupto, seguida de
outros sintomas como cefaléia (dor
de cabega), mialgia (dor muscular),
prostragio (enfraquecimento), artral-
gia (dor nas articulagdes), anorexia
(falta de apetite), astenia (debilidade),
dor retro orbital (dor atris dos olhos),
niuseas, vomitos, exantema {erupa.;.-’m
cutinea), prurido cutineo.

O tratamento ¢ sintomdtico (analgé-
sicos e antipiréticos). Indica-se hidra-
tagio oral com aumento da ingestio
de dgua, sucos, chds, soros caseiros,
etc. Nio devem ser usados medica-
mentos com ou derivados do dcido
acetil salicilico, por aumentar o risco
de hemorragjas.

HADAR>> Como ¢ transmitida?

Raquel>> A Dengue no Brasil ¢
transmitida pelo mosquito da espécie
Aedes aegypti, que pica tanto durante
o dia como i noite, tendo preferéncia
pelas primeiras horas da manha e al-
timas da tarde. O vetor se reproduz
dentro ou nas proximidades de habita-
goes, em recipientes onde se acumula
dgua limpa (vasos de plantas, pneus
velhos, cisternas, latas e garrafas va-
zias, calhas, etc.). Os ovos nio sio pos-
tos na dgua, e sim milimetros acima de
sua superficie. Em um periodo que
varia entre cinco e sete dias, a larva
passa por quatro fases até dar origem
a0 mosquito adulto. O Aedes aegyp-
ti se caracteriza por ser um inseto de
comportamento estritamente urbano,
sendo raro encontrar amostras de seus
ovos ou larvas em reservatérios de

agua nas matas. Em média, o mosqui-
to vive em torno de 30 dias e a fémea
chega a colocar entre 150 e 200 ovos
de cada vez.

O modo de transmissio ocorre da
seguinte forma, a fémea do mosquito
pica a pessoa infectada, mantém o vi-
rus em sua saliva e o retransmite em
novas p'u:m:las. A transmissio ocorre
pelo ciclo homem - Aedes aegypti -
homem. Apds a ingestio de sangue in-
fectado pelo inseto fémea, transcorre
nesta fémea um periodo de incubagio.
Apds esse periadn, 0 mosquito torna-
se apto a transmitir o virus e assim
permanece durante toda a vida.

HADAR>> O que o cidadio co-
mum pode fazer para exterminar este
problema?

Raquel>> A melhor medida de pre-
vengio que qualquer pessoa pode e
deve adotar é combater os focos de
acimulo de dgua em casa. Como ¢
praticamente impossivel eliminar o
mosquito, é preciso identificar objetos
que possam se transformar em cria-
douros do Aedes aegypti. Por exem-
plo, uma bacia no quintal de uma casa
é um risco, porque, com o actimulo da
dgua da chuva, a fémea do mosquito
poderd depositar seus ovos nesse lo-
cal. Entio, o inico modo ¢ limpar e re-
tirar tudo o que possa acumular dgua
e oferecer risco. Em 90% dos casos, o
foco do mosquito estd nas residéncias.

HADAR>> Caso haja suspeita de
dengue, o que a pessoa infectada
deve fazer?

Raquel}} Caso ocorra o aparecimen-
to dos sintomas elencados na Questio
01, o cidadio deve procurar por aten-
dimento médico na Unidade de Sadi-
de mais proxima de sua residéncia. 56
depois de consultar um médico, alguns
cuidados devem ser tomados, como:

- Manter-se em repouso.

- Beber muito liquido

(inclusive soro caseiro).

- E 56 usar medicamentos prescri-
tos pelo médico para aliviar as do-

res e a febre.

HADAR>> Qual o papel da vigilin-
cia sanitiria no controle desse vetor?

Raquel>> As agbes relacionadas ao
controle vetorial estio no campo de
atuagio da Vigilincia Epidemiolégica,
mas acredito que, caso seja necessirio,
a Vigilincia Sanitiria possa auxiliar
nas agoes, principalmente as voltadas
para a educagio, pois ambas vigilincias
tém por objetivo prevenir doengas e
promover a satide.

HADAR>> Especificamente em nos-
sa regido e na cidade de Tieté os niime-
ros de infectados tém aumentado ou
diminuido ao longo dos dltimos anos?
Por qué?

Raquel>> Em Tieté do ano passado
para esse ano, tivemos um aumento no
nimero de casos de Dengue. Outras
cidades vizinhas também jd apresenta-
ram casos esse ano. Em outras cidades
do estado os nimeros também vém
aumentando, é o caso de Sio José do
Rio Preto, Ribeirio Preto e Aragatu-
ba. A Dengue é um sério problema de
saude publica em todo o mundo, espe-
cialmente nos Paises tropicais como o
nosso, onde as condigoes do meio am-
biente, aliadas is caracteristicas urba-
nas, favorecem o desenvolvimento e a
proliferagio do mosquito transmissor,
o Aedes aegypti, mas acredito que as
chuvas excessivas tém contribuido bas-
tante para o agravamento do problema.

HADAR>> Quais dicas e recado que
gostaria de deixar paraa populagio?

Raquel>> Uma das agdes mais im-
portantes para evitar 0 mosquito da
Dengue é eliminar os focos do mos-
quito em casa, ou seja; Os p-ussh'eis
criadouros. Observe sua residéncia
diariamente e verifique se nio hi ob-
jetos acumulando dgua, nio esquega
de olhar as condigoes das calhas e
lajes. Colabore com o trabalho dos
Agentes de Combate e siga as orien-
tagdes dos mesmos.



Seu xampu tem t.empern'?

Cabelos saudaveis, brilhantes e bonitos e o 2onho de 10 entre 10 mulheres. Acre-
dita-se que oz produtosz com =zal podem agredir o2 fios, abrindo a fibra capilar,
deixando-a quebradiga, ressecada e retira mais rapido toda a quimica do cabelo.

Afinal o que quer dizer xampu com ou sem sal?
MNa culiniria, o sal é um condimento usado para
temperar e ressaltar o sabor dos alimentos. Qui-
micamente falando, essa substincia é um agente
de limpeza presente em pequena quantidade na
férmula dos produtos, e ¢ também responsivel
por dar consisténcia ao xampu.

Os xampus sem sal se referem exclusivamente
a um tnico tipo de sal, o cloreto de sédio - em
outras palavras, o sal de cozinha. O fato é que
nio ¢ possivel fabricar um xampu 100 % sem sal.
Por isso, todo xampu tem sal, na :mbaiag-tm com
certeza vocé encontrard a presenca do lauril sul-
fato de sadio, ou lauril.

Além disso, o sal é solivel em dgua e nio se
deposita nos fios, sendo totalmente retirado
com o enxague.

Agora se vocé estd em busca de um cabelo sau-
divel, ¢ melhor prestar atengio em outro detalhe
que realmente faz a diferenga: O pH (Potencial
Hidrogenidnico) que é responsivel em determi-
nar o grau de acidez e de alcalinidade do produto.

O pH natural do couro cabeludo é dcido, va-
riando entre 4 e 5, o ideal é procurar produtos que
se aproximem desse pH. Se o produto for muito
alcalino, com pH maior que sete, as cuticulas dos
fios se abrem completamente, resultando em um
cabelo ressecado, ji os com pH menor, fecham as
cuticulas e restauram a integridade da fibra capi-
lar, deixando os fios mais macios e brilhantes.

Para saber o tipo certo de xampu, preste aten-
¢io: cabelos oleosos devem procurar um pH mais
dcido para remover a oleosidade excessiva do cou-
ro cabeludo; os cabelos secos devem apostar em
um pH mais alto, mas nunca ultrapassar o nivel de
neutralidade, indicado para os cabelos normais.

E para finalizar, faga hidratagdes nos fios pe-
riodicamente e uma vez por semana, lave os fios
com um xampu anti-residuos de qualidade.

CLINICA

SIGMA

U nt noavo concedlor ent sauided

= Fachada «/Painels Cavaletes
& |
""""" » Personalizacio de carros =

s Toldaz « Coaberturas

www.clinicasigma.com.br

« Faixas « Banners '
- 4

14 (/™ 4 ~
Deodoro da Fanseca, 180+ Centro « Tatui « S
Rua Dr. Ibraim de Almesda Nobre, 100 + Jd. 5. Paulo » Tatui » Fone: 15. 3251.7113 , Fone: 15, 3251.5524 | rghuid @ hotmail.com




§ o

W i .
swWenha'conferir
e N P

= e
]

L*SMDE_ NATACAQ & ACADE m'
E el

S— _:-_=
as novid
i iy s

O esporte que volta aos poucos a ser fe-
bre entre os brasileiros traz muitos benefi-
cios, tanto fisicos quanto sociais,

Trabalha os grupamentos musculares
que ocorrem de maneira coordenada e rit-
mada e os membros inferiores sio os mais
exigidos, com movimentos flexiveis e com
ripidas contragdes. Os misculos abdomi-
nais e dorsais trabalham através de rota-
goes e flexdes. Os misculos dos membros
superiores realizam movimentos suaves,
precisos e ajustados que constituem arti-
ficios essenciais nas conclusdes dos pas-
ses, dribles e arremessos.

O esporte agrega equilibrio emocio-
nal em conjunto com a técnica, o que
proporciona a precisio e seguranga que
devem coexistir coma velocidade e a ex-
plosio. No campo moral, o basquetebol
despe:tl no praticante o amor proprio,
o espirito de cooperagio, a solidarieda-
de, o respeito ao préximo, a lealdade, a
disciplina e determinagio.

O Brasil foi um dos primeiros paises
a conhecer o basquete, através da facul-
dade Mackenzie em Sio Paulo em 1894,
a primeira equipe da universidade foi
montada em 1896,

Em 1922, foi convocada pela primeira
vez a selegio brasileira, quando da co-
memoragio do Centendrio do Brasil nos

-

(]
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Na cesta!

O basquetebol (popular-
mente conhecido como
basquete) surgiu no ano
de 1891, noz Estados Uni-
dos. Seu criador foi James
Naigmith, professor de
Educagao Fisica da Asso-
ciagao Crista de Mogos
de Springfield (estado de
Massachusetts = EUA).

jogos Latino-Americanos, um torneio
continental, em dois turnos, entre as se-
legoes do Brasil, Argentina e Uruguai. O
Brasil sagrou-se campeio, sob a diregio
de Fred Brown. Em 1930, com a partici-
pagio do Brasil, foi realizado em Monte-
vidéu, o primeiro Campeonato Sul-Ame-
ricano de Basquete. E em 1933, nascia a
Federagio Brasileira do esporte que em
1941 passava a se chamar Confederagio
Brasileira de Basquete (CBB).

O esporte passou por altos e baixos, até
a criagio da Liga Nacional de Basquete
(LNB), lancada em dezembro de 2008,
redne as principais liderangas e os mais
representativos clubes do basquete brasi-
leiro. Sio 19 clubes, dentre eles 15 equi-
pes participam do Novo Basquete Brasil
(NBB), organizado pela CBB.

A liga surgiu da uniio dos principais pro-
tagonistas do basquete nacional, com o
objetivo de reconduzir o esporte ao posto
de segundo mais popular do Brasil, atris
apenas do futebol.

O MNovo Basquete Brasil foi um su-
cesso e teve sua segunda temporada
(2009/2010) iniciada em novembro do
ano passado. Os frutos do investimento
no esporte jd aparecem, o Brasil foi cam-
pedo este ano da Copa América e muito
ainda esti por vir. Pode apostar!
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Mudancas climaticas: Alarme ou revolta?

Todas ae agoee diariae podem ser reavaliadas para melhorar a nosea
vida e a do planeta em que vivemos. Sao pequenas atitudes, minimas
mudangas de habitoe que fazem uma grande diferenca quando unidas.

Porém essas pequenas atitudes quando
nio repensadas podem trazer consequén-
clas desastrosas. E isso ndo é em um futuro
distante, podemos ver nos jornais didrios e
televisivos a revolta da natureza causada por
nos mesmos. Desmatamento, queimadas,
toneladas de lixo em iguas, bueiros e cam-
pos de plantio, habitagoes em terrenos ina-
propriados, exterminio de animais, etc.

O ser humano sempre praticou atos contra
a natureza, porém apds a Revolugio Indus-
trial da Idade Moderna, tornaram-se mais
constantes e em maiores proporgoes.

Na antiguidade, principalmente na Gré-
cia, os pensadores e o proprio povo grego
respeitavam a natureza como uma entidade
sobrenatural e essencial paraa sobrevivéncia
humana. As pessoas sabiam da importincia
de preservar a natureza para evitar o dese-
quilibrio. Serd que estamos desaprendendo
o que hd milhares de anos ji era conhecido?
Durante a Idade Média o ser humano ain-
da respeitava a natureza como um todo, in-
cluindo-a em seus cultos de fé, como obra do
criador da terra: “DEUS". No entanto com o
estabelecimento da racionalidade humana em
meio a Revolugio Industrial, estabelece-se um
tempo de total desrespeito ao meio ambiente.
E esse fendmeno acentuou-se muito na con-
temporaneidade, onde o que importa é o lucro.

O resultado para esses atos nio demorou a
aparecer, desde o inicio da década de 90 até
nossos dias, aconteceram inlimeros desastres
naturais, deixande um rastro de destruicio e
morte em virios lugares do mundo, como re-
centemente do Haiti. Muitos moradores das
regides afetadas perderam todos os perten-
ces, seus lares e sua dignidade.

As enchentes ocorridas no final de 2009 e

em janeiro de 2010 na regido sudeste, entre
muitos outros ocorridos recentemente, em
nosso pais, sio espelhos dos problemas no
clima criados por nés mesmos.

O mais preocupante é que se o ser humano
insiste em ignorar essas alteragbes e conti-
nua a assistir essas tragédias como se fossem
filmes. A dnica chance de salvar o planeta
Terra e a vida de nossa espécie é através da
conscientizagio, a pritica de novas atitudes e
principalmente encarar o problema. Segundo
informagdes da Estagio Metereoldgica expe-
rimental de Tatul, a maioria das estacoes estd
defasada e os estudos climiticos ainda estio
longes de serem precisos ¢ muito menos te-
rem uma previsio segura a médio prazo.

Dois estudos divulgadus na revista Nature,
uma das mais respeitadas no meio cientifico,
mostra que sem o homem a revolta da natu-
reza até existiria, mas seria muito menor. Um
dos estudos revelou que hoje o nivel de gis
carbdnico no planeta, o principal gis do efei-
to estufa, é o maior dos dltimos 800 mil anos.

O outro estudo, feito por cientistas de dez
paises, confirma as suspeitas dos ambien-
talistas, o aquecimento global estd provo-
cando mudangas fisicas e bioldégicas no
planeta. Alterando, por exemplo, as fases
de crescimento de alguns animais, amea-
¢ando suas espécies, as épocas de floragio
de plantas e migragio de pdssaros.

O pesquisador da Universidade de Berk-
ley na Califérnia, Norman Miller acredita
que a Terra provavelmente encare a espécie
humana como uma doenga e, por isso, tenta
reagir para criar um novo equilibrio.

Vamos repensar atos, colocar em pritica
novas atitudes e deixar de ser o cincer do
Planeta Terra.

Dirmee
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Obesidade Infantil

Nos dltimos anos, a obesidade em to-
das as faixas etdrias e, particularmente,
a infantil, tem aumentado seu indice em
virias partes do mundo e nosso pais nio
tem sido imune a esta incidéncia. Esti-
ma-se que dois tergos de todos os brasi-
leiros estio com sobrepeso ou sofrem de
obesidade, ¢ que o nimero de criangas
obesas no Brasil tem aumentado cinco
vezes nos tltimos vinte anos, atingindo
atualmente 10% das criangas no pais.

As criangas com problemas de sobre-
peso nio sio so afetadas na sua saide
fisica, a obesidade afeta também a satide
mental e emocional das criangas.

As causas da obesidade na infincia
sio devido a fatores tais como: hdbitos
alimentares errados, inclinagio genéti-
ca, estilo de vida sedentirio, distirbios
psicolégicos, problemas na convivéncia
familiar, entre outros.

O tratamento da obesidade nesta fase
da vida, costuma ser negligenciado pelos
profissionais da satide e familiares, na ex-
pectativa de uma resolugio espontinea
na adolescéncia. A chance da crianga e
dos adolescentes permanecerem obesos
na idade adulta é muito grande, aumen-
tando a possibilidade do surgimento de
diversas doengas, tais como diabetes,
hipertensio, doengas cardiovasculares,
etc. E recomendado acompanhamento
de uma equipe multidisciplinar, formada
por nutricionista, educador fisico e psico-
légico para um tratamento eficaz.

Para a avaliagio e tratamento nutricio-
nal da crianga, é essencial que sejam ana-
lisados a disponibilidade de alimentos,
as preferéncias e recusas, os alimentos
e preparagbes habitualmente consumi-
dos, o local onde sio feitas as refeigoes,
quem as prepara, as atividades habituais

da crianga, os tabus e crencas alimenta-
res. E também fundamental salientar que
criangas ¢ adolescentes seguem padroes
paternos; se esses nao forem modificados
ol ma.m:j:dns em conjunto, um insuces-
so do tratamento ji é previsto.

O tratamento da obesidade visa altera-
goes de comportamento, indicando que
os programas (individuais ou de grupo)
devem instituir mudangas permanentes,
e nio dietas a curto prazo ou programas
de exercicio destinados ao ripido ema- |
grecimento, e quanto mais cedo for trata- \
do, maiores sio as chances de cura.

10

passos

1. Tenha horirios fixos para as refeigGes.
Evite os beliscos fora de fora;

2. Procure comer virias vezes ao dia, faca
as refeicoes principais — café da manha,
almogo e jantar - intercaladas com pe-
quenos lanches nos intervalos, de prefe-
réncia com frutas. Faca de 5 a 6 refeigdes
ao longo do dia;

3. Nio exagere no tamanho das porgoes,
sirva porgoes moderadas;

4. Nio deixar as criancas abusarem das
guloseimas (bolachas recheadas, salga-
dinhos, refrigerantes) e dos alimentos
industrializados {pratns prontos ¢ semi
prontos, embutidos), estabelega limites
para o consumo desses alimentos;

3. Se a crianga ndo quiser a refeigio prin-
cipal, nio a substitua por leite. Oferega-a
mais tarde;

6. Sempre prepare verduras e legumes nas

para uma alimentac¢io saudavel para eriancas

refeigbes, mesmo que a criangas nio os
aceite, mas incentive-as o ConsuUmMo S£m
pressio;
7. Os doces devem ser oferecidos no ma-
ximo duas vezes na semana, no caso de
crianga obesa, uma vez na semana; e nio
devem ser oferecidas como recompensas
ou castigos;
8. O aglicar e sal devem ser usados com
cautela;
9. Ao oferecer sanduiches i base de carnes
ou frios, enriquega-os com tomate, alface,
cenoura ralada ou outros vegetais;
10. Pratos bonitos sio mais prazerosos de
5 COMEr.

Cuide da alimentacio dos seus filhos,
afinal, vocé estard dando a eles a maior he-
ranga que pode proporcionar....

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA!!!

Roberta Lorenzetti Lourengo
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15 passos para

uma vida feliz!

Ter uma vida cheia de za-
tiefagao e plenitude, che-
gar a terceira idade com
saude e equilibrio, esse &
o desejo da maioria das
peszocaz e zignifica qua-
lidade de vida. Qualquer
um de nos pode alcangar
ezze sonho, basta inserir
em sua rotina habitos e
atitudes saudaveis.

A HADAR da uma mao-
zinha e lista aqui 15 dicas
para uma vida maiz tran-
quila, saudavel e feliz.

1. Tenha uma alimentagio equilibrada

D¢ uma atengio Espe-:ial a0 momento
das refeicoes. Prehira uma alimentagio
natural, evitando exagerar nas carnes ver-
melhas, reduza o sal. Busque tornar o mo-
mento da alimentagio em algo agradaivel.
Insira peixes em sua alimentagio, como
salmio e anchova, sio ricos em 6mega 3. E
dé atengio especial ao café da manha.

2. Expresse-se

Lidar com os acontecimentos, expressar-
s¢ @ nio g‘uard:r sentimentos negativos
ajuda a espantar a depressio e outras do-
encas como as cardiovasculares. Por isso,
extravase!

3. Sinta-se bem no seu lar

Deixe sua casa em harmonia com sua
personalidade, abre janelas para arejar ¢
deixar a luz natural entrar. Além disso, um
ambiente limpo ¢ muito mais aconchegan.
te. Sua casa é o seu templcl.

4. Preste atencio em vocé mesmo

Por mais agitado que seja o seu dia-a-
dia, tente escutar os seus proprios pensa-
mentos. Pensamentos ruins atraem situa-
goes com a mesma carga de negatividade,

engquanto os positives podem realmente
tornar tudo muito mais ficil. Além disso,
ouvira si mesmo ¢ a melhor forma de exer-
citar o autocontrole.

5. Pratique atividade fisica

Escolha alguma atividade com a qual
vocé se identifique. Os exercicios melho-
ram o condicionamento fisico e proporcio-
nam uma sensagio de bem-estar ¢ dispo-
sigio. Além disso, o sedentarismo, por si
sé, aumenta o risco de doenga coronariana
em, pelo menos, uma vez e meia. Exercicios
didrios moderados ajudam a aumentar o
tempo de vida em até seis anos.

6. Tenha objetivos

Planeje, trace metas, tenha sempre obje-
tivos materials €, pringe ipalment-e, espiritu-
ais. Munca desista antes de alcangar o que
procura e esteja sempre disposto a se supe-
rare a crescer espiritualmente.

7. Estabeleca contato com a natureza

Nio deixe nunca de visitar locais onde a
natureza pre domina. Vi i praia, tome um
banho de cachoeira, reserve um tempo
para passear em dreas verdes, pode ser o
parque da sua cidade. Respeite a natureza,



preserve, ahnal vocé s6 tem a se benehciar
com ela.

8. Crie uma rotina com hordrios.

Tenha hora para se alimentar, para dor-
mir e para se divertir, nio agrida sua saide
com sessdes intermindveis de madrugadas
em claro ¢ nem deixe sua reserva energéti-
ca baixa por conta de longos periodos sem
alimentagio. Equilibre seu trabalho e sua
vida pessoal. Seja mais saudivel e feliz.

9. Tenhaté

Independente de qual for a sua religiio
ou crenga, procure exerciti-la, isso lhe tra-
ri tranquilidade e paz de espirito, afasta as
preccupagdes, combate o estresse e proble-
mas emocionais.

10, Solidariedade

Segundo estudo publicado na revista
Psychology Science, dar apoio fisico ou
emocional a outras pessoas reduz em
até 60% o risco de morte prematura.
Seja voluntirio,

11. Atitudes sauddiveis.
Cuide dos dentes: a inflamacio bacte-

Estacao Brasil
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riana da gengiva, causada pelo acimulo
de residuos alimentares entre os dentes,
aumenta em 72% o risco de doenga car-
diovascular. Fique longe do cigarro: fu-
mantes regulares vivem, em média, dez
anos menos do que um nio-fumante. E
finalmente, beba com moderagio: estu-
dos mostram que o consumo didrio de
até duas tagas de vinho pode fazer parte
da receita para uma vida longa, porém, o
consumo exagerado de bebidas alcodlicas
provoca uma série de doengas, como he-
patite e dependéncia quimica.

12. Tenha uma mente ativa

Pesquisas mostram que a doenga de Al-
zheimer tem maior incidéncia entre as pes-
so0as com baixo nivel de instrucio. Estudo
publicado no New England Journal of Me-
dicine relacionaa leitura, os jogos de cartas
e de tabuleiro e as palavras cruzadas com a
redugio do risco de deméncia em pessoas
com mais de 75 anos.

13. Sexo!

A atividade sexual traz sensagdes de pra-
zer ¢ bemeestar, combate o stress, aumen.
ta a auto-estima e ainda queima calorias.
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Estudos mostram que as pessoas sexual-
mente ativas sio mais sauddveis. Segundu
a OMS, o sexo ¢ um dos quatro pilares da
qualidade de vida, ao lado do prazer no tra-
balho, da harmonia familiar e do lazer.

14. Eleja um animal de estimagio

Além de ser uma Stima companhia, os
animais de estimagio e sua convivén-
cia com o homem ajudam no combate ao
stress e da hipertensio. Quem tem um
bichinho em casa vai ao médico com me-
nor frequéncia, afirmam pesquisadores da
Universidade de Cambridge, na Inglaterra.

15. Durma com qualidade

Estudos indicam que a falta de sono cré-
nica pode ter um impacto negativo nas
fungoes metabdlicas e endderinas. Quan-
do se dorme menos de cinco horas, hi um
desequilibrio no metabolismo.

Siga nossas dicas, procure
viver com leveza, alegria e
seja mais feliz!
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Dia 14 de fevereiro e o Dia do Amor e Dia de Sac Vale-
tim, motivo pelo qual o Dia dos Namorados & comemo-
rado nesta data na maior parte dos paises do mundo.

3 Amor todos os dias!




Ah, o0 amor! Deixa tudo mais colorido,
mais leve e mais bonito. A palavra amor
(do latim amor) presta-se a miltiplos sig-
nificados, como, afeigio, compaixio, mi-
sericdrdia, ou ainda, inclinagio, atragio,
apetite, paixio, querer bem, satisfagio,
conquista, desejo, libido, ete. O conceito
mais popular de amor envolve, de modo
geral, a formagio de um vinculo emocio-
nal com alguém, ou com algum objeto que
seja capaz de receber este comportamento
amoroso ¢ alimentar as estimulagbes sen-
soriais e psim]ﬁgicas necessdrias paraasua
manutenc¢io & motivagio.

E ainda existem tipos de amor. Sim, o
amor também tem segmentos, os mais di-
versos, na verdade. Quem teve a idéia de
fragmentar o amor, nio se sabe, mas psi-
canalistas, filésofos gregos, pensadores e

muitos outros ji o fazem.

Amor: Homem — Mulher

Para entender; ou melhor, tentar enten-
der este tipo de amor, (j4 que amor ¢ algo
inexplicivel) ¢ imprescindivel conhecer o
amor de Eros e Psiqué.

Psiqué (Palavra grega que significa tanto
alma, como borboleta) era uma jovem tio
bela que de todas as partes acorria gente
para admird-la. Passou mesmo a ser obje-
to de culto, sobrepondo-se a Vénus (tam-
bém conhecida como Afrodite, a deusa da
beleza e do amor), cujos templos se esva-
ziaram. A deusa indignou-se com o fato de
uma simples mortal receber tantas honras.
Pediu a seu filho, Eros (Cupido, no pan-
teio romano) , o deus do Amor, que atin-
gisse a jovem com suas flechas, fazendo-a
enamorar-se do homem mais desprezivel
do mundo. Entretanto, ao ver a princesa, o
proprio Eros apaixonou-se e, contrariando
as ordens da mie, nio langou suas setas.

Enquanto as irmis de Psiqué casaram-se
com reis, a jovem mortal, cobigada porum
deus, permaneceu sb. Apreensivo, seu pai
consultou o oriculo de Apdlo. Este aconse-
lhou o soberano a levar a filha, vestida em
trajes nupciais, até o alto de uma colina.

Ld, uma serpente iria tomi-la como espo-
sa. As ordens divinas foram executadas e,
enquanto a jovem esperava que se consu-
masse seu destino, surgin Zéfiro (na mi-
tologia grega, € o vento do Oeste). O doce
vento transportou-a até uma planicie flori-
da, 4s margens de um regato. Esgotada por
tantas emogoes, Psiqué dormiu. Quando
acordou, estava no jardim de um P:].icin
de ouro e mirmore. A noite, oculto pela
escuridio, Eros amou-a e recomendou-
lhe, insistentemente, que jamais tentasse
vélo. Durante algum tempo, apesar de
nio conhecer o amado, Psiqué sentia-se a
mais feliz das mulheres. Saudosa de suas
irmis pediu ao marido para vé-las, mas in-
vejosas da riqueza e felicidade de Psiqué,
as jovens insinuaram a divida em seu co-
ragio. Aconselharam-na, entio, a prepa-
rar uma limpada e uma faca afiada: com
a primeira, veria o rosto do marido; com a
segunda, poderia mati-lo, se fosse mesmo
o monstro. A noite, enquanto Eros dormia,
Psiqué apanhou a limpada e iluminou-lhe
o rosto. Viu, entio, o mais belo jovem que
ja existira. Emocionada com a descoberta,

deixou cair uma gota do éleo da limpada
no ombro do deus. Este desperton sobres-
saltado e foi embora, para nio mais voltar.
Afastando-se, disse-lhe em tom de censu-
ra: “O amor nao pode viver sem confianga”,

Psiqué resolveu dirigir-se 4 propria Va-
nus. A deusa encerrou-a em seu palicio e
impés-lhe os mais rudes e humilhantes
trabalhos, entre eles, Vénus incuambiu-a de
ir a0 inferno para obter um pouco da be-
leza de Prosérpina. Uma torre descreveu-
lhe o itinerdrio para o reino das sombras.
Bem sucedida na prova, Psiqué voltava
com a caixa contendo a beleza, quando re-
solveu abri-la. Imediatamente foi tomada
de um pmfund-n sono. Eros, que a procu-
rava, acordou-a, picando-a com a ponta de
uma flecha. Em seguida, o deus do amor
dirigiu-se ao Olimpo e pediu a Japiter para
esposar a mortal. Foi atendido, mas antes,
era preciso que Psiqué recebesse o privilé-
gio da imortalidade. O préprio Jupiter ofe-
receu ambrosia i jovem, tornando-a imor-
tal. O casamento celebrou-se solenemente
entre os deuses. Da uniio de Eros (amor) e
Psiqué (alma) nasceu a Volipia (Desejo).”



Philia

Em grego, significa altruismo, genero-
sidade. A dedicagio ao outro vem sempre

antes do proprio interesse. Quem pratica
esse estilo de amor entrega-se totalmente
i relagio e nio se importa em abrir mio
de certas vontades para a satisfagio do ser
amado. Investe constantemente no rela-
cilonamento, Mesmo Sem ser cnrrespnndi-
do. Sente-se bem quando o outro demons-
tra alegria. No limite, é capaz até mesmo
de renunciar ao parceiro se acreditar que
ele pode ser mais feliz com outra pessoa. E
visto por muitos, como uma forma incon-
dicional de amar.

A interpretagio cristd sobre a origem de

Jesus, engloba este tipo de amor para des-
crever o ato de Deus, que, ao ver a huma-
nidade perdida, entrega seu filho unigé-
nito, para ser morto em favor do homem.
E é chamado de amor Agape.

Muitas familias, principalmente maies,
nutrem esse tipo de amor.

Storge

E o nome da divindade grega da amiza-
de. Por isso, quem tende a ter esse estilo
de amor valoriza a confianga mitua, o
entrosamento e os projetos compartilha.
dos. O romance comega de maneira tio

O amor nas palavras do filosofo

“Parece-me que podemos, com maior ra-
zio, distinguir o amor em fungio da esti-
ma que temos pelo que amamos, em com-
paragio com nos mesmos. Pois qm.m:lu
estimamos o objeto do nosso amor menos
que a nds mesmos, temos por ele apenas
uma simples afei¢io; quando o estimamos
tanto quanto a nds mesmos, a isso se cha-
ma amizade; e quando o estimamos mais,
a paixio que temos pode ser denominada
como devogio. Assim, podemos ter afei-
¢io por uma flor, por um pdssaro, por um
cavalo; porém, a menos que o nosso espi-
rito seja muito desajustado, apenas por
seres humanos podemos ter amizade. E de
tal maneira eles sio objetos dessa paixio

que nao hi homem tio imperfeito que nao
possamos ter por ele uma amizade muito
perfeita, quando pensamos que somos
amados por ele e quando temos a alma ver-
dadeiramente nobre e generosa.

Quanto i devogio, o seu principal ob-
jeto é sem davida a soberana divindade,
da qual nio poderiamos deixar de ser
devotos quando a conhecemos como se
deve conhecer. Mas também podemos ter
devogio pelo nosso principe, pelo nosso
pais, pela nossa cidade, e mesmo por um
homem particular quando o estimamos
muito mais que a nds mesmos, Ora, a di-
ferenga que hd entre esses trés tipos de
amor manifesta-se principalmente pelos

Amor platdnico

Amor platénico é uma expressio usa-
da para designar um amor ideal, alheio a
interesses. Um sentido popular pode ser
o de um amor impossivel de se realizar.
Trata-se, na verdade, de uma mi interpre-
tagio da filosofia de Platio, quando vin-
cula o atributo “platénico” ao sentido de
algo existente apenas no plano das idéias.
Porque Idéia em Platio nio ¢ uma cogita-
¢io da razdo ou da fantasia humana.

O amor no conceito de Platio é falta,
ou seja, 0 amante busca no amado a idéia
- que nio possui. Nisto supre a falta e se
torna pleno.

gradual que os parceiros nem sabem di-
zer quando exatamente. A atragio fisica
nio é o principal. Os namorados-amigos
nio tendem a ter relacionamentos calo-
rosos, mas sim tranquilos e afetuosos.
Preferem cativar a seduzir. E, em geral,
mantém ligagoes bastante duradouras
e estiveis. O que conta é a confianga
miitua e os valores compartilhados. Os
amantes do tipo storge revelam satisfa-
¢io com a vida afetiva. Acontece geral-
mente entre grandes amigos. Normal-
mente 08 casais com este tipo de amor
conhecem muito bem um ao outro.

seus efeitos; pois, como em todos nos con-
sideramos juntos ¢ unidos 4 coisa amada,
estamos sempre dispostos a abandonar a
menor parte do todo que compomos com
ela, para conservar a outra.

Isto leva-nos, na simples afeigio, a sem-
pre nos preferirmos ao que amamos; ¢, na
devogio, ao contririo, a preferirmos a coi-
sa amada e nio a ndés mesmos, de tal forma
que nio hesitamos em morrer para a con-
SErvar. Frequente.mnl:e & viram emmplus
disso, nos que se expuseram i morte certa
para defender o sen principe ou a sua cida-
de, e mesmo s vezes pessoas particulares
as quais se tinham devotado por inteiro”.

René Descartes, em ‘As Paixdes da Alma’



Paixao

A paixio é um forte sentimento que se
pode tomar até mesmo como uma pato-
logia provinda do amor. Manifestada a
paixio em devida circunstincia, o indi-
viduo tende a ser menos racional, prio-
rizando o instinto de possuir o objeto
que lhe causou o desejo. Sendo assim,
o apaixonado pode transcender seus li-
mites no que tange a razio ¢, em situa-
gbes extremas, beira a obsessio.

Essa atragio intensa ¢ impetuosa esti
intimamente ligada i baixa de seroto-
nina no cérebro: substincia quimica
(neurotransmissor) responsivel por
virios sentimentos e patologias, dentre
eles a ansiedade e o estresse; a depres-
sdo e a psicose obsessiva-compulsiva.

Cabe aqui dizer que estudos tém de-
monstrado que o escaneamento dos cé-
rebros dos individuos apaixonados exibe
uma semelhanga com as pessoas portado-
ras de uma doenga mental. O amor cria
uma atividade na mesma drea do cérebro
que a fome, a sede, e drogas pesadas. No-
vos amores, portanto, poderiam ser mais
emocionais do que fisicos. Ao longo do
tempo, essa reagio ao amor muda, e di-
ferentes dreas do cérebro sio ativadas,
principalmente naqueles amores que en-
volvem compromissos de longo prazo.
Neurocientistas sugerem que esta reagio
de modificagio do amor é tio semelhante
ao do vicio, porque sem amor, a humani-
dade morreria.

Por que dia 142

Dizem que o imperador Romano
Claudius II teria proibido os casamen-
tos, de forma a angariar mais soldados
para as frentes das suas batalhas. No
entanto, um sacerdote de nome Valen-
tim, teria violado o decreto imperial,
realizando casamentos em segredo.
Claudius 11, o prendeu e percebendo
que Valentim nio tinha renunciado o

Pragma

Amor interessado em fazer bem a si mes-
mo, amor que espera algo em troca.

Pragma (do grego, “pritica”, “negécio”)
seria uma forma de amor que prioriza o
lado pritico das coisas. O individuo ava-
lia todas as possiveis implicagbes antes
de embarcar num romance. Se 0 namoro
aparente tiver futuro, ele investe. Se nio,
desiste. Cultiva uma lista de pré-requisitos
para o parceiro ou a parceira ideal e ponde-
ra muito antes de se comprometer. Procura
um bom pai ou uma boa mie para os filhos
e leva em conta o conforto material. Esti
sempre cheio de perguntas. O que seri que
a minha familia vai achar? Se eu me casar,
como estarei daqui a cinco anos? Como
minha vida vai mudar se eu me casar?

seu Deuns, condenou-o & morte em 14
de Fevereiro de 269 d.C..

Quanto i data, algumas pessoas acre-
ditam que se comemora neste dia por ter
sido a data da morte de Sio Valentim.
Por outro lado, outros reivindicam que
foi a Igreja Catélica a decidir celebrar a
ocasiio nesta data como uma forma de

cristianizar as celebragoes pagas da Lu-

percalia. Resumidamente, Fevereiro era
o més oficial do inicio da primavera, sen-
do considerado o tempo de purificagio.
O dia 14 de fevereiro, na Antiga Roma,
era dedicado i deusa Juno (a Deusa das
mulheres e do casamento). Sio Valen-
tim, além de proteger os namorados, é
patrono dos apicultores, e também é in-
vocado contra a peste.
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Planejaent

Sio centenas de desabrigados, cidades
destruidas, vidas perdidas, o que esses
acontecimentos representam na politica
de habitagio do nosso pais?

O Brasil j4 tomou diversas atitudes para
movimentar a construgio civil, como a di-
minuigio do IPI sobre os insumos da cons-
trugio, projetos facilitadores para a aqui-
sigio da casa propria, como “Minha Casa,
Minha Vida®, Porém nio hd uma hscalizagio
séria sobre alocalizagio dessas construgoes.

O quadro piora quando chegamos is fa-
tias mais carentes da sociedade, as classes
D e E, constituidas pelas familias com ren-
da de até trés salirios minimos mensais.
Sem dinheiro ou fiador para locar um imé-
vel, ter uma moradia é praticamente im-

DETRIEUNDOR

QUALIDADE EM MUTRIGAD ANIMAL

AGROPECUARIA

UM NOVO CONCEITO EM ALIMENTOS SUPER PREMIUM
PARA CAES E GATOS. CONFIRA CUSTO X BENEFICIO
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possivel, para nio viverem nas ruas, essas
familias constroem barracos ou casas em

loteamentos irregulares.

Assim, as chuvas nio podem ser as dni-
cas responsiveis por tragédias como a
que atingiu Angra dos Reis, a cidade de
Sio Luiz do Paraitinga ou até mesmo em
Capivari, cidade muito préxima i nossa
regiio. A falta de planejamento urbano e
a auséncia de fiscalizagio sobre as ocu-
pagoes ilegais, também estio entre as
causas do problema.

Para acabar com isso, torna-se necessa-
rio proceder a uma politica habitacional
ehciente, atrelada i insercio dos cidadios.

O foco deve estar na construgio de mo-
radias populares e na urbanizagio de dreas

que, em virtude do crescimento desorde-
nado, tém a populagio numerosa, mas nio
possuem uma rede bisica de servigos.

Mo Brasil, o Credidrio Caixa Ficil, anun-
ciado pela Caixa Econdmica Federal em
14 de dezembro de 2009. Trata-se de uma
linha especial de crédito, que permite fi-
nanciar até RS 10 mil. Essa é uma medida
positiva, mas isolada nio terd efeito algum,
portanto, se essa linha for complementada
com algum outro produto de crédito, os re-
sultados tendem a ser ainda melhores.

A aceitagio dos governos de sua res-
ponsabilidade na fiscalizagio, é a atitude
chave para que sejam finalizadas essas
tragédias de verio.
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MODULADOS

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET’S
BANHEIROS - HOME THEATER'S E MUITO MAIS

12X SEM JUROS COM

gt 4, a7

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO NA REGIAD
CONSULTE-NOS

Rua Teodfilo de Andrade Gama, 30 » Centro » Tatui
Banho e Tosa: 15.3259.6240 - Disk Racao: 15.3251.4788

e — ENTRADA PARA MAIO /2010
e oo Projetos sem compromisso » = -

0S MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAO

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571

Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104
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RECOMENDADO

ATLAS MUNDIAL DO VINHO

AUTOR: Hugh Johnson

EDITORA: Nova Fronteira

Hugh Johnson, famoso endlogo, estd em parceria com Jancis Robinson nesta sexta
edigio do Atlas mundial do vinho, que apresenta um amplo estudo das regides produ-
toras de vinho do mundo todo. Nesta edigio estio abordadas além das tradicionais,

Itilia e Franga, também paises onde a produgio de vinho nio é tio famosa, como: Aus-
trilia, Grécia, Canadi e até mesmo o Brasil.

LANCAMENTOS

Jecuie g

HHHURHBUS NAMORADOS IMPRESTAVEIS
IHPRESTWJEIS AUTORA: Jessie Jones

e ea EDITOR A: Bertrand Brasil

il il it

o Quul mulher ji ndo teve um namorado imprestivel, daqueles que seria preterivel
e S |

=t esquecer’ A personagem do livro “Namorados Improviveis”, Dayana Harris, tem um
monte deles e 0s relembra nessa divertidissima histéria.

AYRTON SENNA: UMA LENDA A TODA VELOCIDADE - UMA JOR
NADA INTERATIVA

AUTOR: Christopher Hilton

EDITORA: Global

Ayrton Senna: Uma Lenda a Toda Velocidade - Uma Jornada Interativa é diterente
de tudo que ji toi publicado sobre a vida ¢ a carreira de Senna. Além de trazer in.
tormagdes e detalhes que nenhuma outra publicagio apresentou sobre sua vida, traz
anexos com reprodugdes de documentos que remetem is suas experiéncias pessoais,
como: o certificado de batismo do piloto; o boletim da prova de admissio no Colégio
Rio Branco; um telegrama do presidente do Brasil, enviado apés o Grande Prémio
da Inglaterra em 1991; ¢ réplicas dos cartdes comemorativos de trés campeonatos
mundiais. Entrevistas exclusivas, depoimento de familiares, de amigos e colegas de
equipe completam o livro,

lire

* Gradil * Max Moar
* Vilran a% * Prolacho

_ : Vivaa vida, sinca a vida,
do para Semalheria em Fermo

. , s¢)a feliz, o€ muitos abracos,
PORTOES AUTOMATICODS
viva bons momentos,
cetalserralhecia@hotmallfoom Qu.ﬂlT‘E 05 relembre-os

em grande estilo

Vio Maundi

BEEtenies rEiakiens

R. Prudente de Moraes, 94 = Fone: (15) 3251.6870 . Tatui

Av. Salles Gomes, 156 - Tatui - 15. 3305-7000 / 3251-4519




LIPIN THE AIR

OS GRANDES VENCEDORES DO GLOBO DE OURO 2010

MAIS REFLEXAO DO QUE AMOR

Para quem nio sabe, o filme Amor
Sem Escalas (Up In The Air, 2009)
¢ uma adaptagio de um livro langa.
do em 2001. Ryan Bingham (George
Clooney), um Conselheiro de Tran-
sighes de Carreira é contratado por
empresas desesperadas que preci-
sam demitir pessoas.

Viajando de canto a cantos dos Esta-
dos Unidos, Bingham tornou-se meté.
dico e imp-essnal. Suas eXperiencias na
estrada serviram também de inspiragio
para uma palestra motivacional para
outros executivos sobre modo de vida.

Porém, duas mulheres entram em
suas vidas em aspectos diferentes, mas
que prometem mexer com a vida do
consultor. E um filme para refletir qual
o rumo que vocé quer para a sua vida.

AVATAR: GRANDIOSO

Foram quase dez anos de criagio, um
custo de mais de 400 milhdes de délares,
resultado: A maior bilheteria da histdria.

Se isso ndo € o bastante, toda a nova
tecnologia 3D, imagens hipnotizantes e
o mundo alienigena Pandora podem ser
temperos a mais no filme. Além de mi-

SOB NOVA
LU DIREGAD
= Retém particulas

+ |em apmvagao badierologica

|ondrrme Morrra BINTNVER DTMGTE. @ Pertana ¥

Rua 13 de Fevereiro, 92 - Centro - [atui - Fone: 15

Rua Santa Cru
3259.5639

tatulacr

tologia, conceitos de energia e religiio.
A interagdo entre atores e mundo vir-
tual é suprema, o filme e sualinguagem
conseguem alcangar algo raro no cine-
ma blockbuster. Tanto é que o diretor
James Camerom ji diz apostar em uma
sequéncia: Avatar 2. Vamos aguardar!

N A

Inglés Dafinilivo




W' PEQUENOS NOTAVEIS

O texto abaixo foi feito por Birbara Pozitel, aluna do
colégio Anglo, é uma parédia da misica “Vocé nio vale
nada’; aletra é uma alusio i dificil tarefa de emagrecer.

Colaboraram Dani e Renata.

Pra que comer?

Pra que comer hambirguer
Seele engorda vocé,

Pra que comer hambirguer
Se ele engorda vocé

Tudo o que eu queria

Era emagrecer

Tudo o que eu queria

Era emagrecer

Eu ji comi demais,
Enchi a minha panga
Agora nio aguento
Essa comilanga.
Jifiz quase de tudo
Tentando emagrecer
Confesso, ti dificil
Nio sei o que fazer.

Seu filho € um Pequeno MNotavet?
Mande o trabalho dele parandse o
veja brilhar nas paginas da Hadar.
jomalismo@revistahadar.com.br

> Y MPeEo el

O homem pode passar .>
.. 28 dias sem comer, mas )

> 56 3 sem beber dgua.

4

b

Tentei academia,

Fiz muita caminhada,
Estou mesmo decidido
Malho até de madrugada.
Nio vou comer demais
Euvou até o im,

Quem sabe, meu amigp,

Ela olha mais pra mim.

Eu quero ver vocé malhar,
E “saradinho” vocé ficar

Eu vou pensar, bem direitinho
Com todo o meu carinho

Se uma chance vou lhe dar.

DICAS DOMESTICAS

Deixe seu jardim mais bonito seguindo as nossas dicas...

Os beija-flores sio as tinicas aves que
conseguem ficar literalmente paradas

no ar; decolar e aterrissar verticalmen-
|> te, e até dar marcha i ré em pleno voo; <l

y
A

y'

AN AN N A D D

A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS
FAMOSOS DIZEM POR Al... CONFIRA!

“Zilda Arns foi uma das mulheres mais
importantes da histéria do Brasil. Tive a
sorte de conhecé-la. Seu trabalho salvou
" mulheres e criangas’.

Serginho Groisman, apresentador

b

“Atravessar bem uma quimioterapia depende
muito do astral da pessoa e isso a Hebe tem de so-
bra! Vai dar certo!”

Gléria Perez, escritora

“Aj, o cheiro da minha casa s6 nio é melhor do que
o cheiro de Davi. Lar, doce lar! Boa noite!”
Clindia Leitte, cantora

Uma drvore isolada pode transpi-
rar, em média, 400 litros de dgua por
dia, produzindo um efeito refrescan-
te equivalente a 5 condicionadores
de ar com capacidade de 2.500 kcal
cada, funcionando 20 horas por dia.

K
4

Amarracio a estacas (tutores)

Quando amarrar plantas em estacas jamais
utilize cordinhas de plistico, arames ou fios
elétricos. Use barbante, fio de sisal ou tirinhas
de tecido. As plantas crescem, e os materiais

duros agridem caule e galhos.

Forragao para o fundo de vasos
Nio jogue fora os vasinhos de cerimica
velhos. Quebrados em pedacinhos, eles

servem para forrar o fundo de vasos novos.

Plantas doentes

Jamais deixe uma planta doente entre
plantas sadias, pois ela vai contaminar as
que estio em volta. Se a planta doente esti-
ver na terra e nio em vasos, o melhor é ar-
ranci-la € queimd-la para nio contaminar
outros locais. Trate a terra onde ela estava

com um fungicida.

Adubo natural

Bata todos os restinhos de frutas, le-
gumes e verduras no liquidificador com
um pouquinho de igua e depois jogue no
jardim, assim nio ‘chamamos’ formigas,
moscas, caramujos ¢ outros bichinhos in-
comodativos. As plantas tém agradecido
bastante, e a terra também!



GASTRONOMIA

QUE VENHAM AS BATATAS

A batata é um alimento de ori-
gem sul americana das regides al-
tas da Bolivia e Peru.

A batata foi levada i Europa no
séculoe XVI como p].:.nl:a. orna-
mental. Contudo adquirin uma
conotagio malética, carregada da

energia I'I'E'Eﬂtl‘lu?{h VeNenosa & Pro-

pria para a magia negra.

Como alimento, é provivel que
tenha chegado & mesa do europeu
por volta do século XVII com o
agrénomo francés Antonie Augus-
tin Parmentier. Como o povo relu-
tava em aceiti-la como alimento,
Parmentier transportava a batata

Vocé nao acredita
em tudo gue vé, nea!

Rua Santa Cruz, 644 « Tatul « 5P « Fone: ng 32513507

sob forte escolta o que despertou
grande curiosidade no povo, que
Ingn se interessou em experimentar
o “fruto proibido”. Hoje faz papel
de prato F:lncipﬂl em paises como
a Inglaterra e caiu no gosto popular.

Apesar de ser considerada um
alimento caldrico, sabemos que
100 gramas de batata contém
79,41% de dgua e apenas 78,5 ca-
lorias e o restante de sua composi-
cao ¢ de proteinas, sais minerais,
vitamina A, vitaminas Bl, B2, B5,
vitamina C e amido.

O melhor da batata é sua versati-
lidade, pode ser consumida cozida,
assada, como puré, como batata
palha, nas maioneses de legumes,
batata soutd, recheada, frita ¢ ou-
tras tantas formas de acorde com a
criatividade de cada um.

tatui@cna.com.br = www.cna.com.br
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BANDAS |

ér’

ELES SAO
UM SONHO!

Este més a HADAR conversou
com © grupo de pagode Sonho

de Conzumo de Tatui, o2 meninos

contaram a hiotoria da banda,

fatos divertidos e inesqueciveis e

conlaram seus planos para este

novo ano! Vamos conferir?

=

HADAR >> Como toia tormagio da banda?
Foi cheiade idas e

vindas até chegar a formagio de hoje, tudo

comegou por meio da iniciativa do Renan
(vocalista) e de seu irmdo Rick {percus-
sio), eles queriam muito formar uma ban-
da, e foram atris de integrantes que estives-
sem dispostos a seguir nessa caminhada,
que nio toi ficil. Tocando em barzinho s6
pelo prazer em fazer musica, as vezes che-
gamos até a “pagar” para tocar, porque o
caché era 100 reais e a gente gastava 200,
por exemplo. Mas as coisas foram melho-
rando com o passar do tempo, apos quase
um ano ¢ meio de banda, os integrantes
se hrmaram, pois em determinada época
chegamos a ter mais de dez integrantes,
sendo que tinha um para tocar tamborim,
um ].um tocar ganzd, e assim por diante.
E atualmente, quem a0 0%
integrantes ¢ o que tocam?

o e Lonsumo F..l.l'h'l.lfl—"l.'.."l.-'. Rick
- "'-L1I'L'[fr e Percussio, Vitinho - Violao,
'l"l:tguinlm - Cavaquinho, Bruno - Pan-
deiro, Didi - Rebolo
— Bateria.

e Percussio e Alemio

Por que o nome Sonho de
Consumo !

Foi
nosso chamado Picolé que nos deu a
idéia desse nome, e ele também ji tocou

S0 g Lonsunid um amigo

el Mossa |."l.'ll'||d..'|| l'!l.l.‘ll'll.‘ll.'l I.;'II.;' :‘illgﬁ'riLl CRL0
nome, na hora nds ja o achamos muito
sugestivo, ¢sse grupo ¢ um Sonho de
Consumo”. O nome foi pegando na boca
da galera e todos acharam o nosso nome
muito -cnrigm;tl. porque tem muitos no-
mes de bandas que sio muito parecidos
uns com os outros, ¢ outra ¢cosa que as
pessoas dizem sobre o nosso nome é que
O NOMme 5¢ ¢ncaixa com certos II'lEL"E_r.'I Ii=
tes do grupo, porque sio realmente o “so-

nho Li!'. consume” da mulherada (risos).

Quais sdo as principais refe-

réncias do grupo?
MNossas referéncias
dentro do mundo da mdsica sio com certe-

|'| e OIS arTe

za os grupos Exaltasamba e Jeito Moleque.
Mas os integrantes da banda sio ecléticos e
ouvem quase todos os estilos de musica, ¢
além disso, tocam ou ji tocaram em outras
bandas de outros estilos musicais.

HADAR>> Vocés ji participaram de
quadros na midia? Quais? Como é a ex-
periéncia?l

onho de Consum Na TV nossa ban-
da ainda nio participou de nenhum qua-
dro, mas participamos de virios programas
de ridio ao vivo, inclusive via internet, que
hoje em dia é o principal veiculo para quem
almeja a fama, éo que podemos chamar de
fama instantinea. Temos Parceiros nessa
irea que nos dio uma fundamental ajuda,
a Radio Online Jovem Vibe, por exemplo,
divulga nosso trabalho aqui em Tatui e na
regido.

HADAR=>> Possuem musicas proprias?
Como tunciona o processo de composigio?

Sonho de Consume 5im, possuimos e
estamos nesse momento nos preparando
para a gravagio de um CD, que esperamos
muito para sair, gragas a Deus realizaremos

se sonho, estamos na fase de ensaios para
que no proximo més possamos comegar as
gravagoes. 0 processo de COMpOosigio ¢
bem curioso de um compositor para outro,
no Sonho de Consumo temos o Vitor, te-
mos nosso baixista I"lnugl.‘tﬁ ¢ o tecladista
Alessandro que fazem virias musicas, por
exemplo, podemos dizer pra vocés que sai
musica até no banheiro.

AALAR Ma regiio costumam tocar
muito? Onde?

Sonho de Consumo >> Tocamos bastante
aqui em Tatui nos clubes: X1 de Agosto,
Clube de Campo, Uand, Choperia Rota
X1, tocamos em Boituva no clube Skyebier,

Aterrud, tocamos também em chicaras em

aniversirios, casamentos ¢ os mais diver-
s0s eventos.

HADAR>> Qual foi o melhor show que
fizeram?

1 i
OO I8 A S

- Fol na abertura do
show do grupo Exaltasamba aqui em Ta-
tui. Tinha mais de 10 mil pessoas.

Teve algum tato engragado?
onho de Consum Um s6 nio, teve
virios fatos engragados, mas achamos que
o mais engragados de todos foi uma vez
que estivamos tocando numa choperia em
]}'u:ni ¢ um de nossos integrantes, antes de
tocar passou maguiagem no rosto, e ld na
-.'hup::u.l estava fazendo muite calor, por-
que tinha um forno de pizza bem préximo
ao palco, foi entio que aconteceu o fato, a
maquiagem comegou a derreter no rosto
dele e escorrer pela roupa, deixando

o3 olhos muito vermelho, foi muito en-

gragado ele comegou a reclamar e falar que

ndo ia mais tocar, todos do grupo pararam
de tocar e comecaram a dar muitas risadas.

HADAR>> O que esperam para o ano de
20107 Quais os planos de carreira?

1
SO

nsum Como foi dito, es-
tamos preparando um CD para esse ano de
2010, esperamos que $eja UM SUCesso e que
as pessoas conhegam mais e mais o nosso
trabalho. Queremos que as nossas masicas
toquem muito nas ridios do Brasil todo.
Almejamos muito trabalho nesse ano e que
esse seja melhor que 2009,
HADAR Querem deixar um recado
para nossos leitores?
Sonho de Cons, Caros leitores es-

pero que vocés tenham gostado da repor-
tagem ¢ que possam conhecer melhor o

grupo Sonho de Consumo, esperamos que

VoCes POsiaim ir acs RoOsSs0s ‘.:'-|."|'IJ"'|'|-'5 € Jue en-
trem em contato com o grupo, através da
internet, orkut, e-mail, fi clube, e qualquer
outro modo, porque nos Ao Somos nada
sem vocés. Muito Obrigado.



DIA DO PUBLICITARIO

Publicitarie nac & ser louce, & dominar a arte Dia 01 de tevercira ¢ o dia do publici-

de materializar ideias e pensamentos. tirio, aquele profissional que vende so-
nhos, magia e idéias.

Muitas prnpngrmdns marcam, mexem
com os sentimentos, nos fazem rir ou

Homenacem (Gl

'q..']]{:lfn.'l sl 55000 1." LAIny l."l."‘l'“ I." ll.l"'i ' lt-'.lfl.'..':lu 'q.'!‘ll'l."
) sabe persuadir, convencer o consumidor
| de torma inovadora.

Muito além de vender um produto, o
]:-ul‘nljn:lt,iriu::- esta sempre d iIsposto a pensar
come o piblico-alve para tragar o plane-
jamento de campanha de forma apropria-
da e estruturada. Estd sempre antenado
aos acontecimentos do mundo e nio é
].U‘l.'l..'li.'llll. ertuoso, J."'l.'ll:"c |.1.lr,'l esta E.”"L‘ﬁb:'.‘\::'ﬂ." 'L.'
preciso conhecer tudo e todos e ver quali-
dade na diversidade.

Alids, a diversidade ¢ uma caracteristi-
ca marcante do publicitirio que de uma
campanha para outra transforma seus fo-
COS € pensamentos.

E se pensar bem, todos nds temos na me-
moria alguma propaganda que nos mar-
cou, que virou referéncia. E por todo esse
carinho que desejamos Parabéns aos nos-

505 AMIFOSs ¢ parceiros |:-uhl]-:jtirju:ns!

onde ideias...

tomam jorma...

COores...e 1--’“.%’:‘4'...
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Nds somos direta ¢ fortemente influen-
ciados por nossas proprias vibragoes pes-
soais, no entanto, hi vibraghes universais
que de um modo calmo e ténue afetam o
mundo. Essas influéncias nio atuam nos
acontecimentos especificos, mas indicam
tendéncias gerais que os homens e as na-
¢oes inconscientemente seguem. Do Ano
Universal podemos ter uma idéia do tipo
de interesse ¢ problemas para os quais o
mundo estard voltado, e ainda que tipo de
acontecimentos pnderﬁrn ocorrer. O Ano
Universal ¢ determinado pela soma dos
digitos do ano em questio. Ano Universal
2010="3"

(240+1+0 = 3)

INFLUENCIA DO NUMERO 2. Seri

um ano onde as pessoas deverio usar mais
a intuigdo para atingir seus objetivos. O
nimero 2 indica cooperagio, amizade, di-
plomacia, detalhes. Serd um ano em que as
pessoas estario buscando se harmonizar
com os demais, colaborando, se mostran-
do receptivas a relacionamentos e associa-
¢oes. Assuntos relacionados com trabalhos

em sociedade ou participagio de grupo
ficam beneficiados, pois serd positivo utili-
zar as idéias dos outros companheiros para
enriquecer as suas proprias idéias. E um
periodo positivo para o casamento, pois
este nio deixa de ser uma forma de asso-
ciagdo. Calma, paciéncia e modéstia ajuda-
rio nas solugbes de problemas que tiver de
enfrentar durante esse periodo.

A DO NUMERDO 1. Esse
ano é positivo para comegar qualquer coisa
nova, devendo ser vivido com base em um
espirito empreendedor, nas decisbes fir-
mes, na coragem, iniciativa e originalidade
para enfrentar as mudangas que provavel-
mente ocorrerio. Alids, nenhum tipo de de-
pendéncia deve ter espago no ano de 2010.
Procure libertar-se das amarras que o pren-
diam a experiéncias anteriormente mal-
sucedidas, dos preconceitos, do medo do
desconhecido. Deixe que as novidades cir-
culem em sua vida, para espantar as “teias
de aranha” do passado. Momento de novas
perspectivas e de realizar mudangas. Exa-
mine todas as possibilidades que venham a
ser oferecidas. Poderd abrir sua prépria em-
presa, comegarum nove trabalho ou profis-

ANO DE EXPANSAO E CRIATIVIDADE

sio, mudar de residéncia, fazer uma longa
viagem, casar; iniciar, enfim, uma novavida
sob muitos aspectos. Assuma o controle de
sua vida - planeje, construa e execute. Serd
um ano de um novo ciclo césmico e plane-
tirio onde as pessoas buscario novas ener-
gias e conexbes extrafisicas.

Segundo a numerologia o ano de 2010
serd um periodo de expansio e criativida-
de. A tendéncia principal é de éxito e suces-
so nas realizaces pessoais.

Periodo muito favorivel ao convivio so-
cial, ao lazer, ds viagens, entretenimento,
auto-expressio. Este costuma ser um peri-
odo feliz, no qual as dificuldades anteriores
serio superadas e resolvidas. Haverd cresci-
mento e expansao em todas as dreas da vida
nesta ocasiio. Para a]gu mas, isso poderd
significar casamento ou © nascimento de
filkos. Para outros, o nascimento ocorrerd
nas artes criativas ou na expansio da mente.

Serd umano favorivel ao campo financei-
ro onde se poderd receber um aumento no
emprego, uma heranga ou ganhar o grande
prémio. A sorte estard ao nosso lado, mas
lembrando que ela é apenas a manifestagio
exterior da nossa atitude positiva desenvol-
vida no ano de 2010.

Em termos profissionais, serd favordvel
utilizar esse momento para mostrar o que
se sabe, falando com as pessoas 4 nossa vol-
ta, usando a simpatia e o bom humor para
abrir as portas mais dificeis. Serd positivo
para palestras e apresentagio de projetos
para o puablico.

Serd um ano favordvel para o reconheci-
mento dos nossos talentos. Assim é chega-
do o momento de escrever o artigo, de pin-
tar o quadro ou de apresentar o projeto no
qual se tem pensado por muito tempo. Em-
pregue tempo e dinheiro na sua aparéncia
pessoal, pois 0 modo de os outros verem
vocé serd de extrema importincia.

Pelo lado negativo poderemos desenvol-
ver a tendéncia a vivermos isolados social-
mente ¢ com dificuldades de nos integrar-
MOs A0 MEi0 em que VIVemos € com um
profundo sentimento de depressio. Serd
aconselhivel neste caso aprender a expres-
sar-se por todos os meios e tentando viver
criativamente, pois 0 ano de 2010 serd uma
oportunidade para se vero mundo de forma
correta @ Aprimorar nossas atitudes sociais.



AMAR!

Nio demores, amor, vem comigo!
Vem viver dias e noites de amores,
Nio me abandones neste castigo.
Caminha sob a luz do luar,

Mio demores, amor, vem comigo!

Quero sentir a tua boca perturbante,
Adormecer em teus bragos, sonhar!
{ | Olharas estrelas, o luar fulgurante,
i1 Despertar com o brilho da aurora.

) Quero sentir tua boca perturbante!

Deliro e suspiro de amor,
Existo e 50 penso em ti.

Meu amor é doce sabor,
Vibrante, radioso em meu peito.
Deliro e suspiro de amor!

Teris 0 meu amor gr:md 080,
Meus beijos, meus abragos, meus carinhos.

Meu coragio grita ansioso,
Nio me deixes sozinha neste ninho.

Teris 0 meu amor grandioso!

Maria do Carmo { Carminha )
mcarminharamos@hotrmail com

ESPANHOL £ NO CNA.
A ESCOLHA DE QUEM E
APAIXONADO PELO SUCESSO.

CONMECA!!!}
g HALF!PIPE}

\ Lange - Pereiras Monte = Ilw Rua 5anta Cruz, 644 - Tatul - 5P - Fone: ns 3251.3507
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O ecoturismo é um segmento do turismo
que vém ganhando espago recentemente,

essa fatia turistica se utiliza de forma sus-
tentivel o patriménio natural e cultural,
incentiva sua conservacio e busca a forma-
¢io de uma consciéncia ambientalista.

O Brasil é um pais privilegiado para a
exploragio dessa atividade. Segundo a
Embratur, foram identificados 96 pélos de
ecoturismo. Além de apreciar a natureza o
ecoturista pode também praticar os cha-
mados esportes ecoldgicos que cada loca-
lidade permite. Nosso pais tem uma drea
de 8.511.596,3 km2, com isso o ecoturista
encontra diversas opgdes e uma extraordi-
niria diversidade ecolégica.

A Amazénia Central abriga o maior
complexo hidrico-fluvial da Terra, com
cerca de sete milhoes de km2, caracteri-
za-se por abrigar grande riqueza biolégi-

ca. E considerada uma das dltimas reser-
vas florestais do planeta, resumindo: um
lugar inico e magnifico.

A Floresta Atlintica engloba um diversifi-
cado mosaico de ecossistemas, com cacho-
eiras, cavernas e deslumbrantes paisagens.

Cerrado é o segundo maior bioma da
América do Sul, abriga um rico patriménio
de recursos naturals renoviveis, além das
belas chapadas e chapadoes.

O Pantanal é a maior drea de terras inun-
diveis da América do Sul, a pesca esporti-
va é um grande atrativo, além de passeios
ecolégicos por seus rios de onde é possivel
se deslumbrar com a rica fauna da regiio.

A Caatinga cobre o Nordeste e parte do
Vale do Jequitinhonha, em Minas Gerais,
apresentando planicies e chapadas baixas.

A Floresta com Araucdrias, também co-
nhecida como “Complexo dos Pinhais®,

ECOTURISMO NO BRASIL

apresenta mata de araucirias, campos e
pareddes rochosos vegetados formando
escarpas de até 300m de queda livre.

Os campos da Regido Sul do Brasil sio im-
portantes reservas naturais da vida selvagem.

O Mangueza] ou mangue & um tipo
de vegetagio litorinea que constitui um
dos mais tipicos ecossistemas tropicais.
A fauna ¢é muito rica, com destaque para
as aves e invertebrados.

Zonas Costeiras, o litoral brasileiro tem
uma gra nde extensio, e apresenta campos
de dunas, ilhas, recifes, costoes rochosos,
bafas, estuirios, brejos, falésias e baixos,
motivos mais que suficientes para as me-

lhores paisagens litorineas do planeta.

Escolha sen destino preferido, conhega o
Brasil, suas surpresas naturais e descubra
como € importante o respeito coma natureza!

ECCTURIEAC
[, Ot LAY

Agente Oficial

Bonito
5 DIAS
10X de R$ 139,80

Belem & Itha Do Marajo

10X de RS 159,80

Walares por pessoa = MAD inclui taxs de emibaengues - B 47,00 por pessos - Saidas em Manoo/ 201 0= G000 oo TR

cvC

5 DIAS 8 DIAS

R. Treze de Maio, 771 - Tatui/SP | Fone: (15) 3205.8484 / 89*30189 | Email: tatuitur@tatuitur.com.br Site: www.tatuitur.com.br

Compra qualguer produto CVC na Tatul Turismo @ concarra
a um cruzreire com TUDD INCLUSO & um acompanhante

{2 THTUITURISME

Winpe OO A SEURARCE S QUM JATRALE O QUE wehe!
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Fortaleza & Jericoacoara

10X de RS 182,80




O ABRACO, SALVADOR DE VIDAS

Queridos leitores, recebi este texto de um amigo e
compartilho com vocés, aproveitando a oportunidade
para abraga-los, bem fundo, no coragao!

UM ABRACO
Faz e diz muitissimo; abraga o teu amigo, abraga os teus entes queridos, abra-

¢a as tuas criangas, abraga o teu animal de estimagio, abraga seus colegas de

trabalho e luta pela vida...
ABRACA-OS5 ATODOS! E que seu coragio esteja sempre pleno de AMOR!

Luis Cardos Magaldi Filho
http://escreverminhapaixao blogspot.com/

J4 se comprovou que todos necessitamos de con-
tato fisico para nos sentirmos bem, e uma das for-
mas mais importantes de contato fisico é o abrago.

Quando nos tocamos e nos abragamos, leva-
mos vida aos nossos sentidos e reafirmamos a
confianga nos nossos préprios sentimentos. Al-
gumas vezes nio encontramos as palavras ade-
quadas para expressar o que sentimos; o abrago
é amelhor maneira.

Hi vezes em que nio nos atrevemos a dizer o
que sentimos, seja por timidez ou porque os sen-
timentos nos avassalam; nesses casos, pode-se
contar com o idioma dos abragos.

Os abragos, além de nos fazerem sentir bem,
empregam-se para aliviar a dor, a depressio e a

ansiedade. Provocam alteragdes fisiolégicas po-
sitivas em quem toca e em quem & tocado.

Aumenta a vontade de viver aos enfermos. E
importante saber que, 03 abragos sio necessdrios
para o desenvolvimento, para manter-se sio e
para crescer cComo pessoa.

O que nos di um abraco?

Prote¢io - O sentir-se protegido é importante
para todos, mas mais ainda para as criangas ¢ os
idosos, que frequentemente dependem do amor
de quem os rodeia.

Seguranga - Todos necessitamos de nos sen-
tirseguros. Se ndo o con seguimos, atuamos de
forma ineficaz e as nossas relagdes interpesso-
ais declinam.

Confianga - A confianga faz-nos avangar, quan-
do o medo se impde ao nosso desejo de partici-
par com entusiasmo em algum desafio da vida.

Forga - Quando transferimos a nossa energia com
um abrago, as nossas proprias for¢as aumentam.

Saude - O contato fisico e o abrago parti-
lham uma energia vital capaz de sanar ou ali-
viar enfermidades.

Auto -Valorizagio - Através do abrago, pode-
mos transmitir uma mensagem de reconheci-
mento do valor e exceléncia de cada individuo.

TODO MUNDO TEM UMA PAIXAO. A NOSSA E PREPARAR VOCE PARA CONQUISTAR A SUA. MATRICULE-SE JA.
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Como vai o sistema de saude do seu municipio? O que, como
cidadaos, podemos fazer para as melhorias no atendimento?

Pergu ntas como estas, nio sio nada sim-
ples de responder, o que é satistatério para
alguns ¢ inconcebivel para outros. Mas
uma coisa é certa, sempre & pnssIv&l me-
lhorar. Pensando nisso, a HADAR visitou
hospitais ¢ Unidades Bisicas de Saide da
nossa regiio, como uma forma de retratar,
alertar a populagio e até mesmo auxiliar
os responsdveis pela saiide a ouvir e aten-
der as necessidades da populagie. E assim
criamos esse especial.

Em nossa segunda parte do especial so-
bre saide da regido, a redagio visitou as ci-
dades de Boituva, Cesirio Lange, Pereiras
e Laranjal Paulista e encontramos desde si-
tuagdes brandas, até situagbes impensiveis
para a saide publica e respeito ao cidadao.

Ma Santa Casa de Misericérdia de Laran-
jal Paulista e em suas UBS a presenga dos
enfermeiros é constante, a cidade tem foco
na prevengio e conta com enfermeiros

também nas UBS a fim de cuidar além da
assisténcia, mas também do esclarecimen-
to & populagio. A populagio aprova a me-
lhoria da cidade, “Melhorou muito o aten-
dimento aqui, nio vou mentir dizendo que
nio di pra melhorar, tem muita coisa ain-
da pra ser feita, mas para mim melhorou”,
contou Maria Rita que aguardaﬂ para ser
atendida na UBS da Vila Zalla. Para quem
¢ atendido na Santa Casa de Misericordia
da cidade garante que o atendimento me-
lhorou, porém a infra-estrutura ainda é um
problema “O tempo de espera melhorou,
o atendimento também, embora parega
ter médicos que nio tem vontade alguma
de examinar de verdade as pessoas, o ma-
quindrio também poderia ser melhor, bem
melhor” conta Anténio S.

“A cidade nio tem capacidade para aten-
der emergencias, al tem que transferir para
uma cidade maior, como Piracicaba ou So-

rocaba, mas novos aparelhos tém chego aos
poucos” disse a cidadi Fernanda M.L.

A redagio deixou a cidade de Laranjal
Paulista e encaminhou para a pequena ci-
dade de Pereiras que foi singular, primei-
ramente pelo fato de nio haverum hospital
na cidade, nos casos de necessidade a po-
pulagio é levada para Conchas, cidade de
referéncia deste municipio.

Encaminhamos, entio, até o Posto de
Satde Central, ou Posto 1, onde também
funciona a Poli-clinica. As coletas ocorrem
apenas as segundas e tergas-feiras. “Seria
bom ter um hospital aqui, apesar da maio-
ria dos casos ser acidentes rurais, mas ul-
timamente com a vinda de muita gente de
fora a saide esti pedindo mais estrutura”
contou Jodo Carlos.

“A nossa cidade tem trés postos de saude
e todos os exames sio encaminhados pra
cd, é complicado, pois hd apenas dois dias



da semana para realizar esses exames” rela-
tou Marilia A.G

Na cidade de Cesirio Lange, além das
Unidades Bisicas de Sadde, o cidadio con-
ta com a Beneficéncia Hospitalar Santa
Casa de Misericordia. A reclamagio nio
¢ muito diferente de outros municipios,
demora no atendimento e na realizagao
de exames e a falta de equipamentos para
atendimentos mais graves. “Acho que a
maioria das cidades por aqui sofrem com
iss0, quando ¢ muito necessirio tem que
sair de Cesdrio para ser bem atendido”
contou Graziela Cardose. Para Cleber C.
M, muita coisa melhorou, mas hi um longo
caminho pela frente,

Alids, longo é também o caminho do
Hospital Sio Luiz para uma satde satisfa-
téria, apesar das UBS da cidade prestarem
um bom atendimento, o hospital estd ca-
rente e recebendo inimeras reclamagdes.

NaUBS do centro, recém-reinaugurada,
foram vistas esperas e filas, mas os elogios
foram predominantes “nossa, aqui melho-
rou muito, somos bem atendidos, eu nio
tenho do que reclamar, a gente esperaum
pouco, mas € atendido” conta a senhora
Ana Maria, ilustrando a ji comum espe-
ra no atendimento nas UBS. Na UBS e
Centro de Especialidades a demora é para
conseguir vaga para consulta "Estou com
o resultado do exame do meu filho, mas
agora tenho que esperar até fevereiro para
ser atendida, como que fica? Se for algo
mais grave, tem que levar para fora da
cidade” conta a mie Licia da Conceigio
A. Para Aparecida melhorou “mas pode
ser melhor, o agendamento, por exemplo,
poderia ser mais ripido, mas ainda estd
melhor que o hospital”, finaliza.

Mo Hospital Sio Luiz a situagio é com-
plicada “o mesmo médico que atende ao

SUS, atende quem tem plano de saide. A
espera aumenta em muito, nio adianta
nada pagar plano aqui em Boituva” expli-
ca Daniel que esti aguardando para ser
atendido. Julio César que também aguar-
da conta que o atendimento nio estd mui-
to bom. Do outro lado do hospital, uma
multidio aguarda atendimento. Fernanda
Fernandes acredita que o atendimento "¢
regular, existe muita mi vontade por par-
te de alguns médicos, nos postos de saide
somos melhor atendidos”. Amanda esti
com a filha desde antes das oito da manha
aguardando atendimento e s6 fol atendida
apds is onze horas. Além da espera muitos
reclamam do atendimento médico “E um
médico s6 pra todo mundo, parece que nio
hi consideragio” relatou dona Luzia.

O que pode ser feito e melhorado na
salide desses municipios? Essa resposta é

aguardada pela populagio.

*0s sobrenomes ndo foram revelados para preser- 4
var as identidades dos nossos entrevistados.

Melhorias
na saude:

|

Atengio as novidades e progressos
nas cidades citadas na primeira parte
do nosso especial.

A Prefeitura de Cerquilho implantou
o Pronto Atendimento Infantil na Santa
Casa, composto de uma equipe de pedia-
tras renomados, que se dedicam para o
atendimento aos pacientes de forma hu-
manizada, buscando o restabelecimento
da saide. O pronto atendimento infantil
funcionard das 7h as 19h, todos os dias, in-
clusive sibados, domingos e feriados.

Em Tieté foi feita vacinagio porta-a-
porta contra a febre amarela na drea rural,
a vacinagio foi iniciada no dia 18/01,/2010
e seguiu até o dia 02/02/2010. Durante

os dias da semana, uma equipe percorreu
as casas dos moradores mais afastados. A

vacinagio foi recomendada pelo Grupo de
Vigilincia Epidemiolégica de Sorocaba,
considerando a situagio epidemiolégica da
Febre Amarela no Estado de Sio Paulo.

No municipio de Tatui, no dia 21 de ja-
neiro, a Santa Casa de Misericdrdia de Ta-
tui recebeu a visita do consultor médico
Newton Tomio Miyashita, do Programa
de Apoio is Maternidades dos Hospitais
Filantrépicos, desenvolvido pelo Hospital
Samaritano. Foram abordados os avangos
e as necessidades do hospital desde a dlti-
ma visita técnica em dezembro de 2009.
As visitas tém servido também para a qua-
lificagio da nova maternidade do hospital,
com obras em execugio. O novo prédio
teri 2.294 metros quadrados, distribuidos
em trés pavimentos.




%} Mitos das bateras para notebooks

Oz notebooks ganham
cada vez maie espago no
mercado da informatica,
suas vendas superaram
og deskiops, computado-
res de mesaa, pela primei-
ra vez em 2009 no Brasil.

Porém, o uso de baterias ainda deixa
muito wsudrio com dividas, por isso a
HADAR didicas e desvenda os mitos so-
bre essa parte vital do seu notebook.

Guardar a bateria de forma adequada
prolonga sua vida atil, siga as especifica-
goes do fabricante quanto i temperatura
de armazenamento, deixd-la exposta ao
sol, ou dentro do carro, onde o calor é
intenso pode provocar diversos danos
i bateria. Retire a bateria do notebook,
caso o aparelho fique guardado durante
um periodo relativamente longo, sem

uso; 1550 evita vazamentos.

Certifique-se que a bateria usada em
seu computador portitil é de Li-Ion, essa
tecnologia é mais avangada do que as de
chumbo ou niquel, pois além de serem
mais leves, armazenam maior quantidade
de energia e por mais tempo. A maior van-
tagem é que esse tipo de bateria nio possui
efeito memdria, ou seja, nio é necessirio
esperar descarregﬂr totalmente para carre-
gi-la de novo com medo que a bateria “vi-
cie” e podem durarentre dois e trés anos.

A carga inicial para bateria nio preci-

sa ser de 24 horas, atualmente, segundo
muitos fabricantes, 12 horas é o tempo
ideal. Quando vocé utiliza o notebook
direto na tomada, nio prejudica a bate-
ria, porém o calor gerado sim, portanto
é aconselhivel retirar a bateria quando
estiver conectado ds tomadas.

Quando precisar se ausentar da frente
do notebook prefira o modo hibernagio ao
modo espera; esse iltimo consome energla
e pode acabar coma carga da sua bateria.

Siga nossas dicas, fique ligado e recar-
regue as baterias!

Que tal ter em casa aguele
SUPER TECNICO de empresas?

Rapido e Eficiente!

0 Técnico das Empresas vai 4 sua Casal Com o melhor Custo Beneficio.

Solucoes Integradas
Planejamento e Execucao

Atendimento Empresarial e Domiciliar
Disque: (15) 9741-7870/9126-8848

contato@promartech.com.br / www.promartech.com.br

Toda linha de Informatica
e Periféricos.
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Se no ato da compra vocé optou pela au-
séncia desse equipamento, saiba que exis-
tem diversas oficinas que realizam com
destreza a instalacio do ar-condicionado.
Porém, ao contririo de outros acessdrios,
como o som ou o teto solar, ele é um pouco
mais trabalhoso de instalar. Levando até
uma semana para completar todas as eta-
pas, a instalagio do ar-condicionado passa
por processos simples, mas que deman-
dam cuidados e atencio do instalador

Para a instalagio, é retirado o painel com-
pletamente, pois ali & feita a troca da caixa
de ventilagio por uma de evaporagio. No
maotor, o radiador é retirado €, caso seja ne-
cessiria, ¢ trocada a bateria e alternador, a
partir disso, sio instaladas as mangueiras,
fltro e condensador, que interfere no con-
sumo de combustivel do carro. Em seguida
¢ passada a nova hagio e é feita a montagem

.-.\_*_'l

caveear

Sﬁ%@um W
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do painel ¢ acabamentos.

Depois de instalado, o proprietirio ji
pode desfrutar dos beneficios do equipa-
mento, porém deve seguir i risca alguns
procedimentos para aumentar a vida Wtil
do aparelho e afastar o risco de contami-
nagio e contigio do ar resfriado dentro
do automével que pode trazer doengas
aos usudrios do veiculo.

Anote os procedimentos:

- Ligue frequentemente o ar-condicio-
nado, mesmo em tempos mais frios.

- Faga a higienizagio periodicamente,
com intervalos de no miximo seis meses.

- Além da limpeza periddica, sempre
troque o filtro, também a cada seis meses.

E o mais importante, sempre [:l-reﬁra
profissionais qualificados e conhfiveis,
isso garante um bom trabalho e melhor
aproveitamento do equipamento.

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva




Humine seu caminho

Cuem adora carros tunados, aqueles
PL'!'FI.'II'Iu'Iil:l':-'lL{I."':‘Fp com <erteza ..'IL‘I:I.H:'..'I s
famosos fardis modernos e com tecno-
logia avangada, os mais procurados sio
os feitos com s Xenonio, que sio mui-
to utilizados no exterior.

Além da estética, os fardis de xenon
garantem melhor iluminagio e dis-
tribuigio da luz, resultado obtido por
meio de um tipo de limpada incan-
descente de luz branca azulada. Outro
modelo em ascensio ¢ o bi-xenon inte-
ligente, que acompanha o movimento
da diregio, iluminando um dngulo de
até 20° em curvas fechadas.

Porém a .1p]|n.::u;5u'- desse acessdrio

pode ser até mesmo ilegal, se nio esti-

ver de acordo com o Cadigo Brasileiro
de Trinsito (CBT). Limpadas ¢ faréis
que emitem fachos de cor azul, prote-
tores de lentes encobrindo a lanterna,
e limpadas com poténcia maior do que
especihcada pela montadora sio proibi-
dos pelo CBT. Isso, porque a luz emiti-
da pode cansar cegueira momentinea.
Desde 0 ano passado, todos os carros
novos equipados com farol de xend-
nio, kabricados a partir de 1° de Janei-
ro, devem ter dispositivos de limpeza
e regulagem automatica dos fardis
Como o Conselho nacional de Trin-
sito {Contran) fala apenas dos carros
NOYOS, CHIoL=5¢

uma grande davida

entre os motoristas Jue instalaram o

?_fﬁ

xenon apds comprar o carro. Segundo
informacdes do Jornal Nacional, esses
motoristas devem: pedir uma autoriza-
¢do previa ao Dietran [1'IL-|.‘~.'Lrt.l|'n-_'m‘+.1
Macional de Trinsite) do seu estado
(mesmo o8 que ja instalaram o equipa-
mento e nio o regularizaram); depois
da instalagio, procurar um posto de
inspegio do Denatran; caso a mudanga
seja aprovada, o motorista deveri vol-
tar ao Detran para que a mudanga seja
registrada no documento do veiculo,
Lluem cumprir essas exigféncias esta
dentro da lei, livre de cometer uma in-
tragio grave €, finalmente, pronto para

deshlar com fardis novos por ai.

hadar
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Rally Dakar, uma aventura sem limites.

Este ano...

Em 2010, a competigio aconteceu entre
os dias 1 e 17 de janeiro, porém, obteve
menos participantes em :|'|:|:L-.;.in a -:L‘hq.iu
passada. Ao todo, 371 veiculos correram a
prova, sendo 184 motos ¢ -.1u.1-.tr1-..':c|-:1.~=. 138
carros e 30 caminhdes. Em 2009, a prova
contou com 500 veiculos (217 motos, 177
carros, 81 caminhdes e 25 quadriciclos).

Mais uma vez os brasileiros marcaram

grande presenca no rally. Pelo segundo
ano consecutive, o Brasil bateu o recorde
tlt' inscritos, ]._'UL'II'IJ 15 \."i."‘]'lli."l."t']tl".'lfl.'ﬁ. [=2N]
seja, nove a mais do que em 2009,

Foram 14 etapas de percurso, adisputa teve
inicio em Buenos Aires, passou por territorio
chileno, até retornar a San Juan, na Argenti-
sl P"i"'l' FI M, Q5 Of ll.:'d'."‘l'.;':'i :"ih"glll.l'ﬂ im I..‘I.'." ".'1."":-1
a Buenos Aires, para inalizar a prova

i) d-:.l:t'.uil.u: do percurso ficou por canta
datravessia pelo Deserto do Atacama, con-
siderado o mais seco ¢ drido territério do
mundo, com temperaturas que ultrapas-
sam os 402C,

Os tipos de solo mudaram constante-
mente e testavam os pilotos em terra, du-

mas I.1-L' arens e terrenos L'Ill.l!-n'.

Este ano o Dakar contou com duas mu-
dancas signlﬁc.ﬂi\':u: para deixar a compe-
tigao mais acirrada. A primeira delas, na
classe principal das motos trocou as ma-
quinas de 690 cilindradas para 430cc. Essa
nova regra, em 2010, valeu apenas para os
profissionais. No entanto, até 2012, todos
os competidores (inclusive os amadores)
terio que se adaptar.

.'Ill. !'F'I.;'E:I.I I'It‘lu'l. JTI'I.li.‘I.'l ﬂl;u'l th.‘l llEJL'Iu'In AlEs Cal =
ros. Nos tltimos anos, os veiculos movidos
5L Lh'."!'i-'.'l. t'.l'l'l.] H|L1t1 muttos :CLII.H.‘I'I'."']'L'F LS
movidos a gasolina. Com o intuito de di-
Minuir es5a margem & tornar a prova mais
competitiva, a ASO (empresa organizado-
ra) divulgou que os veiculos propulsiona-
'..‘I.I."':': LT |'|'I1."tl.'ll st Eu:lﬁ-'.‘[.llilu'l }"".."'d\'.".l'.it'l AUIIEe =
tar o tamanho da vilvula de admissio do
ar, de 32 milimetros pata 14,

Os ganhadores do Rally Dakar este
ano foram:

Nas motos: o francés Cyril Despres

Nos quadriciclos: o argentino Marcos
Patronelli

MNos carros: o espanhol Carlos Sainz

MNos caminhdes: o russo Viadimir L']'l.tgm

Quem adora uma boa dose de adrenali-
na com efeitos pl‘n.\]nng:n‘i-:-:-:. com certeza
se ligou no Rally Dakar, o rally mais famo-
so do planeta.

A prova decorria geralmente entre a Euro-
pa e a Africa, incluindo uma passagem pelo
deserto do Saara. Competem as categorias
de automdveis, motos e caminhdes.

O primeiro Paris-Dakar aconteceu em 26
de dezembro de 1978. Dos 170 participan-
tes de sairam de Paris, apenas 69 chegaram
a Dakar. O percurso muda a cada ano (ji
variou de 8,5 mil a 15 mil quildmetros). Em
2003, o rally largou de Marselha, na Franga,
e passou pela Espanha, Tunisia e Libia até
chegar em Sharm El Sheikh, s margens do
rio Vermelho, no Egipto.

Em 2009 toi a primeira vez que o Rally
Dakarse disputou em terras sul-americanas.
Apds o cancelamento em 2008 em razio de
ameagas terroristas, decidivu-se por mudar o
continente para maior seguranga. Em 2010,
o rally volta a ser na A rgentina ¢ no Chile.
Quando os problemas de seguranga na Afri-
ca torem resolvidos, a probabilidade de que
a competigio volte para o continente de ori-
gem ¢ bastante signihcativa.

O percurso em 2010 teve:

9.030

quildmetros para carros e caminhdes

8.937

quildmetros para motos e quadriciclos

4.810

quilémetros de especiais (trechos cro-

numttndu:] para carros e caminhdes

4017

quildmetros de especiais (trechos cro-
nometrados) para motos e quadriciclos

4.220

quilémetros de deslocamentos




O Rally da Morte

As dificuldades do Rally Dakar, vio mui-
to além da competigao de quem chega pri-
meiro, as adversidades de terreno e climi-
ticas e o grande niimero de acidentes sio

fatores que podem até causar a morte. paradas cardiacas faleceu no hospital. ridios locais pedem para o pablico respei-
tarem as zonas destinadas para acompa-

nhar a prova. ) pil-.:utu do carro 418 fi-

Loge no primeiro dia do Rally Dakar O fotdgrafo brasileiro, Tom Papp foi

2010 foi dada uma noticia triste. Um aci-  atingido pelo carro ¢ quebrou a perna.
cou no local acompanhando a remogio

e o atendimento das vitimas ¢ abando-

Em 32 edices, essa foi a vitima de mime-
ro 54. Os competidores se mostraram mui-

dente com o carro nimero 418 deixou cin-
co vitimas. Uma mulher de 28 anos nio
to abalados com esse Fato e as televisdes e

resistiu aos ferimentos e depois de duas nou a competigio,

Veja as outras vitimas na historia do Rally Dakar:

2009 - Piloto francés Pascal Terry mor-
reu de causas misteriosas, seu corpo tol en-
contrado sob uma drvore.

2007 - O piloto de moto sul-africano,
Elmer Symons, morreu apds sofrer um aci-
dente na especial entre Er Rachidia e Ou-
arzazate, no Marrocos. E na 142 etapa, o
francés Eric Aubijoux teve uma parada car-
diaca durante o deslocamento para Dakar.

2006 - O australiane Andy Caldecott,
vencedor de uma das etapas, caiuo da moto
e morreu em etapa na Mauritinia. Tam-
bém foi registrada a morte de dois garotos
que assistiam a prova.

20035 - Um dia apés o motociclista espa-
nhol Jose Manuel Pérez morrer no hos |.”|it.'-|.]
de Alicante, na Espanha, em consequéncia
de uma queda, o italiano Fabrizio Meoni,
bicampedo do Dakar, em 2001 e 2002,
morre aos 47 anos de parada cardiaca de-

pois de sofrer uma qucd.'l.-

MICRODICGTAL COMPUTERS

2003 - O estreante navega dor Bruno
Cauvy morreu apds um acidente nas dunas
da altima etapa, disputada na Libia.

2002 - Daniel Vergnes, preparador de
carros da escuderia Toyota Trophy, mor-
reu durante a 112 etapa, na Mauritinia.

1997 - O motociclista lean-Pierre Leduc
morreu quando o Dakar passava por Mali.

1996 - Entre as cidades de Foum El Has-
san e Smara, Laurent Gueguen morreu de-
pois da e:-'.pln.}si-.:- de sen caminhio,

1994 - O motociclista belga, Michel San.
sen, sofreu um grave acidente e nio resistiu.

19921 . Entre Syrte e Sabhlam, na Libia, e-
an-Marie Sounillac e Laurent Le Bourgeois,
em um carro de assisténcia, ca potam & mor-
rem. No mesmo ano, o Dakar faz o motoci-
clista Gilles Lalay outra vitima fatal.

1991 - Chares Cabannes, piloto francés
de caminhio, é atingido por uma bala per-
dida em Mali.

Computadores - Notebooks
Periféricos em Geral
Assisténcia Téecnica

especializada

www.microdiggitalcomputers.com.br

Rua: Santo Antonio 432 - Tatui - SP (]. 5) 3 2 5 9‘—40 7 5

1988 - Kees Van Loevezijn, navegador ho-
landés do piloto Dat de Van de Rijt, morre
por causa de ferimentos depois de ser lan-
¢ado para fora da cabine de seu caminhio.
O co-piloto Patrick Canado morre depois
de seu carro se chocar contra outro.

1986 - O motociclista japonés Yasuo Ka.
neko sofre acidente e morre. No dia 14 de
janeiro, um acidente de ]'I-r:'ljl:llfl‘:ll’n:ru ao sul
de Niger tira a vida do criador do Dakar,
Thierry Sabine, assim como outras qua-
tro pessoas que o acompanhavam: o can.
tor Daniel Balavoine, a jornalista Nathaly
Odent, o |,1L]-.1h1 Frangois-Xavier Fn.'ugl'mud
e 0 técnico de ridio Jean-Paul Lefur.

1983 - Jean-Noul Pineau, com uma Yama-
nha, morre em acidente em Quagadugu.

1982 - O holandés Bert Oosterhuis mor-
re depois de uma queda com sua Yamaha.

1979 - O motociclista Patrick Dodin so-
tre acidente fatal em Agadez-Tahoua.
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Atencao nos importados

Os carros importados ganharam pi-

blico nos Gltimos anos, mas quem estd
de olho em um, deve ficar atento a vi-
rios aspectos antes de embarcar em seu
primeiro importado, como o tamanho
e a estrutura de assisténcia técnica do
modelo no pais.

Se por um lado os importados ga-
nham na poténcia, nlgunms VEZEes em
design e na extensio da garantia, que é
geralmente maior do que no Brasil, por
outro pode ser complicado achar uma
assisténcia técnica no pais, além disso,
€ preciso ver antes o quanto essa garan-

SOLDAS

"\NACIONALY

MATERIAIS PARA SOLDAGEM E CORTE

Auarmie WG

tia custard, i que pegas de importados
costumam ser mais caras. No caso de
danos originados por colisio, a enco-
menda de uma pega danificada pode
levar de 15 a 40 dias de espera. Mas hi
um porém nessa situagio, se o modelo
importado também ¢ fabricado no Bra-
sil ou se é uma versio que compartilha
quase todas as suas pegas com algum
modelo nacional, o prego e disponibili-
dade de pegas, e até sua desvalorizagio,
seguem o padrio de um nacional, ou
seja, as pegas nao ficam tio encarecidas.

Se o carro for usado é importante

Christen

Utilizando computagao
grafica em todos

lembrar que esse tipo de veiculo sofre
com a alta desvalorizagio, podendo ser
uma boa opgio para quem quer adqui-
rir, pois poderi desembolsar menos.
Mas agéncias é preciso cuidado com o
ano de fabricagio do modelo, pois nio
¢ raro achar modelos 2010 com data de
fabricagio 2009, nesses casos ji hd uma
desvalorizagio do modelo que deve ser
repassada ao comprador.

Tenha a atengio necessdiria e seja um
dono de importado satisfeito, longe de
arrependimentos.
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0 coracao do motor diesel

Abomba injetora é responsivel por inje-
tar o combustivel no motor para que ocor-
ra a combustio. Esse trabalho é realizado
em conjunto com o regulador de rotagio,
que controla todas as faixas de rotagio de
acordo com a carga aplicada ao motor e o
seu funcionamento, dosando a quantida-
de de diesel injetado e o inicio de injecio
correto para a melhor combustio.

O excesso de impurezas pode obstruira
hltragem e gerarem falhas, até carbonizar
por completo o interior da cimara, devi-
do & queima do combustivel. As conse-
quéncias de uma bomba desregulada po-
dem ser desde o consumo demasiado de
combustivel até a perda parcial do motor.

Sobre os bicos injetores, eles estio
localizados no cabegote do motor. Sio
pecas sensiveis que recebem o éleo die-
sel sob pressao, injctandﬂ-ﬂ dentro da

cimara de modo pulverizado, de forma

regular. Desta forma, acombustio é re-
alizada completamente.

Qualquer tipo de prejuizo causado aos
bicos injetores pelo dleo afetard o motor
em questio de horas. Para saber se hi um
problema com a bomba e bico injetor, &
preciso ficar ligado aos sintomas, como fa-
lha e oscilagio no funcionamento do mo-
tor, ruidos fortes, variagio de rotagio, ex-
cesso de fumaga e aumento no consumo
de combustivel podem indicar problemas.

A melhor maneira de evitar problemas é
a manutengio preventiva, que consiste na
troca dos filtros dentro do prazo estipu-
lado, a purga do sistema para verificar se
existe dgua e evitar deixar que o veiculo
ande com pouco combustivel no tanque,
si0 cuidados imprescindiveis. Procure
postos de bandeira on de sua confianga,
pois combustivel de md qualld.‘tﬂt ou
contaminado pode danificar seu veiculo.

" “' (i
| AP

A manutengio preventiva demanda
uma checagem no sistema, de acordo
com o manual do proprietirio. Esse pro-
cedimento pode incluir a limpeza dos
bicos e o ajuste do inicio de injegio e da
pressio de abertura do bico.

O tanque de combustivel também me-
rece uma atengio periddica: veriiique se
hi dgua em seuinterior e, caso o resultado
seja positivo, faga a drenagem do sistema.
Para realizar a checagem, observe o liqui-
do no decantador do filtro. Presenca de
agua no sistema; ge ralmente, apresenta
uma fumaga de cor branca durante o fun-
cionamento do motor, esta também oca-
siona danos sérios ao sistema de injegio e
a lubricidade do diesel ¢ comprometida.

Fique de olho nesses pequenos detalhes
e anumente a vida atil do seu caminhio ou
veiculo a diesel.

Refiica danta Helena

USINAGEM + MONTAGEM « PECAS - BOMBAS - BICOS INJETORES

Em 2010 a Retifica Santa Helena
tera manutencao de BOMBA INJETORA!

Av. Zilah de Aquino, 970.

Tatui . SP | Fone:

wwwretihcasantahelena.com.br

15.3305.4066 | 3251.1801




01. Ariany e Marcos — D] Mora no Bar Boliche Itapetininga; 02, Bia, Luiza, Giovanna, Marcela e Renata - Opera Mix em Tatui; 03, Paula
e Patricia - Bar do Paulinho em Tatui; 04. Beatriz ¢ Renata - D] Mora no Bar Boliche Itapetininga; 05. Rafael - Pousada do Rio Quente;
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VISITE NOSSO

R. Onze de Agosto, 370 » Centro » Tatui « Fone: 15. 3251.3130 SEX SHOP



(6. Talita - Ano Novo no Sitio Santa Sylvia em Boituva; 07, Ana Gabriela e Gabriel - Colina ‘s Bar em Tatui; 08, Mara e Maria - Colina's Bar
em Tatui; 09. Amanda, Eduardo, Marcelo e Daniela = Opera Mix em Tatui; 10. Mirio, Cecilia, Thiago, Tania, Vilma e Juvenal = niver Vitor em

Tatui; 11. Og, Luiz, Jodo Guilherme, Giovanni, Indcio, Guilherme, Hassan, Andeé, Jodo Pedro e Raphael - Colina“s Bar e Tatui;
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12. Vitor e Ana Paula — niver Vitor; 13, Natdlia, Sayuri, Flivia, Flaviane ¢ Rose - l| auguragdo Estética Bella Derme em Tatui; 14. Patricia e Flivia
- Inauguracdo Estética Bella Derme em Ilr ui; l Joselma, Sérgio, Fleury, William ¢ Rose - niver Fleury; 16. Renata e ',I.I:'I.'I me -
Formatura 8 série Colégio Anglo Tatui;

Boituva ¢ Cerquilho ¢ Tatui ¢ Tieté
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17. Fafd — Cruzeiro Costa Concordia; 18. Leia da Silva Souza, Joselane Valadares Santana, Hércules Paes e Amanda Lopes — Corte Car
amento; 20. Eder ¢ Mahara - Banda Megapixel em [tapetininga; 21. Mirio, Ana Paula,

navalesca de Tatui; 19. Emerson ¢ Cristiane - Cas
Ana, Ana [ilia, Janice, Paulo, Maria Luiza, Elizingela, Leonardo, Vitor e a cachorrinha Miuxa — niver Vitor;

Elrmwe

bless

Ensrncial Ccoma wabi

Seja vocé também uma revendedora Bless.




Doslitte] gyt
AR

22. Rafael, Ricardo, Simone e Lucas - Pousada do Rio Quente; 23. Mariana, Ana Paula e Fafi — Show Luan Santana em Tatui; 24. Karine,
Marana e Isabella — Bar Boliche em ]t.:p tininga; 25, Benedite, Célia, Gustavo, Pi srinadete, Adnaldo, Tatiane, Clévis, Guilherme, Fitinia e
Benata = niver Bernadete; 16. Renato e Dunia = Show Luan Santana em Tatui; 27. Representantes de Tatul na 35 Corrida de 530 Silvestre;
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18424 - MARIDO.
18H25 - FUTURO PAPATI.

Momentos Jelizes acontecem aquii.

Opera Mix: O lugar perfeito para os seus melhores momentos.

ABERTO TODOS OS5 DIAS | Restauronte * Cofeleria * Loncheteria *= Revistaria * Livrario i PERn

Reservas: (15) 3305.3000 | R. 13 de Feversiro, 240 * Totui/5P | www.operamixcafe.com.br S i




Créditor: Barnsdete Elmes, Stidio s Peohl, Thiags Hicolan (wwwnowagitaecombr],
wwr s pres oo, b, Melise Scomparim, Ricarde Bos Vestora, Valguins Jongqueira

28. Juca, Mel, Cleber, Tiago, Danilo, Mariana, Marcelo € Karine - D] Mora no Bar Boliche Itapetininga; 29, Mircia, Maria Lucia e Camila
— niver Fleury; 30, Virgilino e Carolina - niver de casamento; 31. Carolina e Ariel - Casamento; 32, Heracles — Show Luan Santana em
Tatui; 33. Sonia, Bernadete, Josiele e Adriana = niver Bemmadete; 34. Adnaldo e Natilia- niver Bernadete
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aberto todos os dias. ,
a partir das 18h30 A parada da pizza

Plzzaria

delivery

g 3259.0909

WWW-ESta hﬂdar com:br Rua Prudente de Moraes, 1262 - Tatui




IE} A Vena Focus Pesquisa e Marketing divulga as

Vena Focus Pesquisa e Marketing:



empresas preferidas no ano de 2009 em Tatui

10 anos premiando os preferidos de Tatui %g It}}
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Livro que ensina

Dia 27 de fevereiro @ o Dia Nacional do Livre
Didatico, esse companheire na aventura do
aprendizado e a porta de entrada para a leitu-
ra em um pais come o nogso, onde a cultura e
a educagao sao pouco valorizadas.

Muitas criangas apenas tém a oportuni-
dade de leitura gragas aos livros diditicos,
suas principais fungoes sio transmitir co-
nhecimentos, desenvolver capacidades e
competencias, consolidar e avaliar o con-
tetido estudado em sala de aula. E assegu-
rade pela nagio a distribuigio gratuita aos
estudantes da rede puablica.

Mo ano de 1929 foi criado o Instituto Na-
cional do Livro para legitimar ¢ auxiliar no
aumento da sua produgio, essa politica pas-
sou por evolugbes, até que em 1985 resultou
na criagio do Programa Nacional do Livro
Diditico (PNLD). Com isso, o pedagogo

da escola pablica passou a ser o responsivel
pela escolha do livro diditico mais adequa-
do aos seus alunos e ao projeto da escola,
dentro de uma pré-selegio feita pelo MEC.

Com a evolugio desse processo, a pro-
dugio e a distribuicio de livros diditicos
tornaram-se continuas € massivas a partir
de 1997, Com isso, todas as escolas rece-
bem, atualmente, o Guia do Livro Dida-
tico, na seguinte proporgio: um guia ¢
enviado para escolas com até 230 alunos;
dois exemplares sio enviados para escolas
que tém entre 251 e 500 estudantes; e trés
guias sio enviados para escolas que tém

(L%

10 anos

EES

mais de 501 alunos. © Guia do Livre Dida-
tico também estd disponivel na internet no
site: hetp://www.inde.gov.br/.

Hoije, o governo federal envia livros diditi-
cos aos alunes do ensino fundamental e tem
aumentado a oferta de obras de literatura,
diciondrios e até mesmo de livros em brai-
le (para os deficientes visuais) e em libras
(para os deficientes auditivos). Seu objetivo
¢ prover, gratuitamente, as escolas das redes
tederal, estadual € municipal e as entidades
parceiras do programa Brasil Alfabetizado
com obras diditicas de qualidade.

Também tem sido crescente, nos dltimos
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Advogada - DABSF 188,318

- R.Cel Lucio Seabra, 403A , Tatui
Fone: 18 3269.2621 / Cel: 15 9723.2043 | E-mail: cabertanha@ig.com.br




anos, a distribuicio de obras diddticas aos
alunos do ensino médio e aos programas
de alfabetizagio de jovens e adultos.

Qutros grandes avangos foram: a reutili-
zagho do livro e aintrodugio de normas de
qualidade. Para se ter uma idéia, estima-se
que de cada cem escolas piblicas de ensino
tundamental, 95 reutilizam os livros distri.
buidos pelo Ministério da Educagio.

Mo ensino fundamental, os alunos do 1©
e 22 ano recebem livros consumiveis (sem
necessidade de devolugio) de alfabetiza-
cio matemdtica e alfabetizagio linguistica.

Hi ainda a distribuicio de obras reutils-
ziveis de ciéncias, histéria, geografia, ma-
temitica e lingua portuguesa. A partir de
2011, cada estudante do 6° ao 92 ano rece-
berd também livros consumiveis de lingua
estrangeira {inglés ou espanhol).

Ji para o ensino médio, a distribuigio
envolve livros reutilizdveis de lingua por.
tuguesa, matemdtica, histdria, geografia,
biologia, quimica e fisica. A novidade a
partir de 2012 serd o envio de livros con-
sumiveis de lingua estrangeira (inglés ou
espanhol), ilosofia e sociologia.
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Livraria e Papelaria
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Rua José Bonifacio, 907 + Tatui - Fone: 15 3251.1762 | 3305.1532
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Praca Paulo Setibal, 22 [Galeria Del Fante) - Tatui

Mo ano passado o governo federal inves-
tiu cerca de 570 milhdes de reais na com-
pra de livros diditicos.

Apesar de todo investimento, progra-
mas educacionais e projetos, o cresci-
mento da educacio no Brasil continua
muito lenta. Muitos por nio ter acesso i
educagio, outros por falta de interesse no
estudo. Politicas sociais em conjunto as
politicas educacionais sio as chaves para a
evolugio da educagio de nosso pais, o que
significa também melhorias na qualidade
de vida, na saide, entre outros setores.

DE A SUA FILHA RAIZES.
MAIS TARDE, ASAS...
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Barriga Cheia Café Pastel, sindni-
mo de comer bem!!! Venha aprovei-
tar. Rua 11 de Agosto, 84. Em Tatui
(15)3259.6688

A

Apds a construgio ou reforma,
solicite o servigo de limpeza pés-
obrada LP Serv, conhega outros de
nossos servigos também, limpeza
de pisos, servigos de copa, limpeza LP SE rv
de festas, limpeza de pedras de pis- CEOSSCNG G MEC205
cina. Em Tatui (15) 3305.6463

Com a missio de instrumentalizar os

alunos ]HI ra se tornarem pessoas compe-

. — tentes e atuantes, priorizamos a qualidade
- de ensino ¢ o compromisso com valores

a””"_—' fundamentais: senso critico, responsabi-
lidade, organizagio, respeito, sensibilida-

Motaa aicols lat diferencal de artistica e comunicabilidade. MATRI-
e
CULAS ABERTAS. Fone (15) 3251.1013

O Boticdrio tem uma linha completa de perfumes para
vocé ou até mesmo para presentear quem vooé ama. Ve-

nha conferir! Em Tatui, Cesirio Lange ¢ Iperd.

A novidade mais gostosa da ci-
dade ¢ na Fritelle Pizza, pizzas fri-
tas de diversos sabores. Em Tatui
delivery (15) 3259.1573

A maquete digital é uma simulagio de
eSpagos, volumes, materiais ¢ cores em um
projeto arquiteténico, geralmente produzi-
do por arquitetos, geram imagens interio- 4
res e exteriores com muita realidade. Ideal
para visualizar sua obra antes mesmo que
fique pronta. Essa tecnologia vocé encon-
tra na Christen Engenheiros e Arquitetos.
Em Tatui (15) 3305.7977

Manutengio de Bombas Injetoras com
altissima qualidade e atendimento dife-
renciado sio na Retifica Santa Helena.
Em Tatui (15) 3305.4066

AGROPECUARIA




Faga uma escolha de su-
cesso! Venha para o CNA,
temos o curso ideal para
sua necessidade. Em Tatui
(15) 3251.3507

Na Zalk vocé deixa seus méveis com
a sua cara e ainda encontra qualidade
e estilo na Fabricagio de médveis, res-
tauragoes e pintura em vidro. Confira!
Em Tatui (15) 3251.7249

Pizzas feitas com os me-

lhores ingredientes e todo

o carinho que vOCoé merece

[} »
é na Hermelino’s Pizzaria. \*“E“f‘t'd!'“ﬂ 3
Delivery (15) 3259.0909 plzraria
A parada da pizza

Tenha o tratamento que Voo
merece. Profissionais especializa-

dos pronto para atender s suas ne-
49

s cessidades. Um novo conceito em

b [(_l MA Satdde!!! Clinica Sigma. Em Tatui

L0 P Cov o el sosudad (15} 315 11-?113 ou acesse Nosso
site www.clinicasigma.com.br

Insinuante Moda Intima tem os melhores produtos com
os melhores pregos para vocé arrasar neste verio. Conhega
também nosso Sex Shop. Em Tatui (15) 3251.3130

I|""h.
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Projetos de arquitetura, design de
interior ¢ consultoria é na Espago
com Harumi Koza. Entre em conta-
to através do email:

harumi_arq@yahoo.com.br

Churrasco cai bem a qualquer
ocasiio ¢ nada melhor do que sa-
borear esse prato na melhor chur-
rascaria da regido! O Costelio. Em
Tatui (15) 3251.2719
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Artigos  escolares, materiais
para escritorio, informdtica e mui-
to mais € na Colméia Papelaria.

Em Tatui (15) 3251.1762

O melhor em impressio digital é .
na RGB. Aproveite e saia com seu
produto impresso na hora!

Em Tatui (15) 3251.5524

J'igu.a pura com certificagio e 0 menor prego é na Purific,
vocéd encontra diversos aparelhos conforme sua necessidade.
Em Tatui (15) 3259.5639

A B

Sofisticagio, bom gosto, um am-
biente agradivel e roupas que farao
vocd arrasar neste verio estio no Es-
pago Marilsa Gigo. Agora com esta-
cionamento exclusivo, venha conhe-
cer. Em Tatui (15) 3205.2758

‘ ' ) Clinica, cirurgia, adaptagio de lentes

de contato e qualidade é na Clinica Sao
Caros. EmTatui (15) 3205.8706, em

_‘:umm" “" Boituva (15) 3363.3832

SAO CARLOS

O que hi de melhor em mani-

pulados e formulas farmacéuticas "" m
injetiveils, pastas, cremes e muito l"m}l "
mais ¢ na Power Vet. O seu melhor

amigo merece! Seja nosso parceiro Power vet

(11) 3085.4528

AETANOC

REDE CAETANO

Ilad alf Anuncie na Revista Hadar!



Ingredientes

1 lata de creme de leite

1 medida de lata de leite

(tem que ser a lata para nio ficar aguado)
1 lata de leite condensado

3 colheres de chocolate em pé

1 colher cheia de manteiga

3 claras de ovo (clara em neve)

5 Sonhos de Valsa

1 caixa de morango

170g de chocolate amargo

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191

(15) 3251-2719 - Tatui

Strogonoff de
Chocolate com Morangos

Modo de preparo

MNuma panela misture o leite conden-
sado, leite, manteiga e chocolate em
fogo médio até ficar homogéneo.

Corte o chocolate, 0 recheio do Sonho
de Valsa e os morangos em pequenos
pedagos e faga a clara em neve. Reserve,

Quando estiver comegando a formar
bolhas, desligue o fogo e continue me-
xendo de forma que nio grude no fundo.

Espere esfriar um pouco ¢ acrescente
o creme de leite mexendo bem pra que
nio empelote. Acrescente a clara em
neve, sempre mexendo para que conti-
nue homogéneo, logo depois acrescente
o chocolate em pé e o recheio do Sonho
de Valsa e por fim o morango.

Deixe esfriar e deixe gelar por 3 horas.

)
£

Quer ver sua receita nas piginas da
HADAR? Faga como o leitor de Itape-
tininga, Ricardo Almeida ¢ mande um
e-mail com sua receita para a nossa reda-

¢ao: jornalismo@revistahadar.com.br

Fanchonete & Pastelaria

TAMEBELLI

0 ﬁﬁm’ [ vai ser
resistir 4 tentacio. |

Tl

Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui - 15. 3251-2210



f Sua loja de pecas e borrachas.

Mangueiras para

Mangueiras hidraulicas
em geral

Cortadores de grama

\ FRAPP)))

Rua 11de Agosto, 1041 « Tatui « Fone: 15. 3259.2800 « 3251.3649
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