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Oli, pessoal da revista HADAR meu nome ¢ Carla Caroline Moreisa Le-
onel, teaho 17 anos ¢ leio todos os dias a revista de vocds pela academia
que fago, espero que ao ler este o-mail encontre todos bem.
Primciramente gostaria de parabenizd Jos pela revista, em espedial pda
edigio de feverairo de 2010, colocando em &nfase a matéria que muito
me chamou atengdo, “Amor todos os dias’, pois no exato momento da
maténia eu estava passando por uma crise no meu relacionamento de |
ano ¢ 3 meses, e55a matéria me ajudou mesmio, falou sobre historias da
Gréda, que me encantoa muito, pois gosto muito da mitologi grega, ¢
que me incentivou 2 investir mais ¢ mais no mew amor

Aproveitando o momento, gostaria de me indicar pana participar do
realize-se, que por sinal o de fevereiro que foi com a Marisal foi um dos
mais incriveis, pois dew pra ver nos olhos dela a2 mudanga. Parabéns!
Pois com essa iniciativa voods conseguem sjodar muitas pessoas!
Como mulher e chocolate caminham juntos AME] o STROGO-
NOFF de MORANGOS com CHOCOLATES. Cue Delicia...
Muito bom, que alids foi uma das receitas que fizeram a diferenga
no meu relacionamento, pois tenho poucos hibitos na cozinha,
mas com essa receita ficil, o reconquistei pela boca s*

Obrigada por me ajudarem, mesmo que de longe.. Um beijo e
muito SUCESSO pra vocés!”

“Amigos da Hadag,

Antes de qualquer coisa, gostaria de
parabenizd-los. Vocds se superam a cada ediglo,
em qualidade, em inovagdo, 0 que di i nossa
Tatui, e demais cidades da regilo, ares de grandes
metropoles..em pleno desenvolvimento, cidades
humanas, com visdo de futuro.. Obrigada!®

Silvia Franco por e-mail

“Ol4, boa tarde, sou comerciante agui em
Cesirio Lange, e gosto demais da revista de
vocis.. Parabéns, vocds s50 um sucesso.. Um

abrago, € que Deus continue abengoando esse
trabalho cada dia mais!!!"

Renata por e-mail

01 - Dia do turismo Ecologico

02 - Dia do Turismo

03 - Dia de Meteorologista / Dia dos Dirigentes
das Sociedade$ Desportivas, Culturais e

Assistenciais
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04 - Dia Mundial da Ofragdo

07 - Dia do Fuzileiro Naval

08 - Dia Internacional da Mulher
10 - Dia do Telefone Dia do Sﬂgm
12 - Dia do Bibliotecaria

14 - Dia da Poesia
15 - Dia Internaciona

20 - Iniclio do Outono /
Infanto Juvenil

Consumidor

17 - Dia Internacional da Marinha

19 - Dia do Artesao / Dia do Cnrpinteiru: Dia da
Escola / Dia de Sao,J

%ﬂﬂiﬂ“ﬂl do Teatro

21 - Dia Internacional da ?reﬂn ! Dia Internacional

para Eliminacao da Di

crimina¢dp Raclal

22 - Dia Internacional da Ag
26 - Dia do Cacau e do Ch
27 - Dia Internacional do

28 - Dia do Revisor / Dia do
31 - Dia da Integra¢ao Nacl




Antena daw

Em Boituva, dia 19 de tevereiro, teve evento artistico ¢ cultural da ABLA ( Associacio
Boituvense de Letras e Artes ), no plenino da Cimara Municipal de Boituva

Em Tatui teve o Festival de MPB durante os dias 26, 27 e 28 de tevereiro, sendo encerrado ]1-'1”
chow do cantor ¢ « ompositor Zeca Baleiro

O Bazar do Asilo Sio Vicente de Paulo estd funcionando todas as -._1u||'||!.'1-. das 1Yhas 17h
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Em Tatui, dia 15 de tevereiro, no condominio Colina das Edtrelas, aconteceu o 22 Baile 3

Fantasia na segunda teira de carnaval

Em Tatui, no dia 20 de tevereiro, aconteceu a primeira etapa do Tem Mais Games no Centro

Cultural de Tatui e atraiu centenas de jovens da regilo
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Luclana Ribsgiro, Mlaris Jo Carmo M. Ramos,
Josaé Mots ¢ Marta Fogaga
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Aldrs Kosza, Cildete Sarvba, José Vi, Célis A Co-
margo, Bmerson Camid Uleto ¢ Tatlane Miranda de
Camarpn

Bodtuva, Capela do Alto, Cenquilbo, Couirio Lange,
Iperts, Mapetininga, Laranjal Paulista, Pereiras, Pos-
o Feliz, Ouwadra, Tatui ¢ Tietd

2000 exomplares

A Revista Hilar aio se sesponsabiliza por conoei-

tos ¢ opindies omithdos porentrevistados e colabo-

radores da revista. ndo neacsariamente refletem a

opinihe Jda redagie ¢ edilores, ssdm come ndo s

respommabiliz pelo conteddo de nformes ¢ anin-
clos publhkitiros.

Carta ao leitor

Finalmente podemos dizer que o ano comegou! Passado o camaval
& hora de acelerar e produzir, voltar a rotina e acertar os ponteiros
para um ano nota 10.

Para comegar com o pé direito, a HADAR ja vestiu a camisa em prol
ao meio ambiente. Como? Vocé reparou no selo FSC na nossa capa?
O FSC é hoje o selo verde mais reconhecido em todo o mundo, com
presen¢a em mais de 75 paises e todos os continentes. A sigla sig-
nifica em inglés Forest Stewardship Council, ou Conselho de Manejo
Florestal, em portugués. A certificacdo é uma garantia de ongem de
um produto que ndo degrada o meio ambiente e contnbui para o de-
senvolimento social e econdmico das comumidades florestais. No
nosso caso, o uso da madeira utilizado para a producdo do papel
em nossas paginas, provém de florestas manejadas, assegurando a
manutengdo dessas florestas.

Neste més, a HADAR esta no pique total com maténas antenadas feitas
sob medida para vocé, dlima parte do especal de sadde, entrevistas, maté-
na sobre a categona de Marcas e Pilotos, maténa de capa sobre preconcesto
racial, afinal somos todos iguais, sentimos, amamos, sommos e sofremos
do mesmo modo, mas ainda tem gente preconceituosa ou que sofre com
preconcero alhew, 3 mais que na hora disso acabar, ndo &7

Tem comemoracdo na regido este més! Quatro cidades comemoram ani-
versano, sio elas: Tieté, Iperd, Capela do Alto @ Quadral Parabéns!

E claro, margo é o més das mulheres, belissimas por dentro e por fora,
cada mulher tem sua singulandade, magia, charme especial. Hora de dar
aquede abraco apertado na mulher da sua vidal Seja sua mae, esposa, ami-
ga, amante, professora ...

Aprovedte cada pagina, llustra¢do e maténa, faga bom uso das infor-
magdes! Boa leitura e étimo més!




Cirurgiao Dentista &
D"Akira Koza Técnico em Protese Dentaria

CROSP 92.361
@ Implantodontia & Protese

® Carga Imediata ® Clinica Geral
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Tatui Sao Paulo
Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2® andar Cj, 202 (Proximo a0 metro Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177



Regido [@dar

Ipero completa 45 anos de emancipagado
neste més e prova o quanto é bom viver

em uma cidade tipica do interior.

45 anos de

jovem cidade de Iperd comemora

em 21 de margo o aniversdrio de sua

mancipagio, localizada a 25 quild-

metros de Sorocaba, o municipio de quase

30 mil habitantes tem sua economia baseada
na inddstria, comércio e agricultura

O nome da cidade vem de um dos rios que
limitava o territério municipal, o rio Iperd
receben est¢ nome, ¢ diversas s30 as teorias
sobre sua origem desde “iguas profundas ¢
revoltas”™ até “casca amarga” usando alusio
i madeira da peroba,
essa Gltima teoria te-
na sido apresentada
pelo anquedlogo Luiz
Caldas Tibirigd, es-
pecialista em lingua-
gem indigena.

Muito  aconteceu
dentro dos perime.
tros de Iperd, entre
o século XVL com a exploragio do ouro,
passando pelo século XVII ¢ XV com
construgdes de capelas e tentativas de po-
voamento, em 1928 aconteceu a inaugu-
ragdo da estagdo ferroviina, que batizou
o lugar com o nome de “Santo Antdnio da
Sorocabana’, o povoado crescen e passou a

Ipero

movimentar-se. A ferrovia ¢ um dos princi-
pais pontos historicos da cidade até os dias
de hoje. Em 1938 o povoado passou a fazer
parte do distrito de Boituva (anteriormen-
te fazia parte de Aragoiaba da Serra), mas
apenas na década de 1960 ¢ que se forta-
leceu a idéia da emancipagio politica, lide-
rada por politicos locais. Em contrapartida,
liderangas de Boituva, descontentes com a
possivel divisio dos territdnos, recormeram
ao entio governador Adhemar de Barros
para que ele vetasse o projeto. Apesar de
aprovado pela masoria dos deputados, Bas-
ros vetou o projeto ¢ convocou um plebis-
cito para novembro de 1963, A populagio
iperoense foi a favor da separagio, o que
levou o govemador a retirar o velo no ano
seguinte. Vale ressaltar que além do veto,
foi retirada também grande parte das terras
que pertenciam ao entio distrito de Ipero:
a divisa, que antes era © monumento em
homenagem a Santo Antdnio (ainda hoje
existente na estrada Iperd-Boituva ), passou
a ser o rio Sorocaba. Em 18 de feverciro
de 1964 foi criado o municipio de Iperd,
oficialmente instalado em 21 de margo de
1965, incorporando, o distrito de Bacaeta.
va. E assim nasceu lperd!



Tieté completa 168 anos no dia 08 de
mar¢o, mas € a cidade que nos presenteia
com uma das lendas mais originais da

nessa regiao.
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Cidade do tesouro do

Curuca

uito antes de ser emancipada ¢

ser chamada de Tieté, o munici-

pio recebia o nome de Pirapora
do Curugd, nome devido a uma pedra lo-
calizada 3 margem esquerda do rio, que os
indios chamavam Curugu-Guagu (que em
tupi- guarani significa cruz) pois, nela havia
uma cruz entalhada.

A c¢ruz na pedra vem dos tempos dos
bandeirantes, a cidade fazia parte do tra-
jeto desses desbravadores ¢ acabou sendo
personagem de uma das mais conhecidas
lendas da cidade.

A Pedra do Curuci esti situada a 500 me-
tros da ponte principal na margem esquerda
do Rio Tieté, na pedra esculpida, com uma
cruz artistica de 1,50 de altura foram escritos
os dizeres “Sic transit
glorle mundi® (as-
sim passa a ghéria do
mundo). E a partir
dai que fatos e lendas
comegam a se Con-
fundir, tomando-se
até hoje um mistério.

Dizia-se que acruz
na pedra determina-
va o local de um tesouro, fruto de uma em.
barcagdo vinda de Culabd que levava um car-
regamento de ouro ¢ que sofreu de um surto
de febre que levou a 6bito a maior parte de
seus tripulantes, os poucos que restaram, re-
solveram esconder o carregamento valioso
em uma pedra 3 margem do rio ¢ a demarca-

Syt

Iperd « Tieté « Quadra
Capela do Alto

ram com uma cruz para facilitar uma identi-
hcagio futura.

Logo o local foi chamado de curugu pelos
indios, ¢ a palavra foi adaptada pelos bran-
cos, fazendo daquele o nome da cidade.

Muitos dizem que essa € apenas uma len-
da, apesar da cruz ser real. Segundo Cornélio
Pires, o suposto tesouro nunca foi achado, ji
para Zico Pires, o tesouro foi achado por um
homem chamado Mota Junior. Existe a teoria
de que uma embarcagio teria batido na pedra
¢ a cruz fora feita para sinalizar outras embar-
caghes do perigo. A verdade ninguém sabe.

O mais antigo documento em que cons-
tam referéncias ao Curucd € o didrio de via-
gem do Brigadeiro José Custédio de 54 Fa-
ria, da cidade de 530 Paulo 4 Praga de Nossa
Senhora dos Prazeres de Iguatemi, datada de
14 de cutubro de 1774. No qual diz: dia 14
largameos is Th58 minutos de viagem, deixa-
mos 3 esquerda uma barranca de pedra, cha-
mada pelos indios de Curugu-Guagu e dois
ribeirdes & esquerda (Ribeirdo da Serra).

O fato mesmo de toda essa lenda.mistério,
¢ que pode-se ver muitos buraces na pedra do
Curugi, provavelmente consequéncias de ten-
tativas frustradas, ¢ onde ¢ sabe, pana encon-
trar o tesouro escondida A rocha também so-
freu depredagio e, sualmente, nem a cruz nem
seus dizerem em btim podem mais ser vistos.

Esses mistérios deixam a cidade ainda
mais atraente, além de claro o lindo jardim
central que lhe rendeu o apelido de Tietd,
Cidade jardim.
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primeira vista, uma de tantas
outras cidades pequeninas ¢ hu.
ildes, com uma plasticidade

singular. Ao entrar em Capela do Alto, se ¢
transportado para um mundo daquele in-
terior imaginirio, com ruas calmas, tempo
ameno ¢ um povo hospitaleiro.

Mas o municipio ndo ¢ sé isso, vai aém,
revelando-se um grande atrativo para os
turistas de cidade grande, estima-se que
mais de duas mil propriedades sejam de ve-
raneho, ou s¢ja, passam seus momentos de
lazer em Capela do Alto.

A ciddade estd proxima 3 Sorocaba e a cer-
¢a de uma hora de S3o Paulo, além disso,
possui alguns pontos turisticos interessan-
tes. Os quais sho destacados a seguir:

O Santudrio Mie Peregrina ¢ o local onde
antigamente, encontrava-se a lgreja Nossa
Senhora das Dores - marco inicial da cida

I:Imec

NICACOES

CONnu

RUA 7 DE MAIO, 150 * TATUI

* FONE:

Dia 26 de marcgo,
Capela do Alto comemora 45
anos de emancipagao,
conheca mais dessa
agradavel cidade.

de. O templo foi totalmente reformado ¢,
atualmente, recebe muitos visitantes, por
abrigar a imagem de Mie Rainha Trés Ve
zes Admirivel de Schoenstant, sendo um
dos Gnicos templos que dedicam homena-
gem a santa no pais

A lgreja de Santo Antdnio dos Lmpossi-
veis abriga uma imagem barroca de Santo
Antdnio, sendo este o Gnico templo onde o
santo recebe esse titulo.

A lgreja de Nossa Senhora de Lourdes,

15, 3259.7014 + 9789.5266

Aniversario de

abriga uma gruta dedicada a santa, que conta
com uma fonte de igua. Assim como ocorre
em Lourdes, na Franga, sempre em fevereiro,
durante os festejos da comunidade, ¢ realiza-
da béngio das dguas A cada ano o numero
de pessoas cresce consideravelmente.
Centro Ecologico ¢ Caminhédromo leva
o nome de um dos majores expoentes do
esporte da cidade: Luiz Antonio Macha-
do, o Brejeiro, que na década de 70, atuou
como goleiro no futebol brasileiro, tendo
passagens marcantes no Esporte Clube Sio
Bento ¢ Sport Club Corinthians Paulista. O
Centro Ecologico conta com uma pista de
<caminhada de 1.200 metros no entorno de
uma lagoa, abriga um playground, drvores e
© seu espago também ¢ utilizado para agdes
de educagio ambiental, tais como plantio

de mudas e operagbes de limpeza, com
estudantes da rede municipal de ensino.
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Uma cidade rural

povoado de Quadra foi criado
Orm 1875, ¢ suas terras pertens
ciam a0 Coronel Francisco
Vieira de Camargo, que as doou ¢ man-
dou que se construisse uma capels, aqual
seria totalmente concluida apenas em
1927. Feita de alvenaria com uma majes-
tosa imagem do Bom Jesus, a capela pode
ser vista at¢ hoje ¢ ¢ um dos grandes pon-
tos turisticos do municipio
A origem do nome se deve a demarcagio
das terras doadas, delimitadas por quatro
grandes cruzes, formando quadras
O aumento de casas a0 redor do Pouso
do Bom Jesus ¢ o pouso dos tropeiros faria
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o nome da vila mudar para Bom Jesus de
Quadra. Com o seu desenvolvimento, em
agosto de 1912, toi elevada i categoria de
distrito do municipio de Tatui ¢ em 1989, 0
movimento para a emancipagio politica do
Distrito de Quadra, comegou a tomar forga,
sendo definitivamente emancipada em 22
de margo de 1996.

Por ser pdlo da cultura de milho, recebeu
o apelido de Capital do Milho Branco.

Como Quadra ¢ um municipio rural,
alguns aspectos da cultura caipira ainda
existem, principalmente ligados i religido,
como a Recomenda ¢ outras de origem po-
pular, como o cururu ¢ o samba caipira
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‘ Pés cansados nuNca mais,

Nas melhores lojas do Ramo,

Acesae www mironneli com br

e conhega outros modelos.
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SEU ANIMAL SEMPRE SAUDAVEL

O dono de um animalzinho de estimagao deve estar sempre ligado nas
datas de vacinagao para garantir a saude do seu pet ¢ de sua familia.

Nés, humanos, devemos ser protegidos das
doengas ditas zoonoses, ou seja, aquelas doengas
que sio transmitidas do animal para 0 homem.
Dentre as zoonoses podemos destacar araiva
¢ a leptospirose. Um animal quenio estd devi-
damente imunizado pode adquirir uma zoonose
¢ transmiti-la para a familia de seu proprietirio.

A principio, a vacinagio deve ser iniciada a
partir dos 30 ou 45 dias de vida para os cies ¢
60 dias para os gatos. Os animais necessitam
das vacinas para terem uma vidalongae sav
divel, ji que doengas sio de ficil transmis
sio. Um hlhote nio vacinado conta com uma
grande possibilidade de nio atingir a idade
adulta, vitima de uma doenga infecchosa. J4 os
adultos estio sujeitos a adoecerem a qualquer
momento quando nio vacinados.

A maioria dos filhotes de cies deverd tomar
uma “first dose “(parvovirose ¢ cinomose), 03
doses de vacina V8 ou V10, com intervalos que
variam de 21 4 30 dias entre cada uma delas.
Também devem tomar 02 doses contra a tra-
quecbronguite, 02 doses de giardia e 01 dose
de raiva na sua primeira vacinagio. Deve.se re-
alizar, posteriormente, refor¢o da vacina con-
tra raiva e leptospirose, conforme critério do
médico veterindrio. Os gatos deverio tomar
03 doses da vacina quidrupla ou quintupla,
além da vacina contra raiva. Estas vacinas de.
vermn ser repetidas anualmente.

Evite passear com seu animalzinho pelas
ruas até que o esquema de vacinagio esteja
completo, pois assim evitard inimeras doen-
¢as. Evite também que seu animal morda seu
sapato, pois ele pode transmitir doengas.

Lembre-se, apenas o médico veterindrio estd
habilitado a aplicar as vacinas, siga correta-
mente o :mn:gn.m: Eq:lhﬁ:i ECﬂ-ﬂ [ Ei:l'ﬂ.‘l'l.[l |
satide do seu animalzinho e de sua familia!

No guia mais completo de Tatui,
fvoce agora_pode dar'sua nota para

ds empresas-cadastradas. Participe!

Melhor do que aAcharum

» » .
telefone, ¢ ter referencias na T&tUl FaCII

hora de escolher qual utilizar. www.tatuifacil.com.br




Afinal, que hd em um nome?

s em um mundo matemdtico,
om qut 45 Coisas £330 numeradas ¢
nomeadas, ¢ onde ndo existe coma-

nicacdo sem o3 numeros. “Somos numerados
desde que nascemos”, temos nameros i nossa
volta todo o tempo, RG, CPF, placa de camro,
n® da casa e do telefone, conta do banco, etc.

Portanto pense bem antes de escolher o
nome para seu filho, pois ele serd sua identida-
de para toda a vida, pois quando se pergunta
a uma pessoa quem ¢la é, a resposta invaria-
velmente vem na forma de um nome. Quan-
do nos identificamos, ou nos apresentamos,
o nome ¢ a informagdo que fomecemos. E,
também, o primeiro dado que aparece na do-
comentagio de identidade.

Por iss0 a escolha do nome de uma crianga
antes de registri-la é muito importante, pois
pode influenciar na obten¢do do sucesso em
sua vida. Dar um nome ndo ¢ apenas identi-
ficar um ser, ¢ garantir-lhe sasde, inteligincia
e felicidade para toda sua vida. Para os gregos

antigos, o nome dadoe a uma aianga definia
seu destino, E se vocd estd esperando um bebd
¢ ainda ndo sabe como ird batizd.lo, procure
uma numerdloga para saber o que diz 0 nome
que vocd vai colocar.

Outro fator importante ¢ forma como a pes-
203 asging, ou $eja sua assinatura do dia a dia,
nlo s¢ muda o nome de uma pessoa, mas a assi-
natura correta traz equilibrio e harmonia em to-
dos os sentidos. Vood certamente j4 ouviu falar
muito sobre artistas que modihcam seus nomes
(como Jorge Benjor ¢ Sandra de 54), e pessoas
que, através da mudanga de assinatura, obtém
mudancas positivas em suas vidas, Portanto
veja como vood anda assinando seu nome!

Por exemplo, uma pessoa que ndo tem ne-
nhum Nomero 4 pode ter dificuldades de se
senltir enraizada no mundo concreto, j queo 4
traz o “pé no chdo’, e a capacidade de materia.
lizar o8 projetos. J4 o excesso de 4, pode fazer
COm que a pessoa se sinta presa ¢ amarrada
sém condeguir caminhar,

Falando do numero 4 - nos EUA, em alguns
edificlos antipos nlko existe o 132 andar, no Ja-
plo existe também algo similir, nos hospitais ¢
em alguns hotéis ndo existe o 4= andar, j4 que
o numero 4 ¢ considerado desfavorivel, o 4°

co Pereiro

andir no [aplo funciona como depdsito. Tam.-
bém tem atengdo especial quando dio presen.
tes a alguém, tipo um conjunto de pratos ou
copos, oferecem conjuntos de 3 ou §, nunca 4.

O ndmero que representa nosso proposito
de vida, nosso destino, mostra também os dias
mais proplcios para nossas atividades pessoais
e profissionais. Assim, se precisarmos fazer
uma viagem importante ou uma negociaglo,
Ou mesmo aproveitarmos o dia para um gos-
toso encontro de amor ou com a turma de
amigod, nosso planeamento acompanhard am
ritmo interno & pessoal.

Acredite, 2 Numerologia é infalivel e j estd
em uso no nosso planeta hd mais de 2 mil anos
com comprovada eficicia. Se vocd nlo intera-
gir com ela, serd anica e exclusivamente por
sua cansa e nunca pela ineficicia da mesma,

Isabel Miranda
numerdloga

tissiler | pusemne prongie tnn com b

clmaluz
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A tecnologia
na seguranga
do seu lar

www.microdiggitalcomputers.com.br

Rua: Santo Antonio 432 - Tatui - SP (1 5) 32 5 9 4075

grande onda na seguranga domici-
Liaré 2 biometria que j4 ¢ um concei-
associado & medida de caracteris-
ticas fisicas ou comportamentais das pessoas
como forma de identifici-las unicamente, Os
sisternas chamados biométricos podem basear
seu funcdonamento em caracteristicas de di-
versas partes do corpo humano como os olhos,
a palma da mios ¢ as digitais dos dedos.
Utilizada habitualmente naidentificagio
criminal, controle de ponto, controle de
acesso, ela passou a ser uma forte aliada da
seguranga residencial ¢ empresarial, num
momento em que muros altos ¢ a figura
do tradicional profissional de seguranga
deixaram de ser sindnimos de protegio.
Equipamentos instalados por construto-
ras fazem parte integrante da rede elétrica
dos apartamentos, possibilitando integra-
{40 com sistemas de dudio e video, inter-
net, telefonia e seguranga.
Dentre os opcionais oferecidos a0s mora-

dores, destacam-se telecontrole, controles
remotos universais ¢ fechaduras biométri-
cas. A fechadura utiliza o reconhecimento da

impressio digital dos usudrios para permitir
a abertura da porta. Com isso, ela limita o
ACesSO apenas A5 pessoas previamente ca-
dastradas e sua programagio & feita a partir
de discretos botbes ¢ uma pequena tela, sem
necessidade de hos, conexbes externas ou
um computador, 0 que reduz o nimero de
fraudes em sisternas de controle de acesso.

A fechadura biométrica oferece muito
mais seguranga ¢ personaliza o acesso. A
busca continuada de inovagbes tecnologi-
cas, visando oferecer solugbes completas
para o segmento residencial, comercial ou
industrial é uma tendéncia mundial, e o Bra-
sil ndo fica de fora quando o assunto ¢ mo-
dernidade, tecnologia e ehcicia,

Informe-se, visite uma empresa idénea de
seguranga e coloque a tecnologia a servigo

da sua protegio!






novoe milénio despertou um
O interess®  Impresskonante - pelo

passacddo. No que diz respeito
1 moda, sabemos que a cridtividade ¢ a
busca do novo nio acabaram ¢ nunca vio
acabar, mas um agradivel toque de saudo-
asmo, quando bem usado, j trouxe vida
a muitas colegbes. Esse interesse s¢ mani-
festa em trés conceitos bigicos muito atu.
ais: a releitura, 0 winfage ¢ a customizagio
Nosso proprio dia a dia € prova disso. A
vaidade natural ao se vestir permite que

criemos, com nosso limitado guarda-rou-
pa, um look diferente para cada dia do ano,
alternando e misturando pegas diferentes,

I- A verdade € que reler nio ¢ copiar, E
se inspirar, usar como referincia, resgatar o
passado. A informagio ¢ o consumo, cada
vez mais ripidos, ndo 530 capazes de criar
apenas novidades, mas proporcionam relei-
turas da moda de décadas passadas. Novas

unindo passado e presente

tecnologias ampliam o leque de costomiza-
gOes, trazem novos materiais e possibilitam
inovagdes que nio eram possivels nas déca.
das que servem de inspiragio.

2 - O vintage ¢ uma apropriagio do passa-
do da moda A propria etimologia da palora
nos passa essa idéia: originou-se da palwra
"vindima’, safra de vinho, colheita ou pro-
dugio de um determinado perodo A roupa
pode passar por esse processo, vide a paixio
de fashionistas por brechos: € a roupa de um
passado recente, ou distante, que traz agre.
gada a si a identidade de um outro periodo.

3 - Mas a0 pegar uma dessas pegas de bre-
ché ¢ reformad-la, entramos na drea da custo-
il zag do, E inventar uma coisa nova a partir
de outra j4 existente, processo muito bem
aceito pelo brasileire, que gosta de dar um
toque pessoal 3 roupa produzida em série.

Percebemos que conhecer o passado da
moda toma-se fundamental para a pritica
dessas atuais possibilidades do processo
criativo. E para a criagio do seguinte ciclo da
moda: eu me visto, tu te lembras ele se inspira,
rés relermos, wés customizais, des aprovam,

Como boa apaixonada por moda, a autora
faz questso de ressaltar que essa matéria, em
si mesma, ¢ uma releitura do artigo “O Pre.
térito Perfeito da Moda”, publicado no livro
Reflexdes sobre Moda, de Jo3o Braga.

Luciana Ribeiro



A cultura Hip Hop @ de origem americana e mistura estilos afro, caribenho e latinos.

Q Hip Hop come movimento cul-
tural ¢ composto por quatro manites-
tagdes artisticas principais: MCing,
que anima a festa com suas rimas
improvisadas, a instrumentagio dos
D}s, a danga do breakdance e a pin-
tura do grafite. Tendo comegado em
Nova York, a cultura Hip Hop emer.
giu rapidamente para o mundo todo.
E importante kembrar que Hip Hop
nio & rap, apesar de pontos igualiti-
rios, sua base € diterenciada.

Toda essa cultura pode ser vista
através das vestimentas, que hoje pas.

sam de pai para filho ¢ tem suas pegas

incorporadas dentro de outros estilos.

Desde que comegou, na década de
1970, até o momento, a moda Hip
Hop sofreu virias mudangas. Os
dangarinos de break ¢ os grafiteiros
foram de grande influéncia, o Agu-
rino geralmente era composto por
calgas largas e quase sempre acom-

panhados por suspensorios, os ténis
eram de cadar¢o, mas desamarrados
¢ as camisetas coloridas.

Roupas largas, as calgas jeans ou de
cargo, calgas baixas etilo “gangsta” ou
gingester foram sendo inseridas ¢ sio
muito utilizadas, assim como os bo-
nés ¢ chapéus kangol, o ténis sempre
amigo do Hip Hop e botas estilo Tim.
berland. As roupas esportivas cairam
no gosto dos adeptos, assim como as
de inspiragio na Africa.

As modas de marca como Tommy
Hilfiger ¢ Ralph Lauren lotam ar.
marks, a tendéncia de privilegiar as
marcas famosas € forte. Algumas das
marcas de mais destaque nas listas de
compras sio Converse, Ecko e Ecko
Red, Lacoste, Fhat Farm, Reebok,
Rocawear, Sean John ¢ Von Dutch.

Algumas delas nio comegaram na
inddGstria da moda - surgiram da in-
dastria do Hip-Hop. A mais antiga

provavelmente ¢ a Phat Farm, de Rus-
sell Simmons

Az bijuterias e jolas 230 uma mar-
cabem caracteristica desse mundo.
Imensas correntes com medalhdes,
inicialmente de ouro, as jdias e
tornaram mais elaboradas ¢ o ouro
deu lugar 3 platina, da variedade
conhecida como iced-out, ou in.
crustada de diamantes.

Hi jbias para quase todas as par-
tes do corpo. Anéis miltiplos po-
dem servir quise <Oomo soqueiras.
Correntes de barriga podem com.
plementar os anéis de umbigo. Até
mesmo dentes podem ser revestidos
de ouro ou platina.

E nio tem como nio adorar o mun.
do Hip Hop, adote um detalhe no seu
look ¢ entre para o visual, scja por
uma cakga baixa ¢ mais larga, 0 uso de
ténis e principalmente as correntes ¢
medalhdes mais cusados.
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Dia da

Més Intermacional da Mulher, com um
realize-se especial!

Maria de Lourdes Trevisan Nogueira fol
logo cedo ao salio Paulo Coiffeur onde teve
suas unhas feitas com Ana, manicure que
caprichou no vermelho, deixando-as belissi-
mas, em seguida foi a vez das madeixas que
ganharam nova ¢or ¢ um <orte fantistico
pelas mios do Paulo. As sobrancelhas ¢ os ¢i-
lios também ganharam um tratamento mals
que especial por Jilia Regina, as sobrancelhas
foram micropigmentadas ¢ redesenhadas ¢ os
cilios foram alongados, valorizando o olhar
da nossa realizada. Logo em seguida, Paulo
caprichou na maquiagem da Lurdinha, mas-
carando os olhos, deixando-a mais linda!
Tudo aconteceu no salio Pavlo Coifteur.

O look totalmente elegante, composto por
vestido preto em tecido leve, como pede o
verko, com gola diferenciada foi presente do
O Atelid, pi as sandilias em preto ¢ nude com
detalhe em lago preto, estilo pecp toc foram
doadas pela Casa dos Calgados ¢ encaixaram
perfeitamente nos pés da nossa realizada, um
verdadeiro charme. Os acessdrios, brincos ¢
pulseira, foram presentes da loja Moga Bonita
¢ hcaram perfeitos para Lundinha. E a surpre-
s1 hinal tol um jantar com o markdo ¢ os dois
alhos no © Costelio ¢ um brinde belissimo
da Bless, com hidratante ¢ sabonetes

Felicidades sempre, Lurdinha! E Feliz
Dia das Mulheres para todas as mulheres
da nossa regido




O Coatalis

Cats dos Callc ados

Nosso muito obrigado a todas as equipes
que com muito carinho tomaram possivel
a realizagio de mais um sonho:

Casa dos Calgados: {(15) 32590.6153 -
Praca Adelaide Guedes, 124, em Tatui; O
Ateli¢: (15) 32590461 = Rua Dr. Pru-
dente de Moraes, 14; Paulo Coiflenr: (15)
32519883 /(15) 9734-3898 - Praga Paulo
Setdbal, 22 = 5ala 03 = Galeria Del Fante,
em Tatul; Jalia Regina Design ¢ Mi.
cropigmentagio: ( 15) 3251-.3783 / (15)
9728-1748 = Praga Paulo Setibal, 62, em
Tatui; Moga Bonita: { 15) 32519526 - Rua
Onze de Agosto, 447, em Tatul; Bless: ( 15)
3251-6623 - Rua Onze de Agosto, 540, em
Tatui, O Costelio = (15) 3251-2719= Rua
Onze de Agosto, 3191, em Tatul e Josué
Mota Fotograhas: www. jmotatotograha.
wordpresscom




I- Linha Mickey a partir de 3x
de R$ 40,00%,

« Kanguru Bolsas e Acessorios
Lida - Rua XV de Novembro,
299 - Tatui - (15) 3251-8151

2- Conjuntos a partir de 6x de
R$ 16,65, Ténis Tigor T. Tigre ¢
Lilica Repilica por RS éx de RS
13,30

+ One Store Pimpolhos - Rua
Dre. Prudente de Moraes, 490 -
Tatui (15) 3251.6986

3-Calga Black jeans a partirde
3x de RS 18,50, Vestido Lesto a
partir de 3x de RS 26,00

« Fina Stampa - Rua Coronel
Aureliano de Camargo, 286 -
Tatui (15) 3305.1189
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omputador ¢ uma grande | _ i i
ferramenta, mas no desenho 1 : : ——=
reside a alma da arquitetu- : :

ra. Hi todo um processo criativo de

distincia entre a ponta do lipis e um
projeto bem feito.

O trago livre, que imprime no papel
o que o pensamento visualizou, € o pri-
meiro passo de uma construgio ideali-
zada. O computador, com todas as pos-

sibilidades que:tﬂcnn!ﬂghpcrmite,di
corpo ao que o desenho inspirou.
Por tris de cores ¢ ingulos tridimen-
sionais, reside, sempre, um croqui bem - 1
fundamentado. 7 -
Veridiana Pettindli gl
www.arqprojetos.arq.br -
] -;_‘x
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Méveis de Gramado

R — Venha nos visitar e faca um projeto gritis.

CYt! A .
Valorizando sew es RACO / | Y .
- . Ax. Francisco Galoma, 550 « Cenguitho « Fone: (15) 3384.2371
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A revista Hadar neste més
bateu um papo sobre arte e
cultura com o

artista plastico Luis Brocca
de Tieté que morou

no berco

artistico mundial por
quase 18 anos. Confira
essa verdadeira
viagem conosco!

HADAR?>> Como surgiu seu interesse por
pinturas?

Brocca>> Sempre gostei de arte, na escola
¢u {4 tinha mio para desenho. Em 1990 fui
morar na Itilia, 13 as pessoas respiram arte,
por todos os lados tém referdncias artisticas
Um dia, andando nas redondezas da minha
casa vi um anincio sobre um <urso de pintu-
ri, me inléréssel ¢ Comedcel a I:rtquﬂlu.L

HADAR>> E como foi o curso?
Brocca>> Eu vi as fotos das obras dos ou-
tros alunos, gostei muito, minha professora
era Antonella Propertzi. Comecei do bisico,
aprendi técnicas de claro/escuro, retratos,
aquarela, pintura i éleo, espitulas. Mas o
que mais fago ¢ A dleo, vitral com base em
art nuoveau.

HADAR?>> Quais scus artistas preferidos?
Brocca>> Acho que no periodo mais an-
tigo, © maximo pra mim ¢ o Caravaggio, suas
pinturas saem dos quadros, ¢ extremamen-
te real. Apesar de ter morrido muito jovem,
cle dew o mdximo de si em suas pinturas
enquanto estava vivo. Na faixa de 1800, eu

gosto de Monet, Manet ¢ Renoir. Nos mo-
dernos, Cezane, Mondigliani, este Gltimo
alongava as silhuetas. No Brasil, Portinari
¢ Anita Malfatti s os melhores pra mim,
pois mudaram a pintura brasileira, acres-
centaram tragos diferentes, com identidade,
saiu do que vinha sendo apresentado, ji que
© Brasil seguia os modelos europeus.

HADAR>> No momento qual vem sendo
o seu estilo de pintura?

Brocca>> Gosto muito de cores. Na Its-
lia, eu vendi muitos quadros que retratavam
nossas favelas, comecei a pinti-las quando lia
um livro sobre masica brasileira, outra coisa
que me inspirou foram as feirinhas no Rio de
Janeiro, ai levei isgo para a Europa. S50 mui-
tos detalhes, escadas, casas, parabdlicas.

HADAR?>> Essa referéncia no Brasl tam-
bém leva o tema do carnaval?

Brocca>> O carnaval brasileiro tem tudo
a ver com arte, ele te oferece inimeros te-
mas, ji pintei as alas das baianas vista do alto,
com muita cor ¢ fez muito sucesso. O deshle
em si ji ¢ um quadro, tem uma plistica mui-

to bonita. Sempre gostei muito do carnaval,
desde que os desfiles saiam na Tiradentes,
antes mesmo de ter sambédromo em Sho
Pauloy eu jd participava. Quando morava na

Itdlia, vinha todos os anos passar o carnaval
no Brasil e deshlava, deshlei na Unidos do

Peruche, Rosas de Quro, Nené de Vila Ma.
tilde, Mocidade Independente de Padre Mi.
guel ¢ este ano na X-9 Paulistana. Teve um
ano que ndo vim pra ¢i, passei o carnaval na
Itilia, i é muito diferente, as fantasias tém
uma conotagio de critica social e politica,
como em Villa Reggio e Cento, eles ndo tém
essa alegria ¢ fantasias dos brasileiros

HADAR?>> A pintura é um meio de vida.
Brocca>> A pintura pra mim, sempre fol
um hobby, é chiro que avenda dos quadros
ndo ¢ nada mal, mas ¢ consequiéncia, porque
tago uma coisa que gosto muito.

HADAR>> Qual a maior diferenga entre
Brasil ¢ Itilia em termos de arte?

Brocca>> Tanto na kilia, como na Eu-
ropa em geral, eles valorizam muito mais a
arte, mas acredito que isso seja até mesmo



uma questio educacional. No Brasil ndo hid
incentivo, nas escolas as criangas aprendem
o desenho como um passatempo, por 14 &
diferente, a arte nasceu ali, as criancas ji nas-
cem respirando arte, vé esculturas espalha-
das, muitos museus Em nosso pals poderia
existir inCentivos reais, Com €spagos para a
arte, além das pragas centrais, arte nio & fe-
rinha, ndo desmerecendo as ferinhas, mas é
algo diferente. Quadros e esculturas, traba-
lhos assim devem ser expostos em ambien.
tes fechados, longe das agdes de possiveis

chuvas, por exemplo.

HADAR>> Como ¢ fazer uma exposicio?

Brocca>> Fix exposigdes no Brasil ¢ ltilia.
Aqui no Brasil Bz uma em 2003 na Cimara
Municipal de Tieté ¢ trouxe bastante trabalho
em aquarela, passaram por ld cerca de duas mil
pessoas, deu muito trabalho, pois aqui nio ha
nenhum incentivo politico para a cultura, mas
toi muito legal também. Fiz também, ainda no
Brasil, uma exposigio no salio do hotel em La-
ranjal Paulista que também fod satisfatério. Na
Itilia toram duas exposigoes de quadros meus
¢ Algumas mistas com os trabalhos da escola
que eu fazia parte, 14 ¢ muito diberente, as pre.
teituras incentivam, cedem o espago, claro que
vood tem que comer com muita coisa, mas a
base ¢ oferecida. Mas eu sempre hz uma expo-
sigho pelo prazer pessoal que traz, ¢ uma canga
amais para vooé continuar ¢ nio visando fama
ou dinheiro

HADAR>> Como vocd 22 senteé com pes-
soas avaliando seu trabalho, nas exposigdes?
E como ¢ quando vood vende um quadro?

Brocca>> E muito gratificante, me sinto
muito bem. Quando vocd pinta, vocd estd
deixando um pedago seu ali, ¢ muita dedica.
o de tempo ¢ energia, tem todo um cuida.
do especial Entdo, quando vendo um qua.
dro, sinto que levaram um pedago meu junto

HADAR>> Quais seus planos para 20108
Brocca>> Neste més, provavelments, eu es-
teja fazendo uma exposicio em Theté, na Casa
da Cultura, espero dar aulas de pintura na re-
gido. Tenho uma grande bagagem cultural e
acho desperdicio guardar isso 30 pra mim, pre-
ciso passar isso para oulras pessoas, ensinar.

HADAR?>> Como vocd vé a arte nos proxi-
mMos anos em nosso pais?

Brocca>> Aarte é muito am pla, ¢ por inér-
cia o governo estd comegando a investir nis-
so, digo por inércia, pols o povo esti acordan.
do e vendo o quanto isso ¢ importante. Acho
que 2 tendéncia € crescer ez consci¥ndia,
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cérebro processa todas as infor-
magoes contidas em um ambien-
te, 0 que inclui as cores dispostas
em um espago. Sua escolha deve considerar
a fungio do ambiente, 0 que esse comodo
propde, as pessoas que vio utilizi-lo ¢ qual
reagio quer estimular. A cortem o poderde
trazer um sentimento de estimulo, alegria e
também tem o poder de transformar am-
bientes hostis em um local agradivel
Nio devemos ter medo de utilizar cores,
até porque pintar a parede, trocar um tecido
¢ barato e a alegria que a cor nos proporcio-
na mexendo com o8 nossos sentimentos ¢
muito inberessante.

Basta uma dnica troca de cor para que se
produzam energias diferentes em cada am.
biente ponque a cor ¢ um elemento capaz de
mudar seu estado de espirito. Uma casa é for-
mada por huz, cheiro, cor ¢ som, compreenda
o hscinio exercido pelos variados tons das
cores ¢ harmonize seus ambientes intemos ¢
externos brincando um pouco com as cores.

Dica sobre 0 uso das cores nos ambientes:

Cor laranja:
Significa prosperidade, fartura, festa, pra-
zrer ¢ calor e estimula a conversagio, facilita
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a digestio, aumenta o apetite, ideal para lan-
chonetes. O uso desta cor em exagero pode
criar uma atmostera deprimente causando
uma sensagio de desamparo ¢ inseguranga.

Cor amarela:

Esta ligada i liberagio da carga da respon.-
sabilidade excessiva, 3 redugio da inquieta.
¢40, da ansiedade e das preocupagbes.

E a cor mais ripida que enxergamos, por-
tanto ¢ ideal para chamar a atengio.

Cor vermelha:

Transmite estimulo, energia, vida, ¢ dese-
08 Infensos, Incentiva o nmance, dlipt‘ﬁ: a
disciplina, aumenta a tensio muscular, ativa
arespiragio, estimula a pressio arterial; indi-
cada para pessoas introspectivas ¢ retrakdas,

Cor arul:

Ajuda a baixar a pressdo sanguinea, reduzir
o estresse, diminuir o apetite.

Esta cor pode tomar o ambiente bastante
relaxante por ser calmante, ¢ conveniente
pintar as paredes com esta cor em locais su-
jEitos & mutd tensio ¢ atntos.

Corverde:
Promove n.'lulhl:rﬁr.t., harsords, trandgui-
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lidade ¢ o descanso ¢ ¢ muito utilizada em
escodas ¢ escritorios

Essa cor ajuda a sentir-s¢ bem consigo
Mesmo & ser mais afetuoso.

Cor marmim:

Possui a forga impulsiva do vermelho ate-
nuada pelo preto neutralizador, inspira con-
forto, seguranga, ¢ uma cor que transmite
uma vitalidade passiva.

Cor branca:
© branco ¢ muito usado para dar amplito-
de em amblientes pequenos e ape rtados.

Cor cinza:

Nio emite estimulo psicolégico ¢, em
qualquer tonalidade que se apresente, nio
produz tensdo ¢ relaxamento ¢ sim a sensa-
¢io de equilibrio e estabilidade.

Cor preta:

Transmite a sensagio de renuncia, entrega,
abandono ¢ introspecgio.

Quando associado a outras cores modifica
o efeito destas, realcando seus tons. E muito
usado em dreas internas para fazer contrastes

Moerta Fopuga

wwwfogacafogaca combr




qualidade

sf (kat qualktate)

1 Atnbuto, condicao natural, propriedade pela qual algo ou alquém so indnvidualiza, distinguindo-se dos demais, mancira de ser,
esséncia, natureza. 2 Exceléncia, virtude, talento. 3 Carater, indole, temperamento. 4 Grau de perfeicac, de precisao, de conformi-
dade a um certo padrao: Artigo de primeira qualidade. Trabalho de qualidade inferior. 5 Categoria, espécie, tipo: A fabrica produz
apenas uma quakdade deste artigo. 6 Cargo ou fungao de que resultam direitos e obrigagoes. 7 Titulo de habilitacao profissional
B Posicao, papel: Ele nao falou na qualidade de ministro, mas na de cidadao comum. 9 Gram Valor das vogais quanto ao timbre. 10
Mis Atributos do som, altura, intensidade, timbre e duragao. 11 Filos Acidente que modifica a substincia, sem lhe alterar a essdn-
cia. 12 Filos Conjunto de aspectos sensiveis da percepcao resultantes de uma sintese efetuada pelo espirito. 13 Filos Propriedade
do juizo que percebe a conveniéncia ou desconveniéncia entre sujeito e predicado. sf pl Atributos que convém ou se adaptam a
um ento. Quando estas qualidades procedom do sua cssdneia, chamam-so propriedades ou qualidades essonciais ou diforoncas
especificas, quando nao procedemn de sua esséncia ¢ sem elas pode o ente subsistir, chamam-se acidentes ou qualidades aci-
dentais. Ser racional &6 uma propriedade ou qualidade essencial do homem; ser alto ou baixo, branco ou preto, sabio ou ignorante,
sa0 acidentes ou qualidades acidentais da espécie humana. Q. de impressao, Inform: a qualidade do texto ou grificos impressos,
normalmente medida em pontos por polegada. Q. ocultas, Filos: propriedades nao-verificiveis, supostas na natureza para explicar
os fendmenos. Q. primarias, Filos: aquelas sem as quais os corpos nao podem ser concebidos (extensao e impenetrabilidade). Q.
primeiras: a impenetrabilidade, a extensao, a figura, o movimento ou o repouso, as quais se encontram por toda parte o, sempre, na
matéria. Q. secundérnios, Filos: as que podem ser eliminadas por abstracao sem suprimir a idéda de corpo (cor, sabor, cheiro etc).
Q. sequndas: a cor, o calor, o cheiro, o sabor, 0 som efc., que nao a0 inseparaveis da idéia do corpo. Na qualidade de: a titulo
de, desempenhando as fungoes ou o cargo de. Pessoa de qualidade: pessoa de nascimento ilustre, distinta, nobre, qualificada.



Pintando os labios!

Companheiro inseparavel de
qualquer mulher, o batom ja en-
trou para a cultura popular como

A cor escolhida deve c-u-rrnpnndﬂ a0

seu estilo, valorizar o rosto ¢ se adequar
também a0 momento.

O batom, quando aplicado correta-
mente, deixa a mulher ainda mais femi.
nina, melhora sua auto-estima e garan.
te sucessd na sua maqui.tgtm.

Durante o dia, opte pela discrigio,
nio importa o seu tom de pele, procu-
re usar cores nude, como bege ou mar-
rom. Para quem ¢ muito branca, pode
substituir o bege por um rosa pastel.
Um gloss incolor funciona para qual-
quer tipo de pele durante o dia.

Quando o sol vai embora, chega o
momento de ousar, mesmo que vood
goste de uma produgio mais bdsica,
procure arriscar-se. O vermelho e vi-
nho caem bem em todos os tons de pele
¢ d3o aquele ar de mulher fatal. O ba-
tom nun<a deve ser combinado com a
roupa ¢ sim chamar a atengio.

As ferramentas para uma boca se-
dutora sio essencialmente, um lipis
para os libios ¢ um batom. Com al.
guns truques vocéd pode ter a boca
que sempre sonhou. Para aumentar,
contorne seus libios com um lipis

icone de sensualidade.

um pouco mais escuro do que seu ba.
tom, fazendo uma linha por fora e em
seguida preencha com o batom. Para
diminuir, basta passar batom sé no
centro dos libios e espalhar csfrcgan-
do o ldbio de cima no debaixo.

Para uma duragio prolongada, utilize
esta dica, antes de passar o batom passe
corretivo nos libios e pé compacto,

O toque Anal deve ser feito com o
gloss, apds a aplicagdo do batom em
bastdo. O gloss dd aimpressio de libios
maiores, & Angelina Jolie.

O Boticario

Acredite na beleza

Tatul - 15. 3259.4912 - Cesario Lange - 15. 3246.3292 - Iperé - 15. 3266.3627
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Futebol

na mesa

No ano de Copa do Mundo da FIFA, nac se fala em oulra coisa que nao seja fulebol, entao, nada melhor que
se ligar nos estilos de jogos que esse esporte criginou e entender porque esse esporte @ sempre apaixonante.

Vamos, neste més, mergulhar no mundo
do Futebol de Botio ou Futebol de Mesa,
este éum jogo simulado de futebol pratica.
do com botdes apropriados, que, represen-
tam os jogadores e sio movidos com o au-
xilio de uma palheta, é praticado como um
“passatempo” ¢ como esporte oficialmente
reconhecido, com direito a campeonatos,
inclusive i nivel nacional.

O futebol de botdes foi inventado em
1930 pelo brasileiro Geraldo Décourt,
inclusive o mesmo langou o primeiro li.
vro de regras do esporte. Décourt foi um
incansivel divulgador ¢ organizador de
eventos de futebol de mesa, o que propi-
ciou o desenvolvimento do esporte, assim
como sua popularizagio.

Isso auxiliou seu reconhecimento em 29
de setembro de 1988, pelo CND (Conse-
Iho Nacional de Desportos) tornando-se

y L

i

uma modalidade desportiva praticada no
Brasil, como uma vertente dos esportes
de salio, no qual se incluem o xadrez e o
bilhar, por exemplo. O Futebol de Mesa é
praticado oficialmente em cinco modalida-
des, sendo trés ohclais: Disco, Bola 12 To-
ques, Bola 3 Toques e duas experimentals:
Dadinho 9x3 e Pastilha.

A CBFM (Confederagio Brasileira de
Futebol de Mesa) regula e orienta a pri-
tica desse esporte no Brasil. Uma das
principais lutas dos praticantes é banir a
assoclagho que geralmente se faz como o
esporte sendo uma pritica de um jogo in-
fantil, o que dificulta seu reconhecimento
piblico como esporte ¢, consequente.-
mente, seu desenvolvimento.

Apés o reconhecimento institucional do
Futebol de Mesa como esporte, as modali-
dades passaram por um crescimento estru-
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tural e conceitual sem precedentes.

O Futebol de Mesa ¢ praticado em dife-
rentes paises, entre eles, Argentina, Uru.
guai, Chile, Espanha, Hungria, Rom¢énia,
Repiblica Tcheca, Sérvia, Crodcia, Suiga,
Russia, Ucrdnia e Japio.

Na nossa regiio, nio hd clubes hliados
i Federagio Paulista de Futebol de Mesa,
porém ¢ possivel se associar pelo site ofi-
cial. Quem quer jogar oficialmente pode ir
a $io Paulo, onde diversos clubes sio filia-
dos, ou em Itu onde hi um clube assoclado.

Agora se vocd quer jogar por prazer, bas.

ta montar sua mesa, chamar os I:I'IIJEH @

correr pro abrago!




saude
comeca pela boca!

A HADAR conversou este més com o

doutor Benedito Celso Ribeiro da Silva (CRO
28.184), cirurgido dentista, especialista em
periodontia ¢ mestrando em implantodonitia pela
Faculdade Sao Leopoldo Mandic de Campinas.
Que esclareceu algumas duvidas sobre doencas
ocasionadas por problemas odontologicos, confira!

HADAR>> Muitos dizem que a sadde come-

a pela boca, 0 que isso realmente significa?
Dr. Ribeiro>> Realmente ¢ muito impor-
tante manter dentes, pengiva, lingua, coéu da
boca ¢ ibios saudivels, ndo sé para aparén-
cia mas para a saide de um modo geral. A
boca pode se tornar uma porta de entrada
\ de diversas doengas, caso ndo sejam toma-
- dos o2 culdados necessirios. Quando as
ﬁ defesas do organismo estdo enfraquecidas,
como nos casos dos pacientes que tém o
virus da Aids, hepatite ou outras infecdes,
a atengho deve ser redobrada, com higiene
adequada, pois doengas oportunistas po-
dem se desenvolver na cavidade bucal, tais
como a candidiase, mais conhecida como
sapinho. Assim como ela, quase todas as do-
enigas que afetam a boca podem ser evitadas
4 com higiene adequada. Fungos, bactérias e
Virus cncontram um meio propicio para se
_+ . desenvolver, quando a higiene da boca nio
' éfcit?dc" 'f_cn‘r.nu satisfatdria. Perdas dentais




também pode levar a problemas de dores
na ATM (Articulacho entre a mandibula e
a cabega), dores de cabega, problemas di-
gestivos devido a mastigacio defciente dos
alimentos, entre outros. A dentigio deve ser
recuperada através de priteses totais (den-
taduras), proteses fixas, removiveis apoiadas
em dentes ou implantes que sio de grande
sucesso hoje na odontologia.

HADAR>> E verdade que muitas doen-
¢as podem ter razdo odontologica? Como
diagnosticar?

Dr. Ribeiro>> Pesquisas recentes sugerem
que hid uma relagho entre doengas bucaks e
doengas sistémicas (diabetes, doengas car-
diovasculares, derrame cerebral, infecgdes
respiratérias, mal de Alzheimer) ¢ outras
enfermidades. Quando o tecido gengival
se Inflama dando origem 3 gengivite, me-
diadores inflamatérios chamados citocinas,
presentes no tecido gengival, podem passar
para a saliva e serem aspirados para dentro
dos pulmoes. As bactérias responsiveis pela
periodontite também podem penetrar no
sistema circulatério causando por exemplo,
a endocardite bacteriana ¢ até deslocar-se
para outras partes do corpo. As bactérias bu-
cais podem causar infecgdes secundirias ou
a inflamacso de outros tecidos ou sistemas
orgdnicos do corpo. O diagndstico pode
ser feito através de exame clinico, exames
laboratoriais, radiograhas ¢ principalmente
anamenese que ¢ um questionirio muito
completo sobre a sadde ¢ a vida do paciente.

HADAR>> Quais os cuidados que deve-
mos ter diariamente com a boca?

Or. Ribeire>> Devemos escovar bem os
dentes ¢ usar o fio dental diariamente, pelo
menos trés vezes a0 dia Ingerir alimentos ba-
lanceados e evitar comer entre as principais re-
feighes. Ukar produtos de higiene bucal, inclu.

»
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sive creme dental, que contenham fior. Usar
enxaguante bucal com Bdor. Escovar a lingua
com escova ou raspadores especificos.

HADAR>> Ciries mal cuidadas podem
acarretar doengas mais graves? Quais?

Dr. Ribeiro>> As ciries quando nio re-
movidas inteiramente pudcm continuar seu
desenvolvimento causando mais destrui-
¢ho dental, podendo causar lesdes na polpa
(onde fica o nervo ¢ os tecidos vivos do den-
te). Estas lesdes causam dor ¢ se nio forem
tratadas podem levar a infecgho ¢ até perda
do elemento dental.

HADAR>> As aftas sio um tanto incdmo-
das. Existe maneira de curd-las?

Dr. Ribeiro>> As aftas sio inflamagbes
pequenas e brancas cercadas por uma irea
avermelhada, elas ndo sho contagiosis, mas
muitas vezes sio confundidas com herpes,
causado por um virus contagioso. As aftas
ocorrem dentro da boca, principalmente
em mMucosa, enquanto o herpes aparece no
lado de fora da boca, por exemplo, no can-
to dos libios. Podem também ser pequenas
ou grandes ¢ aparecer agrupadas ou isola-
das. Embora sua causa geja incerta, alguns
especialistas acreditam que estio ligadas a
problemas do sistema imunoldgico, a bacté-
rias ou a virus. Fatores tais como o estresse,
trauma, alergias, cigarro, deficiéncias de ferro
ou vitaminas ¢ tendéncias gendticas também
tornam a pessoa mais susceptivel is aftas,
Nio existe remédio milagroso para afta. Ne-
nhuma substincia cura a Gloera de um dia
para o outro. Como a afta costuma durar até
duas semanas, o3 tratamentos atuais visam a
acelerar o processo de cicatrizagio da lesio.
]':'.hnpo-runte distinguir as pomadas que con-
tém apenas anestésicos, ¢ portanto, servem
apenas para alivio sintomiticos, daquelis
com corticdides ¢ antiinflamatdrios em sua

Avenida das Mangueiras, 414 - Centro Tatul - S3o0 Paulo - Tel.: (15) 3322-8600

tormula, que efetivamente podem acelerar
a cicatrizagio. Aplicagbes de Laser também
sio eficazes para melhorar a sensibilidade.

HADAR=> E quando elas significam que
algo mais sério pode estar ocorrendo em
Nosso organismo?

Dr. Ribeiro>> Qualquer ferida que per-
sista mais que duas semanas deve ser exa.
minada pelo seu dentista. As vezes, € reco-
mendivel que se faga uma bidpsia (retirada
de tecido para ser examinado) para que se
possa detectar a causa da ferida, e para que
se possa eliminar a possibilidade de doengas
sérias como o cdncer ¢ AIDS Sio inchagos,
manchas ou feridas em sua boca, nos libios
ou na lingua. Ha virios tipos de teridas ¢ de
entermidades bucais. As mais comuns sio as
aftas, o herpes simples, a leucoplasia ( placa
branca) ¢ a candidiase (sapinho). Portanto
na duvida consulte um dentista

HADAR=>> Qual a periodicidade que uma
pessoa deve ter para visitar o dentista?

Dr. Ribeiro>> A norma é de que acada 6
meses s¢ faga uma consulta para avaliagio
geral. Em alguns casos especificos como
controle de pacientes com problemas perio-
dontais, pacientes especiais com problemas
neurologicos ou motores ou outras doengas
sistémicas como diabetes este tempo pode
ser reduzido para 3 ou 4 meses

HADAR>> Qual a relagho entre saide bu-
cal e qualidade de vida?

Dr. Ribeiro>> Como foi dito até agora
a boca ¢ a porta de entrada do organismo,
manté-la em bom estado s6 traz felicidade
para o individuo.

Todas as pessoas gostam ¢ querem um
sorTiso bonito com dentes sandiveis, me-
lhorando a sua auto-estima e assim viven-
do melhor

Conheca a nova Tecnologia para perda de Peso.
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Dia 22 de
margo ¢ o Dia
Mundial das
Aguas, a data foi
decretada pela
Assembleia Geral
das Nacoes
Unidas em 1993.
E em 2003,
nosso Congresso
nacional instituiu
a meama data

como Dia
Nacional da

Agua.
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Agua!

E importante neste momento retletir
sobre a importincia da dgua e das con-
sequéncias da falta deste recurso, que ¢
Anito para a vida humana. A dgua é um
recurso natural que propicia saude, con-
torto e riqueza ao homem, por meio de
seus incontiveis usos, dos quais se des-
tacam o abastecimento das populagdes,
a irrigagdo de plantagdes ¢ lavouras, a
produg 3o de energia, o lazer, a navega.
¢ 30, entre outros.

O Brasil ¢ um pais privilegiado, so-
mos territorio de 11,6% de toda a dgua
doce do planeta. Aqui também se en-
contram © maior rio do mundo: o Ama-
zonas. E também o malor reservatorio
de dgua subterrinea do planeta: o Siste-
ma Aquifero Guarani.

Porém muitas cidades ¢ regides sofrem
com a falta de dgua, isso se deve a distri-
buicio dos nossos rios, assim, 70% das
dguas doces do Brasil estio na Amazd-
nia, onde vivem apenas 7% da populagio.
Essa distribuigio irregalar deixa apenas
3% de 4gua para o Nordeste, assim hca f§-
cil entender todo o problema de escassez
de dgua nessa regido. -

Pelo miindo o problema ¢ ainda pior,
muitas nacdes j4 sofrem com a falta de
igui'im'l meras comunidades no conti-
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O Brasil estd tomando medidas con-
cretas para impedir esse futuro em nos-
sas terras, entre elas a criagdo da Agén-
cia Nacional de Aguas, a sobreposigio
do rio Sio Francisco, adocio de técni-
cas de reuso de dgua e construgio de
infra-estrutura de saneamento, ji que
hoje 90% do esgoto produzido no pais
¢ despejado em rios, lagos ¢ mares sem
nenhum tratamento.

Segundo a Organizagio das Nagdes
Unidas (ONU), 50% da taxa de doencas
¢ morte nos paises em desenvolvimento
ocorrem por falta de dgua ou pela sua
contaminacio. Para cada 1.000 litros
de &gua utilizados, outros 10 mil sio
poluidos. Segundo a ONU, parece estar
cada vez mais dificil se conseguir igua
para todos, principalmente nos paises
em desenvolvimento.

As crescentes necessidades de dgua,
a limitacio dos recursos hidricos, os
conflitos entre alguns usos ¢ os prejui-
zos causados pelo excesso de dgua, exi-
gem um planejamento bem elaborado
pelos drghos governamentais, estadu-
ais ¢ municipais, visando técnicas de
melhor aproveitamento dos recursos
hidricos. Além das responsabilidades
plblicas, cada cidadio tem o direito

nedge'africano, Oriente Médio, Indiae  de usufruir da dgua, mas o dever de
recentemente ho Haiti, onde, apés os  preservi-la, utilizando-a de maneira
terremotos M pouco da dgua potivel fi-  consciente, sem desperdicios, assim
cou contamipada, e conseguir um pou-  dando o valor devido A ela.
colllesse liquido precioso pode ser uma Use a dgua racionalmente, faga reuso
wrdldtlu&'nalh:. v  quando possivel, viva mais ¢ melhor!
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Dance
em qualquer idade

danga ma terceira idade vai além de

tacudir as estruturas, mexer o e3-

ueleto, ela pode ajudar também

na coordenagio motora, melhora na qua.
lidade de vida e, segundo um estudo rea-
lizado por pesquisadores da Universidade
de Melbourne, na
Austrilia, danqgar
melhora até mes-

“Dangar e vivenciar e

de danga voltadas apenas para a terceir ida-
de, chamadas de Danga Sénior, até mesmo
i1l ROs5a l:'-l‘:gi.'ll.‘.i. pﬂdﬂht}l endonlnlr esses
grupos. A pritica, que surgiu na Alemanha
em 1974, chegou no Brasil em 1978 e con-
siste em exercicios que objetivam prevenis
a rigidez muscular ¢
a perda de dominio
de movimentos co.

"‘;' '““,“d':;“' exprimir, com o maximo de “r::::“’:j e

s *_:l_""“ ‘:’"” intensidade, a relagio do f ;dﬂ .-.;
asificlos M- homem com a natureza, com  SUirEiemsdecad
bém chegaram a vez mais procuradas

essa - concluslo,
principalmente
em relagio 208 ga-
nhos ligados i for-
¢, ritmo, agilida.
de, equilibrio e flexibilidade. A danga, por
ser uma atividade aerdbica, muitas vezes
cla é recomendagio médica para amenizar
sintomas de doengas como hipertensio,
obesidade, osteoporose, depressio e pro.
blemas de memoria

Na danga, além de exercitar o corpo, a
agilidade, a coordenagio motora ¢ o equi-
librio, as pessoas de terceira idade também
eXercitam a mente, a atendad, a Conden-
tragdo ¢ a memdria. Além disso, a pritica
diminui o estresse ¢ a ansiedade, além de
melhorar a auto-estima.

Nio ¢ 3 toa que j4 existern no pais aulas

@ DBALLETEATRO

Praca Paulo Setubal, 22 (Galeria Del Fante) - Tatui - 15. 3251-8417

a socliedade, com o futuro e
com seus deuses®.

Roger Garaudy

\ ASTAIRE,

fastaire@fasternet.com.br

por esse pdblico,
que descobre nas
corcografias  uma
forma de manter a
salde em dia em to-
dos os sentidos, e até mesmo no ganho de
auto-estima ¢ socializagio. E como em toda
atividade fisica, deve-se respeitar os limites
de cada um

Afnal, o erwelhecimento gera grandes
transformagdes no organismo, e esse tipo de
atividade surge 3 necessidade de tornar esse
processo mais ficil ¢ prazeroso. Contribuin-
do para um melbor envelhecimento ¢ através
dos beneficios proporcionados por essa pri-
tica € possivel envelhecer melhor ¢ com mais
disposi¢do, pois a danga ¢ uma das atividades
fisicas mais completas, ¢ através dela é possi.
vel trabalhar o fisico, o mental e o social.

Danca Senior e no
Balleteatro Fred Astaire

www.fredastairetatui.com.br
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Qual o

tema dasua vida?

ua vida tem um ritmo agitado, cabtico, calmo, alegre ou melancdlico?
O ritmo, segundo Platio é "a ordem no movimento, essa é uma
palavra grega, rhythmos e significa aquilo que flui, que se move. Eo
ritmo estd ligado 4 midsica, assim como estd ligado i vida

Quem nio tem uma misica que remete a algum momento importante, ou
entdo que faz relembrar uma pessoa?

Ela esti presente em todos os momentos da vida, desde a gestagdo, onde a
vivéncia musical ¢ importante, pois além de trabalhar o relaxamento, dimi-
nuindo a ansiedade ¢ consequentemente o estresse, prepara a gestante para
wm parto mais tranguilo.

Um dos primeiros sentidos que se desenvolve ¢ a audigio, | no terceiro
més de gestagdo o bebé pode ouvir sons externos, os quais junto 205 sons
intra-uterinos comecam a bormar a identidade sonora do individuo. A audi-
si0 & exercitada a0 longo dos nove meses, pois o teto hca em contato com os
ruidos das paredes intestinals, da respiragio ¢ da
voz da mie, do liquido amnidético e dos batimentos
cardiacos. Essa identidade sonora influenciard nio
apenas o gosto musical, mas, também, scus ritmos
bioldgicos e desenvolvimento global

O ritmo faz com que as estruturas neuroldgicas
amadurecam de forma adequada, ajudando na as
similagio de conceitos ¢ a aprendizagem como s
todo, preparando o desenvolvimento da ¢rianga
garantindo 1 formagio de um adulto mais ssadivel.

A vivéncia musical nos desperta interiormente
faz com que as estruturas psiquicas sejam harmo-

nizadas. Entramos em contato com nosso proprio

ritmo interior, com nossas emogdes e impulsos. Lidamos com as pausas, li-
mites ¢ percebemos o tempo,

A escuta nos leva ao autoconhecimento, a discemir nossas agbes ¢ a inte-
ragdo destas com o social

A vida, o cotidiano ¢ até mesmo nosso organismo precisam de determi-
nados ritmos em determinados momentos. Esse ritmo € individual, a per-
cepgdo deste mostra que nio se pode compartilhar ou complementar nosso
ritmo com qualquer outro. Para que isso realmente acontega de maneira sa-
tistatdria e en riquecedora, ¢ preciso que haja uma harmonia entre as partes,
como na danga, precisamos encontrar NOSsos parcs

Portanto, ¢ preciso descobrir e culdar dos ritmos que nos rodeiam. A mi.
sica ¢ um recurso de resgate da criatividade das pessoas, melhora a auto-
estima, fortalece a afetividade ¢ estimula o aspecto cognitivo da pessoa,
clementos fundamentais para s¢ viver no mundo moderno ¢ enfrentar o
estresse cotidiana

Musifique-se, escolha o ritmo que deseja que sua vida tenha, ouga.o e
siga-0, como em uma grande danga
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LP Serv

assessoria em limpezas

TERCEIRIZACAO DE SERVICOS
EMPRESARIAIS

A LP Serv oferece servigos terceirizados de impeza

para empresas ou industrias, tendo como objetivo
desenvolver trabalhos com beneficios e vantagens

para sua empresa. Especializacao, maior produtividade,
malhor qualidade, investimento am técnicas, procassos,
produtos, maquindrios, treinamento, redugdo do quadro
de empregadus e, comeguentemenle, dus encamgus
trabalhistas e sociais. Qualidade e controle adequado
do estoque, com a racionalizacdo das compras

@ a reducao das perdas. Cobertura para laltas, licencas,
férias, ausencias etc... Vocé contrata os servicos @ ndo
A< pessnat que irdo sxecutid-lo. Prezamos sempre

a qualidade, execugdo em tempo recorde e realizar

O SEIVIQD exatamente como fol determinado pela 3ua contratante,

disk limpeza « limpeza pds-obra « limpeza de pisos « servicos de copa
limpeza de festas pds e durante - limpeza de pedras de piscina

Rua Capitao Lisboa, 715 « Centro « Tatui « Fones: 15. 3305.6463 | 7835.6130



Capa yEdar

PRE-CONCEITO?

TO FORA!

luta contra o preconceito existe desde
A que o homo saplens estd sobre a Terra, a
a por iguakdade passa por diferentes

Lases, mas ¢s5ti sempre presente.

Preconceito ¢ uma idéa preconcebida,
suspeita, intolerincia, aversio a outras ragas,
credos, religides etc. E julgar antes de conhe-
cer, valorizar apenas © vemiz, tirar conclo-
shes precipitadas.

Isso ¢ mais comum do que pensamos, a0
ver uma pessoa mal vestida, muitas vezes ndo
damos crédito, porém ali pode se esconder
uma mente brilhante. Ou entio um rapaz
de terno, muito bem arrumado, pode ser um
estelionatirio, alpuém de mi indole, enfim
nunca o verniz mostra o que hd por dentro

Até mesmo o gosto musical de alguém pode
ser motivo para manifestagdes de preconcei-
to, “nossa aquele rapaz s6 usa preto e 56 ouve
rock, cle nio presta’, vocd nio ¢ obrigado a
gostar de alguém, mas de respeitar ¢ ndo ser
preconceituoso, pois o roqueiro de final de
semana pode ser um dtimo prohssional ¢ le-
var valores ¢ticos ¢ moraks pan sua vida, ndo
importando sua preferéncia musical E claro
que ninguém precisa gostar de todos os tipos
musicais, mas ¢ preciso respeitar par conse-
quentemente ser respeitado,

A sociedade, muitas vezes, exclui as mino-
rias, foi assim por muito tempo, mas aten-
¢io, 0 preconceito ¢ crime, segundo a lei
7716/89, que determina como puni¢io, pri-
sd0 de um a trés anos, multa ¢ indenizacio
por danos morais.



Preconceito nos meios de comunicagio

Em pleno século XXI, assistimos o cultivo
de conceitos que atrasam o avango ¢ o <res-
cimento social no mundo. Até mesmo em
programas jomalisticos, nacionalmente as-
sistidos, vindo de profissionals renomados,
julgados como grandes intelectuais ou até
mesmo em debates, integrantes de progra-
mas, reality shows, podemos ouvir comenta-
rios preconceituosos que nos deixam estar-
recidos. Muitas vezes, comentirios infelizes
tornam pessoas infelizes, desvalorizando um
trabalho honesto, digno ¢ necessirio tanto
quanto o dele proprio, em muitos Casos con-
tradizendo o que a propria imprensa mostra
¢ recriming, Inclusive, utilizando chavbes
tradicionais como: "¢ uma vergonha!”

E nio para por ai, todos os dias, podemos
assistir, ler ¢ até mesmo ver com nossos pro-
prios olhos, ofensis para com a comunidade
homossexual, negros, mendigo, rogueinos etc.
Alm do dbvio preconceito, vemos também
a ignorincia em rede nacional, entrando em
nossos lares. Nossa nas 40 ¢std retrocedendo?

Tipos de preconceito

Preconceito social:

Hi muitos cidadios pobres que trabalham
Na MU, ¢ MUitos pensam que por €553 razio,
existe uma tendéncla natural & criminalidade.

Para muitos a sociedade ¢ dividida em bem



nao tem tempo de ama-las

Madre Teresa de Calcuta

Se voceé julga as pessoas,

¢ mal, ¢ quase sempre julga-se 0s menos favo-
recidos como os criminosos. Uma injustica,
totalmente fora da realidade, onde cada vez
mais pessoas de classes mais altas sio moti-
vos de noticiirio por agdes criminosas.

Constituem objetivos fundamentais da
Repiablica: 1- Construir uma sociedade livre,
justa ¢ solidiria; Il - Garantir o desenvolvi-
mento nacional; 1l - Erradicar a pobreza ¢
a marginalizacio ¢ reduzir as desigualdades
sociais ¢ regionais

Preconceito Etnico-Racial

Dizer que alguém com origens irabes é “ter-
rorista’, usar nomes pejorativos Com negros,
subjulgar orientais, enfim s30 inlimeros os
exemplo desse tipo de preconceito,

O que € impensivel, tendo a cidndla com-
provado hi muito tempo que temos 2 mes-

'4‘- ';_.:r v
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Mreconceito Estético

Esse € o chamado “bullying, onde a pessoa
sofre excluso e muitas vezes £ vitima de cha-
cota por estar acima ou abaixo do peso, por
ter uma estatura muito baixa ou muito alta,

O preconceito estético ocorre com mais
frequéncia em ambiente escolar, porém pode
trazer consequéncias psicolgicas graves.

A crianga ou adolescente que pratica o
“bullying” comete uma infragio prevista
no ECA (Estatuto da Crianca ¢ do Ado-
lescente). O infrator pode ser punido com
medidas sécio-educativas e pelo decreto-lei
Decreto-lei 2848/40 (Cédigo Penal, o arti-
go 140) aofensa pode ser punida com prisio
de um a seis meses ou multa.

Preconceito da Sexualidade

O género do qual uma pessoa gosta ¢ se re
laciona deve ser respeitado. O importante ¢
boa atitude, indole ética ¢ acima de tudo a
solidariedade e respeito para com todos
Todos os seres humanos tém direito 3 auto-
nomia e 4 autodeterminagio no exercicio da
sexualidade, que inclui o direito a0 prazer
tisico, sexual ¢ emocional, o direito A liber-
dade na orientagio sexual, o direito ) infor-
magio ¢ educagio sobre a sexvalidade ¢ o
direito 3 atengio da sadde sexual e reprodu-
tiva para a manutengio do bem-estar fisico,
mental e social.

A Constituigio Federal estabeleceu a igualda




demtuhmemﬁuupmﬂndnquﬂ-
quer discriminagio baseada em sexo ou em
orientagdo sexual ¢ prega a libeny

soas, de ambos 08 36303, agi

Sob o ponto de vista peﬂ.'il, a homofobia
pode constituir um crime, _“#'
go penal uma peoa de detenglo de trés me-
$£% 2 UM aNo, #ﬁﬂlm“m
meter esses atos. Se houver violéncia fisica,
ewmwﬁm
€ .1peupnd&udutédhmdendeh.
em determinados casos.

Preconceito Religioso

Muitas pessoas sofrem ¢ até mesmo sio
mortas pela questio da intolerdncia religio-
3, para sanar ¢sse problema crdnico de nos-
sa sociedade, ¢ necessdnio o didlogo entre as
religides e respeitar de que existem muitas
formas culturais, &ticas de expressar a crenga
em um Deus ¢ que, por isso, nenhuma delas
pode se colocar como adnica verdadeira,

O artigo 5= da Constituigio Federal dis-
poe que ¢ inviolivel aliberdade de conscién-
<ia e de crenga e que ninguém serd privado
de direitos por motivo de crenga religiosa ou
de convicglo hlosénca ou politica A lei de-
termina uma pena de reclusio de um atrds
anos, além de multa para os crimes relacio.
nados ao preconceito religiosa

I're conceito contra a Muolher

Mezmo apés tantas bandeiras levantadas
em tavor 4 igualdade feminina, ainda perce-
bemos um mundo machista, onde mulheres
230 rebaixadas ¢ muitas vezes humilhadas,
pelo simples fator de ser mulher. Até mesmo
seus salirios s30 menores que de homens
que ocupam a sua mesma posicio dentro de
Certas empresas.

Segundo a declaragio sobre a eliminagio
da discriminagio contra a mulher da ONU,

‘ ‘ Como a abelha que colhe o

mel de diversas flores, a pessoa sabia
aceita a esséncia das diversas escrituras

e vé somente o bem em

todas as religioes.

Mahatma Gandhi.

“a discriminacio contra a mulher, porque
nega ou limita sua igualdade de direitos com
o homem, ¢ fundamentalmente injusta ¢
constitui uma ofensa i dignidade humana’

A Constituigio Federal nio admite discri-
minacio entre homens e mulheres. {art. 52).

Ainda podemos citar o preconceito por
idade, que limita a contratagio de jovens
talentos em empresas, estilo de vestimenta,
gosto, msica, entre muitos outros, vale lem-
brar, portanto, a Declaragio Universal dos
Direitos Humanos que fundamentalmente
cita direitos, como algo natural a0s homens,
eliminando com iss0, aspectos referentes a
classes sociais, grupos ¢ movimentos religio-
s0%. Somos singulares, unicos, pessoas impa-
res, mas buscamos a igualdade dentro dessa
diversidade. E temos esze direito!

Abr sua mente, expulse o preconceito de
sua vida Viva a vida em sva plenitode!

1%
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O Banco Central lancou no inicio de
fevereiro a chamada segunda familia
de cédulas do real. Os novos modekos

Politica J&

substituirdo as notas atuais, gradual
mente, ou s2ja, as notas antigas ainda
valem e serdo tiradas de circulagio na-
turalmente, nio exigindo que a popula-
¢do troque-as nos bancos.

As cores de cada nota foram manti-
das, assim como 0% animais estampa-
dos, mas o tamanho das cédulas vai va-
riar de acordo com seu valor. Segundo
o Ministério da Fazenda, as mudangas
foram teitas para tornd.las mais seguras
contra a falsincagio e seguem o padrio
internacional

As notas ganharam novos itens de
seguranga para evitar falsfcagdes.
Segundo o Banco Central, as ¢édulas
utilizam tecnologia de dltima geragdo,
utilizadas no curo ¢ no délar.

Umadas pri:nu:ir:js n;nld;nq:i no vi-
sual das cédulas estd na parte da fren-

AGROPECUARIA

UM NOVO CONCEITO EM ALIMENTOS SUPER PREMIUM
PARA CAES E GATOS. CONFIRA CUSTO X BENEFICIO

O Novo Real

te, que ficou mais “clean” ¢ mantida a
esfinge da repablica. Do lado direito,
as notas passam a ter uma faixa com
seu valor escrito e, do esquerdo, um
desenho com liguras do habitat de
cada animal. Os deficientes visuais
também serdo beneficiados com as
mudangas, j4 que além das cédulas
terem tamanhos diterentes, terio sa.
liéncias mais perceptiveis ao tato.

As figuras de animais no verso das
notas também sofreram algumas al-
teragdes, todas as figuras agora apa-
recem na horizontal.

Essas mudangas devem incentivar
a circulagdo do real internacional-
mente. O restante das c¢édulasz co-
megard a entrar gradualmente em
circulagio até 2012,

Um dinheiro forte pede umaiden-
tidade forte, serd que finalmente
poderemos dizer que o Brasil é o
pais do presente?

futtls

MODULADOS

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET'S

BANHEIROS - HOME THEATER 'S E MUITO MAIS

12X SEM JUROS COM
ENTRADA PARA JUNHO /2010

DISTRIBUIDOR EXCLUSIVO NA REGIAO
CONSULTE-NO5

OS MELHORES PREGOS E DESCONTOS DA REGIAO

Rua Teofilo de Andrade Gama, 30 « Centro « Tatui Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571

Banho e Tosa: 15. 3259.6240 - Disk Racao: 15.3251.4788

Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104






ENDADO

ENIO E LOUCO TODO MUNDO TEM UM POUCO

L Augusto Cury

DR A: Academia de inteligincia

dmeu ¢ Barnabé sho personagens que )i estavam nos dois primeiros livros
dedor de Sonhos, Em De Génio ¢ Louco Todo Mundo tem um Pouco,
tham o centro da narrativa ¢ hcamos conbecendo esses personagens que, um

taram a0 Vendedor de Sonhos para acompanhi-lo na sua luta para semear
Fazer um mundo melhor.

MENTOS

SRINDO IPRA VIDA

A Zibia Gasparetto

DORA: Vida e Consciéncia

b, Zibia narra avida de Jacira, uma mulher que, entristecida e anulada de
W0prias vontades, apds acontecimentos ela descobre no amor préprio a forga
omeqar ¢ superar as diversidades da vida. A histéria é uma verdadeira ligio
icidade ¢ o verdadeiro destino de todos.

DIAS QUE ABALARAM O MUNDO

RES: Peter Furtado ¢ Michael Wood

DORA: Sextante

> conta a histéeia da humanidade através de 1001 momentos que mar.
(histdria, desde o Big Bang i recente eleigdo do primeiro presidente negro
dos Unidos, passando por catistrofes naturais, descobertas cientificas, ¢s-
politicos, conquistas sociais, revolugdes, guerra ¢ movimentos culturais.

ANGLO APROVA
MUITO MAIS!
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SALVE GERAL

SALVE GERAL

O flme brasileiro que tentou uma vaga
no Oscar 2010 hecionaliza o3 fatos que le
varam aos ataques do PCC no domingo do
Dia das Mies em 2006, quando Sio Paulo
parou. Os eventos sdo vistos sob o ponto
de vista de uma professora de piano, Licia
{Andréa Beltrio) que tem seu filho preso e
acaba se envolvendo com os bandidos

Do lado de fora, Licka faz de tudo para
tirar o filho dali o mais ripido possivel
Chega até a vender o seu piano para tentar
contratar um advogado melhor. Mas em
uma das visitas 20 presidio ela conhece a
Ruiva ( Denise Weinberg), exemplo de ad-
vogada de porta de cadeia, mostrando que
todo mundo tem seu prego, em questio de
minutos, Licia comega a realizar trabalhos
parao PCC.

concoito
sentido
otitude

Via Mundi

preiatlat CT e

TA CHOVENDO HAMBURGUER

Um fracassado nerd inventor cria uma mi-
quina materializadora de comida, tornando
a lhota em que vive, foco de atengdo do
mundo inteiro. As coisas, porém, comegam
adar errado quando o aparelho, langado aos
céus, perde o controle, gragas i gandncia de
um politico.

Texto inteligente ¢ personagens divertidos,
um desenho para alegrar criangas ¢ adultos.
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FALES daVERDADE
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FACES DA VERDADE

Rachel Armstrong (Kate Beckinsale) é
uma jovem jornalista politica que trabalha
em um dos maiores jornais da capital dos
EUA. A sorte bate i sua porta quando ob-
tém informagbes seguras sobre um escin-
dalo sem precedentes que ird abalar toda a
estrutura do atual governo. O governo, deci- 4
dido a descobrir de onde a informagio “va-
zou” obriga Rachel a revelar sua fonte, ao se
recusar a dar a informagio ¢ trair sua dtica,
ela enfrenta um duro julgamento ¢ a possi-
bilidade de ser presa. Inspirado em fatos po-
liticos atuals.

CINA

Inghis Definitve




W PEQUENOS NOTAVEIS

O quadro

“Castelo Encantado”

fiod feito por Maria Eduarda
Costa Cavalcanti Orsi,
aluna do 3*Ano - 2* Série da
Escola Ternura.

Seu filho é um Pequeno Notivel? Mande o trabalho para nds e 0 veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismog@revistahadar.com.br
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A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS5 ‘
FAMOSOS DIZEM POR Al... CONFIRA!

“A diferenga entre um credor e um devedor € que 0

“E sempre bom dormir com o barulho da chuva. Logo, se

tern uma memdria muito melhor”.
Paulo Bonfid - humorista.

MINUTO DE DESCONTRACAO
Um dia, a rosa encontrou a couve-flor e disse:

- Que petulincia te chamarem de Flor!

Veeja sua pele: € dspera ¢ rude, enquanto a minha € lisa ¢ sedosa
Veja seu cheiro: ¢ desagradivel e repulsivo, enquanto o meu per-
fume ¢ sensual e envolvente...

Veja seu corpo: & grosseiro e feio, enquanto o meu é delicado e

vocé tem insdnia, venha para SP! Garantia de sono prati- E a couve-flor
camente 24 horas por dia, 7 dias na semana!”
Rafael Cortez - humorista.

elegante. Eu, sim, sou uma flor!

-HELLOOOOOU, QUERIDAAAA! ACORDAAAAAAA!
De que adianta ser tio linda, se ninguém te come?
AUTO ESTIMAE TUDO...

“A maior bengio da juventude ¢ que... a juventude passa”
Pedro Bial - jomalista ¢ apresentador
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Cientistas do Instituto Frie-
drich Miescher, na Suiga, desco-
briram que as plantas também
sofrem de insolagio. Segundo a
equipe, raios ultravioleta dani.
ficam o DNA, interrompendo o

crescimento.

MWMMHMPMM:_‘

Foi encontrado um fossil de formi-
ga com cerca de 100 milhdes de anos!
Is20 mostra que esses pequenos inse-
odos glacials, época em que desapa-
receram virias plantas e animais.

Leonardo Strufalkdi

O Chocolate estimula a produgio de
hormdnios na drea das emogdes seme-
Ihantes aos liberados quando estamos

apaixonados. Ele ajuda combater a de-

pressio, hipertensio, tumores e até o
stress da TPM.



GASTRONOMIA
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A cultura de trigo é considerada a
segunda-maior de cereais, a primeira
¢ 0 milho, o terceiro ¢ o arroz.

O grio de trigo ¢ um alimento
bisico e comegou a ser cultivado por
volta de 10000 a.C., em uma regiio
conhecida como Crescente Fértil,
que hoje iria do Egito ao Iraque, es-
tendendo-se pelo mar Mediterrineo,
assim nasceu a agricultura. Por volta
de 4000 a.C., os egipcios observaram
o processo de fermentacio de uma
massa feita de farinha de trigo e assim
nasceu o verdadeiro pio. A demanda
de pies no Egito daquela época jd
era muito grande, isso porque eles
nio s abasteciam a populagio como
também eram oferecidos aos mortos,
além, ¢ claro, de servir de oferenda
para os deuses.

O trigo redne desde vitaminas do
complexo B, que ajudam a evitar o
cansago ¢ fadiga, até minerais como
0 zinco, que ¢ um grande aliado das
nossas defesas. Sem contar as boas
doses de fibras, que sio muito bem-
vindas para combater a prisio de ven-
tre e aumentar a saciedade alimentar.

TRIGO: O GRANDE CEREAL!

L
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‘ DICAS DOMESTICAS

Asrumar o guarda roupa parece ser sempre
um problemio? Entdo se liga nas dicas da
HADAR, essa € 6 a primeira parte, edigio
que vem tern mais!

Pegas desnecessirias ocupam espago ¢ gas-
tam tempo na escolha da roupa, gerando uma
eterna sensagio de ndo ter o que vestir. Pegas
amassadas ou escondidas perdem a chance
de uso. A primeira regra para facilitar a es-
colha da roupa de todo dia € a organizagio.

Ao comprar uma pega nova, desfaga-se da
similar gasta. O que nio vestiu nos Gltimos
dois anos também pode ser eliminado. As

roupas de outras estagbes devem ser guanda-
das separadamente.

Os vestidos devem ser pendurados nos
locais mais altos do armirio, prefira os ca-
bides arredondados nos ombros, em espa.
{08 pequenos, pendure-cs pela cintura, do-
brando-os ao meio. Vestidos menos usados
devem ser guardados em locais protegidos,
envolvidos em pano ou capa de tecida

Camisas, camisetas e blusas de tecido que
amassam pouco podem ser dobradas e colo-
cadas umas sobre as outras em lugar visivel

Camisas de tecidos delicados, acetina-

dos ou que amassam com facilidade devem
permanecer penduradas e abotoadas em ca-
bides arredondados e com enchimentos nos
ombros para ndo marcar a peqa

As saias devem ser preferencialmente
agrupadas, por cor ou categoria ou embaixo
de jaquetas que formam conjuntos em ca-
bides com ganchos.

Calgas em tecidos devem ser penduradas
pelo vinco, evitando amontod-Ls.

Calgas em jeans, moletons e leggings po-
dem ser dobrados nas prateleiras ou pendu-
rados em cabides comuns

Os casacos devem ser guardados abotoa-

dos e separe-os por cor.

AN A AN A A A AN A A LAY A A
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Em Busca do Amor

Quando te vi, iquei radiosa, Teus olhos me banharam de luz,
Radiosa de achar um a]gu{*m, Luz ardente que me contagiou.
Alguém que entrou em meu peito, Contagiou-me de telicidade.
Peito carente de amor. Felicidade de achar o amor.
Percorri chios, estava cansada, Teus olhos sio duas safiras
Cansada de buscar um bem. Safiras luzentes e ternas.

Bem que .l.||.*~_|:1m~;w minha vida, Ternas tal qual a esperanga,

Vida vazia de amor. Esperanga de ser meu, teu amor!
MNossos olhares se trocaram, Maria do Carmo Marques Ramos
Trocaram imensa ternura. (Carminha)

Ternura envolveu-me a alma,
Alma sedenta de amor.
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DA ARTE PARA O MUNDO DOS NEGOCIOS

O Perfil desle mes e com a empresaria. formada em design grafico, Camila Equezelo, a jovem lez um pano-
rama da sua vida ¢ das dificuldades de ser dona de seu proprio negocio ainda na faixa dos 20 anos.
Conlfira agora essa trajeloria e historia de superagao.

HADAR>> Por que escolheu a prohs.
sdo de designer?

Camila>> Desde crianga sempre adorei
desenhar, criar coisas com sucatas ¢ pa-
péis coloridos. Mas desconhecia a profis.
sio até chegar i época da faculdade. Fol
quando comedel a pesquisar, queria uma
atividade que nio fosse rotineira, onde
eu pudesse usar minha imaginagso. Foi
quando descobri o design, nio tive davi-
das, era isso que ¢u queria fazer. A prohs.
s40 caiu como uma luva

HADAR>> Sempre gostou de arte ¢
desenhos?

Camila>> Sim, adoro! Adorava obser-
var os contornos dos desenhos ¢ suas co-
res. Adoro viajar olhando para obras de
arte ¢ depois poder aplicar no meu dia-a.
dia algo que vi. Sem divida sio fontes de
INSPLE I 30.

HADAR>> Onde trabalhou antes de
séguir com seu proprio negdcio?

Camila>> Comecei trabalhando em
uma agéncia de publicidade onde tive a
sorte de desenvolver para empresas como
a Bombril, Ajinomoto, Samgcil, toi um dos
momentos mais ricos da minha carreira,
pude aprender muito. Depois ful para o
Conseclho Regional de Farmicia e traba-
lhei no departamento de comunicagio,
P hm, antes de ir para ¢ meu propric
negdcio, passel pela NEC, uma empresa
multinacional de grande porte na drea de
Telecom ¢ T1. Trabalhei no marketing da
CMpresa.

HADAR>> Imaginava abrir um negd-
cho seu?

Camila>> Sinceramente nio. Quando
entrei na faculdade sonhava apenas em
trabalhar em agéncias de publicidade.
Mas ful crescendo e percebendo que fal-
tava algo em minha vida, sentia um vazio
A empresa acabou sendo uma consequén-
cia natural. O desaho € grande, mas em
compensagio a qualidade de vida e satis-
facio € muito grande




HADAR>> Como surgiu a idéla de
abrir uma empresa virtual?

Camila>> Notei que o mundo de lojas
virtuais ¢ uma tenddncia, a praticidade
que proporcionam is pessoas é funda
mental ¢ pra concluir, faltava uma boa
loja virtual de perfumes, cosméticos ¢
maquiagens na internet.

HADAR>> E o segundo negdcio como
aconteceu? Do que se trata exatamente!

Camila>> Na realidade, o segundo ne-
gdcio existe hd mais tempo que a milaon-
line. Mas a empresa de compras virtual
tinha mals visibilidade. O outro negdcio
que tenho ¢ minha prépria agéncia, bus-
camos dar toda consultoria e suporte ne-
cessdrio ao cliente.

HADAR>> Onde espera chegar com
seus negocios?

Camila>> Este ano estou investindo
bastante. Estou divulgando muito, nio
tenho limites, cheguei até aqui ¢ quero ir
além. 56 tenho cuidado para que acima
de tudo meus negdcios jamais percam
sua esséncia, que € fazer tudo com mui-
to sentimento ¢ empenho. Nio importa
qual drea, prezo por um atendimento per-
sonalizado ¢ atencloso sempre.

HADAR>> Como é abrir uma empresa
propria?

Camila>> Nio & ficil, nso foi uma de-
cisio tomada de um dia para o outro, tive
medo muitas vezes. Ter muite apoio da
familia ¢ amigos nesta hora é fundamen-
tal. Precisamos da injegio de coragem e
dnimo que eles nos do. Se ndo fosse por
eles, ndo sei se teria conseguido. O recado
que dou ¢, tenha muita forga de vontade
¢ perseveranga, nio vai ser ficil, nio es-
pere que dé tudo certo no inicio, mas nio
desista, pois a satisfagdo pessoal que vocd
tem acaba recompensando tudo isto.

HADAR>> O que mudou na sua vida
a0 deixar de ser funciondria?
Camila>> Tudo, a qualidade de vida

aumentou embora alguns problemas que
¢u ndo tinha quando cu era funcioniria
comegaram a surgir. Tenho satisfagio,
felicidade, é um sentimento diferente de
antes. Hoje sinto que estou completa.

HADAR>> Como ¢ ser empresiria de
duas empresas com 20 ¢ poucos anos?

Camila>> Nossa! D um orgulho mui
to grande, me sinto realizada, sinto que
nio foi em vio toda dedicagdo, estudos
¢ luta. Nada caiu do céu, hz muito sacri-
ficio, cheguei a estudar ¢ trabalhar de
segunda a segunda, investi cada centavo
que tinha, abri mbo de muita coisa, mas
saber que consegui, nio tem palavra ca
paz de descrever.

HADAR>> Vocd acredita que atual
mente as empresas tém cada vez mais do-
nos jovens? O que acha disso?

Camila>> E um assunto polémico, de
fato hoje em dia tem muita gente jovem
ocupando altos cargos. Também vejo que
tem muita empresa com donos jovens,
porque percebo que as pessoas estio com
um espirito empreendedor mais agugado.
Elas querem ocupar o seu lugar no mun-
do.

HADAR>> Quais as dicas para quem
tem o sonho de ter seu proprio negdcio?

Camila>> Forga de vontade, perseve
ranga, planejamento, dedicagio ¢ muita
responsabilidade. Nio se iluda achando
que vai ganhar fortunas, muitas vezes
vocd pode ganhar menos que ganhava
quando era funciondrio. E ter sempre em
mente que vocd estd indo atrds de um so-
nho, vai ter sua recompensa sim, mas vai
ter que enfrentar muitos desafios e obs-
ticulos. Aprenda com cada nio que ti-
ver, tire uma licio de tudo, s6 assim vocd
cresceri.



Serrano Resort

& mplhar revort da regils doa vinhod

Um pouco da Europa no Brasil

s Serras Gauchas nos dias de inver-
A:m convidam ao aconchego, a2 um

ondue, ao vinho tinto, a0 café co-
lonial, mas também ¢ assim nas outras esta-
ghes do ano.

A paisagem pode estar branca pel neve
ou tomado por horténsias, o encanto serd
o mesmo. Com jeito de re-
gido curopéia, conservando
tradigoes  alemis, resguar.
dando costumes gadchos
¢ até italianos, ali se tem a
impressio de que tudo tem
sabor de doce ou geléia,
uma cor verdeamulada de
montanhas ¢ vale, ou cheiro
de mata e lareira

Algumas cidades formam
a regiio das Serras, como
Bento Gongalves que estd
localizada na regiio dos v
nhedos, tem como atracdo
principal o Parque da Fe-
navinho, onde acontecem
feiras, exposihes ¢ even.
tos culturais e esportivos
Canela estd situada na encos-
ta inferior do nordeste com
potencial ecoldgico que lhe
valeu o titulo de Capital Bra.
sileira do Ecotunsmo. Cerca.
da de morros ¢ bosques, tor-
nou-s¢ conhecida em poucos anos como
privilegiada estagio climitica e tradicional
ponto de veraneio A cidade agita-se duran.

te o Festival de Teatro, reunindo amadores
¢ profissionais do Brasil ¢ do Exterior, ¢ 0
Festival Internacional de Bonecos, apre.
sentando desde as mais tradicionais e fol.
cléomncas demonstragdes até as inovadoras e
polémicas produghes.

Caxias do Sul possui largas avenidas, mo-
dernos edificios, pragas e parques Na cidade
¢ nos arredores pode-se saborear a tradicio-
nal comida italiana ¢ um bom churrasco.
A Histéria desses homens e mulheres estd
resgatada no Museu Muniipal, no Museu
da Casza da Pedra ¢ no Parque Centendrio.
Nesse parque de 40 alqueires realizam-se
eventos como a Festa da Uwva,

Gramado ¢ um importante centro turisti-
co, de influéncias alemis ¢ também italianas,
a cidade conta com uma excelente infra-es-
trutura para receber tunistas exigentes. Con-
ta com parques, lagos, quedas como a Cas-
cata dos Narcisos ¢ a Cascata Véu de Noiva
com quedas de dgua de 20 metros. 3¢ no
inverno o museu do chocolate ¢ um grande
atrativo, no verdo, na época das festividades
do im do ano, o conhecido ¢ mégico, Natal
Luz, toma conta da cidade.

Farroupilha, Garibaldi, Nova Petrdpolis,
530 Francisco de Paula sdo outros munici-
pios que formam a Serra Gaucha ¢ abrigam
ambientes naturais belissimos. E assim
como as demais cidades, tém condigbes
wdeais para exploragio e passeios, que bus.
cam a integragio com a natureza, mandan.
do o estresse para longe, sem importar a
¢poca do ano,

Compre qualguer produte OV na Tatul Turlsme ¢ concorma
a cruzedros maritimos com 1 acompanhants no sisteena "All Incluive™
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O COPO DE LEITE

Em certo lugar do Oriente, um Rei
resolveu criar um lago diferente para as
pessoas do seu povoado.

Ele quis criar um lago de leite.

Entio pediu para que cada um de
seus sOditos levasse apenas um copo
de leite; com a cooperagio de todos, o
lago seria preenchido.

O Rei muito entusiasmado esperouaté a
manhi seguinte para ver o seu lago de leite,

Mas, tal foi a sua surpresa no outro
dia pela manhi quando viu o lago cheio
de dgua e nio de leite!

Consultou o seu conselheiro, ¢ este o
informou que as pessoas do povoado ti-
veram todas o mesmo pensamento:

No meio de tanto copo de leite, se s6 0
meu for de dgua, ninguém vai notar...

Pois ¢ gente.. sabe como se chama isso
ai? Omissio, falta de respeito, esperteza,
lei de Gerson, ¢ tantos outros “adjetivos”
que representam os atuais valores hu-
manos, que di até medo de pensar.

Enganar os outros ¢ a si mesmo? Desde
quando isso virou um valor!? 56 mesmo na
cabega desta humanidade atual, tio cega
¢ iludida, nio percebendo que assim wai
retro-alimentando o monstro terrivel do or-

SETAL

PORTOES AUTOMATICOS

gulho e da mesquinharia, que sho os princi-
pais obsticulos para nossa re-conexio com
a Esséncia Divina. llusio de um prazer mo-
mentineo? E exatamente isto.. ¢ assim va.
mos perdendo de vista o prazer duradouro,
de viver em uma sociedade Justa e Perfeita.

Vale refletir, sempre: estamos satis-
feitos com © mundo em que vivemos?
Cada um responda para si, com since-
ridade, no fundo da alma. Se a resposta
for sim, continue a fazer o que tem fei-
to; afinal de contas, é tio boa essa sen-
sagio de inseguranga, desconfianga, de
sentir-se explorado ¢ nio valorizado.
Para que mudar, nio ¢7

Porém, s¢ a resposta for nio... bem, ai
comega a mudar tudo. Al comega a ha-
ver esperanga para a humanidade. Ai
comega a redenglo do planeta, pois, in-
satisfeitos com a realidade atual, vamos
mudar nossos pensamentos ¢ atitudes,
mudando toda a atmosfera do planeta,
trazendo paz, respeito, generosidade ¢
gentileza para nosso dia-a-dia. E quem
nido gosta de ser tratado com gentileza,
com um sorriso carinhoso?

O passado serve como referéncia, o
futuro estd em nossas mios. Portanto, o

|

setalierralheriaEhot mail.com
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Restouronte, lonchonete & pizzono e

que faremos agora é que vai mudar tudo, &

E essa possibilidade de mudarmos o futu.
ro, alterando nosso procedimento agora,

que nos assemelba a Deus. O poder de |

escolher nossa felicidade, a felicidade
das pessoas que amamos e daquelas que
nio amamos. Nio amamos ainda, porque
somos egoistas. Mas amaremos amanhi,
quando o planeta mudar ¢ percebermos o
quanto enxergivamos a realidade de ma-
neira errada, inclusive aqueles por quem
nio nutriamos simpatia. E o mesmo ocor-
rerd em relagio dqueles que nos olham
com certa desconhanca

Pego a todos uma dltima reflexio: o que
estd escrito acima tem algum valor? Vale
a pena mudar nossa maneira de agir? 56
hi uma maneira de saber - vocé ¢ feliz?
E feliz no trabalho, no relacionamento
AMOroso, No trato com as pessoas?

A andlise deve ser feita agora, a mudan.
¢a deve ser feita imediatamente, devemos
assumir nossas responsabilidades ji

N3o hi mais tempo. Como estd, nio dd
mais. Ninguém aguenta

Nem eu, nem vocé,

Desejo-lhe muita sabedoria em sua es-
colha, ¢ muita coragem para mudar!

Luis Carlos Magaldi Filho
hetp:/fescreverminhapaizao blogepot.com
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A reportagem sobre a saide mos
manicipios da regido chega ao fim, com a

certeza de que memca hd evolugdo ¢ qualidade
demais quando o assunto ¢ sadde.

m nossa jornada final, a HADAR
visitou as cidades de Porto Feliz,

ltapetinings, Quadna, Iperd ¢ Ca-
pela do Alto. Cidades diferentes entre si, mas
com coisas em comum quando se diz respei-
to 4 satide municipal

Capela do Alto, apesar de nio oferecer
um hospital, atualmente, oferece aos ci-
dadios do m a Unidade Mista de
Saude que funciona em um periodo de 24
horas e teve uma avaliagio muito positiva
por seus usuirios “desde que abriu aqui, a
qualidade da saide em Capela melhorou
bastante, agora s¢ as criangas tém febre
ou dor de ouvido no fim de semana, sei
que tem um lugar que eu posso levar elas”
conta Maria Tereza C., por ser uma cida-
de pequena as queixas sobre atrasos nos
atendimentos ¢ escassa, mas para muitos
ainda € necessirio ter mais médicos "Aqui
na cidade, a sadde melhorou demais, mas
¢ claro que ainda tem muito para melho-
rar, a quantidade de médicos poderia ser
um pouco maior” nos disse E.S

Ainda na cidade, a redagdo visitou a Uni.
dade de Sadde do Porto, que por ser uma
unidade afastada funciona até is 19 boras e
também auxiliou a sadde do munidpio, pois
os moradores de bairros afastados nio pre.
cisam se locomover até a Unidade Mista de
Satde. Essa mecinica também acontece na
Unidade de Satde Nova Capela. Dona An-
ténia, se diz satisfeita com a sadide municipal
“se eu disser que n3o tem coisa pra melhorar

t4 mentindo, mas muito ji melhorou, pra
mim td muito bom assim”,

Ao chegar na cidade de Iperé conhecemos
o Pronto Atendimento, que atende emer-
géncias na cidade, & muito bem quisto pela
populagio. Além do Pronto Atendimento, o
municipio possui mais quatro UBS, dentre
as quais visitamos a unidade centro ¢ dentre
magbes sobre as esperas no atendimento,
“a gente é muito bem atendido aqui, gragas
a Deus, mas o problema ¢ que tem dia que
alguns médicos atrasam ¢ al demora muito o
atendimento” conta Tatiane F. A, para Darci
CV. "o atendimento ¢ muito bom, nio tenho
quﬁ:u.n;npnqunpuﬂdfuimﬂnn

ente.

A cidade de Itapetininga estd em processo
de melhoriano atendimento médico, 0 Hos-
pital Regional esti em reforma para amplia-
¢do, integrando Pronto Socorro ¢ Hospital,
utilizando o prédio da antiga Santa Casa
“Sempre fui bem atendido aqui, se bem que
foram poucas vezes que realmente precisei,
mas em todas essas vezes, o atendimento
foi com qualidade™ Sérgio S J& para Maria
José que precisou de atendimento por um
mal estar, ndo foi bem assim, “eu sentia for-
migamente no brago ¢ ainda assim demorei
para ser atendida, os resultados dos exames
também demoraram muito, para mim muita
coisa ainda tem que mudar”,

Nas UBS, a demora no atendimento é
um problema, que alids, segue presente em




praticamente todas as cidades visitadas. "O
atendimento sb tem melhorado, mas o tem-
po de espera é longo, quem tem hlho, muitas
vezes acaba se irritando com a situacio, a
gente sabe que tem muita gente pra ser aten-
dida e o nimero de profissionais nunca é o
subciente, mas ainda assim poderia melho-
rar- conta Maria da Gléria P. H.

No municipio de Porto Feliz, sdo atual.
mente sete centros de sadde, além da San.
ta Casa, a cobertura médica nos centros de
satde foi elogiada "Antes era muito demo-
rado o atendimento, mas melhorou muito
quando aumentaram o nlmero de médicos,
os medicamentos também sio entregues
gratuitamente conforme deve ser, 86 nio
entregam quando realmente nio tem, e isso
tem sido raro” conta Jubana AM. Para Eder
5.N ainda tem o que melhorar "os passos tio
sendo dados, mas ainda di pra melhorar no
atendimento” conta.

Para Marina OP. a recente reforma do
Pronto Socorro da Santa Casa veio pan
somar “O Pronto Socorro foi recém-reinau-
gurado e ji di pra perceber a diferenqa, até
mesmo no atendimento’,

Por him visitamos Quadra, o municipio de
quase trés mil habitantes tem tido melho-
ras na sadde, segundo, LFEM, mie de tris
filhos, elogiou a dGnica Unidade Bisica de
Satide da cidade, mas fez uma ressalva em
relagio 20 atendimento ds criangas, "a quali-
dade do atendimento é boa, mas nio sio to-
dos os dias que o pediatra atende ¢ aqui nio

abre nos fnais de semana, além de que sO
trabalha meio perfodo e as criangas sofrem
com isgo . Os casos emergenciais do munici-
pio sio encaminhados para Tatud, através de
uma ambulincia que sempre estd de plantio
"o transporte ¢ muito ebciente” complemen.
ta RLEM.

" Para mim, o atendimento ¢ ripido, mas
o posto s6 funciona até is 17h, ou seja, se
alguém precisar tem que chamar a ambu.
lincia e ir para Tatui® relatou Talita V. Para
o cidadio, Augusto César os exames de-
mOoram um pouco para serem realizados ¢
o3 resultados também.

O que hca para nds 20 longo dessas repor-
tagens é que o cidadio j4 estd tho desiludido
com o8 servigos publicos que mal se acha no
direito de exigir 0 melhor, ahnal, todos nds
pagamos por esses atendimentos através de
impostos e taxas.

Tem muita iniciativa boa acontecendo na
regiao quandu o assunto ¢ saude, confira!

Em Laranial Paulista, a Secretaria Municipal da Saude, juntamente com o Programa
Municipal de DST / AIDS apresentou neste Carnaval, o Trem da Prevengio, onde
participaram os personagens da satde: Mosquito da Dengue, Z¢ Gotinha, Maria
Gotinha ¢ as Camisinhas Gigantes deshlaram para divertir a populag$o ¢ divulgar o
tema da prevengio, além disso, foi montada no Coreto da Praga Central, a Tenda da

Saade, onde estavam pmﬁuu-.‘rn:m; prestando servigos de informagdes, orientagdes,
curativos e distribuigdo de mais de 8 mil preservativos
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% O TOQUE FINAL DA INFORMACAO

Dia 28 de marco é dia do diagramador, esse

profissional que lanto agrega na divulgacao da informagao.

Os avangos tecnoldgicos ocorridos nas
ultimas décadas, principalmente na drea
da diagramagdo, acabou generalizando
a idéia de que diagramar ¢ operar com
chciéncia um programa de computador,

Grande engano. Muito além disso,
na verdade, se refere o trabalho do dia.
gramador, que requer um planejamen-
to grifico, que dard personalidade ao
impresso. O layout do projeto grihco ¢
seguido rigorosamente em todos os de-
talhes previstos na fase inicial, criando
uma identidade visval que, cria uma f-
delidade junto ao publico leitor,

O diagramador tem um papel fun-
damental dentro de uma redagio. Sio
pelas mios dele que passa a finaliza.
¢do de cada edigdo, ¢ geralmente os
Gltimos retoques em titulos, legendas,
chamadas etc. Nio raramente ¢ ¢le o
ultimo a deixar o local de trabalho.

Além da noticia, existem também
os elementos grificos que compdem
a mensagem, ¢ ess¢ € o trabalho do

(«

diagramador, valorizar o conteddo, es-
colhendo os melhores espagos para os
destaques, o que nio depende apenas
do bom texto, mas também em muitas
vezes, apenas de uma boa foto ou ilus.
tragdo e infogrificos.

Da mesma forma que o texto de um
bom jornalista passa pelo crivo e corre-
¢do do editor, a diagramagio € o retoque

y

final, quando até mesmo um bom titulo
¢ minuciosamente adaptado para que se
encaixe com perfeigio dentro do projeto
grifico do jornal ou revista em questio,
E do diagramador, esse poeta grifico,
a responsabilidade de introduzir o ritmo
da leitura para o keitor ¢ deixar cada vez
mais rica a viagem pelainformag do.
Parabéns parceiros de trabalho!

> _ A delicadeza dos gestos, com a beleza da for¢a
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adar

Vendi meu carro, e agora como ficam os documentos?

-

Tem s¢ notado que muitos pro-
prietirios de veiculos s5o surpreen.
didos quando recebem cobrangas
de valores referentes i IPVA e mul-
tas de veiculos que ji venderam em
datas anteriores.

E o que devemos fazer ao vender
um veiculo?

Vocé deve hcar com uma cb-
pia autenticada do documento de
venda ou Certihcado de Registro
de Veiculos (CRY) ¢ realizar uma
comunicagio de venda no CIRE.-
TRAN. Assim vocé evita encontrar
multas de outros condutores no seu
prontudrio futuramente, bem como
débitos de valores em aberto.

O CRYV deve conter a sua assina-
tura ¢ a do comprador autenticada,
caso contririo, ndo serd possivel
eletuar a Comunicacio de Venda

Lembre-se que nio se faz venda
por procuraglo, pois ela nio serve
como comprovante de venda tanto
para transferéncia como para futu-
ros problemas com pontuag do.

Jembert Asafrico dv frzws
Diirrtor d Trlbmois i Tt

—: Reffica Santa Helena

USINAGEM « MONTAGEM « PECAS « BOMBAS « BICOS INJETORES

Em 2010 a Retifica Santa Helena
tera manutencao de BOMBA INJETORA!

Av. Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801



Pelicula do bem

Alem de deixar o carro com um visual mais imponente, a pelicula pro-
tetora, chamada erroneamente de insufilm, quando aplicado dentro das

normas da legislagao de transito, tem inumeros outros beneficios.

O acessério proporciona clima-
tizagdo, laminagio, blindagem e
di tonalidade ao vidro do carro,
oferecendo conforto, bem-estar ¢
seguran¢a. Protege contra o esti-
lhagamento de vidros no caso de
colisdes. O calor é bloqueado em
até 40% em alguns casos e os raios
UVA e UVB em até 90%.

Existem inGmeros tipos de insu-
filmagem, como laminada e blin-
dada que reforga a blindagem dos
vidros automotivos, contra roubos,
maior resisténcia a impactos, akbm
do controle da poluigio sonora,
chegando a filtrar 30% destes sons.

Lembramos que no Brasil, as por-
centagens de transparéncia das pe-
liculas de protegio solar em carros
exigidas por lei s3o as seguintes:

« 75% no pira-brisas;

« 70% para os pira-brisas colori-
dos e demais vidros indispensiveis
A dirigibilidade do veiculoy

« 28% ¢ nunca inferior, para os vi-
dros que nSo interferem nas dreas
envidragadas indispensiveis i diri-
gibilidade do veiculo.

Para maiores informagdes, con-
sulte a Resolugdo N* 254, no site
do DENATRAN - Departamento
Nacional de Trinsito. Ressaltando

que a Resolugio N* 254 revoga as
resolugdes Contran N° 73 ¢ 784,

A instalagio das Peliculas de
Prote¢io Solar, reduzem a trans-
missio luminosa, o consumo de
energia, pois bloqueiam até 79%
dos raios solares.

A Pelicula conserva e deixa o
ambiente mais agradivel, aumen-
ta a sensacio de conforto ¢ segu-
ranga em automdveis, mas pode
também ser utilizada em residén-
cias, casas, apartamentos, escri.
térios, hotéis, inddstrias, escolas,
portarias, lojas, supermercados,
padarias, entre outros.
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campeonato paulista de Marcas e
Pilotos SP cresce a cada dia e ga-
nha o devido respeito e espago.

O mundo da velocidade apresenta o cam-
peonato de Marcas ¢ Pilotos SP 2010, a cate-
goria tem atraido olhares até mesmo de um
piblico fora do estado de S3o Paulo, tanto &
que cresce a participagio de pilotos de outros
estados, como Bahia e Santa Catarina que ji
aceleram no mais conhecido autédromo do
pals, cendrio de todas as etapas da categoria.

A primeira etapa acontece no dia 07 de
margo, confira o calendirio em nosso Box
especial O mais bacana da categoria, sio os
carros que praticamente s30 0% MESMOs Vis-
tos nas ruas

Colhendo os frutos

Depois de um étimo resultado na tempo-
rada 2009, com disputas acirradas e grids
numercsos, aceleram a expectativa para a
temporada deste ano.

A categoria promete muitas novidades
para 2010 que trario maior seguranga e
profissionalismo as disputas. Nio serio
malis aceitos pilotos sem curso de pilo-
tagem ¢ a categoria apresenta uma nova
divisio além das j4 existentes “Super” ¢
“Light’, agora conta com a Novatos, para
os pilotos recém formados nas escolas
de pilotagem, estreantes.

Alm das questdes relacionadas aos pilo-
tos, o regulamento técnico terd novidades
também: os carros GM Celta, também de-
vem fazer sua estréia na temporada e terdo o
mesmo regulamento dos GM Corsa. O mo-
delo Ford Ka, que estreou na categoria em
2009, com o piloto Ricardo Pinto, deve ficar
ainda mais competitivo, jd que serd liberada
a utilizagio da torre na suspensio traseira
para estes modelos.

Marcas

A (ategoria com a

A Regiio na Marcas e Pilotos SP

Nossa redagio falou com Osvaldo Fragna-
ni Junior, piloto tatuiano que compete pela
Marcas e Pilotos Super.

HADAR>> Por que escolheu correr pela
Marcas e Pilotos?

Fragnani Jr. >> Por que hoje € a categoria
mais acessivel no mercado e ji revelou mui-
tos bons pilotos por todo o Beasil, pois existe
Marcas e Pilotos paulista, que é 0 meu cam-
peonato, mas também existe o Marcas gad-
cho, mineiro, carioca, etc.

HADAR=>> Quais as diferengas de um car-

ro da Marcas ¢ Pilotos e um carro de rua?
Fragnani Jr.>> Mudam os amortecedo-

Confira a tabela 2010 da
Marcas ¢ Pilotos SP

Todas as corridas acontecem no Aubd-

dromo Interlagos, na capital paulista,

1+ Etapa - 07/03
2 Etapa - 11/04
¥ Etapa - 25/04
4> Etapa - 16/05
5 Etapa - 13/06
& Etapa - (M /07
7a Etapa - 15/

& Etapa - 12

s Etapa - 05




e pilotos v
cara da nossa regiao

res, escapamentos, suspensdo, gaiola de se-
guranga no caso de batidas e capotamento, o
motor que pula de 100 cv para 170 ev (cava-
los de poténcia), o restante & original inclu-
sive freios ¢ o pneu é radial igual ao de rua.

HADAR>> Este ano vocé corre por qual
categoria?

Fragnani Jr.>> Devido minha carteira ser
PGC-A (Piloto graduado de competigio A),
por ter corrido campeonatos brasileiros ¢
italianos, eu 36 poderia participar da divisio
SUPER, a qual eu competi o ano passado , e
vou competir também neste ano, pois qual-
quer outro piloto sem essa minha carteira
poderia ingressar na divisio LIGHT, ¢ ago-

ra para quem nunca competiu profissional-
mente eles criaram a divisio NOVATOS,

HADAR>> A categoria tem ganhado
notoriedade tanto da midia quanto no
mundo da velocidade. A que vocé acha
que se deve este fato?

Fragnani Jr.>> Por ser hoje a categoria de
turismo de menor custo, Marcas ¢ Pilotos
¢ muito importante na formagio do piloto
que almeja chegar numa Stock Car, numa
Top Race V6(Argentina)e até mesmo para
outras categorias de turismo fora do Brasil.
Além dos campeonatos de Marcas e Pilotos
existirem em diferentes estados do Brasil |,
cada estado quer fazer um campeonato me-
lhor que o outro ( rivalidade de estados )e
quem ganha com isso somos nds, os pilotos
que estamos vendo cada vez mais o grid au-
mentar com o3 nimeros de carros inscritos.

HADAR>> Vocé correu em algumas
etapas no ano passado? Como foi sua

performance nelas?
Fragnanl Jr.>> No ano passado eu es-
treei em carros de turismo, pois como to-

dos sabem, eu sempre corr com carros de
férmula (monopostos) com tragio trasei-
ra, ¢ o turismo (Marcas) é tragcio diantei-
ra, ¢ isso muda bastante a tocada do piloto,
mas eu me adaptel muito bem aos carros
de turismo, ¢ 0 que realmente me interes-
sa neste ano, € disputar o titulo do Marcas
para poder galgar horizontes mais altos

HADAR>> Qual a vantagern de uma em.
presa te patrocinar?

Fragnani Jr.>> Bom, acredito muito na
minha capacidade como piloto profissional,
toda experiéncia que tenho como esportista,
Bi-Campedo Brasileiro ¢ Paulista de Jet Ski,
ter competido com os melhores do mundo

quando estive na Itilia, correndo na Fér-
mula Renault sempre quis ser o melhor no
que f.ﬂ;n, ¢ iz20 nunca vai mudar, entio os
patrocinadores, podem ter certeza que sou o
melhor piloto para representar suas marcas,
uma vez Campedo, a gente sempre quer ser
CAMPEAQ...c ¢ claro divulgar a0 miximo a
marca patrocinadora.

HADAR>> Como vocé acha que irio fun.
chonar as mudangas da categoria este ano?
Fragnani Jr.>> Para nés da categoria SU-
PER, nic muda nada, pois irio ingressar
novos pilotos sem experiéncia, aonde o foco
deles ¢é ganhar quilometragem e aprender a
guiar profissionalmente.

A trajetoria de Fragnani Junior na
Marcas e Pilotos SP 2009

Emi sua primeira cornda, na 7= ETAI'A
COMm uma cquipe pequcdl ¢ novata, cle
s¢ decepcionou €om o clire, largou em
altimo na 1+ bateria, dos 3Fcarmos ¢ ter-
minou em 154 na 2* bat¥ria, largou &m
18+ ¢ chiegol em 122 Ma ctapa seguine
te trocon de cquipe, sande os resultados
apareceram, na 8* ETAPA, largouem 10°

na 1* bateria ¢ chegou em 82, na 22 bate-

i, |.I:"!..'_'l..ll.l e Be e qum..r.- cstava em 5°

SOIreu um LOQUE I trascira, o qu.ll dani-
ficou o trambulader do cimbigf o cammo
ndo mais trocavs de marchas

aya 1* corfida com a equipe, na Y
E A, hrgﬂu cm 3 na 1= batena ¢
chegou em 2 commenosde | segun-

do de diterenga para o 1* colocado,

5
na 2*

bateria ele I.tl'g.ln.i ey 59, pois
08 O pnmeiros INVertem o E_'rjd, mas
por conta de um !'l'l'u."l-Hl.'J'l.'l.i. mecanico,
largou dos boxes B3 altima postCio. B
com um desempenho fantdstico aca-
bou chegando em 6 lugir, mas foi
penalizado € acrescidog 20 segundos
no tempo total de ppova.

Na 3+ corridana equipe, 10= ETAPA ez a
f e posihen, Lirgandoem 1#lugarda 1* ba-
fcna, ¢ l.'EH‘:!'."."'.J em 5% Na 2+ bater m,h.rgpu
em 5o e n.'hr.'i.'_uu o e Fr.i-,'_nn.ni J]’ evoluiu
muito nessa tempopada, sendofama pale,
um 2* lagar, um 5% ¢ um &=, ¢ outnos resul.
tados virdo, inclusive a vitdria

5T



Manutencao

‘K\\tq =3 |
. . w-—*hﬁl“f' ﬁi i?‘q

fm & 3
Jéﬁ"

"“‘:\‘ 1

do seu veiculo blindado

O mercado de carros blindados cres.
ceu muito nos Gltimos anos, e esse
crescimento promete ser ainda maior
em 2010, com isso a blindagem deixa
de ser um luxo e passa a fazer parte de
diversas classes soclais. Segundo da-
dos da Abrablin (Associagio Brasilei-
ra dos Veiculos Blindados), o mercado
cresceu 13% em 2006, com a produ.
¢do de 1622 velculos blindados.

A blindagem requer o desmontamento
quase total do carro. Na carroceria, con-
siderada a parte opaca do veiculo, sio co-
ladas as mantas de aramida, com excegio
das colunas, protegio das fechaduras ¢
maganetas, nas quais é implantado o ago
balistico. Ji os vidros sio compostos por
camadas de policarbonato e podem medir
até 21 milimetros.

Quem j4 tem um wvelculo blindade,
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WWW.DESIMAX.COM.BR

Danilo Cassemiro de Campos |
1E87TTY R4 [ 19 23R 2107

design@des imax, com.br I

Forne: 18 3250.2621 / Cel: 1. 9723.2043 | E-mail: cabertanhaf@sg com br -

deve ficar atento, pois os quilos ganhos
com a blindagem diminuem a vida Gtil de
alguns componentes do carro.

As blindagens mais modernas acrescen.
tam em média 1 30kgao veiculo. Os proprie-
tirios devem fazer a manutengdo periddica
dos freios, suspensio e diregio. Os vidros
merecem uma ateng 3o especial, pois a dela-
minagio é ainda um dos grandes problemas
dos blindados

Mais importante do que gual carro es-
colher, é onde levar seu carro para manu-
tengio e reparos. Até mesmo a troca de
um paeu requer cuidados especiais. Com
o aquecimento do setor, algumas oficinas
especializadas surgiram. Assim, o cliente
pode realizar servigos como, mecdnica,
tapegaria, elétrica, funilaria e pintura com
a certeza de que seu carro nio perderd sen
poder de protegio.

rvolvimento de Web Sites
Buts para Comunicasdo Visual

“fl: boracho de Logomarcas
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' Chedia Realmatismo - Colinas das Estrelas Tatui 02 = Adahiza, Giselda, Fibko, Lorena, Costa Pachi ¢ Geremibis = Evento Artistico

Cultural da ABLA - Boituva; 03 = Alba ¢ Dalmo - Festa a Fantasia = Colina das Estrelas = Tatul; 04 = Serra ¢ Manily - Realmatismo - Colina
das Estrelas = Tatal; 05 = Alex ¢ Ana Silvia, Colina s Bar = Tatal; 06 Andreia = Verdi = Boituva; 07 = Rel Momao, Princesa ¢ Rainha do Camaval
Tatul, 0] - Bernadete Fleury - Evento Artistico Caltural - ABLA - Boltuva;

i o )
INSIA uante

VISITE NOSSO
R. Onze de Agosto, 370 » Centro » Tatui « Fone: 15. 3251.3130  [iaithaked




(% — Amaurd ¢ kathia - Realmatismo - Colina das Estrelas = Tatwi; 10 - Célia ¢ Meto = Festa 3 Pantasia Codina das Estrelas - Tatud; 1] = Adriano,
jorge, Ramiro, Onotre ¢ Cristian - Realmatismo - Colina das Estrelas - Tatud § 12 = [DMébora, £¢ Reinaldo ¢ Marda Vitdria - Realmatismo - Colina
dis Estrelas — Tatal 3 13 = Cecalia e Panlo = Festa 3 Fantasia - Colina das Estrelas = Tatal; 14 = Ciro, Darci ¢ Dala = niver Fitima - Hodtuva 3 14 =

MNiver fodo Vitor - Tatai; 16 = Clovie, Benedito ¢ Gustavo = niver Fitima - Boitava

Estacao Brasil

FLANTAS FTREUTIFCRAS € ORNAMENTAID

PWIII -
Dormentes -

Lagos Ornamentais -
Plantas especlails -
Vasos «

Acassdrios »

Boo ¢ fachadas em vitdro lemperado, esquadrias de alumino, Dersianas. | ]
cvisdr, piso aminado. formos o PYC @ decorado em peral www.floraestacaobrasil.com.br

A, Cal, Frmo Viea o Camargo, 755 » Centro « Tatl » SP » Fosg. o 3251 7307 | 12501698 1 Red. Asteaio Remans Schincariel (SP 127) K 92  Cerquilhs - SP - Foae: (15) 13045289




17 ~Corte Carnavalesca ¢ Escola Unido Nova Cerquilho; 18 = José € Paulo = Realmatismo Colina das Estrelas - Tatud; 19 - Ana Laura, Bruna, Lui.
za, Renata, Juliae Giovanna - Realmatismo - Colina das Estrelas - Tatul; 20 - Dentinho - Colina“s Bar - Tatul; 21 = Dalmir ¢ Cristiane - Festa 3
Fantasia = Colina das Estrelas = latal, 22 = Daniele, Brenda, Eliine, Juan, Wylane, Lucas, Richard, Maria Paula, Maria de Loordes, Beatriz, Diogo

¢ Jodo Vitor - Coldnia de Férias - CNA < Tatui; 23 . Roga ¢ Panbo - Colina s Bar - Latual; 24 - Ratael ¢ Anderson

e | PARK SHOP

PRESENTES - DECORACOES

* PROTESE CAPILAR

Quimioterapia e Alopesias wniversais
' Rasistenta & dgua, de 00000 Com é
sua cor e tipo de cabelo P
* Coampleta privacidade, feito de Freserndes » T - P -
cabelo natural -f{ n de cosam o 'ﬁm:-npou
* Trabalhamos tambdm com parucas

L
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" Pt & Py T
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Rua Sove de Julbo, 50 - (entro « Boitinva-SP |m, 32633475 Rua Onze de Agosto, 980 - Tatui - (15) 3305-1396

-
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256 - Jodo ¢ Paula - Realmatismo - Colina das Estrelas - [atui; 26 Marcos Ardénio ¢ Guilherme - 17, Torn

Marisa, Usay, Mani, Flivio, Fabia, Paulo, Suclom, Regiane ¢ [oliana = Festa § Fantaia = Codinas das Estrelas = Tatoi; 28 = Maris, dvoely ¢ Fomanda = Realmatiom
= Colins dis Batrelas = [abia: 29 - s i L ‘-u-r-.:r.._-..!. vl O Eeing Mianl -.J,u| de Arted - ARLA = Baitues: 0 = Marbetels. Adrbsna, Telma, MMarblemne, Patriola, Boes
Ilj1l'l i, Fabisna, Pl Jl|=ll'r' = 4= {_armaval I s :T-' o Frainine = Codins Jdas Edrelas = !111“ ' | Pireteito Man -._! LT

|' i |l|..l 11-41.-_ l--'.-.!-.' .,l .I'- R VR = !i'l.'.l'i

Drenagem Linfatica
Lipomodelagem

Massagem Relaxante
Peeling Cristal

Endermo [vocuoteropia)
Ultrasom
Limpeza de pele | monual e ¢/ oparelhos)
Corrente russa
Variedades de Protocolos [ manchas ,.rugas e rejuvenescimento)
Dermabrite [ oparelho p/ rejuvenescimento)

Mes especial - Marco - Dia das Mulheres

3 % tratamentos
longos

A cada 3 sessoes, gratis outra sessao.

153251-4333 (15)3259.1068 | 9725.2266 | 9778.5199
R. Maneco Pereira, 91 - Centro - Tatui ,SP Rua Cel. Licio Seabra, 714 - Centro - Tatui




Fodriglo 1'. 30 Silvio = Realmatismo = Colina das Estrelas

A2 . José, Angela ¢ Eustiquio - Evento Artistico Cultural da ABLA - Boituva; 33
lina das Estrelas - Tatud; 35 - Monteiro ¢ Erik - Realmatismo - Colina das Estrelas - Tatul;

- latul; 34 = Locinag ¢ Cliudia - Baile & Fantaga Colina ¢
y Lultaral da i.,]:l.-l.. = ]:-lll.‘.'_l'.'.a. L ':-.1'.'|.’_|_,'.:| = :"'.'-'1 nlo Artistico
= R- 1|..'|'|_'I1'I|‘.-._- = oding Jdas E'*!.'-.J.r. =

N AR N Il
Quanclo 0 assunto e b !g@st@ estamos em v::zillsa|

L ST TR :' LIS = Evento .=,|:‘.J'.|!'.u- .I"'_Ih'."!IJ. ¥ [ ICE = DLVl ]".:l.-l'll.l = f"- ylEVvE AN
Cultural da ABLA = Botteva; 39 = Marisa ¢ Bernadels Tatuad; 4 Mathdlia, Sand o & Gabnwel = Evenit

Artistioo Caltural da ABLA = Boituva ;
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$1 - harol, Cléber ¢ Edineia - Inauguragio Spassus Sul - Cenquilho; 42 - Marcia ¢ Calo - besta 3 Fantasia - Colina das Estrelas - [atui; 43 = De-
putado Antdnio Carlos Pannunzio - Entrega das salas de aula na Escola Visconde de Porto Seguro - Ipend; 44 - lenon, Gabriel, Flipe, Gustavo,
Heloysa, Esdras, Fernando, Guitherme, Renan, _|| 30, Thiago - Tomeio de Natacio Clebe Vendncio Ares - ltapctininga; 45 - Francis = 12 TEM
Mai Games = Centro Coltural - Elhu 465 - Mathalia ¢ Sdnia = Bealmatiomo = Coling das Estrelas — [atul, 47 - ]'!.I:l] ] ".ui.'l, Flzaa e Bia = Mnover

Mana Edearda = Tatai; 48 = Paglo, Adeling, Clindio ¢ William = Realmatizsmo = Colina das Estrelas = [abal;

Boituva ¢ Cerquilho ¢ Tatui ¢ Tiete

Vem ai uma novidade
exclusiva para voce.

OMIICHAYS

QCULOS & RELOGIOS

Dez em tudo!
www.oticasdez.com.br

Neste verdo, proteja os seus olhos. Use lentes com protecédo ultravioleta!




Creditos: Bernadete Elmec, Kazvo Watanabe, Rodrigo Rodrigues-xpres.combr, Claudio Elmec, Renato Campos ¢ Evandro Ananidas.

49 = Giselda ¢ Eustaquio - Evento Artistico Cultural da ABLA - Boituva; 50 - jode Guilherme, Leticia, Raphael, léssica, Andrei, Luiz

N

Lopes, Gabi ¢ Larissa - Colina ‘s Bar - [atul; 51 - 5amara ¢ Emérson - Rota 1] = [atul; 52 - Guto ¢ Lais - Capitdo AV - Tatw; 53 -

Roberto = Baile 3 Fantaga - Colina das Estrelas = 54 = Vanesta ¢ Cldwis = Colina "¢ Bar = Tatwd; 55 - o Moreno = Vencedor do 17

MPRE Certame da L'.'||.'|-|.;.l.-r = Conservatono 1 atual

0 Progresso de Tatui
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g€ ROLY  ANOS

Do nnressSD
i) Frogres

O unico bissemanal da cidade

e ANOITV IR

Circulacao regional

Site com todo o material
da versao impressa

Servico de vantagens aos assinantes
com mais de cem conveniados

Praca Adelasdo Guedea, 145 - Cantro - TatulER

Telefones (15) 3251-3040 / 3251-4012
www.oprogressodetatui.com.br

. Lzabriela,
>
\Virginia ¢

] =i J".-.'ﬂ Lf'.

Menu de hoje
.ﬁ f ‘}'r-mfff‘f’*; £

N5 3251.8520+ m.hu.rﬁﬂpuiﬁlunh.:n-mh
Av. Cel. Firmo V. de Camargo, 171 - Tatui | SP




Celebragdo hador

to alto com protecia.

CALHAS TELES o SETA |

Ume novor concedlor enw yauided
Falnivayau Prigpria - Callias eim yeral

Coifas e Tubos

www.clinicasigma.com.br

Rua Simedo Sobral, 51A - Centro - Tatui
Fones: (15) 3259.5976 | 3305.1633




donas

Tanto é que elag estio ai, A frente de na-
gbes, como na América do Sul, no Chile,
Michele Bachelet # na Argentina, Cristina
Fernandéz Kirchner, ¢ muito anteriormen-
te, em 1974, Isabel Perdn jd era presidenta,
tomando posse lbgo apés a morte de Juan
Domingo Perdn,

Na_Europa temos na Finlindia, Tarja
Halonen eleita pela primeira vez em 2000
¢ e reelegendo em 2006, na Ifdanda, Mary
Robinson que presidiu entre 1988 ¢ 1997 ¢
Mary McAleese cleita ¢ 1997 e reeleita em
2004, para finalizar, na Alemanha, a chance-
ler eleita em 2005, Angela Merkel.

Na Oceania, podemos citar a Nova
Zelindia, com a primeira ministra Jenny

.
£ GALXIA

BREINQUEDPOS

Shipley eleita em 1999 que foi sucedida
por Helen Clark.

Em um dos continentes menos desenvol-
vidos, a Africa, elas também estio presentes
em autos cangos, como a presidente da Libé-
ria, Ellen Johnson Sirleaf e 2 primeira minis-
tra de Mogambique, Luisa Diogo.

E até mesmo na Asia, julgada como um
ambiente machista, elas estio presentes e
provando que as barreiras surgem para se-
rem superadas. Na India, a presidente Pra-
tibha Patil foi eleita em 2007, na Coréia do
Sul, Han Myung-sook foi nomeada primeira
ministra, em 2006 e nas Filipinas, primeira-
mente com Corazdn Aquino em 1986 ¢ com
Gloria Arroyo em 2001, substituindo o en-

Venha conferir a linha 2010
LG Mak produtos & presentes,
& em breve com uma koja virtual!

B 15 de Merepiben, 499 -

Centre - Tatud - 5 XI5 7020

Rua 11 di? Agosto, 3282 - Tatui » os

ulheres,
o mundo!

tio presidente que fora afastado por corrup-
¢do e fol reeleita em 2004,

E interessante analisar, que antes de se-
rem bguras piblicas ocupando cargos de
grande importingia, essas pessoas sho mu-
lheres, sho exemplos, pols devem cuidar
de sua familia, maridos, filhos, genitores e
ainda cubdar de sua imagem que de uma
forma inevitivel representa a visio uni-
versal de toda a sua nagio. Além disso, é
muito provivel que cada mulher que vocé
conhega tenha essas caracteristicas tam-
bém, responsabilidades, charme, beleza ¢
ética. Por isso, toda mulher deve ser trata-
da como uma chefe de estado, com direito
is honras, mimos e muito respeito.

\\\\_

T\VACONAL

AT E Ay A

TR T ——
I

(]
[ 4

L Ll I‘IJ'I '__I-'

L35

I.II'I.'_I ""E.b E ._1_ 1‘1 lkhl'll,-

[EHWHITE MARTINS

ot « Mageren « Borfires = Sapetiraraga

3305-/8/8




Arte em decorar, estilo em ilumi- . Cozinhas, dormitérios, closets, banhei-
nar ¢ proporcionando sempre um y ros, home theaters ¢ muito mais para o con-
ambiente agradivel para seu con- forto do seu lar, vocé encontra na Per Tutti,

forto. Conhega a Elmaluz! Em Tatui além de um Stimo atendimento ¢ qualida-
(15) 3305.3506 de. Em Tatui (15) 3205.2571/Cerquilho

(15) 3284.2104.

!
R
:

Apbs a construgio ou reforma,
solicite o servigo de limpeza pos-
obra da LP Serv, conhega outros de
nossos servigos também, limpeza
de pisos, servigos de copa, limpeza
de festas, limpeza de pedras de pis-
cina. Em Tatui (15) 3305.6463

M ¥ Serd que estamos colocando muita energia
\ em tarefas que nio tém tanta importincia e
deixando outras melhores em segundo pla-
R / no! Viva Melhor: Liberte-se do computador

LP SEI,.,""r Nio julgue o outro; Reduza seu ritmo. Por

uma vida mais Bella, reserve um tempo para
um novo hobby: Bella Derme - Clinica de
Estética. Em Tatui, fone (15) 3259.1068,

Com a missdo de instrumentalizar os

w Us SlJI alunos para se tornarem pessoas compe-
tentes e aluantes, priorizamos a qua lidade

de ensino ¢ o compromisso com valores

fundamentais: senso critico, responsabi-

Valorize seu espago, sinta-se bem em seu ambiente. Venhanos ! lidade, organizagio, respeito, sensibilida-
visitar e faga um projeto gritis. Spassus Sul, em Cen:pl]hu (15) Bgmas avands fon dilarpngsl de artistica e comunicabilidade. MATRI-
3384.2371 == CULAS ABERTAS. Fone (15) 3251.1013

ah

O Boticdrio tem uma linha completa de perfumes para
vocé ou até mesmo para presentear quem vocé ama. Ve Distribuicio em toda regilo de

nha conferir! Em Tatul, Cesdrio Lange e Iperé. gases industriais, medicinais ou
especiais. Conte com a Nacional

representante  White Martins.

Q BOﬁCéTiO' Em Tatui (15) 3305.7878

Toda abeleza da natureza em perfeita =
harmonia com o seu ambiente. Proje- Churrasco cai bem a qualquer CHURRASCARIA
tos e execuglo por profissionais espe- ocasiio e nada melhor do que sa-
cializados. Visite a Flora Brasil! Em borear esse prato na melhor chur-
Cerquilbo (15) 3384.5289 ou acesse o rascaria da regido! O Costelio. Em
site www:fl tacaobrasil.com. br Tatui “5} HSLITIP

FLORA
Eotagto Brask

Insinuante Moda Intima tem os melhores produtos com
os melhores pregos paravocd arrasar neste verdo. Conhega

Oferecendo sempre produtos de

também nosso Sex Shop. Em Tatui (15) 3251.3130 qualidade a seus clientes, a Tapemag

~ possui © melhor em jardinagem,

. i g EPI's, borracharia, produtos para si-

I n 8 l u a n te nalizagio e muito mais. Confira! Em
=<0 Tatui (15) 3259.2800

Machadinbo Agropecudria distribuidor exclusivo da linha
Supra, muito mais qualidade para o seu animal. Consulte-nos!
Em Tatui (15) 3251.4788

supRa NACHADINHO

Manutencio de Bombas Injetoras com
altissima qualidade ¢ atendimento dife-
renciado sdo na Retifica Santa Helena.
Em Tatui (15) 3305.4066




Faca uma escolha de su-
cesso! Venha para o CNA,
temos o curso ideal para
sua necessidade. Em Tatuai

(15) 3251.3507

Sua casa ficou pequenal! A fa-
milia aumentou?! Precisa de mais
um quarto?! A Rede Cactano tem
asolugio, com financiamento pro-
prio em até 24x com ou sem entra-
da. www.redecaetano.com

Calgados leves e flexiveis, cabedal 100% couro de carneiro com
solado que proporciona estabilidade ¢ seguranga ao caminhar.
Nas melhores lojas do ramo. Acesse www.mironneli.com.br ¢ co-

nheca outros modelos.

-~
mironnel

Mobveis internos e externos, em
madeira de demolicio e laca com
étima qualidade, voct encontra na
Natturalle Interiores ¢ Design. Con-
fira nosso show room. Em Boituva
(15) 3263.4385

9

Presentes criativos, inusitados,
interessantes e divertidos para
agradar a quem vocé ama estio
na Via Mundi Venha conferir.
Em Tatui (15) 3251.6870

Trabalhamos com a maior pri-
vacidade e discrigio. Priteses
capilares de acordo com a sua ne-
cessidade. Studio W. Lopes, em
Boituva (15) 3263.3478

,., RALLETEATR

Surpreenda-se!
www.fredastairetatui.com.br

FRED
ASTAIRE

A Microdiggital Computers ¢ uma

m empresa que fornece equipamentos ele-
3 trénicos nas dreas de informaitica, dudio,
video, telecom, CFTV, cine, foto, es-

MCTIGTAL COTFUTOT pionagem e contra espionagem. Acesse
melages fets pars vard paagny mkfﬂhﬂlmpﬂlm com.br
ou ligue (15) 3259.4075

Tenha o tratamento que vocd
merece. Profissionais especiali-

zados pronto para atender is suas
- . necessidades. Um novo conceito
:'} I ( 1 ,'\4 /\ em Sadde! Clinica Sigma. Em Ta-

e tai (15) 3251.7113 ou acesse nosso
site www.clinicasigma.com.br

Vem ai uma novidade exclusiva OTICAS

das Oticas Dez para vocd! Em Boi-
TR e oy M T www.oticasdez.com.br
Portdes automditicos, interfo- _— -
nes, sacadas, fechaduras, tudo f— ]
com a qualidade que vocé me.- e
rece aqui na Setal vocé encon. ®
tra. Venha conferir! Em Tatul I
(15) 3305.7000 ou 3251.4519 = .
Pizzas deliciosas para voct curtircom
a familia e amigos é aqui no Colina’s
Bar. Aproveite e confira todas as quar-
tas e quintas nosso rodizio de pizzas!
Parque Residencial Colina das Estre-
las, Em Tatui (15) 3305.3226

O melhor em impressio digital é
na RGB. Aproveite ¢ saia com seu
produto impresso na hora!

Em Tatui (15) 3251.5524

Pratique atividade fisica e seja
mais feliz, conhega nossos pro-

ficionais especializados. Onda
Viva. Em Tatui (15) 3251.1869




Receba seus convidados com estilo e elegin- e f;] Hi 15 anos o Buffet Papo de Anjo transforma so-
cia. Conhega a grande variedade em mobilidrio, , nhos em realidade. Clientes com eventos em mar-

cadeiras, capas para cadeiras, pratos, talheres, aa 0 de 2010 brindario com um cardipio especial.
copos ¢ muito mais na FestakcArte. Em Tatul Confira nosso regulamento interno. Em Tatui (15)
(15) 3251.4333 3251.8520,

Vo8 i s i e G PV, b CALHAS TELES

coragdo em geral ¢ um Stimo atendimento com

qualidade, vocé encontra na Decor Box. Em Ta- Coifas e tubos, calhas em geral, tudo fabricagio prépria e
i'- = ' tul (15) 3251.7307 / 3259.1898 6tima qualidade é na Calhas Teles. Em Tatui (15) 3259.5976
' | 3305.1633

OTICAS -
E—m—IFI | |‘ l 0 |~. Projetos arquitetdnicos com qualidade VIS AO
' buscando a unido da estética e funciona-
FOGACA E FOGACA lidade. Fogaga e Fogaga. Em Boituva (15) Precisando de 6culos? A Oticas Visio tem a solug io, éculos de
e oitproteaaend 3268.7194 ou 3268.1680 grau e de sol das melhores marcas ¢ modelos com os melhores
pregos. Confira. Tatul, (15) 3259.0573.

Lista de casamento, brinquedos, presen- \..., ) Lﬁ}fﬁ

tes ¢ decoragdes em um tGnico lugar. Venha

para a Park Shop e confira. Em Tatul, (15) A Planeta brinquedos cresceu ¢ s tornou Galixia Brinquedos.
3305.1396 Um universo de novidades e variedades para vocé, Em breve com
loja virtual. Em Tatui, (15) 3251.7020

SIERRA.
zalk _@hotmail com ou m m

e Stella House com méveis exclusivos Sierra ¢ referéncia em
conforto, beleza e modernidade. Lugar ideal para encontrar mé-
veis e objetos de decoragio. Em Sorocaba (15) 3231.7791

Dé i sua boca o melbhor tratamen- Procu i
to, no consultério do Dr. Akira Koza l| mtln; ;I:u:thnd?T?::b:l IE::::I
vocé terd as solugdes para os seus pro- =

laria tem, diversos sabores. Delicie-se! Em
blemas. Em Tatui (15) 3259.6343 Tatuf (15) 3251.2210

Emagreca sem submeter-se a uma cirurgia. O balio

intragdstrico é uma proposta nio cirdrgica para o trata- 'l' — T
mento do sobrepeso e da obesidade, auxiliando a perda o O Progresso de Tatui hi 87 anos levando

v = ainformagio para a regiso.
= * (15) 3251.3040 / 32514052

wmm

_--—l
ety

de peso por meio do preenchimento parcial do estdma-
g0, que induz & sensagdo de saciedade.
Clinica Mangueiras, em Tatui (15) 3322.8600

__ Compre qualquer produto C.V.C na Tatui Tu-
rismo ¢ concorra a cruzeiros maritimos com 1

acompanhante no sistema All inclusive. Consul-
tar nosso regulamento interno. Em Tatui (15)
3205. 8484. www.tatuitur.com.br

Dia Internacional da Mulher
8 de margo - Parabens
Anuncie na Revista Hadar!




Camarao
Tropical

Apetite w

Ingredientes: Modo de preparo: Salada opcional:
1 abacaxi cortado a0 meio - sentido Corte o abacaxi a0 meio, incluse a coroa no 200g de camario ferventado
horizontal sentindo horizontal, tire a polpa e reserve Alface picado bem fino
4 batatas grandes (para o purt) numa peneira (sem talo). Fervente o ca- 1 zicara de creme de leite
I kg de camardo médio sem casca mario com alho, sal e limio por 20 minutos. 1 xicara de maionese
(fervido com sal ¢ alho) Misture o abacaxi, o camario, o creme de Catchup
3 xicaras de maionese leite, o wisky ¢ a majonese, coloque dentro lﬂhﬂm
1 lata de creme de leite (sem soro) do abacaxi e decore as bordas com o puré, ﬁmﬁdaeﬂ:uh:m;d.ﬂn
§ colheres de wisky utilize saco para confeitar. Sirva o abacaxi na
temperatura ambiente ou gelado com arroz
Use para decorar: quente.

camari-es -
:mudc;;i':d“ Quer ver sua receita aqui na Hadar?
4 cercjas Faga como o leitor, Beto Ventania de
Tatul, mande um e-mail para:
jomalismo@revistahadarcom br e
seja o préximo.

IFanchonete & Pastelaria

TAMEBELLE

O dificil vai ser
resistir a tentagio.

Rusa Dpare da .ﬁun;l'n_ 14 G4

' (15) 3251-2719 - Tatui
Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatul - 15, 3251-2210



4 AL EMAL

Mangueiras hidriulicas
em geral

Rua 11de Agosto, 1041 - Tatui - Fone: 15. 3259.2800 - 3251.3649
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