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A revisla esta muito boa, linda, a edi¢io de abril ol
a meihor de lodas.
Lesorards Sinufald
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Como leitora assidua da revista, acompanhel a5 ullimas
transformagdes, e sempre fico perplexa com esse trabalho
fantdstico @ maravilhoso que vocés proporcionam as
leitoras! Parabéns a toda produgio da Revista Hadar, e pelo

sucesso gue vem realizando dentre nds, leitores!
Manana R. Ghiraldi
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Linda a arte do anuncio. A equipe de criagdo & jomalismo da

revisla esta sempre surpreendendo. Obngada Hadarlll
Alessandra Machada por ernad
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A Revista Hadar & muilo interessante, pois aborda vanos
lipos de assuntos! Eu adoro o conleddo sobre moda,
lendéncias & novidadesill 1550 & tudo de bomill

Martia Clrvicus via vl
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,5,,9'- ' Quero agradecer a Hadar pela oporfunidade dada ao Lucas
= na adigéo 291 Ficaram
A cada edicBo a Revisla Hadar esta hcando melhorl muito bacanas as fotos tanto do desenho como a dele, que
Vocés estio de Parabéns! @std muito feliz e ficou todo cheio quando uma coleguinha
Dr. Roberto Kot Ascava disse a ele que o viu na Hadarl Muito, muito cbrigadal
Um abrago a equipe!
Martia Lins por email
=l § ,

01 - Dia Mundial do Trabalho & Dia da Literatura Brasileira

02 — Dia Mundial do Ex-combatente

03 — Dia Mundial da Liberdade de Imprensa, Dia do Pau-Brasil, Dia do Sol, Dia
do Seranejo, Dia do Paramento

04 — Morte de Paulo Setibal (1937)

05 — Dia Nacional das Comunicagtes, Dia do Expedicionano, Dia do Campo,
Dia de Rondon

06 — Dia do Cartdgrafo e Taquigrafo

07 = Dia do Siléncio e Dia do Oftalmologista

08 = Dia Intemacional da Cruz Vermelha, Dia do Artista Plastico, Dia do
Profissional de Marketing

09 - Dia das Maes
— Dia da Cozinheira e Dia do guia dé tunsmo

12 — Dia do Enfermeiro {a), Dia Intemacional da Enfermagem, Dia do

Engenheira Miitar

13 - Dia da Aboli¢sio da Escravatura, Dia da Estrada de Rodagem, Dia da
Fraternidade Brasileira, Dia do Automdvel, Dia do Zoolecnista

14 — Dia Continental do seguro e Dia do Segurador

15 = Dia Infemacional da Familia, Dia do Assistente Sodal, Dia do Combate a

Infeccio Hospitalar, Dia do Gerente Bancano

16 — Dia do Gan

17 — Dia Mundial das Telecomunicagbes

18 ~ Dia das Ragas Indigenas das Amencas, Dia do Vidreiro, Dia Interacional

mmmmammmmmmeawmm

Criangas @ dos Adolescentas

19 — Dia da Defensonia Publica ‘;~

21 — Dia da Lingua Nacional i

22 — Dia do Apicultor ¢ Dia Internacional da Biodversidade

23 = Dia Intemacional das Comunicagdes Sodais

24 — Dia da Infantaria, Dia do Datilografo, Dia do Telegrafista, Dia do Vestibulz

25 — Dia da Industria, Dia do Massagista, Dia do Trabalhador Rural, Dia

4 Was wda se eagueca. Nacional da Adogao
 todo dia é dia de ser feliz! 26 — Dia do Revendedor Lotérico, Dia Nacional do Combate ao Glaucoma

Confira as datas

camemaraltivas deste wméa.,..

.

27 — Dia da Mata Aflantica, Dia do Profissional liberal, Dia Mundial dos Meios
de Comunicagio

28 — Dia do Ceramista

29 - Dia do Estatistico e Dia do Gedgrafo

30 - Dia da Decoragéo e Dia do Gedlogo

31 = Dia do {a) Comissario de Bordo, Dia Mundial de Combate ao Fumo
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"112 Edigio do Moto Fest em Cerquilho, no periodo de 9 a 11 de abril. O encontro foi realizado no Centro Municipal de
Eventos “Cidade das Rosas”. Contou com a presenga e o prestigio de motociclistas de todo o pais.

Em Tatui, de 7 & 22 de abril aconteceu a exposigio "O Nome do Brasil’, no Centro Cultural Municipal.

De 20 4 23 de abril, a Biblioteca Municipal Brigadeiro Jordio de Tatui teve uma programagio voltada para a “Semana Monteiro
Lobato de Literatura Infantil, que contou com a participagio de diversos corais infantis exposicio de artes.

Em Tatui, no espago de Exposigoes do Centro Cultural, no periodo de 23 de abril a 3 de maio, aconteceu a exposigio “Vida
Equestre” do fotdgrafo Fibio Cabrera.

Em Tatui, no dia 29 de abril, no Teatro Procopio Ferreira, o concurso “Miss [tilia Brasil-etapa interior”.

VAI TER

Em Tatui, na escola Eugénio Santos, dia 15 de maio, das 7h30 4s 12h, haverd a 22 Coleta de Sangue em prol do Hemoniicleo
Regional de Jah. Participe!

Em Cerquilho, no dia de 16 de maio, no Teatro Municipal acontece is 20h o espeticulo "As Olivias Palitam’, com as atrizes do
programa “E Tudo Improviso” da Band. Informagies: (15) 9711-5162.

Culto de oragio da Igreja Anglicana de Tatui todas as segundas-feiras is 19h30 no Buffet Papo de Anjo. Informagdes: (15) 3251-
8520.

12 Reuniio para a formagio de uma sociedade de protegio aos animais em Tatui acontece dia 19 de maio 4s 20h no Clube dos
13. Informagdes: (15) 9142-4910 ou 9717-5064.

De 13 a 16 de maio, acontece o 3¢ Encontro Internacional de Metais do Conservatdrio de Tatui. O evento conta com shows,
concertos ¢ recitais, além de uma série de masterclasses ¢ oficinas téenicas. Informacdes: (15) 3205-8444.

Em Tatui, dia 5 de maio, is 20h, acontece na Amart a primeira Roda Cultural trazendo virios palestrantes que discorrerio na sua
drea sobre o perfodo do Rei Luis XIV. Informagdes: (15) 3251-6837.

Reuniio GAATA (Grupo de Apoio 4 Adogio de Tatui) todas as quintas-feiras is 19h30 no Buffet Papo de Anjo. Informagoes:
(15) 3251-8520

Em Tatui, no Lar 530 Vicente de Paulo, todas as quintas-feiras, das 13h as 17h, acontece o bazar do Asilo em prol da instituigio,
As doagdes podem ser entregues na recepeio do Lar, Informagies: (15) 3251-4286

Em Porto Feliz, até o dia 7 de maio, a Casa da Cultura "Narcisa Stettner Pires” fard exposicio dos quadros da artista Luzia
Lemos, que participa do concurso “Talentos da Maturidade” que incentiva a produgio e a memoria cultural de pessoas com 60
anos ou mais. Informagoes: (15) 3261-9000.




Carta ao leitor

Caro leitor, olha nés aqui de novo! A vida passa muito rapido,
precisamos aproveitar cada instante para passar por ela e ndo
deixar que ela passe por nés.

Falando em vida, maio & o més das maes, nossa genitora,
que carregou em seu ventre uma vida, a sua!

Trés de maio & o Dia do Sol, fonte de energia que ilumina
a nossa vida, imagine se essa energia faltasse? Cessaria a
vida! E nds aqui da redagdo estamos cheios de vida, também
de inspiragdo, alegria e muita satisfagdo ao poder trazer a
vocé mais esta edigdo que esta repleta de informagdes, refle-
xoes, produtos e dicas que avaliamos serem uteis na vida de
todo o cidadao.

Agradecemos a todos os colaboradores que dedicam seu
tempo e suas palavras a este veiculo de comunicagdo trazen-
do variedade editorial que sé vem a acrescentar na qualidade
da HADAR!

Queremos agradecer também a todas as nossas fontes en-
trevistadas, que ndo foram poucas nesta edigdo, pois contou
com varias pessoas dispostas a relatar suas dificuldades, ale-
grias e tristezas em nossa matéria de capa, além do Fala Dr.,,
Perfil e Bate Papo que foi com o cantor-fenémeno Luan San-
tana, que com seu carisma e talento ja conquistou o Brasil de
todas as idades.

E isso ai, que vocé possa curtir uma boa leitura e aproveitar
cada uma das paginas, que estio belissimas!
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Bermadete Elmec

Erika Cristiane de 5§ Camango Almeida
jornalismof revistahadarcom.br

Cliudio 5. dos Santos
Jeterson Marinho
Gruliana Cetraro
arte@revistahadar.comubr

Danilo Cassemiro de Campos

Claudio Elmec
RBua 7 de Mabo, 150 sala 03- Tatui
(15) 3259-7014 / 9144-8747
anuncieaqui@revistahadarcom.br

elmeccomunicacoesifvahoo.com.bi

Editora Camargo & Cia Ltda.
Rua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Takui
L5 3250-T014

iditoracamargogbgmail.com

Verdiana Petinelli, Luis Carlos !'-1.1;.;.'|Id| Filho,

Luciana Ribeiro, Maria do Carmo M. Ramos,
Josué Mota, Rafael Christen, Silvia Strotaldi, Katia
Ruzsicska, Roberta Lorenzetti Lourenco e Otox.

alecom@revistahadarcom.br

Aldra Koza, José Vieim, Célia A. Camargo, Emenson
Carriel Cleta

Boituva, Capela do Alto, Cenquilho, Cesirio Lange,
Ipend, ltapetininga, Laranjal Paulista, Pereiras, Por-
to Feliz, Quadra, Tatui e Tieté.

8000 vxemplancs

A Revista Hadar nio se responsabiliza por concei-

tos & opinides emitidos por entrevistados ¢ colabo-

radores da revista, nio necessariamente refletem a

opiniio da redagio e editores, assim como nio s¢

responsabiliza pelo conteddo de informes ¢ andn-
cios publicitirios.
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Cesario Lange

Conheca a historia do comeco do municipio que
comemora 31 anos no dia 3 de maio, e como surgiu a
capela de Santa Cruz de Passa-Trés.

m meados de 1850, José Justino Ino-

céncio residente em Sorocaba ven-

deu suas terras proximas a Passa-Trés,
no caminho aos Braganceiros (Pereiras) e
ao sertio de Santo Antonioe do Rio Feio (Po-
rangaba) a alguns sertanistas, entre eles: José
Mendes de Almeida, Joaquim de Almeida
Leite, Antonio Pires de Campos, Anténio
Leite de Miranda, José¢ Mariano Pinto, Bento
Casimiro, Vicente da Silva Ribeiro, Severino
Alves de Oliveira, Antonio Nunes da Silva,
André Rodrigues Machado, José Pedro Fer-
nandes e Joaquim Corréa Fernandes. Estes
foram os primeiros proprietirios de terras
do atval municipio de Cesirio Lange.

Cerca de 22 anos depois, José Mendes de
Almeida viu a necessidade de construir uma
capela, para que os moradores pudessem se
reunir ¢ praticar a religiio em Passa-Trés.
Com o auxilio de outros moradores, adqui-

riu as terras de Antonio Furquim de Oliveira
e ergueu uma capelinha de pau e barro. Na
ocasiao, Severino Alves de Qliveira doou um
terreno fronteiro 4 capelinha para servir-lhe
de patio e no dia 12 de dezembro de 1878, o
Padre Conego Demétrio Leopoldo Macha-
do, vigirio de Nossa Senhora da Conceigio
de Tatui, celebrou a primeira missa na cape-
linha de Santa Cruz de Passa-Trés,

Aos poucos em volta da capelinha o povo-
ado de Passa-Trés surgin.

Este nome ficou conhecido devido ao ri-
beirio que nasce na altura da Fazenda Mon-
te Alegre e desigua no Ribeirdo da Onga.

Este nome deriva do fato que 0o mesmo
cortava por trés vezes a sesmaria | terreno
que se distribui a colonos ou cultivadores)
que pertenceu a Chica Braba, que compre-
endia partes de terras, hoje pertencentes
aos municipios de Laranjal Paulista, Tieté

¢ Cesario Lange. Com a aboligio da escra-
vatura, Chica Braba se retirou para Tatui, e

vendeu partes de suas terras aos Guedes,
1.]1:i.‘.n::u'|a.|4.1{mtr:|:-;|urt‘t:ﬁ de suas terras a al-
guns de seus herdeiros, entre eles, Antonio
Alves e filhos.

Em 1879, na casa de José Mendes da Silva
(Nhd Gé), na atual Rua dos Mendes come-
gou a funcionar uma escola para criangas,
que foi eriada a pedido de José Mendes de
Almeida com o auxilio do deputado José
Lisboa de Almeida.

Cesino Lange Adnen, um dos professores
da escolinha, que tomou posse da cadeira da
escola de Passa-Trés no dia 20 de agosto de
1879, junto com José Mendes de Almeida
¢ José Francisco de Oliveira ampliaram a
capelinha de Santa Cruz. A pequena igreja
feita ainda de pau ¢ barro foi benta em de-
zembro de 1890,

CESARIO LANGE

s

c 2/
Srilhe vocé

www.revistahadar.com.br




Cirurgiao Dentista &
D"Akira Koza Técnico em Protese Dentaria

CROSP 92.361
| ® Implantodontia @ Protese
e

Carga Imediata

(Dentes no mesmo dia)

® Clinica Geral

Tatui Sao Paulo

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2° andar Cj, 202 (Proximo ao metro Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177
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o dia 09 de maio comemoramos o
N[}ia das Maes, nossa fonte de vida,

porto-seguro daqueles que a tive-
ram presente, e de extrema saudade daque-
les que ndo a tem mais. Que as informagoes
aqui presentes possam incentivar a valoriza-
¢ao daquela que, independente do que vocé
se torne, sempre te amard! Lembre com afei-
¢do este dia que é todo especial, mas nio se
prenda a uma data para agradecer, pois todos
o5 dias sio dias das maes! Ame-a, valorize-a,
torne-a uma pessoa mais feliz!

Mae, Fonte de Vida

Dar presente para a mie no segundo do-
mingo de maio ¢ tradigio no Brasil ha tem-
pos. Ela foi oficializada em 1932, por um
decreto do entio presidente Getilio Vargas.

Nio 56 por aqui, mas em muitos outros pa-
ises, a data existe para lembrar o esforgo e a
dedicagio de quem nos deu vida, saide, nos
amamentou ¢ educou com esforgo para que
fossemos alguém no mundo.

Hi diversas histdrias sobre a origem da ce-
lebragio, sabe-se que, em Esparta, na Grécia

w;l:_iga, somente duas pessoas tinham direito

ater algo escrito em seus timulos: os solda-
dos e as mies que morriam nos partos. Elas
eram consideradas guerreiras.

A valorizagio da figura materna também
ganhou destaque com o cristianismo e a
imagem de Nossa Senhora,

Mas foi s6 a partir de 1600 que uma data
para homenagear as mies comegou a se es-
palhar pela Europa. Nessa época, surgiu na
Inglaterra o chamado "Domingo das Maes”,
no quarto domingo da Quaresma.

Com o tempo a data se misturou com a ce-

lebragio da “Mie Igreja” (catélica), e as pes-
soas homenageavam ambas: igreja e maes.
Nesse dia, as pessoas geralmente recebiam
dispensa do emprego para ficar com suas
mies. Segundo uma reportagem da rede
BBC, uma receita especial de bolo, o "Bolo
da Mie” era preparada neste dia.

Nos Estados Unidos o dia tem uma his-
toria famosa e foi consolidado por uma
mulher que nunca teve filhos, Anna Jarvis,
posteriormente ficou incomodada com a
comercializagio intensa de sua idéia, foi
detida durante uma cena de distirbios e
morreu em 1948 em um asilo, pnhre, cega
e sem filhos.

Mas em sanidade, apds a morte da mae,
Anna Jarvis, comecgou uma campanha paraa
institucionalizagio da data de homenagens:
CSCIEVEL Para ministros, empresirios € con-
seguiu apoio. Em 1910, a Virginia Ociden-
tal foi o primeiro estado a adotar a data e,
quatro anos depois, o presidente Woodrow
Wilson ratificou o segundo domingo de
maio como oficial “Dia das Maes”,

Homenagem a Sylvia de Miranda Camargo

Prezado leitor, através desta homenagem quero expressar o quanto é divino a gente ter
mie. Com muita dor, mas com muito amor no coragio, dedico esta misica nio somente 3
minha mie que se foi, Deus a levou, mas também para todas aquelas, que com muito hero-
ismo e amor cuidam de seus filhos! Filhos, amem suas mies!

Mie, onde quer que esteja, salba que estaremos sempre com vocé. Vocé estd em nos e nds

0 Amor Mais Puro
.I R T .III d PEVFRIL
Mae € uma so0 que a gente tem no mundo.
Mie ¢ 0 amor mais puro ¢ mais E'-rnl-lln-.h'-.
Oh minha santa maezinha!

Que tantas vezes eu hiz chorar.

.-'\I.I:lll Vim E'l.'l.r..'l '.ll'.".l..'l'-1L" I.]l]L' S0 I'|_1]'L'.

sempre ei de te amar!

Mie, pensar que um dia poderis faltar-me.

Mae, pensando nisso vive a lamentar-me.

em voct. Mie, 0 seu sangue é 0 nosso sangue. Mie, nds te amamos, eternamente te amamos!

Por isso nas minhas preces tenho pedido ao Criador

uie MG, Munca me falte o teu carinho o teu amor!

Mie, 0 amor mais puro, ¢ o amor do teu coragio.

E puro como a dgua cristalina da fonte.

E como o cantar dos passaros ao amanhecer de um novoe dia.

E como um botio de rosa que desabrocha na primavera.

E nem todo o amor deste mundo, se 0 mesmo pudesse eu dar-te jamais poderia

pagar-te, tanto carinho, tanta dedicagio.



. A :-ii‘:;-mumentn migico da inspira-
1%/ | 580 divina!
- Na criagio, Deus precisou de
alguém para dar continuidade a sua obra.

Maie € um estado da alma, ¢ nio um titulo.
Nio ¢ um papel social, ¢ um sentimento!

A Numerologia informa a sua vibragio
pessoal, que ¢ determinada pelo nome que
lhe foi atribuido na ocasiio de seu nasa-
mento. Portanto, o nome a ser considerado
¢ o nome de solteira, conforme consta na
certidio de nasamento.

Substitua cada letra pelo valor correspon-
dente. Some esses valores. Em seguida, leia o
texto correspondente ao mimero encontra-
do nessa soma. Assim vocé podera conhecer
¢ compreender melhor sua mie ou saber
como voct & como mae.

As letras de seu nome sdo convertidas em
valores numéricos de acordo com a seguinte

tabela:
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umerologla Plt

Maen® 1 - E o tlpu- de mie qut. gﬂ'-t-

Maie n® 2 - Paciente e habilidosa com as
criangas, é uma boa ouvinte e confidente.
Apesar de odiar dizer nio, tem seus limites.
Sensivel, ndo gosta de muito barulho e de
linguagem rude.

Mae n® 3 - Bem humorada, aprecia a ale-
gria e 0 otimismo e evita lamentagbes. Da-
ria uma excelente contadora de historias, ja
que possui um coragio de crianga e adora
despertar a crianga interior que ha dentro de
cada um.,

Mie n® 4 - Pritica e gosta de manter as
criangas ocupadas, visto que nio lhe agrada
desperdigar tempo. Aprecia trabalhos bem
feitos e a pontualidade. As criangas adqui-
rem bons hibitos de disciplina com vocé.

Mien®5 - E sempre cheia de vivacidade.
Assim como as criangas, gosta de mergulhar
M eXperiéndas novas. E curiosa e gosta de
surpresas. E uma mae que sabe variar a roti-
na ¢ agrada os filhos com seu espirito cria-
tivo,

Mae n® 6 - Gosta de cuidar ¢ ajudar os ou-
tros. E uma mie generosa, amavel ¢ amiga.
Sem exagerar no controle da disciplina, esta-
belece suas ordens com dogura ¢ mantém a

firmeza e carinho.
n® 7 ™Pessui uma grande intuigio.
Sfa :dls necessidades dos filhos _antes de
serem ditas. Nio suporta muito barulho e
prefere incentivar os filhos a desenvolver o

amor pela | ¢ estimu-

lem o ap

Mie no & ao al-
cance para seus filhos,
Responsiv seus filhos

side cedo a
dades, para

para a vids
desenvolve
alcangare

Mien9-
partilhar e ajud}
com as artes das ¢
conselho amigo, prd
lhor lado das pessoas

der com-
Ser Penerosa
pre com um
hre VEr O me-

merologista
[ hg_l,?al'mm

No quia mais completo de Tatui,
'voce agora_pode-dar sua nota para

as empresas-cadastradas. Participe!

Melhor doque achar um
telefone, e ter referencias na
hora de escolher qual utilizar.

TatuiFacll

www.tatuifacil.com.br

Numerologia hadar
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Paulo Setubal, o Poeta de Tatui

No dia 04 de maio completam-se 73 anos da morte
deste grande personagem da histéria da literatura brasileira.

ia 1 de maio, além do Dia
mundial do Trabalhador, é
comemorade tambeéem o Dia

da Literatura Brasileira. Um dos gran-
des personagens deste palco cultural foi
Paulo de Oliveira Leite Setibal, tatuia-
no, nascido no dia 1° de janeiro de 1893.

Setiibal foi membro da ABL (Asso-
ciagio Brasileira de Letras), 3° ocu-
pante da Cadeira 31, eleito em 6 de
dezembro de 1934, na sucessio de
Joao Ribeiro e recebido pelo Acadé-
mico Alcintara Machado em 27 de
julho de 1935.

O advogado, jornalista, ensaista, poeta
e romancista, foi 6rfao de pai aos quatro
anos. Sua mae cuidou sozinha de nove
filhos pequenos e teve como opgio,
colocd-lo como interno no colégio Chi-
co Pereira, a fim de comegar a trabalhar
para viver e sustentar os filhos.

Seu interesse por literatura e filoso-
ha comegou quando se transferiu com
a familia para Sio Paulo na adolescén-
cia e entrou para o Gindsio Nossa Se-
nhora do Carmo.

Teve como influencia inicial a leitura
de Guerra Junqueiro e Antero de Quen-
tal. Muitas passagens de seu primeiro li-
vro de poesias, Alma Cabocla, lembram
a Musa em férias de Guerra Junqueiro.

Fez o curso de Direito em Sio Paulo.
Ainda frequentava o 2° ano quando
decidiu fazer-se jornalista. Era a épo-
ca da campanha civilista quando foi
procurar emprego no didrio A Tarde,
onde ingressou como revisor. Ao pu-
blicar uma de suas poesias naquele
jornal, a notoriedade foi imediata, e
ganhou sua primeira coluna como re-

dator. Jd nessa época comegava a sen-
tir os sinais da tuberculose.

Concluido o curso de Direito em 1915,
iniciou carreira na advocacia em Sdo
Paulo. Em 1918, devido a gripe espanho-
la, partiu para Lages, em Santa Catarina,
onde morava o irmio mais velho, e tor-
nou-se um advogado bem sucedido.

Cansado da vida boémia que levava
em Lages, voltou para Sio Paulo, e se
estabeleceu como advogado.

Iniciou-se, entio, a principal fase de
sua produgao literdria, que o levaria a
ser o escritor mais lido do pais. Des-
taca-se, especialmente, pelo género
do romance histérico, com A marque-
sa de Santos (1925) e O principe de
Nassau (1926).

Setibal sabe como
romancear os fatos do
passado, tornando-os
vivos e agradiveis. Os
sucessivos livros que
es5Creveu Sﬂb‘fE 8 fiCIﬂ
das bandeiras, come-
¢cando com O Ouro de
Cuiabd (1933) até O
Sonho das Esmeraldas
(1935), tinham o sen-
tido social de levantar
o orgulho do povo
Izl FH.S'E
pos-Revolugao cons-
titucionalista (1932)
em Sdo Paulo, trazen-
do o passado em so-
corro do presente.

Em 1935, chegou ao
apogeu, sendo consa-
grado pela ABL.

Com o passar do tempo, o tempera-

bandeirante

mento sociavel, expansivo e alegre, o
frequentador de festas e reunides, deu
lugar ao homem introspectivo, viven-
do apenas cercado da familia e dos
amigos mais proximos.

Aos problemas cronicos de saide
acrescentava-se a minagem psicologi-
ca ocasionada pela desilusio com os
rumos da politica e consigo mesmo.

O ateu deu lugar ao frequentador
fervoroso da igreja da Imaculada Con-
ceigao, perto de sua residéncia em S3o
Paulo. Passou a ler a Biblia e livros
como a Psicologia da Fé e A Imitacao
de Cristo, fase em que escreve Confi-
teor, livro de memdrias, a narrativa de

sua CONVersao, que ficou inacabado.
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NAO IMPORTA:
A RACA
A COR
A LINGUA
A RELIGIAO
A POSICAO SOCIAL

O que importa é que amor de MAE

é incondicional em qualque lugar
do PLANETA.

L1 Av. Brasil, n° 535, Pq. Residencial Esplanada
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4 Cuidados com o os dentes do seu Pet

imais

An

Pastas de dente especiais
para os bichos tém sabor de

salsicha ou carne.
|

uase nada ¢ tio desagradivel quan-

to 0 mau hilito, especialmente em

animaig, as bactérias que vivem na
boca dos animais sio responsiveis também
pelo bafo de onga de alguns cies e gatos. A
saida para evitar o incoémodo e livrar o bicho
do sofrimento de uma dor de dente estd na
prevengio, como oferecer uma ragio de con-
sisténcia mais dura, que entrando em contato
com os dentes, cria atrito ¢ promove a limpe-
za. Animais que tém o hibito de roer ossinhos
de couro também tém a boca mais limpa.

Outro hibito importante no auxilio da satude bucal do pet
¢ a escovagio, O ideal ¢ que o dono escove os dentes do
animal todos os dias ou, pelo menos, trés vezes por semana
com movimentos suaves. Gatos sio mais dificeis de lidar
que cachorros, mas, se eles forem acostumados desde hilho-

[ 4
AG ROPEcu ARI A tes, se acostumam ao processo.
Os dentes dos gatos ¢ dos cachorros tém  muito

mais semelhangas com a dentigio humana do que se
imagina. s bichos de estimagio desenvolvem pla-

TODO O CARINHO QUE
O SEU AMIGO MERECE!!!

ca bacteriana, que, se ndo removida, pode virar tirta-
ro, provocar inflamagio nas gengivas ¢ até levar a per-
da dos dentes. Jd as ciries sio mais dificeis de aparecer.
Antes de pegar a primeira escova e creme dental que apa-
recer pela frente, € preciso ter cuidado com o que vai usar.
s animais nio cospem a pasta, por 1550 precisam de um
produto apropriado, sem flior, pois a pasta comum pode
causar irritagio gastrica e provocar nausea € vomitos, Us
cremes dentais para pets sio o especiais que vém com
sabores para agradar a bicharada, como carne e salsicha.
Também ha escovas especiais, com cerdas mais duras, e até
mesmo dedeiras, que facilitam o trabalho do dono.
Escovar os dentes nao ¢ a atividade mais divertida para
fazer com o bicho de estimagio. Mas o esfor¢o compen-
sa, pois, evita a produgio do tirtaro que uma vez instala-
do, precisa da interven¢io do veterindrio para a remogio,
o que envolve custos, por mais que o dono tente correr

. HEI;'EIES » Medicamentos s Banho e tosa atrds do prejuizo, a escovagio ndo remove o tirtaro, Para
: a remogao completa, o bichano vai precisar de aneste-
Rua Tedfilo de Andrade Gama, 30 - Centro - Tatui sia geral. A raspagem dos dentes dura em meédia duas

Banho e Tosa: 15. 3259.6240 - Disk Ragdo: 15.3251.4788 horas e, se for necessirio, dentes podres sio extraidos.






vida e injusta, mas a
sua calca...

legging € uma peca pritica: cobre a

perna, € justa, pode ser um elemen-

to bem newutro na pl'u-.lll-.,'{m, -\.']I.LJ['II.IU
preta, ou virar o destaque do look, no caso
das coloridonas ou ut‘.t.nnp.ula:&. Ela surgiu
irreverente nos anos B0, passou uma tem-
porada nas academias, até virar queridinha
TUEF TINS5 E_"'II.'II'Ll.'I-I'I.lllIE'l.'L r‘:.'lh I'l.l'\h.'ll'l:."l..’ll‘i, l.."I..'I'i
estiveram praticamente em todos os desh-
les de moda e siao forte tendéncia para o
outono-inverno 2010 atendendo a todos
os tipos de estilos, que vio desde o sofisti-
cado, sexy, street e até um mais rock n'roll.

Dentre os lancamentos da estacio, duas
chamam mais atencio: as wet leggings e a
jegging. A primeira, um modelo E'Li}‘u:riu:-ltn
com brilho molhado, ideal para as magér-
I'III'I.'IJZ‘-;, [ A | ."il.'&lll[ltl..'l, 1.|J.Il." tll;,"".'l." 1..'.1-H' IicE gl!lh-ll.'l-
das brasileiras, ¢ uma deliciosa mistura de
Iu:ggin:; COIT Jeans.

,-’l..]gum.w dicas basicas para o melhor uso
da calca:

As leggings podem ser usadas tanto de dia
como A noite, e ir do trabalho para balada
sem qualquer cerimonia, basta ter bom sen-
so e saber adequar.

As leggings pretas ou em tonalidades es-
curas sio perfeitas para looks bisicos e dio
aquela afinada na silhueta.

Para distarcar 1‘|u.'1dri5 :{r.mdr:'., uge com blu-
zas de comprimento suficiente para cobrir o
bumbum.

Podem ser usadas com camisetdes e o jogo
de cores vai ajudar na hora das proporgoes:
mulheres com corpo triangular devem usar
cores escuras nas calgas e claras nas blusas,

ESPACD

MarilsaGigo

mOs STROKE WIUIE ELLUS i

Ficam perfeitas com sapatos fechados e
botas. Para afinar ¢ alongar a silhueta o sapa-
to deve seguir a mesma tonalidade da calga.

As coloridas e estampadas sio perfeitas
para as magrinhas de pernas finas;

Looks mais moderninhos podem ser com-
postos com sobreposigoes de saias e vestidos,
usando e abusando do jogo de cores.

Evite tecidos muito finos, pois marcam im-
I‘J::rﬁ:il;{u:rl.

O maior e mais importante mandamento:
i,ll l.'lh.] LICT tll]_'“:l I.j‘l..' IL'FFL“E I.1 CAC SCT ll"i-'l'.,l..'l. LU
uma blusa que cubra o bumbum.

Enfim, pretas, coloridas, em litex, com te-
las, cortadas, em jeans, recortadas, brilhan-
tes, com tachas e spykes, modelos ¢ opgoes
nio faltam, basta escolher sua legging e criar
o seu look.

Luciama Ribeiro
Designer de Moda

r

ali: m'.wr}ﬂ mento
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Rua Juvenal de Campos, 351 = Tatul = (15) 3205.2758



Alexander McQueen

¢Queen, considerado um criador

de talento dotado de um sélido

gosto pela provocagio e pelo dra-
ma, nasceu em Londres, dia 17 de ma rgo de
1969, com o nome Lee Alexander MeQueen,
filhe de um taxista ¢ o mais jovem de seis
irmaos, s¢ definia como a “ovelha rosa” da
familia, por ser homossexual assumido.

Casou-se com seu companheiro, o cine-
asta {.-';-l.:'"ri'_';t' Furh}‘th, e 2000, A cerimonia
aconteceun em lbiza e teve a modelo Kate
Moss, uma das amigas mais proximas do es-
tilista, como dama de honra.

Sua trigica morte aconteceu dias antes do
inicio da Semana de Moda de Londres e se-
manas antes da Semana de Moda de Panis,
considerada uma das mais importantes do
mundo, onde ele mostraria sua nova colegio.

Com 40 anos de idade, McQueen tirou a
propria vida trés anos L|.[."E'||.'|'i:'i- que sua ami-
ga, Isabella Blow, que o descobriu quando
era diretora de moda da revista " Tatler”, co-
meteu suicidio, apos ser diagnosticada com
cincer de ovdrio. Outro fato que o abalou foi
a morte de sua mae, Joyce. Em seu twiltter
disse que estava I.'F.!'-..‘-:.'I.I'L'.Ilil por momentos
terriveis , mas que seus “amigos eram oOfi-
mos € o consolavam.

McQueen deixou os estudos aos 16 anos
e foi trabalhar como aprendiz na alfaiataria
Savile Row's Anderson & Sheppard, desde
a epoca ja mostrava sua rebeldia, colocando

I'll."t!lll..'l'l.’“{ I].'IL'I'IH.'I..I._.[L.'I.'I‘-I l.ll.'l.‘-il.."r.‘!'l.ﬂ!-i (BL8) I:UTI'H 1.]{1!'1'
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paletos destinados ao principe Charles, um
dos clientes da alfaiataria, outro cliente era
Mikhail Gorbachev. Atuou também na Gie-
ves & Hawkes, na famosa empresa de hgu-
nnos Angels & Bermans. Na sequéncia toi
para a ltilia e Japio.

Sua explosio da criatividade aconteceu
apos estudar no Saint Martins College of
Arts and Design, formagio que proporcio-
nou a oportunidade de em 1996, suceder
John Galliano, como diretor artistico da casa

Givenchy, propriedade do grupo LVMH,
onde demonstrou amplamente seu talento.

Seus desfiles espetaculares e nada conven-
cionais, sempre envolviam a provocagio e po-
lémica. Causou rebuligo com a colegio "Vio-
lagao nos Highlands', na qual as modelos se
apresentavam com roupas rasgadas como se
tivessem sido vitimas de abusos sexuais.
Numa outra vez, fez desfilar Aimee
Mullins, que teve as duas pernas amputadas
¢ oenlrou na P.\.li.li.ln_'l.i usando pernas pros-
téticas de madeira entalhadas & mao, "para
mostrar que a beleza estd no interior .

Porém, em 2000 abandonou o grupo lider
mundial do luxo, alegando que “limitava sua
criatividade”, e foi trabalhar na Gucci, que
comprou 5 1% de sua empresa.

Entre seus principais fis figuram além
de Kate Moss, Bjork, Beyonce, Fergie,
Rihanna, Janet Jackson, Mary J. Blige,
Lady GaGa, Naomi Lf.1|11[_rl11.'||, Sarah I||.':h'-
sica Parker, Cameron Diaz, Sandra Bullo-
ck, Cate Blanchett, Anna Paquin, Katie
Holmes, Camilla Belle, Michelle Obama.
McQueen, eleito quatro vezes Estilista Britini-
co do ano, marcou a trajetoria de suas criagdes
por pecas de corpetes justissimos 4 silhuetas
fluidas, pelo ar de desleixo, influéncia escocesa,
estampas geométricas e de caveiras.

Em 1996, quando langou calgas de cintura
baixa, o visual era inédito e gerou polémica,
peca que atualmente faz parte do guarda
roupa de quase todos, homens ¢ mulheres,
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\ realizada deste més, Ana Luiza de
: A'Dliﬂ:i:a Brandi, 26, tinha o sonho
- de passar por esta segio da HA-
DAR, com o propisito de subir sua auto-
~estima, sentir-se mais feliz, bonita, cuidada—
e valorizada. ' _

Comegamos com uma boa limpeza de-

. pele, feita pela esteticista Ana Paula que

> seguiu com uma hidratagio profunda feita
com vitamina C, que deixou a pele da Ana
Luiza renovada, atenuando as linhas de ex-

pressio, deixando com mais brilho e vida.

Depois foi a vez de ir até o salio Marisa
Galvdo para receber uma bela massagem
relaxante feita por Rifa de Cdssia, em segui-
da foi a vez das unhas que foram feitas pela
manicure Alyce Clayr , que além de remover
células mortas e pintar as unhas, hidratou a
pele das mios e dos pés, aim de manter as
unhas bem feitas por mais tempo.

Chegou a vez dos cabelos, que receberam
uma limpeza profunda nos fios, para retirar
toda a cor que carregava o visual de Ana Lui-
za, pois o propdsito da cabeleireira Marisa
Rafaela Galwio era deixar as madeixas mais
claras e suaves. Depois da limpeza foi feita
uma tonalizagdo, na cor castanho claro, em
seguida, luzes em tons de loiro claro e mel
perolado para trazer modernidade ao look.

Para facilitar a arrumacio do dia a dia e
hidratar os fios foi feita uma escova progres-
siva, que forma uma pelicula protetora em
volta do cabelo, mantendo a umidade natu-
ral. Marisa diz que aqueles que passam por
este processo devem usar xampu com PH
baixo para manter o efeito da pelicula por
mais tempo.

Na finalizagio do look foi feito um corte
moderno e desconectado, modelacio com
escova, secador e rolos que deram movi-
mento aos fos.

A maquiagem feita por Marisa Galwio, uti-
lizou tons que valorizaram a beleza da nossa
realizada, deixando-a mais linda e iluminada!

Ana Luiza ganhou um kit de produtos da
linha Mahogany, composto de xampu, con-
dicionador, emulsio hidratante ¢ sabonete
liquido, da loja Casual Perfumes Importados
que garantem a ela um cuidado didrio. Ga-
nhou também um lindo vestido na cor verde
que valorizou suas formas, da loja Le Cirgue,
um sapato modelo pep toe com meia pata

da loja Style, modelador para silbueta da loja



Miriam Lingerie, um super 6eulos de sol das
Oticas Carol ¢ um belissimos par de brincos
combinando com a pulseira da Marearth.

Feliz, poderosa, cheirosa e radiante foi jan-
tar no restaurante Tai Chi Chuan com sua
amiga Gi, onde foram muito bem servidas
pela equipe.

Ana Luiza ficou deslumbrada com tudo!

Parabéns Ana!

Miriam Lingenea

Nosso muito obrigado aos nossos parceiros e amigos que mais uma vez nos ajudaram a tornar
um sonho em realidade: Clinica Cdssia Cuccatti {Ana Paula), R. Juvenal de Campos, 203, Tatui,
fone: (15) 3251-4562; Marisa Galvdo, R. XI de Agosto, 1236, Tatui, fone: (15) 3259-1687 /
9723-3847; Le Cirgue, R. XI de Agosto, 484, Tatui, fone (15) 3251-7839; Miriam Lingerie, R.
Prudente de Moraes, 207, Tatui, fone: (15) 3251-2318 e Praga Pio X, 101, Cerquilho, fone:
(15) 3384-4984; Casual Perfumes Importados, R. Cel. Aureliano de Camargo, 488, Tatui, fone:
(15) 3205-1406; Style, R. XI de Agosto, 446, Tatui, fone: (15) 3205-8400, Av. 4, 141, Rio Cla-
ro, fone: (19) 3526-2700, R. Campos Sales, 406, 412, 458, 553, Itapetininga (15) 3275-3090;
Marearth, renato_fermino@hotmail.com, Cesdrio Lange, fone: (15) 9752-7687, Oticas Carol,
Travessa dos Pracinhas, 59, fone: (15) 3251-2763 e Praca da Matriz, 55, fone: (15) 3205-2181,
Restaurante Tai Chi Chuan, Rua 13 de Eevereiro, 537, Tatui, Fone: (15) 3251-7374 ¢ Josué Mota
Fotografia, fones: (15) 3251-2536 /9721-0616 jmotafotografo@yahoo.com.br

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para nés: Rua sete de maio, 150, Tatui — SF, CEP
18270-010 ou mande um e-mail para: jornalismo(@revistahadar.com.br e seja a proxima.



1- Linha Tegar T. Tigre & Likca Ripihca.
Conhega a marca Mineral Kads, comuntos
a partir de RS 29 90",

« One Store Pimpolhos - Rua Dr
Prudente de Moraes, 4890 - Tatui (15)
3251 8086

2- Ténis Pony, exclusividade em Talui.
Conhega tambem os modelos da Mad
Bull & La Converse Premium a partir de
RS 78,20".

* Duo Kdabra - Rua XV de Movembrao, 62
Tatul (15) 3251.3005

3- Casaco de linha 3x de RS 26 50",
= A BEoondmica - Largo do Mercado, 39
Tatwi {15) 32518734

A Vestido Morena Rosa Jx de RS
102 00+

: Daza - Rua 11 de Agosio, 63

Tahw (15) 3306 2121

5.Batas a partir de 3x de RS$15,00°
« Absolutha - Rua Aureliano de Ca-
margo, 442 - Tatui (15) 33057952

6~ Cintos a partir de 2x de RE 5,00°

= Fina Stampa- Rua Comonal Aure-
hano de Camango, 286 - Tatwi
(15) 33051189

7- Bolsas em courc da linha Edu
Bolsas a partir de 3x de R3 92 50°

« Kanguru Bolsas e Acessdnos Lida
- Rua XV de Movembro, 200 - Tatui -
(15) 3251-8151
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Tire suas duvidas sobre o sistema que aos poucos esta entrando no Brasil

TV Digital ¢ uma nova tecnologia
de transmissio de sinais televisi-
vos, que Ja chegou ao Brasil, nas
cidades de 5ao Paulo, Rio de Janeiro, Belo
Horizonte, Goiinia, Curitiba, Porto Ale-
gre, Salvador, Campinas, Cuiab4d, Floria-
nopolis, Vitoria, Uberlindia, Santos, Bra-
silia, Campo Grande, Fortaleza e Recife,
A nova tecnologia promete proporcionar
gratuitamente melhor qualidade de ima-
gens, som e uma série de novos beneficios,
como ver televisio quando estiver em des-
locamento e interagir com os programas.
Para receber imagens de alta definigio
sio necessirias duas coisas: ter um tele-
visor full HD com conversor embutido, e
as emissoras estarem transmitindo o sinal
em full HD). Todos os atuais televisores de
tubo, LCD ou plasma sem os conversores
necessitam de um aparelho externo para

Rua Capitao Lishoa, 955 - Tatui - ns) 32

T

59,1329

sintonia dos novos canais digitais, chama-
dos conversores digitais.

Com as transmissoes digitais, a televisio
terd uma imagem sem fantasmas ou chuvis-
cos, nitida, com som comparivel ao de um
CI. Além desses sio virios os beneficios
que a TV Digital trard ao espectador, acom-
panhe a seguir:

Alta Dehnigio - Programas poderio ser
transmitidos em formato ¢ qualidade de ci-
nema, a chamada tela de cinema.

Som Multicanal = Assim como o que ocor-
re em DVDs, 0 som podera ser surround,

TV Mavel e Portitil - Haverd a possibili-
dade de assistir TV dentro de carros, énibus,
trens, barcos entre outros em movimento,
sem que a imagem ou o som falhe. Vocé
pode assistir programacio em celulares,
PDAs, Palms, Notebooks, Laptops e outras
novas tecnologias com o dispositivo,

g renadi
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R. Prudente de Moraes, 94 = Fone: (15 3251.6870 . Tatui

Multiplos Programas — Também sera tec-
nicamente possivel para a emissora transmi-
tir mais de um programa simultaneamente,
ou entio, diferentes ingulos da mesma cena
de forma que o telespectador escolha aquela
que preferir.

Interatividade — Atalmente as TVs por
assinatura ji disponibilizam informagoes
adicionais sobre a programagio, como da-
dos sobre os atores do ilme da telinha, re-
sumo do que aconteceu na novela até o ca-
pitulo anterior, notas sobre o time que estd
jogando e etc. Com a chegada da TV Digi-
tal, esse conteddo estara disponivel também
i TV aberta. Ligando seu conversor digital
ou seu televisor integrado a uma rede banda
larga, modem de telefonia fixa ou mdvel, po-
deri desfrutar de uma interatividade com-
pleta com o programa e, por exemplo, votar
em enquetes ou participar de games ao vivo,

imaginarium
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Projeto

Sy

que fazer para receber bem e reutilizar
uma drea que passaria sem ser notada?
Muitas vezes a solucio construtiva
nio se resume em paredes e tetos. E a luz,
que por fim, evidenciard ou encobrird os de-
talhes, as superficies, os destaques da obra.
Direcionar a luz é direcionar o olhar, o mo-
vimento da atengio. A cor das paredes e a
sua textura apenas surgem depois do ténue
contato. A iluminacio assina o charme.
Neste projeto tinhamos um mure bem
extenso, ao longo de uma passagem estrei-
ta. Essa combinagao acaba por salientar o
plano do mure, ja que este acompanhara
por todo o caminho. Assim, para trazermos
dinamismo e interesse no trajeto, junta-

Acesse nossa loja virtual woww spassussul.comdbr
Av. Francisco Gaiotto, 550 « Cerquilho « Fone: (15) 3384.2371

i\' '.l‘...J-I- didk ER T )

Luz

g |

mente com a iluminagio, criamos formas
circulares em contraponto s linhas retas
do muro. As diferentes posigoes das for-
mas, e as diferentes evidéncias da ilumina-
gio projetada, quebraram o tédio inicial.
Trouxeram sofisticacio e modernidade.

O segredo da boa reforma ¢ encontrar-
mos no problema identificado a forga mo-
triz da solugio. A solugio pode vir de um
paisagismo, de uma forma em contraponto,
de uma surpresa construtiva, de uma ilumi-
nagio precisa. A solugio pode vir de cada
um desses itens, mas, COmMO Nesse caso,

pode vir de todos os itens em conjunto.

Veridiana Pettinelli
www., arqprojeto.arg.br

R. Maneco Pereira, 99 - Centro - Tatui - Fone: 15 32

Charmosa



FY rra o oy Py oy lrrampensT o Al Earrrraaan 1w actrla mefa e
() gesso permite diversas alteracoes no estilo peio acal
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uando o proprietirio faz planos de
como a decoragio serd realizada
em sua casa, acaba gerando muitas
dividas, 0 que é muito natural em todas as
pessoas, pois a quantidade e a variedade de
estilos de acessdrios para decoragio ¢ infini-
ta, mas a tendéncia do momento sio deta-
lhes feitos em gesso, uma mudanga que nio
fica tio cara e sempre é possivel combinar
perfeitamente com seu ambiente.

O acabamento em gesso existe para todos
os tipos de ambiente, mas os mais comuns
530 0s utilizados em tetos, fazendo o contor-
no de todo o comodo da casa, ao redor de
janelas, portas e lumindrias.

As molduras em gesso, tanto as lisas como
as decoradas, s3o muito utilizadas no acaba-
mento entre forro e laje ou forro e parede.
A sanca é uma outra forma de decorar e dar

Christen

vida aos espagos, também pode ser aplicada
na forma fechada ou aberta, com luz direta
ou indireta, criando desta forma, efeitos nos
ambientes. Vale lembrar também que o ges-
so pode ser usado como parede (dry hall)
ou até mesmo como forro ao invés do uso
de laje.

Hoje em dia, qualquer tipo de moldura ou
sanca, podem ser criadas para satisfazer o
cliente, procure um profissional qualificado
e valorize seu imdvel com um belo acaba-
mento em gesso.

O gesso é um tipo de acabamento da cons-
trugio civil que traz leveza, e claridade pro-
porcionando ao ambiente um clima agradi-
vel e inlimeras possibilidades de decoragio.

Rafael Christen
Arquiteto e Urbanista
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‘Momento Literario

Ruidos vindos do mar invisivel.
Vém, vém de longe. viio ao infinito.
Amargurados sons, saudade incrivel,

Na escuriddo ecoam tal qual um grito.

Lembrar a Lua cheia. o mar batendo.

Ondas deixando beijos calientes

n etO d a Na areia e ao azul mar regressando.

Tantas lembrangas vindo lentamente...

M - . - .
Se n GI a Saudade é meméria, sofrimento,
Lembrancas vindas la do esquecimento.

Choro a saudade desse amor desfeito.

Saudade da alegria que foi embora.
Lembranga guardada inda me devora.
Padece coragio, sangra no peito.

Maria do Carmo Margues Romos
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Dia 26 de maio ¢ o Dia Nacional do
Combate ao Glaucoma, preocupada
com as diavidas sobre a doenga a Hadar
fez uma entrevista com a Dra. Cilmara
Giunco (CRM 59914), oftalmologis-
ta, que explica as principais questoes
da doenca.

-

OTICAS i

VISAQ iz
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GLAUCOMA

HADAR=>> Qual a importancia do Dia
MNacional do Combate ao Glaucoma?

Dira. Cilmara=> O glaucoma ¢ uma do-
enga silenciosa. Seu inicio 56 pode ser diag-
nosticado por exames de rotina feitos por
um oftalmologista, como a tonometria, que
mede a pressio intra-ocular, ¢ a fundosco-
pia, que Serve para examinar o nervo L"fpris:n.‘r,
que leva a imagem captada pelos olhos até o
cérebro. O dia é importante para conscienti-
zar a populagio sobre a importincia de fazer
exames regulares, com intervalos de um ano.

HADAR>> Como definir a doenca?

Dira. Cilmara>> O glanvcoma é uma altera-
¢io degenerativa da parte nervosa do olho,
tanto do nervo optico, quanto da camada
de hbras nervosas presentes na retina. A
pressio do olho pode ou ndo estar alterada.
Como o impulso visual depende desta parte
nervosa para chegar ao cérebro, o glaucoma
ndo tratado pode levar 4 cegueira.

HADAR:>> Como isso acontece!?

[Fra. Cilmara=> Nos normalmente temos
um buraquinho no nervo optico, por onde
entram os vasos que nutrem os olhos. Esta
parte ¢ chamada de mancha cega. 5e o ta-
manho da mancha ocupar até 20% do total
do npervo € considerado normal. Quando a
oxigenagio do nervo optico diminui, devido
ao aumento da pressio intra-ocular ou por
outras doengas como o tabagismo, diabetes,
enxaqueca ¢ oulras, esta escavagio vai au-
mentando ¢ provoca a alteragio das fibras
nervosas. Conforme aumenta a escavagio,

E OCHL0s?

Oculos de grau e de sol
das melhores marcas e modelos
com os melhones pregos

TEM A SOLUCAO

aumenta a mancha cega. Algumas pessoas
chegam ao consultorio com escavagio total,
isto significa que a visio foi totalmente to-
mada pela mancha cega.

HADAR>> QQuais os sintomas?

Dira. Cilmara>> O perigo do glaucoma é
exatamente a auséncia de sintomas até que
o quadro esteja agravado, com excecio do
glavcoma agudo, que provoca muita dor nos
olhos. O problema é que as pessoas vivem
testando a visio para longe. Mas o glauco-
ma atinge a visio p&rit'éric::, esla que usamos
para nio bater nos batentes do portao para di-
rigir, para perceber a aproximagao de alguém.

HADAR>> Como se adquire? Quem esti
mais suscetivel?

Dra, Cilmara=> Geralmente o glancoma
tem cardter familiar, mas existe uma predi-
lecao por pessoas de ascendéncia alfricana,
diabéticos, miopes, usuirios de corticoides
de forma prolongada, elemento presente em
cremes € bombinhas para asma, pessoas aci-
ma de 40 anos, quem ji teve lesio ocular e
portadores de enxaqueca.

HADAR>> Quais as formas de tratamento?

Dra. Cilmara=> Na maioria dos casos, s6
o tratamento com colirios especificos para a
doenca resolve, mas as vezes, a intervengio
cirirgica se faz necessana, seja a laser ou de
forma convencional. A adesio do paciente
ao tratamento é de estrema umportancia, o
que € dificil de exigir, pois os colirios sio ca-
ros, ¢ hi casos em que somente um tipo de
colirio nio ¢ suficiente.

{ s ¥,
Dra. Cilmara EGiunea
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Neuropsicologia e seus objetivos

A neuropsicologia é a ciéncia que
estuda a relagdo entre cérebro e comportamento.

sta ciéncia tem como objetive o

estudo das funcoes cerebrais, e

as consequéncias de lesdes nes-
tas fungdes. Os psicologos especialistas
em Neuropsicologia tentam descrever da
maneira mais completa possivel, todas as
fungbes cerebrais e comportamentais do
individuo que apresentam alguma altera-
¢ao, ou seja, ha um trabalho para detectar
quais 510 as funcoes comprometidas que
levam aquela pessoa a determinados com-
portamentos ou dificuldades.

Um diagnédstico Neuropsicologico con-
siste na avaliagio de um conjunto de ha-
bilidades mentais como: concentragio,
memdria, capacidade de cileulo, planeja-
mento, capacidade de abstracio, lingua-
gem {leitum_. escrita, compreensio e ex-
pressio oral), inteligéneia, afeto, fungoes
motoras e outros. Este trabalho é realizado
com entrevistas, observagdes e bateria de
testes que permitem uma analise qualita-

Bronzeamento a jalo
Depilagcao
Urenagem linfatica
Lipomodealagem
Massagem relaxante
Peeling Cristal
Endermo {vacuoterapia)
Ultrasom
Limpeza de pele (mar
Corrente russa
protocolos

Varedades de

Dermabrite

tiva e quantitativa de determinado indivi-
duo, suas fungdes mentais, dificuldades e
competéncias.

Nio hi uma idade especifica para reali-
zagio desta avaliagio, podemos utilizd-la,
por exemplo, em pessoas com dificulda-
des escolares que, por algum motivo, sio
agitadas_, nao conseguem prestar atencao,
memorizar as informacgdes, ::mnprer:nder
as atividades ou apresentam alguma difi-
culdade na comunicagio.

Além deste puablico, podemos, também,
utilizar esta ciéncia em casos de Acidente
Vascular Cerebral (derrame) - Epilepsia,
Mal de Alzheimer, Transtorno de Déficit
de Aten¢io / Hiperatividade, Disgrafia,
Discalculia, e outros transtornos mentais,
doengas orginicas, dificuldades de apren-
dizagem ou acidentes que levaram a pes-
soa a algum tipo de lesao cerebral.

Percebe-se que a neuropsicologia bene-
ficia um grande piblico, entre criangas,
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adolesc nte;:‘,n-fﬂ’c;ns que, por algum mo-
tivo, aprusr.;ntam dificuldades em deter-
minadas fun¢des mentais. Este trabalho
pode auxiliar em diagnosticos médicos,
facilitando, desta forma, o planejamento
dos melhores tratamentos e acompanha-
mento de cada caso.

Renata dos Santos Orvalhe
Psiciloga/Neuropsicéloga

Renata dos Santos Orvalho
Psicologa / Neuropsicologa
CRP 06/70753

Chrmec

Fones: 15. 3259.1068 = 9725.2266 » 9778.5199
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objetivo do curling é deixar pedras
de granito o mais perto possivel
de um alvo, Sio dois imes com
quatro integrantes, um lan¢ador, dois var-

redores ¢ um capitio. Cada time pode usar
suas oito pedras para tirar as do adversiario
da pista e chegar mais proximo do alvo.

Nio basta jogar suas pedras no alvo, ji que
o adversirio pode usar a pedra dele para tirar
a sua, uma estratégia comum é langar pedras
na pista sé para atrapalhar o caminho do ad-
versario e proteger suas pegas que estio no
alvo. Neste jogo, o melhor ataque é a defesa.

As curiosas vassouras, servem para ajudar
as pedras com cerca de 19 kg a deslizar me-
lhor. Antes do jogo comegar, a pista é bor-
rifada com um spray de dgua. As goticulas
caem e congelam, deixando a pista dspera.
Os membros do time, entio, varrem para ali-
sar o gelo enquanto a pedra corre. Assim ela
consegue ir mais longe, cerca de 4,5m.

Apesar da complexidade toda, o curling é
um dos esportes coletivos mais antigos. Ele

o

Conheca o Curling

A modalidade que ganhou notoriedade nas Olimpiadas de Inverno em
Vancouver deste ano, consiste basicamente em uma partida de bocha no gelo.

nasceu no século XVI, 300 anos antes do fu-
tebol, dos lagos congelados da Escocia para
o mundo, quer dizer, aos paises mais frios
do mundo. Além da Escocia, os lugares com
mais tradi¢io no esporte sio a Suica, a Es-
candindvia e 0 Canadi.

A modalidade fez parte do programa das
Olimpiadas de Inverno como esporte de
demonstragio em 1924 (Chamonix), 1932
(Lake Placid), 1988 (Calgary) e 1992 (Al-
bertville). A Federagio Internacional de
Curling (WCF) foi fundada no ano de 1966,
em reunido organizada na cidade de Van-
couver, Canadi. Somente nas Olimpiadas
de 1998 em Nagano, Japio, a modalidade

FILHO DE PEIXE PEIXINHO E!! 1§ n. v
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passou a ser oficial no programa dos Jogos
de Inverno valendo medalha.

No Brasil, o esporte ganhou uma selegio ver-
de e amarela em 2009, quando perdeu da equi-
pe dos EUA em Bismarck, Dakota do Norte.

Em 2010 o pais desafiou novamente os Es-
tados Unidos, sendo mais uma vez derrota-
do em trés confrontos.

Em fevereiro de 2010, o Comité Paraolimpi-
co Brasileiro anunciou um projeto de desen-
volver o curling em cadeira de rodas no Brasil.
Uma das cidades candidatas a receber a pri-
meira pista do esporte no pais ¢ Campos do
Jordao, para a qual hd um plano de construgio
de um centro de esportes de inverno.,
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O Poder da Tecnologia Cosmetica

Os cosméticos podem sim mudar sua aparéncia, mas preste aten¢do nas recomendacoes.

tualmente ha um grande

leque de produtos que pro-

metem rejuvenescer a pele
do rosto, levantar a expressio, remo-
ver o aspecto de olhos cansados, pre-
encher rigas e até mesmo engrossar
0s labios.

Dentro de cada potinho ha um
contetido enorme de estudos e pes-
quisas sobre a eficicia, cheiro e cor
que mais agradam o pablico alvo
do produto.

Sepundo dados da Associacho
Brasileira da Inddstria de Higiene
Pessoal, Perfumaria e Cosméticos
(Abihpec), no levantamento de 2009
o Brasil ocupou a terceira posigio
no ranking do mercado mundial de

40 a 50 anos

Antes do tratamento

4 semanas de tratamento

higiene pessoal, perfumaria e cosméti-
cos, atrds apenas dos Estados Unidos e
do Japdo, mas € o primeiro no consumo
de desodorante e o segundo no merca-
do de produtos infantis, masculinos,
higiene oral, produtos para cabelos,
protecdo solar, perfumana e banho.

Em 2008, esse mercado registrou um
crescimento em vendas ao consumidor
de 27,5%, contra quedas de 0,1% dos
Estados Unidos e 3,5% no Reino Uni-
do.

Um dos produtos mais buscados para
quem ja ndo tem muita elasticidade na
pele do rosto e pescogo € o hifting, pois
proporciona um efeito tensor e firmador
em curto prazo, da aquela levantada na
aparéncia. Além de levantar a expressdo,

TENSORSKIN RESTORE FACE
L ————————

DMAE = Argereline
Vitamina C = Coanzima C10

Elad) tomhdd & (=T

PROTETOR SOLAR FACIAL FPS 30

Liftireg Facasl parn pie oo oS & pesooto

R$ 65,90*

Antes do tratamento

reduz as linhas de expressio e rugas. E
fato que o tempo ndo pode ser parado,
mas ha maneiras de apagar suas marcas.

Ha produtos que tem o poder de re-
ter a dgua para evitar o ressecamento,
deixando a pele mais lisa e macia ao
toque, visivelmente menos abatida e
tensa pois restabelece a elasticidade de
forma natural.

Estes produtos melhoram também de
forma significativa no tamanho e pro-
fundidade de cada uma das indeseja-
vels nigas e linhas de expressio em ate
(uatro semanas.

E ideal também para dar uma nova
textura a pele, mais macia e sem pre-
cisar de pelligns que literalmente a ar-
rancam. Veja nos resultados a seguir:

50 a 60 anos

4 semanas de tratamento




A era da destruicao da floresta comecou ha cinco séculos e hoje restam apenas

ia 27 de maio ¢ comemorado o Dia
da Mata Atlintica, que apesar de
devastada pelo uso exacerbado de
seus recursos, ainda impressiona pela rique-
za da biodiversidade que a mata abriga. E
refiigio de aves, mamiferos, répteis, insetos e

»
MANGUEIRAS

3 — T - A
Balao Intragdstrico:

Emagreca sem submet
sobrepeso e da obesidade
d sensacan de saciedade

Tratamento = Aprovado pela ANY 5
realizado por
endoscopico:

= Tratamento utilizado na Espanha e na Franca
* Procedimanto ulilizado por mais de 10 mil pessoas.

mais de 20 mil espécies conhecidas de plan-
tas, inclusive o pau-brasil, que por pouco
nio desapareceu.

Arvores gigantescas convivem com uni-
versosem miniaturae outras formas devida.
Sio dezenas de espécies endémicas, nio
ocorrem em nenhum outro lugar do mun-
do, estio restritas a esta regido, muitas de-
las ja ameagadas oficialmente de extingio.
S6 na Mata Atlintica é possivel encon-

Avenida das Mangueiras, 414 - Centro Tatul - Sio Paulo - Tel.: (15) 3322-8600

Dia da

trar 0 bicho preguica, a cuica ou rato
cachorro, © macaco noturno, o coandu
ou ourigo caixeiro. Mails raro ainda € o
tamandui-i, o menor do mundo, que
vive na copa das drvores e cabe na palma
da mio. E esta riqueza que atrai pesqui-
sadores de todo o mundo, além da di-
versidade de plantas com uso medicinal.
Para estudar as copas das drvores, a 20, 30
metros de altura, os cientistas tém que ter
fdlego de alpinista. Tao desconhecida e tio
ameagada. Para tentar salvar as espécies
que vivermn em pedagos isolados da tloresta,
ambientalistas investem na criagio de cor-
redores eml&gl:as.ﬁ.re:ls reflorestadas que

Conhega a nova Tecnologia para perda de Peso.

s 3 uma cirurgia, O Baldo Infragistrico € uma proposta ndo cirdrgica para o ratamenio do

auxiliando a perda de peso por meio do preenchimento parcial do estbmago, que induz
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Mata Atlantica

|igam 05 ﬁ':lgmen tos da mata, numa tentati-
va para que as especies nao fiquem ilhadas.
A Horesta atlintica nio para de surpreen-
der. Uma recente descoberta ¢ o macaco-
prego-louro, que foi encontrado pelos
pesquisadores da Universidade Federal de
Pernambuco. O grupo ¢ bastante reduzi-
do, com 33 macacos inteligentes ¢ curio-
s0s, Eles jd estio ameagados por terem
somente um grupo. A drea em que vivem
¢ reduzida e o cruzamento entre paren-
tes prejudica a multiplicagio da espécie.
Em comemoragio ao Dia da Mata Atlanti-
ca, a Fundag¢io SOS Mata Atlintica realiza

2 Bolsas.
> Carte:ras
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a sexta edigio do "Viva a Mata™ , que tem
por uhje tve promover a troca de informa-
¢oes e experiéncias entre os que lutam pela
conservagio dela, realimentar o movimen-
to ambientalista, sensibilizar, informar e
conscientizar a sociedade com iniciativas e
projetos em prol da Mata Atlintica.

O evento, conta com uma ampla progra-
magio gratuita para marcar o ano interna-
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7% dela. Apesar da devastagao, a floresta é uma das nossas maiores riguezas.

cional da Biodiversidade com palestras,
debates, exposigoes de ONGs, estandes te-
miticos, oficinas, pegas de teatro, maquetes
interativas, atividades com voluntirios, en-
tre outras manifestagoes. Se vocé tem inte-
resse em participar acesse: sosma.org.br.
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menopausa ¢ uma fase na vida de
toda mulher, que se caracteriza pelo
encerramento do periodo Fértl,
quando os ovirios naturalmente perdem
a fu:'u;.‘]r.‘n, e param de produzir estrogeno e
progesterona.
pausa ocorre por volta dos 30 anos, e pode
variar de 40 a 60 anos, dependendo de fato-
res genéticos e do estilo de vida da mulher.
Os sintomas e consequéncias mais co-

O inicio comum da meno-

muns na menopausa sio: suor noturno,
fogachos (ondas de calor), redugio da lu-
brificagio vaginal, depressio, irritabilidade,
ansiedade ¢ insonia.

O aumento de peso ¢ comum nesta fase,
devido a falta de estrogeno, provocando a
redugio do gasto metaboélico basal. As ta-
xas de colesterol e triglicérides no sangue
tendem a aumentar a medida que a produ-
¢ao de estrogeno reduz, assim a absorgio e
a captagio do cilcio pelos ossos ficam pre-
judicadas, podendo surgir os riscos para o
desenvolvimento das doengas cardiovascu-
lares e da osteoporose.

Uma boa alimentagio previne e auxilia na
redugio desses sintomas e consequéncias.
Confira as dicas nutricionais:

Rodizi® Yoo

- quintd!
T\-—-_._._._.-"-.-.-._r

-

* farca & sexfa dos Th ds 14h30
& dos 16030 s Ok

v gibads o domingo dos Fh ds Oh

-0 Menopausa

E possivel passar pela menopausa sem sofrimento com base em uma
boa alimentagdo, confira as dicas a seguir.

- Controle o seu peso corporal, o risco de
cincer de mama e derrame ¢ bem maior em
mulheres acima do peso.

- Evite o consumo de alimentos ricos
em gorduras saturadas e frams para pre-
venir doen¢as do coragio, como car-
ne vermelha e alimentos gordurosos.
- Aumente o consumo de fibras na sua
dieta, pois reduzem o colesterol e garan-
tem o bom funcionamento intestinal.
Encontre fibras em paes, biscoitos, arroz,
cereais integrais, frutas e verduras cruas.
- Aumente o consumo de alimentos ricos
em cilcio para se proteger contra osteopo-
rose. Vocé encontra cilcio no leite e iogurte
desnatados, queijos brancos e magros, soja e
derivados ¢ nasverduras de corverde escura.
- Aumente o consumo de alimentos ri-
cos em soja, pois apresentam fitoesterdis.
- Consuma peixe 2 vezes por semana, pois
sa0 alimentos ricos em Omega 3, que dimi-
nuem os sintomas depressivos relacionados
a menopausa.

-Ousodidriodasementedelinhaga( 1 colher
s-npn}, previne os sintomas da menopausa.
- Consuma alimentos ricos em vitamina E,
que ajudam na hidratagio ¢ evitam resseca-
mento vaginal e da pele. Encontre-a no gér-
men de trigo, aveia, carnes, feijio, ervilha e

cereais integrais, castanhas do pari e nozes.
- Aumente o consumo de alimentos ricos em
triptofano (aminedcido), pois diminuem a
sensacao de depressio, irritabilidade e in-
snia. Fontes: leite e derivados e banana.
- Consuma alimentos ricos em biofla-
vonoides, encontrados nas frutas citri-
cas, pois diminuem o “calorio” e sdo ri-
cos em vitamina C, que ¢ antioxidante.
- Aumente o consumo de alimentos que
contém fitoestrogenos como a erva doce,
repolho, cenoura, aipo, cereja, amora, espi-
nafre, chi verde e inhame.

- Evite bebidas gaseificadas, pois eliminam o
cdlcio do organismo. Cafeina e dlcool também
agravam o aparecimento das ondas de calor

- Nao misture alimentos que sio fontes de
cilcio (leite, queijos e iogurtes) e alimentos
fontes de ferro (carnes), pois o ferro prejudi-
ca a absorgio do cilcio;

- Beba muita dgua, pois ela ajudarai a elimi-
nar as toxinas e substituir os fluidos perdidos
nas ondas de calor.

Roberta Lorenzetti Lourengo
MNutriciomista - CRN 22509
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As proporcées que o fumo causa no corpo humano sdao devastadoras, confira a seguir informagdes
sobre os principais males que o uso do tabaco causa.

ia 31 de abril ¢é o Dia Mundial do
Combate ao Fumo, data importan-

te para conscientizar a populagio
sobre os males do uso do tabaco, uma luta
dificil, pois o comércio do vicio em cigarro
movimenta bilhdes, o interesse na venda de
produto é muito grande, pois a demanda
vem de dependentes quimicos do produto,
considerados doentes, sem poder de decisio
em relagio ao cigarro e que precisam de tra-
tamentos para deixar o vicio.

Em agosto do ano passado foi aprovada
a lei n® 5357 anti-fumo, que proibe fumar
dentro de locais piblicos ou cobertos como
areas comuns de condominios e hotéis, ba-
res, boates, restaurantes, escolas, museus,
tixis, escritorios, pontos comerciais e de
satde. Os proprietirios dos estabelecimen-
tos sio responsdveis pela deniincia, pois os
multados sio eles e nio o fumante, e cabe
ao proprietirio proporcionar um ambiente
saudivel aos seus clientes, mas dependendo
da insisténcia do cidadio, a policia pode ¢
deve ser chamada.

O fumo causa mais de 50 doengas dife-
rentes, com destaque para as cardiovascu-
lares, o cincer e as doengas respiratorias
obstrutivas cronicas.

Estatisticas demonstram que 45% das
mortes por infarto do miocirdio, 85%
das mortes por doenga pulmonar obstru-
tiva cronica (enfisema), 25% das mortes
por doenga cérebro-vascular (derrames)
e 30% das mortes por cincer podem ser
atribuidas ao cigarro. Outro dado alar-
mante ¢ que 90% dos casos de cincer do
pulmio tém correlagio com o tabagismo.

A fumaga, inspirada pelos fumantes e tam-
bém pelos chamados “fumantes passivos’,
¢ uma mistura de aproximadamente 4.700
substincias toxicas nocivas i salide diferen-
tes, entre elas a amdnia, usada em produtos
de limpeza, o cianeto, usado para matar rato,
e o formaldeido, utilizado para preservar o
corpo de animais mortos,

O mondxido de carbono, um dos gases emi-
tidos pelo cigarro, se junta is hemoglobinas,
que transportam oxigénio paratodos os drgios
do corpo, dificultando a oxigenagio do san-
gue, o que desencadeia uma série de doengas.
A nicotina é considerada pela Organizagio
Mundial da Satde (OMS) uma droga psico-
ativa que causa dependéncia. A nicotina age
no sistema nervoso central, chegando em tor-
no de 9 segundos ao cérebro. Por isso, o taba-
gismo ¢ classificado como doenga no Cédigo
Internacional de Doengas, dentro do grupo

de transtornos mentais e de comportamento,
devido ao uso de substincia psicoativa.

Normalmente, a decisio de largar o cigar-
ro nio € tarefa ficil, por isso o fumante nio
deve ter receio de buscar ajuda médica. O
tratamento com antidepressivos, suplemen-
tos de nicotina, psicoterapia e programas de
autoajuda, aumentam as chances de sucesso.
Uma dica é manter-se longe das oportunida-
des de fumar enquanto estiver no processo
de desintoxicagio.

Analise o momento em que a vontade de
fumar é mais frequente, e identifique ativi-
dades para substituir o vicio, por exemplo:
se vocé fuma quando fala ao telefone, ten-
te encontrar aign que possa substituir esse
comportamento, como rabiscar num bloco
de papel ou ter um elistico em volta dos de-
dos para ocupar as maos.

1. Melhora a respiragio e aumenta a tolerincia ao
exercicio fisico.

2. Melhora o paladar.

3. Reduz manchas nos dentes.

4. Diminui despesas.

5. Evita a exposicio de pessoas proximas ao fumo
passivo.

6.  Promove um exemplo positivo para os filhos.
7. Reduz risco de doengas cardiovasculares, enfisema

e bronquite.
8. Minimiza o risco de cincer de pulmio, de esfago

€ outros.

31



Atualmente, as

comemoragoes de 1°

Capa BLﬂ- oar,

de Maio sdao tranguilas
perto do que a data jd
significou, pois era vista
como uma oportunidade
para manifestagaes.
Patroes ja ficavam

ansiosos, pois sabiam gue
enfrentariam problemas e os
trabalthadores também nio
sabiam se, ao fim do dia,
ainda teriam seus empregos

o estariam F:"{"_"-'ul'}."i'.

cdo
Trabalhador

Dia Mundial do Trabalhador teve
origem em um movimento ocor-
rido no ano de 1886, em Chicago.

Na época, as condigdes dos trabalhadores
nio eram sadias. Hoje € um absurdo pensar
em criangas, idosos e gravidas trabalbando
por até 18 horas didrias sem direito ao des-
canso semanal remunerado, férias, assistén-
cia de saide, indenizagio em caso de dis-
pensa ou entio a aposentadoria.

MNeste cenirio, desde a década de 20 do
século passado, os trabalhadores reivindi-
cavam seus direitos sem serem ouvidos, di-
versas greves se formaram com o objetivo
de ter pelo menos o direito a oito horas de
trabalho didrio. Aos poucos na Franga e por
toda a Europa continental, depois nos EUA
¢ na Austrilia, a luta pelas oito horas tornou-
se uma das reivindicagoes mais frequentes
colocadas ao Estado.

Em maio de 1886 uma manifestagio uniu
200 mil trabalhadores, organizados pela Fe-
deracio dos Trabalhadores dos Estados Uni-
dos e do Canadd, que realizaram uma greve
geral em Chicago.

Nos dias seguintes i manifestagio, acon-
teceram outros protestos, que reuniram
milhares de pessoas. Durante manitesta-
¢io na Praga Haymarket, uma explosio
no meio do protesto deu vazio i interven-
cio policial. O dia acabou com mais de
cem mortes e com a prisio de dezenas de
operirios. Quatro deles - Albert Parsons,
August Spies, Adolt Fischer ¢ George En-
gel - foram condenados A forca e executa-
dos em 11 de novembro de 1887, Ludwig
Lingg, outro operirio preso ¢ condenado,
suicidou-se na cela.

Este episodio, que marcou a histéria dos
sindicatos, ficon conhecido como "Os Mar-
tires de Chicago” e se tornou simbolo da luta
trabalhista mundial.

Seis anos mais tarde, em 1893, as condena-
¢coes foram anuladas ¢ foi reconhecido o ca-
riter politico e persecutorio do julgamento,
sendo entio libertados os réus ainda presos,

Em 23 de Abril de 1919 o senado francés
ratifica a jornada de oito horas e proclama
1# de Maio do ano como feriado. Em 1920 a
Riissia adota o dia 0 como feriado nacional,
e este ex&mplcr passou a ser seguido por mui-
tos outros paises.

A data foi escolhida pela época do inicio
das manifestagoes, e foi se consolidando
como um marco para trabalhadores de wvi-
rias partes do mundo.

Comemorou-se a ocasiio no Brasil, pela
primeira vez, em 1893, na sede do Centro
Socialista em Santos.

S6no governo Vargas ¢ que o dia foi considera-
do uma ocasiio propicia a passeatas e protestos,
pensamento que tinha como base 0s movimen-
tos anarquista e comunista. Quando o trabalhis-
mo passou a ser disseminado pelas campanhas
de Getulio, a data comegou a ser celebrada com
festas, shows e desfiles, como acontece até hoje,
afim de celebrar o trabalhador.

Preocupada em trazer mais qualidade i
leitura, valorizar todas as profisses, inde-
pendente da drea de atuagio e classe social, a
HADAR entrevistou profissionais de diver-
sas areas, com o objetivo de mostrar as reali-
dades do trabalhador de hoje, os interesses,
as principais dificuldades e o significado da
data para cada um deles. Acompanhe as en-
trevistas a seguir.




Hﬂ!!ﬂgiﬂtﬂ AmaFogaca

VDA RS> Como comegou a atuar na area?
Sempre gostei de estética e massagem,
quem me inspirou foi a Marisa Teles Carneiro,
a primeira esteticista de Tatui. Eu frequentava o
salio dela, e fazia diversos tratamentos que me
encantavam. Fiz cursos prohssionalizantes na
companhia da minha amiga Maria Helena Faria
¢ abrimos um instituto. Parei por um tempo,
pois tive quatro filhos, um seguido do outro,
mas assim que pude voltei a fazer aprimoragoes
€ a atuar no ramo de rosto e corpo,
LA K > Quais as maiores dificuldades
que voce encontra no trabalho?

' Faco trabalho de relaxamento
muscular em pessoas com dor. Encontro
muito mais realizagoes do que dificuldades.
Sempre pedi
menos uma massagem por dia, mas fago

Deus que me desse pr_'lu

cerca de quatro, Tenho clientes de muitos
anos que se tornaram verdadeiros amigos!
HADAR > Vocé gosta do trabalho que faz?
Por que
LA = Sou muito feliz com o meun trabalho,
por isso nao paro, pois vejo resultados nas
minhas mios, vejo a alegria, pessoas telizes.
Tenho uma cliente de drenagem linfitica que
diz: “"Cheguei plissada e estou saindo uma
viscose ! Meu trabalho ajuda muito naquestao
psicologica também, nio canso de dar dicas
sobre alimentagio e exercicios, se a pessoa
precisa e tem preguica de caminhar, saio pra
caminhar com ela, escuto seus problemas,
divido experiéncias, fago companhia, e depois
€NCErTo COM UIMa MAassagen.

HADAI Qual a etapa do seu trabalho
que vocé mais aprecia?

]
"
C

Ah, com certeza ver os resultados

me deixa muito feliz, compartilho da alegria!

IADAR Qual a importincia social da
profissio?

' Proporciono bem estar, qualidade
¢ vida ¢ felicidade para as pessoas. Nio
tem coisa melhor do que ver alguém com
depressio, ao iniciar um tratamento em que
a massagem faga parte do processo, ter uma
melhora de 100%!

IADAR Qual a importincia do dia
mundial do trabalhador para vocé?

O reconhecimento em qualquer
drea ¢ muito importante, e ¢ isso que este dia
proporciona. E bom que uma pessoa saiba
trabalhar bem, que goste do que faz e que
atraveés disso possa ter as COISaAS que gosta,
transmitir alegria e ser feliz!

Cozinheira VigmiaMedina

LA K> Como comegou a atuar na area?

| RGINIAS > Eu aprendi a cozinhar muito

cedo, € sempre gostei das comidas que eu

tago, pensei em seguir com essa profissio,

Quando surgiu uma vaga, me candidatei e
consegui o emprego.

A 1A
Pruﬁﬂﬂﬁn?
VIRGINTIA=> O interessante em qualquer
profissio ¢ gostar do que se faz, na minha
profissio, o interessante € que as pessoas
gostem do eu fago.

A Quais as maiores dificuldades
que voce encontra no trabalho?

VLRI LA E o tempo, pois a8 vezes

F'nrque 0 interesse por esla

Enfermeira i

temos que ser ripidos, mas tentando fazer
tudo certo e sem erros. Mas as dificuldades
servem como aprendizado.

HADAR > Vocé gosta do trabalho que faz?
Por qué?

RG Sim. Porque ¢ o que eu sei
fazer de melhor! Gosto muito do que fago ¢
me esforgo para aprender mais. Sou muito
teliz por estar trabalhando em uma Stima
empresa.

HADAI Qual a etapa do seu trabalho
que VOCoe mais aprecia?

JIRGINTAS > A preparagio dos pratos, pois
requer uma atengio maior, para que tudo dé
certo.

LA Cual a importincia social da
profissio?
VIRGI
identidade na
profissio o mais
salam satisteitos com o meu trabalho ¢ que
voltem a saborear os diversos pratos do O
Costelio,

LADAR=> Qual a importincia do dia
mundial do trabalhador para vocé?

RGIN E  uma forma de
reconhecimento paratodos os trabalhadores,
mas se a gente parar e pensar bem, todo dia ¢

A profissio ¢ como uma
sociedade. Na minha
impurhnm que todos

TILESSEY L'Il.'l.!

A DA RS> Como comegou a atuar na area?

[1CIA q-umpm pensei em atuar na
drea da sal(de, iz curso de instrumentagio
CITI.I.I'*.[IE:'..’I.. 'EJUHI:,'I'I"I'I!'IL'I'ITL' ..'I'I.I]l:l.l!.:lr
enfermagem. Nestas circunstincias,
decidi fazer faculdade para adquiric mais
conhecimento. Hoje nio me vejo atuando
em outra drea,

Al Por que o interesse por esta
profissio?

de

LICLIA Como meu interesse sempre
toi trabalhar na drea de sande, encontre
na drea de enfermagem minha realizagio
profissional. A enfermagem, dentro de uma
equipe multidisciplinar, auxilia ativamente
no tratamento do paciente.

ADA Quais as maiores dificuldades

que encontra no tralyallio?

A remuneracio salarial e a
consequente procura de dupla jornada de
trabalho.
HADAR > Vocé gosta do trabalho que faz?
Por queé?
LETICTIAS > Sim, porque na minha drea de
atuagio, gastroenterologia e endoscopia,
tenho autonomia nas decisdes, desde os
procedimentos técnicos até nas onentagoes
¢ cuidados aos pacientes, O mais gratificante
¢ o reconhecimento do paciente ¢ seus
familiares. Sou muito feliz no mew emprego
porque tenho reconhecimento profissional
e pessoal.
HADAI Qual a etapa do seu trabalho

e VOO IMais .\prcci.t?

Os procedimentos endoscopicos,

quando sdo realizados curativos,
principalmente nos casos de neoplasia
Prt.!t:llﬂt:.
IADAR>> Qual a importincia social da
profissiod

ET1C] Como a enfermagem €
considerada arte e ciéncia de cuidar, tem uma
importincia social em todas as etapas da vida,
preservando a satde dos seres humanos em
todos os niveis, classe e condigdes sociais.

IALDAR Cual a importincia do Dha
Mundial do Trabalhador para vocé?

ELTCLA=> Foi o inicio ¢ de uma luta para
melhoria nas condicoes do trabalho em todas
as categorias e continuard sendo uma data
muite importante para reivindicagoes dos
trabalhadores.



Assistente Social
1AL Em quais circunstincias come-
¢oul a atuar na area?

ILDET] Quando me formei, nicier
uma especializagio em Servigo Social Psi-
quidtrico. No mesmo ano passel num con-
curso na prefeitura de Itapetininga, onde
atuei de até 1993, ano em que me mudei
para Tatui.

LALDAR > Porque o interesse por esta pro-
hissio?
CILDETI Desenvolvi gosto pelo social
em minha adolescéncia quando participava
de um grupo de jovens da lgreja Catolica. A
politica pulsava nas veias, eu sonhava com
um mundo melhor em todos os aspectos! O
peso do assistencialismo era forte ¢ eu que-
ria ajudar as pessoas, ser Assistente Social
era o caminho para saciar esse meu anseio.

IADAR>> Quais as maiores dificuldades
que vocé encontra no trabalho?

[LDET] A “heranga historica” que a
prnliﬁsin carrega, apesar da Assisténcia So-
cial ser uma politica de direitos, assim como
¢ a educagio, posta na Constituigio Federal
de 1988 e mais explicita na Lei Orginica da
Assisténcia Social (LOAS) em 1990, ainda

hoje, somos vistos como pessoas que ofe-

recem cesta basica, remédio etc. A questio

orcamentdria, ¢ ainda mais dificil. Os muni-
cipios aplicam 25% de seus recursos na edu-
cagio, 15% na Saude, ¢ outra boa porcenta-
gem eski L:-Lul'lprnnmtir.l:k com o pagamento
dos funciondrios, O que sobra para a Assis-
téncia Social?

A Vocé gosta do trabalho que faz?
Por que?
CILDET] Nio quando trabalho dire-
tamente com a populagio mais fragilizada.
Testemunhamos dor, fome, violéncia, impu-
nidade de maos atadas, € o lado impotente,
Mas anmo qu.mr.iu vejo que minha atuacio
causou mudangas dristicas para o bem!

DA Vocé se considera teliz com seu
atual emprego?

CILIYEL] Deivei meu dlbimo traballio
no final de fevereiro deste ano, mas ¢u era
muito feliz ¢ dedicada no que fazia. Ensino
as minhas filhas que tudo que forem fazer,
facam bem feito, desde o escovar dos dentes
até a coisa mais dificil ou minuciosa, pois
o bem feito ¢ o principio da feliadade, As-
sim, ser ou estar feliz, ¢ fazer bem o “bem”,

Al Qual a etapa do seu trabalho
que voce mais aprecia?

LDET] Gosto do povo, de trocar ex-

periencias, .lv.:urnp.anh.lr cada projeto, curso

etc. Adoro quando olho pessoas contem-
ETI.H'.I I.il!l (4 fl'l.] L d‘l..' SULl p-rl.ll-pl.' i.L'I- 'T.]ll.'.ln.'i"]l N, L::I.LI-'I
olhar, ou sorniso diante do “troféu” realiza-
do, era 0 auge do meu trabalho.

HADAR>> Qual aimportincia do dia mun-
dial do trabalhador para vocé?

ILDETE=> Temos muito que celebrar! O
Servigo Social ji percorreu um longo cami-
nho. Travou e conquistou lutas importantes
para a solidificagio profissional e reconhe-
cimento da categoria. Ganhamos espago no
campo empresarial, educacional, da sadde, e
habitagio. Somos chamados a compor equi-
pes mu]tipmﬁssimmis em pé de igualdade,
responsabilidade e importincia com todas
as demais ciéncias, Temos Leis proprias que
nos amparam ¢ nos qualificam quanto ao co-
mando de nossas agoes e decisdes. Somos
profissionais que tem como missio contri-
buir para a edificagio de uma sociedade mais
humanizada, mais justa, mais equilibrada,
com menos concentragio de renda no cume
da pirimide, mas que, os bens e beneficios,
os prazeres e belezas tio consumidos e apro-
priados por uma parcela muito pequena dos
brasileiros, cheguem também 4 mesas e ca-
mas, a escolas e hospitais, J ruas e pragas, das
classes, bairros e vilas de todo Brasil.

G ari Mara da Conceiglio Eduardo de Souza

HADAR>> Como comegou a atuar
na drea?

Fiquei sabendo por uma
pessoa que sabia que eu precisava de
um emprego, me candidatei e conse-
guia vaga. Faz oito anos que trabalho
na area.

A Porque o interesse por
esta profissio?
VIARIA=> Porque eu precisava e foi a
vaga que surgiu. Fui atrds e consegui!
== Quais as maiores dificul-
dades que vocé encontra no trabalhof

LA Nao encontro nenhuma

dificuldade no meu emprego.

[ADAR Vocé gosta do trabalho
que faz? Por qué?

VIARIA Amo meu trabalho, gosto
de varrer, de limpar, isso me faz mui-
to feliz, sou uma pessoa extremamente
feliz! Jd trabalhei em outras dreas, mas
nao troco esse emprego por nada!

LADARS> Qual a etapa do seu traba-
lho que vocé mais aprecia?
MAR Gosto de chegar aqui, en-
contrar minhas amigas e sair com elas,
Nem parece que estou trabalhando,
a gente conversa, passeia e se diverte

muito enquanto trabalha,

Qual a importincia social

da profissao?
VARIA= > As pessoas se sentem feli-
zes em ver a cidade limpa, ver a trente
da sua casa sem sujeira, sem mau chei-
ro. A limpeza municipal é de extrema
importincia, me sinto realizada ao
ver uma cidade bonita e tenho certeza
que sem o meu trabalho tudo seria um
Ca0s, uma sujeira sem fim!

Qual a importincia do dia
mundial do trabalhador para vocé?
MARIA E um dia muito bom para
o descanso das pessoas de todas as

pmﬁs'_-; oes, e também para gmﬂmr hora

extra! (risos)




GOuia de TUurismao  Natla Daiane de Lorenzzi Camarge.

Como comegou aatuar na darea?
LA Es:l'uprr_' gl:lﬂt::i mite  de
trabalhar com pessoas, entio decidi fazer
um Curso Tecnico de Turismo.
{ALA Porque o interesse por esta
profissio?
' L1 A jungio de viajar, ver pessoas,
conhecer lugares ¢ culturas foi 0 que mais
me chamou a atencio, ¢ muito prazeroso.
Quais as maiores dificuldades
que vocd encontra no trabalho!?
LAl
trabalho ¢ muito pequeno, mesmo o Brasil

Intelizmente 0 mercado de

tendo lugares maravilhosos para turismo,
os profissionais da area tém dihculdade
em arrumar emprego. Engana-se quem
acha que trabalhar com turismo é ficil,
¢ um trabalho como outro qualquer, o
profissional trabalha em feriados e datas
testivas, quase sempre longe da familia e

Profissional de Marketing Corporativo pegsscess

: Como comecou a atuar na drea?
3 ] Atuo na area ha 15 anos. Ini-
ciel logo apds o rmino da vmiversidade ja
numa grande companhia de bebidas dentro
da equipe de Marketing.
LA Porque o interesse por esta pro-
hssao?

LS TA>> Sempre gostei da drea de comu-
nicagio, quando iniciei a universidade tive
certeza que estava no caminho correto. De-
pois me especializei em Marketing que
€ um tema mais global, uma ciéncia onde a
comunicagio ¢ apenas uma parte do todo.

1ADA Quais as maiores dificuldades
que voce encontra no trabalho?

OS5TA As dificuldades normais que
surgem no dia a dia de qualquer profissio-
nal que esti na lideranga de uma equipe.
Os Becursos Humanos sio com certeza o

]!'-'"'I'I-IH mais i‘l'll'[:'ﬂrt-'ll'l-lt.' W 1-.:"I'I'I-|"'|5.-':"iﬂ para sc

J
amigos e ainda tem o problema de pessoas | | Chual a importincia social da
nio qu:.]jﬁr:.nhi para atuar na darea, que pmﬂ.v.ﬁﬁn?
tiram oportunidades de nos, profissionais AL O turismo traz um conjunto de

que mvestimos na nossa formacio.
HADAI Vocé gosta do trabalho que faz?
Por qué?
| Gosto muito de trabalhar
nessa drea, pois o produto que vendemos
gio sonhos, por isso damos o miximo de
nos mesmos para transformar o passeio
das pessoas em algo maravilhoso, O
turismo tem algumas opgoes de trabalho
como  patrimonio  historico ¢ cultural,
meio ambiente, departamentos piblicos e
privados ligados ao tunsmo ¢ a hotelaria, ¢
também o lazer.
HAIL Clual a etapa do seu trabalho
que vooe mais aprecia’

Adoro vero rosto de satisfacio

de um turista!

valores sociais de cada local. Resgata a cultura
de uma regido, fazendo com que convivamos
com o passado, conhecendo patrimdénios, cos-
tumes, tradigoes ¢ crengas. Para se fazer um tu-
rismo cultural, basta viajar, sair da rotina do dia
adia, conhecer outras pessoas e hibitos diferen-
tes. As pessoas procuram conhecer costumes
novos e culturas que nio fazem parte do seu co-
tidiano. O turismo se alimenta das diferengas.

| Qual a importincia do dia
mundial do trabalhador para vocé!
) A data celebra as conquistas
dos trabalhadores ao longo da historia. Anti-
gamente os trabalhadores em geral eram tra-
tados como maquinas, mas ao decorrer dos
anos houve uma evolugio muito grande em
favor dos trabalhadores.

trabalhar ¢ onde encontramos as maiores
dificuldades.

Vocé gosta do trabalho que faz?
Por qué?

) Sim, meu trabalho me traz satis-

fagio e realizagio pessoal inclusive.
E onde me desenvolvo como ser humano e
exercito mews conhecimentos, ampliando-
os dia a dia. Sou muito feliz, pois hoje, no
Grupo Petropolis, tenho a possibilidade de
demonstrar meu trabalho ¢ ver os resultados
no mercado, o que me traz plena realizagao.
HADAR Qual a etapa do seu trabalho
que vood mais aprecia?

O8] A parte de planejamento estra-
tégico, a que mais exige do profissional o
conhecimento e visio sistémica do seu ne-
goCio,

Qual a importincia social da
profissio?

A TA O tema Marketing tem uma
grande importincia social, pois tem como
principal fungio desenvolver produtos ou
servigos que visem atender as necessidades
dos mais variados perhis de pessoas adequa-
dos a realidade em que vivemos. Além disso,
¢ um veiculo para construgio da conscién-
cia social e ambiental com foco nas geragoes
atuais ¢ futuras.

HALAL Qual a importincia do dia mun-
dial do trabalhador para vocé?

! K importante termos um dia es-
pecial que seja uma homenagem a todos os
trabalhadores, trabalhadores esses, de todas
as profissoes que depositam seus esforgos
em prol do desenvolvimento como indivi-
duo e da sociedade como um todo. E muito
importante sempre lembrarmos que "0 tra-

balho enobrece o homem”,
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Comissaria de Bordo !

Como comecou a atuar na area?

UCLA Sempre amei  viajar e
conhecer culturas diferentes, gostava de
viajar com amigas de Onibus e também
em excursoes da escola, se fosse para sair
da cidade e conhecer um lugar nove, li
estava eu. Fui para SP fazer um curso para
Comissirios de Bordo, comecei trabalhando
na Varig como agente de passageiro no
aeroporto de Cumbica, trabalhei 2 anos e
tui para os Estados Unidos aperfeicoar meu
inglés, logo que wvoltei, passei por wirias
entrevistas ¢ fui contratada pela Rio Sul
Linhas Aéreas (do grupo Varig ).

DAR Porque o interesse pela
profissio?

FRICTAS > Meu interesse pela prohssio
além das viagens, ¢ o proprio aviio em si,
essa maquina maravilhosa que nos leva ¢
traz em curto espago de tempo. Poder estar
no Céu eIn meio s nuvens sem ter asas para
voar, ¢ magico!

[T > Quais as maiores dificuldades
que voce encontra no trabalho?

[CLA=> Sem sombra de duvidas ¢
a auséncia da familia, infelizmente essa
profissio é para quem realmente decide
ficar o maior tempo de sua vida longe dos
familiares ¢ amigos, pois sempre numa data
especial estamos em outro estado ou até em
outro pais, nao ¢ ficil, tem que ter paixio
pela aviagio mesmo.
A [} Vocé gosta do trabalho que faz?

& %
&
o

Por qué

ATRICIA>> Eu amo a aviacio e amo ser
comissiria de bordo. Essa profissio me deu
o que talvez um outro grande profissional
ainda nio tenha obtido em sua carreira:
oportunidades de conhecer muitos paises,
culturas e pessoas das mais diferentes tribos
¢ racas. Sou muito feliz no meu trabalho,
tudo vale a pena.

AR Qual a etapa do seu trabalho

que Vool mais apreciad

1L 1A Passar a Seguranda de uma
amiga para os que voam pela primeira vez.
E lindo poder ver a surpresa nos olhos, um
sonho que toi realizado, a eSperanga de um
encontro, ¢ maravilhoso!

[ADA Qual a importincia social da
profissio?

Aprendemos a ser cordiais,
gs:n.tj.t'. ¢ educados uns com os outros, a
bordo ou fora da aeronave, mesmo em meio
a uma grande dificuldade pessoal, familiar.
Quando as pessoas nos véem unitormizadas,
maquiadas, perfumadas, imaginam que nio
temos € nio passamos por problemas e
iss0 faz com que as pessoas entendam que
¢ possivel mesmo em meio as lutas da vida,
sermos cordiais € amorosos com as pessoas
a0 nosso redor.

{ALYA Q:.l.‘tl a importancia do dia
mundial do trabalhador para vocé?

'RICI E um dia de reflexio, haja
Vvista EJ:,.'I.'I. necessidade do nosso |1;.[_.-, cim ber
mais oportunidades de emprego e educagio.
Por ter conhecido outros paises ¢ outras
culturas, posso entender melhor o quanto
¢ importante a educagio, o preparo para o
mercado de trabalho, o conhecimento em
geral.

|1 ;"'..ntigamentﬂ, meu pai era
funciondrio de outra empresa, mas ja
atuava nesta drea e passou a mim seu
conhecimento.

Porque o interesse por
esta profissio?
(U= = Os negocios com meu pai se
desenvolveram e L'L"I;'ISL"EUIII“GS ter uma
empresa familiar, na l’.]LI.-ilI atuo até huje.
HADAR>> Quais as maiores dificul-
dades que vocé encontra no trabalho?
LT Quando precisamos de vidros
temperados, porque dependemos das

empresas que fazem este tipo de servi-

¢0, Pois, 510 poucas e nunca cumprem
com o prazo de entrega.
HA Vocé gosta do trabalho
que faz? Por qué?
|LI/ > Sim, gosto muito e sou mui-
to feliz no que fago, porque aqui nos-
sos clientes sao verdadeiros amigos, e
também porque sempre a nossa em-
presa desenvolve idéias diferentes e
criativas, satisfazendo cada dia mais
nossos clientes.

== Qual a etapa do seu traba-
lho que vocé mais aprecia?

| UL A parte de projetos. Gosto

muito de criar, pensar no que ¢ melhor

para o cliente,

- Qual a importincia social

da profissao?
! Além de trazer bem estar,
conforto e SEEUrandcad aos lare 5 sempre
ajudamos aos necessitados de acordo
com nossas possibilidades. Ajudamos
entidades, creches, ou pessoas que
vém em nome de outras pessoas neces-
sitadas. Penso que todos nds devemos
fazer a nossa parte para com os mais
necessitados,

- Qual a importiancia do dia
mundial do trabalhador para vocé?
[ULY E somente mais uma data, o
importante para nos € a labuta do dia

a dia.




palavra sincero foi inventada pelos
rOInNanos.

Eles fabricavam certos vasos com
uma cera especial, que s vezes era tio
pura ¢ perfeita, que 0s vasos se tornavam
transparentes.

Em alguns casos, era possivel distinguir

um objeto - um colar, uma pulseira ou um
dado - que estivesse colocado no interior do
vaso. Para o vaso assim, fino e limpido, dizia
o romano vaidoso: - Como ¢ lindo! Parece
até que ndo tem ceral

“Sine cera” queria dizer “sem cera’, uma

de cada um, de si para siz “Como esti minha

Sinceridade

vas e trabalharmos ativamente para transfor-
mii-las em algo positivo, como num trabalho
de alquimia, procurado desde os primordios
da humanidade, quando se buscava transfor-
mar chumbo em ouro.

Hoje, sabemos que a grande vitdria ¢ trans-
formarmos o chumbo de nossas mds incli-
nagoes no ouro da vitdria espiritual sobre
aquilo que traz a nos e a nossos semelhantes
sofrimento e separacio sio: egoismo, ganin-
cia, falta de respeito, falta de colocarmo-nos
no lugar do outro para analisar como nos
sentiriamos se fossemos as vitimas das agoes
que impomos a eles, e tantos mais.

Nosso cardter se externa em nossos pensa-
mentos ¢ agoes. Nao dd para ocultar ou dis-
simular, pelo menos nio por muito tempo.
¢ chega a hora das reflexdes — reflexdes que
devem ser feitas individualmente, no intimo

]
e ‘-

Praue

Alinha que separa a sinceridade da rudeza &
& muito ténue, dificil de distinguir, e na iden-
tificagio deste limite consiste a sabedoria.

Dievo sempre ser sincero com as pessoas,
porem, tendo em mente que nio sou dono
da verdade, que nio tenho o direito de ma-
chucar ou ferir ninguém, ¢ que por isso me
foi dado pelo Universo, a capacidade de sa-
ber como falar as coisas em cada ocasiio, no
sentido de que nossa sinceridade seja sem-
pre construtiva e conciliatoria.

Tudo reflete sobre nds, principalmente
as consequéncias do bom ou mau uso de
nossa liberdade. Somos como uma pega de
cerdmica: uma vez quebrada, dificilmente
fica integra novamente apds restauragio,
sem que alguma imperfeigio ressalte aos
olhos de quem vé. Imperfeicio que antes
nio aparecia ou ndao tinha importincia, de-
vido ao conjunto de nossas belezas ¢ boas
qualidades. Sempre devo refletir sobre o

. |
JodenteXelcamn
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A historia de uma
familia que venceu

pela superagdo

HADAR entrevistou Pedro Mar-

condes, 61, Fundador da Mironneli

Cal¢ados, uma das grandes empre-
sas em conforto situada em Franca. Acom-
panhe a historia da familia, que se funde
com a empresa ¢ conhega o exemplo de
superagio.

HADAR>> Como surgiu o interesse na
areas

MARCONDES>> Nasci em Franca e
sempre trabalhei com sapatos, por isso o
interesse, comecei aos 13 anos ¢ ful me de-
senvolvendo neste meio, inicialmente com
sapatos masculinos, que é o forte da cidade.
HADAR:>> Hi quanto tempo possui a pro-
ducio de calcados?

MACONDES>> Tinha vontade de come-
gar a minha propria produgio, ¢ comecei no
fundo da minha casa, minha esposa, Neide
Grespe Marcondes, com a qual estou casa-
do hi 32 anos, manuseava uma miquina de
pespontar comprada por consorcio, eu cor-
tava os produtos e chanfrava os calgados e
meus filhos, Alan Carlos Grespe Marcondes
e Anderson Grespe Marcondes, ainda bem

novinhos ajudavam no acabamento. Com o
tempo fomos vendo a necessidade de con-
tratar outras pessoas, ¢ foi-se desenvolvendo
desta forma o negdcio. No dia 10 de maio
completamos 21 anos de produgio.
HADAR>> Qual o diferendial que o faz ter
destaque no mercado?

MARCONDES>> Qualidade é o nosso
principal foco, nds aqui trabalhamos muito
em prol do conforto. Fui percebendo que
0s sapatos precisavam ser mais confortiveis,
mas bonitos também, e assim fomos desen-
volvendo modelos especificos para o con-
forto dos Péﬁ-

HADAR=>> Quais os prémios que a empre-
53 jd ganhou?

MARCONDES>> Ji ganhamos cerca de
oito prémios. Os principais sio os dois pré-
mios Quality of Busines Internacional, de
2007 e 2008, de empresa com padroes de
qualidade internacional, e o Prémio Franca
5/A de 2009 por qualidade em calgados e
componentes.

HADAR>> Qual a maior dificuldade que o
senhor enfrenta no ramo?
MARCONDES>> A alta carga tributdria.



Na regido Sul hd incentivo fiscal, em SP ndo,
0s impostos nesta drea sio muito alto e mio
de obra qualificada também é dificil de en-
contrar. Outra questio é a entrada dos sapa-
tos chineses, pois atrapalha o comércio, hia
concorréncia desleal.

HADAR=>> Em 2008 aconteceu um incén-
dio na produgio. Comente sobre o aconteci-
do de junho de 2008.

MARCONDES>> Estivamos recebendo o
Prémio Quality of Busines Internacional de
2008 em Sio Paulo, quando um amigo me
ligou dizendo que a Fbrica estava pegando
fogo. Fiquei desesperado por nio poder fa-
zer nada, mas ele ji havia chamado os bom-
beiros. Foi uma tristeza, posso dizer que
90% de tudo o que tinhamos em produtos e
maquinas foi perdido, tudo ficou estragado,
foi uma grande decepcio. Mas em 30 dias
nossa fbrica ji estava funcionando nova-
mente. Nio demiti nenhum funciondrio. A
cooperagio e parceria de nossos fornecedo-
res ¢ amigos foram fundamentais! Somos
eternamente gratos a eles.

HADAR>> O que o senhor aprendeu com
a situagio?

MARCONDES>> Percebi a solidariedade
das pessoas, descobrimos nossos werda-
deiros amigos, pessoas que nos ajudaram
de coragio. Descobrimos novos amigos,
achdvamos que tinhamos muitos amigos, e
descobrimos muito mais, temos o caso de
amigos com produgio que pararam metade
da esteira deles e nos emprestaram pra nio
ficarmos sem produzir. Volto a dizer que a
gratidio que sentimos por nossos parceiros
¢ enorme. Nos surpreendemos inclusive
com a imprensa, que veio ver o lado ruim,
mas voltou para ver e divulgar a volta do fun-
cionamento. Temos que saber ser humildes
para saber dar a volta por cdima e correr atrds
do prejuizo,

HADAR>> Quantos funciondrios traba-
lham para o senhor?

MARCONDES>> 530 110 funciondrios in-
ternos e mais 30 funciondrios terceirizados,
ha também nossos 33 representantes.
HADAR>>Quantos
vendem o seu produto?
MARCONDES>> Cerca 1.500 lojas nos
estados de Sio Paulo, Parand, Rio de Janeiro,
Minas Gerais, Espirito Santo, Goidnia, entre

pontos  comerciais

outros. Cerca de 80% do pais vende nosso
produto.

HADAR>> Sobre comércio exterior, o se-
nhor esti otimista? Hi um bom retorno?
(Quais os paises que recebem o seu produto?
MARCONDES>> Sim, estamos muito oti-
mistas, de nosso retorno, cerca de 20% vem
do comércio exterior. O Mercosul, Kuwait,
Venezuela, Portugal, Rissia e Estados Uni-
dos , mas o torte é o comércio nacional.
HADAR>> A melhor experiéncia que o se-
I'I.I'I.IL'I'I' leve na :IIT[.:'J. I-['I-'i -

MARCONDES>> A experiéncia que co-
mecei do nada. Ter hoje a empresa, e ver que
ela continua crescendo é muito gratificante.
Nio produzimos nada com grandes aven-
turas, tudo é feito com muita organizagio e
seriedade. Comecei no fundo da minha casa,
depois fui para um galpio com 50 metros
quadrados, e hoje estamos com 1.450 metros
quadrados de pura produgio de qualidade de
vida através do confortoVer que meus filhos
estio aqui na empresa tocando os negdcios
me deixa orgulhoso. Cortava e chanfrava os
sapatos em minhas mios, ver a fibrica ¢ mais
do que uma experiéncia é uma satistacio.




ancin ¢ um dos principais destinos

turisticos do México localizado na

Peninsula de Yucatin, na costa su-
deste do pais. Banhado pelo mar do Caribe,
o balnedirio esti cercado por algumas das
mais belas praias do mundo. A visio remete,
sem divida, a uma obra de arte tropical: a
dgua exibe infinitas variagoes de azul turque-
sa ¢ quebra em areias de textura fofa e clara,
de onde brotam palmeiras que dangam ao
vento. A preservagio de suas belezas natu-
rais chama a aten¢io ¢ enche os olhos 4 pni-
meira vista.

Existem duas versdes sobre a origem do
nome, de acordo com pronincia maya, a
primeira versio & “ninho de serpentes” e a se-
gunda versio e menos aceitada é “lugar da
serpente dourada”, isso é devido ao fato que

A natureza representada em sua melhor forma se encontra em Cancun. Saiba mais sobre este verdadeiro paraiso.

nimento, o clima ¢ excepcional, a fauna ma-
rinha surpreendente, ¢ as divertidas noites
proporcionam os mais variados sentimen-
tos e paladares.

O clima da ilha é parte de um contexto
bem .I|1'|I:l|u,, Cancun ¢ um resort turistico
por exceléncia, ¢, sobre sua paradisiaca orla
surgem hotéis de arquitetura imponente
¢ piscinas que parecem fundir-se com as
dguas marinhas. As opg¢des de entreteni-
mento oferecidas aos visitantes sio tio
inventivas quanto variadas, a cidade estd
rodeada por oulros Er.'l;l'll,.h:!i- destinos me-
xicanos, como a ilha de Cozumel e a Isla
Mujeres, ¢ dentro dessa regido ¢ possivel
mergulhar com golfinhos, nadar dentro de
cavernas, conhecer ruinas maias e se diver-

tir em suntuosos campos de golte,

ailha de Cancdn tem uma forma de *7" e ao
amanhecer aparenta uma forma de serpente
dourada pelo retlexo do sol.

Cancun estd dividido em quatro princi-
pais atrativos: Parques naturais, Zonas Ar-
queologicas, llhas Caribenhas e excursies.
Existem cerca de 22 quildmetros de praias
de areia fing, divididos entre a ].lgu.j e 0
mar, hi também as espetaculares ruinas, as
praias fascinantes e a vegetagio exuberante
que fazem de cada foto um cartio postal.

Os parques sio cheios de shows e entrete-

CANCUN
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m 18 de maio se comemora o Dia In-
ternacional dos Museus, instituicio
que preserva nossa histona, recolhe,
conserva, pesquisa ¢ valoriza de diversas
maneiras elementos de valor cultural ¢ am-
biental como colegies de objetos artisticos,
historicos, cientificos ¢ técnicos. Confira os
10 museus mais visitados do mundo:
Louvre, Paris - E o mais visitado mu-
seu do mundo e parada obrigatona para
quem  quer maiores
tos da civilizacdo, comecando no

fru-
Egi-
pela
Monalisa, e chegando até o século XIX.
British Museumn, Londres

conhecer os
to, passando pela Vénus de Milo,

Fundado em
1753, ¢ um dos primeiros do mundo mo-

-
Fi

demo. Seu acervo possui mais de 7 mi-
lhies de objetos de todos os continentes.
Entre suas reliquas mais famosas, esti
a Pedra de Roseta, um bloco de grani-
to negro com as inscrigies chave para o
entendimento  dos  hieroglifos  egipcios.
N:IEJ'lHILI:I {_;:IHEI:\' 11_'f ."[il'f, u':.l'jhr'llgi‘prl I‘]'.[.‘.
- Possul uma colegio de 116 mil pintu-
ras, desenhos, fotografias, esculturas e
outras obras de arte produzidas no Oci-
dente. Mais antiga, sua ala oeste guarda
trabalhos europeus e americanos criados
até o comeco do século XX. Obras mais

Conheca
‘0S museus mais
visitados do mundo

Descubra os grandes atrativos que ainda mantém o interesse nos acervos

de nossa Histéria

recentes ficam na parte leste do museu.
Tate Modern, Londres - Ha um caso de amor
entre o piblico e o local, embora alguns
criticos digam que a bela vista do Tamisa
influencia nesse sucesso. Instalado em uma
antiga usina, possul mais de 60 mil traba-
lhos de arte moderna em constante rotacio.
Metropolitan Museum of Art, Nova York
- O Met, como ¢ conhecido, possui 2 mi-
lhoes de pegas de arte, abrangendo 5 mul
anos de cultura, da pré-histéria ao pre-
sente. Essa colegio nio se restringe ex-
clusivamente a obras ocidentais, o que
torna © museu um otimo Jugar para co-
nhecer também a arte asidtica e islimica.
Musens Vaticanos, Roma = O conjunto de
instituighes culturais da Santa 5¢ ¢ um gi-
gantesco acervo, formado por obras artisti-
cas e pecas antigas reunidas pelos papas ao
longo de muitos séculos.

National Gallery, Londres - O grande
trunfo desse museu ndo ¢ a quantida-
de de obras, mas a qualidade delas. Nela
hi pinturas que datam do século X1 ao

fim do XIX, bastante representativas para
seus periodos, como os Jogos de Luz de
Caravaggio, a Veénus com Seu Espelho
de Velizquez e Girassois de Van Gogh.
Musée .f'{h'::::}-. Pariz - Instalado em uma
antiga estagio de trem, contém uma super
colegio de obras impressionistas de Monet,
Renoir, Pissarro, Sisley, Degas, Manet, ¢
também pos-impressionistas de Van Gogh,
Cézanne, Seurat, Matisse,

Musée dArt Moderne de la Ville, Paris - Seu
acervo ilustra as principais correntes do se-
culo XX, como fauvismo, cubismo, dadais-
mo, surrealismo ¢ expressionismo, No total,
sio mais de 8 mil obras de autores como Ma-
tisse, Picasso, Braque, Modigliani e Chagall.
Museum of Modern Art, Nova York - Passados
80 anos ¢ muitas reformas, o Moma possul
hoje mais de 150 mil pinturas, desenhos,
esculturas, pecas de design, fotograhas, e
outros. Visite para ver obras-primas como
MNoite Estrelada, de Van Gogh, Les Demoi-
selles dAvignon, de Picasso, e Danga, de

Henri Matisse.




o dia 3 de maio se comemora o Dia

do Sertanejo aqui no Brasil, onde o

estilo musical ¢ conhecido pela pro-
dugio feita por artistas interioranos, de melo-
dia simples e melancélica com letras que quase
sempre envolvem temasromdnticos eingénuos.
A miisica Sertaneja surgiu na década de 1910.
O pioneiro desse movimento foi o jomalista e
escritor Cornélio Pires.

No inicio da década de 1920 uma insti-
tuigdo liderada por Mario de Andrade pro-
moveu uma semana para divalgagio da arte
brasileira, onde pela primeira vez foi mon-
tado um grupo intitulado de sertanejo, com
instrumentos simples como a viola caipira,
misturando alguns ritmos como o da Catira,
Moda de Viela, Lundu e Cururu.

O primeiro registro de um grupo de mu-
sica sertaneja data de 1924, conhecida por
A Turma Caipira de Cornélio Pires, forma-
da por violeiros como Cagula ¢ Sorocabi-
nha, e alguns outros importantes da época.
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O primeiro registro fonogrifico do estilo acon-
teceu em 1929 quando Cormélio Pires desacre-
ditado pela gravadora Columbia resolveu ban-
car do seu proprio bolso a gravagio e edigio do
primeiro dlbum, que em poucos dias de langa-
mento esgotou-se nas lojas. Era um vinil de 78
rotagoes com um rétulo vermelho, que levava
o selo da Columbia. De um ladoe, “Jorginho do
Sertio”, do outro, “Moda de Piao”, ambas de
autoria do proprio Cornélio. Comegou entio
o interesse pelo estilo por parte das gravadoras.
Assim como na musica Country americana,
uma gravadora que se interessou pela geragio
desse trabalho foi a RCA-Victor, que convidou
o violeiro Mandy para montar um outro gru-
po intitulade Turma Caipira da Victor, o que
deu origem a uma concorréncia
sadia entre os dois grupos e as
duas gravadoras.

Ji com inimeros adeptos
e crescendo a cada ano mais
¢ mais, no final da década de
1920 comegou a surgir as
primeiras duplas como Ma-
rano e Cagula, Zico e Ferri-
nho, Sorocabinha e Mandy,
na maioria violeiros das tur-
mas do Cornélio e da Victor.

Na década de 1930 surge,
uma das mais importantes
duplas sertanejas de todos os tempos,
Alvarenga e Ranchinho, conhecidos por

serem muito alegres ¢ engracados. Muitas
outras duplas formaram-se, como Torres
e Floréncio, Tonico e Tinoco, Vieira e
Vieirinha, entre outros, e cangbes popu-
lares surgiram como “Jorginho do Sertao”,
de Cornélio Pires, "0 Bonde Camarie” de
Comélio Pires ¢ Marano, “Sertde do La-
ranjinha”, de Ariovaldo Pires e “Cabocla
Tereza”, de Ariovaldo Pires e Joio Pacifi-
co, algumas trazendo a tristeza do serta-
nejo no peito, outras mostrando o lado
mais alegre e descontraido do caipira.
O crescimento da misica sertaneja tomou
proporcoes incalculiveis, e hoje em dia,
para qualquer lado que se olhe hi um cantor
sertanejo. Vale ressaltar que hoje, a misica
sertaneja, cantada por canto-
res famosos, toda tém origem,
nas raizes sertanejas e que
nem sempre sio conhecidas
ou lembradas. Ainda em nos-
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sa regiao, podemos encontrar
pessoas que ser rednem nos
finais de semana, juntam-se
com amigos para soltar a voz
e rasgar o peito num “chora
viola". A misica deixou de ser
um tributo exclusivo aos sen-
timentos do homem do cam-
po para se tornar também si-
nonimo de cifras e grandes espeticulos que
atraem milhares de pessoas.

« ™ solarflex




_OMENDADO

DO IMPERFEITO - EM BUSCA DE UM HERDEIRO
IOR: : Julian Fellowes
DITOR A: Prumo
14 B (Raad Damian Baxter é o homem mais rico da Inglaterra, com um patriménio estimado em 500 milhoes
I2:18500d 0
L perderto

de libras. M ora sozinho em um castelo suntuoso, cercado de empregados, porém, esta morrendo,
rta, sem remetente ou assinatura, recebida hi meses, afirma que ele possui um herdeiro.
] 1ho, pois quando se casou, ji era estéril, resultado de uma caxumba. Teria sido paina

& - adolescéncia? Mas quem teria escondido a crianga ou mantido esse segredo por tanto tempo? E
P’W{J, o 2 Ele precisa tirar essa divida antes de morrer. E nesse momento que pensa em investigar
{ g Foreoow ' P
: A sido, mas ji sabe que nio sera Ficil, pois o unico homem que sabe onde procurar a
e seu caso € seu pror inimigo.

MENTOS

N DANDO OS SEGREDOS DA ATRACAO SEXUAL
DRA: Allan e Barbara Pease

IR A: Sextante

wro bem-humerado e esclarecedor, Allan e Barbara Pease revelam a verdade sobre homens
s, colocando em foco os aspectos mais criticos ¢ intrigantes do amor ¢ do sexo. Eles
maram os resultados das mais avangadas pesquisas na drea em uma leitura divertida e

Ltodos os que desejam entender e vencer os desafios das relagoes amorosas, afim de ajudar
ros que buscam um par, casais que precisam de orientagio ¢ aqueles que desejam manter o
3 sempre feliz e colher os frutos que isto proporciona. Ele fornece as respostas para per-
as como: O que leva os homens a estar sempre a fim de fazer sexo ¢ 0 que motiva mulheres a

compromisso dele? O que torna os apaixonados literalmente “loucos™ um pelo outro? E por
2o nao dura?

- ST OS5 ANOS PERDIDOS DE JESUS
DEEPAK AHISTORIA NUNCA ANTES CONTADA DO HOMEM QUE SE TORNOU O MESSIAS
CHOPRA AUTORES: Deepak Chopra

PO e, EDITOR A: GMT
J E S U S Com poucos fatos historicos em que se basear, Chopra optou por imaginar o caminho que o
i avem de Nazaré teria trilhado até se tornar o Messias, em uma jornada que o leva da obscuri-

crevolugio, das dividas aos milagres, na transformagio do filho do homem em Filho de
Jeus. Conta que na adolescéncia Jesus teria premonigoes do seu futuro, mas vive atormentado
r nao saber quem ¢é e qual o seu papel nos planos de Deus. Ao longo do caminho, ele se sente

2 de mudar os outros e vive dividido entre o amor pelas pessoas e o amor divino. Jesus

‘us demonios e, ao ser batizado no rio Jordio, aceita seu destino, que combina os

08 da luz ¢ da escuridio. Nesta obra, Deepak Chopra faz um retrato sem precedentes de
3 alim de aproximar os leitores do entendimento da natureza de Deus.

Katia Ruzsicska
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Parfumeas o Cosmiéticos Imporiadas
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Um CORIPO QUE CAl
(1958)

Obra prima do mestre do suspense, Al-
fred Hitchcock, a historia se passa em Sio
Francisco, onde um detetive aposentado
[ James Stewart), interpreta um detetive
com fobia de altura contratado por um ho-
mem para seguir sua esposa { Kim Novak ),
com tendéncias suicidas. ."I'I.I'll.-l‘\. n‘:-cg.lt.i-La de
uma queda na baia da cidade, ele hca obee-
cado pela bela e atormentada mulher.

Uma das mais arrepiantes narrativas do
cinema, com muitas e fascinantes tomadas
de dngulos de camera inusitados das reno-
madas paisagens de Sio Francisco. Filme
iL11.l1¢r-.]i'.'1.'| para os colecionadores, s ou

para quen quer passar 11]§ll111|15 horas na

frente da TV roendo as unhas’,
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NOIVAS EM GUERRA
(2009

Duas grandes amigas, Emma {Anne Ha-
thaway ) e Liv [ Kate Hudson) planejam des-
de criangas seus casamentos com todos os
detalhes. O desejo mais almejado delas ¢ o
de se casarem no local mais disputado para
casamentos de Nova York, o Hotel Plaza.

Aos 26 anos, elas estio prestes a se casar.
Mas um erro de falta de atencio faz com que
as datas coincidam, o que gera uma disputa
engragadissima entre as agora, declaradas
ex-amigas, por quem fard a cerimonia no lo-
cal sonhado. Uma comédia leve e divertida

prara toda a familia.

p -_\r

N

i
 f .
& E 'ﬁ!.ﬁ oA

& .

Tl ol B RO ST mCmLEL
e, ] LR T G S

HANNAH MONTANA: O FILME
{200

A medida que a popularidade de Hannah
Montana cresce ¢ passa a tomar conta da
vida de 1|'n-[!llL":. Stewart '::"'t-ll.ll."':|' E..-':,'I'Uh-], ela
entra em um sério conflito, pois tenta viver
uma vida normal, mas os compromissos

- . 1 4
R EEN) |'r-.'r||1|[|.'r11. 10 LAk l]L‘IE]'Il]]I1.111kF 1Tiin-

mento, encorajada pelo pai Robby (Billy
Ray Cyrus), ela embarca em uma viagem
a sua cidade natal, Crowley Corners, no
lennessee, onde vive uma experiéncia que
a faz compreender e optar pelo o que é
mais importante na vida.

O filme tem belas misicas, comédia e ro-
mance na dose certa para atrair aos pré-ado-
lescentes ¢ aos fas da série Hannah Monta-

na, produzida pelos estidios Disney.

Silwia Strufalds

Filme
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muito mais produtos e presentes, e em breve com uma loja virtual!
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O CNA Escola de Idiomas realizou em
parceria com o Colégio Anglo e outras
escolas de Tatui um concurso cultural de
pdscoa, onde o autor da mensagem mais
criativa foi premiadn COIM WM SUPEer ovo
de pascoal
O Vencedor foi:

Guilherme
Camargo
Elmec, aluno

do 5¢ ano/ 42
série do Ensino
Fundamental do
Colégio Anglo
com a seguinkbe
mensagem:

“A piscoa € uma felicidade para nos
pOrque comemoramos o renascimento de
Jesus, mas um pouco de chocolate nio faz
mal a ninguém”!

O projeto Tenda da
PPoesia foi idealizado para
contribuir como estimulo
i leitura, desenvolver
formas de expressio e
tornar conhecidos autores
¢ obras. Trata-se de um
projeto piloto que tera
continuidade durante todo
o ano letivo de 2010,

G

A

A poesia escolhida através
das anilises e votos foi a
do aluno Otivio Soares de
Godoy, 5° ano do Colégio
Ideal.

AMULHER
Otivio Soares de Godoy

Mulher trabalhadora
Mulher com coragio
Mulher que se diverte
Mulher que nio diz nio

Mulher também tem direitos
Direito de criar seus filhos
Direito de trabalhar

Diireito de falar

Essa mulher
Que gasta o seu suor

Para por comida na mesa
E falar do bom e do melhor

Essa mulher
Que gosta de trabalhar
Essa mulher

Que gosta de ajudar

Seu filho é um Pequeno Notivel? Mande o trabalho para nés e o veja brilhar nas piginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

Mulher que sofre
Que sofre por comida
Mulher que ama

(Que ama sua familia

A mulher que sofreu um dia
Hoje nio sofre mais

A mulher que amou um dia
Hoje ama muito mais

Hoje a mulher é respeitada
Ontem a mulher foi ignorada
Hoje a mulher é bem tratada
Ontem a mulher era maltratada

Mulher que sofre

Que sofre por motivos
Para ajudar quem precisa
E amar seus filhos

. N AN N A NT e\ N e\ NT N

‘ MINUTO DE DESCONTRAGAO
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Usn casal se conhece mum bar e ela, muita vaidosa, depois de alguns drinks e conversa, pergunta:

- Que idade vocé me dd?

- Bem - responde o cara - pelos cabelos, dou-lhe uns vinte anos, pelo olhar, dezenove, pela sua pele, dezoito, ¢ pelo seu corpo, dezessete anos!
- Hummm, mas como vocé é lisonjeador, ¢ sabe mesmo cortejar wma mulher!
- Nada disso, sou muito sincero... Agora espere, que vou fazer a soma.

Quer interagir conosco! Envie seu texto para: jornalismo@revistahadar.com.br

A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS
FAMOSOS DIZEM POR Al... CONFIRA!

¥ “O Percival de Souza é o Louro José do Record Noticias”

l> Oscar Filho via twitter

b “Critico ¢ aquele que critica a coisa na qual ele ndo deu certo”.

» Chico Anysio, que completou 79 anos dia 12 de abril.

“Casamento é uma coisa que me assusta um pouco, mas tenho que

]
meter a cara.

>
¥ Marcelo Dourado sobre sua fidelidade com a namorada Erica.
4

4

DICAS DOMESTICAS

Quando esti chovendo muito, ¢ uma boa idéia es-
palhar areia no caminho para tonar a superficie me-

nos escorregadia.

Para queimaduras ao lidar com o fogio, prepare
uma pasta com leite gelado e maizena e passe na
queimadura. Quanto mais depressa agir, melhor serd

o resultado.

Melhore o sabor dos legumes cozidos juntando
uma pitadinha de agicar na dgua do cozimento.



ﬂ\ BENEFICIOS DA CASTANHA-DO-PARA

Quando mastigamos uma Unica
castanha-do-pard, os niveis de um
mineral extremamente importante
para uma vida longa e saudivel, o
selénio sio recarregados.

A castanha repoe a quantidade do
nutriente necessiria para combater
o envelhecimento celular, causado
pela formagio natural dos radicais
livres, aquelas moléculas que danifi-
cam as células, ligando-se a algumas
proteinas ji existentes em nosso
corpo para formar enzimas antioxi-
dantes. Na auséncia do selénio, elas
ficam sem atividade e deixam de
combater os radicais.

Um estudo da Universidade de
Otago, na Nova Zelindia, concluiu que

suma no minimo 55 microgramas por

neurodegenerativas da idade.

a ingestio didria de duas castanhas-do-
pard, eleva em 65% o teor de selénio
no sangue, mas a nutricionista Barbara
Rita Cardoso, pesquisadora do Labe-
ratorio de Minerais da Universidade de
Sio Paulo, diz que as castanhas produ-
zidas no Norte e no Nordeste do pais
sdo tdo ricas em selénio que basta uma
unidade para tirar o mesmo proveito, A
recomendagio é de que um adulto con-

dia, com uma unidade da nossa castanha
j4 é possivel encontrar de 200 a 400 mi-
crogramas de selénio, que é o limite de
consumo diirio do mineral, portanto,
nio exagere!

O mineral da castanha também tem
um papel especial na protegao do cére-
bro. A capacidade de combater os radicais
livres e preservar as células nervosas,

evitando o surgimento de doengas

A tiredide também funciona melhor
na presenga do selénio, pois, se nio
houver esse elemento, ela nio conse-
gue produzir direito seus horménios.
O mineral também estd intimamente
associado a capacidade do organis-
mo se livrar de substincias téoxicas,
ajudando-o inclusive a expulsar possi-
veis metais pesados que se alojam nas

células.
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Dia do Sol Dia da Lingua Nacional

Dia da Siléncio

Dia 3 de maio se comemora o Dia do Sol,
que ¢ a estrela central do nosso sistema pla-
netirio. Sua energia transformada em calor
¢ praticamente a lnica fonte de vida paraa
Terra. Todos os combustiveis [dsseis, como

A lingua falada por um pais caracteriza
sua identidade. Desde as primeiras con-
quistas, como os povos egipcios, gregos €

Dia 7 de maio ¢ o dia do siléncio, um dia
para desestressar os ouvidos e colaborar
com a diminuigio da poluigio sonora. Des-
ligue sua TV, ouga uma boa misica, dé um
descanso aosom do seucarro, abraajanelae
sinta o vento no rosto, escute o que a nature-
za tem a dizer. Aproveite a data para relaxar,
colabore com esta comemoragio tio impor-
tante para 0 noOsso bem estar.

rOManos, era comum que as nagdes coloni-
zadoras tratassem logo de imporseuidioma
como forma de dominagio. O mesmo valia
para a religiao. A Lingua Portuguesa é um
idioma neoclatino, ou seja, é derivada do
latim, e recentemente passou pela reforma
ortograficaque tem ointuito de sincronizar
a ortografia de todos os paises que falam

o petrdleo, o carvio e o gis natural, embora
possam ser fontes de energia, também sio
produtos da captagio e armazenamento da
luz solar em plantas, algas e animais. O Sol
possui uma massa 332,900 vezes maior que
a da Terra, e um volume 1.300.000 vezes
portugués. As novas regras tem prazo de
adaptagio até 2012,

AN AN AN [\

maior que o do nosso planeta.
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Especial [ELl

Aprenda um potico mais

sobre a importdncia da data.

Dia da Abolicao

este ano, no dia 13 de maio, vai fa-  ria, dar a maior visibilidade possivel i s
zer 122 anos que a princesa lsqbc_l

assinou a Lei Aurea, e decl

Dia da Abolicio da Escravatura.
O Brasil foi o dltimo pais do m .
bertar seus escravos, Cristiano _.'
portugués que veio para o Brasil, B
de escravos ji em estidio, afim de
fotos para o exterior ver o exdtico
quie seria o negro. '
Reis e principes foram apnmmd“
ram ao Brasil para se tornar escravos,

histdria de um povo foi enterrada junt: 31"-:

te com a honra de ser respeitado, de ser ama-
do e visto como um ser humano.

Mas esta historia chegou ao hm, o que pou-
co se¢ sabe do contexto ¢ a historia do Qui-
lembo do Leblon, sim, um dos bairros mais
chiques do Rio de Janeiro ji foi quilombo.

A descoberta foi do historiador Eduardo
Silva e virou livro. Onde hoje fica a sede de
um clube, no século X1X era a chicara de um
comerciante portugués que abrigava escra-
vos em fuga.

“A liberdade ndo se ganha, liberdade se
conguista. A condguista da liberdade se da
aqui, a partir daqui, e ndo € um movimento
simplesmente da elite parlamentar, mas um
movimento do povo’, diz Silva, historiador
da Fundacio Casa de Rui Barbosa.

Us escravos que se escondiam ali passaram
a cultivar uma Hor branca, rara na época, vin-
da do Oriente: a camélia. A flor se tornou o
simbolo do movimento abolicionista, e da
liberdade no Brasil.

"Assim que a princesa [sabel, no dia 13 de
maio, is 3h da tarde, assinou a Lei Aurea,
ela foi presenteada com virios buqués de
camdlia, entre eles, o mais bonito de todos:
um buqué de camélias naturais vinda direta-
mente aqui do Quilombo do Leblon’, conta
o historiador Edvuardo Silva.

E uma historia que Merece reverencia nes-
te 13 de maio.

O foco do evento & um resgate de memd-

dade carioca, do que o Quilombo do Lebl,
representou perante o movimento abolic
‘nista’, destaca Leonardo Dib, ul:'.a];.'ri:m:u'n;t;l.."""ir

As fotografias mostravam os escravos fa-
mduamaﬁmduﬂfémm&zenq;
de Jacarepagui, no Rio de Janeiro.
ano de 1867. Do mesmo periodo, h
toes postais de poses de escravos er
estudio. Os  trabalhadores negros
uma curiosidade para os estr :
O historiador Mauricio Ferreira col o
bisavis, que era Elh&w ﬁ-:a
chocado quando vé no museu imperial os
instrumentos de castigo, como o vira-mun-
do, que prendia os pulsos ¢ os tornozelos, ¢ -
a gargalheira, que marcava os escavos fujoes, 3
Mauricio ouviu do bisavd as historias daque- "
le tempo em que 0s negros eram considera-
dos patrimonio do homem branco. A escra-
vidio retira a humanidade das pessoas. Os
escravos eram considerados bens semoven-
tes, quer dizer, bens que se movem, como
uma galinha, um pato, um marreco, uma
raca. Entaoisso é muito forte”, comentou ele.

O processo de emancipagio dos escravos no
Brasil foi gradual. Comegou em 1831, com
o fim do trifico internacional de escravos, e
terminou em 1888, com a assinatura da Lei
Aurea, pela Princesa Isabel. A pena com que
foi assinada a lei era de ouro e esti em ex-
posigio no Museu Imperial de Petropolis e é
uma das pecas mais importantes do acervo.
diamantes

Cravejada com 27 e 25 pe-



da Escravatura
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dras vermelhas, ela hoje é um simbolo
de liberdade. A Princesa Isabel e o pai,
Dom Pedro I, trocavam cartas quando
ele estava em viagem. Os dois partilha-
wam o desejo de emancipar os escravos.
o Cimera Municipal libertou, pelo Li-
de Ouro, 62 escravos. Ji dei a idéia
de uma festa importante nesse sentido
para a sua chegada. Quem dera que to-
dos fossem seguindo o exemplo dos fa-
zendeiros de 5io Paulo’, leu a arquivista.
“Vale pensar e refletir sobre o significado
desse sofrimento, dessa mancha na historia
do Brasil. Ou seja, que Brasil nds queremos
para o futuro, como iremos tratar 0s nossos
colegas, 0s nossos irmios, nosso compatrio-
tas, concluiu o historiador.

Marcas da histaria
que se comemoram os 120 anos
L un grupo faz turismo nos luga-
res que co @marca da cultura negra.
Um casario em Botalogo guarda a me-
mﬁrja':hum-dp;ﬂﬁﬁdeﬁmmes da historia
da Brasil: Rui Babosa. Na Urca, Benjamim
Constant dia nome ao instituto para pesso-

daLei R

as com dehciéncia visual mais conhecido
do pais. Em comum, uma causa nobre: a li-
bertacio dos escravos. E de RII.Ji. Barbosa o
texto da lei que libertava negros com mais
de 60 anos. No Exércite, Benjamim Cons-
tant se recusou a perseguir negros fugitivos,
A cultura negra trouxe caracteristicas tio
marcantes para a vida do Rio de Janeiro que
chega a se confundir com a propria geografia
tl..'l. -;,'in..L.'I.I.‘II..'. I,,‘I'II E'l..'l.‘i-"i-'l._'iﬂ I'll..'l.i"-i FLlas 3Ll E'l LA pl.'l-“-
tos turisticos mostra a forga dos africanos.
Um grupo faz uma caminhada que sai
da Praga Onze ¢ vai até o Pago Impe-
rial, passando por lugares em que os ne-
gl'l'l-‘i.

“A cultura foi muito influenciada com o nas-

tiveram participagio  importante.
cimento dosamba nadrea da Praca Onze, que
era um bairro. Estamos mostrando nesse ro-

teiro as marcas dos NEgros na Praca Onze, na

Igreja de S5io Benedito. O trabalho foi feito
para mostrar como o negro contribuiu para
criar essa geografia da nossa cidade maravi-
lhosa de Sio Sebastiio do Rio de Janeiro’,
explica o professor Joio Baptista de Mello.
O grupo tem outra parada, desta vez, na Ave-
nida Presidente Vargas. No local, no tempo
em que o samba eramusica proibida, Tia Cia-
tarom P"L'l.! COIN 0% l'lrﬂl.."lll'l:l,:‘l: i.tl'l!';-‘l.: -'Ihrllll-a Casd
para os batuqueiros. Hoje o local abriga uma
escola, com o nome desta negra corajosa.
“E fundamental que valorizemos esse patri-
monio cultural, principalmente no dia de
hoje, para valorizar a cultura negra, que faz
parte do nosso carater’, acredita o guia turis-
tico Marco Antdnio Bransford.

MNa semana em que comemoramos os 120
anos da Lei Aurea, a coluna “Histérias do
Rio" visitou um logar na Zona Sul da cida-
de que guarda a marca dos abolicionistas.
O reporter Mircio Gomes toi até o Alto Le-
blon, onde no im de sécule XIX foi criade
um movimento de resisténcia 4 escravidio.
O som que invade as ruas estreitas e ingremes
do Alto Leblon ecoa pelo tempo. O instrutor
de capoeira Leonardo Dib sabe que, mais
do que ensinar a ginga, estd mantendo uma
tradigio que comegou aqui no século XIX.
“Eu sou mineiro, estou no Rio hia dez
anos ¢ me deparei com uma histo-
ria que poucos cariocas conheciam’
comentou ¢ instrutor de capoeira.
Tudo comegou com a investigagio feita pelo
historiador Eduardo Silva,da Casa de Ruy Bar-
bosa. No local onde hoje é o Clube Campestre
Guanabara, havia uma chicara onde escravos
tugitivos eram considerados homens livres.
“Li foi a primeira experiéncia de abo-
ligio incondicional, sem pagar indeni-
zagio, sem comprar altorria, sem nada’,
lembra o historiador Eduarde Silva.
A iniciativa foi de um comerciante por-
tuguds dono dessas terras. Da época, res-
tam apenas as grossas paredes que até hoje

sustentam o que € o restaurante do clube

e a dirvore contorcida na beira da piscina.
Segundo o professor, a fazenda Hhcava
no final da antiga Estrada do Pau, hoje
Rua Igarapava. O Alto Leblon era, en-
tio, bem longe da drea habitada da cidade.
Fora essa distincia segura para o Centro
da cidade, outros dois pontos explicam o
sucesso desse local para os abolicionistas.
Primeiro ponto: todo um paredio de ro-
cha e mata que até hoje praticamente isola
o lugar. No alto, esti o Morro Dois Irmios.
Além disso, de outro ponto, havia uma
visdo privilegiada da chegada de qual-
quer tropa que, porventura, quisesse
combater 0s escravos revoltosos. No en-
tanto, quem estava escondide no qui-
lombo nio se isolava. Mantinha contato e par-
ticipava da campanha pelo fim da eseravidio.
“E um quilombo que faz pressio dentro da
sociedade. Ele nio foge para longe. Ele fica
mais ou menos perto ¢ age dentro da socie-
dade. Ele produz, por exemplo, o simbolo
do abolicionismo radical, que era a camé-
lia", acrescenta o historiador Eduvardo Silva.
SL‘gundu tor-
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na o simbolo do movimento a par-
tir da plantacio que havia nessas terras
- fama que se espalha por todo o Brasil.
"0 sujeito descia na Estacio Central do Bra-
sil. E quem ajudaria um fugitivo aqui no Rio
de Janeiro vindo de 530 Paulo? Ele ji vinha
informado: seria alguém que ji estaria na
plataforma de embarque usando uma camé-
lia no lado esquerdo’, lembra o historiador.
A propria Princesa Isabel, depois de assinar
a Lei Aurea e ser aclamada por uma multi-
’]rnpd:ri;al, usava uma

0. Trata-se de um

dio em frente ao Pa
camélia presa ao

simbolo para aquela que seria a maior vito-
ria de quem lutava pelo fim da escravidao
"0 mais importante nio era a comunidade
negra, nio ¢ do branco, nio é do politico. E
do brasileiro, porque todos estavam em pml
desse ato, de acabar com essa atrocidade, essa
politica de escravidio”, finaliza instrutor de

capoeira Leonardo Dib.
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Revolta da Chibata

o ano de 1910 ocorreram
varios fatos relevantes na
histdria do Brasil e do mun-

do. Como exemplo podemos citar:

- Morte de Joaquim Nabuco.

- Nascimento do compositor Noel Rosa.
- Nascimento do jazzista Django Rei-
nhardt.

- Nascimento de Patricia Galvao (Pa-

gu), artista plstica que foi casada

com Oswald de Andrade.
- Proclamagiao da Republica Portu-
guesa,

Entre tantos, o de maior relevincia
foi a Revolta da Chibata, que foi um
movimento de militares da Marinha
Brasileira que culminou com um mo-
tim que se desenrolou de 22 4 27 de
novembro de 1910, na Baia de Guana-

bara, no Rio de Janeiro, capital do pais

nheiros se rebelaram contra a aplicagio
de castigos fisicos a eles impostos como
punigio, dai vem o nome da revolta.

Os marinheiros ameagaram bombar-
dear a cidade. Os castigos fisicos foram
abolidos na marinha um dia apés a pro-
clamagao da repiiblica,
mas restabelecidos no
ano seguinte (1890),
estando previstas para
faltas leves, prisio a
ferro na solitiria, de
um a cinco dias a pao
e dgua. Para faltas gra-
ves, 25 chibatadas, no
maximo.

A revolta ocorreu 10 dias apés a pos-

“(...) faltas leves,
prisao a ferro na
solitaria, de um
a cinco dias a
pao e agua. Para
faltas graves, 25
chibatadas, no
maximo

ram expulsos da Marinha, sob a acusagio
de “inconveniente i disciplina’, Foram
condenados a trabalhos for¢ados nos se-
ringueiros da Amazonia. Joao Cindido,
somente foi abolido das acusagoes dois anos
depois, pois foi tido comolouco e indigente.
Em 24 de agosto
de 2008, através da
publicagao da Lei fe-
deral n® 11756/2008
foi concedido anistia
“post mortem” a Jodo
Candido, falecido em
1969, e aos demais
participantes do mo-
vimento.
Os compositores Joio Bosco e Aldir

se do presidente Hermes da Fonseca. A Blanc homenagearam o marinheiro Jodo

Marinha esbogou um contra ataque aos
revoltosos, mas no entanto, o Congresso

Cindido, através da musica “Nesta Sala
dos Mares’, cujo um trecho da letra é:







Vaga Especial com Validade Nacional

ca ou de mobilidade reduzida tém
para encarar as ruas, por isso, aqui estio
informagdes para conseguir o cartio que
auxiliard nas atividades diirias em que um
automovel € necessirio para locomogio.
O Cartio DeFis-D5SV ¢ uma credencial
com o Simbolo Internacional da Acessibi-
lidade, utilizada para o estacionamento de
veiculos na via piblica em vagas especiais
que sio devidamente sinalizadas pela SMT
(Secretaria Municipal de Transportes) e
pelo DSV (Departamento de Operagio
do Sistema Viirio), foi regulamentado
pela portaria DSV/G. n.o 014/02, de abril
de 2002 e emitida com base na Resolugio
304/08 do Contran (Conselho Nacional
de Trinsito) para portadores de deficiéncia
fisica ambulatéria no(s) membro(s), infe-
rior (es); portadores de deficiéncia fisica
ambulatéria auténoma, decorrente de in-

HADAR sabe das dificuldades
Aqu-: portadores de deficiéncia fisi-

s (D
() —

Dictda ¥ laey

capacidade mental e para portadores de mo-
bilidade reduzida temporiria ou permanente,
com alto comprometimento ambulatério.

O Cartio DeFis-DSV também permite o
estacionamento nas vagas sinalizadas com
o Simbolo Internacional de Acessibilidade
nas zonas azuis (dreas de estacionamento
rotativo pago), e nio desobriga o seu usudrio
da utilizagio conjunta do cartio de estacio-
namento da zona azul ou qualquer outra re-
gulamentacio complementar local, todas as
normas devem ser respeitadas,

Para obter o Cartao DeFis-DSV é necessi-
rio preencher o formuldrio de requerimento
do cartio, preencher o formulirio de atesta-
do médico, anexar copia simples da carteira
de identidade ou documento equivalente. se
o requerimento for assinado pelo represen-
tante do interessado ¢ preciso anexar uma
copia simples da carteira de identidade ou
documento equivalente do representante e
uma copia simples do documento compro-

G

vando que o requerente é representante do
interessado.

Os formulirios sio encontrados no se-
tor de Autorizagdes Especiais DSV-AE, na
Secretaria Municipal de Transportes, R.
Semidouro, n® 740, Pinheiros 530 Paulo ou
pela internet através do site: pessoacomde-
ficiencia.sp.gov.br/portal. php/ cartaodefis

Toda essa burocracia se faz necessdria, pois
o interesse em obter autorizagio para as me-
lhores vagas da cidade, supermercados, shop-
pings e afins é muito grande, é realmente ne-
cessirio e muito importante comprovar que
quem possui o cartio realmente precisa dele.

Evite multas, as regras de utilizagio con-
tidas no verso do cartio devem ser rigoro-
samente respeitadas. O usuirio deve obser-
var todas as regras de trinsito vigentes, bem
como as demais estabelecidas pela sinaliza-
¢io local.

Mais informagoes, ligue para: (11) 3812-
3281 ou (11) 3816-3022.

* Chaveiro em gel = Pasta Zip

hud.

« Canecas Personalizadas

« Cartoes de Visita Personalizados
* Porta Cds em Gel
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Auto X é uma empresa que atua no mercado de leiloes,

no segmento automotivo, cujo principal objetivo é
proporcionar conforto, confianga, credibilidade e
transparéncia, aos clientes, fornecedores e parceiros.
Masceu em fevereiro de 2010, seu 12 leilio foi realiza-
do em 19 de abril, superando a expectativa.

O Grande diferencial da empresa é a relacio direta
que o consumidor e fornecedor tém com a diretoria,
pois mantém os produtos expostos para visitagio e
avaliagio antes de ser dado o lance, promovendo
desta forma, absoluta transparéncia operacional.
Segundo os diretores, a Auto X nasceu de uma troca
deidéias entre dois profissionais da drea automotiva,
com conhecimento acumulado, que se atualizaram
atraves de muitas pesquisas e muitos debates. Formu-
laram entio uma apresentagio da proposta, que foi
aceita por fornecedores interessados.

A Auto X opera da melhor maneira todos o0s meios
legais de promogio de vendas de produtos automoti-

vos para o publico ligado nas ofertas das mais diversas
categorias de veiculos e outros.

Alertam que € muito importante pesquisar bem ao
fazer negdcios na internet, e ser bem rigoroso nos
critérios de seguranga. Complementam convidando
vocé, caro leitor, a conhecer e a acompanhar o desen-
volvimento da empresa, pois buscam ampliar a oferta
de produtos interessantes, com qualidade e pregos
competitivos,

Qualquer pessoa interessada pode participar do
leildo. E s6 entrar no site da Auto X escolher o que for

do seu interesse e agendar a visita.

Ruas DOMINGOS PIUNTIL. 113 - ITU - SP

FOMNE: (11) 4013.92400 7 (11) 7876.3087 - (15) 2771.1958 - PJ@XAUTOX.COM.BR
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Adesivagem

Valorize as formas do seu auto e dé mais visibilade a sua empresa com este recurso.

ara aqueles que querem dar uma cara
nova ao veiculo, os adesivos sio uma
boa opgio. Atualmente, adesivos vio
desde pequenos detalhes de decoragio na la-
taria, até todo o carro, incluindo os vidros, pro-
cesso conhecido como envelopamento, mas
tudo deve ser feito com base na seguranga e
dentro da lei. A Lei 234 que estabelece requi-
sitos de seguranga ¢ critérios para aplicagio de
inscrighes, posigio de inscrighes ou aningios,
painéis decorativos e pinturas nas dreas envi-
dragadas das laterais ¢ traseiras dos veiculos, de
acordo com o Art.lo a aplicagio ¢ permitida
se¢ o material apresentar transparéncia minima
de 50% de visibilidade de dentro para fora do
veiculo e se houver total visibilidade para espe-
lhos retrovisores externos direito e esquerdo.
Aderem ao estilo veiculos de passeio,
de carga, motos, dnibus, caminhoes, em-
ba rcagoes € aeronaves, com o objetivo de
variar o estilo, identificar frotas ou fazer
algum tipo de propaganda.
Estudos indicam que um veiculo rodando
em média 100 km por dia, terd uma visuali-

zagdo de pelo menos 40 pessoas por km ro-
dado, por isso a adesivagem € uma opgio de
grande interesse para o marketing,

Cluanto maior o veiculo, maior a visibilida-
de e no caso de frotas, com uma maior quan-
tidade de veiculos, hi também um aumento
de visualizagoes diarias, pois 0s veiculos vio
para locais diversificados.

Apds a pelicula adesiva receber a impres-
530, ela recebe uma protegio de verniz, ¢ so-
mente depois ela ¢ aplicada ao veiculo.

MNormalmente as peliculas possuem
uma cola especial que nio agride a pin-
tura do veiculo, e pode ser retirada sem
danos atraves de técnicas especializadas

de uma uu’luil:l:: 1.'|I.L'.'L||'ﬁ1.::|4.|;3-

Aléem de dar uma nova cara, a pelicula ain-
da protegeri o veiculo contra os efeitos do
tempo ¢ também contra algumas agoes fisicas,
ja que antes de agredir a pintura, serd necessd-
rio primeiro romper o verniz € a pelicula.

Cutro fator levado em consideragio é que
o veiculo com envelopamento ou adesiva-
gem s¢ torna um grande diferencial no trin.
sito, sendo facilmente reconhecido em meio
a outros tantos veiculos, principalmente se
visualizado do alto, o que forga os crimino-
508 a optarem sempre por um veiculo co-
mum. Se mesmo assim o veiculo for rouba-
do ele serd facilmente identificado.

océ nao acredita

‘em tudo gue!
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Nem tudo o que vocé vé é verdade. Existem muitos meios
de comunicacao, mas vocé tem que inveslir naquele que
realmente ird trazer retorno para a sua empresa. Anuncie
no busdoor de Talul e descubira o que € SUCEss0.

comunicagoes




Filtro de Cabine

hadar

Tudo vai bem, até que um dia vocé decide ligar o ar condicionado do seu carro e tudo fica
péssimo, parece gue tem algo morto ali ha dias, mas calma, se vocé ndo da a atencdo devida, esse é o
jeitinho que o seu filtro de cabine tem de informar que precisa ser trocado.

LI I I"'I.'I-h!-i.l:l.i 4] !-ii:'-itl."'l'“..l I.!I..‘ Al -Cil-

dicionado no veiculo sabe que ¢

i possivel nio ligd-lo neste tem-
po instivel, ¢ praticamente automtico,
mas a falta de atencio a este componente,
além do mau cheiro, pode causar também
problemas respiratorios.

Os filtros de cabine sio responsiveis
por reter as impurezas do ar por todos os
locais que o carro passa, aspirado paelo
sistema de ar-condicionado. A falta de
limpeza no fltro facilita a proliferagio
de bactérias ¢ fungos que provocam irri-
tagdes, pois além do proprio p6, em vez
de purificar, o ar-condicionado passa a
SUjar o ar.

O ar enviado para dentro do veiculo

pode conter 10 vezes mais impurezas que
no ambiente externo ¢ isso pode piorar se

o filtro de cabine estiver impregnado com
um excesso de agentes nocivos i saide,
Embora nio interfira no funcionamen-
to dos sistemas do veiculo, a substituicio
periodica do hltro ¢ fundamental para boa
qu.ﬂ:id;u.it' do ar dentro do veiculo.

E recomendivel fazer uma verificacio
no estado geral pela aparéncia, aspec-
to da cor e nivel de substincias impreg-
nadas a cada seis ou oito meses, pois a
durabilidade ¢ ehcacia do componente
estio diretamente |:ig.'u|.‘|:-1 as condiches
ambientais onde o veiculo é utilizado e
também aos hibitos de seus ocupantes.
Mas grandes cidades onde hi um maior
indice de polui¢io e contato com agen-
tes nocivos comao, virus, bactérias e fun-
205, a atengio com o componente deve
ser dobrada. Lembre-se que a sujeira

nio estd no fltro apenas quando se vé,
devemos ter a atengio redobrada, pois
as particulas sio invisiveis aos olhos, e,
sempre que o sistema de ar-condiciona-
do ¢ ativado, circulam livremente dentro
l.]i'l "|'I'.'I".:I.II'I.'|.

Alguns filtros possuem carvio ativado,
material utilizado para atenuar o mau chei-
ro causado por impurezas retidas no siste-
ma de ar. Em casos de veiculos que nio pos-
SUCI O :'i-i.'-itl."ﬂ]-'l; .I'I 1.,'-1]'1.':1I.'|-| .'I.I_?I.."]'I..'I:'i. a brosca S,Il:
filtro ndo ¢ suficiente, se faz necessiria uma
desmontagem para a higienizagio interna
completa do equipamento,

Refifica Sanfa Helena

USINAGEM - MONTAGEM - PECAS - BOMBAS - BICOS INJETORES

Em 2010 a Retifica Santa Helena
tera manutencao de BOMBA INJETORA!

www retihcasantahelena.com.br

Av, Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801
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UrIgemu oS uarros

Como surgiu o carro, meio de transporte que revolucionou o

les fazem parte dos nossos pla-

nos, sio objetos de desejo, mo-

tivo de dividas, orgulho, fazem
parte da nossa historia, todos nés te-
mos um para contar de momentos que
foram passados dentro de um carro ou
por conta de um.

No dia 13 de maio se comemora o
Dia do Automaovel, para comemorar
a data, a HADAR traz nesta edigio a
histéria do surgimento dos tio queri-
dos carros.

Os primeiros automdveis que surgiram
foram frutos de sucessivas tentativas,

aproximagoes e adaptagoes tecnologicas

modo de ir e vir do mundo.

da época que, gradualmente, foram de-
senvolvidas com o objetivo de encurtar
o tempo das viagens com comodidade,
minimo esfor¢o para os ocupantes e o
miximo de seguranga.

A auto locomogio de veiculos ji ha-
via sido demonstrada em 1769 por Ni-
colas Cugnot, na Franga, ao utilizar um
motor a vapor para movimentar um
veiculo. No entanto, s6 com a introdu-
¢io do motor de combustao interna a
gasolina, inventado por Karl Benz na
Alemanha em 1885, é que se comegou
a considerar a viabilidade de um veicu-

lo auto propulsionado que oferecesse

as condigoes que buscavam. A patente
desta invengio data de 29 de Janeiro de

1886 em Mannheim.

Apesar de Benz ser creditado pela inven-
cao do automdvel modemno, a idéia nio
surgiu do nada, muitos outros engenhei-
ros, também alemaes, pesquisavam simul-
taneamente sobre a construcio de auto-
maoveis, e um conceito foi se formando.

Em 1886, Gottlieb Daimler e Wi-
lhelm Maybach, em Estugarda, paten-
tearam a primeira motocicleta, cons-
truida e testada em 1885 e, no mesmo
ano construiram a primeira adaptacio
da carruagem para o transporte auto-
movel. Em 1870, o germanoaustriaco
Siegfried Marcus construiu uma carro-
¢a motorizada, que nao passou da fase
experimental.

Décadas mais tarde, Henry Ford pas-
sou a fabricar automoéveis em série,
destacando-se o Ford T, fabricado de
1908 a 1927, cujas vendas ultrapassa-
ram os 15 milhoes de unidades.

J4 no século XVII se idealizavam os
veiculos impulsionados a vapor. Ferdi-
nand Verbiest, um padre da Flandres,
exibiu a idéia em 1678 ao conceber
um pequeno carro a vapor para o im-
perador da China. Em 1769, Nico-
las Joseph Cugnot elevou a pequena
demonstragao a escala real, embora



a sua aplicagio tenha passado aparen-
temente despercebida na sua terra na-
tal, Franga, passando a desenvolver-se
sobretudo no Reino Unido, onde Ri-
chard Trevithick montou um vagio a
vaporem 1801.

Este tipo de veicu-
los manteve o inte-
resse durante algum
tempo, sofrendo ao
longo das proximas
décadas  inovagoes
como a trava de mio,
caixa de velocidades,
nivel da wvelocidade
e diregio. Alguns
modelos  atingiram
o sucesso comercial,
o que contribuin signiﬁcati?amente
para a criagio do trifego, até que uma
reviravolta contra este movimento re-
sultou na Lei da Bandeira Vermelha
de 1878, que obrigavam aos veiculos
automoveis serem sinalizados por um
homem a pé acenande uma bandei-
ra vermelha e soprando uma corneta,
para avisar que o auto estava se aproxi-
mando, a lei durou até 1896.

Estas medidas travaram o desenvolvi-
mento do automdvel no Reino Unido
até finais do século XIX, entretanto, os
inventores e engenheiros desviavam os

“Experiéncias
EMELEEMCENFELED
em toda a Europa, ao
longo das décadas
de 1860 e 1870,

contribuiram para

0 aparecimento de
algo semelhante ao
automovel atual”.

seus esforgos para o desenvolvimento
dos caminhos de ferro, as locomotivas.

Experiéncias isoladas, realizadas em
toda a Europa, ao longo das décadas
de 1860 e 1870, contribuiram para o
aparecimento  de
algo  semelhante
ao automovel atu-
al. Uma das mais
significativas ~ foi
a invengio de um
pequeno carro im-
pulsionado por um
motor a 4 tempos,
construido por Sie-
gfried Markus, em
Viena, 1874,

Os motores a va-
por, que queimavam o combustivel fora
dos cilindros, deram lugar aos motores
de combustio interna, que queimavam
no interior do cilindro uma mistura de ar
e gis de iluminagao. O ciclo de 4 tempos
foi utilizado com éxito pela primeira vez
em 1876, num motor construido pelo en-
genheiro alemao o conde Nikolaus Otto,

A primeira patente do automével nos
Estados Unidos da América foi conce-
dida a Oliver Evans, em 1789, Mais tar-
de, em 1804, Evans demonstrou o seu
primeiro veiculo automovel que nao
s0 foi o primeiro automével nos EUA

mas também o primeiro veiculo anfi-
bio, j4 que este veiculo a vapor dispu-
nha de rodas para circulagio terrestre e
de pis para circulagio na dgua.

Mais tarde, o belga Etienne Lenoir
construiu um automaovel com o motor
de combustio interna, com propul-
sd0 a gds de carvdo. A sua experiéncia
durou 3 horas para percorrer 7 milhas
(teria sido mais ripido fazer o mesmo
percurso a pé), e Lenoir abandonou as
experiéncias com automoveis,

Chegamus a Karl Benz, que construiu
o seu primeiro automovel a combustao
de gasolina em 1885 em Mannheim,
conseguindo a patente a 29 de Janeiro
do ano seguinte e iniciado a primeira
produgio em massa a 1888,

Pouco tempo depois, Gottlieb Daim-
ler ¢ Wilhelm Maybach, em 1889 em
Estugarda, criam um veiculo de raiz,
descartando a tipica carroga em fungio
de uma carrogaria especifica dotada de
motor, Foram eles também os invento-
res da primeira motocicleta em 1886.

A partir destes primeiros autos é que
foram desenvolvidos os nossos queri-
dos e modernos carros, que nos leva
para todos os lugares e que foram pro-
j:—:tadus para conforto em assentos, ilu-
minag¢ao, climatizagao, sonoliragio que
sa0 aspectos comuns a nossa rotina.

s



Revista HADAR fez uma entrevista
exclusiva com o cantor fendémeno
an Santana, explosio de talento

no meio sertanejo, garoto simpdtico e bem
humorado. Sua voz peculiar para seus 19
anos chama atengdo, ja conquistou milhares
de fis ao toque do seu violio e sua carreira
se consolida a cada dia. Acompanhe a seguir.

HADAR>> Como surgiu seu interesse na
musica?d

LUAN=>> Surgiu quando eu ainda era mui-
to novo. Aos trés anos de idade, meu pai me
deu um violio, me apaixonei. A partir dai,
meu interesse na musica s6 foi aumentando.

HADAR>> Como foi a reagio dos seus pais
quando seu nome estourou no meio artistico?
LUAN=> No comego eles ficaram um pouco
com o pé atrds, principalmente a minha mae,
porque era muito novo quando comecei a
cantar na noite, entio minha mae ficava com
um pouco de medo, apreensiva pelo meu de-
sempenho escolar, meu cansago fisico. Mas
com o tempo ela foi se acostumando.

HADAR=> Qual ¢ 0 momento mais emo-
cionante no palco?

LUAN>> Todos os momentos sio muito
emocionantes, desde o0 momento que a gente

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

entra até o momento que a gente sai, é tudo
muito intenso e vivo cada instante do show!

HADAR>> Sobre sua relagio com os fis,
como voce lida com o assédio?

LUAN>> Eu gosto, gosto muito! Reconhe-
¢oa grande importincia que eles tém. Os fis
5d0 a razio de estarmos aqui hoje, entio eu
¢ a minha equipe ficamos muito felizes com
todo esse assédio!

Lanchonete & Pastelaria
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Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui - 15. 3251-2210




TR W R T LR TR T A

1- Samara, Otivio ¢ Emerson = Niver Otivio - Tatui; 2- Juliana - Langamento novo layout Oticas 3* Visdo - Itapetininga; 3- Casamento Mauro
¢ Marlene, Tatui; 4- Erika ¢ Veruska - Bar Boliche Club - Itapetininga; 5- Julia Maria - Baile Clube de Campo - Tatui; 6- Jodo ¢ Maria Inés, Rio
Quente Resorts - Goids; 7-Carla, Jamil, Mircio e Paula = 41° ExpoAgro de ltapetininga, Show Luan Santana; 8-Liliana e Andrea = Inauguracio
Studio [} -Tatui.
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moda Iintima R. Onze de Agosto, 370 * Centro * Fone: 15. 3251.3130




9- Adriana e Zé Reinaldo - Jantar Frigorifico Cowpig, Colina das Estrelas - Tatui; 10-Zico, Tutu, Cezar e Paulo - 1° Leilio da Auto X - Itu;
| 1- Elaine & Ana Paula - Inanguracio Duo, Kdabra - Tatai; 12- Danile e Pimela - Rota X1 - Tatui; 13- Quinho e Patricia - Jantar Frigorifico Cowpig,
Colina das Estrelas - Tatui; 14- Doutores da Alegria - Desfile Leonistico de Tatui e Regido; 15- Talita e Cdssia - 41* ExpoAgro de Itapetininga, Show
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CNA

EXPERIMENTE COMO E BOM
APRENDER 0 IDIOMA DA COPA.

Copa ¢ afuela época em fQue todas as nagdes
se unem para falar o idioma da bola.

E na hora de se comunicar nao da para ficar
no improviso: conhecer o idioma universal é
fundamental. Por iS50, vocé & nosso convidado
para parlicipar das SNACK AULAS do CNA.

E um minicurso GRATUITO com Certificado
CNA para voce senlir como
aprender um idioma pode ser gosloso.

Uma oporfunidade dessas é como jogo de Copa:

Conhega os Cursos ol !
Intensivas CNA.
Vagas limitadas. C M ﬂ decorboxtatui@hotmail.com, b
i Box e fachadas em vidro temperado, esquadrias de aluminio, persianas,

Fua Santa Cruz, 644 « Tatul « 5P « Fone: s 32513507 |ng|§5 Definitivo

EMABCTA O be WS SOmET divisria, piso laminado, forros de PVC e decoragao em geral

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 755 = Centro = Tatul = 5P = Fonec 5. 3251.7307 | 3259.1858




16- Casamento Eduardo e Cristiane - Tatui; 17- Cissia - Festa Oticas 3* Visio, Vinho & Cia - Itapetininga; 18- Guilherme ¢ Karen - Stand da Honda,
- Tatui;

412 ExpoAgro de Itapetininga; 19- Renato, Mary, Adriana, Clindia, Marice] ¢ Femando - Jantar Frigor ifico Cowpig, € ‘olina das Estrelas
12- Amadei,

20- Lucia Spivak, Fibio Leal ¢ Zé Erasmo - Colina s Bar, Tatui; 21- Nathilia, Jéssica, Giovanna e Vitdria - Niver 15 Anos Giovanna; 2

Renata e Patricia, Jantar Frigorifico Cowpig, Colina das Estrelas, - Tatui,

MOV ELS AJ?:.:H:M:
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Estrada Municipal « Bairro Garcia = Sitio Diamanta * Tieté = SP » Fone: 15. 8133.1345 | 9734.0779



23- Renan e Guilherme - Rota X1 - Tatui; 24- Cliudia - Uanid Club - Tatui; 25- Flivio, Evandro, Fibio e Ulisses - 41* ExpoAgro de Itapetininga,
Show de Jorge e Mateus; 26- Dani = Capitio XV - Tatui; 27-D] Thascya = Langamento novo layout Oticas 3* Visio - [tapetininga; 28- Fibio e
Felipe - Exposicio Vida Equestre, Centro Cultural - Tatui; 29- Nayara - Baile Clube de Campo - Tatui; 30- Marcos Flivie ¢ Alexandra - Colina s

Bar - Tatui; 31-Larissa, Bruna, Maria Eduarda, Giovanna e Nathdlia = Inauguracio Duo, Kdabra - Tatui.

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET 5
BANHEIROS - HOME THEATER 5 E MUITO MAIS

12X SEM JURDS (OM

0S MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAO Fone: (1 5) 3251.4333

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 15 3205 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104 R. Maneco Pereira, 91 » Centro « Tatui « SP




12- Meire, Adriano, Renata, Miquéias, Débora, Djalma, Natilia ¢ Kleber - Stand da Honda, 412 ExpoAgro de [tapetininga; 33- Jodo Car los
¢ Heloisa - Jantar Frigorifico Cowpig, Colina das Estrelas - Tatui; 34- Ana Karina, Karina ¢ Rodrigo — Niver Ana Karina; 35- Lisete, Jussara,
Fitima e Dida - Inanguragio Studio I) - Tatui; 36- Jodo Carlos e Maria Cristina - Jantar Frgorifico Cowpig, Colina das Estrelas - Tatui;

37- Gustavo, Guilherme, Thiago e Lenon —Associagio Regional de Natagio, 2* Etapa — Atibaia.

A Beleza em voceé!
Diga adeus a calvice!

* PROTESE CAPILAR

Quimioterapia e alopesias universais
" pesistente & dgua, de acorde com
sua cor & tipo de cabalo
* Completa privacidade, feito de

Presentes » Perfumes - Bebidas cabelo natural
Decoragdes - Chocolates

M e tr é p 0 1 e S + Lista de casamento

* Trabalhamos também com perucas

& muito mais!

magqueagem definitna
& sobrancalha fio a fio

* penbaados 8 maquiagam
para noivas o madrinhas
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"O presente que vocé imagina, aqui tem!" W. LOPES ==
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Rua Capitao Lisboa, 657 - Tatui « Fone: 15.3251.1997 QLT R Te su-:-nuum-w Fone: 15 32633478




18- Maria Inés ¢ A VT = ‘olima “s Bar - Tatui: 39- Leandro ¢ Cristina ||'|.-|=.:|_l:_'_|_|.l'.'||_:.||_'r Do, Kdabra - Tatui; 40-Renata, Guilherme ¢ Maria Fernanda
414 I'_'-} Agro de ltapetininga, Show Luan Santana; 41- Marco, Amanda e Dida - Inauguragio Studio I3 - Tatui; 42 F:.__| & Paulo _| antar Frigorifico
Cowpig, C olina das Estre |L- = Tatwi; 43- Fenata e ]'-.'llpr.'- - Uand Club - Tatui: 44- "-.'I.I-.”:-.L_Il.lf- Pop Rock Band = XI Encontro de Motociclistas de
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Rua Cel. Bento Pires, 324 - Centro - Tatui - Fone: 15. 3259.0094



45- Casamento Patricia e Junior - Tatui; 46- Nico e Willian - Colina’s Bar - Tatui; 47- Luciano e Flivia - Inauguragio Duo, Kdabra - Tatui;
§5- Cristina - Festa Oticas 32 Visio, Vinho & Cia - Itapetininga; 49- Serginho ¢ Marina - Stand da Honda, 412 ExpoAgro de Itapetininga;
50- Marli e Cristhiane = Inauguragio Studio D - Tatui; 51- Renata e Roberta - Lancamento novo layout Oticas 32 Visio - Itapetininga;

52- Niver Théo - Tatui.
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www.natturalle.com.br

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - Boituva - 15. 3263-4385 (Continuagio da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passaros)




53- Cliudia, Jalia, Matheus e Edgar = Niver 15 Anos Jilia - Tatui; 54- Michelli e Marilia = Uand Club - Tatui; 55- Mircia e Dito = Inaugu-
ragio Duo, Kdabra - Tatui; 56- Cliudio ¢ Renato - Jantar Frigorifico Cowpig, Colina das Estrelas - Tatui; 37- Mayara, Dida, Carol, Silvana

e 5onia - Inauguragio Studio [ - Tatui: 58- Chistian, Rossana e Cristiano - Uand Club - Tatui.

OTICAS

Mafifeis

OCULOS & RELOGIOS

Ofertas vilidas enguanto dursres od estagues,
imagens menmente ilustrativas, Pagamenta em 10x somente na carthe,

OCULOS DE SOL ATITUDE REL. CONDOR A PARTIR DE CHAMPION TROCA PULSEIRA
10X RS 13,90 10X RS 4,90 10X RS 15,90

Boituva ¢ Cerquilho * Tatui » Tieté | www.oticasdez.com.br
Proteja os seus olhos. Use lentes com protegao ultra violeta!




59- Edu: |[-1-~ Everton, Sheverson, Janice, Paulo, Regina, SO6nia, Ana Laura, Maria e Jodo — Niver Regina - Boituva; 60- Priscila, Lais e Patricia - Colina ‘s
Bar - Tatui; 61- Niver 15 Anos Jalia - Tatui; 62- Roberto e Solange - Colina s Bar - Tatui; 63- Nando ¢ Rizek - Inauguracio Dueo, Kdabra - Tatui;

O4- Jorge e ML usa - Jantar Frigorifico Cowpig, Colina das Estrelas - Tatui; 65- Roberto e Virginia - Colina's Bar - Tatui.

« Cozinhas + Dormitorios * Home theaters « Home offices
= Areas de servico + Banheiros »+ Ambientes corporativos

H.I I‘.':I-I IC DECORAGOES

A qualidade ltalinea com a garantia de Hntrpga da Kichic Damrau,ues

lems Sambem: FECs [amINadod & vINEcod - YIAras Iemegerados - Papel de parede - COormings - Persianas - Fomos - Liviscnas - Lrywo

Loja 01: . Chiquinha Rodrigues, 193 « Dr. Lawrindo « Tafui = 15, 3259.4500 Conhega mais em
Loja 02: . Dr. Prudente de Moraes, 70 = Cantro « Tatui = 15, 3251.7070

www Kichicdecoracoes com,br



Créditos: Bernadete Elmec, Cliudio Elmec, Du Arantes, leda Menezes, [lza Eleutério, Josué Mota, Thiago Nicolau, Serginina Campos,
novoagito.com.br, visualprodugdescom.br e xpres.com.br.

66- Erika, Giovanna, Isabella e Jodo Walter - Niver 15 Anos Giovanna - Tatui; 67- Nicole e Marina - Inauguragio Duo, Kdabra - Tatui; 68- Manu,

Penalva, Fernando e Cassiana _F.';I'|[.'||' Fr i!_.:-:_'-: ifico Cow E':i!:';. Colina das Estrelas - Tatui; 69-Vivian e Marcia _|.-||-.r.-| § FI";!:_T_I_'Il'fFll_'-._'I 0 Wi, Colina das
Estrelas - Tatui; 70- Ouvidio, Amarilis e Hélio - Jantar Frigorifico Cowpig, Colina das Estrelas - Tatui; 71- Ricardo, Lucila e Vinicius - Inauguragio

Do, Kdabea - Tatuis 72- Maria Luiza e C ']-. 1 Helena = Niver ( |‘l ;7 3- Inauguragio Stvle — Tatui

Papo de Anjo |
-
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Foldgrafos = Decoradores * Animadones « Apresentadonss
Filmagem + Vallet Parking = Sequmanca » Cozinha = Gan;:uns

|
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20~ Wik Burletpapod ,] Peliicias e bringuedos com pregos imbativeis!!!

3520 WIS AT
Fima V. “*% ag"“—; 1& L Rua Onze de Agosto, 980 « Tatui « Fone: 15 33051396
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KICHIC DECORAGOES

Estilo, glamour e conforto é na Kichic Decoragdes, vocé encontra
maveis e decoragbes para sua casa que vio arrasar. Venha conhecer!
Em Tatuf (15) 3259.4500
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suPra IACHADINHO

Na Machadinho Agropecuiria vocé encontra linhas de ragbes
para o seu amigo das melhores marcas, banho e tosa, disk ragio.
Em Tatui (15) 32514788

odonto clean

salde para seus dentes

mironneli

Calgados leves e flexiveis, cabedal 100% couro de carneiro com solado que
proporciona estabilidade e seguranca ao caminhar. Nas melhores lojas do
ramo. Acesse: mironneli.com. br e conhega outros modelos.

Em Franca (16) 37274462

A Microdiggital Computers é uma empresa
que fornece equipamentos eletrnicos nas
dreas de informadtica, dudio, video, telecom,
CTEFYV, cine, foto, espionagem e contra espio-
nagem. Acesse microdigitalcomputerscom.br
ou ligue (15)3259-4075.

MICADDICG TRL COMPUTERS

A Tecnologia Feita para vadd

Maio, més das mies e das noivas. Os melho-
res presentes vocé encontra aqui. Fazemos
lista de casamento. Magazine Metropoles.

R. Capitiio Lisboa, 657. Tel. (15) 3251.1997

Arte em decorar, estilo em iluminar, proporcionan-
do sempre um ambiente agradavel para seu confor-
to. Conheca a Elmaluz! Em Tatui (15) 3305.3506

Mdveis internos e externos, em madeira
de demoligio e laca com étima quali-
dade, vocé encontra na Natturalle interi-
ores ¢ Design. Confira nosso show room.
Em Boituva (15) 3263.4385

Somos o resultado da repeti¢io de nossas
agbes. A exceléncia nos servigos do Buffet Papo
de Anjo, portanto, ndo é uma atitude, mas um
héibito. Em Tatui (15) 3251.8520

“SETAL

PORTOES AUTOMATICOS

Na Onda Viva vocé encontra aulas onde podem
interagir mie e filho, é a aula Mamie e Bebé que
num trabalho conjunto busca uma vida mais
saudivel para os dois. Venha conhecer!

Em Tatui (15) 3251.1869




"-‘T" | Studio D agora tem um novo ambiente, mui-
_I; "_lj. to maior e agradivel para melhor atendé-los.
= & Em Tatuf (15) 3259.0094

A Style chegou em Tatui! Esperamos
por vocé com novidades, atendimento
de primeira e muito estilo em nossos
produtos! Juntos seremos ainda mais
felizes! Em Itapetininga, Rio Claro e
Tatui, acesse lojastyle.com.br

Manutengio de Bombas Injetoras com altissima
qualidade e atendimento diferenciado é na Reti-

A maquete digital é uma simulagio de espagos,
- volumes, materiais e cores em um projeto ar-
quitetdnico, geralmente produzido por arquite-
tos, geram imagens interiores e exteriores com
muita realidade. Ideal par visualizar sua obra
antes mesmo que fique pronta. Essa tecnologia
vocé encontra na Christen Engenheiros e Ar-
quitetos. Em Tatui (15) 3305.7977

Lista de casamento, brinquedos, pre- |
sentes e decoragdes em tinico lugar. Pre-
senteie quem vocé ama. Venha para a
Park Shop e confira.

Em Tatui (15) 3305.1396

Cozinhas, dormitérios, cleset’s,
banheiros, home theaters e muito
mais para o conforto do seu lar
vocé encontra na Per Tutti, além
de um étimo atendimento e quali-
dade. Em Tatui (15) 3205.2571
Cerquilho (15) 32842104

PINKBIJU

Pink Biju combina com voc&!Em Tatuf (15) 3205-3029

Todo dia & Dia das Mies e por isso nada melhor do
que presentes que vio deixar a rotina delas muito
mais descontraida e original. Complete seu mix com
esses sucessos de vendas que a imaginarium prepa-

mupara Hlia Casd.
Venha Conferir! Via Mundi, em Tatui (15) 3251.6870

Precisou de pegas ou borrachas, ou até mesmo
produtos para jardinagem? Vi até a Tapemag, 1i
vocé encontra tudo o que precisa além de um
dtimo atendimento. Em Tatui (15) 3259.2800




Ingredientes:
L=

100 g de queijo mussarela em cubos
100 g de queijo provolone em cubos
100 g de quetjo gorgonzola em cubos
100 g de queijo parmesao ralado

01 lata de creme de leite com soro

02 colheres de sopa de manteiga

01 cebola ralada

400 g de arroz cru lavado e escorrido
01 cilice de conhaque

02 tabletes de caldo de carne dissolvido em
01 1 de dgua fervente

100 g de nozes picadas para decorar

Modo de preparo:

Coloque em uma panela a mussarela o
gorgonzola ¢ o provolone, acrescente o
creme de leite e o queijo parmesio. Leve ao
togo em banho maria até os queijos derre-
terem. Em outra panela colocar a manteiga
para derreter e a cebola ralada para refogar,
adicionar o arroz e também o conhaque,
{f[:.l.'ﬂ.'-l'l 1.!'\.'.'.11‘“1'.][.

Adicione a dgua com o caldo de carne
dissolvido e cozinhe com a tampa fechada.
Antes de completar o cozimento do arroz
junte os queijos derretidos e deixe terminar

o cozimento, mexendo sempre.
Despeje o arroz em uma travessa, polvilhe

Rua Capitao Liboa, 622 » Centro = Tatui

o risobo com as nores ¢ deixe ;'ngl.ll'n.l:-: iitei-
ras para decorar.
Sirva como entrada ou acompanhando

assados de aves,

Bom apetite!

Cluer ver sua receita nas paginas da Hadar?

Faca como a Arlete M. Ananias, mande um
e-mail para jornalismo@revistahadar.com.br

Vocé pode ser o proximo!

Delivery

Fone: 15. 3251.4335
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Vanha ser cliente STYLE & sempre tenha
. mais vantagens!

Rua X1 de Agosto, 446 | Tel. (15) 3205.8400
www.lojasstyle.com.br

==




AUSTRA

i CE A MR RARE WTE

TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

4

)
&

TUDO O QUE VOCE PRECISA!

Abracadeiras, Conexdes e Engates, Cordas, Escadas,
Lengois de Borracha, Linha Borracharia, Linha Pneumatica,
Lubrificantes, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha,
Rolamentos, Vedantes, Toda linha de Equipamentos

de Protegdo Individual, Sinalizagdao e muito mais.

Rua 11de Agosto, 1041 - Tatui - Fone: 15. 3259.2800 - 3251.3649

www.tapemag.com.br
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