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Uma luta didria

Coreanos : Teatro
O que eles vieram . As Olivias Palitam
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Faca-nos uma Visita!

A TECNOLOGIA FEITA PARA VOCE
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20 a sua que

um amaso, em especial a matéria
sobre a aboligio da escravatura,

precisamos de pessoas Ccomo Voce

para resgatarmos a nossa historia,
nao a dos vros mas sim as onginais
como essa. Um grande abraco a vocé,
a toda sua familia, a fodos da redag3o
nﬁpmmuudﬁummm

COMO 3 equipe, em que a direfora que @
vocd. Minha md, vocé & abengoada por
Deus pof nos proporcionar estas Indas
mabérias. Parabéns 3 todos e que Deus
VoS abengoe.

.........
i Lr

01 - Dia de Canxias, Dia da imprensa 3
03 » Corpus Chris, Dia Mundial do Administrador de Pessoal
B 04 - Dia Mundial das Criangas Viéimas de Agressao

05 - Dia Internacional do Meso Ambsente, Dia da Ecologia

07 - Dia da Liberdade de Imprensa

08 - Dia do Cétriculior, Dia do Porteiro, Dia do Tenista, Dia de Anchieta

10 - Dia da Arfiharia, Dia da Lingua Portuguesa

11 - Dia da Marinha Brasilera

12 » Dia do Correio Aereo Nacional, Dia dos Namorados

13 - Dia de Santo Antonio, Dia do Turista

14 - Dia do Solista

15 - Dia do Paleontologo

17 » Dia Mundial de Combate 3 Desertificagdo

18 - Dia do Quimico, Imigrag3o Japonesa

10 - Dia do Migrande

20 - Dia do Revendedor, Dia Mundial do Refugiado

21 = Inicio do inverno, Dia da Midia, Dia do Intelectual, Dia Nacional do Confrole da Asma

22 + Dia do Aeroviario

23 - Dia do Lavrador

24 - Dia Internacional do Leite , Dia das Empresas Graficas, Dia de S50 Jodo, Dia do Caboclo
26 . Dia Internacional do Combate as Drogas
ﬂ-ﬁﬁﬁ:ﬁhmﬂhmmmmhw

28 - Dia do Orguiho Gay
29 - Dia do Papa, Dia de S3o Pedro e Sao Paulo, Dia da Telefonista, Dia do Pescador b
30 - Dia do Caminhoneiro M
... Mas Nao se esqueca, todo dia & dia de ser feliz.
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No dia 16 de Tatui, aconteceu a da Comida Solidaria, da Campanha do Agasalho 2010 e reuniu
mﬂﬂ%hmea Mnaﬁnq:ﬂﬁlz ¢

No dia 08 de maio, Show com a canfora Femanda Porio no Tealro Procopio Ferreira em Tatui em comemeragao ao
aniversanio de 3 anos da 107.3 FM.

m&iaaﬂﬂmmﬁWﬁm&mmﬁTmawd&MWt
Maio™, do fotograio Gabriel de Faria.

No dia 20 de maio, aconteceu o 2* Festaneio, um grande festival de intérpretes da misica sertaneja com esfilo liwre, em
Laranjal Paufista.

No dia 29 de maio, s 18h, na Concha Aclstica Municipal ~ Maestro
Casamento Comunitario, uma;auincdqm reuniu em matrimonio mﬂ;ﬁum:ﬁlﬁu
foi celebrada uma cerimonia ecumenica.

VAI TER

Em Tatui, no Lar S3o Vicente de Paulo, todas as quintasfeiras, das 13h as 17h, acontece o Bazar do Asilo em prol 3 insfituic3o.
As doagbes podem ser entregues na recepgao do Lar. Informacdes (15) 32514280

mmmwmmmem no dia 12 de junho Dia dos Namorados a partir das 16h. Iril:l'maquu.
wew iveteemiatui com

Tatui, a Capital da Musica recebe mais de dois mil instrumentistas no periodo de 3 a 6 de junho, para o Festival de Bandas e
Encontro de Violonistas. Tanto o Festival de Bandas quanto o Enconfro Intemacional de Violonistas oferecem atracdes gratuitas.
Entre as afragbes estao a Banda Sinfonica do Estado de S3o Paulo, a Banda do Exeército e violonistas que se apresentam pela
primeira vez no pais como o peruano Jorge Caballeros e o tcheco Pavel Steidl. Informagbes: {15}32’[!5-3444

A Campanha do Agasalho de Laranjal Paulista vai de 31 de maio a 30 de junho, as caixas de coleta estarao disponiveis em todas
as escolas da Prefeitura Municipal e no Fundo Social de Soldariedade.

No periodo de 5 a 11 de junho, acontece a 5* Semana do Meio Ambiente em Tatui, que conta com uma séne de atividades
mmmm{mm

Em Laranjal Paulista acontece nos dias D8 e 09 de unho a Semana do Meio ambéente, quemtiammﬂ:-depﬂesh:s
diversos profissionais de Universidades. O evento faz parte do projeto "Vamos Cuidar de Laranjal’. Informagses: (15) 32834308

No dia 25 de junho, as 20h, no Buffet Papo de Anjo, em Tatui, acontece o 7° Jantar “Adote Esta Noite™. O jantar sera
beneficente, anp‘ddnﬁMTA[Gmpn:bApnnaMngmdeTah'}_m{ 1-8520

Mos dias 13 e 20 de junho, das 13h30 as 17h, no Teatro Municipal em Cerquilho acontece o Festival de Corais. Informagdes: (15)
3384-0111




Carta ao leitor

Quando o inverno chegar, eu quero estar junto a b, te amo...
Assim cantou Tim Maia, e, ele chegou!

Prezado Leitor,

Junho, més do inverno, metade do ano se foi. més da Copa
do Mundo! De grande importancia! Sera que seremos Hexa?

De qualquer forma, somos campedes, & desta maneira que Erika Cristiane de 54 Camargo Almeida
temos que enxergar o mundo, como sempre campedes! E as jornalismoprevistahadaccombr
festas juninas... Quentdo, batata doce, quadrilha. Ah...! A qua-
drilha, quantas recordagoes, nao podemos deixar que o frio do
inverno gele os nossos coragoes, pelo confrario, precisamos
dele para gue cada vez mais possamos nos aquecer, buscar

Bernadete Elnec

Marry Calvifia

o calor humano, aquecer-nos com os abragos, palavras que Clivdio 5, dos Santos
nos confortem. Jeferson Marnnho

Amor, Junho também & més do amor, Dia dos Namorados et
precisamos estar eternamente enamorados! E por falar nele,
voce ja fez sua declaragio de amor hoje? Seja para quem for, Danilo Cassemiro de Campos
ndo importa, como & bom falar: “eu te amo”, ou simplesmente
dizer algo especial para as pessoas que fazem a diferenga em -
nossa vida. O frio deixa as pessoas mais sedentas a recebe- B e A

Rua 7 de Maio, 150 sala 03- Tatul

rem o calor usmano! 1 N (15) 259.7014 / 91445747

E nesse chima que a Hadar preparou mais esta 'Ed'}m para anuncieaquiirevistahadar.com.be
vocé, caro leitor! Tanto estamos no clima que até o nosso elraeccomunicacoesivahoacam.br

Realize-se & uma historia de amor. Confira!
E isso ai! Espero que devorem cada pagina desta revista que

foi preparada com muito amor, carinho e dedicagdo, especial- T b

Rua 7 de Maio, 150 - gala 03 - Tatuai

mente para voce que faz a diferenga! 15 3259.7014

Vamos torcer juntos, ndo s para um pais Hexa no futebol, editoracamargogigmail.com
mas sempre campedo, na politica, ética, igualdade, e, acima
de tudo, dignidade, lembrem-se as eleigoes estio chegando e
com ela a responsabilidade de um voto consciente!

Veridiana Petinel b, Lisis Carlos Magaldi Filho,
Luciana Ribeiro, Maria do Carmo M. Ramos,
Josué Mota, Katia Ruzsicska, Roberta Lorenzetti
Lourengo 2 RaBel Christen.

talecomi@revistahad arcom.br

Akin Koza, José Vieim, Célia A. Camargo, Emenon
Carriel Cleto ¢ Cados Eduarde Manes,

Boituva, Capela do Alte, Cerquilho, Cesdrio Lange,
Iperd, Iapetininga, Lamnjal Paubista, Pereiras, Por-
to Feliz, Quadra, Tatul e Tiete,

B.000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por concei.
tos 2 opinides emibdos por entrevistados £ colabo.
radores da revista, nlo neceszanamente refletsm a
opinilo da redagio e editores, assim como nlo se

responsabiliza pelo conteddo de informes € anin-
clos pubbicitinios.
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Termos de uso exclusivo da tecnologia podem causar confusao, descubra os significados.

~y nsando na du-ﬂclagac- sobie as ques-
toes que eovolvem a seguranca da
mformag o, que € v assunty com-
plicado, pela quanridade de termos técnicos
ciferentes, a HADAR traz a woce algumas
explicagbes sobre temmos uhtilizados, para
que vocé possa entender o funcionamento
de algumas brechas ¢ saber como hackers
ganham acesso nio autorizado a diverscs
sistemas.

Sniffing - Grampo eletednico. E quando o
hacker pode ver tudo © que estd trafegando
na rede.

Spoof- Fingir ou falsificac MAC, ARP e 1P
spoof $10 08 mais comuns, & trata-se de, res-
pectivamente, forjar enderegos MAC, ARP
e IPralsos

SQL Injection - Brecha em sites de intemet.
SQL é a linguagem usada por bancos de da-
dos pam realizar consultas ¢ alterar dados.
Ulm ataque de SQL Injection penmite que o
hacker altere de fonma malicicsa os coman-
dos que s3 passados ac banco de dadoes
Com 1550, € possivel ler ou alterar dados que
normalmente n3o podenam ser Lidos e al-
terados. Em muitos cascs, € possivel ler ou
alterar as senhas que estio ammazenadas no
banco de dados, © que resulta em uma inva-
sdo completa do site.

[
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Bigier overflow - E quando “dade vira co-
dige”. Programas de computador processam
dados a todo 0 momento. Por exemplo, um
programa de mensagem instantinea proces-
sa dados quando recebe uma mensagenm
Para processar tudo isso, 08 programas pre-
cisam reserval wn 5pago de memodna para
ammazenar o6 Jdados a serem processados.
Um hacker pode fazer com que © programa
reserve mencs espago de memoria do que o
necessario e tente colocar os dados naquele
espa; 0 mesmo assim. O resultado é um pro-
blema grave, pois ajuilo que ndo couber vai
"vagar” no resto da memdria. Brechas que
permitem queé arquives de dados como ima-
gens, videos e texto instalem virus no PC sao
gemlments buffer overflows.

Max in the Middle (MITM) - Dé-se o
nome de “man in the middle® (“homem
no meio”) a um ataque em que o hacker
fica entre a conexdo do usuano e o site le-
gltimo que ele quer acessac Com 1580, ele
consegue alterar ou ler as informagdes que
O uSUANO envia.

Ataques de "homem no melo” $10 usados
para inutilizar dicas de protegao como aque-
la que sugere digitar uma senha erada em si-
tes falsos de banco. Se o site falso ficar entre
o site legitimo ¢ 0 usuario, uma senha errada
val retormar como ero no site legitumo.
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A. Cap. Lisbos 857 - Tatwi - SP 185 3251-5080




D"Akira Koza
CROSP 92.361

IMPLANTES

Cirurgiao Dentista
& Técnico em Proétese Dentaria

# Implantodontia
# Carga Imediata

(Denbes e mesdmn dia)

® Protese
# Clinica Geral

™ Tatui . Sao Paulo

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2" andar CJ, 202 (Proximo ao metrd Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177



§ Como Ter um Animalzinho Nota Mil!

Esta pensando em adquirir um filhote ou acabou de pegar um?

A atengdo com seu pet nunca deve falhar! A Hadar guer ver seu pet sempre feliz e saudavel, por

isso traz estas informagdes para voceé.

QUL IDADE EW RUTRICAD Asnal
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« Racbes - Medicamentos - Banho e tosa

Rua Tedfilo de Andrade Gama, 30 « Centro » Tatui

AGROPECUARIA

TODO O CARINHO QUE
O SEU AMIGO MERECE!!!

dgua deve ser mantida sempre i
Ammmde e fresca Quanto A ali-
ntagdo, acostume-0 Com R0
desde cedo, a comida normal traz malefi-
cios & saiide do animalzinho, leite de vaca
também, opte sempre por uma alimentagio
que fol planejada pam o tipo de animal que
vocé adquinu.

Quando o animal for um filhote, de dois
a0s quatro meses de idade, sio recomen-
dadas quatro refeigdes diirias, de quatro
até seis meses, trés refeigbes e apds os seis
meses, duas refeigdes e nunca menos do
que duas. Nunca deixe a alimentagio i
vontade ou alimento parado por mais de
20 minutos, pois seu animalzinho deverd
se acostumar com hordrios, a rotina é im-
portante para a sadde dele.

Nio umedega a raglo, para evitar que

arejado.

ela fermente cu crie fungos, pois se tor
pard prejudicial & sagde do animal
Durante os dois primeircos meses de idade,
ndo é recomendado banhar seu filhote. A
limpeza deverd ser feita através de prodistos
propoocs pam banho seco. A escovaglio é
sempre recomendada.

A partir dos dois meses de vida, o ba
nho poderd ser dado, mas com o cuida
do de secar bem o animal (de prefertn-
cia com secador) e de ndo ser dado em
cdias de temperatura mais baixa Mes-
mo assim, evite-0 até a daltima wvacina.
A verminose ¢ uma doenga comum encon-
trada em cles e gatos ¢, se nio for tratada
rapidamente, pode levar a um risco de vida
para seu animal Seus sintomas mais co-
muns s30 vomito, diarreia e perda de peso.
Os remédios contra vermes podem ser ad-
ministrados a partir de 15 dias de idade.

Sempre procure um veterindno para [he
informar sobre medicamentos desde a che-
gadado seubichinho, polsestesparasitas po-
dem deixar seu animal doente e até maté-lo.

Nio se esquega de banhos de sol, os quais sio muito
importantes para 0 desenvolvimento de seu animalzinho.

Nio o alimente demais, pois ele poderi ficar obeso.

Combata sempre as pulgas e carmpatos que podem atacar
s2u Cig, pois podem trans mitir doengas para ele e para sua
familia, além de alergias.

Mantenha o lugar onde ele vive sempre bem limpo e

Acostume-o a urinar e defecar no lugar certo.

Nio medique seu animal por conta prépda, pois poderd

’, prejudici-lo. Procure sempre o auxflio de wm veterindrio.

Banho e Tosa: 15. 3259.6240 - Disk Ragdo: 15. 3251.4788

Escove os dentes do seu animal pelo menos duas vezes
por semana. Assim, além de massagear a gengiva, evitard
que ele tenha bactérias produtoras de tirtaro



Quanto mais rabiscos ao redor do nome,
mais dificuldades e problemas sio encontra-
dos ao longo da vida de cada um. Rabiscos,
letras que nio tem nada a ver com o nome,
valtinhas ao redor da assinatura, tragos in-
feriores e pontos indicam que a pessoa tem
dificuldades em tomar decisdes, solucionar
problemas, alcangar objetivos e obter proje-
¢d0 pessoal. Um risco qualquer na assinatura

pode prever alguma separagio ou acidente.
Dificuldades financeiras também sio

atraidlas através dosriscos sobre eao redorda
assinatura. As doencas e acidentes também
sao registrad os por riscos inferiores e cortes
feitos numa assinatura. O ponto no final de
wma assinatura, significa um ponto final nas
aspiragOes pesscais e torna a pessoa apitica

@ pessimista, portanto, quando assinar faca
0 desenho do seu nome de forma limpa
e clara, com tragos elevados em sinal de

PrOgresso @ ascensio.

O segredo da assinatura basela-se no
fato do homem ndo ser um ser isolado
e dmico, todo desenho, rsco ou trago
formam um simbolo, alguns simbolos se
tomam univesalmente conheclidos, como
é 0 caso da cruz de salvamento, o simbdo
do nazismo, sinais de trénsito, simbolos
quimicos e tantos outros.

O mesmo acontece com o desenho da
assinatura que inocentemente fzemos.
Quantas vezes vocd ji se pegou rabiscando
um pedago de papel enquanto espera ou
fala ao telefonet
Estes ingénuos rabiscos revelam o estado
de espirito que nio é percebido no dia a dia.
Sio tragos imedistamente gravados pela
mente e processados de forma real, podendo

atrair ou repelir objetivos pessoals. Todos os
desenhos mevelam segredos interiores. Sao

sinais emitidos pela mente, revelando emo-
gDes e pressentimentos.

O mesmo acontece com a assinatura que é
usada quase dianamente. A assinatura assim
como a rubrica é um conjunto de rabiscos

assinatura correta, sem rabiscos, proce-
dendo i técnica de neutralizacio, um mé-
todo especial que & revelado através do
estudo completo.

Em resumo, uma assinatura bem definida,
com a quantidade ideal de letras e formato
adequado, age sobre a mente favorecendo a
conquista dos objetivos necessirios e a rea-
lizagBo dos aspectos materiais, para 0 bem

estar de cada um. As propostas de mudanca
da assinatura serfio sempre, e somente no

sentido de ajustar a uma melhor assinatu-
ra, minca no santido de mudar ou alterar o
nome de nascimento das pessoas.

Liabel Miramda - Numerokopists
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No guia mais completo de Tatui,
Lvoce agora pode dar sua nota para

asS empresas cadastradas. Participe!

Melhor doque acharum

telefone, ¢ ter referencias na

hora de escolher qual utilizar.

TatL,u F"J,Cﬂ

tatuifacil.com.t
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Quem ndo gostaria de conhecer a bela Italia, seus pontos turisticos e a excelente culinaria.

Itilia é um pais situado na Peninsu-

la Itdlica, na Europa Meridional, e

duas ilhas no mar Mediterrineo,

Sicilia e Sardenha. A Itdlia divide suas fron-

teiras alpinas no norte com a Franga, Sulga,

Austria e Eslovénia Os estados independen-

tes de San Marino e do Vaticano sio encla-
ves 0o interior da Peninsula Itdlica.

O formato de seu mapa é mundialmente
conhecido por ter um formato semelhante a
uma bota e observando a posigao no mapa,
ela parece chutar a Tha da Sidilia, pertencen-
te ao pals.

A Trdlia é o local de nascimento de diver-
s0s movimentos artisticos e intelectuais que
s¢ espalharam pela Europa e pelo mundo,
como o Renasdmento e o Barroco. A contri-
buig 40 italiana para a arte e culturm surge das
obras de Michelangelo, Leonardo da Vinci,
Donatello, Botticelli, Fra Angelico, Tinto-
retto, Caravaggio, Bemini, Tidano e Rafael,
entre outros Além da pintura, escultura e
arquitetura, as contribuicOes da Itilia pama a
literatura, ci¢ncia e miisica sdo indiscutiveis.

A base da moderna lngua italiana foi
estabelecida pelo poeta forentino Dante

e g .—% il b ket W b Gl e B b
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45" 30189 | Emai: tatuter@¥aiutur combr She: werwSiuturcombr  £m BREVE COM NS UMA LDJA BN BOTUVA

Sao Marcos, na Praga de Sao Marcos, a famo-
sa Ponte de Rialto sobre o Grande Canal, a
Ca d'Oro & numerosas igrejas @ museus.

Sobre a culindria, nio hi nada mais dbvio
e delicioso do que relacionar Itdlia a mas-
sas, pois 0 pals desenvolveu combinagles
de molhos e carnes para cada tipo de mas-
sa, que foram se adaptando e chegaram as
delicias que podem ser degustadas nos ind-
meros restaurantes, sejam eles com receitas
mais tadicionals ou inovagdes de sabores
na cozinha italiana. Nao deixe de conhecer
Alighieri, cuja obm A Divina Comédia é as maravilhas da Itilia.
considerada a mals importante do pedodo
medieval.

A beleza singular dos cendrics que com-
poem a Itilia sio compostos por pontos tu-
rsticos que foram bergo da historia, como o
Cdliseu de Roma, a Basilica de Sio Pedmo, a
Torre de Pisa, a Catedral de Florenga entre
muitos outros.

Uma das cidades que mais chama a atengio,
por ser extremnamente diferenciada é Veneza,
que fica no noroeste do Mar Adridtico. Dos
muitos monumentos e locais turisticos exis-
tentes, destacam-se a imponeate Basllica de

Comprs qualguer produto CVC na Tatud Turismo & condorma
& cruzeiros maritimos com 1 scompanhante no sistema “All Indusive”

Agente Autorizada
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Viaj# (DM & WPEWECE 9 QUSTT QErERlF 3 que vere!
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XEQUE-MATE

O xadrez tradicional ja € bem conhecido, usado e

aprovado, a proposta do ano € um xadrez mais suave, solto, com

novos tons e combinacoes.

arece um pouco diché falar sobre o

xadrez em pleno més de junho, masa

estampa veio tio forte neste outono/
inverno que ndo ddpra resistir! E oxadrez da
moda n3o tem nada de festa junina, apareceu
mais sébrio, grunge, unissex e descolado.

A proposta surgiu nas passarelas brasi-
leiras tanto nos looks femininos como nos
masculinos, sendo aposta de viras marcas,
como Alexandre Herchcovitch e Colecl.

As cores s30 versiteis sem exagercs e os
tons vao dos neutros, perfeitos para os esti-
los mais cldssicos, aos mais alegres e vibrano-
tes, com muito vermelho e azul, ideais para
0§ mais esportivos.

Para usar o xadrez com estilo e dar um ar
contempordneo ao look, é importante saber
coordenar cores, peas e acessdrios. Em um
dia de trabalho, a depender do perfil do am-
biente, & bom evitar os excessos e optar por

cores mais neutras, como o cinza ou azul-
marnho. Para gml:m.-um ar mais descon-
traldo, a dica é apostar nas sobreposigbes e
investir em acessSrios.

Inspirada nas camisas de flanela 3 la Nir-
vana, a camisa xadrez com caimento sclto &
0 hit da estagdo e marca presenga em looks
femininos. Marcas como Ellus e Triton, por
exemplo, tém pegas perfeitas na segio mas-
culina, para ser usada aberta ¢ com uma re-

gatinha por baixo, mangas dobradas e shorts
jeans: mais cool impossivel!

Saias e camisa-vestido também estio em
alta negte inverno, podendo ser combinados
com legyings, wet leggings, calgas skinay e

as clissicas meias de imverno com botas.

Laxiane B beiro
Designer de Mods

De 07 a 12 de junho descontos e brindes especiais

ESPACO

" MarilsaGigo

Rua Juvenal de Campos, 351 = Tatui « (15) 3205.2758



valentino

T L%
Ele en

fortes de suas famosas clientes.

entinog Clemente Ludovico Ga-

ravapi, nascido em Voghera, no

norte de Mildo, no dia 11 de maio

de 1932, é um estilista taliano. Sua casa de

moda estd entre os impérios de moda mais
famosos do mundo.

Com modelos super fuidos, leves, ou simé-
tricos, Valentino diz que "nenhum homem
gostaria de sair com uma mudher que parece
um homem” porisso seus modelos sio extre-
mamente femininos e possuem caracteristi-
cas proprias como os cortes diferendados de
sua grife, que ¢ querida por famosos do mun-
do intelro e uma das mails poderosas grifes
do mundo. A marca Valentino também pos-
sul uma linha de cosméticos e de perfumes
famosos como Rockin Rose e V.

Desde crianga o estilista ji se interessava
por desenhar figurinos para o cinema, sua
grande paixdo. Estudou na Franga, traba-
lhou com Guy Laroche e Jean Deses. Em
1959, abriu seu primeiro estidio em Roma,
no renomado enderego da Via Condotti.
Trés anos mais tarde, sua primeira colegao
estreou no desfile Gotha em Florenga, que
foi um sucesso,

Desde entio seu o em “V* ga-
nhow © mundo, tornando-s¢ uma das marcas
mais famosas e conhecidas do planeta. No
ano de 1967, langou a colegio denominada
Valentino's White, onde o famoso *V” apare-
ceu pela primeira vez. Na década de 60, virias
edtrelas de Hollywood descobnram a moda da
marca, impulsionando-a para sua expansio in-
ternacional, mas fol Glancarlo Glammetti, sd-

Lrelusive

s Hede da i’}*

cio de Valenting, quem difundiu a marca.

Em 1972 introduziu sua colegio masculina
e feminina “ready-to-wear’, além de naugu-
rar sua primeira boutique na cidade de Roma
¢ outra em Milio. Nos anos seguintes intro-
duziu sua linha produtos como jeans,
braceletes e colares, camisetas, além de uma
linha de decoragdo que inclula tecidos, es-
tampas, papel de parede e mdwveis.

Em 1978 langou seu primeiro perfume
em noite de gala na cidade de Paris. A ex-
pansio da marca continuou com abertura
de boutiques nos Estados Unidos e Japao.
O ano de 1989 foi marcado pela inaugu-
ragio da Academia Valentino, um espago
para apresentagdes de arte. Valentino é re-

conhecido mundialmente e esti no topo|
da alta-costura italiana.

Editores de moda realzaram um tributo
a0 homem que desenhou para nomes como
princesa Diana, Jackie Kennedy Onassis e
Julia Roberts.

"Vocd nio pode mencionar 0 nome Va-
lentino sem imediatamente pensar em gla-
mour”, disse Glenda Balley, editora-chefe da
revista "Harper's Bazaar®, segundo a Asso-
clated Press.

"Ele realmente entendeu como as mulheres
ncas queriam se vestir. Isto é algo que sca 6b-
vio mas, na verdade, ¢ muito raro”, disse Bailey.

Com 45 anos de carreira, apds negar pla-
nos de venda da casa Valentino, o estilista e
seu s0Cio Glancado anunciaram em setem-
bro de 2007 sua decisao de sair do negddo.
O grupo britinico Permir assumiu a mai-
son e indicou Alessandra Facchinetti, que
fez carreira na Gucci, para ser a nova grande
estilista da marca.

O documentirio sobre a vida do estilista,
"Valentino: O Ultimo Imperador®, foi di-
rigido pelo comespondente especial Malt
Tymauer, da “Vanity Fair®, e acompanhou
os bastidores dos Gltimos dois anos de Va-
lentino na diregdo da casa de moda que ele
criou na década de 1960 e com a qual vi-
rou sindnimo de glamour em alta-costura
durante quase meio século.

Valentino se aposentou em janeiro de
2008, apds seu dltimo desfile de moda em
Pans, pondo fm a meses de especulagles
sobre seu futuro.

Clmex

Lingerie com
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hadar

Cobios Baneds i Bl Jows Vo, Efka Are i o Jo b s Baino

comecou com uma carta da

proprma noiva, agora com O nome

de Vivian Fernandes dos Santos, ela

timha o sonho de se casar com Calo Cesar

dos Santos, que foi realizado no dia 15 de
maio, na [greja de Pinhewos em Tatui

Vivian passou por uma séne de trata-
mentos para o grande dia, com a colabo-
racao dos nossos parceiros que com nmu-
to profissionalismo, executaram passo a
passo a realizacao do seu sonho.

As unhas das mios foram feitas pelas
mamicures Augusta e Jane do salio Des-
tak, que alongou, pmtou e desenhou ar-
tesanalmente com acabamento de strass
valonzando as m3os da noiva, que tém o
foco no momento das ahancas. Os pes
ficaram por conta da mameure Andrea
tambem do saldo Destak, que os esfolion,
massageou e hidratow: as umhas foram

laxante, que trou a tensao dos ultmos
dias, renovou e relaxou a nowa para a
noite de mipcias.

Mana Ehisa Galvao, tambeém do salao
Destak, comandou o lock, os cabelos
que apresentavam uma cor desbotada,
receberam mechas na cor de caramelo,
a fim de ftirar o aspecto palido do rosto

Em seginda fez vma lndratacao profim-
da nos fios, a base de proteinas de bai-
%0 peso molecular e vitamma B5, que
penetram e reconstroem a fibra capilar,
proporcionando um toque sedoso, brilho
mtenso e fleahidade 35 madercas, que
receberam um corte desconectado.



Em segmda o cabelo foi modelado com
escova e secador, depois for emrolado
com papel aluminio e bob, enguanto a
procima etapa estava sendo executada, a
maquagem a qual for festa com sombra
escura esfumacada nos cantos externos
dos olhos, combmnada com uma sombra
de brilho rosa para thamnar o olhar, deh-
neador e rimel. Os labios receberam um
tom de rosa claro puxado para o mude,
grande tendencia da estacao, formando
um lock suave, chic e perfeito.

O penteado consistmi em franja de daago-
nal com wmn preso modemo de lindos ca-

chos estihzados por cima de um longo véu.

ﬂmm&w,nvu-
brancas e cmstas, cedidos pelo Arelie
Counure, de Sergzio Franco, que tambem
mummmm
hihehmmmtﬁiﬁ-
mente deshunbrante para deshilar no cor-
redor da 1greja, com um lmdo buque de
rosas vermelhas feito pela Katia. Aizreja
estava um luxo, toda decorada com flo-

res brancas e folhagens verdes, a Kaha
caprichou! O altar e as mesas foram co-

bertas com toalhas brancas e verdes, as
cadeiras, todas com capas brancas e lagos
em cehim verde, da Festa & Arte. real-
mente parecia um conto de fadas!

As aliancas, simbolo do mfimto, de
compromisso no relacionamento que
estao assumundo perante pals, amugos,
parentes e prmcipalmente a Dens foram
doadas pelas Ovicas Peixoto.

Depois da cernmmonia segmuram para wma
bela lua de mel incrementada com um kit
do sex shop da loja Insinuante .

Parabéns aos noivos Vivian e Caio, a
HADAR deseja muta falicidades a voces!

Nosso muuto obngado 203 nossos parceiros e anmigos que mais UmMa vez
nos ajudaram a fomar um sonho em reahdade: Saldo Destak, Rua X de
Agosto, 835, Tatui, fone: (15) 3259-3622; Atehié Counre, Rua Quintino
Bocamva, 695, Tatw, fone: (15) 3251-6420; Festa & Arre, Rua Maneco
Perewra, 91, Tatui, fone: (15) 3251-4333; Loja Insinuante, Rua XI de
Agosto, 370, Tatui, fone: (15) 3251-3130, Oticas Peixoto, Praga da Ma-
triz, 03, Tatui, fone- (15)3259-7878/3251-4735, Menina Flér, Rua 13 de
feverewro, 65, Tatui (15) 33054820 ou 9122-2115.

Apoio: Elmec Conmmicagoes

Quer ser realizada tambem? Escreva para:
Rua sete de mano, 150, Tatui — SP,
CEP 18270-050 ou mande um e-mail para:
Jomahsmo@revistabadar com br

e seja a proxima’
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Seéguranca precisa passar confianca a quem esta sendo protegido e umpor
respeito para quem observa.
i
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Nos dias de hoje, qualquer um esta sujeito a ser assaltado, sequestrado, ter seu
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A atencao deve ser redobrada agueles que precisam preservar um patrimonio

Faulo, para proteger contra todas as situagoes que oferecem riscos COMO: INvasac
la o T T Py TSR T T A o Saraccine Boirse o coiie -
le residencias, condominios, | Jjds € lambem a a Fressoes Nsicas e sequestros

Lom funcionarios treinados e qualincados para o servio de protecao, a

Focus oferece seguran¢a em sua portaria, empresa, evento e tambem no controle
- = q # T
Iscalizado de acesso jas, onentador de transito para estacionamento e recepcao

principalmente aos jovens, que muitas vezes saem desacompanhados, sem protecac
ou condicoes de se proteger
L] - - - P— - — - - - - - - — - T I— - S
Alem dos servigos de seguranca, a rocus dispoe do servico de manutenca

servico prestado, sao devidamente uniformizados e credenciados, mostrandac
que estao ali a servico

Empregamos pessoas especializadas em cada setor, de acordo com sua aptidao
2 gle "|;"..? trabalha sozinho. tem O apoio da nossa viatura de '}.J;'-::'r'.!_'-é!,'l

s funcionarios passam por cursos profissionalizantes de portaria e defesa
pessoal, assim Como primeiros Socor jirecao defensiva e evasiva, a cada tres
neses. Fazem o uso de rad dalfg COTmur ACa0 e atelr Nento ao clie -

Faca parte da nossa equipe, envie seu curriculo para a Focus dizendo que le

o @ @ @ W @ W W @ E W R R R R R R R R R W E @ EE R R R R R E R R R R R R OR R R E R R R B R E R R R R R R R R R B R E @ @ E @

Fone: (15) 3259-1611 / 9605-1822
R. Sen. Laurindo Minhoto, 736

Dr. Laurindo = Tatui-SP :
focusseguranca@hotmail.com :

FOCUS :
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hador

beleza pode surgir da construgdo
mas comum. Quando nido temos
1 lm:hmﬂnndnmhuaquimm,
cabe coarmos uma nova ordem. Nessa edi-
¢i0 trazemos um ponto comercial que wm
dia fol sem atrativos estéticos, e, que hoje, se
transformou num sobrado sofisticada
Além do acréscimo do novo andar, o que
nos permitiu reestruturarmos a composi-
¢io das formas e das cores, buscamos har-
monizar com um elemento surpresa: perfis
metilicos, vazados, num plano inclinado
ao edificio.

Ja haviamos encootrado as formas de um
desenho equilibrado, mas esses perfis in-
clinados fizeram toda a diferenga. Estamos
acostumados a ver nas construgdes, novas
¢ reformadas, a repeticio de padroes. Esses
padroes, em geral, sao coplados de uma obra
em que eram o detalhe de um todo, com
fungio estabeleada, com critécio.

As copias que se seguem, perdem a oren-
tagdo, e acabam virando colagens meramen-
te cosméticas, sem a devida pertinénca
Esse é o caso desses perfis metilicos, que
por serem vazados, além de harmonizarem
pela sua forma, permitem esconder a janela
do banhewo superior na tachada, trazendo
assim a aten¢do para o quadrado azul que
std no centro da compaosis do.

Perfil do Equilibrio

A harmonia moderna para um local pode ser simples se feita com os
elementos corretos, por isso é necessario saber bem o que se pretende
conseguir com uma mudanga.

Viridama Aetinely
A e T =F LY

g Tokdas finds @ retritos
# H:'l!'ur!i.-'-ul S podica o
* Comnas

f‘t'lﬂ*r'-.r as —*Flwmhrrlﬁ .

1
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Dicas
Exigem inimeros recurscs seja
criativo, pois novas idelas quase
sempre s30 executiveis.
Evite copiar uma solu¢ao sem en-
tender por que ela foi concebida.

Angulos e reentrincias podem ser
a sclugdo na renovagdo e na sur-
presa.

Ao aiar novos volumes, 0 uso das

cores permite o destaque desses
com o estante da obra.

A cor branca permite a leveza ne-
cessaria pam o degtaque sutil de
outras tonalidades.
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Papel de Parede

Renovar o ambiente € muito bom, ainda mais sem sujeira, que é a proposta do papel de parede.

ucesso nas decoragDes dos ancs 70 e
Sﬂﬂ,upqddepmdeuidtﬂaejﬁ
é considerado um dos materiais favo-
ritos de amuitetos e designers de interiores.

Em poucas horas e sem 0 "quebra-quebra®  Além de bonitcs, esses materiais sugerem

da reforma, o papel de parede leva vantagem mais aconchego e exclusividade para os am-
por ter uma vida Gtil de até 20 ancs, midto blentes, conhega algumas vantagens do pa-

Eles podem ser lisos, estampados, textu-
rizados, em cores pastéis ou vibmantes, hi
opgles pam todos os gostos ¢ também para
todos os bolsos.

O papel de parede pam decomgio de
ambjeates, é sem divida, a melhor opglo
para quem pretende renovara decoragio dos
ambientes de sua casa, empresa, consultdrio,
restanrante, etc.

i ———
_.:. y

supedor a de uma pintum comum, ou pelde parede:

mesmo de uma pintura com tinta especial

Desde os primordios da sua existdncia,
ainda no tempo das cavernas, o homem jd
decorava as paredes de seu lar com desenhos
e pinturas. Em pleno século 21 a tecnologia
é bem diferente, 0 mercado estd repleto de
muaterais natarais ¢ sintéticos, usados como
revestimentos de

Para quem acha que a alternativa pode
pesar no bolso, alguns modelos sio mesmo
caros. Existem papéis com pregos muito con-
vidativos, mas, como todo produto, hi op-
ges para quem quer economizar e também

pam quem pode gastar mais, existem rolos
que custam mais caro @ outros mais barato,

e muito se engana quem acha que s6 0s caros
sio bons. Hi opgdes bem em conta que ofe-

recam ﬁtimqunudadu acabamento.

Faclidade de apie®®®

Fac dudade de Mpe=

Nao se esqueca, escolher a cor das paredes é um importantissimo passo que determinard toda a decoragio. Consulte mostrudrics e marcas

de tintas
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Salsd Christen
Arquitere ¢ Urbaniste

Vie Mundi

P ey o ke

R. Prudente de Moraes, 54 » Fone; (1% 32516870



fazer o que gosia

Sabe quaondo voce diz “vou
QCCODOr QM e DOg
nao sabe nem por onde comecor”?
abemocs que a bogunca comeca

de uma manera suhl olte s2 fomo

confra o tfempo
F":!ITCJ C:|...-E'F|' sEMiE necessigooe
de por &m ongemn O seU ambiente

domestico e ndo fem habiidade ou

M f = F -y v e e s
VMoo JJ'I;-"_— umia LE NS Mmoo
ture
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o que regimente falfova pora fomaor
sua vida mais pratca e crgonizoda

A NEW UNE MOVEILS PLAMNEJADOQS
apresenta s&us Mmaois NOVoSs profisso- .
nois capaciiodos, além de produlos Construindo sonhos
facifadones que vao se ¢ -

necessicdades: Indnviducis de cada

NEWI INK

—————sssmmm Moveis Planejados




Irforme prablactds s

Realizando cada detalhe do seu sonho!

tempo para se dedicar oo lazer, a
formiic e os alividades que foram
cenados de lodo.

A NEW LINE MOVEIS PLANEJADOS
crganiza fodos os comodos da sua
COs0, oudonco a medhomar 32y Tem-
po e rotina. Cre sua kista de desejos!

ludo pora faciédor sua wda, com
produtos de qualdade e cdequoados
para cada fipo de resdencia. O m-
porfante e comegar, nGo dexe para
amanha o gue 2 pode fozer hoe
Com fudo organizado, & 5o relaxor e
aprovedtar o fempo livre

Na NEW LINE MCOVEIS PLANEJADOS
todos o ambientes 500 proetados
pora reglcar o5 58uUs sonhos com
solugoes eais para focllar a sua
mar seu sonho em realidode, sendo vido. Afinal, © nosso desejo é fozer o
residencia, consuliono ou esontorno. rmadhor por voce
Fomemeos a diferenca na vida de :
qualquer pessoa. Ohimizar e aumen-
tar o seu tempo no dia a dia 30 frara
beneficiocs e confordo para voce,

FENEL S KR Posy: SEUN 0 Fazendo parte do seu sonho!
CIONaNCs &, porque Noo ciZel, uma
melhor gualidade de vida.

MNossos profissionais, sem duvida,
vao minmiar o stress domesfico,
pois com a ogonzocdo que nos-
505 produtcs proporcionam, sobrarga

’-L_ Show Roonry Dejfabrlca

ELGSES - EGIIHHAS HOME ﬂFFICES < DORMITORIOS - SAUAS K LOJAS

I—Tel (~15) 3251 9_7;29 3205.1385 A
. . B S G S




b Quando vock partis, em dire;do a ftaca, que sua jornada seja longa,
& Repleta de aventuras, plena de conhecimento,

...,;-':__l-;

Nao temas Laestrigones ¢ Cidopes nem o furiose Poseidon; voct nao ind encontrd-los durante o caminko, se o pemsamento estiver devado, se a

emogo jamals abandonar seu corpo ¢ seu espirito.
Lacstrigones ¢ Cidopes, ¢ o furioso Poseidon, ndo estar@o em seu caminko s¢ voc? ndo carregd-los em sua alma, se sua almando os colocar

diante de seus passos.

Espero que sua estrada seja
qi;mnmﬁ
Procure visitar os

Hhﬁuﬁmwmn
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ste maravilhosorpoema-de, Kavajs

encerra tanta sabeFHnei e | fica até

dificil saber por onde comecar a re-

flexio sobre o texto & a interpretag o de to-
das as suas mensagens.

Muito mais importante que a chegada, é

a viagem. Muito mais importante que os

objetivos que temos na vida, sio as situa-

goes e experiéncias pelas quais passamos

nesta jornada, E como essa viagem pelos

Claudio:

e

8124-4208 Elio:
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di:ui Jos ennquece!

Esmlpu.lms nosso  espinto, sofremos,
choramos, tmos, ficamos Hnl:mqu':s
de alegna; conhecemos as pessoas, apren-
demos a vernelas os mesmos defeitos 2 a
mesna dnsia-deviver € ser feliz que hiirem
cada um dewmds, 2 nos rnamos maravi-
lhosament= f-:-]_.-i'l.! nres, -.'*J-l‘l'll‘lii'l.ﬁl".’ﬂ! @
sumazos S, humanss, no sentido. mais
angelical posshel queesta palavea possa

3

thc&te-um -
or¢camento!

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva

15 9766-3067

“demd

ﬂnmﬁ-uﬂﬁmwﬁm“m

ter, pois teremos passado pelos terrdveis
o3 que assolam nossa alma cons-
tantemente, & teremos deixado de lado o
agoismo, 0 0 0@ ainsensater.

Serd que Itaca serd tudo que pensamos?

Serd qué nossos sonhos sdo realments
tudo que esperamaos?

Nao importa A viagem terd calejadonosso
corpo, porém terd lapidado nosso comgio.

E 2sse o grande tesouro.

La's Carlas Miggaid Riko
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Acompanhe as dicas que
ajudarao a manter um corpo
belo e saudavel no inverno,
para que no verdo tudo esteja
em cima!

§mtrass
30.

BRINCOS PULSEIRAS ANEIS COLARES
de 05 a 12de Junho

ivemno chegou, e com ele, as crises
respiratorias, alérgicas, espinhas,
ressecamento da pele, gordurinhas
indesejadas, celulite etc.

Para evitar problemas, passar o ioverno
bem, entrar melhor ainda na primavera e che-
gar radiante no verdo, acompanhe as dicas:

Lave todos os agasalhos, blusas, luvas, ca-
checdis ou lengos, a fim de evitar alergias e
coceiras, assim como problemas respiratérios.

Passe hidratante tanto nos libios quanto
nas maocs, face e irea das palpebras.

O gltro solar é de extrema importincia,

prindpalmente para quem vai viajar para
dreas de grandes altitudes. Lembre-se que o
sol é mais forte e pode queimar ou manchar
a pele. Atengio redobrada pam aqueles que
sofreram algum tipo de peeling ou tratamen-
to cutdneo recente.

No invemo o clima é mais seco e isso fa-
cilita o ressecamento das miocs e face, por-
tanto, abuse do uso de hidratantes, e para
s libics, nada melhor do que manteiga de
cacau e batons com base olecsa, para evitar
consequentes feridas.

Pama manter o corpo esbelto, evite fritu-
ras, maneire nos chocolates e aproweite o
tempo livre para caminhadas. A academia
ndo pode ser esquecida, pois quem conse-
gue manter um trabalho fisico no inverno,
chega muito bem embalado na primavera e
voando no verdo!

Evite roupas apertadas, pois desta forma
vocé vai reduzir a retengao liquida e até mes-
mo diminuir a celulite.

Beleza do Inverno

As massagens ¢ drenagens fazem parte de
uma grande anma contra a retenglo de lqui-
dos, @ em ambientes com uma temperatura
agradivel e adequada, estimulam e dao dnimo.

Portanto, cuide-se agora no frio, para
nio se desssperar quando a temperatura

alta chegar.

De. Pl Bawon e
Cirurgdo Fléshico
CHLM 63523

PINKBIJU

Rua Onze de Agosto, 462 - Centro Tatui



Pequenos Avioes, Grandes Sonhos.

A arte de voar sem sair do chao é o grande objetivo do aeromodelismo.

aemomodelismo consiste em mon-
tar um modelo de avido em escala
reduzida.

Tudo comegou com Alphonse Penaud,

nascido na Franga, que queria seguir carrei-
ra militar, mas foi atacado por reumatismo

muscular, sendo obrgado a usar muletas
Gostava de matemitica e de resolver proble-
mas relacionados a voo.

Em abril de 1870, inventa o motor a elistico,
com tras retorcidas e no infcio de 1871, cons-
truiu o primeiro modelo a elistico, que deno-
mineu Planophore que possufa uma hélice pro-
pulsora simples montada apds a empenagem.

Este modelo woava muito bem e estabele-
cen 0 desenho bésico dos modelos atuais.

Penaud foi aclamado ao demonstrar o voo
doseu Planophore em 18 de agostode 1871,
em Paris, nos jardins de Tuileries pama os
membros da Sociedade Francesa de Navega-

a0 Aérea. Voou 60 metros de distdncia a 20
metros de altura em 13 segundos.

A partir daf, novos modelos e motores
foram surgindo, competigOes foram orga-
nizadas e o gosto pelos pequenos avides foi
tomando naghes.

No Brasil existe hi 40 anos a Confedera-
¢3o Brasileira de Aeromodelismo (Cobra)
que é o corpo oficializado pelo Aerodube
do Brasil para ser esponsével por todos os
aspectos de aeromodelos, e estd em uma
situagao idéntica & Confederagio Brasileira
de Pira-quedismo ou i Associagio Brasi-
leira de Voo Livre. Também é reconhecido
como a organizagio representativa exclusi-
va para o esporte no Brasil pela Federacion

Aeropautique Intemationale (FAI) que é
a organizacio mundial administrativa para
todas as formas de aviagio esportiva, inclu-
sive aeromodelos.

O érgao miximo de administracio do ae-
romodelismo nacional tem como objetivos
auxiliar na criag3o de novos dubes e orentar
novos asromodelistas; trabalhar em coope-
ragio com o Departamento de Aviagio Civil
e outros departamentos governamentais;
encorajar e apolar pesquisa em designio de
aeromodelos, teora e construgldo; contro-
lar e registrar o desempenho de esportistas;
agir como promotora de Campeonatos Na-
cionais e auxiliar também na organizacio de
eventos que envolvem a modalidade.

Um time de campeoes!!!
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Em Tatul, 0 esporte existe oficialmente
hi sete anos, mas de acordo com upmai—
dente do aeromodelismo, Mircio Vieira,

a modalidade estd presente na cidade ha
mais de 40 anos, ele conta que nos pordes
da escola Bardo do Surui, havia um grupo
de EMA (Estudo de Misseis ¢ Aeromo-
delismo), onde desenvolveram alguns
modelos,

Todos os domingos o grupo de associa-
dos se reane na pista para voar, entre eles
estd o Sr. Roberto Val, que pratica hd cerca

de 10 anos a modalidade e desde garoto 25

foi encantado por aviagio. "Voo somente
pelo prazerque me dé, tenho virios mode-
los, mas o que mais gosto é o meu primei-
ro, pois apesar de nio ser muito moderno
ou incrementado, me di a maior alegria®!

No grupo hi também o Sc Woblfgang E.

Hudephal, um alemio que ji pratica ha 3§
anos. Diz: “prefiro os modelos com motor

elétrico, pois além de ndo fazerem tanto ba-
rulho, n3o tenho custos com combustivels,

nio poluo o meio ambiente e a praticidade
é muito maior”,




Saude da Crianca

A HADAR se preocupa com a sauide dos pequerruchos, acompanhe a entrevista a seguir para saber
mais sobre as doengas que os afetam nesta época fria do ano.

esta epoca do ano o cuidado com

a saude das cnangas deve ser re-

debrado, pois hi uma grande taxa
de gripes, restiiados e doengas respiraticias.
Comversamos com o D Guido Rubens Orsi
e (CRM 76303), pediatra, ou melhor, nas
palavras dele, “médico de criangas’, que tim
duvidas sobre a questan.

HADAFR>> Quais as doencas mais co-
muins én (rnang as nesta época do ano!

DE. GUIDO>> Com o tempo s2co e frig,
80% 4 90% das complicagdes sio por in-
fuenza sonal, pneumonias, otites, wfec-
coes das vias adreas superiores (Ivas), larin-
gite, bronquite & etc.

HADAR:> > Quails 0s pancpais sintomas?

DE. GUIDO>> Ha milhares de tipos
de gripe, mas 0 mais comum & quando
0 inicio & abrupto, repentine, uma hora a
crnanga estid bem ¢ na outra j4 estd péssuma,
apresentando coriza, dores no corpo, tebre,
fica mais chomona, manhosa, ¢ nas cnan-

v odonto clean

jaode poro it&ul dentes

§as mais novas ha também chiado e tosse,
Aquelas que possuem um quadeo alérgico
se agravam as complicagdes espiratorias,
E importante essaltar que uma gripe nao
cuidada pode levar a dbito, a mortalidade
vanade 1a 8% A maiona das criangas me-
nores de 5 anos apresenta febre e sinais de
Ivas, sendo que em 10 a 50% ocorre tam-
bém envolvimento do trato respiratério in-
ferior. Num estagio mais avangado podem
ocormer também sintomas gastrintestinais
como vomitos, dor abdominal ¢ diarreia.

HADAF:> Em locais como creches e es-
colas, quais os principais nscos!

DE. GUIDO>> O virus de gripe é passa-
do de pessoa para pessoa, por goticulas de
saliva contamunadaque se espalham por me-
sas, carteiras, cadewras, cademos, bonque-
dos, lipis e etc. Quando a cnanga entra em

‘ PE1. PB2, PA .'

contato com uma dessas

goticulas seja pela aspira-

¢ 40, cu pela mania de plr

T HA o dedo na boca, 4 se con-
- taminou.

HADAR>> O que os

NA pais devem fazer para pre-

M1 venir as criangas destes

DE. GUIDO>> A me-

§ ns2 Ihor & mais antiga forma

P de prevencdo é demxar

uma cnanga doente em

casa. Nao hi razao em le-

var gripe pan os coleguk
nhas. As vezes o pais ndo tém opgao, tém
que levar a crianga pra creche ou esccla exa
tamente por que nao tém com quem deixar,
mas 1550 ¢ um erro. Nosso calendino vack-
nal é bem avancado, pois as vacinas evitam a
transmissdo de doengas bisicas por meio de
virus, entido, manter a cartewrmha atualizada
é de extrema me-a:tﬁnm Fecentemente a
VACIDA Cont@ puewmona & contra menugs-
te meningochclka tipo C foram wcduidas de
graga no calendino do brasilewo.

HADAFR>> O que seria um ambiente sa-
dio para cnangas?

DE. GUIDO:=> Nessa época do ang, ao
contrrno doque s imagina, as janelas e por-
tas devem Acar abertas, para que © ar possa
circular liveemente, para que © ambizate &-
que saudivel, arejado e bem duminado. O
ideal é que haja também pia e sabonete para
que as maos sejam sempre lavadas, antes de
comer, depois de brincag de ir a0 banheiro,
de mexer nos lipis de cor e 2tc.

HADAR>> Quais as prncipais recomen-
dagdes a serem feitas?

DR. GUIDO>> Uma alimentagio sau-
divel e balanceada associada a habitos hi-
giénicos e exercicios fisicos 3o a melhor
medicina preventiva. E importante tam-
bém alertar ace pais sobre a importincia
do acompanhamento escolar, ndo s6 com
relagio aos estudos, mas também deve ha-
ver o interesse em conhecer o ambiente de
estudo do filho, conhecer os professores,
saber se eles abrem as janelas, se supervi-
sionam a higiene e realmente cobrar este
comportamento pois afeta diretaments a
saude da cnanga.



Vegetarianismo

Optar pela saude e pelo bem estar dos animais e um estilo de vida que muitos aderem sem saber dos

versas €30 as razdes que levam wm

cidadao a se tornar vegetariano, as

mals CoMuns $0 a preccupagio
com asadde, outos acreditam que a agricul-
tura animal prepudica o ambiente,  ha aque-
les que ndo comem por questdes morais ou
religiosas.

Ellen Almeida Souza se tornou vegetaria-
na porque desde pequena, nunca foi muito
chegada & came. Segundo ela, o cheiro até
a agrada, mas a digestao é dificil. Diz: “com
12 anos alel pum almogo: ndo Como mais
carne. Todo mundo riu e estou com 25 anos
¢ alel ainda é essa. Confesso que deshizel
um pouco. No ano passado ful para Buenos
Alres e & totalmente impossivel ficar sem
comer came 13 Mas a came nao me fz fal
ta alguma” Ela ainda conta que evita beber
refrigerantes, principalmente de cola & que
pretende diminuir ou elimipar 0 consumo

cuidados que devem ser tomados.

de doces, em busca de uma vida mais sau-
divel. "Busco uma alimenta;io natural por
que acredito que fomos caados por Deus
pam termos wma alimentacio saudivel’,
complementa.

Embora ¢ vegetananismo tenha graus va-
riados, o principio basico da dieta € a abs-
teng 4o de todo tipo de came. A maioria dos
vepetanancs ndo Come Came, mas aceita
prochutos a base de leite e ovos. Ha os que
aceitam alimentos & base de leite, @ 0s que
0 aderem ao uso dos ovos. Os vegetananos
racicais evitam todo tipo de produto de on-
gem animal como carne, leite, ovo, couro, 12,
seda e, até mesmo, mel.

A carne € uma fonte de gordura saturada
na nossa alimentagdo, aquela que aumenta
as chances de ter colesterol. Mas ¢ também
fonte de zinco, ferro, proteinas e vitamue

Ell, nutnentes que melhoram a nosgd san-

de de uma fonma geral e nos tornaniinenos
suscetivels a doengas.

Nenhuma dieta é automaticamen
vel. Ser vegetariano € uma boa e

a atengdo com 0s nutnentes deve ser redo-
brada. Por isso, niao da pra simplesmente
parar de comer came. E preciso encontrs
substitutos para que asaade nio seqa afetada.

Pam substituir as proteinas da came, o
consumo de siqa, fejao, grao de bico, lenti
lha & clara de ovo deve aumentac

O ferro também pode ser encon-
trade npas legummosas, na gema do
ove @ nos vegetais de cor verde escu-
o como espinafre, couve e brécolis. ;
A wvitamina Bl2, somente ¢ encontrada em b
proedutos de ongem animal, mas pode ser
manipulada, cu ingerida através dos ovos, lei-
te & denvados, mas sem abusar de alimentos
gordurcsos e caléricos, como o queljo, por
exemnplo.

O cilcio € encontrado nos vegetais vende
escurd, no gergelin, no ovo e no leite. Se-
lénio e zinco 530 a base nutritiva das ¢
nhas, nozes e avelis

Dexar de comer came, sja ela de
bovina, sulna, frutos do mar, peixes, e
outras, nao lim.'ttancudéplu,mﬂmiﬂo
contririo, da um leque de opgdes e sabores
antes nunca experimentados, melhora a sad-
dé e consequentemente, a qu de vida.

ek




Cores dos Alimentos

Aprenda como tirar o maximo de proveito dos alimentos pela cor.

i lpaas substinaas contidas nos alk-
mentos si0 determinantes na preven-

& e protecio do nosso coganismo,

sendo estas, importantes coadjuvantes no au-
xibio do tratamento contra diversas patologias,

A comunidade clentinca pré estabelece
que uma clieta colorida tenha mais chances
de ser equilibrada e saudivel As cores pre-
seqtes nos alimentos 30 determinadas pelos
pigmentos contidos neles.

Os alimentos dividem-se em seis tipos de
cores, sendo que cada wm represanta prote-
[nas, vitaminas, anticxidantes ¢ outros nu-
trientes importantes. Observe a importinaa
das cores e entenda em que alimento apostar
na composicao do prato,

Alimentos Brancos

A substincia flavina da a cor branca aos
alimentos. O leite, queijo, couve-flor, batata,
amoz, cogumelo & banana sio as melhores
fontes de cilcio e de potissio. Estes mine-
rais s30 unportantes, pois, sio fundamentais
para funcionamento do sistema pervoso @
dos masculos, contnbuem pa formagio e

* jerca & seato daos Thods 14830
o dos VLD 42 Ok

manutengdo dos 0ssos, ajudam na regulagio
dos batimentos cardiacos

Alimentos Vermelhos

Tem a fungao de
prevenir o estresse,
funcionam  como
anticidantes e
possuem vitamina
C. O licopeno é
uma substinda
qué age como antioddante no controle
de radicais Livres & é responsivel pela cor
vermelha do morango, tomate, melancia,
caqui, goiaba vermelha, framboesa, cerep e
outros. Recentemente foi apontado come
um protetor eficaz contra o aparecimento
de cincer de prostata. Contém também
antocianina  que  estimula a  crcelagio

sanguinga

Os  alimentos
amarelados  ou
alaranjades, como
Cepoura, mamdo,
mangs,  laranp,
abébora, pessego e
damasce 30 ricos
em vitamina B-3 ¢ dado clorogénico, que sio
substancias de auwdlio na manutengo dos teci-
dos e dos cabelos, Também sio dtumas fontes
de vitanuna C, importante aliado do sistema
imunolbgice, @ atuam contra a ago dos radi-
cais Livres, prevequndo o eavelhecumeato

Alimentos arroxeados

Os alimentos azulados
e arroxeados, como a
uva, alcachofra, ameixa,
figo, beterraba, berinjela
e repolhe-roxo possuem
antocianing,  pigmento
associado 3 witamina Bl, regponsivel pela
transformacio dos nutrientes em energia.
Esse pigmento apresenta tambem eligico,
substincia que retarda o eovelhecimento e
neutraliza as substincias cancerigenas preve-
nind o diversos tipos de cancer

Alimentos verdes

 Osalimentos com esta

cor, como couve, chicd-
na, brécolis, espinatre,
pumentio, salsio, kiwi
@ as ervas contém cloroala, cilao, vitamina
C e A, substincias que melhoram o sistema
umunolégicn, tem efeito anticancerigeno e
ajudam a proteger o comgio, deswmtoxicam
as células, inibem radicais livees, protegem o
cabelo e a pele e importante para os cssos e
contragdo muscular.

Alimentos Marrons

Sa0  alimentos com
importantes fontes de
fibras, selenio & vitaoi-
na do complexo B e E, encontradas nas no-
zes, avela, castanhas e cepeals lntegris como
arroz, trigo ¢ centeio. Melhomam o funciona-
mento intestinal, combatem a depressio e

a ansiedade e previnem o cincer e doengas
carchovasculares.

Epderia Loreadesy Loarengo
Nureoomes - CRN 2250

Equipe Hadar torcando pelo Bras
Vamos em busca do haxa!

www revistahadar.com.bs:



Dia Internacional do Meio Ambiente |

C‘.mdar do meio mnb:m:e é cum'ar daq'ullo que vocé cﬁarnn dt “seu”.

o dia 05 de junho comemora-s2 o

ia do melo ambiente. A cragao

da data aconteceu em 1972, pela
Assemblela Geral da ONU (Omganizagao
das Nag®es Unidas ), a fim de tratar assuntcs
ambientais.

A conferéncia reuniu 113 paises além de
250 organizagdes nao governamentais, onde
a pauta prncipal abordava a degradacao que
¢ homem tem causado ao meio ambiente e
06 riscos para sua sobrevivéncia, onde a di-
versidade bioldgica deveria ser preservada
acima de qualquer possibilidade.

Nessa eonido, criaram-se vanos docu-
mentos relacionados is questdes ambien-
tals, bem como um plano para trag ar as ag Oes
da bumanidade e dos governantes diante do
problema.

Celebrado de vinas maneiras (paradas
e concertos, competiches aclisticas ou até
mesmo langamentos de campanhas de lim-
peza nas cidades), esse dia € aproveitado em

*F{',}

L3
-

todo © mundo pam chamar a atengao poli-
tica para 08 problemas & para a necessidade
urgente de agdes.

Mas as agdes iscladas, ou seja, feitas ape-
nas em wm lia & apenas uma vez, nio surtem
efeitos, para que as resultados sejam sentidos
de fato, € necessino mudar todos os dias, até
que s2 tome um habito se preocupar com o
meio ambiente, pois este é 0 seu habitat.

A data é importante sim, devido as discus-
sdes a que se abrem sobre a poluigio do ag
do solo e da dgua, desmatamento, dimunw-
¢io da biodivesidade e da agua potavel ao
consumo humano, destruigdo da camada de
ozdnio, destnugo das egpécies vegetais e
das florestas, extingio de animais, desectifi-
cagdo, dentre cutros, mas discutir somente
nao adianta, ¢ preciso agic

A partir de 1974, o Brasil iniciou um tra-
balho de preservacio ambiental, através
da seqetaria especial do meio ambiente,
para levar & populagio informagoes acerca

Ly

Meio ambiente . @dar

das responsabilidades de cada um diante
da natureza.

Mas diaote da vida modema, os prejulizos
ainda estdo maiores. Uma enome quantida-
de de lixcs € descartada todos os dias, como
sacos, copos e garrafas de plistico, latas de
aluminic, vidros em geral, papéis e papel Oes,
causando a destruigio da natureza  a morte
e varias espécies animais.

A politica de reaproveitamento do lixo
ainda é muito fraca, em vanas localidades
ainda pdo ha coleta seletiva, 0 que aumenta
a poluigao, pois varios tipos de lixos toxi
cos, como pilhas e batenas s30 descartados
de qualquer forma, levando a absorgdo dos
mesmas pelo solo e a contaminagio dos len-
¢ Ois subtemrineos de dgua.

E cada um pode cumpnr com o seu papel
de cidadio, ndo jogando 1o nas ruas, usan-
do menos produtos descartaveis e evitando
saur de carro todos os duas. Se cada um Bzer a
sua parte o mundo serd melhor!

Vocé nao acredita
em tudo gue vé, néa!

BIMDrEeta ANUNGE

15.3259-7014
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Mais Info

Dia Internacional de Combate as

g A

Droga € um assunto serio, lembre-se de tratar do assunto com responsabilidade e respeito para com
quem sofre com a questao.

m 1987, a Owganrzacio das Nagoes
EUmdai (ONLT) determinou 26 de

junho como o Dia Internacional de
Combate is Drogas. A pnmeira conferenaa
sobre o assunto fol convocada pela ONUem
fevereiro de 1990,

Em 1997 a ONU cnou o Escritério das
Magoes Unidas contra Drogas ¢ Cnme
(UNODC, na sigla em inglés) com o objeti-
vo de prestar cooperagao técnica acs palses-
membros pam reduzu o8 problemas na drea
de saade ¢ social que tenham relagio direta
ou indireta com drogas licitas e o cnme.

A cada ano, no més de junho, o UTNODC
prepara uma campanha internacional de
prevencdo as drogas, visando contribudr
para o deseovolvimento socioecondmico
dos palses a0 promover justica, seguranca,
saade e direitos humandcs.

O UNODC estima entre 170 e 250 mi-
lhoes a populagio global de wsuincs de
drogas em 2007, Esse grande oamers, no
entanto, ncdui consumidores casuais que
podem ter expenmentado a droga apenas
uma vez dumnote todo o ano. Estumativas do
UNODC apontam para a existéncia de algo
entre 18 e 38 milhdes de usvdrios problems-
ticos entre 15 2 64 anos em 2007,

Estima-se que 0 namero de wsuinos de
opidceos, em 2007, vane entre 15 ¢ 20 mi-
lhoes de pessoas. i 0 wolume de consumi-
dores de cocalna cou entre 10 e 21 milhdes
nesse mesmo pedodo. O numero global de
pess0as que usaram maconhaao menos uma
vez em 2007 variou entre 143 ¢ 190 milhoes

em 2007, O UNODC contabiliza entre 10 e
51 mulhdes as pessoas entre 15 04 ancs que
usaram anfetaminas. Eentre 12 2 23 milhdes
as que usaram ecstasy a0 redor do mundo.

Estes dados foram divulgadcs no Relato-
rio Mundial sobre Diogas 2009 Materializa-
do em 314 piginas, ele é estruturado a partic
de questionirios preenchidos pelos paises
wtegrantes da Orpanizagao das Nagdes Ui
das (ON1I).

Os usudnocs de drogas sio pessoas caren-
tes que precisam de atengdo e cannho, mas
é preciso ter pulso firme na hora de ajudar
alguém, pois um viaado nio pode decidic
muito bem entre 0 que € Certo ou emado, ele
pensa apenas em sup s sua necessidade.

O vicio nao € simples de ser superado, ha
aqueles que, infelizmente, morrem tentan-

do, mas ha os que superam as vontades e di-
Aculdades da situagio em que vivem, como
¢ 0 caso de C°, que comegou a usar drogas
a0s 13 anos de wdade, mas j4 estd Limpo ha
sels, gracas aos dols anos que passou na casa
de recuperacao Forga para Viver em Tatud
onde teve seu encontro com Deus

C* conta que |4 utilizou virios tpos de
drogas, entre elas a cocalna, o crack, a ma
conha, psicotrdpicos, chade cogumelos, cha
de lino e LSD. Antes de tomar a decisdo de
parar, estava viciado em crack

Buscou a casa de reabilitagio quando che-
gou ao pooto de roubar para sustentar o vi-
Cioy, mas no caminho, as drogas destrulram
seu casamento, ¢ © Azeram ganhar descre-
dito por parte da familia, da qual ele sentiu
muita falta enquanto estava em tatamento.

Sente que seu psicoldgico ainda ndo se
restabeleceu, mas sabe que o processo nio
é instantineo, e também que sua vida se-
na diferente, porque tena terminado seus
estudos e realizado seu sonho de se tornar
um dentista.

Amepende-se muito de ter comegado a
usar, 0 que aconteceu por curiosidade, e
dexa um recado para 0s que usam e sen-
temn vontade de parar: “Procure uma cli-
nica de mecuperagio, de preferéncia que
seja evangehca, pois eles saberdo como te
ajudar®! Dd um alerta aos pais também, di-
zendo que é muito importante que tenham
mais amizade com os filhos, didlogo, mais
programa entre a familia, a fim de aproxi-
mar este elo.



A Evolucao Farmaceutica

Acompanhe na matéria o desenvolvimento das farmacias industrial e magistral

botica, onde o boticino pesquisava

¢ manipulava formulas extempo-

neas, deu ongem a dois tipos de

estabeleamentos: as Industnais Farmacéu-
ticas e as Farmicias.

A indistna farmacéutica comegou a de-
senvolver-se em Portugal, em meados de
1890, As companhias farmac éulticas, na épo-
ca, agrupavam um laggo conjunto de wteres-
se3, Incluindo famacéuticos, médicos, co-
merciantes de firmacos @ capitals externos
a0 sistema farmacéutico. As companhias in-
vestiram na dosimetria, @ com 1550, WICiOu-
se a fabricagio de comprimidos ( por volta
de 1893-1894), entdo denominadas “asti-
lhas conp nmidas”

Asindistnas fanmacéuticas com ase
dedicar ativaments a0 imbito Grmacdatico,
apds a virada do século 19, e a produgio in-
dustrial de medicamentos porvolta de 1910,

Logo weio a Primeira Grmande Guerm
Mundial (1914-1919), que encontrou uma
aquipada para esponder is necessidades
de abastecumento em produtcs medicinais.
Foi nessa época que a indistria farmacéu-
tica desenvolveu terapias antimicrobianas
OO0 AVANGOs SignIfcatives em quimiotes-

forméciao de

pla, antibioticoterapia ¢ Imunoterapia. J4 na
Segunda Grande Guerra Mundial (1939-
1945), comegaram as pesquisas sobre guer-
raquimica, que resultaram oo descobrimen-
to dos primeirs anti-neoplasicos.

O periodo de guerra e pos-guerra fol muito
promissor para indastria farmacéutica, pois
nele houve a descoberta de vincs medica-
mentos que ajudavam a tratar um grande nd-
mero de feridos e manter as tropas em dreas
onde pederiam existic doengas tropicas.

Com a Industriahizagio, os medicamentos
comecaram a ser fabricados em sénie, a Far-
macia Magistral perdeu seu egpaco, ficando
em segundo plano. Contudo, hoje a Farmacia
Magistral segue uma rgida legislagao, sendo
constantemente fscaleada pelos drgaos com-
petentes (Conselho Regional de Farmiaa &
Vigilincia Sanitiria), tendo dentre algumas de
suas cbrigagdes, fazer controle de qualidade
de suas matén as-primas, controle de processo,
obedecer aos procedimentcs operacionas pa-
drao, capacitagao profissional etc

Grandes wovestimentos foram feitos nos
laboraténos de manipulagio, cbedecendo
as resolugdes vigentes, que constantemente
sofrem atualizacdes, com a finalidade de me-
lhorar a qualidade doslaboratorios de mank

manipu

.|.;_-|.:':';.:_'1

Cristiane de Oliveira Teles

Farmacdutica Responsdvel - CRF/SP 20036 - Titulo de Especalsta em Manipulagao Magistral Alopatca

Malnzr: Rua

Capitao Lisboa, 675 » Centro » Fona: 15 32

y. Sho Carlos, 234+ Dr. L

pulag o, visando assim a busca constante de
qualidade do produto manipulado.

Atvalmente as Farmicias Magistrais estio
resgatando seu espaco com wm bom reco-
nhecimento do piblico, e acima de tudo, por
ber resistad @ a todos esses anos de histéna.

Amanipulagao de medicamentos traz mui
tos beneficios para os pacientes, tais como:

O medicaments é preparado de forma per-
sonalizada (o médico ird prescrever uma fér-
mula especifica para atender a necessidade de
seu pacients ), podendo ainda ser em doses e
ou quantidades que a inddstria nao fabrica,
evitando sobras € gerando economia.

Na formula manipulada pode-se fazer as-
sociagdes (¢ daro que com algumas ressal-
vas) de firmacos de warios medicamentos
ndugnalizados em um 56, tormando-o mais
pritico, eficaz ¢ econdmico o seu uso. Pri
tico, pois o paciente toma apenas wm medi
camento ao unves de vinos, eacaz, pois cada
droga incide apenas no combate & enfermi-
dade, ¢ econdmico, pois © cliente paga por
apenasum produto.

Possibilidade de produgio de medicamen-
tos novos que ainda nae foram produzidos
pela indistria ou que i salram do mercado.

Quanto a qualidade, 0 medicamento ma-
nipulade pode ser comparado a0 ndustria-
lizado. Pois as maténas-pnmas importadas
30 as mesmas que a indastna utilizae todas
sio acompanhadas dos respectivos laudos
de analises do fornecedor

Dessa forma o profissional magistral vem
crescendo a cada dia, seja na arte de mani-
pular, ou no cuidado a0 pacente, @ tudo isso,
valorizando a verdadeira esséncia da profis-
s, 2 promogdo da saide ¢ a qualidade de
vida da populagio!

Alberto Aguino

rfjﬂ ranlia e giia {' idade

na- sua prescricdo médica.
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§ primeiras manifestag0es do cha-

mado football (do inglés foot, pé e

bola) surgimam entre 3.000 e

2.500 a.C, na China. O esporte era chamado

de tsu-chu, que em chinds, significa “lancar

com o pé” (tsu) uma “bola recheada feita de
couro” (chu).

De acordo com historiadores, o jogador
podera usar os pés, peito, costas e ombros
ao tentar resistir acs ataques de seus opo-
neates. O uso das mios nio era pemitida

Durante a dinastia do imperador chinés
Huang-ti, era tradigdo chutar crinios dos
inimigos derrotados. O crinio, que mais
tarde foi substituido por uma bola de cou-
ro cru, com enchimento de penas, pélos,
cereais e cabelos, tinha que ser chutados
pelos soldados chineses por entre duas esta-
cas cravadas no chio com uma distdnda de
aproximadamente 30 a 40cm de largura. O
esporte fol crado para fins de treinamento

militar, por Yang-Teé, integrante da guarda
do imperador, na dinastia Xia, em 21.197
a.C, que escreveu suas regras em um manual
de instra¢des militares. A atividade passou a
ser um passatempo da nobreza e 20 séculos
depois comegou a ser praticada pelas demais
classes sociis.

Cutra forma de jogo, também originado
no Extremo Oriente, foi o kemari (ke =
chutar, mari = bola), que comegou cerca de
S00-600 anos mais tarde e ainda & jogado
hoje no Japio e ji contava indusive com
uma versio dos apanhadores, que na ver-
dade eram escravos.

A stividade ndo era wma e foi
difundido pelos imperadores Engj e Tenrel
Qualquer contato corporal em proibido. O
campo (kakari) era quadrado e cadalado ha-
via uma drvore: cerejeira (sakum), salgueiro
(yana-gi), bordo (kaede) e pinheiro (mat-
s). Os jogadores (mariashi, de mari = bola
e ashi = pé) eram oito.

Na Grécia havia o epyskiros, um esporte
disputado com os pés, num campo retan-

gular, por duas equipes de 9 até 15 jogado-
res de cada lado, dependendo das dimen-

sbes do campo.
Abola e feita de bexiga de boie recheada

COm ar e areia, que deveria ser arremessa-

da para as metas, no fundo de cada lado do
campo. Uma linha de meta foi citada por Ju-
lius Pollux, escritor grego do séc. IL

Entre o3 anos de 900 & 200 a.C,, na Penin-
sula de Iucatd, atual México, os malas pra-
ticavam um jogo (de nome desconhecido)
com 08 pés e as mios. O objetivo do jogo
era arremessar uma bola de borracha maci-
¢4 nos furos drculares no meio de seis pla-
cas quadradas feitas de pedra. MNas linhas de
fundo havia dois templos, onde o atirador
mestre (equivalente ao capitio) do grupo
perdedor era sacrificado, e seus restos eram
atirados a jaguares e serpentes.

Descendente do epyskiros, o harpastum
foi um esporte praticado por volta de 200
aC. no Impéric Romano. As referéncias
mais daras do jogo estio em uma carta de
Sidonius Apollinaris, bispo de Clermont e
estudioso do Impéno Romano.

O harpastum era disputado num campo
retangular, divido poruma linha e com duas
linhas como meta. A bola, feita de bexiga de
bol e coberta com couro, era chamada de
follis. O objetivo era marcar pontos passan-
do a follis pé por pé dos jogadores, cabendo
a um deles arremessa-la para atravessar a Li-
nha de meta adversiria.



A

O harpastum era um exercico militar, o
que fazia wma poder durar horas.
~ Com as conquistas romanas, ele foi difun-

dido por outras regides da Earopa, da Asia
Menor e do Notte da Africa.

Durante a Idade Média, na regido onde
atualmente fica a Franca, foi criado o sou-
le, uma versio do Barpastum, introduzi-
do pelos romanos de Jilio Cesar entre 58
e 51 aC. As regras do soule ndo eram as
mesmas em todas as regides, assim como
o nome, que da Normandia & Picardia era
conhecido por choule e era praticado pela
realeza e pela aristocracia.

O esporte chamado pelos italianos porcal-
cio surgiu em Florenga, e por sso, chamado
de calcio fiorentino. Até hoje a reproducio
de uma das partidas mais famosas de calcio
é realizada no primeiro domingo depois da
festa de Sao Jodo, padroeirm da cidade.

As regras s0 foram estabel ecidas em 1580,
por Glovanni di Bardi, que estabelecea que
0 jogo fosse arbitrado por dez julzes, a im
de impedir os diversos empurrdes ¢ ponta-
pés enquanto a bola era impulsada com os
pés ou as maos, com o objetivo de ser intro-
cuzida numa barraca armada no fundo de
cada campo. Nio havia limite de jogadores
(levando-se em conta o tamanho do cam-
po), por isso a necessidade de tantos julzes.

O primeiro registro de um desporto se-
melhante ao futebol na Iglaterra vem do
livio "Descriptio Nobilissimae Civitatis
Londinae®, de Willian Fitztephe, em 1175
A obra cita um jogo semelhante ao soule
durante a Schrovetide (espécie de Terga-

HISTORIA
9o FUTEBOL

feira Gorda), em que habitantes de vérias
cidades inglesas salmm A rua chutando
uma bola de couro para comemorar a ex-
pulsio dos dinamarqueses. A bola simboli-
zava a cabe¢a de um invasor

Por muito tempo o futebol fol memmente
um festejo para os ingleses, tornando-se len-
tamente wm popular entre os habitantes de
Chester & Kingston. Tamanha era a violén-
cia nos jogos que, no século XVI, o escritor
Philip Stubbes relatou: “Um jogo béirbarm,
que 54 estimula a oblera, a inimizade, o 6dio,
a malicia, 0 rancor’, e ele estava certo, pois
pemas quebradas, roupas msgadas ou den-

tes arrancados eram comuns.

Hi noticias até de acidentes fatais, como
a de um jogador que se afogou ao pular de
uma ponte para pegar a bola. No ano de
1608, em Manchester, uma baola estilhagou
a vidraga de uma biblioteca, que foi invadida
pela multidio e acabou detrulda, por isso,
0 esporte ficou conhecido como mass foo-
tball, *futebol de massa®

Times de até 500 pessoas de cada lado 4
percorreram a cidade de Chester no século
XVIIIL.

Em 1700, foi proibido as formas violentas
do futebol. O esporte, entlo, teve que mudar,
e fol aspectos mais modernos. Em
1710, as escolas de Covent Garden, Strand
e Fleet Street passaram a adotar o futebol
como atividade fisica. Com isso, ele logo ga-
nhou novos adeptos, que salram de esportes
como o tiro, esgrima, caga @ equitaglo,

Com a difusio do esporte pelos colégios
do pais, o problema passou a ser os diferen-
tes tipos de regra em cada escola. Duas re-
gras de diferentes colégios ganharam desta-
que na época: uma, jogada sb com os pés, e
uma com os pés e as mios. Criava-se, assim,
o football & o rugby, em 1846,

A partir dai o esporte tomou formas, re-
gras e padrbes que sio seguidos até hoje.

Um dos eventos mais importantes e gran-
dicsos do futebol é a Copa do Mundo, ini-
ciada em 1930. De quatro em quatro anos,
selegles de futebol de diversos paises do
mundo se rednem para disputar a Copa do
Mundo de Putebol.

A competicdo foi criada pelo francés Jules
Rimet, em 1928, apds ter assumido o co-
mando da FIFA (Pederagio Intemacional
das Associagdes de Futebol).

O Brasil é o dnico pals que participou de
todas as Copas do Mundo.

Acompanhe os dados de todas as copas na
tabela a seguic
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Africa do Sul
Sera a primeira Copa do Mundo
da Fifa sediada em um pais do
continente africano.
E conta com a participacdo de 32 paises.




OPAS DO MIUNDO
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Depois de 64 anos, o Brasil val sediar
novamente uma edicao da
Copa do Mundo da Fifa.




Primeira selecdo do Brasil
a participar da
copa da FIFA em 1930:

Geoleires - Joel & Valloso
Zagueires — Brilhants, ta°a, Cscar
g 2 Luiz

Meie-campe = Benevenutio, Fausic
Femando, Fortes, Hermégenes, lvan
Yariz e Pamplona

Atacantes - Ar3ken, Bensdito,
Carvaho Leite, Doca, Mancelzinho,
Moderato, Nilo, Poly, Preguinhoe,

Russinho & Teophic

Tecnico — Pindaro de Carvalho

Adhemar Ferreira de Camargo Neto, 38
anos, mais conhecido como Adhemar nas-
ceu em Thatul, no dia 27 de abril de 1972.
Comegou a jogar no time XI de Agosto de
Tatul, a0s 7 anos comegou a jogar oo time
onde tréinou seu forte chute de esquerda.

Iniciou sua carreira em nivel nacional
profissional no Estrela de Porto Feliz em
1991, depois foi para o Sa0 Caetano em
1996, onde comegou atuando como Ala-
Esquerda, depois virou Meia, @ mais tarde
se tomou Atacante.

E o maior artilheiro da histéria do time,
com 68 gols, gragas ao seu chute de esquer-
da, atualmente, sé comparado ao de Rober-
to Cados.

No S0 Caetano conquistou os titulos da
terceira e segunda divisio paulista, além de
ter sido vice-campedo da série C do Brasilei-
ro, & da Copa Jodo Havelange no qual se tor-
nou o artilheiro do campeonato com 22 gols.

ele também &
2001e 2002

idade na Associacio Atlética XI de Ago

HADAR>> Quals 08 jogos mals marcantes
que jd participou?

NETO>> Fluminense X 530 Caetano, Vas-
co da Gama X Sio Castano em 2000, na
Copa Jodo Havelange.

HADAR>> Quais os estddios mais famosos
em que jd jogou!

NETOw>> Joguei no estidio da inal da Copa
2002 (Yokohama) e no Maracani, onde
todo jogador brasileiro sonha em jogar!
HADAR>> J4 fol para fora do Brasil com o
time? Em que ocasilol

NETO>> Jogueifora do pais por quatro tem-
poradas: duas na Alemanha (VFB Stuttgart),
uma na Coreia do Sul ( Ihwa) @
outra no Japao (Yokohama Marinos)
HADAR> Foi jogador por quanto tempo?
NETCOr> Jogador eu sou até hoje, risce...,
profissional poruns 18 anos.

HADAR>> Quais os prindpais times que ja
atuou?

NETO>> Joguei no Sao Bento de Sorocaba,

Sao Caetano, Stuttgart, Seongnan e Yokohama.
HADAR>> Ainda joga? Gosta mais de as-
sistir, palpitar ou ensinar?

NETOr> Nio jogo mais, sb entro em cam-
pono Sub-40. Gosto de ver um bom futebol,
independente do time, palpitar todo brasi-
leiro adora e ensinar estou
HADAFR > Atvalmente, qual a sua principal
atividade?

Selecio 2010
Geleires - Julio Cesar, Gomes, Deon
Laterais = Maicon, Daniel Alves,
Gilberto. Miche

Zagueiros - Juan, Lucio, Luizio,
Thiage Siva

Meio-campeo - Gilbero Silva, Felipe
Melo, Josue, Kleberson, Elano, Ramires
Kaka. Julio Baprista
Atacantes - Luis Fabiano,
Heobinho, Grafite

Técnico — Dunga

Milmar

maﬁi -

NETO>> Sou comentansta do Bandsports
e fago um trabalho social (Projeto Bom de
Bola Bom na Escola).

HADAR>> Hi algum recado em espedal
que gostaria de deixar para os leitores da
Hadar?

MNETO:=> Eu acompanho a revista e adoro o
seu conteddo! Pessoal vamos torcer bastan-
te pela nossa selecao!
HADAR>> Ha algo mais que nao foi ques-
tionado e gostaria de comentar?

NETO>> Gostaria de dizer que o mais im-
portante na nossa vida é Deus, pois sem Ele
nada seria possivel. O futeba é muito mais
que correr atras de uma bola, é disciplina,
respeito, companheirismo e muito mais.



GRUPOS DA COPA DO MUNDO DE 2010

GRUPO A
Africa do Sul

México
Urugual

Franga

11 danha - 11h - Johwresburgo
AricadoSu 1 Moo
11 Jurha - 134530 - Cidade do Cabo
Urugus x Fance
16 Junho » 18030 - Preibdra
Abicado Su 1 Uruguai
17 Junho - Bh30 - Poloksare
Franca x Moo
&2 unha = 11h = Rusiembungo
Méxioo x  Unupusi
22 Junho - 11k - Blosmionbein
Franga x Africa do Sul

GRUPO E
Holanda

Dinamarca

Japao
Camardes

14 Juniho - BER30 - Joharestungs
Holpeds x  Dinpmanca
4 Junha - 11k - Bl rmdonisns
Jopdo x Camorles
18 Junbg - BhA0 - Durban
FOINOE X Japas
19 Junh - 15h30 - Pradofa
Camasdes x Dinamama
24 Jurhd - 15030 - Rusdambungo
Dnamarca ¥ Japdo

M Jewn - 1 50U - Tl din Caban
Camarles x Holanda

Argentina
Nigéria
Coreia do Sul
Grécia

12 Jusho - 11h - Johanssburgs
fagerine X Mgida

12 Junho - Bh30 - Porl Blizabeih
Coriado Bul = Gnésa

17 Junho = 11h - Blosmiorbeng
Gréca x Mgsm

17 knha - BhA0 - Johanesburgo

Amgenina x Corela do Sul
77 lisniben . 1RRW - Muirkan
Rigiria = Corels do Sal

22 Junho - 15h30 - Polokssona
Grécla x Argenina

Italia
Paraguai
Nova Zelandia
Eslovaquia

14 Jusha - 15530 - Ci¥ada do Cabd

Hilla » Pamgual
15 Junify « DER30 - RustsmBungo
Hova Zsandia = Esiovigua
20 Jurihd - OERG - Bloamiionsdin
ESOVEQUE N FIBOE
20 Juriag = T1h = Nakapeut
Ela = Mowas Zelbedis
24 Jusho - 110 - Jshamesbung
Esiovdquia x R
M emba - 11h - Prlcdeasen
Paraguai = Mowa Zadnda

Inglaterra
EUA

Argélia
Eslovénia

12 Junho - 18030 - Rusiombugo
ingaterrs x  ELA

13 Juniho - Bh30 - Foiciwans
Argiis X ESOVNE

18 Junio = 11h - Johannesburg
Esdloving x ELWA

18 Junha - 158h30 - Odade do Caba
inglaterra x  Amgéla

259 i - Tl - Part Elirobha®s
Eskowbria x  (nglaiers
23 Junko - 11h - Protoria

Eua x Argéla

Braslil
Coreia do Norte
Costa do Marfim

Portugal

15 Jurha - T1h - Por Elmabaih
Coaia do Marfm » Porfugal

15 Junho - 15030 - Joranasburgo
Brasl x Coreda do Morne

20 Junha « 15030 - Johanesburgo
Brasi x Costs do Mamm
31 Junihg - Bh30 - Cidack do Cabo
Potugad x Corela do Nore
25 Jurihg - 11h - Durbses
Pougal x Brasl

25 hmbha - 11h - MNedann
Corola do Morie x  Cosla do Marfim

Gana

15 Junbo - 15530 - Durban
Aamanha X Ausyalia
13 Jurke - 116 - Praldea
Bérda =2 Gana
18 Jurho - BRdD - Porl Ekzabaih
fsmarts @ Sdraa
19 Jurho - 116 « Rusismburgo
Gana @ AusElis
ﬂm-im-mw
Gana ¥ Alaranha
23 Junho = 18030 - Medsprult
Ausirdla x Sénda

GRUPO H
Espanha

Suica
Honduras

Chile

16 Junho - 02h30 - Nelsprult
Homduras = Chibe
16 Jurihag = T1h = Durtiar
Esparha = Sulga
21 Junho - 11h « Port Elzabeth
Chis x Suga
21 Janho - 15730 - Joharasbu o
Espanta = MHonduras
25 Junho - 15030 - Prakddia
Chia x Espanta
Hhm 158050 « Rivamionising
x Honduras

OrvavAS | GUARTAS | Scmrmass | riNALI3 £ ] cwicnrs | QUARTAS | orravas

26 Jusiho - Hh
Port Elzabeth

¥ do Grupo A
X

2* do Grugd b

28 Junha -

B == i,

—

6 Julho - 15h30

¥ do Grupa ©
X
2* 6o Grupo D

28 Jurho = 11h
Durbann

T ido Grupo E
X
2 do Grupo F

2 Juba -

Tih

ZT Junho - 15030

FdoGupo B
x

2 do Gnupo A

27 Janho - 111

Biemtcnion

p—

28 Junho « 11h30
Sobuneestirgs

Tdo Grupo D
X
oo Gupo C

28 Jurho - 11h
Pretoria

T do Goupo F
X
22 do Goupo E

rmeﬂ
oo Gnpo H

28 Junho - 15130
Calade do Cabd

Fdo GupoH
X
FdoGrupo G
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Ao sentir a energia de teu terno abmgo.
Meu ser é um rio de luz,

Ao pousar a cabega em teu regago.

0 coragao palpita de alegria, em chama
Senti tuas carldas, teu querer ardente.

Teu amor pelo meu amor dama. .
Coalhi teus beijos sdfregos e quentes.

Maria do Carme Margues Ramos
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Tampo Fachadas

Espelhos Para-Brisas  Vidros Temperados nas cores
Box de Acrillco  Molduras fumé | verde | bronze | incolor

18 3251 7764 18 3251 5199
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HOMENS QUE NAO CONSEGUEM AMAR
AUTOR: : Steven Carter e Julia Soka

EDITORA: Sextante
Muitas mulheres se sentem confusas e inconformadas com o comportamento inexplicivel de
homens que parecem ter sido feitos sob medida. Por que isso acontece? Por que eles agem assim?

Segundo os autores, o livro folescrito para mostrar que a culpa no é das mulheres e sim deles. Esses
homens desenvolveram o que chamam de fobia a compromisso. Isso significa que nio importa até

que ponto a mulher seja atencicsa, sexy, independente, cannhosa ou bem-sucedida, eles sempre

irdo fugir das mulberes no momento em que a relagio comegar a ficar séria.
Com base em pesquisas e entrevistas, criaram umlivro que vai ajudar as mulheres a resgatara

auto-estima que os relacionamentos fracassados destrulram.

O AMOR E UM VERBO

AUTORA: Gary Chapman

EDITORA: Mundo Cristio

O livro apresenta uma coletdnea de histérias de amor, que Gary Chapman conheceu ao longo
de seus anos de ministério. Ao final de cada relato, 0 autor oferece conselhos para que o leitor
transforme seu amor em ag0es concretas, a partirdos exemplos citados. Sio exemplos de
relacionamentos conjugals, entre pais e filhos, irmaos, antigas e novas amizades, demonstragdes
de amor por desconhecidos, entre outras histérias.

O BEIJO DE 10 SEGUNDOS

AUTORES: Ellen Kreidman

EDITORA: Harbra

A proposta principal do livro é uma férmula “mdgica” para apimentarsua paixio, seu
relacionamento. Tudo o que vocd e seu parceiro tém a fazer é se lembrar de nove simples
regrinhas. Com essas regras, um relacionamento que poderia nao passar de apenas alguns
poucos meses pode se tornar um romance duradouro, apaixonado. A autora apresenta
depoimentos de casais que sentiram a mudanga em suas vidas.

Katla Ruzsicska

Veaka conferr alinha 2019
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MAOS TALENTOSAS

d BRITLEE O B AR R

MAOS TALENTOSAS
A HISTORIA DE BEN CARSON

O filme baseado em fatos reais, conta a his-
tdria de um menino pobre de Detroit des-
motivado, que tirava notas ruins na escola
e sua mie, fol seu maior apoio. Entretanto
aos 33 anos, ele se tornou o diretor do Cen-
tro de Neurdlogia Pediitrica do Hospital
Universitino Johns Hopkins, em Baltimo-
re, EUA. Em 1987, o D Carson alcangou
renome mundial por seu desempenho na
bem-sucedida separagio de dois gémeos
siameses, unidos pela parte posterior da
cabeqa - uma operagdo complexa e delica-
da que exigiu cinco meses de preparativos e
vinte e duas horas de cirurgla. Sua histdria,
profundaments humana, descreve o papel
vital que a mie, uma senhora de pouca cul-
tura, mas muito inteligents, desempenhou
na metamorfose do filho, de menino de rua
a um dos mais respeitados neurocinurgides
do mundo.

Lanchonete & Pastelaria

TAMEBELLL

O diffeil vai ser
resistir a tentagdo.

Mearcado Municipal - Box 16 - Tatul =

Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatul -
16, 3251 4018

DIARIO DE UMA PAIXAO

Numa dinica geridtrica, Duke, um dos in-
ternos que relativamente estd bem, 1& para
wma interna (com um quadro mais grave) a
histénia de Allie Hamilton ¢ Noah Calhoun,
dois jovens enamorados que em 1940 se
conheceram num parque de diversdes. Eles
foram separados pelos pais dela, que nun-
¢4 aprovaram o namoro, pois Noah era um
trabalhador bragal e oriundo de uma famfia
sem recursos financeircs. Para evitar qual-
quer aproximag o, os pais de Alie a mandam
pama longe. Por um ano Noah escreveu para
Allie todos os dias mas nio obteve respos-
ta, pois a mae dela interceptava as cartas de
Noah para a ilha. Crendo que Allie nio edta-
va mais interessada nele, Noah escreveu uma
carta de despedida e tentou se conformac
Alie esperava noticias de Noah, mas apds
sete ancs desistiu de esperar ao conhecer um
charmoso oficial, Lon Hammond Jc, que
serviu na 22 Grande Guerma (assim como
Noah) e pertencia a uma familia muito rica.
Ele pede a mio de Allie, que aceita, mas o
destino a faria se reencontrar com Noah
Como seu amor por ele ainda existia e era
reciproco, ela precisa escolher entre o noivo

@ séu primeiro amor.

A p—— |
HISTORIA 2 DOIS

HISTORIA DE NOS DOIS

Ben e Katie Jordan, apds 15 anos, estio
lutando com © paradoxo universal: por que
as qualidades que os fizeram loucos apaixo-
nados agora s30 08 Motivos para que eles se
afagtem. Emocionalmente esgotados devido
ao relacionamento, 0§ Jordan tentam wuma
separag3o judicial enquanto seus filhos, Josh
¢ Erin estio numa colonia de férias. Durante
esse afastamento, Ben e Katie refletem sobre
© valor de sua histéria compartilbada a dao-
¢a, aperfeicoada com o passar dos tempos, »
que os tornaram “nos”

A Historia de N6s Dois é uma avaliagio
real e engracada da vida de um casal

15. 3251-2210

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatul




esta pigina foram pintados por
Felipe Miranda e Silva, 8 anos,
aluno do 3° ano da 24 série da
esoola Prancsco Mendes de Al-

meida, em Cesirio Lange.

Seu filho & um Pequenc Notivel? Mande o trabalho para nés ¢ o veja brilhar nas piginas da HADAR.

A ST N ST e ST . ST e ST e ST

MOMENTO DE DESCONTRAGCAO

Havia um rapez tomando sal pelado numa praia deserta.
Ele viu uma menininha vindo em sua dire¢lo ¢, entdo, cobriu suas partes Intimas com o jomal que estava lendo.

A menininha chegou até ele e perguntou:
- O que é que vocé tem af debaixo do jomal?

- Um passarinho - o rapaz respondeu.
A menininha foi embora e 0 rapaz adormeceu.

Quando ele acordoy, estava num hospital com uma dor tremenda e quando a policia

perguntou o que havia acontecido, o cara respondew:
- Eu ndo sel Eu estava deitado na prala, uma menininha perguntou sobre minhas

partes privaclas e a proxima coisa que sel é que estou aqul.

A policia voltou para a praia, encontrou a menininha e perguntou a ela:

- O que vocé fez com o mpaz que estava pelado?

Depois de uma pausa, a menininha respondeu:

- Com 0 mogo? Nada. Eu estava brincando com o passarinho, mas ele cuspiu em mim. Dal eu torci o pescocinho dele, quebrei seus
dois ovinhos e como eu vi que ele ainda s mexia, taquei fogo no ninho!

Nunca minta pra uma menininha..
Quer ipteragis conogon? ENVie stu Ito pard: jornalismeyiPrevistabadir. com.br m.ﬁfmﬂm?zfmﬂi
¥ A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS

k
: FAMOSOS DIZEM POR Al... CONFIRA!

“Se vai ser com roupa ou nio, nio posso falac Por enquanto ¢ segredo. Mas aguardem que serd uma surpresa.”
Serginho, sobre seu ensaio na G Magazine

“Nio sou cafajeste como ele.”
Bruno Gagliasso, sobre seu personagem em “Passione”

y, ‘Acredito no amor e no casamento, nao vou desacreditar nunca, separagio faz parte da vida”
y, Deborak Secco apds separagio de Roger



O amendoim é rico em nutrientes
bons para o coragio. Entre todas as cas-
tanhas, € a que fomece mais proteina,
aproximadamente, cada 200g de amen-
doim torrado tem 30g de proteina. O
amendoim contém muitas gorduras mo-
noinsatoradas, que reduzem o colesterol
e previnem a formagio de codgulos nas
artérias, evitando doengas cardiacas.

Segundo um estudo realizado pela
Universidade do Estado da Pensilva-
nia, substituindo-se 50% da gordura
derivada de dleos de soja, milho ou
animal, por gorduras provenientes do
amendoim, é possivel reduzir signifi-
cativamente a produgio do colesterol
ruim no sistema sanguineo.

Devido ao baixo indice glicémico,
ajuda a prevenir o diabetesdo adulta.

Ele é rico em vitamina E, que é um
poderoso antioxidante capaz de defen-
der o organismo das agressoes externas,
combate as rugas e deixa os cabelos bri-
lhantes e ajuda na absor¢io da vitamina

‘ AMENDOIM |

A. Possui também o Omega 6, um éci-
dogordo poliinsaturado que é essencial
na estruturagio das membranas celula-
res do organismo, no sistema de coagu-
lagio (que previne hemorragias) e na
protegio da pele.

E normalmente tido como alimento

afrodisiaco por ser rico em vitamina
B3, que estimula o processo de vaso-
dilatagio, facilitando a irrigagio de
sangue nos drgios genitais.

Possui ainda Omtga 3, magnésio,
célcio, selénio, ferro, fésforo, potissio
e fibras.

AN AN AN AN A AN AN AN AN AN AN AN
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As dguas-vivas ejetam seus ferrdes em apenas 700 nanosegundos.

Uinntnmthunﬂh:équmhmlmﬂmhduﬂmm
indastrializados de corvermelha.

O primeiro prochsto a receber cddigo de barras folo chiclete Wrigley.

Cerca de 70% do po de nossas casas s0 restos de pele humana.

O voo de galinha mais longo ji registrado durou 13 segundos.
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DICAS DOMESTICAS

Para combater mosquitos, queime
esséncia de eucalipto em folha ou
bastio, pode ser desidratado. Esta
esséncia para queimar é encontrada
em casas especializadas em produtos
agricolas ou para animais. O impor-
tante ¢ queimar um pouco i tardezi-
nha. O cheiro do eucalipto manda os
mosquitos pra bem longe.

Se quiser servir um puré surpre-
endentemente leve, acrescente uma
clara em neve antes de servir.

Se tiver vasos de plantas ao alcan-
ce de cies e gatos, coloque pedagos
de canela ou cascas de limio na ter-
ra. Como nio gostam do cheiro, nio

vio cavd-los ou comer as plantas.

Kitia Ruzsicska



Oia A Fugueeeraaaaaaa!!!

Sao Jode, SGo Jodo
acende a fogueira do

metl coracao

ma das majores atrag Oes na festa ju-
nina 3o as comidas tipicas da épo-
ca. As receitas €30 tradicionais, mas
podem receber combinaches wusitadas
Toda boa festa junina deve contar com o3
pratos tipicos, pois eles fazem parte da tradi-
¢do desta importante fegta da cultura popular
brasileira. 830 doces, salgados e bebidas que
estio relacionades, principalmente, 4 cultura
do camapo e da regido do nterior do Brasil.
Grande parte dos doces, bolos e salgados,
relacionadcs as festividades, sio feitcs de

mulho, tais como pamonha, cural, milho co-
zido, camyica, cuscuz, pipoca e bolo de milho.

O coco @ 0 amendoim também aparecem
em grande parte das receitas, principalmen-
te nos doces.

As tradigfes fazem parte das comemo-
ragies. O més de junho é marcado pelas
foguelms, que servem Como Cenfro para a
tamosa danga de quadnlhas. Os baldes tam-
bém complem este cening, embor cada
vez mais raros em fungdo das leis que pro-
ibem esta pritica, em fungdo dos riscos de
ncéndio que representam.

Aqui na nossa regiao, € tradicional a reali-
zagao de quermesses. Estas festas populares
540 realizadas por wrejas, colegios, sindica-
tos e empresas. Possuem bamaquinhas com
comidas tipicas e jOgos para animar os vi-
sitantes. A danga da quadrilha, geralmente
ocorre durante toda a quermesse.

A ligacio de S3o Jodo com a fogueir é
antiga. Desde as festas da antiguidade, o dia
24 de junho, inicio de inverno no Brasil e
do verio na Europa, tem uma ligagao com o
natal, iniao do verdo por aqu e do lovermo
europeu. E tempo de festa & fogueira desde
0% anhigos omancs.

A duferenca entre as festas de junho, de
acordo com as crengas populares, & que a



fogueim de 530 Jodo deve ter como base um
clrculo e ser bem alta, para que o fogo séja
sempre forte.

S0 Pedro, 0 apdstolo que fundou a igre-
ja catdlica, era pescador Por isso, ele é
até hoje o padroeiro daqueles que vivem
no mar e guardilo da igreja e é também o
guardido da chave do céu. Seu dia é 29 de
junho. Diz a tradicio popular que sua fo-
gueira deve ter o trilngulo como base, para
que & fopo evoque a Saotissima Trindade:
Paj, Filho e Espinto Santo. Sic Pedro tam-
bém & o protetor dos lares.

Santo Antdnio tem a primewa festa do
més. Sua fogueira € tradicional, de base
quadrada. Ele era um jovem religioss agos-
timang, nascido em Lisboa que se juntou
a0s franciscanos em Pidua, na Itilia. Foi no
século 13 que surgiu a fama de casamenteiro
de Santo Antonio,

As principais bebidas e comidas de Festa Junina:

- Arraz Doce
- Batata Doce
- de Milho Verde

- Cajumnho

- Doce de Abobora

- Doce de batata-doce
- Maria-mole '
- Pastel Junino

- Pé de moleque

- Pinhdo

- Cuscuz

- Quebra Queixo

= Quindim

- Rosquinhas de $ao Joao
- Vinho Quente

- Suspiro

ST

-
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e

O governador daquela regido baixou um
decreto que & as mulheres que pudessem
pagar o dote podenam casac A regiio era
pobre, © que exclula do casamento todas as
mo¢as pobres. Antdnio reagi, (oL a0 gover-
nador e exigiu a revogacdo desse decreto.

Nesta época do ano $30 muitas as sim-
patias pra Santo Antdénio. Uma das mais
comuns manda que a moga ente na igreja
segurando trés paperinhos com © nome
de seus pretendentes. Os dois primeiros ela
deixa na enfrada e no meio da igreja O que
chegar com ela ao altar 2 aquele que certa-
mente leva 0 nome de seu futuro mando,

Hi também quem faca a imagem sofrer:
bota o santinho de cabega pra baixo ou den-
tro d“agua. Hi mesmo quem tive de seu colo
o menino Jesus, até que ele arrume wn na-
morado. Mas, dizem as mais devotas, que o
melhor é conseguir a amzade do santo.

Rua do Cruzeiro, 909 | Fone: 15.3251.7982

47



A Amizade
que Virou Musica

Com voces. a N Musicas. que

vai nos contar sobre sua trajetoria

e ramo de atuagdo. Ac amz,m-.-;e a enirevisia!

HADAR comversou com Nilce e
A Magali. Ambas sio formadas em
pelo CDMCC (Conservaté-

dio Dramético e Musical De Carlos de Cam-
pos de Tatu).

As amigas tatulanas se conheceram em
um movimento de jovens da igreja catdica.
Como tocavam violio nas missas, reunides,
encontro de jovens e festivais de mdsica
crista, foram convidadas a tocar em wm ca-

samento, e a partir dal nunca mals pararam.

HADAR>> O que significa mfsica na vida
de vocés?

MAGALI>> E a nossa paixio, nossa pro-
fissio. Desde cranga fomos movidas pela
miisica. Nossos pais nos educaram ouvindo
masica, e temos omgulho de dizer que vive-
mos da mésica. E um sonho que foi realiza-
do, minha profissio é ser musicista, no meu
caso, cantorm lirica.

HADAER> > Hoje tem wma banda, 0 que as
levou a tomar essa atitude?

NILCE>> Sempre estivemos envolvidas
com mdasica. A Magali jé brincava de show
t]‘ll-ﬂﬂhﬁhﬂ"i!, ipn-:n em que na escola e
na igreja faziamos parte do coral. Na adoles-
céncia aprendemos a tocar violio, e tochva-
mos nas reunides e missas. Foi nos

conhecemos. Participamos de virios festi-

vals na nossa regido, em Minas Gerais, Rio
de Janeiro, Rio Grande do Sul . Umn dia nos
convidaram pra tocar em wma cerim&nia de

cﬁm:mm;mgh

e ~l.¢-l.t.umhlbn.ilﬂl Tatui
Fone: 15 3259.2621 1 Cel: 15 9723.2043 / E-mail: cabertanha®ig com br

tas, al eu pensei: -"Voou trabalhar com isso”
A Magali topou e, estamos na estrada desde
1984.

HADAR>> O que mais gostam de tocar?

NILCE>> Como misicos, gostamos de
tocar todas as mdsicas, mas confesso que
temos queda por mdsica erudita. Gostamos
muiito de trechos de Gpera. Na verdade, toda
miisica bem tocada é linda. Emocional

HADAR>> Qual o tipo de trabalho que
realizam?

NILCE>> Tocamos em casamentos, re-
cep¢bes, formaturas, aniversirios, eventos
corporativos e até jantares dangantes. So-
mos procumdos por pessoas que buscam
uma banda eclética pam animar seus even-
tos. A diferenga & que "montamos” a equipe,
de acordo com o que a pessca deseja, que
varia muito entre um quarteto de cordas
erudito e voz para tocar na igreja e banda pra
agitar a festa.

HADAR>> Hi quanto tempo a Banda
existe!

NILCE>> Atuamos desde 1984, masa N
Msicas foi criada em 1998

HADAR>> Quem faz parte da banda?

NILCE>> Temos uma equipe de 30 md-
sicos, que tocam do erudito ao populac. To-
dos slo formados, pois neste ramo temos
que prezar péla qualidade do som. Nao po-
demos contar com imprevistos, tem que ser
excelente e ponto!

HAD&R}}MUIMTHH
!‘-m:hﬁq:unilﬂh:?

MAGALL> > Plano elétrico, tedado, quar-
teto de cordas, trompetes & timpanos & vocal
(solista, ducs, coml). Na banda dispomnibi
lizamos teclado , cantora, cantor, guitarm,
baixo e bateria.

HADAR> > Por que o nome Banda N Mu-
sicas?

MAGALI>> Porque a letra “N™ significa
infinito. Nés tocamos uma infinidade de
mdsicas e estilos, cuidando sempre com a
qualidade.

HADAR>> Quais os estilos mais tocados?

MAGALI>> Nas cerimdmias, em geral,
sd0 mdsicas religiosas, roméinticas e clissi
cas. Nomalmente em recepgOes mais des-
contraldas tocamos miésica romdntica, bale-
ro, samba, fored, country, anos 60, 70, Axé..,
enfim, de tudo um pouco, para que todos
participem da festa com muita alegria, pois
esta é a nossa hlosoha da Banda N Mdasicas,
satisfacdo e a felicidade de todos!

HADAR>> Como se sentem depois de
um show?

MAGALL>> Realzados! Quando termina
@ Vemos no rosto a emocio de quem assis-
tiu, casou-se ou dangou mdsicas tocadas

por nds, s6 podemos nos sentir realizados e
emocionados tambeém.

HADAF>> Qual a dica para aqueles que

querem comecar uma banda?
NILCE>> Em primeiro lugar, meta. De-

pois de ter definido a meta, fazer o melhor e,
trabalhar com pessoas que se comprometam
cmtut!ﬂuﬂm
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ANUNCIE NA HADAR!
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' do hd nada melhor do que
Na-:nrdar, saber que vocé ama
alguém e que este amor estd

sendo correspondido. Nio importa
quem seja ou como seja, o importan-
te é amar. O amor é um sentimento
que pode ser entendido de diferentes
formas, ndo hi como defini-lo, é sb
sentindo, ele é vital para nossas vidas,
¢ como o ar que respiramos, é notoria-
mente reconhecido que sem ele ndo
sobrevivernos, ele equilibra, nos traz
a paz, nos conforta, todos carecern de
amor e querem reconhecer esse senti-
mento em si e nos outros, nio impor-
tando a idade ou sexo.

Dia 12 de junho é, para os brasileiros,
a data em que os apaixonados trocam
presentes, passam o dia juntos e lem-
bram os momentos bons vividos no
relacionamento.

O Dia dos Namorados, comemorado
na maioriados pafses em 14 de fevereiro,
tern uma histéria antiga e controversa.

Entre as muitas lendas que surgiram
ao longo dos séculos, destaca-se uma

Je t‘aime
mon amour

que diz que Valentim teria sido um
sacerdote cristio que foi detido e tor-
turado até a morte em 270 a.C, por or-
dem do imperador romano Clandio IL

Segundo esta histéria, o sacerdo-
te se apaixonou perdidamente pela
filha de um de seus carcereiros, a
quem enviou uma carta apaixonada
que assinou como “ten Valentim’,
dando origem & tradicio das cartas
que os namorados trocam. QOutra
histéria conta que ele foi condenado
4 morte por celebrar casamentos em
segredo sob o rito ainda clandestino
dos catélicos.

Averdade é que este santo talvez nun-
ca tenha existido, ou melhor, ndo em
umainica pessoa. 530 Valentim foium
suposto martir cujo aniversdrio a Igreja
Catélica deixou de celebrar a partir de
1969, por duvidar de sua identidade e,
inchasive de sua existéncia.

Nas mais antigas listas de madrtires,
confeccionadas nos primeiros sécu-
los da era crista, existem pelo menos
trés santos com nome de Valentim:
dois bispos sepultados em diferentes
locais da Via Flaminia, em Roma, e
um terceiro que teria sido torturado
e morto na Africa, todos eles lembra-
dos em 14 de fevereiro.

Os autores da Enciclopédia Catdlica

afirmam que os dados que chegaram
até nos sobre estes trés supostos mir-

tires “carecem de valor histérice™ por
serem escassos, insuficientemente fun-
damentados e de data muito posterior
A época em que se supde que eles te-
nham vivida.

Ao longo dos séculos, esses trés "Va-
lentines” foram se unificando na me-
moria popular, dando lngar assim a um
personagem, uma histéria e uma tradi-
¢io que nio pararam de se enriquecer
ao longo dos séculos, até se tornar uma
lenda sobre alguém que, tal como se
lembra hoje, nunca existiu.

Em nosso pais, o dia 12 de junho foi
escolhido por ser véspera do dia de
Santo Anténio, santo portugués que
tem fama de casamenteira. A data foi
criada no estado de Sao Paulo pelos
seus comerciantes com a ideia de se
trocar presentes, assim como acon-
tecia em outros paises no dia de Sao
Valentim. E deu certo!

O fato é que todo dia é dia de amar,
de ser feliz, de namorar, mas o dia 12
de junho é um dia especial, é o Dia
dos Namorados. Portanto, acorde
cedo, abrace seu marido, esposa, na-
morado, namorada, amante, beije-o
muito e diga: “Eu te amo” E muito
bom falar, ouvir, melhor ainda. Entiq,

permita-se e seja feliz!




mente pensante!

les tém o cabelo arrumadinho, espi-
nhas na cara, usam &culos, ndo s3o
muito populares na escola, nem com
suas nao s3o descoladas, suas
tém desenhos de Star Wars e Star Tre-
ck, mas a inteligénda é a sua maior didival
Tudo aquilo que é mais complicado, mas
que faz parte da sua vida, mesmo que vocs
030 saiba como, fol desenvolvido por inte-
lectuais e nerds, que constroem um mundo
singular, inteligente e que xjuda a diversas
pessoas, como uma montanha russa ou a tela
do seu computador
Atualmente estd na moda ser nerd, ou me-
lhor, geelc Com grandes 6culos, cabelos de
corte mais tradicional e roupas modernas
misturadas com coletes de tricd nascem
os geeks que nem sempre s3o inteligentes
como os nerds, mas gostariam de sec
Dois grandes nerds do cinema sio o Su-
per-Homem, um jornalista infeligente, de
# outro planeta e detentor de super-poderes
g ¢ 0 Homem-Aranha, um garoto timido e in-
teligente que se transforma em super-herdi.
® Em geral os temas que mais envolvem o
mundo dos nerds sdo fisica quintica, histérias
g em quadrinho, o famoso cubomigico, que en-
volve até campeonatos para ver quém o moo-
ta em menos tempo, tanto de olhos abertos
quanto vendados, sio fissurados em tecnolo-

RUA 7 DE MAIO, 150 - TATUT - FONE: 15 2229.7014 - 9/6%.5260

Atras de grandes oculos e de uma grande espinha ha também uma

gia de uma forma geral como a intemet, robd-
tica, jogos de video game. Apreciam de wma
forma especial a astronomia e jogos de RPG.

Bill Gates, Michael Dell, Larry Ellison,
Steven Ballmer e Steve Jobs sdo alguns dos
nerds mais famosos, conhega um pouco so-
bre cada um.

Bill Gates idealizou 0 modelo perfeito
de computadores pessoais e fundou com
apenas 19 anos a Microsoft, ¢ com isso
uma fortuna!

Michael Dell comegou sua companhia em
1984, em seu dormitério universitirio. Ele
iniciou a empresa com um capital de 1.000
ddlares e a transformou em uma gigante
mundial dos PCs.

Lamry Ellison € o presidente da empresa
Oracle Corporation, uma companhia que de-
senvolve softwares corporativos. O seu prin-
cipal produto & o sistema de gestio de bancos
de dados relacionais chamado Oracle.

Steven Ballmer ¢ presidente-executivo da
Microsoft desde janeiro de 2000, & amigo de
seu fundador, Bill Gates.

Steve Jobs é um empresirio estaduni-
dense co-fundador das empresas de in-
formitica Apple Inc e NeXT e que ficou
conhecido por levar a cabo uma politica
industrial que valoriza a inovaglo e o de-
sign de seus produtos.




Supermercado

revisox.

Qualidade e preco baixo todo dia!! maXXI

Doa em quem doer...

Nos somos o Supermercado
que mais cresce na Regiao!!!

A FAMA DE PRECO BAIXO E

TAO GRANDE QUE TEM GENTE :
DE TODOS OS LUGARES NOS VISITANDO E
APROVEITANDO!!!

QUALIDADE E PREGCO BAIXO TODO DIA!!!

LOJA 1-Av. Brasil,535 - Jd. Esplanada - Boituva-Sp - 15 3263-2200
LOJA 2 -Av.Acacio M.da Silva Vianna, 186 - VI.Aparecida-Boituva -Sp
15 3363-3364.
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Bate papo

s Olivias s30 quatro amigas altas
magras, a Cnstiane Wersom, Ma-
nna Ammellini, Renata Augusto
e Sheila Fnedhoter, que se conheceram na
Escola de Astes Dramaticas ( EAD - UISP)
e em conversas de corredor j4 cogitavam a
ideia do espeticulo,
L) peso elas ndo revelam, apenas dizem, em
melo a muita risada, que a mas alta mede
1,78m e a mais leve pesa 54 kg,
Estiveram no Teatro Municipal de Cerqui-
Iho no dia 16 de mao, sob produgio da
Atomix eventos ¢ KViegas Eventos.

HADAF>> Como surgiu a ideia do espe-
taculo?

OLIVIAS>> Nés sempre nos sentimos
desvalonzadas na soaedade, somos da
fpoca em que as peitudas e bundudas &
que eram valonzadas, nio as magrelas, até
tinham algumas, mas ndo ea “preferéncia’,
entd> fomos muito ruadas pela magreza.
Imagina, éramos chamadas de magrelas,
palito, tibua e tudo mais...

HADAR>> Hi quanto tempo existem
como grupo?

OLIVIAS>> Desde 2005. Comecamocs a
nos apresentar pra familia e também para
um paquend grupo de amigos, que comeca-
ram a chamar outros € acoisa fol crescendo..
Hoje cada uma tem seus projetos particula-
res, como por exemplo a Mari ¢ a Cns, que
participam com Os Barbichas na Band e no
teatro, todas nds temnos também vm Stimo
relacionamento com o menincs.

Em um bate papo super descontraido a HADAR conheceti

HADAR>> Qual o paonapal objetive do
grupo, além de divertie?

OLIVIAS>> Pra ganhar dinheiro!!! (riscs)
Adoramos fazer teateo, temos também uma
webséne na net, queremos fazer uma minis-
séne, queremos compar Mami, queremos
$2r O pameiro quartetd de humor feminino
air pm Jua.. Na verdade nds queremos do-
minar 0 mundo! (Osos)

HADAR>> Como definir a
apresentasao de voces?
OLIVIAS>> Todo mundo
acha que nos fazemos stand
up, ¢ 0do & pa verdade faze-
mos todo © resto! Temos as
Cenas, a parte wterativa, a
parte em que LProvISAmOs,
fazemos de tudo um pouca
540 formas diferentes de hu-
mor, mas todas elas s con-
versam ¢ se complementam
mwito bem.

HADAR>> O melhor espeti-
culo que fizeram até hoje!
OLIVIAS>> A nossa estreia,
com certeza! Foi nosso me-
lhor espeticulo, num cabaré
bem pequeno de 530 Pado,
onde cabem 100 pessoas,
contivamos com a familia e
com alguns amigos, umas 40
pessoas, mas lotamos a casa
com 160, Uma histdra wnte-
essante ¢ que O primeiro -
gresso comprado fol poruma
pessoa que nos Viu em algum lugag pois di-
vulgamos do jeito que deu na intemet e jor-
nal, & tou la comprar, ela nem nos conhecial
E como estavamos nervosas, as pernas tre-
miam, a expectativa ¢ ansiedade eram enor-
mes! Nao sablamos © que as pessoas inam
dizeg se achanam tudo aquilo uma besteir,
s¢ Jam nr das nossas pladas... Mas fol mara-
vilhoso, dew tudo certo!




Ohvias

HADAR >> Quais 0s proximos projetos?
OLIVIAS=> Temos um canal no yotube que
é: youtubecom /asolivias, onde langamos
nossa primeia webséne, ede ano teremos a
websérie "0 Retorno’, quéremos fazer wna
peca de teatro e também viapr para lugares
mais distantes, dentro e fora do Brasil para
apresentar nosso trabalho.

HADAR>> Qual o momento que voods
acham mais importante para o surgimento
dogrupo?

OLIVIAS>> O maior bum de tudo acon-
teceu na internet, com essa garotada que
gosta de ver videos e tal.. Pra nds é muito
bacana saber que estamos trazendo o jovem
pro teatro, isso € muito este ambiente
¢ importante para o crescimento cultural.
HADAF >> Capital ou interior?
OLIVIAS>> Depende, pois cada apresenta-
¢do € egpecial, acontece alguma coisa diferen-
te, mas a verdade € que a gente adora vir pro
interior!!! A repercugdo € muito boa, acolhe-
dora, vocé cuve aquela risada gostosa, incon-
tida, as pessoas sio mais quentes... O pessoal
da capital é legal, mas ¢ mais frio, 35 vezes, uma
cena que funaocna muito bem no intenor, 1a
040 tem tanto efeito, e também o que & legal
et uma capital, em outia pode nio funacnar
HADAR>> Como tem sido a relagio com
os fis? Como se correspondem?
OLIVIAS=> As pessoas escrevem bastante
por email, twitter e a relacio € omuto boa, &
de conversa, de conselhos, como por exem-
plo uma menina escreven pra nds drzendo,

As Olivias, que contam um pouco da sua historia € anseios.

que tinha 14 anos, era do intenor de Minas
Geris e queria ser atrrz, ela quena conver-
sag, saber © que fazer, que caminho tomar..,
teve uma outra que pediu por Orkut encare-
cidamente pra que a Mari fosse no aniverss-
o de 15 anos dela, mas o trabalho nao per
mutiv, mas ela entendeu superbem também!
HADAR > > Viocés curtem o assedio dos fis?
OLIVIAS>> Sim, com certeza, mas nosso
publico € diferenciado, no geral sio pesscas
mais velhas, 05 mais novos nao entendem
algumas piadas, pois nao conhecem alguns
personagens politicos mais antigos, mas € s

procurar no Google né! Quanto ao assédio,
também 030 € comum, pois Com 08 Mmenk
nos acontece wma coisa mais desesperada da
pacte dos fis, prncipalmente das menunas,
que gritam, se descabelam e ficam ncontro-
liveis. Com a gente acontece wmna ConOversa,
as pessoas elogiam, a gente entende o que
eles estao falando. (risos). Ha também as
fas que nos acompanham desde a estreia,
que Viraram amigas mesmo, de ligar, conver-
sar, como a Malra e a Thais.




Aprendendo com o Brasil

HADAR. recebeu no dia 6 de maio

a visita da coreana Han-Hee, Song

Ela ¢ designer & passou um tempo
acompanhando o nosso trabalho e trocando
eXpenéncias com o nosso pessoal.

Han-Hee, Song faz parte do Distrito
3270 do Rotary Club da Coréia do Sul, &
junto com seu lider Song-Hak, Hwang e cs
membros da equipe de IGE (Intercimbio
de Grupos de Estudos do Rotary Interna-
cional) Pyo Hee-Kim, Hyun Kyung-Kim e
Deok Ji-Kim vieram conhecer a cultura bra-
sileira durante todo o més.

Além da cultura, vieram aprender mais so-
bre suas profssbes em um pals drversifcado
€ enSWAr novas técnicas aos que os recebe-
ram, pois se trata de um grupo de estudos.

A Corzia do Sul ica no extremo onente &
suas belas paisagens montanhosas abngam
um povo que trabalha muito, e que sabe va-
lonzar 0 tempo que posaul, as amzades e a
natureza. Além da sua cultura ¢ alimentag do
drversificada, a natureza da Coreia apresen-
ta wma variedade exdtica e dnica, como por
exmplo a planta Euryale Ferox, a anica da
familia Euryale, que 5 floresce wma vez por
and, possul uma beleza singulac, que & utili-
zada para fins medicinais e atai o clhar dos
cuncsds ¢ admimdores

Agrdecemos a0 Rotary Club de Tatul por
ter dado a oportunidade 3 HADAR de fazer
esta entrevista @ participar ativamente da es-
tadia do grupo.

Acompanhe as entrevistas para conhecer um
pouce mais sobre 0 pecubiar e alegre grupo!

Song-Hak, Hwang,
tem 54 anos, é far-
macéatico & mem-

bro de Rotary ha 20,
é também sécio-fun-

dador de seu clube.
HADAR>> Por-

qué decidin ser farmac éutico?
HWANG>> Quando nasci a Corela
e muito pobre, & também a minha ta-

- milia, precisava auda-la de alguma for-

ma' Sempre quis ser médico, mas nao
tinha tempo para todos os anos de estu-

- dos, minha familia precisava de retorno
- rpido dos meus estudos, por isso optel

pelo curse de farmicia, para poder ta-
zer dinheiro ripido. Hoje sou muito fe-
liz com a minha profissio, peguel gosto
pelo trabalho!

HADAR>> © que mais gosta em seu
trabalho?

HWANG>> Gosto da satisfagio dos
clientes, de vender produtos bons que
levem saide’

HADAR>> O que nio gosta em seu
trabalho!?

HWANG>> Eu gosto onito do que
tago, ndo hi nada em meu trabalho que
me deize descontente!

HADAF>> O que chamou sua aten-
a0 nas famm acias daqui?

HWANG>> Fiquel impressionado
com © bom relacionamento entre mé-
dico e fanmacha, aqul eles sho bem co-
pectados. Cutra dierena € que 1A as
farmacias s3o apenas drogaria, $6 posso
vender medicamentos, aqui as fnms-
das podem vender cutros tipos de pro-
dutos relaconados 4 sadde como por
exemplo, pasta de dente e xampu.

HADAF>> O que mais gostou aqul
no Brasil?

HWANG>> HAi cerca de dez anos
atrds, um indiano membmo do Rotary
me disse o seguinte: “Nao hi cultura
boa ou ruim.apenas culturas, somos
diferentes!”, e tomei 150 para minha
vida! Gosto nnuto de conhecer novas
culfuras, sinto que posso VIVer LOVas ex-
periéncias, @ que todas elas serdo boas, e
estao senda

Deck-Ti, Kim é pro-
fessora de corano
ha 10 anos na Escola
de Ensino Médio da
Mulher de Masan,
gosta nuto de viajar
& ¢ muito animada e
divertida,

HADAE=> Por-

 que o interesse em ser professora’

EIM »>> Gosto da ideia de ter a minha

- participacao de forma ativa e marcante
- pa vida das pessoas. Ser professora me
- i a oportunidade de vivendar uma ex-
- periéncia diferente a cada dia.

HADAR>> O que mais aprecia em

- sua profissio?

EIh>> Amo meu pals, amo minha

- lingua & acho de extrema importincia

saber usi-la de forma correta!
HADAF > O que vocé ndo gosta em
$ua profissio?
EIM > O mais dificil € lidar com alu-

. DOS qué DAO tém ouuto interesse & que
330 indisciplinados. Esse tipo de com-

portamento em sala de aula me desani-

. I wim Poucs



Hyun-Fyung, Kim
¢ enfermeira ha 10
anos, muito  sim-
patica, divertida e
delicada. Ela gosta
muito de leg viajar,
conhecer novas cul-
turas e experimentar novos sabores.

- HADAF>> Porque decidiu se tomar
- uma enfermeira?
- KIM>> Por influ¢ncia da minha mae.
Eu nio sablaque carrelra seguire ela me
disse que eu levava jeito para cuidar das
. pessoas. Pesquisel sobre a profissio e
- resolvi tentag, quando vi j estava apak
- xonada!
- HADAF>> Qual a parte do seu traba-
- Ihoque mais gosta?
- KIM>> A gratidio que os pacien-
- tes tém depois de uma melhora € uma
- sensacho Otima, de realizagdo, trabalho
- cumpndo. E impressionante ver como
- um gesto simples como um toque de
- cannho e um sornso podem influenciar
- narecuperagio de um paciente que esti
- passando ali por wn momento de difi-
- culdade.
- HADAR>> Qual a parte mais com-
- plicada de seruma enfermeira?
- KIM>> As vezes temos que fazer ok
§i5 COM a5 quals 06 pacentes nao estio
familianzados  sentem medo, s recu-
sam a deixag mas temos que fazer o que
0 medico manda. Somos a ponte entre
o médico e o paciente. O trabalho tem
que ser bem feito ¢ ambos querem a sa-
- tisfagdo, & claro que nds também!

. drea?l

Pyvo-Hee, Kim &
uMia  Pessoa  Mul-
to bem humorada
¢ de bem com a
vida. Atualmente &
gerente na empre-
sa de elevadores

. Hanyang Elevator Co. Ltda.

HADAR>> Porque optou por esta

HEE>> Os eletrOnicos sempre me

: fascinaram, a tecnologia € uma das me-
- Ihores coisas do mundo e eu sempre ful
encantado por elevadores. Resolvi me
- Aprimorar na irea ¢ me formel em Ele-
trboica ¢ Comunicacio da Informacao
- Quando tive a oportunidade entrei pam
- a companhia de elevadores onde atuo até
: hoje.

HADAR>> O que mais gosta em seu

 trabalho?

HEE>> Eu gosto de tudo, é o estilo de

- trabalho feito para mum, com tudo o que
- mais gosto de fazer!

HADAR>> O que mais gostou de ver

- aqui no Brasil?

HEE>> Em primeiro lugar gostei de
ver varios tipos de pesscas diferentes
convivendo, foi algo surpreendente pam

- mim. Em segundo lugar, a comida me

encantou’ Como € saborosa, a sensacao
das comidas que expenmentel fol fantas-
tica, muito delicicsa e em terceiro lugar
foram as cidades que visitel.. 530 muito
egpagosas e o ar é lmpo!

Han-Hee, Song €
uma jovem desig-
ner & marketing,
14 atucu Ccomo jor-
palita e também
como designer gra-
fica. Atvalmente é
envolvida com estudos ecoldgicos para
design urbanao.

HADAR>> Porque decidiu se tornar
designer?

SONG>> Meu pnncipal objetive é
embelezar o mundo, tranquilizar as pai-
sagens urbanas, deixd-las mais harmo-
nicsas!

HADAF>> O que mais chamou sua
atengao no Brasil?

SONG>> As roupas que as mulheres
usam aqui $30 mudto bonitas, sexys.. La
na Corea as opgdes sio sempre sdbnas.
As mulheres do Brasil também saolindas
demais’

HADAF>> O que vai levar como
aprendrzado para seu tmabalho?

SUNG>> Senti que aqui hi uma preo-
Cupagdo malor com © melo ambiente, vi
grandes areas verdes preservadas, estou
inspirada. O estilo de vida dos brasilei-
ros ¢ muuto diferente, muito mais calmo
que o ntmo de L4, por isso sentl que as
pessoas aqui 30 mais felizes, hi um en-
tusiasmo diferente. Na Corria € tudo
sobre trabalho, tudo € muito mpido, nao
hi muito tempo para as pesscas s con-
fraternizarem.
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Essa Ficha

ta suja?

Senado aprovou no dia 19 de maio

o projeto Ficha Limpa, por unani-
midade.

O projeto impede que candidatos conde-
nados pela Justiga disputem a eleigaa O de-
safio agora € fazer com que a lei passe a valer
para as eleigOes deste ano.

Apesar da aprovagio, a mudanga no texto
deixa a seguinte divida: Quem j4 havia sido
condenado pela Justiga, ou seja, quem ji es-
tava com a ficha suja, também fca inelegfvel?

A mudanga apresentada pelo senador
Francisco Dornelles (PP-R]), autor da
emenda, abriu uma brecha para candidatos
com ficha suja. A expressio "os que tenham
sido condenados™ foi substitulda pela “os
que forem condenados”, que provocou di-
vergéncias de interpretacao. De acordo com
Domelles nio houve “golpe lingulstico”

Sobre as no texto, o senador
Cristovam Buarque (PDT-DF), pum dis
curso feito no dia 21 de maio, afirmou que
a reclagdo final do projeto Ficha Limpa nao
servird para passar a mao na cabega de can-
didatos com problemas yudiciais.

Na noite do dia 20 o presidente do Td-
bunal Superior Eleitoral (TSE), ministro
Ricardo Lewandowski, disse que sé fcard
inelegivel quem for condenado depois da
promulgacio dalel Apesar disso, 0 ministro
disse que o TSE ainda vai estudar o assunto.

No dia 10 de maio o presidente do PT,
José Eduardo Dutra, o senador Sérgio Guer-
ra (PSDB) se comprometeram a vetar can-
didatos "ficha suja” nas eleigdes de outubra

Mas a questio é: 0 que fazer com 0s atuals
“fichas sujas”?

E principio constitucional e juridico que a

foi aprovado, mesmo com modificacoes, agora so falta saber se até as
eleicoes sera implantado com sucesso.

let ndo seja modificada se isso prejudicar o réu
penal. Mas a do projeto de inidativa popular
tem como objetivo pegar aqueles que ji tém &-
cha suja a0 se apresentarem como candidatos.

Na reuniio que decidiu a aprovagio do
projeto, o Lder do PSDB, o senador Arthur
Virgllio, indagou no TSE se a lel poder va-
ler para as eleigDes deste ano. A questio é
incerta, pois a lel deveria ter saldo no ano
anterior para valer, mas serd publicada antes
das comveny Oes, e o presidente Lula nio de-
morar 2 sandond-la.

Como o caso ganhou notoniedade, é pre-
visivel que o presidente da Repablica nao se
demore. A validade da lei neste ano depende
do TSE e do Supremo. Como si0 interpreta-
gOes de situagdes nao evidentes, hi um bom
caminho pam os Trbunais ficarem ao lado
da aspiragio popular

Esse & um caso que comprova que o Pada-
mento funciona sob pressio. Se nio houves-
se pressio, estariam engavetadas 1,6 milhao
de assinaturas no papel e mais de 2 milhbes
pela intemet.

Na véspera da votagio, a pressio passou por
cima das prioridades do governo no pré-sl,
mas ndo foi suficiente para dobrar os meca-
nismos de protegio dos parlamentares. A in-
tengdo inicial do progeto fol quase anulada na
cdmara, pois ficou decidido que aquele que for
condenado em primeira instinda serd manti-
do como “ficha limpa”. S6 vale condenado em
tribunal, @ ainda com direito a recurso.

Com lel ou sem lei, 0 que vocd, caro leitor,
deve fazer é ndo votar em “ficha suja’, mes-
mo que ele nunca tenha sido julgado, pois
a0 votarem “ficha suja” se torna clmyplice de
malfeitorias.






Cuidados com o auto

¢ novo, velho, carango, tunado ou aca-

bado, todos, uma hora ou outra, gostam
de dar aquela caprichada pa limpeza do auto.
Hi aqueles que fazem disso um ritual, e para
que eésse hobby seja bem el abomdo, é neces-
sdnoum kit.

O kit basico de cuidados com o carro,
sem precisar da ajuda de um lava-répido,
deve conter: cera neutra para pintura, si-
licone para limpeza de painéis plisticos,
“pretinho” para os pneus,
silicone para as partes
plasticas, xampu, solven-
te neatro, estopa macia e
limpa péra-brisa.

Para bons resultados, &
recomenddvel usar produ-
tos de marcas conhecidas,
pois se nio forem de boa
qualidade, podem dani-
ficar 0 carro, como por
exemplo a cera, que pode
manchar a pintura, ¢ o sk
licone, que se tiver excesso
de dloool resseca o painel.

A cera, mesmo de boa
qualidade, pode provo-
car manchas se for aplica-
da em exposigio ao sol,
pois a lataria esquenta, o
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ideal é aplicd-la na sombra, com uma egto-
pa macia e de seis em seis meses para nio
agredir a pintura.

Sobre o estofamento de tecido, é reco-
mendivel que a higiene seja feita com xam-
pu egpecifico ou com espuma de lavagem a
seco. Em bancos de courn, a limpeza deve

ser feita apenas com um pano limpo e &ua,
3o se deve passar silicone e muito menos

lustra méweis como muita gente faz, 0 assen-
to é um item de seguranga e estes produtos
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acabam deixando-o escomegadio e inseguro
numa frenagem brusca.

O wuso do "pretinho” é importante, pois
ele protege o pneu, mas se passar demais
ele vai espimar e grudar na roda @ na pin-
tura, por isso deve serusado em pequenas
quantidades.

Entre todos estes cuidados, ao levar em
conta a questdo da seguranga, o item mais
importante é 0 xampu de pira-brsa. Como
ele desengordura o vidro, ajuda a deslizar
as palhetas do limpador
Se o vidro esti muito
sujo @ ndo hd este pro-
duto no compartimento
de agua, o vidro embaca,
0 que & muito perigo-
so. O uso de detergente
resseca a bomacha das
palhetas, por isso nio é
recomendavel.

Contudo, em relagio a
todos os produtos, nio
é aconselhivel deixar
quaisquer destes pro-
dutos dentro do camo,
pois podem conter subs-
tincias inflamdveis, e a
tempemtura dentro de
um carro fechado pode
chegara 50°C.
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capacete deve estar na cabega do

motociclista sempre que estiver

conduzindo pam proteger contra
fatores da natureza como: vento, chuva, sol,
ou de trinsito, como ter visibilidade para
outros condutores, j que € obrigado por lei
usd-lo com faxa lluminadora, e para prote-
¢A0 contra os temidos impactos.

56 em Sao Paulo, 62% dos acidentes envol-
vem motos.

Para dar mais seguranga a quem usa
moto o Conselho Macional de Trinsito au-
mentou as emgéncas sobre o capaceta

Os capacetes fabricados de agosto de 2007
para cd terdo que ter as faixas refletivas nas
laterais, na frente e atrds, além do selo do
Instituto Nacional de Metrologia, Norma-
lizagio e Qualidade Industrial (Inmetro).
Isso significa passar por um teste rigoroso de

guUalsy 5ao

Capacete
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qualidade. O capacete deve suportar tempe-
raturas entre -20°C e 50°C, além de resistir as

provas de impacto.

Para quem wusa moto a trabalho,
como o8 motoboys, o colete com f&i
xas refletvas também € obogatdrio.
Uma simulagdo feita por uma consultora
em trinsito mostra que, com fardis acesos
numa estrada, 0 motoquelro que usa capa-
cete ¢ colete com as faixas é visto a 627 me-
tros de distdncia, j4 aquele que n3o utiliza as
faixas refletoras sd & visto quando um outro
condutor ja esta bem proxmmo.

Capacetes do tipo “"coquinho”, que sb
cobrem parte da cabega, sao proibidos e a
viseira dos capacetes deve ser transparente.
Quem descumpre as leis comete infracio

gravissima, e tem a carteira de habilitagio
apreendida.
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Rua 11 de ﬂgn,m 3282 - Tatui » s 3305-7878
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a Férmula Track deu seus primeiros
passos em 1987. O caminhoneiro
Santista Aurélio Batista Félix e o jor-

nalista portugues Francisco Santos s uni-
ram pard cealizac no municipio de Cascavel,
a primeita cornda de caminhdes da histéra
do automobilismo brasileiro no dia 6 de se-

temb o, um domingo.

Com 35 pilotos inscritos para uma pro-
va de exibicao, batizada oficialmente de
"1 Copa Brasil de Caminhoes”, a expec-

CENTIRD AUTOMDTINVD

Formula

tativa era grande. Um acidente fatal com
um dos partidpantes duraote a comida im-
pediu os plancs imediatos de se realizar um
campeonato do tipo no Brasilk O episddio
desanimou Santos, que deixou o projeto
trés anos depois, deixando Félix sozinho na
missdo de criare viabilizar a Férmula Track.

Félix construiu um caminhdo de cornda,
ele em vermelho ¢ branco, com o ndme-

Confira a historia da categoria

ro cinco estampado, e com ele fez algumas
apresentactes para convidados em Inter
lagos. Poucos imaginaram que ali estava
nascendo o campeonato que movimentaria
multiddes por todo o pals anos mais tarde.

A segumanca em primewo lugac Foi com
este lema que Aurélio colocou a Formula
Truck na pista em 19935, depois de criar a
ANFPPC (Assodagio Nacional dos Proprie-
térios e Pilotos de Caminhao). Com um grid
de sete maquinas, a primeim prova de exibi-
;Ao fol disputada em 2 3 de abril, na mesma
Cascavel de sete anos antes.

Mais de 20 mil pessoas acompanharam a
corrida, vencida por Félix. Renato Martins

N e Eduardo “Macarad, pilotos que até hoje

disputam a categoria, também participaram

¢ dafestividade, que contou ainda com Ginoe
\ Remo Pica, Irs Neri Santos e Ulisses Rossi.

HIGIENIZAGCAO DE AR CONDICIONADO

* Escapamentos (original e esportivo) * Troca de dleo » Palhetas Cibié

= Extintores = Molores * Troca de Embreagem = Aparelho Flex
= Injegds Eletrdnisa = Limpeza d¢ Blos « Fraloo « Busponsdo
* Ravisho Praventlva = Bateria Moura/Zatta « Amortecaedor Colap

MECANICA EM GERAL

FACA UM CHECK-UP.SEM COMPROMISSO!

A. do Cruzeiro, 497 » Talui = Fone: 15. 3251.6314 » Nextel 96°19773

ANUTENCAD DE FROTA




Truck

de corrida popular do Brasil.

Neste més de junho

A largada pama as
13 voltas previstas foi
dada is 1l1h Awrdio
completou o percurso
em 26min05s689, cra-
vando a melhor pas-
sagem da prova justa-
mente na altima, com
Imind43s212 (média de
105,755 km/h). O pole
fod de Martins.
Além de Cascawel,
Londrina, Taruma e
Goidnia receberm a
novidade das pistas nacionais. O nimero
de inscritos foi aumentando gradativamen-
te até o final do ano, chegando a 13 cami-
nhoes na corrida de Goidnia, em novem-
bro. O pablico folsuperior a 20 mil pessoas

havera leildo da frota da lgarapé.

Confira!

Informacoes:

11.4013.9400

em todas as provas.
Na época, a maior
dificuldade i nos
bastidores.  ~ Ape-
nas uma liminar na
Justica  possibili-
tou que as corndas
acontecessem, 4
quea CRA (Confe-
deragdo  Brasileira
de Automobilismao)
ndo pemmibia que as
provas fossam rea-
lizadas com carater
oficial. Como as etapas eram @tra-oficiais,
aentidade nada podia fazer para impedir a
Formula Truck de invadir @ agitar as pistas
nacionais.

Apds 0 sucesso de 1995, a CBA homo-
logou calenddrio e regulamento para a
Formula Truck fazer sua temporada em
1996. A primeira comida oficialda historia
aconteceu em Guaporé, no dia 25 deabnl.
Aotodo, 13 caminhdes alinharam no gnd.
Renato Martins, vencea ¢, no final do ano,
foi campedo.

A temporada foi composta por oito cocr-
das, sendo duas delas extra ofcius. As pro-
vas vilidas para soma de pontos fo@m as de
Guaporé, Londrina, Goidnia, Taruma, loter
lagos e Curitiba.

Rua Domingos Piunti, 113 « ltu « SP
Fone: 11. 7876.3087 / 15. 9771.1958 * pj@xautox.com.br
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Cinto de Seguranca

rafegar sem esse equipamento no
banco traseiro é Infragdo grave.
Mas, acima de tudo, é um enomme

[ISCO para a seguranga.

Alei é de 1997, Houve uma tolerdncia até
1999, para que a industria automobilistica se
adaptasse & nova regra. De 14 para c4, a falta
do cioto no banco de trds também & consi-
derada infragdo grave. Mesmo assim, o uso
do cinto no banco de trds ainda nio é um
hibito comum para ouita gente,

Uma pesquisa feita em Sio Paulo mos-
trou que se O assunto & seguranga, pas-
sageiro @ motorsta vivem em mundos
diferentes, mas 0 que as pessoas nio se
atentam & que a imesponsabilidade de

coloca em risco a vida de todos.
Foram analisados mais de dez mil vefculos.
O estudo feito pela companhia que gerencia
o trinsito na capital, CET, revelou que 96%
dos motonstas estavam com © doto de se-
guranga. Em compensagio, apenas 12% dos
passageiros do banco de trds utilizavam o
equipamento.

As pessoas tém uma falsa ideia de que atris
estdo protegidas. Testes feitos pela Associa-
(3o para 0 Desenvolvimento da Medicina
Automotiva mostram que o risco para o pas-
sageiro do banco de tris é enorme.

Em um acidente, a cabega que & pesada,
Vai primeiro, a pessoa sai como um torpedo.

Refi

II.FJ'_[H_

Em

tera manutencao de BOMB

Uma lei que 50 pegou
pela metade. Um risco no

transito. E a lei do cinto de
seguranca. S6 quem vai no

banco dianteiro usa.

A cabega faz uma estilingada e atinge com
uma forga incrivel, ele se mata e mata quem
estd na frente.

Numa batida entre dois carros a uma ve-
locidade de 50 km/b, uma crianga de 25
quilos, por exemplo, a0 ser amemessada,
provocard um impacto que terd uma forga
centenas de vezes maior do que o peso dela.

Os especialistas também criticam o uso da
pelicula escura nos vidros, porque dificulta
a fiscalizagao. Eles lembram que no Brasil o
cinto de seguranga fol adotado pelos moto-
ristas mais para evitar multa do que propria-
mente pela seguranga. Por isso, defendem a

fiscalizagdo rigorosa dos passageiros no ban-
00 de trds e a aplicagio de rualtas.

O componente de seguranga prende os
ocupantes do camro nos bancos. Dentro da
caixa onde é feita a ancoragem do cinto de

seguranca existe uma engrenagem dentada
que enrola e desenrola a tira do cinto. Ao

lado dessa engrenagem, fica uma pequena
esfera que aciona a trava em situagdes de im-
pactos violeotos.

Em freadas bruscas, pode-se senlir que o

010 a Retifica Santa Helena

A INJETORA!

JMB NCOS INJE

cinto fica mais fiirme, segurando o corpo do
seu usudno. A esfera funciona com a desa-
celeragao, que aciona a trava de seguranga,
impedindo que a engrenagem se movimen-
te. Os fabricantes do equipamento recomen-
dam que, para malor seguranga do motorista
@ dos passageiros, o cinto deve permanecer
sempre 0 mals esticado possivel, mesmo
com o desconforto que isso possa causar
Cumprir a lei, além de proteger sua prd-
poavida, vocé proteje o seu bolso.

u:a Sama e\ena

VIONTAL « B(

i il
| B
LN

Av. Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801



Creditos: Bernadete Elmec, Josué Mota, Redrige Rodrigues-xpres.com.br, Fabio Cabrera.
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L Loprida S -||.-.‘|J-|:|.| -':inPi--l A i lﬂll'hll'll:'l.l L:lh."';gJ--J"'i-l 200 Tatui — 9 - Cazamento I1JJIII-l‘l; I-".--:uq.'l.-': 10 - Deize & |1.|'.'|-'.-I-|.| J""\ln'i;l. Digjee
Choupana — Tatai - 11 - Dia do Desafio - Tatui - 12 - Delia, laabella e Edson - Niver 15 anos lsabella - Butlet Papo de Anjo - Tatui - 13 - Gropo
de Choro do Canservatério de Tatal - 14 - Luciana, Thais, Renata, Mebissa ¢ Mariane Carnpanha de Vacinagio — Tatui - 15 - Maria Fernanda,
Barbara, Renata ¢ Jalia - &2, JOUA { Jogas do Celegio Anglo ) Millenniom Boliche - Tatul

COFIHLAS YORMITORIOS - CLOYET 'S
ANHEIRDS - HOME THEATER 5 E MUITD MAIS

12X SEM JUROS COM
ENTRADA PARA SETEMBRO/2010

Projetos sem compromisso

OS5 MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAD

Roupas para todas as idades e manequins

Simpielfa « Ducatio « Sharon
Ela Bala « Takanio = Grog

Tatui: R. Coronel Licio Seabra, 496 - 1s 3205 2571 mmh.“..
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104 A O Prcunts cn Maorisss. 14 « Tall Fonw: [15) 280 g4a1
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16 —Joel, Dani, Max e Luca - 6. JOCA ( Jogos do Colégio Anglo ) Millennium Baliche - Tatui - 17 - Dielia, Heloisa e Virginia - Jantar Interclubes
Rotary Club - Tatul - 18- Kiko 54 - Jantar lnterclubes - Botary Club - Tatal - 19 - Adinaldo ¢ Benedito - Niver Adinaldo - Boitiva - 20 - Luciana,
]-fll."'-.lr Eenata ¢ Manci |-1-|-.‘.'I,Il" ..il'-l.'l.:ll:' Tatuai - 21 Lucineide ¢ Cida .I aitar Interclubes - Fotas v Club = Tatui - 22 '::".'II'I:-.'.'I T.‘ri:., Hw Ty = ."'.I-."."lr
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23 ~Toninho, Dinho, Gendo e Renata - X111 Encontro de Motociclistas - Tieté - 24 - Denivaldo ¢ Cristiane - Noite do (Jueijo e Vinho - Repa-
Hica Botequim — Tatui - 25 - Bruno, Felipe Auguosto e Felipe - 32 Ftapa da Associagio Regional de Natagao - Vinhedo - 26 — Natilia ¢ Adinaldo
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Mlmeida, Sheila Fredhofer ¢ Cristiane Wersom — As Olivias Palitam - Teatro Municipal - Cerquilho

studio

W. LOPES

Calielewre o

Diga adeus a calvice!

EXPERIMENTE COMO E BOM
- sabrancelha detinitiva APRENDER 0 IDIOMA DA COPA.

* Maguiagem definithva Copa @ ajuela época em Que lodas as nacies
o8 Umem para (A o idioma da bola

E na hora de s¢ comemcar ndo da para ficar
no Enproviso: conhecer o kloma emversal é
fundamental. Par 1550, voXe @ NoSS0 comdado
para parlicipar das SNACK AULAS do CNA

E um mmcurss GRATUITD com Certifears

CHA para voce senlit como
PROTESE CAPILAR DTSRl LT afaleal pOfe S {.-:|'¢|Ii all
QUMIOTERAPIAS E ALOPESIAS Uma Oporiumdace dessas & COmo jogo oe Copx
NE0 g para perder,

8 Ipn de cabelo ntensivos CHA.
« Complath privacidadd, Wilo b cabelc natural

* Trabalhamoy lasbém com perucss - Vagas Wimelagat
L] .'--:._:.-.'.-pl-.:. &= rilkca = Al _.'\.ﬁ--r' b ool DY e '.""‘" C N Aﬁ\

+ TinlEmarld 8 OMOgue Calalld Ml [aifankss, ba0g & 00 7O imd ol wil L B an Crary Bk « Tabril = CB o Ervre TILY LA
» Magawgrn S rbam 1o 6 o Perieadon 8 maou we = Dars fors e § e b Hiea Servia Lz, G448 AT e L AR ELY MR I"gl'&ﬁ- naﬂni-ﬂvu

LAt R ONE.COm, B « WWELCNA OO

Rua Move de Julha, 50 = Cenlro = Boilma-SP Foawi: i 32633478




29 - Gonzaga, Maria Jost, Alessandra, Alexandre ¢ |odo Vitor - Show Fernanda Porto, Yancs de 107.3 FM - Teatro Procopio Ferreira - Tatui - 30
E l-iutl i'.mj.' 3l — Ponito de coltura AMART CULTLURAL - AMAET - Tatwd - 31 - Alex, Camidla, Gabiiel, Thai i, Renata, Tatiana, Sananta, Elaine,

L'.- '|.'-:|.l-l. I.:ljl'l.ll.'l‘:. ."'Ldll..l iy, I..:'.'II:CI, 1" i |_|_-|'|_|:_ ."U.lll.'.‘ e 1]‘u T, & anocs Ac J\.‘I‘:JIIIJ I.i-l.-'l-l.;.'ll-ll A .I.-I".'.l..l 32 I.-\bj-.l 5“.'.1 muraio, F‘.mnn & ':..Ph.l.l"'ll.'l‘.l'.lli.' .I.'H'le.

Teen — Sao Panle - 3% - Natdlia e Cildete - Exame de Faixa - Academia Nadeo 7 Esferas DO TAO - Tatui - 34 - Elaine ¢ Michele - Ulana Club

« Tatuf — 3% — Fernada Poato — % anos 107.3 FM .Ic.lll--].‘li--'\-.-'ll'll-Ilcllru.i Tatwi — 36 — Giovanna Foxo e Ana Beatriz — Twit Teen — Sio Paula
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. ¢nzlnhas * Dormmitorios = Home theaters »+ Home offices
* Areqs de servico * Banheiros « Ambientes corporativos

A qualidade [talinea com a garantia de eatrega ¢z Kichic Decoragoes

=

|
|
3
;
5
g

o da parado Comnes

Loja 01: | Uinha Redrigues, 193 « Dr. Laurnndo Ui » 15.3259.4500 Conheca mas e&m
Laja 02: R M. Prdenta de Moraes, 70 « Cantro i o 15 3251.7070 www kichicdecoracoes.com.bi
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leabella - Pulfer IL'I de Anjo - Tatal - 40 - Manocela Gavassi ¢ Renata - Twit 1,-:' n — S50 Panlo — 41 — Maria Macchia - Fernando de Noronha
42 - Finalista do Concurso Miss Itilia Beasil { Etapa laterior ) e Rizek - Teatro Procdpio Ferreira - Tatad - 43 Julio Mascimento - Capitio TV
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«=  (onforto, Carmho

e e AMOT para 0s mlronne“ ‘
nés da Mamae!

Pés cansados nunca mais,

Ja nas Lojas: La Rose - Sorocaba / Fran's Shopping - Laranjal Paulista | Joviam Ortopedia - Botucatu ( Pires {‘;nlcm:-s. Teti { Maox Calgados - Tatul/
Popo's Calgados - Coarguilha [ Pés de Anjo - Boituva, whdaw mirmmnaeh . com. br f



46 — Mariana ¢ Débora - Rota 11 - Tatui - 47 - Matheus, Danilo ¢ Danilo - Rota 11 - Tatul - 48 - Niver Talita - Boituva — 49 - Matheus, Gusta-
vo, Daniel e Bel - &2, JOUA { Jogos do Celégio Angle) - Millenniun Boliche — Tatul - 30 - Pablo e Derval — 82, JOCUA { Jogos do Calégio Angla)
Millennivun Boliche — Tatul - 51 - Pedro, Vanessa ¢ Solange — Niver 15 anos Vanessa — 32 — Ratael ¢ Aline - Capitio XV - Tatai - 53 - Ralael &
Cladn dia fqul&-:-."ﬂ‘ Tatui.

Natturalle. ..o

Mdowveis internos e externos

Aberto de sequnda
a sabado até as 19h30 0 Malor espagoe garder
3¢ DOty -~ ! -

e i 2 regilao

www.natturalle.com.br ———

Cascata + Rold« F
Celular « Re Bt

t lancamontos 2010

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - Bﬂit“\fa =15.3263-4385 conimagso da Eugenio Mota, sentido Portal dos Pdssaros)




4 — Maria Elisa, Vivi m.J.‘m-: ¢ Andreda - Salao Destak - Tatial - 55 — Simone ¢ Ricarda — C it AV - Tatal — 56 — Niver Vanessa — 57 _1u||..1n.1
e Luiza - Casamento Caio ¢ Vivian — Tatud - 38 - Marcela e Fe IIE"E Lland Club — Tatui - 39 - Vivian ¢ Alexandre - Bahia - 60 - Yaamin « Ti g
Botall - Tatui - &1 = Gustavo, Adinaldo & Valdedr - Miver Adinaldo - Boituva

Mo dia do: namorados
dé presentes que surpreendem!

« Ceestan » Pelicias

& FLHTO Py s

Froesenies = Ferfurnes « Bebadas . .
i inidade

o/ xajes e gftcessorios

Rua Capitao Lisboa, 657 « Tatui « Fone: 15. 3251,1997 Rua Cénego Demétrio, 355 « Tatui » Fone: (15) 3251.7530




AGORA EM NOVO ENDERECO!!!

B
-

- A Studio D

DIDA CABELEIREIROS

62 - Laiz, Leticia & Pruma - Casamente Caio e Vivian - Tatad - 63 - Mateus ¢ Rodrige - Casamento Caio ¢ Vivian - Tatui - &4 - Rosa Maria,
loselina r-:-.v.- Panla — Lions Clube Tatuid — 65 — Vera Holvz ¢ Edvarda - Tatal

8/aNnes) s

ESTACAD

ACADEMIA PISCINA

Piscina com 25m « Aquecida
Tratamento ultra violeta = Coberta

o,

Hldramastl:a |N1t1 r;.1n

Hldmterapna -*F‘ersnnal tramner i ndse

Rua 15 de Novembro, 1789 = Fone: (15) 3305.2028
Av. Firmo Vieira de Camargo, 866 * Fone: (15) 3205.2057




KICHIC

KICHIC DECORAGOES
Estilo e produtos de qualidade estio na Kichic Decoragiio, vocd encontra

mévels e decoragbes para sua casa que vio armrasar. Venha conhecer! Em
Tatui (15) 3259.4500

A

"~

Afinidade Trajes ¢ Acessirios é o sen espago da
moxda, tade pra vocd deslumbrar. Venha conferir!
Em Tatud (15) 3251.7530

"
1 - Trabalhameos com a maior privacidade e dis-
q,“ erigio. Priteses capilares de acordo com a
sua necessidade. Stadio W, Lopes.
Ern Boituva (15) 3263.3478

A Planeta Brinquedos crescen ¢ se tornou a
Galixia Bringuedos, umuniverso de vari edades
para vocd| Em breve com loja virtoal.

Ern Tatuf {(15) 32517020

¢ comemoragoes das vithrias do
~ Brasil vock &5 encontra na Con-
* sorpan, em Tatof (15) 3251-7982

ou acesse www.consorpan.com. br

Méweis intermnos e externos, em
madeira de demoligio e laca com
dtirma qmﬂﬂlﬂq vocd encontra
na Natturalle Interdores ¢ Design.
Confiral Tapetes ¢ almofadas
com 40% ofl. Em Boituva (15)
3263 4285

No Espago Madlsa Gigo de 7 a 12 de junho
descontos e brindes especiais, lingerie com 70%
de desconto! Venha conferic Em Tatol (15)
32052758

e |

Metropoles

U time de campebes espera por vocd na
Onda Viva. Venha ser um campeiio vood tam-
bém! em Tatul (15) 3251.1869

' )GT]CI-.S

www.olicasdez.com.br

No més dos Namorados, o melhor presente estd nas Oticas Dea! Lojas
em Boitava, Cerquilho, Tatol e Tietd,

¥ TAPEMAG

Sua loja de pegas e borrachas.

Precisou de pecas ou borrachas, cu até mesmo produtos para jardi-
nagemn! Vi até a Tapemag, li vocd encontra tudo o que precim além de
umn Stimo atendimento. Em Tatoi (15) 3259.2800

1
Pl ’!ﬁ"

Ay

Produto com qualidade, dtimo atendimento

e prego baixo estio no Supermercado Trevi-

_ so. ) enderego da economia ! Venha conferir!

Y Een Boitova - loja 1: (15) 32634067 eloja 2:
k (15) 33633354,

No Dia dos Namorados dé pre-
sentes que surpreendem. Magazine
Metrépoles! Eon Tatud (15) 3251.1997

Seguranga precisa passar confianga a quem estd
sendo protegido e impor respeito para quem
observa. Conhega a Focus Seguranga. Em
Tatad (15) 3259.1611 / 9605.1822

FOCUS

AETANO
nevecazmano

Sua casa ficou pequenall A familia somentou?! Precisa de mais um
qurtnﬂﬁlnﬂrcmutm I:a]npiu,mﬁmndlmﬂﬂupﬁp'iu
em até 24x com ou sem entrada. Acesse
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' rpiromeli |

Calcados leves e flexiveis, cabedal 100% couro de carneiro com solade
que proporciona estabilidade e seguranga ao caminhar Nos melhores
lojas do ramo. Acesse: mironneli.com. br e conbega outros modelos.

Ern Franca (16) 3727.4462
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NEW! INE

s Moveis Planejados

Méweis planejados, com qualidade e estilo sio na New Line. Em
Tataf (15) 3251.9799/3205.1385

Auto

Neste més de junho haverd um leilio com a frota da Igarapé. Nio
perca esta oportunidade, confina! Informagbes ( 11) 40119400

PINKBIJU

Brilhe sro amor! Em Tatul {l 5]' 3053029

IO

campuladores

Unimicro 10 anos, grandes promogies neste més da copa, compre um
e ganhe uma linda camiseta para torcer pelo Brasil Em
Tatud (15) 3251.5060

tinho feito na hora? A Tambelli Pastelaria tem
diversos sabores. Delicie-sel
Em Tatod (15) 32512210

Aprenda inglés! Corsos para to-
das as idades, em [ormatos dife-
renciados, de acordo com a soa
necessidade. Aprenda a lingua
mals falada do mundo ¢ tenha
um Centificado Intemadonal.

Em Tatof (15) 3251.3507

suPRa MACHADINHO

MNa Machadinho Agropecudria vocd encontra linhas de raghes para o
el lmipdumﬂhﬂum,hmhn! l;::-l,ti.*nﬁn.
Emm Tatof (15) 3251.4788

Procurando toldos e fachadas, varandas e ediculas? Sclicite a visita
de um de nosos representantes. Solarflex em Tatol (15) 32514769

] Huﬂtﬂimdlmtnrnupuhpnh—
dnunn.ﬂﬁuS:iI iml:rdepi!mnﬂ
Atelid! Em Tatuf (15) 3259.0461

'\ NaPersonal Pharma vocd encontra om aten-

" 4 dimento personalizado e formulas exclusi-

#*~ .  vas| Medicamentos sob medida feitos com
.

lidade. Er Tatal (15) 3251.2331
h Encontre na Vidracada Paralss om atendimen-
-7 to personalizado que fard para vocd o melhor
projeto para o seu lar ou cmpresa. Em Tatui
jﬂh&_ (15)3251.7764
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[ e S e
com os melhores pregos para vock| Conhega também

o melhor ¢ mais completo Sex shop de Tatul  regido.
Em Tand (15) 3251.3130

==t /)

CEMNMTRD ALUTOMDOTIVO

Pegas e servigos de qualidade para o seu carro vocl sb encontra na Rosa
Centro Automotivo! Agora com Higienizagio de Ar Condid onado.

Ern Tatof (15) 32516314

Distribuigio em toda regiio de gases industriais, me-
dicinais ou especiais. Conte com a Nacional
tante White Martins. Em Tatad (15) 33057878

Portbes automiticos, interfones,
sacadas, fechadoras, mde com a
qualidade que vocd merece aqui na
Setal wocd encontm. Venha con-
@)  focie! Em Tatui (15) 33057000 ou
32514519

tutts

Cosinhas, dormitbrios, closet’s, banheiros, home theaters e muito mais
para o conforto do seu lar, vool encontra na Per Tutti, além de om dtimo

atendimento Troca de mostrudrio com $0% de desconto.
Em Tatui (15) 32052571 / Cerquilho (15) 32842104

A.Eil:u;in A ¢ uma academia nu:!ﬂeh,rudmhﬂuﬁn‘d:lﬂ,
natagao, hidmterapia, academia personalizada, aulas de fitness ¢ muscu-
lagio. Venha conhecer! Em Tatul (15) 3305.2028 / 3205.2057

A Microdiggital Computers &
mmplnqﬂuhﬂmqﬁf
I pamentos eletrdnicos nas dreas

de informdticn, dmdin, video
telecom, CTFYV, cine, foto, s

pionagem e conlra espionagem.
Acesse: ters

com.br ou ligue (15)3259.4075.

ITHCRODOICLITRL COMPUTERS

A Tecns Dila TRITE Pald ¥

f{". ‘}:.'

LL,‘,

D{ i sua boca o melhor tratamento. No consultério
do De. Akira Koza vock terd as sclugBes pam os sens

i R\ problemas. B Tatuf (15) 32596343

)|

Churrasco cal bem em qualquer ocasiio e
nﬂimﬂ]ﬁn‘dqu -h:l'uru:tnp‘ltnnl
melhor churrascara da regiio! O Costelao.
Em Tatal (15) 3251.2719

k“ﬁ“imﬂ“hml“mnmhﬂm
Colina das Estrelas. Em Tatul (15) 3305.3226

.‘1.'--. "'"-I..*

Dinheiro na méolll Empréstinos com ﬁ?
r-’id.ﬂu sem burocmcia é na Lider Em- % '||I.

préstimos. Em Tatud {15) 3259.5323 /
Capela do Alto (15) 9612.3525

..‘p.

Ontemn, hoje, amanhi ¢ sempre é dia
de amar! Presentes para quem wma
estio em O Beko Pedumana. Venha
conferir. Em Tatuf ( 15) 3251.9696

A odonto dean conta com profissionais capacitados para o seu tratamen-
to de canal, agora em sessio Gnica, devida as evolugies das téenicas o
equipamentos para o seu conforto com a mesma ehcicia. Confiralll Em
Tataf (15) 32519181



O apetite deste més estd bem recheado, esti
em dose tripla, isso mesmo, nossa leitora
Fatima de Boituva nos enwviou tres meceitas,
disse-nos que era para comemorar © Dia de
Santo Antdnio, Sio Jodo e Sio Pedmo! Prepa-
rem-se porque al vai..

E -~
Bolo de Fuba com Goiabada

Ingredientes:

3 ovos

2 copos deleite

2 copos de fubs

1 copo de tarinha de trigo

2 copos de aglicar

1 copo de dleo

1 colher de sopade pd Royal
S0g de queyo

30 de coco ralado

2 30 de golabada ( pacote )

Modo de Fazer:

Primeiro corte a goiabada em pedagos e pas-
se-a na farinha de tngo, reserve.
Bater o liquidificador: os oves, leite @ dleo,
Em uma tigela reservar s demais ingre dien-
tes e misturar com os do biquidificador, mexer
bem até se formar uma massa bem uniforme,
Untar a assadeira e despejar uma parte da mas-
$a, distnibuir a goiabada em pedag os como sen-
do o recheio, acrescentar © resto da massa de
maneia que cubra todos os pedagos,

Assar em forne a 180° por aproxmadamente
40 minutos, esperar esfriar para desenformar
Agora é sd cortar e servic E Viva Sio Joao!

Cuscoz de Peito de Frango

Ingredientes:

1 peito de frango tamanho médio
1lata de ervilha

1lata de milho

1 vidro médio de palmito

3 tomates madurs

1 cebola tamanho médio

3 dentes de alho

1 mago de chelro verde

6 ovos

4 copo de dleo

Jxicaras de dgua

2 xicaras de fannha de milho amarela
2 colheres de sopa rasa de farinha de man-
dioca

1 vidro pequenc de azeitonas

Sal a gosto

Modo de Fazer:

Cozinhar o peito sem a pele, em uma panela
de pressio e por apraximadamente 40 minu-
tos. Apds, desfie-0 e reserve.

Picar bem: o palmito, as azeitonas, a cebola
¢ 0 alho amassado, cheiro verde, 3 ovos em
pedacos pequenos e § em rodelas, 2 tomates
em pedacos pequenos e 1 em fatias. Em uma
panela, utilzando fogo brando, acrescentar
0 dleo, a cebola, o alho e quando tiver bem
dourado, pér o tomate e mexer, em seguida,
acrescentar o peito desfiado, mexer por mais
ou menos uns 10 minutos @ acrescentar os
demais ingredientes picados, menos os 3
ovos em rodelas @ © tomate em fatias que
serd usado para decorar. Despejar a dgua, ir
mexendo até terver, assim que [erver acres-
centam-s¢ as fannhas ¢ mexe Untar com
azeite uma forma, de preferéncia redonda
¢ com furo no melo, enfEitar com 0s oVos
em rodelas e os tomates fatiadcs, despejar
a massa ainda quente para modelar e ainda
quente desenformar num prato aproprado.

S G

1 litro de pinga

4 laramas maduras

1 Y3 de dgua

100g de gengibre

Cravo dalndia a gosto

Canela em pau a gosto

Agucar a gosto

Modo de Fazer: s
Picarem padagos o gengibre. Emuma panela,
em fogo alto, por aproximadamente 30 minu-
tos, ferver a dgua, pinga, cravo da India, cane
la em pau, © agocar ¢ 0 gengibre, espremer as
laranyas: € importante tirar as ssmentes, pois
elas poderdo amargi-lo case caiam no reck-
piente. Apds os 30 minutos esti pronto, mas
€ impartante mante-lo em fogo baxo todo o
tempo em que ele for consumide.

Quer ver sua receita aqui na Hadar?
Entio faga como nossa leitora Fitima
Aparecicda de Camargo Sartorelly, de
Boituva, mande uwm e-mail para: jor-
b: esjaa
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TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

www.tapemag.c om.br

Abragadeiras, Conexdes ¢ Engates, Cordas, Escadas,
Lencois de Borracha, Linha Borracharia, Linha Pnoumatica,
Lubrificantes, Mangueiras Hidriulicas, Perfis de Borracha,

Rolamentios, Yedantes, Toda linha de Equipamentos

de Protecio individual, Sinalizacaoc e muito mais,

Rua 11de Agosto, 1041 - Tatui
Fone: 15, 3259.2800 - 3251.3649
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