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Que som é esse? . Da rebeldia ao estilo «  Uma paulistana de verdade
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A HADAR esta dando o que falar! No més de junho recetbemos
uma Mocao de Aplausos da Camara Municipal de Tatul, direcionada
a jornalista “rika Cristiane de S4 Camargo Almeida, enviada pelo
senhor presidente Jose Tarcisio Ribeiro e € com imenso prazer
que em nome da equipe Revista Hadar guero agradecer tal ato
e reiterar nossos votos de consideragao e estima ac presidente e
membros. Muito obrigada senhor Jose Tarcisio.
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Para ler a Mocao, acesse: wwwi.revistahadarcom.or



Mos da N Musicas, Nilce e Magali,
agradecemos a linda makna que
escreveram sobre nds & NoSSA BMpresa.
Achamos que o tilo gue voois
escolheram nio poderia expressar medhos
a npssa amizade e profissionalismo.
Estamos honradas em estar na Hadar,
Muito obrigada, Bermadete, por nos
dar essa oportunidade e agradecemos
também a sua gentll e simpatica jormalista
que nos atendew com muito carinbho. Deus
ag ilumime, Parabéns pela Hadar'Suoesso!

Nilce RodnguesMagal Ribeiro - Via
e-rrail

VocE ndo imagina o guanto faz uma
mae feliz!

Jé estou & dar pulos de alegria, nossa
como voces sao legais!!
Desejo gque o sucesso e multiplique &
voces e que ele venha com uma grande
dose de béngios de DEUS!

Por isso agradego mais uma vez a
VOGBS por esse presente concedido.

01. D¥a da vacina BCG, Iniclo da Semana de Prevenciio Confra Incéndios 3
2. Dfa do Bombeiro Braséeino, Dia do Hospital

04. Dia internacional do Cooperativismo, Dia do Operador de Telemarketing

05. Dia Iniemacional das Cooperativas

06. Dia da Criacao do IBGE

08. Dia do Panificador, Dia Macional da Ciéncia

09. Dia da Revolucao Constitucionalista [1932)

10. Dia Mundial da Lei, Dia da Pizza, Dia da Saide Ocular, Dia do Truco

11. Dia Mundial da Populacac

12. Dia do Engenheiro Florestal

13. Dia do Engenheino Sanitaristia, Dis Mundial do Rock, Dia do Cantor

14, Dia Nacional do Enfermo, Dia da Liberdade de Pensamento, Dia do Propagandista Médico
16. Dia do Comencianie:

17. Dia da Prolecio as Florestas

15. Dia Infernacional da Caridade, Dia do Fulebal

20. Dia Infernacional da Amizade, Dia da 1. Viegem a Lua (1969)

22 Dia do Trabalho Doméstico

23. Dia do Guarda Rodovigrio

25. Dia do Escritor, Dia do Colono, Dia do Motorista, Dia Mundial do Perddo

26. Dia da Viovo, Dia Nacional Anfidrogas

27. Dia Necional da Prevencao de Acidente de Trabalho, Dia do Motocichsta, Dia do Despachante
28. Dia do agriculior

.. Mias ndio se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

FOI MAL

A colocac3o cometa da copa de
1938 é: 1° takia, 2° Hungna, 3°
Brasil e 4° Suécia
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No dia 3 de junho, aconteceu a 81* Romaria do Lar S3o Vicente de Paulo, que recebeu um grande plblico.

Mo dia 25 de junho, o Rotary Club de Tatui realizou uma Reunido Festiva de Transmiss3o de Posse, nomeando como presidente
para o ano rotanio 2010/2011, Maria Elizabete Amadei V. de Camargo, a primeira mulher a presidir o Rotary Club de Tatui.

E na mesma data, o Lions Club de Tatui realizou a Assembleia Festiva de Transmiss3o de Posse da nova Diretoria da Gestdo
201072011 e nomeou como presidente, Tirson Jose Antunes de Miranda. Confiram as fotos na Constelagao.

O Corpo de Baile da Prefeitura de Cerquilho apresentou nos dias 2 e 3 de julho, o espetaculo “O Circo das Cores”.

No dia 19 de junho, foi realizado o mutirio de arrecadagio da Campanha do Agasalho 2010 do Fundo Social de Solidariedade
de Tatui, na Praga da Matriz.

Aconteceu nos dias 26 e 27 de junho, a Etapa Leste Paulista de MotoCross em Cerquilho, na Chacara Cross.

Foi realizada no domingo, dia 20 de junho, a 1* Comida de S3o Jodo Batista, da Prefeitura de Laranjal Paulista, na Praga
Amando de Salles Oliveira, em um percurso de 10 km pelas ruas da cidade, disputada em categorias masculinas e femininas.

D%ﬂumd&ﬁpﬁuﬁﬂmﬁud&Tﬂﬂmnrmmm Noite, no dia 2 de julho, no Buifet
Papo Q.
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Em Tatui, no Lar S3o Vicente de Paulo, todas as quintas, das 13 as 17 horas, acontece o Bazar do Asilo em prol da instituic3o. As
doagbes podem ser entregues na recepcao do Lar. Informacdes: (15) 3251-4286
<era realizado nos dias 11 a 24 de julho, o Curso de Fenas do Conservatono Dramatico e Musical "Dr. Carlos de Campos” de

Tatui, através do Programa de Bandas do Governo do Estado de S3o Paulo e Secretana de Estado da Cultura, para 120 alunos

que receberdo bolsas para acompanhar as aulas de 20 instrumentos, composigao, regéncia e orquestracado, com coordenagao do
Maestro Dario Sotelo.

Acontece no dia 11 de julho, em lperd, o 2° Festival "Eu Amo Rock”, na rua Silvano Mioni (Centro).

O Departamento de Cultura de Iperd, em parcena com a Oficina Cultural Grande Otelo, ira promover a Oficina de Inici a0
Teatro de Bonecos para Educadores e Amimadores Socio-Culturais, coordenada por Oscar Goldszmidt Don (Gepeto). O curso é

destinado para pessoas acma de 14 anos e esta preparado para receber portadores de necessidades especiais.

Em Tatui, todos os sabados acontece o projeto Misica na Praga, com apresentactes musicais as 11 horas, na Praca da Matriz.

Durante os dias 5, 6, 7, 12, 13 e 14 de julho, o Grupo de Choro do Conservatdrio de Tatui estara se apresentando nas entidades
da cidade. Enfre elas, o Cosc, Projeto Envelhecer com (ualidade de Vida, Casa Imaos de Rua Sao Jose, APAE, Recanto Betel,
Lar S3o Vicente de Paulo, Avape, Lar Donato Flores, Projeto Primeiro Passo e Lar do Bom Velhinho.




Carta ao leitor

“Todos sabemos que cada dia que nasce & o primei-
ro para uns e sera o ultimo para outros e que, para a
maioria, & s6 um dia a mais”.

E com essa frase de José Saramago, o escritor por-
tugués que nos deixara saudades, seja por suas pa-
lavras, seu talento ou historia de vida, que abrimos a
edicao de julho e apresentamos seus versos em nos-
sas paginas. Os pensamentos deste grande poeta nos
fazem pensar sobre a vida, uma dadiva a ser preser-
vada, assim como 0s amigos, que sao lembrados no
dia 20 deste més.

Em nossas matérias, muitas informacdes e dicas
para vocé, caro leitor, cuidar da sua sadde, ter mais
alegria e desfrutar o que ha de melhor: viver!

Para quem vai viajar: dicas de seguranga e destinos
inéditos. E mais: o Realize-se que esta especialissimo,
um super bate papo com a cantora Fernanda Porto e
entrevistas super bacanas.

Esta imperdivel e & claro que vocé nao vai perder,
nao & mesmo?

Entao leia, diviria-se, aprenda, emocione-se, cuide,
enfim, aproveite este contetido que foi feito com todo
carinho para vocé.

E lembre-se: as eleigdes estdo chegando e com elas,
a responsabilidade de um voto consciente.

Bernadete Elmes

Maria Eliza da Silva Fosa

jornalismogirevistahadarcom.br

Marry Calvifio

Cliudio 5. dos Santos
Jeferson Marinho

arte(irevistahadarcom.br

Dianilo Cassemiro de Campos

Claudio Elmec
Rua 7 de Maio, 150 sala 03- Tatui
(15) 3159-7014 / 9144-8747
anuncieaquigi revistahadarcom br

elmeccomunicacoesivahoocam.br

Editora Camargo & Cla Lida.
Fua 7 de Maio, 150 - sala 03 = Tatwi
15 3250-T014

editoracamargoidgmail. com

Veridiana Petinelly, Lois Carlos Magaldi Filho,

Luchana Ribsiro, Maria do Carmeo M. Eamos,

Josué Mata, Katia Ruozsicska, Silvia Strufaldie
Ratael Christen

talecomi'nevistahadarcom br

Akira Koz, Josd Vieim, Célia A. Camargo, Emerson

iCarre]l Cleto & Cados Edvande Manes.

Baitava, Capela do Ako, Cenquilhe, Cesirio Lange,
Iperd, ltapetininga, Laranjal Paulista, Pereiras, Por-
ta Feliz, Ouadra, Tatui e Tietd.

8,000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por concei-
tos ¢ opinides emitidos por entrevistados ¢ colabo-
radores da revista, ndo necessarlamente refletem a
opiniio da redagio ¢ editores, assim como nao se
responsabiliza pele contetido de informes e aniin-

cios publicitirios.
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tecnologia

Saiba o que essa tecnologia ja cumpre e o que promete

annh:n:nrrbngu ¢ um termo grego,

que significa algo mindsculo “nan-

nos ¢ uma série de téenicas es-
pecificas de uma ciéncia “technologia’, que
teim o a L-'I.Fl aild.‘ldr_‘ 1.{1.‘ Criar Cosas ¢ l.'i.'I'||.‘|.'1"l1-|.'|..\
no local desejado.

Imagine .llgu com tamanho minusculo
que, unido i tecnologia, pode mudar o co-
tidiano dos seres humanos. Inicialmente &
esse o objetivo da nanotecnologia, que tem
o intuito de auxiliar no desenvolvimento
tecnoldgico de estruturas, através de dto-
mos, que sio as menores particulas de um
L"El."l.'l:IL'IIt'\.'l l.,'II.IIII'I'IJL'l'I. 'L.]li \:l..'_l..'l. 'L.' LIAWN-E I IR 1l
que constroi objetos através de nandmetros,
que equivalem a 1 milionésimo de milime-
-tro e que podem construir diversos materi-
a15, usando dtomos ou moléculas. Essa nova
tecnologia que transforma novos materiais
a partir de itomaos, comegou a ser difundida
no Japio e pode ser usada na medicina, fisi-
ca, quimica ¢ engenharia. Na drea medica,
a nanotecnologia pode ser usada para diag-
nosticar doencas ou até mesmo curd-las. O
professor Norio I'.1|1|:._:-|-.l11. disze o termo
“Nanotecnologia®™ pela primeira vez em
1974 ¢ a classihcou como uma ta.-~:n-.-|-|:._t|.'|
que permite a construgio de materiais a
urmna escala de 1 nandmetro. Porém, mesmo
com tantos beneficios, os nanomateriais
podem gerar a nanopoluigio, através de
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particulas nanopoluentes que podem se
aglomerar em células humanas ou animais ¢
que devido a sua nio existéncia na natureza,
EOrTRAm-5e -.'I.|.1'!_l.1 desconhecido e, portanto,
sem agentes de combate 3 poluigio. Mas, ha
uma inhnidade de beneticios que acompa-
nham a nanotecnologia, tais como o feitio
de materiais novos e resistentes, sendo que
.1[11““-: 14 eskio ..Ilﬂ_":*-:w.'-_-n no mercado: em-
balagens que aumentam o prazo de validade
dos alimentos, pinturas antiarranhio para
veiculos, cremes faciais com nandmetros
¢ vicaminas, curativos para enfermidades
como cincer de pele, pesticidas que se

espalham voluntariamente em plantagdes,

R. Cap. Lisboa,857 - Tatui - SP 15 3251-5060

'.'L'!'l“"n-'l‘iL""l'l."'- £ Cameras com consumo de
eneryla controlado e IMagem mais nitida,
I-\.'ll'l"..l.-'l“?- a'lthI“‘-IlI'III."-.'II'lth'H. roUpas coam medi-
camentos em suas hbras téxteis, roupas que
nic mancham, ete. Para a drea de saide,
CEPLTA-5C¢ QU & N Iil."t'f\.'k'llfl'.‘lhlltl-ﬂ I:.'-.'I.JJ.‘!!.' -
des feitos que ainda estio em estudo, mas
queé prometem '._'[I':I]'ll-j{"?:- evolugdes, princi-
p.mlm..-nt-.- no tratamento de doencas, rege-
neragic de tecidos. L‘IJ-"H._"II'lk:IH'-tI-."LI eficaz de
eXAMEs ¢ CIrungias com menos rscos Tudo
iss0 depende da evolugio tecnoldgica e de
uma série de estudos, porém as benteitorias

da nanotecnologia estio mais proximas do
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A Vena Focus Pesquisa e Marketing divulga
as empresas preferidas no ano de 2009
em Cesario Lange

Reanin 340 Jumge Fires = l.uu
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Freteta Rameo 48 Camgmes & Vine Bamaitn PEL 28 CEmEpe

Vena Focus Pesquisa e Marketing:
10 anos premiando os preferidos de Cesério Lange



i quem diga que os cies sio os
melhores amigos do homem, tan-
to pelo aspecto carinhoso, quanto
pela confianga e amabilidade. No entanto,
essas caracteristicas nio competem somen-
te a0s caninos; Mas ats animals em geral,

que, comprovadamente, trazem beneficios
para pessoas enfermas e tornam-se com-
panheiros para os que escolhem té-los por
perto.

Denominada Terapia Assistida por Ani-
mais ou Animal Assisted Therapy (AAT),
esse tipo de tratamento foi introduzido
através da Organizagio Americana Delta
Society, com o intuito de desenvolver ativi-
dades ligadas a satide, favorecendo o convi-
vio social e colaborando para o emocional
de cada individuo que esti sendo reabili-
tado, que é portador de paralisia cerebral,
problemas motores, doengas cardiacas,

2% | ACHADINHO

'AGROPECUARIA

omo o mundo animal
pode auxiliar o
desenvolvimento humano
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alergias, artrite, depressio, sindrome do
pdnico, cincer, autismo, alzheimer, esqui-
zofrenia, entre outros. Somente em alguns
tratamentos, como cincer ou alergias, hi
contra-indicagdes.

Esses dados também foram confirmados

pelos alunos de pés-graduagio do curso de
fonoaudiologia da PUC, que fizeram pes-
quisas e constataram os efeitos positivos
que 0s animais trazem durante as terapias,
além do acompanhamento de fisioterapeu-
tas, veterindrios e psiquiatras.

Outro drgio renomado, como a Associa-
¢io Americana do Coragio, admitiu que
um cio pode gerar a melhora das fungoes
do coragio e dos pulmées, reduz o estresse
e auxilia no controle da ansiedade e o cari-
nho que os animais transmitem é o grande
responsivel por tantos beneficios.

Em Sio Paulo, hi 12 anos foi criado o
projeto Cao Terapeuta, que realiza visitas
semanais com cies treinados em institui-
ghes responsiveis por cuidar de pessoas
que estio doentes ou tém dehcidncia, sejam
criangas, adultos ou idosos.

Geralmente, os animais mais usados para
os tratamentos sio os cachorros, phmms e
golfinhos. Os cavalos também fazem parte
deste grupo e sio utilizados na equoterapia,
estimulando os movimentos e desenvol-
vendo o equilibrio, para que posteriormen-
te 0s pacientes possam ser independentes
na execucio de tarefas didrias,

Este lago de confianga estabelecido entre
os humanos ¢ os animais s6 traz beneficios
e contribui para uma melhora efetiva, tanto

na vida de quem recebe, quanto para quem
distribui carinho.



influéncia da sua 1* vogal pode lhe
Ad:u' uma visio ou compreensio de

forma clara sobre suas tendéncias e
comportamento. A 1* vogal estd relaciona-
da a nossa Espiritualidade, por esta razio a
12 vogal pode nos dizer alguma coisa sobre
nossas primeiras impressoes, sobre como
nés somos capazes de afetar as pessoas e
sobre nossas tendéncias — as mais fortes, as
que estio mais desenvolvidas. Abaixo as ca-
racteristicas de cada vogal:

Vocé tem condigbes de ser criati-

vo, independente, corajoso, teimo-

s0 e interessado em investigagio.

Saber ouvir nio é seun forte, ouve
tudo por ter dois ouvidos, mas 56 escuta o
que lhe interessa. 56 pede conselhos para
ver como as outras pessoas pensam, mas
aceita s6 quem pensa como vocé. Cuidado
para nio se tornar muito critico, egoista, in-
tolerante e autoritirio.

Vocé detesta sentir-se preso, aba-

fado, gosta de liberdade. Vocé

leva uma vida excitante, plena de

acontecimentos. Muito versdtil,

possui a capacidade de aprender
facilmente. Evite ser instivel, nervoso e
temperamental.

Vocé pode ser muito sensivel,

sonhador e romintico. Tende a

agir como umn médico de pronto-

socorro. Evite o mau-humor, hi-

persensibilidade, timidez, indeci-
30 e aposte no potencial do outro como se
fosse no seu.

Vocé pode se tornar um conse-

lheiro, mediador e pacificador.

Tende a gostar das tradigoes e ra-

izes. A familia é seu porto seguro

e apoio. Pode ter habilidades culi-
ndrias e ser um bom anfitriio, mas sob essa
simpatia vocé pode esconder a sua autori-
dade. Evite ser o dono da verdade, vagaroso,
indeciso e intrometido.

Vool tende a ser tenaz, emotivo e

apegado, is vezes sofrendo o que

mais teme: a perda. Vool possui

uma mente universal, tem um
ponto de vista muito amplo e é capaz de
grandes ideias. Evite ser exagerado, disper-
sar talentos e cair no ridiculo.

Viocé pode ser um procurador de
respostas, enigmdtico, num mo-
mento pode ser racional e noutro
emocional numa fragio de tem-
po. Embora precise de protegio,
costuma envolver-se em disfarce. Evite ser
introspectivo, melancélico e ter tendéncias

afugas.

Isabel Miranda - Numerologista

Numerologia [ih{-:;ﬁb‘]r

No guia mais completo de Tatui,
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| elhor do que achar um
elefone, e ter referencias na
hora de escolher qual utilizar.

TatuiFacll

www.tatuifacil.com.br




3
e
8
:
E

ndangas! O nome é bem sugestivo,

nic ¢ mesmo? Entio caro leitor, a

artir desta edi¢io, a Hadar vai con-

tar a sua histéria. Quem nunca viveu um mo-

mento inesquecivel? Se vocé gostaria de ver
sua histéria aqui, basta entrar em contato!

O tema de julho ¢ a Africa do Sul e a nos-
sa leitora Natdlia Caresia Sallum, que esteve
por li hi dois anos, descreveu um pouco das
maravilhas africanas ¢ da estadia em uma
residéncia proxima ao Estidio Green Point,
sede de alguns jogos.

Atual sede da Copa do Mundo, a Africa do
Sul é um pais que estd situado no extremo sul
da Africa, sobre dois oceanos, o Atlantico ¢
o Indico, somando 2.798 quilometros de li-
toral, fazendo fronteira com a Namibia, Bot-
suana e Zimbibue ao norte, Mogambique e
Suazilindia a leste ¢ cercado pelo Lesoto.

O pais possui trés capitais: Pretdria, Cida-
de do Cabe ¢ Bloemfontein. Localizada no
extremo sul do continente africano, além da
diversidade de idiomas que totalizam onze,
“porém o inglés e o africiner sio os mais
falados”, a Africa é muito rica em paisagens,
culturas, animais e religiosidade.

A grandiosidade dos animais que passeiam
liveemente pelo solo africano chama a aten-
¢io dos turistas que passeiam pela savana,
drea tipica da Africa com vegetagio rasteira
predominante e altas temperaturas. Em seu
territbrio, habitam grandes mamiferos, como
o elefante, bifalo, girafa, rinoceronte, zebra,
ledo e aves, como a dguia, o avestruz e o faledo.

Natilia viajou a passeio, mas também apro-

Africa do Sul,

O pais das mais belas paisagens

Os animais e lugares

veitou a estadia durante os 30 dias para estu-
dar e desfrutar das belezas locais, aprender os
dialetos africanos e provar a culindria, que por
sinal, é muito saborosa e apimentada, porém,
lembra o carddpio brasileiro, composto por
peixe, camario, frango, came, além de pratos
exdticos, como came de crocodilo e gazela
(pequenc antilope da Africa ¢ da Asia).

A populagio é bastante receptiva, mas ela
teve certa dificuldade ao conversar com os
nativos da Africa, pois eles misturam muito
o inglés com o dialeto local. “Os brancos fa-
lam o inglés britinico, que ¢ mais ficil. Na
primeira semana, eu consegui me comuni-
CAr COM A MAIOTE, MAas 05 NEZIos Nio me en-
tendiam e eu também nio os entendia, mas
no final deu muito certo. A alegria das pes-
soas € muito contagiante, sio muito testivos,
adoram musica ¢ nas ruas hi pessoas com
roupas tipicas e fazendo apresentagoes’, diz
Matilia.

MNatilia notou que o Apartheid estd dimi-
nuindo e a miscigenagio de casais é rar. A
vida noturna € bastante badalada, o custo de
vida é muito barato e a moeda brasileira é su-
per valorizada e vale quatro vezes mais que a
rand { moeda africana).

Entre os lugares mais bacanas que visitou,
Matilia descreveu uma praia que € repleta de
pinguins ¢ chama-se Simon s Town. Ela ain.
da falou sobre a quantia de brasileiros que
havia 14 e aproveitou para acompanhi-los
durante os passeios, como em Jeffrey’s Bay,
onde hi um campeonato mundial de surf,
Mdrnia que é repleta de elefantes e destacou

Compre qualguer produtoe CVE na Tatul Turismo o concarr

a cruzeiros maritimos com 1 acompanhante no sistema "All Inclusive®

. .'jh.iq \
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Agente Autorizada

ue enriguecem o cendario africano

que a Africa é um pais lindo, sua base é a na-
tureza ¢ € subdesenvolvido, ou seja, € muito
parecido com o Brasil

Quando for i Africa do Sul, nio deixe de
visitar o Parque Nacional de Kruger, com
20,000 km2 de conservagio destinada aos
animais, a Reserva de Caga de Madikwe,
uma reserva propria para satiri, a Rota Pa-
norimica, com as mais belas paisagens afri-
canas, como o Canyon do Rio Blyde, a aldeia
de Pilgrim’s Rest, o Pinnacle, o Miradouro
de God's Window, as Quedas de Berlim e
Lisboa e o Bourke s Luch Pothules.

Outros aspectos que chamaram a atengio
da viajante foram as construgées locais que
remetem 4 Europa, mas outros pontos sao
muito humildes ¢ é necessirio ter os mes-
mos cuidados come em Sio Paulo, pois nio
¢ indicado usar qualquer meio de transporte
£ 1A% ruas & preciso ter cautela.

"Tive uma otima experiéncia ¢, alguns
AMIZOS, principalmente por causa da Copa
do Mundo, querem ir para a Africa Fu reco-
mendo, pois vale a pena e deve-se ir comum
espirito aventureiro. Tenho uma lista de pai-
ses que quero conhecer, mas pretendo voltar
i Africa. O carinho que recebi foi extremo,
tanto que eles me abragavam, beijavam, dei-
xavam bilhetes de boa noite, por isso, sio os
anicos “pais” que tenho contato até hoje’,
hnaliza Matilia.

Bom, hi uma infinidade de lugares para se-
rem visitados no continente africano, basta
ir de aviio ou navio e desfrutar das maravi-
lhas que a Africa oferece.
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arlene Dietrich foi a primei-
ra mulher a uvsar calgas, pu-
blicamente, nos anos 20. Ji

nos anos 30 vestia smoking em eventos
sociais. Pode-se dizer que Marlene foi
pioneira em usar a vestimenta como
um protesto de cunho social. Mas em
termos de moda, o que poderia ser tio
revoluciondrio quanto isto?

Em meados de 2008, Katic Holmes
apareceu com uma calga quase-baggy,
largada e de barras dobradas. Estava lin-
da! E como explicou mais tarde, ela sim-
plesmente pegou emprestada uma calga
do guarda-roupa do marido, Tom Cruise.
Depois disso, a pega virou a sensagio das
mulheres.

A pega, batizada de boyfriend (namorado
em inglés), aprimora um estilo mais des-
pojado com modelagem ampla e aparéncia
masculina. E isso vale também para outras
pegas: blazer, colete, sapatos, pecas de alfaia-
Earia, CAmisas ¢ Acessorios.

E claro que vooé ndo precisa ter um

Tom Cruise em casa para estar na moda.
As principais confecgdes de jeans feminino
Ji tém a sua versio boyfriend: reta, largui-
nha, gancho baixo e barra dobrada para fora.

E hora de invadir O blazer boytriend também vem um pouco

0 gum‘dn- roupa dos
homens!

remodelado, para que os ombros estrutura-
dos nio fiquem muito desproporcionais.
Para nio parecer muito "montada” ou total-
mente masculina, aposte em combinagdes:
paleté ou colete sobre vestidos, jeans com
salto alto e botas, camisas femininas com
gravata ou suspensono, blazer com ]eggj.ng.
t-shirt e mini-saia, etc. O importante é acres-
centar elementos “feminilizadores” ao look.

/, BOYFRIEND

Algumas dicas finais para a moda
boyiriend:

1. amodelagem mais larga da calga é pro-
posital. Use sempre com um cinto para
que ela fique na altura exata do quadril;

2. se nido abre mio dos sapatos baixos, fi-
que com as sapatilhas ou oxfords;

3. o colete usado com pecgas mais soltas
por baixo ¢ um charme;

4. como a ideia do blazer é remeter ao
ombro estruturado masculino, deve ser
usado com pegas mais justas ou retas,
como leggings ou vestidos bandage;

5. a camiseta deixa de ser baby-look para
virar T-shirt: comprida e mais larga;

6. roubar a moda do sexo oposto: mais uma
vantagem da versatilidade feminina.

Luccharma Ribeira — Designer de Mo
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combina com vocé

Rua Onze de Agosto, 462 - Centro - Tatui / SP




ste mésa Revista Hadar falard de Fer-
E nando Torquatto, o maquiador brasi-

leiro conhecido como “queridinho”
das famosas ¢ um dos profissionais que mais
se destacam no meio artistico.

Mascido em Santos, litoral de Sio Paulo,
em 12 de novembro de 1969, ele também
atua como fotégrafo, é ex-modelo, apresen-
tador e cantor.

A identificagio por cores e imagens sur-
giu ainda crianga, através de seus pais que
tinham as artes, tais como pintura e cinemsa,
como preferéncia.

Aos quinze anos, Torquatte mudou-se
para o Rio de Janeiro, passando a estudar
em um dos melhores centros de formagio
de atores, o Teatro Tablado e posteriormen-
te cursou Programagio Visual, tornando-
se maquiador e fotdgrafo. Ji em 1988, deu
mnicio i sua carreira de maguiador, em um
curso de fotografia, a0 maquiar um dos mo-
delos ¢ desde entio, foi denominado comeo
“maquiador do novo milénio®

Casado com Marina Morena, produtora ¢ h-
lha do cantor baiano Gilberto Gil, Torquatto
ainda trabalha como modelo fotogrifico e ¢ res-
ponsivel pela coluna Porta-Retrato, na Revista
Quermn, além de ser Agura carimbada em eventos
de moda, maquiador e consultor estratégico de

MANGUEIRAS
Baldao Intragastrico:

Tratamento
realizado por
endoscopico:

Fernando
lorguatto,

0 maquiador que todos desejam ter

O brasileiro que
é preferéncia entre homens
e mulheres

maquiagem da loja de cosméticos O Boti-
cario. Também atua como caracterizador
dos atores das novelas e programas da rede
Globo, entre eles, Fantdstico, Da cor do pe-
cado, A Lua Me Disse, Belissima, Piginas
da Vida, 7 Pecados, Paraiso Tropical, Duas
Caras, Queridos Amigos, Ciranda de Pe-

PRODOSTE M CIrUrgica

nehimento parcial oo

et ML LLI

W

anha & na Franga
ais da 105 mil pessoar

Avenida das Mangueiras, 414 - Centro Talui - 530 Paulo - Tel.: (15) 3322-8600

dra, Trés Irmis e Maysa.

Fernando também tem um blog que ¢ atua-
lizado semanalmente, onde os internautas fi-
cam sabendo de todas as novidades e tendén-
cias do mundo da moda.

Entre os mais famosos produzidos por
Fernando Torquatto, estio Amandha Lee,
Carolina Dieckmann, Camila Pitanga, Ca-
mila Morgado, Reynaldo Gianecchini, Tais
Araijoy Leticia Birtkheuer, Ildi Silva, Preta
Gil, Giovanna Antonelli, Fiorella Mattheis,
Cleo Pires, Bruno Gaglia-;s:}, Ricardo Torz,
entre outros,

Segundo Fernando, a preferéncia dos clien-
tes por seu trabalho vem da desenvoltura que
ele tem quando estd trabalhando: “Tenho os
sentidos, olhos e ouvidos atentos para a beleza
e a imagem o tempo todo. Além disso, tenho
uma habilidade natural para quebrar o gelo e
descontrair o ambiente ji na hora da maquia-
gem, mas empatia é fundamental. Quero gos-
tar das pessoas com quem trabalho e que elas
gostem de mim. Elas sentem a minha disponi-
bilidade de fazer o melhor, mas nie fago isso
de maneira estudada, gosto de gente”.

Ele garante que suas criagbes sio constan-
temente atualizadas, seja através do que €
criade nos editoriais internacionais, ou em
trabalhos livres e ideias proprias.

Conheca a nova Tecnologia para perda de Peso.

o tratamento do
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O dia da

@ffriana

contemplada deste més ¢ a Addana  Para comegar, Adriana que tem os cabelos
Venincio de Almeida, 34, que foi na cor castanho escuro, fez mechas loiras e
inscrita através de e-mail pelas cole-  tonalizou os fios para mudar o visual e deixi-

gas de trabalho. los com mais brilho. Em seguida, a proprie-

O “dia de princesa”, como a prépria Adriana  tiria do salio Piu Belle, Sabrina, cortou as
descreveu, acontecen numa quinta-feira, com  madeixas e fez uma escova progressiva para
direito a salio de beleza, brindes, roupas, jan-  alisar a raiz do cabelo. Depois, alinhou as so- Ruq
tar, enfim, tudo o que uma mulher deseja. brancelhas, ¢ a maquiagem em tons de cinza

\ﬂéi.!- I;;g*

Cridiios: Bemadebe Eimeo, Josm Maota, Mara Biza Fosa

Petit Boutique

Loja Moga Bonita



Cridioxr Bamadeie Bmec, Josus Moda, Erkn Almelda o Jeferson Marinho

: ~da. Para relaxar,

Nosso muito obrigado aos nossos parceiros e amigos que mais uma vez nos ajudaram a
tornar um sonho em realidade: Piu Belle Cabelos ¢ Estética, R. Prudente de Moraes, 677,
Tatui, fone: (15) 3305-6529; Petit Boutique (Raquel Bertanha), R. Cornélio Vieira de Ca-
margo, 49, Tatui, fone: (15)3251-4697 ou (15)8132-4365 petitboutique@hotmail.com;
Loja Moga Bonita, R. XI de Agosto, 447, Tatui, fone: (15) 3251-9526, Itapetininga, R. Silva
Jardim, 521, fone: (15)3272-1790; Heloizza Calgados, R. José Bonificio, 708, Tatui, fone:
(15) 3251-6207; Oticas Dez, R. Prudente de Moraes, 422, Tatui, fone: (15) 3259-5026;
Choperia Tatui, Praga Martinho Guedes, 60, Tatui, fone: (15) 3305-2500; Lavanira Presen-
tes, R. Treze de Fevereiro, 173, Tatui, fone: (15) 3251-5432 e Josué Mota Fotografia, fones:
(15) 3251-2536 / 9721-0616 j.motafotografo @yahoo.com.br.

Apoio: Elmec Comunicagbes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5P,
CEP 18270-010 ou mande um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br ¢ seja a préxima.

gou ainda n beleza da nossa re

tit Bo ﬁquclie - .. .____.‘."-" .. i
znteou coOm um lindo yestido verde, acom-
nhado de nm belissimo cinto. Da loja He-

algatlos, Adriana ganhou um sapato

nfortivel, proporciona mais estilo
peleza para as mulheres. As roupas inti-
mds € o par de meias que valorizaram toda
2 composigio foram de Lavanira Presentes.
A loja Moga Bonita complementou o visual
com um par de brincos dourados e pulseira
no mesmo tom e a Oficas Dez ofereceu um
lindo deculos de sol na cor preta.

Para encerrar com chave de ouro, a Chope-
ria Tatui proporcionou uma noite de caldos,
tibua de frios, refrigerantes ¢ um frisante para
brindar a realizagio do sonho de Adriana que
estava espléndida, acompanhada de seu ma-
rido e filhos. Tudo isso foi feito com muito
carinho e dedicagio dos colaboradores.
Tudo de bom e muito sucesso Dri!
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1- Linha Primbcia a partr de 3x de 48.90°,

2- Ténis Converse Premium All Star / Mad Bull / Pony

3- Unkle Boots - Linha Stephanie a partir de 4 x 45,00",

& Uniforme Personalizado a partir de RS 110,00"

= Bolsas Linha Mitrol a partir de 3x de RS 20.90".

= Kanguru Bolsas e Acessorios Lida. - Rua XV de Novembro, 280 - Tatui
{13} 3251.8151

= Do, Kdabra - Fua XV de Movembro, B2 - Tatui
(15) 3251.3085

= Mobelli Calgados - Pr. Paulo Setubal, 04 - Tahui
(15) 3251.8113

= Fina Stampa - Rua Cel. Aureliano de Camargo, 288 - Tatui
(15) 33081188

= Chuva Doce - R. XV de Novembro, 285 - Tatui
(15) 3258.4100

= Chuva Doce - R, Sio Jodo, 4 - Botuwva

(15) 3383.4187

* Pengaa ruj



Quarto — Per Tutti Modulados
Rua Cel. Lido Seabra, 496 - Tatui
Fone: (15) 3205-2571

Lustre — Elmaluz
Rua Maneco Pereira, 99 - Tatui
Fone: (15) 3305-3506

Edredom e Tapete — Dri Moretti
Rua Capitio Lisboa, 684 - Tatui
Fone: (15) 3251-7700

Brinquedos — Galdxia Brinquedos
Rua 15 de Novembro, 491 - Tatui
Fone: {15) 3251-7020

Cortinas - Kichic Decoragoes
Loja 1 - Rua Chiguinha Rodrigues, 193 - Tatui
Fone: (15) 3259-4500
Loja 2 - Rua Dr. Prudente de Moraes, 70 - Tatui
Fone: (15) 3251-7070

Informética - Unimicro Computadores
Rua Capitso Lisboa, 857 - Tatui
Fone: (15) 3251-5060



motivacio ¢ uma forca vital na vida
MNio poderia ser diferente quando
decidimos construir. Para que este-
jamos devidamente motivados é necessiria
a visio clara do que queremos, da nossa
meta. Nesse ponto, a maquete eletrénica
.1'||_|.._1.1 ko, Mg proporgoes ¢ as funcionali-

1al e qual

Outro auxilio proporcionado pelas ma-
quetes & a simulagio de cores e de detalhes.
Com a possibilidade de montagem sobre
fotografias reais, podemos comparar nossos
estudos com o entorno existente e sintoni-
ZArMOS 0§ PEqUenos ajustes.

A l.'!-i'i."..'l.!.l dﬂ ],.\H"-|l."tli.1' COITN A 250 I.'I. ]'.IL'II'I'I..'I.]‘.I..'I.

ver a lapidagio de um estudo para a pro-
posta final. O paredio chapade recebeu
frisos lineares, criando em sua superficie
proporgdes e hierarquia espacial. O resul-
tado, representado na maquete eletronica,
e depois melhorado, aparece na foto real

da kachada.

dades sio resolvidas no projeto, mas o dese-
nho teenico nao ¢ de ficl com precnsio para
todos.

Quanto mais detalhada a maquete, mais
perto esta estard da realidade construida. As
indicagdes das imagens esclarecem a mio de
obra dos pedreiros e o entendimento dos
proprietirios. Mesmo o arquiteto, ou o en-
genheiro, poderd resolver duvidas com uma
breve pesquisa nas fotos da maquete digital.

Rod. Sen. Laurindo Dias Minhoto, 270 = Tatui - Fone: 15. 3251.7249

zalky

novo metodo em marcenaria

dnovometodoemmarcenaria.com = zalk

a proje¢io das sombras, o uso de materiais
e de revestimentos, a volumetria, as transpa-
réncias, praticamente tudo pode ser estuda-
l.‘h.':l ]."'l'l.""f'l..'!]'l\l.:'l'l.t'l." LT WUITa ]'.I'L'H..] uete -:l::ln."u'.nl-
ca realistica.

Nesta edigio temos o exemplo de uma
reforma de fachada que realizamos com
o auxilio de uma maquete eletrénica. A
construgio, depois de andlises, evoluiu a
partir da maquete inicial. Assim podemos

.

rotmail.com

Dicas:

e O bom entendimento do projeto com-
promete e entusiasma.

¢  Coma maquete resolvemos a composi-
a0 com o entorno.

* Com a maquete, as cores e os acaba-
mentos podem ser simulados.

*  Acompanhando as imagens, facilita a
compreensio da obra,

Veriidiara Poltiadd
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Confecgdo, restauracao e transformagao de moveis.
Revestimento de parede ¢ moveis.
Pintura moveleira
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ntigamente a ideia de jardins eram
A.;:'iutlcs espagos na entrada ou nos
ndos das casas, com roseiras, ar-

bustos e alguns vasinhos. Esta ideia mudou
com o desgaste do dia a dia e fez com que
o3 jardins virassem locais para descansar, dar
festas, passar o dia com a familia, colecionar
espécies e até contemplar a natureza.

E possivel fazer um jardim até mesmo nos
Menores espagos, € que a principio parecem
pequenos demais. Os japoneses jd convivem
hi muito tempo com um grande amor pelo
jardim aliado a falta de espago, o que faz com
que demonstrem que ndo hd limites para a
inventividade quando a vontade existe, pois
qualquer pequeno canto pode ser palco de
um precioso jardim. Eles
quebrar a rigidez de muros
e paredes e atenuar nio sé
o5 aspectos visuais, mas tam-
bém os climiticos, melhoran-
do até o ar que respiramos, até
dois pinheirinhos sio capazes
de humanizar um ambiente,

Aprenda como fazer um pe-
queno jardim:

O primeiro passo na hora de
montar um jardim é escolher o
local mais adequado, analisando a
incidéncia de luz, a aeragio e a
qualidade do solo,

Em seguida, mega a drea e
faga um rascunho de como quer
que o jardim fique. Se ji existirem
plantas no local, serd precisoverificar
se elas podem ser aproveitadas, se terio
de ser descartadas ou transplantadas.

Christen

engenneiros e arquitetos

Praga Paulo Setubal, 22 - Loja 01 » Centro - Tatui - SP - Fone: (15) 3305.7977
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Paisagismo

No croqui, posicione as plantas que deseja
ter ¢ faga uma tabela das espécies separan-
do-as por porte para que nio fique um leque
muito varado ¢ planeje quantidade de mu-
das necessirias. Liste também os materiais
necessirios para a lmplmta.r;iﬂ, COMmo erra,
adubo, calcirio, pedras, ferramentas, etc.
E comum que 03 pequenos jardins nio se-

- Projetos -
» Residenciais

» Comerciais

* Reformas

* Maquetes

* Paisagismo

FACA-NOS

[
Pioneira na arte 3D UMA VISITANI

jam inundados com grande quantidade de
sol, parque normalmente ficam em algum
espago entre © mure € a construgao, ou
muito proximos a algum outro elemen-
to construtivo que lhes provoca sombra.
Nesse caso, haverd limitagio para o uso de
gramas, que normalmente preferem locais
ensolarados, mas vocé poderd optar por for-
ragoes secas, como casca de drvores, pedris-
cos, seixos ou marmores rolados.

Plantas duriveis ¢ que exigem pouco tra-
tamento, como a palmeira-ripis { Rhapis ex-
celsa), Bromélias, bambu-mossd  (Phyllos-
tachys pubescens) e buxinho (Buxus sem-
pervirens) sio muite utilizadas nos jardins
COIM Pequencs espagos.

O jardim é um dos lugares mais
agradiveis de uma casa.

Rafad Chrigen
Arquiteio ¢ Urbanista

Decoracdo @@y
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Especialhadar

gastronomia italiana e swas carac-
teristicas presentes nas mesas de
urantes, bares e residéndas,
tornou-se preferéncia nacional por sua va-
riedade de ingredientes, principalmente a
batata e o tomate, que sio predominantes
nas receitas tipicas da Itilia e, geralmente,
acompanham um bom vinho.

A dupla vinho e pizza tdém tantos adeptos,
que ¢ praticamente impossivel imagini-los
separados. E o nascimento de ambos vem
desde os tempos antigos, pois alguns acre-
ditam que a pizza teve seu inicio através dos
egipcios, que misturavam farinha e dgua para
fazer uma massa, outros dizem que foram os
gregos, que combinavam diversos ingredien-
tes, como farinha de trigo, arroz e grio-de-
bico, assando-os em tijolos aquecidos.

No entanto, quando lembramos de pizza,
logo remetemos i Itilia, que desde 1982,
fundou a Associagio da Verdadeira Pizza Na-
politana, em Nipoles, com o intuito de pre-
servar a pizza napolitana original, composta
por farinha, fermento natoral ou leveduras
de cerveja, dgua e sal e deve ser preparada

Venko. saforear uma, delloiosa pzzo.
2 s2 Quacer . beira, e nossa dareira:

3
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Hua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

Av. Sales Gomes, 44 - Centro - latul - Delivery 15, 3251-6/758




o paladar dos consumidores

com as mios ou misturadores proprios. De-
pois de um certo tempo, a massa semi-pronta
precisa ser esticada sem o uso de equipa-
mentos. E o ritual de produgio nio termina
por ai, pois a pizza deve ser assada a 485°C,
somente em fornos a lenha e os sabores vio
desde a tradicional Margherita e Pepperoni,
até a Marinara, Ripieno e Pomodoro, acom-
panhadas de queijo e molho de tomate.

O vinho também ¢ bem antigo e surgiu na
Europa hi 6500 anos a.C., na Grécia e muito
apreciado em Roma. Ji hi 6.000 anos a.C, ele
pode ter surgido na Gedrgia ou no Ird, mas
nio hd registros concretos que revelem o local
verdadeira. Sua produgio é feita através da fer-
mentagio do suco da uva e a bebida ¢ muito
usada em igrejas, para representagoes religio-
sas, comemoraghes ou até mesmo em jantares
acompanhados de massas, carnes ou peixes.

Apesar de registros antigos, ambos vieram
a0 territério brasileiro através dos imigrantes
italianos e atualmente, tanto a massa quanto
a bebida, fazem parte do cardipio brasileiro
e com isso, acabam seguindo outros sabores
que vao além das tradicionais napolitanas.

Lanchonete & Pastelaria

TAMBELLLD

O diffcil vai ser
resistir a tentagdo,

Rua Maneco Peraira, 166 - Bairmo 400 - Tatui . 15, 3251-2210
Mercado Municipal - Box 16 - Tatui - 15, 3251 40186

vinh

Como essa combinacdo conquistou

L

Mas vale lembrar que nio |
é todo vinho que combina
com pizza e geralmente as
que contém ingredientes
napolitanos, se adaptam me-
lhor aos vinhos produzidos
com a uva “sangiovese’, da
regido da Toscana, com carac-
teristica icida e sabor préximo
a0 da cereja e ameixa.

O conhecido vinho provenien-
te da uva argentina Malbec é em
sua maioria macio e frutado, pré-
prio para ser consumido com pizzas
de mussarela. Uma pizza de calabresa
sugere vinhos mais icidos, feitos com
a uva barbera. Aquelas com ingredientes
como frango, se encaixam aos merlots ar-
gentinos ou carmeneres chilenos, que con-
tém leve acidez e as pizzas que tém verdu-
ras, s¢ encaixam a Pinot Noir ou Cabernet
Franc, ideal para ser consumido jovern.

Com essas dicas, nada melhor que apreciar
uma boa comida italiana, acompanhada de
um vinho apropriado.

21
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Restaurante, lanchonete e pizzona

* ferca & sexfo dos Fh as 14h30
& dos 16030 ds Oh

* dbodo & domingo dos Th ds 05
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Papo Sério |;

Caros leitores: neste més, i como
preparagio para © mes que vem; em
que se comemora o Dia dos Pais, quero
compartilhar um texto que recebi, um
texto irretocdvel, da autoria do Dr. Carlos
Hecktheuer, Médico Psiquiatra, mas que
mostra ser também om médico da alma.
Espero que apreciem tanto quanto eu.

m dia quando os meus filhos forem

crescidos o suficiente para entender

a légica que motiva os pais e maes,
eu hei de dizer-lhes:

- Eu amei-vos o suficiente para ter
perguntado aonde vio, com quem vio e a
que horas regressario.

- Eu amei-vos o suficiente para nio ter
ficado em siléncio e fazer com que vocds
soubessem que aquele nove amigo nio era
boa companhia.

- Eu amei-vos o suficiente para os
fazer pagar os rebugados que tiraram do
supermercado ou revistas do jornaleiro, e
tazer vocés dizerem ao dono: “Nos tiramos
isto ontem e queriamos pagar .

- Eu amei-vos o suficiente para ter ficado
em pé, junto de vocés, duas horas, enquanto
limpavam os seus quartos, tarefa que eu teria
teito em 15 minutos.

- Eu amei-vos o suficiente para nio deixar
que VOC2s vissen, além do amor que eu

sentia, o desapontamento e também as
ligrimas nos meus olhos.

- Eu amei-vos o suficiente para deixi-los
assumir a responsabilidade das suas agoes,
mesmo quando as penalidades eram tio
duras que me partiam o corgao.

Mais do que tudo, eu os amei o suficiente
para lhes dizer NAO, quando eu sabia que
vocés poderiam me odiar por isso (e em
alguns momentos até odiaram). Estas eram
as mais dificeis batalhas de todas. Estou
contente, venci.. Porque no fnal vocés
venceram também! E qualquer dia, quando
os meus netos forem crescidos o suhiciente
para entender a l&-gim que motiva os pals e
mies; quando eles lhes perguntarem se os
seus pais eram maus, 0s meus filhos vao lhes
dizer:

“Sim, 05 nossos pais eram maus. Eram
0s piores do mundo.. As outras criangas
comiam doces no café e nds 6 tinhamos
que comer cereais, ovos, torradas. As outras
criangas bebiam refrigerantes ¢ comiam
batatas fritas e sorvetes ao almogo, e nés
tinhamos que comer arroz, feijio, carne,
legumes e frutas. Nossos pais tinham que
saber quem eram os nossos amigos e o que
nds faziamos com eles.

Insistiam que lhes disséssemos com quem
lamos sair, mesmo que demorissemos
apenas uma hora ou menos. Nossos pais
insistiam muito conosco para que lhes
disséssemos sempre a verdade e apenas a
verdade.

E, quando éramos adolescentes, eles
conseguiam até ler os nossos pensamentos.
A nossa vida era mesmo chata!

Nossos pais nao deixavam os nossos
amigos tocarem a buzina para que saissemos;
tinham que subir, bater i porta, para que os
nossos pais os conhecessem.

Enquanto todos podiam voltar tarde da
noite com 12 anos, tivemos que esperar
pelo menos 16 anos para chegar um pouco
mais tarde, e aqueles chatos levantavam para
saber se a festa foi boa (s6 para verem como
estivamos ao voltar).

Por causa dos nossos pais, nds perdemos
imensas experiéncias na adolescéncia:

“Nenhum de nds esteve envolvido com
drogas, em roubo, em atos de vandalismo,
em violagio de propriedade, nem fomos
presos por nenhum crime”,

“Foi tudo por causa dos nossos pais!”

Agora que ji somos adultos, honestos e
educados, estamos a fazer o melhor para
sermos Pais Maus', como eles foram.

Eu acko que este é um dos males do mundo
de hoje:

“Nio hi pais maus suficientes™!

Luids Cardos Magaldi Fitho
cxcrevermiinkapaizaoblogspot.oom
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busca para conter o envelheci-
mento, minimizando linhas de ex-
ressao e rugas, tornou-se algu:r tao
corriqueiro, que aproximadamente 50%
da populagio do sexo feminino recorre is
injegbes de botox (toxina do botulismo),
constituidas através da bactéria “Clostri-
dinm Botulinum” O intuito deste proce-
dimento é impedir que a acetilcolina, um
neurotransmissor responsivel por liberar
impulsos elétricos que contraem os mus-
culos da face, motive essas caracteristicas
na pele. Com esta aplicagio, os misculos
sao paralisados e as rugas sio atenuadas.
Geralmente, o botox & aplicado no super-
cilio, testa, préximo is sobrancelhas, olhos
e boca, com aplicagio de anestésicos locais
para que posteriormente uma agulha fina
seja introduzida nos locais desejados e que
os resultados sejam obtidos em menos de
uma semana da aplicagio e que permane-
gam durante trés meses ou mais, sendo
que em casos mais severos, os resultados
dependem da quantia de aplicagbes, que
serdo repetidas somente apds seis meses
da vltima aplicagio.
Entre os cuidados necessirios, é impor-

w

£

liado chamado Botox

tante destacar que o local que recebeu as
injegbes requer cuidados extremos, como
evitar o toque ou manipulagio, pois é gran-
de o risco da proliferagio do liguido em ou-
tros lugares. No entanto, se a aplicagio nio
for empregada da maneira aconselhada, o
paciente poderd ter complicagbes e isso da-
nificard a sua expressao facial.

E imPurtnntu que n]gurui pontos do ros-
to nio recebam o botox, como o pescogo
(causando a perda de sensibilidade), pro-
ximo aos olhos (sobrancelha irregular),
mandibula e ramos bucais (boca torta), em
cima da sobrancelha (perda de sensibili-
dade). Para determinadas pessoas, o botox
nio é indicado, como mulheres grividas
e que estio amamentando, pessoas com
doengas neuromusculares e hipersensibi-
lidade i toxina botulinica, individuos com
infecgbes ¢ que tomam antibidtico.

O botox também é empregado em outras
circunstincias, como em derrames, para
relaxar os misculos e recuperi-los, dores
lombares & cervicais crdnicas, estrabismo,
tique nervoso (olhos que ficam piscando
excessivamente) & hipersudorese (suor
constante nas m:'u:ts},

“MMarearth

SEMI-JOIAS

AGENDE UMA VISITA

&;:ﬁ;!ffj Fona: « 8762 TEET

il rme o Commiifocss g o
f & Cafmangs, 455 « Tabu

ranato_farming @ hotmaill.com




Conheca o Rugbi

O esporte que virou mania e tem adeptos no mundo todo

contam com o auxilio das maos. Esse

¢ o rugby, ou em portugués, nighi, um
esporte que surgiu na Inglaterra, conhecido
mundialmente e com tantos seguidores, que
perde apenas para o tradicional futebol.

Muitos dizem que essa modalidade come-
¢ou com um estudante londrino, William
Webb Ellis, que em 1823, comegou a correr
no campo da Rugby School, para que seus
amigos tentassemn pegar a bola

No Brasil, o righi chegou em 1925, na
cidade de Pirituba, mas aqui o esporte nio
¢ tio difundido, mas é bem conhecido na
Africa do Sul, Argentina, Austrilia, Franga,
Itilia, Nova Zelindia e Reino Unido.

O righi consiste em jogar duas partidas de
40 minutos, em um campo de grama, areia
ou barro, com espago retangular (in-goal)
demarcado e com postes em formato da

Fut:bnl jogado com os pés, mas que

Hlividade F:si: i! ilu‘ stuu de levar

.,._,_ _‘:

letra “H" (upright), além de um espago de
seguranga. A finalidade dos jogadores, que
necessariamente nio precisam ter um tipo
fisico avantajado, é marcar muitos pontos. No
total, participam 15 pessoas, denominadas
como Forwards (fortes e pundus} e Backs
(velozes e leves).

Para jogar & necessirio ter uma bola em
formato oval, chuteiras especificas, coletes
acolchoados para evitar grandes lesbes, pro-
tetor para a boca e dentes e capacete.

Conhega um pouco mais do esporte:

Try (5 pontos): para conseguir €ssa pon-
tuagio, os jogadores devem levara bola até o
“in-goal’, mas somente se tanto a bola, quan-
to o chio e as mios do atacante estiverem
em contato a0 mesmo tempao.

Conversio (2 pontos): quem mnsegtuz :
marcar 0s 5 pontos no try, poderd chutar até
o “upright’, que somari mais 2 pontos.

Penalty Kick (3 pontos): o penalty s6 é
marcado quando hd faltas mn.su:]er*das gra-
ves e pode ser chutado se o jogo for reinicia-
do, se a bola for chutada para furadﬁ-campu,
ou se a equipe quiserum penal kick, quando
a bola fica no local da falta e é chutada ao
upright. Se o penalty for cnnverhdq os jo-
gadores recebem 3 pontos.

Drop Goal (3 pontos): durante a partida
um jogador pode langar a bola pad. o upn
ght, desde que ela permaneca nas

quem ird chutar e que entre em co
o chio antes de ser chutada

QO
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Piscina para todas as idades »
Hidroginastica «
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Aulaz der alongamento =
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Musculacdo =
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malhacio em busca de um “corpo
perfeito” ou por lazer, além de auxi-
liar na perda ou manutengio do peso
corporal, tavorece o equilibrio tisico ¢ men-
tal. Adquirir hibitos saudiveis é muito mais
que manter a torma, pois uma vida regrada,
composta por uma alimentagio saudivel e
acompanhada de exercicios fisicos regulares,

S

garante 05 primeiros passos ramo a qualida-
de de vida.

Entre os beneficios que acompanham a
pritica de exercicios, podemos
destacar a queima de calorias

e perda de peso, redugic
| de estresse, tonihcagio dos
misculos, melhora na circu-
lagio e nas fungdes cardiacas
e pulmonares, prevengio de
colesterol e diabetes.

Bom, com tantas benfei.
torias que existem, ainda é ne-
cessario ter muita pacidncia ao iniciar
qualquer tipo de atividade, seja uma cami-
ﬂ]'.l:l.Lt'I o l..'ﬂff]t'l-'l. um -'I.]tJn“l_:.'l.Jﬂt:'l'I.h"p Jﬂd:lf
de bicicleta ou musculagio. E a orientagio
de um profssional da drea ¢ indispensivel,
pois somente ele poderi auxiliar na obten-
¢io dos resultados esperados.

Para o professor de “kung fu” José Antonio
de Oliveira, qualquer detalhe errado é preju-
dicial e mesmo que as pessoas acompanhem
os exercicios através de livros, as figuras es-
tario estiticas, entio ndo é possivel saber a

Em busca de
qualidade de vida

Como a prdtica de exercicios fisicos pode contribuir para uma vida sauddvel

maneira correta de proceder e no caso de es-
torgos indevidos, surgirio dores no pescogo,
nas costas, enfim, no corpo todo.

Ele destaca que os que querem emagrecer,
devem inicialmente mudar a alimentacio,
pois apenas a pritica de atividades fisicas
nio ird resolver. “No mundo, temos uma
realidade de saide errada, pois nem sempre
quem € gordo tem problemas de saide ¢
nem sempre quem & magro tem sadde. E ne-
cessario estabelecer uma rotina ¢ usar rou-
pas € ténis adequados, pois quem quer ser
saudivel, mesmo que kenha idade .'L'l.‘.u'n;.id.'t,
nio pode perder o espirito de jovem’

Oliveira ainda enfatiza que todos devem
praticar alguma atividade, seja natagio, ar-
[es MArCIALs, mas o princip.ﬂ é buscar o que
goste e nio deve ser nada forgado, pois tudo
que & obrigatdrio, nio trard beneficios, pois
o corpo € movido por energia e se isso nao
estd em foco, nio funcionari.

O prohssional de educagio tisica Bruno
da Silva Amaral, ressalta que a pritica de
exercicios inclui a melhom do condiciona-
mento fisico, onde as atividades variam de
acordo com o gosto e as necessidades como,
por exemplo, a danga, pilates, caminhada,
musculagio. Também hi um desenvolvi-
mento na qualidade de vida, aumento de
disposigio, combate ao estresse, melhora
no sistema imunolégico e também ajuda na
prevengio de doengas como a obesidade,
osteoporose ¢ hipn:rt-:n::ﬁn.




Entre os exercicios que contém mais
adeptos, Amaral fala: "A caminhada me-
lhora a circulagdo, estimula a atividade do
coragio, além de diminuir o risco cardiaco,
auxiliando também na redugio de gordu-
ra localizada, sendo excelente pam quem
deseja comegar uma atividade fisica e tam-
bém para quem leva vma vida sedentina.
Ji a corrida ativa a circulagio sanguinea,
melhor o condicionamento fisico, porém
pode ser prejudicial se nio houver o acom-
panhamento ideal para executar o exercicio,
ou seja, se realizada sem as condigoes ideais,
p-nde ter consequéndias, ocasio nando micro
lesdes na musculatura e articulagoes, sendo
que o tempo ideal para a pritica vai de 45 a
60 minutos, de 2 a 3 vezes por semana’.

Vale lembrar que o descanso para aregene-
ragio das fibras musculares exige no minimo
24 horas para recuperagio sem dores inten-
sas durante as corridas.

Ji a bicicleta contribui para a melhora dos
sistemas cardiaco, respiratério e vascular,
além do ganho de resisténcia, grande perda
calérica e de gorduras localizadas. A muscu-
lagio aumenta a massa corporal, trabalha e
define rapidamente os misculos, principal-
mente os das pernas, bragos e abdémen, me-
lhora a coordenacio motora, ajuda a evitara

Para um calcado Seguro e confortavel o Mifo

perda muscular (que ocorre a partir dos 25
anos ), principalmente depois dos 50 anos e
pode ser feita em qualquer idade e os idosos
podem obter muitos beneficios com ela.

O alengamento também ¢ bastante be-
néfico, pode ser feito sempre, uma vez que
relaxa o corpo e a mente e quando feito de

maneira adequada, traz os seguintes bene-
ticios: reduz as tensdes musculares, relaxa
O COrpo, Proporciona maior consci¢ncia
corporal, deixa os movimentos mais soltos
¢ leves, previne lesoes, prepara o corpo para
atividades fisicas, ativa a circulagio.

As artes marciais focam o con-
trole da ansiedade, a aquisigio
de confianga e fortalecimento
da parte interna do corpo,
deixando  tudo
em  harmo-
niz. Porém,
nosso <orpo €
COmo uma miquina, que se ace-
lerarmos muito, pode parar de
funcionar corretamente’, diz
Oliveira.

Hi estudos que revelam que
quem pratica atividades fisicas
tem um desenvolvimente melhor,
estuda mais, édisciplinado e vive muito mais. 17
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Como as queimadas prejudicam o meio ambiente e a saiide das pessoas

Preservacao da natureza exige consciéncia

s principais causas de chamadas

do Corpo de Bombeiros estio di-

ecionadas ao resgate de pessoas
acidentadas e a segunda estd relacionada
ao tl'rgﬂ em mato, devido i estiagem nesta
¢poca do ano. Falamos com Ozeias Olivei-
ra dos Santos, Comandante do Corpo de
B'..'I‘]'.I'I.I,“."i.l'l'lf‘i l.‘ll: T.'ItI.JL '..'Il.l.l..' 1S l::';l."‘l i.':.'l:‘ll LI
pouco mais sobre o assunto e fez alertas
para a populagio em geral.

Hadar: QQual € a drea de cobertura do
Corpo de Bombeiros e quais sio as fre-
quentes chamadas?

Ozéias: A corporacio cobre a drea de
Tatui, Cesano Lange, Quadra ¢ Capelado
Alto, atendendo todas as ocorréncias des-
tas regides. A maior incidéneia é em Tatud
e, geralmente, as causas mais comuns sio
as quedas de baldes, pessoas que colocam
fogo para queimar matos e limpar terre-
nos, ou incéndios criminosos. O ar seco &
propenso 5 ql.l-:jnm ficil em ¢.111jm.: raste -
ros € seu avango se torna mais ripido.

Hadar: Quais sio as orientagoes para os
cidadios?

Ozéias: Nesta época, o nivel de umi-
dade do ar esti muito baixo, entio qual-
quer tipo de queima, seja de lixo, mato
no quintal, de uma torma geral vai pre-
judicar a sadde, ocasionando problemas
respiratdrios. A queima de mato proximo
a terrenos vazios com mato nio deve ser
feita, pois no caso do capim, ele pode estar
aparentemente verde, mas a parte de bai-
x0 estd totalmente seca, entio ele queima

rasktelro, a Ti.‘l'l'l.].'lL'r.IEUL'l vai aumentando e

acabara :,]m:inmm,{u por inteiro, Se -;,]l.lim::

fazer uma pequena queimada, o local deve
ser isolado para que o fogo nio se alastre
para outros ambientes.

Hadar: Os problemas ambientais sio
muitos?

Ozélas: Além do desmatamento, ha a
Lrosio que !,md-: acarretar o entupimento
do leito do rio e isso diminuira sua vazio e
posteriormente poderd cessar o transbor-
do de dgua se for um rio pequeno ou ria-
cho. Os problemas de sadde também sio
diversos.

Hadar: O que € necessirio fazer quando

.llgu ém avistar focos de incéndio?

Dléiﬂﬁ: F:l,.' =l PI.."H-H'E'I‘.] l;,l I!iPu!'i-'L"r ';,.{l: 1:!:1L|.!.'“'.
pode acionar o Corpo de Bombeiros, ou
s¢ esbiver P.‘ih‘-ﬁ.‘ulﬂu em rodovias que nao
tém cidades proximas, pode acionar a
Pr-.:'-prin concessiondria de rodovia, que se
encarregard de fazer o contato com a cor-
poragao.

H-ld-."l]': E. l»,'llll." 1l L'Il.'l.t'.": or -'Ile.L‘I-'Ir?

Ozeélas: A pessoadeve ter algum equipa-
mento para apagar o fogo, nunca deve ficar
contra o vento, pois pode se apavorar e a
temperatura ¢ extremamente alta. Se for
uma area grande, deve chamar os drgios
competentes para fazer a extingio. O me-
].l.] l‘rl,;' :llug.::l' e '..'"I."'l'l'l.'i,:".;"i.‘, PI."]H- 0 f“gl‘ P I."'..‘ll."
se alastrar. Dependendo da distincia que
estiver da rodovia, o acesso das viaturas
fica restrito e entio s serd possivel apagar
o fogo com abafadores e outros métodos.

Ozeias: Um alerta:

Pedimos & populagio que evite jogar
cig.l (FOS ACCS08 A% margens das rodo vias,
pois embora nio parega, pode pegar
togo e se expandir em uma floresta que
estd proxima.

Com a estiagem, o numero de ocorrén-
cias aumenta, principalmente em pastos,
canaviais e lotes. A seguir, o total de dreas
que toram queimadas nos altimos qua-
tro meses:

Margo - 5.7 50 metros
Abril - 33.325m
Maio - 86.300m
Junho (até o dia 19) 107.330m
Faga sua parte. Colabore com o meio

ambiente.
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um efeito momentaneo

Quais sao os tipos de drogas e o que elas causam nas pessoas?!

C onhecidas por gerar efeitos imedia-
tos em seus nsudrios como sensagio
de bem estar, estimulos, posterior
depressio, ou perturbagio, as drogas atuam
no sistema nervoso dos individuos, gerando
a dependéncia fisica e psicolégica das subs-

tincias qu.{micas-
O sentimento de satisfagio é gerado por
neurotransmissores que sio liberados no cé-

rebro e é por esse motivo, que a dependéncia
torna-se ripida e o abandono é dificil.

Atualmente existem diversos tipos de dro-
gas e o uso frequente pode gerar problemas
psicolégicos, pois tranquilizam, mas nio
acabam com os problemas sociais em razio
do alto custo e fisicos, em caso de pessoas

ﬁﬁs,

n'[)f{ [H

“-‘- ElG'lGQ

LAMARE

Atendendo em novo enderego:

Avenida das Mangueiras, 416 - Tel.: 15 3305-1301

Ulfrassom

que usam e acabam agindo sob efeito das
drogas, que acabam alterando o modo como
agimos, sentimos e pensamos, sem falar que
© uso excessivo pode causar a overdose.

Entre as mais populares, estio o dpio, a
morfina e heroina, responsdveis por deixar
as pessoas mais Vagarosas, depr{:s.si?:l_-: e di-
minuir as atividades do cérebro. As estimn-
lantes, cocaina, crack e anfetaminas, acele-
ram os comandos cerebrais. Geralmente,
as drogas que criam alucinagbes nio alte-
ram as fungoes do cérebro, mas perturbam
a mente, como a maconha, o haxixe, cola
de sapateiro e o LSD. Ji o ecstasy, alucina
e estimula.

O idlcool também € uma droga, pois atua

AQUECEDORES

no sistema nervoso central, diminui os refle-
X0s € seu uso continuo pode gerar doencas
que acometem o figado, estdmago, entre
outros. O cigarro causa dependéncia e snas
substincias thxicas atacam o organismo, ori-
ginando enfermidades, tais como o cincer,
'Ii'El'l.:IITI.I:' El:rl:bl:ll_l I:TI.ES'I:'IILI Pulmun;l.:r.

O tratamento para os usudrios de drogas
inclui uso de remédios para diminuir a absti-
néncia, terapias com acumpan]umentcr pro-
hssional e participagio em grupos de ajuda.

Para nio entrar no mundo das drogas, as
pessoas devem ser orientadas a partir do
convivio familiar, nas escolas e nos locais
com grande mimero de frequentadores,
como clubes e academias.

Nt
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Rua 11 de Agosto, 1911 « Centro « Tatul « vendas@aquecebrasil.com.br




atemos um papo com a fonoaudidlo-
B ga Cecilia Holtz de Camargo Barros,

especialista em audiologia, que nos
contou como as vuvuzelas, conhecidas cor-
netas usadas durante os jogos da Copa do
Mundo na Africa, podem prejudicar a audi-
¢io. Ela também falou sobre o tempo ideal
para exposigio didria das nossas orelhas, que
se nio seguido corretamente, pode causar
danos irreversiveis.

Hadar>> Como a vuvuzela pode prejudi-
car aaudigio?

Cecilia>> Alguns estudos mostraram que
a vuvuzela pode atingir de 100 (apenas um
instrumento) a 140 decibéis {virios instru-
mentos), sendo que uma pessoa que se sub-
mete a ficar em um ambiente com som aci-
ma de 90 decibéis, possivelmente terd uma
perda de andigio, que depende do tempo de
exposigio aos sons, da intensidade e da sus-
ceptividade de cada individuo, pois existem

pessoas que tém as células auditivas mais

frigeis.

HADAR>> O que a exposigio excessiva
aos sons pode causar?

Ceciliaz> Perda auditiva temporiria cau-
sada por ruido excessivo: um som alto, que
alcanga 110 decibéis gera a perda tempori-
ria da audigio, sentida através de zumbidos.
MNormalmente, apds dois ou trés dias, a audi-
¢io deveri estar normal e isso quer dizer que
estd recuperada.

Perda permanente: se nio houver melho-
ra em torno de alguns dias, pode ser que ela
tenha se instalado ¢ tornou-se permanente.

Meste caso, é necessirio
procurar um otorrino-
laringologista, que
indicard uma audio-
metria (exame que

detecta problemas

auditivos).

Pessoas que traba-
lham em fibricas, onde
o nivel de pressio sonora
ultrapassa os 90 decibéis
permitidos por oito horas, é
necessinio usar protetores auri-
culares, que abafam o som, prote-
gem o3 ouvidos ¢ nio sio pr:jur.:l'.i-
clais a saude.

Hadar>> E no caso dos mojoes?
Cecilia»> Quem solta rojdes deve hcar
afastado de outras pessoas e se possivel,
evitar esta pratica, pois gera problemas in-
dividuais ¢ também em pessoas que estio
proximas. Dentro da coclea hi as células oi-
liadas, responsiveis por transformar o som
que cuvimos em impulsos nervosos, man-
dando para o cérebro as informagdes. Elas
sio lesionadas devido acs sons intensos,
que invadem o ouvido e matam as células,

tornando-se uma lesio irreversivel.

Hadar>> Como ocorre a perda da audi-
gaod

Cecilia>> A perda da audigio pode ser
lenta, mas progressiva ¢ danificard uma par-
te especifica da coclea, que sdo as frequén-
clas mais agudas da fala, entio a perda da
audigio seri percebida ao longo do tempo.
Deve-se evitar situagbes de exposigio a rui-
dos intensos, como o MP3, que joga o som
diretamente no ouvido e pode causar surdez
em caso de uso continuo. Ele deve ser usa-
do em um nivel de conversa, onde a pessoa
ouve as musicas, mas também acompanha o
que os outros estio falando.

A especialista deixa uma dica: Quem tiver
duvidas, deve fazer exame auditive anual,
principalmente as criangas em periodo de
aprendizagem e aqueles que sofreram algum
tipo de lesio, devem acompanhar a progres-

sio ou nao da mesma.



reocupada com a saide dos nossos
leitores, a Hadar conversou com
o doutor Edson Zanchetta (CRM
60830), oftalmologista, que explicou como
o diabetes, um mal que assola o munda,
pode causar a perda de visio. E importante
destacar que as pessoas que tém a doenca
sio propensas a desenvolver a Retinopatia
Diabética, uma complicagio crénica do dia-
betes que agride tanto quanto a catarata.
O diabetes melitus é uma doenga que causa
a diminuigio ou parada na produgio de in-
sulina, elemento importante para a retirada
do aghcar presente no sangue, vindo dos ali-
mentos que comemos. Esse agicar que nio
é retirado entope as artérias do nosso corpa,
iniciando pelas mais finas. Com esse entu-
pimento, 08 Orgios que mais sofrem sio os
rins, o coragio (infarto), impoténcia sexual
e 0s olhos.
O diabético tem 20 vezes mais chances de
ficar cego do que uma pessoa normal, pois

o diabetes ¢ a maior causa de cegueira irre-
versivel. As alteragdes oculares dependem do
tempo da doenga, severidade e dificuldade
em manter estivel a taxa de agicar no sangue.

O quadro piora se houver outros fatores
como hipertensio arterial, obesidade, con.-
sumo de dlcool (alcodlatras) e CHJAITO, Sen-
do que os dois dltimos pioram a situagio se
forem consumidos pelo paciente antes dos
40 anos de idade.

Como o diabetes
pode causar cegueira

Profissional da area oftalmologica
esclarece um pouco mais sobre o assunto.

Nos primeiros 10 anos da doenga, normal-
mente nio observamos a presenga de altera-
¢hes. De 10 a 20 anos, 25% dos diabéticos
apresentario alteragées, subindo a 60% com
mais de 20 anos da doenga.

As alteracoes oculares se iniciam com
o entupimento das pequenas artérias do
fundo dos olhos (retina), evoluindo com
pontos de hemorragia e manchas no local
Formam-se novas artérias para substituir as
que entupiram, porém, elas sio finas e fra-
cas, rompendo-se facilmente, facilitando a
chegada de sangue para o espago interno do
olhe. Quando esse sangue retrai, coagula e
pode causar descolamento da retina e perda
do olho.

A diminui¢io de visio se relaciona mais
com o local onde se encontra a alteragio
do que com o tamanho e severidade dessa
alteragio. Com isso, para uma parte dessas
pessoas, indicamos a aplicagio de laser para
tentar estacionar (e nio melhorar) o avango
dessas alteragdes.

Com isso tudo, sabemos o quanto é im-
portante controlar da melhor forma o diabe-
tes, assim como uma consulta oftalmolégica
anual, se for portador dessa doenga.

D, Edzon Zanchega
olhostatui@@fastennet.conbr
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 leite e frutas,

undada hi 24 anos em Tatui, a LITAC

{Liga Tatuiana de Assisténcia a Can-

cerosos) ¢ referéncia no municipio

por auxiliar pessoas que foram acometidas

com o cincer ¢ nio possuem renda inancei-
ra para o tratamento de satide exigido.

Entrevistamos a presidente da entidade,

- Gilda Mascarenhas Bertanha, que esti ha 10

- ANOS NO CAIgo € nos receben com muita sim-

. patia em sua residéncia, para falar um pouco
- mais sobre o trabalho e a fungio da LITAC.

HADAR>> Qual é o objetivo da Liga?
Gilda>> A LITAC auxilia as pessoas através
“da doagio de remédios e os que nao tém con-
digoes de io recebem cestas bisicas,
m do apoio psicoldgico que

i

HADAR>> Quantas pessoas sio atendi-
das hoje na Liga?

Gilda>> Hoje estamos com 117 pessoas.
Paraintegrar este grupo, ¢ teita a inscrigio no
Bazar da LITAC, que fica na Rua XV de No-
vembro, 843 e posteriormente sio atendidas
em minha casa. Geralmente, os interessados
14 estio sendo tratados ¢ a LITAC entra como
um acompanhamento da terapia de cada um.

CaAreCem.

HADAR>> Hi veluntirios?
Gilda>> Sim, cerca de 50 voluntirios.

HADAR>>
existe?
Gildaz> A LITAC foi fundada no dia 14

de julho de 1986, por um grupo de senhoras
que tinham o intuito de ajudar os necessita-

dos.

Hi quanto tempo a LITAC

HADAR>> Como a Litac sobrevive!

Gilda=> Através do Bazar que é perma-
nente ¢ vende os produtos doados, de onde
vem cerca de 80% do dinheiro para supriras
despesas. Também fazemos eventos, hi os
carnés dos contribuintes, doagdes espon-
tineas e a subvencio anual da Prefeitura
Municipal. Ainda realizamos um almogo no
més de agosto, entre os dias 20 e 22, no bair-
ro dos Mirandas.

Gostaria de destacar também o Rota 33,
um grupo que este ano arrecadou leite para

nos, cestas bdsicas e destinou a verba de al&

guns eventos para a LITAC.

: g punmvel pelo Rota 33, o grupo ¢
“genhora Gilda, criado em 2005, por mj,g::ss

1AL
HADA Como as pessoas pﬂdmgﬂﬁ:: ADAR > Qual foi a agio de mais desta-
tribuir? G . que que vocés ji desenvolveram?
Gilda=> Através dos carnés que sio men- e ' ;.!p. il, nés demos, na minha
sais, ou entio m levar as doagdes até o : P;ﬂn do grupo para se fir-

Bazar, como roupas, agasalhos, alimentos,
dinheiro, para distribuirmos.

HADAR>>Vocés contam com a ajuda de
médicos?

Zilda=> Temos uma enfermeira, mas sem-
pre que precisamos de atendimento médico
para as pessoas que nio tém condigoes de
pagar uma consulta, contamos com o apoio
dos profissionais desta drea.

HADAR>> LITAC por Gilda Bertanha:

Gildas> Nés comecamos pequenos, com
Cinco pessoas e evoluimos muito. Gragas a
Deus e aos colaboradores que a LITAC se
mantém, no entanto, voluntirios sio SEMpre
bem-vindos. Consideramos a cidade uma
grande parceira e uma familia LITAC, pois
recebemos todo tipn de contribuigio, que
totaliza uma étima arrecadagio.

Os interessados podem entrar em contato
através dos telefones: {15) 3251-1544 ou
{15) 3305-6051. O Emfi;r funciona de se-
gunda i sexta-feira das liﬁﬁ 17h30.

Durante a realizacio desta \ iria, tam-
bém falamos com Rodrigo G 0, res-
o pela

#eocupados em desenvolver agdes so

volve

]«.ndugcn > A primeira agio do grupo
foi uma campanha que realizamos para as
criangas das entidades da cidade, com ar-
recadagoes de brinquedos. Desde entio, o
grupo sempre articula alguma agio nesse
sentido, como arrecadagoes de ovos de pds-
coa, roupas, e celas de Natal aos moradores
de rua.

No final do ano passade realizamos um
torneio de futebol beneficente e consegui-
mos arrecadar aproximadamente 1 tonelada
de alimentos que foram distribuidos para as
familias atendidas pela LITAC. No inicio de
2010, realizamos uma campanha de arreca-
dagio de leite e também chegamos muito
réximos dos mil litros. O resultado
entre a LITAC e outra entidade.

AR>> Quais agoes o Rota 33 desen-

mar m grupo de .ipr.u-:r consistente
e ul}ietwn. Bgahz:.mcns um projeto musical
que mntnu P:m.r_rus muitoe fortes e

ainda tivemeos patrocinadores. O resultado
desse evento fol um sucesso ¢ toda a renda

foi direcionada para a presidente da Litac,
Dona Gilda.

HADARS> Quantos colaboradores hi no
Rota 337

Rodrigo=> Hoje, nds contamos com apro-
ximadamente 50 amigos que sempre estio

nos ajudando,

HADAFR>> Fale um pouco sobre o traba-
lho de vocés:

Rodrigo>> O nesso trabalho visa auxi-
liar as entidades que passam algum tipo
de dificuldade, atvando nesse sentido
Mossas forgas, geralmente, concentram-se
em agoes voltadas para empresas, ou seja,
apresentamos projetos para empresirios da
cidade e eles nos auxiliam com o que neces-
sitamos, nunca com dinheiro em espécie e
sim doagbes do material necessitado que
direcionaremos para a entidade em questio.
Também contamos com grande apoio dos
funcionirios de diversas empresas da cida-
de que enfatizam nossas agdes entre os pro-
prios colaboradores e essa tem sido a razio
do sucesso das campanhas. Nossos volunti-
rios também trabalham as nossas agbes nas
igrejas em que frequentam, independente de
religido, ou seja, nosso grupo ¢ aberto a toda
e qualquer pessoa que queira ajudar.

HADAR>> Como ajudar o Rota?
Rodrigo=> Quem quiser nos ajudar ¢ sé
participar das agoes que realizamos como do-
aghes de mantimentos, roupas ou alguns ou-
tros eventos nos quais estaremos trabalhando
também e que sempre divalgamos para to-
dos. Quem quiser fazer parte do grupo, ¢ tra-
balhar para nos ajudar a alavancar essas agdes,
¢ s0 entrar em contato pelo telefone

(15) 8128-3233 ou (15) 32519256, ou
também pelo e-mail: rota-33@hotmail.com.

Sﬂllda rieq
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155¢ O poeta e compositor Vim-
Dcius de Moraes: “Eu podena su-

portar, embora nio sem dor, que
tivessem morndo todos os meus amores,
mas enlouquecena se mormessem todos
05 MEus anigos’,

Muitas pessoas sdo segudoras das pa-
lavras de Moraes, tantas que através do
Decreto n°235/79, o dia 20 de julho é
considerado mundialmente como “O Dia
do Amigo”, pos foi nesta mesma data,
no ano de 1969. que o homem chegou a
lua e o argentino Ennque Emesto Feb-
braro acreditou que o feito também era
proprio para fazer novas ammzades e
criou © slogan “Meu amigo é meu mes-
tre, meu discipulo é meu companheiro™.

Bom, quem nio tem um melhor ammgo?
contar a qualquer momento,

' Um amigo para

QHEI'II nunca teve um E"H']'Ilg'!_'ll da onga. melhor ﬁlﬂlgﬂ.

expenéncias. bater um papo. fofocar,
contar segredos. A Hadar fez uma turné
€ V&ja o que trouXe para voce.

Tiago Miranda faz parte desse publ-
co que tem um amugo do peito, consi-
derado por ele, “um presente concedido
pelo propnio Deus™. Eles se conheceram
através de uma prima dele, mas no ini-
¢10, ndo tinham tanta anuzade e apés um
tempo, comecaram a estudar Comunica-
¢do Social e depors de um ano, a anuza-
de surgiu e a mtensidade s6 aumentou. A
faculdade ternunou, mas a anuzade nfo:
*Vinela a irm3 que nio tive, pois sempre
estava me comngindo quando necessirio
e sendo o suporte em met1o as tmbulagdes,
com alegna e esperanca. E 1sso edificon a
nossa histona ha 3 anos™

Para ele, o fator indispensavel em um
c:r:ln de anuzade € a confianga além das
3 pArencias cim&ﬂfeﬂns pois o que vale

umnmhqlmfﬂr;ﬂmshlteb

nﬁhsezmnmode po:sém:anms:t

.....
]

fiel 3 amuzade e a partir dai estd consa-
grada para durar a vida toda.

E um anugo da onga? Quem nunca
teve? Manana Cavalcanti, classificon
uma “ex-amiga’” com esse adjetivo, pois
a tal que se dizia muto anuga, pois de
fato timham essa relagdo, estudavam jun-
tas. faziam tudo juntas. como uma re-
lagdo de wmds, pisou na bola: “um dia,
ela teve um caso com um ex-namorado e
depois colocon a culpa em num, dizendo
que ela gostava dele primeiro, e en fu-
re1 0 olho dela, mas como posso ter feito
1550, S€ nem ao menos sabia da relagio™

Amalmente elas ndo conversam mas,
porque depois daquela briga. vieram ou-
tras e a relacdo fo1 cortada. Com o fato,
Manana se diz desiludida em relacio as
amizades e revela que tem pessoas que
540 importantes na nossa vida, e Ela fi-
cam permanentes. mas apesar
acredita que a sincera e f
que tern cony
_m BEC i Fat




chamar de seu!

namora ha rés anos e me1o, porém. antes
de ter Rafael como seu namorado, tinha
uma anuzade colorida. que passou a ser
amizade entre namorados.

“Conheci meu amigo na terceira sere
do ensino fundamental e desde entdo
estudamos juntos até a oitava séne. Co-
mecamos a ter uma anuzade colonda na
sétima série, com 13 para 14 anos. Quan-
do terminamos o ensmo fundamental
mudei de escola e ficamos trés anos sem
nos ver. Em 2006, comegamos a sair com
anugos em commm, voltamos a “ficar” e
no mesmo més ele me pediu em namo-

ro”, revela Livia, .. o

il

Paraela usfatmes DIIC
rai;ﬁudeuma

i 1
P

amigo homem, amigo namorado ou filho amigo?

que os casais conversem. Considero que
a conflanca ¢ nwitua, até porque se nio
for, ndo ha como uma relagdo durar™.
Livia considera 6timo o fato de ter pes-
soas em que se pode confiar e chamar de
amgos: “Mas, mfelizmente, hoje em dia
parece que as pessoas perderam a capa-
cidade de serem amigas umas das ouiras.
De um modo geral. as pessoas ndo con-
mgmmmwhu' Entre he mem ¢ )
mﬂ‘m i H-—II Juies 1]
fml’.ﬂm 11 il
ouna """
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rumo diferente que cada um tomou: “Fo1
algo estranho, cada um fo1 pra um can-
to e até hoje tento encontra-lo em algum
site de relacionamento”.
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vam um ao outro nos “rolmhos™
amorosos que tmham

Ai nos paramos para pensar: E se ele
tiver uma namorada? Como lidar com o
ciime dela?

“Isso é complicado. Uma vez ele come-
cou a namorar e acabou se distanciando,
apesar de eu ter ajudado o namonco (n-
s0s). Mas acho 1550 compreensivel, por-
que & daficil que alguém, seja homem ou
mulher, queira dividir o tempo que tem
ao lado de seu parceiro com um amugo
dele e pior ainda se for do sexo oposto,
0 (U Causa Imseguranca para a pessoa’,
contou Marcela.

No quesito confianga, ela acredita que
em todo e qualquer tempo ha amizades
confidveis e acha importante que cada
um tenha a paciéncia de observar as pes-
s0as e ver quais sio aquelas, qual tem

mais a ver com seu perfil e que lhe mspi-
ra mais Sem contar queé anugo

de verdade, leva-se um tempo pra conhe-
cer e sO a partir dai, é que se deve lhe
confidenciar algo.

Ji Wanderley Antonio da Silva, tem
uma anuga ha sete anos e acredita que es-
pecificamente ela, é muito confiivel. “Em
uma armizade o mais importante é quando
um amigo diz que estamos fazendo algo
de errado e a base disso é a cumplicidade
em todos os momentos”, diz Silva.

Ele conheceu sua confidente através
da danca, ja que € professor e acredita
que criar um ciclo de anuzades tomou-
se algo mais dificil, mas ndo impossivel:
“Acredito que enquanto nos entregarmos
de verdade, sempre existwdo amugos.
Uns que serdo para a vida toda, outros
nio”, finaliza.

E um filho amigo? Quem tem? Valqui-
rna Femandes tem uma relagio baseada
na confianca e na verdade. Nossa entre-
vistada explica que ndo é ficil a relagdo
entre pais e filhos, mas que o dialogo aju-
da e muto.

“No6s conversamos sobre todos os as-
suntos, nunca existiram tabus: sexo, dro-
gas, enfim, desde pequenos. Em munha
opimido, nio se deve esconder porque é
crnianga, pois € ai que muutos pais se en-
ganam, porque crian¢as percebem tudo
ao redor, os adultos é que nio percebem™,
explica Valquina.

O ahcerce desta relagio? “Amor, muto
amor. E fundamental, mas nio se deve
confundir amor com mimos. Crier meus
filhos sozinha, tive que ser pai e mie, nio
é facil, mas com a ajuda de Deus, hoje
me sinto vitoriosa, mas sei que ainda fal-
ta mwito. Creio que a missiao de uma mie
50 acaba quando ela morre, porque os fi-
lhos podem crescer, mas nunca deixario
de ser nossos filhos, e sempre vamos es-
tar ligadas a eles, nos preocupando, cui-
dando e amando™, diz a matnarca.

Amalmente, trabalhando com cnan-
¢as, Valquina Fernandes relata que o que
mais vé € a falta de respeito pelos pais,
onde na maiona das vezes nio existe di-
alogo, nem amor suficiente, porque nom-
hspﬁsnasachmqtmmrenfumer
tudo que a cnanga quer, mas em sua con-

ver juntos.

No assunto ammzade, ela sempre ensi-
nou aos filhos que um amigo é um te-
souro e que eles nunca devem confundir
amigos com conhecidos: “Quem é ami-
go de verdade ndo oferece drogas. diz a
verdade amnda que vocé nio goste, esta
sempre perto, seja para ajudar ou sim-
plesmente ouvir”, conclu Valquina.

Ji falamos de alguns tipos de amzade,
no entanto, hd aquele amigo de infincia,
uma pessoa que sabe tudo e mais um pouco
sobre a sua vida, passou por infinitos mo-
mentos ao seu lado e mesmo com alguns
desencontros, permanece para sempre.
Ana Kanna Pierott1 Tavares busca am-
zades que preservem o carinho. compa-
nheirismo, preocupacio e cumdado para

hMexeu com amigo meu?
458.153 membros

Melhor amigo: eu tenho.
238.931 membros




com o amigo, mas cré que o afeto e a le-
aldade s3o as caracteristicas crucias para
que uma anuzade dure para sempre.

Com poucos amigos, mas que conhe-
ce ¢ confia ha muutos anos, observa que
existe uma grande diferenca entre anu-
2os e colegas: “Amgo é aquele que sem-
pre te telefona, lembra do seu amiversa-
1o, o convida para sair e conversa sobre
os mais vanados assuntos. E aquele que
entende sua personalidade e sabe coisas
particulares de sua vida, além de ser um
alguém que quando nio vemos sentimos
um aperto no coragio e necessitamos -
gar somente para Ouvir a voz .

Ja os colegas, define como pessoas pro-
mmas,que conhecemos pela convivén-

c1a, seja no ambiente onde trabalhamos
ou estudamos, porém, nio sdo amigos.
“Posso dizer que tenho mais colegas que
amigos. Somos cercados deles, mas nio
estendem as mios para acalentar nossos

medosenmnnsuuwmquanﬂoprmsa-
mos. Colegas, pra mim, s3o pessoas que
gostamos da companiua ou que respet-
tamos, mas muitas vezes nio podemos
confiar”, conta Ana Kanna, que tem uma
amiga de infincia ha 16 anos.

“Moramos proxima uma da outra e,
portanto, nos vemos quase todos os dias.
Também tenho outra que conhec aos 11
anos no colégio, a ammzade perdura-se
até hoje e temos tanto em comum, que
nunca falta assunto para conversarmos.
Cmmderﬂessasduaspessmsmma
das as amigas que mais amo, confio, sin-
to saudades e lembro de bons momentos
que passamos juntas”,

A primeira amiga mencionada € aquela
que brincava de boneca, mamie e fillu-
nha e lanchonete. Elas cresceram juntas,
passaram por diversos episodios e uma
acompanhou a trajetona da outra. “Ela
for1 mie muito cedo, aos 15 anos e depois
novamente aos 17. Os filhos dela sio
como se fossem meus irmaos ou sobri-
nhos. Nos aprendemos a cudar de bebés,
a lavar, a trocar e saber quando estavam
pra ficar doentes. Cuviamos criticas nas
mas e pessoas que diziam: Duas criangas
brincando de boneca com bebés de ver-
dade. Foi uma expenéncia que até entio
nunca havia presenciado e jamais vou me
esquecer disso, mesmo porque eles me
chamam de t1a”, conta Ana Kanna.

A segunda anmga de infincia for co-
nhecida no colégio e certas qualidades,
como a meigumice, simpatia, nteligéncia e
o jetto engracado e falante de ser, foram
respmsavmpmapmmmarasﬁm que
conversavam sobre as paixdes repenti-
nas de pré-adolescéncia e o drama quan-

do algum garoto nio se Amigos Para Sempre

importava com ambas. (8 i s e

“Depois a amizade cres- uuc&pam,mnunn:nhn

CEl, COMECamos a até saber como eu estou sofrendo

frequentar uma acasa f\ vem, veja atraves dos olhos meus
\J aunqmuq.mnr_hmeﬂmm.l

da outra, conhecemos seguir seu coracio e amando

e estabelecemos la-
¢0S COm as maes, pais,
e irmios. Lembro-me de
festnhas e amversinos que ia-
mos, dos filmes que assistiamos e

[

Amigos para sempre & 0 quE Nos Femos ser
na primavera ou em qualquer das estacoes
nas horas tristes nos momentos de prazer

amigos para sempre
Viocé pode estar longe, muito longe sim

da pnmeira vez em que nés nos em- mas por te amar sinto vocé perto de mim
briagamos e vimos um mundo novo € 0 Meu cragao contente

nao nos
e engragado. Nunca me esquego que n30 te esquecerei

dancei em seu baile de debutante e
representel seu pnmeiro ano de vida e
15ss0 me derxou honrada e como o tem-
po passa num piscar de olhos, amnda fin
a sua formatura da faculdade™, lembra-
SE COm entus1asmo.

Atualmente, sempre que possivel elas
s& encontram, saem com 05 respectivos
namorados e conversam sobre tudo, sem
cenmédma ou medo de julgamentos mnde-

~ Amigos para sempre € 0 que nos

napirmmﬂnmﬂ:p,u'du

vidos, pois a confianca é extrema e como te esquecerei

a propna Ana Kanna descreveu, ha am- ) | ﬁﬂ'ﬂ:mal
zades passageiras, mas nesses dois casos, \ \ ligues para mim um dia
irao durar para sempre.

migummveénme
nos iremos ser

Nesses casos, ndo hi uma férmu-
la para ammzade etema, mas:
“Acho que sempre as boas
amizades sio com pes-
soas parecidas conos-
co, que gostam dos
MESMOs  asSsuntos,
conversam sobre
0s mais diversos
temas, sio en-
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3 Procuro por Ti

Clareia a lua a noite escura, a noite escura...  Clareia a lua a noite escura, a noite escura ...  Clareia alua
9 Brilham na noite estrelas fascinantes. Brilham na noite estrelas fascinantes. Brilham namn
= O vagalume acende a luz a todo instante, Passa o vento cheiroso galopante, Amor dan vida, doce formosura,
':" No riacho borbulha a dgua pura. E o cimo das palmeiras torce com loucura. Procuro por ti com a alma ofegante.

E Madrugada! O infinito fulgura! Clareia a lua a noite escara, a noite escura ...
C Lembro de ti, imagem radiante! Brilham na noite estrelas fascinantes ..

=

Clareia a lua a noite escura, a noite escura ... \

Brilham na noite estrelas fascinantes. Maria do Canmo Marques Ramos
micarwrindaramas(@hotmail.com

Sonho contigo, vem minha tortura.

Sentindo a dor, tristeza lancinante,

Procuro doidamente pelo teu semblante,

Por esse rosto que se desfigura.

Poema a boca fechada

Nio direi:

Que o siléncio me sufoca e amordaga.
Calado estou, calado ficarei,

Pois que a lingua que falo é de outra raga.

Palavras consumidas se acumulam,
Se represam, cisterna de aguas mortas,
Acidas migoas em limos transformadas,

Vaza de fundo em que hd raizes tortas.

MNio direi:

Que nem sequer o esforgo de as dizer merecem,
Palavras que nio digam quanto sei

Neste retiro em que me nio conhecem.

Nem s6 lodos se armstam, nem s6 lamas,

Mem s6 animais boiam, mortos, medos, Autor: José Saramago
Tuargidos frutos em cachos se entrelagam

No negro pogo de onde sobem dedos.

56 dired,

‘-'_,'rjh]:r.‘:-.f.u'm:l'ttu: recolhido ¢ mudo,
Que quem se cala quando me calei
MNio ].'u.'i-d::r,'i morrer sem dizer tudo.
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LANCAMENTOS

MANUAL DOS LOCUTORES ESPORTIVOS
AUTOR: Carlos Fernando Schinner
EDITOFR A: Panda books

lﬂC“TﬂB ES Em "Manual dos Locutores Esportivos|, Carlos Fernando revela as técnicas, os segredos e os
grandes macetes que aprendeu em 23 anos de carreira, muita coisa ensinada pelos maiores nomes
da crdnica esportiva. O autor faz um retrospecto dos anos 1970 até os dias atuais, mostrando

as titicas utilizadas pelos narradores esportivos do ridio e da TV. Traz ainda a biografia dos
principais locutores - Pedro Luiz, Osmar Santes, Fiorl Gigliotti, Luciano do Valle, Galvio Bueno
entre outros - e a anilise do trabalho que eles realizaram ao longo de suas carreiras. O autor di
dicas sobre tudo o que envolve o trabalho do narrador, os comentaristas, as mesas-redondas, a
linguagem, o torcedor, as formas de transmissio, as tecnologias de ponta, o passo-a-passoda
narragio, as particularidades das modalidades esportivas, além do vocabulirio técnico e de
termos estrangeiros usados especialmente pelos profissionais da drea.

CARLOL BERWAN DO ZIHINNER

1000 PERGUNTAS SOBRE FUTEBOL
AUTOR: Rodrigo Munhoz
EDITORA: Panda

Vocé é fanitico por futebol? Entio, prepare-se para testar todos os seus conhecimentos. No

livro "1.000 Perguntas sobre Futebol, vocé encontrard perguntas sobre Copas do Mundo,
campeonatos nacionais e estrangeiros, craques do passado e do presente, e times de todo o
planeta. Um super quiz com questdes que colocario i prova sua paixio futebolistica. Confira
algumas delas - Dois craques brasileiros dividiram a artilharia da Copa América de 1999, Quem
foram eles? Pelé jogou nos Estados Unidos entre 1975 e 1977, Qual era o seu time? De que Estado
é o time do ABC? Que famoso cronista esportivo criou o personagem sobrenatural de Almeida?
Qual era o nome da musica que o lateral-esquerdo Junior gravou antes da Copade 19822 Qual éa
nacionalidade do atacante Michael Owen? Estas e outras perguntas estio neste livro que ird testar
Jnﬂ seus amigos e toda a sua familia.

PEARNE UL BT |'|',_||'|lll.~lr|l|'|.1'||:l.\'-1|u

JOAO SALDANHA - UMA VIDA EM JOGO
AUTORES: André Siqueira
EDITORA: Nacional

O livro reconstitui os 73 anos de vida de Saldanha, um consagrado comentarista esportivo do
pais, sua personalidade e carreira. O jornalismo, as aventuras, a paixio pelo Botafogo, as brigas,
os debates, as frases antologicas ¢ seu amor pela vida ¢ pelo povo brasileiro estio nas piginas
deste livro.

Katia Ruzsicska

" : Exames do Royal Academy Of Dance §

| & Férias chegando, mukto maks tempo 2.
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ANJOS E DEMONIOS

O professor de simbologia Robert Lang-
don (Tom Hanks), depois de decifrar o ¢6-
digo DaVingi, € chamado pelo Vaticano para
investigar o misterioso desaparecimento de
quatro cardeais. Quando descobre evidén-
cias do ressurgimento de uma irmandade
secreta milenar conhecida como Mluminati,
ele enfrenta uma ameaga fatal i existéncia
da Igreja Catélica. Com o objetivo de des-
truir o Vaticano, os llluminatis colocaram
uma bomba sob a cidade ¢ Langdon, junto
a Vittoria Vetra, uma bela e misteriosa cien-
tista italiana, embarcam em uma cagada
sem trégua percorrendo uma trilha de 400
anos de existéncia e simbolos milenares que
representam a Unica esperanga de sobrevi-
véncia do Vaticano.

O filme é baseado no livro de Dan Brown
{Anjos e Dembnios ) e é o segundo filme em
que aparece o personagem Robert Langdon.
O anterior foi O Codigo Da Vinci (2006 ),

Embora os acontecimentos do livro Anjos
& Demdnios se passem antes de O Cadigo
Da Vinel, no hlme ¢ como se os eventos
ocorressem apos o filme anterior.

-

imaginarium

il

R Prisdents de Moraes, 94 « Fone: fys) 32516870 . Tatul

Viz Mund

A BRUXA DE BLAIR

Trés estudantes de cinema embrenham-se
nas matas do estado de Maryland para fazer
um documentirio sobre a lenda da Bruxa de
Blair ¢ l..i'L'!i.‘I.EJ areceim misterosamente. Ulm
ano depois, uma sacola cheia de rolos de fil-
mes ¢ fitas de video ¢ encontrada na mata.
As imagens registradas pelo trie dao algu-
mas pistas sobre seu macabro destino.

Este foi um dos mais badalados filmes de
terror dos dltimos tempos, o éxito € atribui-
do a uma atmostera sufocante, onde o teles-
pe':mdm' 50 vé o que as cimeras dos jovens
registram, seguindo-os por tode o flme,
muito parecido a um video caseiro.

Crutro bom motivo para o sucesso do hlme
¢ que ele “estourou” na internet antes de sua
estreia nos cinemas. A pequena distribuidora
Artisan fez do site oficial de A Bruxa de Blair
uma verdadeira biblia, acessada por mais de
20 milhoes de pessoas e as informagoes di-
vulgadas na Internet deram forga i crenga de
que a histéria era baseada em fatos reais.

Vagas: limibdan

Rua Santa Cruz, 64 « Tatud = 5P « Fone: ng 3251 3507
AUk na.com.br = wenwcna.com.br

WA IMPOATA B TAMANHL.
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O FADA DO DENTE

Derek Thompson { The Rock) é um jo-
gador de segunda divisio de hdoquei co-
nhecide como “Fada dos Dentes”™ por seu
hibito de arrancar os dentes de jogadores
adwversirios durante uma partida.

Sua crueldade inata faz com que ele des-
trua os sonhos de uma crianga de 6 anos
na Fada do Dente. Ele entio é sentenciado
a uma semana de trabalho forgade comeo
uma verdadeira fada do dente.

Para completar seu personagem, ele tem
direto a asas, varinha e etc. Durante a sua
aventura, ele descobre os seus préprios so-
nhos perdidos e esperangas.

Comédia infantil bem-humorada, com
final cheio de boas intengoes.

Silvia Strufaldi

EXPERIMENTE COMO E BOM
APRENDER 0 IDIOMA DA COPA.

Copa ¢ afuela época em OQue lodas as naches
S8 mem para falar o idioma da bola

E na hora de $e comunicar ndo da para ficar

N IMProwiss: conhecer o idioma umversal é
fundamental. Por isso. vocé € nosso convidado

para participar das SMACK AULAS do CNA.

E um minicurso GRATUITO com Certificado
CMA para vocé senlir como
aprender um idioma pode ser gosloso.

Uma oportunidade dessas ¢ coma jogo de Copa: Intensivos CNA.
ndo da para perder.

CRA,

Canheca gs Corsgs

CNA

Inglés Dafinitivo



Nome: Lizaro Donizete de Oliveira Jinior
Idade: 11 anos, nascimento 26/04,/1999
Cidade: Tatui

Escola: SESI

52, Série, 6°. Ano ensino fundamental.

Seu filho é um Pequeno Notivel? Mande o trabalho para nés e o veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismo@revistahadar.com.br

A~ g~ g~ g~ g~ g

MOMENTO DE DESCONTRAGAO

Um homem vai a um restaurante e pede um prato de sopa.

O gargom entrega o prato. Minutos depois o homem fala:
“Gargom, tem uma mosca em meu prato’.

“Mas é um desenho, meu senhor’, diz o gargom.

“Mas estd se mexendo’, diz o homem.

“Oh! E desenho animado, meu senhor” Responde o gargom...

Guilherme Camargo Elmec

Quier interagir conosco! Envie seu texto para: jornalismodd revistahadar.combr

A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE O5
FAMOSOS DIZEM POR Al... CONFIRA!

» “O Brasil nio joga bem, mas define quando precisa”.
» Diego Maradona, técnico da Argentina, sobre o gol de Luis Fabiano, na vitéria do Brasil por 3 a 1 sobre a Costa do Marfim

Y “Nao tenho nenhum problema com Maradona, apenas acho que ele ndo é um bom técnico”.
¥ Pele referindo-se a Maradona

» “Jamais pagaria para ver a Selegao Brasileira jogando.”
p Johan Cryff, ex-jogador holandés
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Vocé conhece o zingiber officinale?
Pois este é o nome cientifico do gengi-
bre, uma planta herbicea muito usada
na culindria e que pode ser encontrada
em forma de raiz, seja seca ou fresca, em
conserva, cristalizada e em pa.

Geralmente, a especiaria é usada para
dar um aroma e sabor todo especial em
bolos, tortas, biscoitos, doces, ou em
bebidas, como o vinho, chis e em cer-
vejas feitas com o proprio gengibre. Ah,
muitos ji devem ter experimentado na
culindria chinesa ou japonesa, que o

OSs

usa em molhos para peixes ou frutos do
mar. Mas lembre-se, para retirar o ardido
do gengibre, basta fervé-lo ao preparar,
principalmente ao usar em carnes.

O gengibre também é usado para fins
medicinais, em razio de conter um dleo
essencial com canfeno, felandreno, zin-
gibereno e zingerona. J4 o chd, é usado

BENEFICIOS DO GENGIBRE

em razao de sua agio antisséptica e anes-
tésica, como para tosses, contra resfria-
dos, ressacas, dores na coluna, cabega e
colicas menstruais.

A medicina indiana “Ayurvédica” des-
taca que o gengibre é bastante importan-
te para o sistema digestivo, jd que evita
enjoos e nduseas.

A AN AN Y AN AN AN AN A A A AN
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As formigas medem aproximadamente de 1,6 mm a quase 5 cm?

O cantor Michael Jackson emplacou 5 ilbuns inéditos seguidos em

1° lugar no Hot 200 da Billboard.

Para quem quer se esconder, o sistema de ventilagio de um edificio é

o melhor lugar porque é possivel ir a qualquer parte do prédio.

DICAS DOMESTICAS

Comeo tirar ferrugem

Coloque as ferramentas numa bacia pequena ou panela.

Acrescente a Coca-cola mesmo quente até que cubra todo o metal.
Deixe de molho por 6 horas ou mais, depois é 56 lavar e secar. Pronto! Saiu todaa

ferragem!

Manchas de Vinho

Quando cair vinho tinto. Remova com vinho branco ou use logio de barbear. A espu.-

ma & um bom removedor de manchas.

AV AYVAVAVAVAV AVAVAVAVAVAY

CURIOSIDADES

O mundo do futebol

Jabulani: Bola usada na Copa da
Africa do Sul

Vuvuzela: Corneta usada para fa-
zer “muito” barulho nos jogos

Zakumi: E um leopardo e simbo-
liza © mascote oficial da Copa do
Mundo 2010 na Africa do Sul. O
nome “Zakumi” é uma combinagio
de palavras africanas: "Za’, abrevia-
¢ao para Africa do Sul e “kumi”, ni-
mero dez em alguns paises do conti-

nente.

45



3 Dia do
: Agricultor

O profissional do rame alimenticio

4 quem diga que sem esse profis- Y &« 4 para o abastecimento préprio. Ji a agricultu-

sional, nao incluirlamos alimentos ra comercial & desenvolvida em campos ex-

saudiveis em nossas refeigbes e tensos, hi apenas uma qualidade de produto
deixariamos de consumir arroz, feijio, ba- a ser plantado, tem adubagio constante, irri-
tata e outras fontes de vitaminas. Estamos . gagio da terra, uso de miquinas, colabora-
falando do agricultor, 0 homenageado deste i .I;indepmﬁuinmhﬁpmﬂindme-m
més e que term um dia exclusivo: 28 de julho, de plantar e, em seguida, colher.
instituido através duv.t- mdentedaltzpﬁ» Mu produgbes em gr.mde escala, empre-

n;hrﬂ;'.iu do solo, irrigagao, plantio dire-
“to, rogas, selegio genética, pesticidas e até
' .._'._ A0 ﬂph.nl:mmuhﬁzunmh,mmné

L —

irndnr, l:lmpun&s, pequenc p

pel a.g;rm:ltm\ﬁduﬂmﬂ,pudenmdﬂh-
o café, a soja, a cana-de-agiicar, a laranja,

0z, © trigo, 0 algodao e o cacau.
Fica ag '1nnasahnmen:g&mans rrict

ssionais degnmde pa Ancia
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Revolu¢ao

Constitucionalista de 1932

uitos sabem que o dia 9 de julho
¢ teriado, mas a maioria nio sabe
qual € a razio da comemoragio.
Eis o motivo: A Revolucio Constituciona-
lista de 1932, que acontecen durante julho
¢ outubro daquele ano e que até hoje é lem-
1‘['.1\"'.].. FI.'HE l'll.l.‘-'.l..'.'l"l.'..'l. LML [l l.,"l'l'“.‘itlh.ll‘i;..:l.l.'l
para o estado brasileiro, a nio permanéncia
do governo provisério no pais, além de re-
ativar as Ciamaras Municipais e o Congres-
so MNacional, pois no ano de 1930, Getalio
Vargas, presidente na época, revolucionou
¢ elegen pessoas de seu conhecimento para
ajudi-lo. Bom, ¢ importante lembrar que
Getulio entrou para o cargo atraves de um
golpe, que tirou o governador da cidade de
S0 Paule, Jalio Prestes.
O fato ¢ extremamente importante para
530 Paulo, que decretou feriado estadual,

em razio de ser considerada a maior revolu-
¢io civica e conflito armado do estado, que
ocasionou a morte dos estudantes Martins,
Miragaia, Drauzio e Camargo, cujas iniciais
MMDC foram utilizadas para simbolizar o
acontecimento e a luta contra o governo de
Getilio, pois a populagio ficou extremamen-
te revoltada, pois perdeu seus direitos e nao
tinha espago para intervir no meio politico.
O seja, a Revolugio Constitucionalista foi
iniciada no dia 9 de julho de 1932 ¢ o faleci-
mento dos jovens foi uma das razdes para tal
fate, Os estudantes paulistas foram sepultados
no Mausoléu do Obelisco do Ibirapuera, em
Sio Paulo, e sio lembrados até hoje pela cora-
gem ao enfrentar as tropas federais

[resde entio, a populagio se uniu (totali-
zando 35 mil pessoas) ¢ contou com a for-

¢a dos meios de comunicagio, que lutaram

contra os 100 mil soldados getulistas, du-
rante trés meses, encerrando-se no dia 02 de
outubro de 31, sendo que aconteceu a der-
rota militar dos constitucionalistas. Porém,
com o término das batalhas que resultou
em aproximadaments 500 mortes, foi esta-
belecida uma eleigio para uma Assembleia
Constituinte, com o intuito de promulgar a
Constituigio do Brasil em 1934 ¢ com a par-
ticipagio das mulheres.

Com o término da Revolugio, aconteceu a
reconciliacio entre Vargas e Sio Paulo, que
posteriormente resultou na nomeagio de
um <ivil e paulista, Armando de Sales Ol-
veira, para ser interventor em SP.

No dia 9 de julho, sio realizados desfiles
e comemoraghes diversas para homenagear
os participantes que tio bravamente lutaram

por seus direitos




HADAR:
FERNANDA:

HADAR: =

FERNANDA:

HADAR:

FERNANDA:

HADAR:

FERNANDA:

HADAR:

FERNANDA:



posigio e Regéncia), trabalhei com criagio
de trilhas sonoras para cinema e documenti-
rios para TV. Nessa fazia shows pelo
circuito cultural de Sio Paulo, mas ainda nio
conseguia sobreviver da carreira de cantora.
Apenas em 2001 com o sucesso da misica
“Sambassim” no Brasil e exterior fui contra-
tada por uma gravadora e tive entio o langa-
mento do meu primeiro CD: Fernanda Porto.

Porque a paixio por misica ele-
Adoro a mistura de elemen-

tos sonoros. Na mdsica eletrdnica existe um
convite a essa experiéncia. Hoje os softwares
dedicados 4 maisica permitem que todo o
processo criativo possa ser feito num sim-
ples computador. Meu principal interesse é
trazer essa mistura para o universo da can-
¢io brasileira

tronica?

Ja conhecia Tatui? O que achou
da cidade?

Sensacional! Hi muito tempo
soube da importincia do Conservatério Musi-
cal de Tatui como um dos maiores centros de re-
feréncia para o ensino musical no Brasil. Fiquei
muito impressionada em saber que hoje sio pra-
ticamente 4.000 alunos de miisica em uma sé
cidade. O Teatro também é maravilhoso!
Tomara que tudo isso seja cada vez mais
apreciado, mais conhecido, ji que é tio dnico.

Como lida com os fis? Qual o
tipo de relacionamento? Cartas, email, or-
kut, twitter, myspace?

Adoro nos finais de shows
conversar com os fis, afinal, costumo dizer
que estivamos na mesma festa! Nio consigo
ir embora sem isso! Considero essa relagio
fundamental. Qutro espago que gosto bastan-
te & 0 myspace www.myspace.com/fernanda-
porto. Considero bastante objetivo e saudivel
cos Tenho feito inclusive algumas POPORTO
parcerias por ali. O twitter também é bem in-

teressante por ser ripido e direto: @fernan-
daportobr. Ferramentas nio faltam. Isso é
muito bom! Tenho virias ideias para tornar
essa comunicagio ainda mais produtiva. En-
tre os planos, quero fazer um concurso para
Dj’s pela internet, votagio de misicas para
o proximo trabalho, downloads gratuitos
tecnicamente isso tudo. Aguardem-me!

Hai algum recado especial que

queira dar para os leitores da HADAR?
Aproveitem por estar nessa

cidade para praticar miisica: estudem al-
gum instrumento musical, assistam alguns
concertos, shows, abram seus ouvidos para
a misica brasileira. Nossa misica é muito
respeitada pelos quatro cantos do planeta.
Valorize essa oportunidade!
Para os que quiserem conhecer minhas no-
vas misicas visitem o meu site:
www.fernandaporto.com.br . Espero que vo-
cés gostem!




onhecida como Capital da Musica,

Tatui é o bergo de grandes musicos

e um deles, chama-se Mirio Medei-
ros, formado hd 25 anos em flauta, através
do Conservatério Dramdtico e Musical De
Carlos de Campos (CDMCC), que conce-
deu uma entrevista para falar sobre sua car-
reira musical e um dos instrumentos musi-
cais mais populares: a flauta.

Segundo a “Enciclopédia de La Musica’,
de Henry Lindemann, a Hauta é um instru-
mento nascido hi mais de 5 mil anos e os
romanos a chamavam de tibia, que hoje em
dia é 0 nome de um osso, mas que naquele
tempo, servia para construir as primeiras
flautas por razio de suva resisténcia e prati-
cidade.

O instrumento evoluie bastante e era tra-
dicionalmente usado em muisicas populares,
no entanto, no ano de 1681, foi introduzido
em uma orquestra na Franga e desde entio,
P.]Sﬁﬂl.l ad 5Cr I.l;"i-'l.dﬂ eCm conge rh.':l:":. Hﬂ HI.;"!.'“IE.'I
XIX, as posigoes dos orificios para os dedos
toram transformadas e um nove conjunto de

O doce som

chaves toi criado por um joalheiro ¢ flauris-
ta alemio Theobald Boehm, o qual também
desenvolveu o instrumento em tubo e chave
de metal por questoes de propagagio sono-
raj a flauta é originalmente um instrumento
de madeira.

HADAR >> Quando tornou-se flautista?

Mirio=> Iniciei os estudos no conserva-
torio aos 7 anos, estudel por 2 anos Hauta
doce, passei para a flauta transversal, em
1979. Minha tormag¢io ocorren em 1985,
com 17 anos, quando tornei-me um flautista
formado pele Conservatdrio Dramitico e
Musical Dr. Cados de Campos de Tatui.

HADAR>> Qual sua formagio musical?

Mirio>> Sou formado pelo Conservatd-
rio de Tatui, participei consecutivamente de
5 Festivais de Inverno de Campos do Jordao,
Diversos Master Classes ¢ Work Sho ps com
renocmados flautistas nacionais e internacio-
nais, Ward Melville High School, em Nova
York, por um ano e um semestre em Buenos
Alres, na Escuela de Musica Contempordnea
Berklee Internacionalnetwork.

HADAR>> Quem foi sua inspirnagio?

Mirio>> Meu grande mentor e fonte de
inspiragio foi o professor Jodo Dias Carras-
queira, porque mais do que ensinar misica,
ele ensinava a vida, comeo termos um bom
comportamento familiar, crescer pessoal-
mente, ou seja, era realmente um protessor
na concepgio da palavra e um icone no ce-
ndrio flautistico brasileiro.

Como flautista, tenho o privilegio de ser
formado pelo professor Carrasqueira e fazer
parte de uma gemgio de flautistas que foram
meus alunos. Em Tatui, hi grandes Hautistas
¢ muitos que se destacam hoje no cendrio
nacional, foram meus alunos e também alu-

nos de alunos ji de uma segunda geragio.
No dmbito popular do estilo choro, Altami-
ro Carrilho ¢ um idolo para mim.

O flautista Mario Medeiros nos explica

HADAR>> O senhor taz parte de .\lgu:m
banda? Hi quanto tempo?

Mirio>> Tenho o privilégio de trabalhar
na Orquestra Sinfonica do Conservatdrio,
na fungio de picolista e atuo neste grupo
desde a formacio. Dentro do ambito de ban-
das, tenho mais de quinze anos de experien-
cia

HADAR>> Ji se apresentou fora do Bra-
sil?

Mirio>> Sim, me apresentei em diversos
paises, como Argentina, Canadi, Estados
Unidos, Austrilia, Peru e estive pela ter-
Ceira vezr, £m malo pnsudﬂ participa ndo
como convidado especial para o Concerto
de Abertura como solista de Piccolo, no 259
Festival Internacional de Flautistas - Bodas
de Prata em Lima, Peru, a cargo do pro fessor
e amige César Vivanco .

HADAR>> Qual ¢ o diferencial da flauta?

Mario=> Cada instrumento tem sua par-
ticularidade e existem instrumentos que
tém uma caracteristica maior em determi-
nado tipo de misica, outros ndo. Eu diria
que a flauta é um instrumento bem com-
pleto, porque nele podemos tocar todos os
géneros de masica, do clissico ao popular,
com uma aceitagio muito boa, um som
muito agradivel. A flauta tem um som que
mais se assemelha & voz humana, por isso
¢ tio popular e apreciada. Qualquer estilo
de misica seja um chorinho, jazz, samba,
musica clissica, guﬁpc], caird bem com este
mstrumento,

HADAR>> Quais sio os tipos de flantas?

Mirio>> Existem diversos, como flauta
doce, flautas de ongem andina, aerdfolos,
egipcia, chinesa, irlandesa, transversal, flau-
tim, soprang, flauta baxo, contra-baixo e
ouktras.




da Hauta

COMO Surgiu esse instrumento

HAIDAR>>
independentes o senhor jd parti-

cipou d

Em quais grupos

Mirio>>Participei do Grupo
de Choro Renascer (Edson e
Edgar Nogueira ¢ Eduardo Lu-
ciano), {_-;['I.Iil."l..'" de Choro Urubu
Celeste ( Edvardo Fiuza, W, Bos.-
solan e Betico), Seresteiros de
Tatui (Seu Paulinhoe, Rosendo,
Pacheco, Roseiro, Nego e Mode-
na) Grupo de Choro Quebran-
do o Galho { Alexandre Bauab),
Quarteto Vivace Brasil ( Rodrigo,
Roberto e Edson) duo Paco Mar-
roh (Paulo Costa e Madalena Ro-
magnolo), entre outros,

HADAFR>> Qual é o repertd-
rio da Orquestra Sinfénica?

Mario>> E um repertorio mui-
to eclético. A Orquestra Sinfoni-

ca do Copservatorio de Tatui

tem feito um grande trabalho

com musicas clissicas e popula-
res. Recentemente executamos a
94 Sinfonia de Dvorak, denomi-
nada Nove Mundo € no préximo
repertorio executaremos temas
],'l-l.'l Fl'l.il.l.'ll'i.l':‘-i CIOJTL AR os h.‘ll."i I'!]l..l..'-il.-
co Cyro Pereira; serd uma jungio
da Orquestra com a Big Band,
tornando assim uma Orquestra
Jazz Sintdnica.
Mesmo fazendo parte da Or-
questra ¢ sendo um tatulano,
quero destacar que € um privilé-
gio té-la em Tatui e a cidade ter & disposigio,
concertos de alto nivel e apresentagdes be-
lissimas que s na capital se pode comparar.
Realmente Tatui exerce um destaque nacio-
nal por ser a "Capital da Musica” e isto é um

l.'l-I!':.Il]]]‘.ll.'l PJ!'.'I ko I.'lt'r‘.i o tatulanos,

HADAR>> O senhor pode deixar um re-
cado para aqueles que querem ingressar na
carreira musical?

Mirio=> O recado que posso deixar ¢
que a Misica é a mais bela das profissdes
l..‘I.I.'I I."H.'ll'lt'li" 1.‘|1." Vista }'Ir: .‘i-‘.'it'l.'l.]. i uma E'F..:'L.'ll.;-:'ll.'l dl."
amor. Este amor ¢ exigente e requer hde-

lidade ¢ 1!:.'1.‘|jn.:.'|-,|':1-.1 SCMpre, ou s¢ja, o mu-

sico jamais poderd deixar de estar atento
ao estude do instrumento, i investigagio
de novas técnicas e estar sempre apto para
tocar e executar os mais diferentes estilos
musicais. Também é verdade que a “profis-
sio muisico” j4 estd muito mais desenvolvi-
da ou em outras palavras, mais reconheci-
Li..'l COM uIna p 'L'\ﬁ!-H:'lL'i l..'II.lL" l:.'.'llll_l'l.." t.'ll-l.'!'l.rl.." C

que atualmente é melhor remunerada.




eska -:dj-,;.‘mu. nao L0848 nos
“esquecer de um dos
nhecidos no mundo todo:
Drogas e Rock and Roll’, sCceu atraves
1o género musical nascide na década de 50,
nos Estados Unidos e mesmo com o surgis
mento de outros ritmos, nio perde sua es-
séncia @ o nimeno de seguid fes. Estamos
talando do Rock, que tem um clusivo
no calendario mundial e € lembrado em 13
de julho. '

O Rock surgiu através de Bill Halleye
Presley e inicialmente, misturava os ritmos

15 T

das misicas Black ¢ Countr ¥ {sempre acom-
panhadas de guitarras elétricas, batena e
baieo ), mas |m-n't-.'| wrmente, sobreu mudan-
as pelas mios de Bob Dylan e dos Beatles.
onginando o heavy me tal, rock psicodélico,
rock progressivo, folk rock, hard rock, mas

A mistura que

‘Zeppelin, Foo Fighters, [
Limp Bizkit, Sex Pistols,

somente o estilo de 1950, ou seja, o
ficou conhecide come rock "n "roll.
Entre as mais conhecidas bandas de rock

e também aqueles que fizeram adaptagoes
musicais e misturaram o pop, punk rock,
s podemos destacar os Beatles.

Guns n’' Roses, AC /DB lling Stones, Led

Biquinm Cavadio,
sgiiio Urbana, Os
Rl:j.'-lin.;.n]l.‘uﬂ. Paralamas do S Ty L_.lpll‘a]
Inicial, Ramones, The Police, UZFMichael
czony, Madonna, Green Day, NX zero,
Floyd e uma imensidio de seguidores

Jdeste estilo.
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resultou

em musica de estilo




Um dos fatos mais interessantes dissotudo,  com Merbert Viana, Juie brncou com os

€ a origem dos nomes das bandas, como os
'!_.'._. tles” {Ds Bc:‘.uun\ﬂ, que se in51.'li|.'u.'u:|:| pe
fi;:'. The Crickets (Os Grilos) @ em uma  quini 8y adio
n letra A criaram Os Beatles. Jio Nesh® rncio artistico, OS que mais se des-
sta Tracci Guns, serviu para originar  tacan la quantia de CD s vendidos estio
BiRoses, assim como o sOBEABme  empalidos entre “The Wall” do Pink Floyd
3 ik BRC/ e BB Zeppelin IV', do proprie Led, que
;P,a:tu- de .‘::_' o de : ! am a vender 40 milhdes de copias no
o _Il’.*tl‘:ldtv fitisica Ao todo. Porém, o eterno Rei do Pop
0 Blichael Jackson, alcangou os 47 milhoes,
mas no caso, “Thrller” nio seria um CD

i.I'ItE bes, que s ele tivesse a idade deles,

a apenas em mulheres, carros ¢ bi-

| de rock e o grupo Eagles bateu este recorde
il |_'||_||.: a com 28 I'I'li.“'.ﬂ."ll.'i l.‘ll.' 1.|l'il.l-1": "-"L'I]I.ill..ll L

elim ( ba- Este ¢ 0 mundo do Rock, que como disse
Raul Seixas, “Rock 'n’ Roll nio se aprende,
Capital nem se ensina’, se sente!

o terem

profissio-
& Eiquini
intormal

dinheiro para deolay
nal, ou seja, faltava oo
Cavadio surgiu em nmag




Os amores de um
domador apaixonado

brilho no olhar e a alegria de viver

sho caracteristicas marcantes da

personalidade de Moacir Peixoto,
nascido no dia 23 de fevereiro de 1928, em
Tatui, ¢ 0 escolhido deste més para ilustrara
Revista Hadar.

Moacir, ou melhor, Costela, esbanja dispo-
sigio € lembra com alegria os diversos fatos
que marcaram sua histéria de vida, como o
Grupo Folclérico Cordio dos Bichos, um
dos responsiveis por tornar Peixoto conhe-
cido onde reside.

Atualmente aposentado, o sho paulino
apaixonado pelo time e por caraval, recor-
da com satisfagio dos tempos que perma-
neceu no Cordio, principalmente quando
ajudava a confeccionar os bonecos feitos
de papelio e que ainda deshlam pelas ruas
durante eventos carnavalescos ou em datas
especiais, hd 82 anos. Também nesta entre-
vista, ele descreve muito emocionado como
nasceu sua paixio: o Cordio dos Bichos.

Moacir Peixoto:
0 cidadao que

fez historia

HADAR>> Quando o senhor entrou para
o Cordio dos Bichos?

PEIXOTO>>No inicio, o grupo chamava-
se "Arca de Noé™ e eu deshlava como doma-
dor de ledo, mas acabou por falta de recur-
sos, Um tempo depois, me convidaram para
formar novamente o Cordio, entio refize-
mos tudo na garagem do falecido Pompeo
Reali. Entio, saimos pelas ruas pedindo
jornal e alguns matenais para confeccionar
os bonecos e foi ai que me tornei presidente
¢ depois diretor, ficando durante quarenta e
POUCOS ANO0S 105 CATOS.

Mas quem realmente fundou foi o Aladim
Ponce, mas nio o conheci e Vicente de Al-
meida, que sempre participava dos deshles
vestido de palhago.

HADAR>> Como as tantasias eram feitas?

PEIXOTO=>> As fantasias eram feitas pe-
las costureiras, mas eu fazia as armagdes dos
bonecos, com a ajuda dos outros integran-
tes. Lembro que na época, logo que eu fe-
chava a minha loja, ficava durante o final de
semana inteiro fazendo os bichos. Mas, uma
vez colocaram fogo no lugar onde as fanta-
sias ficavam guardadas e tudo precisou ser
refeito, entio as atuais foram feitas por mim
também e meus amigos.

HADAR>> Entre os fatos mais marcantes
de sua vida, Moacir Peixoto destaca:

PEIXOTO=>> Quando fui presidente da
Liga Tatuiana de Futebol por duas gestées,
na fundagio da Turma X de Futebol ne Sie
Martinho, e claro, o Cordio dos Bichos. Sio
COisas que eu gostava e gosto muito.

HADAR>> Lugares que gosta de fre-
quentar:

PEIXOTO>> Gosto muito de viajar, pas-
Sear € CONVersar Com meus amigos no Sena-
dinho (Praga do Junqueira). Recordagdes:

Ano de 1978, na troca de bandeira em Bra-

silia, com acompanhamento do Cordio dos
Bichos e da Banda Marcial de Marilia.

HADAR>> Como o senhor vé o carnaval
de antigamente ¢ o de hoje?

PEIXOTO>> Nio tenho nem explicagaes.
Antes era tanta serpentina na rua, que tinha-
mos que parar os carros alegdricos, o povo
participava muito, era super animado. Agora
nao participo, mas sempre fico sabendo das
novidades e apresentaghes.

HADAR>> Quando o senhor recebeu o
titulo de cidadio tatuiano?

PEIXOTO=>> No ano de 2008. Acredito
que ganhei este titulo porque sou um tatuia-
no nato, tenho muitas amizades e também
por causa do folclore.

HADAR> > O senhor ainda deshla?
PEIXOTCO>> Nao deshlo por causa da ida-
de, mas se pudesse, desfilaria com certeza.

HADAR>> O que o Cordio dos Bichos
representa para o senhor?

PEIXOTO>> O Cordio representa uma
familia para mim. Depois que sai do grupo,
nun<a mais assisti aos desfiles porque fico
muito nervoso. No primeiro ano que nio
participei, fiquei muito mal, porque sei exa-
tamente a ordem do desfile, o local, entio fi-
quei em casa pensando se estava dando tudo
certo, minha pressio subiu e fiquei doente.
Senti muito a perda do Cordio.

HADAR>> O senhor gostaria de deixar
alguma mensagem?

PEIXOTO>> Gragas a Deus tenho minha
familia, sou feliz e desejo muitas felicidades
para o povo de Tatui, que Deus olhe por to-
dos. Se eu pudesse, orientaria os jovens para
que seguissem um bom caminho.



Campeao em preco haixo!!!
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ontabilizar a populagio do Brasil
‘ inteiro, verificar como ¢ a realidade
econdmica dos 5.565 municipios do
Territéric Nacional e visitar cerca de 58 mi-
lhdes de casas. Esse é o objetivo do XII Cen-
so Demogrifico, criado no ano de 1936, que
terd inicio no dia 1° de agosto deste ano, por
meio do Instituto Brasileiro de Geografia Es-
tatistica (IBGE), sendo que os resultados de-
verio ser obtidos no més de dezembro. Ge-
ralmente, o censo é realizado a cada dez anos
e na pausa entre dois censos demogrificos,
contando-se a populagio de cada localidade.
Serio contratadas aproximadamente 240
mil pessoas que fario a coleta e supervisio
de dados, através de computadores ligados
em rede ¢ munidos de um Sistema de Posi-
cionamento Global, ou melhor, GPS.
O censo ¢ realizado de casa em casa e as
perguntas do recenseador sio feitas para
um adulto ou responsivel, que também po-

deri responder o questiondrio pelos outros
moradores do local, com perguntas listadas
em dois formulirios, o bisico, com ques-
toes sobre idade, sexo, saneamento bdsico
e o da amostra, com niimero de cdmodos,
religiio, dehciéncias, mas que serd aplicado
somente em municipios com mais de 500
mil habitantes.

O objetivo principal deste trabalho é or-
ganizar a populagio e gerar melhorias eco-
ndmicas e sociais no cotidiano, ou seja, para
que isso possa ser realizado, todos devem
colaborar, conforme institui a Lei n2, 5.534,
de 14 de novembro de 1968, que dispoe
sobre a obrigatoriedade de prestagio de in-
formagdes estatisticas e assegura o sigilo das
informagbes prestadas, que sio repassadas
ao Tribunal de Contas da Uniio (TCU).

A identificagio dos recenseadores poderd
ser feita através de um colete azul e boné
com asigla do IBGE, crachd de identificagio

e um computador de mio.

Entre as questoes que deverio ser respon-
didas pelos cidadios, estio as caracteristicas
das residéncias, parentesco entre os mora-
dores, cor; fecundidade, nivel de formagio
escolar, religido, trabalho, renda e raga.

Uma das novidades do censo 2010 é a
adigio de nove categorias, como a homo-
afetiva, que enfoca os conjuges de mesmo
sexo, enteados ou filho somente de um dos
individuos responsiveis. Outra inovagio é
o tempo gasto pelas pessoas durante aloco-
mogio para o trabalho, ou na ida dos filhos
i escola, que permitird melhorias nos traje-
tos e meios de transporte.

Provavelmente, o IBGE iri aderir is facili-
dades da internet, mas somente no caso de
pessoas que nio forem encontradas na data
da visita ou nio puderem responder is per-
guntas. Neste caso, o responsivel receberd
um “e-ticket’, para acessar o site do Censo.
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omo ji falamos na edigio de
‘ n®. 26 de Janeiro de 2010, a

pedido de leitores, a Hadar esti
abordando novamente este assunto. Cada
vez mais, cresce o nimero de portadores de
deficiéncias que adquirem um veiculo e é
por esse motivo que a Receita Federal, drgio
responsivel pela administragio tributiria
¢ beneficiamento dos cidadios, reconhece
que pessoas portadoras de deficiéncia fisica,
mental severa ou profunda, visual ou autistas,
mesmo nio tendo completado a maioridade,
podem adquirir através de seus responsdveis
ou pessoalmente, um automével isento de [P1
{Impcrsm sobre Produtos Industrializados) e
IOF (Imposto sobre Operagdes Financeiras).
Mas vale ressaltar que nio sio todos os
veiculos, mas sim aqueles com até 127 hp
(horsepower) de poténcia.

Os interessados em ter um carro devem
comparecer em um posto da Receita ou
enviar um familiar, munido de documentos,
como laudo de avaliagio do servigo de
saide, declaragio de disponibilidade
hnanceira ou patrimonial do portador de
deficiéncia, copia da carteira de habilitagio
(se for habilitado), entre outras exigéneias.
Aquele que nio cumprir as normas estard
sujeito ao pagamento de multa.

J4 as pessoas que nio possuem carteira de

e |
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motorista, podem procurar as auto-escolas,
que obrigatoriamente devem ter veiculos
préprios para o deficiente, bem como locais
de exame adequados, tanto pritico, quanto
escrito, descreve o Diretor de Trinsito de
Tatui Joubert Américo de Jezus.

Porém, mesmo apds a aquisigio do
automével, o condutor precisard adapti-
lo com equipamentos que facilitem a
locomogio, principalmente em carros com
cimbio mecinico e sem diregio hidriulica.

Para Rodrigo Alessandro Tavares, que
trabalha na Guarda Civil Municipal de Tatui
e sofreu um acidente hi quatro anos, que o
levou a usar uma prétese na perna direita,
sio bons os direitos que os deficientes
tém no momento de adquirir um veiculo,
porém o processo de legalizagio é muito
burocritico e a grande maioria da populagio
nio respeita e estaciona nas vagas destinadas
aos portadores de deficiéncias, o que causa
certa dificuldade durante a locomogio em
lugares priblicos.

Qutros itens também precisam ser
apropriados, como o volante, freio,
acelerador, breque de mio e botdes de
controle (seta, farol, espelho). Toda essa
tecnologia poderdi proporcionar mais
seguranga na hora de dirigir e conforto aos
usudrios que tém mobilidade reduzida.
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Obrigatoriedade do uso busca prevenir acidentes

revista para vigorar no més de junho,

a Lei que prevé a obrigatoriedade do

uso de cadeiras de seguranga para
criangas serd reiniciada no dia 1° de setem-
bro, assim como as fiscalizagoes, que tém o
intuito de diminuir o nimero de acidentes
que atualmente correspondem a 80% das
ocorréncias fatais no trinsito.

A suspensio ocorreu através  do
Departamento Nacional de Trinsito
(Denatran), pois a maior parte das lojas
nio atendeu 4 demanda de pedidos, ou
seja, nio tinham o equipamento disponi-
vel. Outro fator é que foi dado um prazo
maior para que a populagio se adequasse e
sanasse as dividas quanto ao uso das cadei-
ras nos veiculos.

Para o diretor de trinsito de Tatui, Joubert
Américo de Jezus, a obrigatoriedade leva em
conta um valor entre peso e idade dos usu-
drios, no entanto, varia desde cadeiras para
bebé, até os assentos para aqueles com sete
anos de idade.

De acordo com o artigo 168, da Lei
009.503 de 1997 do Cédigo de Trinsito
Brasileiro, aqueles que descumprirem as
regras, sofrerdo infragio gravissima, com

aplicagio de multa no valor de R£ 191,54 ¢
o veiculo poderi ser retido.

O Cédigo ainda prevé que os recém-nas-
cidos estejam devidamente assentados em
bebé-conforto e criangas com faixa etiria que
corresponde de um até quatro anos, usem a
cadeirinha. J4 os maiores deverio usar um as-
sento que possui elevagio e é encaixado no
banco do veiculo, sendo que a partir dos sete
anos e meio até os dez anos, podem usar ape-
nas o banco traseiro, desde que usem o cinto
de seguranga.

Joubert destaca que mesmo antes da vi-
géncia que ¢ a partir de 1° de setembro, ji
comegou a se notar, principalments em
Tatui, 0 aumento da frequéncia do uso das
cadeiras e que através da fiscalizagio dos ¢
agentes de trinsito, as pessoas estio usando
cada vez mais o equipamento, mesmo a lei
nio estando em vi ia.

Ele destaca que principalmente na cidade,
haverd uma fiscalizagio rigorosa, pois é ex-
trema a preocupagio dos drgios de trinsito
para oferecer mais seguranga, principalmen-
te as criangas e bebés, pois mesmo os aci-
dentes que nio sio fatais, podem provocar
traumas nas criangas.
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tico. A Férmula Future Fiat é uma nova ca-
tegoria para os jovens pilotos brasileiros que
querem entrar para a internacional Férmula
3 e que possuem muita habilidade, mas com
experiéncia apenas no kart Quem apadri-
nhou essa modalidade foi o piloto Felipe
Massa.

O objetivo desta criagio é formar profis-
sionais para que possam competir com de-
senvoltura e posteriormente fagam parte do
quadro de pilotos da Driver's Academy, a
escola da Ferrari, além de participar de dis-
putas e de conhecerem os carros similares
aos de F1.

Todos os veiculos da Férmula Future fo-
ram construidos com &timos materiais,

tecnologia de ponta, tém um baixo custo,

0 neeec

' orcamento!" (
;! F ot ﬂ.aﬁ

Claudio: 15 8124-4208 Elio: 15 9766-3067  Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva




Fulure

acelera na busca de novos pilotos

A categoria que promete inovar o automobilismo

chegam a alcangar 200k/h, 150 cavalos de
poténcia, sio movidos a Etanol, cimbio com
cinco marchas, sequencial, alavanca padrio,
chassi feito em fibra de carbono que facili-
ta alteragoes, motor (1.4 ou 1.6}, aerofélio
e assoalho ajustiveis, pneus aro 13 e muitas
outras vantagens,

As competighes com monopostos (
culos exclusivos para uma pessoa) inclu
exibigio das provas ma TV, prémios, al
do primeiro colocado participar da

Abarth italiana no ano que vem, enquanto os
outros trés vencedores fario um teste para a
equipe Signature de F3 europeia.

A primeira etapa das corridas comegou
em maio, no Rio de Janeiro e a segunda, serd

SEJA VISTO E LEMBRADO

Shadar,
ANUNCIE NA HADAR!

www, Tevistahadar com b

nos dias 24 e 25 deste més, em Londrina. O
restante acontece nos dias 21 e 22 de agosto
em Sio Paulo, 25 e 26 de setembro em Curi-
tiba, 16 e 17 de outubro em Brasflia e 11 &
12 de dezembro em Porto Mag;'e,mtﬂimn-

do doze etapas e duas competigbes em cada
fim de semana.

Flmec




e o airbag?

’ .

-

Por que este produto deveria ser obrigatério e ndo opcional

pesar de nio ser obrigatério em
Awiculus nacionais, o airbag tem

a fungao principal de oferecer
seguranga, tanto para o condutor, quanto
para o passageiro. No entanto, fica aquiuma
reflexio: Como um produto que foi criado
para proteger a vida das pessoas, é algo
opcional?! E fato que o cinto de seguranga
também é uma garantia, mas o airbag tem
seus atributos.

Hi diversos tipos de airbag (frontais,
laterais), no entanto, ndo sio todos os carros
que possuem este equipamento, mas é possivel
adquiri-lo individualmente, desde que exista
um espago para a instalagio. O airbag frontal
€ designado para 0 motorista e passageiro, o
lateral serve para o térax e cabega e hi outro
lateral, que protege a cabega. Mas éimportante
lembrar que o airbag funciona como um
complemento do cinto de seguranga.

O acionamento depende do modelo
do veiculo e funciona através de um chip
instalado intermamente. De acordo com
essa regulagem, ¢ necessdrio combinar dois
fatores: velocidade e impacto, para que haja
o disparo. Geralmente ¢ acionado no tempo
de 0,01 segundo.

Para o Diretor de Trinsito da Comissio

Executiva Municipal de Trinsito de Tatui
(Cemtran) Joubert Américo de Jezus, o
airbag ¢ um equipamento muito seguro
¢ moderno ¢ sua ativagio ¢ feita em caso
de um choque e por esse motivo, nio hi
relatos cotidianos do disparo acidental do
equipamento, somente em capotamentos
ou batidas muito fortes.

A General Motors (GM), uma das
maiores montadoras de veiculos do mundo,
revela que para existir o acionamento, um

sinal elétrico é emitido para o gerador
de gis responsivel por inflar o airbag e o
nitrogénio é liberado, para que o condutor
ou acompanhante seja protegido. Apds o
uso, a bolsa de ar deve ser trocada

Em caso previsto de falhas, asmontadoras
fazem um recall, mas se acontecer algum
imprevisto como disparo acidental ou nio
disparo, o consumidor deve procurar um
orgio de defesa, no caso o Procon e relatar

a falha.

Refifica Santa Helena

USINAGEM « MONTAGEM - PECAS - BOMBAS - BICOS INJETORES

A Retifica Santa Helena
agora com manutencao de BOMBA INJETORA!

whwrw, retihcasantahelena.com.l

Av. Zilah de Aquino, 970 . Tatui . SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801




Créditos: Bernadete Elmec, Josué Mota, Renato Campos e Rodrigo Rodrigues-xpres.com.br, Fibio Cabrera, Claudio Elmec e Maria Eliza Rosa

1 — Fred e Ana Luiza - Festiva de Transmissio de Posse do Rotary Club de Tatui; 2 - Jane, Junior e Evelaine - Casamento [inior e Evelaine; 3 - Anae
Paule - Festa Junina Colégio Anglo - Tatul; 4 - Acyr e Bete - Festiva de Transmissio de Posse Rotary Club de Tatui; 5 - Alexandre ¢ Viviane - Show
Ivete Sangalo - Tatui; 6 - Alzira ¢ Hélio — Festiva de Transmissio de Posse do Lions Club de Tatui 7 - Adriana e Z¢€ Reinaldo — Noite dos Namorados
- Colina das Estrelas - Tarul; 8 - Gerson e Maria Eduarda - Festa Junina Colégio Anglo - Tarui; 9 - Cristiano Ratael ¢ Ana Luiza - Inanguracio do bar

Seu Gomes = Tatui;

nsiA'uante [

I m a SEX SHOP

1 a

1 o e o -
WAL 1 1L LTI as o

R. Onze de Agosto, 370 » Centro ® Fone: 15. 3251.3130



10 - André e Adilson — Niver André - Choupana — Tatui; 11- Thiago, Renata, Alex, Guilherme, Luan, Rodrigo, Toshio, Pedro, Kand, Gabriel e Au-
rélio = Academia Estacio A = Tatui; 12 - ]".[.u'iar]n.-;-," e Gonzaga = l.,_:ln'u]'-:mh.ﬁ do Agasalho = Tatul; 13 = Gabriela e Roberta - 812 Romaria do Lar
530 Vicente de Paolo - Tatui; 14 — Camila e Marcelo - Jogos da Copa - Colina *s Bar — Tatui; 15 - Marcelo, Ageu e Caetano - Casamento Jinior e
Evelaine; 16 = Alexandre e Alessandra - Inauguragio Choperia Tatul; 17 = Susana ¢ Inés = Festiva de Trans o de Posse Rotary Club de Tatui;
18 - Diiccini e Carol — Show Ivete Sangalo — Tatui; 19 - Aparecida e Tirson — Festiva de Transmissio de Posse do Lions Club de Tatui;

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET 'S
RAMHFIROS - HOME THEATEFR 5 FE MLITO MAIS

12X SEM JUROS COM
ENTRADA PARA OUTUBRO/2010

Projetos sem compromisso

05 MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAD

FOCUS

Fone: (15)3259-1611 / 9722-2528
R. Sen. Laurindo Minhoto, 736

Dr. Laurindo * Tatui - SP
Tﬂtut R. cnl'ﬂl'lel i.l:ltiﬂ SEEhI'a, 496 - 15 3205 2571 fDCUSSEEUTEﬁCE@thI‘I’IHI|.EDIT‘I

Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104




20 — Adriano e Fernanda - Noite dos Namorados - Colina das Estrelas — Tatui; 21 — Carol e Ricardo - Jogos da Copa - Colina’s Bar — Tatui; 22 -
Paulo Telma, Allan e Pati = Noite dos Namorados - Colina das Estrelas = Tatui; 23 = Juninho, Marina, '.'.LJ- len ¢ Fernando = Festiva de Transmissio de
Posse do Lions Club de Tatui; 24 — Célia e Neto — Noite dos Mamorados - Colina das Estrelas — Tatui; 25 — Paula, Ménica, Guto @ Dani — Show Ivete

Sangalo = Tatul; 26 - Rosemeire ¢ Joubert - Inauguragio Choperia Tatul; 27 = Guilherme e Luciana = Festa Junina Colégio Anglo - Tatul;

BO)LUVARIGErgU|Iho s Tatui s Tiete

o Rhicstirdrt vl 20 P s i dn) 1008 detim skl el S hrtin),

CHAMPIOMN TROCA PULSEIRA

10X RS 13,90 10X RS 15,90

CCLLOS DE SOL ATITUDE

A [EhipleX Uiy 43 st i, luiciun iain

i m e g e e

e

*f:DE em ‘tudo! ';:-:.--
4 "'," VW.otica sde om.br."
iy : . A [DNHEEA AS PULSEIRAS, ESPECIAIS)

1 Of saun nihuu. ]an Ientqa :ﬂmfpfnlnqﬁn ujh'a v‘oloreIL. -y I:I'A COPA'DO MUNDO!
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28 — Carlinhos, Mari, Renato e Gregory — Encontro Motoclube Aguia de Cristo - Tatui; 29 —Cristian, Ji e Daiane — Niver Jii - Capitao XV - Tatui;
30 — Karen ¢ Pernanda - Premiagio Dia dos Namorados - Loja Insinuante — Tatui; 31 - Ney ¢ Maristela - Noite dos Namorados - Colina das
Estrelas — Tatui; 32 - Cima e Dirceu - Noite dos WNamorados - Colina das Estrelas — Tatui; 33 - Dino e Licia - Niver Cyla - 530 Paulo; 34 - Jaire
Mara - Pestiva de Transmissio de Posse do Lions Club de Tatui; 35 - Mariana ¢ Celsinho - Inauguragio Choperia Tatui;

Vocé nao acredita

W I_O P ES em tudo gue vé, né!

7> - - Mem tudd o que vooh v & vardade, Existem mullos miakas
& : da comunicacio, mas vocd lem que investir naquela que

] i ] Caleltotresro 8 5 1 quele q
nlga ade“s a EEIWIEE! raalmants ird trazer reldrmno para a sua emprasa, Anunce

no busdoor de Tatul & descubra o que & SUCESSD

* Maquiagem definitiva lf l'

+ sobrancelha definitiva LE =
'H-\_i

15. 3259-?01 4

PROTESE CAPILAR

QUIMIOTERAPIAS E ALOPESIAS

* Resistente a agua de acordo com sua cor
e lipo de cabelo

* Completa privackdade, felto de cabelo natural
+ Trabalhamaos também com perucas

Rua Nove de Julho, 50 = Cemtro = Boituva-SP Fome: (15 3263.34T5




36 — Cris e Orfeu - Niver André - Choupana - Tatui; 37 - Mara e Adriano - Noite dos Namorados - Colina das Estrelas — Tatui; 38 - Raquel, Care-
sia e Luiz Duarte — Show Ivete Sangalo - Tatui; 39 — Maria e Marcos - Festiva de Transmissio de Posse do Lions Club de Tatui; 40 -Guita, Beatriz
e Cristina = Wiver Cyla = 5io Paulo; 41 = Renata e Luiz - Noite dos Namorados = Colina das Estrelas = Tatui; 42 = Deise, Cida e Eliana = Festiva
de Transmissio de Posse Rotary Clab de Tatui; 43 - Maria Eduarda e Sérgio — Pesta Junina Colégio Anglo — Tatui;

+ Cozinhas » Dormitorios + Home theaters * Home offices
= Areqas de servico * Banheiros « Ambientes corporativos

A qualidade ltalinea com a garantia de enlrega da Kichie Decoragdes

OGS - FapEl 98 paieds - Lo

L) Tl = 15 325?-&5{]0 [ GO Mics &M
atui « 15. 3251.7070 www kichicdecoracoes.com.br




44 - Fibio Menezes e Elis — Festiva de Transmissio de Posse do Lions Club de Tatui; 45 — Roseli, Leo, Gustavo e Edelci — Reunido familiar — Ta-
tui; 46 - Teca e Neto - Noite dos Namorados na Colina das Estrelas - Tatui; 47 - Madalena e Manoel Donizete - Inauguragio Choperia LTatud; 43
— Conselho Diretor Rotary Club de Tatui; 49 - Guilherme ¢ Amanda - Dia dos Namorados — Colina das Estrelas — Tatui; 50 - Regina, Renata,
Cyvla, Guilberme, Claudio ¢ Moisés = MNiver Cyla = 550 Paulo

0 5% lugar na V Copa
Brasileira de Pizzarias
b consolidou nossa
. exceléncia gasironomica
e qualidade nos servigos.

Resultado de 4 anos
de trabalho e sucesso!

Ligue Pizza

Fone: (15) 3251.4333 (15) 3259.0909

Rua Prudente de Moraes, 1262 - Tatui
R. Maneco Pereira, 91 » Centro * Tatui » SP aberto todos os dias a partir das 18h30




51 - Andrea e Flivio — Noite dos Mamorados - Colina das Estrelas — Tatui; 52 - Neide e Guiu — Noite dos Namorados - Colina das Estrelas — Tatui;
53 = Jalia, Isadora, Maria Edvarda, Lorena e Giulia - Festa Junina Colégio Anglo - Tatui; 54 - Getilio, Aline ¢ Nidia - Noite dos Namorados -
Colina das Estrelas — Tatui; 55 — Conselho Diretor do Lions Club de Tatui; 56 — Murilo e Ziza - Jogos da Copa - Colina’s Bar - Tatui; 57 - Jorge
Sidnei, Terezinha, Toledo e Jussara - Pestiva de Transmissho de Posse Rotary Club de Tatul;

% T

-,

Persianﬂﬁﬂﬁ !
Cascata - Rolg = B
Celular - Romana - Veertic

Rua Acacio Manoel da Silva Vianna, 313 - BOItuva - 15. 3263-4385 (continuaso da Eugénio Mota, sentido Portal dos Pissaros)




58 = Carol e Leo - Niver André -~ Choupana - Tatui; 59 - Juliano ¢ Karina - Noite dos Namorados - Colina das Estrelas - Tatui; 60 - Rebeca, Tais
e Gabi - Show Ivete Sangalo - Tatui; 61 - Ana Paula, Mari, Edvarda, Cliudia e Susana - Festiva Transmissio de Posse Rotary Club de Tatui; 62 -
Marinho e Ana - Festiva de Transmissio de Posse do Lions Club de Tatui; 63 - Eliete ¢ Jose - Noite dos Namorados - Colina das Estrelas - Tatui;
64 = Patricia, Lucas e Ju = Niver Ju = Capitio XV = Tatui; 65 - Marli e Camargo = Noite dos Namorados - Colina das Estrelas = Tatui; 66 - Flivia
e Rogério — Aldeia Bar - Boituva;

Pﬂl‘[i[‘:iﬂ&! Renata dos Santos (J_r'a-'ﬂ:?m

Psicologa / Neuropsicologao

Sorteio dia 16/07-16n e bhediss
local: Sede da ACE-Tatui TSR P,

0 7= [ assocucios,
_— i Acomencials
3 . TETHE ®:

raits, Tebii Persp, 8
L]
Faa




- Geraldo, Acassil e Marcelo - Inauguragio Choperia Tatui - Eliseu e Elizabete — Noite dos Mamorados - Colina das Estrelas — Tatui; 69
— Celina, Henny, Heloiza, Virginia e Délia - Festiva de Transmissio de Posse Rotary Club de Tatui; 70 - Cliudio e Maria Eliza - Inauguragio bar
Sen Gomes — Tatul; 71 — Sandra e Adilson — Noite dos Namorados — Colina das Estrelas — Tatuai; 72 - Vitéria e Diego — Show Ivete Sangalo —
Tatui; 73 < Jairo e Regina - Niver Cyla - 550 Paulo; 74 - Neuza e Jorge - Noite dos Namorados - Colina das Estrelas - Tatui; 75 - José Eduardo e
Valdriana - Moite dos Namorados - Colina das Estrelas — Tatui
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Pizzaria

(Spazio) —td

Supermercado Treviso. O enderego da economia! Venha conferir!

Venha saborear uma deliciosa pizza e se aquecer i beira de nossa Loja 1: (19} 3229.2128, Campinas « Loja 2: {1 5] 3263.4067,
lareira. Spazio do Zé, em Tatu ( 15} 32516758 Boituva « Loja 3: ( 15) 3363.3364, Boituva.

ﬂ dade que vocé merece aqui na Setal
... vood encontra. Venha conferir! Em
¥ Tatui(15) 3305.7000 ou 3251.4519

a i el TAPEMAG

Sua loja de pecgas e borrachas.

Precisou de pegas ou borrachas, ou até mesmo produtos para jardi-
nagem? Vi até a Tapemag, li vocé encontra tudo o que precisa além de

um Stimo atendimento. Em Tatai (15) 3259.2800

Mic O IF]SI ante

computadores a |
A Unimicro completa 10 anos e tem promogdes para vocé, tudo em Insinnante Moda fnﬁmatunmmdhmpmduh}sm 05
18x no boleto sem juros (consulte regulamento interno). Venha con- melhores precos para vocd! Conhega também o melhor ¢ mais
ferir! Em Tatui (15) 3251.5060 completo Sex shop de Tatui e Regido. Em Tatui (15) 3251.3130

\|/
b

Seguranga precisa passar confianga a quem
esti sendo protegido e impor respeito para
quem observa. Conhega a Focus Seguranga.

Em Tatui (15) 3259.1611 / 9722.2528

FOCUS

A maquete digital € uma simulagio de es-
pagos, volumes, materiais e cores em um pro-
jeto arquitetdnico, geralmente produzido por
arquitetos, geram imagens interiores e exteriores
com muita realidade. Ideal para visualizar sua
obra antes mesmo que fique pronta. Essa tec-
nologia vocé encontra na Christen Engenheiros e
Arquitetos. Em Tatui (15) 3305.7977

MACHADINHO

Sandrin

A Sandrin Mdveis pensa nos minimos detalhes, para deixar seus

I0VEL Na Machadinho Agropecudria vocé encontra ragies de alta qualidade
para o seu cavalo para que ele tenha uma satide e vitalidade de campeio,

espagos como vocé merece. Em Tatui (15) 3251.1473 além de contar com produtos para cachorros e gatos, banho e tosa, disk
ragio e muito mais. Em Tatui (15) 3251.4888

gl

Receba seus convidados com estilo m
e elegincia. Conhega a grande varie-

para cadeiras, pratos, talheres, copos e -
muito mais na FestafArte.
Em Tatud (15)3251.4333 —_—

i P A casa de Carnes Progresso investe
mironneli e iy
A Mironneli desenvolve um calgado seguro e confortivel e um design dos =I_""':"c“““:"k' a satisfagio “'Iﬂ"-‘
bastante criativo com formas sutis e virios estilos, ideais para a urbani. S€US clientes. Com suas modernas ins-

dade e casuais. O processo de fabricagio garante a qualidade, pois utiliza talagies possui um excelente e diferen-

as matérias-primas de melhor qualidade com um avango tecnolégico sig- ciado servigo.

nificativo. Conhega mais em: www.mironneli.com.br Em Tatui (15) 3251.4335

Cirurgias de olhos, adaptagio de lentes de contato e

dade em mobilidrio, cadeiras, capas tratamentos especiais para seus olhos. Consulte:
Dra Cilmara Giunca Em Tatui (15) 3305.1260 ou

Dr. Edson Zanchetta (15) 3205.8700




Qualidade comprovada!Canquistamos
S ; e © 5° lugar na V Copa Brasileira de Pizza-
' : rias’, consolidando nossa exceléncia gas-
- ; trondmica e a qualidade nos servigos.
Pizzaria Hermelino's aberta todos os dias.

Em Tatui, ligue pizza (15) 3259.0909

KICHIC DECORAGOES AETANO

Estilo e produtos de qualidade é na Kichic Decoragbes, vocé encontra REDE CAETANO
para sua casa méveis e decoragbes que irdo arrasar. Venha conhecer! Em
Tatui (15) 3259.4500

savde paraseusdentes o tratamento do sobrepeso e da obesidade, auxiliando
aperda de peso por meio do preenchimento parcial do
estdmago que indoz i sensacio da saciedade. Clinica
Mangueiras, em Tatui (15) 3322.8600

' odonto clean [Psaefmpmdinminets

Tratamento psicolégico e neuropsi-
coldgico é com a Dra. Renata dos Santos
Orvalho na Clinica Integrada. Conhega!
Em Tatui (15) 3305.6242

PINKBIJU®

PINKBIJU combina com vocé! Em Tatui (15) 3205.3029

€ FRED
Y ASTAIRE,

Ballet clissico, Jazz, Sapateado, Hip Hop, Danga de Salio, Danga do Ventre.
Em Tatui (15) 3251.8417 / www.fredastairetatui.com.br

S8 T s, em formatos ¢ |
SHL F do com 2 503 necessidade. Apn D i sua boca o melhor tratamento. No con-
= ,;F# gy i sultério do Dr. Akira Koza vocé ters as solugbes
b aWias SR e

paraosseus problemas, Em Tatui (15) 3259.6343



:C:a. mOANENr .

Procura um lanche delicioso ou pastel quentin- . Z a I k

ho feito na hora? A Tambelli Pastelaria tem diver-
sos sabores. Delicie-se! Em Tatui (15) 3251.2210

. novo metodo em marcenaria

AQUECEDORES

As férias estio chegando, muito mais
! tempo para se divertir e melhor ainda com
0s jogos que vocd encontra na Gilaxia dos
Brinquedos! Em breve com uma loja vir-
tual. Em Tatui (15) 3251.7020

Distribuicio em toda regifo de gases industriais,
medicinais ou especiais. Conte com a Nacional repre-
sentante White Martins. Em Tatuf ( 15) 3305.7878

OTICAS

GCULOS & RELOGIOS
www.oticasdez.com.br

Durante a Copa do Mundo, quem di um show de bola sio as ofertas
das Oticas Dez! Lojas em Boituva, Cerquilho, Tatui e Tiet?.

Dr. Fernando De Lamare,
diagnésticos radiolégicos.
Em Tatui (15) 3305.1301

Presentes e decoragbes inusita-
das sio na Via Mundi, vocé encontra
uma diversidade de produtos e tam-
bém para curtir suas férias em casa
no melhor estilo, confortivel. Venha
conhecer! Em Tatui (15) 3251.6870

Em O Beko Perfumaria vocé encontra muitas
novidades como a linha Forum que traz as fragin-
cias, Forum Classic Jeans, Forum Tofi Duek e Forom
Lavanda (Foto), ¢ uma fragrincia moderna e atual,
paraa mulher naturalmente elegante. Reflete o frescor
no espirito brasileiro. Em Tatui (15) 3251.9696



De origem alemi, esse pio com coberturm Ingrediente farofa
d.nca:r;E:mitu wmdﬂﬂg Sul do Brasil, : o

onde recebe o nome de cuca (‘kuchen’). L4 xicara de chd de ar
: 14 yicara de chi de farinha de trigo
Ingredientes para a massa : 2 colheres de manteiga
: 1 colher de café de canela em pé
1 kg de farinha de trigo :
SN Modo de preparar a farofa
2 colheres de chid de sal :
i acticar : Misturar a manteiga, aglcar, farinha de trigo :
2 de chd dle : até formara farofa e depois acrescentara :
4 colheres de manteiga : canela em
: : Obs.: Bater um ovo e espalharemcimada
e e . massa caglﬁ!. acrescentar a farofa para hxar,
1 colher de chi de canela em pé : Levar ao forno por 35 minutos na :
: : temperatura 22(F.
500 ml de leite (mormo) to: fica muito gostoso colocar antes
15g de fermento bioldgico dagos de frutas em calda comoo !

: dafarofa

: p-&segqszq abacaxi, misturados na massa.

Modo de Preparo : Para servir, se tiver uma nata para passar na
: cuca fica delicioso.

Bater os ovos com o0 agiicar, misturar os :

outros ingredientes até formar umamassa | Bom apetite!

homogénea. Bater bern a massa. :

Deixar descansar e crescer até dobrar de
volume.

Untar uma forma com margarina e distribuir
a massa emn duas formas de 25 X 15 ou uma

forma maior.

Os wellowes cores!

CARNES
ER®GRESS®

Bovinas * Suinas * Aves * Peixes

DELIVERY: 15. 3251.4335

Rua Capitao Lisboa, 622 = Centro = Tatui

er ver sua receita aqui nas piginas da
? Faga como 1;?551 ];nu:h leitora
Edelci M. da Costa Pedro, ?au-:idadede
Novo Hamburgo, RS, envie um email para:
jornalismo@revistahadarcom.br e sejaa

proxima.




f Sua loja de pegas e borrachas.

Abracgadeiras, Conexdes e Engates, Cordas, Escadas, Lengois de Borracha, Linha Borracharia, Linha Pneumatica,

Lubrificantes, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha, Rolamentos, Vedantes,
Toda linha de Equipamentos de Protecao Individual, Sinalizagdao e muito mais.

B A & & & & & 5 5 & & &
Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui = 15 3259-2800 / 3251-3649
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(amara
Municipal
de Tatui
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Oficio n® 335/AASCMT /10 Tatui, 07 de Junho de 2010,

lustrissima Senhora:

Temos o gratln satisfncio de encaminhar
para conhecimento ¢ anblise de Vossa Senhoria, a inclusa CipEa i
MOCAO N+, 106/10, aprovada na Gltima Sessio Ordindrin realizada nesta
Casa Legislativa.

Sem  mands, Aproveilamos o CNEGo para
manifestar as expressbes da maior estima ¢ distinta consideragio.

N

%

1
O PRESIDENTE DA CAMARA
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A lIm® Sr*.

ERIKA CRISTIANE DE SA CAMARGO ALMEIDA
DD*. Jormalisia Responsdoe] da Revista HADAR
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REQUEIRDO ‘A MESA desta | i Legislativa, apos

Gl IdD U CENeE Fie I I - 5 C . i i A
rresente MOCAD DE APLALUSOS E CONGRATULACOES a0 Movimento de
Combate & Corrupgio Elcitoral .
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JUSTIFICATIV A:

J abio Mencres
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