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Pais MariMoon

Surfando sobre Herdis da realidade Excentrica e auténtica
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Mdveis internos e externos

Aberto de segunda
a sabado até 4s 19h30 Persianas de alto padréo:

Cascata - Rold « Plissé
_ Celular - Romana = Vertical

Rua Acéacio Manoel da Silva Vianna, 313 - BOItUVA - 15. 3263-4385 (covinusso ds Eugini Mota, sentido Portal das Phssaros)
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Confira as datas
comemorativas
deste més...
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-14 —Dia do Cardiclogista
18~ Dia do Fildsolo |
- 18- Dia Mundial da Fotografia / Dia do Ar
~21 - Dia da Habitagdo |

22 - Dia do Foiclore / Dia do Supervis
23 - Dia da Injustice / Dia dos Artistas

01 = Dia Nacional do Selo

02 - Dia Internacional do Folclore

03 - Dia do Tintureiro / Dia do Capoeirista

04 - Dia do Padre

05 = Dia Nacional da Saude

08 - Revolucio Acreana

08 - Dia dos Pais / Dia do Péaroco

09 - Dia Internacional dos Povos Indigenas

11 - Dia da Televisdo / Da do Advogado f/ Dia do Gargom
Dia Internacional da Logosofia/ Dia do Eim -

12 = Dia Nacional das Artes / Dia Nacional da juche

13— Dia do Economista / Dia do Pensamento

15 - Assuncao dé Nossa Senhora / Dia da lnfnrrna a dos Solteiros

17 = Dia do Patrimbnio Histonco
20 - Dia dos Magons

24 — Dua da Intdncia / Dia de S30 Bartolomeu
2% - Dia do Feirante / Dia do Soldaco
27 = Dia do Corretor de Imbvels | Dia do Psicologo

28— Dia da Avicultura / Dia dos Bancéarios

29— Dia Nacional de Combate ao Fumo
31 = Dia da Nutricionista / Dia do Cutdoor

— Mas no se esquega, todo dia é dia de ser feliz!



Aconteceu no dia 8 de julbo, em Iperd, o show "0 Melhor do Ceguinho’, com o humorista Geraldo Magela, no Polo Cultural No mesmo
Jocal, foi realizada a festa junina da APAE.

A Secretaria Municipal de Cultura ¢ Turismo de Laranjal Paulista, realizou durante os dias 15 a 18 de julbo, 0 2° Festival de Inverno, no
Largo Sio Joio, com diversas apresentagdes musicais, ¢ praga de alimentagio com barracas das entidades da cidade,

A tradicional "Caominhada de Férias”, aconteceu no domingo, dia 25 de julbo, em Tatui, com a participagio de 140 cies ¢ 250 pessoas.

O Coral da Cidade de Tatui "Professor José dos Santos” apreseatou no dia 03 de agosto, 0 Musical Cordel do Lampiio, no Centro Cultural,
Nos dias 31 de julho ¢ 01 de agosto, foi realizado 0 Campeonato Paulista de Motocross, no Motddromo "Altair Passerani Filho', em Tatui.
Inaugurou dia 22 de julho em Tatui 0 TATUI PREV (Instituto de Previdéncia Prépria do Municipio de Tatui).

VAl TER

Em Tatud, no Lar Sio Vicente de Paulo, todas as quiintas- feiras, acontece o bavar do asilo em prol & lnstitebgao. As doagies devem ser entrogues na recepyac Jo
e Informagoes: {15) 32814286,

O hamorista, ator e mibsico Ralel Cortes ﬂnwm CQC, estard em Eﬂqulﬂm no dia 07 de Agosdo, is 21 horas, no Teatro erﬁqﬂdn&nr.ullm. Infor-
maghes: ( 15) 13849111

[Ma 14 de agosto, acomtece o [ Encontro de Ultraleves, no Aeroclebe de Tatul. Informagoes: (15) 32514368,
Serd realirado mo dia 15 de agosto, 0 2* Grande Prémio Cenquilho de Moantain ke, no Centro de Eventos "Cidade das Rosas”. Informagies: wiww,makumbeam com be

No periodo de 12 22 de agosto aconteor a 21* Bioral Internacional do Liveo no Pavilhio de Expossgies do Anhembi ¢ a nossa colaboradora Silvia Strufuldi
estarh Lingando mais um bvro "Os Ziskisitos”, Informagdes: wwwhbienaldolivrospoom br

Dia 10 de agosto, no teatro Procdpio Ferreira em Tatul, as 20030, temn Pag Band Sam Jarz, sob coonlenacho do maestro Cebio Vieagnobe. Informagoe: (15) 3205-8444.
e 265 a 29 de aposto, serd pealizado o 2* Encontro Nacional de Corais do Conservatdeio de Tatul. Informagoes: (15) 32058444,

O Coral da Cidade de Tatul * Professor Josd dos Santos” apeesentard o musical "Condel do Lampiao’, no Teatro Procdpio Ferevira, dia 24 Jde agosto, Js 20630,
Informagioes: (15) 3205-5444,

[ha 2 de setembro, no Comervatdrio de Tatud, scontece: s 14h o mastercli ¢ a5 20h o pecital com o penomado compositor e flastista inghds Lin Clarke. Infor-
magies: { 15) 1205-3444,




Carta ao leitor

Este mes a Hadar dedicou algumas materias para que voce,
caro leitor, cuide melhor da sua salde e de sua vida, adquirindo
habitos saudaveis e convivendo mais préximo de guem vocé ama.

E tambem uma homenagem especial ao nosso grande amigo,
aquele que sempre 0 aconselhou, esteve e esla ao seu lado, seu
grande mestre. seu pai, entdo, aproveite para abracar, beijar e
agradecer por tudo. Dicas nutricionais para os homens, 0s quais
muitas vezes deixam de se alimentar corretamente. E mais, um
papo super descolado com MariMoon e muita musica com a Ban-
da Virada do Século.

Em Regiao, homenageamos as cidades aniversariantes do mes
de agosto. Pereiras @ nossa querida Tatui.

Na politica, relembre ou conhega os ilustres ex-presidentes,
faga uma retrospectiva em sua memoria e use esta matéria para
pensar, refletir... Quais foram as qualidades dos anteriores e o
que vocé gostana que os atuais e os futuros tivessem. ..

Ah! Nao poderiamos nos esquecer dos solteiros, que tém um
dia todo especial para comemorarem a solteirice,

Desejamos que vocé tenha um agosto com muito gosto e que
redescubra o verdadeiro prazer da vida.

E isso ai, esperamos que devore cada pagina que escrevemos
com todo carinho para vocé!

Boa leitura!

Mana Flira da Silva Roaa
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ara que nossos leitores estejam mais

P interados com o mundo tecnoldgico,
conversamos com a Diretora-Execu.

tiva do Conselbo de Informagdes sobre Bio-
tecnologia, Alda Lerayer, que nos explicou o
que ¢ ¢ para que s¢ destina a Biotecnologia.
A palavra biotecnologia é de origem grega

¢ quer dizer: Bio (vida), logos (conhecimen-
t0) e tecnos (designa a utilizagio pritica da
cidneia). Conforme descreve a especialista
mmnmm mphﬂ:-

i

produtes Gteis a0 homem ¢ a0 meio am-
biente. Ouseja, produtos decorrentes desses
Processos 30 08 organi icamente
modificados (OGM) ou transgénicos, or-

ganismos que reccberam um ou mais genes
duunuwmﬂmpnn:pmmmm

ur ;l;:hdummdtdom;md&mdt

cial para oferecer novos produtos, bem como
desenvolver técnicas que, aplicadas & medici-
na, aumentam a qualidade de vida ¢ a ehai-

du dwdtniuvdntmihu.
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em termos de nutrientes, Lais como vitami.
nas ¢ proteinas, tratamento de doengas que
ocorrem por problemas genéticos, produgio
de Orgzios ¢ tecidos para transplante, sem o
problema de rejeiio, produgio de insulina ¢
hormdnio do crescimento ¢ uma inhnidade
de beneficios.

Alda Lerayer ressalta que a biotecnologia
vem sendo utilizada para melhorar plantas,

Vil H.-..!n.‘ JUITICTLar a F'.'..‘n.i.'l.l'l]"u]n.j.:-..lt‘ ..II.:Z...I.‘IL

de forma susteativel e com preservagio do
meio ambiente, bem como para produzir
alimentos de maiores valores nutritivos, in-
dustriais. "Ainda existem muitas possibilida-
 des de melboria na agricultura com uso da

de ¢lima ¢ s0lo, diminuigio de perdas pos-
colheita pela produgio de plantas que ama.
durecem mais lentamente ¢ outras , afirma a
diretora-executva.

Além disso, a biotecnologia também é apli
cada na saGde, na fabncacio de medicamen-
O vacinat ¢ &m kit o q,fl,.;_j_l!..'ﬂhll.,-.'- -|-.1,':1‘.- ,f.:.
terapia genica, uma tecnica ja em testes que
]'”'-"-.|-: alterar a tuncio de células humanas ¢
tratar desde doencas cardiacas até o cincer
ea AlDS,

Mo Brasil, um estudo realizado 11-:'.-.1 Con
sultoria Céleres, apontou O beaeficios so
cioecondmicos dos transgdnicos na -._,;::-..ul
12,6
bilhides de litros, o que -'."-':Lr1...|r| a abastecer
i 5*.‘|'-'.:|[.:|1., 3o de 287 .2 mil pessods no pe
modo de 1996,/97 a 2008,09,

tura nacional, como redugdo de dgua

reducio na
emissio de CO2 (decorrente da queima do

Sles dietel utihizado em MAJuInas agrx alag)

« 270,4 mil toneladas de CO2, o que repre-
sentaria a preservagdo de 2 milhdes de drvo-
res de floresta ripdria.

Alda também observa que a biotecnologia
vem sendo utilizada hi anos para minimizar
os impactos do homem sobre a natureza:
“Para s¢ ter uma ideia dos avangos, ji estio

Laboratério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

* Analises clinicas

* Teste de paternidade (DNA)

« Analise de agua
« Andlise de alimentos

Hd 38 anos cuidando da sua satide.

Praca Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui
(15)3251-4216 Fax (15)3251-1681

v { 4 "
SendO testadas plantas rAnseenicas ¢

de I.Jnﬂ.'\;"."h.l-: O 5000 € 3 M. Estio sendo
_|_|_'l.|,:' yolvidas tamibm ]“..1I'|r..|h tolerantes a
slresaes aboticos, a l"l.l':"li"|-.'| da seca ¢ ae
solos salinos, .|f|_'!."| de trabalhos |"".:'-.IIE.|.'.-
tes inclugive no Brasil, com o e .-i|:_11.- &
Cana-de-agicar , completa

Vale ressaltar também que a ciéncia busca
| I.|‘. I.ll. FO0m & INSEre.al .,1-_- ].'..'I".l."h l.|_l.l'.‘ |k

tenham um histarico de uso SEEURD N
III-'"ll'II'| MC A0 O MESmiD I|I.Il.". Indiretamente,
estejam presentes no nosso da-a-dia

Um bom exemplo ¢ o gene da bactéria
Bacillus rI-.|||||1;;:r_~|~.t|~. que confere a resis-
ICNCE A InSseT0s & i‘r‘.-:.;‘.ﬁ -.';ll. ¢ alaCam o m 1 0
Hi mais de duas décadas, a ':1."»"1-.':1'1 a desta
rctena, que ¢ naturalmente encontrada no
5010, passou a ser utilizada na agricultura
convencional ¢ posteriormente, na agricul-
ura Orginica, portanto, integram a nossa
Uimentacio diina, ndo oferecendo nenhium
rsco 4 sadde bumana ou animal

Estes sdo alguns dos beneficios da biotec-
nologia, uma tecnologia que promete revoe-

hucionar o mercado e a vida das pess0as.




Animais

Caes para

as idades

Saiba quais sao as ragas
mais indicadas para cada pessoa

5 cuidados na hora de adquirir
O um <30 $40 extremamente neces-

sirios, principalmente na escolba
das ragas. Em entrevista com o veterindrio
Paulo lazzetti Grando (CRMV-SP 11224),
cle nos explicou quais sdo as ragas mais in-
dicadas para cada pessoa.

Geralmente, criangas s¢ apegam ao animal
de estimagio ¢ dependendo da idade, o tor-
nam seu parceiro de todas as horas, fazendo
o que querem com os bichinhos e para os pe-
gueninos, entre os mais indicados das ragas

todas

de pequeno porte, encaiam-s¢ 0 poodle.
mualtés, yorkshire, basset hound, jack russel,
de médio porte o cocker e border colle e
grande porte, golden retriever e labeador, por
serem menos agressivos, de Heil adaptagio e
neste tltimo caso, mais obedientes.

O mais usados como cles guia sdo: hibra-
dor @ golden retriever, que recebem tremna-
mento especifice, indicados inclusive para
pessoas que tém algum tipo de deficiéncia vi-
sual. Ji nos que e encaixam na categoria ches
de guarda, podemos destacar o rotweiller,

o e
Ragoes » Medicamentos - Banho e tosa

Rua Tedhlo de Andrade Gama, 30 « Centro « Tatui
Banho e Tosa: 15. 3259.6240 - Disk Racao: 15.3251.4788

pastor alemao, doberman ¢ fila, No caso dos
xdosos, que nio tém tanto tempo para se de-
dicar ou nao tém condigdes, mas querem ter
um ¢io, os indicados sio os sem raga defini-
da (SRD), pois ndo requerem tanto trabalho,
porque geralmente os idosos tém certa dib-
culdade para ir até alguma clinica veterindria,

Para as pessoas alérgicas, o weterindrio
explica: "Nao hd um cachorro especifico
para alérgicos, mas aconselho os que tém
problemas com pelagem a adquinr um cio
com pélos curtos, para ndo solti-los na casa,
para evitar problemas’,

Grando ahrma que os felinos sio mais inde-
pendentes, sabem se cuidar, mas os caninos
si0 totalmente dependentes dos seres huma-
nos, portanto, ndo importa a raga, de qualquer
forma, irdo precisar de alguém para sobrevi-
ver. Ele também indica o adestramento para
todos os ches, desde os de pequeno até grande
porte, mas dependendo da idade de cada um
Geralmente, os treinamentos sdo iniciados
com seis meses de idade.

O vetermndrio também falou sobre os cusda-
dos com os cies, 0s quais, diaramente, devem
receber uma ragio adequada: "Com uma boa
alimentagio, sio evitados alguns problemas
Também aconselho manter bebedouros ¢ co-
medouros limpos, trocar 2 dgua duas veres a0
dia, controlar ectoparisitas, usar vermifugos,
aplicar vacinas que imunizam contra doengas
mfecciosas, pois tudo isso manterd o animal
saudivel’, esclarece.

Logo que adquirir um animal, o proprieti-
rio deve levi-lo para uma dinica veterindria,
onde seri feita a primeira consulta, ¢ o ani-
malzinho seri cadastrado e, assim, serd inicia-
da a imunizagio ¢ vermifugaglo,

Para evitar o estresse, o profissional da
drea indica passeios, pois a maioria dos pro-
blemas de pele sho causados por este fator
¢ prejudicam os animais: “Se eles hcarem
o dia todo presos, hcario estressados, pois
precisam descarregar toda a adrenalina dii-

ria, hoaliza Paule Grando.



D"Akira Koza
CROSP 92.361

IMPLANTES

Cirurgiao Dentista
& Técnico em Protese Dentaria

® Implantodontia
€ Carga Imediata

(Demies no mesma dia)

® Protese
& Clinica Geral

Tatui ‘ Sao Paulo

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2* andar Cj, 202 (Préximo ao metrd Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177
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sitaram, ambos tiveram que entrar descalgos  Os fatos que mais chamaram atengio du-

Wi
L)
2 e tanto andar, chegamos até a Tur-
{D quia, capital da Ancara, um pais
eurasidtico constituido pela Euro-
pa (Tricia) e também pela Asia (Anatélia),
fazendo limites com paises como a Bulgiria,
Grécia, Gedrgia, Arménia, Irdo, Azerbaijio,
Iragque e Siria, recebendo as dguas salgadas
dos seguintes mares: Mar Negro, Egeu, Mir-
mara ¢ Mediterrineo. A Turquia tem sua
economia voltada para a inddstria, comércio
¢ drea agricola.

¢ Joseane precisou colocar um véu, seguindo
¢ respeitando as tradicdes do pais.

Quanto ao trinsito da Turquia, Joseane re-
vela que € cadtico: “eles nio respeitam nada,
tanto 03 motoristas quanto os pedestres e
também correm ¢ xi muito”.

O casal encontrou certa dificuldade ao se
comunicar com o3 turcos, pois 90% da po-
pulagio fala somente o idioma local ¢ os vi-
sitantes dominam o inglés.

rante os dias de viagem, foram os trajes das
mulberes, pois elas usam burca, o churras-
¢o grego que hi em todos os cantos, mas a
populagio local chama de Kebab, e diferen-
temente do Brasil, eles usam carne moida
€ carnes tipicas da regido. O cafe da manhi
¢ um tanto quanto diverso, Pois 03 turcos
comem pepino, tomate, queijo ¢ usam tem-
peros bem diferentes logo de manhi. “A cul-
tura € muito interessante, ficamos impres-

Quem esteve por i no més de maio, foi
o casal Jairo Simdes de Almeida ¢ Joseane
Garcia Simdes de Almeida, apreciando o
que a Turquia tem de mais belo. Em Istam.-
bul estiveram na Mesquita Azul, Gran Bazar
(um shopping que vende ourc, prata ¢ tape-
tes persas ), na Igreja Santa Sofia, Palicio do
Sultio, ¢ visitaram Mesquitas ¢ muralhas.

A receptividade durante a viagem foi mui-
to boa, pois segundo Jairo, 0s turcos gostam
muito dos brasileiros ¢ acreditam que a unido
entre 0 Brasil e a Turquia serd muito boa. Um
fato interessante ¢ que nas Mesquitas que vi-
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Sua gastronomia ¢ bastante tradicional
¢ quando for viajar, ndo deixe de expeni-
mentar alguns pratos, como o Cerkez ta-
vugu (frango com molho picante de nozes
& pio), Yayla gorbasi (sopa de iogurte com
arroz ¢ horteli), Sis Kofte (espetadas de
camne picada), Imam bayldi (berinjelas fri-
tas recheadas com cebela, alko e tomate),
Salgadinhos Borekler (recheados com car.
ne picada, espinafres ou queijo), Baklava
(massa folhada com recheio de avelis ou
pistaches) e uma infinidade de guloseimas
turcas,

sionados com a grandiosidade das igrejas ¢
outros pontos’, descreve o casal.

O custo para adquirir presentes, comida e
tudo mais, ¢ alto, no entanto, mesmo pagan-
do com dblar ou euro, o troco € a lira turca,
ou seja, de qualquer forma, o dinheiro terd
de ser gasto,

Tanto Jairo quanto Joseane gostam de co-
nhecer lugares novos, mas ressaltam que se
algum dia precisarem passar peda Turquia,
terd0 prazer ¢m retormar ¢ com certeza f-
cariam mais do que dois dias: “A Turquia é
maravilhosa”, completa a turista.

Compre qualquer produte (VC na Tatwl Turlvmo & concorra
& crudeiros marftimes com 1 acompanhante no sistema “All inchusive®
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EM BREVE COM MAIS UMA LOJA EM BOITUVA
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Y 0 comeércio reciclado

Aproveite o que os brechos oferecem

les sempre estiveram na moda no
Er:.ttm»:-r. mas o Brasil comegou a der-
rubar o preconceito hd pouguissimo
tempo, embora o conceito nio seja novo
Nio se sabe exatamente de quem foi a
ideta original de vender roupas usadas, mas
no Brasil a coisa ¢ antiga: a palavra brechd
tol adotada como uma variacao de belchior.
Conta-se que no século XIX um mascate
chamado Belchior decidin comercializar
objetos antigos ¢ usados no Rio de Janeiro,
A partir dai todo estabelecimento desse tipo
passou a ser chamado “casa de Belchior”.
Muito bem, agora que fomos apresentados,
vamos conhecer melhor esse tipo de comér-
cio: os brechds, lojas que realizam vendas de
roupas ¢ calgados usados, mas em bom esta-
do de conservaglo, sdo Opodes mais acessivels
para quemn tem pouco dinheiro ou prefere um
estilo "alternativo” na hora de se vestir.

Ao tocar neste assunto,
muitos jd podem imaginar
um lugar escuro, empo
etrado e desorganizado,
Mas essa ideia jd & ultra-
passada. Com a mudanga
(e aumento) da clientela,
os estabelecimentos pro-
curam s¢ adaptar ¢ ofe-
recer mais qualidade nas
pecas, na Ofganizagio ¢
no atendimento.

E por que & uma boa
opsaot 1° - S¢ vood nido
term muito para investir
numa pega de roupa, dibcilmente vai en-
contrar Cﬂ-ﬂi! L a.-:&hamemu M ma Pi:{ﬂ
nova ¢ muito barata, 2 - O consumo sus
tentdvel ¢ consciente valonzou muite o
comércio de pegas usadas, 32 - As tendén-
Chas estio sempre se reciclando, e looks de
anos atrds podem estar super atuais agora,
4° . Euma boa opgao para comprar roupas
de grite e investir em clissicos, sem contar
a tacilsdade de se ter vinos estilos i dispo
sigdo num sé lugar.

Os tipos de brechd também varuram. Al
guns podem ser ft]anmfrph:u.:rs ¢ ter a venda
de suas pegas revertida para alguma institui
¢3a. Outros sho VIF, onde s6 consegue com
prar quem for indicado por outra cliente. E
os tradicionais, com loja prépna ¢ roupas
com “cara de nova’,

Mas se vood ndo conhece nenhum brechd
na regiao onde mora, a idela ¢ vilida para
pral BCAT &M Chsd: reling Suas i:l'l'llgﬂ L HPJ.
rem pegas para trocar entre si Ahnal de con
tas, o que ¢ “velho™ pra vocd pode ser novo
pra outra W!S-IL‘H..

Aqui vao algumas dicas:

Sep livre de preconcentos

Tenha paciéncia para garimpar! Brechds
ndo sdo s6 glamour, ¢ necessdne muita pa
ciéncia para encontrar algo legal no meso de
tanta roupa.

Certifique-se de que as pegas sao desinfe-
tadas antes de serem colocadss d venda.

Certiique-se da roupa que estd levando:
esteja clente da qualidade da pega ou do que
estiver danibcado nela, porque o8 brechds
peralmente nio realizam trocas.

Nao hesite em provar as pegas.

Tenha sempre o contato da loj & se possi
vel faga com que tenham o seu contato tam
bém, assim vocd sempre terd as pegas novas
¢ quentinhas na sua mio ¢ estard por dentro
de tudo que chegar

E o mais importante: compre a pega que
M postou, porque rarimente vood a verd
oulra veL

E boas compras!

Lucany Ribaro - Dessgner de Moda



jornalista, escritora, empresaria,
conhecida como o icone da moda
rasileira, Costanza Maria Teresa
Ida Clotilde Pallavicini Pascolato, apesar de
ST mllu& O EL €I nosso e rnhﬁ [0, M5 CU I
Sicna, na ltilia, em 19 de setembro de 1939
¢ lImou-3¢ uwna ren I..‘ll‘.ll..idql ﬂﬂp!’lh:rtl'ld. Lo
consultora de moda,

Autora de trés livros como O Essencial: o
que vood precisa para saber viver com mais
estilo”, "Como ser uma modelo de sucesso”
¢ "Conbdencial = Segredos de Moda, Estilo
¢ Bem-Viver', a moda na vida de Costanza
predominou desde cedo, através da influ.
éncia de seu pai, que era proprietinio da
Tecelagem Santa Constdncia, que posterior-
mente f0i assumida por ¢la ¢ atvalmente ¢
considerada uma das maiores fornecedoras
de tecidos do Brasil.

Costanza Pascolato atuou como ¢oasulto-
ra de moda da revista Claudia, colunista da
Vogue Brasil, era responsivel pela coluna de
moda na Folha de Sio Paulo ¢ ainda assinou
o design de joias da marca H. Stern.

Em sua Gltima obra, "Conhdencial’, Cos-
tanza di dicas de como se vestir ¢ ter estilo
proprio aliado i criatividade, adquirindo pe-
¢as essenciais que nunca fogem de moda e as
roupas adequadas para cada tipo fisico.

Entre o5 conceitos bisicos, Costanza expli-
¢a que o passo inicial ¢ descobrir-se, analisar
tudo © que se tem guardado (filmes, livros,
recordagdes) para notar com o que vocd se
sdentifica mais, Em seguida, faga um apanha-
do daquilo que mais te interessa, como esti-
los de bolsas, cortes de cabelo ¢ acessbnos.
Redescubra-se, olhe para seu interior ¢ exte-
rior e valonize o seu corpo antes de qualquer
atitude. Assim que avaliar tudo o que tem em
seu armdrio, o que poade ser reatilizado ¢ o
que falta, busque pegas bisicas, como calga
jeans, camisa branca, blazer, sapato ou sapati-
Iha, ou seja, 0 que Funciona sempre,

0 icone

Costanza Pascolato

| PR FEET PR e
S GOl ANCRGEGE FEGTEOr -F"Il-ll"llul'i. i

Ter estilo, antes de mais nada, ¢ se gostar ¢
como a prédpria Costanza revela: “O perigo-
$0, para as pessoas comuns, é farer tudo de
uma vez. Querer parecer alguma atriz da no-
vela ¢ colocar tudo o que ela pbe. Vocd tem
que s¢ inspirar em alguns pedagos daquela
moga, que dio um tipo de imagem, mas
completa com uma ¢oisa que ¢ sua. Al iica
pessoal Eu sempre adorel a Audrey Hep-
burn. Para mim, ¢ um modelo até hoje. Mas
nunca fut a Audrey Hepburn, fago o que tem
que fazer com meéu nariz, com minha cabeca
& COm meu t'-.."l-rl'!ﬂ .

Neste caso, 0 melhor caminho para o
look ideal é buscar sua propna esséncia
¢ 8O depois acrescentar algo que a moda
lhe oferece.

Costanza ensina por onde comegar:

1. Revisite suia histdria

Olhe para sua historia e tente lembrar as
coisas que vooé sempre gostou, aquelas que
marcaram sua vida. Livros, discos, comidas,
filmes, pessoas, personagens. Tudo isso ji faz
parte de seu estilo de um jeito meio desorga-
nizado, de que vocd nunca se deu conta.

2, Pesquise

Compre revistas ¢ recorte as fotos de
looks ou de personalidades que tém a wer
com vocé. Faga pesquisas na internet, junte
imagens de cortes de cabelo, roupas, bolsas,
sapatos, cintos, joias. Tudo o que lhe chamar
a atengio ¢ que vocd gostaria de usar.

3. Descubra ¢ goste mais de sua imagem

Pega aos amigos para fotografarem ¢ hlma-
rem vocé parada, em movimento, caminhan-
do, de frente, de costas, de perhil, de todos os
lados, enfim, Olhe para vocé mesma - para
sCU rosto, scu corpo, sua pele, seu cabelo
como s¢ fosse outra pessoa. Aprenda a olbar
tudo isso em 360 graus, Nunca s¢ esquega
do seguinte: um belo rosto ou um corpo bo-
nito vem em todos os formatos ¢ tamanhos,
Aprenda a valorizi-los ¢ a potencializar o
que vooé tem de melhor

4. A triagem

Volte is fotos que vocé colecionou ¢ exami-
nc-as com mais discemimento, veja se vocé
acha que aquilo que esti na foto realmente
tem a ver com vocé, O formato do rosto da
modelo com o cabelo que vocé imaginou
para vocé € parecido com o seu?

5. Pratique a terapia do armirio

A partir da pesquisa nos sites, blogs ¢ re-
vistas, vood encontrard novas combinagdes
que nunca havia imaginado. Mais uma vez,
vi tirando fotos ¢ se olhando no espelho por
todos os dngulos. Voo descobrird novo uso
para pegas que talvez tenham ficado esquexi-
das em algum canto,

6. Vi s compras

Veja se fhicou faktando alguma peca funda.
mental no seu armirio: um jeans gue Lhe cai
bem, um sapato bisico, um bom blazer, uma
pashmina...
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O inesquecivel

Realize-se deste més foi mais que

especial, porque aldm de presen.

tes doados com muito carinho, a
nossa realizada Simone Aparecida Valéncio
Modos conquistou todos os colaboradores ¢
desde o momento em que recebeu a respos-
ta de seus e-mails, esbanjou felicidade.

Simone tinha o sonho de participar da
nossa $e¢do ¢ a transformagdo foi um pre-
sente para ela, que faz aniversirio neste més,
¢ casada e tem duas hlhas.

Tudo comegou numa quarta-feira que, se-
gundo a prépria realizada, foi um dia muito
especial, com uma mudanga completa no
visual, oferecida pelo Saldo Cintia ¢ Adolfo
Cabelcireiros, No inicio da manbi, a esteti-
cista Danicie Galavoti fez uma Empeza de
pele ¢ massagem antiestresse em Simone.
Com muito profssionalismo ¢ dedicagio, a
proprietiria Cintia Maciel Silva, tonalizou os
cabelos da Simone em tom de mel, fez me-
¢has califormianas, cortou os Hos em cama-
das que foram lavados por Pbmela, ¢ Adolfe
Silva fex uma escova progressiva indiana.
Cintia finalizou ¢om chapinha ¢ earolou as
pontas. As sobrancelhas foram cuidadosa-
mente tratadas ¢ as unhas foram pintadas na
cor vinho, pela manicure Leila. Por fim, uma
maquiagem com tonalidade prata realgou
ainda mais a beleza da Simone.

A loja Goit Femamie ¢ Homimi¢ a presenteou
com um belissimo vestido azul ¢ uma cor-
rente prateada, acompanhada de bnincos. As
roupas intimas que complementaram o visu-
al foram da Loja Insinwanic ¢ 0 sapato estilo
scarpin prata, foi um presente da Mobélli Cal-
gados. Uma linda cesta de presentes foi ofere-
cida pela loja O Boficdrio, com desodorante
coldnia da linha Spa Ativar, xampu, condicio-
nador, esfoliante corporal, hidratante energi-
zante ¢ Seo corporal bifisico,

A Hermelino's Pizzaria s proporcionou
uma noate I"l'."ﬂ.hl'll " | [‘l'.'p"'.".il. vinhoe I"I"I:.I'I'SI."TJII'I-
bes, rhll!':'l Fllml."ll'll:' COMEMmOorar Com a lr.'llT‘Il-II-:II.
a realizagio de um antigo sonho,

Mais uma vez, a cumplicidade e a dedica-
¢io dos nossos colaboradonggfez com que
o sonho de alguém se tofil '
SUCESE0, Mmone ¢ aproveit
nova fase de sua vida,




dia da Simone

| .
O Boticirio Goit thmt ¢ Homme

Nosso muito CIIJI'IE.II]U‘ 405 MOSS05 P.I.Il:-fll'ﬂ! -3 am:gm 'i.:lI.I'E' Mhaals UiTd Wi oS
ajudaram a torar um sonho em realidade: Cintia ¢ Adolfo Cabeleireiros, R.

Quarto Casteli, 57, Tatui, fone: (15)3305-3235; Godt Femme ¢ Homme, R.

Treze de Fevereiro, 84, Tatul, fone: (15) 3281-1033; Mobélli Calgados, Praga

Paulo Sewdbal, 04, Tatul, fone: (15) 3251-6113; Loja Insinuante, Rua XI de
Agosto, 370, Tatui, fone: (15) 3251-3130; O Boticdrio, R. XI de Agosto, 102,

Tatul, fone: (15) 3259-4912; Hermelinos Pizzaria, R. Dr. Prudente de Mo- j
raes, 1262, Tatul, fone: (15) 3259-0909; Josué Mota Fotografia, fones: (15) c‘i
3251-2536 / 9721-0616 j.motaforografo@yahoo.com.br. , Vt

- 9.»
Apoio: Elmec Comunicagdes. o @ >
Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de o
Maio, 150, Tatui - SP, CEP 18270-010 ou mande um ¢-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br ¢ seja a prixima,
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Cozinha - Per Tutti Modulados
Rua Cel Licio Seabea, 496 - Tatui
Fone: (15) 2205257

lluminagho - Eimaluz
Rua Maneco Peredin_ S8 . Tate
Fone. (15) 33053506

Persiana - Kichkic Decoragdes
Losa 1 - Rua Chiquinha Rodrigaes, 193 . Tatul
Fone: (15) 32594300
Lesa 2 - Rua De. Prudents de Moraes, 70 - Tatui
Fone: (15) 3251-7070

Utensilios DomesticosDecoragdo
Magarine Metropoles

Rua Capitho Lisboa, 657 - Tatul

Fone: (15) 32511667

Gesso - Toninho du Gesso
R Andonko Emmilio de Ofveica, 30 - Tatul
Fone: (15) 33052220 (15) S167.0458



Projetos

Somando
detalhes

As pequenas mudangas que

Jfazem a diferenga

s detalhes quando trabalham em
O acordo, conseguem um resultado

surpreendente. Se¢ as partes estio
todas voltadas para o mesmo sentido, para
a meima coeréncia estética e funcional, o
projeto vira um organismo vivo que se de-
senvolve em plenitude.

O interessante é que quando andamos pe-
h.‘- l.'I.ZII!IS‘IIui;I!!I!‘S-. PDDE.].S VEerds temos a FEI-
cepgdo do conjunto completo, da totalida-
de edificada. Em geral vivenciamos cantos,
pedagos, perspectivas. Os pequenos espagos
acabam sendo uma colcha de retalhos das
lkembrancas e dos momentos.

Assim essas pequenas partes s tornam os
ambientes onde mais vivemos, onde troca-

156 - Talul = Fome

15, 3305-7000 5 3251-4519

mos as impressdes habituais com a casa. A
sucessio de detalbes integrados traz o prazer
de estarmos em um lugar alinhado, com su-
tilezas previamente intuidas.

A coeréncia entre as pequenas partes,
além da agradabilidade local, traz a sensa-
¢io de uma harmonia maior, onde a conti-
nuidade da proposta se estende pelo cami.
nhar, se estende na compreensio geral que
desenvelvemos com o nosso passeio.

A frase do arquiteto Frank Lloyd Wni.
ght sintetiza a questio: Deus mora no
detalhe.

Mas, essa moradia nos detalhes, depende
de uma ordem maior ¢ harmbnica que os
una ¢m unissono.

BScos de Comte .
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Rua 11 de Agosto, 3282 -

s O detalhe & de suma importincia,
mas tem de seguir um projeto maior.

« S¢ o projeto principal for bem resol-
vido, serd mais ficil resolver com ele-
RANCia & pequenas partes.

o Os detalhes sio parte de um todo, é
necessdria a coeréncia entre eles.

» Um detalhe também pode trabalbar
pekos opostos, ressaltando aspectos de
outro detalbe préximo a ele.

Verciana Petineili
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Telhado

importincia de um telhado vai além

da estética, Puih ele estd diretamen-

e relacionado ao contorto, intluen-
ciando na temperatura interna dos ambien-
tes ¢ outros fatores que devem ser pensados
na hora de construir

Sua fungdo € proteger o espago interno de
um edificio das condigdes exteriores, o te-
thado capta a dgua das chuvas ¢ proporciona
isolamento térmico e acdstico.

Os telhados existem em virios formatos,
mas $30 sempre compostos de planos ¢ in-
clinados, ¢ sua inclinacio dependerd das
necessidades climiricas de cada regido e seu
tipo de telhamento. Em paises que nevam

P Waratadt Pornas, JMA Candro - T JR . CEP 18 F il

(5 Xl O (15)

15-ME1 16408 D 1357124

As fungdes da cobertura

¢ principalmente nos Alpes, a inclinagio ¢
superior a 60¢ 2 im de suportar de manei-
ra mais ehciente 0 peso extra da neve, jd em
paises tropicals como, por exemplo, o Brasil,
sua inclinagdo € de 309, ¢ quando maior que
iss0, feito apenas por questoes estéticas.

Na hora de cobrir seu telhado, vocé ird
encontrar uma grande quantidade de mate-
riais, como telhas de cimento, de barro, eco-
légicas, hbrocimento, metdlicas, etc.

Cada modelo exige um padrio de inchina-
¢do minimo, mas vocé deverd considerar as
seguintes condigbes:

-Deverd ser toralmente impermedvel

-Proporcionar isolimento térmico e achstico

-PPossuir articulagho para permitir peque-
nos movimentos

-Ser resistente o subciente para condigbes
climdticas da regido

-Possuir uma leveza, com peso proprio e
dimensdes que exigem menos densidade de
estruturas de apoio.

Para executar um bom telhado nio basta
apenas um bom projeto, e sim a contratagdo
de um carpintelro com experiéncia.

ﬁul-n'-': Ariafen
_Hnln.uhh.r' Urtwniifa




Regido hadar

Parabens, Capital da Musica

este més, a Capital da Misica com-
pleta 184 anos de pura alegria,
crescimento econdmico ¢ realiza-
c0es. A visdo de cidadezinha pacata ji nlo
laz mais parte de Tatui, que cresceu tanto no
SCLOT til.-..[l.l AN |.1]. '..,._-l.l.li'l'll.,l LAk} .L'.,.IJI'IL"[I._' j_"n.'i"‘l.]l.l-
cional (mais de 109 mil habitantes)

Entre o3 principais pontos turisticos da ¢i-
dade, destaca-se a Praca da Matriz, cercada
por estabelecimentos comerciais ¢ um core-
to central que, aos hnais de semana, recebe
as mais diversas apresentagOes musicais e de
danga, com convidados da cidade e regido,
enfatizando o titulo de Capital da Mdsica,
complementado pele Conservatdrio Dra-
matico ¢ Musical "Dr. Carlos de Campos,
um dos maiores da América Latina, tanto
¢em tamanho, guanto pelo nimero de prohs-
sionais que li estudam ou estudaram, como
Rosingela Antunes, Fibio Luz, Catarina
Leive Domenici, Pedro Persone, Cezar Au-
gusto Guidini, Leila Mutanen, Sdvio Aradjo,
Eduardo Gianesella, Tinia Lisboa, Maria
Angélica Cameron, Mana Lusa Cameron,
Vera Holtz, Jodo Brasil, Isaura Melo ¢ uma
inhnidade de pr-:lri:ﬂ_l:-.,'- Maas

As outras pragas abrigam teiras de arte-

Os 184 anos de Tatui

sanato ¢ a Casa de
Cultura Paulo Seti-
bal, com um acervo
periencenie a0 esCr-
(%] ...:I_-Jl.;' !l.'\ d O IMESsmo
nome Jdo muscu. A
fraga Amtdnio Pra-
do, mais conhecida
como Concha Achs-
tica, € pako de even-
tos culturais.

Jd a Avenida Co-
nego Climaco,
conhecida como Ave-
nida das Mangueiras,
[ESCrVA um  espago
para a prdtica de esportes ¢ caminhadas, O
Acroclube de Tatul ¢ outro local de lazer
para os admiradores de planadores, com um

lodo

amplo espago, assim como o Parque Ecold-
gico Municipal Maria Tuca, com piscinas
naturais, lago ¢ parques.

A esplendorosa Igreja Matriz Nossa Se-
nhora da Imaculada Conceigao abriga be-
lissimas imagens de santos em seu interior,
acompanhados de pinturas detalhadas da

histdria cardlica, assim como a Capela de

Tatui - Pereiras

530 Joao do Benhca, a Capela do Davino
¢ Outrids mais

Na drea de eventos anuais, Tatui nio dei-
xa a desejar ¢ realiza carnaval de rua, Festa
de 3i0 Jorge, Corpus Christa, Semana Pau-
lo Setdbal ¢ Natal. E claro, ndo podemos es-
L].'.I'."l."."‘f os doces de abdbora, batata ¢ cidra
(ABC) e os hos de ovos, que tazem o maior
SUCERSD Na rl“l.:_l.t-.'l

Parabéns, Cidade Termura!

www.revistahadar.com.br




cste mis, 0% FLrcarcnscs comamo-
ram os 136 anos da cidade de Pe-
reiras, fundada em 11 de agosto de
1874, Com uma extensdo de 261 km2 ¢ ati-
vidades direcionadas 3 agricultura ¢ avicultu-
ra, 4 aniversariante leva o titulo de cidade do
frango. As atividades comerciais ¢ industriais
basciam-se¢ na produglo agropecudnia ¢ cria-
gdo de frangos de corte, principais responsd-
veis pela geragio de renda no municipio.
Conhecida também como ber¢o de miisi-
C0s ¢ escritores, a cidade preserva os pontos
uristicos, como Moo da Santa, que abniga
uma imagem de Nossa Senhora da Congei-

MDA

- .'|i'1- asaiess BB

cdoy Centro Histdrico ¢ Cultural, Clube Ser-
perciras, Cine Sio Roque, além dos tradicio-
nais eventos que se destacam na cidade ¢ na
regido, entre eles, 0 caraval de rua ¢ o baile
do havai

Anualmente, Pereiras realiza a Festa do
Frango, criada hd 19 anos em uma estrutura
propria para receber os municipes da cidade
¢ regido, que desfrutam das maravilhas gas-
rondmicas produzidas com {rango, como
bolinho caipira, tortas, medalhio ¢ outros
pratos tipicos e ainda assistem aos shows
sCrianejos.

Parabéns, Perciras!

silva marts




3 Ao pé do Farol
: sobre os Pais

T

vem dos filhos, involun-

sem te a eles,
! d 7 d0"; ﬂtlhlll::\ |
mude da, no fundo do coragio, que \ .
[ TaoTerverfibhe-paciu uma propriedade;

nenhum pai discute o direito de subme-
ter o filho aos seus conceitos e valora-
cohes” edrich Nietzsche)

Li, vez, que ao F!‘ do Farol nio
hi luz. f

Mas, o que dizer quando falamos nio

—de—umrproxtmiasIE feogrifica, mas
emocional, como na relagio entre pai e
filho, por exemplo?

Somente hoje, distante de meu p-lL
vejo o ente para enxergar, Com re-
lativa a luz de seu Farol e para
compreender a liberdade acolhedora
de seu amor que, na época, eu percebia

¢ limitador.

Lembro que, toda vez que dlith- designios da vida: se nossos hilhos estio
W m, ter mos sobre liberdade, ele me falava dui a0 pé do Farol, eles 36 poderio ver a lux
Lik q.: a vida nos reseeva. Mas e, Seentrarem mar adentro...
Sty axergava 'O melhor que podemos fazer ¢ dese-
¢ meus jar-lhes boa viagem -
a do per- L E torcer para quearreguem co

i pouco de suas
\ 2.
.'\:.- =it _qu

N

n sem- queb

m, Ignorante e esquecido nlﬁ’a tr : '
lesconheddo, enxerga - 14 mentali-  sico”™ (Nl =
we 3 minha .e} dl.'. 13 AU UCTas, .. =

Hoje, el tmdu que, para aprender  “Os filhos sio educados como se fos-
dar o livro a men pai era como i ' 4 prtci'.‘lllm desafiar os tor- sem licar toda a vida filhos, sem nunca
ele: “me d:ht ver, me conced intog ¢ as bo do mar. E chega-  se pensar que rlcﬁi‘hi‘mr.m em pais”,
e il 4 a hpra de a ‘um dos inevitiveis (August Strindberg) -y

siiis Caprfas .\.1..-_.«:.;'Lfe il

escrevermiiba el blog spod o






Conheca o Peeling

m pleno inverno, a pele exige muito

mais cuidados do que em qualquer

¢poca do ano ¢ € também nesta épo-
ca que a procura por peeling toma-se maior.
Para falar sobre o assunto, entrevistamos a
dermatologista Célia Aparecida Rodrigues
Pires {CRM-60.403), que nos explicou em
quais casos 0 processo ¢ indicado.

O peeling é uma esfoliagio na pele, onde
apés a aplicagio de um ou mais agentes quimi-
¢os ou [iscos, resulta na destruigio de partes
da epiderme ou derme, seguida da regeneragio
dos tecidos. Geralmente, 0 peeling ¢ indicado
para o tratamento de sardas, cicatrizes, rugas
superhciais ¢ profundas, manchas, cicatrizes
provenientes da acne ¢ ceratoses actinicas (le-
sdes que podem levar a0 cincer de pele).

Os materiais usados para fazer o procedi-
mento sho diversos e incluem o dcido retinos-
co, dcido salicllico, solugio de Jessner, dcido
glicdlico, dcido tridorpacético e o fenol, além
de outros agentes quimicos ou agentes fisicos

como o dermoabrasio e o laser.

Os tipos de peeling variam ¢ sio divididos
em: muito superfical, superhcial, médio ¢
profundo ou também, facial ou ndo-facial.
No peeling superhcial, muitas aplicagdes sio
necessinias para gerar resultados e este pene.

tra apenas na epiderme, oferecendo poucos
riscos de complicagdes. O peeling de profun.
didade média produz uma lesio na derme e
se estende até as camadas superiores da der-
me reticular ¢ geralmente ¢ aplicado uma vez.
Ji o peeling profundo age nas camadas mais
profundas da derme e também nas lesdes
fundas, como manchas, cicatrizes e rugas.

Dentre 0s beneficios, podemos citar o re-
juvenescimentd, a melhora das Gcatrizes ¢
o clareamento da pele. As restrigbes sdo so-
mente em Casos de pessoas que tém a pele ex-
tremamente sensivel, mas é sempre bom ter
o acompanhamento de um profissional espe-
cializade. Qualquer pessoa pode fazer o pee-
ling, mas existe a necessidade de uma avalia-
¢a0 médica prévia para indicar 0 melhor tipo
de procedimento para o seutipo de pele.

Apds a realizagio do peeling, Dra. Célia
alerta que alguns cuidados devem ser toma-
dos: “os cusdados com o sol sdo essencias e
também ¢ necessirio fazer a hidrataclio da
pele. A hinalizagio do processo depende da
sensibilidade da pele de cada paciente, mas
geralmente levaese de um a seis meses para a
pele estar pronta”.

Aos interessados em fazer este procedi-
mento, ¢ importante saber que antes de re-
alizar o peeling, a pele deve estar preparada,
geralmente com uso de esfoliantes (dcidos)
por certo periodo, sem lesdes inflamatdrias
¢ no dia do procedimento sem o uso de cre-
mes, pois a pele precisa estar deseagorduna-
da. Os resultados apds a aplicagio incluem
a renovagio, mais hrmeza ¢ uma aparéngia
rejuvenescida.



Nao tenha Vergonha
de sorrir

Inovagao ortodontica que supera os aparelhos convencionais

m belo sorriso sempre vem acom-
Up.mludn de dentes bonitos, saudi-
veis ¢ alinhados. Pensando nisso e
no conforto dos usudnos de aparelhos den-
tirios, foi criada a Ortodontia Lingual, uma
técnica que consiste em melhorar o aspecto
estético dos pacientes ¢ ao contririo dos
aparelhos ortoddnticos, a técnica baseia-se
na total discrigdo, pois os dentes iregulares
sdo cormigidos através de um aparclho fixado
na face lingual, ou scja, por tris dos dentes.
O tratamento pela Ortodontia Lingual é
indicado para todo o tipo de necessidade,
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eXCeto em casos que os dentes sho peque-
nos ou individuos que tém dificuldades
ao abrir a boca, sendo assim, ¢ excelente
PArd A8 Pessoas que necessitam Cormgir os
dentes, mas ndo querem que isso acabe in-
fluenciando na estética.

Diferentemente do aparelho convencio-
nal, a higienizagdo ¢ pritica ¢ nio exige o
uso de agulhas para passar o fio dental entre
os dentes. No inicio, 0 paciente pode sentir
certa dificuldade ao falar, mas apds vinte
dias isso desaparecerd.

O tempo de um tratamento ortoddntico

depende da maneira em que os dentes se en-
contram, os cuidados que devem ser toma-
dos ¢ a disposigio dos dentes, ou seja, cada
caso pode durar meses, ou em média dois
anos ou mais, Mas ¢ importante ressaltar
que quanto mais jovem, mais ripido serd o
resultado, porém os adultos também podem
s¢ submeter a0 tratamento, qUe NEste Caso,
exigird mais atengio.

s beneficios desta inovacio ne mercado
estético sdo diversos ¢ aparelhos impercepti-
veis ¢ discretos sdo os diferenciais da Orto-
dontia Lingual.

Prof. Pr. Sandro Luvis Biscano

Mestre e Especialista em OrtodontiaUnicamp
Doutor @ Especialista em Radiologia Odontoldgica/Unicamp

Ortodontia

Invisivel
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Professor e Coordenador do Curso de Ortodontia da SPO - Unidade Boituva
Coordenador do Curso de Especializacdo em Ortodontia do Soepar/Curitiba
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fara 04 iniCiantes, o prohssional do skate,
Alvaro José Miranda, mais conhecido como
Porque, ensinou como eles podem aprender
a andar sobre quatro rodas: Inicialmente, a
pesioa deve pisar no skate com um Fu'.' [k |
frente de cada vez, para ver com qual vocé se
sente mais 3 vontade. Esse serd seu "stance’,
ou seja, sua base. Se¢ja o pé direito na frente
‘!.:{1-;.'*!‘1!'. cope rmu;'_uﬂ:-;i.i‘l ‘rrg:.:!.u'. '"h:p 0i%, €
i"l.'ft 150 ..'lpl'f'l':.l'll:.' 4 II'I:IFIJ].'I-IL"'I.'I..J.I' com O outrm
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de se fazer com um skate, como Frontside,
quando o skatista estd 3 frente de um obs-
ticulo, enquanto faz diversas manobras ¢
o Backede sera exatamente ¢ contririo de

Fromtside, Switch stance & qu.:.:l.ﬂﬂ a pessoa

a0 dos pés no skate e Kickflip
catista estd no ar e chuta o lado
baixo com ¢ pé dianteiro, Ma-
ante a uma bicicleta empinada
¢ o skatista levanta a parte posterior ou tra-
selra do skate e fica andando com duas rodas
durante um grande perioco.

Alvaro revela que existem muitas mulheres
participando de campeonatos ou aderindo

& i"‘!".ltll.'.J. de shate ¢ #las vém s destacando

pual & sem

em campeonatos, tanto que o Brasil possul
atletas com nivel altissimo, assim como no
&XTenor.

O skatista I-‘..1nr|.||u' dettaca que ¢ muito
importante haver ireas destinadas para a
pritica do skate, pois estes lugares sho mais
seguros, criam uma frequéncia de atletas e
1550 acaba gerando campeonatos e pessoas
dedicadas, tirando as ¢crian¢as das ruas ¢ as
transformando em atletas

Mas antes de sair pelas ruas, ¢ neCeisino

eja

como
curta essa O7

& Tatuf * Tatui - 15. 32511869
|

USAr equipamentos de protecdd, COmo Colo-
veleiras, joelbeiras e capacete, além de farer
uso de ténis aderentes ¢ confortiveis. Um
skate val além de uma boa aparéncia, por
iss0, escolha as melhores rodas e eixos, nio
s¢ esquecendo de realizar frequentemente a
Manuiencao,

Ao pensar em sua seguranga, também leve
em COnta a8 Pessoas que usam as pstas com
océ, 08 pedestres e motoristas. Assim, vocéd
pratica esporte com lazer ¢ conscidncia.

No més passado, infelizmente acontecen
um acidente envolvendo Rafael Mascare-
nhas, Alho da atriz Cissa Guimaries, que
praticava o esporte no interior de um tinel
desativado e foi atropelado por um veiculo.
Com este fato, devemos parar ¢ pensar que
s¢ existem tantos adeptos do skate, por que
nio hd locais proprios e seguros, com o obje-
tivo de evitar que tantos outros jovens sejam

vitimas deste descaso?

Natagio para todas as idades
Hidroginistica
Yoga

Aulas de alongamento
Gindstica
Musculagio
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Um mal chamado

ESTRESSE

wld ot .J_!.'.I.[.J.-.,._u""' didria, trabalhos a

farer, traumas, acidentes, assaltos,

d:':-n..‘]:]l"h.':.,:-." ¢ SituagOes novas, S0
BT SR dl."'i‘_\ MOLas 11"|,1|,' E"'i.'ll,i‘l.' B OCERODUr O
e lrddsd, um rn.uE '-.{I.I-L‘ [ i ] |"‘1l.f'|.';'1'|1|;,' Ml 'I.':I.Lt
da maioria dos idosos, adultos, jEvEns ¢ ale
mesmo das criancas.

Antes de qualquer coisa, vale lembrar
que estresse ndo ¢ “frescura’ ¢ sim uma
doenca que, ¢ nao for controlada, }"L"d{*
atrapalhar a convivéncia em sociedade e
ate mesmo prejudicar O proprio individuo
e "-l."!-:ll.‘ COMTE B3Oy, POLE BRI Hontelunen-
to negativo ou positivo, 0 cbrigard a adqui-
rir novos hibitos.

Copa do Mundo. Quer motivo maior para
que o3 brasileiros pausem as tarefas didrias ¢
torgam para ¢ time de coracho levar o titu-

le de melbor do mundo? Sexta-feiza, 02 de

Cristiane

A RSO S L¥ o ELASOD

l;:le Gli_u ira Teles

Como se livrar desta doenca

julbo de 2010: uma data que heard marcada
na histéria do Brasil ¢ na meména dos torce
dores que, juntos, incentivavam a selegio na
conquista do Hexa. Eis um motivo que cau-
LM I!'I-.'II%!L,.:,,_.“" JLS II."h.-."dl.U','_‘!\-{ MCINY 300 -
do algo banal, tem capacidade de agir sobre
3 posigho da sociedade ¢ suas respostas men-
tais, podendo causar estresse, |4 que a vatoria

.
IjL'l .'l.'.'l.'n-ll Crd f'n-l"i.'l'.ld.'l.L' 040 3¢ COnCretIzou.

Segundo a psicologa Luciana Alberton
(CRP 06-68566), 0 estresse & um dos fato-
res q,::‘ :.J.':u.'..:".l -.i.'.h.‘ | '..'J-.!.L ity sem |.;|,1_'||.-|..f..1-
de: “E um nivel de tensio que o ser humano
adguire no dia a dia ¢ sinaliza que 2 vida estl
cambaleante. (O estresse & um sinal emocio-
nal ¢ acabamos nlo dando conta que deixa-
mos de viver certas coisas” Para a profissio-
nal, 0 primeiro passo para o tratamento € a

Pl.!'\‘n‘-.'l entender |.|IJI_‘ g eila |"l:.'l'l, Juered

sonal

avrma

Usma formuda personalizada

P e A S ] s B

me¢lhorar ¢ s¢ culdar, nada muda por acaso ¢
¢la também atirma que a psicoterapia ¢ psi-
candlise, sho formas de se analisar de dentro
para fora ¢ levar em conta o que cada um tem
de bom, cu nio tem.

Em meio a0s sintomas Jue cardcténram o
¢stresse, podemos Citar 0 ¢ansago constan-
te, distracio ao realizar tarefas, irritabilicda-
de, solidio, dores corporais, incdmodo, es-
quecimento, além dos efeitos fisicos, como
aumento da pressio arterial, insdnia, perda
ou ganho de peso, maior susceptibilidade 2
infecodes ¢ outra doencas.

Para muitas pessoas, € hora de levar em
conta O .‘if}:llil'ltl' I"{'H"h.“"':ntti ';I'.:' LI~
tor americano Uell Stanley Andersen: “A
melhor maneira de melhorar o padrio de
vida esth em melhorar o padrio de pen-

SAIMEnto .
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Qualidade de Vida
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omo o segundo domingo deste més
& Diia dos Pais, dedicamos esta maté-
ria sobre nutricio aos homens, que
muitas vezes deixam de se alimentar correta-
mente ¢ estdo mais propensos a desenvolver
doengas e problemas cardiovasculares. '

Para complementar as informagdes a se-
guir, conversamos com a nutricionista Car-
men Licia Almeida, que explicou por que
os homens precisam se alimentar de forma
diferente das mulberes: “Eles apresentam di-
ferentes concentragdes hormonais ¢ sho pro-
vidos de maior porcentagem de massa ma-
gra, comparando-se com a mulher. Quanto
maior a porcentagem desta massa, maior o
gasto energético”,

A prohssional destaca que para ambos a
alimentagio em geral deve ser equilibrada,
tanto qualitativamente quanto quantitati-
vamente, mas virios fatores devem ser leva-
dos em consideragio na hora da elaboragio
do cardipio, como sexo, peso, altura, idade,
compleigho Gssea, atividade fisica, fator es-
tresse, patologias de base ¢ hibitos alimen-
tares. Os beneficios reais de cada alimento
dependerio das necessidades nutricionals
de cada um, assim como 03 hdbitos de vida.

Os alimentos que nio podem faltar em
uma alimentagio saudivel sio aqueles que
asseguram a ingestio equilibrada de pro-
teinas, gorduras, aglcares, vitaminas ¢ sais
minerais, além de dgua Diaramente, nio
podem faltar os alimentos que fornecem
energia, como os carbobdratos ( ples, cereas,
arroz, batata e massas ). Mas Carmen destaca
que ¢ recomendivel consumir alimentos na
verslo integral, ou seja, o8 reguladores que
agem fazendo a varredura de substincias que
ndo sio benéficas 20 nosso organismo e po-
dem serencontrados nas verduras, legumes ¢
frutas - fontes de vitaminas, minerais e fibras,
Os construtores também s1o muito dteis ¢

/r*'»wﬁ“?‘

e i

H.J;:

RSO organismo npmh;in tecidos,
tnﬂmutobmpo’:::dnm defesa

tuhda.nlbhttdiﬁﬂdusqut tém como
fungio o d:l’ﬁnmtmu, desenvolvimento ¢
formacio de massa muscular.

Outro alimento que deve fazer parte do car-
dipio didrio s3o o0s &leos vegetais de boa qua-
lidade como azeite de oliva, dleo de cancla,
milho, girassol ¢ soja. Sdo ricos em dmegas,
que ajudam o sistema cardiovascular ¢ o con-
trole dos lipidecs sanguineos. As oleaginosas
(nozes, castanha do pard, castanha de caju,
améndoas) sio outros dimentos que devem
ser incluidos como parte do cardipio diinio,
“Os alimentos acima citados podem ser facil-
mente encontrados na maiona dos restauran-
tes. Dai a necessidade dos homens ficarem
atentos na hora da escolha dos alimentos que
devem ingerir, selecionando os que favore-
cem uma alimentagdo saudivel,

Salientamos que os homens nio devem
esquecer os alimentos ricos em licopeno
{tomates crus ou cozides em molho ou
concentrados de tomate; a melancia, a
goiaba, entre outros) que agem na dimi-
nuigdo da atividade de enzimas que estio
associadas a problemas da préstata’, ressal-
la a nutricionista.

E importante lembrar que uma alimenta-
¢do Incorreta ¢ aquela que vem acompanha-
da de excessos ou defickéncias nutricionais,
como exemplifica Carmen, a ingestdo de sal
em quantidade acima do recomendado, o
uso de condimentos em excesso ma prepa-
raglo dos alimentos, a utilizagio constante
de alimentos industrializados, refrigerantes,
bebidas alcodlicas, frituras, carmnes com ex-
cesso de gordura, doces, dentre outros. “Esta

Hmmh) P'“"-"!

alimentagio € a escolhida pela maioria dos
homens que alimentam-se fora de casa. Na
pressa de saciar a fome e voltar rapidamente
a0 trabalho, o ato de alimentar-se ¢ relegado
a segundo plano ¢ a escolha recai sobre ali-
mentos como salgadinhos, pizzas, frituras, o
que pode trazer dancs a0 organismo’, afirma.

Uma alimentaglo inadequada pode causar
depressio, insdnia, indisposigio, queda dos
cabelos, enfraquecimento nas unhas, md circu-
Ligdo, obesidade, desautricko nutricional, au-
mento do colesterol ruim (LDL), falta de con-
centragio nos estudos, dentre outros fatores.

Conforme explica Carmen Licia, a0 con-
sumir alimentos corretos, as pessoas esta-
rao evitando principalmente o desencade-
amento de doengas degenerativas, que sho
adquiridas normalmente por erros alimen-
tares, como o uso excessivo de gorduras de
origem animal, acom o de uma vida
sedentiria. Classificam-se como doengas
degenerativas a hipertensio, as doengas
cardiacas, o diabetes, a arteriosclerose, mal
de Alzheimer, reumatismo, glucoma, en-
tre Outros.

Para a profissional da drea nutricional, "as-
sim CoMmo a makoria de nossas decisdes, a ali-
mentacio saudivel aliada a0 exercicio fisico,
deve estar incluida priontariamente entre
elas. Mude sua vida, faga uma opgio pelasua
sa(ide fisica e mental”.

Portanto, o dbito que ¢ adquirido no con-
sumo correto de alimentos poderd determi-
nar uma melhora significativa na sadde. A
alimentacdo adequada deve ser variada, ba-
Linceada ¢ moderada, ou sefa, devemos nos
alimentar de diferentes tipos de alimentos
odos os dias, nas quantidades certas para
obter calorias necessdrias ¢ nutrientes indis-
pensdveis para uma boa sadde, mantendo o
sistema imunolégico saudivel

Homens, cuidem-se!
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de motocicletas, carros ¢ cami-

nhoes, além de provocar danos ao
meio ambiente, pode ser prejudicial i sadide,
pois a dgua parada em poeus ¢ propria paraa
criagio do mosquito da dengue (Aedes Ae-
z:‘lr'i"ll.} ¢ oulras doengas.

E’Il:{ﬂ.u}".hj 0% COM a4 DALULTEd. I"':\'PII.!: l-.l'
rios de borracharzas de Tatul aderiram a0
Projeto Selo Verde, instituido hi dois anos,
através da Lei Municipal o', 4.044/2008,
onde as empresas que tém uma preocupa
¢#0 ambiental preenchem um cadastro com
critérios do ponto de vista ambiental, como
reutilizagio da dgua de chuva, coleta seletiva
na empresa, projeto de educagio ambiental,
pneus destinados adequadamente a0 Eco-
pontd, que fica na Rua Luiz de Camargo,
122, na Vila 530 Cristdvio, assim como des-
carte correto de pilhas ¢ baterias. Posterior
mente, esta andlise ¢ feita pelos téenicos da
Secretaria do Meio Ambiente (Sema), cada

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

1fem e I:!.:'f UImnad I"i"‘l] LagLir € A i"'i.[ i Ijl'!l-‘ll."‘. ol
empresa ¢ certtheads com o 5elo Verde,

O secretinio do Meio Ambiente, Paulo
Borges, falou como funciona o projeto: “A
Prefeitura Municipal tem um contrato com
Lia emipresa que Ih.*:i.n.ldh.ul.l.ﬂllt retara s
i"l o TR Ilf"nl. PI.I.J. Qulira LI..I-I.I.jl‘.". L I.IJE l.'I't'i "I-JU
I,JLI.].Ii'.'JdU."i P-l.’] I,.t.'-.,!fl 'l.'l.ll.."..l,.l..‘. -1 l:l..ll:"ll.."l--], ..]LI‘L'
obrigatoriamente tem todos os certifsicados
do CETESB, meio ambiente, tudo apro-
priado, pois nido adianta tirar 0 paeu daqui ¢
mandar em um local que o3 jogard em qual-
quer esquina’, destaca Borges.

A vantagem, segundo 0 proprio secretirio
Paulo Borges, é que os preus sio destinados
de maneira ..ll.,l-':qu..l.d,l. sendo que 20 contra-
rio, acabard indo para os ribeirdes, riachos,
aterros clandestinos ¢ isso poderd causar
problemas para 0 meio ambiente ¢ suide,
por causa da dengue. A preocupacio ¢ tirar
os poneus do meio ambiente, que entopem a
tubulagio, causando enchentes e problemas

sociais também, pois em média, sho recolhi-
dos 1200 pneus inserviveis por més, O &r-
E.:llﬂ' rc'krlf.‘:u.i'rl:[ FH."I' YVisitar as :.1{:-1:'1-;, !u::l.u
¢ a Secretaria de Sadde, através do setor de
Combate & Dengue. A Sema participa da co-
leta ¢ faz o levantamento da quantidade de
prcus que $io enviados ao Ecoponto, junto
¢om o4 integrantes da entidade “Forga para
Viver', que ajudam na retirada do material.
A 1".31].111“.1 Ep:ufrmi-;‘*]n;.;u; a faz as notibca-
<Oes em caso de ur-t:-_._.;uland.l...{q::..

Para as borracharias, o fator positivo & o
reconhecimento, pois hi dnulgagio dos que
foram certificados, sendo um incentive ¢ as
certificadas sio privilegiadas, pois tém com.
pro metimento ambiental e tomame-se I_Tl'fJ-l.'-
réncia entre os clicntes.

4 para a natureza, essa atividade € indis-
pensivel, pois além de colaborar com a fau-
na ¢ flora, contribui para uma melhora na
qualidade de vida ¢ também a0 consumo ¢
descarte conscientes.




Mais info

Os beneficios da Racao Humana

2 constante a busca por um corpo de-
Eﬁnidn ou a vontade de estar longe
daquelas indesejivels gordurinhas
localizadas. Pensando nisso, a ragdo humana
entrou para ¢ mercado e ¢ consumida em al-
tas doses por pessoas que querem melbhorar
a estética, pois de acordo com pesquisas, a
mistura tem capacidade de estabilizar o sis-
tema digestivo, diminuindo a absorcio de
gordura, porém, os resultados irio aparecer
somente s¢ forem aliados & pritica de exer-
cicios fisicos.

Para facilitar, 2 racio humana ¢ vendida
pronta, mas especialistas revelam que o ide-
al ¢ comprar os ingredientes separados, pois
desta maneira, a qualidade de cada um deles
PErMANCCera pura.

Conversamos com a nutricionista Camila
de Cissia Rodrigues, que orientou os inte-
ressados sobre a ragdo humana encontrada
nos mercados: “Ela contém muitos ingre-
dientes em sua composigio, também con-
tém séddio em uma quantidade considerdvel.
O individuo que comprar essa mistura pode
ter alergia ou intolerincia a determinado
componente, 0 que levari a efeitos noci-
vos a sua salde. Se a pessoa for hipertensa
ela corre o risco de aumentar a ingestio de
sddio ¢ pd de guarani que elevam a pressio
arterial. Deve-se evitar comprar a ragio hu-
mana pronta porque ela pode perder as pro-

priedades pela forma como foi armazenada.
() ideal ¢ comprar cada um dos ingredientes
que £30 vendidos a granel ¢ fazer a mistura
em casa. Assim, vocd também tem a garantia
do que estd consumindo’,

A prohssional da drea, ainda esclareceu o
que ¢ a tio procurada ragio humana.

Hadar>> Quais sio os beneficios da ragio
humana?

Camila>> A ragio humana é um compos-
to com diferentes tipos de ingredientes ricos
em fibras, como a linhaga, farelo de trigo,
gérmen de o, quinoa, farinha de sofa,
aveia em flocos, gergelim, etc. Entre seus
beneficios, a ragdo bumana auxilia no fun.
cionamento intestinal, ajuda na desintoxica-
0 do organismo, acelera 0 metabolismo ¢
aumenta a ehcdcia na produgio de energia,
lubrifica e regenera a flora intestinal, além de
ser um auxiliar na redugdo de peso, na redu-
¢i3o dos nivels do LDL (o mau colesterol),
aumento dos niveis do HDL (o bom coles-
terol), redugio dos niveis de trighcérides e
controle dos niveis de diabetes. Seu consu-
mo regular, portanto, diminui os nscos de
doencas cardiovasculires ¢ arteriosclerose,
além de contribuir para que as recomenda-
qoes de ingestio dos nutrientes didrios se-
jam atingjidas.

Hadar>> A ragio humana ajuda 2 emagrecer?

Camila>> A utilizacdo da ragéo humana
auxilia no emagreciments, poiw tem a fun-
¢io de diminuir a absor¢io da gordura, por
ser rico em fibras. E importante destacar que
a ragdo humana emagrece desde que sua
ingestio seja feita juntamente com uma ali-
mentagao equilibrada e pritica de exercicios
fisicos. A prescrigio da racho deve ser indi-
vidualizada, pols cada pessoa tem as suas
peculiaridades.

Hadar>> Existe algum prazo para que a
ragao possa gerar resultados?

Camila>> Depois do inicio da ingestio da
ragdo humana, pode-se observar resultados
a partir do primeiro més, mas isso se houver
uma combinagdo de alimentagio equilibra-
da e atividade fisica nesse periodo. Pode-se
observar uma melhora na qualidade de vida,
maior disposigio, melhora no trinsito intes.
tinal, ¢ até mesmo perda de peso.

Hadar>> 5¢ a pessoa consumir somente a
ragao, sem praticar exercicios fisicos, poderd
¢magrecer mesmo assim?

Camila>> O prepare pode auxiliar a perda
de peso ¢ 0 equilibrio das fungdes orgdnicas,
mas ndo se trata de um “pd milagroso”. Ele
também ¢é rico em dleos vegetais, que sio
altamente caléricos, por iss0 seu wo deve
ser imitado. Para emagrecer é preciso inseri-
loy com cautela, em um programa alimentar
balanceado aliado i pritica de exercicios fi-
$1C0%,

Hadar>> Quem tem uma alimentacio
equibibrada pode substituir o café da manhi
pela ragio?

Camila>> O ideal é utilizar a ragdo como
complemento alimentar, adicionada a sala-
das, sucos, iogurtes ¢ frutas, mas nunca em
substituicho s refeigdes, pois ela apesar de
nutsitiva ndo contém todos os nutrientes ne-
cessdrios para substituir uma refeiglio.

Hadar>> Qual ¢ a quantia ideal para con-
sumo da racho humana?



Camila>> A recomendagio é de 2 colhe-
res de sopa por dia, ndo sendo necessirio
aumentar a sua i.ngr:st&n. PO €I exCesi0,
devido a sua composiglo rica em fibras, atra-
palha a absorgio dos nutrientes dos outros
alimentos ingeridos.

Hadar>> A ragdo humana tem alguma
restricio? Qualquer pessoa pode consumir,
mesmo tendo diabetes, hipertensio?

Camila>> As pessoas que tém hipertensio
devem ficar atentos a0 comprar a ragio hu-
mana j4 proata, pois muitas vezes elas con-
tém muito sédio e pé de guarand, que elevam
a pressio arterial. Quem tem diabetes deve
ter cukdado também ao compri-da pronta,
PONue €m $ua COmposicao pode conter mais
de um carboidrato, além de aghcar mascavo
gue eleva os niveis de aglicar no sangue.

Hadar>> Quais sio os beneficios de uma
alimentagio equilibrada?

Camila>> Uma alimentagio equilibrada
tem como beneficios a ingestio dos nu-
trientes necessirios para a boa nutrigio do
organismo, podendo melhorar ou manter

Pés cansados nunca mai
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a disposigio, concentragho, membria, bom
humor, bom funcionamento do intestino,
refletindo em uma pele bonita, cabelos sau-
diveis, contribuindo para alcangar ou man-
ter 0 seu peso ideal, além de poder prevenis
doengas comas propriedades funcionais que
podemos encontrar em vérios alimentos,

Estio curiosos para aprender 3 preparas
a ragio? Ad vai uma receita da nutricionista
Camila, para vocis:

A ragho humana de mancira geral é com-
POsta por: QUInOa, JZAr AZa%, dUCAr MasCd-
vo, aveia em flocos € em farelo, cacau em pd,
fibra de trigo, farinha de arroz integral, fubd
de milho branco, farinha de soja, gergelim
com casca, gérmen de trigo, guarand em pé,
levedo de cerveja ¢ semente de linhaga

“Mas o interessante & consultar um nutri-
cionista para compor a receita de forma indi-
vidualizada, colocando aqueles ingredientes
que sio benéficos para cada caso, pois cada
individuo tem sua particularidade. Nio po-
demos generalizar que todos os ingredientes
da fdrmula fazem bem para todas as pessoas,
muitos podem ter efeitos colaterais nocivos
i salide com determinados componentes da

.
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ragho. Talver mais interessante ainda do que
fazer esta preparagdo em casa seria fazer o
uso destes ingredieates em forma de rodizio,
ou s¢ja, 20 invés de consumir diariamente
todos estes ingredientes, seria interessante
f.l:!-l."l" misturas ¢om PD-I.I(-EI'! H'Igl'tdl-tl'llti. 0%
quais devem ser consumidos, por exemplo,
duas vezes por semana. Assim, ¢ possivel
evitar o aparecimento de uma hipersensi-
bilidade alimentar que pode surgir pelo uso
continuo de um mesmo tipo de alimento,
Apds preparar a sua ragdo bumana, guardar
em potes de vidro (de preferéncia escuros)
na geladeira por até 7 dias”, descreve Camila,
Fiquem de olho: 'Ellﬂpﬂm nte ressaltar que
a racio humana deve ser mduida na rotina
combinada com uma alimentagio equilibra-
da ¢ pritica regular de atividade fisica. Para
termos um resultado satisfatbrio na melhora
do funcionamento do intesting ¢ no emagrne-
cimento € importante seguir a recomendagio
da ingestao de 2 litros de dgua por dia, poisa
ragho € rica em hbras e para que elas atuem no
intestino a ingestio de dgua ¢ fundamental, se
a dgua nio for mgenida a ragio pode provocar
fecalomas, ou endurecimento das fezes,
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droga

chamaada

cigarro

Os males que o tabaco traz para a saude ¢ meio ambiente

esta segdo, falaremos sobre o cigars

ro que, mesmo sendo algo consu

mide por grande parte da popu
lagio mundial, € uma droga causadora de
dependéncia ¢ outros males que agridem a
satde e também o meio ambiente. Vale lem
brar que 29 de agosto ¢ o Dia Nacional de
Combate a0 Fumo

Segundo dados da Organizagio Mundial
da Satude (OMS), diariamente, cerca de 100
mil criangas aderem ao fumo ¢ aproxima-
damente cinco milhdes de pessoas morrem
anualmente, ¢em razdo do tabaco, sendo que
um terco dos adultos em todo o mundo (1,3
bilbio de pessoas) tuma, atingindo 47% dos
homens ¢ 12% das mulberes,

Hi 4.700 substincias téxicas no cigarro,
COmo a nicotina, alcatrdo, mondxido de
carbono, cetonas, substincias radiocativas
{ polénio 210 ¢ cidmio), arsénico, chumbo,
agrotéxicos ¢ outros. Porém, o componente
que causa a dependéncia € a nicotina, encon-
trada também em charutos, cachimbos ¢ ¢i-
garros de palha, com capacidade de produzir
a sensagdo de prazer a quem fuma, por isso
20 longo do tempo, aumentard o nameno de
cigarros para suprir as necessidades do cére-
bro que s¢ adaptou com o produto, ou seja,
a partir deste momento a pessoa tormou-se
dependente.

E:'I'I1T1_' A% 4.1'.""1,'|'I-l..l'| Lll.ll." 0 CLINLATTRY I.il,' Ll-
garro pode causar, estd o cincer de pulmio,
rins, laringe, cabega, pescogo, mamas, bexi
ga, esdfago, pAncreas ¢ estdmago, além de
piorar ou vir a causar leucemia, cincer de
pele, figado, colo utenng, intestinos, vesicula
hiliar, adrenal, doencas do coracdo, aciden-
tes vasculares cercbrais, problemas respira-
Wnos como bronguite, enfisema, doengas
pulmonares, impoténcia sexual, catarata ¢
mais uma série de complicagdes.

s riscos para a satde slo incontiveis e a
trequéncia com que os fumantes adoecem ¢é
maior, pois 0 clgarro reduz a resisténcia fisi-
ca, diminui o fdlego para pritica de ativida-
des e os adeptos da droga envelhecem mais
rdpido, os dentes tendem a ficar amarelos e a
pele também solrerd com este hibito,

Para as mulheres grividas, os riscos sio
ainda maiores, pois hi possibilidade de
aborto, defeitos congénitos no bebd, nasa-
mento prematuro e mais doengas - durante
a vida da crianga - do que os bebés que fo-
ram 5:':.11[.:-. POr Maes nao (umantes, Ok ndo
fumantes também sofrem com o Cigarro,
Jue por Conler muilas substidncias tdxicas,
impregna locais fechados ¢ acomete quem
esld no mesmo ambiente e LLI:Lw-.ELl.t'lI.lr
mente poderd desenvolver as doengas cita
l.!.l."u JE TR

Como falamos no iniclo, a3 natureza tam
bém paga por esse hdbito, pois conforme o
Instituto Macional do Cincer (INCA), acada
A0 cigarros produzados, uma Arvore precisa
ser queimada para suprir 0s fornos 4 lenha
que tarem a secagem das folhas do fumo ¢ o
que sobra dos CIgATOS, 0% filtros, F.'I.'I.':I:I':It"]':
te 510 jogados nas ruas, pragas, rios @ praias.
) lempo para e OmMpOsICIo dos filtros ¢ de
100 anos ¢ 15t0 significa que ele passard de
geragio em geracho e ainda estard afetando o
meio ambiente € 08 seres humanos.

Estd na hora de relletir mais sobre 0 assun
to ¢ evitar que os males causados pelo cigar-
ro agridam ainda mais as pessoas, lembran
do ainda, que 25% das doengas coronarianas
(infarto ¢ angina), 85% das complicagbes
pulmonares obstrutivas cronicas ( bronquite
¢ enlisema), 0% dos casos de cincer, 25%
dag doencas cercbrovasculares, dlceras di-
geslivas e infecgies respiralonas esLio asso-
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VOCE [a ouviu falar sobre
a Psoriase?

ste més, falare-

mas sobre um

assunto  desco-
nhecido para muitos ¢
para issq, entrevistamos
a dermatologista Eulina
Anténia Bertin, CRM
SP63626 que, com gran-
de conhecimento sobre a psoriase, esclare-
ceu o que ¢ esta doenga

Hadar>> O que é psoriase?

Dra. Fulina=> A psoriase ¢ uma doen-
¢a inflamatéria, nio contagiosa, benigna,
crinica ¢ bastante comum na populagio,
cuja causa ainda ¢ um mistério para a me-
dicina.

Hadar>> A psoriase acomete muitas
pessoas?

Dra. Eulina>> Cerca de 2% da popula-
¢do mundial ¢ acometida pela doenga e a
maior frequéncia ¢ na raga branca,

Hadar>> Quais sdo 0s fatores que desen-
cadeiam a psoriase?

Dra. Eulina>> Sabe-se que, em individu-
os geneticamente predispostos, a doenga
pode ser desencadeada por alguns fatores
ambientais ou estresse orginico ¢ emocio-
nal. Em cerca de 30% dos casos, sio en-
contrados antecedentes familiares de pso-
riase. A doenga pode iniciar-se¢ na infincia
até aos com mais idade, mas usualmente
inicia-se nos primeiros anos da vida adulta.

Rua Capitho Lisboa, 951  1° andar » Centro @ Tatui » Fone 18 32519151

Hadar>> Como a psoriase s¢ manifiesta?

Dra, Bulina>> Com lesdes rosadas ou
avermelhadas, brilhantes, recobertas por
escamas frouxas ¢ prateadas. As localiza-
gles preferenciais s3o sobre as anticulagdes
e superficies extensoras das extremidades,
como joelhos e cotovelos. No tronco, es-
pecialmente na regido sacra ¢ nidegas, nas
palmas das mios ¢ planta dos pés. Tam-
bém acomete courd cabeludo, Quando
as articulagdes 3o acometidas, ocorre in-
flamagao ¢ dor, sendo que esta condigao ¢
conhecida como artrite psoriitica.

Hadar>> Psoriase tem cura?

Dra. Eulina>> A psorase ¢ uma doenga
que pode apenas ser tratada, mas ndo cuna-
da. Pode permanecer em regressio espon-
tinea ou induzida por semanas, meses ou
anos. Como a cura completa da psoriase,
em geral, ndo ¢ alcangada, o médico ¢ o
paciente devem ter objetivos realizdveis,
como diminuigdo da escamagio, da cocei-
ra ¢ melhora do aspecto com cosmético,

Hadar>> Como as lesdes podem melho-
rar?

Dra. Eulina>> A apresentagdo das lesdes
pode ser influenciada por fatores ambien-
tais, como melhora com a exposigio solar
moderada ¢ umidades, mas pioram ¢om ©
ressecamento da pele, pequenos traumas
cutdneos, doencas como a Farmg;itc estrep-
tococcica, diabetes nio controlado, uso de
alguns medicamentos ¢ estresse emocio-

o
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nal. No inverno, os pacientes apresentam
piora no quadro, por causa do ressecamen-
to da pele e do frio e, por isso, & necessdrio
usar sempre um hidratante.

Hadar>> Qual é o tratamento?

Dra. Bulina>> O tratamento da psoriase
deve levar em conta muitos fatores, como
a extensio do envolvimento cutineo, as
dreas afetadas, o estilo de vida do paciente,
outros problemas de sadde apresentados
pelo doente ¢ medicamentos em uso. Em
climas ensolarados como o nosso, a expo-
sigdo A luz solar pode ser acrescentada ao
regime lerapéutico. Em individuos com
menos de 5% de drea corporal envolvida,
nicia-s¢ 0 tralamento LWOpCo com poma-
das a base de corticoides. A fototerapia
também pode ser utilizada, associada a
medicamentos psoralénicos.

Dra. Eulina ressalta que a psoriase tem
um aspecto estigmatizante, mas nlo ¢ con-
tagiosa. O ideal ¢ explicar, para quem nio
sabe, que a doenga é apenas um processo
mnflamatério. Desta maneira, todos sabe-
rdo 0 que é a psorfase e quem tem poderd
viver mais conliante € ndo sofrerd com 08

possivels preconcellos que possam surgir.
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gorduras poliinsaturadas, hbras, vitaminas

ninciras;. banapa previne angina do
vero,  nfarte, arritmiasswe insuficibacia
cardiaca; DROCOls € nico em vitaminas C ¢

vitaminas do complexo B, dcido tolico,
proteinas ¢ € uma hortalica muito utilpara
1 prevenddo de muitas doencas. mchusive
doengas cardiovasculirgse cincer. As nozes
apresentam altas concentragdes de atidos
graxos, com 1550, ¢las se tornam fontes de
energia para 0 funcionamento do Coragaoyjd
que esses dcidos constitbem a fonte primirk
de energla que as <délulas 'do coragad
precisam; a ervilha possui potissiique ¢
muito importante para o funcionafmento
do coracio, além de conter ambém DUtros

MINCTAS; [oma, pos f"‘.[Eu’Iﬂﬁ ies |

vem apresentande resultados =a rins
na ingestio diina do suco desromdlpar
prevenir 0 endurcamento diSSarténa
diminuindo o colesterol

O consumo de alimentos sau-
diveis e a pritica de exercicios
fisicos podem auxiliar na melhora da quab-

LY
dade de vida, pois como explica a nutricio-

nista, esses dois fatores devem sempre cami-
nhar juntos, para ajudar a manter as fungdes
vitais em equilibrio. "Manter uma dieta sau-
davel associada i pritica de exercicios fisicos
regulares, menos 30 minutos didrios, &

combina¢do ideal para se viver bem ¢ com

en Licia ressalta, de-
que "as mudangas
fanls NI TN

Ba alimenticio quanto a pratica |

L'|¢‘~ NSICAS MY LLAnES ls%0 Com Certezy i X
it 15y '. 33, dedic BC by o, sobretudo

deseio ds PErMANSCEr SAUAXVE] DAL USulruir
da ci Ty a4 GOs enies e 08 ¢ JOS mi-

gos , hnaliza

INesta matéria, nio poderiamos deixar de
lembrar que 05 de agosto ¢ o Dia Nacional
da Sadde e nio hi data melhor que ilustre
a qualdade de vida, do que o dia da sadde,
pois ambos estio relacionados e na falta de
um, 0 outro nio existird, ou seja, quem nio
cuida da saGde, ndo terd qualidade de vida

Por isso, para manter-se livre das doengas,
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culde-s¢ ¢ faca exames preventivos ¢ tenha
vma boa alimentacio diariamente.

Como agosto ¢ O mes que .:n::'.uﬂ‘-.] a qua-
lidade de vida, dia 29 ¢ Dia Nacional de
Combate a0 fumo ¢ devemos fazer um aler-
ta, pois quem quer qualidade de vida, deve
deixar de lado esta himg.t que, ultimamente
vem vitimando mais mulberes do Jque ho
mens, pois as atinge através da manifestagio
de cdncer de mama, colo de Gtero, pulmio
entre outros, causando um aumento no $exo
temining de 134% nas Gltimas duas décadas
conforme dados do Institute Macional do
Cincer (Inca). Outro fator de risco ¢ a fre-
cudncia com que a8 mulheres desenvolvem
tigues cardiacos ¢ derrames, pois a inges-
tao de pilulas anticoncepcionais, associada

> cugarro, pode agravar este quadro,

Para Uustrar methor o que ¢ quabidade de
vida, temos o Indice de Desenvolvimento
Humano (IDH). Nele, s¢ faz um Compa-
rativo de rqueza, alfabetizacio, educacio,
['.L'I."-.j].]. -\.{l:' L Pd.t. I"'.al.l:.l:.l:-..lll.‘l!.' L o .J."l'-'l.i].l."l'.' L) .["EI:'L'
estar das pessoas. No Brasil, uma das cida-
[ I.]I:I-,‘ Mils ¢ n..|.1;'1n-!J:.,.|. neLle :['.;.jln..t.' ' ':‘;-.q."
Caetano o Sal localizada no Estado de Sio
Paulo. Para exemplibcar: o8 cidadios que
310 altabetizados tém mais chances de entrar
para 0 mercado de trabalho ¢ .ldqu.uu' 0 que
¢ necessinio, alcangado a pa
nivel de educacio, ASSo COMIO O i
que buscam 6 bem-osTIFE0 N

A chave para abrir a8 Pﬂ

de de vida ¢ se desveacilhar daquilo que &
prejudicial, pois somente terd condicdes de
satide e bem viver, aquele que s¢ ama em pri-
meiro lugar.
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Solidaried

ICAP: E hora de aprender!

Como a entidade de Cerquilho prepara adolescentes para o mercado de trabalho

Instituto da Crianga ¢ do Adoles-

cente Prohssionalizante “Roberto

Correa Leite’, mais conhecido como
ICAP, foi fundado no dia 24 de novembro do
ano de 1999, e € uma Organizagio nio Gover-
namental, sem fins econdmicos, que disponi-
biliza cursos aos adolescentes que estudam em
escolas publicas de Cerquilho, para o posterior
ingresso no mercado de trabalho. As aulas sio
ministradas por voluntirios e supervisionadas
por Célia Regina de Siqueira, coordenadora
pedagégica da entidade. Atualmente, o ICAP
desenvolve 0 mbdulo Mostrando Caminhos,
para adolescentes de 13 a 16 anos, com ohci
nas focando o desenvolvimento pessoal ¢ o
mbdulo “Abrindo Caminhos™ que é para jo-
vens acima dos 15 anos, princpalmente os que
concluiram o primeiro mddulo, pois age como
um complemento, interigado com a Abrinca,
uma mini empresa experimental, que promo-
verd 2 insergio dos adolescentes em estdgios ou
regime da Consolidagio das Leis do Trabalho
(CLT), através de um cadastro enviado is em-
presas da cidade. Os participantes podem se
inscrever em trés oficinas ¢ os materiais utili-
zados nas oficinas, assim como os lanches dos
alunos, 1o cedidos pelo ICAP.

A Hadar conversou com a responsivel pelo
grupo de comunicagao da entidade, Andressa
Cinto Ceccarelli Saccon, que nos explicou um
pouco mais sobre o trabalho da ICAP.

Hadar> > Qual é 0 objetivo do ICAP?

Andressa>> O ICAP visa oferecer opor-
tunsdades a0s adolescentes para desenvolve-
rem suas potencialidades fisicas, intelectuais
¢ emocionais, capacitando-os a assumirem o

papel de cidadibos, participantes na construgdo
de uma sociedade solidina e oferecer oportu-
nidades de preparo para o ingresso imediato
ou futuro no mercado de trabalho ¢ de com
plementagio de renda familias, integrando o
nicleo familiar em todo o processo educativo,

Hadar>> Quantos jovens sio atendidos atu-
almente?

Andressa>> Hoje o ICAP tem 140 adoles-
centes matniculados em seus diversos cursos.

Hadar> > Quais sho 03 cursos oferecidos?

Andressa>> Médulo Mostrando Caminhos
como inglés, culindria, customizagdo, desenho
¢ pintura, digitagdo, bijuteria, comunicagao ¢
expressdo, pritica de boas maneiras, eletrici-
dade, pintura em tecida, manicure, estilismo,
hardware, fibrica de talentos, pimtura dleo
sobre tela, espanhol. E 0 médulo Abnindo Ca-
minhos, que temos a ABRINCA, onde ofere-
cemos uma série de encontrod no qual o1 ado-
lewcentes vivem a experiéncia de se trabalhar
em uma empresa. Os participantes sio dividi-
dos por dreas de trabalhe, com funciondrios,
gerentes, diretores ¢ pressdéncia, de forma que
teda a produgio realizada por eles é comercia-
lizada e revertida em “salinios”

Hadar>> Quais slo o requisitos necessdrios
para tazer parte do ICAP?

Andressa>> O adolescente precisa residir
em Cerquilho, ter de 13 a 16 anos ¢ ser ¢5
tudante de escola pablica. Com isso, basta
comparecer com alguém da familia ou res-
ponsivel na sede do ICAP ¢ se matricular nos

curses desejados.

Hadar>> De onde vem a renda do ICAP?

Andressa>> Hoje, contamos
com ajuda fnanceira mensal
de pessoas fisicas ¢ empresas
de Cerquilho que acreditam
no projeto ¢ em nosso traba-
lho. Também participamos de
virios eventos na cidade, como
Festa das Nagdes, Festa Junina
¢ organizamos almogos ¢ jan-
tares, a im de arrecadarmos
tundos para ajudar a manter a
entidade.

2 Hadar>> Hi alguma coisa
que o ICAP necessita?
Andressa>> Toda aiuda é bem vinda, seja
¢la hnanceira, matenal ou como trabalho vo-
luntirio na entidade. As ajudas financeiras sio
essenciais para diversas dreas (omo, manter o
funcionamento legal da entidade, a limpeza
das dependéncias, a compra de materiais de
escritdrio, de limpeza ¢ materials especificos
para as obcinas, entre outras necessidades, As
ajudas materiais podem ser desde cadeiras,
mesas, divisdrias, entre outras, aé materiais
de descarte das empresas, como por exemplo,
pedacos de panos de confecgoes, pedagos de
madewras que nao servem mais para produgio
da empresa, ou seja, todo e qualquer matenal
quie para nds vira artésanato, produtot novos
que sho conteccionados a partir de ideias bri-
lhantes. E o trabalho voluntinia, que & parti:
cipar da entidade ensinando algo que venha
agregar conhecimento aos adolescentes,

Hadar>> Como os interessados podem co-
laborar?

Andressa>> Aceitamos todo tipo de ajuda,
pois acreditamos que cada ser bumano ajuda
como pode. Uns ajudam hnanceiramente,
outros materialmente ¢ outros com o Volun:
tariado. O importante € fazer parte, € ajudar!

Hadar> > Gostaria de fazer alguma conside-
ragho?

Andressa>> Agradecemos a oportunidade
de falar um pouco sobre nosso trabalho ¢ con-
vidamos os leitores para virem conhecer de
perto nossa entidade! Esperamos sua visita!

O 1CAP estd localizado & Rua Dr. Cam:
pos, 648, no Centro de Cerquilho. O telefo-
neé (15) 3384-3578 ¢ ¢ e-mail para conta-
to: icapecl@icaprclorgbr.
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SLHO MUITO CEDO, SABIO MUITO TARDE
UTOR: Gordon Livingstoa
JRA: Ediouro
) traz trinta verdades fundamentais para vivermos com esperanga ¢ olimismo mesmo quan-
_ ossa volta parece ruir. Ac mesmo tempo filosdhico e realista, o livro nos faz refletir sobre as
SABIO B IMUEERE e tomamos diante da vida e as reagdes que temos frente aos obstdculos, 3s dikculdades ou
M : Ho O pria infelicidade. Com suas palaveas, 0 autor nos estimula 2 ndo desistir da alegria de viver
\RL foraja a buscar os trés componentes da felicidade - algo para fazer, alguém para amar e algo
ar. Ao implementar essas mudangas com coragem e confianga, forgas poderosas virko em
Rilio. Tratando de temas como velhice, relacionamentos, morte, forga, solidio e esperanga,
pntos deste liveo nos fazem ter a certeza de que a vida é 0 bem mais preciose que possui-
investir nela é mais do que um dever, ¢ uma prova de amor a nds mesmos.

SEGUNDA VIDA DE BREE TANNER

: Stephenie Meyer

RA: Intrinseca

as trevas, sedenta por sangue. Nio conhece sua verdadeira natureza ¢ ndo pode conhar

espécie. Sua histéria acompanha a semana que antecede o confronto definitivo entre os
ados ¢ 0s Cullen, ou seja, é aGitima semana de sua existéncia.

RA DOS FILHOS DA LUZ - MENSAGENS
IRES: Ana Maria Braga

IRA: Ediouro
EI’J.E-! NOs LEAZE wima ]Ii.l'l.l.&[i-l ql.ll‘ Pﬂljl!' iIEi-Pfl Lar O3 mais 'I'J.Iid:dﬂ!i- sentimentos o COrd-
tor. Nascida em um misterioso vilarejo medieval, Ana Clara, um ser Predestinado, vai
B urso dos acontecimentos de toda aquela regido por meio de seu maior poder - 0 amor
de poderes especiais, ela inicia sua jornada depois de receber mensagens codificadas em
Bergaminhos, Ao interpretar 0s sentimentos das pessoas 3 sua volta, a jovem dard inicio
B moinho de emoqges entre os habitantes da cidade, misturando fé ¢ medo, esperanca e
confanga ¢ traiglo, intensificando virtudes e imperfeigdes que trazem desfechos sur-
es. Neste romance, os leitores poderio descobrir como pequenas atitudes podem trazer
Bransformagdes para as suas vidas e para a humanidade.

Katia Ruzsicska
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AVATAR

Recordista mundial de hilhetenia, vencedor
de 3 Oscars ¢ ganhador do Globo de Ouro
de Melhor Filme ¢ Melhor Diretor em 2010,
Avatar, de James Cameron, mergulha o teles-
pectador em um mundo de magia ¢ aventu-
ra, tornando o ilme um épico modernao.
Jake Sully {Sam 1I"||11‘Ir1|'unsll.1l."l} fica paraphé-
gico apds um combate no plancta Terra ¢ ¢
escolhido para participar do programa Ava.
tar, no plncta Pandora, onde a humanidade
quer explorar o minério raro unobtanium,
que pode ser a solugio da cnse enengética da
Terra. Mas Jake & abatido pela emogio, pela
magia da natureza ¢ I‘H.'Ini sentimentos dos
NaVis - seres nativos do planeta, porém, com
maior capacidade fisica que os humanos, de
trés metros de altura e de pele azulada. O di-
retor James Cameron, 0 mesmo do campedo
imbativel de bilheteria Titanic (1997 ), kevou
quase uma década criando Avatar, consu.
mindo mais de 400 milhdes de dblares entre
orgamento de produgio, pesquisa ¢ desenvol
vimento de tecnologia ¢ marketing ¢ por im
tomando Avatar o filme de Bogio Gentifica

impendivel.

GUERRA AO TERROR

Com se¢ig2 Oscars, "Guerra a0 Terror a0
grande vencedor do Oscar de 2010. Além do
prémio de melhor filme, recebeu o de me-
lhor diregio para Kathryn Bigelow, apenas a
quarta cineasta indicada na historia da pre-
muagio, sendo o primeiro prémio de diregio
a uma mulher.

O telespectador se¢ W envolvido com os
soldados amencanos no lraque, que aguar-
dam os dias que separam o retomo para casa
com verdadeira ansiedade, pois acontecem
tantas ocorréncias que transformam esse fim
de jormada em um verdadeiro inferno. As
forgas armadas precisam de especialistas nio
«) nos campos de combate, mas também no
dia a dia, na protegio do grupo contra insur-
gentes que promovem atentados, matando
mulhares de cidadbos. Guerra ao terror conta
a rotina massacrante do sargento William
James (interpretado por Jeremy Renner),
cspecaalizado em desativar bombas na zona
de conflito. Ele ¢ um profissional da guerra,
mas ndo um herdi convencional, | que troca
facilmente medalhas pelo praver de arriscar
sua propna vida. Conhega a dura realidade
destes soldados ¢ descubrea que, a0 contri-
o do que todios eles pensam, a luta JAMmiaLE

ferminara....
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A MALVADA (ALL ABOUT EVE)

O didlogo € inteligente, os personagens ex-
traordindrios, a direglo perfeita e a produgio
uma das melbores da 20th Century Fox, no
cativante iilme de Joseph L. Mankiewicz (Va-
riety), vencedor do Oscar de Melhor Rilme.
Com Bette Davis brilhando ¢ mostrando por
que ¢ considerada uma das grandes estrelas do
século XX. "A Malvada™ é um desses hilmes que
todos devem assitie. Com a participagho de
Thelma Ritter ¢ Marilyn Monroe coestrelando
este celebrado clissico, que venceu seis Oscars
¢ recebeu o makor namero de indicagdes 20
Oscar da histdria do cinema - 14 indicagdes.
Conta a vida de Margo Channing (Bette Da-
vis), que ¢ ofuscada pela chegada de uma fi
interesseira chamada Eve Harrington (Anne
Baxter). A narrativa comega na noite de entre-
ga do prémio Sarah Siddons, todas as enghes se
voltam para Eve Hamington.

Utilizando o tlashback, a vida de Eve reve-
lada, desde quando conheceu e foi contra-
tada como searctina de Margo Channing,
uma grande estrela da Broadway, até ela mes-
ma alcancar o estrelato, O diretor Mankiewi-
cz ciiou um dos filmes mais bem sucedidos
da histénia do cinema, uma verdadeira aula.

Silvia Serufald
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W PEQUENOS NOTAVEIS

Nome: Giulia Funaria de Oliveira
ldade: 9anos

Cidade: Tatui

Aluna do Atelier Neiva Telles ¢ Raquel
Fayad - filial Colina das Estrelas.

Giulia iniciou as aulas de desenvolvimen-
to da criatividade com a arte-educadora e
artista plistica Neiva Telles ¢ hi trés anos
¢ aluna da artista plistica ¢ arte-educado-
ra Raquel Fayad.

S¢u filho ¢ um Pequeno Notivel? Mande
o trabalho para nds ¢ o veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismo@@revistahadar.combr '
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A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS
FAMOSOS DIZEM POR Al...
CONFIRA!

“Eu voto nos Estados Unidos e aqui. Fago questio. Mas gostaria de
acabar com todos os politicos brasileiros”
Sénia Braga, atriz.

“Pago caro para ter paz”.
Mariana Weickert, sobre abandonar a carreiva de modelo

“Tive a sorte de ter um anjo’,
Cissa Guimaries, apos perder o filho Rafael, em um acidente.

“A falta de debates na disputa presidencial enfraquece a democracia
brasileira”
Marina Silva, candidata do PV ao Paldcio do Planalto.

A

DICAS DOMESTICAS

Barro

Em roupas manchadas de barro, vocé deve esperd-
lo secar e entdo, raspe o tecido. Se a roupa ficar man-
chada, lave com dgua friz e sablo ou dgua e vinagre.
Caso a marca persista, use dlcool.

Climbras

Coloque um bom punhado de folhas de arruda
bem lavadas e secas num litro de dlcool comum (ndo
s¢ esquega que agora, compra-se dlcool em farmd-
clas comuns).

Despeje este dlcool com a arruda, de preferéncia
numa garrafa escura, pode ser uma garrafa de cerveja
bem lavada. Tampe com uma rolha e deixe em lugar
arejado, mas que ndo bata sol, por uma semana.

Decorrido este tempo, 2 nossa solugio para ciim-
bras estd pronta. Coe passando por um paninho fino
e volte 3 garrafa, Passe sobre 0 local, assim que sentir
climbras, bzendo massagens,

Guarde em um lugar arejado e use até acabar.

Roupas Manchadas por Roupas Coloridas,

Numa panela, que caiba a roupa manchada, ferva
dgua subciente para cobrir a roupa em questio, De-
pois de terver, coloque uma boa quantidade de agu-
car, junte a pega e deixe fervendo até que a mancha
desapareca.

Este truque sO serve para roupas que nio enco-
lhem e de algodio, tecido sintético ndo pode.

A

MINUTO DE DESCONTRACAQO

Jaouviu?

Voce jd ouviu falar da mulher que morreu de latinha?
- Ela foi pular no mar, pensou que ld ndo tinha
tubardo, mas “latinha®.. Hahahahah...

Autor desconhecido.

Cruer inleragie conosco? Favie e texto para:
pornaslismodvey ntabadarcom by



QUAIS SAO AS PROPRIEDADES DO MEL?

Extraido do néctar das flores ¢ fa-
bricado pelas abelhas, 0 mel com-
posto possui dgua, frutose, glicose,
sacarose, maltose, lactona e nitrogé-
nio e ¢ capaz de atuar como agente
anti-séptico e antimicrobiano, pois
auxilia na prevengio de infecgoes e
cicatrizagio de machucados, além
de ser 6limo para a pele, pois ¢ alla-
mente suavizante,

Estudos revelam que o mel é um
aliado contra a formagio do figado
gorduroso, conhecido como cirrose
hepitica, pois realiza a regeneragio
das células, ¢ também usado para
evitar doengas respiratdrias, tem ca-
racteristicas laxantes e digestivas. As
pessoas que tém diabetes saem em
vantagem ao consumir o mel, que
tem 40% de frutose e ndo prejudica
tanto, como o agucar. Possui ainda,
vitaminas B, C, D e E, além de mi-
nerais ¢ antioxidantes.

E os beneficios do mel nido param
por ai: anemia (o mel contém fés-
foro, carboidratos e cdlcio); estresse
(mel e banana auxiliam os batimen-  Nio podemos nos esquecerque aadi-  dando um toque especial aos pratos do-
tos do coragio), insdnia (mel tem  ¢io de propolis, agrido, guaco ou gengi-  ces, salgados, saladas, molhos, camnes,
agio tranquilizante e sedativa) e res-  bre, origina 0 mel composto, excelente  frangos ¢ peixes.
saca (mel aumenta o nivel de agticar  para a saide. Além desses beneficios,0 ~ Converse com seu nutricionista e
no sangue). mel pode ser utilizado na gastronomia, adote o mel em sua rotina.

e
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Vocé sabia? CURIOSIDADES

A pressio produzida pelo coragio humano ao bater ¢ suficiente para
espirrar sangue a uma distineia de 9 metros. O Twitter j4 registrou uma média de 85,3% de

usudrios que postam menos que um update a0 dia.
No Brasil estd 0 quinto maior nimero de adeptos do

Curiosidades do Twitter

A bandeira brasileira que balanga na Praga dos Trés Poderes em Brasilia ¢
1 majoe bandeira hasteada do planeta. Ela mede cerca de 70 x 100 m e pesa

cercade 600 kg,
Apenas 21% dos usudrios do Twitter nunca fizeram
Para serem fabricados apenas 300 cigarros, uma drvore é destruida, uma atualizaclo,
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Conheca a banda e sua origem

VERY

Virada do Século

m um papo super bacana ¢ descon-
Etr.n.idn-, André Barbieri, um dos voca-

listas da Virada do Século, descreveu
a histéria da banda que atrai milbares de fis
por onde passa ¢ € presenga marcante em
shows de Tatui, regiio ¢ até mesmo em ou-
tros estados.

A Banda Virada do Século surgiu em 1995,
na cidade de Descalvado, em Sio Paulo e
beva este nome, justamente porque nasceu
numa época em que se falava somente na
virada do milénio.

Os integrantes que formaram a banda hi
quinze anos ndo sdo os mesmos de hoje em
dia, mas André Marques (voz), André Bar-
bieri (voz), Mr. Magoo Thonson (bateria),
Marcow Valeri (baixo), Daniel Rodrigues
(teclado), Dinho Silveira (percussio) e Kim
Malthus (guitarra), slo seguidos por onde
QUET que S¢ apresentem.

O diferencial da banda? “A habilidade de
lidar com o piblico ¢ a interagio total, além
de musica, fazemos as pessoas se sentirem
bem. Temos um repertdrio extremamente
eclético, para todas as geragdes, de 0 a 100
anos’, descreve o vocalista Barbieri.

Hadar>> Vocbs tbm musicas de autoria
propriat Quais?

André>> Sim, 90% ¢ temos 3 CD's ¢ um
DVD. Temos “Minha Menina, "Por Acaso”,
“Por Amor”, “A Princesa ¢ 0 Plebeu” ¢ 2 mi-
sica de trabalho de hoje, que se chama "Luz
acesa. 10% das outras mdsicas sdo versdes.

Hadar>> Como ¢ a receptividade durante
os shows?

André>> Além de cantar, nds temos uma
interacdo impar com o pdblico ¢ eles fazem
parte do show, que em geral sdo sempre ani-
mados e essa ¢ a diferenca da banda.

O BEKO !
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Hadar>> Como € a agenda de shows?

André>>Nés procuramos usar uma lo-
gistica de turné com cidades perto uma das
outras. Temos em média 10 shows por més.

Hadar>> Vocés ji se apresentaram em ou-
tros estados?

André>> Sim. Minas Gerais, Rio de Janei-
ro, Goids, mas o forte ¢ Sio Paulo.

Hadar>> Antes de subir nos palcos, vocés
sentem aquele “gelo” ou ji se acostumaram?

André>> Isso sempre acontece, pois so-
mos apaixonados pelo que fazemos. Uns
(shows) um pouco mais, outros um pouco
menos, mas sempre respeitamos © Nosso
publico.

Hadar>> Vocés tém formagdo académica?

Desde sempre optaram pela misica?

Andné>> Temos cursos de musica, eu, por
exemplo, sou formado pelo Conservatdrio
Dramitico ¢ Musical Carlos de Campos,
em Tatui, com aprimoramento na escola de
percussao Duda Neves, mas ¢ interessante
€551 SUa Questio, pois uma das questoes que
mais nos ntam ¢ essa: “Voods nao tra-
balham?” (risos). A maioria das pessoas nao
vé 2 misica como profissao,

Hadar>> Vocés enfrentam ou enfrentaram
preconceitos quanto a isso?

André>> Sempre enfrentamos. Comigo,
1550 acontece hd 26 anos, comegando com
a minha prépria famiha. Isso ¢ normal entre
musicos ¢ levamos numa boa, pois jd esta-
mos acostumados. Vivemos da tio ingrata e
maravilhosa prohssio de ser artista,

Hadar>> Seria também uma forma de
crescimento profissional, nio seria, André?
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André>> Pode ser, pols cada prohssio tem
seus problemas, mas podemos dizer que somos
pessoas privilegiadas, porque fazemos o que
gostamos € muito ¢ ainda ganhamos para 1550,

Hadar>> Tem um fato interessante que ji
aconteceu em alguma apresentaio?

André>> Aconteceu quase de tude, mas
tem dois fatos que marcaram muito a Vi-
rada. Uma delas fot um show em Furnas
(MG) que tinha muita gente mas muita
rente mesmao ¢ de repente, uma garota ex-
tremamente empolgada com a banda, su-
biu a0 palco e tirou a blusa, Nés ¢ o piblico
fomos ao delirio.

A outra foi um show que fizemos com o
Thiago Lacerds. Combinamos que em tal
hora 0 Thiago ina entrar no palco, mas ele
entrou um pouco antes do combinado e

bem nessa hora eu estava cantand o uma mi-
sica bem bonita. Percebi que o pdblico folao
delirio hiteralmente ¢ as meninas gritavam
enlouguecidas. Nossa, achel que eu estava
arrasando, me senti 0 miximo, mas nio era
para mim, era pro Thiago que ji estava logo
atrds de mim.

Hadar>> O que vocds curtem fazer nas
horas vagas?

André>> Pesspalmente fico muito na in-
ternet e culdo dos meus 3 filhos. Sou um pai
muito presente. Acredito que todos sic bem
caseiros como eu, pols como temoes uma
vida bem agitada, gostamos de ficar em casa.

Hadar>> Vocés se inspiam em alguém

para fazer as pertormances durante 05 shows?

André>> Nis nos inspiramos em grandes ar-
.

Listas para Lazer as performunces, usamos kdeias
dos mestres do show business, como Michael
Tackson, Madonna, Prince, David Bowie ¢ tam-
Isém em grupos performiticos, como Blue Man
Group, Stomp, Cirgque du Soleil

Hadar>> Deixe um recado para os fis:

André>> Nbs somos realmente gratos
pela conhanga que o pablico sente por nds.
40 15 anos de estrada e nessa caminha-
da percebemos que, hoje, as geraches se
encontram pra assistir ¢ se divertir com a
Virada. Obrigado por essa oportunidade ¢
por poder falar um pouco da banda,

André, foi um prazer entrevisti-lo! Espera-
mos que a Virada do Século continue fazen-
do sucesso ¢ que vocds sigam por muito tem-
PO na carreira musical, pois vocés tém talento
¢ muito! Um abrago da equipe Hadar,

clique tem poder!

No guia mais completo de Tatui,
voce agorapode dar'sua nota para

dS empresas-cadastradas. Participe!

Melhor doque achar um
telefone, e ter referencias na
nora de escolher qual utilizar.

TatuitFacll

www.tatuifacil.com.br




hador,

MariMoon

O estilo em pessoa

ariana de Soura Alves Lima ou

MariMoon ¢ apresentadora de

TV e camaleoa quando o as-
sunto ¢ moda. Bastante conhecida no meio
artistico e referéncia em desfiles, MariMoon
cedeu entrevista para a Hadar e contou um
pouco mais sobre o seu universo. Confira:

Deé onde weio o nome Mari-

Moon?
Do anime japonds Sailor

Moon

Quando vocé entrou para o
meso artistico?
Entrei na MTV no fnal de
2007. O Scrap M1V, meu primeiro programa
no canal, estreou em fevereiro de 2008.

Vocd ji recebeu prémios em
razdo de seus trabathos?

Recebi Prémio Jovem de
apresentadora. A Revista Capricho me pre-
miou como “mais estilosa do Brasil® numa
votacio das leitoras ¢ também recebi dois
prémios da YouPix por melbor fotolog e ce-
lebiridade de internet.

Tem plinos para o future?
Quuais?

Gostaria de continuar
como apresentadora e paralelamente voltar
a trabalhar criando colegio de roupas, aces-
sdrios, calgados ou atd mesmo deseavolver
algum outro tipo de produto de papelana,

Como vocd v 0 espago que a
internet disponibiliza para a criagio de ar-
tistas?

A intermet € 0 meio mais
democritico, permite que todos publiquem
seus trabalhos, sejam eles textos, imagens,
videos, mdsicas. Nio ¢ mais obrigatdrio
um pintor Conseguir espago em galena, um
misico produzir CDs, um ator fazer uma
ponta em alguma série. As pessoas podem
ser descobertas através da internet e expor
seus trabalhos para o mundo (literalmente)
de modo gratuito e direto.

A que vocé atribui o grande
numero de visitas em seu ['witter?

Atribuo d minha fama na
internet e na MTV, além do fato de eu atua-
lizd-lo ¢om bastante fr equencia e n::;puudr:
muito dos replys que recebo,

[
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De onde vem sua criatividade?

Toda criatividade wvem
das referéncias que a pessoa tem, Ler, ver
exposigdes, assistir Almes, conversar com
gente intercssante, pesquisar, cstudan, se
interessar pelas coisas ¢ nio fAcar satisfeito
com pouco, estar sempre com vontade de
saber mais ¢ conhecer novidades,

Vocd fez faculdade de moda? Ji
terminou ou I.'.iLI-'I ﬂdﬂ PI!'II: tende terminar?
Infelizmente nio vou con-
seguir terminar minha faculdade de moda
nem minha faculdade de design grifico, Meu
trabalho toma todo o meu tempo ¢ honesta-
mente ndo sinto necessidade de um diploma
agora que estou trabalbando como apresen-
tadora de TV,

Vocé se inspira em quem ou no
que na hora de se vestir?

Eu gosto de me vestir mis-
turando influéncias diferentes. Desde bgu-
rinos de hlmes do Tim Burton a cantoras
como Shirdey Manson, passando por muitas
referéncias do que as pessoas vestem atual-
mente nas ruas das cidades mais badaladas
do mundo como Téquio, Londres, Nova
lorque, Berlim.

Por que vocé muda tanto?
Nio sou uma pessoa que hica
“parada’. Gosto de agho, curto variar as coisas,
cxperimentar, aprender, hcar por dentro de
novidades. Ndo gosto de nada que seja etemo,
por isso ndo tenho nenhuma tatuagem.



Doce Mag 1a

Um dia, tu chepaste em minka vida,
Trazendo luz ¢ muita alegria
Reacendendo a chama esvaecida

L) amor que eu perdi em agonia,

O fulgor desse amor cobriu minh” alma ...

Vi teu olhar sorridente, lindo,
E teus kibios para mim sorrindo

O ¢éu brilha, ¢ manio estrelado.

O luar banha, serenamente,

Meu coragdo feliz, .J_:I.J.'.t.;u.':hfur...

Tew olhar € sol douwrado, .l'.;'-'!"l'.r.ln.llu;'.. enle,
Es o0 meu imenso amor, minha ternura.

Estar conligo, o doe miigial

eraric hadar

Momento lit

Stntto en few amor, a luz que me alumia ...
Tew amor limpido, traz-me a calma. Meu ser, quando te vé, se transfigura,
Vem a noile, escurece o firmameniao,

Dieito a cabega em tew morno peilo,

Fooa @ sussurrar o ameno venlo

L ]'n;fq"-.l.ll'.ll.*l", s Ir"n‘l.l'., s _ll'n,:'.' Jr'-_,lq'l.'l‘.

Tens a pela macia e perfumada.

As flores adormecem no fardim,

E fu adormeces JREnTc i@ FREE,

i "
H.-'.'ju, siror, Diead e o i'.-i'.rll..'hhr.
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Os herois de verdade

uem & que ndo gosta de ter um om-

bro amigo, alguém que o orienta

nas mais diversas escolhas ou ape-
nas 0 abriga no colo para oferecer um cari-
nho ¢ protegio?

Um super homem com poderes naturais,
capaz de tirar a dor de uma ferida ou cessar
as ligrimas que percorrem o rosto de als
guém, um herdi perfeito aos nossos olhos e
que com suas mios acalenta os temores.

Ah, se 05 pais soubessem o quanto nos es-
pelhamos neles, se tornariam etemos para
que suas qualidades fossem genéticas ¢ os
defeitos permitissem uma reconstrugio. E
s¢ assim pudessem, nio deixariam o medo
tomar conta nos momentos mais dificeis ¢
poderiamos, para sempre, sentir o carinho
do abrago patemo, acompanhado de muito
AMor.
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Para bomenagear esta figura tho impor- g
tante, comemoramos o Dia dos Pais no se- 48

gundo domingo de agosto ¢ muito mais

uma data proveniente para o comércio, &
propria para demonstar 0 amor ¢ admiragio
pelos pais, assim como nos 364 dias restan.
tes do ano, pois nunca ¢ tarde para amar.

Ser pai é: esperar o filho chegar de ma-
drugada em casa, mostrar a melhor forma
de viver, amar sem medidas, se emocionar
com as conquistas da familia, dividir mo-
mentos e segredos, ficar noites sem dormir,
entristecer-g¢ por compaixio a0 filho, fazer
palhagadas, aparecer na dltima hora mas ndo
deixar de ir, esquecer-se das dores ¢ bnncar
no chio com os filhos ou netos, ensinar 08
melhores caminhos, ndo esperar nada em
LrOCA, $27 AMIRO, $er SeMpre presente mesmo
que distante, ¢ ser Pai.

Meu

7

Composiglo: Tivas / José Victor

Nio ¢ porque ele é meu pai
Qe eu escrevi esta cangdo
Fiz bem mais pela beleza

De um senhor com uma grandeza
Abém da imaginago

Nio ¢ porque ele é meu pai
Que eu 0 exalto tanto assim

I que pela minha idade

Esse anjo de bondade

Ainda cuida bem de mim

Me aconselha a todo instante
Me di carinho dé amor

Ele ¢ um raro diamante

De indiscutivel valor

E meu amigo do peito

Eu tenho orgulho de falar
Esse homem tio direito
Diplomado em respeito

E um exemplo em nosso lar
Nio € porque ele é meu pai
Quie €U CSCrevi €5565 Versos

E que ele se sobressai

Entre os pais do universo
Quieria ser mais que um poeta
NESsd FiMa QU s¢ encerra

E essa cangdo ser um troféu
Pois pra mim ¢ Deus no céu

I£ 0 meu pai aqui na Terra




Estado Civil: Solteiro

A solteirice por escolha ou falta de opgao

ada melhor que um passeio a dois,

um lugar tranquilo, um vinho i

beira da lareira, ndo ¢ mesmod
Nada disso! E hora de comemorar a vida em
grupo, ou melhor, a um,

Dia 15 de agosto ¢ uma data memorivel, ca-
paz de unir desde os mais reservados, até os ba-
ladeiros de plantio, doidos para cair na farra e
curtir a solteirice, além dos outros beneficios, a
longo prazo, que esta escolha ou a falta de pes-
soas disponiveis no mercado pode trazer,

Entre os beneficios de ser solteiro, destacam-
s¢ alguns: ndo ter hora para chegar em casa,
S2ir COM 0§ amMigos, ndo precisar agradar os fa-
miliares do companheiro pois nem sequer tem
um, ndo ter sogra (o), ndo sentir cidme, dormir
sem ter alguém roncando ao lado, no sofrer
com desilusbes amorosas, ndo ter despesas ex-
tras, ndo s¢ separar ¢ nem dividir bens.

Luciano Neves ndo namora hi | ano ¢
por permanecer durante muito tempo com
apenas uma pessoa, optou por ficar sozinho:
"Namorei geralmente de 1 a 5 anos com pes-
s0as diferentes, entlo decidi curtir a vida,
porém hi um ano tentei namorar novamen-
te ¢ vi que ainda nio estava preparado para
assumir nada tio sério, entdo durou apenas
trés meses ¢ volted para a vida de solteiro™

Entre os beneficios da solteirice, Neves des-
taca a hiberdade pessoal, pois ndo é necessd-
no dar satistagdes a ninguém, pode sair com
quem quiser, além de ¢ estar livre das famo-
sas DR (discussio de relagdo). “Um solteiro
pode fazer tudo o que um comprometido
pode, com a vantagem de estar solteiro para
tazer com quantas pessoas quiser, digamos
que o comprometido partilha de momentos
especiais, como um fAlme a dois, um final de

Q‘Q\.lﬂﬂ ‘0

Restauranie, lanchonele & pizzario

~ ey

y * deros O sedi dos Y & 14R30
¢ oos 16h30 d&s Ob
¢ pibads ¢ domingo dos Ph ds Oh

semana romuantico e tudo mais, mas
quem falou que o solteiro também ndo
pode fazer isso’, afirma,

No momento, Neves ndo gostana de
ter um relacionamento sério, mas se
por algum momento encontrar alguém,
pode ser que is50 vire um namoro, pois
ele acredita que isso ndo precisa ser pre-
meditado: "o problema das pessoas ndo
¢ querer relacionamento sério ou nio,
¢ saber conquistar acima de querer”,

As entrevistadas Angeline Giam-
boni ¢ Ana Beatriz Almeida acre-
ditam que fazer 0 que tem vonta-
de sem se PreEQCUpar em mago.r
alguém ou ser cobrado, sdo alguns
dos beneticios dos solteiros,

Apbs terminar um relacionamento
de quatro anos, Angeline estd achan-
do étimo ficar um pouco sozinha
¢ em sua concepglo, atualmente é
dificil depositar confianga em al-
guém: “Muitas vezes, as pessoas
tém medo de se envolver, de se apai-
xonar e acabam perdendo grandes
oportunidades”

J4 Ana Beatriz diz: "Num dia chuvo-
S0 sem nada para fazer, gostana de estar
namorando. As vezes bate aquela depré
de querer Aguém por perto, mas na mao-
ria das vezes eu prefiro essa vida que estou le-
vando, a de solteira (nsos). Tem pessoas que
procuram a perfeiglo, mas isso no exste ¢
algumas vezes a pessoa certa pode estar ao seu
lado, porém vooé ndo quer enxergar’, inaliza,

E 0 que parece prevalecer ¢ a masica: “A
vida de casado is vezes enjoa? Enjoa. E & af
que o solteiro ri A toa’

O dificil vai ser
resistir a tentagao. S
e 5

RHua Maneco Paraira. 188 - Bairro 400 - Ti;ilul = 15, 3251-2210
Morcado Municipal = Box 16 = Tatul = 15, 3251 4016
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Dia da lIgualdade Feminina

A data que relembra o quao especiais sao as mulheres

ma data memorivel, que reune as

mais diversas conquistas das mulhe-

ITs LOMmMo d:mlm & Jdeveres, Cresci-
mento pessoal ¢ profissional, lutas ¢ batalhas
que 0 sexo0 feminino enfrenta desde sempre:
26 de agosto, Dia da Igualdade Feminina,

No mercado de trabalho, mesmo com tan-
tos progressos, ainda hi divergéncias, como
por exemplo, nas remuneragdes trabalhastas
apresentadas pela Relagio Anual de Infor-
magoes Sociais (RAIS) no ano de 2008, que
resultou em uma média de aumento de ren-
dimento em +3,62% aos homens ¢ +3,52%
para as mulheres, cnmpu.td o a 2007,

Porém, mesmo em “desvantagem, as
mulheres estio superando cada vez mais
as barreiras e atraves dos estudos, superam
0% homens em certos cargos, Como mostra
a RAIS nos anos de 2000 a 2005, 1]|.|.1ndl'l
grande parte das vagas foram preenchidas
por mulheres. Apds dois anos, o Minicté.
no do Trabalho registrou o crescimento

Fone: (15) 3251.4333

R. Maneco Pereira, 91 » Centro » Tatui * SP

do puiblico feminino em trabalhos for-
mais, com 7,5% contra 6,6% do setor mas-
culino e 394,3 mil unidades de rabalham
exigiam grau superior completo, ou seja,
valor 130% superior is vagas dos homens.

Estas s3o algumas das conquistas femini.
nas mas que, a cada dia, aumentam, assim
como a criatividade, coragem e garra das
mulheres. E desta forma, elas fazem hists-

ria ¢ deixam marcado na memdria ¢ no li-
vro chamado vida, tudo o que alcangaram.,

Leitora, companheira, mde, amiga, hlha,
namorada, esposa, avd, trabalhadora: ven-
cedora desde o0 momento de sua concepglo,
capaz de brilhar em todos os momentos,
digna das mais belas oferendas que a vida hi
de oferecer: vocé!

Eis a relacio de apenas algumas, das ing-
meras mulheres que marcaram para sempre
a Historia:

Cora Coralina: A poetisa Ana Lins dos Gui-
mardes Peixoto Bretas foi uma pessoa mulwo
simples, dedicada e que escrevia sobre avida
interiorana, principalmente sobre Golds.

Carmen Miranda: a cantora e atriz Marnia do
Carmo Miranda da Conha fol uma cantora
¢ atriz luso-brasileira, reconhecida mundial-
mente por seu talento.

Madre Teresa de Calcutd: A missiondria
Gonxha Agnes foi responsivel pela congre-
gasao Missiondrias da Canidade, com o in-
tuito de ajudar os necessitados.

Evita Peron: A politica Eva era também
atriz, modelo, locutora, e esteve A frente na
luta pelos direitos dos wrabalhadores ¢ das
mulheres.

Leila Diniz: A atriz foi defensora do amor li-
vre ¢ do prazer sexual. Também ¢ tida comeo
simbolo da revolugio feminina, rompendo
conceitos ¢ tabus, atravds de suas ideias ¢
atitudes

Diana de Gales: A princesa do povo direcio-
nou sua vida em solidariedade a0s deslavo-
recidos.



esta edicio, conversamos com Ma-
Nri.n José Vieira de Camargo, a mie,

esposa,avd, presidente do Fundo
Social de Solidariedade da cidade, empre-
siria ¢ primeira-dama, que gentilmente nos
recebeu ¢ cedeu a entrevista que vooé verd a
seguir. Conhega um pouco mais desta mu-
lher batalhadora:

Hadar>> Quem ¢ Maria José?

Mara José>> Casada com Luiz Gonzaga
Vieira de Camargo, mie da Alessandra ¢ Ju-
liana, avd do Jodo Victor, Giubia ¢ do Pedro
Augusto; com meus genros Alexandre ¢ Ro-
dolpho, constituimos uma familia unida ¢
muito feliz.

Hadar>> Hi quanto tempo a senhora esti
no mercado de trabalho?

Maria José>> Iniciei minha vida prohssio-
nal como professora primdria (a profissio
que todo pai queria para sua hlha, pois sig-
nificava seguranga econdmica) dando aulas
na zona rural. Com a aquisigio do Escritd-
rio Santa Cruz, zinda éramos muito jovens
¢ dada a necessidade de ajudar meu marido,
comecei auxiliando-0 na administragio £-
nanceira da empresa, fungio que exergo até
hoje (¢ 14 se vio 40 anos!).

Hadar>> A Senhora gosta do que faz atu-
almente?

Maria José>> O trabalbo que hoje também
exerco, como Presidente do Fundo Social de
Solidariedade de Tatui, é demasiado gratifican-
te. E um trabalho com as pessoas mais necessi-
tadas, apds o qual, observo resultados concre-
tos no dia a dia, ouvindo o relato de pessoas
benehciadas com os projetos do FUSSTAT,
que proporcionaram a elas a melhoria em sua
qualidade de vida. E o ensinar a fazer que ajuda
o outro a crescer, a desenvolver-se, a aprimorar
suas condigdes de vida Gragas a estas pessoas,
acontece a contribuicio para que a comunida-
de inteira tome-se melhor

Hadar>> $Se¢ a Senhora pudesse, mudaria o
que em nosso Pais?
Maria José>> Eu gostaria de ver um pais

Maria
Josée Vieira
de Camargo

Uma mulher de fibra

mais politizado, de maneira séria ¢ integra,
transparente, onde houvesse uma politica
realizada com responsabilidade ¢ dedi-
cagio, que viesse a colaborar para o cres-
cimento efetivo da vida dos brasileiros.
Uma politica que nos permitisse acreditar
em nossos gestores ¢ pudéssemos, enfim,
ver um Brasil com potencial e direcionado
a0 PrOgresso,

Hadar>> A quais fatores a senhora atribui
o crescimento constante do Fundo Social?

Maria José>> Além de ensinar as mais
diversas atividades que venham a colabo-
rar com a geragao de renda familiar, todas
s¢ sentem acolhidas, valorizadas ¢ com
sua autoestima elevada. Para mim esse é 0
maior ganho do Fundo Social, agregado i
dedicagio e ao carinho das voluntirias que
sempre dio o melhor de si, pois, além de
serem as orientadoras, sio 0 maior incen-
tivo ¢ apoio dos participantes dos cursos.
O retorno que se observa com a melhora
verdadeira da vida de centenas de pessoas
¢ 0 que nos motiva a trabalhar cada vez
mais, ¢ dessa forma, com muito trabalho,
amor ¢ dedicagio, o crescimento de toda a
estrutura fisica (Centros de Capacitagio),
voluntirias ¢ pessoas atendidas, passam a
SO UMa CONsequincia.

Hadar>> Qual a importincia do volunta-
riado para o FUSSTAT?

Maria José>> Hoje nio hi mais lugar para o
egoismo, para o desinteresse com relagio ao
priximo, Um dos valores vitais ¢ o altruismo,
i preocupagdo com o outro, COm O PrOXImO
menos favorecido, o menos capacitado, a va-
lorizagdo da pessoa nos proporciona enorme
satisfacdo, O FUSSTAT nio existiria sem o
trabalbo das voluntirias, as quais se dio por
inteiro A tarefa que desempenham, compar-
tilhando o seu talento, o que elas tém de me-
lhor, com as pessoas que estlo sendo capaci-
tadas. E preciso reiterar que o sustenticulo
do FUSSTAT chama-se Voluntirias/os!

Hadar>> Gostaria que a Senhora falas-
s¢ sobre o reconhecimento da populagio

quanto 20s trabalhos do FUSSTAT.

Maria José>> Hoje, o0 Fundo Social ¢ 6.
ndnimo de um trabalho que deu certo ¢
que contribui imensamente para amelho.
ria de vida de indmeras pessoas. Minha
maior motivagio, o que me impulsiona, o
que me di forgas para vencer os obsticu.
los, £do os indmeros testemunhos, quase
sempre carregados de emogio, vindos de
pessoas que tiveram mudadas suas vidas
¢ mudadas para melhor: sendo através da
geragdo de renda para ajudar em casa, ou,
simplesmente, melhorando a si préprias,
sentindo-se valorizadas com a autoestima
em alta! Em uma formatura do curso de
panificagdo, uma senhora testemunhou:
*D. Maria José, antes dos cursos do Fun.
do Social, eu era uma pessoa adormecida,
¢ hoje despertei para a vida™ Que coisa
maravilhosa!

Hadar>> O que a Senbora gosta de fazer
nas horas vagas?

Maria José>> Vinda de uma familia de
agricultores, meu maior prazer & passar os fi-
nais de semana em nossa chicara, L4, passo
o dia cuidando das plantas ¢ dos animais ¢,
principalmente, CORVIVO ¢OM 05 qUE mME $30
queridos: meus familiares,

Hadar>> Como a Senhora vé Tatui atual-
mented

Maria José>> Tatui, hoje, ¢ uma cidade de
referéncia em nossa regilo. Aproveito para
parabenizar todos os moradores pelos 184
anos que a cidade comemora, neste més de
agosto! Pego que, juntos, aproveitemos ¢sse
grande momento que a cidade vive ¢ que, de
mios dadas, continuemos sua transforma-
¢ho em uma cidade cada vez mais humana
€ justa.

Hadar>> Gostaria de deixar um recado
para a Cidade Temura?

Maria José>> A Tatui, Cidade Ternura - a
Capital da Musica, 0 meu carinho, minha
dedicagdo ¢ meu incansivel trabalho,



i | e
i ] g -y
1

|'|._|_

s

it

=
:

e

nados com ele e ainda o que veio fazer neste
mundo! Saiba que 0s nlimeros que estlo em
seu nome trazem as caracteristicas de sua
personalidade: o que estd no seu interior,
como vood manifesta suas agdes, como as
pPeisoas © veem; mostra também seus talen-
tos e dons que podem estar adormecidos.
Vocé sabe qual ¢é seu destino?! E a sua
missio nesta mr;.ln" Quem real-

pleto e sugerir uma mudanga planejada de
assinalura, Caso stja necessdrio,

Lembre-se que somente alravés do equi-
librio entre 0 material ¢ o espiritual é que
alcancaremos o Sucesso!!

O Mapa tem por objetivo tornar a sua
vida mais harmoniosa, menos sofrida,
mostrando-lhe que existem caminbos que
podem ser percorridos com maior ¢ melhor
qualidade de vida. A pessoa passa a enten-
der ¢ a aceitar por que determinadas situa-
g0es s¢ repetem ao longo da sua vida. Des-
cubra vocé também o caminho do sucesso
¢ da prosperidade.

O nosso nome ¢, antes de tudo, um simbo-
ko, um logo, uma marca, portanto, ele deve
estar em perfeito equilibrio com o universo,
atraindo o que queremos para nossas vidas,
“seja dono do seu destino e ndo o seu refém”,

s Canisims tanauta

sEmpréstimo para aposontados

¢ pensionistas do INSS
*Empréstimo pessoal
*Empréstimo para servidores pablicos

ppe 01 Rod Do Prodenite e Mavont, 49 . Taky

Lova U -Kea S e

Existem virias pessoas no meio empresa-
rial, artistico, politico ¢ esportivo que, apds
uma consulta a uma numerdloga, passam a
adotar um nome artistico ou outra assina-
tura, ¢ assim desfrutam de uma vida mais
harmoniosa ¢ prospera. Comece a prestar
atenglo nas pessoas que estio em evidingia
¢ que s3o “prisperas” ¢ poderd constatar que
realmente houve alguma “alteragio” na for-
ma como elas passaram a assinar 0 seu nome.

Observe que essas pessoas usam nomes
“artisticos” que vibram de acordo com sua

atividade profhssional, através da sua ex-
pressao.
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vem tem um velculo deve estar

AeALO A INSpeCad velduwlar que foi

injciada no ano passado e tornou-
s¢ obrigatéria desde o comego de 2010. A
revisio em carros fabricados desde 2003
visa analisar a emissho de gases que poluem
o meto ambiente em carros abastecidos a 4l
...'li.""-l."ll_. F..'I."i-ﬂjl!!.'l. l,tll,.'ﬁl.'l il l..:..‘lh aAtural, r'.._"l.";'\'l'lh
vale lembrar que, por enguanto, somente na
cidade de Sie Paulo esta vistoria tomou-se
obrigatoria, pois 05 municipios ainda ndo
aderiram. A Inspegdo Veicular ¢ administra

da por uma les municipal e segue as normas

do Conselho Nacional do Meio Ambiente
(Conama).

Para inspecionar o veiculo, 0 proprietd-
ro precisa pagar uma taxa de R33.2,73, que
deverd ser devolvida ao dono, assim que o
veiculo for aprovado no teste, ¢ que inclui
inspecio visual para verihcar se o motor
rl.,.l.!l!h;l.-."‘-]'ﬁ_l. COMaaAmen’te s&m £matar :.I.I:II'IJn.;.'I.
ou ter problemas no escapamento, medigio
de ruidos, inspegio de emissdes de mondxi-
do de carbono e hidrocarbonetos. No caso
de reprovagdo, o condutor terd 30 dias para
ajustar o carro ¢ receberd um relatério com a
u‘].:nm':..;-.,,' do de tathas, r|'.1'| i1 .Ji'-:-..*-r;d 0% reCe

bem um certificado de inspecio e selo am-

A Focus traz sequranca pra sua residéncia,
condominio, empresa e industria

v 4
ST T E TEE N L

Revisao
WVeicular

Sao Paulo

¢ a primeira cidade a aderir

a inspegdo de aulomaoveis

biental, que deve ser hxado no vidro diantei-
ro do veiculo que, anvalmente, passard pelo
licenclamento

As pessoas que nlo seguirem 2stas orien-
tagdes estio sujeitas a levar multa no valor
de R$550,00 ¢ terdo ¢ Ucenciamento blo
queado. As isengdes sio para veiculos mili
tares, de colegio, de uso agricola, adaptados,
tratores, miquinas de terraplanagem e pavi-
I8t L i,

Por iss0, quem mora na capital deve estar
atentd ¢ nos I!'I.IJIHL'iP':'n.‘-S também, pois pro
vavelmente, esta .:-1:5.'::1;1.1 u:]]l‘_!.:.L[.J ate ou

Lras ¢ Id.J l.jl."!a.

TRANSTA TU/

xpresy Cargo

W wm'.Uanstatui.tﬂm.br
Rodovia SP 127, Km 113 -153251 4343
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Transformando motoristas em profissionais

eguranda € um fitor primordial, tanto para quem dirige veiculos, quanto quem trafega pelas vias urbanas, rurais

ou rodovias, Pensando nisso, 3 Callegaretto Treinamentos desenvolve palestras e aulas priticas com o intuito

de auxibiar motoristas de motos, carros, caminhdes e dnibus, 2 tomarem-se profissionais habilitados a enfrentar
qualquer shuaio no trifega, 3 partir de métodos defenuvod ¢ em qualquer categonia de habilitagio (CNH

Diregdo Defensiva ¢ Diregdo Econdmica sdo métodos de condugdo que proporcionam ganhos para todos, ge
rando motoristas mais atentos, maior qualidade de vida, economia de combustiveis e componentes, Jiminuigdo
de acidentes e menor impacto no meio ambiente. Tudo isso € possivel apolando-se nas tecnologias existentes nos
meios de locomogio, para propercionar conforto, desempenho ¢ seguranga. No entants, o mote principal é quali
hear a peca mais importante de qualquer veiculo: o condutor.

Diregdo Detensiva e Condugio Econdmica sdo os principais conceitos aplicados nas palestras e aulas priticas de
Meivaldo Callegaretto, que no and de 2008, inkiou este projeto em razdo da cardncia de mao de obra qualibcada e
profssionais capacitados, 0 que acaba gerando muitos prejulzos para as Empresas. Com experiéncia profissional em
uma empresa multinacional por dez anos, Nernvaldo foi caminhoneiro, atuou como gerente de transportes durante
8 anos, ¢ proprnictino de caminhie, POssul CUrsos de direcao detensiva nivel 1, 11 e L1, realizados 'r"~:!:| Policia Militar

Rodovidria do Estado de 340 Paulo, tem tormagio técnica em Gestdo Empresarial, Logistica ¢ Automobilistica,
tormagao Superior e é um grande conhecedor das dibiculdades que o setor precisa, desde a bormagio até a qualibcagio

Atuando em Tatui e regado, a Callegaretto Treinamentos deponibiliza duas horas ¢ meia de palestra aos interessados que, s¢ necessino, podem
1-.1!'.:::.1: C1RdD LjLJ.\ I_‘ll.' .I.:.ll.l.l rll.'.'I[[n..'.l.‘i. minist I.II.L'I.!I. F"l."]L"l rlll.l:l r"]’ 10 .":f:"i'.IJJIZ". Em IT!I,':'JI..I. ol P.‘L!ll.'b-[]'-.'l.'l. L0 !'I'IL.I'lll_iJ."l. I.!L. d.l.[.'l Lliow ¢ LIETh '..:-P-ul'ﬁl.-\' l.'IL]L'H- Ly
desenvolvidas jrara wiia b de 15425 jress0a Oh temas eovobem, nicialmente, o FEspEIlo 30 Lrdnslo, assos, poigos, acudentes, manulengdo
periddica ¢ preventiva, funcicnamento dos veicules, cuidados com o3 pneus, uso do cinto de seguranga, suspensio, diregdo, sistema de Huminagio,
sistema de fresos, como evitar o desgaste hsico dos motoristas, come dinigir em caso de chuva, ,:..iu.lplljugc m, neblina, vento ou fumaca, falta ou
CILCiTED df T, r'flfl.l].v..‘l_ln.‘tl.'i c I'I.".'l.'dhl.l'i. .]Jn'. Inistratvas, entre CUines assunios 1.i U 540 cxindmamentie im I"'!"-I tankes ¢ dl."\'lﬂ'l:". SCr .I.}"{J-:ﬂ-.‘ll."“i. no cotidiano
dos condutores de veiculos

Para Neivaldo, a dire¢do econdmica visa reduzir custos nio 36 para as empresas que buscam o aprimoramento dos prohssionais na condugdo
cormeta dos veiculos, mas também para o auldpomo.

l.-!.l.'-'l I"‘-..I.ﬂl: l,.I.."' !:fu r"."" df F"!'-.." !'-I.I-‘iul.-\."ﬂn.'l 1% Conssaenles ¢ anics Ijl:' ..'il.t.".l.q (84 = § .'Hltl,JdJ.'.. F""I.'. NEE N I."I UEJ: ] ql..:f I'I-'I.:.'I.'. 5.11':1 Tanto Com YL, .Il.'llll."l = l.-il."l. hLH.'I.I
nas, opte por um trinsitd> mais seguro ¢ escothaaC 1].]1!'5.1.11' to Ireinamentos.
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> NMloto Clualao

GrULAS IDE.

A emocao sobre duas ou trés rodas

otociclista ndo precisa de um

dia para comemorar a indepen-

déncia, ele a comemora todos os
dias”. E com esta frase, cuja autoria ¢ desco-
nhecida, que falaremos sobre um assunto
Jue inlersssa a muilas pessoas, i'lll'll'ii.'l.]".'!l
mente a0 que s1o conscientes, responsi-
vels, usam o0s equipamentos adequados,
conhecem as sinalizagdes ¢ nio infrigem as
Leis de Trinsito.

Estivemos no aniversirio de 1 ano do
moto clube Aguias de Cristo, que tem sede
nacional em uma cidade do interior do
Rio de Janeiro, chamada Nova Friburgo,
mas com representagdes em Rio Claro, La
ranjal Paulista, Ribeirdo Preto, S3o Paulo,
Sorocaba ¢ Tatud, além de ramihcacdes em
alguns Estados.

HJ mMsma I.‘L'I".L COMYErsAmas OOm O mo-
tociclista Gregory Sardon Pereira, que logo
de cara, nos explicou que " Dingir sobre duas
rodas para muitos ¢ mais que
wma aventura, é um prazer .

x.h'li_"ll'l..ﬂ I:'I.('I'I.tf. I,'l.]lh-l. II,'L:”:I'I.
do clube, em tomo de 600
pessoas ¢ em latul, sio 40 no
total: "(s objetivos bdsicos
do Aguias de Cristo sio dois:
um ¢ fazer a nossa vontade,
que ¢ andar de molo. Somos
apaixonados por molo, gos
tamos de dingir, viajar. E o
'-rz:unﬂu. ¢ |H'||:11.:i|'l.1! & levar
a palavra de Deus, para as
E'l"l."‘\"rl."..'l."n l.l"ll'ltll.'l..'l.."!l:']]]. |.I:"|.'.1I' ]
Amor, Cannho € amizade, para
ampliarmos estes conceitos
Mostramos que hd liberdade
dentro do meio evangélico
também. Ou seja, temos fun-
¢3o de quebrar essa resistén.
cia *, revela Pereira.

Para fazer parte do Moto
Clube, basta ser qp.lltn:udn
por motos ¢ mesmo as pes-
<0as que s¢ identificam, mas
nio t¢m molos, ainda assim

podem fazer parte do ﬁgm.h de Cristo,
onde hi reunides semanais, passeios com
carros de apoio, e até acompanhamento de
quem tem garupa.

O moto clube ¢é aberto para todos que te-
nham prazer por passeios. Nio ¢ aberto so-
mente para evangélicos, mas para individuos
que gostam. Gostamos dessa miscigenagio,
para que possamos aprender com os oulros ,
diz Gregory Percira,

No inicio, 0 moto clube passou por cer-
tas dificuldades, pois as pessoas tinham
certo preconceito, mas que segundo Gre-
l_|..:-1r1_,'. L] 'ql.‘l'll.!l.‘ l..[lll."l"'r.'lth.'l t!l.'l!'i.ll'l'l-l'fﬂl' i
a maioria tem entendido e olbado pra eles
de forma diferente. Também enfrentaram
algumas barreiras com relagdo aos oulros
moto clubes, que ndo os viam como <ida-
dios sérios, mas a0s poucos, conguistaram
espago ¢ atualmente s3o muito bem vistos
e recebidos em qualquer evento, mesmo
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porque sempre que hd oportunidade, os
mtegrantes do Aguias de Cristo distribuem
alimentos, brinquedos e doces.

No quesito seguranga, o representante
do Aguias destaca: "Todo grupo de mo
tociclistas tem regras, como de trinsito,
comportamento em comboio. No nosso
CAS0, D40 € j.""!-."fﬂ'lllll.ih""i- quig 0% condutores
saiam embriagados nas estradas, por moti-
vo de seguranga. Os itens de seguranga sio
fundamentais, como o capacete que preci-
1 ter 2 numeracio correta ¢ viseira, tem a
luva, jaqueta resistente, protegdes de joe-
lho, bota. O motociclista também precisa
conhecer 2 sua moto e os limites de veloci-
dade das rodovias”,

Lom il dll.'.h. l|!'l..'|.'||:.l WS |'|.|Lui"l.ll:|':||.'|:1
tos de seguranca e sair pelas ruas ¢ estradas,
aproveitando o visual natural das mais belas
pasagens brasaleiras.
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Reliquias Automotivas

uem ndo conheoe a masica “Ca-
lhambeque’, cantada por Ro-
berto Carlos, que tormou-se um
clissico e conta a histéria de um welho
Calhambeque, mas que apesar de tudo,
fez histdna?

Pois ¢, a paxdo por camos clissicos
¢ demonstrada de todas as maneiras e
existe hi tempos, mas nio somente por
Calhambeques, mas PFuscas, Jipes, Es-
cort, Landau, Impala, Cadillac, Dodge,
entre lantos oulros.,

O antigo ¢ bom fusca é conhecido pela
maioria das pessoas ¢ por onde passa
chama a atengdo, seja por seu compacto
tamanho ou atualmente, por seu estado
de conservagio. O pequeno ainda tem
um dia mundial exclusivo: 22 de junho,
que hi tanto tempo (desde 1938) ¢ visto

Uma paixdo sem limites

pelas ruas do mundo todo, mas no Brasil, o
fusca chegou somente em 1953 e suas pegas
vinham diretamente da Alemanha.

Outro vedculo tradicional ¢ o esportivo ks
cort, que ao chegar em territdrio nacional,
abalou as estruturas, pois tinha aeroflio,
rodas exclusivas, saias nas laterais do carro ¢
fardis auxiliares.

Com 40 anos de existéngcia, o Range Ro-
ver é sindnimo de bom desempenho ¢ a0
longo dos anos, produziu trés modelos di-
ferentes, incluindo o Range Rover Vogue ¢
Sport.

E claro que ndo poderiamos nos esquecer
do Gol, que superou a venda em relagio ao
[usea @ vem &m versoes Gol GTS, GT1, GT,
Gol Bola, CLI 1.0 Turbo, Power 1.6, G5,
além de sénes especiais, como Rolling Sto
nés, Atlanta ¢ Star,

Carregar o nome de um arcuito automo-
bilistico ndo é para qualquer um e esta é
responsabilidade do Monza, considerado
um fconé moderno nos anos 80 ¢ ainda mais
especial, quando langou 0 modelo de quatro
portas, hachtback esportiva ¢ Classic.

O modelo arrojado do Opala apresenta
até hoje, qualidade, conforto e resisténcia,
caracteristicas que wm acompanhadas de
um belissimo design interior e exterior.

Muito usado em estradas, o Jipe ganhou al-
gumas modificagbes, como o Bantam, Jeep
Willys ¢ Jeep Grand Cherokee, com uma
estética belissima e totalmente diferente dos
prmeiros modelos.

Nesla série, encalxam-se uma séne de
clissicos, que além de marcarem histdria,
fizeram parte da vida dos motoristas e apre
ciadores desta categornia

W i}




Injecao
Eletronica

() sistema que envia combustivel ao motor

njegdo eletrdnica ¢ um componente que

l.,"il.';l p.."l;"'-li'n.h;' no mienor l..l'.'i Ll | l||-'l.'|l.l]|l.|

¢ serve para enviar combustivel para o
motor de um carro, considerado muito Gtil,
pois tem capacidade de reduzir a emissio de
gascs que poluem o ambicnte, diminuir o uso
de gasolina, dlcool ou diesel ¢ melhorar o de-
sempenho de um motor Outra caracteristica
dos sistemas de injecdo estd ||§.1-.|J 20 sistema
..El." Mistura l.j'.'l ar ¢ 'I.ill '.,l."l'l'l-hln.l"-l'i'l"n"]. ¥ ‘n-'.;':-'l.
0 MOTOr l.ll.,"'n-'l.,' :n‘;‘]'w;'r .'IF"-\"'J'IJ‘. LT l.]l.l..l'l'l[iﬂ
exata de combustivel ¢ isto ¢ possivel com a
injegdo eletrdnica, em um procedimento que
¢ ctetvado muitas vezes a cada minuto,

Lste processo comega ¢om a alimentagio
dos bicos injetores, que sdo prruurimdﬂ\
¢ sustentados por uma bomba de combus-
tivel elétrica, responsivel por mandar gran-
des doses de combustivel para que 0 motor

funcione, sendo qu¢ o restante volta prara

Aceltamos os cartoes:

CENTRO AUTOMOTIVO

AUTO MECANICA
FAGA'UM CHECK:URSEM COMPROMISSO!

O fanque. Hi dois Lipos de sistema de ali-
mentaglo: o single point, que € ligado 2 um
tnico bico ¢ o multi-point, onde hd um bico
para cada cilindro ¢ apenas uma linha para
alimentar os outros injctores.

Por scr 1."-.1-.1-.1 comstantcments; a injegan
eletrdnica predisa l.‘:'u“ manutengad constante
¢ cuidados, pois € indicado que a cada 40 mil
ql;lt-"ln‘n:tr-.n rodados, o motorista leve o vei-
culo Pard uma inspegdo © um mecdnico lim-
pe os bicos da injegdo eletrdnica, para que o
sistema de alimentagdo nio fique entupido
com sujeiras do combustivel ¢ isso ndo afete
a4t I-I.ll'".l,,'l"u"\ do motor.

Lembre-se de sempre procurar profis-
sOnals Capag itados, que saibam manusecar
todos 05 componentes o seu veiculo, para
que desta forma, ninguém saia no prejuixzo,
pois uma manipulagio incorreta pode dani-
ficar o interior de qualquer automdwel,

suspensao
Injecdo Eletrénica
Troca de Embreagem
Escapamento
Bateria
Troca de Dleo
Manulencao Preventiva,
Higienizacao te Ar Condicionado
Nl Palhielas
Extintores



Roupas
e acessorios

A seguranca em duas rodas

Lum E'lili'll'.i nas mias oun I".'\I:E'..I.,{.I'u.
deve ¢star sempre atento ds nor

mas de seguranca estabelecidas pe-
los drgios de trinsito, tanto para cumpri-las,
quanto evitar lesbes em caso de acidentes.
Com o grande nimero de motociclistas que
circilam dianamente En.‘l.n vias, o0& culdados

devem ser redobrados, pois estes usuirios
s30 mais propensos a s¢ envolver em um aci
dente pelo fato de ndo terem tanta seguranga
em uma moto, quanto um veiculo oferece.

refletivos

Acessorios hador

Mesmo que esteja calor, ¢ aconselhdvel
que o motociclista use roupas resistentes
que cubram os bragos ¢ pernas, sendo que
¢cstas devem ter cores claras ¢ de prefenéngia
conter adesivos n'ﬂt[hl‘-:, ue 41-:ILI~.1.1I11 s
outros condutores a enxergarem quem estd
conduzindo ou encontra-s¢ na garupa da
moto, Em dias muito frios, vale apelar para
as luvas e botas, que atenuam o wento. Para
as chuvas, hi roupas impermeiveis, que nio
deixam a dgua passar para o corpo, luvas es-
peciais para protegio, botas ¢ claro, capace-
tes, conforme a obrigatoriedade do Cadigo
de Trinsito Brasileiro.

As vestimentas sinalizadas sio de extrema
importincia, mas de acordo com o Con-
welho Nacional de Trinsito {Contran),
08 capacetes ¢ 08 baus que sdo acopla-
dos em algumas motos, também de
vem ter faixas refletivas, pois segun-
do o Departamento Nacional de
Trinsito (Denatran), aproxima-
damente 15% dos acidentes no-
turnos vitimam fatalmente. Se-
gundo dados, as motocicletas
correspondem a 26% da (rola
nacional de vedculos e hi no
Brasil, aproximadamente 17
l:l!ll]t'll-"l."l. dl.'ﬂil"ll.l!\.

Seguindo essas regras, os
motociclistas poderio tra
[egAr COm mais Seguranga ¢
evitardo transtomos decor-
rentes da falta de equipamen

L& J.I Ll | I.IP It .'h.tL'H'-..

Refifica anta Helena

USINAGEM « MONTAGEM « PECAS « BOMBAS - BICOS INJETORES

A Retifica Santa Helena
agora com manutencao de BOMBA INJETORA!

Av. Zilah de Aquino, 970 .Tatui. SP | Fone: 15.3305.4066 | 3251.1801



Presidentes do

Brasil

Saiba quais foram os nomes que presidiram o nosso Pais




Creditos: Du Arantes, xpress.com.br, Renato Campos, Jhony Salles, Rodrigo Rodrigues, Bernadete Elmec ¢ Claudio Elmec.

0] [alia, Karen, Bruna, Gabriela, Renata, Gaberiele, Giovana e Jeruska - .“hprru:nt.u;:m Fred Astaire - MEBRAM - Tatui: 02 - Miver Benedito
Hermelino's Pizzaria- Tatul; 03 - Anna Luiza ¢ Anna Gabrela - Camaboituva - Boituva: 04 - Datne e Alberto - Casamento Erika ¢ Orion - Clube

X1 de Agosto = Tatui; 05 = Cildete, Carlos, Paulo, Lidia, Manistela, Nei, Cristiane ¢ Juliano = Casamento Roberta ¢ Rodrigo - Santos;
B . ,

insu@uante

moda intima

MESMO NO INVERNO
SEJA INSINUANTE!

R. Onze de Agosto, 370 « Centro * Tatui * Fone: 15. 3251.3130




)6 - Fitima e Junior - Clube 80 Uand - Tatud; 07 - Carina e Eliana - Formatura 12 Semestre CNA - Tatuij 08 - Iabels, Solange, ltamara e Carol
Colina s Bar - Tatui; 09 - Milton Nascimento - Gravagdo DVD Roupa Nova - 530 Pauby; 10 - Fabiana, Marlene e Livia - Festa Anos 80
Quadra; 11 - Cesar, Gabriel, Joel, Flori, Lucas, Giovani, Bianca, Renato, Caio, Arthur, Marilia, Beatriz e Victéria - Festa Julina Lar Donato Flores

Tatud; 12 - Mana, Vanessa, Gisele, Viviane @ ISibio - Niver 5 andos Karib 's Cabeleireinos - Tatud;

Em breve uma novidade Dell Anno para vocé.

I‘I
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Dell Anno




Giovane ¢ Carolina - Festa 3 Fantasia - Tatuf; 14 - Bruna - Concurso Garotas da Copa Infantil - Boituva; 15 - Giovanna - Apresentacio

Fred Astaire - Tatud; 16 - Ana Laiza - Arraid do Satoro - Boituva; 17 - Auro ¢ Denis

Carnaboituva - Bodtuva; 18 - Camila ¢ Denilson - Niver

Benedito - Hermelino's Pizzaria - Tatul; 19 - Orion e Erika - Casamento Clube X1 de Agodto - Tatud; 20 - Natdlia ¢ Jalia - Casamento Roberta ¢

Rodrigo - hantog; 21 - Ginliano ¢ Flivia - Clube 80 Uland - Tatud) 22 - Serginho ¢ Sandy - Gravacio DV Roupa Nova - Sdo Paulo

www.dellanno.com.br

Venha conhecer.

Pavanelli Design
Onze de Agosto, 1550
Tatui/SP

15 3305.1856
15 3305.1864




43 = Gabnel, Mana Ebza ¢ Henngque - Formatura 19 Semestre CNA

Latul; 24

Juliang e Gustlavo - Festa 4 Fantasia - JTatal; 25

Matilis ¢

Gabriele - Arrald do Satoro - Boltuva; 26 - Carles, Ned, Patricia e Domingos - Casamento Roberta ¢ Rodrgoe - Santos; 27 - Patricia, Michele,
Marells (S Pauls = Coding "5 Bas 1akul; 2= E-..lLIJJ". La0ns ||,|.|!' 1 3tul - |!:".‘..l_|'|.II|."._- Lar Donato EJ'\.'.".,'\ .J_".I.II., 29 = Bohrna, Fabaand ¢ | rhicd Sk

Dive = Boutuva

studio
W. LOPES
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Alopecia ariata

Quimioterapla ¢ alopecias universals
' Registente & l-lﬂu.l-, de aoordo oMM
SLal DD £ tlp-ﬂ- de cabesk
* Complets privackdsde, feito de
cabela matursl
* Trabalhuamens bambdm oo penscas

R Sene de Jullha, 50 = Centra = Baltina-51"  Fome: s 32633475

| >

_. b
,uﬁ.en ESCOLHA DE

E P

IXONADO PELO §

Hua Santa Cruz, 644 - Tatul = SP
Fone: s 32513507

tatulE@cna.com.br = www.Cna.com.br




[oseane = Istambual: 31 = Cldwis, Heraldo Adnana e Tatiane = Armaid do Satoro = Bostuva: 32 = Marilia e Rataela = Niver Benedito- Hermelino's

[atud; 33 - Victor, Elisa, Dadne, Orion, Enka, Douglas, Gabricla, Clindio, Alberto, Alessandra ¢ Diego - Casamento Ernika Orion = Clube X1

de Agosto = Tatui; 34 = Giovana, Luiza, Livia, Ana Beatriz, lsabela, Manna, Clara ¢ Isabella - Apeesentacio Fred Astaire - NEBAM = Tatui; 13
Martina = Carmaboituva Bodtuva; 3 Eid Vind = Clube 80 Uand = Tatal: 37 = Maria Eliza, Martang, Silvio ¢ Benan - Formandos

R K g rty
TEND3UCIA-

"BCKO unitd

Cavaleva
E——

Rua Onze de Agosto, 445 fone (15) 3251-9382
Hopetiningo:
Rua Compos Sales, 561 fone (15) 3272-3797
Sorocaba:
Rua Arthur Gomaes, 30 fone (15) 3224-2740




18 = Sabrina, Dédbora ¢ Paola = Colina "s Bar
E..HH.L"-.I.'I .E..]':I.II 4l ."pr.;:,ln,‘ll_"-.,ll & S0na = ATl bo Satoro - B
Lar Dvanato Flores - Tatud: 43 sidre Anded, Vioss @ Fabiana - Festa Anos &( :Il._ ra: 44 - Walter, Cibele, Cildete, Nando, Emerson

¢ Cintla - Casamento Roberta ¢ Bo

~ ..'? TUDO EM1 () Xsem Juros

ﬁ T I, c Ahg\\ PRA, P LA T, W0 AT A

» A : S \ 1‘
ADEZTem 0

PRESENTE PRA DEIAR SEU PAI FELIZ!

Inscreva seu pai em uma das Oticas DEZ e o pai mais idoso q%;d?vﬁ
ganhara um lindo relégio

BOITUVA + CERQUILHO « TATUI - TIETE



45 = Casamento Ana Paula ¢ Edson - Tatul; 46 = Gabriela ¢ Michele - Arraid do Satoro - Boituva; 4 Paulinha Flash = Festa a Fantasia = 1atw;
45 H-IIJI:P'II':'.";"‘L"‘: Sk Dhve = Bostuva: 49 _|.lu'I;-;I|II.|:||'I:I'|t'.|i:IIII.l-|':"-EI:-.u].l Carnaboltuva Bodtuva: 500 Marcelo e Catel = Clube S0 Uland

[atui; 51 - Lidia e Mana - Arrasd do Satoro - Boituva; 52 - José Carlos, Joko, Mana, Toninha, Christiane, Lidia ¢ Sandro - Arraid do Satoro

Bodituva: 53 - Sabwina ¢ Bruna - Conourso Garotas oa ( Ond — Boliuva

KICHIC DECORACOES

rmitorios + Home theaters * Home offices

o  Banhelios « Ambientes corporativos . L/ _I'L

.__',_Fe"'_

jé ltalinea'com a garantia de entrega da Kichic Decoraces

. “ a Rodrigues, 193 « Dr. Laurindo « Tatui « 15. 3259.45

D Hudmhannrnu.?ﬂ-Mnﬂuhi- 3251.7070 _.wn”..-'
s ] s




/' Prudente
Formulas

FARMACIA DE MANIPULACAO

*Especializada em manipulagao de
formulas
* Laboratoérios de ultima geracao

« Assisténcia farmacéutica
* Descontos Imbativeis

Prudente com a sua saude

*Estacionamento proprio ~
*Entrega rapida e gratuita Disk Entrega Gratis

(15) 3251-3128

Rua Prudente de Moraes, 30 - Centro - Tatui - SP



6 - Fresno ¢ Adnano - Gravagdo DV Roupa Nova = 5o Pauko; 6] - Satoro ¢ Ayako - Arman do Satoro = Bostuva; 62 - Sabnna, Blen, Ana
Caroling ¢ Vanessa -l'--r.,|.|---t.'-|r--r.n-|1.|t'-'_:‘.q Boituva: 61 = Paalo ¢ seu hlho Matheus = Somocaba: 64 = Marcela ¢ Caud = Sk [Dive = Boituva
65 = MNaomi e Cristiano = Arradi do Satoro- Boituva; 66 = Isabella e Citia = Festa Julina Lar Donato Flores = Tatuil; 67 = Carlos e Leonides - Festa
Anos &0 = Quadra; 68 = Nicoke - Amaid do Satoro - Boituva

cabeleireiros

qfc:;_sfxt—»\ "

b

12X SEM JUROS COM
ENTRADA PARA NOVEMERO/2010

¢ mostruario
-

» Cortes Trad -:H
e Conectados

« Balaiagem - C — h-
= Escovas P

* Hidratag&o = ' Zagao . A ~

* Tratamento wr‘\. - e = OS MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAD
» Maquiagem

* Reconstrugao

Projetos sem compromisso

A Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 1s 3205 2571
Rua Treze de Maio, 740 Centro Tatui - (15)3251.7221 | Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104




ALTANO iNsiA uante

Wiy 1 ] maria

Sua casa ficou pequena?! A Familia sumentou?! Precisa de mais
um guarto?! A Rede Caetano tem a solugdo, com financiamento pro-
prio em atd 24x com ou sem entrada, Acesse www.redecactanocom br

8%y MACHADINHO
& AGROPECUARIA

Na Machadinho Agropecudria vocd encontra ragbes de alta qualidade
para seu cavalo para que ele tenha uma saide ¢ vitalidade de campedo,
além de contar com produtos para cachorros ¢ gatos, banho ¢ tosa, disk
ragdo ¢ muito mais. Em Tatui (15) 3251 4888

Procura um lanche delicioso ou pastel
quentinho feito na hora? A Tambelli Pas-
telaria tem diversos sabores. Delicie-se!
Em Tatui (15) 3251.2210

Dr. Fernando De Lamare,

diagndsticos radiologicos. Em
Tatui (15) 3305.1301

Pirzas deliciosas para voce curtir com a tamilia ¢ amigos é aqui no
Colina’s Bar. Aproveite ¢ confira todas as quintas-feiras nosso rodizio de
pizzas! Parque Residencial Colina das Estrelas, em Tatui (15) 33053226

Manutengdo de Bombas Injetoras com al-
tissima qualidade ¢ atendimento diferenciado
¢ na Retifica Santa Helena, Em Tatui (13)
A305, 4005

B@WHITE MARTINS \ /

Distribuigdo em toda a regido de gases industriais, medicinais ou espe- K‘x /
ciais. Conte com a Nacional representante White Martins. Em Tatui (15)
31057878

FOCUS

Tudo o que vocd precisa, como cortinas
sob medida, toldos, persianas automiticas ¢
manuais, box, portas sanfonadas, pisos lami-

& nados, tudo sob medida para adequar ao seu
lar, na Pisos ¢ Opgoes tem. Em Tatud (15)
32503295 /1D 105°6126.




Unimicroe dez anos, tado em 18 vezes no boleto bancirio com entrada.
Em Tatui (15) 3251.5060

LGALXA

A Planeta Brinquedos cresceu ¢ se tornou a Galixia Bringuedos, um
universo de variedades para vocé! Em breve com loja virtual, Em Tatui
{15) 3250.7020

SETAL

S ALITOELET

Garantia ¢ qualidade na sua prescrigio médica. Em Tatui (15)
32512331

studio

W. LOPES
(27,

Trabalhamos com a maior privacidade ¢ discrigio. Proteses capilares
de acordo com a sua necessidade. Studio W, Lopes. Em Boituva (15)
1263.3478

A festa & arte tem todo 0 aparato para o seu evento desde pratos,
¥ odonto clean talheres, copos, toalhas, cadeiras. Em Tatui (15) 3251.4333,

OTICAS

CRTLL O & ML R0

www.oticasdez.com.br A Mironneli desenvolve um calgado seguro ¢ confortivel ¢ um design

“A DEZ tem 0 presente pra deixar seu pai febiz’, Lojas em Boituva, Cerqui- bastante criativo com formas sulis e virios estilos, ideais para a urbanida-
tho, Tatui ¢ Theté. e i - e de ¢ casmais. O processo de fabricagdo garante a qualidade, pois utiliza as
matérias-primas de melhor qualidade, com um avango tecnolégico signi-




89%.990

Na Baby Use, vocé encontra a malor variedade ¢ o mador estoque de
fraldas infantis, periitricas ¢ acessdrios para bebés. Venha conferir. Em Ta-
tui (15)3251.1291.

CALLEGARETTO

Faga um treinamento com a Callegaretto Treinamentos ¢ tome-se
um motorista profissional! Com palestras ¢ aulas priticas. Em Tatui (15)
78127592/ 1D 119735140

i == _
; il

"""“': } ‘__ :\.‘ H
Cozinhas, dormitdrios, closet’s, banheiros, home theaters ¢ muito
mais para ¢ conforto do seu lar, vood encontra na Per Tutti, além de um
dtimo atendimento ¢ qualidade. Em Tatui (15) 3205-2571/Cerquilho (15)
3284.2104

udente

‘/ Pr
Formulas

FARMACIA DE MANIPULACAD

Garantia em fdrmulas, entrega no prazo ¢ profissionais especializados,
vocé encontra na Prudente Férmulas, com disk entrega gritis.Em Tatui
15) 3251.3128.

(<,
=l

AOL CAIPIRE

Quer uma comida caseira, quentinha ¢ fresca? No Paidl Caipira
tem! Em Tatul (15) 3205-2924 - 9720-3638

Seu sorriso belo € sem aparclho? Na Bis-
‘ . caro Odontologia Especializada vocd con-
segue, com a técnica Ortodontia Invisivel.

Em Boituva (15) 3263.2192
BISCARO

ODONTOLOGIA ESPECIALIZADA

Ingles Definitivo

Aprenda inghis! Cursos para todas as idades, em formatos diferencia-
dos, de acordo com a sua necessidade. Aprenda a lingua mais falada do
mundo ¢ tenha um Certificado Internacional. Em Tatud (15) 3251-3807.
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Produtos frescos
colhidos na hora
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TAPEMA

Sua loja de pecas e borracha :

4 .r!’*

www.ta pemag.chl. Or

Abracadeiras * Conexdes e engates » Cordas » Escadas * Lencois de borracha » Linha de borracharia
Linha pneumatica = Lubrificantes - Mangueiras hidraulicas = Perfis de borracha

Rolamentos = Vedantes = Toda linha de equipamentos de protegdo individual = Sinalizacdo e muito mais

Rua 11de Agosto, 1041 « Tatui « Fone: 15. 3259.2800 « 3251.3649
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