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Ola, quero agradecer a
tndnn que colaboraram
para que o sonho da
minha esposa Fabiana se
realizasse, em especial a
vocés da Revista Hadar.
Vocés nédo tém ideia da
fellnlr.lade dela em participar

desta promogéo. Foi um
momento Gnico para ela e
para mim também, em vé-la
tao feliz! uhﬂgndo mais
uma vez pela oportunidade!

Mural hador

Wiademir, via E-mail

A Hadar brilhou tao
de repente, que virou uma Eu sempre leio a revista HADAR
constelacao. e vejo quantos milagres vocés

Beijos Bernadete! conseguem fazer e acho uma otima
revista, com matérias interessantes,

Fatima. via Orkut lugares que fico sonhando em
' conhecer e informagdes importantes.

Simone Cerqueira, via E-mail

01 = Inicio da Semana da patnia, Dia do Profissional de Educacio Fisica
02 = Dia do Reporter Fotografico, Dia do Flonsta
03 - Dia do Guarda Civil, Dia do Bidlogo
05 « Dia Oficial da Farmacia, Dia Mundial da Amazénia
05 = Dia do Alfaiate, Oficializagao da letra do Hino Macional
07 « Independéncia do Brasil
08 » Dia Internacional da Alfabetizagao
09 = Dia do Administrador, Dia do Médico Veterinario, Dia da Velocidade
10 = Fundagao do 1° Jornal do Brasil
S ete m b ro 12 - Dia do operador de rastreamento
14 » Dia da Cruz, Dia do Frevo
15 . Dia do Cliente
16 = Dia Internacional para a Preservacao da Camada de

- 17 = Dia da Compreensao Mundial &
C'anl ra as dEtES 18 = Dia dos Simbolos Macionais v
cnmemnrativaﬁ 18 » Dia de Sac Geraldo, Dia do Teatro
= 20 . Dia do Funcionério Municipal, Dia do Gadecho
deste més... 21 « Dia da Arvore, Dia do Fazendeiro, Dia da Luta Macional das Pessoas

com Deficiéncias
22 = Data da Juventude do Brasil, Dia do Contador
23 + Inicio da primavera, Dia do Soldador, Dia do Técnico Industrial
e do Técnico em Edificagbes
25+« Dia Macional do Transito
26 = Dig interamericanc das Relagbes Publicas, Dia Macional do Surdo
FOI MAL 27+ Dia de Cosme e Damido, Dia do Encanador, Dia Mundial de Turismo,
O telefone correto do Di_a Namn_nal L |du::5-::.
Saldo Cintia e Adolfo Cabelersiros é 28 D_}a da Lei dn_vemre !‘Iwe
(15) 3305.3635 28 * Dia do Anunciante, Dia do Petroleo
30 = Dia da Secretana, Dia da Navegacao, Dia Mundial do Tradutor,
Dia Macional do Jornaleiro
.. Mas nao se esqueca, todo dia & dia de ser feliz!




Carta ao leitor

Caro leitor, a primavera esta chegando, as flores renascendo & a Hadar a
cada dia desenvolvendo as matérias com os assuntos mais interessantes,
para que vocé figue interado em tudo o que & Gtil para curtir os dias com mais
alegria, saude, bem-estar e sabedoria.

O Realize-se deste més esta super bacana, com a transformagdo especial
da realizada. Em nossas paginas, Celso Kamura ensina as melhores dicas
para quem quer um visual com estilo e cores, assim como a se¢ao Estilo, que
esta recheada de novidades para quem quer curtir a primavera e o verao.

Para os admiradores da velocidade, batemos um papo com Oswaldo Frag-
nani Junior, que esta entre os melhores colocados da categoria Marcas e Pilo-
tos. E para os esportistas, uma matéria sobre Esgrima.

Em Regido, homenageamos Boituva, a cidade aniversariante do més de se-
tembro e & de |a a entrevistada da secdo Andangas, que foi até Cancun, des-
vendar as maravilhas paradisiacas das praias e pontos turisticos.

Ja na Politica, abordamos algumas curiosidades presidenciais. E por fa-
lar em politica, dia 3 de outubro vamos as urnas para eleger o presidente
da repablica, o governador do estado, os deputados estadual e federal e os
senadores, que va0 governar por mais 4 anos o nosso pais. Esta na hora de
refletir que vivemos em uma democracia, todos devem participar das decisdes
da nossa nacdo. Para isso sdo escolhidos representantes, os politicos. A nds
cabe uma reflexdo: Sera que realmente esses politicos estdo aptos a nos re-
presentar? Entao, vote em quem voceé confiaria como seu representante, pois
em 4 anos muita coisa pode mudar, ou nao.

E isso ai, caro leitor, que vocé tenha um excelente setembro, que se inspire
na primavera e sinta o perfume das flores que acabam de brotar.

Que devore cada pagina desta edicdo, que esta agora em suas méos, feita
com muito amor, carinho e dedicacao, de toda a equipe Hadar.

Otima leitura!

Bernadete Elmec

Mana Eliza da Silva Rosa

jornalismog@revistahadar.com.br

Marry Calvino

Clindio 5. dos Santos
Wilson Prada Filho
arte@revistahadarcombr

diagramagiof@revistahadarcom. br

Danila Cassemiro de Campos

www.revistahadarcom br

Claudio Elmec
Bua 7 de Maig, 150 sala 03- Tatud
(15) 3259-7014 / 9144-8747
(15] TE12-6172 1D 119776172
anuncieaquig@revistahadar.com.br
elmecoomunicacoes@yahoo.com.br
comerciali@revistahadar.combr
elmeccomunicacaogierracom.br

Editora Camargo & Cia Ltda.

Bua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatui
editoracamargo@amail.com
Veridiana Petinell, Luis Carlos Magaldi Filho,
Mana do Carmo M., Ramos, Josué Mota, Silvia

Strufaldi, Katia Ruesicska, Bafael Christen, Rober-
ta Lorenzetti Lourenco e Choo,

falecomigirevistahadar.com. br

Akira Koza, José Vieira, Céhia A, Camangn, Emerson
Carriel Cloto, Cildete Sarcha, Tatiane de Miranda
I'.:':'I:I'lml.'g-._'l Covre, Wilson ' Cowre, Vale Cred

Boituva, Capela do Alto, Cerquilhe, Cesirio Lange,

[perd, [tapetininga, Laranjal Paulista, Pereiras, Por-
to Feliz, Quadra, Tami e Tieté.

8,000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por conced-

tos e opinifes emitidos por entrevistados e colaba-

radores da revista, ndo necessariamente refletem a

opinido da redagio e editores, assim como ndo se

responsabiliza pelo contedido de informes e andn-
cios publicitirios,
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O Centro Cultural da Secretaria de Cultura de Tatui realizou a exposicio " Tatul na Visao do Artista’, no dia 05 de agosto,

Também em Tatui, foi realizada a 68 Semana Paulo Setiibal, com game interativo entre as escolas e ceriménia de entrega de prémios aos
vencedores, no dia 06 de agosto, no Teatro Procépio Ferreira.

Foi realizado no domingo, dia 8 de agosto, em Tatui, o 2° Festival de Capoeira, que reuniv mais de 500 pessoas no Gindsio de Esportes
Arado Donizeti de Aradjo Guerra.

[ia 14 de agosto, aconteceu o 111 Encontro de Ultraleves, no Aeroclube de Tatui.

Nos dias 28 e 29 de agosto, em Boituva, a Virada Esportiva do Interior, com 24 horas de esportes e lazer 4 populagio, além de conscienti-
zagio sobre a necessidade da pratica de exercicios fisicos para manutencio da qualidade de vida.

No periodo de 12 a 22 de agosto, acontecen 21" Bienal Internacional do Livro e a nossa colaboradora Silvia Strufaldi langou mais um livro
“Os Ziskisitos e 0 Quadro Roubado” Confira fotos na constelagio.

Acontece no periodo de 18 a 25 de setembro a Semana Nacional do Tréinsito e o tema serd Cinto de Seguranga e Cadeirinha.

VAl TER

Em Tatud, no Lar 830 Vicente de Paulo, todas as quintas-feiras, das 13h as 17h, acontece o Bazar do Asilo em prol i instituicio. As doagies podem ser entregues
na recepydo do Lar Informagoes (15) 3251-4284.

De 03 a 07 de setembro, acontece o Boituvana 2010, no Centro de Eventos Francisco Gianotti, em Boituva.

O Rotaract Club Tatui realizard a 72 edigio da tradicional Noite da Pizza, no dia 18 de setembro, na sede soclal do Rotary Club, com parte da renda revertida para
a campanha do Dia das Criangas, no jardim Europa. Mais informagies pelo telefone (13) 9714- 5057,

Durante os dias 18 a 24 de setembro, em Cerquilho, acontece o 1° Festival de Teatro, no Teatro Municipal da Cidade das Rosas. Informagoes (15) 3384.2634
Mo periado de 24 a 26 de setembro, acontece o campeonato brasileiro de Horseball, na Hipica Centaurus, em Tatui. Informagdes (15) 9133.5841
No dia 30 de setembro, a Big Band Jovem do Conservatdrio de Tatui se apresenta no Teatro Procépio Ferreira, is 20h30, com coordenagio de Erica Masson.

A entrada serd franca e os ingressos podem ser retirados antecipadamente: de terca a sexta, das 15h is 19h; nos dias de eventos até as 21h30. Informacies (15)
3205.8444,




Tecno hadar

5 pensou assistir TV e "pa.tl:iclpu"’ de

cada cena simultaneamente? A tecno-

logia 3D (trés dimensdes) tem a fungio

criar esta ilusao e levar aos telespectado-
res, as melhores imagens em alta definigio e
representaces ainda mais reais, que causam
a impressao de profundidade. Este feito &
possivel pois as imagens em 3D sdo criadas
atraviés de dois projetores distintos que, con-
sequentemente, geram duas imagens. Com
o auxilio das lentes de Geulos apropriados,
eles acabam filtrando o que estd sendo visto
e o resultado sio duas imagens juntas, en-
quadradas e com distincia, profundidade e
posicao correta do que aparece no filme on
programa assistido.
Ha trés tipos de oculos 3D os anaglifos,
ativos, e polarizados, O primeiro, permite a

PROMOCAO
Imaginarium
para vocé

visualizagdo através de um filtro vermelho

no lado esquerdo e verde na lente direita,

mas com gualidade baixa de cores. Os ativos
sdo sincronizados com a TV e 0s Geulos po-

larizados dem}-.rem .. AgEns COm Cores ori-

. pois através da estemusmpm
gens projetadas em pontos dife-
o cérebro une as imagens e cria
¢s dimensoes daquilo que
ADEM B8 eleitos em 3D que 5o
obtidos mesmo sem deulos especiais, mas
com a utilizacio de tehsraﬁil;ﬁta‘i lig‘mﬂu e
aparelhagem especifica.

() mais interessante & que os telespectado-
res nao sO assistirio TV, mas irdo participar
do que ¢ exibido nela, pois o realismo das

Concorra a 3 presentes
imaginarium

COMJUNTO DE SOLDA PPU
COMPLETO COM VALVULA DE SEGURANCA
R% 1.950,00
«yalido para todo o més de Setembro/ 2010
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Jimagens ¢ indescritivel, além de ser muito

eficaz contra a pirataria. Mas hd aspectos
contra, pois os dculos 3D sao prejudiciais
para a visio e podem ocasionar dores de ca-
bega e outros problemas.

Bom, vocé ja deve ter visto filmes em 3D,
como Avatar, Shrek e Alice no Pals das Ma-
ravilhas, com conteado incrivel e imagens
para ninguém colocar defeito. Mas esta
tecnologia jd é antiga, mesmo que nao tao
desenvolvida, pois foi em 1952, nos Esta-
dos Unidos, que aconteceu a exibigio do
primeiro filme em 3D,

O que arde nos bolsos é o custo elevado
para adguirir uma TV em 3D, que por en-
quanto necessita dos dculos, os quais tam-
bém ndo sio baratos, mas garante moderni-
dade e qualidade em trés dimensdes.

\WAGONAL

=3 WHITE MARTINS




Cuidados com o0s Peixes

Os pequenos seres da agua

er um animal em casa exige muitos cuidados diirios,

pois assim como os seres humanos, eles exigem aten-

¢ao, alimentagio, cuidados e amor. Muitas pessoas
optam por ter um cachorro ou gato em casa, mas um peixe,
além de ter capacidade natural de proporcionar bem-estar no
local em que se encontram, nadam livremente e com suavida-
de pelo agudrio.

Os peixes, além de serem seres calmos e que dispensam
tantos cuidados, sio alimentados somente duas vezes ao dia
e a manutengio do espago em que vivem, seja um aqudrio ou
tanque, pode ser limpo aos finais de semana, ou sempre que
houver necessidade.

Por respirarem fazendo a dgua entrar pela boca e, seguir até
as guelras, de onde é retirado o oxigénio, deve-se ter extremo
cuidado com a qualidade e cor da dgua, para que eles tenham
maior tempo de sobrevivéncia.

Geralmente, estes seres aquaticos se alimentam de ragoes,
pl:am:as aquéﬂ;usJ ovos de outros peixes, crusticeos, peixes
com tamanho menor e até mesmo restos de alimentos.

Mas, mesmo sem tantas exigéneias, os peixes devem ser
manuseados com cuidado durante a lavagem dos ambientes,
pois podem sofrer com estresse e muito cuidado na escolha
do peixe, pois algumas especies nio toleram companheiros
para compartilhar 0 mesmo lugar e exigem algumas condi-
coes para sobreviver, como condicionador-anticloro, termd-
metros para verificar a temperatura da dgua, plantas artifi-
ciais, vitaminas, entre outros.

Quanto aos aqudrios, vamos exemplificar alguns cuidados,
como oferecer ragdes com mais de 40% de proteinas, ilumi-
nar o aquario de 8 a 12 horas diariamente, nao usar pedras
cortantes, porque podem machucar os peixes, verificar sem-
pre a temperatura da dgua, trocar a alimentagao para evitar
doengas nutricionais, evitar bater no vidro, higienizar as
mios ¢ bragos antes de manusear o aqudrio.

O fato de gostar de peixes pode influenciar as pessoas a
criarem estes seres e aderirem ao Aquarismo, que ¢ a criagao
de organismos aqudticos, como usar os peixes para decoragao
ou estudos,

Muito mais que um peixe para decorar, é ter alguém para cuidar que
beneficiara o ambiente ¢ a saide de quem estd préximo, pois segundo
especialistas, observar um aqudrio ou tanque com muitos peixes é tio eh-
ciente quanto as técnicas de meditagio.

TODO O CARINHO QUE O SEU AMIGO MERECE!
£
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Cirurgiao Dentista &
‘ D"Akira Koza Técnico em Protese Dentaria
CROSP 92.361

@ Implantodontia & Protese
® Carga Imediata ® Clinica Geral

{Dentes no mesmo dia)

Sao Paulo

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100

2° andar Cj, 202 (Proximo ao metra Santa Cruz)

15.3259-6343 11.2532-5177
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O aniversdrio de

cidade referéncia

do  paraquedis-

0, COm O maior

centro de paraquedismo

da América Latina, com-

pleta 73 anos no dia 6 de

setembro e esta data é

motivo de muito nrgu"u‘r
para 0s boituvenses.

Localizada no interior
de 530 Paulo, Boituva faz
limite com Cerguilho,
Iperd, Porto Feliz, Tatui e
Tieté, e tem aproximada-
mente 44 mil habitantes,
que residem em uma ci-
dade ideal para pratica de
esportes e turismo rural,
composta por uma rede de hotéis estrutu-
rados para receber visitantes, além de pes-
queiros, estidios, campings, pragas piblicas,
Pargue Ecolégico e baladas noturnas.

Em Boituva, vocé também encontrard o
Centro Nacional de Paraquedismo, que ofe-
rece uma estrutura especial, com praga gas-
trondmica, hospedaria, artigos esportivos e
uma extensa irea para a pritica do esporte.

www.revistahadar.com.br

73 anos de Boituva

o

MNa area de eventos, Boituva nio deixa a de-
sejar ¢ realiza, anualmente, eventos que ja
530 tradicionais na cidade, como Boituvana,
que € o Pestival de Rodeio, Festa de Sio Ro-
que, Carnaval Popular € no Ar, Festa Junina
da APAE, Semana da Primavera, Fest-Riso,
Mes da Cultura e Natal de Luzes.

As atividades econdmicas de Boituva

estio voltadas para o turismo e hotelaria,

s setores que se tornaram
responsdveis pela geragio
de empregos diretos e in-
diretos aos moradores da
cidade. E a diversidade de
etnias faz com que Boitu-
va seja 0 berco de alemaies,
austriacos, indios, italianos,
negros, portugueses, sirios
libaneses, e muitos outros,
que preservam suas tradi-
goes e colaboram com o
crescimento econdmico e
cultural da cidade.

Mo setor gastronomico,
boituvenses sdo especia-
listas em preparar COML-
das tipicas, como sopas
de mandioca e cebola, churrasco, cuscuz
de frango, pastéis, pizzas e uma variedade
de pratos.

Quem busca aventura pelos ares, cultura
¢ turismo, pode se deixar levar pelas mara-
vilhas que Boituva oferece e vocé, com cer-
teza, sera muito bem recebido, e de bracos
abertos, literalmente.

Parabéns, Boituva!






eleza, glamour, estilo e moda, sio

algumas condigdes que as mulheres

buscam, seja por influéncia da midia
ou de algum icone e neste caso, podemos ci-
tar o hairstylist Celso Kamura, o cabeleireiro
que causa furor entre as famosas e andnimas,
por seu talento e autenticidade, que garan-
tem tudo o que o publico feminino busca e
WM pouco mais.

Aos 17 anos, Kamura fez um teste para ser
maquiador, sem conhecer a profissio, pois
acreditava que maquiadores sé existiam na
ficcio e comegon a trabalhar na drea, tornan-
do-se também cabeleireiro, apds um ano, Ele
aprendeu a mexer nos cabelos ao ver outros
profissionais trabalhando e desde entio, to-
mou gosto por este trabalho. Apds sete anos,
Kamura preferiu ter um salao proprio e se
instalou em um local de tamanho médio, po-
rém tinha pretensdo de ter um local amplo e
melhor projetado,

Com o tempo, o cabeleireiro se especiali-
zou em fazer maquiagens para capas de revis-
tas e buscou estruturar um espago de beleza
voltado para a moda. Apds certo periodo e
com o intuito de atender a crescente deman-
da de clientes, hoje ele atende no bairro Jar-
dins, em Sdo Paulo, em um local que oferece
o que hi de mais completo em tratamentos

esteticos, estudio fotogrifico e agéncia de
profissionais, administrados por quem en-
tende melhor de moda, conceitos e estilo.

Kamura ainda oferece uma linha comple-
ta de artigos para maquiagem composta por
batons, blush de cores variadas, base e cuida-
dos com os cabelos, desde tonalizantes, até
xampus e condicionadores especificos, to-
dos com seu nome, disponiveis também no
moderno Salio C. Kamura, que dispoe de
mobilidrio completo, para deixar as clientes
miis confortaveis e melhor atendidas.

O fato de gostar de viagens auxilia Celso Ka-
Mmura em suas criagoes que, em grande parte,
surgem com idelas de outros locais visitados e
culturas diferentes, aplicadas em criagGes para
o cotidiano e também para desfiles.

Simples, alegre e criativo, Celso Kamura
tem o poder de cativar as pessoas. Nio segue
tendéncias, prefere dar seu togue pessoal nos
elementos que a moda dita como tendéncia, ga-
rantindo visuais Gnicos, extremamente belos e
exclusivos, sempre com uma conotagao artisti-
ca. Foi com sua atitude que conquistou o estilis-
ta Alexandre Herchcovitch, em 1995, Até hoje,
Kamura é o responsivel pelos looks de todos
os deshiles do estilista, que faz questio de ter o
maquiador em seu casting oficial no Brasil e no
exterior. Ele também assina os look de marcas
no Fashion Rio e 530 Paulo Fashion Week.

Referéncia em revistas de moda, magquia-
gem ¢ design de cabelos, o profissional des-
taca: " cabelo é o que di acabamento no
look de uma pessoa. Acho que nds, cabe-
leireiros, exercemos um papel muito sério’,
analisa Kamura.

Bem, nem todas tém a npnrtunidade de
contar com o Celso toda semana, no entan-
to, ele dd dicas que podem ser seguidas em
casa ¢, ¢ claro, qualquer orientagdo vinda
dele, vale a pena ser seguida, nao ¢ mesmo?

Em primeiro lugar, Kamura orienta as
mulheres a usarem o xampu e condiciona-
dor correto para cada tipo de cabelo, pois
somente assim, os fios terdio mais brilho e
ficario mais sedosos, ainda mais se forem
lavados com dgua fria ou morna, repetindo
a lavagem e distribuindo o xampu por toda
a extensio da cabega e comprimento dos ca-
belos, evitande o condicionador na raiz. Para
os lisos, aparador de pontas e aos enrolados,
hidratantes. E Celso Kamura ainda revela
que quem quer ficar bonita de cabelo preso,
pode fazer um coque desma
por uma tranga: "0 impo
teado e, simn, a magquiagem.
com um penteado simples,
tado e magquiado fica dtima’;
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estd chegando e investir em roupas
com cores alegres, vibrantes e que,
além de levantar a auto-estima, alegram
qualquer ambiente, pois mesmo que nos
nio sejamos objetos de decoragio, somos
alvo dos olhares criticos de outras pessoas.
As cores citricas e que remetem & estagio
|:r|:'ui:=|J |'.!|r.,u'Lj;,'|, verde, azul, amarelo) vieram
para ficar e marcam as vitrines, sejam em
blusas coloridas, calgas, acessorios onesmal-
tes. Em roupas bem coloridas, aposte nos
cintos para fazer uma composigio, que além

3

‘As tendéncias
da moda primavera-v

. 3\ . . ;
E hora de abrir seu guarc}a-ruupa e investir nas novi

i.. 3 f‘f |.

e charmoso, valorizam a produgao, princi-
palmente por cima de vestidos ou camisas.

Algumas marcas famosas de roupas tam-
bém apostam em batas, pantalonas, texturas,
shorts (curtos e com o forro dos bolsos para
fora), sandilias, saias e vestidos longos ou
curtos, mas leves.

As calcas jegging, que parecem jeans e sio
justas como os leggings, sdo calgas confortd-
veis e feitas em elastano e seguem firmes nas
proximas estagdes, por isso, pﬂdl.: investir,

Um hit que provavelmente fard sucesso no
VErA0 540 0% famancos, que assim como em
outras épocas, deixam as mulheres “em polvo-
rosa. Eles geralmente tém saltos em madeira
e infinitas cores, mas se vocé jd tem um guar-
dado, a hora de retirar a poeira e usar, € agora.
Mas ndo podemos nos esquecer das rasteiri-

e
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nhas, que sio Gtimas para arejar 0s pés e enca-
FAT COMm ulug;'m::i;q a primavera € 0 verao.

J& o5 cabelos com mechas coloridas tam-
bém estio super em alta e por isso é hora de
investir nos fios! Mas para quem nio curte
muito essa moda, basta tratd-los e hidratar
bem as madeixas, para que o sol e o vento
nao estraguem seu visual.

MNa drea de maquiagens, os olhos bem mar-
cados e com sombras coloridas tomam lugar
dos estilos mais simples.

Fique de olho no que as vitrines tém para ofe-
recer e entre sem medo para 0 mundo da moda.

I-SHIRT - 39,00
CAMISA MASC - 79,00
JEANS FEM - 69,00
roP FEM - 39,00

SETEMBAO

Quinta -09
Sexta - 10
Sabado - 11




2724707

Realize-se deste més foi todo es-

pecial, pois a Fabiana Zacarias de

Almeida, que é nossa leitora assi-
dua e guarda todas as Revistas que recebe,
além de ter um dia reservado somente para
cuidar de si, teve total apoio do marido
Wilademir, que torcia para que ela fosse
sorteada, jd que em agosto, o casal come-
morou 21 anos de unido.

A alegria da nossa realizada era contagiante
€, € claro, foi determinante para que o Salio
Stilo Chic, de Maria Aparecida Evangelista,
desse um toque de elegincia e modernidade
a ela. Logo cedo, a manicure Maria cuidon
das unhas e as pinton com uma cor rosada.
Depois, a proprietiria do saldo tonalizou os
cabelos de Fabiana com louro escuro e fez
mechas platinadas em tom marrom dourado,
cortando os fios em seguida.

Para relaxar e cuidar do corpo, a mas-
sagista Neide fez nma drenagem a laser e
Mariah completou a sessio de relaxamento
com uma hidratagio facial. Em seguida, fez
um banho de imersio, para ativar a circula-
¢aow Pelas maos da Aline, Fabiana ganhou
uma maguiagem em tons acinzentados.
Para finalizar, Fabiana ganhou da loja Sin-
toria Modas e Acessdrios, um lindo vestido
na cor beterraba, com mangas compridas e
golaque valorizaram ainda mais a beleza
da nossa realizada. A loja Witrinni Trajes e
Acessdrios presenteou Fabiana com sapatos
estilo toe, ma cor nude, que a deixon
ﬁ elegante e deu conforto'aas seus
pés.

Ji a Cris Modas, complementou o visual

Com um par de brincos com perolas e strass,
acompanhados de um belissimo anel com as
mesmas aplicagdes, que deram um charme
todo especial para a Fabiana. A Oticas Peixo-
to finalizou a arrumagio e a presenteou com
um lindo éeculos de sol em tom de marrom
degradé, com aplicacdes de strass nas hastes
laterais e lentes polarizadas.
» O Repiblica Botequim foi o responsdvel
por oferecer uma noite inesquecivel para Fa-
hiana e sua familia. Para amenizar o frio, uma
variedade de caldos foi servida, além de filés
a parmegiana, vinhos e refrigerantes.

Novamente, a dedicagao e cumplicidade dos
nossos colaboradores fizeram com que o so-
nho de nossa realizada se tornasse real. Fabia-
na, desfrute muito bem desta mudanga e que (
vocd seja intensamente feliz. Tudo de bom, Fi!
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Oticas Peixoto

Witrinni Trajes ¢ Acessorios

£

Stilo Chic Cabeleireiros Repuablica Botequim

Nosso muito ob rlgad-:- A0S NOSS0S PArCelros € amigos que Mmals uma vez nos
ajudaram a tornar um sonho em realidade: Stilo Chic Cabeleireiros, R. Alexandre
Sallum, 154, Tatui, fone: (15) 3205-2222; Sintonia Modas e Acessorios, R. Cel.
Aureliano de Camargo, 465, Tatui, fone: (15) 3251-3834; Witrinni Trajes e
Acessorios, R. X1 de Agosto, 211, Tatud, fone: {15) 3305-6290; Cris Modas, R,
Prudente de Moraes, 211, Tatui, fone: (15) 3305-5638; Oticas Peixoto, Praca

da Matriz, 03, Tatui, fone: (15) 3259-7878; Repiiblica Botequim, R. Treze de
Fevereiro, 320, Tatui, fone: (15)3259-7667; Josué Mota Fotografia, fones: (15)
3251-2536 / 9721-0616 j.motafotograto@yahoo.combr.

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Cuer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5P,
CEP 18270-010 ou mande um e-mail para:

jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima.



1- Ténis Pony by Juliana Jabour, Converse Mad Bull
. a partir da 3x de R$ 25,30,
~ +Duo Kdabra
Rua XV de Novembro, 62 - Tatui
(15) 3251.3085

|
!

2- Bolsas e pastas para Nolebook Chenson

a partir de 3x de K3 28,30
« Kanguru Bolsas e Acessdrios Lida

Rua XV de Novembro, 299 - Tatui
' (15) 3251.8151

3- Calga Crocker Jeans a partir de 3x de RS 19 90"

» Fina Stampa
Rua Cel. Aureliano de Camargo, 286 - Tatui

(15) 3305.1189

&- Linha Sapatoterapia super Comfort [nadzhs masuinos 2 kminmg)
~  + Mabelli Calgcados - Pr. Paulo Setibal, 04 - Tatui
5) 3251.6113
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sujeiins a alterapies ou enquanto durar o esiogue. Consulie regulamento v




NEW! INE

Méveis Planejados

Show Room de fabrica
Closet’s # Cozinhas ® Home Offices * Dormitorios » Salas ¢ Lojas

MODERNIDADE E ESTILO EM
PLANEJADOS

Quem e que nao gosta de chegar em casa ou até mesmo no escritorio e ter ao redor
os melhores moveis e bem aconchegantes?

Foi pensando em vocé e no seu bem estar que a New Line Moveis Planejados oferece
0 mais moderno em maoveis, com os melhores designers.

Planejando e organizando todos seus ambientes, trazendo mais alegria e conforto a
todos.

O diferencial da New Line Méveis Planejados & que vocé sonha, nés planejamos, ex-
ecutamos e vocé s6 comeca a pagar depois de montado com perfeicao do inicio ao fim,
pois os projetos sdo personalizados de acordo com seu sonho € com o que o cliente
deseja.O mobiliario & desenvolvido por profissionais renomados e capacitados.

Com isso a New Line Moveis Planejados abrira as portas em Capela do Alto, Aracoia-
ba e Sorocaba para que os seus desejos tornem-se realidade e que o seu lar tenha os
moveis que realmente merece!

Venha- nos fazer uma visita e tenha com vocé um pedacinho da New Line.

Rua Cel. Guilherme F. Wincler, 205 Centro Cap. do Alto (15) 3267.2116

Rua Miranda Azevedo, 383A Centro - Sorocaba (15) 3233.8473

Rua Xl de Agosto, 3380 Jd. Lucila - Tatui (15) 3251.9799 / 3205.1385

Rua 21 de Abril, 442 Centro - Aragoiaba da Serra newlinemoveis@hotmail.com






Frojeto de Interior:

Arguiteta Maria Helena de 5a Del Fiol
Fua 13 de fevereiro, 58 = Centro - Tatui
Fore: {15) 32516634
mariahelenafiohyahoo.combr

Huminagao

Elmaluz
Fua Maneco Pereira, 99 - Tatui
Fone; (15) 3305-3506
elmaluzi@tera com.br

Mobilidrio, cadeiras e poltronas,

armarios e gaveteiros para escritorio
Alberflex

Av. Washington Luiz, 400 — Jardim Faculdade

Sorocaba

Fone; (12} J232-5989

luciana alberfiexi@terra com. br

Divisdrias piso teto e moveis para escritério
Zota Office

Rua Professor Aristides de Campos, 326

Wila Lucl = Sorocaba - &P

Fone: (13) 341 /7.3806
mittongzetacffica.com.br

Gesso

Toninho du Gesso
Rua Antonic Emilic de Oliveira, 30 - Tatul
Fone: (15) 3305-222% (15) 9167-0456

&da

Espaco
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Criatividade na decoracao

ntre quatro paredes, hd muita his-

toria e ¢ por isso mesmo que estas

estruturas, muito uteis e indispensd-
veeis, tambeém aderiram ao mundo da moda
g, atualmente, os adesivos estao em alta e
vieram para revolucionar.

A decoragio de um ambiente pode gerar
tranquilidade e bem-estar, desde que receba
cores adequadas e os objetos que compdem
o local ndo "briguem” com a composigio
de uma sala, guarta, cozinha ou banheiro.
Ors adesivos decorativos vieram para mudar
o conceito de decoragio, que muitas vezes
exige tempo, dinheiro e criatividade.

(s temas sdo variados e dio uma cara di-
ferente e moderna aos ambientes, seja em
quartos de bebés (bichos de peliicia, fadas,
estrelas, coragdes, nomes personalizados),
adolescentes (notas musicais, esportes,
caricaturas, flores, simbolos), adultos (ara-

A arte de decorar

bescos, mandalas, signos, florais) ou em ou-
tros cémodos de uma casa ou empresa.

Esta novidade veio para colorir os espagos
e 0 melhor de tudo, é que se pode personali-
zar uma parede, que representard voce ou as
pessoas que habitam o local, sem que outras
pessoas copiem sua ideia, ou seja, seu dese-
nho serd tnico.

A variedade de modelos e cores € uma boa
pedida para quem nio quer ter muito trabalho
com tintas, procura praticidade e baixos cus-
tos, mas deve-se levar em conta o tom dos ade-
sivos, que nao devem ser ignais i parede, para
que nao desaparecam na hora da aplicagao.

Ao aplicar o adesivo de sua escolha, ¢ ne-
cessdrio limpar a drea com um pano dmido e
ESPETAT SECAT, Para (ue a poeir ou sujeira nao
danifique o desenho, Em seguida, quem de-
seja montar cendrios, deve separar os adesi-
vos, 05 quais geralmente vém em uma cartela,

¢ destacar a pelicula protetora, para que em
seguida, eles sejam colocados no local esco-
lhido e o papel transparente seja removido.
Sempre que optar por colar um adesivo

decorativo, € necessdrio aplici-lo em paredes
lisas, para que o desenho fique uniforme. A
limpeza dos adesivos é feita também com um
pano umedecido. Se todos esses cuidados fo-
rem aplicados, mas ainda houver bolhas de ar,
ligue um secador de cabelos, pois com o calor
direcionado ao adesivo e com a ajuda de uma
espatula, as imperfeigoes irdo desaparecer,

Use a imaginagio e decore as paredes, os
mdveis, as portas e até mesmo o teto! E leve
em conta, na hora de escolher seu adesivo
predileto, o tema que mais se aproxima ao
seu estilo de vida, aos seus gostos e perso-
nalize 0 ambiente que, com certeza, transmi-
tird as melhores sensagdes, tanto para quem
vive na casa, quanto para as visitas.




& Banheiros

Um lugar destinado ao relaxamento

prazer de chegar em casa apds um
O dia de trabalho e tomar um longo e

relaxante banho € inigualivel, serd
que o seu banheiro estd preparado para pro-
porcionar esses momentos?

Geralmente, com dreas muito reduzidas,
banheiros e lavabos podem ser valorizados
de muitas maneiras diferentes e criativas, O
sepredo estd em decidir os materiais mais
adequados para cada caso e intengio. Do so-
histicado ao econdmico, eles podem esbanjar
charme de virias maneiras.

A decoragdo deve ter a cara do morador,
0 banheiro ndo foge esta regra, a aposta no
branco sempre serd uma escolha segura,
para pisos, pias e azrulejos, e para combinar,
os metais devem ser cromados, quem usa
esta dica pode estar sempre mudando a de-
coragao do banheiro, pois poderd usar virias
cores de toalhas e acessdrios, o branco por
ser uma cor clissica supera modismos, am-

Christen
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Pioneira na arte 3D
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plia 0s ambientes, traz a tio desejada lumi-
nosidade e é de ficil manutengio.

Também vale lembrar que a cor é uma
dtima aliada tanto de projetos para espa-
¢OS compactos quanto para os de grandes
metragens.

As cores ideais 530 as que combinam com
0 jeito das pessoas, mas as cores vivas estao
em alta nos pequenos detalhes, amarelo, ver-
de, vermelho ete.

O banheiro é um ambiente onde as pesso-
as se sentem 4 vontade, ndo é 4 toa que exis-
tem banheiros com som, televisao, cadeiras,
revisteiros, ofurds e até jardins.

Rafael Christen
Arguitelo ¢ Urbanista

"'"‘-“f}-.. Sy
Jq.t::c!-.hr -:-ﬂ:-'-au'!.-'uig . -

21

e



Quebra-cabeca

Como aproveitar os espagos em casa

uitas vezes a familia deseja uma

série de ambientes gue, dificil-

mente, cabem na drea total do
terreno. Nesse momento comega o jogo de
encaixes, um quebra-cabega do sonho e do
possivel,

O possivel tem seus limites evanescentes,
onde o sonho vira e mexe abocanha novas
realidades. Quando o modelo padrio niao
responde ao desejo, é preciso um novo pa-
drio, uma disposigio que nao responda as
velhas questdes, mas seja a melhor resposta
para um problema inédito. Essa mudanga de
pensamento € o caminho, novas perspecti-
vas 530 necessarias.

No projeto deste més, encontramos essa
sitnagio. A familia queria uma série de am-
bientes, internos e externos que, de imedia-
to, pareciam ser exagerados para a dimensao

I-----ru*hr""._-'.l EMiEEr -1I
faremoc e ||.4|
dofalicercefaniacalyan

do terreno disponivel. Uma resposta padrio
nio seria suficiente.

Por discrigio, evitamos publicar o proje-
to, mas as imagens dao uma ideia da dispo-
sigio elaborada. A garagem e a drea de lazer
possuem uma continuidade, permitindo
assim um espago maior para possiveis fes-
tas familiares. A cozinha também possui a
versatilidade de atender ao lazer e ao coti-
diano da casa.

Os quartos, dispostos numa circulagio
que abraga a lateral do terreno, esto volta-
dos para um jardim interno, Nesse jogo de
interagoes, hi o destaque para a banheira na
suite do casal, que descansa ao lado de um
jardim acolhido por uma mureta interna.

Mudando as légicas, novas possibilidades
se abrem, permitindn assim espacos inusita-
dos e criativos.

Weridiana Petinelli
wwwargprojetoarg.br







ulheres e homens, a Hadar con-
versou com a dermatologista
Gisele Cristina Scares (CRM

104201) que nos explicou o procedimento
que age na eliminagio dos pélos do corpo,
J4 imaginaram ter uma pele lisa, sem pélos
indesejiveis? Pois este desejo é algo alcan-
gavel € um pequeno aparelho pode trazer a
solugio,

Hadar>> Como é o processo de depilagio?

Dra. Gisele»> O laser (luz) é direcio-
nado a um pigmento. No caso do pélo, o
pigmento é a melanina, entio toda vez que
a lnz & disparada, a melanina que fica na
raiz é danificada, retardando ou evitando a
produgio de um novo fio. Por isso, o tra-
tamento & mais eficaz em pélos grossos e
escuros (maior quantidade de melanina).
O laser que tem grande eficicia é o Laser
de Diodo que tem uma ponteira de mili-
metros e os disparos sio feitos na regido a
ser depilada.

Hadar=> Quais sio os beneficios da depi-
lagio a laser?

Dira. Gisele>> Os beneficios da depilagio
a laser ¢ a redugdo da quantidade de pélos.
Nio costumo falar definitiva, pois isso de-
pende do ciclo de vida dos pélos, ou seja, os
fios danificados sdo aqueles que estao na fase
de crescimento (anigena). J4 os que estio
na fase de repouso (telogena), serio menos
atetados. Além disso, o paciente pode ter um
distiirbio hormonal, que acaba estimulando o
nascimento de outros pélos, mas nao aqueles
que foram eliminados. Por isso, podem ser
necessirias virias sessoes para se obter
o melhor resultado (em média 5 ses-
stes com intervalo de 30 dias ). E
importante ressaltar que elimi-
nar pelos de algumas regi-
oes do corpo € o sonho
de grande parte das
mulheres.

.—'_-_'-i_‘\._..

Hadar=> A depilagio é dolorida?

Dra. Gisele>> A dor é muito individual,
pois cada um tem um tipo de sensibilidade.
Hi um desconforto, mas é leve e suportavel.
Existem anestésicos topicos que podem ser
aplicados antes do procedimento, mas de-
pende da pessoa querer ou nio usar,

Hadar=> Hi restrigoes?

Ura, Gisele=> A pele bronzeada é a maior
restri¢io, porque este tipo de pele € rica em
melanina e toda vez que alguém se expde ao
sol, a pele produz muita melanina. Quando
o laser ¢ disparado, ele ndo sabe diferenciar
qual ¢ a melanina do pélo, nem a da pele,
ocasionando a formagio de bolhas, queima-
duras, até discromias, manchando a pele no
tom escuro on claro. Os que desejam fazer a
depilagio, ndo devem estar bronzeados, pe-
los menos dois meses antes do procedimen-
to para evitar essas mmplicar;ﬁes.

Hadar=> A partir de qual idade a depila-
¢do a laser e indicada?
O indicado é que mulheres
optem pela depilagio, somente apos a primei-
ra menstruagio, peis quando as jovens entram

Dra. Gisele>>

Depilacao a Laser

O fim do sofrimento e das ceras depilatorias

na puberdade, os pélos mudam de caracteris-
tica e se for feita antes, podem surgir dificulda-
des em eliminar os pélos posteriormente.

Hadar==> E necessdrio fazer algum preparo
na pele antes de fazer a depilagao?

Dra. Gisele=> O indicado é fazer uma
avaliagao, quanto i espessura e cor dos pé-
los, para depois fazer a sessio. Pedimos ao
paciente nao retirar o pélcl com raiz, ou seja,
nao usar cera e nem extrair com pinga, pois
a maior concentragio de melanina esti no
bulbo (raiz). No dia da depilagio, o ideal é
estar com a pele limpa,

Hadar=> Quais sao os cuidados que de-
vem ser tomados apds a depilagio?

Dra. Gisele=> Nos proximos quinze dias
apos o procedimento, o paciente deve evitar
a exposigdo ao sol e apds este periodo, usar
sempre protetor solar.

Hadar==> Os homens também procuram a
depilagan?

Dira. Gisele=> Os homens tém procurado
a depilagio a laser frequentemente, princi-
palmente na drea da barba, para fins estéticos
ou porque hd uma doenga chamada folicu-
lite, que é uma inflamagio onde se formam
pequenas bolhas de pus ow apenas vermelhi-
dao local, gerando dor ou coceira e por isso,
a eliminagio dos pélos ¢ indicada. Outras
dreas procuradas pelo sexo masculino sio
pescogo, torax, costas, nariz ¢ orelhas,

E a dermatologista ainda ressalta que
os foliculos pilosos (pélos) tém um gran-
de poder de regeneragio e podem vol-
tar apc'}.s O tratamento prim:ipalmeme sE
houver ocorréncia de distirbios hormo-
nais, porém, quando isso ocorre, os pélos
si0 mais finos, claros e de crescimento
mais lento.

Se vocé procura bem-estar, um tratamento
ripido e seguro, além da remogao definitiva
dos pélos, esta é a solugio,



Uem nao quer es-

tar com o corpo

bonito, esbelto e
com curvas definidas? As
mulheres, sio os principais
alvos desta busca constante
da beleza, seja por influéncia
da midia ou apenas por uma
questio de estética.

A lipoaspiragio, uma
técnica que  chegou ao
Brasil hi 30 anos, consiste
em pequenas incisdes na
pele, através de cinulas
que sugam e retiram uma
porcentagem de gordura
corporal. Hd também a lipoescultura, que
¢ o reaproveitamento da gordura retirada,
para enxertar e corrigir depressoes ou au-
mentar ireas pouco projetadas, como gli-
teos. Geralmente, as cicatrizes resultantes
530 minimas e sen tamanho varia entre 0,5
alcm.

Para explicar o que éalipoaspiracio e em
quais casos o procedimento pode ser apli-
cado, conversamos com o Dr. Paulo Banow
Junior (CBM 63.623) e Ivan Machado
(CRM 85.816), dois cirurgides plasticos
de Tatui, que sanaram as nossas diividas.

Antes de acompanhar as entrevistas, ¢
importante destacar que quem deseja fazer
o procedimento, deve levar em conta o lo-
cal em que a intervengio serd feita, ou seja,
com bons equipamentos, escolher um pro-
fissional especializado em cirurgia plistica
e com referéncias, considerar que a lipoas-
piragio nao é indicada para emagrecer, mas
para retirar gordura localizada, fazer exa-
mes indicados pelo médico, ter cuidados
pos-operatorios, e seguir a risca as demais
orientagoes profissionais.

Hadar=> O que é lipoaspiragio?

De. Ivan>> Realizada pela primeira vez
no Brasil hd 30 anos, uma das técnicas mais
populares da cirurgia plistica, a lipoaspi-
ragio, surgiu por causa de uma histéria de
amor. Em 1977, o cirurgido francés Yves
Gerard Illouz inventou o procedimento
para resolver o problema da namorada, uma
atriz famosa cujo nome ele nio revela, que
nio podia usar decote nas costas por causa

Lipoaspiracao

A cirurgia para quem guer retirar gorduras indesejaveis

de um lipoma (tumor benigno formado por
células gordurosas).

Através de pequenas incisdes na pele sdo
introduzidas cinulas que, através da sucgio,
retiram a gordura localizada no subcutineo.
Hoje, com o aperfeigoamento das cinulas
e das técnicas, a recuperagio do paciente é
bem mais rapida ¢ menos dolorosa,

Hadar>> Quais sio os cuidados pré-ope-
ratorios?

Dr. Paulo=> O uso de cigarros deve ser
abandonado por pelo menos 30 dias antes e
duas semanas aprfrs a cirurgia, pols a nicoting
diminui a nutrigio ¢ oxigenagio dos tecidos,
prejudicando a cicatrizagio. E necessdrio
comunicar qualquer alteragio de sainde ao
médico, como gripe, tosse e atraso menstru-
al, anotar os medicamentos que tem alergia,
manter jejum de 8 horas antes da cirurgia,
evitando dgua, balas e chicletes, ndo usar
esmaltes e cremes, entre outras orientagies
que sio repassadas ao paciente,

Hadar=> Hi contra-indicagdes?

Dir. Ivan>> Sim. Hérnia de parede abdomi-
nal é umrisco paraa cirurgia de lipoaspiragao.
Qutras contra-indicagies sao: doengas pré-
vias que estejam desmmpensadasﬂ'}iahetes,
Hipertensio Arterial) e exames pré-opera-
tdrios alterados (anemia, infecgio) ou seja,
o paciente deve estar saudivel.

Hadar=> H4 riscos nesta operacio?
Dr. Paulo>> Todo ato cirirgico possui
um risco e cirurgia plistica nio é excecio.

Pode-se minimizar o risco
preparando cada paciente,
mas nio elimini-lo com-
pletamente, entretanto &
importante levar em conta
que grandes volumes re-
tirados poderdo variar o
risco. E consenso da Socie-
dade Brasileira de Cirurgia
Plistica que o volume total
nio ultrapasse de 5 a 7% do
peso corporal em cada pro-
cedimento.

Hadar>=> Em quais locais
do corpo a lipoaspiragio
pode ser feita?

Dir. Ivan>=> A Lipoaspiragao pode ser feita
em qualquer local onde haja gordura no
subcutineo, porém evitamos algumas dreas
onde o risco de lesar nervos e vasos sangui-
neos é maior, como a face.

Hadar>> A lipoaspiracio tem efeito ema-
grecedor?

[}r. Paulo=> Sendo uma cirurgia que re-
tira determinada quantidade de pele e gor-
dura, evidentemente haverd uma redugio
no peso corporal, que varia de acordo com
o volume do abdome de cada paciente.
Mio sdo, entretanto, os guilos retirados
que definirao o resultado estético, mas sim
as proporgoes que cada drea determinada
mantenha com as demais.

Os resultados dependem da cicatrizagio,
da elasticidade da pele, do volume retira-
do ¢ da drea afetada, que ficard inchada e
poderi apresentar alguns pontos mais den-
sos que outros. A obtencio do resultado
definitivo pode ser auxiliada por técnicas
de fisioterapia.

Hadar=> Como é feita a avaliacao do
paciente?

D, Paulo>> Ha avaliacdo de trés itens:
elasticidade da pele, quantidade de gordura
e sua localizagio, que nos permitem otimi-
zar o resultado. Hi casos em que se faz ema-
grecimento para um equilibrio do peso cor-
poral, outros em que se faz necessdrio que se
retire a gordura de certas dreas e se reintegre
em outras para aumento de volume,
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riancas sauddveis ¢ com bom

desenvolvimento podem adqui-

rir estas qualidades a partir do
primeire dia de vida, desde que sejam
devidamente amamentadas e recebam
carinho e atengao para suprir suas neces-
sidades. Estes sdo alguns dos beneficios
que o aleitamento materno pode trazer,
pois de acordo com um estudo da Orga-
nizagao Mundial da Satide (OMS), o alei-
tamento evita cerca de 13% das mortes
de criangas menores de cinco anos, sen-
do que o risco de criangas de zero a seis
meses que nio recebem o leite materno
aumenta e elas tém seis vezes mais chan-
ces de morrer por diarreia. Na faixa etiria
de seis a doze meses, embora o risco seja
menor, ainda hd criangas que morrem
pelo diagndstico citado acima e devido a
doengas respiratorias.

Os beneficios, tanto para o bebé que
mama, quanto para a mae, 8o diversos,
pois para a crianga, além de ser wn ali-
mento completo, com vitaminas, pro-
teinas, energia, dgua na quantidade su-
ficiente, traz outras melhorias, que é a
relagio mie e filho, conforme descreve
a nutricionista e pesquisadora do Insti-
tuto de Saide de Sao Paulo, Silvia Mé-
dici Saldiva: "O leite materno também
diminui as chances da crianca ter baixa
imunidade, diarreias, doengas pulmo-
nares ou resfriados, porque ele funciona
como uma vacina. Para as maes, o leite
as ajuda a ter menores riscos de desen-

Garanta a savide do seu filho

volver o cidncer de mama e ovidrio,

A Sociedade Brasileira de Pediatria afir-
ma que a amamentagio durante seis me-
ses, reduz em 17 vezes as chances de uma
crianga adquirir pneumonia e cinco vezes
a possibilidade de contrair anemia.

Silvia Saldiva diz que a amamentacio ex-
clusiva deve ser feita até seis meses, pois
hd evidéncias cientificas que até essa idade,
a quantia de leite que a mae produz ¢ sufi-
ciente para fazer a crianga crescer com sat-
de. "Apos seis meses, nio se deve oferecer
outro leite, continua com o leite materno,
mas ¢ necessario complementar a alimenta-
¢do com legumes, verduras, papinha, frutas,
entre outros. A partir de um ano de idade,
a crianga ja estard preparada para comer a
mesma comida que a familia ingere como
arroz, fefjao, enfim, hi todo um preparo. A
mediana de aleitamento € pequena, mas
prioriza-se o leite materno até dois anos de
idade”, afirma a nutricionista.

As mdes tendem a ficar inseguras, mas
a quantia do leite depende do quanto o
bebé mama, ou seja, ha os mais preguico-
505, que dormem ao peito, mas precisam
ser estimulados porque ao mamar mais, a
mae tabricard mais leite.

Por isso, maes, aproveitem que a Legislar
¢do Brasileira garante a licenga maternidade
de 180 dias dias (conforme a Lei 11.770)
sem prejuizo do emprego ou saldrio e ama-
mentem seus filhos, lembrando que uma
alimentagio saudivel dever ser consumida,
evitando muito sal, condimentos, pois este

tipo de alimento altera o sabor do leite. E os
pais, que legalmente tém cinco dias livres,
auxiliem suas esposas.

Hia evidéncias cientificas que compro-
vam a importincia do aleitamento. O
bebé que mama ji no primeiro dia que
vem a0 mundo, diminui em 16% o risco
de morte e os que mamam na primeira
hora, diminui em 22%. "lsto influencia
nao somente nas questoes bioldgicas e
emocionais, mas principalmente na me-
lhora da progressao da mortalidade neo-
natal’, explica Silvia.

J4 as maes que ndo tém condigdes de ama-
mentar sens bebés, podem recorrer aos Ban-
cos de Leite, que tém a fungio de auxiliar
as mulheres a amamentar, colaboram com a
coleta, processamento e distribuigio de leite
humano. Os Bancos acolhem bebés prematu-
ros, com alguma enfermidade que os impossi-
bilita de se alimentar do leite materno, ou nao
conseguem sugar, atendendo também, aque-
les que ndo recebem a guantia suficiente de
leite, em razao de a mae estar sofrendo algum
tipo de estresse ou outros problemas.

Por isso, as maes que estiverem ama-
mentando, nio usam nenhum tipo de
medicamento e que produzem grande
quantidade de leite, podem procurar um
Banco de Leite e aproveitar nao somente
o Dia Nacional de Doacao de Leite Hu-
mano (comemorado em 1° de outubro),
mas sempre que estiver amamentando e
doar. Faga a sua parte e preserve a vida do
seu filho e a de muitos bebés.
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ste més, escolhemos um esporte um
Etaﬂtn quanto refinado, que possui
apreciadores no mundo todo e que
surgin hd trés mil anos, em um templo egip-
cio, onde os guerreiros lutavam com armas
pontiagudas, acompanhadas com bicos de
protecio, ou seja, a esgrima existe ha mui-
to tempo e € uma das cinco modalidades
esportivas que estio presentes nos Jogos
Olimpicos de Atenas, desde 1896,
Segundn Luiz Ribeiro dos Santos, Res-
ponsdvel e Técnico da Sala Sao Jorge de
Esgrima do projeto “Esgrima para Todos”,
um bom esgrimista deve ser disciplinado
para poder se desenvolver no aprendizado:
“Basta o esgrimista gostar de vencer para ele
ultrapassar os limites”.
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Na esgrima, trés "armas” podem ser usadas.
O Florete ¢ uma das mais comuns, com bas-
tante flexibilidade e leveza. Este tipo de espa-
da também é indicada para as pessoas que sio
iniciantes, mas que precisam ter boa postura,
agilidade equilibrio, flexibilidade e um bom
reflexo, para nao machucar ninguém. O Flo-
rete tem 90 centimetros, um copo e pomo,
usado para segurar a arma e limina com for-
mato que remete a um trapézio.

Ja a Espada ou “Epée” é util principalmen-
te para os jogadores com grande estatura. A
limina € mais resistente e pontiaguda. Esta
maodalidade é praticada principalmente no
Brasil. O Sabre é a arma mais violenta que
hi na esgrima e também a mais dgil, com la-
mina totalmente flexivel.
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Espadas ao alto!

Conheca a Esgrima, um esporte refinado

Esgrima é praticada em uma pista co
catorze metros de comprimento, adicio
nada de um metro ¢ meio ou dois metro
utilizados para recuo, espagos que tam-
bém podem ser usados durante os duelos.
A pista ainda precisa ter entre um metro e
meio a dois, com elevagio do chio e malha
condutiva, que é aterrada para usar eletro-
nicamente ji que, atualmente, as roupas da
esgrima possuem sensores eletrdnicos para
indicar o golpe.

No Brasil hi muitos seguidores deste es-
porte, de acordo com Santos, e a esgrima
estd em plena expansio, através de proje-
tos de base para as criangas, projetos de
fomento ao esporte, comao por exemplo,
projetos de formagio para profissionais
de Educacio Fisica, "Atualmente busca-
mos parcerias com prefeituras do interior,
visando massificar ainda mais a pritica
esportiva no Estado de Sio Paulo. Possu-
imos todo o equipamento, e acreditamos
que o esporte, e neste caso a esgrima, é
para todos. O Brasil é um pais com um
enorme potencial de resultados esportivos
€ 0s jovens estdo ai, & espera da oportuni-
dade. O esporte diminui comprovadamen-
te em 30% os indices de violéncia no meio
infanto-juvenil”, revela Luiz.

Na Esgrima, o Brasil é uma das cinco
maiores poténcias no continente america-
no ae lado de Venezuela, Estados Unidos,
Canadd e Cuba. Disputa-se 72 medalhas
por evento completo, 0 que mostra o po-
tencial de se investir no esporte por resul-
tados.

Natagio para todas as idades »
Hidl'oginést:ica .

Yoga .

Aulas de alongamento »
Gindstica »

Musculagio »
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No seu estomago

reocupada com a satde de nossos
leitores e de toda a populagio, a Re-
vista Hadar abordard nesta matéria

um assunto de interesse geral, que preocu-
pa e também alerta quanto ao uso excessi-
vo de agrotdxicos, para entio “melhorar” a
qualidade dos produtos que posteriormen-
te iremos consumir em nossas refeicbes,
Diferentermente de outras matérias abor-
dadas neste espago, colocaremos em pauta
um tema preocupante e que deixamos pas-
sar despercebido no nosso dia a dia.

Por infelicidade, nosso pais se tornou
o maior consumidor de agrotdxicos do
mundo. Somente no ano passado foram
vendidas 725,6 mil toneladas dessas subs-
tincias no pais, movimentando US$ 6,62
bilhoes, segundo o Sindicato Nacional da
Indistria de Produtos de Defesa Agricola
IfSINDAG} I:RADIS Ne (95) indice este,
que torna a produgio agricola brasileira
"Quimico-Dependente”.

Defensivo agricola, pesticida, praguicida,
venenao, sao muitas as formas de se referir ao
produto agrotdxico que, na verdade, é o mo-

tor principal do agronegcio no pais, supos-
tamente intitulade como o celeiro do mun-
do, essas substincias sio fundamentais para a
produgio em larga escala e de alta competiti-
vidade. Esses venenos sdo de origem quimica
e permanecem na natureza. Degradam o solo,
Contaminam a dgua. E, sobretudo, se acumu-
lam nos alimentos.

As lavouras que mais utilizam tais subs-
tincias sdo: cana de agucar, soja, arroz, mi-
lho, tomate, batata, uva, morango, hortali-
¢as, entre outras.

Segundo estudos do Instituto Nacional do
Céancer, referéncia de pesquisa nacional, de-
pois do tabaco, esses produtos sido os motivos
da maior incidéncia desta patologia no pais;
importante ressaltar que ndo somente pela
presenga destas substincias nos alimentos,
mas em todas as dreas e etapas, desde sua fa-
bricagio, manipulacio e aplicagao.

A maior preocupagiace o grande questiona-
mento ¢é este: quando vamos ao supermerca-
do e realizamos nossas compras de produtos
“sandiwvels’, estamos levando a nossa mesa
saude ou doenga?

Diferentemente de um alimento com pre-
senca de fungos (bolores) ou com mau chei-
o, nao conseguimos através de nosso pala-
dar, olfato, ou visio distinguir a presenga de
tais substincias no alimento.

Sabemos que muitas dessas substincias
530 penetrantes, sendo assim, a devida hi-
gienizacio ndo retirard os residuos presen-
tes nos Mesmaos,

O problema é que ninguém retira da prate-
leira tais produtos “in natura” porque nio ha
rastreabilidade e fiscalizacio eficiente, quan-
to & prescricao, comercializagio e aplicagio
técnica assistida.

Em contrapartida, encontramos no merca-
do alimentos orgdnicos, sendo que estes pos-
suem um selo de procedéncia. E importante
trisar também que cada vez mais os consumi-
dores estao atentos, exigentes e sabem da res-
ponsabilidade da forma correta de consumo,
pois estamos falando de saide, que sempre
vem em primeiro lugar.

Roberfa Lorenzohti Lourengo

Mulrmaonisa



océ sabia que mesmo ao se livrar

do lixo que hd em sua casa, ele ain-

da continua poluindo 0 ambiente e
sujando outros lugares? [sso mesmo, pois a
partir do momento em que 0 que “nao pres-
ta” vai para a lixeira, os funciondrios encar-
regados fazem o descarte, mas grande par-
te do que estd em sacolas e sacos plasticos
pode ser reaproveitado e se transformar em
objetos muito Gteis e econdmicos.

A reciclagem, antes mesmo de reaproveitar
materiais orginicos (origem animal } e inorgani-
cos | origem biu]dgica}, € um ato de conscién-
cia e responsabilidade, pois quem reaproveita,
também estd priorizando a vida e um mundo
melhor para quem ainda estd para nascer.

O que jogamos fora, como restos de comi-
da, pode ser muito atil na fertilizagio de um
jardim, os pneus velhos viram sofis, chine-
los ou objetos de decoragio, garrafas pet po-
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dem virar matéria-prima para fabricagio das
chamadas “telhas ecologicas”, aquelas que
ndo prejudicam o meio ambiente € tém um
custo mais barato que telhas feitas de barro,
além de ser possivel fazer cadeiras, vasos e
até mesmo camisetas.

A decomposigio dos materiais depende
de sua constitui¢io. Uma latinha de refrige-
rante demora aproximadamente dez anos
para se desfazer, os plasticos s0 irdo se des-
fazer apos mais de 100 anos, assim como os
pneus e embalagens “longa vida®

(O papel, por exemplo, nio demora muito
tempo para se desfazer, podendo variar de
trés a seis meses, pois este tipo de material
€ orgdnico, no entanto, muitas drvores sio
derrubadas para obter uma pequena quantia
de papel, ou seja, para cada 1000 kg de pa-
pel economizados, 20 arvores sio poupadas.
Um simples chiclete, que mascamos e em

B

menos de uma hora jogamos nas ruas, de-
mora 5 anos para se desfazer, assim como os
filtros dos cigarros; por isso, pense em seus
dentes, na sua saide e na natureza, fazendo
0 descarte em lixos adequados. Sabe aquele
) qujnhn plastico que vocé se livra ao sair de

uma loja ou supermercado? Leva no minimo
450 anos para se decompor Imagine que
aquela mesma sacolinha, que vocé jogou na
rua e entupiu um bueiro, sobreviverd durante
geragoes, até seus filhos, netos e bisnetos.

Para contribuir com a re::iclagr—:m, VAIMOS
dar os primeiros passos, comegando com o
descarte em lixeiras corretas, como a azul,
destinada aos papéis, a amarela para metais,
a verde para os vidros, a vermelha para plis-
ticos e as de cor cinza ou marrom para os
lixos orginicos e sobras de alimentos.

Vamos colaborar com o mundo, pois a na-
tureza agradece!

15 32593 747,

8125 241 0]Eic 1o

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

Rua 11 de Agosto, 1911 « Centro * Tatul « vendas@aquecebrasil com.br




correria didria, as pressdes psicologi-
cas no trabalho ou em casa, proble-
as € estresse, sio alguns dos fatores
gque nos impedem de ter uma vida mais tran-
quila e também dificulta a concentragio em
tarefas rotineiras ou que exigem maior aten-
¢io, E fol com a intengio de diminuir esses
aspectos que os Florais de Bach, esséncias
extraidas de plantas e Hores, foram criados.
No decorrer dos estudos, Edward Bach, re-
nomado médico e bacteriologista, encontrou
os 38 estados negativos presentes na mente
dos seres humanos e por meio disso, utilizou
cada esséncia para determinado problema e
descobriu que, individualmente ou mistura-
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Use-os a seu favor
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das, elas tém o poder de agir a seu favor. Mas,
para que cada floral realize sua tarefa adequa-
damente, é preciso encontrar aquele que re-
almente tem a ver com o que estd sentindo e
assim, analisando, prescrevendo e equilibran-
do aquilo do que se sente falta.

Por serem de origem natural, os Florais de
Bach sao indicados para todas as pessoas e
também aos animais, pois tém atuacao suave
no Organismo e no sistema nervoso, corri-
gindo as disfungdes corporais e mentais.

Quem tem a intengao de agregar os Florais
a rotina, deve diluir duas gotas da esséncia
que mais se assemelha ao tipo de problema
que enfrenta em um copo com gua, toman-

manipuloc@o

Cristiane de Qliveira Teles

Farmacéutica Responsavel - CAF/SP 20336 - Tilulo de Especialisia em Manipulagio Maglistral Alopética
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do devagar ¢ com intervalos regulares e repe-
tindo se necessario.

Atualmente, muitas pessoas fazem o uso
dos Florais, principalmente em nosso terri-
torio, que € pioneiro no curso de Pos-Gra-
duagio em Terapia Floral, sendo que aqui
no Brasil, a combinagao entre as tinturas fi-
toterdpicas e as esséncias florais, originaram
os Fitoflorais, que foram desenvolvidos por
um professor brasileiro.

Geralmente, os resultados com o uso dos
Florais de Bach sdo obtidos em aproximada-
mente um més apds o uso continuo, E a atu-
agio deles comega logo apds a ingestio, no
entanto, ¢ necessirio sempre consultar um

SISTEMA DE
ESSENCIAS
FLORAIS
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terapeuta, pois o tempo de percepcio e me-
lhora varia de pessoa para pessoa. Portanto,
as gotinhas nao servem para curar uma do-
€14, Mmds sim amenizar o que estd levando
um individuo a produzir determinados sin-
tomas e ajudar na superagio dos problemas.

E importante ressaltar que os Florais nio
devem ser consumidos para que remédios
prescritos sejam evitados, mas sdo indicados
para complementar um tratamento médico,
pois a interrupgao de um tratamento pode
gerar danos para a satde.

Ao adquirir um frasco do produto, o ide-
al é conservi-lo em locais secos e frescos.
O ideal é manter sempre o Floral longe de
aparelhos eletrénicos, como televisores,
computadores e microondas, para nio
danificar a qualidade do liquido, evitando
esquentd-lo. E nio se deixe enganar com
produtos falsihcados, pois os verdadeiros

A

Grupe Emocional

Predcupz5E0 com duiras pessoas
Meda

Incamteza

Dezezpero

Tipos de Florais

Chicory, Vervan, Vine, Beech, Rock Waler

Fock Hose, Mimulus, Cherry Plum, Aspen, Red Chesinug
Cerato, Scleranthus, Genfian, Gorse, Hormbeam, Whldar

Larch, Pine, Elm, Sweet Chestnut, Star of Bethlehem

Wilkow, Cak,-Crab Apal

Water Vidled, Impatens, Haather

Hipsrsensibilidade 205 tutnas

Faha de | mteresse no munda 3 sUa valta

Florais de Bach tém a assinatura do estu-
dioso Edward Bach.

Qs produtos Mirormell recebem g coda cofecto Movacdes am cos
dgeslyr que ompliom oinda mals oS caracteristicns de charme ¢ conforio, 56
purn trodugBio da Sersactio de bam-dstan tomblm completada pelg beleza WIS

que o5 onaidades cfirlcas {razem para o temporada

Acosse www. mirennell com.br o conhega outros modolos.

Agrimeny, Centaury, Yalnut, Holly

Clemats, Honeysucke, Wid Rose, Olve, White Chestnul, Mugtard. Cnesinig Bud

A fdrmula dos Florais de Bach ndo é ma-
gica, por isso, deve-se sempre consultar um
médico para verificar as condigoes de sande e
qual é o tratamento mais indicado para cada
tipo de problema, pois os florais nio trardo a
cura, mas uma melhora no cotidiano.




Conscientize-se
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Conheca a capacidade que esta droga tem de interferir no

psicologico dos usuarios

secdo Conscientize-se deste més

abordard uma droga que ultima-

ente vem sendo bastante usada e

que, assim como as outras drogas, age no

sistema nervoso do usnaric. O LSD (dieti-

lamina do icido lisérgico), conhecido tam-

bém como doce, papel, dcido ou outras

denominacGes, tem a capacidade de pro-

vocar alucinagtes, sensacio de bem-estar,
ilusdes ou delirios.

E encontrado em diversos formatos, como
liquide, gelatinoso, cipsulas, barras e sio
consumidos através da inalagio, injegao oun
£m grande maioria, oralmente. Uma dose
média equivale a 50 ou 75 microgramas,
lembrando de que micrograma ¢ um milési-
mo de uma miligrama e esta quantia ja é sufi-
ciente para causar alucinagoes. Geralmente,
o efeito surgind apos meia hora do consumo
e permanecerd durante oito ou doze horas,
mas engana-se gquem pensa que os efeitos
da droga terminario depois deste periodo,
pois 0 LSD tem a capacidade de criar um
Hashback, ou seja, todas as sensagbes que o
USLArI0 experimentou a0 usar, passario a ser

LEE am_ o _  mm_ o oo

-'a.'u*'.!-’" ol s I

sentidas novamente, mesmo apds semanas
da ingestao,

Estudos comprovam que os adeptos des-
ta droga sofrem nduseas, dores de cabega,
aumento da pressio arterial, as pupilas se
dilatam, suam em excesso e tém confusio
mental. Também nio controlam o emocio-
nal e se sentem eufdricos e angustiados ao
MESITO h.."II'I.Pl:}.

Mesmo nio causando dependéncia fisica,
o LSD (considerada a droga alucindgena
mais potente) pode causar a dependéncia
psicoldgica, pois as cenas reais podem tor-
nar-se diferentes, com excesso de cores, com
aromas e formatos diversos, mas ha os efei-
tos contririos, como paranoia, convulsoes
e até mesmo depressio. O LSD também é
uma alusio i masica Lucy in the Sky with
Diamons, dos Beatles, jd que suas iniciais
formam o nome da droga e a letra descreve
um mundoe magico, com Arvores de tangeri-
na e céus de marmelada. Por estes e tantos
outros motivos, ndo cala no mundo das dro-
gas e viva sua vida intensamente, nio apenas
em Hashbacks.
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Palavras de Osho ( Bhagwan Shree Rajne-
esh, fildsofo-religioso indiano):

Adultério. O significado comum dessa
palavra é "fazer amor com uma mulher ou
um homem com quem vocé nao esteja ca-
sado (a)” Mas o verdadeiro significado de
adultério & fazer amor sém amar.

Pode ser sua propria esposa, mas, se voceé
nio a estiver amando naquele momento,
fazer amor com ela serd um adultério.

O homem é um ser complexo: hoje vocé
pode estar amando sua mulher - sim, sua
propria mulher — e, infelizmente, eu sei
comao as pessoas tornam isto dificil atual-
mente. Entio, hoje vocé pode estar aman-
do sua propria mulher, e fazer amor com
ela serd uma oracio, uma devocio, uma
comunhio com Deus.

Se o amor ndo estiver presente, seja
quem for a outra pessoa, serd adultério.

Ainda que eu falasse a lingua dos ho-
mens, que éu falasse a ]i]]gud dos anjos,
sem amor eu nada seria.

All you need is Love.

Quando amais, nio deveis dizer “Deus
estd em meu coracio, mas dizei antes "En
eston no coracio de Deus”.

O desejo nos cega, como o batedor de
carteiras que sO vé 05 holsos da vitima.

Amai-vos uns aos outros, como Eu vos
amei,

Adulterio

Todas as palavras acima, escritas e pro-
teridas iluminadamente por irmaos que ji
passaram pelo nosso planeta, falam sobre
amor, mas o titulo é adultério. Por qué?
Porque o adultério é gquase tao importante
quanto 0 amaor, I]I'I]:JL"II.'I‘.,U:II:L'.‘ 2IT nossas ati-
tudes, ¢ jamais como sentimento.

Khaled Hosseini, em seu livro O Cagador
de Pipas, descreve muito bem algo que é
considerado, entre os afegios, o maior peca-
do: roubar. Se roubarmos algo material, es-
tamos tirando algo que nio nos pertence por
direito; se matarmos ..1]g|.:|1.':||'|, roubaremos
um pai de uma familia; se trairmos alguém,
roubaremos a conhanga com que a pessoa
nos presentecu, como seu bem mais caro.
E esta confianga rege os relacionamentos
sauddveis entre as pessoas, seja entre aman-
tes, amigos, nos negocios, etc. Em qualquer

ambiente, a conhanca cimenta a relacio e
proporciona alento e sustento 3 alma, dan-
do seguranga ao coragio, e este sentimento
¢ inegocidvel.

Por isso, 0 adultério é importante. Pols o
adultério ¢ justamente a violagio da con-
fianca e do L'i.‘ﬁi,'n,‘:il,‘:::-J diias tll].’llid.!dl}h que,
quando perdidas, dificilmente sio resgata-
das. Sempre haverd uma pequena sombra,
um pequenc grao de areia escura impe-
dindo a entrega total, novamente.

Respeitando as diferencas de crengas, a
verdade é que o ser humano ndo foi feito para
ser poligamo, Isto foi necessdrio na alvorada
da espécie humana, quando era necessi-
rio aumentar a espécie e povoar o planeta,
numa época de vida regida pelos instintos,
quando a matéria dominava a alma.

Hoje, ndo. A alma, com seus dons mara-
vilhosos de ligacao com o Amor Universal,
deve dominar a matéria, sobrepujando todas
as ilusdes que a vida apresenta. Este ¢ o ca-
minho para o retorno ao Lar verdadeiro,

O amor € a antitese do adultério, em
qualquer de suas formas. Amor é confian-
¢a e respeito.

Como j4 foi dito muitas vezes ao longo
da Histdria: “faz a ten semelhante apenas
] I.J_“.';' ';,] ETES Imr.L "I [T'II.:S]H”T.

Ha como duvidar disso? Nio. Basta fazer
um exame verdadeiro e sincero daquilo
que sentimos em NOsso coragac...

Lieiz Carlios Magalai Filko

E5i r;'l-u'rlrl:.-n||.||-.'.-.'|.'|.|._l |-'|'l.'ll.:-1-'|:'-' form

Atendendo em novo endereco:
Avenida das Mangueiras, 416 - Tel.: 15 3305-1301

Papo Sério hadar
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ma planta lenhosa, elevada, cuja

altura nao é menor que cinco me-

tros e que, em regra, no apresenta
ramificagies na base. Essas sio as caracteris-
ticas que descrevem as drvores, conforme o
Diciondrio da Lingua Portuguesa e de acor-
do com a realidade. Complementando, as
irvores sao fontes de vida, destinadas a ofe-
recer frutos ou flores, proteger o solo, pre-
SErvar 0§ animais, as nascentes dos rios e se
corretamente destinadas, produzir méveis.

Por isso, 21 de setembro foi instituido o
Dia da Arvore, segundo Felipe Scares Ro-
cha, Relagoes Publicas do Instituto Am-
biental Nova Era, para chamar atengio a
formas de educagio ambiental, usando as
drvores como elemento principal da maior
parte dos ecossistemas.

Atire a primeira folha aquele que nunca
subiu em drvore, fez uma casinha no topo
ou escreven o seu nome e de seu (sua) pre-
tendente no tronco? Pois €, mas muito mais
gue servir como uma estrutura ou caderno,

elas sdo consideradas pulmao do nosso pla-
neta € por is50, a missio de nos, seres huma-
nos, ¢ fazer com que as drvores sejam pre-
servadas e que aqueles que ainda nascerao,
também possam desfrutar do que deixare-
mos de melhor a eles: a vida.

Em primeiro lugar, é necessirio levar em
conta que a preservagao de individuos arbo-
reos, tanto no meio urbano quanto no meio
rurdl, ¢ de grande importincia para a manu-
tengao € melhoria da qualidade de vida das
pessoas.

Para falar um pouco mais sobre este as-
sunto que ¢ de interesse geral, conversamos
com Aretha Medina, coordenadora de Res-
tauracio Florestal da SO5 Mata Atlintica,
que nos explicou quais sio os beneficios que
as drvores trazem para as pessoas, pois elas
exercem um papel de vital importincia para
a vida e por snas miltiplas fungGes. A drvore
atua diretamente sobre o microclima, a qua-
lidade do ar, o nivel de ruidos, a paisagem,
além de constituir refigio indispensdvel A
fauna remanescente nas cidades e nas dreas
rurais e com a derrubada destas fontes de
satide, as consequéncias sao infinitas,

Com o objetivo de evitar a derrubada de
drvores nativas, o plantio de drvores exdti-
cas vem sendo crescente e segundo Aretha,
desta forma, a madeira de espécies exdticas ¢
utilizada para a produgao de mdveis, portas,
pisos, papel e celulose, evitando o desmata-

mento remanescente de matas nativas, Mas,
nem sempre esse replantio é feito € o name-
ro de drvores que sio derrubadas em todo o
planeta, é incalculivel.

“0O desmatamento e as queimadas indis-
criminadas sio responsiveis pela degrada-
¢io de diferentes biomas, destacando como
consequéncia a perda da biodiversidade,
degradacio dos mananciais, redugio dos
regimes das chuvas, dentre outros’, afirma a
coordenadora do S0O5 Mata Atlintica.

Para ela, em algumas situagdes a madeira
pode ser reaproveitada para a conversio em
energia através da queima, uso doméstico,
produgio de carvio e utilizagio em traba-
lhos artesanais, pois "o reaproveitamento de
residuos da madeira pode contribuir para a
protecio dos recursos naturais”,






(REE UG RE L SGE E R LR e R RV G E B oo sabemos, para que Nosso interior esteja bem, & necessanio que fatores exteriores
das principais matérias-primas da indastria, [ .J“ '5..1- para esta melhora, ou seja, uma vida saudavel depende de um bom clima, de
Y R R T S T T e T TR aeT e te TN =lac0es harmoniosas, de exames de saude regulares, de uma boa alimentagéo e outros
madeira contribui com suas matérias secun-

ddrias como é o caso da celulose na produ-

gio de papel e derivados. Também, nio so- (@gaﬂ d éﬁ:ﬂ
mente o8 troncos de drvores, mas qualquer @
composto de fibra natural, como casca de — i -

coco, bagago de cana, bambu, podem ser Am b.en tal
usados como combustivel na produgio da

termo-eletricidade.

Para que o Planeta seja um lugar saudével
de se viver, é preciso que todas as geragdes,
independente da idade, cuidem dele e pre- Janeiro
servemn o meio ambiente, pois por mais que
a natureza seja capaz de se recompor, seja de Fevereiro
forma natural ou através do reflorestamen-
to, 0 que vemos atualmente é um desmata-
mento continuo e irresponsdvel, capaz de
destruir desde a Mata Atlintica até os seres Marco
vivos que nela habitam.

Conforme dados do Instituto Ambiental
MNova Era de Sio Paulo, se cada brasileiro
plantasse uma arvore ao ano, em dez anos
seria possivel multiplicar a absorgio de to-
dos os poluentes do planeta, pois o nosso
pais é considerado o quarto maior poluidor
do planeta, ficando atrds da Indonésia, Chi- Maio
na e Estados Unidos.

Continnando nosso assunto, mas gene-
alogicamente falando, os seres humanos
também sdo como drvores, pois conforme o
mesmo diciondrio que citamos hd pouco, a
palavra Genealdgica significa um esquema de Junho
forma arborescente que indica a descendén-
cia de uma familia através de geragoes suces-
sivas, ou 0 grau de parentesco dos diferentes
grupos de seres vivos, Resumindo, também Julho
fomos uma semente, temos raizes, tronco
(corpo), galhos {(membros da familia), frutos
{(descendentes) e assim como as drvores, as Agosto
pessoas l:-ambém secam fnwn;yn"i

Constitunimo :-: nossa _Arvore :Ee.u.ealm_lca
através de nossos familiares que, sepimi 05, Setembro
nio tinham tanta historia para contar rna+-
gquando comegaram a ficar u i
ram uma grande fanu'[iiﬂgtﬂrﬁrdahﬁﬁtﬁi
COm que as nossas raizat fﬂssem _}ﬂiutadas,
crescessem, tomassem fi Tma, ‘nascessem os
galhos e ﬁnahaﬂmna‘ﬁﬂhas e frutos.

A palmr_ra Teueg.leﬁa vem de gene e logo
que signif ifica Estudo da ascendéncia e rela= Outubro
coes farml:a.:tu, -::!pf. clalmente na,LlanhagLnl'
nobres, ou uma .a‘éne de prcrbemtureftﬁs-
cendentes fﬂf: c.ﬂa individuo e ta.mheng ori-
gem, proce déﬂtla 'r

Para Lunh&?er os individuos que perten-
cem a uma ﬂmr.ma tamilia, basta aaber 0 50-
brenome drﬂet_. que por sinal, no Brasll,-.F:hrn
¢ um dos sobrenomes mais comuns, segui-
do por Oliveira, Santos, Carvalho, Almeida,

Dezembro




' N - Sl
mais. Para isto, a natureza deve estar em harmonia, assim como os seres humanos e Costa, entre muitos outros. E por falar em Sil-
& disto que estamos falando, da arvore da vida va, um dos nomes mais conhecidos nacional
Abaixo, selecionamos algumas datas comemorativas que remetem aos humanos e as e internacionalmente, ¢ o do piloto Ayrton
I L
ArGOras u |
Alyuis Senna da Silva, que marcou histéria por ser o

melhor piloto de Férmula 1 ¢ por carregar o

@@“@ m:l é }ﬂ @ sobrenome mais encontrado em nosso pais.
Com um sobrenome nio tao comum, mas
H = d d com as raizes da drvore genealogica finca-
um a n I a e das na histdria, a familia Setiibal é bastante

conhecida por seus feitos direcionados a
drea da educagio e cultura. O patriarca Pau-
lo Senibal, casado com Francisca de Sousa
Aranha, teve trés filhos, Maria Vicentina,

Janeiro Teresinha e Olavo Egidio, que ao longo dos
anos, tiveram filhos, netos e bisnetos, res-
ponsiveis por construir uma das genealogias
brasileiras mais conhecidas.

Fevereiro Quando a mulher se casa, se preferir pode
adotar o sohrenome do marido e assim, serd
constituida wma nova familia e consequen-

B temente, outra drvore genealdgica,

Arvore ¢ vida, assim como uma familia e
como foi possivel observar acima, hi uma in-
finidade de semelhangas entre o ser natural e

Abril os seres vivos, comegando pela semente, que
é como um bebé em crescimento no ventre
materno e em seguida nascerd, mas isso sd
toi possivel através da unido entre seus pais,

Maio que por sinal, s6 nasceram por causa de seus
avos, que vieram ao mundo por causa dos
seus bisavos e assim sucessivamente,

A genealogia ainda € capaz de construir a

Junho histéria das pessoas, bem como ajudi-las a
entender o que se passa e o que pode acon-
tecer consigo, como problemas hereditarios,
que podem ser evitados desde que se conhe-
¢a o passado de seus ancestrais. Também

Julho podemos descobrir de onde viemos, bem
__como quem sio nossos entes e analisar a

o mhian das espécies.
Agosto Resumindo, a drvore genealdgica ¢ uma
representagio histdrica dos descendentes de
~ uma pessoa, pois ¢ atl:a.vélﬂth, que se torna
‘possivel conhecer um pouco mais sobre a
et amibes nﬂg&m ﬂnprﬁpﬂﬂ nome, tpéliﬁm, ou mes-
Como ntparaﬁtuque t]:mnm 0 MEsmo nome
que vocé tem. ) -

Outubro Na construcio de uma én’nre genealdgica,

_-‘l:ﬁl'!tﬂ.‘lfnl..é ou sen ancestral podem formar a
" raiz, que vai trazendo todos os descendentes
pelas ramificagdes, por isso chama-se drvore.
Quem desejar desenvolver uma drvore ge-
nealdgica pode recorrer aos familiares, para
que estes revelem um pouco sobre a histdria

Novembro de cada ente, ou entio, visualizar icones dis-
Fmﬂvei.ﬂ na internet, que permitem a cons-
trugdo detalhada da genealogia.

Esta € a drvore da vida e deve ser preservada,
assim como a natureza, para que todos tenham

Derembro historias bacanas para compartilhar com os fi-
lhos, netos e toda a genealogia que serd criada.
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Um exemplo de
entidade solidaria

riado em dezembro de 1963, lidera-

do por Orlando Iazetti e por diver-

s0s tatuianos que tinham a finalida-
de inicial de arrecadar fundos para destinar
as entidades da cidade, o Conselho Social da
Comunidade (COSC) funcionava como um
conselho e hoje, € um exemplo de assisten-
cialismo aos mais necessitados. Contando
com um atendimento mensal de 700 pessoas
e um cadastro que envolve mais de trés mil
familias, a entidade estd hd 47 anos direcio-
nando novos rumos as familias de Tatui.

O presidente da entidade, Juvenal Marques
Rn-:lrigueﬁ, nos recebeu com muitto carinho na
sede do COSC e descreveu como é o trabalho
do Conselho que, no decorrer do tempo, foi
se transformando em uma entidade assisten-
cial, que atendia com remédios, roupas e tudo
mais. ~ De quinze anos até aqui, 0% objetivos do
COSC foram sendo direcionados no sentido
de ensinar a pescar, deixar a drea assistencia-
lista, mas direcionando no sentido de educar
e incluir os individuos socialmente, para que
.thuiram !!IE‘IEFEHE‘IEI'I.I.;iﬁ [ Pli'l'ﬁ'.hﬁ]'l'l 1_'..'II'I'Ii.['I|'|!.'IF
sozinhos. Buscamos resgatar a auto-estima das
criangas, dos adolescentes, gestantes ¢ mades
carentes , ahrma Rodrigues.

Hoje, o COSC conta com 13 funciondrios
e .'l'l:'.IT{'lx]l'I'l.':I-I.I;I]'L'It.‘I'Il‘E 30 voluntirios e quem
deseja se tornar voluntirio, pode entrar em
contat L} Eli.lr oDin a Coo Fdﬂ[] .'Il;;:.tﬁ [ s f..'lIC]' LLITIA
entrevista, para que a pessoa descreva o que
sabe fazer e no que pode ajudar, para que se-
manalmente, esteja trabalhando pn;'|u MEnogs
meio periodo na entidade.

Para se manter, o COSC tem dois imoveis
que sio alugados e geram verba, além do
repasse da Secretaria de Assisténcia Social
do Estado de 530 Paulo, da Prefeitura Mu-
nicipal, Fundo Municipal da Crianga e do
Adolescente, que ¢ decorrente do Imposto
de Renda, contribuigbes mensais de pesso-
as fsicas e juridicas, somando-se aos bazares
realizados duas vezes ao ano.

Aqueles que desejam ajudar o COSC po-
dem fazé-lo tanto inanceiramente, como do-
ando roupas, utensilios domésticos e alimen-
tos ndo pereciveis, indo até a sede ou ligando
no telefone do Conselho

Dentro das atividades do COSC sio de-
senvolvidos virios projetos. Primeiramente,
é 0 Projeto Gestante, onde sio acolhidas
adolescentes grividas, a partir do quarto
ITIES I::IE gt:il'.'l I,:..=IIZ_'I- .“'I:i" 0 DMLY -i_llH;: l.:li_'!l]'['lﬂ‘l,:.'lm il
participar de reunides quinzenais, onde sio
desenvolvidas orientacdes no sentido de pre-

'I.-'l,-.'I'IIZIZ.fIIZ'I- -:IH LS I.‘Iﬂ I:‘II'UEHH. FES]_'.l‘I_'I'I'lH.':II'.Illl‘I.I;lE‘IE|
no¢oes de higiene, métodos contraceptivos.
No final das orientagoes, elas ganham um
enxoval completo para o bebeé.

Hi também o Projeto Crescer, desenvol-
vido no Bairro Santa Rita de Céssia, direcio-
nado para as mies do local, que aprendem
a fazer trabalhos {r:n;h.'hé, culindria, ponto
cruz, salgados ), para gerar renda e melhorar
a receita familiar

O Projeto Cidadio do Futuro trabalha
com criangas de 9 a 12 anos que aprendem
computagio, nogoes de cidadania, civismo,
moral cristd, responsabilidade, disciplina e
honestidade. 4 o Projeto Caminhar ¢ de-
senvolvido com jovens de 12 a 16 anos, com
objetivo de inclui-los socialmente. Eles tém
aulas de computagio, atividades esportivas,
judd, misica e outros. " Também temos uma
parceria com a AVAPE [Associagdo para
Valorizagio de Pessoas com Deficiéncia),
onde apods quatro anos que os adolescen-
fes I_'!lﬁ.!iﬁ.'ll'l'l .'Ili,llll_, HE‘E:'I_!EI'I'] FI-.'IT.'I |.3 E E_'!l'.l';il..:;lm
a insergio no mercado de trabalho, como
aprendizes, dentro do programa Menor
Aprendiz , destaca o presidente,

Todas as atividades sio ministradas por
l:;.‘I:‘II.|I.'..'II:‘II:'?-I'I';:‘Ei E "r'l:,'l-ll.ll.'ltu'l-lrl‘l'l::-i, HE[]dIZ'I I.'I;.'.'I“..'.".'I.Iiliiﬁ
no periodo inverso i escola, ou seja, fun-
cionam como um complemento das tarefas
escolares.

Ainda hd o Plantio Social, que & o aten-
dimento direto 3s pessoas em situacio de
fome, frio, que precisam de documentos
pessoals e empréstimo de cadeiras de rodas
e muletas.

Arualmente, o COSC possui trés unida-
-Zl[;."Ei L'II'H.IE (8L} tf..'ll'l..'llhi_'IH cOIm as EEHSUHH ca-
rentes sao desenvolvidos, como o Nadeo
1, praximo & Vila Esperanca, Nicleo 2, no
Santa Rita e a sede, no Centro,

Nos pardgrafos acima, resumimos wm
pouco do gr.‘lmh: trabalho que o COSC vemn
realizando e o presidente Juvenal, finaliza:
“Gostaria de deixar uma mensagem para
que as pessoas se sensibilizassem com as
necessidades do préximo. Nio s6 o COSC,
mas 30 tantas as entidades {ue prestam au-
xilio aos necessitados. Quero pedir que as
pessoas se deixem levar pelo sentimento de

amor e procurem ajudid-los

Como ajudar: pelo telefone {15)3251.4168
ou a Rua José Ortiz de Camargo, 403, Centro,
Tatui.

E-mail: familiacosc@hotmail.com.
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: Paulo Coelho

Al Sextante

eph”, Paulo Coelho volta ds origens em um relato pessoal. Neste livro, ele revela como uma
2 de fé o levou a sair & procura de um caminho de renovagio e crescimento espiritual. Para
imar de Deus, o mago resolve comecar tudo de novo - viajar, experimentar, se reconectar
s ¢ a0 mundo. Ao longo da viagem, Paulo vai, pouco a pouco, saindo do seu isolamento, se
do ego e do orgulho e se abrindo 4 amizade, ao amor, 4 ¢ e ao perdio, sem medo de enfren-
afios inerentes a vida.

FAULO
LCOELHO

O ALEPH

RES, C_'DMIDA E DEUS

RATEGIA INSPIRADORA PARA QUASE TUDO NA VIDA
A: Geneen Roth

A: Lua de Papel

-l—.-lrlrrlﬂllqliﬂi_l-n- ey S

§ GREMERN ROTH

ol Be
e

! Mf,,} ;: .E ; ; . estd intrinsecamente ligada 4 maneira como nos sentimos e vemos a nds mesmos, ' Mulhe-
4 & DEUS ae Deus’ baseia-se em casos reais, e mostra que a comida estd longe de ser o anico prazer
B[ P a— b em nossas vidas. A autora traga a relagio entre sentimentos ndo digeridos e situagoes mal
b T com a comida. A autora ensina aos leitores como fazer autoandlise e, também, como usar

T

om a comida como ferramenta de autoconhecimento.

Katia Ruzsicska

KISITOS E O QUADRO ROUBADO

S: Silvia Strufaldi

A: Melhoramentos

o livro da colegio "Os Ziskitos”, dedicada a todos os garotos e garotas que sio inteli-
m-humorados, criativos, simpdticos, tém muitos amigos, adoram uma aventura e curtem
mistérios, Fora dos livros isso também acontece muitas vezes, por estarem fora do que
ras consideram “normal”, muitas pessoas superlegais sio taxadas de esquisitos - ou Ziski-
0 essa nossa turminha de amigos.




ALICE NO PAIS

DAS MARAVILHAS
Versao deslumbrante e com fantisticos re-
cursos visuais de um clissico da literatura.
Conta a histéria de Alice, de 19 anos, que
retorna ao mundo migico que ela encontrou
pela primeira vez quando crianca e volta a se
reunir Com seus amigos de infincia: o Co-
elho Branco, Tweedle-Dee e Tweedle-Dum,
o Dermouse, a Lagarta, o Gato Risonho e, é
claro, o l?]L:ipL‘lEi.ﬂ"l Louco. Alice embarca em
uma jornada fantdstica para encontrar seu
verdadeiro destine e acabar com o reino de

terror da Rainha de Copas.

Praca Paulo Setubal, 22 [G-Elf!-'rl.:l Del Fante -Tatui - 15. 3251-8417
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BASTARDOS INGLORIOS

23 Guerra Mundial. A Franga estd ocupada
pelos nazistas. O tenente Aldo Raine (Brad
Pitt) é o encarregado de reunir um pelotio de
soldados de origem judaica, com o objetivo de
matar, de torma mais cruel, todos os alemies
que encontrarem. Conhecido pelo inimigo
como "0Os Bastardos”, o grupo de Aldo acaba
tendo como nova integrante a atriz alema e es-
pid distarcada Bridget Von Hammersmark, que
tem a perigosa missio de derrubar os lideres
do Terceiro Reich. Paralelamente, Shosanna
Dreyfuss (Mélanie Laurent) assiste 4 execugio
de sua familia pelas mios do coronel Hans
Landa [Chﬂstﬂflft H".:Jfl'z:r, 0 que faz com que
fuja para Paris, L4 ela se disfarga como opera-
dora e dona de um cinema local, enguanto pla-
neja um meio de se vingar,

BLNIEY B0 a LA

CHICO XAVIER - O FILME

O filme descreve a trajetdria de Chico Xa-
vier, que viveu 91 anos e se tornou o -
dium mais importante e influente do Brasil.
Narra sua vida conturbada, com lutas e amor
e atividades filantropicas. Seus mais de 400
livros psicografados consolaram os wvivos,
pregaram a paz e estimularam a caridade.
Para os admiradores mais fervorosos ele foi
um santo. Para os descrentes, no minimo,
m personagem intrig..luh:.

O filme ¢ baseado no livro "As Vidas de
Chico Xavier”, do jornalista Marcel Souto
Maior.
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PEQUENOS NOTAVEIS

"Mde... Sdo trés [etras apenas as desse nome bendito: ' ‘

Também o céu tem trés letras
E nelas cabe o infinito. DICAS DOMESTICAS
Para louvar a nossa mie,

Todo bem que se disser

A borra do café serve para adubar as plantas:

Para manter as formigas que comem plantas, afas-
Como o bem que ela nos guer. tadas, misture borra de café em dgua e molhe uma
estopa, cologue-a em volta do tronco da drvore. Mo-
lhe novamente a cada 3 dias. As formigas nao supor-
Bem sabem os labios meus tam cheiro de café e irdo deixar sua planta em paz.

Que és do tamanho do céu Pode colocar no jardim também,
¥}

E apenas menor que Deus!"

Nunca hd de ser tdo grande,

Palavra tio pequenina,

Giovanna Maria Santos Scheavolin Limpe flores artificiais: Cologue-as dentro de um
10 anos saco de papel, adicione uma colher de sal e sacuda por
&° ano do Colégio Anglo de Tatui, alguns minutos. Pronto! Sua flores estarao limpas!

Ela gosta de escrever e ja ganhou um concurso de

redagao quando estudava no Colégio Adventista de

Tatui, no entanto, desta vez, nio foi nenhum concurso, Plantas repelentes: Algumas plantas ajudam a

escreveu apenas para homenagear a mie. manter as pragas afastadas dos canteiros. Alguns
exemplos: cravo-de-defunto, horteld, caléndula, ar-
ruda.

Seu filho é um Pequeno Notdvel? Mande
o trabalho para nés e o veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismof@revistahadar.com.br
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A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS
FAMOSOS DIZEM POR AL..

CONFIRA!
MINUTO DE DESCONTRACAO
Gol de Placa
b»  “Sou de uma geragao que ainda busca contetido, mas sei que sou tio | _
»» conhecida quanto uma mulher melancia” Tarde de domingo, Fuj':el:-ul de s e L
S A certa altura um dos jogadores vai cobrar um es-
- & canteio ¢ 0 gandula, muito sacana, coloca uma pedra
no lugar da bola. O cobrador do escanteio toma dis-
> “Entro numa loja e, se gostar, sou capaz de comprar 10, 15 pares de  tincia, corre e pimba. Mete uma bicuda na bola, ou
b sapato. Na tiltima viagem que fiz a Milao voltei com uma mala cheia” ~ melhor, na pedra.
!‘} R Ll L Cai no chiao, comega a gemer, mas logo estd dando
gargalhadas!
;_I-} ; A m _ ! O gandula, indignado, pergunta:
> Vou continuar com as minhas peladas” Vocé acabou de quebrar o pé chutando a pedra,
E’ Ronalde Fendmeno, sobre aposentadoria posso saber do que vocé estd rindo?
Hahaha! Té rindo dagquele imbecil que fez o gol de
| N . Brnito al : coisas” cabega!
a0 minto, mas omito algumas coisas .

Mano Menezes, técnico da Selegio

Y

et interagir conosco? Envie sen texto para:
jornalismoirevistahadar.com.br



Quem viu um agaizeiro por aif
Pois €, 0 agai, uma fruta muito tipi-
ca encontrada no Pari, Maranhao,
Amazonas, Acre e Amapa ¢ extraida
desta drvore que citamos hd pouco
e, além de ter um sabor exdtico mui-
to gostoso, € bem refrescante, tem
vitaminas e pode ser utilizada até
mesmo na produgio de cosméticos,
bijuterias, ou consumida através
de doces, geleias, sorvetes e sucos.
Muitas pessoas consomem o againa
tigela e misturam bem gelado com
frutas, principalmente banana, além
da granola e de outros cereais.

Mas atengio, quem quer emagrecer
nao deve consumir uma quantia mui-
to grande, pois cada 100 gramas do
agai contém aproximadamente 250
calorias. As vitaminas que compoem
o agai sao: C, Bl e B2, além de pro-
teinas, lipidios, fibras, calcio, ferro e
fosforo, o que leva o agai a ser efeti-
vamente consumido por pessoas que
praticam algum tipo de esporte.

() acai também & altamente antio-
xidante e possui uma grande quanti-
dade de antocianinas, responsiveis
por proteger as flores, plantas e fru-
tas dos raios ultra-violetas, evitando
a produgio de radicais livres e com-

A,

Ak % Ak W ik

Vocé sabia?

O maior tempo que alguém ficou prendendo a respiragio é 19 minutos
¢ 2 segundos. Quem conseguiu este feito, foi o italiano Nicolangelo Pu-

tigna:m.

Com 9,5m de comprimento por 2,4m de largura, o maior skate do mundo
foi construide nos EUA, pesa 1.816kg e carrega mais de dez pessoas.

A abdbora mais pesada do mundo tem 766,12kg, plantada por Joseph Ju-

tras (EUA) e pesada em 29/9/2007.
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AS PROPRIEDADES DO ACAI

batendo o colesterol, favorecendo
também o funcionamento correto
do intestino. E é essa tal antocianina,
uma substincia presente no agai, que
auxilia no combate ao colesterol.

Prefira alimentos, frutas e verduras
sauddveis em seu carddpio e consuma

uma quantia controlada de acai que,
comprovadamente, pode trazer inu-
meros beneficios para a sadde.

CURIOSIDADES

O barulho que escutamos em nossa barriga/estima-

go é provocado pelo estdmago e intestino delgado,

que passam a se contrair e relaxar virias vezes, no
chamado movimento peristdltico. Esse movimento

provoca a agitacio dos gases e liquidos contidos em
seu interior, resultando no “ronce” do estdmago.

Quem pensa que foi na Itilia que o macarrio foi
inventado, esti enganado! Foi na China.

Uma gota de dleo de cozinha torna 25 litros de dgua

impripria para o consumo.
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Hadar deste més nio poderia se es-

quecer do Dia do Idoso, estas pessoas

a0 queridas, que acompanham nosso
trabalho € que vém ganhado um espago cada
vez maior no cotidiano e nas atividades didrias
da sociedade.

Para agradecer tal atencio deste piblico,
preparamos uma matéria direcionada a eles e
também para aqueles que oferecem carinho,
atengio ¢ respeito aos idosos ¢, com o intuito
de complementar esta matéria, entrevistamos
a gerontdloga Paola Campos (ABG 114), pio-
neira nesta profissio em Tatui e boa entende-
dora do assunto, que nos explicon o que é a
Gerontologia e como este estudo pode auxi-
liar na melhora da qualidade de vida dos mais
velhos. Lembrando que dia 29 de setembro ¢
Dia Nacional do Idoso.

Inicialmente, vamos explicar o que o ge-
rontélogo faz: sio especialistas na velhice e
no processo do envelhecimento humano e
gestores do cuidado da pessoa idosa. Este
pmﬁ ssional oferece apoio, suporte e orien-
tacdo aos idosos, familiares e cuidadores
(responsaveis por cuidar dos idosos), atra-
vés de programas relacionados a velhice,
capacitagio de profissionais, desenvolvi-
mento de agdes sdcio-educativas, além de
combater os preconceitos, contribuindo
para um envelhecimento sandavel.

Atnalmente, estamos vivenciandoe um aop-
mento na expectativa de vida dos mais velhos,
tanto que no territdrio brasileiro, registra-se

. -
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a terceira

Como a qualidade de vida
pode gerar beneficios

a longo prazo.

T0% desta alta nos Gltimos 10 anos, sendo que
em meédia, os brasileiros vivem 71 anos.

Segundo a gerontdloga Paola, a populagio
envelhece e possui mais expectativa de vida,
atualmente, por diversos motivos, entre eles,
a diminuicio da taxa de mortalidade infantil
e a diminuicio da taxa de natalidade, conse-
quentemente fazem com que mais pessoas
envelhegam. Jd as novas tecnologias e os avan-
¢os na drea da sande, além de um pais sem
guerras, com doengas sendo controladas, com
um bom indice de desenvolvimento humano
(IDH) e a educacio sendo valorizada, acabam
contribnindo para a melhor vivéncia. "Ou
seja, quanto mais desenvolvido um pais for,
mais s¢ espera que a populagio viva', afirma a
especialista.

Entre as agdes para melhorar a qualidade de
vida desta faixa etiria, nossa entrevistada ga-
rante que o processo de envelhecimento e a
vivéncia da velhice sao experiéncias particula-
res, além disso, a qualidade de vida é um even-
to que tem multiplas dimensdes, onde valores
individuais levam um individuo a considerar
que tem uma boa qualidade de vida e outro
nao: “Por isso, ndo existe uma tarefa, uma re-
gra que melhore a qualidade de vida, existem
fatores que contribuem na busca deste aspec-
to navelhice, que sao o bem-estar fisico, psico-
logico e social’, descreve a gerontdloga,

Mas, para que a vida tenha uma vivéncia
plena, € preciso considerar que as atividades
realizadas sempre com prazer e por vontade,

conforme revela Paola, tem extrema impor-
tincia, pols uma vida com hibitos saudiveis,
pritica de exercicios regulares e alimentagio
equilibrada, quando bem planejados de acor-
do com as condigdes sdcio-econdbmicas ¢ ne-
cessidades individuais, auxiliam no bem-estar
na velhice: “porém, para colhermos os frutos
de uma velhice sauddvel devemos comegar a
rever nossos hdbitos desde jd, pois ainda so-
mos uma sociedade que busca a cura, onde
medidas preventivas, infelizmente, acabam
ficando em segundo plano”

Por isso, vamos deixar de lado a falta de
dnimo e seguir & procura daguilo que nos
faz bem, pois somente desta maneira, segui-
remos em harmonia interior e com agueles
que nos cercam, mas sempre lembrando de
deixar de lado o preconceito, um mal que
nos impede de viver bem e que cerca princi-
palmente a populagio idosa.

“A populagio, em geral, possui atitudes pre-
conceituosas além dos mitos com relagio &
velhice, que podem contribuir para as dificul-
dades dos idosos nos mais variados contextos,
coma por exemplo, afirmar que os idosos sio
todos iguais, o que é uma alegacio falsa, pois a
heterogeneidade tende a aumentar com a ida-
de, devido a fatores como a diversidade de es-
tilos de vida, de oportunidades educacionais,
de cultura, valores, situagio econdmica, fato-
res de personalidade entre outros”, argumenta
Paola Campos.

Conforme a gerontdloga, também ¢é erra-
do dizer que 0s idosos nao tém sexualidade,
pois a sexualidade pode mudar de acordo
com a faixa etiria de cada pessoa, mas isso
nao significa que idosos ndo a possuem,
tanto que para comprovar este fato, hi pes-
quisas que revelam um aumento no nimero
de pessoas com 60 anos ou mais contrain-
do o virns da AIDS e um dos fatores que
contribuem para este indice, é a procura de
medicamentos contra a disfungio erétil ¢ o
nao uso de preservativos. Lembrando que,
independente da idade, o uso de camisinha
¢ indispensavel,

Bom, com esta matéria, mostramos o quio
ativa é a vida na velhice e que o Dia Nacio-
nal do idoso tem o objetivo de valorizar as
pessoas idosas. "Devemos refletir sobre a
situagio dos idosos nesta nova realidade da
sociedade que estd envelhecendo rapida-
mente € necessitando de novas demandas,
profissionais especializados e bem prepara-
dos para atendé-los”, finaliza Paola.

Por isso, ndo se esqueca que todos, sem
excecao, envelhecem e que o respeito é um
conceito que deve ser usado todos os dias.
Vamos optar pela vida e envelhecer com
qualidade.



Dia da secretaria

ara ilustrar o perfil deste més, esco-

lhemos Nancy Antunes Fogaca, que

hi 18 anos trabalha como secretaria,
ja que no dia 30 de setembro, comemoramos
o Dia da Secretiria. Sio elas, profssionais
que além de apreciar o que fazem, exercem
tal ato com carinho e responsabilidade. Em
Sdo Paulo, a lei n® 1.421, de 26/10/1977,
oficializa 30 de setembro como "Dia da Se-
cretdria’, uma profissio que vem crescendo
gradativamente ¢ com isso, existemn cursos
para a area, como Secretariado,

Hadar>> Quando se tormou secretdria?

MNancy>> Tornei-me secretdria hd 18 anos.
Fiz curso de enfermagem, mas optei por ser
secretdria e através de um convite, me in-
teressei pela drea e porque gosto muito de
ajudar. Como secretdria, vi que poderia ser
muito til e colaborar com as pessoas. Dia-
riamente, fago atendimento ao pablico, mar-
cagao de consultas e arrumacio das salas.

Hadar>> Como a secretiria deve proceder
em caso de atendimentos desmarcados?

MNancy=> No contexto, temos que dizer:
infelizmente ndo dard certo, por tal motivo.
E preciso explicar sempre a razdo, porgue o
interessante nestes casos € mostrar que nao €
por vontade do profissional que presta aten-
dimento, nem da secretiria, mas sim por ou-
tras ocasides que ocorreu o imprevisto. Digo
que ¢ necessdrio ter sempre paciéncia, ouvir

Conheca o perfil das profissionais

0 que as pessoas precisam e orienta-las,

Hadar>> Quais sio os fatores que levam
uma pessoa a ficar durante muito tempo no
cargo?

Nancy=> A confianga que o chefe adquire
em nos ¢ também o discernimento ao lidar
com diversas situagoes e, acima de tudo,
seguir em frente, nio se sentir derrotada e
através das dificuldades, crescer na profissio.

Hadar>= HJ diferencas entre o comego e
agora, jd que estd hd 18 anos no cargo?

Nancy>> No inicio, en ndo tinha nenhu-
ma experiéncia e quando algum paciente
chegava, eu ficava desesperada e pensava:
“meu Deus, tenho que marcar”, entio havia
um certo constrangimento, mas agora sei
como contornar as situacbes e tenho um
certo jogo de cintura.

Hadar>> Como é a relagio entre a senho-
ra e seu chefe?

Nancy>> Gragas a Deus é muito boa.
Ele ¢ muito atencioso, uma pessoa muito
digna, com um cardter excelente e também
nos trata com muito respeito. Em tudo o
que preciso, eéle me orienta, entio, o meu
chefe & nota mil.

Hadar>> Como conquistar a confianga
dos clientes e também dos pacientes?
Nancy=> Através do contato, pois o im-

portante ¢ chegar, cumprimenta-lo, olhar
nos olhos. Se ficar de cabega baixa, ndo pas-
sard nenhuma confianga para as pessoas e
principalmente, tratar com carinho, pois se
um paciente vem para a clinica, é porque
ele estd precisando de ajuda, seja através da
marcagao de consultas ou de uma palavra
que esteja precisando.

Hadar>> Gostaria de deixar um recado
para as outras secretarias?

Nancy>> Este dia é importante para nds,
pois somos lembradas e, em primeiro lugar,
devemos tratar as pessoas sempre com um
sorriso nos labios, pois somos a porta de
entrada de um estabelecimento, entio, esta
data precisa ser marcada com a unido das
secretarias.

E para quem quer ser secretiria, Nancy
deixa um recado: "Em primeiro lugar,
deve-se gostar da Iwnﬁﬁﬁin. ter carater, dig-
nidade, integridade, uma boa aparéncia e
saber cuidar e tratar bem as Pessoas, além
de saber que hi dihculdades, mas que é
necessdrio quebrar as barreiras e seguir em
frente’, finaliza.

Vocé nao acredita
em tudo gue ve, ne!
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Apenas uma Noite

Lava o caminho a chuva fina e fria,
Gotas luzentes, sons de sinfonia.,
() céu esti escuro e barulhento!
Soliddo bate, sopra o rijo venta,

T
Momento Literdrio [@Ear

chegas de longe, tdo cansadn,
Com o coragdo friste, amedrontado,

Entra, repousq, esperd a bela aurora
Quendao I‘ﬂﬂfWﬁ embora.

Quando o faceiro sol dourar, formoso,
A r&tr‘cid:i:gr:i:rzr.ﬁ.:?:i:.tl. :{e_'mﬁm. e,
Irds sd, andarilho desditoso!

Deixards para frds, noite fugaz.
Apenas restard lembranga tua
D¢ uma 56 noite.. O dia vem, desfaz!

Miria do Carmo Margues Ranos

proarmsimharamos@hotmail pom

Soneto selecionado pela CEJE (Camara Brasileira de Jovens Escritores), entre os meihores poemas do més de julho.

studio

W. LOPLES
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Diga adeus a calvice!
Préotese Capilar

Atendimento Infantll, adolescente e aduito

Renata dos Santos Orvalho

Quimioterapia e alopecias universals | Complata privacidade, feito da
Resistente a agua, de acordo com cabelas natural
sua cor e tipo de cabelo Trabalhamos também com perucas

Rua Nove de Julha, 50 * Centro = Boliinva-SP Fope: s 3263.3475
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Cassio

Junqueira

O amante das palavras

“As palavras 5o sdo verdadeiras

se expressam sentimentos.
Fazer poesia é isso”. Eis

o poema Fazer Poesia, de
Cassio Jungueira, o poeta

que conversou com a Hadar

e, em algumas palavras, nos
falou sobre sua grande paixdo:
escrever.

R I'rlﬁvl ||str=lh::15:_lr
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Hadar>=>De onde vém suas inspiragoes?

Cissio=> Isso é segredo, mesmo pra mim.
Nem eu mesmo sei de onde vem a inspira-
¢ao, o ato de criar ¢ sempre misterioso. Tem
gente que me pergunta assim: "Quando
vock estd triste, vocd escreve mais?” "Quan-
do vocé estd apaixonado?” E nio tem regra,
j4 houve situagio em que eu gostaria muito
de escrever porque estava dificil pra mim e
nio aconteceu, outras vezes, eu estava sos-
segado, voltava da academia de carro, di-
rigindo e o poema nascen. (Jualquer coisa
dd poesia, qualquer pessoa, qualquer flor,
qualquer acontecimento, 6 tem de ser ver-
dadeiro. Aquilo que é o que &, serve para a
poesia, porque hd a beleza essencial ali,

Hadar>> Em quem vocé se inspira?

Cissio>> Minhas referéncias sio muitas,
O Brasil ¢ um pais de grandes poetas, e ha
ainda os portugueses. Eu 86 sei a lingua por-
tuguesa, entdo acaba que minhas referéncias
sao poetas de lingua portuguesa. O primeiro
que me interessou foi Castro Alves, a Can-
¢io do Africano, eu era crianga, lia esse poe-
ma e chorava com a mae escrava que dormia
com receio de que viessem no meio da noite
tirar o seu filho. Outras referéncias sio Vini-
cius de Moraes, Clarice Lispector, Mirio
Quintana, Fernando Pessoa, que € pra mim
o maior de todos e Adélia Prado, que é
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minha poetisa (ela gosta de ser chamada as-
sim) preferida.

Hadar>> Em média, quantos poemas voce
ja escreveu?

Cassio>> Nio sei bem. Escrevi e publiquei
sete livros no Brasil, agora foi publicada uma
coletinea de poemas desses livros na Itilia,
em portugués e italiano, o que me deixou
muito feliz. Escrevi poemas pra mais um
livro, esses ainda estio 5;':.1:51‘-;]2u:ln.¢=J logo mais
serdo publicados.

Hadar>> Como ¢ a parceria livro e misica?

Cassio>> A poesia tem ritmo, nio é?
Entdo alguns compositores leem o poema
e jd sacam a melodia que ele lhes sugere e
criam a muisica. Comigo foi bem natural,
alguns compositores conheceram a poesia
que escrevo e pediram pra musicar. Ficaram
lindas as cangoes, en fico sempre muito feliz
quando isso acontece.

Hadar>> Como vocé vé o espago na midia
para os poetas?

Cassio=> Bu sei pouco sobre isso. Agora
tenho um assessor de imprensa, a gente
estd comegando um trabalho. Ainda ndo sei
dizer sobre se hi ou ndo espago. Mas claro
que, Ccomo amo poesia, sinto falta, acho que
a poesia poderia ter um espago maior.

Cassio, foi um prazer entrevisti-lo.

*-'*H'rl-l-r""" N it

%Lr’ r"’-f"":"’ /ff.w;-

Ty
l*-l-"b--il-'."'-

4

s BUREEERG N




Big Band do
curta

A Banda que é referé
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m um clima descontraido, mas com
muita disciplina e ao som de “Cari-
nhoso’, fomos entrevistar a Big Band
do Conservatdrio de Tatui, uma banda que
vem se¢ destacando cada vez mais no cena-
rio musical, por revelar talentos e oferecer
ao publico, as mais belas misicas durante
as apresentagdes, sejam elas formais ou bem
alegres, dependendo de cada local.
Coordenada por Celso Veagnoli, a Big
Band é composta por 18 integrantes, respon-
sdvels por tocar os mais diversos instrumen-
[os, CoOmao trnmpete, trombone, ::a:'u'.r::-fl.'rl'LE.
plano, baixo, guitarra, bateria e percussao, e
que juntos formam as mais belas cangdes de
J:—!'.-'.I o1 Miisica F'-:_':-Pl_Llat Brasileira I'"-”"'E'!J
desde 1975 Um dos fatos interessantes é
que apenas uma mulher faz parte do quadro
de miisices, mas 1550 NA0 € machismo nao,
mas talento! Isso mesmo, Rosa Garbin e
uma aluna adiantada
passou na rigorosa sele¢ao para fazer parte
da Big Band.
Curtao |_‘.|:1h.‘.'-[,.1..=|[_:-1;1 que Hvemos com "l..'rt;:agl'n_ﬂi:

da escola de milsica e

Hadar>> Como é a expectativa a cada
aprEu:nta-.,an
lso>> A expectativa do grupo é sempre
tazer o melhor possivel, seja musicalmente ou
artisticamente. Entao, sempre esperamos que
o local da apresentagio esteja cheio e que as
pessoas apreciem o nosso trabalho, Nos mo-

mentos finais, sempre hi um pouco de tensio,

mas no final di tude certo, Geralmente esta-
mos acostumados e preparados, mas o mo-
mento inicial de cada apresentagio € inico.

Hadar>> Em qual banda vocés se inspiram
11 ir..l Com I_'I-I'I-F 0T I_'I'L:TT‘IJT']{"

lso>> A Big Band em si jd ¢ uma forma-

¢io consagrada na histdria da musica popu-

lar, que vem do jazz, das bandas de baile que
foram deixando este estilo de apresentagio e
passaram a ser bandas que se apresentam em
teatros, entdo o rulrl:rt-.ﬁri:_r também foi mu-
dando, foram aparecendo composighes e por
influéncia da muasica americana aqui no Brasil,
tivemos algo parecido nas Big Bands brasilei-
ras. Um exemplo € a banda do Severino Arag-

Transformando
conceltos.

L & "'-.,"'m..
EDI"HUIH[::IQDES

Rua 7 de Maio, 150 - Tatui - 15 3259-7014
www.elmeccomunicacoes.com.br




conservatorio:

este som

icia em Tatui e regido

jo, a Tabajara, que até hoje estd em evidéncia,
além de muitas outras. ﬂtu.{il'un;:nh;:, a5 bandas
estio mais preocupadas em fazer um reperto-
rio de shows. Procuramos atender todo o tipo
de piblico, seja para baile, pragas ou teatro, que
“exige” uma musica mais elaborada.

Hadar>> Qual ¢ o repertério da Big Band

e e -
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do Conservatdrio de Tatui?

Celsoz> Temos um |'L:[1L'|"rq‘1:riq_‘:u diverso,
com musicas que vio desde Linha de Passe
de Jodo Bosco, Ladeira da Preguica de Gil-
berto Gil, Zabumbeiro de Victor Santos,
até Carinhoso de Pixinguinha ou Passo de
Anjo de Spock {banda de frevo do Recite).

Buscamos dar maior énfase para a misica
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brasileira, como Bossa Nova, Samba, mas
sempre colocando o Jazz. Em determinadas
apresentagoes, fazemos masicas mais leves e
em outras, mais agitadas, alegres.

Hadar>> Em quais locais vocés jd se apre-
sentaram?

Celso>> A Banda ja se apresentou na Embai-
xada do Paraguai e também em cidades do inte-
rior, como Votuporanga, Baoru, Sio Bermardo
do Campo, Mogi das Cruzes, entre outras,

Hadar>> Qual é o diferencial da Big Band?

Celso>> O diferencial da Big Band é que
sonos uma banda do Conservatirio e em
nossa composicio, hd somente misicos
contratados, professores e alunos bolsistas.
A funcio da bandaé difundir essa musica de
Big Band, mas também oferecer uma opor-
runidade aos alunos, de tocar em um grupo
comyestrutura profssional e auxiliar na pro-
fissionalizacao deles.

Musicalmente, o diferencial é que criamos
alguns arranjos e composicdes através de
pessoas da propria banda,

Ao hnal da entrevista, Celso deixou um
recado para os apreciadores da boa musica
que a Big Band toca: "Venham sempre nos
prestigiar, pois preparamos nossos trabalhos
com 0 maior carinho parao }3L’|hl':1:q|. Aos que
gostam, nos acompanhem, pois na medida
do possivel, estaremos sempre evoluindo”,
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Estudos mostram gue a alfabetizagdo ¢ a melhor maneira de crescer pessoalmente e profissionalmente

inda pequenas, as criangas ouvem os
pais dizendo as letras do alfabeto que,
unidas, formam palavras e sio essen-
ciais para o processo de alfabetizagio de uma
pessoa, a qual futuramente, dependerd deste
aprendizado para obter chances de emprega-
bilidade, inclusio social e até mesmo para a
formagao individual e atuagio na sociedade.
Foi pensando na positividade que a alfabe-
tizagdo exerce, que foi criado o Dia Mundial
da Alfabetizagio, comemorado em 8 de se-
tembro, mas que no Brasil, é lembrado no
dia 14 de novembro, em razio da fundagio
do Ministério da Educacio e Satde Pablica,
com o intuito de diminuir ou até mesmo,
combater o analfabetismo no mundo.
Porém, mesmo que as criangas aprendam
a ler e escrever desde cedo, a alfabetizagao,
infelizmente, nio é um processo que inclui

a todos. E tal fato acontece pela falta de re-
Cursos pessoais ou estruturas que se com-
prometam a ensinar e trabalhar este aspecto
também com adultos, pois segundo dados do
Instituto Brasileiro de Geograha e Estatistica
(IBGE), no ano de 2007, o Brasil tinha 1.013
municipios com indice de analfabetismo, en-
tre jovens e adultos, sendo que a regido Nor-
deste, abriga cerca de 90% deste publico. No
entanto, esta taxa vem mudando, pois hi dez
anos, nosso pals tinha 14% de analfabetos,
com idade superior aos 15 anos e atualmente,
revelou-se uma diminuigio e existem 9,9%
de pessoas que nio sabem ler ou escrever.

As mudangas tém resultados por meio do
Programa Brasil Alfabetizado, que desde
2003, através do Ministério da Educacio
(MEC) vem alfabetizando jovens, adultos e
idosos, priucipahnen’r& nos municipins COom

+.Ensino sério ¢ obrigagao.
: '_ ‘Forte e competente

“Provas de bolsas em setembro

- fique ligado!
. ‘www.anglotatui.com.br

taxa de analfabetismo superior a 25%, (3 au-
xilio € designado através de agoes que garan-
tem os estudos com a distribuigio de livros
diditicos e literatura, de acordo com a faixa
etdria de cada classe, incluindo alimentagao
& transporte escolar. Ou seja, s3o agdes que
contribuem para o interesse das pessoas que
nio foram alfabetizadas e oferece uma ma-
neira de melhorar a vida deles, com o ensino.

Com indices favoriveis, nio serdo apenas
cidadios que passardo a ter mais sociabilida-
de ou chances de ingressar no mercado de
trabalho. Também teremos um pais desen-
volvido, com melhores taxas de educacio,
direitos iguais, menos problemas sociais a
serem enfrentados e aptos a compreender
e criticar tudo o que acontece diariamente,
seja na midia, no mundo ou na vida pessoal
de cada um.

CHA A ESCOLHA DE DUEM
£ APAINONADO PELO SUCESED




Nao deixe de visitar o Caribe

As praias e paisagens gue compoem a beleza caribenha

raias com dguas cristalinas, muito
P sol, agitagio noturna e o clima tro-
ph:al, sa0 algumas caracteristicas
que remetem ao Caribe, localizado numa
regido entre a América do Sul e América
do Norte, ficando a leste da América Cen-
tral e tendo ao seu redor, ilhas paradisia-
cas, entre elas, Barbados, Curagao, Punta
Cana e 5t. Maarten, responsdveis por em-
belezar o local.
Batemos um papo com a boituvense Paula

as praias proporcionam total seguranga aos
turistas, pois elas dispéem de bandeiras para
indicar a condigio em que o mar se encontra.

Entre os pontos turisticos que mais gos-
tou, Paula destacou as pirimides de Chi-
chén-Itza, o Parque X-caret e a Playa del
Carmen, na Riviera Maya, lugares mag-
nificos e com estrutura para abrigar tan-
to quem procura descanso, como os que
querem agitagio diurna ou noturna, pois
Cancun leva o titulo de cidade mais agita-
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A hospitalidade dos caribenhos, conhecidos
pelo carisma e educagao, foi algo que a encan-
tou: “A receptividade é muito boa. Cancun é
totalmente preparada para receber os turistas,
¢ eles também sdo muito animados”.

Apesar de ter um custo de vida elevado,
a cidade de Cancun é regada de shoppings,
espagos de artesanato e boutiques que sdo
capazes de enlouquecer qualquer mulher.
Para quem pretende ir até li, a Hadar infor-
ma que o México ndo é um pais caribenho,

de Almeida Rosa Ferriello, que passou sua
lna de mel em Cancun, um balnedrio locali-
zado na Peninsula de Yucatin e banhada pelo
mar do Caribe, ou seja, uma vista paradisiaca
com praias belissimas e ilhas, como Cozu-
mel e Isla Mujeres, cendrios dignos de car-
toes postais, Ah, ¢ importante lembrar que

da do Caribe, com casas noturnas e bares.

J4 no setor gastrondmico, a cozinha mexi-
cana tem em sua base trés produtos: milho,
feijao e chili { pimentas e pimentao), confor-
me descreveu a nossa entrevistada: "Come-
se muita tortilla e bebe-se muita tequila’,

ahma Ferriello.
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mas Cancun € uma ilha do Caribe.

E claro que Paula pretende voltar para
Cancun, pois a infinidade de spas, hotéis,
praias ¢ paisagens, sio um convite mais do
que especial, para quem deseja estar proxi-
mo da natureza e também das badalagoes

caribenhas.
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Como ulilizar

a Numerologia I StagvItay’

Elio: 1

|".

numerologia teve sua origem hd
milénios. E uma ciéncia tao anti-
ga quanto a origem do Universo,
‘0i ensinada e praticada com éxito desde
0s mais remotos tempos. O exercicio dos
nameros nos foi repassado por gregos e
romanos gue trouxeram os NAMmeros para o
ocidente.

O fildsofo Pitdgoras, considerado o "Pai
da Numerologia”, no século VI a.C., esta-
beleceun uma verdadeira correspondéncia
metafisica dos niimeros com os arquétipos,
simbolos essenciais da vida. Até os dias de
hoje 0 homem continua usando os nime-
ros como meio de acesso ao conhecimento
que estd além de sua mente racional.

Estabelecer um mapa numeroldgico € a
maneira mais pritica e eficiente inclusive de
comprovar os beneficios que vocé pode ob-
ter através dos seus nameros, Corresponde
aum guia de sua vida, passo a passo, inclu-
sive do que ocorre ao seu redor, inserindo-
no contexto.

Vamos imaginar uma estrada que liga
duas cidades importantes. Entre elas,
existern outras cidades, vilas e vilarejos
menores ¢ ainda, estradas vicinais que li-
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gam a outras localidades. Ao longo da es-
trada principal, existem pragas de pedégio,
mas também postos de abastecimento,
restaurantes, etc. MNesta estrada, existem
outros veiculos, por isso, conta com sina-
lizagio que lhe informa inclusive se existe
algum acidente ou congestionamento i
sua frente. Assim, vocé podera planejar a
sua viagem cCom antecedéncia, sabendo
onde parar para colocar mais combustivel,
alimentar-se ou mesmao, desviar-se do ca-
minho por conta de algum contratempo
(informado pela sinalizagio).

A vida acontece simultaneamente. Ou
seja, voce interage com pessoas que, mes-
mo tendo suas existéncias individuais,
encontram-se submetidos s mesmas cir-
cunstincias. A numerologia sinaliza isso
através dos anos, meses ¢ dias universais,
oferecendo-lhe opgoes e sugestoes para ob-
ter os melhores resultados.

Porém, cada veiculo € conduzido porum
motorista, que tem a sua propria vida, com
talentos e atributos que lhe sao particulares.
Por meio dos pindculos, desafios, anos, me-
ses e dias pessoais, vocé hica sabendo como
sua vida serd conduzida.

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva
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este més, o Brasil £rd presenciar a Semana Macio-
nal de Trinsito, ulna i iauw,

Trinsito (Contran), com o objetivo de minimizar os aci-
dentes envolvendo veiculos automotores e também conscientizar a
populagio, que na maioria das vezes, nao cumpre com as obrigagoes
¢ acaba colaborando para 0 aumento do indice de acidentes fatais.

O3 problemas ocasionados em decorréncia das infragdes de trin-
sito vitimam, aproximadamente, mais de um milhio de pessoas anu-
almente, segundo dados da Organizagio Mundial de Saide (OMS),
sendo que a falta de cinto de seguranga é um dos fatores que mais
Causam mortes,

Com o tema "Cinto de Seguranga ¢ Cadeirinha’, a Semana de
Transito, acontece durante os dias 18 a 25 de setembro, de acordo
com o artigo 326 do Codigo de Trinsito Brasileiro,

E sabido que tanto o cinto de seguranga, quanto a cadeirinha infan-
til, sdo itens indispensiveis e que tém a capacidade de evitar lesdes e
até mesmo acidentes fatais, visto que ambos sio de uso obrigatério
e o desrespeito as leis, estd sujeito a multas, retengao do veiculo e
aplicagio de pontos na CNH (Carteira Nacional de Habilitagao).

A Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia divulgou
informagdes sobre o uso de cinto de seguranga por ocupantes dos
bancos dianteiros, que resultaram em 88%, porém, as pessoas que
usam cinto no banco traseiro, somaram apenas 11%.

As cadeirinhas sdo de uso obrigatorio desde este ano e quem des-
cumprir a Lei n, 009.503 de 1997 do Cddigo de Trinsito Brasileiro
sofrerd infracio gravissima e multa no valor de R$191,54. Os bebés
devem ser assentados em bebé-conforto e as criangas a partir de sete
anos até dez anos, deverdo usar o banco traseiro e o cinto de seguranga.

A Semana ¢ realizada anualmente ¢ os temas abordados sao diversos,
mas sempre focados na seguranga de quem utiliza as estradas e ruas,
seja de carro ou a pé e as orientages de seguranga sao direcionadas a
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m mais dificeis de controlar.
um motorista consciente!

Pnpuim;é‘t!,j:pira que todosre
cumnprimento da legislagio.

O Ministério da Saide; em pésquis

estima-se que 6242 foram vitimas 1 ]

A conscientizagio é o primeiro pass r
zagio de trinsito e pense sempre nag oufras
pode inflnenciar e atrapalhar o motorista, assim comeo falar ao celu-
lar enguanto dirige. E ndo deixe de respeitar os limit
estabelecidos, pois em caso de freadas bruscas, as velaci
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Agora e Lei!

Instrutores de Transito tém profissdo regulameniada desde o més de agosto

o completar 18 anos, a maioria das

pessoas corre para os Centros de For-

magio de Condutores (CFC) para
retirar a tio sonhada Carteira Nacional de
Habilitagio (CNH) e sair dirigindo por to-
dos o8 lugares. O primeiro passo, mesmo para
quem ji atingivu a maioridade, € escolher uma
escola que siga as normas exigidas e disponha
de profissionais capacitados para ensinar aos
alunos e tornd-los aptos para seguir as regras
de seguranca e de protegio 3 vida, tanto de
quem dirige, como de quem utiliza as vias de
transito, no caso, os pedestres,

Por isso, foi aprovada no més de agosto,
a Ler 12.302/10, que tem como objetivo,
regulamentar a profissio dos instrutores de
trinsito, que obrigatoriamente devem ser
habilitados por pelo menos um ano na cate-

Silvamarts

goria I, ter um curso de formagao e ainda,
nao ter sofrido nenhuma penalidade de trin-
sito ou suspensio da carteira. Os instrutores
também devem ser registrados em cada &r-
gio executivo de trinsito dos estados aos
guais pertencem.

A Lei ainda prevé que os instrutores orien-
tem os alunos teoricamente e na pritica, que
os cursos de especializagio sejam ministra-
dos de acordo com o Conselho Nacional de
Trinsito (Contran), que os hordrios das au-
las ¢ exames sejam respeitados, e que a segu-
ranga seja um fator primordial na execugio
das tarefas. Conforme a Lei, nas aulas pri-
ticas de dire¢io veicular, o instrutor poderd
instruir candidatos 4 habilitagio, somente
para a categoria igual ou inferior aquela em
que esteja habilitado.

As pessoas que pretendem exercer a pro
fissio de instrutor de trinsito precisam ter,
no minimo, 21 anos de idade, possuir ensi-
no médio completo, receber a certificagio
de um curso especifico que é realizado pelo
drgdo executivo de trinsito, assim como ter
curso de primeiros socorros e diregio de-
fensiva. Também é exigido que o profissio-
nal tenha, no minimo, dois anos de habili-
tacio, além de nio ter cometido nenhuma
infragio de trinsito considerada gravissima
nos dois meses,

Essas melhoras envolvem tanto os ins-
trutores, os quais agora terdo seus direitos
e deveres assegurados, como os alunos, os
quais terao aulas com profissionais capaci-
tados e com formagao especifica para exer-
cer esta pratica.

Dicas hadar.
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o mundo da velocidade, Oswaldo
Fragnani Junior é um vencedor
nato e a bordo de um Gol Volkswa-
gen, ultrapassa os 180 km/h nas pistas das
competi¢oes que ocorrem em Interlagos,
Sio Paulo, no Campeonato Paulista de Ve-
locidade do Asfalto, onde hi oito categorias,
entre elas, Marcas e Pilotos, que vém se des-
tacando cada vez mais no automobilismo.
Com mais de 1500 wvoltas em Interlagos,
Fragnani Jr. revela em tom de brincadeira que
mesmo de olhos fechados, conseguiria pilo-
tar por li, em razio de sua dedicagio e trei-
namento, independente das condigies clima-
ticas, seja no frio, calor, chuva, sol ou vento.
Trés conquistas na segunda colocagio,
duas vitdrias em primeiro lugar e, atnalmen-
te, 0 segundo lugar no Campeonato, resul-
taram em total satisfacio com os resultados
por parte do piloto.
Acompanhe a entrevista com o piloto;

Hadar=> Em qual classe vocé compete?

(super, light e novatos)
Comecei a correr em
1999, na Férmula Chevrolet, passei para a
Renault, Férmula 3 Sulamericana, Kart ¢
ingressei no Marcas e Pilotos, desde agos-
to do ano passado.

Corro na Super, devido a minha carteira
ser PGCA (Piloto Graduado). Se o piloto
fizer 80% de um campeonato, é obrigado
a migrar para uma classe Superior, pols eu
poderia entrar na Light e ter migrado para a
Super, mas fui direto e porque buscava um
nivel acima, e agora estou como vice-lider
nesta categoria.

(Juando se interessou por cor-

ridas?
Fragnani [0 - Quando ingressei nesta drea,
corria de Jet Ski e fui campedo duas vezes e
em categorias diferentes. Conheci o Felipe

Massa, que na época tinha 17 anos e me con-
vidou para correr em Guaporé (RS) e desde
entao, busquei algo mais pmﬁssinnal, ou seja,
ele me impulsionou em certas partes.

ladar=>> Como ¢ a disputa na categoria
Marcas e Pilotos?
Fragnan F muito acirrada, com
muitos pilotos experientes e um nivel de
pilnms muito alto, tanto que, neste ano,
formamos o maior grid do Brasil. A corri-
da tem 11 voltas ou 25 minutos. Hd duas
baterias que sdo disputadas no domingo e
uma ocorre as 10 horas e a outra acontece
1 hora depois. Com o resultado da segun-

da bateria ¢ montado o podio.

Hadar=> Quais marcas de carros entram
para o campeonato na Marcas e Pilotos?
Gol Volkswagen, GM Corsa
e Celta, Ford KA e Fiesta ¢ Renault Clio.




Acelerando com

Oswaldo

O piloto do asfalto

Hadar>> Hi diferencas entre um carro
visto nas ruas e os de corrida?

Fragnani Jr>> Na verdade, usamos so-
mente a carroceria de um carro, porque
todo o interior ¢ modificado, O veiculo
tem 160 cavalos de poténcia, suspensio
trabalhada, amortecedores a dleo que sio
endurecidos ou amolecidos conforme a
temperatura da pista, carro inteiro tubular
para garantir a seguranga de quem estd cor-
rendo, relogios para medir a temperatura,
dleo e dgua, e ndo tem velocimetro, Por
fora, ¢ um carro normal, mas ¢ totalmente
depenado, tanto que colocamos peso no
interior para chegar aos 900 kg A dnica
coisa original sio os pneus radiais.

Hadar=> Como é a expectativa antes das
corridas?

Fragnani Jr=> E uma ansiedade grande e
na verdade, ¢ necessdrio chegar focado e se

adaptar. Depois do segundo treino ji me-
lhora. De sexta a domingo, para mim passa
muito rdpido.

No comego, treinava mais, porém como
trabalho em Tatui, agora chego na sexta em
Sao Paulo e por estar mais adaptado ao car-
ro, treino em um dia.

Hadar
corrida?

CQual é o preparo antes de uma

E necessirio saber o que
ird comer, por exemplo, para nao passar
mal no dia seguinte , dormir bem, para
estar preparado, pois fazemos um esforgo
fisico extremo. Notei uma melhora em ra-
zdo de fazer exercicios fisicos regularmen-
te, mas € algo bem tenso, que exige muita
concentragio, seja em treinos livres, classi-
ficagdes ou corridas.

Quais s3o as dicas que vocé dei-

xa para quem quer ser um bom piloto?

FaETiarl
PASSAr por outras categorias e ver se realmen-
te gosta, até se tornar piloto profissional e es-
colher se ird para 0 Monoposto ou Turismo.
Como diz meu chefe de equipe: "o talento
vale apenas 10%, ou seja, 90% & transpiragio
e o restante & inspiragio’, entio seu talento
vale apenas dez e se vocé ndo suar dentro do
carro, ndo der 100 ou 200 voltas naquela pis-
ta com aguele carro, por mais que tenha um
talento enorme, ficard para tris.

Para finalizar, Fragnani Junior agradecen a
Deus, ao apoio que sua familia sempre lhe
ofereceu, 4 equipe ¢ aos patrocinadores. E,
¢ claro que nods, da Hadar, nio poderiamos
deixar de agradecer a oportunidade de en-
trevistar este grande profissional e desejar

que ele continue acelerando pelas pistas
Brasil afora.

Primeiro, comegar com o Kart, ¢



m longas viagens, fica com plicado levar
somente o necessdrio dentro do porta-
malas, pois sio tantas roupas, acesso-
ios, sapatos, cobertores, que nem tudo cabe.
Por isso e também para facilitar a vida dos
motoristas e de seus acompanhantes, que sur-
giram os hagageims, caixas que transportam
materiais com seguranga e comodidade.
Geralmente, os bagageiros sdo acoplados
no teto do carro ou naquelas barras que ficam
em cima do automdvel, porém, quem deseja
comprar este acessorio, deve levar em conta
as Leis de Trinsito, que nio permitemn baga-
geiros muito altos, ou
seja, ndo devem
ultrapassar os
40 cme nem

Bagageiro

exceder a demarcagao superior da carroceria
em largura e comprimento do veiculo. Em
caso de infragio, segundo a Comissio Exe-
cutiva Municipal de Trinsito (Cemtran) de
Tatui, a multa é de R$127,00 e cinco pontos
na Carteira Nacional de Habilitagio (CNH).

(Quanto ao peso, 0 manual de instrugdes
certamente explicard o total de carga e
também a forma correta de distribuicio
de peso, pois 0 bagageiro altera a maneira
de dirigir o carro, bem como o seu equili-
brio e estabilidade, por isso, € importante

Uma otima opgdo para complementar o porta-malas

respeitar as velocidades permitidas.

Lembre-se que pelo fato de vocé estar
transportando mais peso, a quantia de com-
bustivel também aumentard, levando em
conta ainda, que o conteddo extra que vocé
levard, nio deve ultrapassar as dimensdes do
automdvel, pois este ato é contra aleie pﬂde
prejudicar até mesmo a visibilidade do moto-
rista, tanto em ruas, quanto estradas.

Nio se esquega que além de vocé e sua
familia, outras pessoas utilizam as vias, por
iss0 tenha atitudes que respeitemn todos. Ao
terminar de arrumar as malas, verifique se
nio hd nenhum item faltando e se tudo esta
bem preso, pois em caso de desprendimen-
to, um objeto pode causar acidentes ou
ferir alguém.

Aproveite estas dicas, escolha
o bapageiro que melhor se
adapta ao seu veiculo e via-
je aproveitando todas as
belezas que cada cida-
de brasileira oferece e

NAQ SE eSquega: mo-

torista  consciente

¢ um cidadio que
trafega com segu-

ranga e respeita a

sinalizacio e os limi-
tes de velocidade.

clique tem poders}

No guia mais completo de Tatui,
LvVoce agora pode dar sua nota para
dS empresas cadastradas. Participe!

Melhor do que achar um
telefone, e ter referencias na
hora de escolher qual utilizar.

TatuiFacll

tatuifacil.com.br
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seguranga e o conforto sio quesitos

que Vem em primeiro lugar quandn

a questao ¢ um automdvel. Para isso,
as revendedoras desenvolvem carros com
cimbio manual e também automditico, sen-
do que ambos sio fundamentais para o fun-
cionamento e desempenho, pois € a partir
deles que as marchas sio mudadas.

O cimbio manual, padrao de hoje em dia,
possui cinco velocidades, que s3o: 12 marcha
para colocar o veiculo em movimento que,
em seguida, passard para a 27 marcha, utili-
zada geralmente em trinsitos lentos em que
0 carro precisa parar a toda hora e também
com o intuito de economizar os freios. A 32
marcha é usada nas cidades e assim se segue
a 4% marcha, indicada em velocidade acima
dos 60 km/h e assim sucessivamente, até
chegar na 5%, Hd também a marcha ré, usada
I:-n:ql.:u:u’r:,::lt'lu['ltu a0 estacionar,

O custo dos veiculos com cimbios manuais
& mais baixo, no entanto, é necessirio que seja
feita uma manutengdo regular deste compo-
nente, para nao gerar gastos mais tarde.

J4 o cimbio automatico realiza a troca das
marchas automaticamente, reduzindo-as

e aumentando conforme a velocidade. As
posigdes deste tipo de cimbio sao, D, N, P,
R, 1, 2, L e luncionam da seguinte manei-
ra: "P” [P;qui:rg} ¢ usada sempre quando o
carro for estacionado, liberando a partida do
motor. O “R” é ré. A posigio "N (Neutra)
¢ indicada guando o carro for movimentado
com o motor desligado, ligado ou para dar
partida no motor. A letra "D & usada para
dirigir. O "L” é acionado quando necessita-
se de freio constante e também em aclives
e declives. O nimero 1 designa a primeira
marcha e serve para sair quando o carro esta
parado e 0 2, a segunda, é util em locais com
meédio aclive.

Além das facilidades, garante seguranga e
um motor mais duradouro, pois o sistema
antomdtico utiliza as marchas conforme foi
previsto desde a montagem nas fibricas,
contudo, o tempo de conservagao do motor
serd maior. Porém, apresenta um custo bem
maior de manutengio, se comparado ao
cambio manual.

Vale ressaltar que falando em comodida-
de, 0s velculos automdticos ganham pontos,
pois o fato de nio precisar pisar na embrea-

Cambio Manual

Cambio Automatico

Saiba quais sao as facilidades destes componentes

X

gem toda vez que for trocar a marcha, torna
viagens extensas bem menos cansativas.

Ha ainda carros que possuem os dois mo-
delos de cimbios citados em um, ou seja, o
motorista escolhe se quer guiar automatica-
mente ou manualmente,

Refiiica santa Helena

USINAGEM - MONTAGEM - PECAS - BOMBAS - BICOS INJETORES

A Retifica Santa Helena
agora com manutencao de BOMBA INJETORA!

Av, Zilah de Aguino, 970 Tatui SP Fone:15.3305.4066 3251.1801

www.retificasantahelena.com.br
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uriosidades Presidenciais

Figue interado no meio politico

Poli

m época de eleigio, nada melhor que conhecer algumas curiosidades referentes

aos presidentes que administraram o Brasil e contribuiram ou nio, para o cresci-

mento de nosso pais. Selecionamos este assunto para que vocd, caro leitor, hque
atento e faga de seu voto, um ato consciente, para que os proximos anos sejam de cresci-
mento e aprendizado ao povo brasileiro, através das mios condutoras do futuro ou futura
prﬂ&ldr;:nte.

A seguir, saiba como foi 0 mandato de cada um deles:

« Presidente que morreu na fungio: o mineiro Afonso Pena {1909), sendo substituido
por seu vice, Nilo Peganha.

« Ultimo presidente paulista: Nascido em Sio Paulo, Rodrigues Alves presidiu de 1902
a 1906.

» Presidentes que foram eleitos e ndo assumiram: Rodrigues Alves (foi eleito pela segun-
da vez em 1918, mas morreu de gripe espanhola e foi substituido por seu vice, Delfim
Moreira). Tancredo Neves (eleito pelo colégio eleitoral, morreu em 1985 e o vice José
Sarney, assumiu )}, Julio Prestes (em 1930 é eleito para suceder Washington Luis, porém
¢ deposto por um golpe comandado por Getalio Vargas).

« Presidentes civis que nido foram eleitos pelo voto direto: Getilio (19302 1945) e José
Sarney.

« Presidente que governou intensivamente até assumir o eleito: José Linhares, em 1945,
gquando um golpe militar depds Getilio. Linhares era presidente do Supremo Tribunal
Federal (STF) e governou intensivamente por quatro meses,

+ Presidentes Militares: Marechal Deodoro, Floriano Peixoto, Hermes da Fonseca, Dutra,
Castelo Branco, Costa e Silva, Geisel, Médici e Jodo Figueiredo.

« Presidentes militares eleitos pelo voto: Hermes da Fonseca, Eurico Gaspar Dutra.

= Presidentes Civis: Prudente de Moraes, Campos Salles, Rodrigues Alves, Afonso Pena,
Venceslau Brds, Epiticio Pessoa, Artur Bernardes, Washington Luis, Getilio Vargas,
Juscelino Kubitschek, Janio Quadros, José Sarney, Fernando Collor de Mello, Fernando
Henrique Cardoso e Luiz Indcio Lula da Silva,

« Presidente afastado por doenca: Costa e Silva.

« Presidente que sofreu impeachment: Fernando Collor de Mello,

« Primeiro presidente reeleito por voto popular: Pernando Henrigue Cardoso.

« Presidente que assumiu em rentncia do titular: Marechal Floriano Peixoto, Joao Gou-
lart e Itamar Pranco.

« Presidente deposto em exercicio por golpe militar: Jodo Goulart e Getilio Vargas,

« Presidente que cometeu suicidio: Getdlio Vargas. Apds este ato, Café Filho assumiu a
presidéncia.

« Presidentes nio paulistas, eleitos por 5o Paulo: Washington Luis (carioca), Lula {per—
nambucano) e Jinio Quadros (matogrossense) e Pernando Henrique (carioca).

« Presidente que sofreu tentativa de assassinato: Prudente de Moraes, mas saiu ileso da

tentativa.

Presidentes do Congresso Nacional que foram interinos na presidéncia por alguns dias:

Ranieri Martinelli, Nereu Ramos e Carlos Luz.

Estas foram algumas curiosidades que envolveram os presidentes que fizeram histdria

eImn NOosso pals,

O més de outubro sera decisivo para o Brasil, mas pesard ainda mais para nos, brasileiros,
que além de termos direito ao voto e escolher quem presidird nosso palis, escolheremos
qual pessoa é a mais indicada para direcionar o rumo destes quatro anos que estio por vir.

As eleigbes estio marcadas para o dia 03 de outubro, porém, se um determinado candi-
dato ndo obtiver a maioria de votos vilidos, haveri o segundo turno, no dia 31 de outubro,
OU 5eja, Vamos votar com consciéncia, tanto para Presidente da Repiblica, quanto Gowver-
nadores de estado, Senadores, deputados federais e estaduais.

Unidos, temos o direito de decidir o futuro do Brasil

Oiox




Independencia ou Morte!

cé sabe o que ¢ comemorado no

dia 7 de setembro? Alguns dirdo que

sim, outros arriscardo alguma hipd-

tese remota, ou até mesmo nio saberdo, Pois

bem, vamos esclarecer do que se trata este

memorivel feriado brasileiro. Hi exatos 182

anos, o Brasil tornou-se independente de

Portugal e autdnomo politicamente, através

de algumas intervengdes do principe Dom

Pedro I que, em 7 de setembro de 1822, de-

clarou a Independéncia do Brasil e dai sur-

giv a famosa frase de Dom Pedro: “Indepen-
déncia ou Morte”.

Bom, vamos explicar por partes: no mes-
mo ano (1822), Dom Pedra foi intimado a
retornar para Portugal, no entanto, ele nao
correspondeu aos chamados e na época,
anuncion “Se & para 0 bem de todos e felici-

.! |“~""L gir
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resistir a tentagdo.

£,

N -3

-!'I:. .-i- J
>

Hl.ﬂ.ﬂlﬂinﬁFm1ﬂE Bairro 400 - Tatui - 15. ﬂﬁi*ﬂﬂl

= Box 16 - Tatui - 15. 3251.4016

dade geral da nagao, diga ao povo que fico”
e foi a partir daf, que foram realizadas uma
série de atividades com o intuito de tornar o
nosso pals independente, sempre com o an-
xilio da populagio, pois o Brasil sofria com
as pressoes externas e internas e a cobranga
de impostos exagerados, mesmo o comércio
sendo livre. O principe continuou sendo
intimado e recebendo cartas de Portogal,
responsavel por anular a Assembleia Cons-
tituinte, que declarava as tropas portuguesas
inimigas ¢ entio determinou que ele voltas-
se, mas Dom Pedro proclamou a indepen-
déncia a beira do riacho do Ipiranga, apds
infinitas brigas entre Portugal e Brasil.

No entanto, a Bahia, o Maranhio e o Para,
que em sua maioria predominavam os go-

vernantes portugueses, passaram a reconhe-

N
-
el § i [
L2 .d..'
-
- ]

Rua 13 de fevereiro

cer a independéncia somente em 1823, Ji
Portugal reconheceu o ato em 1825, estabe-
lecendo através de Dom Jodo 69, o Tratado
de Paz e Alianga entre Portugal e Brasil.

Porém, com tamanha “revolucio’, a re-
alidade nio mudon muito na época, pois
0 setor agririo continuou como estava, os
escravos continuaram presos e a desigualda-
de quanto & distribui¢ao foi conservada, ou
seja, beneficion apenas 0 setor agrario com
maior poder aquisitivo, pois foram eles que
mais auxiliaram Dom Pedro [,

Eis 0 motivo deste feriado nacional: uma
conquista que nos libertou do poder por-
tugués e nos tornou brasileiros de verdade!
Nosso muito obrigado ao principe e aos no-
bres cidadios que lutaram na época e tam-
bém aos que lutam para ter um pafs melhor.

T03 Centro - Tatul/SP - Fone: (15 3

251 7716
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Créditos: Bernadete Elmec, Maria Eliza Rosa, Rodrigo Rodrigues e Lucas Rosatwww.xpres.com.br, Evandro Ananias, Josué Mota e Claudio Elmec

01 - Silvia - Lancamento do liveo Os Ziskisitos - 213, Bienal I-urrac'cn al do liveo - 5P; 02 - Giovanna, Luiza, Victoria, Renata e Jerushka
Mostra de Danga - Centro Cuoltural - Tatui; 03 - Casamento Clindia e Rafael - Tatui; 04 — Ana Jilia — Desfile Civico -.'u:m.:.rxu io de Tatui; 05
Camila e Paula - Cha Soliddrio FUSSTAT - Tatui; (6 - Diva, Sandra e Eugénia — Hawai; 07 — Aymee, Emily e Rosingela — Encontro de Ultraleves

Tatui; 08 — Bete ¢ Paulo — Exposicio de Quadros - Centro Cultural - Tatui
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08 — Sdnn0a, J{-::dr:.-:..-;-.l. Luiz Augusto, David, Badin ¢ [oaguim - Irote Solidirio — Faculdade Paulo Setubal - Tatui: 10 —Beatriz, Ana Paula, Renata,
Patricia, Virginia, Telma e Adriana — Arraid Colina das Estrelas - Tatui; 11 — Ana e Leonardo — Noite Argentina - Rotary Club Tatui; 12 - Filipe
Augusto - Jogos Regionais — Itu; 13 - Kaué, Paulo e Caigue [nauguragio da Churrascaria Bot Dourado — Tatui; 14 - Célia e José — Niver Célia -

Baoituva; 15 — Clowvis e Adriana — Niver Watdlia — Boituva; 16 — Mirian e Edvardo — Arraid Colina das Estrelas — Tatui
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|7 ~ Paulo, Fibio Spinosa e Fibio Maranello - Rio Miranda - MS; 18 - Juliana, Kamila, Mari, Osni, Lurdes e Ricardo - Lancamento da Colecio
Primavera Verdo Mobelli e Dolee Vita — Tatud; 19 - Ana Clara ¢ Ana Paola, Sarau na Amart — Tatui; 20 - Vitor, Silvia e Paulo — 212 Bienal Interna-
cional do Liveo — SP; 21 - Giulia e Beatriz — Mostra de Danga — Centro Cultural - Tatui; 22 —Larissa e Mayara — Inauguragio Novo Espaco Uand

Club - Tatui, 23 - Dancarinos de Hula e Diva - Hawai

Coquet®s - Temancas
Casamentos - Confraternizacbes

(F% AL,

MODULADOS 4" evento Corporaton- Saede Debutant
M - - o
- i wearl claudiarsuscher com b

COZINHAS - DORMITORIOS - CLOSET’S : werw bufletpapodeanfo.com b
BANHEIROS - HOME THEATER 'S E MUITO MAIS Y P9 NP Gt 121 | Comin

0S MELHORES PRECOS E DESCONTOS DA REGIAO

Projetos sem compromimso

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - 1s 3205 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - 15 3284 2104




24 - FEric e Kitia — Cha Solidario FUSSTAT - Tatui; 25 — Gabriela e Marina — Deshle Civico — Aniversario de Tatui; 26 — Marcos e Vanessa
Exposicio de Quadros - Centro Cultural — Tatui; 27 - Vicenzo e Liliane — Noite Argentina — Rotary Club Tatud; 28 — Renata, Mateus, Mateus,
Guilherme, Padu, Thiago, Plinio e Isabela - Apresentacio Dia dos Pais - Escola Fisk - Tatui; 29 - Alunos Faculdade Paulo Setibal em Trote
Solidario - Tatui; 30 - Natdlia e Carol - Inanguracio da Churrascaria Boi Dourado -~ Tatui

PARK SHOP

Presentes e Decoracdes

concorra a wma moto

na PQRK SHOF

B ubie oS

Na PARK SHOP, Setembro e Outubro
de festas e premios

| .,’“ Roupas para todas as idades e manequins
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31 — Mari, Marisa ¢ Maria Inés - Langamento da Colegio Primavera Veriao Mobelli e Dolce Vita - Tatui; 32 - José, Emerson, Elio, Célia, Lidia,
José, Laura, Fitima, Tatiang, Josiele, Gabriele, Gustavo, Guilherme, Clavis, Natdlia e Wilson — Niver Célia - Boituva; 33 - Aristides e Zild — Noite
Argentina — Rotary Club Tatui; 34 - Josiele, Natilia e Adinaldo — Niver Natilia - Boituva; 35 - Eduardo, Moacir, Soraia e Janaina — Inauguragio
da Praga Gastrondmica — Tatui; 36 - Bernadete, Mingo e Elcio — Sarau Amart — Tatuf; 37 - Luiza e Marilene - Mostra de danca - Centro Cultural
Latus
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SEM JUROS

PARA COMPRAS NO CARTAO




38 - Lorena e Luiza - Casamento Clindia e Rafael - Tatui; 39 - Gisele e Renata - Chd Solidirio FUSSTAT - Tatui; 40 ~ Heny e Olavo - Noite
Argentina — Rotary Club Tatui; 41 — Michele ¢ Renata — Uand Club - Tatwui: 42 — Marcio ¢ Sabrina — Show do Lulu Santos - SP: 43 — Dirica ¢
Fernanda — Arraid Colina das Estrelas — Tatui; 44 — Rogério e Danilo - Inauguracio da Churrascaria Boi Dourado — Tatui; 45 — Celeste — Mobelli

Tatui — 46 — Renan, William, Gabriele, Raissa, Natdlia, Guilherme, Taind e Renata — Niver Natdlia — Boituva; 47 — Mario e Ana Paula - Noite

Argentina — Rotary Club Tatui
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48 ~ Gabriel e Carmen - Inaugura¢io Praga Gastrondmica - Tatui; 49 - Marilda e Rafael - Sarau Amart - Tatui; 50 - Maria José e Juliana - Cha
Solidirio FUSSTAT — Tatui; 51 - Janaina e Pires — Uana Club - Tatui; 52 - Voss e Carlota — Bxposiciode Quadros Centro Cultural - Tatui; 53 -
Fernanda, Rose ¢ Moura — Arraid Colina das Estrelas — Tatui; 54 - Senhoras da Casa da Amizade - Noite Argentina - Rotary Club Tatul
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FLECANTE| Shesssnses

B XBOX 360 Arcade
~apenas RS1099.00 a vista
ouem 12 x R$109,00
7

b
Gps a partir de:R53359,00
Avista ou em 12'x/RE3290 13y Station 24d @R <RI B oY

apenas R$449, 004akvistal g

ou em 12RETHFIR ST4ATS0
I o
L | Novo P53 Slimid20gbi# RES2010
apenas R§1389 ﬂ-ﬂrrl 1

ouem 12 x R3138180

Linha Converse-All Star
do basico ao fashion

Wil A e | B AT D

MBS C e Celllares de varios rgm.lelns
Lalparur de R$299.00 ou 12 x/R$29,90

Tudo em BX nos cartdes Visa, Master e Sorocred
Visite nosso site: www.tatulelagante.com.br

Rua Prudente de Moraes, 552 Tatui - 5P 1 3251.3630 Rua Coronel Aureliano de Camargo, 283 Tatui - 5P (15) 3305.5861




55; Tamires e Rafaela - Niver Natilia — Boituva; 56 — Nando, Rinald, Antonio Marcos, Mircio e Tarcisio — Inauguragiao Praga Gastrondmica — Ta-
tui; 57 — Adriano, Flavio, Jorge, Fernando, Jorge e Edson — Arraid Colina das Estrelas — Tatui; 58 - Rodoltfo, Jilia e Juliana — Sarau - Amart — Tatui;
59 - Sdnia e Luciana - Cha Soliddrio FUSSTAT - Tatui; 60 - Bailarinos do Grupo Che Bandoneon em Noite Argentina Rotary Club Tatul; 61

Marcos Carboni e Priscila - Arraid Colina das Estrelas - Tatui; 64 - Tatiana, Ana, Jéssica e Picida - Lancamento da Colec¢io Primavera Verdo

Mobelli ¢ Dolce Vita — Tatui

Atendemos suas-nécessidades
com ::lriativi:_ladex--..

Box pad rd0 (pronta entrega)
Tampo . - Fachadas

’ Espelhos -l Para-Brisas"

Box de Acrillcdill Moldur
A Focus traz seguranga para sua residéncia, . |

condominio, empresa e inddstria g

Fone : (15)3259-1611 f 9722-2528 R, Sen. Laurindo Minhoto, 736 s 3251 7764
Dr. Laurindo - Tatul - 5P focusseguranca@hotmail.com Fua Maneco Poreira 503 - Talud

-

Vidros Temperados nas cores
fume | verde | bronze h incolor

R | L

s 3251 5199

H. 15 de novembog, 1845 - Tatul




Atividade Fisica: Jeito gostoso de levar a I —
vida! A Onda Viva conta com os melhores

profissionais para lhe atender da melhor for-

mal Em Tatui (15) 3251.1869.

SETAL

O TOELE ALTOMATIHOOR

Dé 4 sua boca o melhor tratamento. No
consultdrio do Dr. Akira Koza vocé terd as
solugdes para os seus problemas,

Em Tatui (15} 3259.6343,

D"Akira Koza

A Sandrin Maveis pensa nos minimos detalhes para deixar seus espa-
c0s como vocé merece, Em Tatui {15) 3251.1473.

?eﬁianas
SAO JORGE

Fabricacio, lavagem e reformas de persianas é na Persianas 53o Jorge,
trabalhamos com atacado e varejo. Em Tatui (15) 3251-1279.

CN A

Inglés Definitivo

Aprenda inglés! Cursos para todas as idades, em formatos diferencia-
dos, de acordo com a sua necessidade. Aprenda a lingua mais falada
do mundo e tenha um Certificado Internacional. Em Tatui (15)
3251-3507.

LIJ Clinica Integrada

Tratamento psicoldgico e neuropsicolégico € com a Dra. Renata
dos Santos Orvalho, na Clinica Integrada. Conhega! Em Tatui (15)
3305.6242.,

7 TAPEMAG

Sua |oja e pecas e bomachas
Precisou de pegas de borracha, ou até mesmo produtos para jardi-
nagem? Vi até a Tapemag, 14 vocé encontra tudo o que precisa, além de
um Gtimo atendimento, Em Tatui (13) 3259.2800

2B WHITE MARTINS

Distribuicio em toda a regido de gases industriais, medicinais ou
especiais. Conte com a Nacional representante White Martins. Em
Tatui (15) 3305.7878.




NS uante

PAAAISO

Box padrio, espelhos, box acrilico, fachadas, molduras, vidros tempe-
rados e muito mais para vocé. Qualidade e transparéncia é na Vidraga-
ria Parafso. Em Tataf (15) 3251.7764.

C A RKMES

PROGRESS0O

A casa de Carnes Progresso investe na qualidade de seus servigos presta-
dos, procurando a satisfagio total de seus clientes. Com suas modernas
instalagdes possui um excelente e diferenciado servigo. Em Tatui (15)
3251.4335,

. - )

; ERINQUEDPOY

A Planeta Brinquedos cresceu e se tornou a Galdxia Brinquedos, um
universo de variedades para vocé! Visite nossa loja virtual. Em Tatui
(15) 3251.7020.

EOLNECEAE S
Tt—n. ANNEPNPE S

Aquecimento solar lhe traz beneficios como: economia de energia,
conforto no banho, além de ser ecologicamente correto e ter uma vida
atil longa. Saiba mais, venha fazer uma visita na Aquece Brasil! Em
Tatui (15) 3259.3747,

Marearth

Seja uma revendedora Marearth, ligue e agende uma visita,
Fone (15) 9752.7687.

D, Fernando De Lamare, diag-
DE LAMARFE nodstico radioldgico.
Em Tatui (15) 3305.1301.

ICHIC

HICHIC DECORACOES

Mdwveis sofsticados que irdo
valorizar ainda mais a sua
casa, s0 na Natturalle Interio-
res e Design. Em Boituva (15)
3263.4385.

PARK SHOP

Fresenles ¢ Decoracbes




NEWI 1.V =

Movels Fanejodos

AETANO

Roede Cactano Na NewLine vocé encontra mdvels, acessorios e objetos de decora-
¢ao para decorar sua casa e enriguecer seus projetos, Em Tatui (15)
3251.9799

Oseias

Pedreiro profissional

Necessita de pequenas reformas e consertos, ligue para Oséias. Em Ta-
tui (15) 97987612

( W = THTUITURISMIO
| Canal e

| Conheca os melhores destinos do Brasil e do mundo, com a Tatui
||__ _,J Turismo. Pacotes de viagem e excursdes sob consulta, Em Tatui (15)
— 3205.8484.

Dell Anno

Decore sua casa ou escritdrio com os mdveis da Dell Anno. L vocé en-
contra as melhores opgdes para deixar seu espago aconchegante ¢ bem
decorado. Em Tatui (15) 3305.1856.

Para nds o importante é a sua satisfagio,

h“"“ﬁ;‘; - pensando nisso desde 1995 oferecemos

nﬂi‘l-':“h ou a mais completa equipe de profissionais,

Ll contando com Chef Internacional, Mai-

tres, Gargons, Bartenders e Cerimonialis-

tas para a perfeita execugdo de todos os

detalhes de seu evento. Em Tatui (15)
3151.8520.

Deixe sua casa e escritorio na moda! Os adesivos decorativos que en-
feitam ¢ embelezam, 56 na Mil Cépias tém. Em Tatui (15) 3259.2499.

Veja melhor! $6 nas Oticas Dez voce

OTICAS encontra os melhores dculos de grau

e de sol, todos os nossos deulos tém

protecio UV, saide para os seus

OO 118 1 S olhos, Confira nossos pregos e faga

www.oticasdez.com.br i escolha certa. Lojas em Boituva,
Cerquilho, Tatuf e Tieté.



il Wl

ngua ao Molho

il 1 3 1‘ “ & r.
! . Wik 2 ;
Ingredientes B Ay }Q%;Mudn de preparo: &, |
| kg de lingua de boi | Uy "}. zinhe a lingua em dgua e sal durante '
| cebola grande cortada em rodelas finas ¢ e Nl SRR 30
. 5 « até'gue higue bem macia. Escorra e corte
1 xicara de alho ES R ~ em'fatias, Refogue a cebola e o alho no
1 xicara de pimentio verde - A aze erescente of tomates picados, o
' - y a3l pimuni:tﬂ!rtt: cozinhe ‘em fogo baixo durante
mates maduros e, ; »
:]EE,. it _ 20 minutos. Coloque as fatias de lingua no
Salemanjericio a gosto 7 molho qﬁé@i formou com os ingredientes =
{é‘ - i Y : i Quer ver sua ita aqui nas pdginas da
Aze  para refogar - ¢ deixe ferver durante alguns minutos para 13 aguir
AN tomar gosto. Hadar? Faga compo nosso guerido leitor
‘.:._‘ Y . Diepois, experimente e adicione sal Cliudio Fornachani,de Tatui, SP. envie um
X : manjericao a gosto, email para: jornalismag@revistahadar.com.br
el Coloque a lingua em uma travessa e sirva € Seja 0 proximo. " Kt
o com pdo ou arroz braneo. 11:}

CARN
ERO®GRESS®

Os wellones contes!

Bovinas * Suinas * Aves * Peixes

DELIVERY: 15. 3251.4335

Rua Capitao Lisboa, 622 = Centro * Tatui




TAPEMAG

Sua loja de pegas e borrachas. ,

-

www.tapemag.com.br

i?b

Abracgadeiras, Conexdes e Engates, Cordas, Escadas, Lencois de Borracha, Linha Borracharia, Linha Pneumatica,
Lubrificantes, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha, Rolamentos, Vedantes,
Toda linha de Equipamentos de Protegao Individual, Sinalizagao e muito mais.

W A 4 & & & & & & & & S .
Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui « s 3259-2800 / 3251-3649
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