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100 anos de Adoniram Regina Carmona
O poeta que mostrou o samba A simplicidade e a beleza de
paulistano ao Brasil uma grande mulher
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* Piscina infantil e adulto

« Quadra de ténis

» Quadra de vélei de areid

* Quadra de futebol de areia

« Sauna feminina e masculing

» Fazendinha para criancas

» Suites para hospedagem

* ESpaco zen com massagem

* Espaco gourmet com churrasqueira
e forno de pizza

* Casa sede decorada

 Area de freinamento de golfe
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» Sala de fitness

* Sala de jogos

* Playground ‘ __ ;

« Tilha ecolégica  Realizacdo Vendas

« Aqudrios

* Lago = ‘ ;
* Lan house

» Restaurante .. TH EA PRAES

* Hipica CONSULTORIA
EMPREENDIMENTOS MOBILIARIA

CRECE 21273-J

www .residesaojosedeboituva.com.br




Lotes a partir de 1.000m?
com resort exclusivo

15 3363 2167 11 5053 9832

Estr. Domingos Waldemar Bellucci, s/n° » Boituva « SP



Clueridas amigas,

Barnadeis, Eliza & demais funcionarios, jamais imaginadoe am sonhe, jamais
imaginado ne qual ¢u fio Sonhel, mas vooes o NZeram aconbecer

Méa teria & ndo tenho palevras cablveis pera o meu singelo agredecimenta
Fosso lhes contar com orgulho o gquanto fui parabenizada e até cobrada, pois
todos quariam a revista,

Vooks, minhas amigas, ndo sabem o guanto 550 levantou minha suto-esbinms,
por saber o quanto, grages a Deus & a vocls, soU muite querida,

For tudo o que vocds me proporcionaram, Deus as abengos e suas familias, em
sau frabalha, anfim, tenham tudas o que marecarem. E no que pracisaram gua au
possa colaborar conbem sempre comigo, pols Amgas assim nio se encontra,
mas se conquista pele poder de Deus em seus coraghes, Um grande abraco,
agradecimentos mil @ demo essa poesia, na gual ha tudo aguilo que a vida deve
rapresentar

Cirnigada mil vezes

Poesia
Doador de orgdos

Doe sua mao a gquem precisa de um afago.

Doe Seus abragos & quem necessila de urm abrago amigoe

Dioe seus Hbios & quern preciss de um Sarriss pung

Cioe sua voz a quem precisa de uma palavra amiga.

Doe seus olhos para levar felicidade com sau brilhc.

Doe seu coracko & quem esld carente de COMpreensao & amor

Dioe seu sorriso para que wm triste possa sentir alegra e sormr também,

Dioa desprendimeanta aos invejosas & jogus com eles o jogo da sinceridade. Ame-os
bam na funds do seu coragds, pois a imssja 50 serd suplantada pala forga do amar.
S Ther um centavo na mao, repata-o ao meis ¢ terd em Seguida o dobro,

Ame seus irméos sujes, pobres, doentes, bébados, prostiutas, pois talvez A
tenhamos sido um deles, ou quemn sabe poderemos vir a ser.

Figua &m paz sa doou tudo isso, mutos deles sio falizes por teram vocé como amigo.

Ignds Fausing

Gostaria primairamente de
parabaniza-los pela axcelenta
ravista que traz uma porgdo de
informagbes muito interessantes,
muito il para o dia a dia. E '
também pedir se ndo daria

&u participar do REALIZE-SE,

leio todos os meses e tenho fé

que um dia aestarel na revista
tendo um dia de princesa.

Aling, via e-mail

01 + Dia de Todos os Santos
02 » Dia de Finados
03 * Dia do Cabeleirgira’ Instituicdo do Dirgito 2 Voio da Mulher (1930)
04 = Dla do Inventor
i 05 » Dia da Ciéncia e Cultura/
Dia do Cinema Brasilein/
Dia do Radicamadoar & Técnico Eletrénica/Dia do pr-:-ténml’
Dia Macicnal do Designer
07 = Dia do Radialista

— 08 » Dia internacicnal do Urbanismo/Dia do Radiolo a

E‘f N Ove m b ro ;i - 09 = Dia do Hotelsiro sk I

e E 10+ Dia do Trigo/Dia da Indastria Autemobilistica -

e - 12+ Diado Dirator de Escolal Dia do Supermercado

o | 14 » Dia Macional da Affabetizagdo/Dia dos Bandeirantes

A | 15 » Proclamagao da Repdblica/Dia do Esporte Amadnj

= Confira as datas ] 16 » Dia do nao fumar/Dia internacional da Tole

A i ; 17 » Dia da Criatividade/Dia intemacional |

o cimemur:twas E - 18 » Dia do Conselheiro Tutelar

=2 este més... ~ 19sDiadaBandeira :

— e -:EEt - Duq:@j-.minrﬁa mEh:mﬁd 0] ansciéncia Negra/

s — - DaUniversal das Gnﬁn;:iﬂ’ Dia steticista

o — --_-'21 ﬂJﬂaanrmaapatla {Dia das Saudacfes/Dia Mundial da Televisio
e s = _' 12.*{“& do Musico/Dia da Musica/Dia mundial de Valorizagso pela Profissdo de
:_-,':__'7_ S = _Eah;&ﬂ Piblicas/Dia Inhm’aclnnal do Livro

= 0 nome coneto da loja que deoua |- Eﬁf-_ma Macional do Doador de Sangue/Dia Internacional da ndo violéncia contra
=] lingerie para a realizada da edicdo de |=== —— a Mulher, Dia Intemacional de Agdo de Gragas

E:_:'% outubra & Miriam Lingerie _—' —— 27+ Dia do Técnico da Seguranca do Trabalho/Dia intemacional da Luta contra o Céncer

~ 28+ Dia do Soldado desconhecido
'_ HP E!I! do Eindil:nn'DIa do Tedlogo/Dia da Refarma Agréria

- Mas n.!an 5@ esqueca, todo o dia & dia de ser feliz!
B — —— .-_._._-=:-':=.: = '_;' =T
:_.-—-—‘._____ i i — i

Ma segdo Constelagdo, o nome da
fotografa &€: Gabriela Simonsen
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Carta ao leitor

Prezado leitor, olha nos aqui de noval Espero que estejam todos ansiosos para receber
mais uma edicdo e, se acharam que a passada estava Gtima, imagine esta que esta re-
cheada de informac0es, 8 como Sempra, preparada com muito amar, cannho, dedicacao e
acima de tudo respeito, pois saiba que cada pagina foi escrita pensando em vocé,

Novembro, alem de ser o més da cultura, pois celebramos o Dia da Muasica (100 anos
de Adoniram Barbosa), Proclamacgio da Repiblica, Consciéncia Negra, Dia do estudante
Dia do Inventor. Sabe aquelas pessoas que nascem com um talento especial? Um dom di-
ferente, ideias mirabolantes e acabam por inventar aparelhos que utilizamos todos 0s dias’?
Entao, 530 os inventores. E neste més, para camemorar o Dia do Inventor, a Hadar traz
uma matéria de capa muito especial, repleta de informacgdes interessantes, vocé vai poder
relembrar o nome dos principais génios e das suas invengdes que mudaram o mundo.

E também o penultimo més do ano, que antecede as festas de fim de ano, pois ja esta-
mos senfindo o cheiro dele no ar.

Sol, calor & as cores contagiantes do verdo ja chegam as ruas, & hora de por tudo na
balanga, refletir sobre os acontecimentos, avaliar os pros e os contras & ver que realmente
vale a pena continuar, sabe por qué? Porque @ sempre nas lutas que saimos vencedores,
os desafios s0 fazem a gente crescer. E fala a verdade, & t30 bom sairmos vencedores,
nao & mesma? Devemos encarar e levar a vida na boa, pois tudo passa tao rapido, quando
se vé, |4 se foi... E tudo recomega, um recomego para as atitudes, nossas alegrias, afinal,
& um novao ano, novos desafios. E olha que muitas coisas prometem mudar, mas sera que
vai mudar mesmo?

E por falar em mudanga, olhe que ja vamos iniciar 0 ano com ela, imagine que pela pri-
meira vez na historia da politica nacional temos uma mulher no poder. O Brasil comega a
tracar um destino diferente. Pior, melhor ou igual, s6 o tempo que nos dird, mas indepen-
dente disso, falamos nesta edicao que todos precisam torcer para gue esse pais se torne
mais justo e igualitario, e para isso @ necessano a cobranga e atencao de todos com rela-
¢ao a politica. Como sempre enfatizamos, temos direitos e deveres, cumprimos © nosso
dever, agora, s0 nos resta relvindicar nossos direitos. Direitos esses que nos 580 justos na
gualidade de cidadaos, mas sempre preservando a ética e aproveitando as oportunidades,
nunca sendo oportunistas, pois saiba gue os oportunistas ndo tém vida longa. Vale a pena
refledir...

E isso ai caro leitor, que vocé tenha uma dtima leitura, que goste muito do conteddo desta
edigdo e que continue sempre brilhando com a gente!

Bermadete Elmec

Maria Eliza da Silva Bosa
Vanessa Cancian
Marcos A, Vietra de Moraes - MTE 026705

jornalismog@revistahadar.com.br
Marry Calvino

Clindio 5. dos Santos
Vinicius Passini
arte@revistahadaccombe

diagramacio@revistahadaccom. by

Danilo Cassemiro de Campos

www revistahadar com.br

Claudio Elmec
Bua 7 de Maio, 150 sala 03- Tatud
(15)3259-7014 / 9144-8747/ 32594543
; 6172 1D 11976172
anuncieaquig@revistahadar.com.br
comercial@revistahadar.com br
elmeccomunicacoes@vahoo.com.br

miunicacaogierra.com.be

Editora Camargo & Cia Ltda.
tua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatui
(15) 3259-4543 / (15) TR12-8350 ID 1 19"63894
editoracamargo@gmail com

Veridiana Petinelli, Luis Carlos I"-'{:Lj_.-,ultli Fillo,
Maria do Carmo M. Ramos, Josué Mota, Silvia
Strufaldi, Katia Ruzsicska, Rafael Christen,

Roberta Lorenzetti Lourenco, Ana Beatriz Correa

de Sowsa, Lucas Romagnoli, Leonardo Bernardes
Amaro, Renata Camargo Elmec
Gabriela Simonsen e Ingrid Perrari.

falecom@revistahadar.com.br

Akira Koza, José Vieira, Célia A. Camargn, Emerson
Carme] Cleto, Cildete Saroba, Wilson B Covre,

Tatane de M. C. Covre e Mircio e Luiza Rodrigues

Boituva, Capela do Alto, Cerquilhio, Cesidrio Lange,
[perd, Itapetininga, Laramjal Paulista, Perviras, Por-
to Feliz, Cuadea, Tatud e Tieté

£.000 exemplares

A Revista Hadar nao se responsabiliza por conced-

tos e apinites emitidos por entrevistados e colabo-

radores da revista, ndo necessariamente refletem a

opinido da redacio e editores, assim como ndo se

responsabiliza pelo conteddo de informes ¢ anin-
cios publicitirios,




Em Tatul, dia 158 de outubra, mo Teatro Procopis Ferreira, com a inicistiva da empresa Valecred Solugtes Financeiras, palestra com Ozires Silva, O evento, cujo ingresso
foi wm guile de aliments ndo perecivel, agregou conheciments, valores e agdo social Atrawés dessa acao, os representantes da empresa entregaram ao (FUSSTAT)
Fundo Social de Solidariedade de Tatwi 300 quilos de alimentos.

2 Mosaico Teatral apresentou no dia 23 de outubro, o espetaculo “Buwwuu!! & Casa do Bichde®, no Teatre “Procdpio Ferreira”, do Consereatario de Tatul, pela Cia.
Maninas do Conto. O evenlo realizado pelas cooperativas Coop, Unimed, Uniodonto @ Credsadde arrecadou carca 420 quilos de alimentos ndoe parecivais gua lamixém
foram doados a0 Fundo Soclal de Solidaredade de Tatui (Fusstat)

Em Tatui, a aluna Andressa Cristina Cameiro, estudante do & ano da EMEF Ligia Vieira de Camargo Del Fiol, grups escalar municipal da Vila Angélica, foi classificada
paara disputar @ fase regional da 2° Climplada de Porfugués "Escravends o Futum® Sua producio texiual fol urma das 152 efcolhidas entre as 17 600 da categoria “Me-
midrigs Literérias®, produzidas por alunos do 7 e & anc. E & primeira wez que um aluno da cidade de Tatul avanca na competicio. Parabéns, Andresaa!

Mo dia 27 de outubra, ne Sindicato Rural Patronal, foi realizedo o 2° Encontro de Relacionamento & Megdcios de Tatul, A realizecBo foi do Posto de Atendimento ao
Empreendedor do Sebras, Associagio Comercial @ Empresanal e do Sindicato Rural Patronal, com apoio da Prefeifura de Tatul, através das secrefarias do Flanejamento
& Dasenvalvimanio.

Em Cerguilhe, no dia 28 de outubro, na Rua do Machado, n. 250, bairme Estiva, inaugurou & nova agéncia da Previdéncia Social com a presenca do Ministro de Estado
Carkoes Eduards Gabas.

Em Boituva, no dia 22 de outubro, no teatre da FIB, espetaculo *Faces Danca Elis", apresentads pela companhia de danga “Faces Ocult” atraiu cerca de 250 pessoas.

Em Boituva, no Centro Macional de Paragquedismo, nos dias 23 e 24 de outubro, o Campeonato Paulista W4, onde cerca de 100 atletas estiveram na area de salto par-
ticipando do evento em movimento ao municipio.

Mo diz 24 de outubro, no teatro do Auditdnio da FIB, em Baituva, o Srupo Ultims Tipe, apresentou seu espeticuls para um piblico de mais de 300 pessoas, O evento
confou com o patrocinio da empresa AUTOCARM.

Mo dia 21 de outubro, o Lions Clube de Tatui realizou nas dependéncias do Sindicato Rural Patronal & 22 Etapa do concurso “Voz & Violdc”, envolvendo alunos de
Tatui, Os seis vencadores irdo disputar a Oltima Etapa com alungs de Escolas de 580 Pauke no dia 27 de novembro, Os alunos classificados sao. Tais Cunha de
Alrreida, Anderson Rodrigs das Santos, José Tﬁilﬂﬂ Galvie Proenga, Ganos Hemngue Amorim da Cnee, Kevin Giovanl Camango & Joyoe Ribeire Ferraz

Mo domingo, dia 17, no Parque Municipal Ecoltgico *Maria Tuca®, emTatui, ocorreu o “Open Canoagem Slalom em Agua Parada’ integrade 4 5 Semana Municipal de
Educagiodmbiental. O evento reuniu atletas Mados a F&dtrﬁqﬁﬂ Faulista de Canoagem, @ teve comd proposio @ realZacdo de uma prova que seniu de avaliagio para

ue Tatul passasse a integrar o calendano de sedes das etapas do Campeonate Paulista de Canoegem 2011,

VAI TER

Em Tatui, estio abertas as inscrigdes até o dia 15 de novemnbro para o concurse pdblice que empregara 105 pessoas em 20 dreas profissionais. Informagbes: wwa tatui.
sp.govbr e weew esppooncursos.com.br.

Em Tatui, dizs § & T de novemnbro, no Teatro Procopio Ferreira, acontecem os espetaculos apresentados pelo Balleteatre Fred Astaire: Alice &s 1507302 Mabile 2= 20h30.
Infarmagdas. (15) 3251-8417.

Tadae as tercas-feiras, das 19h &= 20h, no Buffet Papo de Anjo, em Tatul, hé reuniSo do GAATA(Grupo de Apoio & Adocdo de Tatul). Infarmacies: (15) 3251-8520.
Erm lperd, dia 13 de novembro, acantece a final da 7 Copa Paulists de Bandas & Fanfarras,

Em Cergquitho, no periodo de 11 a 14 de novernbre, acontece a8 21" Festa do Pedo de Baadeiro, 0% postos de venda 5800 Prefetura, Centro de Everntas, Galo, L
Spassus Sul, Saldo da Betinha, Espagao 2001, Telemensagem Senza Fine & Emilio Celulares

Erm Tatui, mo periodoe de 30 de outubro & 18 de novermnbro, o Espaco de Exposicdes do Centro Cultural abrigard a exposicho "ComposicBo a uma voz |I°, da anista plas-
tica Raquel Fayad & entrade & franca ao plblico & & exposicio podera ser visitada de segunda 4 sexte-feira, das 8 s 17h, O Centro Cultural fica na Praca Martinha
Guedes n” 12

Em Baoituva, entre os dias 16 & 20 de novembra, uma unidade mével do Poupatemgo fara atendimentos na Praga da Matriz no horano das 8 85 18 horas. Informagdes:
(15} 3363-8802.

Em Tatui, nos diae 7, 14 & 21 de nowembro, na Concha Acdstica "Spartacco Roesi®, a partir das 16h, com entrada franca, acontece o Torneio de Cunury; Shows com Indio
Cachowira, Os Favaritos da Catira, Orquestra de Viola Caipira de Votorantim & o cantor Tinoco 530 as atrages do evanto voltado & praservacgio da cultura tradicional.
Serdo duss elapas elminaldsias - que acontecem nos dias T e 14 de novenbre — e uma etapa iinal, agendada para 21 de novembro. Informagies: (15] 3205-6435,

Em ltapatininga, a FATEC asta com as inscrigdes abertas para o processo selethve dos cursos gratuiles de Agronegdcios, Andlise @ Desemeobiments de Sistemas &
Comércio Exterior até o dia 9 de novembro, Informacbes. www vestibularfatec com br ou através do telelone (15) 327T2-7916/ (15) 3272-THE

Em Carquilhz, no pariodae da 13 a 17 da dazembro acontecara o Curse de Capacitacao de Recursss Humanos, qua sera realizado pels Denars, com varios temas emal-
WEND O BSsUnto das drogas. O curso & gratuito & as vagas sao limitadas. As inscighes podem ser pelo esmall promediieerguiho spogov br & sacgoerguilho,spogovbr
informaches: [15) 3364-1154




| \ Cirurgido Dentista &

Técnico em Protese Dentaria
# Implantodontia @ Prétese
DAkira Koza e ﬂﬂrﬁﬂﬂfﬂﬂtz & Clinica Geral
CROSP 92.361

Sao Paulo
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A cidade quer um presente especial

ao 240 anos de histdria. Parabéns,

Itapetininga! Marco erguido em ma-

nha de ouro azul! A cidade pulsa e
vibra com sua juventude e sua gente traba-
lhadora.

Mas, se pudesse pedir um presente, o que
a cidade pediria nesse dia 5 de novembro,
quando completa seu 240 aniversirio?

Nos, aqui da Hadar, ousamos dar voz a
esse colosso, municipio vizinho, amigo e
irmio de Tatui, instalada na mesma Re-
gido, enfrentando as mesmas dificuldades
e desafios.

Pare neste instante e procure imaginar o
que a cidade falaria se pudesse se comuni-
car. Quga o sen coragio, pois sua batida ¢ a
mesma de todos nos.

“0la. Meu nome é Itapetininga, mas tam-
bém posso ser chamada de Athenas do Sul
Panlista. Nasci em 1770, fruto da determi-
nagio de homens corajosos, que desabrava-
ram esse imenso sertio do Brasil.

Tenho quase dois séculos ¢ meio, mas es-
tou até bemn conservada, vocls ndo acham?
Encravada na antiga Estrada Real do Sul, vi
tanta coisa nestes séculos, Muitos filhos meus
se tornaram grandes homens, alguns deram

www.revistahadar.com.bBri

Ah! Se Itapetininga Falasse...

si1as vidas por ideais de liberdade ¢ iguam.ﬁdu-
Silenciosamente, chorei sua perda.

Vivianos de gloria e riqueza, mas também
enfrentei gandes dificuldades. Para alguns,
estacionei no tempo, ingratos, quantos
nao vivem da produgio das minhas terras?
(Juem ndo bebe a dgua do rio que tem men
nome? Quantos ndo moram nos bairros ¢
ruas abertos na minha carne?

Como presente neste aniversrio, quero
pedir que retribuam o amor que lhes de-
dico. Por favor, me trate com carinho e res-
peito. Afinal, é aqui que vocé e sua familia
vivem. Nao suje as minhas ruas. A sujeira
me deixa feia e, de certa maneira, reflete o
carater ¢ a educagio de quem mora aqui.
Preserve meu patrimdnio. Nio piche, de-
prede ou destrua monumentos, placas e
muito menos os casardes que fazem parte
da minha e da sua histéria.

Falo isso porque muito jd se perden. Cor-
ro o risco de ficar sem historia. Vocé jd se
imaginou sem memaria? Sem identidade?
Sem saber suas origens? Isto & péssimo,
nio? Pra mim também.

Ohra, sou uma cidade e as cidades gostam
de ter sua memdria preservada e contada,

fgﬁ”f/ /?E voce tam {i F}i} 4

assim como as pessoas. Aqui no Sudoeste
Paulista, vivenciel muita coisa, desde a luta
pela aboligio dos escravos, até a passagem
de trés revolugoes: 1930, 32 e 1964, Assisti
a todas as copas do mundo e vi as comemo-
ragoes e 0s choros nas ruas e nas casas.

Hoje quero dizer que sou um ser vivo
como vocé e sinto quando me maltratam.
Afinal, quando me desprezam, sujam, des-
froem meus []l‘lﬁ]lll.'l['l‘l..!['ll'l:lﬁ_. j._’l E'lﬂllﬂﬁlrﬂl'll i TH
que estio fazendo com o futuro de seus
filhos, muitos dos quais certamente nasce-
rao, viverio e morrerao aqui?

Por isso pego a retribuicio do meu amor,
mesmo que seja s0 um pouquinho. Eu te-
nho tantas belezas e muita gente nem nota.
As escolas da avenida Peixoto Gomide,
Tenho paisagens lindissimas. Tenho até
um parque ecoldgico municipal, que esta
esquecido. Tenho pragas que poderiam ser
mais bonitas, se todos colaborassem com a
limpeza e conservagio.

Mas o que tenho mesmo é um grande cora-
¢ao. Sempre cabe mais um. Por isso continuo
crescendo e jovem. Entdo, tudo o que pego
neste aniversario é que retribuam o carinho e
amor gue tenho por vocés, Obrigada”




Rede social
ganha ate filme
nos cinemas

Aﬂl.l ECEDORES

ir"f

Rua 11 de Agosto, 1911 » Centro * Tatui vendat@aquemhrasul com.br

0O fenomeno chamado

urgido como mais uma das redes sociais
da atualidade, o Facebook jd ultrapassou
os 500 milhées de usuirios espalhados
pelo mundo todo. Langado em fevereiro de
2004, pelo na época ainda estudante da Uni-
versidade de Harverd f_F.LL"l.]', Mark Fucker-
berg, inicialmente, sua popularidade era ape-
nas dentro do campus universitario.

Sem precisar de convite e, sendo gratuito, o
website tem seus acessos aumentados a cada
dia no mundo e também no Brasil. Além
disso, a pagina estd sendo bastante usada por
empresas e instituigoes, as quais “se aproxi-
mam’” de seus clientes através dessa rede. Ela
permite que o usudrio faga conversas instan-
tineas, compartilhe fotos, poste musicas e
videos e até adicione o “Twitter” ao perhil.

E para aumentar ainda mais sua fama, a
rede social saiu dos computadores para te-
las muito maiores. Em outubro deste ano foi
langado no cinema, nos Estados Unidos, o

WA
Hulloiak

facebook

R. XV de Novembro, 634 - Tatui - Fone: 3259 7683

filme The Social Network (A Rede Social).
A trama que conta a historia do criador,
Mark, e como a rede se multiplicou de for-
ma tio ripida em tantos paises, ji se tornou
lider de vendas nas bilheterias americanas.
No Brasil, a previsio de langamento do filme
estd para o més de dezembro.

O jornalista e blogueiro Raphael Bispo
conta que acessa o Facebook todos os
dias. "Além de ser uma dtima plataforma
para interagir com os amigos, gosto da
integragio do Facebook com outros servi-
cos, como o Youtube e Twitter, todas essas
informacgtes podem ficar no seu perfil’,
ressalta Raphael a respeito da facilidade
de comunicagio da rede.

;"Lr.ll.:u;h:s que ainda ndo tém, para “ficar por
dentro” da novidade mais acessada da inter-
net, em breve terd que criar seu perfil e co-

megar a usufruir das fantdsticas ferramentas
do Facebook.

@
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Numerologia [@Ear

om o avanco das mulheres no mer-
cado de trabalho torna-se evidente

que alguns aspectos da personali-
dade feminina comecam a ser valorizados
e a criar diferenciais nas relagdes profissio-
nais. E notado que os homens valorizam
o racional e a técnica, mas estes fatores
isolados jd nao sao mais garantia de suces-
s0. Além da jd famosa intuicio, também
podemos destacar o estilo de lideranga fe-
minino, A Numerologia também estuda es-
tas diferengas que vém dando destaque as
mulheres ¢ & forma de valorizar ainda mais
o estilo préprio de comando, facilitando a
harmonia e o progresso nosso e das equipes
que lideramos no trabalho.
Para saber o perﬁ] da chefe, basta conver-
ter as letras do nome nos respectivos niime-
ros ¢ soma-los até chegar a um dnico digito,

Chefe 1: quando decide fazer algo, nada
poderd deter essa chefe a atingir o resultado
desejado. Seu forte é a originalidade e suas
ordens sio claras: quer que todos traba-
lhem tio duramente como ela o taz. Ela é
do tipo que quer “tudo para ontem”. Vocé
pode influencid-la apelando para o seu sen-
s0 de logica. Quando vocé entregar um tra-
balho que ela possa mostrar com orgulho,
nao deixard de elogiar seus esforgos.

Chefe 2: com ela, vocé sempre estara
aprendendo, porque ela gosta de dividir
seus conhecimentos com seus colabora-

dores. Nunca confunda a sensibilidade dela
com fraqueza. Aprecie e reconhega o tempo
extra que ela lhe di. Mesmo sem dirigir com
“mio de ferro’, existe uma energia bem ver-
dadeira dentro dela. Quando algum subor-
dinado lhe pede algo, procura atendé-lo; sé
diz "nio” quando € para o bem dele.

Chefe 3: ela gosta do que faz e de ser po-
pular com sua equipe. Com bom humor e
pequenas liberalidades, tenta animar o tra-
balho do escritorio, Para ela, regras existem
para serem quebradas. Ela é hdbil com as
palavras e procura a notoriedade. Com seu
otimismo, ela é capaz de lidar com qualquer
tipo de pessoa. Como sua chefe, ela o ensi-
nard a enfrentar problemas e ampliar os limi-
tes da sua criatividade.

Chefe 4: ela ¢ uma cuidadosa planejadora
e jamais lhe dard um trabalho que ela mesma
nio possa fazer. Suas instrucdes sdo precisas
e nao gosta de mudangas. Seu modo sério e
objetivo se transforma em bom humor e sa-
tisfagdo quando o trabalho termina. Ela sabe
equilibrar as atividades de casa com as do
escritdrio e espera 0 mesmo de vocé. Pega
permissio antecipada se precisar resolver
algo pessoal durante o horirio de trabalho.

Chefe 5: ai vem o “tufac™ A elétrica che-
fe 5 entra no escritério fazendo perguntas
oportfunas e espera por respostas rdpidas.
Ela executa virias tarefas ao mesmo tempo,
mas nao pense que ela deixa de escutar o que
voce diz. Vocé nunca se sentird entediado
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Numerologia

Desvendando a lideranga feminina

trabalhando com ela, porque ela sabe criar
projetos interessantes.

Chefe 6: é uma mulher de principios, é
a “prata da casa”. Deseja um departamento
tranquilo e que seus subordinados coope-
rem. Nio tolera anotaches falsas, seja das
despesas ou do hordrio. Leva a sério seu de-
sempenho profissional, mas consegue dar
um toque doméstico e familiar ao escritdrio.
(osta de fotos dos parentes e de pequenos
objetos pessoais. E firme e espera lealdade
de seus colaboradores.

Chete 7: tecnicamente ehciente em sna
area de especializagio, ela procura a perfei-
¢ao. Passa instrugdes bem precisas. Pobre do
funciondrio que apresentar um mau trabalhe,
acompanhado de uma desculpa esfarrapada.
Ela o convidard a ter uma dltima conversa nos
Recursos Humanos. Confia no seu pessoal
para cumprir os prazos dos projetos que de-
lega. Ela espera que sen pessoal lhe apresente
fatos, para resolvé-los rapidamente,

Chefe 8: ¢ uma executiva de nascenca,
ambiciosa, provavelmente comegou do nada
e conseguiu chegar a chefia, E organizada e
08 projetos extensos sio sua especialidade.
Sabe mandar e delegar poderes; é simpitica,
mas sabe ser exigente com seus funciond-
rios, Franca e honesta, is vezes p{1-d¢ tOTIar-
se rude. Cumpre seus compromissos e espe-
ra que voce também campra todas as suas
responsabilidades dentro do cronograma,

Chefe 9: é democritica e vé a si mesma
como parte da equipe e nao apenas como
chefe. Nunca se atrapalha com as palavras
e sabe reclamar quando o servigo nio estd
bom. Sabe encorajar e apoiar seu pessoal e
espera © mesmo por parte deles, Consegue
enxergar o potencial de cada tunciondrio e
saberd elogiar um bom trabalho.

Izabel - Numerologista

Tiabel mumeras@dterr i ont b
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w % esta na hora 9
- -1 W de criar algo novo :

a hora de preparar o visual para sair, s veres nos depa-
Nrnmus com um guarda-roupa meio “repetide” ou entio

enjoamos daquelas pecas que parecem estar sempre -
iguais. Talvez falta dinheiro para fazer aquele investimento em
uma roupa nova e super na moda, mas isso ndo deve ser um 1
problema ou um empecilho para ndo arrasar ao sair de casa.

Cada um tem um estilo diferente de se vestir, e é justamente por
is50 que customizar pegas de roupa ¢ uma alternativa que
singulariza ainda mais sua forma de se arrumar,

Além dissg, o termo customizacio tem a ver com ajus-
tar a moda ao que vocé gosta, criar seu proprio estilo,
inovar.

A sugestdo é saber aproveitar o que vocé ja tem. Bus-
car no fundo do guarda-roupa aquela blusa que nao ¢
usada hd anos. E aquele lengo que vocé ganhou uma vez
e jurou que nunca ia usar. A combinagio de pegas pode
multiplicar suas opgoes e transformar o visual.

Outra dica para criar um visual diferente é ir até uma loja
de armarinhos e se preparar para ter que costurar algumas
coisas, cortar outras, de fato criar! Por isso é bom ter tesoura,
linha, agnlha e alfinetes a miao, esses sio 0§ instrumentos que
irio produzir uma roupa nova e dnica,

A mania de customizar pode ndo parar apenas dentro de casa.
Hi estilistas na cidade de Sio Paulo que ji criaram ateliés in-
teiros voltados para a transformacgio de roupas antigas, Ha até
alguns nomes que acabaram por virar grifes, ji que
seus idealizadores procuram pegas raras para
modificar e as vendem por precgos altos.

Como ¢ o caso da marca Régis Duarte.
Esse ¢ 0 nome de um designer que aproveita
materiais como bordados, crochés, tie-dye e
descoloragio para criar suas pegas e vender
com tiragens limitadas.

(Quando a moda, como ultimamente, estd a
favor de recordar as tendéncias do paﬂsadn, £
hora de aproveitar para tirar a poeira de ron-
pas, sapatos e acessorios esquecidos, Dar vez
4 criatividade e reciclar o guarda-roupa.
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A elegancia Gl.assma de 2

alvin Klein

O estilista famoso por fer criado o estilo casual chigue

m dos maiores icones da moda. Pro-
vavelmente o mais famoso estilista
americano. B também considerada
a pessoa gue abriu as portas para os EUA no
mapa da moda mundial, que anteriormente
sd era conhecido pelos nomes europens. Ou
: assim que ele
& conhecido do cendrio fashion.
Calvin Klein nasceu em 19 de novembro

sado, irreverente e polémico, é

de 1942, no bairro americano do Bronx -

ﬂll'ﬁ_'l'l&l'l‘_‘. T4 I'.ll! NI._"\'.,-I I:I'I-i"'ll'lﬁ. " LiL!.'-i lEl'.‘: L1 ._‘-‘l ATLENS I'.]L."'

id spertou interesse e decidiu que ia
desenhar roupas. Aprendeu entio sozinho a
costurar e desenhar, e foi esse antodidatismo
que lhe rendeu bolsas de estudos. Assim ele
se formou no Fashion Institute of Technolo-
E:r'r li.:l;_':l:'lt'lL'\'l:il.]d COHTIO LT3 d.ﬂ';l ||'|L'\'|E|l,,:|.-l..\':| CRC0-
las de moda dos EUA.

Inspirado nos estilos originais e despreten-
siosos dos jovens das ruas de Nova York, Cal-
vin quebrou com a tradi¢io de copiar o que
se via em Paris. E em 1968, com USS 10 mil
de capital abriu sua primeira loja em parceria
com seu amigo de infincia Barry Schwartz.,

Com campanhas publicitirias ousadas,
L";li.": r-l_"'.l" LI I:JI.]E S EHHIL‘I l:l]li.'!g.'l S5e £a I:].-': UL
mais longe. E suas roupas deram estreia ao
que chamamos do visual “casual chique’,
com pecas simples & confortiveis, mas com
um acabamento impecivel e bastante sofis-
ticado dando umgteque de elegincia para
quem asyeste:

O estilo de Calvin se tornou conhecido, e
os produtos de sua marca sO aumentaram.
Hl.!l.]lhlﬁ femininas ¢ masculinas, esport ivas ¢
uma linha de jeans. Foi esse jeans que com o
passar do tempo se tornou um mito, clissico
¢ que combina com tudo. Era e ainda ¢ um
objeto cobicado, chamado por especialistas
da moda de “sonho mundial de consumao”.

Mas toi ao se preocupar com as ‘roupas de
baixo’ masculinas que Calvin delineou mais
ainda sua ousadia. Em uma €poca que nin-
g'lil.::':'lil o] l"'l.'lﬁ';..il.prl".-'ii LT I.I-t_’llu‘llill.!lll.' I:]HH LI]ri-
madas “underwears” ele deu a essas pegas um
design inovador e campanhas excéntricas.

Oculos de sol, bolsas e acessdrios sio
produtos que também fazem parte da grite
Calvin Klein. E cada um desses itens possui
:lu;ﬂid.uic ¢ acabamentos impecaveis ¢ sio
simbolos de EI.’H]IH':LF no mundo todo. As-
sinado por Calvin, os perfumes Eternity e
Obsession possuem prestigio em todos os
lugares, O estilista surpreendeu mais uma
vez ao criar a fragrincia CK One, a primeira
na histdria que pode ser usada por homens e
mulheres
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a da Aline

udo é possivel, nascer, renascer,

COIMEGAr, TECOMEeGar, Crescer e ser,

ser uma pessoa muito especial e
a nossa realizada deste més é uma pessoa
especial, Aline Ferreira, uma jovem de 26
anos. Tudo comegou com um e-mail envia-
do por ela mesma, dizendo que tinha o so-
nho de ter um dia 56 dela e que aquele dia
fosse um dia muito especial, de muita ale-
gria, e assim foi... L4 vai Ana Flivia de loja
em loja em busca da realizacio do sonho
da Aline: A loja Simone Fraletti doou um
vestido longo muito lindo em viscolycra
na cor marrom com detalhe em vermelho
queimado; os sapatos estilo meia pata na
cor bege foi presente da loja Calgados &
Cia, a bolsa em couro sintético super esti-
losa, também na cor bege, foi doada pela
loja Chuva Doce; a lingerie linda (na cor
preta toda rendada) foi presente da loja
Sempre Bella Lingerie; as bijuterias, colare
pulseira em pedras naturais e o brinco com
detalhe em strass, presentes da loja Pink
Biju, deram um contraste no visual e para
deixar Aline ainda mais realizada, ganhou
os dculos de grau com armagio na cor rosa
da Otica Virtual.

Hora da transtormacio total. Cabelo,

rosto, pés, mios, corpo, tudo ficou por con-
ta do salio Studie D que com muito amor,
ética e profissionalismo, cuidou direitinho
da Aline, 14 ela fez: limpeza de pele com a
Telma, massagem relaxante com a Nena,
as mechas e matizagio em tons dourado,

deixando suas madeixas mais claras e su-

Créchitos: Josud Matas & Patrdcla Marak

avizando seu visual, ficaram por conta da
Amanda. J4 o corte desfiado com franja,
para dar mais leveza e valorizar mais seu
rosto, ficon por conta do Ed que tam-
bém fez uma escova bem selvagem e uma
maguiagem em tons terracota e dourado,
hicou um luxo! Para completar seu dia, a
nossa realizada ganhow um delicioso jan-
tar, regado a pizza, vinho, suco e sorvete da
Pizzaria Spazzie de Z¢, junto com sua mie,

esposo e filhos.



Ferreira

Chuva Doce Studio D Pazzaria Spazzio do

A

Mosso muito obrigado aos nossos parceiros ¢ amigos que mais uma vez 0os ajudaram a tormar um sonho
em realidade: Studio D, rua Juvenal de Campaos, 96, Tatui, fone (15) 3259-0094 e 530 Paulo, rua Itapiru,
45, Praca da Arvore, fone (11) $585-0689; Simone Fraletti, Praca Adelaide Guedes, 96, Tatui, fone (15)
3251-8189, Boituva, rua Cel. Eugénio Mota, 27, fone {15) 33631500, Sorocaba, rua da Penha, 1147,

fone {15) 3232-8055, Pereiras, rua Cel. José Bonini, 394, fone { 14) 3888-1320, Cesdrio Lange, Av. 3 de
maio, 1307, fone (15) 3246-33%0 e Laranjal Paulista, Praga Armando Sales de Oliveira, 114, fone (13}
3283-5782; Calcades e Cia, rua 11 de agosto, 408, Tatui, fone (15) 3251-9876; Chva Doce, rua 15 de
novembro, 283, Tatud, fone { 15} 3259-4190, Boituva, rua Sao Jodo, 4, fone (15) 3363-4187 e Cerquilho,
rua De. Campos, 126b, fone (15) 3384-5220; Sempre Bella Lingerie, rua 11 de agosto, 471, Tatui, fone (15)
3251-492%; Pink Biju, rua 11 de agosto, 462, Tatui, fone {15) 3205-3029; Otica Virfual, rua 13 de maio,
539, Tatui, fone {15) 3305-6686; Pizzaria Spazzio do 2¢, Avenida Sales Gomes, 44, Tatui, fone (15) 3251
6758; Josudé Mota Potografa, fones ( 15) 3251-2534/9721-0616, wwwmotafotograha wordpress.combr .

Apoio: Elmec Comunicagoes,
[, : ’ : ] : e
. Cuer ser realizada também? Escreva para nods: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5P,
g CEP 18270-010 ou mande um e-mail para:
jornalismog@revistahadarcom.br e seja a préxima.



1- Mala M. Valantin a partir da 3x oe R 40,00"
Linha Bebé a partir de 3x de R$ 18,007

* Kanguru Bolsas e Acessorios Lida - Tatui
Rua A de Novembro, 208 - Tatui
(15) 32818151

2- Shape a partir de R$ 53.00
Ténis Nike 6.0 a partir de 3x de RS 63,00°
Boné Mew Era a partir de 4x de B3 40,00*
* Street Wash
Rua 11 de agosto, 145-8 - Tatui - 5P
{15} 3259.3865

3- Mova colecio Mad Bull
Teénis a partir de BE 72,00*
« Kdahra
Rua £\ de Movambro, 62 - Tatui
18] 3251, 3085

HNDERBOL T

4- Calga Calvin Kigin a partir de R$ 159,00"
Regata a partir de RS 95,00
Underwear a partir de B$ 28,00°
* In Offialy
Rua Prudente de Morags, 3890 - Tatui - 5P
(15)°' 3259 2332
- ugenio Mota, 355 - Boituva - SP
Fa0a
a Jardim, 707 - Itapetininga - SP
(18)32T5-3023
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Gabinete
Per Tutti Modulados
Ruz Cel. Licic Seabra, 496 - Tatui
Fone: {15) 3205-2571

Huminagio

Elmaluz - Fabrica¢ao propria
Rua Maneco Peraira, 59 - Tatul
Fone: {15) 3305-3506

Revestimentos / Metais / Banheira

Pavanelli Mat. para Construgio
Ay, Dr. Salles Gomes, 195 - Tatui
Fone: {15) 3251-1365

Espaco

Pedras | Granitos decorativos
Marmoraria 5o Carlos

Fua Chiguinha Rodrigues, 783 - Tatui

Fone: {15) 3251-4562

Box

Decor Box Vidrozs Temperados
Ay, Cal. Firmo Visira da Camargo, 755 - Tatul
Fone (15) 3251.7307 / 3259.1898



0 projeto de uma casa, além dos

aspectos Hsicos da construgdo, hd

questoes tio importantes quanto.
Ja falamos na revista Hadar sobre a insolagio
e a ventilagao. Nessa edigio falaremos sobre
certos cuidados acisticos.

A geometria do espago e o tipo de revesti-
mento das paredes alteram completamente a
qualidade da propagacio de som por um am-
biente, Medidas iguais, no comprimento e na
largura, ou na altura, criam um tipo desagra-
divel de som, em uma confusio sutil que aca-
ba gerando desconforto ao longo prazo. Esse
tipo de onda, conhecida como “onda esta-
ciondria’, deve ser evitada num bom projeto
arquitetdnico. Nao havendo mais o que fazer,
num caso de reforma em que A0 S i.llllzir.l
mudar as dimensdes originais, podemos re-

Som Bom

Detalhes sobre os cuidados acusticos

correr ao rebaixamento do teto, por gesso ou
madeira, ou, partirmos para o revestimento
das superficies laterais com materiais absor-
ventes ou dispersores do som. Cada caso terd
uma opgao, na beleza e custo beneficio.,

Nos projetos de espagos maiores, como
templos e salas comerciais, os cuidados
com a acustica sio ainda maiores. Nesses
lugares, a dispersao cadtica do som pode
gerar desconfortos enormes, com prejuizos
e antipatia.

Quantas vezes algnm comerciante gasta
com reformas, alterando revestimentos e
cores, quando uma pequena modificagio
na propagacio do som poderia gerar um
ambiente acolhedor para seus clientes. O
mesmo com o0s grandes saldes, de igrejas e
de apresentagdes.

O cuidado com o som, especificamente,
deve ser tomado nas salas de televisao e de
mnisica, onde a qualidade tecnoldgica dos
aparelhos nada vale diante dos espagos
inadequados. Um detalhe, um elemento
qualquer, pode alterar absurdamente a
qualidade sonora,

Dicas:

« Juando possivel, entre rampa e escada,
prefira o conforto da rampa.

» A rampa consome muito espago, procu-
re usos para seus niveis intermedidrios.

«Inclinagio suave ¢ a tdnica do conforto.

« Corrimio sempre,

« A rampa pode ser uma passarela de con-
templacao, tire partido disto,

Veridiame Petineli
u'l-.'1|'.r!n.ilj'.l|‘r:l_|r.'|!|:'.dn.il.|'!?




ara pintar € preciso ter um pouco

de paciéncia e atengio, devemos

ter em mente que a pintura protege
(exterior) e embeleza (interior) os objetos,
portanto é pensando também nestas carac-
teristicas que se fard a escolha da pintura e
para isso & importante saber:

«Oual é o tipo de material a ser pintado
(madeira, concreto, gesso, tijolo, massa,
Etc}.

«Como estd este material (guebrado, ar-
ranhado, muito danificado).

«As condigoes do ambiente (sol, umida-
de, calor, luminesidade).

«Como queremos que fique (brilhante,
neutro, upn::u}.

Escolher uma cor é sempre dificil, pois

Christen

L.

\

Pioneira na arte 3D

Pintura

Finte '-'-:'.Jt"l'.': mesmao!

existem muitas opgoes, mas tenha em mente
gue elas afetam o nosso humor e de nossa
tamilia.

Cores como amarelo, laranja e vermelho
sd30 cores quentes e muito vibrantes.

O verde, azul e pirpura sio frias e calmas,
se pretende pintar uma parede gque recebe
muite calor, use cores frias ou ao contrario,
muito frio, adote cores quentes.

Nao esquega, quanto mais claras as cores,
menos energia elétrica vocé gastard. A luz do
dia iluminard melhor e por mais tempo.

A escolha
Muitas vezes somos levados a escolher a
tinta mais barata, o que geralmente nio é um
bom negdcio.

- Projetos -

» Residenciais

» Reformas
* Maquetes

* Paisagismo

FAGA-NOS
UMA VISITA!!!

As tintas mais caras costumam ter uma
quantidade maior de pigmentos, o que leva
a cobrir uma superficie com menos mios de
tinta, ou seja, com muito menos tinta e tra-
balho.

Procure se informar numa loja especiali-
zada, lefa atentamente as recomendacdes de
cada fabricante e pega conselho ao vendedor
para poder ler em cada lata as defini¢oes téc-
nicas de cada uma e comparar, € um trabalho
que economiza dinheiro e esforgo.

Faca sempre um teste de cor numa parede
antes de comprar toda a tinta e comegar o
trabalho.

As tintas quando secam mudam de cor, al-
gumas clareiam enguanto outras escurecem.

Faca um teste e boa pintura.

Eafael Christen
Arqm'l.r.'n} £ Lirbprdsta
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- Cuidando
de uma vaca

O gado leiteiro necessita de tratamento especial

L —

suPra NACHADINHO

e AGROPECUARIA

[hirs

Banho e Tosa
15 3259-6240

Disk Racao
15 3251-4788

Rua Teodfilo de Andrade Gama, 30. Centro. Tatui.

vaca ¢ um animal que estd mais presente no dia-a-dia das

pessoas do que imaginamos: o leite e seus derivados, além

de todos 0s outros alimentos que ingerimos durante o dia
e que em algum momento precisaram de algo de origem lictea, ¢
€ por isso que esse animal merece muita atengio e cuidado. Mas,
muitas vezes ninguém sabe a respeito dos cuidados que se deve
ter com ele.

Desde pequenos, esses animais precisam de acompanhamento
veterindrio no que se refere a vacinas e medicamentos fundamen-
tais para conservar a satde de cada um deles.

Ao nascer, 08 animais devem ser alimentados, assim como os de-
mais mamiferos, com o primeiro leite materno - colostro — para
que ele possa adquirir anticorpos contra doengas.

Asvacas podem pegar doengas infecto-contagiosas, entio a vaci-
nagio deve estar sempre em dia.

Um dos principais problemas de satide do bovino é a febre af-
tosa, essa doenga ¢ altamente contagiosa e ataca os animais com
0 Casco L‘Url’:adﬂ. F-L'.Rl:.]_lljﬂ.,:lﬁ .-l]::lli,'!l]“'.."'l'] l;,]_lll:." L1Im4 'Ij..:l.ﬁ E'll'j[]h:."ir:iﬁ COn-
sequéncias dessa doenga € a perda de apetite por parte do animal.
Esse fator influencia diretamente para que ocorra a diminuigio da
producio de leite.

Para evitar esse tipo de contigio, recomenda-se a vacinagio re-
gular, de seis em seis meses. Além disso, isolar 0s animais doentes
para conter o contigio ¢ também lundamental.

Outra patologia que pode acometer esse animal leiteiro é a cha-
mada "Mamite ou Mastite . Trata-se das inflamagdes das glindu-
las mamdrias causadas pelo acimulo de bactérias do tipo estrep-
tococos e estafilococos, mas também pelos coliformes. E esse um
dos maiores problemas do gado leiteiro. Segundo especialistas, a
doenga pode ser prevenida simplesmente a partir do manejo ade-
quado das vacas, desde a ordenha até o retorno ao pasto.

Quando ela estd para parir novos bezerros, a vaca precisa de um
cuidado ainda mais especial. Recomenda-se parar de extrair leite
por cerca de dois meses antes para que ela possa descansar para ali-
mentar os filhotes que irio nascer. Ademais, quando faltam apro-
ximadamente trés semanas para o parto, a vaca deve ser levada a
um pasto separado com a intengio de melhor inspecio e cuidado.






Epilepsia

Conhecimentos
importantes sobre a doenga que
gera muitas duvidas

ara sanar dividas de .,1]g|.:|[15 leitores e

tambdm para esclarecer mais sobre o

assunto, este més a Hadar entreviston
a Neurologista Iscia Lopes Cendes, CRM
59934, professora da Faculdade de Ciéncias
Médicas da Unicamp e especialista no trata-
mento da epilepsia, ela nos esclarecen uma
série de dividas a respeito dessa doenga:
formas de tratamento, os procedimentos em
momento de crise e até dicas para a familia
de um portador. Confira abaixo:

Hadar>> O gque & a epilepsia?

Dra. Iscia>> Epilepsia na verdade nio
é uma doenga tnica, mas uma condicio
[1L"1II‘I._"I|.ﬁ-giL'".’I muito comum, Jque afeta mais
de 1% da populagio mundial. Pessoas com
epilepsia tém uma predisposigio a que os
neurdnios (que sio as principais células do
cérebro) em determinadas ocasides apresen-
tem uma disfungao (ou seja, uma alteragio
na sua funcio) e isso gera a crise epiléptica.
Em geral, fora do episddio da crise sio pes-
S0A5 COIM illfc]igﬂ'ncia normal e que, na sua
maioria, com o tratamento adequado (1ia
forma de medicamentos) podem ter uma
vida normal.

Hadar>> Quais sio os principais sintomas
do epilético?

Dra. Iscia>> Em primeiro lugar preferi-
mos usar o termo "pessoa com epilepsia”
e nao "o epiléptico”, isso porque existe um
grande estigma associado com a doenga, e
€ 0 que procuramos evitar. O principal sin-
toma € a crise.

Hadar>= O que se recomenda 3 familia de
uma pessoa que tem a doenga?

Dra. Iscia=> O que o paciente e a familia
devem fazer é procurar o diagndstico ade-
quado, as informagoes e seguir o tratamento
indicado pelo médico, pois quando o trata-
mento adequado € seguido corretamente,
o controle das crises é efetivo e o paciente
['I-I_"I-ljt estudar, trabalhar, constituir familia
como qualquer outra pessoa,

Hadar>> Ter uma convulsao significa que
a pessoa tenha epilepsia?

Dra. Iscia>> Na realidade nao. Uma pes-
s0a s recebe o dlagm"rsticn de epilepsia se
tiver mais de uma crise que ocorre na ausén-
cia de qualquer fator precipitante, como por
exemplo: febre, trauma de crinio, infecgio
etc.

Hadar>> Uma vida estressada aumenta os
riscos de ter a doenca?

Dra. Iscia>> Nio. O que ocorre é que em
pessoas j4 com epilepsia, o estresse emocio-
nal pode ser um fator de piora no mimero
de crises,

Hadar>> Ela surge desde o nascimento ou
pode aparecer a qualguer momento da vida?

Dira. Iscia>> A epilepsia pode aparecer a
qualquer momento, desde o nascimento até
a terceira idade,

Hadar>> O que fazer em uma crise con-
vulsiva?

Dra. Iscia>> Existem varios mitos a respei-
to do que fazer, a maioria errada. O mais im-
portante é evitar que a pessoa se machuque,
ou seja, que caia, bata a cabega etc, Entao, de-
vemos procurar acomodi-la confortavelmen-
te em local seguro. Nunca colocar a mao na

boca ou introduzir objetos para "desenrolar a
|:iug|.|.,i', L0 & it mito e & pf:rigm:-;}. Em e ral,
a crise deve passar dentro de alguns poucos
minutos sem a necessidade de nenhum pro-
cedimento especial ou medicamento, porém,
em algumas circunstincias raras, ela pode se
prolongar muito e isso pode ser prejudicial
ac paciente, portanto € sempre bom entrar
em contato com o servigo de saide de emer-
géncia da cidade para que possam vir avaliar
o paciente e verificar se ha necessidade de ser
transportado para um hospital para avaliagio.
Porém, é sempre bom lembrar que o trans-
porte do doente deve ser preferencialmente
realizado pelo servigo de emergéncia e nio
tentar mobilizd-lo durante a crise, pais isso
pode machucd-lo.

Hadar>> Quais sio as melhores alternati-
vas para o tratamento, atualmente?

Dira. Iscia>> Existem muitas alternativas
de tratamento e muitos pacientes respon-
dermmuito bem ao tratamento com medica-
¢oes amplamente disponiveis ¢ levam uma
vida normal. Um aspecto muito importante
¢ que se procura hoje em dia combater o
grande estigma associado ao diagndstico da
epilepsia que muitas vezes prejudica mais o
individuo do que a propria doenga, para ob-
ter mais informagoes sobre a doenga e como
ajudar a combater o estigima, sugiro acessar
www.aspeorg.br.

Care leitos, caso tenha alpuma divida ou quelra saber
miais sobre alguma doenga, envie um e-mail para;
formalisme@revidabedancom. b com suas perpuntas, pois

faremos o possivel para esclarecer



<,

W
-
!

-
T

'

b

E

"

gque muita gente esquece € que

ter uma pele saudivel nio é b

questio de estética, mas também
de satde, pois a pele ¢ um drgao ¢ uma das
suas finalidades ¢ a de proteger os demais
Grgios de nosso organismo. Ter uma citis
bem cuidada também nos di uma defesa na-
tural contra infecgdes, jd que ela atna como
barreira. Permitindo que sua pele resseque e
descasque, vocé facilita a entrada de germes
em seu corpo que podem levar a problemas
mais sérios no futuro.

Mas a verdade é gue s nos lembramos
da nossa pele quando ela comega a mostrar
sinais visiveis de exaustio. O aparecimento
destes sinais significa que vocé ji descuidou
dela hi algum tempo. Embora hoje vocé
possa contar com os quase milagrosos re-
cursos que as Industrias de cosméticos nos

. ; Rt .
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De reﬁ;nre VOre se ﬂ:’f‘i‘-i;ﬂﬂ espelho e ld estdo elas...

Eﬁ;{manchmhﬂ, ou as rugas que sempre nos pegam de surpresa.
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proporcionam, a prevengio ainda é a me-
lhor forma de garantir uma citis saudavel e
jovem por muito mais tempo,

Coco Chanel ji dizia: "Nio existem mu-
Iheres feias, apenas mulheres mal cuidadas”

Esta frase nunca foi tio verdadeira como
nos dias de hoje, pois atnalmente contamos
com produtos poderosissimos de alta tecno-
logia e com uma rotina de bons hibitos que
podem ser a térmula de uma juventude mais
longa. Veja a seguir uma rotina bastante re-
comendada de cuidados com a sua pele:

- Embora seja repetitivo dizer, nio custa
lembrar: Tenha uma alimentagio saudivel e
beba 2 litros de dgua por dia. Pode parecer
dificil, mas é tudo questio de habito. Ele-
ja uma garrafinha de dgua de 500 ml a sua
companheira inseparivel e se policie para to-
mar no minimo 4 vezes aquela quantia. D4

um copo a cada 2 horas em um periodo de
16 horas, que é a média de tempo no qual
as pessoas ficam acordadas. Fala a verdade:
Nao ¢ dificil.

- Nio tome banhos muito quentes, eles re-
tiram a oleosidade natural da pele,

- Protetor solar: A luz do sol é a maior cau-
sa do envelhecimento precoce da pele. Use
protecio solar durante todo o ano.

- Pare de fumar: O cigarro, além de darum
tom acinzentado & pele, retira o oxigénio ne-
cessdrio i regeneragao das células.

- Adapte a sua pele is estagies: Frio e calor
excessivos causam danos graves na hidrata-
¢io da pele. - Mude o creme de hidratagio
da pele conforme as estagoes do ano.

Lngrid Ferrari
Cansuitora de Beleza Pessoal

O Boticario

Acredite na beleza

Em breve:
no quiosque da COOP,

unidade Tatui

Tatui - 15. 3259.4912 « Cesdrio Lange - 15. 3246.3292 « lperd - 15. 3266.3627




cuidado com a satide da mulher

é algo que deve ser priorizado.

Os exames de rotina precisam
r,‘:::t:!r EE[]]I_JTL."' CITY 'L:I:ii! I_J-':II'-'-I I:]l e COIm O I_'H'] 4
* sar dos anos, algumas doengas nio come-
cem a aparecer. E, no caso do cincer de
mama, € possivel evitar que isso se torne
um problema grave, basta fazer os exames
de prevengao.

Esse tipo de tumor atinge a maioria das
vitimas na idade entre os 50 e 55 anos.
Dentre as causas mais frequentes estio:
idade, efeitos hormonais, histdrico fami-
liar & influéncias étnicas.

A importancia

Aidade representa wm fator importante no
aumento da ocorréncia do cincer, Hi maior
incidéncia conforme a idade avanca.

Outro motive também relacionado 4 ida-
de € que mulheres que tiveram sua mens-
truacio precoce e aguelas que tiveram a me-
nopausa tardia (depois dos 50) tém maior
probabilidade de contrair a doenga.

() cancer de mama pode ser

No caso de mulheres com historico des-
se tipo de cincer ~ principalmente paren-
tes de primeiro grau - é fundamental que
0 exame comece a ser realizado mesmo
antes de atingir a idade recomendada (a
partir dos 4(1),

A mamografia € o exame de mamas re-
alizado com pequenas doses de raios-X
que visa prevenir a ocorréncia de cincer



da mamogratia

prevenido atraves de exames

de mamas. Esse exame ¢ capaz de detec-
tar pequenas anomalias, evitando que
elas aumentem e se tornem um problema
ainda maior. Ele é considerado o método
mais seguro e eficaz de combater o cincer
de mama.

No Brasil, cerca de 3¢ da populagao
feminina ainda nao realiza a mamograha.
Muitas mulheres acreditam que apenas o
auto-exame das mamas seja o suficiente.
Por conta isso, 0s dados com relagio ao
niimero de mortes de mulheres com cin-
cer de mama ¢ altissimo, cerca de 11 mil
por ano. E, no mundo todo, esse cincer
mata 465 mil pessoas por ano.

Um estudo recente feito por pesqui-
sadores suecos colocou em questio no-
vamente o debate em torno da idade
recomendada para comegar a se fazer o

=
mironneli

Pés cansados nunca mais,

= produtcs Mironneli recebem a
cada colecdn inovaches em pomponentes
e design que ampliam ainda mais as carac-
teristicas de chamme e conforto, 580 a pura
raducio da sensacio de  bem-esiar
tambam completada pela beleza visual
Iramaas & cada lemporaca

exame, A pesquisa ressaltou a previsio
de que mulheres com idade a partir de 40
anos ji devem fazer o exame regularmen-
te. E segundo estatisticas feitas com um
grupo de mulheres, esse cuidado diminui
em 29% a probabilidade de morrer de
cincer de mama.,

O combate no Brasil e o Outubro Rosa

Mo Brasil, o INCA — Instituto Nacional
do Cincer de Mama ¢ um drgio de apoio
do Ministério da Saude que auxilia no
combate e tratamento dessa doenga. Esse
instituto realiza campanhas e programas
de prevencio, além de prestar assisténcia
médico-hospitalar aos pacientes, através
do Sistema Unico de Saide.

A nivel global, 0 movimento Outubro
Rosa, ¢ uma ideia surgida hd mais de dez
anos na Calitornia, EUA, que esta sendo
levada para o0 mundo todo como um es-
for¢o de mobilizar a sociedade no comba-

te ao cincer de mama. A ideia ¢ iluminar
¢ colorir lugares importantes com a cor
rosa para lembrar as mulheres de fazer o
exame de prevencao.

No Brasil, este ano a campanha foi
feita em virias cidades como Sao Paulo-
SP, Santos-SP, Rio de Janeiro-R], Porto
Alegre-RS, Brasilia-DF, Salvador-BA,
Teresina-PI, Pogos de Caldas-MG entre
outras.

Fizeram parte da campanha pontos
turisticos como o Cristo Redentor, o
Elevador Lacerda na Bahia, o Jardim
Botinico de Curitiba. Em Sio Paulo,
o Monumento 4s Bandeiras no Parque
Ibirapuera e a Ponte Estaiada se colori-
ram de rosa durante virios dias do meés

de outubro.

nodalas

¥ CALEroes
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Gestacao saudave

Recomendacoes para uma gravidez tranguila e sadia

a gestacio € um bom momen
para criar hdbitos sandaveis,
o bebé depende da sua ali
gao. Apds 7 dias da fecundagio, o 8
.qgmri;a a alimentar o filho. E o mom
de deixar de lado o que gosta de comer pa
em pritica 0 que € necessirio co
as tao importante quanto a nutrigio
#, € preparar o seu organismo para a
| que vem pela frente: suportar as
s de sono e a atividade intensa
S MEeses CoMm Wm recém-nasci-
ta disposicao mental e fisica.
er por dois? Nao, ¢ preci-
ente nutrientes por dois,
ante a gestagio (apos os
5} 530 necessdrias cer-
orias a mais por dia,
de acordo com o
da futura mie O
ir de 50 a 60% das
 de carboidrato, de
% em proteinas,
D na gestacao

TIE] tﬂdﬂ!}E

fcaes de verduras e legumes  ais, legumes e verduras cruas) juntamente
ra representa um nu- - com o liquido (dgua, leite, suco) para aju-
- SA0 essenciais; dar no bom funcionamento do intestino;
'_'- dgua, suco, leite, +O consumo da vitamina C (acerola,
1 8 copos pordia;  caju, goiaba, morangp, laranja, mamao, to-
futas com casca, cere- mate e couve) ajuda na absorcio do ferro.

nte a ges-
essidade

L € equi- Vitamina Fontes
mi E

figado, leite, queijos, ovos, peixes,
folhas escuras e vegetais
marelos-alaranjados.

@éspinafre, feijdo branco, brécolis, suco
nja, repelho e germe de trigo,

e figado, carme bovina, frango,
i Couve, nicula, escarola, feijao,
d, ervilha.

4, queijo, iogurte, sardinha, agrido,
, bracolis @ couve,

Bolerta Lorenzetfi Lowrengo
Nutricionista
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4 pensou fazer um passe, atagques e
defesas em cima de um cavalo? Pois

esta ¢ a base do Horseball, um es-
porte que vem sendo difundido no Bra-
sil e apreciado no mundo todo.

Em Tatui, aconteceu no més de setem-
bro, o Campeonato Brasileiro de Horse-
kall, onde competiram quatro equipes,
na modalidade todos contra todos. Os
jogos contaram com a apresentagao de
duas equipes femininas, pois é um es-
porte misto, ou seja, disputam homens
& mulheres,

Atualmente, a cidade de Tatui € conside-
rada o polo do Horseball € nma das maiores
forgas deste esporte, pois ha dois clubes ofi-
ciais e muitos outros admiradores. A sede da
Associagio Brasileira dos Clubes de Horse-
ball € na cidade.

O objetivo do jogo é fazer com gque as
quatro equipes com quatro jogadores cada,
marquem pontos nas balizas que estio po-
sicionadas nas extremidades do campo e co-
locadas a trés metros e meio do chio, onde
a habilidade, agilidade e equilibrio sobre um
cavalo, valem muito. O jogo tem duas etapas,

Futebol a cavalo

Conheg¢a o Horseball, um jogo que une homens e cavalos

com duracio de dez minutos cada e um in-§8

tervalo de aproximadamente trés minutos,
onde hd dois suplentes, drbitros, sendo um a

cavalo e substitutos. O espago para um jogo)

deve ter 65m x 25m, Os drbitros estio uni-
dos por um sistema de comunicagio, para
que se COmuniquenm durante o jogo.

A Hadar conversou com Javier de Prado,
membro da Federagio Internacional de
Horseball, que nos falou como funciona o
Horseball e destacon uma curiosidade, "um
dos atrativos do Horseball & que as partidas
sa0 disputadas com miisica extremamente
alegre. Isso mesmo, pois tal ato influencia na
velocidade do jogo’,

O mais interessante do Horseball é que
este esporte pode ser disputado entre ho-
mens, mulheres e até mesmo criancas. Na
Europa, o Horseball é muito difundido,
principalmente na Franca, onde hid apro-
ximadamente 250 mil jogadores e agora o
Brasil estd descobrindo esta modalidade,
mais especificamente hd trés anos e hoje hd
a Associagio Brasileira de Horseball,

Para competir € necessario saber mon-
tar muito bem em um cavalo, correr em
um campo de Horseball e ter muita cau-
tela, além de saber direcionar os equi-
nos. “Mesmo exigindo atengio, o Hor-
seball € um esporte espetacular, pois é
carregado de movimentos belissimos e
jogadores habilidosos™, afirma Javier.

Além de um esporte muito bonito, que
respeita 0s jogadores e principalmente
os animais, o Horseball tem em sua base,
o respeito e a dedicagio das equipes que
admiram a modalidade.

* Natacao * Muosculacdao +*-Gindotica -

g

Al. Heitor Villa Lobos, 271 - Nova Tatui - Tatui - Fone: 15 3251 1869
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hador,

O tratamento de usuirios de droga, seja
ela a bebida ou as drogas ilicitas, ¢ algo que
merece atengio especial. E, quando reunides
de grupos ndo sio capazes de fazer com que
o usudrio deixe 0 mundo das drogas, as casas
de recuperagio sio fundamentais para um
tratamento eficaz.

A dependéncia é um problema que mais
do que transtornar a vida do usudrio, a tami-
lia toda passa a se mobilizar em razdo desse
fato. Ademais, a pessoa que usa droga apre-
senta efeitos visiveis e prejudiciais como a
perda e a dificuldade de relacionamentos,
queda de desempenho tanto escolar como
no trabalho,

Recuperacao

A melhor solugdo para sair do dificil mundo das drogas

O envolvimento com os entorpecentes
acontece de forma gradual. Por isso, inter-
romper o vicio de repente é uma tarefa di-
ficil, j& que a vida do usudrio anteriormente
era habituada a consumir determinadas dro-
gas.

As casas de recuperacio exercem um traba-
Iho essencial, promovendo a recuperagio do
dependente, buscando dar uma oportunida-
de de resgate social e melhorando a qualida-
de de vida tanto a eles, quanto a suas familias.

Os centros oferecem também o tio impor-
tante suporte psicolégico e emocional para
que o dependente consiga se recuperar. Ou-

tro fator importante na recuperagio € o con-

tato didrio com os demais internos para que
o dependente possa dividir os problemas e
aflicdes do perlodo de "ficar limpo’,

Aqui no interior de Sio Paulo jd existern
virias clinicas que trabalham com o tra-
tamento de dependentes s mais diversas
drogas.

A Hadar conversou com Laiz Carlos Viei-
ra, diretor — presidente da casa de recupe-
ragio Esquadrio Vida de Boituva. Segundo
ele, o tratamento dos dependentes & feito a
partir de uma programagio terapéutica com
psicologos que atendem diariamente e psi-
quiatras atendendo uma vez por semana.
Além disso, a casa trabalha com reunices es-
pirituais e tem capacidade para uma média
de 30 internos,

MNa cidade de Tieté existe o Recanto Rogé-

rio de Soura. A casa & uma entidade filantrs-

pica que existe desde 1998 e atende cerca de
15 internos. Gicelda Ruy Pulito, coordena-

dora da instituigio, conta que o tratamento
dos dependentes dura aproximadamente
9 meses e é feito com base na filosoha dos
‘12 Passos. Sobre essa técnica ela destaca:
“trata-se de passos que comegam Com a
aceitagio de que precisa de ajuda, melhora
da autoestima, reconhecimento dos erros
entre outros”

A entidade tieteense, segundo Gi-
celda, trabalha também com a laborterapia,
onde os internos tém o compromisso de
cuidar da chdcara, das roupas, arrumar os
quartos e preparar as refeigoes, " Vivernos 14
no Recanto trabalhando com o pensamento
de ‘um dia de cada vez’ e cada dia o sd por
hoje ficarei sem a droga, completa”.




maconha € a droga ilicita mais
usada no Brasil e no mundo. E
uita gente acredita que ela seja

uma droga “mais leve” que as outras e
que nio faga tanto mal. Mas é cientifi-
camente comprovado que o uso, até em
pequenas quantidades, pode trazer efei-
tos graves para a satide da pessoa que a
usar.

Pesquisas recentes apontam que o
uso da maconha diminui a defesa do
organismo a outras doengas, prejudi-
ca a capacidade de dirigir, pois atinge a
concentracio ¢ a coordenacio motora
do individuo, e pode também atingir a
memdoria, prejudicando o raciocinio e
ocasionando falta de atengao.

Um apoio

Reabilitacdo
Humana

Os efeitos e maleficios dessa droga

Outros efeitos do consumo continuo
sio a falha nas fungoes intelectuais e
cognitivas e 0 pensamento mais rdpido
que a capacidade de falar, dificultando a
comunicacio oral. O uso continuo afe-
ta também drgios como o pulmio que
fica exposto & fumacga toxica da droga.
E o sistema respiratorio como um todo
passa a apresentar problemas como per-
da da capacidade respiratoria, cansago e
até bronquite. Tal qual o cigarro, os usu-
arios dessa droga absorvem o alcatrao,
responsdvel por deixd-los mais sujeitos
ao cancer de pulmao.

De acordo com o Relatério Mundial
sobre Drogas da ONU deste ano de
2010, a maconha ainda ¢ a droga mais

consumida no mundo. O namero estd
entre 130 e 190 milhoes de usudrios.
Apenas no Brasil existem cerca de 3 mi-
lhoes de usudrios.

Hi estudos que comprovam que a
maconha diminui a produgao de testos-
terona. Esse ¢ um hormdnio masculino
responsavel pela produgio de testoste-
rona, ou seja, © homem que consome
com frequéncia tem capacidade produ-
tiva menor.

Assim como as demais drogas, depois
de certo tempo, ela passa a nao fazer
mais 0 mesmo efeito, E é por isso que
a maconha pode influenciar o usudrio
a experimentar outras drogas em busca
das sensagdes que encontrava antes.
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Reforma do Codigo Florestal

Novas e polemicas determinagoes estao movimentando a causa ambiental

este ano de 2010, ftoi colocado
em pauta a Reforma do Codigo
Florestal Brasileiro. O relator do
projeto é o deputado Aldo Rebelo, que
propoe uma nova legislagio ambiental.
Em junho deste ano, uma comissao especial
da cimara aprovou a reforma por 13 votos a 5.
Depois desse procedimento, ele passou para
votagdo em plendrio. Com o inicio do periodo
eleitoral, as votagdes ficaram paradas e podem
0 reComegar no proximo ano,
OINGs e instituigdes ambientalistas, desde
que a reforma foi proposta, estio lutando para
que haja mudangas dristicas nas determina-

Uma formuta personalisada

¢oes do novo regulamento. Os especialistas
dessa drea afirmam que ele foi feito sem ana-
lises cientificas e ambientais, e somente pen-
sando nas questdes politicas e econdmicas.

Dentre as propostas no novo cddigo, uma
das mais polémicas é um artigo que visa a
anistia dagueles que jd desmataram alguma
drea de preservacio. Essa medida favorece
a impunidade dos crimes de desmatamento
pelos agricultores latifundidrios feitos antes
do més de julho de 2008,

Uma pesquisa feita a pedido da ONG Ami-
gos da Terra, pelo drgao Datatolha, apontou
que 91 % dos brasileiros querem leis mais ri-

pysonal

havma

gorosas com relagio ao Codigo Florestal.

Organizagies como o Greenpeace e o
WWE afirmam que o governo brasileiro esta
retrocedendo com relagio & questio am-
biental. No més de outubro, trinta e sete or-
ganizaghes ambientalistas e de movimentos
sociais assinaram um documento de protesto
contra a reforma.

Para a populagdo cabe estar atento s novas
mudangas e as proximas votagdes no Con-
gresso Nacional e no Senado. E fundamental
votar com consciéncia para eleger candida-
tos que estejam preocupados com a causa
ambiental.

A gora com
Manipulacoes
H(}mr:npﬁtinaﬁ
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Muitas cores
e tracos infantis

A Arte Naif e sua importancia

para a cultura nacional

Arte Naif, chamada por alguns de
arte primitiva moderna, foi reco-
nhecida como uma vertente da arte
apenas no século XX, Mas, seu surgimento
aconteceu ainda no comego do século XIX,
em Paris, onde o pintor Henri Roussean que
se dedicava i pintura apenas nas horas vagas,
ficou conhecido como o primeiro pintor naif.

Inocéncia, temas pueris, tragos simples e
mistura de cores sio as principais caracteris-
ticas que fazem esta arte ser a0 mesmo tempo
simpléria e diferente de todas as outras. Ela
¢ também feita através da espontaneidade e
do saber “ndo académico”. Mas, é o retrato
das coisas simples e dos acontecimentos co-
tidianos o principal motive para que receba
importincia, chegando em pouco tempo de
existéncia a ser aclamada e exposta por mu-
seus ¢ galerias do mundo todo,

E também uma arte de cores primarias e
SEIM grandes nuances. Além disso, a pintura
Naif nao dispde de técnicas de representagio
como a perspectiva e valoriza a 5lmpliﬁcaq;in
das formas e dos elementos decorativos,

De acordo com o site artenaifhpg.
ig.com.br, criado e mantido por artistas
Naif com a fun¢io de divulgar esse tipo de
arte no pais, o Brasil junto com a Franca,
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Haiti, ex-Iugoslivia e a Itdlia ¢ um dos tinco
grandes’ nesse ramo de produgio artistica.
E obras de muitos artistas brasileiros estio
em exposicio em diversos paises e também
sdo referéncias em livros que retratam a sua
histéria. E nessa arte que os artistas brasi-
leiros sio em maior numero Hdos como re-
feréncia e admiragio no contexto mundial.
O destaque da arte brasileira estd relacio-
nado i diversidade de temas que aparecem
nas obras. (s artistas, que normalmente
se lnspiram na fauna, na flora e nas varias
etnias, possuem aqui um enorme leque de
imagens linicas para serem pintadas.

Naifs do Brasil, a bienal de Piracicaba

A Bienal Naits do Brasil, promovida pelo
SESC de Piracicaba, acontece desde o ano de
1992 e é um evento responsivel em promo-
ver, divulgar e fortalecer essa vertente da arte.
Além disso, a exposi¢io que redne artistas
de quase todos os estados brasileiros auxilia
para que nomes ¢ obras, até entio no anoni-
mato, surjam nesse cenario.

Neste ano o evento teve inicio no dia 19 de
agosto e vai até o dia 12 de dezembro. E, se-
gundo Adriana Aradjo Melo, secretdria da or-
ganizagao da bienal, 356 trabalhos foram ins-

critos e 111 foram selecionados, Dentre esse

niamero, sdo B0 artistas diferentes de vinte e
dois estados do Brasil.

Lucia Lopes Simoes, coordenadora geral
do evento, fala a respeito da singularidade da
exposicdo: "A exposicio que acontece a cada
dois anos é 1inica, j4 que esta montagem nio
circula para outros espagos, 0 que a torna um
dos grandes panoramas de artistas naifs e
suas recentes produgdes

Para os amantes das artes plisticas, a Bienal
Jd se tornou um evento oficial, e hi pessoas
que vém até Piracicaba especialmente para
visitar a Naifs, relata a coordenadora. Sobre
os dados estimados de visitagio, Lucia afirma
que este ano de 2010 com certeza estd supe-
rando o evento de 2008,

Segundo Lucia, a organizagio € feita du-
rante | ano por uma equipe composta por
muitas pessoas. Ela descreve inclusive como
s¢ sente em participar dessa produgio: “pes-
soalmente fico feliz cada vezr que converso
com um artista; conhecer um pouco sua his-
téria, sua vida, faz a gente ver nao sé sua obra,
mas a exposigio como um todo de maneira
diferente, mais emocional - emogio principal
do encantamento por qualquer manifestagio
artistica’, completa.
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A ramagem crepita num rugir,|
Move-se, estala o ﬁ:rgn Em
Fﬂra... A mutn quf.lm.—.l qr.m! fa

O fogo infernal marc."m '
Queimando num a

Em chamas, tombam
Morrendo dianie «

A mata seca ¢ ﬁbmd.ui, '
Como rastilho de pélvora

Espalha o terror que devora.

A mata é agora tocha luminosa.

3 4

Animais ﬂa-'-u'-l'ﬂdﬂ'l escapam feridos,
Das labaredas a.ndn.i zmﬁfrﬂnaa,
Que avancam fdpidas e Iﬂaﬂr:m. -
Quve-se ao longe s gemidos,

Sobre a mat yoarm trement
Erguengo-se e : dgonia.

No rubro cell "

() ar tornou-se hostil,

¢

vidas!
-.' . L J mie.
raduz-se gseiro flamante,
waravilha ; floridas.

redas céleres thrtdemniu:r

pes, escaldando i ramaria
volta em chamas, ri;fﬂfgl'u.
ro chega @ rio, Enfim, vai

ter?nml'ﬂ.--

A queimada é finda!

Maria di Carmo Mar quics Rarmnos

t WMHWI com
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Bem-te-vi

Saindo de casa, pela manhd, cedinho,
Para os meus afazeres didrivs, a caminho,
Na condugio pratica, guiandoe a bicicleta,

Em quase meio séoulo, ainda era atleta,

Eis que do alto ougo um suave cantar:

B & Hfm-tf-ui."ﬁﬁuﬂdn assobiar!

Para cima olhel, buscando o autor do som,
Vio eéu em seda azul, muvens de branco tom,
Proteja-me, men Deus, neste dia, amém,
Era passaro, nma criatura, nao era ningueém,
E avoz aguda ecoou em novo compasso:

- Te-vi... Bem-te-vi! Silvou suim cuirto espago!

(Mhei para ji-'cnin:, eipuilibrando-me para nde cair,
Nie posso deixvar o pensamento, dos olhos, trair,
{ Encontre gquem encontrar, nesta minha vida,
Serd alguém para amar, pessea humana querida),
Ao fim da jornada, lembrar-me-ei do gue onvi,
O belo e provocador canto do amarelo Bem-te-vi!

Joid Geralde Clrzenn Malioso
W g, B



Passear na terra do lio Sam

Os EUA e um dos paises mais visitados do mundo, saiba o por gque.

assear pelos Estados Unidos é uma
oportunidade iinica de visitar pontos
turisticos muito variados e que agra-

dam a todos o5 gostos.
Na costa leste do pais estio localizadas
cidades como Nova lorque recheada de lu-

gares para conhecer como a Estdtua da Li-
berdade, Times Square, Central Park, Wall
Street. Além das cidades de Boston, Phila-
delphia e a capital Washington.

E do outro lado do pais, na costa Oeste, Las
Vegas recebe milhares de turistas aos cassinos
e hotédis luxnosos. Também no estado da Ca-
litdrnia, hi cidades litoraneas muito visitadas
como Los Angeles, a praia badalada de Mali-
bu e 08 pontos turisticos obrigatdrios que sio
Hollywood e Beverly Hills.

Localizado entre o5 EUA ¢ 0 Canadd, a re-
gido dos grande lagos atrai muitos turistas. A
cidade de Chicago, capital do Jazz e conhe-
cida pela beleza de sua arguitetura é situada
nessa regiao.

Mais ao Sul, a cidade de Odando no estado
da Florida ¢ a segunda cidade mais visitada do
mundo. Recebe cerca de 60 milhdes de turis-
tas por ano e suas atragdes inspiram pessoas
do mundo todo a fazer as malas e ir até 14,

BASICO
Adreo, 11 noites, 1 shopping towr
com 2 paradas, traslados e segurn,
Saida 5/Derembro. A partir de (RS 2.647)
s 532 + Ox s 235

Holeer Preqre por pessoa em apsa quidropio saiada de Sdo Paln w3lsies por a ety da peblicda, sujedas 3 aieagds & deponibilcacs sem psin sise M3 noiuem oo 2eroporudries & o serigos vakores
ielerencias calspkad o 0 chmbie de Q210200 3o RS 1 70, 5o ilocosvertidos on Beas oo chind kg0 di de pagle. Parodamenis sam pans (8

FLY & DRIVE
Adren, 10 noites, locagio de carro com
SERUrD e kKm bivre, Saida 13/Dezembro,
A partir de [R5 2.743)
Es 553 + Ou ps 244

Conhecida como a Cidade da Magia, ou A
cidade dos sonhos ou até como a cidade En-
cantada. Orlando é tratada pelos turistas como
o local onde os sonhos viram realidades. Nos
parques temdticos as pessoas se esquecem que
cresceram e voltam a ser criangas.

Localizada na parte central do estado, o
clima da cidade é subtropical e dividido en-
tre verdo chuvoso (de abril a outubra) e in-
verno seco (de novembro a margo).

Por isso, na hora de viajar para 1d é preciso
estar atento ao que levar, Ja que o verdo costu-
ma ter altas temperaturas, o protetor solar e os
dculos escuros nao podem ficar de fora, Enoin-
verno, calcas e jaguetas sio sempre necessarias.

gt %ﬁlh*

s '*.J J'Ih- .q-:_fr"ll.

Il" Wi lqu o

Provavelmente o complexo de parques e
hotéis mais conhecido do mundo, o pas-
seio pela Disney ¢ imperdivel, Um mun-
do de diversdes dividido entre os parques
Magic Kingdom, Epcot, Animal Kingdom,
Hollywood Studios, Blizzard Beach e
Typhoon Lagoon. Cada um possui carac-
teristicas diferentes e alguns abordam te-
mas mais especificos.

Assim, hi diversio para a familia toda.
Além do mais, o fantdstico mundo da Dis-
ney e seus lindos desenhos emocionam

criangas e adultos que um dia também as-
sistiram aqueles filmes. Os parques contam
também com brinquedos radicais e de alta
tecnologia, que atraem e fascinam as “crian-
cas crescidas’,

Para aproveitar tudo o que o pargque e a

cidade tém a oferecer é recomendado que
se faga um passeio de 15 dias. Ademais, sio
considerados pontos turisticos obrigatdrios
em Orlando os famosos shows do Seaworld
e 0s estiidios da Universal.

A Hadar entrevistou os irmidos Paulo Au-
gusto de Medeiros de 9 anos e Vitor Au-
gusto de Medeiros de 12 anos que viajaram
recentemente para Orlando e conheceram
todos os encantos da Disney.

“0 mais incrivel li, na minha opiniio, fo-
ram as montanhas russas, os tobodguas e os
cinemas 3, 4 e 51" conta o mais novo Paulo.
Para o mais velho Vitor, a viagem proporcio-
nou uma experiéncia nova, conhecendo um
novo pais, uma nova cultura e ainda se diver-
tir com a familia.

Cuando questionado a respeito do que
falar para alguém que quer ir para Orlan-
do, 0 pequeno Paulo responde: "en diria
que seria uma viagem inem.lueciu'e] 2 -
to legal!l”

Especial Orlando

com voos diretos!

ddrea, 11 noites
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Inventores e

a medida em que o mundo da voltas,
a tecnologia segue o mesmo ritmo

¢ vem surpreendendo até mesmo
..'I:.'E'iH."]C'_'l li.ll.]li: leh.IL'TﬂI'.] ikavam em seu l'llilt‘l.'!ill.:i.lE.
A tecnologia surgiu para facilitar o cotidiano
dos guase sete bilhoes de habitantes do mun-
do, mas, vale advertir que se ela nao for usada
corretamente, corre sérios riscos de se auto-
prejudicar e também fazer mal para aqueles
que a utilizam.

Com tantas invencoes, hca dificil unaginar
como era o mundo no seu nascimento, quan-
do nio havia tantas ferramentas Gteis e mesmo
assim, as pessoas se viravam da maneira que
podiam. Foi ai que ;ngum NOMEs SUrgIram e
nos “salvaram” através de seus inventos e dal
Vem o nome inventor, ou seja, aquele que cria
.1[51‘1 O O -.li_H!l'l-l.;."'-El.l:Hil_, contribuindo para a me-
lhoria do cotidiano mundial.

Vai me dizer que vocé ndo conhece alguém
chamado Thomas Edison, que por sinal inven-
tou muitas colsas, como o fﬂuu:’ugml'%:n, 0 cineto-
grafo, porém, sua maior contribuigio ocorren
durante pesquisas que resultaram na criagao
da luz elétrica incandescente. Santos Dumont,
putro icone, tem seu nome lembrado até hoje,
considerado pai da aviagao e com certeza sua
invengao ird perdurar para sempre, pois foi ele
o responsivel por pilotar pelos ares, o famo-
so aviio 14 Bis, sem contar a apresentagio, no
Brasil, do primeiro carro movido a petrileo.
Alexander Graham Bell com certeza tem fas
nc.tl:l.iit. inteiro, pl':iill.'ip.ﬂl!n::lttu do sexo femini-
g, [11":1':-. com fama de adoradoras do h.'.;-;:t-i‘mc,
as mulheres foram presenteadas pela invengio
da telefonia, gragas a ele, que comprou a pa-
tente do verdadeiro inventor, Anténio Meucci.

E continuando, Christopher LathamSho
les, jamais imaginaria que o sel invento, a
maquina de escrever, seria substituida por
LALT1 I_'l:,:llﬂl'l-l]t.-l:li.sl:}]'. miito (8 1 i L T l]lﬁ]’ LEIE] T1Ck-
tebook. T4 Louis Pasteur, inventou wma vaci-
na contra a raiva. Quem também fez pesqui-
sas direcionadas a drea da saude, foi Edward
Jenner, que inventou a vacina, entre tantos
outros inventores.

Para lembrar os grandes feitos, comemora-
se no dia 4 de novembro, 0 Dia Nacional do
i'll"."li."r'lllflr. l]II.L' r-:~|.'u|1i1|1:.‘|.' L& J_:‘L-t]ll,,'l.hr ili.lll"iil;..,"-. [ s
benfeitorias destas pessoas, que segundo o
génio Albert Einstein, “a mente que se abre a




Invencoes

uma nova ideia jamais voltard ao seu tamanho
original” e os inventores que o digam!

Conforme as invencoes foram fnalizadas
e ainda acontecem, sucessivamente surgem
novas descobertas que, em alguns casos, subs-
tituem a tormula original por alge melhor, se
ajustando as necessidades atnais ou simples-
mente criando .Lig-:l totalmente novo a ]_!'-.lF| it
da base antiga.

Podemos ver estes avangos, principalmente
os tecnologicos, desde uma simples carta, até
um carro. [sso mesmao, mas nao estamos falan-
do do papel, que apesar de ter sua qualidade
melhorada, em nada tem a ver com a tecnolo-
gia que estamos falando, pois queremos desta-
Car a4 enorine Jr11ld.1:1|,;:+ que as pess0as passa-
ram, juntamente Com as invencoes.

Antigamente era muito Comum vermos as
caixas de correio abarrotadas de envelopes,
seja para que as pesspas se comunicassem
ou tratassem de negdcios. Atualmente, nada
mais “démodé’ que uma carta com reme-
tenite ¢ destinatirio HTIPressos no verso, Iss0
porgque o apice da lr_‘n_'nulugi.l ¢ a COnversa-
cdo via e-mail, celular, sites de relaciona-
mento. Mas mesmo sendo algo do passado,
as cartas levam consigo a fungio de aproxi-
mar as pessoas, ou seja, fazem o papel que as
mensagens nio fazem e mesmo que tudo o
que € tecnoldgico seja mais rdpido, a distin-
cia humana tormou-se corriqueira.

Desde oz 1-;,:1:1im,li remotos, o homem sen-
tia a necessidade de se aperfeigoar, pois con-
forme os relatos historicos, os individuos so-
breviviam daquilo que a natureza fornecia,
Mas com O surgimento de certas dificulda-
des, 0 que era ficil, acabou se tornando bem
mais dificil e isso 03 -;‘.-hrigml a buscar outros
l'l]ll'll:':l!'-il COImo J:J-i"lT ﬂ:‘iL‘:I'I]E'llLI'_. !'I-l'li_'!ldll?:ir i I'II.'IR_::I-
prio alimento, como € o caso do plantio, cul-
tivo e posterior consumao.

Ainda hi pessoas que sobrevivem desta for-
ma, mas nada tio comum guanto abrir um
recipiente de macarrio instantineo que fica
pronto em menos de trés minutos e € al que
a tectologia se encaixa e o trabalho manual
deixa de existir, assim como a diminuicio do
convivio social, Sim, apesar de extremamente
util, como dissemos anteriormente, a tecnolo-
gia tende a afastar os humanos,

Tudo o que foi inventado até os tempos

atuais, Mesmo que a5 vezes infitil, tem nma
I'u-'ll".i-i‘l_"l 51 il]Tﬂ rtlglll'l 1 ]H,:L"L:‘!-i.ﬁil...l-.llj{'. | EI.'..’II.;.,[E .III
dedicacio dos inventores, esses avangos se
tornaram possiveis,

Ohs carros, por exemplo, inicialmente eram
muito caros e poluiam demasiadamente o
meic ambiente, mas nos dias de hoje, o custo
& bem menor e antes mesmo de serem fabri-
cados, contam com uma série de itens menos
agressivos & natureza,

A TV ¢é outro .Lr.-.,1r¢|hl‘l l:{‘.x,lzlul-jgii.:u de ex-
trerna serventia que, na década de 20, revolu-
cionou os lares e foi transtormada no principal
meio de comunicagio e entretenimento, fican-
do ignalada ao computador e internet, que sur-
giram em 1940 e 1990, respectivamente.

A miusica, muita apreciada, também sofren
alteracdes, seja no estilo, nos sons ou até mes-
mo nos cantores, que tém um estilo mais mo-
derno e arrojado, As artes também ganharam
forgas com o surgimento do expressionismo,
cubismo e realismo, criando novos conceitos,

E o que seria da humanidade, hoje, se tec-
nologias como o compuatador, a internet e

as redes sociais nao tivessem sido criadas? A

rede permite muita facilidade de comunica-
¢ao entre as pessoas. Ligando pontos distan-
tes e remotos, a internet tem r_'hug.idq: a to-
li.iﬂlf'i (8 L] |l]gilTL"-i C li.";l['ll.."'l.;.‘l .,:I.li.‘lli,:l I': LS !i'i_'l..'lhl |.;.|I]1'l] Ids
e conhecimento,

Dentro do cendrio da "World Wide Web”
(rede ao alcance do mundo), em meio 4 imen-
sidio dos sites criados a todo momento, uma
pagina em -e.qj'.-r:c'tal g¢ tornou a ferramenta
mais utilizada pelos internautas: "0 local onde
s¢ encontra tudo” é a melhor dehnigio para o
Gi‘:ugji,‘:. A invencio & o nome mais lembrado
do século XXI e seus mecanismos sio aprimo-
rados cada vez mais.

E assim acontecem as invengdes, confor-
me a capacidade e as ferramentas de cada
inventor. Mas, com essa infinidade de inven-
coes ¢ Ii_'-::nq’:n]l:lgi.a.li. ainda ndo foi inventada
urna maneira de acabar com a fome que as-
sola milhares de pessoas no mundo todo, o
desrespeito, a desnutrigio, a precariedade
do ensinc nas escolas, enfim, um tanto de
problemas para os guais, mesmo nio sendo
de responsabilidade dos inventores, ainda
nao encontraram solugio.
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NAMIOAVAPORPRATGO ww  GeomgesChue  FRawa
NYLOM 1830 Wallace H. Carathars USsh,

QLECMARGAR INA

3

Mg Mouries Frarga

APEL SECULO I INYENTOR DESCONHECIDC: CHIMNA

a1

PARA RAICE 1752 Banjamin Fmaklin Liga,

g

PEMICILIMNA Alaxandar Flaming Inglaterra

PILHA ELETRICA

g

Blassandro Voka IEélia

POLVORA SEM FUMAGA

g

J,FE Schutze Alemanha

RADAR

8

A M Haylar, LC. Young LIGia,

RACICATIVIDADE

:

Ard. H. Becquerel Frarga

RAICE X

;

Wilhelm K. Roelgen #lemanha

RELSEHHD MOLECULAR ATOMICD

:

T H.Towers @ oulros LSs

RELOGID DE PULSD : Santos Dumonl Brasil
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SIFAQ

g

Danis papin Franga

SUBMARING 1B B Isaac ParalSimen Lake Espanhanlss

TEAR MECHNICO 1785 Edmund cartwrigth Inglaterra

TELEFOTOGRAFLA 1825 Laboraitrios Bell uSA,

TELEGRAFD SEM Fi0 1656 Guglielmao Marconi [talia

TELEVISAD 1826 Jahn Eaird Escdcia

TECRIA D& EVOLUCAD 1656 Charles Darain Inglaterra

TERMOMETRD DE ALCCOL 1710 e A F. de Rbamir Frarda

TRANSFORMADOR ELETRICO 1685 Vilkan Stanlay LISa,

TUBERCULIMA 16850 Ratsart Kach Alemanha

TURBINA & W& POR 1684 Charles & Parsons inglaterra

WVACINA ANTI-RABICA 1885 Lowis Pasteur Franga

WVALVULA AMPLIFICADOR A (RADICH) 1807 Les 0. Farest LG,

WVALVULA DE RAICS X 1816 ‘Wilian . Caclidge uss,

WITARMINAC 1812 A Holt s,

VITAMINA K 1625 E.A Daisy [ C.Dam USA | Dinamarcs
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D CARD Novas regras na aprovagao de seu Financiamentos a Ilﬂl'tll'
financiamento proporcionandao maiar dﬁ' RS 2. 000,00
rapidez e flewbilidade. Disponivel para até RS Hﬂ.ﬂﬂﬂ,_ﬂﬂ
corentistas & nao -:n:rrenﬁs;:as til:la Caixa +iDa ummmﬁ;:amﬁmm

= Econdmica Federal. Até R$% 30.000,00 3
ndo precisa ser corentista da  Caixa Prazo d':! Financiamento:
Econdmica Federal, pois & conta sera Ate 58 meses
aberta apds a aprovagao da documentagao Juros de
pela Caixa Econdmica Federal. 1,75% ao mes

- ; bl oy kR o Financiamento automatico
AL empeesas Codastradas ao » Micro, £ g
: [ pequena, media e grandes empresas. em ate 48 meses
) | Prestacoes

Juros de fixas

1,01% ao mes
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1 Bmabmehy 00 10120
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O perfil de uma artiSta plasfica’de primeira

atural de Araraquara, descenden
te de italianos e espanhdis, com
uma infincia ligada 3 _memdria

L;1|'['L'-1'.=|| e a natureza, a artista |1||:|:1-ti|. a Re-
gina Carmona acredits que tais atitudes
de crianga foram decisivas para o trabalho
que ela atualmente desenvolve, Mestre em
Poéticas Visuais, ela comegou a carreira
COIm O jornalismo, mas sempre Interesson
se pelas artes plisticas.

Desde sempre, Carmona baten de fren
te com a visdo errdnes de muitas pressoas,
que acreditam ser :.|1'.|1L::-.ui'.'r| um artista
sobreviver de suas proprias obras. “Enfren-
tei alguns obsticulos, mas vivi', analisa.

Com tendéncia muito forte para o de
senho, pintura, gravura, descobriu a fun
dicao em ferro, inserindo virias técnicas
e formas de fazer uma construgio plisti-
ca. Transformagdes e marcas feitas pela
natureza também sdo o dpice de Regina
Carmona. "Durante uma viagem para a In-
L:l'..".. COMEecel 4 eXercer 1m |.'||.‘-L'! de arte que
perdura até hoje, que & a experimentacio
dos locais e trabalhos, como meldar obje
t0s, espacos e até mesmo o corpo huma
no, como ¢ o caso de uma exposigao que
retratou meu corpo em diversos formatos

IO ‘- —~ 5
e -'_;i..- - : ---H
P

- i

e interferéncias, em impressio digital no
tecido e papel. Procuro sempre trabalhar
com a natureza, seja ela matural, ou das
pessoas , afirma.

As ideias surgem da propria vivéncia,
como uma das instalacdes feitas por Car-
mona, em que ela buscou inspiragio nas
agdes do proprio cotidiano, chamada
“Profano” e 421", que descreve o periodo
em gque ficou na cidade de Jerusalém, em
Israel e fotografou pesscas na rua. "Mon
|-.."i LTl ETITITEL I."Z'iz"'-\.'l'-iil.l..-'ll.!. ;.]l.l':"'..'\.ll. .'III-\'.:.lI dh
ITAEENS mais honitas que encontrei e que
atualmente encontra-se no acervo do Mu-
seu de Arte Contemporinea de Sio Paulo”,
destaca Hegina.

Em toda a sua carreira, Carmona rece
beun uma inhinidade de prémios, entre eles,
viagens, exposi¢ies, medalhas e salas es
peciais em trienais, r|.~]:l1'-.~.-rnl.=|m|n o Brasil
em Mostras importantes,

Para a artista, seu diferencial & buscar
o oculto, pois ela acredita que o trabalho
vem de uma postura muito aberta com a
vida e confiante, pois normalmente o artis
ta vive num mundo fechado, mas ela gosta

de expor. “Tenho uma inguietide multi-

I\.'I'.lli'.l.'l'.’ll l.l'.l.'..‘ 11e J'lL'I'.‘-il'."i_"'.I.l.‘ -

15 3258 7014
Rua 7T da Maio, 150 « Canfro « TatuilSP



CINEMA TEATRO MUSICA LITERATURA DANCA ARTE

i
al

-
. Fa _.". > _." 7
f.-"r > ’ . 4 i 4 l‘ H

/ _i:,q_j','
” 4317 -:*;

CU LTURﬁ

TEATRO MUSICA LITERATURA DANCA ARTE PLASTIC/




ENDADO

ALATAEHA DO A DO APOCALIPSE
APOCALIPSE B Ednardo Spohr
e S 11 A Verus
_ if@s e muitos anos, o paraiso celeste foi palco de um terrivel levante. Um grupo de anjos guer-
— . ] Hantes da justica e da liberdade, desafiou a tirania dos poderosos arcanjos, levantando armas
— }' h s opressores. Expulsos, os renegados foram forcados ao exilio e condenados a vagar pelo
r . 'y bdbs homens até o Dia do Juizo Final. Mas eis que chega o momento do Apocalipse, o tempo
Yok . de contas, Unico sobrevivente do expurgo, Ablon, o lider dos renegados, é convidado por
4 | Arcanjo Negro, a se juntar as suas legioes na Batalha do Armagedon, o embate final entre
dinferno, a guerra que decidind ndo 0 o destino do mundo, mas o future da humanidade.
s da Babildnia ao esplendor do Império Romano, das vastas planicies da China aos gelados
tla Inglaterra medieval, A Batalha do Apocalipse nao é apenas uma viagem pela histdria
¢ também uma jornada de conhecimento, tem uma interagio empolgante, com excitantes
icas, magia, romance e suspense,

ENTOS DE UMA VIDA

oS Ruth Cardoso
IR A Globo
s de uma vida, do consagrado jornalista, cronista e escritor Igndcio de Loyola Brandao,
dcio de Manuel Castells, é a dnica biografia da ex-primeira-dama Ruth Cardoso que pode
3in a participagio pessoal da propria biografada. Concretizada a partir de entrevistas ex-
lém de fatos e dados inéditos, possui o tom, o estilo e a leveza das melhores cronicas de
postos a servigo de uma proximidade inédita; 6505e a trajetéria pablica de Ruth Cardoso
W00 8) ¢ amplamente conhecida, como antropéloga, professora universitaria, intelectual en-
imeira-dama ao lado de Fernando Henrique Cardoso.

Ruth Cardoso

RIOS POR ACASO - A CRIACAO DO FACEBOOK -

STORIA DE SEXO, DINHEIRO, GENIALIDADE...

Mezrich, Ben

A: Intrinseca

te histdria de como dois estudantes desenturmados de Harvard, que tentavam aumentar
iBces com o sexo oposto, criaram o site de relacionamento que se tornou uma das mais
s empresas do mundo, o FACEBOOK. Biliondrios por acaso é uma aventura real, que en-
stidores poderosos, mulheres maravilhosas, a busca do estrelato social e muitas intrigas.
divertida e interessante, narra o fim da inocéncia no ritmo da criagio controversa da rede
¢ revolucionon a forma como milhdes de pessoas de todo o mundo se relacionam.

Maquina portatil de solda

MATERIAIS PARA .r;mcmF MIG 220 v para pequenos
2 2 Servigos.
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PONYO - UMA AMIZADE
QUE VEIO DO MAR

Desenho Animado. O novo trabalho do mes-
tre da animagio Hayao Miyazaki, criador de
A Viagem de Chihiro e O Castelo Animado,
Sosuke € um garoto de cinco anos que
mora em um penhasco, um dia, ao brincar
na praia, encontra Ponyo, uma peixinha dou-
rado cuja cabega estd presa em um pote de
geleia. Ele salva a peixinha e a coloca em um
balde verde. Trata-se de amor 4 primeira vis-
ta, jd que Sosuke promete gque ird cuidar dela.
Um grande feiticeiro que habita o funde do
mar, exige que Ponyo retorne s profunde-
zas do oceano. Para hcar ao lado de Sosuke,
Ponyo toma a decisdo de tornar-se humana.

IENNIFER LOPEE  ALEX O'LOUGHLIN
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PLANO B

Zoe (Jennifer Lopez) cansada de esperar
pelo homem certo e determinada a se tornar
mae, decide fazer uma inseminacio artificial
¢ vai sozinha & consulta. Wo dia marcado, ela
conhece Stan (Alex O'Loughlin), homem
que pode ser ideal. A tentativa de manter a
amizade e, a0 mesmo tempo, esconder os
sinais da gravidez, torna a vida de Zoe uma
confusiao. Quando ela revela, nervosamente,
a razdo do seu comportamento imprevisivel,
Stan diz que esta dib['ll:uih_‘l a aceitar a situa-
cao. Ele jamais teve um relacionamento no
qual uma noite alucinada de sexo implicaria
em trés pessoas na cama. O verdadeiro teste
de gravidez chega no momento em que am-
bos se dio conta de que se conhecem pouco,
fora das sitnagdes de caos hormonal e de pre-
p.lr.,l-;,".ﬁuﬁ pata 0 parto,
Histdria romantica com pitadas de comédia.
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dticos Importados

ESQUADRAO CLASSE A

Baseado na série americana de tevé que fez
sicesso entre os anos de 1983 e 1987, sobre
um grupo ficticio de ex-comandos do Exér-
cito dos Estados Unidos, que atuavam como
mercendrios, utilizando priticas comuns da 43
Guerra do Vietna.,

() Coronel Hannibal Smith (Liam Nee-
SON) € seus Amigos mercendrios sio aciona-
dos para fazer um servigo secreto para um
agente do Governo americano, mas uma mi-
litar de alta patente, a Tenente Sosa ( Jessica
Biel), antigo caso de Cara de Pau (Bradley
C{'H._"IJ:JL‘]‘.]_, 0% prq‘.n:i|_1¢ de prosseguir na missao,
que envolve falsihcacio de dolares em H.igdﬁ
e uma provivel conspiragio.

Silia Strufaldi

BALLETEATEO

t iRED *
ASTAIRE




PEQUENOS NOTAVEIS

y A

DICAS DOMESTICAS

- Evite o aparecimento de insetos e de bolor nos

“As alunas Diana Aparecida Laveli, da 5 série A e Graziele Ribeiro de graos guardados por algum tempo. Coloque entre
Azevedo, da 72 série B da EMEB Profs Maria José Dal B& Giovaneti ele um dente de alho com casca.

Polastre de Tieté, tiveram seus desenhos selecionados para o 8¢
Salaozinho de Humor de Piracicaba. O certificado de participagao foi
entregue pelo famoso cartunista e escritor Ziraldo.”

- Para conservar o aroma do café, junte um pouco
de agicar no pd e guarde-o na geladeira, num pote

bem fechado.

0 Saldozinho

O evento € um brago do Salio de Humor de Piracicaba, que conta com a
participagio de centenas de cartunistas, chargistas e desenhistas amadores
e profissionais do mundo todo.

(1 Salaozinho tem os mesmos moldes do salao principal, porém € voltado
para as criangas com o intuito de incentivi-los & pritica artistica, ao
humor construtive e ao desenvolvimento critico e intelectual.

Nas regras da competigio, trés sio consideradas as mais importantes: nio
vale usar computador, copiar e nem pedir ajuda a outras pessoas

- Para o torresmo ficar pururuca, coloque sobre
eles 1 colher (sopa) de vinagre. Misture bem e fri-
te em Gleo bem quente. (uando estiver dourado,
respingue aguardente de cana (pinga). Mascuidado
para nao colocar fogo na casa e ndo se queimar.

- Se vocé se queimou com respingos de gnrdura,
passe no local esséncia de baunilha, alivia a dor ra-
pidamente.

Seu filho é um Pequeno Notavel? Mande
o trabalho para nés € o veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismo@revistabadarcom.br

ARl A~ N~ A~ Nl A~ S~ gl A~ N~ A~ N~

A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS

FAMOSOS DIZEM POR Al.. ‘
CONFIRA!
¥ “Dizem que sou pao-duro, mas o Lula nao me chamou nem para um MINUTO DE DESCONTRACAO
p  café”
F} Fernando H. Cardoso Dois pedes estavam caminhando pela beira de uma

estrada poeirenta, voltando de uma das fazendas
onde haviam dado o duro o dia inteiro, quando o

¥ “Nio esfcru namc}ranldﬂ Vict-:rr‘{:_:h?ves (da dupla Victor e Léa). So- filho de um famoso politico, que vinha a toda velo-
> mos amigos, sou amiga da familia’ cidade na sua Pick-Up importada, PIMBA!
¥ Xuxa Um deles atravessou o parabrisa e caiu dentro do

carro, enquanto o outro voou longe.

Trés meses depois, eles sairam do hospital e, para
surpresa geral, foram direto para a cadeia. Um por
invasio de domicilio e o outro por se afastar do

Fibio jr. local do acidente. E mole! Quer mais?

“Nao tenho problemas com a idade, até porque, is vezes meu filho
me fala que parece que tenho uns 15 anos (risos).”

Y

“Depois que fui mde entendi por que vim ao mundo, Sou mais feliz Autor desconhecido.
e completa.”
Adriane Galisteu

N

Cruer interagir conosco? Envie sen texto para:
jornalismo;i revistahadar.com.br
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e suas propriedades ficam mais con-
centradas. Ele é menos processado e
ao contrario do verde, nio passa pelo
processo da fermentagao.

O cha é rico em antioxidantes e essa
propriedade faz com gque ele auxilie
na eliminagio dos “radicais livres”,
responsdveis pelo envelhecimento
celular precoce. Também ¢é rico em

| llIIlIIIII"I"”""

manganés, potdssio, dcido folico e vi-
taminas C, K, Bl e B2.
O consumo regular desse chd acele-

(

ra o metabolismo celular, estimulan-
do a queima de gorduras. E ndo é s6
iss0, ele auxilia também no controle
da pressao arterial e na diminuicao da

CHA BRANCO - O CHA FEITO DE BROTOS

Mais popular nos paises asidticos,
o Cha Branco esta ganhando espago
entre os consumidores brasileiros. A
principal diferen¢a com relagio aos
demais chas ¢ que ele é feito com fo-
lhas e brotos colhidos antes mesmo
das flores abrirem,

Sua colheita é rara e feita apenas
trés dias no ano entre os meses de

abril e maio. Por isso, essa erva ainda
¢ encontrada com pre¢os um pouco
elevados se comparados aos outros
chas.

Apesar de ser extraido da mesma
planta (Camellia sinensis) o cha
branco ¢ considerado melhor que o
chd verde, pois os brotos novos pos-
suem principios ativos mais eficazes

taxa do LDL — colesterol ruim.

Assim como nada em excesso faz
bem, no caso do cha branco, a contra
indicagao estd relacionada ao fato de
ele conter bastante cafeina, e quando
consumido em grandes quantidades
pode acarretar insdnia, irritabilidade
e tremedeira,

VAN ANNG AN GARNG AN ARG ARN ARG AN AN AN AN

Vocé sabia?

O tremor dos olhos acontece quamin:r o misculo responsivel pelo techa-
mento das pilpebras se contrai. Cansago outensdo sio duas causas comuns.
O miisculo se movimenta rapido para fazer circular mais sangue na regiaoe
dissipar o dcido litico, que causa irritagio nas terminagdes nervosas.

Bocejar ajuda a resfriar o cérebro e melhora a atengio. Pode parecer estra-
nho, mas é isso mesmo! A noticia foi divulgada no site da revista americana
“New Scientist”. O psicologo Steven Platek, da Universidade Drexel, na
Filadélfia (EUA), e seus colegas da Universidade do Estado de Nova York
mostraram um video com uma pessoa bocejando a um grupo de 65 estu-
dantes. Os que abriram a boca diante da tela apresentaram maior pontu-
agdo num teste psicoldgico medindo a empatia. Os estudantes imunes ao
contdgio eram, por outro lado, menos predispostos a reconhecer que um
insulto pode ofender outra pessoa. Sendo assim, em vez de preparar o corpo
para dormir, o bocejo seria, na verdade, uma maneira de evitar o sono.

Voceé ja percebeu que o bocejo € contagioso? Mas talvez o que vocé nao
gaiba é que agora cientistas descobriram que as pessoas g&ntis 30 mais sus-
cetiveis i transmissio.

CURIOSIDADES

Dia do Radiologista

A primeira radiografia a ser tirada no mundo foi
da mao esquerda da Berttha, esposa de Wilhelm
Conrad Roentgen, fisico alemio gque descobrin
os raios-x em 8 de novembro de 1895 e ganhou
pela descoberta um prémio Nobel. O primeiro
aparelho de raio-x foi enviado ao Brasilem 1897 ¢,
de Itapecerica até Formiga, segundo a historia, foi
transportado em lombo de burros e carros de boi.
O aparelho era bastante rudimentar e encontra-se
hoje no InternationalMuseumofSurgical Science,
em Chicago, Estados Unidos.

Curiosidades sobre as invengoes

A ligacio a cobrar foi inventada por Adenor Mar-
tins de Aradjo, um brasileiro de Santa Catarina.
O criador criou um mecanismo para automatizar
esse tipo de ligagio, a partir da adigio do digito 9
e Zero antes do nimero a ser discado. O procedi-
mento era inédito no mundo todo e antes de se
espalhar pelo Brasil, foi testado dentro do estado
de Santa Catarina.

PANNIANNG AN AN AN AN G AN AN AN ARG AN A



Reflexdo [k

Consciénci

A data gue relembra a mo

et for este povo,
2003 scravatura, em 1888,
lei ni ados do agoite e dos
no dia 20 de g prisio muito maior
"Dia & A insercio dos ex-
fi toi uma missio muito
e até hoje, em E1|L'mj1

05 ainda sofrem com o

1€ jd se tornou wma das

nias do mundo, mas mesmo

1a sociedade desigual. Que

B8 reflexio, na busca de uma socie-

ade mais i:._;u;!li'r.,{ri.!, todos possam pensar

! er- e suas atitudes para com o pr-frxiuuj_, inde-

cia ado. pendente de raga, cor, costume ou religido.

Trata-se de um dia rar e re- 50 assim € possivel pensar em um pais que

fletir a importincia e o g aacons- tenha igualdade de direitos no papel e na

trugio da sociedade
Esze dia é conside
sociedade den
{ue anseiair [
Foi & custa db

inser¢io.  vida real.
o 0 dia da

0s brasileiros

injustigas que a

mao-de-obra escravi bu para gque o Brasil
daquela época se conffisse. Morar em senza-
las, ser chicoteado,®ver em condigdes subu-
manas sio apenas alguns dos exemplos que
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Hino Ao Estudante

Composicao: Teixeirinha

Estudante brasileiro,

Vai em frente sem temer
Pelo Brasil de amanha
Vamos lutar e vencer.
Estudantes brasileiros,

Desta terra varonil

Hoje somos o futuro

Homens fortes do Brasil.
Estudamos com fervor

Mosso pais sempre nos diz
Amanha nas nossas maos
Caem as rédeas do pais.
Vamos lutar pela patria
Todos juntos, companheiros.
Salve, salve a juventude
Estudantes brasileiros.

Brasil, Brasil

Brasil que todos nos amamos
Brasil, Brasil

E por ti que todos nds estudamos

Estudamos pela patria, companheiros

Salve, salve
Estudantes brasileiros

Vivendo e aprendendo

A luta diaria de guem busca ser um profissional

r & escola é Bicil, sentar numa cadeira e

-i'“l1E".'i.!' [ l'.lElL" 4] []kl.."!'-:tﬂ'! e A l..:li.:."li.'fr LAIm-

bém. O dificil é estar presente na sala
de aula, ndo somente em corpo, mas tam-
bém em alma, pois o estudo é um bem que
se leva para a vida toda e somente ele é capaz
de direcionar 0s rumos profissionais que os
individuos seguirdo. Entender o que o pro-
fessor tem a dizer é o primeiro passo, pois to-
l;jli_:l:\- DI, IMas l?li_illlL L& TC.’II'IL'IL"['I'L' ]_Z"T‘I.!.‘ih‘ll'l'l
atengio nagquilo que foi dito.

) ato de entrar em uma instituicio de
ensino € o primeiro passo que a crianga da,
pois mesmo com o ensino de bergo, aquele
que geralmente os pais ensinam aos filhos, é
na escola que os pequenos aprendem a ler,
escrevet, interpretar, conviver em sociedade,
respeitar os limites, saber a histdria da exis-
téncia humana e muito mais.

Também € em uma escola, que cada pe
queno graozinho se tornard uma semente e
germinard em uma universidade, tornando-se
futuramente, nm profssional bem sucedido,
que poderd escolber em qual drea os seus co-

1I|I'|L!l_'i!'lll.."i'l‘|-lll'1 AL l]].i.l..] 0%, :‘mL'F.-:|li,!- li."IE'l.ll'IdidHH.
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S SERIEEM E EXTENSIVO 2011
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Desde 0 momento em que alguém entra
para uma escola, essa pessoa jamais deixard
de aprender, pois ser estudante é querer sa-
ber sempre mais, € estar antenado no mun-
do em gue se vive. Mas para isso, somente
guem assume um compromisso de estudar,
cumprir metas e ter responsabilidade, pode-
ra ter uma base para crescer pessoalmente e
lJrlll]liSiL"I[1.l|[]!||_"1I.|:L".

Ser estudante & .=||g-:‘.n tio importante e :Eig]lq:—,
que ha o Codigo de Etica do Estudante, que
entre os dizeres, cita a honestidade quanto aos
pensamentos e acdo, além de refletir antes de
talar algo e sempre empenhar-se nas tarefas e
no cumprimento das mesmas.

Mas sempre ¢ importante ressaltar que o saber
nao ¢ uma virtude somente das criangas, porque
estudante é todo aquele que busca o conheci-
mento e que tem a curiosidade como compa-
nheira, pois além do portugués, da matemitica,
da tisica, da quimica e de tantas outras matérias,
avida é a responsdvel por nos ensinar e a escola é
o personagem principal desta narrativa,

Pense nisto, pois o ensino leva-se para a

vida toda.
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Celebracdo &

oje o Brasil & um pais livre e demo-criti-

€0, mas nem sempre as coisas foram

assim por aqui. Durante muito tempo,
em nossa histdria, um rei e sua corte eram os re-
sponsdveis por tomar conta da naglo. E o poder
ficava todo concentrado ao redor da familia real
portuguesa, no caso, do imperador D Pedro IL

No dia 15 de novembro de 1889 foi dado o fim
do regime mondirquico brasileiro para a instaura-
gao de um governo republicano.

A proclamagio, de fato, aconteceu na entio
capital do pais, cidade do Rio de Janeiro. Mas
pode se dizer que todo o territdrio nacional par-
ticipou do movimento republicano através de
revoluches e lutas.

Dentre as principais que se levantaram contra a
monarquia estio a Revolugio Pernambucana e a
Farroupilha, no Rio Grande do Sul,

Além disso, o Brasil estava passando por um
profundo processo de transformacio social e
econdmico.

O desenvolvimento industrial aumentou e o

café fazia a economia brasileira girar. Os grandes
cafeicultores buscavam maior participagio na
politica, ji que possuiam muito poder econdmi-
co, mas o regime de governo nao lhes permitia
tal abertura,

Datada apenas um ano antes, a abolicio da
escravatura também foi um fator decisivo para
que o movimento republicano ganhasse forga.
Dessa torma, grande parte da populagio Ligada
4 luta abolicionista culpava o governo pelas
desigualdades sociais relacionadas & mio-de-
obra escrava.

Uma importante camada da populagio tam-
bém estava insatisfeita com o Império: o Exér-
cito. Os militares que haviam lutado de 1864 a
1870 na Guerra do Paraguai passaram a demon-
strar um interesse maior pelos ideais republica-
nos e pelos problemas sociais originados do re-
gime politico.

Juntamente com as tropas do exéreito, o mare-
chal Deodoro da Ponseca, na madrugada do dia
15 de novembro, proclamou a repablica. Depois

do ato, que aconteceu na entdo Praca da Aclama-
¢do no Rio de Janeiro, que posteriormente pas-
sou a ser chamada de Praga da Repablica, os
manifestantes tomaram o gabinete do ministro
de guerra ¢ 0 do primeiro ministro.

E, na mesma tarde, na Cimara Municipal
da capital, o0 movimento foi solenemente con-
solidado.

O entio mmperador, D, Pedro 11, estava em
Petrdpolis, acreditava que os manifestantes que-
riam apenas a troca do entio primeiro ministro,
Bardo de Quro Preto, O chefe da monarquia foi
comunicado da tomada dos militares. A familia
imperial deixou as terras brasileiras, e 50 foi per-
mitido retornar ao pais na década de 20.

Para saber mais

A histiiria do Brasil, todos os fatos e aconteci-
mentos ¢ até a proclamacio da Repablica jamais
seriam os mesmos sem a figura do Imperador D.
Pedro 11. Ele deixou sua marca, e desde pequeno




s¢ tornou importante. Por isso, devemos saber
de onde ele veio, como foi criado, que educagio
recebeu € os passos mais importantes, durante
o grande periodo que ele governou as terras
brasileiras.

Pedro 11

Hi mais de 180 anos, uma face de meninog,
de um jovem, de um homem e de um ancido
de barbas brancas vem marcando o imagindrio
dos brasileiros que ouvem falar de Pedro IL D.
Pedro foi uma figura histdrica, real e a0 mesmo
tempo um mite. Do real, deixa-nos perceber sua
humanidade, suas dificuldades, tristezas ¢ pou-
cas alegrias; muitos encantamentos, talvez pelas
filhas, pelos netos, pelas amizades, pelos livros,
pelos estudos, pelos hierdglifos, pelos pergamin-
hos, pelas fotografias; enfim, por tanta coisa e,
mais do que nunca, por sua cidade do coragio,
a sua Petrdpolis.

Do mito, sustenta-nos com seu papel exemplar

de cidadio, de brasileiro, de soberano, de monar-
ca sibio, justo e exigente. Ainda do mito, perce-
bemos a razdo, sua origem comprovada, aquilo
que se construiu ou foi por ele construide, por
baixo de suas “barbas™: a vontade de dar o me-
lhor de si para a pitria, mae e madrasta de sua or-
fandade, estrela Vénus em seu caminho de vida,
sentido de sua missdo.

Filho de D. Pedro I e de D. Leopoldina, nasce
em 02 de dezembro de 1325, e sobre o qual seria
de fato, jogado o peso de uma nagio. De cons-
tituicio débil e temperamento nervoso, perderia
a mie 10 dias depois de completar um ano, O
pai partiu gquando ele tinha 5 anos, e, apesar da
correspondéncia assidua, jamais voltou a vé-lo.
Teve infincia marcada por solidio e austeridade,
fato que viria a bornar caracteristica marcante ao
longo de seus 66 anos de vida. Afastado dos tue-
bilhdes da regéncia, foi logo mergulhado nos es-
tudos. Seu tutor foi o enciclopedista tropical José
Bonificio e seu principal professor, o pintor Felix
Emile Taunay. Cada passo da vida do imperador
era controlado, desde 0 momento de acordar até
a hora de recolher, Imperador aos 3 anos, chefe
da nagio aos 14, fazia a triste fAigura do menino

amadurecido antes do tempo, o “sujeitinho” ve-
lho antes da hora governou o pais por 50 anos.
Aoz 18 anos, em 1843, casou-s¢ com 3 Princesa
Tereza Cristina, irmd do Rei Fermando I, das
duas Sicilias.

Tiveram 4 filhos. O primeiro, D. Afonso, nas-
cen em 1845, mas morreu aos 2 anos de idade.
Em 1846 nasceu a Princesa Isabel; em 1847 a
Princesa Leopoldina, que recebeu esse nome em
homenagem a avd paterna, e em 1848 mais um
mening, D, Pedro Afonso que faleceu ainda bebé.
Como restaram apenas 2 meninas, a Princesa lsa-
bel tornou-se herdeira presuntiva do trono. No
Brasil, como em Portugal, ndo havia restrigtes
a mulheres coroadas e tudo levava a crer que o
terceiro reinado caberia a Isabel 1. Um dos pri-
meiros atos do D, Pedro 11 como Imperados, fol
decretar a anistia aos envolvidos nas revoltas re-
genciais. Essa seria uma das marcas de seu meio
século de governo: perdao aos rebeldes vencidos.
Dai o apelido de "0 Magndnimo”. Uma de suas
aghes seguintes foi a dissolugdo e a derrubada do
gabinete que lhe dera o poder, ato que promoveu
nova ascensio dos conservadores. E esse viria a
ser outra caracteristica daqueles que certos his-
torladores chamam de "o maior dos brasileiros™
o permanente rodizio no poder entre liberais e
conservadores (foram 36 gabinetes em 30 anos
de governo — um cada ano e 3 meses). A pritica
se tornaria ainda mais regular a partir de 1847,
quando D). Pedro 1l recriou o cargo de presiden-
te do Conselho de Ministros, instalando no pais
uma espécie de parlamentarismo. Politicamente,
D, Pedro acreditava na necessidade da consti-
tuigio, apoiava os registros civis de nascimento,
casamento e morte (que eram prerrogativas da
igreja) e as liberdades de imprensa e de culto re-
ligioso, mesmo sendo o Brasil um impeério con-
tessional. Pn::r|ig||;1’r.:1 g muito culto, o me-eradu-r
falava além do portugués, francés, inglés, italiano,
alemdo e espanhol. Lia também em latim, grego,
drabe e hebraico. Sempre em contato com pes-
quisadores, inventores, artistas, escritores, pro-
CLIRAN 3 i.l'.ll'f[]i‘ll.l?.l.f N8} BIT.ﬁ.I.l L&} li.ll.lE e encontrava
de mais moderno e inovador. Em seu reinado, o
Brasil enfrentou e venceu a Guerra do Paraguai
(1864/1870). Os aristocratas do café se conso-
lidaram como uma facgio mais influente e po-
derosa da economia. No inicio bancado pelos
expoentes do trifico negreiro, que financiaram
um estado que nascera quebrado, o Brasil foi a
tiltima nagio independente da América a supri-
mir o cativeiro. Pedro 11 passou anos estimulan-
do a aboligio com gestos simbdlicos como dis-
tribuindo ttulos de nobreza a fazendeiros, e no
dia 13 de maio de 1888, quando a Princesa lsabel
assina a Lei Aurea, o trabalho negro jd havia sido
substituido paulatinamente pelos imigrantes as-
salariados nas fazendas mais modernas ¢ produ-
tivas. As primeiras viagens do imperador foram
para o interior do Brasil, selando a paz com os
estancieiros gaiuchos que lideraram a Revolugio
F;eruupllha. BUa primeira viagem internacional,
motivada pelo desejo de trazer para o Brasil seus

netos, filhos de sua filha Leopolding, falecida aos
24 anos em Viena, foi entre 1871 e 1872, Foi nes-
sa viagem que a Princesa Isabel promulgou a Lei
do Ventre Livre. Houve outras viagens, nas quais
D. Pedro visitou novamente a Europa, o Egito, o
Império Otomano, a Palestina e os Estados Uni-
dos, quando inaugurou a famosa Exposicio de
Filadélha em 1876, Detalhe: mesmo represen-
tando o pais oficialmente, todas as suas despesas
e de seus acompanhantes, foram pagas pela Casa
Imperial. Como a dotagio do imperador era bas-
tante modesta, ele recorreu a empréstimos parti-
culares para Ananciar suas expediges. Por uma
grande ironia da historia, D, Pedro II, que de-
testava festas, seria pra sempre associado a uma
pOMpOsa COMEMOTAEAo wma semana antes do
fim de seu reinado. O famoso baile da Hha Fiscal,
oficialmente em homenagem a tripulagio de uma
navio chileno, pretendia, na verdade, celebrar
as bodas de prata da Princesa Isabel. A ilha, na
Baia da Guanabara, foi toda enfeitada e entre os
A000 convidados, s0 constava a nata da socieda-
de carioca. O baile durou até o nascer do sol. Foi
o canto do cisne da monarquia no Brasil. Uma
semana depois, ja nao haveria mais familia real
no pais. Além de isolado, sem apoio da igreja, do
exército (a maioria republicana, fortalecida pela
guerra do Paraguai) e nem da elite agriria (aboli-
gao da escravatura), D. Pedro 11 ainda simpatiza-
va com o regime republicanc. Ele acreditava que
a monarquia era meramente wma etapa antes da
repuiblica, necessiria para consolidar a soberania
nacional. Apds a proclamagio da repiablica, em
15 de novembro de 1889, ele ahrmou: “isso é a
minha aposentadoria. Ji trabalhei muito e estou
cansado” 1. Pedro concordou em embarcar s
pressas para o exilio a fim de evitar uma guerra
civil causada por uma eventual tentativa de res-
tauragio do regime mondrquico, Ele recusou a
dotagio de recursos oferecida pelo novo governo
e viveu muito modestamente seus altimos anos
na Europa. Apds um curto periodo em Portugal,
onde D. Tereza Cristina falece, logo apos a chega-
da, I Pedro residiu na Franga onde se dedicou a
leitura e tradugbes de linguas estrangeiras. Apos
2 anos no exilio, com a sadde bastante debilitada,
D Pedro falece em Paris, no dia 05 de dezembro
de 1891, num guarto de hotel simples. Foi vela-
do e enterrado com grande pompa, e, segundo
sua vontade, com um punhado de terra do Brasil
para que repousasse em solo nacional. Apenas
em 1921 seu corpo pode ser repatriado e se en-
contra hoje na Catedral de Petrdpolis. Apesar de
casado com I, Tereza Cristina, o grande amor de
sua vida foi a Condessa de Barral.

Otox



100 anos de

() mestre da musica
gque mostrou o samba

paulistano ao Brasil

no més em que se comemora o dia da

miisica, nada melhor do que honrar

um dos maiores musicos do Brasil.
Adoniran Barbosa, poeta e misico, cantou
o samba dos marginalizados. A boemia pau-
listana e os problemas do dia-a-dia sempre
muito bem humorado. Compés e deu vida
a cangoes que até hoje fazem parte do coti-
diano do povo. E por isso que a Hadar lhe
presta essa homenagem.

Trem das Onze, Saudosa Maloca, Tiro ao
Alvaro, seria dificil nomear todas as célebres
cangoes compostas pelo sambista Adoniran
Barbosa. Hi quem diga ser ele o responsivel
por mostrar que o paulistano também sabia
COmpor e musicar muito bem, e gque nao era so
do Rio de Janeiro que vivia o samba brasileiro.

Nascido em Valinhos, no dia 6 de agosto
de 1910, seu nome de batismo é Jodo Rubi-
nato, Filho de il'l']igl'.’l:llh,".‘ﬁ- italianos, o jovem
abandonou a escola cedo para que pudesse
trabalhar para ajudar a sustentar sua familia.

Com o sonho de ser ator, aos 22 anos foi
para 3o Paunlo tentar seguir essa carreira.
Sem grandes talentos aparentes para atuar,
acabou trabalhando no riddio onde adotou
sen nome artistico que surgin da mistura do
nome de um companheiro de boemia e do
sambista Luiz Barbosa.

Sua vida de cantor teve inicio quando ele
interpretava no ridio cangdes de grandes
nomes como Noel Rosa. Sua voz e seu tim-
bre comegaram a ficar conhecidos e a agra-
dar os ouvintes do radio.

Mas, enquanto 0 sucesso propric nao
chegava, Adoniran aprimorou seu talento
de ator radiofdnico. E foi nesse ramo que o
sambista adquiriu experiéncias de intérprete
e o dom de ser locutor, ressaltando a singula-
ridade da fala e da linguagem paulistana.

Diferente dos demais sambistas, ele es-
colheu o tema e 0 modo popular de fazer
samba. Retratava em suas letras os tipos
marginalizados como os pobres, a mulher
submissa, o homem solitirio e todos aque-
les que ndo tinham voz e nem vez, com cer-
ta dose de humor. Por isso, o vocabulario
das cangoes nio era requintado, ao contri-
rio, as cangdes falavam em nome do povo e
Como o pova,

Seu primeiro grande sucesso, Trem das
Onze, 56 hcon conhecido li,'llli-]l]dL"l @ grupo
Demdnios da Garoa regravou. A musica
chegou as ridios e de onde jamais saiu. To-
dos os brasileiros, a0 menos que seja uma
parte, sabem cantar e desde entdo nao hd
uma roda de samba que nio toque esse e ou-
tros sucessos de Adoniran.

A vida boémia do cantor fez com que seu
1:!1‘:i||'L¢i|‘L‘| casamento durasse menos de um
ano, Mas, seu segundo matriménio durou
até o dia 23 de novembro de 1982, data do
falecimento do misico.

Cantor, compositor, ator e humorista. Tra-
balhou até em uma das primeiras novelas da
histtria, na extinta TV Tupi. E no cinema o
artista participou do filme O Cangaceiro, de
Lima Barreto.

Num cotidiano de certa forma trigico,
Adoniran teve sua carreira cheia de altos e
baixos. Nunca consegui deixar a vida boé-
mia e 0s baixos saldrios pagos pela ridio fize-
ram de sua vida um eterno lutar.

Contador de causos e colecionador de
Amigos. Adoniran viveu no bairro Pn.‘:xig.j,
de Sao Paulo, onde frequentava os botecos,
compunha misicas e agradava a todos com
sua simpatia. () sen samba e a sua miisica
repleta de retratos cotidianos vao ficar para
sempre gravadas na histéria do Brasil.
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A pergunta que mais aflige a garotada de todo 0 mundo &: Com que
roupa, com que roupa eu vou... Ate parece o samba de Noel Rosa, mas
imagine que estamos falando da garotada! Ndo pense que & so vocé
que nao tem roupa. Pesquisas mostram que essa questio aflige 10 em
cada 10 meninas de todo o mundo. E & claro que vocé ndo vai ficar em
casa por causa disso. O que acontece & que, todos os dias, acordamos
com um humor diferente e o que vestimos transparece muito naquilo que
estamos sentindo. Mas ndo importa o humor que vocé esta, se foi dormir
tarde porque ficou no Twitter, MSN, facebook ou até mesmo assistindo
TV, lendo um bom livro etc. O que importa & que vocé esteja bem na fita e
aqui véo algumas dicas para voce sair por ai e arrasar!

s com rendas e vestidos com babados. Alem dos “fubinhos™, ha

m a tendéncia retrd das saias de cintura alta & dos colares de

5. A moda das cores fluorescentes esta nas pecas de roupa e
palmente nos sapatos. E para os garotos, os ténis coloridos fazem
Es0 na balada. Uma dica: ouga musicas mais agitadas na hora de
ilher a roupa, pois elas ddo mais animo.

Camisas e camisetes floridas e xadrez estdo em alta. As jaquetas jeans
também podem ser uma otima opgdo, com ombros marcados, elas
ganharam nova forma. E para uma ida ao shopping ou ao cinema essa
pode ser a peca ideal a ocasifo, acompanhada de um jeans & um all

star branco, sapatilha e até uma bota estilo montaria. Para 0s meninos,
camisetas com uma gola V mais acentuada ou uma camisa, tambem junto
com um jeans, dao uma aparéncia elegante, sem perder o conforto.



Tomar um sorvete

Com o verdo chegando, um passeio até a sorveteria @ uma otima ideia para
refrescar. E nada melhor do que uma roupa confortavel para bater perna por al.
Bermudas, shorts & blusa soltinha tomara-que-caia formam um look casual gue &
a cara da moda. Além do gue as meninas também podem investir num vestido de
malha com cores fluorescentes que continuam na moda e tém tudo a ver com o
dia. Sandalias e chinelos completam o look., Mo caso dos meninos, camisetas de
tecidos mais frescos e regatas caem muito bem, e para acompanhar o visual de
verao, bermuda e chinelo.

E para arrasar ate na hora de praticar esportes, bone “de aba reta”
& 0 que faz a cabeca da garotada. Os ténis estilo e nas bermudas
um cordao de ténis no lugar do cinto. E ninguém pode se esquecer
dos equipamentos de prote¢ao: capacete, joelheira e cotoveleira
Para as meninas, t&nis & leggings coloridos compdem muito bem o
visual do verdo para praticar esportes

Para estar na moda ate mesmo nas areias, vale investir em pecas no estilo
navy, gue vao muito bem com acessorios ocusados (vermelho) e short
branco bem soltinho. As saldas coloridas estao sempre na moda. Na piscina
ou na praia, essas pegas completam o visual. Os biguinis e maids com
estampas floridas e ropicais 580 a tendéncia do verao que se aproxima, por
1880, invista sem medo na mistura de cores!

pda do final do ano aparecem tambem as téo esperadas festas
geano, formatura, casamentos, aniversanos de 15 anos & demais
euenms que merecem uma atencao especial. E, ha como variar. Apostar nos
classicos vestidos longos sempre & uma boa opgdo. Também tem aquele look
“romantica’, marcado por vestidos um pouco acima do joelho, & no caso com
babados (que estao super na moda!). Cores vibrantes podem fazer sucesso,
mas o vestido precisa ser simples para nao chamar muito a atengdo. Nada
mais charmoso que um mening de social, ou como se diz "esporte chigque®. Os
garotos, nessas ocasides podem usar uma camisa social acompanhada de
calca jeans ou de tecido. E no pe um sapato ou um ténis mais serio completa
o visual. Agora, quando o evento exige mais requinte, temo e gravata s3o
258enciais,

MNa proxima edigdo tem mais! E se vocé gostaria de interagir conosco,
anvie um e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br, dé sua opinido ou

sane suas duvidas, o caderno
“Universo Teen” foi criado pensando em vocé!
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Atualidade Teen hador

epois da criagio dos computadores,

internet ¢ de todos os meios de co-

municagio, e de a liberdade de ex-
pressao tomar conta da midia, foram criados
Bate-Papos, sites de relacionamentos e blogs.
Mas agora, os Vlogs estio conquistando seu
espago na internet.

Vlogs ou Videologs sido canais de videos
do YouTube onde as pessoas se expressam
contando o seu dia-a-dia e suas opinides, es-
sas ferramentas da comunicagio estao toman-
do grandes proporgoes, sendo que a maioria
do piblico é composta pelos jovens.

Os Vloggers sao os responsdveis pela mon-
tagem dos Vlegs, quebram assim o comum
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Vocé sabe o que sao viogs?

anonimato e dao a sua cara ao mundo, algu-
Mas Pessoas of consideram os novos forima-
dores de opiniio, existem dezenas de Vlog-
gers, mas apenas uma parcela consegue um
publico que se identifique com eles.

PC Siqueira, que foi um dos que come-
garam com o Viog no Brasil, o MASPO-
XAVIDA, comegou a usi-lo depois de
Ve 1uma E:il’ﬂl’._'l I'Il,,'!l]"f{.!-.’ll'l"ll..":l".ll.:.ilh,!l {]_lll.." I'-.-i:.".j.i
uma espécie de video-didrio online. PC
Siqueira sempre comega seus videos com
a sua caracteristica entrada: "Oi, como vai
vocé?”. Ele é engragado, vesgo e sempre
esta com sua cachorra Lola, geralmente
comenta coisas do cotidiano e tem mais
de vinte ¢ dois milhGes de visualizaghes,

Felipe Neto ¢ outro Viogger de sucesso,
este ano ganhou o prémio Webstar no VMB,
premiacio feita pelo canal de televisiao MTV
Brasil, ele tem dois Vliogs o "Nao Faz Sen-
tido” e o “felipenetovlog”, o primeiro € um
canal no qual ele critica e dd sua opiniao
diante de coisas que fazem sucesso nos dias
de hoje como moda, bandas e hlmes, neste
Vlog existem videos com milhoes de aces-
505, jd 0 seu segundo Vieg & um didrio.

Estes sao os maiores Vlogs no pais, porém
existem outros de sucesso como os “Vaga-
zoides”, garotos que falam de experiéncias e
outras coisas da vida, mas sempre sendo um
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Fique por dentro do mundo dos
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pouco irdnicos. Hitambém o "Anonlmoda-
TP teito por um homem com rosto cober-
to que fala coisas muito sem nogio, O "Mys-
teryGuitarMan’, um brasileiro que faz clips
de montagens com sons de coisas normais,
beatbox (sons com a boca) e instrumentos
musicais, toi morar nos Estados Unidos com
treze anos, hoje é conhecido mundialmente
¢ tem mais de setenta e trés milhoes de visu-
alizagces.

Enfim, assista a alguns videos de Vlogs,
pois com certeza vocé vai se identificar com
algum dos Vioggers!

Leonarde B, de Amaro
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adolescéncia é um

periodo de incertezas

> de transformagoes. Mas
¢ também uma fase que fica para sempre gra-
vada na memoria de quem passou por ela.
E quando se fala em se apaixonar, ninguém
melhor do que um adolescente para saber os
medos e delirios que esse sentimento pro-
voca. E comecar a desbravar as aventuras do
amor ¢ o turbilhdo de emogdes que ele im-
pulsiona ¢ algo dificil de controlar.

) coragio acelera a adrenalina “vai a mil”
50 de ver aguele garoto ou aquela garota pas-
sar. E é nessa idade que o chamado amor
platbénico desperta com mais facilidade.
Trata-se daquele que para na contemplagao,
quando a pessoa geralmente ndo tem con-
tato com sua paixio, e estd muito longe de
se realizar.

As vezes esse tipo de amor se manifesta na
consciéncia e algumas vezes na inconscién-
cia. E hd pessoas que assumem essa paixio
apenas como um passatempo, e levam sua
vida normalmente, porém, ha outras que se
tornam dependente desse sentimento mes-
mo sendo algo utdpico. A Hadar entrevistou
uns teens que narram aqui suas historias.,
Quem gue nio viveu um amor assim?

A adolescente B.S.T. de 14 anos revela sua
histéria de amor platénico: “Eun gosto de um
menino mais velho do men colégio e minha
‘barriga gela) eu fico sem reacio quando ele
chega perto”, A garota conta também que até
quando ele entra no MSN ela fica emociona-
da. “As vezes eu até tento chamar a atengio
dele falando e rindo alto, mas sempre acabo
me atrapalhando” completa.

Fantasias romanticas sao sonhadas. E a

gente sempre idealiza a pessoa amada
como se ela fosse perfeita. Pode ser um pro-

fessor bem mais velho, a Beyoncé, o Brad
Pitt ou simplesmente aquela gatinha do ter-
ceiro colegial da escola.

E até o poeta ¢ cantor Renato Russo
compds uma cangio com o nome de “Amor
platdnico’, com versos que dizem: "Eu sei
de todas as suas tristezas/ E alegrias /
Mas vocé nada sabes/ Nem da minha
fraqueza/ Nem da minha covardia/
Nem sequer que eu existo//. Com es-
sas palavras o misico ilustra um pouco o
que ¢ sentir esse tipo de amor.

O estudante de 18 anos Tiago Zenero
conta que aos 13 era apaixonado pela pro-
fessora de portugués. “Eu sentava na primei-

ra carteira em todas as aulas para ficar perto
dela”. Ele relata também que seu amor dur-
oul cerca de um ano, até que a professora sain
da escola onde estudava.
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A brincadeira que nio tem graca

palavra bullying ndo possui tradugao
direta para o portugués, mas ¢ tido
Omo 0 ato 'Lh'! J:']'.,H'il....l.f .lg]’c,ﬁhi-ll?.‘i
intencionais repetidas a estudantes que
causam angustia ou humilhagio ao proximo.
Atitudes como colocar apelidos maldo
sos, descriminar, excluir, agredir e roubar
materiais sido alguns dos exemplos feitos
por criangas e adolescentes. E, quando se
trata da fase da adolescéncia, lidar com
P .igrl:m-'.'n;: pq‘ujl" parecer ainda mais
complicado, por se tratar de uma época
onde a gente estd construindo nossa iden-
tidade psiquica e social.
Segundo uma pesquisa feita pelas psicolo-
gas Agnes Schutz de Oliveira e Priscila da
Silva Antonio, € nesse periodo da vida que

estamos vulnerdveis tanto is |!'|11Ll:a:1|.;.,1:: de

RODIZIO NO JANTAR
QUARTAS E QUINTAS

Rua 13 de Fevereiro, 703 - Centro - Tatui - Fone: 15 3251 7716

cariter positivo, quanto negativo, ;:I-:per.-
dendo do que sua receptividade ao meio
n:x.ulvt:r i!l_'lﬂ'i_'l'l"'r'L"'T lJﬂf.'I I1|

A x:';.i_u_'Li.ﬂi:-;t.n. apontam também o fato
de que é no ambiente escolar, onde passa a
maior parte de seu tempo, que o adolescente
estd 4 caga de um “grupo de iguais” para se
auto-afirmar come individuo e tornar-se
mais independente da familia, mesmo que
ainda precise muito dela. Por isso hd grande
frustracio :.1'.1:1r1|.]n ¢ rejeitado por grupos ou
pessoas ur-:;n.'l;i!'u,.,u..

A brincadeira sem graga geralmente acon-
tece nas salas de aula, nos corredores ou
pitios das escolas. E é fundamental que os
professores estejam atentos a esse acon-
tecimento, porque as pessoas que sofrem

l.]L' .’IEE‘"I:]H JI']'L'L“'(_!IILI;,.'I_'H'LI costumam sér mais

frageis, ou entdo ndo procuram denunciar
SN :‘Igrﬂh!'i-iflrl!"i.

I..""'nglln'-i meninos da minha escola me
chamavam de girafa e magrela’, diz Ana Pau-
la Ferreira. A estudante hoje com 17 anos,
relata que quando mais jovem sofria com a
gozagdo dos colegas pelo fato de ser muito
magra. Ela relata que chegou a passar um se-
mana sem ir a escola. "A solucio fol minha
mae l]]'L'IL.I:]'riI' | i'l'l.'l:':li':l!"i.':il"l]'.i L Clri: cOonverson
Com O% [1.11'4 dos AETESSOTES, gh assim eles
pararam’, completa.

A familia, os professores e os amigos sio
as "pecas chaves” para ajudar a dar im a
questio. Estar junto ao adolescente em to
dos 0s momentos, dando apoio e compreen-

S0 F'II.'IL1L" L |.?ll'jjtlt}jl'l'r passo para acabar

- | T ICTH
5 g | L
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Fale conosco,
e logo essa pergunta
nao incomodara.
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Os caminhos trilhadoes pela banda gue ¢ sucesso entre os fovens

eguindo a tendéncia das bandas jo-

vens, a Hadar batew um papo super

bacana com uma turma gue vem
tazendo grande sucesso nas ridios e caw-
sando furor entre os mais antenados. Beto,
vocalista do Replace, falou um pouco sobre
a carreira nova, mas bombdstica da banda.
Confira:

Como surgiu a banda Replace?

O Caio (bateria) foi o grande
precursor de tudo, pois ele ji havia tido ou-
tras bandas, mas nenhuma deu certo, entiao
resolveu apostar uma tltima vez. Entdo, im-
portou o Koala (baixo) de Minas Gerais, me
achou na internet ¢ como eram outros dois
guitarristas que sairam no meio do caminhe,
achamos o Vine (guitarra) ¢ o Pedro (gui-
tarra). Ha quatro anos, formamos o Replace,
mas a nova formagio, existe hi dois anos.

Como vocés veem o espago para
a misica na internet?

A internet ¢ uma grande aliada
hoje em dia, tem espago para todos, é s0 sa-
ber trabalhar e usd-la para seu bem, de modo
que faga um trabalho limpo e com muita co-
eréncia.

Quais sdo as principais influén-
cias musicais da banda Replace?

Cada um gosta de um estilo de
muisica diferente, misturamos tudo, e sai o
Replace (risos). Gostamos muito de Charlie
Brown Jr, Jota Quest, Rap, Hip Hop, umas
coisas gringas mais pesadas e, claro, muito
pop.

Hi previsio quanto ao langa-
mento do CD?
Ja sim, estamos em estiidio com as
musicas prontas, acredito que em novembro
j& estard por ai.

As miisicas tém assinatura de

vocés? Como surgem as composigoes?
Eu, no caso, COmpus a maioria de-
las e Pedro gosta muito de compor também,
mas todas sio nossas, elas surgem natural-

mente, coisas do dia a dia, relacionamento,
lembrangas, tudo isso.

Como ¢ a expectativa antes das
apresentagoes?

As maiores possiveis! Gostamos
muito de inovar nossas apresentages com
skate no palco, covers pra animar a galera,
algumas coisas que acabam saindo na hora,
acaba sendo um show explosivo.

Como ¢ a receptividade da mi-
dia e dos fas do Replace?

A midia estd comegando a apare-
cer agora, mas os fis jd sio nossos brothers
de longa data, sempre nos incentivanda, lo-
tando os shows, nosso combustivel mesma!

Gostariam de mandar um reca-
do para os fis?

Galera, continue sempre sendo
essa familia diferente que vocés sio, muito
doidos e companheiros, pois assim tudo vai
dar certo. E pra quem ainda nio é fa, o con-
vite estd feito, hein, serd muito bem-vinda,
pode acreditar! Beijao pra todo mundao!

(O recado estd dado, Beto! Desejamos mui-
to sucesso ao pessoal do Replace e que a car-
reira de sucesso seja muito extensa,
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Amie seus pais € seus irmdos. Eles sdo a
base de sua vida, seu chd®e as pessoas que,
comt cerleza, semtpre vdo Le dajrucam :

Ame suas tias ¢ Hos, porgue foram eles que
por muitas vezes zelaram seu sono, quando
vocé era apenas uma crianga.

Eu sei, vocé ndo se lembra! Mas vocé sd

E- vai entender o amor dos tios depois que seu
primeiro sobrinho nascer. Entdo, ndo perca
terpo,

Amie seus primos ¢ antigos, por mais que

_eles sejam completamente diferentes de vocé.
e  “Aceite-os.
= = Aceite-se.
Todo mundo tem defeitos.

=

X

i
- e

.F }?(lr_jdi'.!r' neles - nos LJ'LIIL.Im - QFAE SHdl
Emrngr:. suas celulites ¢ as tais estrias.

& Elas indicam que vocé tem fartura em
3 sua mesa, ou, se for mulher, provavelmente
B | sdo marcas maravilhosas de que vocé gerou

widas e S00 HORSAS c.:mmp:.nﬂm’r:tx FId Caii-

nhada neste planeta.
Anie tamibén seus Lfn:.!'i!.::l:;  Hdis, porgue
s¢ elesmdo existissem, vocéd jamais poderia
, comemorar a vitdria de um dia perdé-los.
seu cabele do jeitinho que ele €

Continuo

{livre adaptacdo de um texto de Robert Frost)

E o sen armirio.. Mude.

Completamente.

De,

Experimente coisas novas, outras cores.
Calgas largas e roupas de baixo de algoddo.
E ndo trogue seu velho pijama por nada
nesse mundo. Ele € o seu companheiro de

3 J! M5,

E € com aquele ténis feio € fora de moda,
com o formato exato dos seus pés, que en
acho que vocé deve sair para caminhar todas
as manhis.

Para amar as coisas que estao do lado de

fora.

Uma tarefa dificil: respire. Profundamen-
te, pausadamente, pois 0 ar € a fonte de toda
d SLa energia.

Procure outra pessoa para amar tanto, que
dé até vontade de se casar com ela.

Mamiore. E wido se preocupe com o temipo
que a paixdo val durar.

Se gostem.

Se assurmarn,

Se curtam.

Se abracem.

Beijos.

E saiam para dangar sempre!

Tomem café da manha juntos.

Figuem o Liume'ngu iRterro na cama, en-
quanto o mundo despenca numa chuwa fria
¢ fina,

E .'.jmt.'rn'.:l'[:' vocd achar que jd amou demais
nessa wida, tenha filhos,

S¢ ndo conseguir, adote, Dizem que ndo hd
@O malor.

E eles viio crescer, amandoe voct e muitas
outras coisas & pessoas.

Comt sorte, vocd terd netos.
E dos seus netos, receberd mais tarde, com
muito orgulho, o amor dos bisnetos.

Pois 0 nosso amor é continuo...

Epur:z SEMmpIE.

E INFINITO!

Porque amar vale a penal

C destino decide quem vamos encontrar
Ha vida,

As atitudes decidem quem fica!

Litis Carlos Magald! Filko

escreverminhapaizao blogspoeloom
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Cuide de seu Veiculo

Trocar o oleo na data certa evita dores de cabeca

er um carre € como ter uma familia.

Certamente vocd ji ouvin essa frase

antes. E assim como toda familia, o
antomdvel requer cuidados e atengdo, caso
contririo, pode haver estresse na relagio.

Alguns cuidados simples e rotineiros po-
dem evitar grandes dores de cabega para os
proprietdrios de automdveis. Atencao com a
calibragem certa dos pneus, o correto funcio-
namento dos itens de seguranca, o desgaste
dos freios. Tudo isso deve ser observado pelo
motorista/ proprietirio.

Existe um item, porém, que ¢ importantissi-
mo para o funcionamento do veiculo e muitas
vezes passa despercebido: o momento corre-
to de trocar o dleo do motor. Se passar muito
da data ou da quilometragem indicada pelo
fabricante, o prejuizo pode ser grande, pois
o motor corre o risco de fundir e, neste caso,
precisard ser refeito,

"As pessoas se esquecemn de verificar o nivel
do dleo do motor e podem ter uma surpresa de-
sagradivel com isso” A afirmagao é de Ignicio
Daniel, gerente de uma loja de veiculos semi-
novos, em Itapetininga. De acordo com ele, um
hibito simples, como verificar regularmente
o nivel e a qualidade do dleo do motor, evita
problemas e colabora com o tempo de vida dtil
do conjunto propulsor. “Basta olhar no manu-
al do proprietario e seguir as orientagoes, que
incluem o lubrificante indicado pelo fabricante
para cada tipo de veiculo’, aconselha o gerente.

Ainda segundo ele, os proprietirios de ve-
iculos de alta perfnnnance, COMa 08 esporti-
vos, devem ter atencio dobrada. "0 brasileiro
ainda nio tem o hdbito de prestar atengio nes-
ses assuntos’, observou Daniel. Ele se lembra
de um caso do proprietirio de um automdvel

que se esquecen de trocar o dleo do motor aos
cinco mil km e teve o motor fundido quando
chegou aos nove mil km.

O gerente lembra que, ha algum tempo, a
Station Wagon do Fiat Marea era referéncia
em termos de desempenho, sendo conside-
rado na época o carro nacional mais veloz.
“Por esta razio, ela exigia cuidados maiores
com o motor, sobretudo com o dleo, e mui-
tos pmpriet:irin:rs € esqueciam disso, o que
resultava em danos no motor, que fundia” A
situagdo contribuiu para arranhar a imagem
do carro, mas o gerente ressalta que, com os
cuidados certos, muitos proprietirios nio
tiveram nenhum problema,

Uma dica importante para nio deixar pas-

Ef-J-r-;.

:].-e\ It

sar a data de trocar o dleo é sempre levar o
carro a um mecinico de confianca ou veri-
ficar o nivel do lubrificante em um posto de
gasolina, regularmente. "Vocé também pode
verificar o nivel do dleo de manha, quando o
motor estd frio, pois 0 motor quente escon-
de o dleo’, contou Igndcio.

Conversamos também com o comerciante
Antonio Carlos Moraes Monteiro que costu-
ma viajar regularmente para 5ao Paulo. Ele ¢
proprietirio de uma Chevrolet Zafira ¢ procu-
ra manter o veiculo em condigoes adequadas e
concorda com a importincia do cuidado com
o dleo do motor. "Quem viaja muito, como eu,
sabe dos cuidados que se deve ter com o car-
ro’, frison Monteiro.

1, lI I"'I.--i'l




meta Tlm RISCOS

Acessorios hador

Revolucao: deixar o carro lindo com uma caneta

s vezes por acidente, quando esta-

mos dirigindo ou mesmo com o

CACTC PFI[':'I!J.I.'I-_. OCOrfem ﬂ.ig'ﬂﬂﬁ FisC0s

e arranhdes que incomodam bastante. Mas

AZOTA, WM DOVO ACES50T10 foi criado e l:l-:_Hjc,:
SET Capaz ';.:lE' AMEeNIZAT es5es ';.iﬂ.[] L¥s,

Chamado de “caneta que tira riscos’, trata-

S€ MeEsmo dE fl!:f.';'.'.' muito 5]|'r|.]|.|:'||.' d Una Ca-

Compre nas Lojas Pamnlﬁ'aﬁtéﬁ,"mtire CUpONS € CONCorra
a1CARRO 1 MOTO, 1 NOTEEDOK. 1TV LCD e VALES COMPRAS!

Sortedo 30/12 - 18hs
Local: Praca da Matriz

Comérebe afberis cm Borario Especial:
de 012 23,12 e se0 & 500 abe as 220
a0% 540 ang as 18w & oem das O as 150
dia 2A12 as 180

neta de escrever, mas que gquando aplicada
nos automaoveis, ela elimina os indesejiveis
riscos e faz pequencs reparos no carro.

0 produto ji pode ser encontrado em
diversas lojas de acessdrios automotivos e
principalmente pode ser comprado pela in-
ternet. O mais atrativo é que ele pode ser uti-
lizado diversas vezes, além de poupar a ida

ao tunileiro, servigo que geralmente custa
caro para o bolso do proprietario.

O lancamento jd é moda nos Estados
Unidos e estd chegando ao Brasil e fazendo
SUCESSD 1?1}!.1 5113 lll':ifi.l_'i.d.’ldi_'. Existerm em-
presas brasileiras comegando a fabricar esse
mégico mecanismo de manter o carro impe-

E:f‘t":"J SN gﬂﬂtﬂl’ muito e sem sair d.E Col5ad, I
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berto oficialmente no dltimo dia

27 de outubro, o 26¢ Salio do An

tomdvel de Sio Paulo, consolida o
mercado nacional como um dos principais
focos da atencao da indistria antomaobilisti-
ca mundial e conhrma a l:l.'l'sx.,'ul do brasileiro
por carros. Até sete de novembro, milhares
de pessoas deverio visitar o evento, apesar
do prego salgado do ingresso: RS 40 adulto
e R$ 30 para criangas entre cinco e 12 anos.

A edicio 2010 marca os 50 anos do salio,
que surgiu praticamente junto com a indus-
tria automobilistica nacional, impulsionada
pelo entao presidente Juscelino Kubitschek.

Em meio século, o salao mostrou a evo
lugio do automdvel e da propria sociedade
brasileira. Desde o primeiro FPusca, Jue saiu
da linha de montagem da

Volkswagen, em meados dos anos 50, até
0s SUper carros esportivos que alimentam

os sonhos de qualquer um, passando pelos
grandes e beberrdes automdveis dos anos 60
e 70, como o Landau e o Galaxy (da Ford) e
o Dodge Dart {(".l*:rg.fs:ler} até os modernos
e compactos urbanos, ecoldgicos e hibridos

da atualidade.

Antes restrito ao universo masculino, o au-
tomavel hoje busca conguistar também os
CL'“.'-.'['.,'L."E‘:': f'.’l";'l'll'.liﬂﬂﬁ. Meste !':-c.l.-ll:.l.':.". P':.:'T EXEIm-

plo, hd carros pensados, projetados e produ




zidos para as mulheres, com cores, detalhes
e acessOrios exclusivos. Isso demonstra que,
assim como em outros segmentos da socie-
dade, as mulheres dehnitivamente conquis
taram sen lugar no mundo do antomdvel.
Como geontece todos 0% anos, .I]E'llﬂli Car-
[ I'iliri_:l,,!r]'. CLMTELY db ".-'Cli.:.'L"".'l!'h I.]I.'l evento. [,,-}
Porsche 911 GT2 RS é um sério candidato
ao titulo de estrela de 2010, Com impressio-
nantes 620 cavalos de poténcia, gerados por

um motor biturbe, o carro tem uma relagio
peso-poténcia de pouco mais de dois quilos
por cavalo, o que faz dele um bdlido que faz
de 0 a 100 km/h em menos de quatro se
gundos e atinge uma velocidade final de 330
km/h, Todas as 500 unidades desta edicio
limitada do carro ji foram vendidas, incluin-
do as cinco que virdo para o Brasil,

Para o comerciante itapetiningano Marce-
lo Souza, este é 0 melhor ano do Salio do

Automovel de Sio Paulo. Souza, que visi-
tou 0 evento em anos anteriores, afirma que
este & o saldo “mais democritico do mundo.
Vocé tem desde carros populares de R$ 20
mil, até carros de seiz milhdes de reais”. O
comerciante acredita que esta caracteristica
I.]l'l evento |'||'.’|!ii.]l§.'!'i|.'l.! |-|L.'I._...l Ila |l!|EI$:‘.‘..l]':{Z.1 l]i'l.'-i
visitantes, "0 saldo serd marcado por isso’,
Para finalizar, o comerciante afirma que
“vale a pena visitar o salio, pois estd muito

bonito e todas as empresas estio presentes’.
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Direitos do consumidor e deveres dos
fornecedores para que haja clareza na
compra do produto.

lconl, g:a.tim“:n.a, diesel, gas riatural.

Nio importa qual a variedade do

-ombustivel, o que vale mesmo é
estar dirigindo tendo consciéncia de que o
que estamos colocando em nosso automa-
vel seja algo bom, e esteja dentro da lei,

Atualmente, no Brasil, os postos de com-
bustiveis devem estar sob uma série de regu-
lamentagdes que garantam ao consumidor
gue aguele produto seja original.

E, uma das principais cavsas que leva o
consumidor a adquirir um produto adultera-
do é a atracio pelos melhores precos. Além
da qualidade, as pessoas também se esque-
cem de atentar para a quantidade que esta
sendo colocada em cada veiculo. Hi postos
que, além de adulterar, tiram vantagem na
guantidade pedida.

De acordo com o Codigo de defesa do
consumidor, estabelecido pela lei N® 8.078,
em vigor desde setembro de 1990, a exigén-
cia dos direitos € obrigatdria também para
08 postos de combustiveis,

Itens como prego, qualidade, a composi-

Combustive

¢do e a origem devem ser informados, Por
iss0, a venda de combustivel adulterado &
considerada crime.

Alguns dos problemas encontrados pelos
orgios de vigilincia é a gasolina com teor
alcodlico alto. O Ministério da Agricultura
e a ANP (Agéncia Nacional do Petréleo)
determinam o teor que pode ser adicionado,
atualmente, a porcentagem pl‘:rmiridd |H.'.‘|.l._1
LOVErno bragileiro & de no mdximo 25% de
dlcool.

Aqueles que praticam a frande adicionam
uma quantidade maior do que a permitida.
O consumidor perde em questio de dinhei-
ro e em rendimento, jd que compra dlcool no
lugar de gasolina.

O solvente é outro produto utilizado na
adulteragio da gasolina. Esse produto, tam-
bém derivado do petrdleo, nio é tributado
como um combustivel e pode danificar o
motor do veiculo.

Chamado de “teste de proveta’, esse pro-
cedimento pode ser exigido em todos os
estabelecimentos. Trata-se de um teste onde

¢ colocada em um recipiente de 100ml, a
quantia de 50ml de gaﬁulilm ¢ 50ml de :igu.l.
() dlcool se separa da gasolina e se mistura
com a dgua, por isso é possivel verificar se
existe até 12,5ml do derivado da cana.

Ademais, o cliente possui, inclusive, o di-
reito de solicitar a verificacio da bomba de
combustivel para saber se esta se encontra
regulada, para assim ter conhecimento de
que a quantidade comprada ¢ de fato a quan-
tidade recebida.

Dentre os danos mais frequentes para o
veiculo que é abastecido com produtos de
md gualidade estio: aumento do consumo
de combustivel, diiculdade na ignicao, fa-
lhas n,‘:PL:l'LHlJ.,i:-; o motor, Abastecer o carro
sempre em wm posto de confianga & uma das
sugestdes que evitam tais danos.

A ANP ja disponibiliza ao consumidor um
telefone para reclamagdes e dentincias. O
nimero € 0800 900 267. O drgio crioun esse
sistema de atendimento para que as irregu-
laridades sejam identificadas e eliminadas
mais r..l]:?:id.,:l]lﬂ.‘.[ﬂ:i:-
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Chegaram ao fim as

LEI

corrida presidencial das eleigoes aca-
bou. E desta vez, diferente de todos
os anos da histdria da democracia
brasileira, o povo elegen uma mulher para
0 cargo mais importante da nagio. Agora,
independente de visdes politicas e opinides
divergentes, toda a populagao brasileira deve

torcer para que o Brasil continue crescendo.

2010

Nio podemos esquecer também que, jun-
to da presidente, nos elegemos deputados,
senadores e governadores, € que os proxi-
mos anos serio importantissimos em todas
as dreas da l:--;_t-l:itic,:;:, }:u;_hdl:ndﬂ acontecer mui-
tag Jt'u.:ld.,!.]'l-;;:!s e transforina CORS. Por issa, du-
rante 08 proximos guatro anos, todos devem
se sentir motivados a praticar a cidadania
permitida porum pais democratico e devem
cobrar de cada politico eleito melhorias para
0 pais e para os estados.

Dona de uma campanha um tanto polémi-
ca e marcada pela sombra do presidente
Lula, a candidata eleita Dilma Roussefl che-
ga ao comando do pais sem nunca antes ter
sido eleita pelo povo. E o PT consolida seu
terceiro mandato consecutivo na histdria do
Brasil. Esse acontecimento representa um
fato pouco comum, que havia acontecido
anteriormente apenas l]l.]:-l]'ld-l] Getilio Var-
gas governou o Brasil (1930-1945), e tam-
bém a oportunidade de marcar por muito
tempo a trajetdria politica da nagio.

A questao agora é descobrir se a mulher es-
colhida pela nacao terd capacidade para con-
solidar as mudangas positivas efetuadas pelo
sen antecessor e, principalmente, vencer os
desahos que é governar um pais do tamanho

do nosso. No que se refere 3 politica inter-
nacional, Dilma precisard continuar aliangas
¢ buscar novas parcerias junto aos demais
paises emergentes. Além dos problemas
cotidianos como a saide e a educagio que
ainda carecem em muitos estados.

E quando se fala em infraestrutura, os
eventos que o Brasil sediard nos proximos
anos sdo oportunidades tnicas de inves-
timento ripido em estradas, transportes e
turisma.

A Copa do Mundo de 2014 e a Olimpiada
de 2016 devem ser valorizadas pelos gover-
nantes como um meio de “fazer o pails an-
dar’, ji que os olhos do mundo todo estario
voltados para cd.

famos torcer juntos por um pais melhor e
cada dia mais avante, sempre avante!

Politica hador




(C ONSTELACAO

01 - Caroline, Baile de Mdscara - Interact Club, Tatui; 02 - Casamento Evandro e Beatriz, Campinas; 03 - Glaria, Victdria e Ana Laura, Colina’s
Bar, Colina das Estrelas, Tatui; 04 - Bianca, Bruno e Giovana, Choperia Tatui; 05 - Casamento Renata e Mauricio, Tatul; 06 - Ana Helena e
Frederico , Baile do Branco, Clube Vendncio Aires, Itapetininga; 07 - 32 Encontro Internacional de Trompetistas, Conservatdrio, Tatud; 08 -
Gustavo, Renata, Isis, Beatriz, Leticia, Gabriel, Vitor, Rodrigo e Mateus - Expo Anglo — Tatui

W » Cozinhas * Dormitorios = Home theaters = Home offices
Y\ N\ * Areqs de servico * Banheiros « Ambientes corporativos
KICHIC DEGQRAG{!IES

Loja 01: R. Chiquinha Rodrigues,193 .~ - = — : =W |
+ Or. Lovrindo » Tatul + 15 3259 4500 o : 111

Loja 02: R. Dr. Prudente de Morais, 70

s Cenfro * Tatui = 1 3251 7070
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Também temos: Vidros temperados « Forros « Divisorias » Pisos laminados
* Pisos vinilicos = Drywall = Revestimento gesso liso = Molduras em gesso
* Papel de parede + Corlinas * Persianas = Mbveis planejados talinea




(% - Toshio, Renato e Samuel, V Simpasio de Tecnologia, Fatec, Tatul; 10 - Ariane e Felipe, Porto Seguro, BA; 11 - Carla e Henrique, inauguragio
do prédio de Artes Cénicas do Conservatdrio de Tatui; 12 — Mosaico Teatral, Conservatdrio, Tatui; 13 - Francisco e Osley José , 18° Expo Sio
Roque Alcachofras e Vinhos, 530 Roque; 14 —Carolina, Lo. lugar na 3% edigido do prémio Varejo Sustentdvel, promovido pelo Walmart Brasil, Sao
Paulo: 15 - Fernando e Camila, Luaun li,'hmlpana. Tatui; 16— Homenagem aos melhores alunos do Nebam, Tatui

insizf\dquante

moda intima

VISITE NOSS0
SEX SHOP




¢, Saliozinho de humor, Piracicaba; 18 —Bia, Taty e Alessandra - niver Matheus, Tatui; 19 - Douglas, Fibio,

nos da loja Pisos e Opgoes, Tatuf; 20 - Danilo e Cassia, Rota 11, Tatuf; 21 - Paula, Fernanda e Beatriz, Choperia

Tatui; 22 - Lucas, Cassiano e Jodo Pedro, Uana Club, Tatui; 23 - Erica e Mauricio, Pizzaria Hermelino s, Tatui

AGERCIACOMEPOSTD --:

TUDO EM

10X .-

SEM JUROS

PARA COMPRAS NO CARTAOC




24 -Espeticulo A Casa

Verde - Conservatdrio Tatui; 25

Benan, Catu e Vinicius - 18" Expo

Sdo Roque Alcachofras e Vinhos, Sio Rogue; 26 - Ca-

Evandro, Beatriz, Elton ¢ Marina - Casamento Evandro e Beatriz, Campinas; 30 —Cdssia, Baile do Branco, Clube Vendncio Aires, Itapetininga;

31 - Cambé, Eleri e Marceln, 3°. Encontro Internacional de Trompetista, Conservatorio, Tatui
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Tatui: R, Coronel Lucio S=abra, 496 - Centro - Tal. 15, 3205 2571

Carguilhe: R. Dr. Campos, 175 - Centra - Tal. 15 3284 2104



12 . Reinaldo Renzo e Carlos Ribeiro, inauguracio do prédio de Artes Cénicas do Conservatdrio de Tatui; 33 - Cintia - LIVE-E, Tieté; 3.

e Flivia, Luan, Choupana, Tatui; 35 - Gabriel Brunoe e Matheus - 1 theus, Circus, Tatai; 36 - Elaine e Carlos, niver 7 anos d
opcdes, Tatui; 37 - Janaina, Marina ¢ Gabriela, Rota 11, Tatui; 38 - Virginia ¢ Viviane, niver Matheus, Circus, Tatui; 39 — Antdnio e

XXIIT Fetesp, Conservatorio, Tatui

silva marts



40 - Pires, Uand Club, Tatui; 41 - Benedito Jorge, Mircia, Renata, Mauricio, Sueli e Anisio - Casamento Renata e Mauricio - Tatui; 42 - Ricardo,
Maria José e Daniel, Doagio de alimentos ao FUSSTAT pela Valecred, Tatui; 43 -Tafarel e Diana, Baile de Miscaras, Interact Club, Tatui; 44 — Fe-
lipe, XXIII Fetesp, Conservatdrio, Tatui; 45 - Jorge, Carlos e Neto, niver 7 anos loja Pisos e Opgoes, Tatul; 46 - Helena e Ziza, Choperia Tatui; 47
Natdlia e Isabela, Baile do Branco, Clube Vendncio Aires, [tapetininga; 48 - Marcos Xavier, Presidente da Associacio Brasileira de Trompetistas,

Conservatdrio de Tatui; 49 - Niver 11 anos Caio no Big Park, Tatui

EM BREVE
INAUGURACAO
DO NOVO ESPACO
CLAMARROCA! =
AGUARDEM..

Vidro Temperados nas
fumé  verde ® bronze ® 1
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i 3251 7764

R. Manaco Peraira 503 - Tatui B, 15 de Novembrs, 1645 - Tatui "I'ﬁ.




50 - Vitdria Bueno, Baile de Miscaras Interact Club, Tatui; 51- Sérgio Lopes e Sophia Simées, Choperia Tatui; 52 - Rabia, Baile do Branco, Clube

Venincio Aires, Itapetininga; 53-Denise, S5amara e Renata, Pizzaria Hermelinos, Tatui; 54 - Open Canocagem slalom em dguas parada, Parque

Municipal Maria Tuca, Tatui; 55 - Nei, Z& Luis e Ricardo, Pizzaria Hermelino’s, Tatui; 56 - Rizek, Henrigue, Ana Paula, Manu, Gonzaga, Voss e

Tarcisio, inauguragio do prédio de Artes Cénicas do Conservatdrio, Tatui; 57- Miro e Camila, Luau Choupana, Tatui; 58 - Rogério e Bruna, Rota
11, Tatuwi
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Diga adeus a calvice!
Protese Capilar
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Quimioterapia e alopecias universais | Completa privacidade, feito de
Resistente & Agua, de acordo com cabelo natural
sua cor e lipo de cabelo Trabalhamos também com perucas

Bua Nove de Jubho, 50 * Centro * Boitinva-SP  Fone: s 3263.3478H




59 - Vitdria, Gabriela e Mayara - XXI11 Fetesp, Conservatario, Tatai; 60 - O Treco da Pata Choca, Auditdrio da FIB, Boituva; 61-Livia e Talita,
Luau Choupana, Tatui; 62 — 39, Passeio Ciclistico Pedalando e C L_:-npt:r.an-;ln:_}_, Tatui; 63 — Santa Cruz, time campeao doCa mpeonato Rural, série B,
Boituva; 64-Juliane e Mario, Baile do Branco, Clube Veniancio Aires, TI,'.'qI'I-l,-:‘l'iI'Ji]'IE'!_'I.'q; 65 - Guto e Héracles, {_.'|1:_1P=' ria Tatui; 66 - "-.-":lrgini.'u, Matheus
e Mano, niver Matheus, Circus, Tatui
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Rua Prudente de Moraes, 552 - Tatul - Fone: 15 32561 3630



ste més a Hadar recebeu uma receita
mais que apetitosa, sabe aquele pio de
ontem? Entdo, agora é hora de vocé

aproveitd-lo, O Natal estd chegando e nada
melhor do que o © pao de cada dia * para
transformd-lo em uma deliciosa sobremesa,
uma comida tipica e simples para voceé se deli-
clar com $eus amigos, parentes e curtir ainda
mais seu fim de ano. Vocé vai poupar e, assim,
LA ['IE"F.:IF (4] 'n'.i'lilil_'l !'hiri’l ..IIL'i:“lII'I]Z"ﬂI]l:'I-,:IT Chixd li.EE]i-
ciosa sobremesa, assim descreven nossa leitora
que nos presenteou com a receita da rabanada.
Comemos e aprovamos, de fato € uma delicia!

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

nﬁ‘a‘r ﬂm‘

Cler ver sua receita agai na Hadar?

|'.'.|..I LMD & MOEsd l\_::ll.'li.|.": leltora
[iwa |‘|.:|:||i.| Beloacira Pinlye de

o P |'.|:||-|_ e U -l [rara

famalismagrevistabadaccom.br e
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Rua Maneco Fur-u-inl. 1
Mercado Municipal - Box 16 - Tatui - 16. 3251.4016

1 lata de leite condensado
1 lata {mesma medida do leite condensado)
de dgua

1 colher de chi de baunilha

3 ovos

16 fatias de pao “amanhecido” (cortarem
fatias de + ou — 3 cm de altura)

14 litro de dleo

Agticar e canela a gosto

Modo de fazer:

Em um recipiente, misture o lzite
condensado, a dgua e a baunilha, ji em
outro, 0s ovos batidos (aconselha-se usar

a batedeira para sair o cheiro forte do

ovo), Em seguida, passe as fatias do pio na
mistura do leite e depois nos ovos, tudo tem
que ser muito ripido para nao encharcar as
fatias. Depois frite em uma frigideira funda,
de preferéncia em fogo brando para nao
queimar, E em seguida, coloque em uma
travessa, polvilhe o aglicar ¢ a canela.

Estd pronta e vocé poderd servir com um

bom vinho, segundo 4 moda portuguesa.
Bom apetite!

Lanchonete & Pastelaria

WTAM
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- Bairro 400 - Tatui - 16. 32’51-2210



Naruralle.--

rrrrrr
,,,,

Uma mesa. -de 1 metro
4 poltronas e

= |

\F rias

=
S

* Ver requlamentos intemao

de) alumﬂn comimanivel ’n}?h .
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de'2 anos’

Aberfo de Segunda g Moveis internos e externos

Sdbado até as 12h30 Persianas de alto padréo:

Cascata + Rold - Plissé
- 1| D
Conhega nosso langamentos Celular - Romana + Vertical

ww_nattura"e.cnm_hr
R. Acdcio Mancel da Silva Viannag, 313 » Boituva » 15 3263 4385

[continuacdo da Eugério Mota, sentide Portal dos Pdssaros)
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* Abragadeiras * Conextes e engates * Cordas * Escadas * Lengois de borracha * Linha de borracharia =

Linha pneumatica * Lubrificantes * Mangueiras hidraulicas * Perfis de borracha * Rolamentos »
Vedantes * Toda linha de equipamentos de protegao individual » Smalungin e muito mais *
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