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O conforto, a seguranca e a tranquilidade
aliados ao prazer de viver em um lugar maravilhoso,
alem disso, um resort completo para vocé e sua familia!

15 3363 2167 11 5053 9832

Estr. Domingos Waldemar Bellucci, s/n° » Boituva ¢ SP

www.residesaojosedeboituva.com.br




Lotes a partir de R$ 75,00* 0 m?
com resort exclusivo
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Loteamento registrado no Cartorio de Registro de Imoveis de Porto Feliz. Matricula 45.285-R.05




Cla Bernadete, .
Sou leitora de vocés sim...

_ essa edigao.
- _ Primeiro, porque mandel para vocés o release
¥ O, eu sou Ana Beatriz da Silva sobre a premiagdo do WalMart que participal
y & gueria um dia s6 pra mim... @ ganhel am primeiro lugar, @ vocés me deram
Eu gosto multo de var as reportagens - o privilégio de publicar uma foto na edigdo
“Constelagda”, quera guardar esse examplar,
Segundo, porque tenho uma construtora aqui e
Gostaria de paricipar tambam!’ temos planos para 2011 comegar a fazer
anuncios, e como eu gosto da qualidade da
Ana Beatriz, via e-mail. revista, acho uma boa alternativa. Por isso
acompanho as edicies e o que o pessoal
comenta sobre ela.

Carolina, via e-mail

~ Mural hadar

# Hadar brilhou &0 de repente,

& hoje ja se transformou numa
Constalacdo! Amo a ravista, amo
vocés, aguipe Hadar!

Mirian, via e-mail

 Bernadete, a Hadar esté de uma
/' capacidade intelectual incomparavel!
[ Ela ndo & sd informativa, ela é
formativa! Parabéns, torgo muito por

Mana Eugénia Voss

R,

%%E%“ ! 01 - Dia Internacional da Luta contra a AIDS/Dia do Imigrante/Dia do Numismata.
AN 02 « Dia Nacional do Samba/Dia da Astronomia/Dia Pan-americano da Saude/

R Dia Nacional das Relagdes Pablicas,

EZ‘S““ 03 « Dia Internacional do Portador de Deficiéncia.

x | 04 = Dia da Propaganda/Dia do Pedicuro/Dia do Orentador Educacional

o Dia do Trabalhador em Minas de Carvao.

= 05 + Dia do Voluntariado

07 « Dia Internacional da Aviagao Civil/Dia do Casal

08 « Dia Mundial da Imaculada Conceig&o/Dia da FamilialDia da Jus

Deze m b ro Dia do Cronista Esportivo.
0% + Dia do Fonoaudidlogo/Dia do Alcoclico Recuperada,

10 » DeclaracBo Universal Direitos Humanos/Dia Internacions “ovos Indigenas

Dia Universal do Palhaco. o

11 = Dia do Arguiteto/Dia do Engenheira/Dia do Agrimensapia da APAE.

Confira as datas 13 + Dia do Deficiente VisualiDia do Marinheiro/Dia do Olito/Dia de Santa Luzia
comemorativas Dia do Engenheiro Avaliador e Perito de Engenharia/Dia Mundial da Biblia
= 14 » Dia Nacional do Ministério Publico/Dia do Engerheiro de Pesca
deste més... 15 « Dia do Jardineiro/Dia do Jomaleiro/Dia dn; peranto.

16+ Dia do- Heaerwstafma do Teatro Amador.
18 = Dia do Museuluguf[.‘ﬂa Internacional do M|granle.
20 + Dia do Mecanico/Dia da Bondade.
-~ 21 « Dia do Adietalinicio do Ver3o.
i - 23+ Dia do Vizinha.

. 24+ Dig doOrféo.
FOI MAL 25« Natal.
- 26 «Dia da Lembranga.
Na edicao 36, secao ~28-Dig do Salva-Vidas/Dia da Marinha Mercante/Dia do Petroquimico.
-  "Projeto”, as dicas foram 31 = Dia de 580 Silvestra/Reveillon/Dia da Esperanga.
o publicadas por engano. = :
= == ..Mas nao se esgueca: todo dia & dia de ser Feliz!




Carta ao leitor

Viva a Hadar! E também um viva a vocé, caro leitor! Viocé que nos acom-
panha ha trés anos e faz com gue o sonho se torne realidade a cada edicao.
E com ests clima de comemoracio e alegria que abrimos nossas paginas
para que juntos possamos comemorar mais um ano! Um ano que se vai, com
muitas lutas, mas com muitas vitdrias!

Este més, fazemos aniversario e nada melhor que comemorar com pesso-
as especiais, companheiras assiduas e figéis aoc nosso trabalho & & por isso
& muito mais, que buscamaos dividir com vocé um bom conteudo, através de
matérias feitas com cannho, dedicacio & imparcialidade.

Muito mais que comemorar o nosso dia, temos a honra de sempre apre-
sentar matenas imperdiveis, com assuntos diversos e interessantes.

MNesta edigao, temos um especial de Natal, a matena de capa que mostra a
valonzacao do comercio nas cidades em gue a revista faz cobertura, & mais,
falamos sobre a sindrome de Bumout, que apesar de ter um nome nao muito
familiar, seus sintomas atingem grande parte dos trabalhadores, principal-
mente os professores, causando indiferenca com relagdo ao trabalho e des-
motivagio, trés anos da revista Hadar, entre muitos outros temas. Confira!

Mas, o mais importante, & ressaltar que tudo isso @ possivel gracas aos
leitores, anunciantes, funcionarios & colaboradores, que acreditam em nosso

Bemadete Elmec

Maria Eliza da Silva Bosa

Vanessa Cancian

Marcos A, Viemrra de Moraes - MTB 026705

Ammanda Dantas Silva

FHIREE lismoi@revistahadarcom. b

Marry Calvino

Clindio 5. dos Santos
Vimicius Passini
arte@revistahadar.com.br

diagramagio@revistahadar.com. br

Danilo Cassemiro de Campos

whwnw revistahadar com b

Claudio Elmes
Bua 7 de Main, 150 sala 0% Tatud
(15) 32597014 / 9144-8747/ 3259-4543
7TR12-61T2 10 119*7a1
anuncieagquifrevistahadar com br

comercialf@revistahadar.com.br

elmeccomunicacoesgvaloo.comubr

trabalho & colocam um pouco de si em cada pagina. Por isso, seja nova-
mente bem-vindo ao mundo Hadar, que é feito exclusivamente para vocé. E
gue venha 2011, com muita saude, paz, alegna, realizagoas, prosperdade
& muita, mas muita leitura interessante para gue vocé esteja cada vez mais
ligado a nos, e que esse elo nunca se rompal

E isso ai, caro leitor! Feliz Natal e Boas Festas!

el meC Omiicad Dlerti.coimbe

31 2-3350 [0 1197635894

editoracamargo@gmail com

Veridiana Petinelli, Luis Carlos Magaldi Filho,
Maria do Carmo M. Ramos, Josué Mota, Silvia Stru-
faldi, Rafael Christen, Eoberta Le it Lourenco,

prrea de Sousa, Lu Lomairnoli,

Leonardo Bernardes Amaro, Renata Camargo Elmec

Covre, Gustavn Camargo, Vanessa ¢
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Em Tatui, nos dias 12 e 13 de novembro, o Fundo Social de Solidariedade ( FUSSTAT), organizou um Bazar de roupas usadas. A arrecadagio com as vendas foi re-
vertida para as obras da instituigio

Ante

Mo periodo de 16 a 22 de novembro, o Conservatorio Dramdtico de Tatud fol marcado pela 509 semana da misica com wirias apresentagdes: Camerata de Violoes, a
Big Band do Conservatirio de Tatui, a Banda Sinfénica do Conservatorio de Tatui, solos de Tania Lishoa com participacio especial do quarteto argentine "Virado',
acompanhada pela Jaze Combo do Conservatdrio,

No dia 13, a Banda Marcial de Iperd levantou a taga da Copa Estadual de Bandas e Fanfarras, Iperd levou a taga de melhor Corpo Coreogrifico na categoria Juvenil,
melhor Banda Marcial Juvenil e segunda melhor Baliza Juvenil.

Aconteceu em 19 de novembro, a 233 edigio do FEPOC, no Teatro Municipal em Cerquilho, foram selecionados 16 trabalhos no total, sendo: {3) trés Contos, (3)
Cronicas e ( 10} Poesias, que concorreram i classificacdo nas categorias Composicio e Interpretacio.,

O judoca Marcelo Zanetti Denardi, atleta da cidade de Cerquilho, participou & conquistou o bicampeonato da modalidade no Campeonato Brasileiro, no Gindsio
Adib Moyses Dib, em Sio Bernardo do Campo, SP. Além das disputas individuais, Marcelo fex parte da equipe de 530 Paulo B e conquistou a medalha de segundo
lugar, vencendo a 3 equipe do Rio de Janeiro. Outro cerquilhense, Clindio Martins Rodrigues, obteve a quarta posigio. E ainda de Cerquilho, o atleta Rogéno Valen-
tim Alves se sagrou campedo do brago esquerdo e vice-campedo do brago direito na categoria 80 kg, Rogério inicia agora a preparagio para o Campeonato Mundial
de Luta de Brago que acontecerd em dezembro nos Estados Unidos. Parabéng aos atletas!

Mo dia 23 de novembro, em Iperd, teve a campanha de cadastro de doadores de medula dssea, o Exéreito do Bem se encontrou no Campo do Praxedio, e fol organi-
zada pelo Rotary Club de Iperd.

Cerquilho se destacon nucs_]'ngns Abertos do interior, que ocorreram de 2 a 14 de novembro em Santos: A equipe de voleibol masculina sub-21 ficou em 7° lugar na
segunda divisdo. Ji as meninas do Karaté se classificaram entre as 20 melhores do Estado

O professor Willian Correia, que dd aulas de Karaté em Iperd e Boituva, participou da 11 Copa Ovama Fuji Mae Kyvolushin, o campeonato foi realizado na cidade de
Barcelona, na Espanha.

O atleta Thiago Aradjo Gasparind, de Tatud, foi destaque no 742 edigio dos Jogos Abertos em Santos, conguistando a medalha de ouro no Atletismo. Parabéns, Thiago!

e
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Em Iperd, nos diasl 1 e 12 de dezembro acontecerd a Virada Esportiva do Interior. E no dia 21 de dezembro, tem o Humor solidirio com C1 e C2 no Polo Cultural 35 19h

Em Tatui, no periodo de 7 a 11 de dezembro, acontece A Festa do Pedo com shows: Victor e Léo, Banda Hori, Eduardo Costa, Guilherme e Santiago e também Fer-
nando ¢ Sorocaba,

Nos dias 18 e 19 de dezembro, Cerguilho receberd a visita do piloto Mateus Stumpf, piloto da fdrmula GT3. O evento acontecerd na Praga da Matriz,

(1 Centro de Capacitagio do Projeto “Ligies de Casa” do Fundo Social de Solidariedade de Tatui (FUSSTAT), que capacita pessoas para o trabalho doméstico, estd
com inscrigoes abertas para as duas primeiras turmas de 2011 Informagdes: {15) 32052560,

No dia 12 de dezembro os atletas da Acri (Amigos Corredores de Iperd) disputam a 22 Corrida do Minério, em Salto de Pirapora, Uma semana depois, terdo a 59
Corrida Cartinha de Papai Noel em Sorocaba e fecham a temporada dia 31 na tradicional Corrida de 530 Silvestre.

Em Cerquilhe, no dia 12 de dezembro, acontece a 2% Etapa de Atletismo no Bairre. Nesta edigio, acontecerd também a prova para deficientes visuais. As provas serdo
realizadas nas imediagies do Gindsio de Esportes "D, José Luiz Peev” Informagdes: (15) 3284-2064.

Em Tatuf, o FUSSTAT { Fundo Social de Salidariedade de Tatui) abre seu tradicional Bazar Solidirio de Natal no dia 9, is 20h e vai até o dia 22 de dezembro no Centro
Cultural, com hordrio de funcionamento de segunda i sexta-feira das 16h is 22h, sdbado e domingo das 10 s 22h.

Todas as terqas-feiras, das 19h is 20h, no Buffet Papo de Anjo, em Tatui, hi reunido do GAATA (Grupo de Apoio 3 Adogio de Tatui). Informagies: (15) 3251-8520.

Em Tatud, a partir de 4 de dezembro, na praga da Matriz, vai estar instalada a Casa do Papai Noel e funcionard de segunda a sexta-feira, das 17h as 22h, aos sibados
das 10 as 18h ¢ aos domingos, das 14 45 20h.

Mo periodo de 17 a 20 de janeiro de 2011, no pavilhio do Anhembi — SP acontece a Couromoda, 38* Feira Internacional de Calgados, Artigos Esportivos e Artefatos
de Coura. Informagdes: wwwoouromoda.com

E no Periodo de 18 a 21, na Expo Center Morte - 5P, acontece a 530 Paulo Prét-a-Porter, Feira Internacional de Moda, Confecgdes e Acessorios. Informagies. wwnw
saopaulopretaporlercom
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Cirurgiao Dentista e
Tecnico em Protese Dentaria

® Implantodontia
& CargaImediata
® Protese

D"Akira Koza ® Clinica Geral

CROSP 92.361

Tatui Sao Paulo
R: Brigadeiro Jordao, 140 R. Tirso Martins, 100

2 andar Cj, 202 {Proximo ao metro Santa Cruz)




SO Restou a Esperanca

Cresce a noite anegrada, Zune o vento.
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Livra-me desta estrada fria e escura.
Ld fora, bate a chuva solugante...

Noile longa, pesadd e lao sambria, Encheste minha vida de ternura..
Retumbante, o trovdo soa distante, Numa noite chuvosa foste embora,
Triste lembranga em meu ser, a agonia. Livra-me desta estrada fria e escura

86 a esperanga vive em mim agord.
Nuoite longa, pesada e tao sombria,

E wrem uma saudade de teu riso,
Triste lembranga em meu ser, a a gonia.

‘[we nto Literario hadar

E sinto mey lamento, a dor divisa. i ﬁ
1 1 ,|'|.-i|:.|r|:!|:e|'5 Ratins
; : e peg il o
E vem wma sandade de ten riso, Yy -
"
D tua perfumada e rubra boca. .
E sinto meu lamento, a dor diviso, -

Pulsa em meu coragio tristeza lowca.

De tua perfumadae r;;.bm I.mm,
Colhi teu caliente ¢ do
Pulsa em men coragdo tristeza l
Transforma em alegria o meu desgjo.

Versos ao acaso

Pouco imporia se escrevn poerma ou sonelo.., Nioe sei escrever poema, peesia ou sonefo...
Se nédo escancaro i port di e coragio, Sei que sinto.. Apenas quera sentir e ser verdadeiro,
Deixando fluir graciosamente a emogdo.., Quero ser humane, sensivel, eferno gentil camarada,
Se nao estou em paz... Dela quero o mundo repleto! Pois do Amor quero ser sempre um jardineiro,

Cultivande, @ eada ciclo, urma nova florada!
Pouco importa '-.lfj:-l eston mais para avd qurpﬂm: Heto,

Se eu ndo andar ¢ viver, ficarei i margem da estrada... Por entre flores possa en brincar com meu nefo;
A vida ¢ tdo reve ¢ curta.. Quase ndo se permile répardedo... Na areia, rabisgue versos ao acaso, incompletos,
Entdo, sigo 0s compassos do meu coragdo em disparada, E na minha rabugice, aponte-the o que € certo,
-~ Solto-me aos ventos... E o amor me enche por completo! Ensine-le, que todos somos, de Deus, filhos prediletos!

Pouco importa se ando fortuese ou com retidao... 3
~ Se eu erro, me machuco ou sofro tal qual inseto... .-
Aprendi que ser feliz é tao barate, nde custa um so tostdo, F 'l

Importa que eu me conhega, que ndo tenha medo da agdo...

WWHLCTAR
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Inovacao na transmiss:

Panasonic

BE-HCME11

0 de imagens

Cameras IPs: a nova tecnologia esta se tornando mais conhecida

oje em dia as inovagdes tecnologi-

cas ndo param de surgir. A cada

dia que passa um novo produto é
criado e aos poucos passa a ser incorporado
a0 cotidiano das pessoas. Uma das inova-
pOes que estd se popularizando ou pelo me-
nos ficando mais conhecida pelo mundo
todo é a Cimera IP.

Essa tecnologia é um tipo de cimera de
video que pode ser acessada e controlada
a partir de qualquer lugar, através de uma
conexdo em rede 1P, tal como a internet
e intranet. Os equipamentos sio capazes
de transmitir dudio e video diretamente
para um computador ou para a internet.
Além disso, com o auxilio de softwares as

4980 1<%

Antenas Donadeli
Tatui - Fone: 15 3259-7683

Ofarta wailda de DS1Z010 8 51122010, somants para nowos clienies que assinarem o Pacole SKY FIT 20100 insislacio grétis, 1 equipsmenta Sedm cusios m regims comodato & adesio 2eno
madianta aceitacio do compromisso de permanéncia minima de 12 meses, sujgilo a multa em caso de cancelamanto antecipedo. Valor de RS 49,90 ja com dasconto da RS

cimeras exibem diversas imagens simul-
taneamente.

Sua utilizacio pode se adequar as mais
diversas necessidades. Com relacio ao uso
doméstico, os moradores podem observar
as criancas, os animais ¢ os funciondrios
mesmo ndo estando em casa e detectar se
ha algo de errado acontecendo. Também
pode ser utilizada nas empresas e nos am-
hientes industriais.

Segundo o engenheiro eletrdnico Clay-
ton Zanardo, especialista na drea de segu-
ranga eletrdnica, as cimeras [P possuem
hom custo x beneficio em locais que exi-
gem grandes distincias de instalagio, ne-
cessidades de recursos de visualizagio e

.- _ -.

B e

ol

gravagao remotas, locais onde hd uma in-
fraestrutura de rede e cabeamento estru-
turado, além da possibilidade de instalagio
em redes sem-fip,

“Com um computador com acesso a in-
ternet ¢ uma conexao via cabo ou wireless,
entio, basta que a cimera IP seja ligada na
placa de rede, Hub, Switch ou roteador”
explica Clayton. De acordo com o en-
genheiro, a partir dai, a cimera receberd
um enderego IP exclusivo na rede para
sua identificacio, assim como a de um
computador na rede. Neste momento, a
camera ja podera ser usada e acessada pelo
software ou diretamente pelo navegador
padrio de internet.

Capsem oy ksen
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s Curiosidades relacionada ao ntiimero

SE7E

Numerologia

nimero 7 & com certeza o mais

presente em toda a filosofia ¢ lite-

ratura sagrada desde tempos ime-
moriais até 0s nossos dias.

O nimero 7 € sagrado, perfeito e pode-
roso, afirmou Pitigoras, matemitico e Pai
da numerologia, sendo juntamente com
todos os impares considerado magico. Pi-
tagoras toi discipulo de todos os Grandes
Mestres do Egito, da India, da Grécia, da
Fenicia, Caldeia e fundador, em Crotona,
da Escola Itilica.

O 7 € um numero mistico por excelén-
cia, indica o processo de passagem do
conhecido ao desconhecido; ele detém
uma clara relevincia, ndo apenas entre os
ocultistas, porém, também em todas as re-
ligiGes, das mais antigas s mais modernas.

VEJAMOS ALGUMAS

7 sd0 as virtudes: Fé, Esperanga, Carida-
de, Prudéncia, Justiga, Fortaleza e Tempe-
ranga.

7 sio os pecados capitais: Soberba, Ira,
Inveja, Luxuria, Gula, Avareza e Preguiga.

7 sio os sacramentos da lgreja Catdlica:
Batismo, Confirmagio, Eucaristia, Penitén-

cia, Ordem, Matrimdnio e Extrema Ungdo.

7 sdo as Obras de Misericdrdia: Dar de
comer a quem tem fome, dar de beber a
quem tem sede, vestir os nus, dar pousada
aos peregrinos, visitar os enfermos e en-
carcerados, remir os cativos e enterrar os
mortos.

7 330 os bracos do candelabro Judeu, in-
dicando os 7 dias da criagio.

7 530 as notas musicais com 7 escalas , 7
pausas e 7 valores.

Sd0 7 as cores do arco- iris.

7 foram as pragas do Egito.

Sio 7 os Arcanjos: Miguel, Jofiel, Sa-
muel, Gabriel, Rafael, Uriel e Ezequiel.

) Pai Nosso e a Ave Maria sao oragoes
compostas, cada uma delas, de 7 oragdes
(frases).

7 5do as Leis Universais: Natureza, Har-
monia, Correspondéncia, Evolugao, Pola-
ridade, Manifestacio e Amor.

7 sio 0s dons do Espirito Santo: Sabedo-
ria, Entendimento, Conselho, Fortaleza,
Ciéncia, Piedade, Temor a Deus.

Sdo 7 as glindulas enddcrinas: Hipohse,
Tireocide, Paratireoides, Supra-renais, Se-
xuais, Timo e Pincreas.

S0 7 os nossos chacras: Basico, Es-
plénico, Umbilical, Cardiaco, Laringeo,

Frontal e Corondrio.

7 530 08 Erand es mensageiros: Krisna,
Buda, Lao-Tse, Conflicio, Zoroastro, Mai-
5é5 e Jesus.

No sonho do Farad Egipcio (Biblia) ti-
nha 7 vacas gordas, 7 vacas magras, 7 espi-
gas cheias, 7 espigas definhadas . José de-
cifrou o sonho como = 7 anos de fartura e
7 anos de seca.

7 meios tem o homem para se tornar
puro (segundo o Budismo) Dominio de
sl mesmao, investigar a verdade, energia,
alegria, serenidade, concentragio e mag-
nanimidade.

7 sdo as virtudes: Humildade, Liberda-
de, Castidade, Paciéncia, Abstinéncia, Ca-
ridade e Diligéncia.

7 sao as Obras de Misericdrdia Espiri-
tual: Dar um bom conselho, instruir os
menos esclarecidos, corrigir 0s que erram,
consolar os aflitos, perdoar as injirias, su-
portar pacientermente as fraquezas do pro-
ximo e rezar pelos vivos e falecidos,

A Lua tem 4 fases de 7 dias cada.

No Apocalipse de Sao Jodo, encontra-
mos: 7 Estrelas, 7 Igrejas, 7 Cornos, 7 Se-
los, 7 Candelabros, 7 Anjos, 7 Trombetas,
7 Coroas, 7 Trovdes e 7 Tagas.

70x 7 é a conta do perdao.

No guia mais completo de Tatui,
voce agora pode dar sua nota para

dS empresas cadastradas. Participe!

Melhor do que achar um
telefone, e ter referéencias na
hora de escolher qual utilizar.

Tatu[

www.tatui 1|:|| t‘,‘m‘l.':;-r






0 norte da Itilia, mais precisamente
da cidade de Piacenza nasceu um
dos maiores estilistas da Histdria.
Giorgio Armani inicialmente estudou medi-
cina por dois anos antes de perceber que a sua
vocacio era outra e comegou no mundo da
moda trabalhando em uma loja de departa-
mentos como decorador de vitrines.

Com o tempo ele passou a se interar aos
trabalhos dos grandes estilistas, no caso, os
franceses, mais famosos na época.

Sua primeira obra do mundo da moda foi, e y : Ele revolucionou a moda dos casacos @
no entanto, uma campanha publicitiria feita: - o, “:gi ternos, pois seus desenhos faziam com que
para a loja onde trabalhava, Armani resolveis . aspegas de roupas perdessem a rigidez sem
inovar e ao invés de fotografar a pega de roupa o o R perder a elegincia. E o guarda-roupa femi-
que a loja pretendia vender, ele fez a images s L W nino era totalmente inspirado em cortes
apenas do rosto de um homem, ¢ os donos ' masculinos.
loja ndo aprovaram sua ideia, Vendo a necessidade de atingir maior nii-

Depois disso ele perceben que ndo podis mero de pessoas, Armani foi criando com
mais continuar trabalhando naguele lugan o tempo virias linhas de roupas. A marca’
Foi no atelié de Nino Cerutti que ele conhe Empdrio Armani voltada ao piiblico jovem,
ceu Sergio Galeotti, 0 amigo que o apoiou & a ASX Armani Exchange de moda basica e
ajudou para que ele criasse sua propria ma a Armani Jeans.
¢ em 1974 langasse sua primeira colegio de Atualmente Giorgio Armani € o desig
moda masculina. ner de moda mais bem sucedido da histd

As roupas para as mulheres vieram depois, a ria. Sua fortuna gira em torno de 4 bilhoes
partir de uma ideia de Galeotti, que pediu que de ddlares e o seu conglomerado de mod:
Armani atentasse para o fato de que as mulhes ¢ um dos maiores do mundo. Ele é conhe
res estavam tomando conta de cargos impor cido por ser perfeccionista e cuidadosd
lantes no mercado de trabalho e que vestidos com todos os seus trabalhos e nio deix:
pstampados nao seriam suficientes. nada sob controle de outras pessoas.

e

.
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Tatui: Rua Prudente de Moraes, 390 = Fone: 15 3259 2332 Boituva: Rua Cel. Eugénio Mota, 389 = Fone: 15 3243 5503




A moda mais democratica

A moda verdo: Atende a mulheres de diversos estilos

- - =

‘A moda verio 2010/2011 estd mais  d

Aﬂtmﬂtﬁtlﬁ, tanto os hiquinis me-
ores, como maiores sio tendéncia
para essa estagdo, além dos tons pastéis e
neon, também voltam com tudo os mode-
los com estampas selvagens e estampados
grificos, ou abstratos. Essa moda nomeada
por alguns estilistas como a moda “cheia de
pana’, com modelos e cortes maiores, aten-
dem desde as mais esbeltas, com biquinis
pequenns, até as mais cheias e conservado-
ras que nunca aderiram a moda dos bigquinis
pequenos, muito encontrado no Brasil,

Desde o Sao Paulo Fashion Week e Fashion
Rio chegaram tendéncias recortadas, com
formas variadas, também tamanhos diver-
z0s. Voltam 3 tona os maids, modelos de hi-
quinis como: o cortininha, calcinha normal,
calcinha de lacinho que ainda irio deshlar
no verao, cheios de estilo,

Tamanhos maiores de calcinhas e sutiis
com bojos mais estruturados, os lagos, ren-

-'.' - ._ - :
5 & fivelas velttm com tudo, trazendo um
ar de romantismo. A gnica regra € o conforto
e 0 bem-estar de gada mulher. Rasteirinhas e
chapéus sao boas opgoes de acessorios, além
de deixara mulher confortivel também teans-
mite um ar mais sofisticada para o visual.
Falando em acessdrios, hd mulheres que
gostam de abusar dos brincos ¢ pulseiras,’

eles também estio ai, e podem ser usados,
de acordo com o estilo de cada uma. oo

O visual mais discreto e comportado maf-

ca a estagao, com biquinis e acessdrios gran- =

i Fu
ElEE, que [razens 10 armals lnxuoso jrara as

praias, as cores predunﬂuant&s revelam essa
tendéncia: ouro welho, areia, vermelho, ver-
de limdo, amarelo e os tons pastéis em géral.

O melhor € escolher o modelo e cor que fi- |

gquemn melhor em vocé e em seu tom de pele,
e abusar do estilo pessoal, ind-epe'ﬁdente da
tendéncia que esteja em alta, aproveite o ca-
lor e a estagio para pegar um lindo bronzea-
do, para descansar e se divertir.

|




Jomd Mala e Pabrice Mariah

ealizar um sonho é possivel desde que se acredite

em seus objetivos e em vocé mesma, a nossa

realizada deste més é muito determinada, ela nio
desistiu, foram meses de espera e, finalmente, o dia chegou.

A historia de Simone, de 34 anos, comegou por um
e-miail enviado por ely, dizendo a iml'.--;_‘:rtﬁm:i:q do realize-
se na sua vida, na ocasiao ela completaria mais um ano de
vida e faria 17 anos de casada. Simone gueria ver seu sonho
realizado, e acreditou, até conseguir.

Foi dada a largada, a correria comegou numa sexta-
feira de manha e 56 foi terminar na terga-feira & noite com
sonntho da Simone concretizado, A ||:|j:-3| A Econdmica doou
um belissimo vestido na cor pink com detalhes de Hores
no decote, que valorizaram seus seios, a loja Tatui Elegante
doou uma sandilia estilo meia pata na cor cru com detalhes
dourados e uma bolsa na mesma cor estilo Chanel dando
mais charme e elegincia ao look, a loja Brilho e Cia doou
as bijouterias em tons dourados, entre elas: anel com
detalhes em zircnia, brincos com pedras rosas também
em zircomia e lmlﬁﬂ:ir:iﬁ de .irguirl;!s. a Bless doou um kit de
coldnia e sabonetes de morango da linha sensuality, a loja
Insinuante doou um lindo conjunto de lingerie na cor preta
em cetim com detalhes em renda, a Oticas Dez doou um
relégio dourado, muito estiloso, detalhes em strass, tudo
perfeito para Simone.

O Studio Etérea, foi o responsdvel pela transformagio
total da nossa realizada, que cuidou muito bem e com
mito pro hissionalismo, deixando a Simone linda.

Comegou com as unhas dos pés e das mios feitas
pela Dany, que pintou i francesinha, a im de promover
delicadeza aos membros, depois a Simone ficou sobre
os cuidados da Leticia, que foi responsivel por uma
massagem relaxante e liporedutora: capaz de proporcionar
a queima de gordura local, melhora da circulagao sanguinea
periférica, redugio de celulite ¢ perda de medidas. Ela
também passou pelas maos da Juliana, que redesenhou
suas sobrancelhas de acordo com o seu rosto e também
fez uma aplicagio de henna, para valorizar o desenho. Para
cuidar mais da nossa realizada, ela teve a oportunidade de
fazer uma limpeza de pele profunda com hidratacao, feita
pela Caroline, que usou produtos para pele mista, a base
de DMAE, mdscara plistica para a hidratagio e lifting. As
madeixas ¢ a maquiagem ficaram para Lidiane, que fez
luzes inversas, para realgar ¢ equilibrar a cor dos hos, depois
fer uma cauterizagio para nutrir e hidratar os cabelos e, por
tiltimo, foi a vez do corte em degradé, que proporcionou
maior leveza ao visual. A maquiagem foi suave, com tons de
rosa e lilds, ficou deslumbrante!

Para fechar com chave de ouro, 13 foi Simone, toda
linda, radiante ¢ cheirosa, jantar na Pizzaria Villa Rosa,
onde pdde saborear uma deliciosa pizza e tomar um bom
vinho, na companhia do sev amado.



A Econdmica Tatud Elega nte Studio Etérea

Nosso muito obrigado a todos 03 nossos parceiros que nos ajudaram a transformar mais este sonho em
realidade: Studio Etérea, rua Padre Joio Fernandes, 70, Jardim Fortunato Minghini, Tatui, fone {15) 3259-
0605/9765-7554; A Econdmica, Largo do Mercado, 39, Centra, Tatuf, fone: 3259-8734; Tatui Elegante,
rua Dr. Prudente de Moraes, 456,/373,/410, fone, {15) 3305-7548; Brilho e Cia, rua Conego Demétno,
2497, Centro, Tatud, fone { 15) 3259-1608 e Pereiras, rua Dr. Luiz Vergueiro, 440, Centro, fone {14) 3888-
1649; loja Insinuante, rua Onze de Agosto, 370, Centro, Tatud, fone, (15) 3251-3130; Bless Cosmetics,
rua 11 de agosto, 540, Centro, Tatui, fone ( 15) 3251- 6623; Oticas Dez, rua Dr. Prudente de Moraes, 422,
Centro, Tatui, fone (15 ) 3305-7410, lojas tambeém em Boituva, Cerquilho ¢ Tieté, Pizzaria Villa Rosa,
Rua Sio Bento, 726, fone: {13} 3259-3839; Josué Mota fotografia, fones { 15) 3251-536 / 9721-0616
Lmiotografo@yahoo.com br

Apoio: Elmec Comunicages,

Cluer ser realizada também? Escreva para nos: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5B,
CEP 18270-010 ou mande um e-mail com endereco e telefone para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima.
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Tatui - | « Street Wash
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- Kanguru Bolsas e Acessdrios
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Rio de Janeiro: Centro | Leblon | Lapa
Sio Paulo: Jardins | Villa Daslu
Pari: Reduto

E agora em:

B Tatui: Lavanira Presentes | R. 13 de fevereiro, 173 | 153251 9131/ 15 3251 5432




racao hador

L]

Dect

Natal estd chegando e para passar esta data especial

com elegincia e muito brilho, ji estd na hora de entrar

no clima e pensar na decoragio. Para decorar a casa
nesta época, use a criatividade na hora de escolher os enfeites e
nao se esquega de representar o sentido religioso, que € o prin-
cipal motivo da comemoragao, pois cada enfeite natalino possui
um significado especial, ique atento a algumas dicas na hora de
escolher os materiais,

Os produtos com brilhos sio bem interessantes, uma vez que
se destacam no verde das drvores, No entanto, para quem vai
decorar fachadas ou superficies, aposte nas minilimpadas, elas
estio em alta e valorizam muito, é aconselhivel definir o con-
traste nas fachadas, evitando comprar artigos na mesma cor da
superficie.

A drvore de Natal representa a fertilidade e a vida. Enfeitd-la
com fitas, bolas e lagos vem de uma tradigio europeia que indica
a fartura e o desejo da colheita de bons frutos para o proximo ano,

Os sinos indicam a chegada de Jesus Cristo e as badaladas nos
dias festivos indicam respeito ao chamado divino e 4 oportuni-
dade de comunicacio entre o céu e a Terra.

A guirdanda, quando pendurada nas portas, anuncia a E]legada da
temporada de testas e recebe os visitantes com votos de boa saide.

O presépio simboliza 0 nascimento de Cristo e o hdbito de
representa-lo visa o fortalecimento da fé.

A troca de presentes na noite de Natal relembra o ato dos Trés
Reis Magos que seguiram a estrela-guia para dar boas-vindas a
Jesus, oferecendo mirra, incenso e ouro.

A ceia representa a confraternizagio, o respeito e o amor ao proxi-
M0, A551M1 COINo Jt.‘::-‘.u& F;—h"fi]hml Opdoe o virtho com seus :.!|pL‘|5'H.:I|L‘|$
na ultima ceia.

Agora que vocé ji sabe o significado dos enfeites natalinos, € s6
usar a criatividade para deixar sua casa no clima para as festas que se
aproximam.

Rafasl Christen

Arquitea ¢ Urbaruisia

*Escova Simples / Progressiva *Estética Facial Completa
ITéonicas variadas a sua escolha) |E H'tmlil'lirlg. Peclimp, E.im[p[-ru de pl.'l|_'.

¢ muile mmis)

*Alinhamento Capilar / *Estética Corporal
RL‘E:I..‘I amento {Mawsapem Liporedutora, Estrias, Flacides
£ mAnEEs mis)

*Coloracio / Corte *Design de Sobrancelhas /
Masculino ¢ Feminino Maquiagem Definitiva
*Hidratacio / Cauterizagio *Depilacio /! Bronzeamento

a Jato

*Manicure / Unhas de Ohs: Todos os servigos sido
Porcelana prestados a ambos 0s sexos.

» Arras do Flipermercadn Coump




Maveis

Per Tutti Modulados.
Rua Cel Lick Seabra, 496 - Tabul
Fone; {15) 3206-2571

Iluminagio
Elmaluz - Fabricagio
Rua Maneco Pereira, 82 - Tatul
Fone: {15) 3305-3506

Metais | Pial Pisos
Pavanelli Mat. para Construgio
Ay, Or. Sales Gomes, 196 - Tabui

Fane: (15) 3251-1365

Relégio de parede
Via Mundi Presentes Decoratives / Imaginarium
Rua Dr. Prudents de Moraes, 94 - Talul

Fore. (15) 32516870

Pedras | Granitos decorativos
Marmoraria Sio Judas Tadeu
Lofa 1; Fua Cal, Firme Vieira de Camarga, BS - Talui
Fore: (15) 3251 4672 | 3250-0333
Laja 2: & Jodo Filon, 184 - Cerquiho
Fone: (15) 3384-4001

Vidros

Vidragaria Claro e
misaslcdars@hoimad com ! clargcamargeEhoimai com
Fore: {15) S740-45968



Projétos N@dar

este mes apresentamos mais um

trabalho concluido. Trata-se de

uma residéncia na cidade de Itu-
peva, rodeada por uma paisagem exube-
rante tendo como vista a Serra do Japi. Um
local altamente inspirador, que nos levou a
desenvolver um contraponto entre nature-
za e arquitetura moderna.

Assim, surgiram linhas retas com nuan-
ces risticas que remetem natureza, obtidas
atraves da mistura de alguns materiais de
acabamento, como tijolo e pedras extraidas

da

INOVACAO

Entre a natureza e a moderndade

Para obter uma fachada inovadora, ¢ ne-
cessario um bom partido arguitetdnico, que
estd diretamente ligado i planta da constru-
¢ao. A disposigio dos comodos da casa gera
automaticamente a volumetria externa, ou
seja, a fachada. Por isso & importante dei-
xar aos cuidados do arquiteto a execugao da
planta desde o inicio.

Existern pessoas que procuram um prolissio-
nal com uma ideia formada, um “rabisco” em
maos, o que em muitas vezes dificulta o sistema
de produgio. Isso faz com que deixe de existir
boas solugies dentro do perfil do proprietirio.

Fore

15. 3266 4608

jkrengenhana@

'_|_| =irie

com.br

DICAS

- Procure num pmﬁssinml quallﬁcadn para
executar o projeto desde o inicio. O custo do
material serd 0 mesmo e o resultado final in-
comparivel.

- Na hora da escolha das tintas: evite laran-
ja, vermelho e amarelo. De preferéncia para
tons que estio em alta como bege, marrom e
verde musgo.

- Um projeto paisagistico ¢ imprescindivel
porque emoldura a residéncia ¢ colabora
com o meio ambiente.

Veridimna Petinelli
g 108 riv ety
) Y iy
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Manheeé... Estou com dor no pé!

ara que os leitores possam entender

melhor ou até mesmo entender por

que muitas criangas sentem dor no
calcanhar, este més, a Hadar conversou com
o médico Ortopedista, Dr. Joao Carlos Al-
meida de Arruda, CRM - 65.755, que nos
esclareceu algumas davidas a respeito desse
dilema. Vocé ja ouviu falar na Osteocondn-
te? Entao, esse é o nome da doenga. Os tipos
mais comuns e suas formas de tratamento,
idade para o diagndstico e diferenca entre os
seus diversos tipos, vocd confere abaixo:

Hadar>= O que € osteocondrite?

Dir. Jodo Carlos>> Osteocondrite é uma
alteragio circulatdria e inflamatoria que
pode acontecer em determinadas dreas de
cartilagens num esqueleto imaturo {crian-
¢as) quando estas dreas iniciam seu proces-
s0 de ossificagdo.

Hadar=> Existem virios tipos de osteo-
condrite?

Dir. Joio Carlos>> Como essas cartila-
gens estio distribuidas por diversas regices
do esqueleto e cada qual tem sen processo
de ossificacio numa determinada época do
crescimento, existem varios tipos de osteo-
condrites, em diferentes locais e que podem
se manifestar em idades diferentes.

Hadar>> Qual a forma mais comum da
doenga?

Dir. Jodio Carlos>> As mais comuns sio:
do navicular (um osso localizado na parte
média do pé} também conhecida de doen-
¢a de Kohler; do segundo metatarso (osso
localizado na parte anterior do pé) também
conhecido como doenga de Freiberg; do
calcineo (osso localizado na parte posterior

VOoCe Ja ouvin esse 2

do pé) também conhecida como doenga de
Sever; da regido anterior do joelho conheci-
da como doenga de Osgood-Schlatter, entre
outras. As mais comumente observadas sio
a de Sever (calcineo) e Osgood-Schlatter
(joelho).

Hadar>> No caso da osteocondrite de Se-
ver, quais sao as diferencas entre as demais?

] A ETY Carlos>> E 3 que se Iacaliza na
parte posterior do calcineo e tem uma evo-
lugio mais benigna durando em geral pouco
tempao,

Hadar>> Em que faixa etiria é mais co-
mum a doenga ser diagnosticada?

Dir. Jodo Carlos>> A osteocondrite de Se-
ver pode ocorrer em criangas na faixa etdria
dos 9 aos 10 anos e ¢ um pouco mais fre-
quente nos meninoes. A crianga queixa-se de
dor no calcanhar que se acentua apds correr,
apresenta dor nos primeiros passos apds um
periodo de repouso (pela manhi ou apés
permanecer sentada por um periodo) e a
dor é exacerbada quando usa calgados pou-
co macios na regido do calcanbar ou quando
anda descalgo.

Hadar>> Como se di o tratamento em di-
ferentes fases da doenga?

Dir. Joao Carlos>> O tratamento consiste
no uso de medicamentos antiinflamatorios
(em certos casos), aplicagio de gelo local
(na fase ag uda), repouso tempordrio das ati-
vidades que envolvam correr e saltar, exerci-
cios de alongamento dos masculos da regido
posterior da perna (panturrilha), fisiotera-
pia (para alguns casos) e uso de calgados
macios ¢ com elevacio do salto (ténis com
amortecedores, porexemplo). O tratamento
nao interfere na evolugio da doenga, isto €,

o problema se resolve quando toda a regiao
cartilaginosa comprometida tiver calcifica-
do, que no caso do calcineo ocorre por volta
dos 11-12 anos.

Hadar=> A osteocondrite pode ser evitada?

Dir. Jodo Carlos>> Nio se sabe o exato mo-
tivo de sua ocorréncia e nao existem medidas
conhecidas decisivas para a sua prevengao.
Hi alguma evidéncia de maior incidéncia em
criangas mais ativas do ponto de vista fisico
por microtraumatismos do calcanhar com o
chio (gue praticam esportes que envolvam
corrida e saltos ) embora possam ser vistas em
criangas que nao pratiquem esportes.

Hadar>> Qual a melhor maneira de pre-
vencio!

Dr. Jodo Carlos=> As caracteristicas dos
calgados acima citadas dizem respeito ao
tratamento e niao a prevengao, isto €, nao €
possivel relacionar o aparecimento de uma
osteocondrite do calcineo com o fato de
uma crianga nao usar ténis com amaortece-
dor ou vice e versa.

Hadar>> Uma crianga tem mais chances
de cura do que um adulto?

e Jodao Carlos>> As osteocondrites s6
aparecem em criangas ¢ em determinadas
épocas da vida, pois apés a calcificagao des-
sas regioes cartilaginosas essas doencas dei-
xam de existir.

Hadar>> Por que a osteccondrite de Sever
& mais comum em meninos?

D, Jodo Carlos=> Sua ocorréncia ¢ um
pouco mais frequente nos meninos e a expli-
cagio exata para isto nio é conhecida. Um
fator a ser considerado seria a maior exposi-
¢ao dos meninos a atividades que envolvem
corrida como o futebol, por exemplo.



ntes de curtir o verdo ¢ bom tomar
cuidados com a nossa pele nessa es-

e ois ele, além de causar mais imperfeigoes,

: . Rl pode provocar queimaduras, malas-
. ' b, ECHNE t¢ mesmo desenvolver o cincer de
¢ pele.

RUSELEE hom usar o protetor solar. Para as
DEIERTEN 5, vale exagerar um pouco mais no
Mev Ve incipalmente nas dreas mais sen-
SN0 menda-se o uso de 2 a 3 colheres
LR protetor solar por pessoa, 30 minu-

wrantes de se expor ao sol e calor, e ele deve

er passado novamente a cada duas horas,
(s protetores mais recomendados sdo: o
hipoalérgico, que tem menos chances de pro-
] vocar alergias por nio conter nem dleos, nem
/ !1| corantes em sua formula, o dil free, que é um
produto livre de dleo, o resistente 4 agua, que

e -. -P-- '. ' : i _
O Verao exige Malores b imm i

E preciso se atentar para a protegio das cri-

cuidados com a pele i
. |
- "

Te FOUpas adequadas ¢ malor protecao do sod
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pele, que retira as células mortas, proporcio-
nando um bronzeado maisbonito.

 Para mulheres que possuem aquelas famo-
pitelas de pele, ¢ bom se proteger mais

—
oty

D Ao 50 direi filtro solar, chapéu ou
o o sol, com direito a ; P
s > boné, e guarda-sol, pois a exposicio pode pio-
.. v - rar ainda mais a sua pele.
¥
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BURNOUT

do século

soas, em seu contexto de trabalho, tém um
alto risco de ocorréncia do Burnout. Sendo,

a sindrome do fina

Os fenomenos, causas e sindrome de Burnout é um fenéme-
: e no recente, que data seu surgimen-
diagnasticos dessa nova doenga A i el et e ke
inicialmente nos Estados Unidos. O psica-

nalista americano Freudenberger, nomeou
a doenga apds constati-la em si mesmo. E
chamada também de sindrome do final do
século, a tradugio do termo para o portu-
gués significa “queimar por completo”.

O enfermeiro da Universidade do Estado
do Mato Grosso e especialista no assunto,
Rogério Ferrari, analisa a sindrome como
algo que se desenvolve progressivamente,
em profissionais que estio expostos ao es-
tresse didrio gerado por sen ambiente de
trabalho. Sendo assim, os funciondrios que
mantém contato direto e constante com pes-

portanto, os profissionais da saide, da edu-
Cagio e servigos sociais, as categorias mais
atingidas pela sindrome.

Além do esgotamento devido ao excesso de
trabalho, a doenga mental pode também ser
ocasionada por pessoas que buscam atingir
sempre 0 melhor desempenho no mercado
de trabalho e pela capacidade de obter su-
cesso profissional, o problema atinge aqueles
que ndo tém as “qualidades” reconhecidas.

Dre acordo com o pesquisador, a sindrome
ja ¢ reconhecida pelo Ministério da Saide
como doenga mental. Mesmo assim, ainda
ndo ha politicas de prevengio para essa pa-
tologia no Brasil,



Os sintomas podem ser fisicos, psiquicos
ou comportamentais, Dentre os principais
estio: o esgotamento, a insatisfagio, a irri-
tabilidade, falta de sentido para o trabalho,
inflexibilidade, cansaco fisico constante, en-
xaqueca, ansiedade, fadiga, alteragdes da me-
maria, perda do interesse, exaustio e também
distirbios cardiovasculares, entre outros.

Rogério esclarece que o diagndstico é feito
através de instrumento chamado Maslach
Burnout Inventory (MBI). Trata-se de um
questiondrio que avaliard os escores das trés
dimensoes que caracterizam esta sindrome,
sendo elas: a Exaustio Emocional (EE), a
Despersonalizagio (DE) e Envolvimento
Pessoal no Trabalho (EPT).

Quando é diagnosticado alto nivel de EE,
infere-se que o profissional nio dispoe mais
de energia para desenvolver suas atividades,
¢ que acaba acarretando na maioria das ve- =S
zes absenteismo e afastamento por proble-

mas de satide. O alto nivel de DE indica que
houve alteragio na personalidade do profis-  mensio avaliada pelo questiondrio ¢ 0 EPT.  desmotivagio e baixa autoestima na profis-

sional, o que pode levi-lo a tratar de forma  Os escores dessa dimensio sio inversos: sdo, € quando estd na hora de mudar de am-
fria ¢ desumanizada os demais. A outra di- “portanto, baixo EPT indica insatisfagio, biente e de ares” destaca Rodrigo.

Vende-se esta linda casa

Condominio Reserva
Campos de Boituva

__.
ey
Fone para contato '

(19) 3426-1766 (11)9617-7590 : _ e,

(19) 9615-7878 (15) 3264-1303 - e T R R S T
(11) 9595-3400 (15) 7812-6538 - o T At R 3

» Terreno com 810m? (com area construida de aproximadamente 400 metros) - 3 suites

* Piscina (12mx6m) com cascata, * Lavabo
* Quiosque » Cozinha planejada
- Area com churrasqueira, forno de pizza e fogdo a lenha * Lavanderia

3 salas (sala de estar, sala de jantar e sala de TV) -Salao de jogos




E o alimento ideal |

leite materno é fundamental para

a saiide das criangas, nos primei-

tos seis meses de vida, por ser um
alimento completo e rico em vitaminas e
minerais, fornece componentes para hidra-
tagdo (dgua) e fatores de desenvolvimento e
protegio como anticorpos, leucécitos (gld-
bulos brancos), sendo isento de contamina-
o e adaptado ao metabolismo da crianga.

Nio ¢ necessiria a complementagio
do leite materno com dgua, chas e sucos,
Recém-nascidos normais nascem  sufici-
entemente hidratados para ndo necessitar
de liquidos, além do leite materno, apesar da
pouca ingestao de colostro nos dois ou trés
primeiros dias de vida.

O colostro é o primeiro leite que sai do
peito ¢ ¢ produzido em menor quantidade,
que ¢ adequada para os primeiros dias. Pode
ser claro ou amarelo, grosso ou ralo. O co-
lostro € o alimento que defende o bebé de
muitas doengas, por isso € comparado a
uma vacina, pois possui propriedades anti-
infecciosas, que protegem as criangas contra
infecgdes desde os primeiros dias de vida
{contra pneumonia, otite, diarreia etc).

Nio existe leite fraco, alpumas vezes, a mie
pode achar que o seu bebé estd querendo mais

ara os primeiros meses de vida, confira seus beneficios

!

leite do que ela produz. Entao, aqui estio algu-
mas dicas para aumentar a produgao de leite:

- Aumentar a frequéncia das mamadas.
Se a mae estd oferecendo o seio a cada 3
horas durante o dia, experimente, por uma
semand, oferecer o seio a cada 2 horas, Isso,
muitas vezes, é estimulo suficiente para que
a produgio de leite aumente. Lembre-se de
que gquanto mais vazios os seios ficarem du-
rante o dia, maior serd o estimulo para o au-
mento da produgio;

- Aumentar a ingestio de liguidos (no
minime 2 litros de dgua ao dia);

- Aumentar a duragio das mamadas pode
permitir que wma crianga mais tranquila
para mamar, consiga retirar todo o leite do
seio, 0 que uma crianga mais dvida faz num
tempo bem menor.

As mies devem dar uma atengio maior em
relagio asua alimentagio durante a gestagio,
pois uma nutrigio inadequada da mée influ-
encia na produgio do leite, e na aceitagio do
bebé. O correto é manter uma alimentagio
sadia, com bastante Hquldns, para estimular
a produgio de leite. Alguns bebés podem
ser sensiveis a um determinado tipo de ali-
mento que a mie consome, entao, se ingeric
temperos fortes, por exemplo, fique de olho
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na reagao do bebé. Ele pode ficar agitado ou
apresentar alguma alergia. O ideal é optar
por alimentos mais sauddveis.

E bom lembrar que durante a amamenta-
¢A0 ndo hd razdo para iniciar uma dieta hipo-
caldrica. Ela pode comprometer a produgio
e a quantidade de leite e, consequentemente,
prejudicar a nutri¢io do bebé. Para produzir
uma hoa guantidade de leite, a mie necessita
de uma alimentagio balanceada, com aprox-
imadamente 2500 calorias por dia.

A amamentagio ao seio nio traz apenas van-
tagens para ¢ bebé, mas traz uma grande quan-
tidade de beneficios para a mae. Tais como:

- reduz a incidéncia do cincer de mama e
ovario;

- auxilia na perda de peso;

- aumenta a afetividade da mae-hlho;

- faz o Gtero voltar mais rapido ao normal;

- mais pratico e economico,

Por isso, o aleitamento materno é consi-
derado, além de um ato de amor, o mais efi-
ciente instrumento na diregio da promogio
de saiide fisica e mental ji desde a primeira
fase da vida humana.

Baberta Lorenzefld Lourgngo
Nudrictanista
CEN 22509
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O Ki Max ¢ perfeito para todos!

Ki Max é um programa perfeito

para ambos o0s sexos, para pes-

s0as acima de 14 anos e para
.,‘I.I:.'E'IlL'\'ll,'\:ﬁ ql.]l.: !,:']"ﬂl;,:'lir.,:lil.'l 11T rrL"i.]'I.il]'lI'_\"IIfl:j
eficaz e sem complicagdes, oferecendo
uma queima de calorias muito alta, bus-
cando melhorar sua resisténcia cardiovas-
cular, resisténcia dos membros inferiores
e superiores, e redugio da gordura corpo-
ral, além de melhorar o reflexo, a coorde-
nagio motora ¢ a agilidade.

Yara esclarecer mais sobre essa nova
técnica de esporte, a Hadar conversou
com Guilherme Salum, que é formado
em Educagao Fisica e proprietiriode uma
academia, na qual também di aulas de Ki

l\\

. g | |
: e I .
Number One Acad
Rua do Cruzeiro, 440 - Centro - Tatui - Fone: 15 3305 5757

Max, e ele nos contou: “Virou essa febre
por chegar agora no mercado brasileiro”

0 diterencial do Ki Max é: "Ficil de fazer,
tem um gasto calérico muito alto, acho que
hoje no mercado é o que tem o maior gasto,
cerca de 1000 calorias pot aula”, ressalta.

O "master bag” pode ser usado por até
trés pessoas de cada vez, o seu formato
proporciona ao praticante, a exclusiva sen-
sagdo de golpear de verdade. O tnico as-
pecto negativo:o impacto dos golpes pode
lesionar as articulagoes.

Os "rounds” que compdem a aula incluem
técnicas de Box, Kick Box ¢ Mu:i:,.rﬂi.'li .il:lli-
cadas em combinagdes ficeis, intensas e
divertidas. As aulas sio intercaladas com
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exercicins aerdbicos e de fortalecimento
|:'|'|Lx.|;|i|.t1'J Coim o c,‘:bj-;,:fivﬁ de melhorar o
condicionamento fisico do praticante.

Segundo o professor Guilherme: “Ela
evita, por exemplo, que uma osteoporose
se agrave, por esse motivo, também tem
atraldo os idosos, sendo que a pessoa pas-
sa a ter um ganho de massa muscular e os-
sea com a atividade™ destaca.

O Ki Max também oferece uma atrativa
opgdo de treinamento, sem coreografias ou
complicagdes, & a aula ideal para quem quer
experimentar a sensagio de chutar e socar
de verdade, sem contato Hsico” () maior de-
safio é vencer o proprio cansago, superar os

seus proprios limites”, destaca Salum.,

Power Mix
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Pilates
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O trafico de animais é penalizado com multas e apreensao

trafico de animais é um problema

que atinge o mundo todo, e apesar

das legislagtes ambientais, ainda
hi pessoas que ndo respeitam os animais.
Aqui no Brasil, a riqueza e diversidade da
fauna fazem com que nosso pais seja alvo
dos traficantes,

No més de setembro foi descoberto que a
queda de um avido no més de agosto na Re-
publica Democritica do Congo foi ocasiona-
da por um filhote de crocodilo que estava a
bordo na bagagem de mio de um passageiro.
() animal escapou e chegnu até a cabine, cau-
sando panico na tripulagio.

() acidente provocou a morte de 20 passa-
geiros, apenas uma pessoa sobreviveu. E foi
esse sobrevivente que esclareceu o aconteci-
do para a policia do pais, que ainda ndo tinha

Desde
1975

« Analises clinicas

» Teste de patemldade (DNA)

« Analise de agu
» Andlise de a mentﬂs

Hd 35 anos cuidando da sua satide.

Praga Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui
(15)3251-4216 Fax (15)3251-1681

Laboratorio Bioquimico Campos Ltda.

conseguido solucionar o caso jd que a aero-
nave nio apresentava problemas mecinicos,

No Brasil, o IBAMA é o drgio que protege
a exploracio da fauna e da flora nacional. Se-
gundo o Art. 29 da Lei N® 9.605/98 ¢ crime
ambiental matar, perseguir, cagar, apanhar,
utilizar espécies da fauna silvestre nativa ou
em rota migratdria sem a devida permissio,
licenga ou autorizagio da autoridade compe-
tente, ou em desacordo com a obtida, dando
como pena a prisio de 6 meses a um ano e
pagamento de multa.

Retirar um animal de seu habitat natural
pode nao parecer algo grave, mas essa pritica
influencia para que o elo da cadeia alimentar
seja quebrado e prejudique a natureza como
um todo. Além disso, o site do IBAMA infor-
ma que milhares de animais sio retirados das

matas para serem vendidos ilegalmente,

E, de acordo com um relatério da Policia
Federal, todos os anos sdo retirados de seus
habitats 38 milhdes de animais silvestres,
sendo 40% para a exportagio.

Em caso de trdfico ou guarda doméstica,
o Art. 11 do Decreto N° 3,179/99 determi-
na multa de 500 reais, mais a quantia que
varia de 3 a 5 mil reais para cada unidade
apreendida de acordo com a ameaga de ex-
tingdo da espécie.

A protegio da diversidade de pdssaros, pei-
xes, répteis, anfibios e demais animais que
compdem a fauna brasileira depende tam-
bém da colaboragio de todos. Em caso de
presenciar a venda ou apreensio de animais,
basta ligar ao IBAMA através da Linha Ver-
de: Tel. 0800 61 BOBO,
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A Ginastica Funcional promete preparar o corpo para o cotidiano.

Gindstica Puncional, apesar de ter

sido lancada hd oite anos no merca-

0, ¢ a grande sensagio deste verdo,

ela promete preparar o corpo para as ativi-

dades do dia a dia e tem atraido, até mesmo,
aqueles que nao gostavam de academia.

O objetive da aula, é preparar o corpo
da pessoa para o cotidiano, para alguns,
acostumados com  atividades pesadas,
pode parecer besteira, mas muitas pessoas
sofrem com problemas nas costas, lesoes
e outros problemas, por nio terem tido o
preparo adequado; a gindstica funcional
também pode ser praticada por pessoas de
qualquer idade.

Antes do comeco da aula, 0 aluno deve

apresentar 0s seus exames médicos, para que
o professor possa atender as suas necessida-
des, as quais muitas vezes vio além do obje-
tivo do aluno. Outra novidade fica por conta
do atendimento individualizado, ou seja,
cada aluno faz um treinamento diferente, o
que permite notar e atender de forma mais
completa a todos.

Os treinos sio semelhantes aos movi-
mentos do cotidiano: corrida, trote, saltos
€ atos de puxar e arrastar com bolas, molas,
eldsticos, barras e pranchas de estabilidade.
Com esses acessOrios o aluno passa por
obsticulos, como pegar uma bola, puxar
um elistico, saltar lateralmente, alonga-
mento, aerdbica, pilates, musculagio, dan-

¢a ¢ até movimentos circenses, como fazer
agoes cotidianas com um pé sd ou olhos
vendados, tudo de acordo com a idade e
necessidade de cada um.

Com esses movimentos, o aluno é obriga-
do a superar seus limites, de forma variada
e agil. O treinador deve estar alerta para os
exercicios, evitando, assim, as lesoes.

A melhora no condicionamento fisico
se destaca entre os beneficios da gindstica
tuncional, com resultados em menos de
dois meses, também a flexibilidade dos
membros superiores e inferiores, maior
equilibrio fisico e mental, e claro, ela tam-
bém ajuda a queimar calorias e desenvolver
a coordenagdo motora.
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( famidlia Cnda Viva deseja
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E viva 0 Chile!

() pais conhecido como

“Sur del mundo” comemorou 200 anos de independeéncia.

este més, a Hadar entrevistou a jo-
vem Vanessa Cancian, da cidade
de Tieté, que esteve viajando pelo
Chile no més de setembro deste ano. Epn-
ca em que o pais todo estava celebrando as
festas patrias. Mas o que éisso? Nodia 18 de
setermnbro deste ano de 2010, o pais celebrou
200 anos desde sua proclamagio da inde-
pendéncia. Assim como a maioria dos paises
da America Latina, o Chile foi colonizado e
explorado pelos earopeus, no caso, foram os
espanhois que mantiveram uma dominagio
secular sobre o pais.

“Na capital Santiago, tudo era azul, verme-
lho e branco, Casas, escolas, prédios e carros
estavam vestidos com as cores da bandeira”
Afirma Vanessa. Segundo ela, o patriotismo
dos chilenos era notado com intensidade,
um amor e orgulho que exalava em cada
tenda onde havia alguma comemoragio. As
criangas, jovens, adultos e, principalmente,
os mais velhos participavam fervorosamente
das festividades usando roupas tipicas e ba-
langando bandeiras.

Os festejos em comemoragao a indepen-
déncia aconteceram em todo o pais. E um
fato curioso destacado por ela é que até mes-
mo na Mina de San José — deserto do Ata-
cama -, onde na época oz 33 mineiros ainda

estavam presos, suas familias foram até o
local para passar com eles as festas pétrias.
“Para mim, uma das maiores demonstragoes

de amor pelo pais foi mostrada pelas TVs
locais, que exibiram videos dos mineiros,
comemorando o Bicentendrio debaixo da
terra’, completa.

Vanessa contou também que a maior
atragao do Bicentendrio foi um espeticulo
chamado de "Pura Energia! Puro Chile!”.
O show, organizado e produzido por uma
empresa francesa, comegou a ser pensado e
produzido em novembro do ano rna.qsadu e
consistia em luzes em trés dimensoes, proje-
tacdas em frente ao palicio presidencial, mos-
trando os fatos mais marcantes da historia
do pais desde 1810 a 2010. E ela ainda diz:
“Era muito emocionante presenciar aquele
acontecimento (nico e tio comemorado .

Passear pelo pais da Cordilheira
Santiago ¢ a capital e
cidade do Chile. E 13 que esti concentrado
todo o poder econdmico do pais. A cidade
é planejada e construida com a Cordilheira
dos Andes ao seu redor. Sua arquitetura, sob
influéncia europeia, faz com que as constru-
¢oes do centro da cidade projetem aos visi-
tantes um belo ar de antiguidade.

O clima ¢ um pouco seco por causa das
montanhas, e as chuvas nio passam de garo-
as finas, mas na época da primavera as ruas ja
estao tomadas por pessegueiros floridos que
alegram o ar da metrapole.

Virios museus fazem da cidade um étimo

também a IJTilJ{:i[,'l..!.]
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lugar para a prm"undar 08 conhecimentos na
cultura do pais e também da América Latina,
A dica é visitar o Museu Histdrico Nacional,
o Museu Nacional de Belas Artes e o de Arte
Contemporinea. Todos eles sio locabzados
perto de estagdes de metrd, o que facilita o
acesso e 0 fransporte aos turistas.

Entrar em contato com a natureza ¢ algo
que pode ser feito, mesmo estando em meio
aos prédios e construgdes da cidade, Os
“cerros” como sio chamados pelos chilenos
sa0 ‘morros arborizados abertos 4 visitagao
de onde se pode ver a cidade toda e prin-
cipalmente a cordilheira. Nesses locais hd
também pragas, bosques florestais e peque-
nas lanchonetes que servem a tradicional
empanada chilena.

Para quem gosta de neve, de Santiago ¢é
possivel também farer passeios que vio até

as estagoes de esqui no alto da cordilheira. A
aproximadamente 3 mil metros de altitude, as
estaghes oferecem de junho a outubro pistas,
aulas e hotéis para 0s que desejam passaruma
temporada praticando os esportes da neve ou
somente conhecendo o clima e o lugar.

Com o verdo chegando, um passeio perfei-
to para se fazer no Chile sio as praias do Pa-
cifico. Estando localizada a apenas 130 qui-
l&dmetros do oceano, a estadia em Santiago
permite o inesquecivel passeio a Valparaiso
¢ Vifia Del Mar, A primeira dessas cidades ¢
tombada como patriménio cultural da Hu-
manidade devido a sua arquitetura peculiar
com casas construidas totalmente sobre as
montanhas. Ela também abriga a casa do
poeta chileno Pablo Neruda e ¢ a sede do
poder naval do Chile.

Pela costa de Valparaiso ha passeios de

barco que levam as pessoas para conhecer
a costa, avistar as embarcagdes da armada
e contemplar até um submarino. Feiras de
artesanato e bares com comidas tipicas com-
pletam o passeio.

Vina Del Mar, conhecida como a pérola
do pacifico e como cidade jardim, possui
lindas pragas e até um reldgio de flores
(cartio postal da cidade). Ademais, um
luxuoso cassino em um hotel a beira-mar
atrai os apreciadores dos jogos e do re-
quinte oferecido pelo lugar. Além de se
refrescar nas aguas do lindo oceano pacih-
coy ainda na orla das praias de Vina, hi para
os turistas restaurantes especializados em
servir os tipicos sabores do mar, trazendo
cardapios recheados de pratos com pesca-
dos e mariscos que sio sempre acompa-
nhados pelo famoso vinho chileno.
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PacotesCVCé com
a Tatui Turismo

Santiago - 4 dias & 3 noitas

Sanliago - 3 dias e 2 noiles
Santiago - b dias e 4 noites

Santiago e Vifia del Mar - 8 digs & 7 nodtes
Santiago & Mendoza - 8 dias e T noltes
Santiago & Puerio Varas - 8 dias e T noites

Conheca os encantos do Chile
Pacotes Aereos

Sanliago, Mendoza e Buenos Aires - 8 dias e T noiles

Sanliago @ [ha de Pascoa - 8 dias e T noites

T
sm“ﬂlﬂi.

a partir de R$ 1.480,58
a partir de R3 1.516,78
a partir de R$ 1.625,38
a partir de RE 2.530,38
8 partir de B§ 2,602, 78
a pariir de F5 2.747.58
a partir de RS 3,954 TH
a partir de RS 3.417.28

Samntiago. Pucon e Regifo dos Vulcbes - 8 dias e T noites
Sanliaga, Palagonia & Tormes Del Paing - B dias @ 7 noiles
Deserto do Alacama - B dias 7 dias

Sanliago ¢ Regido dos Vinhos - B dias @ 7 noites

a partir de RE 3,417, 28
a partir de RS 3.670,68
a partir de RS 3.770 28
a partir de Fh 4.0352 68

Rua Treze de Maio, 771 = Tatui - Tel. 3205-8484
www.tatuitur.com.br e

MNextel: 89730189
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Lagos Andinos - 13 dias e 12 noites -
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Inicio em Santiago

& partir da RE 4.665.1
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boom das academias de ginds-
ticas aconteceu na década de
oitenta e, desde entio, o culto
ao corpo "malhado” e definido estd in
serido na sociedade contemporinea. E,
além de passar horas na malhagao algu-
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ras de malhacdo: os anabolizantes.
Como o proprio nome ja diz, os ana
bolizantes sio substincias que provo-
cam o anabolismo, ou seja, o ganho de
massa muscular através da retencao de
ions e de dgua. Também chamados de

esteroide anabdlico, sio compostos pelo

O perigo dos

ANABOLIZANTES

hormdnio masculino testosterona ou

a partir do estrdgeno | hormdonio femi
J'.Ill'l'!.'l.] eles estimulam o crescimento 'i.‘Il.."
varios tecidos do ¢ Orpo a partir do cres-
cimento da célula.

() uso continuo desses ]1r|.:--'.]u1-.:-.=;. S
:t';mld O pesquisas comprova das, apresen
ta sérios efeitos colaterais. Como exem
}1|-:_1 do mal (ue os anabolizantes p-._'u.h:n'.
causar esta: acne, Impoténcia sexual,
calvicie, ]:i[:--.'-r1-'.'n5;'1-.'- arterial, esterilida-
de, insdnia, dor de cabeca, aumento do
colesterol maléfico 4 saiide, problemas
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sivelmente irreversiveis.

Especialistas no assunto apontam que
{8 | |_‘.-Ll_‘-.l1 1 tanto -i,:ll._'l_‘-. l.,"_-itl."'l'l._'ll-:_:l ES L_l'l_] aAnto
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¢ muito prejudicial a saude. A ingestao
frequente de componentes como a crea
mnna, Compostos vitaminicos, COmMposto
de aminoacidos ]_'ll'fl-:_:ll._" provocar sobre-
carga renal devido & grande quantidade
de [:-r-:1l-'-i'|1:1.=;.

A indicacao médica s6 acontece em
casos de deficiéncia nutricional, de hor
monios e nos homens com casos de
OSteOpOoOrose, Além dos l."Z{'i.‘]]'J[Z'I'Z""r jd Cita-
dos, 0 uso excessivo dos esteroides pre-
judica o crescimento e mais grave ainda,
anmenta o risco 'L‘IL" morte stubita.

Os ['.n:r-:_'n_|1_:|r-:_'|h ja sao ['.n:r-:_'|||_'.-:||.||'.n:_-: para os
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A Casa do
Bom Menino de Tatui

presta ajuda as criancas orfas

s pais, professores e responsiveis

sio pegas fundamentais na forma-

¢ao do cardter do ser humano, e é
bom sempre lembrar que nem todas as pesso-
as possuem a estrutura familiar que vocé teve
um dia, para que se possa dar valor 4 familia.

Dia 24 de dezembro se celebra o dia do or-
fio, isso mesmo, um dia antes da celebragio
do natal, tio ligada & uniio da familia, se co-
memora o dia daqueles que foram privados
dessa unido, além da esperanga de encontrar
um lar, também ¢ uma data para essas crian-
cas e adolescentes serem lembradas.

Essas criancas ji foram privadas de parte
importante de suas vidas, parte do carinho,
amor e solidariedade que gualquer ser huma-
no gostaria e € importante que tenha.

A Casa do Bom Menino de Tatui, sensibi-
lizada com a realidade das criangas tatuianas,
vem acolhendo e cuidando de criangas orfas
hi mais de 20 anos e desde 2001 conta com
o apoio das irmas Teatinas que hoje adminis-
tram o local.

do Bom Menino de Tatui destaca: “Mais tar-

de vocé encontra com alguns destes garotos e

vé, que tudo o que vocé fez valen a pena. Um

de nossos meninos, hoje, ¢ cientista politico, '3
assessor de deputado e isso € alegria” destaca
o senhor José dos Reis. :

O trabalho dele, além de ajudar, também
se mostra gratificante, ele é reconhecido por
meninos que passaram pela Casa do Bom
Menino, nas ruas, que hoje estio trabalhan-
do, estudando e mais do que isso estio felizes.

Mas como tudo na vida, existemos mo-
mentos dificeis e com ele nao toi diferente: “o
mais dificil foi quando perdemos um menino
de 11 anos, que se envolven no trifico, e nio
deu tempo da gente conversar”,

José dos Reis ou Senhor Reizinho como é
conhecido em Tatui deixa como ligio para
todos: “Nao existe maior felicidade do que fa-
zer 0 bem para o proximo. Porque se vocé nao
presta para servir, vocé ndo serve pra nada!”

A dica é: celebre fazendo uma visita, levan-
do um presente, cu algo para quem precisa,
isso com certeza fard a alegria de alguém que
tem fé e que espera um dia encontrar um lar!

O senhor José dos Reis, Presidente da ﬂasn%’
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Matéria de Capa WEEar

air pelas ruas e encontrar

tudo o que é necessdrio

pode ser uma tarefa um
pouco complicada, mas nio
€ para quem encontra tudo
0 que deseja em sua propria
cidade.

Este més, a Hadar rodou
pela maioria das cidades em
que a revista faz cobertura, para mos-
trar a vocé, caro leitor, como anda o comér-
cio regional e ainda, destacar as vantagens e
desvantagens que cada lugar oferece. Vale a
pena conferir e saber se na hora de comprar
compensa procurar em outras localidades.

Em entrevista, comerciantes ¢ consumido-
res revelam quais s3o as expectativas em re-
lagao as compras de im de ano e como estd
o estoque i espera dos consumidores,

Nas, da Hadar, entrevistamos também os
responsdveis pelas Associagdes Comerciais,
j& que estes pmﬁs:-‘.mnaiﬁ si0 0 termometro
do comércio regional.

O fim de ano também é uma época de
encontros, reconciliagdes e sem duvida de
presentear as pessoas queridas, porém, nem
sempre 0s consumidores compram nas cida-
des onde moram, gerando lucro para outra
cidade e maior gasto para o sen bolso, mas
muitos deles ndo possuem um controle dos
gastos EXCE58ivos Com as COMpPras.

Com certeza as festividades que encerram
0 ano sao otimas pedidas aos comerciantes,
que investem pesado em mercadorias, mas
e 0s consumidores, como eles avaliam o co-
mércio de sua cidade?

Iniciando por Itapetininga

No caso da Associagio Comercial de [ta-
petininga, espera-se um crescimento de 10%
a 12% nas vendas do comércio local neste
final de ano, em relagao ao mesmo periodo
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do ano passado. A tendéncia do coméreio de
abrir as portas no final de semana também
contribui para atrair consumidores e turis-
tas de outras cidades, conforme o professor
Sérgio Gongalves, que integra o colegiado
da Federacao das Associagtes Comerciais
do Estado de 530 Paulo. Ele também falon
sobre as expectativas dos comerciantes em
toda a Regido que, apesar do aumento nas
vendas, devem ter certa cautela no primeiro
trimestre de 201 1.

O fato de atuar junto is associagdes co-
merciais de outros municipios faz com que
ele tenha noc¢des com relacio s vendas, em
torno das cidades da regiao: “Sou membro
do colegiado da FACESP (Federagio das
Associagdes Comercias do Estado de Sio
Paulo) onde ltapetininga ¢ a sede de 25 ci-
dades da nossa regiao”. No que se refere as
expectativas para o final do ano nessa regiao,
o Gongalves acredita que serd o melhor natal
dos dltimos 10 anos.

De acordo com a administradora Fabiola
Cardoso Serafim, de 34 anos, que constuma
realizar suas compras no comércio de Itape-
tininga, cidade onde mora, a vantagem € que
a Rua Campos Sales, principal drea lojista, é
bem prixima a sua residéncia. “A desvanta-
gem é a falta de opgio. S6 compro fora de
minha cidade quando ndo encontro o que
eu desejo’, ahirma Fabiola, Para ela, o comér-

cio local deveria oferecer mais va-
riedades. “Falta em nosso comércio
mais opgoes de lojas. Tem muitas
no ramo de vestudrio e calgadista,
e produtos da China entio, nem se
fale. Falta no setor de eletrénicos e
de esporte”.

Também de ltapetininga a em-
presaria Sandra Bertelli Canal, 50
ANos, costuma COmprar no comer-
cio de sua cidade e para ela, as van-

tagens que ve, primeiramente, & que

encontra facilidades nas formas de
pagamento, ja que compra hi muito tempao,
"Depois ndo preciso enfrentar grandes mul-
tidoes, ndo gosto de aglomeragdes. A ques-
tdo de pregos, os quais podem ser mais caros
aqui, eu resolvo, nio tendo que enfrentar es-
tradas em cidades maiores”, explica.

Para o empresario Luiz Di Fiori, do Ita-
petininga Shopping, o Natal de 2010 devera
superar todas as expectativas. “Vai ser o pico
de todas as agdes que o governo fez para
agquecer a economia, incluindo a entrada das
clases C e D no mercado de consume”,

Di Fiori avalia que isto ocorreu devido a
reducio de pregos dos produtos, ocorrida
apds a redugdo do IPI (Imposto Sobre Pro-
duto Industrializado).

Para o empresdrio, 0 advento do shopping
na cidade de Itapetininga benehcou o con-
sumidor final, pois fez com que melhorasse
a qualidade da concorréncia. “Além disso, o
shopping oferece conforto, seguranca, esta-
cionamento’. Mas trazer grandes grupos do
varejo nio foi ficil, lembra Di Fiori, “rive-
mos que provar que abrangemos uma regido
com cerca de 600 mil habitantes™ O shop-
ping tem de ser regional, atendendo a virios
municipios.

Lembrando que o século comegou hi uma
década, Di Fiori espera que este seja "o me-
lhor natal do século”.



Passando pela cidade de Quada

Na cidade de Quadra, a equipe Hadar
entrevistou a consumidora Maria Regina
Lobo, que nos falou que nio encontra tudo
o que precisa na cidade e acredita que os
produtos estio caros. Ela ressalta a falta de
produtos para o uso didrio, a escassez de
alguns produtos alimenticios, como maior
variedade de frutas e legumes. "Mesmo com
os gastos adicionais, compensa comprar em
Tatui, pois ¢ onde encontro o que preciso’,

Lizaro Antdnio de Miranda, também con-
sumidor da cidade de Quadra, nio encontra
tudo o que precisa na cidade, e considera a
média de pregos muito alta, segundo ele “fal-
ta produtos alimenticios e produtos diversi-
ficados para todos os gostos”,

O consumidor Tiago José Vieira ndo foge
a regra, porque também consome em outras
cidades e sempre encontra o que quer em So-
rocaba e Sio Paulo: "Compensa pela viabili-
dade das cidades maiores possuirem todas as
opgoes de compra que eu venha a precisar’,
justifica Vieira.

Ele ainda ressalta o que falta na cidade: "Fal-
ta uma maior diversidade de produtos ¢ de
marcas. Nio hd frutas e verduras em grande
quantidade, faltam produtos para todos os
setores. Faltam boas lojas de roupas, sapatos,
eletrodomeésticos, materiais agricolas para
construgin, papelarias, tais lojas que desper-
tem a concorréncia e, consequentemente, os
Pregos menores

Pois ¢, mesmo com o estoque a mil, alguns
setores do comércio deixam a desejar e os
consumidores acabam optando por varieda-
de, qualidade e bom prego, mesmo que isto
signifique um gasto maior na hora de ir as
COmpras.

Daiane  de
Jesus Leite, tra-
balha em um
supermercado
e como toda
boa comercian-
te, deseja que as
vendas anmen-
tem bastante e
que a cada ano
que passe, tudo seja ainda melhor, Em seu
setor, entre os produtos mais procurados,
destacam-se o chocolate, o panetone, as tru-
tas e tudo o que serd usado para a ceia nata-
lina e também para comemorar 0 novo ano.

"As vendas aumentam 50% e, is vezes,
até mais. Geralmente, no hnal de ano, com
o décimo terceiro, as pessoas costumam
aproveitar para gastar mais, para fazer um
almogo, jantar ou churrasco no final do
ano’, explica ela.

“Facam suas compras  em
aqui em Tatui, temos um
comércio onde se encontra
de tudo, pregos baixos,
grandes promogoes, um
comércio forte”.

Chegando em Tatui

Andando um pouco mais, a Hadar esteve
em Tatui para conhecer um pouco mais sobre
as diferentes opinides, primeiro conversamos
com a Associagio Comercial e Empresarial
da cidade, a presidente Soraya Aparecida
Manna Santos, destaca a mudanga no perfil
do consumidor, que segundo ela, estd mais
exigente, mais ante nado & pesquisa de pregos.
"Mas nds, comerciantes, também estamos
atentos a isso e sabemos que a concorréncia é
grande, € o Natal é um termdmetro para que
NS eNCAXEMOs para CONCOITEr COIM 08 gran-
des centros e reverter os lucros ao comércio
local’, afirma Soraya.

Nesse clima de final de ano, ela deixa
sua mensagem aos consumidores:

“Fagam suas compras aqui em Tatui,
temos um comércio onde se encontra
de tudo, pregos baixos, grandes pro-
mogoes, um comércio forte, Esse
ano mais uma vez, com o objetivo
de incentivar o comércio, nds da
ACE estamos sorteando um au-
tomdwvel 0 km, uma moto 0 km, vales
compras e muitos outros prémios. Tam-
bém em parceria com a prefeitura munici-
pal, através da secretaria de cultura, esporte,
lazer e turismo, iremos premiar as lojas mais
iluminadas, as ruas mais decoradas,
bem como as casas e condominios.
Serd um Natal iluminado em to-
dos os sentidos”,

Conversamos com a apo-
sentada Elza de Almeida,
que ¢ muito bem atendida
em todas as lojas que frequen-
ta na cidade e alega nio ter

nada a reclamar
relacio  ao
atendimento, credi-
tando nota dez aos aten-
dentes. “Sempre encontro o
que necessito aqui, por isso,
compro em outras cidades
somente quando vou ao médi-
co em Sorocaba e aproveito a
oportunidade, mas do contrd-
rio, ndo hd necessidade, apesar
dos pre¢os serem um pouco altos”,

“Sair da cidade implica um desgaste fisico,
risco de ser roubada e também € necessario
gastar com o que comer e beber, ou seja, no
final das contas nao vale a pena”

Quem também ndo tem o que reclamar é
a ajudante de servigos gerais Janete Martins,
que adquire tudo na cidade, mesmo com a
variagio dos pregos. Para ela, ndo vale a pena
sair de Tatui, pois no caso de quem viaja
através de excursdes de dnibus, hi outros
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gastos, sejam supértluos ou nao.

A comerciante Denise Silva, proprietaria
de uma loja de roupas masculinas e femini-
nas prevé as expectativas serem Otimas para
o final de ano, pois o Natal é um evento j4
tradicional, onde se compra muito, presen-
teia-se bastante. Ela nos conta que, todos

os produtos sio procurados, desde o jeans
sport wear, a0 esporte casual, até o traje noi-
te e festa. “Hoje, tanto 0 homem quanto a
mulher, de qualquer faixa etiria, sio muito
exigentes e resgataram a sua vaidade. Nossa



loja tem o intuito de proporcionar aos clien-
tes o que hi de melhor em matéria de moda,
para isso, pretende sempre aprimorar os pro-
dutos, disponibilizando conforto e qualida-
de’, descreve a proprietiria.
J&, segundo Jonas Caetano, empresa-
rio do ramo de materiais de constru-
gao, Tatud ¢ a cidade mais aquecida,
isso segundo todos os represen-
R, tantes, pois hd uma grande movi-
L mentagio de dinheiro diante do
setor de obras, resultando em
30% a mais nesse ramo em
vendas.

Ele ainda afirma que
AR nesse setor as vendas
PR sio boas para essa

5
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época do ano, porque as pessoas
reservam parte do seu dinheiro para
construir, ampliar a casa e 0 empresa-
rio ainda aponta, "uma venda que cres-
ce muito é a de tinta, todo mundo quer
deixar a casa com um ar mais gostoso
para as Festas".
Para ele hd um anmento de estogque
nessa época do ano, principalmente de

| i

tintas e também cresce o faturamento,

porém quando se aproxima o Natal, por-

(ue as pessoas jd estio em ritmo de fes-

\, ta, ofaturamento cai, entio 0 aumento

‘ para final do ano ficaria em torno de
 10% a 15%.

3 Em clima de descontracao, Caetano

E 3‘ deixa sua mensagem aos consumi-

¥ dores: “Que 2011 seja maravilhoso,

que continue crescendo, construindo,

ampliando e que o progresso prospere pois,

o pais crescendo, traz felicidade para todos,
desde 0 empresirio até o empregado,
Também quero dizer para os leitores e con-
sumidores continuarem lendo a Hadar, pois
verdo quantas ofertas tem na Rede Caetano’,

Um pouco mais sobre o comércio da
cidade Ternura

Ainda em Tatui, para o proprietirio de
uma loja de modulados, com loja também
em Cerquilho, Alexandre Armando Arthur,
as expectativas de vendas para esse final de
ano sao as melhores, pois a procura estd su-
perando a probabilidade de grandes vendas,
em razdo de o consumidor estar antecipan-
do a procura pelos produtos, que nos anos
anteriores eram mais proximos ao Natal.
Cozinhas e Home Theaters sio os ambientes

que, geralmente, os clientes querem dei-

‘ xar aconchegantes para as festividades

de final de ano e hi aumento de
estoque nessa época € a quan-
tia ¢ dobrada em relacio
ao ano passado. E Ale-
xandre ainda deixa um
recado: “Aproveitem!
Pois a situagio eco-
némica de nosso
pals esta per-
mitinde um
poder maior
de compra,
com crédito mais
ficil e uma gran-
de flexibilidade
nas formas de
pagamento’,
Aline Lopes,
proprietiria de uma loja
de roupas, lingerie, bolsas e acessérios em Ta-
tui e Cerquilho, acredita que o Natal e 0 Ano
Nove sempre trazem boas expectativas de
venda, de relacionamentos, de vida. "Acredi-
to que o ambiente festivo acaba garantindo as
vendas desta época, um significado especial,
o primeiro presente de
namoro, o vestido para
o reveillon, a lembran-
¢a para alguém que nos
ajudou, até mesmo a
retribuigio de um pre-
sente que nem imagina-
vamos receber”.
A lojista destaca que os produtos mais pro-
curados nessa epoca sao as roupas € Acessorios,
Do ponto de vista comercial, Aline dei-
xa um recado: “Acho que as pessoas devem
aproveitar a época para conhecer melhor
as lojas da cidade e tudo o que temos para
oferecer, seja em mercadoria, seja em atendi-

“Cresce a procura
por equipamentos
eletroeletronicos, diz

comerciante”

mento. Nio existe época melhor parair aum
estabelecimento que sempre tivemos vonta-
de de conhecer, mas nunca tivemos tempo
ou ainda de voltar a uma loja que faz tempo
que nio vamos . Estd dado o recado, Aline!

Percorrendo por Capela do Alto

Dando sequéncia, conversamos com Ra-
tael Tiago Nunes Garcia de Souza, de uma
loja de informatica e eletrénicos em Capela
do Alto, que espera um aumento de 30% na
irea de eletrénicos, como notebooks, MP3,
cimeras digitais, e mais ou menos 509 na
drea de telecomunicagio, no caso, telefone
celular, telefonia mével e smart fone.

Em sua loja, os produtos mais procurados
sao aqueles que pertencem a drea de entre-
tenimento, por serem, segundo ele, o sonho
de consumo de muita gente, para ter um
computador portitil, onde vocé pode levar
em qualquer lugar onde tenha rede sem fio,
"Na drea de telefonia movel, que estamos
entrando na era dos aparelhos smart fones,
que tém redes sociais, musica, telefones ce-
lulares com muisica, M3, cimeras digitais e
também possuem um aumento significativo
nas vendas nessa época” alega.

“Cresce a procura por equipamentos ele-
troeletrdnicos, diz comerciante”

Especialmente aos consumidores de Ca-
pela do Alto, Souza deseja que eles procu-
rem nos estabelecimentos da cidade, antes
de procurarem em cidades vizinhas, pri-
meiro para ajudar os estabelecimentos que
arrecadam os impostos dentro das cidades,
favorecendo até aos municipes.

Ouvimos o consumidor Luis Fernando
Silva falar sobre 0 comércio da cidade de Ca-
pela do Alto, local em que ele costuma fazer
suas compras, apesar de sentir falta de uti-
lidades domésticas: “nio temos muitas lojas
que trabalham com este tipo de produto e as
inicas que existem, trabalham com prndu-
tos como se fossem de leildo, sem garantia,
entdo ¢ uma coisa que a cidade se ressente
muito”. Para ele, 0 comér-
cio local é bom, estd cres-
cendo e alguns produtos
que antes nao era pu:lssi'.fel
encontrar, agora é.




Como ¢ possivel notar, ao longo das entre-
vistas, a positividade com relagio ao aumen-
to das vendas ¢ notdria, principalmente para
0s proprietdrios de pontos comerciais.

Agoraem Iperd

Seguindo por outros caminhos, a redagio
da Hadar chegou até Iperd, onde conver-
sou com 0 Engenheiro Jose Luiz Kousorian
Ribeiro, de um escritério de Engenharia e
Projetos. "Hoje, no meu escritorio, nos es-
tamos até sobrecarregados, ou seja, temos
mais servigos na drea de construgao do que
podemos atender”. Para José Luiz, 2010 estd
um ano atipico, pois a procura normalmente
comega depois do carnaval, mas desde no-
vembro estd excelente, tanto para quem estd
vendendo, quanto para os que estio cons-
truindo.

“As procuras vém anmentando, entio
creio que para 2011 serd ainda maior, s6
nio ponho nenhuma estimativa, mas afir-
mo que todo mundo que estd nesse merca-
do estdi muito bem, a
coleta de servigos estd
muito boa, visando a
qualidade  também,
porque ninguém gosta
de pagar alguma coisa
¢ depois ver aquele ma-
terial desperdigado na
obra. A questio de in-
vestimentos, o aluguel
também é bem rentével
nessa época do ano’, afirma Ribeiro,

Do ponto de wvista comercial, ele torce
para que o investidor tenha a conscién-
cia de como fazer o seu negdcio e ele seja
bem orientado, para que nio seja enganado
por ninguém. "0 desejo & para que ndo s6
o cliente procure certo, mas que todos os
profissionais da nossa drea também se dedi-
quem para atender aos clientes”, finaliza.

“ No Natal as lojas
costumam ficar abertas
até mais tarde, ou seja,
fecham somente as 22
horas, entao vale a pena
pesquisar bastante”

Parando em Boituva

Continuando a percorrer as estradas do in-
terior de Sio Paulo, a equipe da Hadar foi até
Boituva para saber o que os comerciantes e
consumidores esperam para o final de ano e
como anda o comércio local.

A Cimara dos Dirigentes lojistas de Boi-
tuva espera um aumento de 12% nas ven-
das, com relagio ao ano passado, e deixa sua
mensagem: ~(Que os sonhos mais queridos e
desejados sejam realizados, pois 0 comércio
de Boituva, com sua exceléncia de qualidade
e variedade de artigos, ird com certeza, con-
tribuir para que isso acontega’,

O proprietirio de uma rede de Gticas na
regido, José Guilherme Negrio Peixoto,
também tem uma expectativa muite boa
para o ano que se encerra, porque além
do crescimento da economia, acredito que
muitos empresarios do comércio varejista,
no qual me enquadro, fizeram a ligio de casa
para este Natal, apostando na valorizagio
¢ treinamento técnico e emocional de seus
colaboradores, deixan-
do-os mais preparados
para o atendimento ao
consumidor, com pro-
dutos de alta qualida-
de, pois eles ndo acei-
tam mais produtos sem
garantia e qualidade,
além das facilidades de
pagamentos’, justifica
Peixoto.

Em seu ramo, ele aposta na venda de re-
logios e oculos solares para essa época, Em
S1a visao, a nossa regldo, o preparo ¢ a preo-
cupagio do comércio local com a satisfagio
do consumidor estd cada vez maior, fazendo
com que cada dia mais o consumidor com-
pre em sua cidade, gerando assim um efeito
doming, fortalecendo 2 economia e gerando
novos postos de trabalho.

O comerciante destaca também a impor-
tincia de consumir no mercado local e dei-
xa sua dica para os consumidores: “Hoje o
fonsumidor encontra em nossa cidade, tudo
ki_ﬂu:l-que. £m anos atris, 50 encontrava em

outras cidades e geralmente com pregos e
condigoes melhores, porisso, compre no co-
mércio de sua cidade, o seu bolso agradece”.

A consumidora Elizete Aparecida Gongal-
ves costuma comprar no comércio de Boitu-
va, onde mora e apesar de achar muito bom
o comércio, sente falta de lojas grandes, que
nao ha na cidade.

As entrevistadas, Aline Cabral e Miriam
Santana, também consumidoras da cidade
de Boituva, comentam que, is vezes, tém de
ir para outra cidade comprar o que gostam,
pols nao encontram O gue necessitam, mas
mesmo assim, avalia o comércio como bom.
A maioria dos consumidores quer mais va-
riedades no comércio local, dizem as entre-
vistadas.

Ja Ursula Cristina dos Santos e Elias Go-
mes avaliam o comércio da cidade como
regular e sentem falta de mais variedades na
parte de lazer e gastronomia.

Ainda em Boituva, para Paulo Pereira, pro-
prietario de uma loja de moveis, a expecta-
tiva de crescimento nas vendas para este
ano & de 20%, afinal os lojistas se preparam
para esta época. “A corrida é grande, mas o
que vale mesmo é deixar tudo bonito, os
moveis recebem atencao especial para dei-
xara casa mais aconchegante, para receber
os convidados, mais as piscinas e varandas
que também recebem um toque especial.
Com o aumento das vendas, nos temos
tudo a pronta entrega, afinal, as fibricas
também param de produzir, entio temos
que nos precaver para que ninguém fique
sem mdaveis’, afirma Pereira.

Como bem lembrou nosso entrevistado,
“No Natal as lojas costumam ficar abertas
até mais tarde, ou seja, fecham somente as
22 horas, entio vale a pena pesquisar bas-
tante”.

Partindo para Porto Feliz

Continuando o caminho do interior che-
gamos em Porto Feliz, a Revista Hadar con-
versou com Viviane Aparecida Gongalves,
proprietiria de uma grande loja de calgados
e acessorios hd 30 anes. Ela fala sobre a ex-



pectativa de vendas nesse setor: “espero que
seja Gtimo, que as vendas aumentem, pois 0s
produtos mais vendidos nessa época, nesse
setor, sio as rasteiras, sandilias, bolsas” A
comerciante espera que consumidoras pro-
curem a loja para presentear e para consumo
proprio, o que traria ainda mais felicidade as
pessoas nessa época do ano.

Ainda em Porto feliz, a Hadar conversoun
com a dona de uma loja de roupas, Milene
Favaro, também espera um anmento nas
vendas, que seria em média de 15%, segun-
do ela, Milene deixa uma mensagem de aler-
ta a todos os consumidores “Nio deixar para
comprar na altima hora, pois € uma loucura
e 0 atendimento ndo é 0 mesmo, o ideal seria
comprar antes do dia 20.

Rodamos mais um pouco, panorama
do comércio em Tieté

Em Tieté, o dono de uma renomada loja de

doces e chocolates, Jodo Fernando Coan, es- ge

pera superar as vendas do ano passado. *
aumentei o men pedido em mais de 30% &
estou muito confiante de que o aumento da;
vendas serd de mais de 20%. O cat
da minha loja de chocolates, nessa
ano, € o panetone de chocolate t
de chocolate. Além do panetone tradicional
e dos produtos especiais para o Natal, o au-
mento do estoque € tanto nos meses de no-
vembro e dezembro, que nds temos até que
alugar outro espaco para poder armazenar os
produtos”, afirma.

Aos consumidores, Coan diria para irem
as ruas, pesquisar no comercio da sua cidade
que, com certeza, serdo bem atendidos. "A
rada ano gue passa as lojas estio se prepa-
rando, crescendo e se modernizando para
atender bem os clientes. Eu aconselho que
as pessoas ndao saiam das suas cidades™

Continuando em  Tieté, entrevistamos

Everaldo Carolino de Freitas, gerente de &

uma loja de roupas, ele acredita que as ven-
das serao boas e se for como no ano passaday
para ele ji estd otimo. O profissional analis
que as compras para atender 4 demanda
final do ano crescem de 20 a 30% em
gao ao resto do ano, por isso, 0 tempo £
bom para consumir. "A economia do |
estd estivel, 0s empregos estio aumenta
Também afirmou que o consumidor €
comprar na sua cidade, porque assim @
gerando riqueza e investindo na sua

E parece que a maré de sorte também est
com Lorival da Silva, proprietirio d
lanchonete, que prevé melhoras em's
pois para ele, durante 0 ano todo, as vendas
foram melhores. "A crise internacional, de
uma forma ou de outra, afetou as pessoas,

011,

amuampufem,hnm

e este ano estd muito bom para o comércio.
Nessa época do ano trabalhamos muito com
rennies de confraternizacio de turmas e
empresas’, analisa.

Cwem concorda com os lojistas sio os con-
sumidores, que na maioria das vezes, adquirem
produtos na cidade em que residem como a
aposentada Anna Maria Gil de Oliveira, que
compra bastante no comércio de Tieté, ma
afirma que sente falta de variedade no que diz
respeito a armarinhos e tecidos. A aposentada
gosta do comércio da sua cidade e diz que ele
cresceu bastante se comparado hi alguns anos.

Ja o casal Luiz e Eliara Cancian, em razio
de ter um flho pequeno, acaba deixando
de sair da cidade e eles afirmam que nio hd
pregos muito agraddveis. E como nao é pos-
sivel agradar a todos, a professora Marlene
Braz é adepta is compras nas redondezas e

ela segue até Piracicaba. Segundo Braz, ndo
brcio lu:ca], .

hd variedade e nem prego no o)

2 de bons negdcios,
Comercial de Tieté
consumidores da ey
cidade ¢ que pre
[AM 0 COmErcige
enorme satisfa
que O gue es
do estd sort
em forma
para 05 noss
e, conseg
deixanda
sumidores
produte

o atel

' ﬂ-m&reuﬂ

imdxm;:lénda e 0 aumento das ve

com certeza vai contribuir para um .
nomenal”.

Visitamos a cidade vi

o cendrio em Eﬂqul’lhq

Em Cﬂ@luiihn, a ::nmn:l-aute G i i

" L |
ria ﬁanardn Daroz que possui uma loja de
brinquedos ha 15 anos, estima que as vendas
para o Natal e final de ano aumentem cerca
de 20%, comparando-se ao ano passado e
também diz que a procura é maior por brin-
ps neste mes.

final do ano properciona além do au-
et das vendas, 0 aumento do estoque
nder a demanda: "Hi muito aumen-
stoque, chega a ser trés vezes maior
f @ que mantemos no decorrer do
nenta Sandra.
Ela expliga as vantagens de se consumir na
i e onde mora: “hi padronizagio de pre-
0 em vdgias lojas, Nds compramos muita va-
riedade, #io hd necessidade de sair da cidade”
A | ora de Cerquilho, Maria da Silva, 53
L de comprar na sua cidade, mas acha
igos sio relativamente altos, Por isso,
D para as cidades vizinhas & procura
res ofertas, assim como o casal 2
0 Dias, que prefere ir a virias cidades
aprar. A dona dtcasaenmﬂalﬁrgﬁ‘.fu-.
n que os precos $do altos, nio hi quali-
iem variedade onde moram. .
e deste cr-esc:imeutu nas vendas e n:l -
u, 0 enge heiro agrﬁnumuepmm
da Cruz Abrantes tam-
‘bém aposta nas vendas
‘de final de ano e estd
até transferindo  servi-
08 para o ano que vem.
“A porcentagem com
relagio ao ano passado
serd de uns 15% a mais e
como é um comércio de
plantas e prestagio de
servigos de paisagismo,
nestas datas a procura
¢ maior com relagio a
plantas ornamentais e
frutiferas e a prestagio
de servigos aumenta
: bastante nessa época’;
i para. suprir a necessidade dos comprado-
§ prepara sua produgio ja pen-
sando nos meses de dezembro e janeiro, “Eu
convido o cliente para estar aqui, pois temos
; n ambiente gostoso, que permite o conta-
to com as plantas. Oferecemos orientagoes
e técnicas para os servigos procurados, por
iss0 uma visita é 0 mais importante’, destaca.
A Assoclagio Comercial de Cerquilho, foi
1 pela nossa redagdo, mas preferin
nao r* T, mesmo assim, agradecemos

ymos mais um pouco, a Hadar
em Laranjal Paulista

Chegando 4 cidade de, Laranjal Paulista, a
gerente de uma loja de roupas e variedades,




Mircia Silza Bordignon, prevé aumento nas
vendas, nos setores de moda, cama, mesa ¢
banho, infantil e juvenil. "Hoje em dia, a ofer-
ta estd igual a das cidades grandes. Por isso,
o consumidor deve comprar na sua cidade,
jd que os pregos nao variam e a qualidade é a
mesma dos demais lugares’, assegura.

Um pouco mais receosa, mas nao pessi-
mista, Lanra de Lourenco, sdcia de uma li-
vraria, acredita que as vendas irdo aumentar:
“Mas ndo estou tio otimista e acredito que
as pessoas devam primeiro verificar pregos
na sua cidade, os descontos, as condiges de
pagamento e valorizar o comércio local’.

A dona de casa Cissia Lara considera o
comeércio local muito caro e com poucas op-
cOes, por isso, Costuma ir para oules
para comprar, Ja Kelly Lopes da8
de duas filhas pequenas, acaba cg
em sua cidade. Segundo ela, pegar
¢ algo cansativo g estressante. O cas

ter mais variedades.
arpelli, presidente
ulista manda um recad
pes, B diria para qué
oportunidades do pe-
vatal, pois o nosso co-
sificado, com grandes

m pouco, chegamos em
o Lange.

Falamos com BEiscila Pierini Roque de
Alencar, que traballla em um supermercado
e espera Wm cresc to nas vendas, que
se preparou para reg@ber os compradores e
vem aumentando affuantidade de produ-
tos. '. -. . paftone, cestas de Natal,
presentes e chocolaté@sio muito procura-
dm‘_ﬁp.'i;:;l;ﬁ de frios, cllarrasco, enfim, tudo
que serd utilizado paralls festas de final de
ano também tem no sup@rmercado’

Hi 60 anos no mercad® a loja de Simone
Fakri, na mesma cidade, a que as vendas
aumentem em torno de 308, principalmente

no setor de confecgdes € o
80% do estoque sofre um :

Com tanm--:tﬂmgu ﬂE
ela pede aos consumidore;
dades por perto e gers
de sair, até pra passear ¢ aca
mas este ano o comércio de

com o intuito de ficar aberto al

lados, sendo que
nto.

fiéncia na area,
g valorizem o
BIT ITILLEAS Ci-
pessoal gosta
comprando,
psario estd
ais tarde,

com promogoes, brindes, para @pessoal va-
lorizar mais o comércio loc o,

Mauro Aparecido Forteza d 1 rede de

lojas de calgados, espera um crescimento de
pelo menos 20%, em relagio ao ano passado,
“MNo final do ano, o pessoal costuma con-
sumir produtos mais caros, ténis e outros
itens. Aumentamaos quase o dobro do esto-
que porque as vendas sio duas ou trés vezes
ma i.(_l‘l'ﬂﬁ I.] LI¢ 1S Mmdses an I"l:."ri.l;!-l'l.:."ﬂ.j

"Hq‘.uji,:, vocod encontra de tudo, ndo precisa
sair, gastar gasolina, pedigio, estacionamen-
to, perder tempo, porque em todas as cida-
des vocé encontra qualidade”, finaliza.

Completamos a rota em Pereiras

A Hadar conversou com Stefani Cardoso,
gerente da drea de moda, sugere que os com-
pradores comprem no comércio da cidade,
principalmente para ajudar a cidade, pois
muitos viajam para outras localidades a fim
de fazer compras e acabam deixando de va-
lorizar as lojas locais.

A consumidora Luana Aparecida Giove-
li Pinho dispara: "Aqui ndo tem variedade
nenhuma, eu nio compro agui. Falta muita

L] " ¢ ] =
icoisa, a cidade é muito pequena’, ahrma,

Porém, mesmo com om nimero pequenc
e habitantes, Pereiras tem muito a oferecer e
Seu comércio estd sempre de portas abertas
a receber os clientes e amigos, como revela
tdnia Cardoso Pires, que trabalha com
da de roupas, confecgio e acessorios ¢
e lucrar com 40% a mais nas vendas.
pia de direr para o pessoal comprar no
o local, tem bastante gente que sai pra
m pesquisa aqui na cidade”.

s dados e entrevistas, a Hadar
pstrar 0 que pode ser melhor a
& de efetuar uma compra ¢ ter em
s de qualidade. Gastar gasolina
passagem de onibus pode nao
ponta do lipis, deve-se levar em
L melhor a sua cidade oferece,
o valorizado, com comer-
s e consumidores satisfeitos,
Ngo prazo, tanto para quem
a quem vende, além ¢ cla-
iss0 ai caro leitor, espe-
ado do lew e que na hora
n consciente!

compensae
conta o qué
pois um cof
clantes prepa
traz beneficios 3
compra, quanto
ro, para o seu bols
ramos gue tenha gé
das compras esteja

Como vacd pode obsarvar nessa maléna, mulas pessoas
amtrevistadas fazem o itinerario gbaixo, & com o objefivo
e mastrar $& o Talo vale a pend Salr da sUa cidsde para
ir comprar em ouira, 8 Hadar fez wna pesquesa de quanio

vook precisa rodar, gastar com pedigio alé chegar na rola
firal. Boas compras!

Boituva
580 Paulo— 117km — 3 pedagios, valor total R$ 32,55
Sorocabe— 38km - 2 pedagics, velor fodal RS 21 80

Soracaba - 35km - 1 pedagio, valor atal RS 520
S8o Pauls — 130km — 4 padégios, valor totel R 2005

580 Pauly = 147km - 3 paddagios, valor tofal RS 32 50
Soracaba - GBkm - 2 peddgios, valor total RS 14,50

580 Paulo — 13km - 3 padégias, walor ofal R 32,60
Soracaba - 32 km - Esfrada ulilizada sem padagio

Sorocabe — T4 km — 1 pedagio, valor tatal R$ 260
580 Paulo — 170km - 4 pedagios, valor total 36 55

Tarkui
Soracaba = H4km, 1 pedagio, valar RS 5,20,
20 Paulo — 137km, 3 pedagios, valor fofal RS 32,60

Tieté

530 Palo - 158km, 3 padagios, valor total RS 32,60
Piracicaba — 47km = 1 pedagio, valor lotal B313,0
Sorocabe —&1km — 2 pedagios, valor fotal RE 21,80

Pereiras

Sorocaba - BExm, Z pedagios, walor bofal RS 21 80
Tabul - 38km - O

240 Paulo —170km, 3 pedagics, valor total RE 2800

Laranjal Paulista

S@0 Paulo = 177km, 3 padagios, valor olal RS 29,00
Soracaba = TR, 2 pedagios, Valor atal 21,80,
Piracicaba — S4km, 1 pedégio, velor total RS 26,00

Gax Paule = 112km, 3 peddgics, valor tolal RS 2200
Saracaba = 36 km, 1 pedigio, vakr okl RS B 70
fu —26km - O

530 Paulo = 148km, 3 padagios, valor tolal RS 32,60
Soracaba = Blkm, 2 pedagios, valor total RE 21,80
Tatul — 23km -0
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ALTANO

Rede Caetano

Em breve
nova loja em
CERQUILHO

o,

. . @Esejamns a todos o0s
: 05505 amigos e clientes
um Matal repleto de muita

paz, alegria, felicidade e

salde. BOAS FESTAS!
Rede Caetano
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A hora e agora!

Novas regras na aprovacao de seu Financiamentos a partir
financiamento proporcionando maior de RS 2.000,00
rapidez & flexibilidade. Disponivel para ate RS 180.00 U,_ﬂﬂ

correntistas e nao comentistas da Caixa PR TR N L E——

“Da acordo com aprovagao do Cradito)

Econdmica Federal. Para financiamentos
até R$ 30.000,00 néo é necessario ser  Prazo do Financiamento:
comrentista da Caixa, pois a conta sera aberta Ate 58 meses
apos a aprovacao da documentagao Juros de
pela propria Caixa. 1,75% ao més

Financiamento para pessaas iidicas e Financiamento automatico
empresas cadastradas a0 BMDES. Micro, em até 45 mgsaﬁ*

pequena, media g grandes ampresas.

Juros de P?Sta?’“%
1,01% ao més LA
Crédito rotativo e P o B A PR b oA et i S
p ré-a p_rn_va d u G Y e Pk s oD O DaPtedaaiEaTio @in 12, A8, 24 ow 36 pe .

Vendemos do BASICO ao ACABAMENTO
em ate 24X no cheque pre
ou carné com crediario proprio

Cordliln aumin B apurangio

AETANO

— —u.'-'_

Rua Manoel de Lara, 295
Fone: (15) 3267-8900

Rua Juvenal de Campos, 593
Fone: (15) 3322-2000

Trav. Romeu Picchi, 532
Fone/Fax: (15) 3322-5000

Rua Cel. Eugénm Mn’ta 935 Rua Cel. Eugénio Mota, 68 Rua Quintino Bocaiuva, 08A |

Fone: (15) 3363-8777 Fone: (15) 3268-9700 Fone: (15) 3471-9100
Boituva- SP Boituva- SP

Itapetininga- SP
acesse www.redecaetano.com®™




Perfil

PAPAI NOEL

Ho, ho, ho... Uma profissao emocionante

Noel.

sorriso no rosto, 0s olhos alegres,

aquela tradicional roupa verme-

lha, a barba, as botas. I impossi-

vel ndo se lembrar dessa pessoa tiao im-
portante nesta época do ano. Por isso,
a Hadar neste més resolven entre-
vistar aquele que ¢ responsdvel por
receber cartinhas e por atender aos
pedidos de todos no natal: o Papai

E com as palavras “emocio e
gratificagio” que Fernando Ur-
baneja, Papai Noel hi mais de
vinte anos, descreve a lt-rnfissin_
Nascido em 530 Caetano do Sul,
mas morando na cidade de Bauru
ha dezesseis anos, ele se vestin de
bom wvelhinho pela primeira
vez em 1987,

O relato emocio-
nante da sua primeira
vez como Papai Noel
aconteceu
Fernando se

Sentou para wim asi-

lo, a pedido de uma

amiga. E foi nesse

idade do que as pessoas para as quais estdo
acostumados a se apresentar que o jovem
papai Noel percebeu a riqueza e importin-
cia de representar um dos mais importantes
simbolos do Natal. "Naquele dia eu vi as pes-
soas daquele lugar me acenando e sorrindo,
acreditando em mim e emocionadas com a
minha chegada™

“A gente vé no olhar das criangas a espe-
ranga e a alegria, e isso € fantdstico™ Destaca
Fernando. O Papai Noel afirma que por mais
simples que sejam os pedidos, o poder de
olhar nos olhos de cada uma delas e ver um
brilho diferente € para ele uma das sensagoes
mais gratificantes,

Com o passar do tempo, Fernando re-
lata que hd criangas que pedem presentes
um pouco inusitados e diferentes. “Virias
criangas tém ultimamente chegado até mim
e pedido por algo inacreditdvel; uma menina
de oito anos veio me fazer um pedido e ao
invés de brinquedos ela disse que queria a
paz mundial” conta com emogdo.

O Papai Noel lembra também que o Na-
tal € acima de tudo tempo de viver o nasci-
mento de Jesus no coragio de cada pessoa.
Por isso, 0 presente mais importante € tam-

1]1|;=||1dq'+
apre-

Cel. Aureliano de Camargo, 455 - Tatui - 15 3251-9696

local, com uma bém aguele que ndo tem preco, mas, que
q q preg |
1‘.-Iatela com um  todos pndem ganhar: trata-se da paz e da
pouco mais de felicidade.
E
=
Irresistivels

ate o ultimo

pedaco!

Bolos inteiros ou em pedacos
tradicionais e diet

Aceitamos encomendas
Rua Capitao Lisboa, 770 - Centro - Tatul - Fone: 15 3259 1223







RECOMENDADO

DEPOIS DA ESCURIDAO

AUTOR: : Sidney Sheldon

EDITOR A: Record

A doce Grace Brookstein ¢ a socialite querida nos Estados Unidos e leva uma vida de princesa. Aré

. o dia em que seu marido, o biliondrio Lenny Brookstein, dono do fundo de hedge Quorum, sai para

]._}1-:'].“.”."&'-|L'I _ velejar e nunca mais volta. Enguanto lida com a trdgica morte do marido, ¢ suspeita sobre o desapa-

tlff;':ii:].l['ill']i_'l['l } recimento de bilhoes de dolares do fundo Quorum, ;Z'.-_i'l‘.'IZZILZdHI.]H a faléncia de milhares de familias.
‘_..)J Determinada a provar sua inocéncia, Grace entra numa histéria para provar que ninguém ao seu

redor € de confianca

A PIRAMIDE VERMELHA

AUTORES: Rick Riordan

EDITORA: Intrinseca

“A Pirdmide Vermelha” retrata a histdria de dois irmdos, Carter e Sadie Kane que vivem separados
desde a morte da mae, Sadie € criada em Londres pelos avis e Carter viaja 0 mundo com o pai, 0
Dr.]l.:llil.t:: Kane. Quando o pai o8 leva ao Bristish Museum, os irmdos descobrem que o3 deuses do
F,Eitr_'r estdo acordando e Set, o deus mais cruel, tem 1.':.5'2.1 do os Kane, Com o i'lE:'_iL!|'i'|.'L1 de deté-lo, os
ITMA0S entram numa perigosa aventura que revelard a verdade sobre sva familia, incluindo a ligagao
com wma ordem secreta egipcia.

O MILAGRE

AUTOR: Nicholas Sparks

EDITORA: Agir

“Jeremy Marsh precisa tazer uma escolha dificil: voltar para a vida que conhece ou fazer algo que
desconhece: apaixonar-se. Falando sobre 0 amor, 0s riscos e a historia de Jeremy Marsh, este livro

P]"L‘I mete :l'-.1 LT ".'l:_IILI.:! Al I'L"EE itar n L TTNT,

() Milagre

Micholas Sparks

Quem danca ey
e mais feliz ASTAIRE

— — p—

Tienla de'saldo

Praga Paulo Setibal, 22 (Galeria Del Fante) - Tatui - 15. 3251-84 : p
'w"-'-'?u"uf.fredﬂsmiretc:’rui.-::::-r!r‘..t:-r fl:s’rcirl:a'ﬁ-"f-::ls.‘rernet.n:-:::n1.I:lr Rua 13 de Fevereiro, 703 - Centro - Tatui - Fone: 15 3251 7716




T ALLEN TOM HAMES

TOY STORY 3

Animagao/Aventura. Toy Story 3 traz Woo-
dy (dublado por Tom Hanks), Buzz (dubla-
do por Tim Allen) e toda a turma de volta is
telonas quando Andy se prepara para ir para
a faculdade e seus leais brinquedos vao parar
numa... creche! Mas as criangas da creche
nao dao folga para 0 Woody e sua turma, que
precisam se manter inteiros enquanto plane-
jam a grande fuga.

Embarcam com eles nesta aventura, mui-
tos rostos novos — alguns de plistico, ou-
tros de pelicia, incluindo o famoso solteiro
e festeiro acompanhante da Barbie, Ken (du-
blado por Michael Keaton); o ator e ourico
de jardineira, Espeto {dublado por Timothy
Dalton); e um ursinho de pelicia rosa com
cheiro de morango, chamado Lotso Ursinho
Fofo (dublado por Ned Beatty).

[ RIS I EFHTHIA
CATTEALL DAVIS MNIXOMN

TN el T T
EEE A
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SEX AND THE CITY 2

Carrie Bradshaw (Sarah Jessica Parker) estd
casada com Mr. Big (Chris Noth) hd dois anos,
Eles estio bem, mas Carrie comega a sentir o
desgaste do convivio didrio a dois. Sentindo
falta da vida agitada de quando era solteira, ela
também passa a ter ciimes do marido quando
o vé flertando com Lydia ( Penélope Cruz), em
uma festa. Paralelamente, Samantha ( Kim Cat-
trall) ¢ convidada por um sheik a visitar a cida-
de de Abu Dhabi. Ela aceita a proposta, desde
que possa levar suas amigas Carrie, Charlotte
(Kristin Davis) e Miranda {Cynthia Nixon).
Assim o quarteto parte para um pais cuja cul-
tura é bem diferente da qual estio acostuma-
das, especialmente em relagio ao tratamento 3

mulher e a0 sexo.
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A ALEGRE DIVORCIADA

Musical clissico, muito divertido e anima-
do, com Fred Astaire e Ginger Rogers em
lindas coreografias.

Guy Holden, célebre bailarino americano,
estd viajando pela Europa com seu amigp, o
advogado Egbert. No meio do caminho para
a Inglaterra, conhece Mimi Glossop, que
viaja com sua tia. Em Londres, os dois se en-
contram casualmente. Guy se apaixona por
Mimi, mas sem saber que se trata de uma
mulher casada em processo de divdrcio,
Mimi ¢ sua tia voltam a se encontrar num
hotel e comegam os equivocos. Filme com
trilha sonora do grande maestro Max Stei-
ner, recebeu trés indicagdes para o Oscar e
ganhou o primeiro Oscar de melhor cangao
por The Continental.

Sifvin Strafaldr

4%

15. 3251-129

Tatui: Rua Juvenal de Campos, 841

Fraldas infantis, geriatricas
¢ acessorios para bebé.

= makof varedade
* MAer estoque

* MEeNor prego
l:nmpIEta da Muk

15. 3363-3362

=1

=ntrega 4 domicllio - aceita cartbes
Boituva: Av. Brasil, 267




PEQUENOS NOTAVEIS
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JerushkaGalaviz Silva,
cidade de Tatud - 5P,
Idade: 14 anos

Nome do quadro:
Lupyta

Os Pequenos Notdveis deste més é nma obra de arte, foi pintada pela nossa
querida leitora, a jovemn Jerushka, que ndo poupou talento. E fale a verdade, que
talento hein! E ela nos contous

“Faz mais de 7 anos que estou com essa professora maravilhosa, a Raguel!
Ela tem suas diversas técnicas para facilitar e aperfeigoar nosso aprendizado. No
comego 530 pinturas mais simples, mas, com o passar do tempo, as coisas comegam
a ficar mais dificeis, porém mais bonitas, com mais detalhes, enfim,mais perfeitas!
Comecei pintando telas abstratas, mas depois, peguei a foto da minha cachorra
e comecei a desenhar. Demoroun umas trés aulas, comegamos desenhando com
carvio, logo passando tinta acrilica, depois tem sua segunda camada e enfim, os
detalhes que s3o o toque principal.

As aulas que a Raquel pode nos oferecer sio aulas para criangas, jovens e adul-
tos. Temos aulas de desenhos, telas e recortes, com diversas atividades para a gente
aproveitar bastante”,

Seu filho & um Pequeno Notivel? Mande o trabalho para nds & o veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismo@revistahadaccom br

DICAS DOMESTICAS

Para evitar que as roupas lavadas com cloro
ou dgua sanitiria figuem com aquele cheiro
caracteristico, cnlnque na dgua de enxague al-
gumas pitadas de sal e o cheiro some na hora.

Quando passar a roupa e ela ficar com aquela
mancha de ferro quente, use uma solugao de vi-
nagre e sal aquecidos, vocé verd que a mancha
sai na hora.

Para o detergente ficar mais eficiente, colo-
que algumas gotas de vinagre na garrafinha.
Misture bem. Além de tudo, serd uma Otima
economia, pois poderd comprar um detergente
mais barato e assim potencializar seus efeitos.

Sentou num chiclete ou ele grudou na roupa
sem querer? Passe uma pedra de gelo sobre a
goma de mascar, ou entdo cologue a pega no
congelador, A borracha vai endurecer e af serd
facil remové-la,

Quer comer alho, ndo hcar com a mio chei-
rando e ainda economizar tempo?Siga a nossa
dica: Para descasci-los rapidamente, cologue-
0s no microondas em poténcia alta, de 15 a 30
segundos. A casca vai se soltar inteira,
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A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE Q8§
FAMOSOS DIZEM POR. Al...
CONFIRA!

w  Aspessoas falam demais... Pois €, eu nem fui convidada. Na verdade,

w dia 19 € o aniversdrio do meu filho.

» Danielle Winits, sobre rumores de um possivel casamento com
Jonatas Faro, em entrevista a Ana Maria Braga, no programa Mais
Voce.

¥ “Nao gostaria de ter 20 agora. Eu sei muito mais e estou muito mais
¥ confortdvel com minha pele fldcida como estd”.
l}> Susan Sarandon, aos 64 anos, em entrevista a revista "V Magazine”,

¥ “Acho étimo ser vista como uma mulher sexy. E mais uma faceta e faz
¥ bem para o meu ego”.
» Mariana Ximenes, em entrevista ao jornal “O Dia”.

¥ “Sem miisica ndo sou nada. Instalei caixas de som por todos os comodos
¥ da minha casa. Cada momento pede um som diferente. Eu sé néo gosto
¥ de som na hora do sexo. Ai 0 melhor é siléncio mesmo”,

Claudia Leitte, reveladora, em entrevista i revista “Claudia”.

Vocé sabia?

No dia 23 de dezembro comemora-se o Dia do Vizi-
nho, ele pode ficar ao lado, na frente de sua casa, ter conta-
to proximo, ou ndo, porém, esta sempre por perto.

Em Paris, por exemplo, também se celebra o dia do vi-
zinha, em cada bairro é celebrado em uma data diferente,
o motivo & simples, conhecer quem mora ao lada.

Para melhor convivio de todos, € importante ter uma
convivéncia respeitivel e harménica. Eles podem ser o
nosso “anjo da guarda® quando estamos em apuros, de
repente falta algo em sua casa e 14 vai vocé na casa do viai-
nho emprestar um pote de margarina, leite etc, Também
existe aquela higura insuportivel, que sempre estd vigian-
do a vida dos outros, principalmente a sua, ver quem entra
ou sai de sua casa, estd sempre fazendo fofoca, mas desse
vizinho, a maioria quer distincia! Mas de qualquer forma
ele é seu vizinho.

Devido ao retrato da sociedade moderna, o afasta-
mento entre 0s vizinhos é mais comum, mal se falam, mal
se conhecem, muitos n3o sabem nem como se chamam e
passam a ser desconhecidos com a correria do dia a dia.

Mas o importante mesmo € ViVer em paz com nossos
vizinhos, que eles sejam sempre bem-vindos!



LICHIA
DIRETO DO ORIENTE PARA A NOSSA MESA

tante, pois ele participa do equilibrio
osmotico celular e no equilibrio dci-
do-base do organismo, além de fazer
parte da bomba de sddio potissio,
que faz a troca de substincia entre as
membranas celulares.

Além de muito vitaminada, para
quem esti de regime ou de olho na ba-
lanca, é uma fruta de baixo teor caldri-
co. Cada 100 gramas de lichia tém ape-
nas 65 calorias, ou seja, nao engorda.

A fruta pode ser consumida in na-
tura, em sucos ou até doces e geleias,
Recomenda-se apenas que pessoas
com deficiéncias renais consumam

China, Tai-
lindia, india,
Estados  Unidos
(Fléorida e Havai) e Nepal.

em menores quantidades devido ao
fato de ela ser diurética e por conter
alto indice de potdssio.

Com a chegada do final de ano, a

Pouca gente sabe, mas a Lichia ¢
uma planta de clima subtropical origi-
nada no sudeste da Asia. Inicialmen-
te, 0 consumo desse fruto era predo-
minante na China, de onde foi levada
para a India e para outras regioes.

Hoje sua produgio tem aumentado
consideravelmente em todo mundo, os
paises que mais produzem a fruta sao:

A polpa da fruta é rica em minerais
e Vitamina C (dcido ascorbico). Esse
alimento ¢ considerado um détimo an-
tioxidante, ajudando assim na preven-
¢do de doencas cardiovasculares e de
cancer.

Com relacio aos nutrientes mine-
rais, a lichia é rica em potdssio. A in-
gestao desse mineral € muito impor-

procura aumenta ainda mais. Euma
Otima opgao para decorar e servir
nas ceias de Natal e Ano Novo. Ha
também receitas especificas feitas
com a fruta que enriquecem o car-
dapio dos jantares.

Nio deixe de ler, na nossa dica de +
receita, um prato especial para o final
de ano, preparado com lichia.
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CURIOSIDADES

Sam Walton, fundador da maior rede de varejo do mundo, possuia hibitos simples, sempre lavava o préprio prato apds as
refeigoes e sua filosofia para a Wal-Mart era: nio hd prego baixo na loja sem custo na empresa. Por isso, é preciso economizar
cada centavo, A esséncia da empresa de Sam Walton sempre foi e continua sendo o prego baixo de seus produtos. Ele também
impds uma série de rituais preservados até hoje.

Antes de toda reuniao, todos bradam cada letra da palavra Wal-Mart, dio uma rebolada ao anunciar o hifen e soltam os
pulmdes para gritar que o cliente é o niimero 1, sempre.

Todos os funciondrios entoam o grito de guerra da empresa mesmo que morram de vergonha, quando um cliente chega
a menos de 3 metros de distincia. Todo funciondrio deve sorrir e perguntar educadamente: “0i, como vai?”. Hé plano de
crescimento e de carreira para seus associados, e ainda hd participagio nos lucros. Sam Walton encorajava seus executivos a ir i
sede da empresa aos sibados para uma reunido com suas familias, hibito que se mantém até hoje. O Wal-Mart nutre antipatia
visceral por sindicatos. Qualguer funciondrio pode se queixar dos chefes aos executivos do escalio superior. Os escritorios da
empresa e as roupas usadas pelos funciondrios sio simples espartanos, o que ajuda a diminuir os custos, A cultura do Wal-Mart
lembra uma cidadezinha americana, com valores familiares conservadores. A reunido anual de acionistas, na pacata Benton-
ville, tem shows de miisica pop e astros do cinema.
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Cultura hadar,

o coragao de S3ao Paulo, na Esta-

¢ao da Luz, estd localizado o Mu-

sen da Lingua Portuguesa. Inau-
gurado em margo de 2006 ji recebeu mais
de 1,6 milhdes de visitantes, passando a ser
um dos museus mais visitados do Brasil e
da América Latina. E o primeiro museu de-
dicado totalmente ao idioma natal de um
pais.

Diferente dos demais acervos, esse lugar
ah:'iga e expde um patrimdnio imaterial.
Trata-se da nossa lingua, que nao pode ser
l]r(“'ﬂgi.d..:l I'lL}r "u-'il'_:l.rl,}h 11.,1r.+ Ser I:IIJU.'H:.-I ac
publico. Por isso & um lugar cheio de in-
teratividade, inovacoes e ideias fantisticas
para chamar a atengio dos visitantes.

s quatro mil metros quadrados de espa-
¢0 530 divididos em trés andares de muito
conhecimento, Através de diversas midias
[ ;+11|'|:.~:¢i1’r.id.t 45 Pess0as a histdria da lin-
gua portuguesa e 0s inumeros idiomas que
ajudaram a forma-la, as formas que ela as-
sume cotidianamente e a riqueza e criativi-
dade da literatura brasileira.

Museu
da Lingua
Portuguesa

Ao contririo do que acontece nos demais
museus, onde os visitantes passeiam por
corredores € nao podem tocar em nada,
no Museu da Lingua todos sio convida-
dos a interagir e a entrar em uma viagem
sensorial e subjetiva pelo conhecimento da

lingua. Filmes, luzes tridimensionais e mo-
dulos interativos tornam a visitacdo mais
emocionante.

O primeire andar é reservado a exposi-
goes tempordrias. E desde o més de agosto
de 2010 até janeiro de 2011 esti aconte-
cendo uma mostra especial de Fernando
Pessoa. Reprodugdes de seus poemas e
heterdinimos estao expostas em painéis in-
terativos, além de fotografias e videos do
poeta portugués,

No segundo pavimento hd a Grande Ga-
leria. Esse espago abriga uma tela de 106
metros de comprimento com projegdes
de imagens e sons que exibem a lingua
portuguesa no cotidiano da nagao, de-
monstrando sua importincia como .i|gq‘.-

que movimenta o pais, Os filmes exibidos

nessa “telona” exibem o dia-a-dia da lingua
através da musica, das relagdes humanas,
da culindria, natureza e cultura, raiz lusa,
religides, festas, carnaval, futebol e dangas.

O “planetirio” da lingua fica no terceiro
andar. L4, inicialmente é exibido um hlme
de dez minutos, narrado pela atriz Fernan-
da h‘ft:ll]h}m.:g:m. que evidencia a importin-
cia e diversidade do idioma luso. Posterior-
mente, 05 visitantes sio imersos em uma
antologia da lingua, composta pela narra-
cdo de trechos dos maiores romancistas e
poetas do idioma.

Carlos Druommond de Andrade, Macha-
do de Assis, Gongalves Dias entre outros
ceélebres escritores tém seus textos refleti-
dos na parede e no chio e lidos por vozes
como as de Chico Buarque, Maria Bethi-
nia e Matheus Nachtergaele.

Mao importa a idade, prohssio, ou in-
teresse, 0 musen oferece entretenimento,
cultura e conhecimento para todos. Fun-
cionando de terga a domingo, ele fica na
Praga da Luz, no centro de 5io Paulo,



/elar pelos Direitos Humanos

A importancia da declaragao universal dos Direitos Humanos.

este més de dezembro comemora-se
Nmais um ano da Declaraciao Univer-

sal dos Direitos Humanos. Criado
no dia 10 de dezembro de 1948, e completan-
do 62 anos em 2010, esse documento é uma
resolugae da Assembleia Geral da Organiza-
cao das Nagdes Unidas (ONU) que deu inicio
ao que chamamos de “internacionalizagio dos
direitos humanos’, por isso lhe é atribuida tan-
ta importincia.

O processo de construgio desse documento
se deu a partir da Segunda Guerra Mundial, e
depois da ocorréncia do Holocausto, A ONU
percebeu a necessidade da imposigio de li-
mites para os poderes e as agoes do Estado. E
com base nesses limites, os valores estabeleci-

Apoio

dos por ela visavam zelar pelo bem comum e
melhorar a vida das pessoas.

Trata-se de uma reflexio que, entre outras
coisas, busca o fim da pena de morte, da tor-
tura, promover a igualdade entre homens e
mulheres, proteger as criangas, e lutar por
justi¢a. Ela surgiu como uma iniciativa dos
governos, mas hoje ¢ uma missio de todas
as pessoas em todos os lugares.

Ainda ha lugares no mundo que vivem em
guerra, Os conflitos religiosos no Oriente Mé-
dio e as guerras civis em alguns lugares da Afri-
ca sdo exemplos de acontecimentos onde nio
hi o respeito e o zelo pelos direitos humanos. E
até aqui no Brasil, jd houve tempos em que pou-
cos desses diretos eram respeitados. O exemplo

FILLADWA A FACESP

O ACE
B
el A LARANJAL PAULISTA

recente e que perdurou por virios anos foi o pe-
tiodo da ditadura militar, de 1964-1985,

Infelizmente, essa violagio ainda acontece
todos os dias, inserida no cotidiano de grande
parte da populagio brasileira que vive em con-
digoes subumanas e precirias. Desde aqueles
que sofrem com a criminalidade nasruas e prin-
cipalmente de todos que sofrem com os crimes
cometidos pelos politicos que governam o pals,
gerando imensa desigualdade social.

Por isso, a pratica da defesa dos diretos deve
ser exercida por todos, O desaho de assegurar
os direitos do homem faz com que cada um de
nos tenha o dever de defendé-los para que haja
sobre a humanidade um espirito de solidarie-
dade universal.
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A diversidade cultural

Cuiiura fem S

COemorar

o Brasil, um pais com a maioria
cristd, a celebracio do Natal é
de certa forma semelhante para
gr.mdl: |Mrh: da L:I-;_Jn]:-ul.’u.;fu;_:nJ mas, dentro
desta mesma terra hi uma enorme misci-
genagao de ragas e culturas. E € por isso que
diversas expressoes reJigjﬂsas encontram
espaco para se expressarem dentro do ter-
ritorio brasileiro, cada um manifestando sua
forma de celebrar
Para a crenca cristd, o Natal ¢ a data
marcada para reflexio e lembranga do dia
do nascimento de Jesus Cristo. Trata-se
também do tempo de pensar sobre a vinda
do Salvador da humanidade e 0 bem que
Ele fez e taz para aqueles que acreditam.
Ademais, hd na igreja catdlica e na protes-
tante uma série de celebragdes antecipadas

rhEa

de preparagio para a data.

Os  judeus, diferente dos cristios,
chamam a data de Hanukah, que significa
“dia das luzes". Para eles esse dia representa
a vitdria sobre o povo grego, conguistada hd
mais de dois mil anos atrds, na qual os ju-
deus se libertaram e passaram a ter o poder
de manifestar sua cultura, sua fé e religido da
forma que queriam, sem nenhuma opressao
por parte dos outros povos.

Hai paises como os Estados Unidos onde
a comemoracio do Hanukah ¢ tio popular
como o MNatal e as lojas de enfeites vendem
muito o simbolo da comemoracio judaica,
que e o candelabro de oito velas.

Na cultura mugulmana, Jesus foi um pro-
feta que viveu entre os anos de 570 e 632
d.C, por isso, os seguidores dessa religiao

mantém uma relacio de respeito pela data
do dia 25 apesar de niao ser considerada sa-
grada pelos ensinamentos dessa crenga,

Ax :n:l:ig:iﬁl:-, arientais oo COMmEemoram
especificarnente o Natal, mas todas buscam
tazer do final do ano um tempo de equili-
brio. Paises como o Japio, a China e a India,
mesmao nao seguindu 0 preceitos cristaos,
por influéncia ocidental, no final do ano ji
aderiram 3 cultura dos enfeites natalinos e
até da crenga no papai Noel.

Independente de religiio, cultura, credo
ou ideologia, a magia do Natal alcanga to-
dos os lugares e toca o coragio, inclusive,
daqueles que nio creem em nada. E um tem-
po de alegria e de renovagao, assim como a
comemoracio do Ano Nowo, afinal, sio da-
tas que inspiram ¢ dio forca a todos para o

TRV t‘l..."ll'l]::ll,_'l- l]1ll;,! ira CL‘I-[]IEQ;![’.




as noites enluaradas, mil estrelas

fazem companhia para a lua, deix-

ando o céu ainda mais bonito e ilu-

minado, mas neste universo de luz, hid uma

estrela gque se destaca em meio is outras e

sseu brilho, por si 50, € suficiente para ilumi-
08 quatro cantos da imensidao azul.

Iima estrela que cresce a cada dia e tem ca-
pacidade de levar consigo muita informagao,
entretenimento, diversao, sabedoria e emocio.

Hi exatos trés anos, a Hadar, uma revista
distribuida em mais de 10 cidades, tornou-se
parte do cotidiano de oito mil pessoas, que
tém em maos matérias interessantes, dicas,
fotos, publicidades diversas, além de um vas-
to contendo informativo que, juntos, formam
uma publicacio de renome e qualidade.

A Hadar tem um brilho proprio que foi
:,Li_‘llu‘lui!i’r.id-;} a0 ]ﬂllgi_‘l dos anos, em raziao
dos fatos que chamam a atengao e das pes-
soas, que através de suas historias, fizeram

L:_.-:'"'-\- - ..-'"' /
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ey "

0 Hflilho de*
uma estrela singular

Trés anos de sucesso!

com que uma ideia safsse do papel e se tor-
nasse realidade. Cada pdgina carrega estorgo
i dl}l,]i-;,::ai,;ﬁq}, tanto de quem escreve, quanto
dos responsdveis por ceder o contetido de
uma matéria, resultando em um trabalho de
qualidade incomparivel.

Porém, ir atris dos resultados é apenas um
dos passos de quem busca o melhor para os
leitores, além, ¢ claro, de priorizar a vera-
cidade dos fatos. Mas, tudo isso é possivel
somente através de leitores e clientes que
acompanham nosso trabalho e ndo deixam
de opinar, participar e elogiar,

O desafio didrio da construgio da revista
Hadar vale a pena quando milhares de pessoas
se interessam em estar por dentro de tudo o
que rola na midia, além, é claro, de conhecer o
que estd em foco e priorizar a satide, que tem
LT ESPaco gar.,m'ridﬁ 0 OSSO mein,

Mas, nosso maior objetivo ¢ valorizar a
regido, bem como as cidades que fazem parte
dela e para isso, além das pdginas impressas,

ks E

X

um site interativo, atualizade mensalmente
e com um contelido jornalistico inteligente,
possibilita que as matérias sejam lidas onde
quer que o leitor esteja. Parece brincadeira,
nio ¢ mesmo?! Mas é a pura realidade, ao
¥ivo € a cores, muitas cores!

Alids, a palavra que melhor descreve este
momento de comemoragio seria dedicagae,
pois sem ela, as longas horas de trabalho,
as noites mal dormidas, o desempenho dos
profissionais, as infinitas batalhas e as inter-
mindveis vitdrias, ndo valeriam a pena.

Hadar nada mais é que 0 nome de uma
estrela que tem brilho esplendoroso, capaz
de ser vista a olho nu e a uma longa distin-
cia. Essa denominagio acaba refletindo em
nossa revista, pois quem é que nao enxerga
um de nossos exemplares de longe e que leva
nos olhos o brilho do luar?!

Brilhe com a Hadar e parabéns também a
voce!
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Mais uma vez a prova teve falhas e prejudicou os estudantes

s estudantes do ensino médio e

cursinho passam o ano todo se

preparando para a chegada das
provas e exames de finais de ano. 5o mui-
tas horas de estudo e dedicagio para estar
preparado quando chega a hora do tao
esperado vestibular. E sobretudo por esse
motivo que nos esperamos que o Ministé-
rio da Educacio (MEC) zele para que as
falhas, como as que aconteceram no més
passado na aplicagio do ENEM, nao se re-
pitam nesta e nas demais provas,

Pelo segundo ano consecutivo proble-
mas com relagio a impressao e ao sigilo da
prova prejudicaram muitos estudantes bra-
sileiros. O maior impasse esteve relaciona-
do com a impressao da folha de gabaritos,
a qual tinha o cabegalho invertido, Aconte-

ceu também na Bahia o vazamento do tema
da redagio, sendo que uma professora que
tez parte da produgio da prova teria passa-
do parte da temdtica para seu filha, que ia
realizd-la.

A prova, a cada ano que passa, estd se
tornando mais importante para o ingresso
na universidade, chegando a valer como
passaporte de entrada para as instituigdes
tederais. Mas, a verdadeira finalidade que o
governo tem atribuido para o exame é para
melhorar as estatisticas do governo e mas-
carar a ma qualidade do ensino bdsico e
fundamental. Podemos chamar até de uma
politica de compensagio, Jd que nio acon-
tece a melhoria da educagio, hi a oferta de
Vagas para o ensino superior,

Por mais que esteja crescendo o nimero

de alunos nas universidades, é preciso antes
de tudo oferecer uma educagio de qualida-
de desde a pré-escola até o ensino médio. Os
salirios para os professores deviam ser rea-
valiados e aumentados, bem como a estrutu-
ra das escolas e o jovem, estudante do ensino
publico, deveria sair totalmente preparado
para enfrentar o dificil vestibular,

Ainda paira no ar um clima de engana-
¢ao e de desrespeito. Hi como confiar na
equipe que realiza a prova? Os boicotes
pararam mesmo por ai? O MEC realmen-
te fez o que pdde para minimizar os erros?
Sa0 perguntas como essas que fazem parte
do cotidiano dos estodantes de todo o pais,
(ue esperam nao apenas providéncias para
0 que ji aconteceu, mas também mais pro-
fissionalismo e respeito para com eles.
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ram nas nossas roupas nio €2 Além de

ser algo muito importante, uma das

coisas que mails marca a Nossa presenga seja
onde for é a maquiagem.

Fizemos alguns testes e achamos um make

perfeito pra vocé ficar linda e se divertir nas

bhaladas!

Para comegar, deixe sua pele bem limpa e
passe um hidratante facial. Aplique a base e o
corretivo do tom da sna pele ( para esconder




nalte perfeito

as olheiras), depois passe um pd e um blush,

Para realgar as sobrancelhas, aposte em
um rimel incolor para pented-las (se vocd
tern sobrancelhas muito claras, a poste em
wim lipis marrom sobre elas antes de passar
o rimel), Para destacar ainda mais o olhar,
passe o iluminador logo embaixo das so-
brancelhas.

Para ter os olhos mais bonitos use a som-
bra: De fora para dentro passe a sombra de
cor preta e da metade até o canto interno dos
olhos a laranja, para interligar as duas cores e
dar um glamour maior ao seu visual, use por
ultimo uma sombra dourada.

Para dar realce maior ao seu olhar, passe o
lipis preto na parte inferior e superior dos
olhos e exagere nas camadas de rimel preto,
se 0% seus olhos nao s30 muito gran des aposte
em um lipis nude para nao diminui-los.

Ohatra opgio é:

Passe a sombra preta em forma de "V" na
parte externa do olho, em seguida passe uma
sombra verde (de preferéncia iluminada)
em toda a palpebra, chegando perto da parte
preta mas sem passar por cima dela.

Em seguida, passe o preto na parte cdnca-
va do olho, deixando-o com bastante desta-
que, depois aplique o iluminador desde o
fim da parte preta até as sobrancelhas.

Para causar o destaque do olhar, tao de-
sejado por todas as mulheres, passe o lipis
na parte inferior dos olhos (de preferéncia
dentro deles). Finalize com virias camadas

de rimel.

Esmaltes

J4 parou para pensar que vocé sempre fica
na divida de qual cor de esmalte passar?
Aqui vio algumas dicas para vocé nunca pre-
cigar repetir a cor,

Para vocé que gosta de esmaltes mais es-
candalosos, procure abusar das cores mais
fortes e neon como: vermelho, azul, laranja e
amarelo ou até mesmo as cores neon.

Vocé que curte muito glamour, os esmaltes
com glitter ou os holograficos s3o a escolha
Certa para arrasar.

Agora que estd chegando o verdo, todos
gostam de abusar das cores desde as mais
claras até as mais escuras e para ndo cair
naquelas cores que todos usam: Esmaltes
das marcas Ana Hickmann e Colorama tra-
zem uma nova variedade de cores para vocé
fazer a diferenca onde quer que esteja.

Renata Cantarge Elmec ¢

Anra Beatriz Coreeia de Souza

N\
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vando somos jovens, mudamos

com frequéncia: nossos gostos,

nossa aparéncia e, principalmente,
nossa personalidade. Tudo estd em constan-
te transformagio. Mas a mudanga, ds vezes,
faz com que fiquemos um pouco confusos
até que acontega a adaptagio para a nova
fase que estd por vir,

A palavra personalidade representa uma
série de fatores que determinam qualidades
tinicas de cada individuo, juntamente com
seus sentimentos e define padrdes de com-
portamentos especificos para cada pessoa,

Segundo  especialistas, a personalidade
tem relagio com a organizagio interna dos
sistemas psicolégicos de uma pessoa e de-

7 -
personalid
do adolesce

Transtornos e transformagaes ﬁu#qnﬁﬂﬂwﬂ fase da vida
|

terminam seus ajustes e adapta;ﬁes ao ambi-
ente. A formacio da mesma acontece de um
modo gradual, complexo e dnico, trata-se
de uma construgio pessoal que decorre ao
longo da nossa vida.

Os transtornos de personalidade acon-
tecem devido a nio adaptacio i realidade
vivida. Por isso, a adolescéncia é o periodo
onde tais transtornos costumam acontecer,
j& que o jovem estd passando por profun-
das transformagdes psicologicas e sociais e
¢ também nessa fase em que as dificuldades
na trajetoria de vida tendem a marcar forte-
mente a histdria da pessoa.

A ocorréncia desse fendmeno geralmente
se dd quando a pessoa, ao se deparar com

dificeis situagbes impostas pela vida, per-
cebe-se sem respostas para solucionar tais
questdes, iss0 & o suficiente para que a fonte
de sofrimento seja gerada no jovem.

Ha virios tipos de transtornos, mas os mais
frequentes sdo: o antissocial, o estado limite
(ou boderline) e o obsessivo-compulsivo.

Os problemas relacionados a essa questio
sd0 muito sérios e precisam de tratamento,
assim que diagnnsticadns. As pessoas com
transtornos apresentam  dificuldades nas
suas relagdes sociais e tendem a nao perce-
ber que seu comportamento difere das de-
mais. Recomenda-se o tratamento com psi-
coterapias e psicanilise, e o tratamento deve
ser estimulado pelos amigos e familiares,

1

18 3250 7014
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Joseph, Kevin ¢ Nicolas Jonas também passarain pelo nesso pais em novembro

Jonars Brothers

ite ﬂE aﬁqﬂl:ﬁcadures fortissimos,

1 1sers, dang rﬂfpa dos integrantes Jdo grupo.
'-'.J gmpucﬂrﬁn através ﬂtdﬁaduﬂi que foram usados por Michael Jackson nos

ensaios da qual seri: sua préxima turné e passaram por uma passarela que entrava na

pista, cantaram misicas como "I Gotta Feeling” e "Boom Boom Pow’, encantando
o publico.

Eu sou um grande fi, fui ao show e me pergunto: O que é o Black Eyed Peas pra
mim e como foi o show?

“Para mim o Black Eyed Peas é um grupo que me leva a 3008 com batidas incriveis
e uma energia que s¢ o BEP tem, misturando estilos e fazendo os seus fis pularem.
O show foi perfeito, com efeitos incriveis, a abertura foi fantdstica, mas o Black Eyed
Peas cantou como eu nunca tinha visto e a melhor coisa é vé-los a poucos metros de
mim e cantar e pular junto com eles, uma banda que sempre segui ¢ amei!”

deste ano agitando o publico adolescente, trouxeram com eles alguns integrantes do
filme “Camp Rock” que fizeram a abertura dos shows, cantando algnmas musicas
da trilha sonora do filme. Eles passaram por Sao Paulo no Estddio do Canindé, Rio
de Janeiro e Porto Alegre, cantando muisicas como When You Look Me In The Eyes
e LA Baby

Isabella Toretti, leitora da Hadae fol a0 show e respondeu & Hadar como foi e por
que ela gosta tanto dagrupo:

“Para mim of Jonas s miitomais.que estrelas do pop. Eles realmente se impor-
tam com sua musica € com o que eles transmitem para suas fas. Lles sao verdadeiros
g s¢ divertem no paleo. by pude vive nciar um show deles que foi em Sic Paulo, Os
Jonas entraram cantando “Feelin Alive", mas a miisica mais emocionante toi “A Little
Bit Longer”, quando Nick comegou a falar sobre sua diabete, ndo houve uma fa oun

integrante Wue escapou das ligrimas.”
-]

1

er do munEcr por seus video- -clips inteligentes
e a parceria da cantora Rihanna e bomboun

ela primeira vez ao Brasil. O rapper fez um

0, que aconteceu no dia 5 e novembro de

baixo de muita Lhm a antes do L-.i'-‘ de Fl em Interlage:

Cantou por pouco mais de iuma hora e agl;adm,eu ao 0: "Vocés nao desistiram de mim, obri-
gado” Essa frase, provavelmente, foi dita porcausa de a fase que sofren em 2005, chegando a
cancelar sua turné na Europa.

0 F1 Rocks também contou com a presencga de Marce anda N_E.E. W

57
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0 mundo dos games

Empresas apostam na interatividade dos games para atrair o publico

epois do mega sucesso do Xbox

360 da Microsoft, ela agora estd lan-

cando seu novo projeto, o "Kinect”,
também conhecido como "Projeto Natal',
que proporciona uma maior interatividade
com o jogador, A diferenga & um sensor que
capta os movimentos do jogador, transfor-
mando-os em comandos para o Xbox.

O kinect tem duas cimeras integradas,
uma RGB que tem a capacidade de reconhe-
cer feigoes do rosto e outra infravermelha
que capta movimentos e profundidade, ele
funciona até mesmo no escuro ¢ foi langado
no dia 18 de novembro.

Ainda nio foram criados muitos jogos, mas
a novidade fica por conta do langamento do
tinico jogo de danga, no gual vocé pode dan-
car de verdade. A Live, rede online do Xbox,
estd proporcionando pacotes de jogos para
jogar em grupos, como jogos de perguntas
¢ respostas, esportes, aventura entre outros.

A novidade gerou
concorréncia;

A Sony, criadora do
video-game  “Plays-
tation 37, para com-
petir com o Kinect
da Microsoft, cria
agora o "Playstation
Move’, novo joystick
que dard mais intera-
tividade ao jogador,
como o Kinect. O
novo joystick funcio-
na como um controle
com sensor de movi-
mentos.

Além disso, a Sl:lt'q,.r
crion  jogos de esporte e de armas em  em 3D e alta-definigio, os jogos poderio ser
primeira pessoa para esse Joystick, além de  mais realistas, pois a interatividade e reali-
uma atualizagio que aceita jogos e filmes  dade do game sio maiores.

Liecas Fomagnol

Rua 15 de Novembro, 491 - Centro - Tatui - Fone: 1s 3251 7020
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A puberdade altera o cor

lém de todas as incertezas do adolescente, ele

bém precisa lidar com a puberdade, época em «

correm cada vez mais mudancas na sua vida. Con
um pouco mais sobre essa fase.

Segundo a psicéloga e psicanalista Maria das Dores B.
reira esse € o periodo da vida em que se inicia a atividade
glindulas reprodutoras e se manifestam certos carac
sexuais. A especialista explica também que é nessa época
tem inicio a adolescéncia e as grandes transformacoes fisi
e emocionais que levam a transigio do mundo infantil par
mundo adulto.

A psicologa explica que a pré-adolescéncia vai dos 10 aos™

14 anos, a adolescéncia prop riamente dita dura dos 15 aos 197,

anos ¢ a juventude ¢ dos 15 aos 24 anos.

Nio existe regra para as mudangas, como o aumento do
peso e da altura e a maturagio sexual. No periodo da pu-
berdade hi um maior nimero de hormonios, o que causa o
maior interesse em relacio ao sexo.

“E na adolescéncia que comecamos a escolher o que que-
remos ¢ 0 que nan QuUeEremaos, estruturando assim, a nossa
identidade”, destaca Maria das Dores. A especialista afirma
também que assim como dito na musica de Raul Seixas: “en
prefiro ser essa metamorfose ambulante”, o periodo envolve
mudangas, incertezas e o enxergar sozinho as capacidades e
habilidades.

(s hormdnios sexuais sio a testosterona para os homens e
o estrogéneo para as mulheres, mas muda de quantidade de
pessoa para pessoa. As caracteristicas bioldgicas sao seme-
lThantes ¢ ocorrem em todos o% seres humanos,

A puberdade também altera o emocional dos adolescentes
e também sen comportamento, principalmente seun desejo se-
xual. Muitos ficam agressivos e irritados com as modificagoes
psicolégicas que ocorrem nessa fase, sendo que eles podem,
até mesmo, se tornar uma incognita para os pais que ficam

SCm !_'iﬂ]'}l,!l' COIm ﬂgi I COIm SC¢u FII]I.I_'I..
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é: é diticil entendermos a amplitude desta

pequena palavra, que exprime um senti-

mento enorme, podendo ser a diferenga en-
tre wing atitude ['ln:::il:iv:q ¢ a derrota. {:E_uandi_‘l des-
cobrirmos realmente o significado desta palavra,
adquiriremos a confianca verdadeira e a comunhio
total com o Amor Universal, pois a certeza absoluta
do amparo Divino fard com que todo o resto se tor-
ne pequeno € ndo nos incomode mais. E a fé possui
duas filhas muito importantes para nossa vida: a
Esperanga e a Perseveranga.

A Esperanca move a vida, e nio € uma ilusio, pois
0 que e para nosso bem sempre acontece — pode nio
necessariamente ser o que queremos, mas serd sem-
pre o melhor para nés. Nio hd prece nem pedido
sem resposta — Deus (ou qualquer outro nome pelo
qual Ele seja chamado) nos responde da maneira que

A Fé Divina e a Fé Humana

¢ melhor para nosso desenvolvimento moral e espiritual. Somos anjos em
uma caminhada terrestre, e a dnica razdo pela qual existimos é para que,
através das experiéncias da vida e exercitando o amor e a fraternidade, nos
aproximemos mais do Criador. O resto é peso que carregamos.

Quem perde a esperanga, se assemelha a um caddver ambulante: o corpo
estd vivo, mas a alma morta — nio nos esquecamos: tudo passa. O momento
dificil de hoje, amanha serd passado e estaremos mais fortalecidos. A drvore
aguarda o fruto, trabalhando-se interiormente. Assim € conosco.,

Aoutra filha da Fé é a Perseveranca, que é o esforgo continuo, sem esmore-
cimento, disciplinado, com determinagao e paciéncia, em direcao ao Amor.
F a base da construgio espiritual, e seu combustivel é a lembranga, gravada
em nossa alma, do Paraiso de onde um dia saimos, e para onde iremos voltar.
Neste processo, ndo existe atividade de menor importincia, e a perseveran-
¢a torna qualquer atividade indispensivel.

Nosso trabalho didrio na aquisicio da Fé (sim, a Fé é uma conguista, nio
uma didiva) ¢ o fator essencial para nossa felicidade. Nunca nos esqueca-
mos do que Jesus dizia, quando realizava algnma de suas curas: "a tua fé te
salvou’. Ele nunca disse "a minha té te salvou’

Nosso dever ¢ a Semeadura do Bem, trabalhando com Fé. A germinagio,
0 dn,‘:&t}:h'-;}]vil'nﬂl:l’rﬂ, a flor e o fruto [:u:,‘:rh}:'l{.s:m A DL}LLH, no momento que Elg
achar conveniente.

Mas, € sempre bom lembrar: a Fé deve ser racional e acompanhada da cari-
dade, de obras. Fé irracional leva ao fanatismo e 4 perda do direito de andlise
e escolha. Amemos a Deus, mas saibamos por gque O amamos.

Ter fé ndo é ficil. Ela se mostra presente (ou nio) nos momentos mais difi-
ceis da vida. Porém, a Fé sem a divida mobiliza a for¢a Divina para que tude
aconteca — devemos confiar na divindade: ¢ a i divina; mas necessitamos
crer em nossas potencialidades: é a fé humana,

Todos temos dons que nos foram dados pele Criador, para nosso beneficio e
de nossos irmaos. Devemos colocd-los em pritica, pois a humanidade aguarda
ansiosamente nossa Luz; € a nossa missao, nos tornando os bragos, as pernas,
os ouvidos e o coragio do Amor a interagir com as pessoas, a todo momento.

Desenvolver a Fé é mais do que ir a um templo fazer uma barganha espi-

ritual. A Pé ¢ a construcio do mundo interior; é conhecer, entender e tér '.;
dininio sobre as ilusdes do mundo, Viver pela fé nio significa seguir r@:-

rosamente os dogmas e cerimdnias das diversas religides, mas sim er
der a mensagem de ﬁunur do Pai {n;u:u E:uste um povo Elﬂtﬂ} : vivg

SOIMOS t-::-dus irmaos na cammhada}
A todos desejo um Feliz Natal, e que possamos abs
se..” definitivamente de nossas vidas.

Lapis Carlos M

gscrevermind R LA,

il
-
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Final cheio de surpresas e polémicas, saiba mais sobre

formula 1 de 2010 chegou ao fim

com um final de certa forma surpre-

ndente. Isso se deve ao fato de que

o campedo, o alemdo Sebastian Vettel, é o

mais jovem piloto da histéria a ser campeao

de um mundial. A imprensa alema ja aponta

o jovem como possivel sucessor de Michael
Schumacher.

Além do mais, a peculiaridade do campe-
onato esteve presente dentro das 19 etapas,
principalmente pelo fato de que até o cam-
pedo so foi revelado no dltimo dia da cor-
rida. E, dilerente do que jamais tinha acon-
tecido, 0 campedo nao liderou em nenhum

momento O L:’IIEI]_!'I..‘I:_I!I:’I":'I.

sFforrzwol/o Z

Ainda a uma semana do final da corrida,
havia quatro pilotos com possibilidade de
vencer: Mark Webber, Fernando Alonso,
Sebastian Vettel e Lewis Hamilton estavam
entre 0s possiveis que estourariam a cham-
panhe na cidade de Abu Dhabi.

Durante o ano todo, .t|51|r1-i [1i.]-i'l1‘i'1!~. da fir-
mula 1 geraram polémicas. No GP da Ale-
manha, que aconteceu em julho, Fernando
Alonso foi acusado de pressionar a equipe
da Ferrari para que o brasileiro Felipe Massa
desse a frente a ele, que lutava para conse-
guir o tri campeonato. Mesmo com essa "fa-
cilidade” concedida l:ll'.'!]..l escuderia italiana,

0 |::;.E1.a1'.]|q‘.~l nan :.'u:lhuguiu [Ty L.u11[1¢:..'1u-

Houve rivalidade também entre os pilo-
tos da Red Bull. O australiano Mark Web-
ber entrou em conflito algumas vezes com
o companheiro de equipe, Vettel. Apds o
P da Inglaterra, Webber criticou a equipe,
afirmando que esta estava favorecendo seu -
companheiro. O motivo das diferengas se-

ria o fato de que Wehber estava com mengss
pontos do que Vettel,

Mesmo o australiano nio tendo ve
campeonato, sua colocagio na terceira posi
representa que, mesmo aos 34 anos, ele tem’
condigdes de disputar mais titulos mundiais.

A escuderia italiana Perrari comecou o
'...; ['I LTI [1|~|'|'a:i’| SOTTe; MmMas com o l:h:l:'l"i-,l.]' I,.:Il.'l
tempo a historia foi mudando. E boa parte
dessa melhora aconteceu pelo bom desem-

[ | | | —at
penho de Fernando Alonso que vencen uma  #88
roa ' " A
série de corridas e quase levou o prémio de '

o R—

-:;.11':1|‘.~|3."=1 :




0 campeonato deste ano

100

Vocé nao acredita
em tudo que vé, né!

Nem tudo o que vocé vé e verdade. Existem muitos meios
de comunicacao, mas vocé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que &
sSUCEsS50

Infelizmente, o brasileira FelinE VIS
mesmo estando hd mais tEn‘iPﬂ na Fﬂﬂﬂ
ndo obteve hons resultados, sendo que pro-

II!"..I.":I'I.'.."i Mmecinicos € Com LhE ]_'!l]'ll'..'l.l.,""n- MArca-
ram seus LPs,

Com relagio & melhor equipe, a Red Bull
(RBR) de Vettel foi considerada a de melhor
desempenho. O carro construido pelo grupo
apresentou poucos problemas e a equipe den
condigdes de ignaldade para os dois pilotos.

(s pilotos e suas equipes jd estao se pre-
parando para a temporada de 2011, Novos
circuitos pmh:r.'a:'- fazer parte do campeona-
to que passard a ter 20 etapas. E a grande no-

vidade fica por conta daincluzio do GP da

comunicagoes

15 3259 T014
Rua ¥ da Maig, 150 « Centra » Tatui/sP
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quipamento obrigatorio e imprescin-

divel em um veiculo, o extintor de in-

céncio pode salvar vidas. Mesmo que
vocé nunca tenha de usi-lo, é importante que
0 equipamento esteja em boas condigdes e
dentro do prazo de validade, caso contrario
poderi resultar em multa para o proprietirio
do automovel. Isso sem falar na tragédia que
seria se houvesse um incéncio e o extintor do
SEN CArTo estivesse vazio ou com problemas.

Desde 1972, o uso do extintor de incéndio
& obrigatério em carros de passeio no Brasil.
Os veiculos de carga ¢ de transporte coletivo
sdo obrigados a usar o equipamento desde
1968, quando foi publicado decreto a respei-
to, A resolugao 410/68, que tornou o equipa-
mento obrigatdrio nos carros, também obri-
gou os fabricantes a incluirem o equipamento
nos veiculos a partir de 1970,

Apds mais de 30 anos, 0 Conselho Nacio-
nal de Trinsito (CONTRAN) baixou uma
nova resolugio (a de namero 157) determi-
nando a substituigio dos extintores tipo BC,
utilizados até entao nos veiculos, por produ-
tos do tipo ABC, que podem ser usados em
diversas situagies.

Segundo o drgio, a mudancga foi necessiria
apds a constatagio de que 20% dos incéndios
iniciados no motor através de vazamento de
combustivel ou por curto-circuito (classes B
e C, respectivamente), logo atingem mate-
riais solidos, como a manta do capé, partes

Extintor é
equipamento
obrigatorio

Saiba como usar corretamente o equipamento

plasticas, painéis, etc. (classe A), por isso
adotou-se o pd ABC, obrigatdrio em todos
05 CArros NAcionais impnrtad 05,

De acordo com o CONTRAN, os extin-
tores do tipo A sio usados quando o fogo
acontece em materiais sdlidos que deixam
residuos (por exemplo: madeira, papel, teci-
do ¢ borracha); Classe B: Fogo em liguides,
gases e graxas, combustiveis ou inflamdveis
fgasulina, dleo, dlcool e guerosene); Classe
C: Incéndios que envolvem equipamentos
elétricos energizados (bateria e motores elé-
tricos ).

(s novos extintores tém durabilidade-
padrio de 5 anos, O objetivo é acabar com a
recarga dos extintores, isso porque um esto-
do do IPEM (Instituto de Pesos e Medidas)
revelou que a qualidade dos extintores recon-
dicionados de 59 oficinas apresentou um re-
sultado alarmante: 98,3% foram reprovados.

Dicas de uso

“A preocupagio primeira do motorista deve
S€I S O carro tem extintor e se este € o equi-
pamento adequado. A pessoa também deve
procurar saber como destravar e retirar o
equipamento porque na hora da ocorréncia
muitos ndo se lembram disso’, a alirmagio é
do sargento Muller, do Corpo de Bombeiros
da cidade de ltapetininga. Segundo ele, hi ca-
508 em que, no desespero, 0 motorista arran-
ca o banco do carro. Outra dica é o motorista

Rua Do CRUZEIRO, 711 ® CENTRO * TatTui * BP
FOME: 15. 3251.45674 * JZBEQ. 1270

"\NACIONAL\

Maquina portatil

de solda MIG 220 v,

para pequenos |
Servigos.

Representante

““ZWHITE MARTINS

saber o local onde o extintor estd no carro,
pois em velculos mais antigos, o equipamen-
to fica no pé do passageiro e, nos mais novos,
embaixo do banco do motorista.

(} militar lembra ainda que, com a obri-
gatoriedade do uso de cadeirinhas para o
transporte de criangas, os pais devem saber
como soltar rapidamente a cadeira em caso
de incéndio. "A primeira coisa em caso de in-
céndio € tirar as pessoas de dentro do carro,
até quebrando vidro, se necessdrio’, orienton
0 sargento,

O PM disse ainda que o motorista deve
examinar com atengao o equipamento, veri-
ficando se estd com a pressio adequada, com
o mandmetro no verde. Em caso de pressio
baixa, o gis que conduz o produto quimico
para fora do extintor pode nao sair com a
forga correta, afetando o funcionamento da
pega. “E preciso também verificar o lacre do
extintor e a data de validade do mesme”, ob-
servou o policial. E para finalizar, Muller da
uma dica fundamental: “aoc perceber fuma-
¢a saindo pelo capd do veiculo, o motorista
deve ter muito cuidado e nao abrir o capd
de uma vez, pois isso ird alimentar o fogo. O
mais seguro ¢ abrir aos poucos, ji acionando
o extintor em todo o motor”

A Policia Militar informa que extintores
sem manutengio ou fora da data de valida-
de é infracio de trinsito e resulta em multa e
pontos na carta de motorista.

Chrec

* Tatui = ltapeva
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MATERIAIS PARA SOLDAGEM E-.':DHTE * BD'F!U‘H"E . |tapetininga

FRAXKAIR ING

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui - Fone: 1s 3305 7878
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Acessorios hadar

0 uso dos DVDs players automotivos
estao previstos na lei

Confira se vocé esta dentro do gue prevé a legislacdo

uso do DVD player em carros é

comum atualmente, porém, nem

sempre € utilizado da forma pre-
vista pela lei, em vigor desde o dia 16 de fe-
vereiro de 2006, muitas pessoas ainda nem
sabem que existe uma legislagio para o uso
desses L'-'.Inip.,u T koS,

O DVD ndo é o dnico da lista do CON-
TRAN (Conselho Nacional de Trinsito), pela
resolucio de nimero 190. Qualquer equipa-
mento que gere imagem para o entretenimento
ou possa comprometer a atencao do condutor.

O CONTRAN somente abre excegio para
o uso desses equipamentos: “Instalado na
parte dianteira, lJ-;':-x:,l.Ji:'L-;.‘:-;':n MECanismo au-
tomdtico que o torne inoperante ou o co-
mute para fungio de informagio de auxilio
a orientagiao do condutor, independente da

vontade do condutor e/ou dos passageiros,
quando o veiculo estiver em movimento.
Instalado de forma que somente os passagei-
ros ocupantes dos bancos traseiros possam
visualizar imagens’.

Segundo o artigo 3¢ da resolugio: "Con-
siders-se I['|‘|1'-I|.,{l.;il1 qu .,1]4.i'|u,r op I.,.]"-I.l.,..!‘l'l que
resulte em conexio do eguipamento com
outro, com acessorio, parte ou sistema do
veiculo, em cardter definitivo ou provisério’.

Alguns DVDs, também funcionam como
GPS e televisio, muito utilizados em via-
gens, ou em percursos mais longos, também
tém atraido muitos compradores no Brasil.

Por ser um ac io muito desejado, tam-
bém ¢ muito cobicado, mas vale o alerta:
MNunca deixe a mostra o seu DVD player au-
tomotivo, para evitar possiveis furtos.

CENTRO AUTOMOTIVO

* Escapamentos (original & esporiivo) * Troca de dleo = Palhetas Cibié
* Extintores » Motores » Troca de Embreagem » Aparelho Flex

* Injecdo Eletrénica * Limpeza de Bico * Freios * Suspensao

* Revisao Preventiva » Bateria Moura/Cral = Amortecedor Cofap

ElﬁEIﬂEE
[IIE Fe

mmm

FACA UM CHECK-UP.SEM C( $S( " \_(

R. do Cruzeiro, 497 = Tatui = Fone: 15. 3251.6314 » Nextel 9619773
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Todo cuidado € pouco na hora
de comprar um carro usado

Atencdo com a mecanica e a documentacdo do veiculo evita dores de cabeca

om a economia brasileira aquecida, muita

gente pensa em trocar o automdvel por um

midelo mals novo, mesmo sendo usada
Alguns cuidados, no entanto, devem ser observados
pelo comprador, para evitar problemas. Além de ve-
rificar a parte mecanica ¢ a carroceria do veiculo, é
precisa certificar a procedéndcia e a situagao legal do
carro. Portanto, nio se esquea: mais do que a cor e
o modelo que lhe agmdnm, & muito importante que
o velculo esteja “nos tringques’, ou seja, com a parte
mecinica ¢ a documentagao em dia

Apds a decisdo de trocar o carro por um usado
mais novo, o passo seguinte ¢ procurar uma loja
de usados {ou seminovas ¢ multimarcas, como as
lojas sdo0 chamadas atualmente) com idoneidade e
de confianga. Dé preferéncia a estabelecimentos co-
nhecidos, evitando adquirir de particular.

Segundo a Fundacio PROCON 5P, a pessoa que
deseja adquirir wm carro usado de proprietirio par-
ticular deve estar “clente de que a compra de pes-
soa fsica ndo se constitul uma relagio de consumo,
portanto, ndo di direito as garantias do Codigo de
Defesa do Consumidor. Outro dado importante é
que, mesmo tendo algum conhecimento de meca-
nica e funilaria, & aconselhivel levar um profissional
de conhanca para verificar as condigdes do veiculo
escolhido”. Detalhe importante: 0 mecinico deve ser
de confianca.

Adnda conforme o PROCON, o veiculo deve ser
examinado de dia, principalmente a parte externa,

Vija a seguir algumas dicas importantes, de acor-
do com o drgao de protecio ao consumidor.

ATENCAQ PARA:

« Ondulagies e pequenos amassados na lataria
podem indicar que o carro tenha sido batido;

« Bolhas na pintura ¢ sinal de ferrugem;

» Verificar se portas e o capd ao serem fechados
devem encaixar-se perfeitamente;

» Se o carra balangar diversas vezes quando for-
gado pode significar ma condigio do amortecedor;

+ Pneus lisos podem prejudicar o desempenhao

do veiculo, e os desgastes irregulares podem indicar
problemas com a suspensio, alinhamento ou balan-
ceamento das rodas;

« A existéncia de furos na funilaria vedados com
massa plistica podem ser descobertos pela diferen-
ga de sons ao dar pancadinhas na latara, Outra dica
¢ embrulhar um imi em uma flanela ¢ movimenti-

lo pela lataria, ele se desprendendo de algum ponto,
pode revelar que o local foi recoberto.

« Mio deixe de checar se todos 0s comandos estao
funcionando tais comao fardis, impadores de para-
brisa, desembagador, pisca-pisca, pisca alerta etc
Caso o carro possua itens opcionais & recomenddvel
testar o desempenho dos mesmos,

Certiique-se de que todos os equipamentos de
seguranga obrigatirios estejam em ordem ¢ acom-
panhando o veiculo. 530 eles:

« Extintor de incéndio, macaco hidraulico, cinto
de seguranca, tridngulo de sinalizacio, chave de
roda e estepe,

Verifigue, ainda, se a loja possui 0 manual de ins-
trugies do proprietivio em questio. NUNCA efe-
tue a compra antes de verificar na Policia Civil se o
veiculo em questio ndo foi furtado ¢ no Detran se

a situacio do mesmo esti em ordem e sem multas
pendentes.

Fique atento quanto 3 documentagio que deve
qer nng_inql e exigida na hora de fachar o contrako;
Imposto sobre Propriedade de Vefoulos Automoto-
res ~ IPVA; seguro obrigatdrio - DPVAT; certifica-
do de registro e licenciamento de veiculos, No caso
de carro importado, exigir a 4% via de importagao.

(rarantia

O PROCON lembra que a garantia legal para
vicios aparentes é de 9 dias. Se os problemas nio
forem de ficl constatagio, o consumidor terd tam-
bém prazo de 90 dias para reclamagio, contados a
partir da data que eles surgirem, O estabelecimento
poderd conceder uma garantia contratual, nao obri-
gatdria, mas desde que fornecida, deverd ser por es-
crike, t‘ip{iﬂﬁcandu a extensdo da cobertura.

Tenha cuidado ao adquirir carros “no estado”
pois, isto significa que ele ndo se encontra em per-
feita ordem. Ao optar por adquirir velculos nestas
condigies, exija que o fornecedor relacione de-
talhadamente na nota fiscal ou recibo todos os
problemas que ele apresenta. Assim, se ocorrerem
vicios ¢ defeitos diferentes dos discriminados, é
possivel reclamar.

Mais dicas

Profissionais do setor informam que o compra-
dor pode usar o nimero do RENAVAM — Registro
Macional de Velculos Automotores — para verificar
a documentagio e descobrir se o carro nio pos-
sui nenhuma restrigio financeira ou judicial. Este
levantamento pode ser feito por um despachante
de conhanga. Ele também pode checar se a placa
e 0 chassi do carro conferem com o que informa a
documentacio do veiculo, além de consultar sohre
multas pendentes.,

Uma altima dica € evitar comprar em feirdes ou
pela internet, mas, se for o caso, s6 concluir o negd-
cho depois de verificar se toda a documentagio esta
em ordem.

1Ge 0o d el
AefifeaRanlalielen
\ bAUAINAHGIGHC
Desejamos a todos os clientes, fornecedores e funcionarios

| | , : um excelente ano novo, repleto de paz, saude e que 2011
' seja de muito sucesso e prosperidade.

FELIZ ANO NOVOo!!!

Av. Zilah de Aquino, 970 - Tatui - Fone: 1s 3305 4066 - 1s 3251 1801
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tualmente, um tipo de terapia jd conhecida por ser utili-

zada em pessoas estd tendo sua popularidade aumentada

dentro das clinicas veterindrias. Trata-se da acupuntura
animal que, assim como a medicina convencional, é capaz de tra-
tar diversos tipos de doengas.

Ao contririo do que muitos pensam, ela nio € um processo que
cura de forma lenta, por isso pode ser utilizada até para recupera-
goes de cirurgia, pois os resultados sio obtidos rapidamente.

Para falar mais do assunto, a Hadar conversou com o professor
da Faculdade de Medicina Veteriniria da Unesp de Botucatu, Ste-
lio Pacca Luna, um dos maiores especialistas do assunto no Brasil.

Segundo Stelio a acupuntura pode ser indicada para o tra-
tamento de qualquer patologia em animais. E n3o existe uma
patologia predominante para a sua aplicagao. Da mesma forma
que na medicina convencional, cbviamente existem situacoes
y ¢ oukras onde haverd mais re-

onde ndo se obtém tanto su
sultados. O especialista afirma também que a acupuntura tem
sido bastante aplicada em problemas neuromusculares e, prin-
cipalmente, em paralisias,

A terapia é bastante recomendada porque os animais submetidos
a essa técnica ndo sofrem efeitos colaterais, além de ser capaz de
clurar dLjH:m';:a:: qué para a medicing convencional ja eram conside-
radas incurdveis. Ademais, trata-se de um método com baixo custo
para os donos, ji que ela independe da industria farmacéutica.

“Patologias ndo tratadas através da medicina tradicional como
a paralisia, hérnia e a cinomose sio curadas através da terapia
com as agulhas” ressalta o veterindrio. Ele destaca também que
0 tratamento pode ser aplicado a animais de performance —
atletas — que s3o submetidos a treinamentos constantes, sendo
que ji ¢ provado cientificamente que a técnica melhora o de-

sempenho desse animais

Acupuntura

suera \IACHADINHO

OUALIDADE EM MUTEIGAD AL IE H“FEG“H“ In
Banho e Tosa - 15 3259-46240
Disk Ra¢do - s 3251-4788

Rua Teofilo de Andrade Gama, 30. Centro. Tatui,




Licardo, 3, Cervejada Colina das Estrelas, Tatui; 02 - 7° Copa Paulista de Bandas de Fantarra, [pero; 03 — Vitor, Filipe e Gustavo,
egional de Natacao, ;"-Lg.l.l:-. de Linddia; 04 - Eliane e Luiz Duarte, Baile do Hawai, Clube 11 de Agosto, Tatui; 05 - Came
‘m de Violdo, Conservatdrio, Tatul; 06 - Campeonato Brasileiro de Judo, FEPOC, Cerquilho; 00 7- Campeonato Lego de Robdtica, Iperd;

- Casamento Leandro ¢ Giovana, Colinas das Estrelas, Tatui

mSl/?fuante ;

moda intima

Deixe seu Natal
mais Quente!

VISITE NOSSO
SEX SHOP

Rua Onze de Agosto, 370. Centro. Tatui. Fone: 153251 3130




09 - Alfredo Pissinato Jr, Carolina Lopes e Carolina Szabd, Premiagio Novos Talentos ABD, 5o Paulo; 10 - Bia, Cris, Conceicio e Leo, reinaugu

racio da loja Clamarroca, Tatuf; 11 - Grupo ::L'J't-:.ﬁru:hu:l:.'l_'_.'l:;:.1'.:-.: Procopio Ferreira, Tatui; 12 - Copa Brasil de Luta de Braco, Salto; 13 J'.!-|Z1'L‘"..:|l_l-J::'

Alice do Balleteatro Fred Astaire, Teatro Procopio Ferreira, Tatui; 14 - Claedia, Marcelo e Marco Antonio, Formatura Marcelo, Campinas

FARMACIA DE MANIPULAGAD

ente B
mulas

'

Especializada em manipulagéo de férmulas
Laboratério de Gltima geracéo
Assisténcia Farmacéutica
Descontos Imbativeis

Prudente com a sua sadde

15 3251 3128 15 3305 1501
Disk Entrega Gratis

R. Prudente de Moraes, 30 - Centro - Tatui/SP

VESTIBULAR

Escolha o dia pra mudor sua vida!

— o, e [
~ae Design
: Habilitagao em Fr efo do Produto

: — iy B AR oo ﬂ [ £]
DPFORTUNIDADE PARA TRABALHAR NA mﬂl.;‘.ﬁ'l"ll.ﬂ. .ﬂ.umﬂﬂﬂ'ﬂjﬁm

ducacao
rtistica @

LICENCIATURA PLENA EM ARTES PLASTICAS OU DESENHO

ACULDADES DE TATUI

jo com qualidade méxima para o mercade profissional.

Tel.: 15 3251-1573 - www.assetta.com.br
R. Prof. Oracy Gomes, 665



15 ~ Dpacdo de alimentos ao FUSSTAT arrecadados pela Radio Noticias, Tatui; 16 - 9. Campeonato de Futebol Varzeano, Tatui; 17 - Haloween,
EMEF “Professor Jodo Toledo, Cerquilho; 18 - Guto e Garotinho, 11 Encontro de Bandas de Garagem, Capela do Alto; 19 - Clindio ¢ Amaury,
142 Maratona Internacional de Curitiba; 20 - Cida e Tirson, Jantar Dancante Lions Club, Tatui; 21 - Bruna, Henrigue, Tel, Ditinho, Hugo, Paulo

e Nina, niver 48 anos da Machadinho Agropecudria, Tatui; 22 - Clarinha, Dalva e Cleide, niver Benedito, sitio Santa Sylvia, Boituva

FII T

CLAMARROCA

Urma nava loja... Um novo conceilo.,

Conheca nossa linha de perfumes importados!

.LHIII.L':ﬁ;I\..I.II;HHI.H A l'!I'I"F]]"i

DIESEL

AFEARC

MIMA HICC

BOSS

Dior

DG

Projetos sem Compromisso.
Os melhores pregos e descontos da regiao

Tatul: R. Coronel Liclo Seabra, 495 - Centro - Tel. s 3205 2571
Cerquilho: R Dr. Campos. 175 - Centro - Tel. 15 3284 2104 Rua Onze de agosto, 445 - Centro Tatui - SP




13 - Eduardo Surita e Leticia,No Capriche, Espago das Ameéricas; 24 — Lia e Paulinha Hash, Mega Fantasy, Laranjal Paulista; 25 — Skate Champ
Tatud, Projeto Territdrio Jovem, CDHU, Tatui; 26 - Deise, Jaqueline, Lorena, James, Carla ¢ Matheus, reinauguragio da loja Tatui Elegante, Tatui;
27 - Mateus e Bel, Repiiblica Botequim, Tatui; 28 - Carol, Mateus, Natasha e André, Rota 11, Tatui; 29 - Daphene, Edilson e Lucas, Residencial
830 José de Boituva; 30 - Guilherme e Matheus, Torneio de ténis Clube 11 de Agosto, Tatui; 31 - Caué e Raguel - Yes Rock Music Fest; 5o

Bernardo do Campo; 32 - Glovanna e Jodo Pedro, 32 Cervejada Colina das Estrelas, Tatul
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Cerquilho: Av. Corradi Il, 1178 + Portal dos Pilares » Fone: 15 3384.5505 CLIMA
Boituva: R. Angelo Gianotti, 32 » Centro * Fone: 15 3263.2192
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33 — Gumercindo, Bruno e Guilherme, 7, Etapa da Associagao Regional de Natagio, .-'i'.glm:: de Linddia; 34 - Jodo Paulo e Pires Baile do Hawai,
Tatui; - 35 - Casamento Leandro e Giovana, Colina das Estrelas, Tatui; 36 - Cildete, Tafarel e Natilia, reinauguragio nova loja Clamarroca, Tatui;
17 ~ Tadeu e Mircia, Repiblica Botequim, Tatui; 38 — Espetdculo Mébile do Balleteatro Fred Astaire, Teatro Procdpio Ferreira, Tatul; 39 - Bza,
Artur, Paula, Marcelo, Felipe e Victor, Formatura do Marcelo; 40 - Sabrina e Paloma, II Encontro de Bandas de Garagem, Capela do Alto; 41

Dalva e Darci, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Boituva
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Rua Prudente de Moraes, 552 - Tatui - Fone: 15 3251 3630




42 - Joagquim, Marinho, Ana Maria, Beatriz e Christian, Jantar Dancante Lions Club, Tatui; 43 - Claudio e Maria Eliza, Rota 11, Tatui; 44 - Gabriela
g '7-'!.._'|-._1|.||_'-'.. Yes Rock Music Fest, Sio Bernardo do C ampo; 45 Mara, Michele e Renata, Baile do Hawai, Clube 11 de A gosto, Tatui; 46 :"'-.':u.h;-,l].ﬂ_
queline e Deise reinauguracao da loja Tatul Elegante, Tatui; 47 - Festival de Arte na Escola, EMEF, Cerquilho; 48 - Gleice e Gabriela, 32 Cervejada

Colina das Estrelas, Tatui; 49 - Jodo, 72 Etapa da Associagio Regional de Natagdo, Aguas de Linddia

5 pom o cariio de arédita. Consullar o regulamenio inbemo.

[y

Lresulty

Pagamenlo &m 10x samenbs para campr

Champion

BOITUVA | CERQUILHO | TATUI | TIETE | WWW.OTICASDEZ.COM.BR



lolanda e Odete, Espetaculo Alice do Balleteatro Fred Astaire,

50 - Fernando, Rodrigo e Lilian, reinauguracio da loja Clamarroca, Tatui; 51
Paula, Marcelo e Victor, For-

Teatro Procopio Ferreira, Tatui; 52 — Espetdculo Mobile do Balleteatro Fred Astaire, Procdpio Ferreira, Tatui; 53
matura do Marcelo, Campinas; 54 — Rafaela, Rota 11, Tatud; 55 - William, Renata, Guilherme, Natdlia, Renan ¢ Gabriel, niver Benedito, Sitio

Santa Sylvia, Boituva; 56 - Guilherme, Rodolfo e James, reinanguracio daloja Tatui Elegante, Tatui; 57 — Wilson e Tatiane, Republica Botequim,

Tatui; 58 - Isabela e Wilsinho, Yes Rock Music Fest, %io Bernardo do Campo;

studio

W. LOPLES
(;14‘/15"[{ 2227

Diga adeus a calvicie!
Protese Capilar

Quimioterapia
e Alopecias

» O produto mais usado do mundo
» Fazemos Maquiagem Definitiva
« Sobrancelha fio a fio

» Trabalhamos com perucas

« Realizado em completa privacidade
» Feito de cabelo natural

- Resistente a agua
* De acordo com sua cor e tipo de cabelo

R. Nove de julho, 50 « Boituva/SP « Tel.: 15 3263.3478 / 9771.3807
studiowlopes@gmail.com tratamentosalaser@hotmail.com




39 — Dnego, Lenon e Douglas, 72 Etapa da Associacio Hegional de Natacio, ."*.g:ln.:- de Linddia; 60 - Michel, Baile do Hawai, Clube 11 de Agosto,
Tatui; 61 - Liza, Cris € Eduardo, reinauguragio da loja Clamarroca, Tatui; 62 - Reinaldo, Marcelo e Margareth, Formatura Marcelo; 63 — Familia
Camargo, niver Benedito, Sitio 5anta Sylvia, Boituva; 64 — Clavis e Adriana, Repiblica Botequim, Tatui; 65 - Espetidculo Mabile do Balleteatro

Fred Astaire, Teatro Procopio Ferreira, Tatuf; 66 — Espeticulo Alice do Balleteatro Fred Astaire, Teatro Procdpio Ferreira, Tatui

PIZZARIA DO PATRAO

PROMOCAO

ande @

Toda quinta-feira, faca seu pedido
e ganhe um refrigerante de

2 litros *

Toda terca e quarta
oRTRA “pizzas a partir de

o y *‘___W 19 : Qi

e
PIZZARIA | ‘F 7 "ﬁ Aceitamos cartdes

«9

Compre nas Lojas Participanties, retire cupons e concorra
a1CARRO. 1MOTD, 1HNOTEBOOK, 1 TV LCD e VALES COMPRAS!

sorteio 30/12 - 18hs *
Local: Praga da Matriz

Y oM Disk Pizza: (15 3251-2626 - 9746-1110
Comercio aberto em Horario Especial: : .

do 01 8 23/ 12 be #he 85 220 F & [ ASSOCIAGED - T =
i 2o 540 avé 2 180 o “dotm s 9n 15 150 N ) cOMEREIAL 3 Rua Chiguinha Rodrigues, 750

s 24712 18 R e Dr. Laurindo - Tatui/SP
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67 — Guilherme, Jodo Augusto e Lucas, 72 Etap 1 Associagio Regional de Natagic "';;,u..'LF de Linddia; 68 - Mariana, Gabriela, Rizek, Larae Vi
nicius, reinaugu  da loja Clamarroca, l atu; & J [‘n..r aculo Alice do Balleteatro Fred Astaire, Teatro Procdpio Ferreira, Tatui; 70 - Abertura
Matal Luz em Tatui; 71 — Enia e Maristela, 72, Etapa da Associagdo J*'f.-:j.::.-.lu.1| de Natagdo, Aguas de Linddia; 72 — Espeticulo Mébile do Balleteatro
Fred Astaire, Teatro Procopio Ferreira, l ituf; 73 — Pedr LL:|| . u-..1|ir.|.'- ¢ Cida, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 74 -Tinoco, I Torneio

Estadual de Cururu Vivo, Concha Acastica, Tatui; 75 - 7T h.ﬂ'-.na e Lara, reinauguracio da loja Clamarroca, Tatui

Tamhém temos: Vidros temperados - Forros - Divisorias - Pisos laminados
» Pisos vinilices - Drywall - Revestimento gesse liso - Molduras em uesso
+ Papel de parede - Cortinas « Persianas - Moveis planejados ltalinea

e

KIGHIO DECORAGCOES

« Gozinhas - Dormitorios - Home theaters
 Home offices - Areas de servico - Banheiros
* Amhbientes corporativos

Loja 01: R. Chiquinha Rndrlgues 193 « Dr. Laurindo * Tatui « 15 3259 4500
Loja 02: R. Dr. Prudente de Morais, 70 * Centro * Tatui * 15 3251 7070




76 — Gustavo ¢ Didi, niver Benedito, Sitio Santa f':-:r'|'=':.'.'|. Boituva: 77 - Aline ¢ Jaine - Abertura Ohcial Natal Luz, Tatui; 78 - Isabela, Paulinha ¢ |éssi-
ca, Cervejada, Colina das Estrelas, Tatui; 79 - Talita, Isis ¢ Tafs - Abertura Oficial Natal Luz, Tatui; 80 - Mariana, Alessandra e Beatriz; 81 — Moacir

¢ Karina, Baile do Hawai, Clube 11 de Agosto, Tatui; 82 - Renata, Vagner e Rafa, Capitio XV, Tatui; 83 - Vinicius e Ana Luiza, Seu Gomes, Tatui

Sua mesa neste final

de ano ficard completa

com o0s nossos produtos.

Confira as novidades!

Agende o seu pedido.

F.ESERVAS

(15) 3305-3328
Rua 13 de Fevereiro, 565 - Centro - Tatui - SP
www.tratoriadellanonna.com.br




A receita que trazemos esse més para vocés € um prato especial, saboroso e ficil de fazer para as festas de final de ano, principalmente
para o Natal. Trata-se de um bolo um pouco mais caprichado que os bolos comuns, pois vem recheado com nozes e com as frutas
cristalizadas que sdo tradicionais no carddpio das festas natalinas. E de dar dgua na boca! Além disso, é simples de preparar e uma
otima opgdo para ter em casa para receber as visitas e os convidados!

4 xicaras de ch4 de farinha de
1 xicara de cha de agiicar mascavo
1 xicara de cha de agticar branco

| colher de chd de sal

14 xicara de chd de nozes

250 g de uva passa escura sem carogo

| colher de chd de cravo da India em pd
| colher de cha de canela em pé

Y2 xicara de chi de margarina

2 xicaras de cha de agua

2 colheres de cha de fermento

188 AU, 08 aclicares e a8 passas em uma panela, leve ao fogo, mexendo até ferver, Deixe amornar, transfira a mistura para uma vasilha
e acrescente os outros ingredientes, um a um, mexendo sempre. Por altimo, adicione o fermento.
eve para assar em forma de pio untada e enfarinhada, deixe 15 minutos em fomo pré-aquecido temperatura alta, depois reduza a
' temperatura para média e deixe mais 20 minutos ou até que doure, Desinforme somente no dia seguinte.
Opcional: regue o bolo com rum.
Leve a forma para o forno pré-aquecido a 180°C por 20 minutos. Retire do forno e espere esfriar.

Recheio:
ra, bata o leite condensado e o suco de imdo por 2 a 3 minutos. Desligue a batedeira e misture o creme de leite fresco batido
ateé o ponto de chantilly. Misture levemente, cologue na geladeira e deixe de um dia para o outro.

A
Cobertura:
Numa batedeira, bata as claras com o agiicar até ponto de pico.
_ Montagem da Torta:
prima. Com o auxilio de uma colber, coloque colheradas do recheio até preencher toda a torta. Cubra com o
jue, com o auxilio de uma colher, formando picos altos por toda a superficie.
, doure levemente o merengue e cubra com raspas de 1/2 limio,

----------------

Uner ver sua receita aqui nas phginas da Hadar? Faga comoe a nossa querida leitora Celeste Sousa de Almeida de Si0 Paulo, emvie um e-mail para:
jurn;-lih1llltru'm't'llllahm.hr-l.'urn-iw w suja s provima.

Lanchonete & Pastelaria

TAMEELLI

-a_ t‘ -P‘._.Ip—l' -h_l—.h_
L=y 5

CHURRASCARIA
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j = %7 xﬂn
¥ \g_')-c

e

. Rua Onze de Agosto, 3191
| Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui - 16. 3261-2210 (1 5:| 3254-2719 - Tatui
Mercadoe Municipal - Box 16 - Tatui - 16. 3261.4016
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Nafuralle -«

Uma|mesa de/1|metro/4 poltronas Conjunto Sling varias
e a cores|a prontaentrega

=

r"

*Na compra desse conjunto
leve de brinde um Ombrelone, .
de aluminio com manivala/ -

Garantia exclusiva
de 2 anos

Persianas de alto padrdo: Cascata * Rold * Plissé « Celular « Romana « Vertical

Aberto de Segunda
Sabado até as 19h30

www.nattu l'a| Ie.cnm.br

R. Acdcio Manoel da Silva Vianna, 313 « Boituva » 15 3263 4385

{continuacdo da Eugénio Mola, senfido Portal dos Pdssaras)



A TAPEMAG

Sua loja de pecgas e borrachas.

Bl

www.tapemag.com.br
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Abracgadeiras, Conexdes e Engates, Cordas, Escadas, Lengdis de Borrachas, Linha Borracharia, Linha Pneumatica,
Lubrificantes, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha, Rolamentos, Vedantes,
Toda linha de Equipamentos de Protegdo Individual, Sinalizagdo e muito mais.

- T T T T Y Y N N N
Rua 11 de Agosto, 1041 « Tatui » Fone: 15 3259 2800 / ID 55*96*60761
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