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O conforto, a seguranca e a tranquilidade aliados ao
disso, um resort completo

15 3363.2167 11 5053.9832

Estrada Domingos Wlademar Bellucci, s/ n - Boituva - SP

www.residesaojosedeboituva.com.br
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para voce e sua familia!

realizacao vendas
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EMPREENDIMENTOS  CoNSULTORIA
IMOBILIARIA

Lotes a partir de R$ 75,00* o m
com resort exclusivo

Loteamenio registrado no Carbdrio de Registro de Imoweis de Porto Feliz. Matricula 45 285-R .05



Lendo pela segunda
wez a revista Hadar,
fiquei encantada por
encontrar assuntos t3o
relevantes 8 que descansam
o coragdo, Tenhe 73 anos & gosto
muito de ler. Agora enconirei uma
revista feita com muito
capricho & amor.

Anna Maria Cancian, 73 anos,

cola e
%, foi quanda
de uma moca

mostrando o anies e o I:EFIEIi'E.
Achai ala lindaaaaa, por isso mandei esse
=il também gue um did S0 pra mim
':lti'lgEr:lEIEl!ElEl'

Waria Glaubsar,
vig e=mail

Janeiro

Confira as datas
comemorativas
deste més...

Cluerida Barnadede,
quers parabenizd-la pela bela
revista & a edicBo especial de Natal
que esta show de bola, como o propric
nome ja diz: HADAR, estrela que brilha,
contagiande os coraches de lodos os
leitores. Eu sou 4 e tenho orgulho de falar
& de ler esia revista. Parabéns &
um dima 2011, cheio da novos
contratos, ealzaches, prosperidade
& MUt sucesso para fods
SUS aquipe.
Feliz ano nowaol

Clavis Camargo
Wi a-mail

aquipa

Harmmona

01 — Dia Interncional da Paz/Dia da Confraternizagao Universal

04 — Dia da AbreugrafialDia do Hemofilico

05 - Criacéo da Primeira Tipografia do Brasil

06 — Dia dos Santos Reis Magos/Epifania- Dia Mundial da Gratidao
07 — Dia da Liberdade Religiosa no Brasil

08 — Dia da Fotografia/Dia do Fotografo

08 — Dia do Fico { 1822)/Dia do Astronauta

11 = Dia do Controle da Poluic@o por Agrotéxicos
12 = Dia do Empresario de Contabilidade

13 = Dia do Leonismo internacional

14 = Dia do Enfermo/Dia do Treinador de Futebol !
15 — Dia Intermacional-do Compositor/Dia da Imprensa Filatélica

16 — Dia do Cortador de Cana-de-agucar

17 - Dia dos Tribunais de Contas .

20 - Dia do Farmacéutico/Dia da Fundacdo de S3o0 Sebastizo

21 = Dia Mundial-da Religiao

24 — Dhia da Previdéncia Social/lia do Apesentado/Dia da Constituigio

25 = Dia do& Carteiro/Dia da Fundagao da Cidade de Saoc Paulo/Dia dos Telégrafos
27 = Dia do Orador

28 — Dia-do Portuario/Dia do Comeércio Exterior

30~ Dia Da Saudade/Dia da Histéria em Quadnnhos

-31 = Dia‘Mundial do Magico/ia da Solidariedade/Dia Intermacional do Hanseniano

-=.Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser Feliz!



Carta ao leitor

Mais um ano gue se foi... Mais um que esta comecando e a Hadar segue em frente
com vocé! Desejamos que 2011 seja um ano repleto de graca e de alegria para todos.
Que ndo falte sadde, sinceridade, paz @ amor nos coracies, A mensagem gque que-
remos passar neste comego de ano & que todos saibam transformar as derrotas em
batalhas. Pois vencer desafios da vida depende das escolhas de cada um,

Assim coma sempre acontece, 0 ano gue se fol vai deixar saudades, aprendizados e
lembrancas. E neste més de janeiro, no dia 30, comemora-se o dia da Saudade, e por
conta disso a Hadar preparou uma matéria sobre o sentimento que, traduzido nessa
bela palavra, completa o sentido das relagdes entre as pessoas.

E para quem busca comecar o ano com qualidade de vida, ndo perca a reportagem
sobre 0s Spas. Além de perder aqueles quilinhos adquiridos com as festas de final
de ano, saiba como a rotina em lugares assim pode melhorar seu bem estar fisico e
emocional.

Janeiro & més de férias, de diversdo! E nada melhor do que sair, viajar com a fami-
lia ou com os amigos, certo? Agora, melhor ainda, quando ndo precisa rodar horas
e horas até chegar ao destino final. E isso mesmo, a matéria de capa deste més vai
mostrar as belezas do turismo na regido. Sair de ferias e aproveitar muito pade ficar
mais simples e econdmico.

Vocé ndo pode perder tambem: a se¢do Estilo deste més traz o que ha de melhor na
moda brasileira. A valorizacado dos eslilistas e do estilo brasileiro perante os olhos do
mundo, Os temas inspirados nas belezas do nosso pais que podem ficar mais conhe-
cidos ainda por causa dos eventos que acontecerdo nos proximos anos.

No cadermno de cultura, um relato sobre a artista interiorana, bem prdxima de nds,
Tarsila do Amaral, E na secio Perfil, uma exclusiva entrevista com a dupla sertaneja
Fernando e Sorocaba. Tudo isso e muito mais nessa primeira edicdo do ano. Que em
2011 vocé brilhe com a gente, caro leitor]

Feliz Ano Novao!

Bemadete Elmec

Maria Eliza da Silva Rosa
Vanessa Cancian
Marcos A, Vieira de Moraes - MTE 026705
Amanda Dantas Silva
jornalismog@revistahadar.com.br

Marry Calvino

Clhindia 5. dos Santos
Vinicius Passing
Rodrigo 5a
artej@revistahadar.com.br
di.'|:_,_T||'.1|n'1.'u;:ir_:{!i!-t':“,'lsl ahadarcom, by

Danilo Cassemivo de Campos
wiwrw revistahadarcom. by
@revistahadar

Claudio Elmec
Rua 7 de Maio, 150 sala 03- Tatud
(15) 3259-7014 / 9144-8747/ 325
(15) 7812-6172ID 119"76172
anuncieaqui@@revistahadar.com. br
comerclali@revistahadar.com.br
elmeccomunicacoes@yahoo.com.br

elmeccomunicacanterra.com.br

Editora Camargo & Cia Ltda.
Bua 7 de Maio, 150 - 5ala 03 - Tatui
(15332504543 / (15) TRI2-8350 1D 119"63804

editoracamargoggmail com

Veridiana Petinelli; Luis Carlos Magaldi Filho,
Mana do Carmo M. Ramoes, Josué Mota, Eatael
Christen, Roberta Lorenzetti Lourengo, Ana Beatriz
Correa de Sousa, Lucas Romagnoli, Leonardo Ber-
natdes Amaro, Rendta {:am.‘qrgm Elmec e
Crabriela Simonsen.

falecomg@revistahadar.com, by

Akira Koza, José Vieim, Célia A. Camargo, Emerson
Carrsel Clets, Cildete Saraba, Wilkon P Covre,
Tasiane de M. O Covre e Gustasn Can TANEG

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesdrio Lange,
Iperd, Tlapetininga, Lavanjal Paulista, Pereiras, Porto
Feliz, Quadra, Tatui e Tietéd.

000 exemplares

A Revista Hadar nio se respansabiliza por conceitos e
opinides emitidos por entrevistados ¢ colaboradores

da revista, nio necessardamente refletem a opimio da

reddagdo e editores, assim como ndo se responsabiliza
pelo contetido de informes e andncios publicitirios.




Antenado

Em Tatui, dia 3 de dezembro, foi inaugurado o SAMU (Servigo de Atendimento Mével de Urgéncia), que terd sua base no Grupamento de Bombeiros. Duas
ambulincias estario i disposicio para o atendimento da populagio.

Em Iperd, nos dia 11 e 12 de dezembro, aconteceu a Virada Espartiva do Interior, entre a pratica de diversas modalidades, também esteve na programacio uma
palestra sobre Gestio e Marketing Esportivo que foi realizada e ministrada por José Arthur Fernandes Barros.

Em Tatud, no periodo de 92 22 de dezembro, o Bazar de Natal do FUSSTAT (Fundo Social de Solidariedade de Tatui), no Centro Cultural,

A Cia. de Teatro do Conservatorio de Tatui estreou, no dia 10 de dezembra, o espetaculo "Vereda da Salvacio” O texto de Jorge Andrade, com direcio de Carlos
Ribeira, teve uma tnica apresentagdo no Teatro Procdpio Perreira, em Tatud,

Em Tatui, no dia 15 de dezembro, o Teatro Procdplo Ferrelra recebeu a apresentagio do projeto Panorama do Choro Paulistano Contemporinea,

Em Tatui, no dia 10 de dezembro, aconteceu a 27 Ciominhada de Natal onde participaram 120 cies, houve concurso, sorteio e brindes oferecidos pelos colabo-
radores do evento.

O atleta cerquilhense Rogério Valentim Alves representou o Brasil no Campeonato Mundial de Luta de Brago, realizado na cidade de Mesquite, em Las Vegas,
entre 5 e 12 de dezembm.

Em Tatui, no dia 20 de dezembro, inaugurou o Poupatempo, que é o 23° posto da Central de Atendimento ao Cidadio do Estado e que benehciard virios mu-
nicipios da regiao.

Em Boituva, no dia 11 de dezembro, foi o langamento do Residencial Sio José de Boituva, que mostrou o quanto £ possivel ter comodidade e lazer bem priximo
& capital. Parabéns, Boituva, por contar com mais esse empreendimento!

Inaugurou em Tatud, no dia 21 de dezembro, a loja Pavanelli Design, autorizada Dell Anno, que oferece uma diversidade de mdweis planejados para deixar a sua
casa ainda mais aconchegante.

vali

Em Cerquilho, o Projeto Verio Legal, que realizard virias atividades recreativas e esportivas, serd no Centro Olimpico Municipal, no perfodo de férias escol
a 12 de janeiro, das 8h30 as 15h

Em Tatui, o Conservatdrio Dramdtico ¢ Musical Dr. Cados de Campos oferecerd 703 novas vagas para o pnmeiro semestre de 2011, O pedodo
10 a 14 de janeiro, na secretaria do Conservatdrio de Tatud, na Rua Sio Bento, 412.

Em Cerquilho, a Prefeitura, através da Secretaria Municipal de Esportes, Turismo e Lazer, realizard no periodo de 23 a 30 de janeiro a 2= Taga
Futebol Sub-15.

Todas as tergas-feiras, no Buffet Gastrondmico Claudia Rauscher, em Tatui, no perfodo das 19h s 20h, hi reunido do GAATA (Grupo de Apoio &
Informagies: (15} 3251-8520

Em Ipens, no periodo de 10 a 14 de janeiro, as atividades da Oficina de Périas serdo realizadas no Centro, das 8h as 12h ¢ no periodo de 17 a 21
Serio diversas atividades: pipas, reciclagens, "Sucassom’, Futebol Americano, jogos e brincadeiras.

O Conservatdrio Dramdtico Dr, Cados de Campos de Tatud recebe até 21 de janeiro de 2011, inscrigdes para o 18 Festival de MPB - Certame
realizado nos dias 26, 27 e 28 de fevereiro de 2011, As inscrighes sdo gratuitas. Informagdes pelo site: www.eonservatoriodetatulorg br/ festival d
3205-8444.

Em 530 Paulo, no periodo de 17 a 20 de janeiro, no pavilhio do Anhembi acontece a Couromaoda, 382 Feira Internacional de Calgados, Artigos Esportiv
de Couro, Informagies: www.couromoda.com

E ainda em S0 Paulo, no periodo de 18 a 21 de janeiro, na Expo Center Norte acontece a 530 Paulo Prét-3-Porter, Feira Internacional de Moda, C
rios. Informagdes: www.saopaulopretaportercom
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| \ Cirurgiao Dentista & 8
® Implantodontia @ Prétese

Técnico em Protese Dentaria
D"Akira Koza ® Carga Imediata ® Clinica Geral
CROSP 92.361 i

Sao Paulo

el Rua Tirso Martins, 100
@E Bgﬂ d'qeﬁ!!q::lj_ﬂ'_rdﬂﬂ, 140 2? andar Cj, 202 (Proximo ao metro Santa Cruz)

15:3259-6343 11.2532-5177
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i | O aroma, o vulto, a ldgrima e a saudade
E Brotam na alma. A tristeza lraz o }:r:.:ui.e.'.
% Tento E.'MI[-[E.'L‘L"F—:!L‘_. 0 @O VeI € e invade,
= Por todo lado, tua voz. Me espanto!

o

Maos trementes, delirio, ansiedade ...
Pairam somente angtistia e dor. Entanto...
A treva foi-se. Agora, claridade.
.H-"ilﬁ.'F:l:l.i TL'F:E.'. MTEM leurf ':._-.].Fl. FHEIL ﬂn.’.‘q:ti!f.::'.'

A luz doming. A dor levou-a o vento,
A bendita esperanga € florida,
A alegria vini! Adeus, lamento!

Desejo teu amor, cdlido lume.
A tristeza ficou enfim perdida
No siléncie. Jd sinto o few perfume..,

Mieria do Cereio Margues Ranros

rcarniiharamas@hotmal.oom

OHhas nas costas, naog il cofsas futuras,
Dbservando com o @ 0, vejo tude passado,
Tao estaticamente relaxado, descompromissado,

com dgna na boca, memoro singelas fravessuras!

Infdncia, colorido algoddo doce, sem amarguras,
Estripulias de mie de pega, do marcha soldado,
Descalgas peladas, bola de gude no chao batide,

Nas copas das drvores trepado, vivia nas alfirast

Nas mordidas sempre dfoifas, ne
Voud e mamaie nos brindaram @

struturas,
Pela manhd, com as mdps abengoadp,

Cowi o avental bran

i

) 56 } aprendizado,
O respeito e a gentileza We neiras mesuras!

lando a Vida

A vida € um fecido que bem
Imagina-se o corte, uma saic
E quanta sorte, quando por |

[l corte sob medida, de el

Jaia Geraldo Qrzenn Matfozo
WWWLCarTaam.hr




moda dos celulares touch screen
estd cada vezr mais difundida na
sociedade e as inovagoes e melho-

rias desses aparelhos surgem a cada dia.
Quem chegou no altimo final de ano para
enlouquecer os apreciadores das tecnolo-
gias foi o IPHONE4, que foi langado re-
centemente no Brasil e no mundo e jd esta
virando “febre”.

O novo aparelho da Apple comegou
a ser vendido aqui no més de setembro,
Uma das novidades dele é o formato
mais fino que as edigdes anteriores, além
disso, possui uma borda de ago inoxi-
ddvel que recebe os sinais de celular e

Sl

cimera tambeém na parte da frente para
permitir ligagoes por teleconferéncia en-
tre iPhones 4.

A cimera tradicional {da parte de tris),
ganha uma nova caracteristica que melho-
ra 0 sel desempenho. Trata-se de um flash
em LED, que melhora a fotografia feita
em lugares escuros. Ademais, a qualidade
passa a ser de 5 MP ao invés dos 3MP do
['I]LH,.:l l...Ii:I ante | [T,

Momeada de Tela Retina, a qualidade do
display (que continua com 3,5 polegadas)
é cerca de quatro vezes maior que dos ou-
tros aparelhos. Segundo o site da Apple,
essa resolucio é a melhor jd existente em

que tem

Nolucionou mais uma vez

celolares e permite uma fantdstica visnali-
zacao de textos, imagens ¢ videos de qual-
quer dngulo de visio.

Com relagio i duragio da bateria, o
langamento apresenta aproximadamente
40% mais autonomia e no modo stand-by
pode ficar ligado por até 300 horas.

E para quem curte os aplicativos e jo-
gos que a linha de Steve Jobs oferece, o
iPhone 4 possui um sistema de girosco-
pio que melhora a precisao da leitura de
movimentos. Essa fungao, similar a dos
novos videogames, tem a capacidade de
captar a velocidade e a forga de quem es-
tiver jogando.

m poder!

No guia mais completo de Tatui,
c'eﬂagnra:ﬁ‘”deﬁ’ﬂarﬂua nota para

re?‘" ﬁastradas Participe!

elefone, e ter referencias na
hora de escolher qual utilizar.

TatuiFacil

www.tatuifacil.com.br




ilma Rousseff - Dilma Vana Rous-

seff tem como destino, determi-

nado pelo nome de nascimento,
o nimero 6. Este indica oportunidades
de fazer parte de grupos, organizando-os,
dando protegio e apoio. O nimero 6 esta
relacionado com o desejo do bem para a
coletividade, Com esse numero, ela atrai
colaboradores, assume compromissos e
busca a justiga. O foco do destino de Dilma
Rousseff é o equilibrio social, valorizando a
justica e a uniao.

A energia 3 que seu prenome, Dilma, car-
rega lhe traz a facilidade para fazer contatos
€ para se comunicar, esse ¢ o nimero da
popularidade e que permite a visibilidade.

Como sera o seu destino...

A partir de seu aniversirio, em 14 de
Dezembro, ela entrou em um ano de energia
1. O foco nesse ano que se desenvolverd em
2011 serdo as parcerias. Em um ano 2, ela
terd que .ipn."uds,:f a %114 Li-;,.‘_ﬁi:l de Vida, 11,
que ¢ escutar, aceitar, dividir, delegar, fazer
conjuntamente. Serd uma tarefa drdua para
ela, j4 que esse é seu maior desahio de vida.

Em 2011 sen tempo estard ocupado com
as demandas de outras pessoas, com as ne-
cessidades de fazer conciliaches, ajustes, e
até acontecerio controvérsias em suas re-
lagdes. Ela terd certas dificuldades em sua
autonomia, pois a energia 2 € de dependén-
cia e colaboracio. No ano 2 ela se cerca de
pessoas em quem confia, distancia-se de ou-

tras. Escolhe seus colaboradores, porém tera
que respeitar a influéncia de outras pessoas.
Deve preservar a harmonia, evitando assim
desacordos. Em 2011 ela terd a oportuni-
dade de conseguir apoios para os seus proje-
tos. Poderd participar, com sucesso, de pro-
gramas conjuntos, tanto fora do pais como
no Brasil, associando-se a grupos de inicia-
tiva privada. O ano 2 é um tempo de amadu-
recimento. De planos para que eles tenham
sucesso, a partir de 2012, jd em seu ano 3,
quando entio poderd governar de maneira
mais livre, de acordo com a sua p:rlfll:lri..l ma-
neira de liderar,

Tsabel-Numerologista
Bsabelnumerosticrracom. by
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esta na MO D, A

A diversidade cultupal e o crescliinento das endencias brasileiras

] EI'.'II'IL]I.":E Centros I.:lll" I.Ii."'.l.' 1EYL ||'~'i'

mento e chdgao dé moda estio

logalizados vm pouquinho longe
o Brasil Tedlia, Paris, Londres, Nova lorque
£ Toguia sio os nomes dos conglomerados
MASAm0s0s, & também os lugares de onde
Saem as tendéncias e novidades que irdo ro
L].HI.' I'I'L"l.';,'l‘ []'lll.l'l.d';_':l ol :|-|.1r.'|.

hlas, comi 4 entrada do século XX a moda
£ 05 estilistas brasileiros comecaram a fazer
muito SUCesso e passaram a ser reconhecidos
pelo talento e brilho de suas criagoes, e nao
apenas por exibir produtos exdticos e tolclon
cos como acontecia hé certo tempo atris.

Segundo a designer de moda Marcela Pan
kowski, apesar de muitos estilistas ainda copi-
arem o gue vem de tora, hi muitos nomes que
buscam encontrar uma identidade brasileira
de moda. Ela discorre também sobre o tato
de que a diversidade cultural existente aqui ta
vorece a riqueza deste cenario. E ainda desta
ca: "Temos muita riqueza de matérias-prima,
técnicas e cultura. Enguanto o mundo foi e
gl{rl:l.ﬂi'f...lr no final do séc. XX, o Brasil ¢ feito
por miscigenagao cultural hi séculos”,

Os eventos periodicos que wém aconte-
cendo na cidade de Sio Paulo sio exemplo
de atitudes que favorecem o reconhecimen
to da moda no Brasil, Além de exibir o que
ha de novo, tais eventos promovem grites

colcci

Tatui: Rua Prudente de Moraes, 320 = Fone: 15 32579 2332 Boituva: Rua Cel. Eugénio Mota, 389 = Fone: 15 32463 5503




epois de atuar em diversas dre-
as € cursar historia na PUC-
5P, Almir Slama encontron
seu talento na moda a partir da grite de
esportes de seu pai, quando ele adoe-
ceu, Almir e sua esposa Riva, aproveita-
ram as maquinas e criaram a Rosa Chd,
em 1993, A primeira colegio de Slama
toi apresentada nas passarelas, na Ter-
ceira Semana Barra Shopping de Estilo,
no Musen de Arte Moderna do Rio de
Janeiro, no mesmo ano.

A grife propagou o seu nome ao Bra-
gil, em 1997, L]u.,u'ld-;_‘:u dew inicio a fran-
quias nas principais cidades do pais.
O primeiro pais a receber a marca,
tora do Brasil, foi Portugal, na cidade
de Lishoa, em 2002. Além de lojas em
Partugal, a grife possui 200 lojas espa-
lhadas Pclc_:- mundo, sendo vinte e cin-
¢o delas no Brasil, duas internacionais
e o restante de multimarcas.

Além dos biquinis e maids, sempre
em destaque na colecio, a marca tam-
bém é responsivel pela criagao de blu-

sas, calcas, batas, jeans e lingeries. Participa
do Calendirio Ohcial da 530 Paulo Fashion
Week ¢ de outros desfiles importantes pelo
munde como o 7th on Sixth, em Nova York,
no qual participou dois anos depois da fun-
dagao da grife.

Apos um ano do seu afastamento da Rosa
Chd, no final do ano passado, Almir crion sua
grife em Sao Paulo, com sen pripric nome, a
hm de se tornar ainda mais reconhecido no
mundo da moda, Também recentemente, o
estilista criou a colegio de Bechwear para rede
Fast Fashion C&A.

Apesar de se desligar da Rosa Cha, Slama
ainda € responsivel pelo desfile da grife no
530 Paulo Fashion Week 2010, mas quem,
atualmente, ¢ rcf:p-;‘.-:u:-;.h't,:] lrcla griﬁ.' ¢ Ale-
xandre Herchcovitch, indicado pelo pri-
prio Almir Slama. Ambos trabalharam em
algumas oportunidades, dessa forma a grife
manteve o seu estilo, mesmo fora da criacao.

Tanto a Rosa Chd quanto a nova grite de Sla-
ma prometem ser determinantes para este ano
e pretendem criar novas tendéncias no mundo
da moda. Entao, aproveite para arrasar!

ltapetininga: Rua Silva Jardim, 707 = Fone: 15 3275
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Dia da Adriana

Realize-se deste més estd bem emocionante. Tudo

comecou em 2009, na Tradicional Festa do Lar

530 Vicente de Paulo, onde a revista Hadar estava
presente ¢ quando a Adriana, cheia de esperanga, resolveu
-.‘I.I,'I'U.\,"-.t-i{r 1a sorte l;iL."IJ'i_I-ﬁit.,’l['ld O um CL]]:E‘I:H'I'I na urna l;,'lllﬂ |f|i:|. IJ.HT.-I.
sorteio, Ela € a prova de que quem acredita nos seus sonhos,
mais cedo, ou mais tarde, os alcanga. Quando a nossa redagio
a contatou dizendo que havia sido ela a sorteada, Adriana nem
acreditou que de fato fosse verdade. Mas era!

O desafio foi lancado, comega a correria, e gracas aos nossos
fidis lmru;:i.."inj:lzi. @ ,u:l'liSﬂl:l, imais uma batalha foi vencida e o
melhor de tudo, o sonho de alguém foi concretizado. Fomos
a Miriam Lingerie, la ela ganhou um conjunto belissimo de
calcinha e sutid, na cor branca com detalhes em renda. A loja
Alternativa doou um lindo vestide na cor marrom com bolas
brancas, detalhes em flores na parte superior e um cinto no
mesmao tom do vestido, que ficou um charme, de pois toia
vez da loja Sintonia doar um lindo brinco, de pérolas, com
detalhes em strass, bem delicado, a cara da nossa realizada.

A Tatui Ef;gc!:zéu, loja 04, também fez questio de colaborar,
doou uma linda sandilia na cor bege com detalhe em flor na
cor laranja, combinando com o detalhe do vestido. Depois
toi a vez da Kanguru Bolsas que a presenteou com uma
maravilhosa bolsa na cor marrom.

Quem também colaborou foi a Oticas Carol que doou um
charmoso dculos de sol para a nossa realizada, o Magazine
.’I.-'!_.e!!n:?!'.q:lh_':{ também ndo hcou de fora, dew uma !m;.i 0
hidratante da Victoria s Secret, para deixar a pele da Adriana
ainda mais perfumada e hidratada,

Hora da depilagio. No salio Piu Belle, pelas maos da Sabrina,
Adriana ganhou uma depilagio completa.

Pensa que acabou? Tudo estava apenas comecando!
Finalmente, chegou a hora da transformacao... No
Karib s Cabeleireiros, primeiro deu um togque especial nas
sobrancelhas, que foram redesenhadas por Fabio, através das
maos da manicure Viviane, Adriana fez as unhas das mios que
toram pintadas com esmalte na cor licor, ji os pés ficaram por
conta da pedicure Andréa, que pintou com esmalte na cor
renda e fez a técnica da francesinha. Para deixar o cabelo da
Adriana mais bonito, primeiro foi teita a escova progressiva,
pelas mios da Vanessa, e sob o comando de Giseli, nossa
realizada g.mlmu um corte de cabelo leve, deshado nas pontas
que valorizou ainda mais seu rosto, também fez um trabalho

;
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de mechas, trabalhadas com a descoloracio dos fios, em
seguida, pelas maos da Vanessa, que coloriu na cor “castanho
dourado” e para finalizar, a Giseli fez a escova.

Para completar a produgao, ganhou uma maguiagem bem
natural, com tons de marrom, dourado, pérola e cinza e batom
cor de boca, feita por quem entende do assunto; Fibio Ferrari.

Para desfrutar um pouco mais de um dia de realizagoes,
nada melhor do que comer uma pizza e brindar com quem se
ama, nio ¢ mesmo? A Hermelino s Pizzaria proporcionou esse
jantar para Adriana, na companhia de seu marido. Adriana,
teliz 2011 para vocé!
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Salio Pin Belle

VIR

ﬁt'mm Carol

Tatui Elegante

O nosso muito obrigado para todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade: Miriam
Lingerie (15) 3251-2318, Rua Dr. Prudente de Moraes, 207- Centro, Tatuf; Alternativa (15) 3259-1612,
Bua Onze de Agosto, 436, Centro, Tatui; Sintonia (15} 3251-3834, Bua Cel. Aureliano de Camargn, 465,
Centro, Tatui; Kanguru Bolsas { 15) 3251-8151, Rua Quinze de Novembro, 299, Centro, Tatul Elegante

- Loja 4 (15) 3251-3630, Rua Dr. Prudente de Moraes, 552, Centro, Tatui; Oticas Carol, (15} 3205-
2181/3251-2763, Praga da Matriz, 55 e Travessa dos Pracinhas, 59 - Centro, Tatui; Magazine Metripoles
(15} 3251-1997, Rua Capitio Lisboa, 657, Centro, Tatui; Saldo Pin Belle { 15) 3305-6529, Rua Dr,
Prudente de Moraes, 677, Centro, Tatui; Salio Karib's Cabeleireiros (15) 3251-7221, Rua Treze de Maio,
740, Centro, Tatui; Hermelino *s Pizzaria { 15) 3259-0909, Rua Dr. Prudente de Moraes, 1262, Centro
Tatui; Josué Mota Fotografia ( 15) 3251-2536/9721-06 16 j. mfotografo@yahoo.combr,

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Cuer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui-SF, CEP
18270-070 ou mande e-mail com enderego, telefone e foto para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja vocé também realizada.
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BEBESH DARLING - IMENGH] ™ Damasanoite

PRESENTES

* De acordo com o regulamento intemo

Valido para
JANEIRO/11

* Lavanira Presentes
Tatui - Rua 13 de Fevereiro, 173
(15) 3251-9131/3251-5432

+Casa Rosa
Cerquilho - Rua Dr. Campos, 287
(15) 3384-1662



Decoracao

Arquitetura Sustentavel

Mais

ideia de desenvolvimento sustentd-
vel comegou a se difundir a medida
m gue crescia a consciéncia sobre
0 esgotamento dos recursos naturais.

A atitude reflete um movimento que
cresce ano a ano, 0 de consciéncia sobre a
necessidade de preservacio do ambiente
natural. Sabe-se que nao hd como construir
Sem causar impacto, mas sempre é possivel
reduzir os danos e, quando estes forem ine-
vitiveis, pode-se pensar numa compensa-
§Ao. Ea partir deste pensamento que surge
o conceito da arquitetura sustentdvel, com
suas vdrias tendéncias, Veja so:

. \|/

Conceitos basicos

Reciclagem de dgua e de esgoto;

. Utilizagao da dgua de chuva;

Aquecimento de gua com energia solar;

Racionalizacio do uso dos materiais

construtivos;

Amplo uso de materiais recicliveis;

6. Montagem e desmontagem ripida, num
sistema de pré-fabricagio total;

7. Ventilagio e iluminagio maximizada e
controlivel;

Em seu contexto cada vez mais global, a
atividade da construgio tem assumido sua
responsabilidade na busca de solugoes me-
nos agressivas ao meio ambiente e que sejam
mais sustentiveis.

-l ol P

o

- Projetos -
» Residenciais

4 » Comercials
* Reformas

* Maquetes

= Paisagismo

FAGCA-NOS

1
Pioneira na arte 3D SNIES VIS A

que uma tendéncia, uma realidade!

Cabe ao arquiteto o papel central de dire-
cionar as estratégias para enfrentar o desafio
de planejar, projetar e executar tais edifica-
goes, pois a construgio sustentdvel nao é
mais uma tendéncia, e sim uma realidade.

Este projeto possui captagio de dgua das
chuvas com reservatdrio de dgua, para irri-
gacio dos jardins e dreas externas, e placas
solares para o aquecimento da dgua do chu-
veiro e ventilacio controlivel.

Rafael Christen
Arguitete ¢ Urbanista

[Crrmes;
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Destrute do flat com

(O apart-hotel oferece vantagens para voce
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ma opgio de investimento é a construgio de residén

cias multifamiliares. O apart-hotel possibilita aos seus

proprietarios o uso de lazer J:--:].a familia e a rentabili-
dade da locagio do quarto de hotel. Hoje, com a quantidade de
profissionais que trabalham fora durante a semana, e de univer-
sitirios de outras cidades, essa é uma boa opgio de mercado.

A legislagio brasileira nio permite ac condominio a pritica
comercial, assim, essa modalidade depende de uma empresa
aberta nos moldes hoteleiros. Essa empresa pode ser de um 1ini-
co ‘I.]I'lll'i_'l on I..:l‘l."! RLIT ) :'-l:!'L'iI_'I'.L’II.]li.'!-

A administ ragao, Eg::r.ﬂrJ:-;,::u.h:r fica por conta de outra IMPress
especializada. O proprietirio do Flat pode optar por colocar a
sua unidade como integrante desse sistema, conhecido como
“pool’, ou administrar a sua locagao diretamente.

Esse misto de apartamento e hotel pode contar com servigos
inclusos no condominio. Esses servigos podem ser de portaria
24 horas, garagem com manobrista, café da manha, l:li';.l_'i:'l.a, sala

de gindstica, lavanderia, arrumagio didria, etc.
= PO ETO S

José Luiz Kousurian Ribeiro

Engenheiro Civil - CREA 0801484551

Projetos Residenciais » Comerciais e Industriais »

Loteamento » Desmembramento « Topografia

3266 44608

jikrengenharia@fasternet.com.br

O Flat, que L rl:gil,]n ].*-:5.1:. normas da hotelaria, isenta tanto o inves-
tidor quanto o usudrio de problemas caracteristicos da lei do inguili-
nato. Essa dindmica, bem como o convivio social entre os hdspedes,
a seguranga, o conforto, e os custos reduzidos para longos periodos,
faz dessa modalidade de construgio um investimento interessante nas
novas dinimicas das cidades do interior.

Dicas:

« Procure um projeto que permita uma E'.r.ﬁ'l.l'.:ll: variedade de usudri-
0s,

o lerrenos muito acidentados podem ser otimos para residéncias,
mas esse tipo de ocupacio exige acessos mais facilmente resolvidos
no plano.

«Empresas da regiao, sempre com funciondrios em trinsito, podem

ser consultadas l.'|l'|.3|l‘.|1.l':l an interesse.

Vieridiona Befinelli

1|'I!.'-l'_..'l]iltll'ﬂlq,'.‘l!_..'l]i‘ i:.'

Oselas Kaires

1al

rno




Iillatle



L
G
7!
&
Sy
i
&
m
T

VOce possui
disfuncao
na lireoide?

Figue atento aos
esclarecimentos e dicas
SE":I}FE e85 assuUnto

ntre as doengas mais comuns da atuali-

dade estio as doencas da tirecide. Pre-

ocupada em informar e ajudar a
populagio, a Revista Hadar entreviston o
Dr. Carlos Eduardo Grazzia, CRM: 79098,
endocrinologista que conhece bem as dis-
tungoes da tireoide. Entao, fique atento aos
esclarecimentos:

Hadar>> O que é tireoide?

Dr. Grazzia>> A tireoide é uma glindula
que se localiza no pescogo, tem a forma que
lembra uma borboleta, nio se comunica
com a garganta como muitos imaginam, e
produz dois hormdnios que entram na cir-
culagio sanguinea e, através de agdes nas
células, regulam o metabolismo (funciona-
mento do organisma).

Hadar>> Por que a maioria dos pacientes
que possuem disfuncio na tiredide, nao ti-
veram ainda a doenga diagnosticada?

D, Grazzia=> A disfuncio mais comum
em pessoas com distirbios de fungio da
glindula tirecide ¢ o hipotireoidismo, ou
seja, quando a glindula nio produz hormo-
nios na quantidade necessdria. Essa doenga
provoca sintomas gerais e nao Especlﬁms
somente dessa doenga e insidiosos, de for-
ma progressiva, como cansago, sonoléncia
e desinimo. As pessoas acham que estio
com estresse e nio se acham doentes ou nao
conhecem a glindula tireoide, entio nio fa-
zem o diagnéstico, ou tem este diagnostico
teito tardiamente. J o tipertireodismo ou ti-
reotoxicose (aumento do metabolismo), se
apresenta com um aspectro variado desde
sintomas brandos até sintomas importantes,
que levam o paciente a procurar o médico,
como: Batedeira no coragio, perda de peso,
tremores perifericos. Hoje, 0s meédicos sio
mais atentos aos sintomas e sinais das doen-
as da tireoide e solicitam mais exames que
irao diagnosticar a doenga.

Hadar>> Por que a maioria dos pacientes
sdo mulheres?

Dir. Grazzia>> As mulheres sio mais afeta-
das porque a maioria absoluta das doengas
da tirenide tem um cardter auto-imune, que
sio doengas determinadas por falhas no sis-
tema imunoldgico e todas estas doengas sio
mais frequentes em mulheres.

Hadar>> Por que o bom funcionamento
da tireoide ¢ importante para o funciona-
mento do organismo?

Dir. Grazzia>> A tireoide produz dois hor-
ménios, sio eles 0 T3 e o T4, que ganham
a circulagio sanguinea e vio exercer suas
fungdes nas células do corpo todo, através
de receptores intranucleares. A maioria das
fungoes do T3 e T4 530 de regulagio e es-

timulo do metabolismo, sendo vitais para o
bom funcionamento dos virios drgaos e sis-
temas organicos.

Hadar>> Como sao diagnosticadas as al-
tera;0es na tireoide?

Dr. Grazzia>> As doengas da tireoide po-
dem ser diagnosticadas por sintomas e sinais
clinicos, exames de laboratdrio e de imagem,
diagnostico laboratorial se faz com dosagens
do T4 livre, TSH (gue € o horménio produ-
zido na Glindula Hipéfise, que estimula a
secrecao de T3 e T4).

Em alguns casos, pode ser necessdrio so-
licitar dosagem de T3, O melhor exame de
imagem pard ver a anatomia da glindula é a
ultrassonografia de tirecide com Doppler.
Em alguns casos, pode ser qtil a tomografia
computadorizada.

Hadar=> Quais os principais sintomas dos
distiirbios na tireoide?

Dr. Grazezia>> Os principais sintomas do
hipotirecidismo sio: Cansago, fraqueza, in-
disposigio, perda de memoria e dificuldade
de raciocinio, obstipagio intestinal, pele e
cabelos ressecados, irregularidade menstru-
al, inchago, ganho de peso, pele com aspecto
amarelado, dores musculares, depressio. J4 o
hipertireoidismo se apresenta ou de maneira
assintomdtica ou com quadro clissico como:
perda de peso, importante e progressiva bate-
deira no coragio, irritabilidade, tremores pe-
riféricos, irregularidade menstrual, ciimbras
e cansago. Em alguns casos, olhar vivo, com
protrusio dos olhos para frente, a axoftalmia.

O exame clinico do paciente pode de-
monstear muitas dessas alteraces e aumen-
to do volume glandular ou nodulagdes.

Hadar>> Por que muitas pessoas que tém
esses distirbios ndo sabem do problema?

Dr. Grazzia=> A maioria das pessoas nio
sabem que tém distirbios da glindula tireoi-
de, porgue na maioria dos casos os sintomas
s30 lentos e progressivos e as pessoas aca-
bam ndo percebendo esses sintomas, princi-
palmente em fases iniciais da doenga.

Hadar>> Como costuma ser feito o tra-
tamento?

Dr. Grazzia>> O tratamento do hipotireoi-
dismo deve ser feito com o uso de medica-
mentos, que nada mais é do que a reposigio
dos hormdnios que a glindula produz. Sen
uso deve ser didrio e continuo, Jé o hipertireoi-
dismo pode ser tratado com medicamentos,
cirurgias ou tratamentos especializados, com
radiodoterapia em clinica especializada. Exis-
tem outras tireoideanas como nédulos que sao
na maioria benignos e até o cincer de tireoide,
que tem abordagem individualizada para cada
caso, conforme diretrizes de consenso médico,



Preenchimento?

1cas dessas novas técnicas

boca, rugas ao redor dos libios e entre as sobrancelhas. Além de preencher
espagos vazios, estimula a produgio de coligeno proporcionando rejuve-

nescimento das expressoes faciais e também pode ser usado para aumento
dos libios e tratamento de olheiras.

Quando as rugas de expressio sdo muito antigas e jd marcaram a pele, a téc-
nica de pree-m.‘hinu‘-:n’r-:} p:_1-:,|r;~ ser mais utilizada como r;i_:-aqulnran’rr-; da Botox,

Os dois procedimentos sdo feitos tanto em mulheres quanto em homens,
nio necessitam de internagio ou anestesia, sendo assim, sio realizados no
proprio consultério e o paciente pode voltar imediatamente ao trabalho.

As duas técnicas s podem ser realizadas por médico, que devera avaliar o
paciente e indicar o procedimento adequado para cada caso.

Os pontos de aplicacio sio selecionados de acordo com as caracteristicas
de cada pessoa, assim como a dose necessdria para se obter o efeito desejado
deve ser determinada individualmente. A np|i|.';u,'..ii_:n em loc :inaile-;_llmdc'-

o uso de doses erradas podem acarretar resultados indesejados, como desvios
musculares ou expressdes de aspecto "artificial’, por isso, recomenda-se que o
tratamento seja feito por médico capacitado e treinado.

Os procedimentos da medicina estética, como o Botox e preenchimento,
simplificam a busca pela beleza e boa aparéncia trazendo melhora da auto-

estima, confianca e bem estar.

conceito de rejuvenescimento esti de cara nova.
Os procedimentos sio feitos cada vez mais cedo,
= S o : R O R e
sdo mais rdpidos, menos agressivos e seus efeitos Rejuvenega
mais sutis. A ideia é que a pessoa ndo espere a chegada das com a eficiéncia
marcas profundas do emvelhecimento, para de uma hora do Botox

ara Outra su r"ir LTI 1ITea ZI'I:.‘i.I:..ﬁl.I Ir..'m:;ﬁ_:-rm .'-Il;lﬁ 21 COnseg- T p -
P g e mantenha

Lm ar natural

';J_I,]li;‘l'll.:i;l de uma -;;irl.lrgin Fl]..i:iﬂi.'a. Sendo assim, 0 uso de Bo-
tox, preenchimento, peelings, aparelhos a laser, CO2, radio
frequéncia, luz pulsada, entre outros, estio cada vez mais ; semn perder suas
procurados. CXpPressoes,

A toxina botulinica, popularmente conhecida como Bo-
tox, & a substincia utilizada em virias especialidades da drea
médica, sendo que, na medicina estética atenua, minimiza e

trata sulcos, vincos e rugas da testa, glabela (entre as sobran-

celhas) e “pés de galinha’, dando a aparéncia mais jovial ao

semblante. Rua Cel. Aureliano de Camargo, 905
() preenchimento € usado para rugas das regides onde a ' =305 1760

- it = . (o 2300, 100

forca muscular € importante e ndo pode ser abolida com o

Botox, como é o caso do sulco que vai do nariz ao canto da



Qualidade de vida (gl

L vegetariano, ovelactovegetaring, tem inta-
lerdncias ou alergias, diabetes, osteoporos i i
Kosher (lei judaica), é gestante ou lactanted
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Como um Spa pode
mudﬂrﬂ St deﬂ & 05 SEeuS
habiros diarios

uem ndo adoraria passar alguns

dias em um Spa e desfrutar de
todos os servigos que o local ofe-

rece? Pois quem ainda ndo conhece esta ex-
pressao, a palavra Spa é advinda de Sem;q
Personalizado de Atendimento’, ou seja, &

gar, bem como o tratamento de depressoes,
problemas de saude como a obesidade, entn
outros, contando ainda com um servigo per

sonalizado de cardipio adaptado para gue

tem hipertensio arterial.

NAIST1EVE

W onsdvel pelo setor de marketing do local.

Porém, ha muito tempo, 0s Spas deixaram
de remeter a lugares destinados somente a
pessoas que queriam cmagn.c-:r ¢ hoje em
dia oferecem ire

vl cuiar, pré e pds-operatdrio, pré e pﬁs
farto, tabagismo e melhor idade, como é o
as0 de um Spa na nossa regiao que, acima
e tudo, trabalha com a mudanga de com-

Atualmente, além de disponibilizar op-
Oes para quem busca o equilibrio corporal,
Spaé af onte de quem procura gualidade

alimentares. O melhor dis
interessados contam com 0
sionais ts oG ializa

E
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ANUNCIE NA HADAR!

www.revistahadarcombr




médica multidisciplinar, como cardiolo-
gistll, endocrinologista, cirurgido plisti-
:n,fi:linicn geral, nutricionista, psicélogo,
defitista, fisioterapeita, educadores fisi-
ofs, esteticista, Mass@terapeunta, equipe
de enfermagem, além, é claro, de profis
sionais responsdveis por resgatar a beleza
e despertar a vontade de praticar exerci-
glos e isto cabe aos cabeleireiros, mani-
"cures e professores de ténis, danca ou até
MESmMo yoga.

Segundo Silmara, os clientes, em sua
joria, ainda procuram o emagrecimen-
can do peso, h‘[ﬂ:‘]‘lﬁ wiTa
ESeimento d.ﬂ pessoas

il

Loy ol 2 TS

tendéncia d,{:
que vim palﬁ descansa
para tratar o estresse, O puhlu.n pertence
as classes AL B, 60% ainda 8o as mulhe-
res e 40% I:il;n:n:ni:nsJ com tendéncia para

, para relaxar, ou

g 1 . - cresciment [I-ﬂ-l'i a procura pela piblico
g . j masculino aumentado bem”, afirma.
9 i.' Ela afirmagque grande parte dos clientes

chega em busca de cuidados, de m u:.’lah;a

saudaveis.
gualidade
ar com habltos saudaveis i fora. Traba-

ra gue eles possam continu-

) 0 conceito de acolhimento,
esses hospedes chegam aqui
o que eles ndo tém
pela qualiﬂadl,‘:

de estilo dg wida e aquisigio de habite :
Oferecemos informacio de

Porém, vale lembrar que antes de qual-
Hﬁﬁ' coisa, a pessoa gue busca um Spa
deve marcar uma consulta médica com
cardiologista, cirurgiio plistico, clinico
geral e endocrinologista, para verificar se
a satide esti em dia e quais sio 0s cuida-
dos primordiais.

Silmara garante qne a maior parte dos
clientes tem entre 35 2 535 anos, mas o Spa
também recebe criangas e adolescentes,
ja que o local faz um trabalho de acom-
panhamento, incentivando a mudanga de
habitos, procurando o aumento da quali-
dade e da quantidade de wida. “0s hospe-
des saem da,-'qui munidos de informagoes
nu_'u:ssﬁ.ﬂﬂ’ Palra t‘l“ wma alimentacio
Lqullihrnda, para pratica de atividade fi-
sica regnlar ¢ como levar uma vida mais
saaddvel”, analisa.

Com tantos beneficios, ¢ impossivel
nao aderir a uma rotina mais leve, regra-
da e feliz, desfrutando do que hd de me
lhor em matéria de Spa.

Agora com
Manipulacoes

H l'.ll'l'li‘(.]!ﬁltil 1Icas

I': 1 |..| FEVE

Dhavma

Uma formula pendonalizada e

rtsharu: de Qliveira Teles

litula de Especialista em Manipulacao

Magestral Alopatica Fd

Matriz: Rua Capitao Lisboa, 675 * Centro = Fone: 15 3251.2331 | Filial: Av. Sao Carlos, 234 = Dr. Laurindo * Fone: 15. 3205.3100 = Tatui = SP

vas intalacoes
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VITAMINAS DO COMPLEXO B

() papel importante deste compiexo vitaminico em nosso organismo

vitamina B, um composto hidrosso-

livel, é constituida por um comple-

o vitaminico de virias substincias,

sendo: Bl (tiamina), B2 (riboflavina), B3

(niacina), BS (icido pantoténico), B6 (pi-

ridoxina), B7 {biotina), B9 (icido folico) e
B12 (cobalamina).

O complexo B desem penha papéis impor-
tantes no nosso organismo, além de serem
grandes responsiveis da agio do metabolis-
mo celular, influencia na sadde emocional e
psicologica do homem; mantém a saade de
virios Grgios (pele, olhos, cabelos, figado e
hoca) e dos nervas.

An'll liamos :ilra
A

Venha conferir

também nossas massas!

_ Bstacionamento gratis.

Ela esta interligada também com o apare-
lho gastrintestinal, pois auxilia na digestio
¢ absorgio dos macronutrientes (carboidra-
tos, das proteinas e da gordura), No estdma-
go, as vitaminas B tém a fun¢io de estimular
e liberar a agio do suco gistrico, ajudando
na absorgao e digestio dos nutrientes. A
suplementagio da vitamina do complexo B
para os atletas é muito comum, pois ajuda a
obter 0 mdximo de beneficios da alimenta-
¢ao e absorgio de nutrientes, apresentando
um melhor resultado.

Porém, a sua deficiéncia pode ocasionar:
Insuficiéncia cardiaca, inflamagio e degene-
racio dos nervos (Beribéri), lesdes na pele,
alteracio da hematopoiese (md formagio de
hemdcias), distirbios mentais, implicagoes
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gastrointestinals, anemia, fadiga. Enrmiga-
mento das mios e dos pés, irritabilidade e
convulsoes.

Esse complexo vitaminico com oito vi-
taminas distintas coexiste nos seguintes
alimentos: carne I:ﬁgadc: e peixe), vegetais
(couve, repolho e espinafre), legumes (fei-
jao, soja e ervilha}. banana, batata, cereais
integrais, leite, ovo, dleo de oliva, levedo e
melago, prevenindo de forma balanceada vi-
rias doengas e complicagoes orginicas,

Roberta Loerenzett] Lourengo
Nitricionista
CRN 22508
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Drunkorexia, ou anorexia alcodlica,
¢ um termo criado nos EUA para
lefinir o alcoolismo associado a dis-

turbios alimentares. Este distarbio € muito
comum entre jovens € adultos de idade entre
20 e 40 anos que ingerem bebidas alcodlicas
no lugar da refeicio.

() ato restringe a absorgao de calorias ne-
cessdrias a0 corpo humano sob o objetivo
de manter um visual esbelto e na moda.
Entre as celebridades artisticas, o costume
da Drunkorexia, além de causas estéticas, é
impulsionada por cobrangas do mercado, an-
glistias e compulsdes profissionais.

Segundo a OMS (Organizagio Mundial de
Saiide), o alcoolismo atinge de 10% a 12%
da populagio mundial. Equilibrar o peso do
corpo através da bebida € o mesmo que reali-
zar uma dieta forgada e depois cair no efeito
sanfona (alternincia periddica de peso).

Estudos psiquidtricos revelam que o al-
coolismo feminino estd associado a trans-
tornos psicologicos relacionados 4 ancorexia,
bulimia, depressio e ansiedade. O dlcool
anestesia emogdes ruins como a frustragio
g, no caso da Drunkorexia, reduz o apetite.
No funcionamento orginico, beber com o
estdmago vazio acelera os efeitos do dlcool.

Beber sem moderagio pode vir a causar
doencas no sistema digestivo e, em certos
Casos, no sistema sanguineo, além de outros
males. Beber demais ainda causa perda de
reflexos, principalmente para o motorista em
trinsito,

Cada vez mais comum

Segundo a Associagio Brasileira de
Psiquiatria, a anorexia alcodlica é um distiir-
bio cada vez mais comum, afetando princi-
palmente as mulheres, O tema inclusive foi
abordado na novela Viver a Vida, da Rede
Globo, Na historia, a personagem Renata
sentia o problema na pele.

20 e 40 anos

Em seu site, a ABP traz um artigo sobre o
assunto, onde afirma que esse distirbio "¢
mais uma das consequéncias do crescimen-
to e valorizagio do corpo perfeito, em que se
observa um continuo sofrimento emocional
e o surgimento de doengas alimentares em
criancas, jovens e adultos insatisfeitos com
o seu fisico”.

Para a Associacio, a Drunkorexia ¢ a asso-
ciagio de dois distirbios modernos: a ano-
rexia € 0 alcoolismo, Profissionais da drea
que trabalham com pacientes com transtor-
no alimentar, afirma que, nestes casos, a as-
piracio por uma imagem corporal perfeita é
inalcangdvel e, por vezes, intermindvel, pois
¢ amparada por conceitos irracionais e per-
cepgoes ilusirias.

Essa situagio faz com gue a pessoa nunca
esteja satisfeita com o proprio corpo, o que
acaba gerando uma série de distirbios asso-
ciados com a percepgio errada que a pessoa
tem de seu proprio corpo.

Doencas

O transtorno alimentar ¢ uma doenga
multifatorial definida como desvio de com-
portamento alimentar que pode induzir ao
emagrecimento extremo ou i obesidade.

A anorexia e a anorexia alcodlica, assim
como qualquer outro transtorno alimentar,
nao estio restritas a apenas a uma classe so-
cial.

A ABP ressalta que a doenga pode atingir
pessoas de qualgquer nivel econdmico e, na
maioria das vezes, afeta meninas de boa
aparéncia, inteligentes e com perfil perfec-
cionista. Elas aparentam ser ludepmdemaﬂ
e resolvidas socialmente, mas possuem, in-
variavelmente, um nivel elevado de caréneia
de afeto.

Tratamento
O tratamento mais indicado para as pes-

Previna-se
contra anorexia
alcoolica

Disturbio faz a pessoa substituir
a comida pelo alcool e
atinge jovens e adultos entre

s0as que sofrem de anorexia ¢ anorexia al-
codlica deve ser realizado por uma equipe
multidisciplinar formada, principalmente,
por psiquiatra, psicélogo, pediatra, clinico e
nutricionista, segundo a ABP,

(O tratamento deve ser assim em fungio da
complexa interagio de problemas emocio-
nais ﬁsin]r’:gicns que OCOrrem nas pessoas
que sofrem desses transtornos. No que se
refere ao tratamento psicoterdpico, a terapia
cognitivo-comportamental (TCC) tem-se
mostrado eficaz, obtendo importantes re-
sultados, segundo a Associagio Brasileira de
Psiquiatria,

Sinais de alerta
Fique atento aos principais sinais que um
individuo que sofre de anorexia ou anorexia

alcodlica pode apresentar:

* Perda de peso em um espago de tempo
reduzido

* Obsessoes com a alimentagio e preocu-
pacio com peso corporal

E ] #
Crenga de gue estd gordo, mesmo estan-
do com o peso abaixo da média

* Parada do ciclo menstrual
* Depressio, ansiedade e irritabilidade
* Exercicios fisicos em excesso

* Progressivo isolamento da familia e ami-

gOs

* Ingestio em demasia de bebida alcodlica
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A sustentabilidade na moda

\‘
Braﬂ.ﬂ_ij_um dos prmu._lp;us con-
sumidores da indistria de moda.
Produtos importados e nacionais
que vao do jeans bdsico a0s acessdrios mais
diferentes sio vendidos em grande quanti-
dade todos os dias. O que pouca gente sabe
€ que o consumo excessivo dos produtos da
induistria da moda acaba gerando prejuizos
ambientais,
xemplo, sio pro-

amlmnt ;_-Til modalidade abranbe roupas,

cortinas, toalhas ¢ edredons produzidos in-

f_ﬂmte com fibras naturais. A onda eco-
fashion é o resultado da uniio de pesquisa,
tecnologia, design e ecologia.

L‘rrs._am -0 & outro termo que a maoda incor-
poron para tratar as fibras que se transfor-
mam em tecidos. Sao considerados orgini-
cos: 0 algodao, a juta e o bambu cultivados
sem 0 uso de agrotdxicos, Em alguns casos,
a dgua utilizada no cultivo é reutilizada para
evitar o desperdicio e sdo usados ﬁunda 1."1'-2’.-

mentos naturais :|m n'u.t‘m 0_de
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Vice campedao mundial de
Hapkido tem sotaque do Interior

O professor Marcos Silvério ¢ o segundo

melhor do mundo na milenar arte marcial coreana

os 38 anos, o atleta e professor Mar-

cos dos Santos Silvério, de Itapeti-

inga, ostenta o titulo de vice cam-

pedo mundial de hapkidd, milenar arte de
defesa pessoal desenvolvida na Coreia.

A medalha de prata foi conquistada em
abril deste ano, durante 0 7° Campeonato
Mundial, realizado em Seul, capital da Co-
reia. Silvério perdeu apenas para um corea-
no, superando adversdrios de virios paises,
entre eles um americano, que ficou em ter-
ceiro no torneio.

A participagio do brasileiro foi conside-
rada extraordindria, conforme atesta certi-
ficado emitido pela Federagao Mundial do
esporte.

Depois do torneio, Silvério ainda ficou mais
15 dias em Seul, treinando cerca de sete horas
por dia com os mestres locais e entrando em
contato com as linhagens mais tradicionais
desta luta, criada originariamente para defen-
der a Coreia de invasores chineses e japoneses.

"A propria localizagio geogrifica da Co-
reia possibilitava que ela fosse invadida ou
por chineses ou por japoneses. Em razdo
disto, 0s coreanos desenvolveram uma luta
completa, tanto em pé quanto no chio. Tem
chutes, socos, gravatas’, contou o professor,
acrescentando que a luta foi aprimorada pela
guarda real coreana e que durante muito
tempo ficou restrita ao dmbito militar. “Por
iss0 & pouco conhecido, inclusive no Brasil.
O hapkidd é a arte de defesa pessoal pura’,
disse Marcos Silvério.,

Trabalho social

Atualmente com 180 alunos em diversas
faixas etdrias {inclusive um com mais de 60
anos), Silvério dd aulas em sua academia, em
Itapetininga, e também para a Guarda Civil
de Boituva. Além disso, ha pelo menos 20
anos ensina jovens carentes, em uma inicia-
tiva pioneira que hoje rende frutos e atende
70 jovens, em parceria com instituigoes de
cunho social. Segundo o professor, o pro-

jeto deverd ser expandido para outras ci- t:i

dades, como Boituva. "A ideia é que onde
haja uma academia, haja um trabalho social’,
revelou o atleta. O desenvolvimento social
dos jovens ¢ uma das metas do esporte, se-
gundo Silvério.

Campeonato Brasileiro

No ultimo dia 17 de outubro, a academia
de Marcos Silvério (a Contato Brasil) esteve
na cidade de Osasco, participando da tercei-
ra edigdo do Campeonato Brasileiro de Ha.
pkidé Tradicional. Promovido pela Federa-
¢ao Brasileira, contou com a participagio de
mais de 250 atletas. A entrada foi um quilo
de alimento nio perecivel.

“A nossa participagio fol muito boa’, avalia
o professor, que é mestre faixa em 6° DAN,
sendo o mais graduado do Interior do Estado.
Os alunos de Silvério trouxeram 23 medalhas
de ouro, colocando a academia itapetininga-
na em primeiro lugar na classificagio geral.

Terceira Idade
"Se nao fosse o hapkidd, eu ji estaria mor-
to” A afirmagio ¢ de Manoel Silvério, 66

anos e quatro enfartes. Atleta mais velho
da academia de seu filho, Marcos, onde trei-
na e participa de competigdes, incluindo o
ltimo campeonato brasileiro. "Mas eu ndo
treino muito ndo; deveria treinar mais”, con-
fessa o veterano faixa preta, um dos ganhado-
res de ouro no brasileiro de Osasco. "Ganhei
por w.o. pois men adversirio foi embora”. Ele
ressalta, porém, que estava preparado para
ganhar a luta. “Vou aos campeonatos para
vencer ; afirmou.

Apods o terceiro ataque cardiaco, Manoel
Silvério ouviu do médico que s6 estava vivo
por causa do preparo fisico. Ele recebeu a
orientagdo de continuar com o esporte, mas
com uma ressalva: "se cansar, pare”, aconse-
lhou o médico.

O hapkidd também ajuda Silvério a convi-
ver com o Mal de Parkinson, "Os exercicios
que fago ajudam a manter o Parkinson esta-
vel, pois impedem que trave o corpo, que é a
sina da doenga’, finalizon Manoel, acrescen-
tando que “enguanto estiver andando, estou
levantando a perna e chutando também”.
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secret US Embassy Cables

ikiLeaks:
‘guerra
a informacao

O polémico e completo site de jornalismo investigativo

onsiderado por muitos como um

icone do jornalismo investigativo, o

site WikiLeaks ganhou notorieda-
de e conhecimento em abril do ano passado,
quando divulgou um video que exibia mili-
tares americanos de cima de um helicoptero
fuzilando civis iraquianos.

Criado em 2006, mas mantido em si-
gilo até janeiro de 2007, a pdgina vem
publicando informagdes ¢ documentos
secretos que envolvemn a diplomacia inter-
nacional, A equipe que trabalha no site &
composta por pessoas importantes de pa-
ises como China, EUA, Austrilia e até do
Brasil, além de cerca de 2 mil voluntirios
espalhados pelo mundo todo que traba-
lham sem remuneracio.

Quitros principais assuntos responsdveis
por aumentar a fama do site foram as publi-

cagoes de 77 mil documentos sobre a guerra

114 J’nﬁtgnmﬂrﬁ oe 400 mil a T LLVERS (JUe eXpl-
nham ataques, detengdes e interrogatorios
no Iraque. Ademais, o manual de prisio da
ilha de Guantinamo em Cuba e a lista dos
filiados do Partido Nacional Britinico, de
extrema direita.

) sike ja :Ll'rrigf:u mais de 1,2 milhdes de
documentos, e trabalha de uma forma que
os documentos e informacoes la p|:|'.|Ji|:.1clu:-'
nao podem ser rastreados. A pigina jd rece-
beu vdrios prémios de jornalismo, dentre
eles 0 New Media Award 2008 e 2009 da
revista The Economist.

Julian Assange ¢é idealizador, editor-chefe
e porta-voz do projeto. Sua aparicio em pi-
|'.l|i.L'L_1 g tornoa ]'I.'I.'Ii!'i FFL'!L]L]E':I'ITE ias I.l.ll.l.']rrll;_:l:‘-:
tempos. Mas, no final do ano, apds uma série
de publicagdes que traziam documentos de
possiveis crimes de guerra cometidos no [ra-
que e no Afeganistio pelo exército america-

no ele passou a ser procurado pela Interpol.

No comego do més de dezembro de 2010
ele se entregou para a policia britinica para
evitar maiores complicaghes. E desde entdo
LLIE] Hrll]?ﬂl l'.i-L' I.JL"’iHﬂHh e II.]lJ[]lIl'l !'I.II'.|.I.'I' estd
aderindo 3 causa do site. Hackers jd se mo-
bilizaram e promoveram ataques s maio-
res redes de compras dos Estados Unidos,
tomando as dores de Assange e dos demais
membros do WikiLeaks.

Atualmente, Assange foi liberado sob pa-
gamento de hanca no valor de 200 mil libras
esterlinas (cerca de 640 mil reais). O valor
proposto F1+;:|.1 justiga da Gra-Bretanha foi
pago com a ajuda de personalidades impor-
tantes como cineasta inglés Ken Loach, da
milionaria Jemima Khan, do jornalista aus-
traliano John Pilger, do escritor britinico
Hanif Kureishi e do diretor de cinema ame-

ricano Michael Moore.

MARINER or THE SEAS*

10x R$92 72

R$ 231,80 + ouR$ 1.159,00 a vista'

por pessoa em cabine dupla

NO BRASIL

27/02/11 - 6 noites
Santos * Rio de Janeiro
Salvador » Santos

Embargque no Mariner of the Seas®, o maior & melhar navio de eruzeires do litoral

brasilelro @ um dos 10 makoees do munda. Gastronomia internacional, SPA, centra

esportiva, pista de patinacdo no gelo, Royal Promenade, um boulevard com bares &

fojas, & muito mais. Curtir 25 Périas com sua familia em um dos navios de cruzsira
mipks espetaculanes do munda, 1350 & Royal,
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entre as viagens que vém dcz-:ps.:r-

tando mais interesse da popula-

cao Brasileira estio os Cruzeiros
no Brasil, eles estio com cada vez mais
opgoes e pedidos para novas viagens. 530
muitos os roteiros de viagens e as facilida-
des de pagamento estio aumentando cada
VEZ ITIals,

A Revista Hadar desse més conversou
com quem Ji teve a oportunidade de em-
barcar nessa viagem e pode nos esclarecer
o que ha de tio fascinante e diferente nos
Cruzeiros.,

Dentre 0s motivos para se escolher o na-
vip, "escolhi fazer o cruzeiro porque nao ¢
uima viagem diferente no meio do mar ¢ ndo
¢ caro” declara Elizabete Dorighelo que aca-
ba de chegar de seu primeiro cruzeiro.

A viagem de Bete comegou em Santos,
parou no Rio de Janeiro, passou por Buizios
e terminou novamente em Santos. "0 que
rmais gostel na viagem foia |'.-arr1d.-'| no meio
do nada e novas amirades” destaca Bete.
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TAMANHO
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Mas se para Bete ¢ tudo novidade, prara Re-
nan Passini que ja realizou trés cruzeiros, e
estd prestes a realizar o quarto no carnaval,
a viagem ainda encanta por ter muitas van-
tagens, com relacio s outras viagens que ja
fez. “E bem luxuoso, inclui todos os servigos
de um hotel, estd sempre em movimento,
além de festas, jantares de gala, teatro, cassi-
1o, ¢ muita gente bonita™ destaca.

Na expectativa para embarcar na viagem,
ele conta 0s lugares que o navio vai passar:
“vai sair de Santos, passa pelo Rio de [anei-
ro, depois em Salvador, passa por Recife e
por tltimo em Maceid”.

O cruzeiro é a nova pedida para a sua
viagem de verdo, embarque vocé também
nessa viagem, e conhega diversos lugares,
desfrutando de diversos servigos que esses
navios luxuosos podem oferecer para o seu
maior divertimento e relaxamento durante
os seus dias de férias, com a familia, amigos
sem perder a oportunidade de conhecer
pessoas diferentes e fazer novas amizades.

MAIOR
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Além de conhecer lugares lindos, em
nosso proprio pais e visitar diversos lu-
gares diferentes, vocé terd sempre uma
descoberta diante de um navio que pode
oferecer, desde estabelecimentos culturais,
até massagem e academia. Aproveite e di-
virta-se tambéim!
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Uma ideia de coracao

GAATA: apoio as familias
gque adotam

uscando auxiliar pessoas que querem
B adotar uma crianca, 0 GAATA - Gru-
po de Apoio 4 Adogio de Tatui
fundado no ano de 2001 e desde entio pres-

toi

ta servigos a4 comunidade. A entidade sem
fins lucrativos foi fundada por filhos de pais
adotivos, profissionais e simpatizantes, todos

MATERIAIS PARA SOLDAGEM E CORTE

Produtos originais White Martins vocé
sO encontra na representante autorizada

7z WHITE MARTINS

prestando servigos voluntirios para o drgio,

O grupo tem como seus objetivos orien-
tar e dar suporte as familias que pretendem
adotar ¢ também aquelas que ji adotaram,
O mecanismo utilizado é o aconselhamento
através de encontros, reunides, palestras e de-
bates de assuntos ligados & adogao,

Dentre os temas debatidos nas reunides
estd assuntos como o que € a adogio de crian-
cas e adolescentes e o vinculo dos adotados
com os pais biolégicos. E colocado em pauta
também o significado dos termos guarda, tu-
tela, abrigo, além de outros temas ligados, o
direito de licenca maternidade e paternidade
para pais de filhos adotivos.

Com relagio aos pais que estiao em busca
da adogio, 0 GAATA auxilia o prepare para
que haja a "concepgio de coragio” Pois, dife-
rente do que acontece com relacio aos filhos
bioldgicos, em que ji existe aligagio genética

PRAGAIR INC

Tatui « Itapeva « Boituva « Itapetininga

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui » 15 3305-7878

CONJUNTO DE SOLDA PPU
COMPLETO COM VALVULA DE SEGURANGA

RS 1.950,00*

entre 0% progenitores € a crianga, a escolha
por incluir um nove membro a familia deve
vir junto i vontade de fazé-lo ser visto como
um hlho verdadeiro.

Qutros objetivos da entidade estio rela-
cionados ao estimulo e & participagio de
argaos e classes de empresirios a discutir
as condicdes da crianca e do adolescente na
sociedade, visando melhorar 0 panorama
atual. Além de promover o incentivo em es-
colas e universidades e a divulgacao através
da midia de temas que envolvam a pritica de
adotar uma crianga.

Claudia Heloisa Rauscher Oliveira estd
no grupo desde a fundagao, no ano de 2001.
Atualmente ela é presidente da entidade e
afirma se sentir honrada por fazer parte dele.
Claudia delineia alguns aspectos do ato de

adotar: “*Nio é a altima maneira de se ter um
filho, &, porém, mais uma opgio de té-lo”,

"wilido por tempo indeterminads

ou enquanto durar o estoque




Uma vida pautada pela musica

Musico contribui com mais de 2,2 mil partituras na Internet

ste més a Hadar entrevistou um se-

nhor, mais que simpatico, que nas-

cet com 0 DINA da midsica. Com 74
anos completos, o bancirio aposentado e
musico, Outubrine Domingos de Moraes,
tem se destacado como o musico brasilei-
ro que contribui com o maior nimero de
partituras na Internet. Ao todo sao mais de
2,202 partitaras, sendo que aproximada-
mente a metade conta com arranjos elabo-
rados pelo misico, que também compée. A
grande maioria destas composigoes envol-
ve um género musical tipicamente brasilei-
ra: o Chorinho.

Esse trabalho estd tornando o madsico
conhecido internacionalmente, chamando
a atengdo de paises como Suécia e México,
além do Japio, onde o Chorinho Brasileiro
& muito aprec'tadn_. segundn 0 compositor.

O reconhecimento do trabalho deste ita-

S, i r E e AT - % gk oy mY SI1TL

partituras. Atualmente, s6 outro composi-
tor, também brasileiro, tem tantas partitu-
ras publicadas; cerca de metade das obras
de Moraes. A seguir, os principais trechos
da entrevista exclusiva, concedida por ele,

Revista Hadar>> Quais os instrumentos
que o senhor toca?

Outubrino Domingos de Moraes>> Em
63 anos como instrumentista, aprendi a to-
car oito instrumentos: piano, vilao, acorde-
on, teclado, bandolim, |.‘..h';'ﬂ1ui|:|||{.1, |_1,'i]'|_j1_‘1-
cavaco e guitarra havaiana, Hoje me dedico
mais a tocar piano, bandolim, cavaguinho
e guitarra havaiana. Também comprei uma

viola caipira e vou tentar aprendé-la.

Hadar>> Com quantos anos o senhor
aprenden misica?

Moraes>> Comecei a aprender
aos 10 anos, entrando no conservatdrio de
piana, Apos os 16, comecei violdo e aos 22,
acordeon. Nos demais fui autodidata, apesar
deno bandolim ter tido uma ajuda inicial do
Evandro do Bandolim, grande instrumentis-
ta j4 falecido que tinha um conjunto em Sio
Paulo e trabalhava na fibrica de instrumen-
tos musicais Del Vecchio.

Hadar>> Qual o instrumento que o se-
nhor considera mais dificil?

Morags>> Nio existe instrumento ficil,
mas de todos que jd toquei, por miisica, é
sem divida o violio. Requer muito estudo
e persisténcia. A técnica ¢ bem dificil. Para
se ter uma ideia da dificuldade, o curso

completo gira em torno de 12 anos. Basea-

miisica

9 a 18 ] e sl & s gy a1 e 5 1 &

Hadar>>

Moraes>>

e ter teito a
inauguragao do Clube de Campo do Venin-
cio Ayres, tocando a quadrilha, Também fiz
quadrilhas na Casa da Crianca e no Asilo
Sio Vi

Com o acordeon, tive a honra

"I'I.I.'I.:. {.1_'.]-“]"31:1 ][1':_|‘|:|:‘|:'|r COm O !'i-,‘l.l'l.:l'-l.-'l'
neire Benedito Guaranio, fiz vérios bailes na
zona rural de Itapeva e aqui (Itapetininga)
fiz 0 mesmo com o grande sanfoneiro Pedro
Guerra. Tive um conjunto de Choro aqui,
onde fui solista de cavaquinho e bandolim,
tendo como lntr:-'r:‘.:.n*r:--; 05 l..'l'll]'Ll‘l;?ulhEil‘{‘l'c'
]11r I.: |'|....'|"|-'-,‘|.Ll|.] |.] I] 1 |'|-,:|.'\l: i"rl..Iu'I |.'| l_.:ll,.] e e 'n. |:] -
1, Balao Ipuu,h:arnl' Infelizmen-

om a mudanca

0 Jorge para Sorocaba e
o falecimento do Zelio e do Dene, o conjun-

to se dissolven.

Quanto ao género musical qugiais gosta
& o Choro. A maior parte dos Chosinhas que
toco sou eu mesmo que faco AESERNoS e
partituras. Sou, atualmente, gERRIGEEONE"
buinte de J).a|'1it'.1.-.|.- (§TA] Hr.a.-:il.i_PEIa Internet
(através do site www.samba-cHSIOEOMBER

Hadar=> (éneros musicais como o Cho-
rinho, tipicamente brasileiro, &pmﬂpﬁbh-
co restrito e é cada vez menor nﬁmﬂ'ﬂ de

= 11111 Ll FILTCE Lillli." estd se extin 'IEI 11
Moraes>> Infelizmente, é vert
acredito que, devido ao grande nu
clubes de Choro que existern no Bras
a acabar. No Japal
exemplo, gosta-se muito de Choro.
Hadar=> (Quais seriam os miisicos d
taque no Pals, atvalmente?
Voraes

NErD NUnca L'Jll..‘:n.-‘,'l.'.l.:

» 530 muitos os br.-LJf:
mentistas em nosso pais, Vou citar
que eu gosto de ouvir, mas vou s&r INjus-
to com muitos: Altamiro Carrilhe fﬂauta
transversal), Pedrinho Mattar Lpiaﬂu}, Da-
niel Brito e Joel Nascimentd {(bandolim),
Henrique Case (cavaquinhi), Panle Moura
(clarinete).

Hadar=>> O senhor também c:}n‘]pf:lc?

Moraes>> Sim. Alem de Dens ter me daclo
o dom instrumental, também me deu o dom
de compositor. Tenho mais de 40 composi-
¢oes minhas, sendo que a maior parte é de
Choro. Todas estao na Internet (site Samba-

chorao).

Hadar== O senhor pretende continuar
LT l'f'-|l!'.I'.:.Illi.,’lllll_'ﬁ|

Woraes=> 5im, a0 menos até quando

Deus assim o permitir, Tudo o que aprends
nos meus 63 anos como madsico, graciosa-
mente, I..HJ':'lletllhd‘l com os musicos deste
nosso Brasil.

Hadar>> O senhor tem planos de langar
um disco com estas composigoes?

Moraes>> Nio. Se algum musico quiser
gravar alguma composigio minha, darei per-
Mmissdo, COm O Maior prazer.

Hadar>> Além de compositor instrumen-
tal, 0 senhor tem outras obras, como por
exemplo, canto?

Moraes>> 5im, tenho letra ¢ milsica de
duas marchas carnavalescas, trés misicas
-..'IJPII'I‘-'L algumas do género romantico, mas

) 88 do conhecimento de mens Eamiliares.

Bate-papo hador




o e preciso viajar muito para encontrar muito lazer e di-
VErSA0, A prova disso? Meste més a Hadar rodou a n:-gi.ﬁu
buscando o melhor do turismo e do ecoturismo ¢ desco-

brimos que ele estd bem pertinho de vocé e da sua familia.

A Hadar quer mostrar também que € possivel gastar pouco e se
divertir muito, usufruindo e prestiglandﬂ 0s lugares que existem
por perto,

Entrar em contato com a natureza das mais diversas formas,
praticar esportes radicais, relaxar, refrescar o calor em uma boa
piscina, enfim, sair de férias desbravando os caminhos do interior
pode ser mais simples e ficil do que viajar horas e horas até chegar
ao destino final.

Diversao na agua

Bem pertinhn de Tatul, na cidade de Cesdrio I_ange. a Hadar visi-

tou o Castelo Parque Aquatico. La conversamos com o proprietdrio
Marcos Aurélio Cabreira Paes, que Iqﬁgu de indcio destacou os bene-
ficios de levar a familia para passear por aqui: "tranquilidade, ficil
locomogio e acesso’,

Aideia de criar o parque, de acordo com Marcos, surgiu em 2006,
apos ter visitado um estabelecimento desse tipo. “Figuei encantado
e me sentindo como uma crianga’, ele conta. Dessa forma, sentin
que a regido precisava de um lugar assim, para as pessoas que niao
tém condi¢oes hnanceiras de viajar longe para visitar um parque
aquatico.

Para este ano, Marcos conta que a novidade do Parque ¢ uma pis-
cina de ondas que, sepundo ele, ¢ uma das mais modernas do Brasil,
uma piscina de bolhas e o Half Pipe que ¢ um escorregador em for-
ma de U

Toda diversio oferecida pelo lugar pode ser encontrada pelo prego
do passaporte, que custa 30 reais. Os gastos a mais sio referentes



Saiba como curtir o que a
nossa regiao oferece

a alimentagio e transporte. O proprietirio lembra também que
visitar 0 parque de Cesirio Lange poupa os turistas de enfrentar
o trinsito e as filas das g,randf:s cidades. "MNosso estabelecimento

oferece grande variedade de entretenimento com toda tranguili-
dade do interior’, completa,

Um salto para a emocio

Para quem estd a fim de férias com muita adrenalina e emogio, a
cidade de Boituva é o palco ideal. A capital nacional do parague-
dismo atrai turistas que estio em busca de aventura e diversao,
Marco Antonio Domingos, conhecido como Marcio, é professor
da “Sio Paulo Paraquedismo”. Ele afirma que a regido é geografi-
camente bem localizada por conta dos grandes centros urbanos e
da malha rodovidria. Ademais, o paraquedista destaca condigbes
climdticas como fantdsticas para a prdtica de tais esportes.

Saltar de paraquedas é uma experiénciainica, a sensacio de liber-
dade, a adrenalina de estar em queda livre, o prazer de superar
seus limites torna as pessoas mais alegres, confiantes e comple-
tas’ conta Marcio. Paraquedista hd 14 anos, ele afirma que essa




confianga e satisfacao refletem na parte pro-
fissional, pessoal, familiar e espiritual e que
o esporte jd foi até utilizado por psicélogos,
como terapia.

Com relagio ao contato com a natureza,
O passeio COmega Com Um Voo panordmico
até chegar a altura do salto e proporciona
“uma vista de encher os olheos", destaca Mar-
cao. "Ha uma paisagem linda, a vegetacao,
as cidades vizinhas, a natureza e relevo de
nossa regiao’, completa.

F.xpl:rimc:nt.ir o4 moimentos i111;:2r.1LJ,¢L:fv¢i:¢
desse esporte nio € tio caro quanto parece.
O salto duplo, que pode ser praticado por
qualquer pessoa, custa em torno de 270
reais.

Férias com a tranquilidade da fazenda

Yara quem busca passar térias regadas ao
sossego e calma do clima do campo, também
na cidade de Cesirio Lange estd localizado o
Hotel Fazendinha Greto. O recanto oferece
aos turistas a possibilidade de fugir da vida
estressada e do agito da cidade grande e en-
trar em contato com a natureza.

A Hadar conversou com a Otilia Onieva,
funciondria do local hd 13 anos, e de acordo
com ela, o5 turistas encontram diversio para
toda a familia. "As criangas podem passear a
cavalo, andar de charretes, fazer tour de tren-
zinho puxado pelo trator, destaca. Ademais,
ela conta também que todos podem ver os
peixinhos do lago, o bote, as vacas e seus be-
zerros, as ovelhas cobertas de 13, as cabras,
os pintinhos, os gansos folides, os ninhos de
coelhos e o pavao colorido.

Segundo Otilia, a alimentagio dos hos-
pedes é preparada com base nos alimentos
produzidos na propria fazenda. Sem contar
que, para preservar o meio ambiente, nio ha
a utilizacdo de produtos quimicos. As fru-
tas do local originam os sucos e doces, e do
leite sdo feitos o queijo e o requeijdo para o
café da manhi. Além de ficar mais perto da
natureza, as pessoas podem voltar, pelo me-
nos por um pequenc tempo, a viver comao se
vivia antigamente no Campo.

Outras atividades que podem ser feitas
pelos turistas do hotel estio relacionadas
ans esportes. A fazenda conta com piscinas,
gquadra poliesportiva e campo de futebol.

Aventura sobre o rio

Nas dguas do rio Sorocaba, na cidade de
Cerquilho, a Eko Natural, uma empresa de
ecoturismo, estd hd cerca de um ano tra-
zendo para a regido a pritica do rafting, boia
cross e de demais esportes relacionados a
aventuras na agua. lsso mesmo, se voce es-
tava procurando fazer algo novo e diferente,
agora ji sabe o que a regido oferece.

Alexandre Fanlin Vieira, de 30 anos, sem-
pre foi atleta de cancagem. Recentemente
perceben que a regido precisava de algo dife-
rente, e somou a vontade de criar um nego-
cio desses junto a qualidade da correnteza
do rio Sorocaba. “Ele tem dgua o ano todo,
& muito seguro, considero um dos melhores
do pals para essa pritica” afirma o propri-
etario.

“As cidades daqui da regido sio muito
bem cuidadas, arborizadas, cuidam do meio
ambiente’, destaca Alexandre a respeito do
crescimento do turismo na regiio. De acor-
do com ele, esses fatores somados a localiza-
¢ao perto de rodovias importantes tornam
pequenos os problemas com infraestrutura
que, na opinido do canoista, deixa a desejar
no setor hoteleiro,

Sobre a pritica do rafting, Alexandre ga-
rante que pessoas de todas as idades podem
participar. Segundo ele, o esporte propor-
ciona bem estar fisico e emocional, j4 que



precisa necessariamente ser praricadn e
equipe. "Nao hd como o guia e apenas uma
pessoa descer o rio, todos que estio no bote
sd0 essenciais para o coletivo’, completa,

O trajeto & feito através das dguas que pas-
sam pelas cidades de Cerquilho e Jomirim.
O custo médio por pessoa que quiser prati-
car o rafting é de 80 reais. E, além disso, a
empresa oferece boia cross, balonismo,
paintball, cavalgada e montainboard. O pro-
prietirio nos conta também que para 0 ano
que vem, a novidade que a empresa estard
trazendo para os turistas € um rapel de 80
metros de altura, que tem seu término em
um lago.

Férias com diversio
e muito conhecimento

Localizado na cidade de Tatui e visitado
por pessoas de todo o Brasil, o Sitio do Car-
rogio é uma opgio para aqueles que bus-
cam aproveitar as férias para se divertir e
aprender muito sobre as mais diversas dreas
do conhecimento humano. O local oferece
durante o ano todo atividades pedagdgicas e
culturais para jovens e criangas.

Flivia Abu Jamra de Oliveira, funciondria
da drea de recursos humanos do sitio, con-
versou com a Hadar e nos contou um pouco
mais sobre as principais atragdes. "A caverna
do lago azul, o0 Bio Planeta com os jacarés-
dn-pap-::.-amareln, o parque paleontolégico
com fossil de Tiranossauro Rex, a trilha do
Indiana Jones com tineis e caverna cheia de
segredos, e o mini-circuito de F-1," ela desta-
Ca como especiais.

Cerca de 60 mil turistas frequentam o lo-
cal no periodo de um ano. Ademais, além
de passeios escolares, o sitio trabalha com
turmas de formandos, que recebem uma
aten¢do especial durante os dias da estadia.
Passar um dia inteiro no Carrocio custa em
média 150 reais, com esse valor o turista
pode participar de 4 aventuras e tem direito
a café da manha, almogo e lanche da tarde.

Flivia conta que para o préximo ano mais
uma aventura serd incorporada ao roteiro do
sitio. "A trilha do Quatipuru, uma aventura
inspirada no arvorismo, que envolve muita

emogdo e uma vista fantistica da natureza, a
partir do topo das drvores” destaca.

PARA SABER MAIS

Muita aventura e diversio também podem
ser encontradas nas cidades a seguir:

530 Pedro: No alto da Serra de S3o Pedro,
a cachoeira do Saltio (70 metros) encanta
os visitantes e apaixonados por natureza e
trilhas.
www.saopedrotour.com.br/ cachoeira

Conhecida como a capital dos esportes de
aventura, a cidade de Brotas oferece imid-
meras atraghes para os turistas, Mais infor-
magdes vock encontra no site: http:/ fwww.
brotas.com.br/ e www.brotas.turbr

Localizada entre as cidades de Apiai e Ipo-
ranga, 0 PETAR - Parque Estadual Turistico
do Alte do Ribeira é uma das Unidades de
Conservagio mais importantes do mundo.
Sao mais de 300 cavernas, cachoeiras, trilhas
e muito mais, Tudo sobre o lugar pode ser
encontrado no enderego: http:/ /www.pe-
taronline.com.br



Perfil hador

Fernando & Sorocaba

Os cantores revelam emogdo e os projetos para este ano

dupla Fernando e Sorocaba com-

partilha o0 mesmo nome de batismo,

o primeiro nascido na cidade de Ji-
Parand em Ronddnia, e o segundo ganhou
esse apelido por se dividir entre a cidade de
S3ao Panlo e a cidade do interior, Sorocaba.
Mas foi no Parand, na cidade de Londrina,
onde Sorocaba cursava Agronomia, que os
dois se conheceram e decidiram formar a
dupla sertaneja.

A dupla estd com trés anos de carreira, o
primeiro sucesso veio com o CD e DVD
Bala de Prata em 2008, em 2009 o sucesso fi-
cou por conta do trabalho com o CD e DVD
Vendaval, agora a dupla estreia na Som livre
com o novo trabalho acdstico.

Eles estiveram na Festa do Pedo de Tatui e
deram uma entrevista exclusiva para a revis-
ta Hadar, onde vocé pode conferir um pou-
co mais sobre essa dupla de grande sucesso
no cendrio do Sertanejo Universitirio: os es-

pelhos para a carreira, 0s projetos para o ano
que se inicia, eles destacam a importancia de
tocar na cidade de Tatui e a sua opinido so-
bre a festa, na qual tocam pela segunda vez
consecutiva,

Hadar>> Qual é o maior espelho da car-
reira de vocés?

Sorocaba>> Na verdade a gente ¢ uma
mistura de espelhos, nos espelhamos em
varios artistas e para isso a gente ¢riou uma
miscelinea de ritmos para criar a nossa mu-
sicalidade. Entio, eu € o Fernando temos
virios icones, a gente junta tudo e saia nossa
mulsica e o nosso estilo mosical.

Hadar>> Se esse altimo DVD ¢ a real-
izagdo de um sonho, qual seria o préximo
sonho da dupla?

Sorocaba>> Levar a alegria cada vez mais
para as pessoas, MeXer com o sentimento a

cada dia mais, levar a nossa misica cada vez
mais longe, acho que esse ¢ o grande obje-
tivo de qualquer artista e 0 nosso nao é dife-
rente, levar isso intensamente

Hadar>> Quais os projetos para 20117

Sorocaba>> O lancamento do nosso ter-
ceiro CD e DVD, o acistico, o primeiro foi
pequeno e intimista, agora vem o grandao
para grandes publicos, enfim, estd bem cu-
rioso, o pessoal tem que acompanhar,

Hadar>> O que vocés estio achando do
rodeio de Tatui?

Fernando>> Maravilha! A gente mais uma
vez, pisando aqui em Tatui, a festa estd boni-
ta, estd melhor ainda esse ano, o publico esta
bastante ansioso esperando a gente ¢ nds,
aqui no camarim, ficamos do mesmo jeito,
com o coragio batendo forte. Foi um sucesso,
uma noite muito especial para todos nds!
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Parabéns para Sao Paulo

A metropole multifacetada ja faz 457 anos.

este més a terra da garoa come-
mora mais um aniversario. 5ao
457 anos de historia da metropole
que ¢ a sexta maior do planeta e sua regiao
metropolitana ja atingiu o nimero dos 19,2
milhdes de habitantes. A cidade de 530 Pau-
lo é também o principal centro comercial,
econdmico e mercantil da América Latina.
Sampa € uma imensidao de avenidas, ruas,
carros e dnibus por todos os lados. Isso faz
com que pareca que ela ande sobre rodas e
que i o tempo todo nada para de funcionar.
As luzes lig;ﬂd:_—: 5, o meted ¢ 05 ||.Jg.,1r¢._l': estdn
[ L r'|11‘.-1‘r.‘: ]'['II.:'I"n-'i.]'['H.."['I t..i-ljﬂ"-.-
O diticil € descrever a cara do paulistano,
As ruas sio de pessoas de todas as cores e
formas. O reflexo da miscigenagio racial do

Brasil é facilmente observado quando se
anda por Sio Paulo. A cor dos italianos, os
olhos puxados dos japoneses e coreanos, o
suingue dos afrodescendentes e a forga de
vontade dos nordestinos se misturam e en-
chem de beleza os moradores da maior ca-
pital do pais.

Andar por 5o Paulo representa também en-
contrar tudo que se procura. Os shoppings, os
bairros de compras e os aeroportos sio ape-
nas alguns exemplos dos atrativos da metré-
pole. Sem contar na infinidade de oportuni-
dades de empregos, cursos, e conhecimento
por ela oferecidos. Ha quem diga que a terra
da garca recebe de bragos abertos todos os
seus visitantes e migrantes e imigrantes.

Em matéria de conhecimento e cultu-

SETAL

ra, os principais museus e centros cultu-
rais também estio localizados por la. O
MASP, o0 Museu da Lingua Portuguesa, o
parque do Ibirapuera, o Jardim Botinico
delineiam essa caracteristica. Além dos
estidios de futebol, da pista de Interlagos
que abriga a formula 1 e dos eventos de re-
levancia mundial que acontecem, como o
Sao Paulo Fashion Week.

Assim como jd foi cantada por Caetano
Veloso, Sampa emociona e marca os visitan-
tes. Mas, ainda hi quem nao goste de todo
aquele aglomerado e daquela correria de
cidade grande. Sobretudo, Sio Paulo com
todos 0s seus anos de historia enriguece a
biografia do pais com sua cara multifacetada
e diversa de qualquer outro lugar.

PORTOES AUTOMATICOS

Av.

Salles Gomes, 156. Tatui.
Fone. 15. 3305.7000 / 3251.4519

setalserralheria@hotmail.com
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Financiamentos a partir Movas regras na aprovacao de seu

de RS 2-“““,““ financiamento proporcionands maior
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Animais

Nas asas de um passarinho

A leveza e a plenitude das aves brasileiras

oar livre pelo espago, sentir o vento balangar as asas

€ ndo ter rumo certo, nem hora para chepar. Essa @

a sina dos pdssaros que, quando livres, desempe-
nham o papel de enfeitar a natureza, espalhando beleza pe-
los lngares onde passam. E além da beleza natural, o canto
dos pdssaros é musica para os ouvidos e encanta a todos.

Além de se alimentarem com os frutos e sementes que
nascem nas drvores, os pequencs voadores ainda cola-
boram para o nascimento de outras drvores frutiferas ao
deixarem cair resquicios de sementes, ou seja, dio con-
tinuidade is espécies naturais, controlam e diminuem o
nimerp de insetos.

No Brasil, hi uma infinidade de pdssaros, como o co-
nhecido quero-quero, os pombos, as rolas, Jodo de Barro,
andorinha, beija-flor, tuinit que ¢ o simbolo do Pantanal
Mato-Grossense, entre muitos outros, E ndo podemos nos
esquecer da importincia dos pdssaros, ou melhor, das aves,
gue tém até um dia dedicado somente a elas, comemorado
no dia 05 de outubro, aqui no territdrio brasileiro,

Além dos seres que estio Er;lmlhadn:-: pela natureza, hi es-
pécies proprias para o convivio social, ou seja, aqueles passa-
ros criados em gaiolas. Com eles, ¢ necessdrio ter cuidados
redobrados para que o8 bichinhos vivam em uimn e5pago lismi-
po e livre de pragas, por isso, quem pretende ter um ou tem
em casa, precisa destinar um tempo para cuidar do bichinho.

E nada mais belo que poder apreciar o canto dos péssa-
ros e vé-los voando livres pelo céu, mergulhando nas nu-
vens, com destino ao infinito,

Os pedssaros

canfam neste msfante

invadindo o meu ser
de esperanga,
resignados...

Cantam no agora

e doravante...

Pois que a ressondncia
do canto confmado
nio se limita

as gaiolas...

Enguanto houver sol
no horizonte,
enquanty a luz

cont presente,
abrilhantar o dia...
hideeperangar..
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o wndo onde tudo o que é importante para os seres humanos ¢ comandado por entidades

s, 0 desenrolar de uma histdria pode ser surpreendente. Fado, o narrador e um imortal que
a sinas aos homens, mora com todo o luxo e se veste como humano, ele comega a bagungar
o reino dos céus, alterando o destino das pessoas. Essa mitologia promete fazer as pessoas
e mostrar que até a morte ndo é assim tao ruim como aparenta ser.
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Nora Roberts

A Bertrand Brasil

mistura de romance e suspense. Depois de assaltarem sua casa, Dra. Miranda Jones de-
pressas para a Itdlia a trabalho, onde deverd constatar a autenticidade de um bronze re-
a, conhecido como A Senhora Sombria. Especialista em autenticagio de obras renascen-
anda se engana com uma falsificacio e a classifica como original. Ao descobrir isso, ela
ontrar a verdadeira pega e decobrir o motivo desse crime, Para isso, conta com a ajuda do
drao Ryan Boldari, que deseja se apoderar da obra de arte. Porém, serdo perseguidos por
50 Assassino.

ega a ser entendido quando fica nitido que o assalto a residéncia de Miranda nio foi um
pe A Senhora Sombria guarda muitos segredos. No caminho para a casa, ela encontra trai-
paldades e perigos que ameagam a todos, além de um assassino imprevisivel.

S WORLD RECORDS 2011

Ediouro
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pares de recordes novos e incriveis faganhas humanas, o livro dos recordes 2011 jd é cam-
=ndas entre os langamentos.
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AMOR POR ACASO

A comédia romantica dirigida por Marcio
Garcia ¢ protagonizada pela atriz Juliana
Paes que interpreta Ana Vilanova, vendedo-
ra de uma loja de departamentos no Rio de
Janeire que namora um playboy € tem um
irmio que estd envolvido com problemas na
mafia. Ana descobre que herdou uma vini-
cola em Webster, na Califérnia, mas parece
Jue Jake Sullivan, seu adversdrio, tem uma
l:l-:‘lu:-ad.ﬂ na vinicola de Ana. Ela decide '.."5.1]:..1:'
com o objetivo de despeji-lo e vender a ter-
ra para ajudar seu irmio, mas se surpreende
com o que encontra na terra do vinho e em
sen adversdrio.

Wilde: MadEa s Tweniie:h {a
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AS CRONICAS DE NARNIA:
A VIAGEM DO PEREGRINO DA
ALVORADA

Nesta terceira aventura, os irmaos Licia (Ge-
orgie Henley) e Edmundo Pevensie (Skandar
Keynes) e seu primo Eustaquio (Will Poulter)
sio engolidos por uma pintura e vao parar em
nm mundo fantistico, onde terdo de descobrir
0 que aconteceu com os sete iidalgos, enviados
pelo tio do principe Caspian {Ben Barnes) ao

Oceano Oriental,

GAL

BREINQUEDD ¢

Temos piscinas de

400 a 3000 litros
Rua 15 de Novembro, 491 - Centro - Tatui - Fone: 15 3251 7020

CACA AS BRUXAS

Behmen [Nicolas Cage ) é um cavaleiro que,
depois de virios anos lutando nas Cruzadas,
i'l..:'f'i.EL"l.l rilgl.li'l Ids I"I'-ﬁﬂ!lhl.:ﬁr ITiY I.ZH":\'H .'IE'I'IiE'L'IH [
até mesmo a fé. l:{]a.,nu_iq: violta para a sua ter-
ra natal, ele encontra uma Europa devastada
pela fome e a peste negra. Diante disso, ele
se une a um grupo de guerreiros encarrega-
dos de levar uma garota, suspeita de ser bru-
xa, para um monastério longe dali. Pouco
tempo depois, o grupo percebe que a jovem
possui forgas sobrenaturais e estio diante de

uma situagio que nio podem entender.

* Muito mais produtos e presentes, E

agara com uma laja wirtual!
www, galaxiabringuedos.com.br
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PEQUENOS NOTAVEIS

() pequeno tieteense de 4 anos Rodrgo Faulin Santarossa, fiilho de
Rodolfo Paludeto Santarossa e de Daniela Faulin Santarossa esta
brilhando na bateria. Com apenas 1 ano e meio de idade, o pequenc se
interessou pelo instrumento ao assistir as fanfarras em um desfile civico
de 7 de setembro.

Desde entdo, o Rodrigo s6 gostava de ganhar presentes que

fossem” baterias de brinquedo” até que completasse a idade necessaria
para comegar a fazer aulas. O pequeno comegou a estudar bateria hi uns 8
meses, na escola de musica de Tieté Camargo Guarnieri, com o professor
Rogério Lara.

Agora, aos 4 anos, tocou pela primeira vez em uma apresentagao da escola,
no més de dezembro passado. Acompanhado dos demais professores da
escola, Rodrigo encanton a plateia tocando a nmisica Rock n” Roll.

Sew filho & um Pequeno Motdvel? Mande
o trabalho para nds e o veja brilhar nas piginas da HADAR.
jornalismogirevistahadar.com br

WVL}ICM DOMESTICAS A

* Na hora de ir ao supermercado, preste atengio na
ordem dos produtos que vocé coloca no carrinho,
O ideal para manter a qualidade dos alimentos é
comegar pelos nao pereciveis, principalmente os
de limpeza. Depois, os alimentos nio pereciveis e,
por tiltimo, as frutas e os produtos de geladeira.

* Para espantar as formigas do armdrio, das latas de
aguicar, dos doces e das demais guloseimas espalhe
cravos da India pelo local. Ou entio adicione pd
de café a pequenos recipientes ou adicione o pro
prio pé no canto dos locais.

= Tirar manchas de alimentos que cairam no piso
de porcelanato é algo que pode ser feito a partir
de uma solugio caseira. Basta apenas separar
um copo de dgua quente, trés colheres de sopa de
vinagre branco e um pouco de detergente.

* Se vinho ou algo do tipo manchar aquela pega de
roupa que vocé tanto gosta, nio entre em desespe
ro. Depois de tirar o excesso da mancha, adicione
um pouco de dgua oxigenada sobre o local e espe
re a reagao. Serd como magica, um tempinho e
nao haverd mais nada de mancha!

*+ Aproveitar todo o espago do varal e deixar as rou
pas mais ticeis de passar é questio de jeito. A dica
¢ estender as pegas de roupas esticadas e, inclusve,
no cabide.
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N
A HADAR ESTA DE OLHO NO QUE OS
FAMOSOS DIZEM POR AL...
CONFIRA!

"0 crime organizado nio floresce sem a colaboragio de autoridades e agentes
estatais.”
José Eduardo Cardoso, ministro da justiga, revista Veja

“Sou da hlosoha de que se vocé nao quer ser gentil com os fas, ique em casa.”
Marcio Garcia, ator da Globo

“Prometi ao meu filho que nao vou me casar, Pelo menos até o final do ano”
Em coletiva de imprensa da série “Tal Filho Tal Pai", o cantor Fabio Jr, que re-
centemente se separou da mulher Mari Alexandre, brinca dizendo que ird ficar
solteiro.

“Acho que cantar misicas da Marisa Monte e da Zizi Possi é o auge do atrevi-
mento porque elas sdo o auge da afinagio’,

Susana Vieira que, depois de 50 anos de carreira como atriz, decidiu gravar um
CD com masicas de novelas, falando na revista Quem.
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Vocé sabia?

A palavra epifania tem origem do gre-
go ¢ significa "aparigdo” ou “fendmeno
miraculoso”. O termo também recebe
o significado de "manifestagio divina’,
pois representa as manifestagoes de Je-
sus como enviado de Deus.

A comemoragio religiosa da epifania
acontecia sempre no dia 6 de janeiro.
Mas, alteracies no calenddrio da igreja
a transferiram para duas semanas apos
o MNatal, ou seja, aproximadamente no
segundo domingo do ano que comegou.

Esse fendmeno é celebrado em trés
momentos diferentes. O primeiro é o
citado anteriormente, onde Jesus apa-
receu pela primeira vez aos Reis Magos.
Posterior a esse, ha a epifania para Sao
Jodo Batista, no rio Jorddo e, por dltimo,
a aparigao aos seus discipulos ¢ o inicio
de sua vida piablica com o milagre em
Cani.



O gergelim ¢é uma das plantas mais anti-
gas cultivadas pelo homem. Sabe-se que
tem origem no oriente, entretanto, nio ha
relatos exatos da sua pitria mae. Mas o cul-
tivo dessa semente ji era praticado ha mui-
to tempo, no Egito Antigo e na Asia. No
Brasil, o consumo comegou com a vinda
dos portugueses, entao, agora gaiba mais
sobre a importincia desse grao para a ali-
mentagio didria,

O gergelim estd presente em diversos
alimentos, como bolos e paes, mas o con-

O ANTIGO GERGELIM

sumo de forma integral potencializa ainda
mais 0s seus beneficios.

Esse grao ¢ uma excelente fonte de prote-
ina e possui alta concentragio de fibras e de
gorduras boas. Além disso, snas proprieda-
des minerais demonstram uma alta riqueza
de cilcio, essencial para o fortalecimento
dos ossos, principalmente para pessoas que
nio ingerem leite e seus derivados.

Outro beneficio de incorporar o grio i
dieta é o fato de que sua casca tem entre
seus componentes o dcido linol, responsd-

vel por umedecer e lubrificar o intestino,
Tal fator melhora a passagem do bolo ali-
mentar e ativa a circulagao sanguinea da
parede intestinal.

Com relacio i perda de peso, o gergelim,
assim como 0s demais graos, aumenta a
saciedade e as proteinas nele contidas di-
minuem a flacidez. Ademais, o consumao
regular fortalece os tenddes, tonifica o fi-
gado e os rins, combate dores como reu-
matismo, além de evitar a queda e o bran-
queamento dos cabelos.
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MINUTO DE DESCONTRACAO

Um agougueiro entra no escritério de um advogado
e pergunta:

- Doutor, se um cachorro solto na rua entra num
agougue e rouba um pedago de carne, o proprietd-
rio tem o direito de reclamar o pagamento com o
dono do cachorro?

- Sim, ¢ claro - responde o advogado.

- Entdo, o senhor me deve 8 reais. Seu cachorro
estava solto ¢ roubou um flé da minha loja!

Sem reclamar, o advogado preenche um cheque no
valor de 8 reais e entrega ao agougueiro. Alguns dias
depois, o agougueiro recebe uma carta do advoga-
do, cobrando 200 reais pela consulta.

Autor desconhecido.

Cuer interagic conoscol Envie seu bexto para:
jernalismog@revistahadar.com be

AN AN AN AN AN ARN G AN AN AN AN AN AN

CURIOSIDADES

(s presentes dos Reis Magos

Depois de comemorar o Natal e 0 Ano Novo, chega o dia de tirar os enfeites
natalinos da casa. O dia 6 de janeiro ¢ conhecido como dia de Reis, por causa
dos Reis Magos. Mas afinal, quem foram os Reis Magos?

Nio se sabe ao certo se os trés ilustres visitantes do menino Jesus eram de
fato reis. Acredita-se que Belchior, Baltasar e Gaspar eram sacerdotes ¢ con-
selheiros de uma regido da Pérsia que seguiram uma estrela e chegaram até a
regido onde nasceu Jesus, Tal fato é datado posterior ao dia 25 de dezembro,
por conta da distincia que se acredita ter sido percorrida por eles.

A histéria é narrada na Biblia pelo evangelho de Sao Matheus, mesmo assim,
é tida apenas como um simbolismo religioso. Ademais, os trés presentes ofer-
ecidos possuem relagio direta com os fundamentos da # crista. O ouro repre-
senta a realeza, o incenso representa a f¢ e a mirra, utilizada para embalsamar
corpos, remete ao género da morte de Jesus ¢ ao seu sofrimento.

Mais do que a lembranga para 0 menino Jesus, 0s Reis Magos foram os respon-
saveis por difundir a cultura da troca de presentes no Natal, Além disso, ha
muitos paises que esperam a chegada desse dia para realizar tal troca, muitas
vezes até vestidos como os primeiros visitantes de Cristo,
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“Ai que saudade d’oce”

odo o dia lembramos alguma coisa,

de alguém ou de algo que nos mar-

con. Mas 0 que muita gente ndo
sabe € que existe um dia em especial para
ser lembrado como o dia da saudade. Neste
més, no dia 30 de janeiro, ¢ comemorado no
Brasil o dia da Sandade.

A palavra Sandade tem origem do latim,
_‘solitate”, que significa solidao, mas no idi-
oma portugués ela adquiriu uma semintica
muito bela, e passon a ser definida pelo di-
ciondrio Aurélio como: lembtahcanostalgi.
€a'g, a0 Mesmo empo,suave, de pessoas o
coisas distantes ou extintas,“acompanhada
do desejo de tornar a vé-las ou possui-las;
nostalgia. Além disso, &€ uma palavra inica
para 0s falantes do*portugués, ou seja, s0-
mente. nds ws “sentir saudade” col
essa lindasondridade.

E claro que um dia é poucd para reviver
tudo que nos deixou saudade, e & exata-
mente por isso que ela & algn tao precioso,
porque reflete naquilo que um dia mircou
nossa vida e nos alegrou. E qualquer pessoa
que vive a vida intensamente deve tér muita
histéria cheia de saudade para contar,

Algo que ndotem cor, mas pode ter cheiro
e gosto. E mesmo nido podende enxergar
sabemos que ela pode ser muito grande e
dusar por munito'tempo. Incontivel sio tam-
bém as vezes et que ela aparece em letras
de [I'Il.llhi-l.'i-'lh. eI poenmas & retratada através
de frases escritas por ai. O poeta Camilo
Castelo Branco disse: "saudade ¢ um afeto,

, CNCESSO amor, dme lhor amor e © mais incor-

ruptivel que o pissado nos herda’,

Dependendo da época ¥ivida, ha saudade
de diferentes coisas. Tem gente gue sente
Faley da moda hippi& dos anios 60 e 70 Dasz
calgas boca de sine, descomprar LPs e de es-
cutar misicas dos Beatles tocando sem parar
nas Tadios, E outros, um pouco mais jovens
lembram com sandade do sucesso do RPM,
da febre do jeans, de comer cigarrinhos de
chocolate e de usar o ténis conga.

E os mais novos, nascidos entre o final de
B0 e comego de Y0 se recordam com pesar
de como era bom assistir “Punk, a levada da
breca”, jogar Nintendo 64, e de acordar toda
manhi bem na hora que estava comegando
A Caverna do Dragao, e irpra frente da TV e

Interatividade

: Dicas
MNovidades
Politica Universo Teen

Musica

Entretenimento

E impossivel viver sem, o que mais te faz sentir esse sentimerto?

se divertir com um pirulito de saquinho.

O tempo passa, e cada vez mais ds pessoas
vao sentir falta de algo diferente. De momen-
tos (nicos que nio se apagaumy de perfumes,
de gostos de comidas, de :11{15&,’.‘:&}# que um
dia embalaram o coracio. Elahea E.l:‘.-'l‘-'-’ldi‘l na
alma de quem a sente, e é capag de fazer tir,
chorar, de sentir,

Tec rmlngia

Pequenos Motaveis

Meio Ambiente

Mag-‘ume

'Jbiu'

Bate Papo

Esportes Curiosidade Livros

- Lazer
Informacdes

e o Gastronomia
Sustentabilidade Regido
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a 140 quilometros
da capital do estado de Sdo Paulo.

ascida no dia 1 de setembro de

1886, Tarsila do Amaral crescen

no interior do estado de Sio Paulo,
na cidade de Capivari. Filha de fazendeiros,
a menina passou a infincia na fazenda e de-
pois foi estudar na capital. Posteriormente
cursou artes na cidade de Barcelona, na Es-
panha.

O professor de artes, jornalista e escri-
tor Jehoval Jinior explica que "a criagio de
Tarszila acontecen inicialmente na fazenda,
e desde pequena a menina ja demonstrava
certo talento artistico que ganhava mais ins-
piragdo ao som do piano que sua mae tocava
todas as noites.”

Jehowval, que nao é nascido em Capivari, ao
se mudar para a cidade percebeu que a maio-
ria dos habitantes desconhecia o fato da ar-
tista ter nascido I e mais ainda, nio tinham
conhecimento nenhum sobre a importincia
que ela teve no cendrio das artes no Brasil e
até no mundo.

A partir de virios estudos sobre a artista e
sua obra, nasceu a publicacio de uma revista
especial sobre Tarsila, ¢, no final do ano de
2008, depois de aproximadamente dez anos de
pesquisa, o livre “Tarsila Eterna” foi langado,

A artista plastica brasileira cresceu na pequena
cidade de Capivari,

A obra de Jehoval redine algumas das infor-
magdes mais completas ji langadas sobre a
artista. Entre elas encontram-se detalhados
os fatos que permearam seus quatro casa-
mentos, e até as mindcias da traicao que ela
sofreu, da sua entio melhor amiga Patricia
Galvao - Pagu - quando ela ainda estava ca-
sada com Oswald de Andrade.

Sobre a importincia de Tarsila para a
arte brasileira, Jehoval a aponta como um
dos maiores expoentes da modernidade.
E ainda destaca a importincia de seu tra-
balho, lembrando que neste més de janei-

o ja faz 38 anos da morte da artista.

Tarsila na Semana moderninha

A semana de Arte moderna de 1922, rea-
lizada entre os dias 11 e 18 de fevereiro, no
Teatro Municipal de 530 Paulo, contou com
a participagio de masicos, artistas plisticos,
escritores, entre outros profissionais intelec-
tuais da época.

Marcaram presenga na semana nomes
como Anita Malfatti, Di Cavalcanti, Mario
de Andrade, Menotti del Picchia, Oswald
de Andrade, Vila Lobos e muitos outros ar-
tistas que demonstravam em seus diversos
trabalhos a vontade de recriar os conceitos
de artes existentes até entio.

Dentre os brasileiros que influenciaram na
mudanga dos conceitos artisticos do Brasil
na década de vinte, Tarsila do Amaral, ape-
sar de se encontrar em Paris no periodo da
Semana, através de correspondéncias com
os artistas que estavam aqui foi capaz de
transmitir parte da revolugio que aconte-
cia na Europa. Além disso, posteriormente,
a artista participou do revoluciondrio mo-
vimento “antropofigico” junto a Mirio e
Oswald de Andrade.

4



la é mais velha do gue imaginamos,

sua primeira aparicio é datada do

ano de 1896. Isso mesmo, ainda no
final do século 19, Seus desenhos, formas e
cores revolucionaram o jeito de fazer comu-
nicagdo. Jd sabe do que estamos falando? Di-
vidida em quadros, muitas gravaras, baldes
textuais, ¢ dela mesma, da Histdria em Qua-
drinhos ou H(Js.

O dia 30 de janeiro foi escolhido como dia
para homenagear essa arte, pois se acredita
que hd aproximadamente 140 anos atrds
foi publicada a primeira histdria em
quadrinhos no Brasil, feita
pelo caricaturista  italiano
Angelo Agostini na reno-
mada revista Vida Flumi-
nense.

As primeiras H(s re-
tratavam de forma hu-
moristica 0§ aconteci-
mentos do cotidiano, a
politica etc. Os quadrinhos
ainda ndo possujam o ba-
lio nem os demais re-
cursos utilizados hoje. |
Posteriormente foram
ganhando temas como
travessuras de criangas e
bichinhos.

A chamada Era de
Ouro dos quadrinhos
aconteceu depois da
crise de 29. Virios gé-
neres surgiram  entre

eles o de aventura com o “Flash Gordon™ ¢
o “Tarzan”. E nessa época que nasce também
o Superman, denominado como o primeiro
super heroi com identidade secreta.

Outros nomes criados entre as décadas de
30 e 40 sao o Batman, o Capitao América e
o Capitio Marvel. Todos eles marcaram a
histdria dessa arte, e alguns até hoje sio per-
sonagens dos quadrinhos.

Viraram sucesso mundial também os per-
sonagens que apareceram na chamada Era
de Prata. Quem nio se lembra das histérias
em quadrinhos da Liga da Justiga e todos
aqueles super-herdis ntando juntos para sal-
var o mundo? Superman, Batman, Mulher
Maravilha, Aquaman e muitos outros que
ficardo para sempre gravados na lembranga
dos fas de HQ.

No Brasil, um fendmeno da historia em
guadrinhos marcou a vida de muitas pessoas.
Como se esquecer dos ilustres personagens
do Mauricio de Souza? Sem ditvida nenhu-
ma o cartunista é o responsdvel por alegrar
a infancia de virias geragdes. Os quadrinhos
da Turma da Mdnica, do Chico Bento e das
demais criagoes de Mauricio ji chegaram a
mais de 4{) paises, e ainda seguem encantan-
do a adultos e criangas.
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Fixaram

Uiagem no verao?

O look que nao derrete!

om as altas temperaturas € o sul-mc, e importante sempre estar com a prele uso de bases ¢ [H'n miais -.::1::1[:-:|L:tnn'. para

toda prova, é importante saber tru- It't{impa, anossa dica é o uso de um sabonete  peles secas esse tipo de pd nido ¢ indig
ques para se manter linda, a revista neatra'e tonico facial, depois é preciso hi-  cado, entdo cuidado! Ele podesfessecar
Hadar do més de janeiro, més de férias, fes- dratar’a pele, usar produtos que fixam me- ainda mais a sua pele.
tas e muito calor, vem te ajudar a manter um lhora maguiagem e mantém a pele com o Para dar um ar mais gharcante ao olhar, a
wlos componentes mais importantes para um britho natural. dica € usar produtosd prova d'agua, por se-

jlarrasador: a maquiagem.

L . 1§ P - :
muita sao, tambem ajuda a hxar a maquiagem com  compacta.

AT

HEr 5€ sentir um aspecto mais uniforme. Para a boca, o fecomendado € o uso dos

_ Atengio para as peles mais oleosas, batons de longa duragio, e a aplicagio do

IO ficar atenta & cober- elas derretem mais ficil a maquiagem, delineador de bota antes de aplicar o gloss,
fiito, antes de comegar o para que iss0 NA0 ocorTa € necessdrio 0 para que ele nio derreta.

AL S PR R

Carolina Herrera
ARE g W 212 Vip

£ IR )
5 i OB

L) produto indicado para a hxagdo é a pré- rem mais secos. Oyt togue especial para o
¥
el & deselegante, a semetha se, além de disfargar as marcas de expres-  olhar é o uso de pingéis ainda com a versao

Cel. Aureliano de Camargo, 455 | Tatui | 3251-9696



grotas marcantes e com estilo, sao as “garotas do
entam apostas de grandes grifes e jamais diss
irioda, coir muita [:l:.-mm.ﬂidadc, Eia.s Eid
geragoes e, ¢ claro, também nao dispen-

momento , re

|1L‘:'.:'-i..l'l:'. i1 I.J_I.IL1 st

referéncia para asno
sam truques de belezal

A dica delas é seguir
elas sio mais do que v

tendéncia sem perder a originalidade;
nova tendéncia de moda, que todas
tipos de garotas que se destacam por
ude, refletidos principalmente em seu

(UEerem coplar, 530 no
sell charme, heleza e a
visnal.

A grande It girl apontada ¢ a modelo Kate Moss, que criou
diversas tendéncias que sdo copiadas até hoje: como a calga
skinny, a bota de cano longuissimo e a franja reta.

Pararévelar seu estilo e tendéncia, é 80 mudar o visual de
acordo com a sua personalidade, assim como as It girls, que
Vem arrasando por onde passam,

ST

FRED
ASTAIRE

Cluermy D3 nga

Praca Pavlo Setubal, 22 _‘i ’
(zaleria Ded Fante) | Tatal e

{15) 3251-8417
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Atualidade hadar

VICIO
naintern

-5, 0 hobby passa dos limites

cada dia que passa, mais adolescentes entram e
contato com a internet cada vez mais cedo. E o gu
umenta junto com esse nimers & a quantidade d
horas que eles ficam na rede, utilizando as mais diversas re=
des sociais, de bate-papo e os milhdes de sites que se encons
tram disponiveis. g

O “mundo” existente dentro dos computadores
diferente da realidade. Nio faz frio, chuva ou calor, T : C
acontece da maneira que a gente quer e sé vocé escolher e
milhdes de amigos e ndo dizer quem realmente ¢ a nenk m
deles, ninguém vai saber.

() advento da internet trouxe, sobretudo, diversos bene-
ficios como a diminuigio das distincias entre as pessoas ¢
a democratizagdo do acesso & informagao. Todo o que estd
na rede pode ser acessado por todos, independente dapais,
sexo oul idade. r

Orkut, Facebook, Twitter, Formspring g MSN sio
exemplos dos entretenimentos mais utilizados pelos a
lescentes. O problema, entretanto, comy quaudu
VENs passam mais tempo no computadl ﬂn:l que nor
real. Ek:. acabam esquecendo quefeXiste nm r."
para ser vivido e suas vidas passai a ser re i
ging @acessos as redes. g

rsamos com umaadolescente '}T. '
tuis se identificar, mas cofita: “quando eu
as, fico em média 8 hords na internet __j
de 10 horas”. Segundo a jovem, a rede
Bla : o twitter e o define como um |
apido, onde a pessoa i
MESIn td.mp::rt__
onhecidas.
0 I‘Ede pode traz
pisas alertam
k gomputados
que se esqUuecem tamnente
a malor parte _ Vel ¥le se esque-
cer deiiey um my Em das telas dos
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um nome com um significado enorme na vida de muitas garotas.
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3IEBER

Fis, ou como elas gostam de denominar-se: Beliebers.

ustin Direw Bieber tem apenas 16 anos,

nascido na cidade de Stratford - Ontirio,

no Canadd. Uma cidade muito pequena,
com cerca de 30 mil habitantes,

Ele comegou postando videos no YouTube
por volta dos 12 anos de idade, Apenas para
seus amigos e familiares.

Nio imaginava que conseguiria fazer esse
enorme sucesso. Desde pequeno, Justin
¢ talentoso, toca violio, bateria, teclado e
trompete.

Hoije, Justin tem 4 CD's lancados, sendo
que um deles é a jungio dos dois primeiros:
"My Worlds”

Com pouco tempo, suas masicas jd es-
tavam nas maiores paradas de sucesso, e em
12 lugar.

O adolescente tem mais de 6 milhdes de
seguidores no twitter, ele é a pessoa mais co-
mentada das redes sociais.

E mesmo com esse sucesso estrondoso,

Bieber nio deixa a fama subir 4 cabeca. Sua
mais recente miisica “Pray’, que significa
“Orar’, fala sobre a importincia da oragio
nas nossas vidas, 0 que marca a sua solida-
riedade e humildade.

Ele tenta sempre maostrar a todos que de-
YEIMOS h‘L'HI.Ii.T iil.'l"l."lji.t.'ll'll,]l'l NOs NORS0s S0-
nhos, que mesmo dificeis, eles podem se
tornar realidade, como em sua mnisica “Ne-
ver Say Never',

Segundo o cantor "As pessoas escrevem
pra mim dizendo: "Eu estou desistindo, vocé
ndo estd falando comigo. E eu escrevo {no
twitter ) uma :\ill'lll"iﬂ'b- ENSAgem 1i5m: Miin-
ca desista! E isso acaba mudando a vida de-
las.” diz Justin.

() garoto revelagio da muasica

Justin foi nomeado a estrela mais quente
pela revista [-14, revelagio do ano pela

MuchMusic, e listado pela Celebuzz no top
L0 artistas revelados pelo Youtube da déca-
da. A primeira parte de seu dlbum de estreia
"My World” foi langada em 17 de novembro
de 2009,

Quatro singles bem-sucedidos foram lan-
cados antes do dlbum: "One Time", “One
Less Lonely Girl', "Love Me" e “Favorite
Girl", todas top 15 na Canadian Hot 100 e
top 40 na Billbcard Hot 100. Isso tornou
Bieber o tnico artista da histéria da Bill-
board a ter quatro singles de um dlbum de
estreia l:lnﬁh:irln.in;fn.x no top 40 da Hot 100,
antes do langamento do dlbum.

Bieber foi indicado a 4 prémios, no AMA
( American Music Awards) 2010 e levou to
dos os 4. E também indicado a dois Gram
mys em 2011, Essa quantidade de prémios e

tas, ndo € pra qualquer um, né?

Graoriche Oiecira
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Bandas

influenciam no estilo e no

visual dos jovens

lém de moda, o estilo colorido entre os adoles-

centes revela parte do comportamento e per-

sonalidade. A revista Hadar, além de informar
sobre esse assunto, também conversou com duas jovens
gue aderem ao estilo,

A febre das roupas coloridas vem inspirada nas no-
vas bandas: Restart, Cine, Hdri, entre outras, mais do
que sucesso entre a garotada, é inspiragio para o look
de muitos jovens. "Eu me inspiro no Restart” diz R.C,
adolescente de 14 anos. “Eu me inspiro mais no Cine,
mas também no Héri” diz B.C, também adolescente de
14 anos.

“A maioria do meu guarda-roupa ¢ colorido, eu uso
muitas pegas fluorescentes e ténis de cano alto” diz R.C
e B.C. E amor ao idolo, se vocé o tem como icone, vocé
vai se vestir igual a ele. Quando eu vou me vestir, eles
sao um espelho para nds” explica B.C.

O estilo ¢ adepto de roupas com cores nada discretas
e justas ao corpo, como verde-limao, laranja, roxo, azul,
vermelho, e outras. O que vale é ousar na cor, e abusar
dos penteados diferentes, com luzes, e outros, com mui-
tavaidade e personalidade. "Na maioria das vezes a gen-
te estd vestida de colorido, é um estilo diferente que as
pessoas, as vezes, olham estranho” diz R.C.

Além das roupas e do cabelo diferente, também cos-
tumam nio dispensar os dculos Ray- Ban, pulseiras e
acessorios no mesmo estilo,

Por se preocuparem muito com o visual, sio alvos de
criticas e preconceito, mas o que vale € a originalidade
e estilo de cada um, independente de criticas, o impoe-
tante é sentir-se bem e estar confortivel. Abuse do sen
estilo e deixe transparecer sua personalidade também,
nio se esquesa de usar aquilo que fica melhor em vocé,
antes de seguir qualquer moda que venha a surgir.

Atitude e originalidade sao otimos principios para
compor um visual bacana, para qualquer situagao, siga
vocé também o seu estilo!




Homem ou mulher, todo

mundo pode se inspirar em
aleuém

vando o assunto é diva inspira-
dora, nao hi quem nao diga que
nunca teve uma. Por mais que os
garotos normalmente neguem o fato, como

se explica o fendmeno do visual Justin Bie-
ber se ndo a inspiragio no corte de cabelo
do jovern musico? No caso das meninas, elas
assumem facilmente que se inspiram em
alguma atriz, cantora ou celebridade para
compor o look na hora de sair.

E nio é de agora que as divas e “divos™
encantam a juventude, Cada época teve um
PErSOnAgen que marcou a L"l’llfll.'H.,-"l’I e 0 cora-
¢ao dos jovens. Na década de 50, o glamour
de Grace Kelly e a irreveréncia e ousadia de
Marylin Monroe inspiraram o estilo e com-
portamento das mulheres.

Nomes como de Elvis Presley, John Tra-
volta, Marlon Brando, Madonna, Bonnie
Taylor, Sophia Lauren, as Spice Girls sao ape-
nas alguns dos nomes das celebridades que
MArCAram €poca com suas atitudes e valores,
Alguns representavam anseios dagueles anos,
outros apenas esbanjavam talento nas telo-
nas e no ridio, mas todos foram tendéncias e
marcaram as vidas de muitas pessoas.

Atvalmente, uma cantora diferente tem
feito a cabega de muita gente. Seu estilo sin-
gular e extravagante somado as suas miisicas
agitadas e excéntricas fizeram com que em
pouco tempo ela ja fosse considerada a diva
pop do século 21. Ji sabe de quem eu estou
falando ndo é? Ela mesma, a Lady Gaga.

“Ela € auténtica e independente, nio se im-
porta com o gue 05 OutTos pensam, € sempre
ela mesma’”. E assim que Patricia Sacon defi-
ne sua diva. A jovem conta que comegou a
gostar da Lady Gaga, e quanto mais conhe-
cia seu trabalho mais gostava do seu jeito,
SLLAS rOUPAs, SUA8 Perucas e suas musicas.

A jovem de 15 anos diz que ama ouvi-la
cantar, assistir aos videos na internet e tam-
bém afirma ter muito orgulho de ser sua fa.
“A personalidade dela me inspira, eu gosto
do jeito que ela trata os fas, ela sempre di o
miximo de si para agradar as pessoas e tam-
bém para se realizar”, destaca Patricia.

Como ln_‘.ld{:ﬂ'ln:r:i ver, nao hd idade, ano ou
época para ter uma diva ou “divo”, E contan-
to que ndo se torne uma obsessio, ndo ha
problema algum se inspirar em alguém, no
seu estilo e nas suas atitudes.
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ra uma ve# wm sabio muito conhecido, que vivia em uma
montanha do Himalaia. Cansado do agito das grandes
aglomeragoes, havia escolhido uma vida simples, e pas-
1 sava a maior parte do tempo meditando.

Sua fama, porém, era tio grande que as pessoas estavam dis-
postas a andar por caminhos estreitos, subir colinas escarpadas,

vencer rios caudalosos - apenas para conhecer aquele homem

L ' santo, que acreditavam ser capaz de resolver qualquer angustia
s Jdo coracio humanao,
i‘ 3 C) sdbio, como era um homem cheio de 1:1_‘|:'r1p;,!|ix.§n, Jdava um
f-‘ conselho aqui, outro ali, mas procurava logo atender a todos e
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roblema dos Outros

voltar a seu sossego, 4 sua meditagio, Mesmo assim, os peregri-
nos apareciam em grupos cada vez maiores,

Certo dia, uma multidao bateu i sua porta dizendo que lindas
histérias a seu respeito haviam sido publicadas no jornal local, e
todos estavam certos que ele sabia como superar as dificuldades
da vida, que a cada um afligiam de maneira diferente.

O sdbio ndo disse nada; pediu que sentassem e esperassem.
Trés dias se passaram, e mais gente chegou. Quando nao havia
espago para mais ninguém, ele dirigiu-se ao povo que estava
diante de sua porta:

- Hoje vou dar a resposta que todos desejam. Mas vocés pro-
metem que, assim que tiverem seus problemas solucionados,
dirdo aos novos peregrinos que me mudei daqui? De modo que
possa continuar a viver na solidio que tanto almejo.

Homens e mulheres fizeram um juramento sagrado; se o sdbio
cumprisse o prometido, eles nio deixariam mais nenhum pere-
grino subir a montanha.

- Digam-me seus problemas - pediu o sibio.

Alguém comegou a falar, mas foi logo interrompido por outras
pessoas — jd que todos sabiam que aquela era a tltima audiéncia
publica que o santo homem estava dando, e tinham medo que
ele ndo tivesse tempo de escutd-los. Minutos depois, a confu-
g3 estava criada; muitas vozes grit;mdn a0 mesmo tempao, gente
chorando, homens e mulheres arrancando os cabelos em deses-
pero, porque era impossivel fazer-se ouvir.

O sdbio deixou que a situagio se prolongasse um pouco, até
que gritou:

- Siléncio!

A multidio calou-se imediatamente.

- Escrevam seus problemas e coloquem o papel na minha frente.

Quando todos terminaram, o sibio misturou todos os papéis
em uma cesta, pedindo em seguida:

- Passem esta cesta por todos; que cada um tire o papel que
estd em cima, e leia o que foi escrito. Vocés podem escolher en-
tre passar a ter o problema que estd escrito ou vocés podem pe-
dir seu problema de volta a quem os sorteou.

Cada um dos presentes pegou uma das folhas de papel, len, e
ficou horrorizado, Concluiram que .!Lluilt:l que tinham escrito,
por pior que fosse, nio era tio sério como o que afligia o seu vizi-
nho. Duas horas depois, trocaram os papéis, e cada um tornou a
colocar no bolso o sen problema pessoal, aliviado por saber que
sua aflicao nao era tio dura como imaginava.

Agradeceram a ligio, desceram a montanha com a certeza de que
eram mais felizes que 08 outros, ¢ l:|.||l1pri||d-;_tn 0 juramento feito, nun-
ca mais deixaram que |1i:|'|g|||1[:|'| Pt‘,:rl:url,'r:!ssu a paz do santo homem,

Cada um de nds recebe a lapidagio necessdria, feita pelo cinzel da
vida, para que seu diamante interior possa brilhar. Falta-nos humil-
dade e confianca, para deixarmos de lado aquele sentimento que faz
COM (UE PENsSemos que somos as maiores vitimas do mundo.

Isto se chama egoismo, o grande mal da humanidade.

Desejo que tenham um 2011 repleto de fraternidade e oportu-
nidades para reflexio, tornando este ano uma época deevolugio
e béncios.

W Feliz2011!

o) Lauis Carlos Magaldi Fitho
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0O charme dos conversiveis

Carros feitos para maximizar sensagoes

om a chegada do verdo, muita gente

sente uma vontade quase irresisti-

vel de comprar um carro conversi-
vel, on descapotivel, como esses modelos
sao conhecidos em Portugal.

Sensacao de liberdade. A proximidade
maior com 0 meio ambiente ¢ a emocio de
sentir 0 sol na pele ajudam a divulgar o gla-
mour e ¢ charme desses automdveis, ainda
raras em nosso Pais, mesmo sendo o Brasil
um Pais tropical e com mais de sete mil qui-
lémetros de praias.

Apesar deste quadro nio faltam tentati-
vas por parte da indistria automohilistica
pacional de fazer os conversiveis cairem no
gosto do brasileiro. Exemplos nio faltam: o
Puma, o Miira, o Santa Matlde e mais recen-

temente, o Ford Escort XR-3 e o Kadett G5i,
este nltimoe talvez o de maior sucesso nesse
nicho de mercado e ainda hoje o sonho de
consumo de muitos motoristas, embora ja
tenha saido de linha hi tempos.

“Dentro do segmento dos conversiveis
existem warias tendéncias de estilos”, afirma
Adilson Nicoletti, .1l1.|1'x;11'..1c:|n: por automo-
vels antigos, pri |'|;_'1[1<1||11|_'.'1I:|: COMNMVersivels
Segundo e

trés vezes o preco de um veiculo normal e

£, UM Conversive ['II.'ILli.‘ custar ate

ainda tem um detalhe: quanto mais antigo o

modelo, mais caro.

0 conversivel te di aquela sensagio de bi-
berdade, do vento no rosto, com mais segu-
ranga e conforto do que uma moto”. Outro
detalhe interessante levantado por Nicoletti
& que hd muito mais carros conversiveis em
paises de clima frio on temperado. "INa In
E]..Itl'.‘l'.’ll por l'!‘.'l.":l'll'lll'l_. O sujeito aproveita os
JZ"'.!I.IL L4 l]:.|1:'l i.i'i." :1L'|| i.:_'.l.l." bein |'|..I._..I salr com o
conversivel, ou roadster, como eles chamam.,
Il;. LOMmMuIm ver as :‘.L'HH;,'I.J':: |'l.,'|}C!-5|_".JI'-\,,EIL'I mesmo
em dias frios, usando blusa e boné, mas com

a capota baixada’,




Nicoletti confirma a paixio por conversi-
vel sendo proprietirio de uma réplica de um

Jaguar XK 120 da década de 50, um roadster

(modelo esportivo de dois lugares) constru-
[da por ele mesmo.

Classicos nacionais
No comego dos anos 90, dois modelos na-
cionais chamavam a “-“1.:.'_n nas ruas: o Ka-
' 8, ambos conver
bora mais acessiveis
ao consumidor do que os importados que
L :':1'I'|.:i1'.1'|.'..|]l'| e I e I"Il.::.__"_..l'l' l]l:':lT ..ll:ll.l.:-

Charmoso e elegante, 0 Kadett trouxe uma

eram enviadas e recebiam os tragos do reno-
pado estidio, prara i]L'l1'1:i‘| serem mandadas

"'H‘H de volta ao Brasil. Um procedimento que tor-

nava o carro ainda mais exclusivo e cobigado.

O Escort, por sua vez, trazia a qualidade
de ter praticamente 0 mesmo desempenho
do Kadett (181 km/h contra 183 km/h de
velocidade final) com um mator um pouco
menos potente 'H 16& -;:'1.-'.:' contra 121 ¢ov do
modelo da Chevrolet. Ambos os carros, po-
rém, se tornaram clissicos e ainda ha quem
vire a cabega para ver quando um deles passa

pela rua.

Vocé nao acredita
em tudo que ve, nes!

Nem tudo o que vocé ve e verdade. Existem muitos meios
de comunicagao, mas vocé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que &
suUCesso

comunicacoes

18 3259 7014

Rua 7 de Maio, 150 « Centro = TatulisSP




ao tem jeito. Nem bem passou o

Matal e o Ano Nova, o brasileiro

ji se v& as voltas com uma infi-
nidade de contas e impostos a pagar. Para
quem tem carro, entdo, nem se fale, Além do
[PVA, chega a noticia do aumento do seguro
obrigatorio, Seguro de Danos Pessoais Cau-
sados por Veiculos Automotores Terrestres
(DPVAT }, que terd um reajuste de quase 8%
para veiculos de passeio jd a partir deste més
de janeiro e de mais de 15% para dnibus e
micro-dnibus.

No caso de veiculos usados, o IPVA do
exercicio atual deve ser pago até a data indi-
cada nas tabelas de vencimentos, conforme
final de placa nos veiculos terrestres, pois o
imposto incide também sobre a propriedade
de barcos e aeronaves,

Como pagar:

O pagamento do imposto pode ser feito
nos bancos autorizados, bastando que o pro-
prietirio leve o niimero do RENAVAM (Re-
gistro Nacional de Veiculos Automotores ).
O recolhimento pode ser feito no caixa, nos
terminais de antoatendimento, pela Internet
ou através de débito agendado.

O pagamento pode ser feito ainda em ca-
sas lotéricas ou na rede Banco 24 horas, tam-
bém com o uso do nimero do RENAVAM,
No caso de multa e infragio, os donos dos
veiculos devem ainda obter a guia de reco-
lhimento do IPVA no site do DETRAN
{Departamemm de Transito) de sen Estado,

Cota anica tem desconto?

Segundo o DETRAN de 5ao Paulo, o
pagamento em cota unica efetuado em ja-
neiro, de acordo com as tabelas de venci-
mento, terd desconto contorme determina-
gao do drgio.

Apds a data de vencimento da primeira
parcela ou da cota dnica com desconto, o
contribuinte ndo poderd parcelar ou efetuar
¢ pagamento com desconto. Para tazer jus ao
parcelamento, o proprietirio deverd provi-
denciar o pagamento da primeira parcela
na data do seu vencimento e recolhida pelo

Pre
Janeiro é n

seu valor integral. No caso de pagamento em
parcelas, estas devem ser recolhidas nos ven-
cimentos, ndo se admitindo a inversio das
duas tiltimas parcelas.

Veiculos Novos

O pagamento do IPVA de veiculos novos é
feito por meio de guia de recolhimento, ob-
tida obrigatoriamente no sistema de emissio
de guia disponivel no site do DETRAN, no
itern Consulta - Cdlculo e geragio de guias
(outras opgdes).

Seguro mais caro

Mais uma incursio ao bolso do brasileiro.
Desde o dia primeiro de Janeiro, o seguro
obrigatdrio (DPVAT) estd mais caro, por
determinacio da SUSEP (Superintendéncia
de Seguros Privados). Para os veiculos de
passeio, tixis, motos, caminhdes e tratores
o aumento foi de 7,83%. Para os onibus e
micro-&nibus, de 15,04%.

Segundo nota do Conselho Nacional de
Seguros Privados, "a proposta de revisio
das tarifas baseou-se em estudos atuais que

hare 0 bolso:
16s de pagar o IPVA

Além do Imposto sobre Propriedade de Veiculo Automotor,

o seguro obrigatorio também esta mais caro

refletemn o expressivo aumento na sinistrali-
dade, em especial das indenizagdes pagas em
decorréncia de agdes na Justica”. De acordo
com o conselho, as indenizagoes pagas nos
casos de morte, invalidez permanente e re-
embolso de despesas médicas em decorrén-
cia de acidentes de trinsito permaneceram
inalteradas: R$ 13,5 mil (morte), até RS
13,5 mil (invalidez permanente) e até R$
2.700 {despesas médicas).

Além dos valores do DPVAT, serd co-
brada a taxa de B% 4,15 para cobrir o custo
da emissio e da cobranga da apélice on do
bilhete de seguro (neste ano o valor foi de
RE 3,90, ou seja, haverd aumento de 6,41%),
Além disso, hd ainda a cobranga de IOF (Im-
posto sobre Operagoes Financeiras), No Es-
tado de Sao Paulo, o seguro obrigatério tem
de ser pago com a cota tinica do imposto
(em janeiro ou em fevereiro, para quem op-
tar pelo pagamento A vista, respectivamente,
com ou sem o desconto de 3%) ou com a
primeira parcela {em janeiro, para quem op-
tar pelo parcelamentao).

Cluem deixar de pagar o sepuro obrigatdrio
nao poderi licenciar o veiculo. Sem o licenci-
amento, o veiculo po dera ser apreendido em
bloqueios de trinsito e em caso de acidente.

NOVOS VALORES PARA 2011

Categoria 1 - Automoveis particulares - RS 96,63

Categoria 2 - Taixis e carros de aloguel - RS 96,63

Categoria 3 - Onibus, micro-onibus & lotagio com cobranca de frete (urbanos,
interurbanos, rurais e interestaduais) - RS 390,84

Categoria 4 - Micro-6nibus com cobranca de frete mas com lotagio nio superior a
dez passageiros e dnibus, micro-Gnibus e lotagoes sem cobranca de frete (urbanos,
interurbanos, rurais e interestaduais) - RS 242,33

Categoria 9 - Motocicletas, motonetas, ciclomotores ¢ similares - R$ 274,06

Categoria 10 - Miquinas de terraplanagem e equipamentos moveis em geral,
quande licenciados, camionetas tipo picape de até 1.500 quilos de carga, caminhoes

e outros veiculos - RS 101,13




Rodas: muito além da beleza

Mais do que um visual estiloso para o carro, as rodas sde um importante equipamento de seguranca

e voct ¢ desses motoristas que ado-

ram dar um togque pessoal no carro,

deixando-o com a sua cara, certamen-
te jd pensou em colocar uma roda diferente
em seu veiculo,

Todo cuidado, porém, é pouco nessa hora.
Nada de colocar a primeira roda que vé pela
frente. Uma escolha mal feita pode refletir
no consumo do automdvel, que pode au-
mentar, influenciar na estabilidade do vei-
culo e até causar prejuizos grandes, incluin-
do a quebra do motor.

E importante lembrar que todo o conjun-
to freios e suspensio do veiculo ¢ dimensio-
nado para o tipo de roda que a fibrica opton
por usar no carro, Mudar a roda requer tam-
bém mudangas no conjunto, ou poderio
surgir problemas.

Em alguns carros mais modernos e top de
linha costumam sair da linha de montagem
com rodas aro 17 e pneus maiores, o que
possibilita mais tecnologia em todo o con-
junto, facilitando a conducio, com maior
estabilidade e maciez.

Agora, s¢ vool quer mesmo pursmmli-:,ar
sen carro, colocando uma roda mais chigue, a
dica é usar uma que seja do mesmo tamanho
da original, ou no miximo 3% maior. Mais do
que isso € vocé estard mudando o comporta-
mento do veiculo, mesmo sem perceber.

O tamanho da roda influencia o desempe-
nho do freio do carro. Quanto maior o aro
da roda, maior o trabalho para o freio, que
deve ser adaptado.

Cuidado maior deve ter quem tem um carro
com muita tecnologia embarcada, como con-
trole de tragdo e estabilidade. O sistema tra-
balha lendo as dimensdes e o comportamento

das rodas e dos pneus; colocar uma roda mui-
to grande pode dar problema no sistema.

Prejuizo grande
Nio é s6 quem tem um carro top gue deve
ter cuidado. Mesmo quem tem um carro
popular precisa ser cauteloso ao realizar as
mudangas. “Sei de uma historia de um pes-
soa que colocou uma roda muito grande em
um Chevrolet Celta, com motor 1000, e o
motor acabou fundindo pelo esfor¢o de mo-
vimentar as rodas’, contou o gerente de uma
loja de veiculos de Itapetininga, acrescen-
tando que o carro ainda estava na garantia,
mas mesmo assim a fibrica cobrou o motor
novo, por entender que com a troca das ro-
das, o carro deixou de ser original.
Portanto, muito cuidado na hora de esco-
lher a roda nova do carro. Veja a seguir algu-
mas dicas para a sua seguranca.

Alinhamento

O alinhamento € um procedimento essen-
cial para a seguranga e o comportamento
do veiculo ao dirigir, mas negligenciado por
alguns motoristas. Juntamente com o balan-
ceamento e o rodizio de pneus, ¢ vital para
A SEQUIANGA, CONSErVagao ¢ maior economia
de seu carro. O recomendado € que se reali-
ze esses servigos a cada 10,000 quilémetros
para se evitar 0 consumo prematuro dos
pneus, o desequilibrio do carro e o desgaste
do sistema de suspensio e da diregio.

Cambagem
E 0 ajuste que determina o dngulo entre o
chdo ¢ a linha vertical da roda. O controle
dessa inclinagio, que pode ser positivo ou

negativo, influencia as caracteristicas de rola-
mento das rodas, um sinal de que existe pro-
blema na cambagem ¢ o desgaste irregular
dos pneus, O ideal é que se faga uma
checagem nas rodas a cada 10,000
quilémetros, incluinde ai o
rodizio dos pneus. Existem
oficinas especializadas que
fazem a leitura da in-
clinagio por meio de
sensores eletrdnicos.
Se for constatado
que ha necessi-
dade, o acerto ¢
teito apertando
on soltando um
jogo de parafu-
s0s no brago de
ser incluldos no _
ajuste para que
0 acerto seja real-
mente eficiente.

Finalizando,  nio
custa lembrar que o
motorista também deve
ter cunidado ao dirigir, evi-
tando buracos e outros encon-
tros desagradiveis e dolorosos (e
caros) para as pobres rodas do seu
carro. Afinal, rodas ¢ pneus em bom ‘

suspensac  da
roda ou direta-

estado ajudam a economizar combustivel e
melhoram a seguranga do veiculo.

mente no eixo,
O alinhamento
¢ 0o balancea-
mento  devem

s

il

Aquino, 970 - Tatui - Fone: 15 3305 4066 - 15 3251 1801
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e vocd tem um velculo,

sabe que o bom de-

sempenho dele estd
ligado a diversos fatores e
componentes que fazem
parte do seu interior, as-
sim como o alternador,
que junto com a bateria,
permite que o carro fun-
cione, fornecendo ener-
gia para outros itens de-
pendentes. Apesar de dar
a partida no carro ser um
ato simples, ao fazer isso, o al-
ternador serd acionado automa-
ticamente, pois ¢ ele o responsivel
por manter a bateria carregada e sempre
guardar energia elétrica,

No entanto, assim como outras pegas de
um carro, também podem surgir problemas
no alternador, mesmo sendo de simples reso-
lngio, como o desgaste das escovas que fazem
parte dele e neste caso, basta troca-las. Mas
atengao extra nunca é dispensavel, pois como
geralmente as luzes do painel se acendem
para alertar sobre problemas, se nio houver
manutengio, falhas diversas poderio surgir,
como na ignigio e injegio eletrdnica, mas,
principalmente no sistema de geragio de
energia, o que interromperd o funcionamen-
to do carro.

Para se ter uma ideia da importincia de um
alternador, basta saber que ele ¢ o principal res-
ponsivel por fazer com que a bateria seja recar-
regada e que a partida seja dada no motor, pois
um alternador se move em conjunto com uma
correia que estd diretamente relacionada ao vi-
rabrequim, que faz a rotacio dos movimentos
de pistdes.

Um alternador ¢ composto por um rotor,
dois estatores, trds carcagas, quatro escovas,
cinco pontes de diodos, seis ventiladores, sete
polias e oito parafusos, além da imprescindivel
bateria. Cerca de 14 volts sio gerados porum
alternador, que tem a capacidade de carregar
uma bateria com 12 volts e também outros
itens, como fardis, lozes interiores e ridio, por

v hoe

"))

A funcao do alternador

O item indispensavel para os carros

-
3 is50, a carga gerada precisa ser sempre maior
que a usada.

Mesmo sendo tao 1itil, o alternador neces-
sita de uma repaginacio, pois como hi no
mercado diversas Opghes para customizar
um veiculo, a energia que ele
cede acaba sendo fraca para
suprir as necessidades, como
por exemplo, adaptagio de
sensores, GPS, DVD s, sons
potentes, entre outros.

Fique atento aos sinais que
SeU carro emite e garanta uma vida
longa ao seu possante,
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Mecéanica Multimarcas & .. © H

Mecanica em Geral

Manutencao preventiva

Freios
Motor 2 ﬁ
Injecao eletronica
Cambio :
Troca de oleo
Suspensao

Fua 280 Bento, 1040 - Centra - Tatul




NOVOS rumos par

0 barc

comego desse ano representa no-

vos planos para o futuro politico e

econdmico do Brasil. Todos espe-
ram que os rumos que a politica brasileira
esti tomando sejam melhores. Pode ser
que a partir de agora, a presidenta do Brasil
dirija 0 pais por estradas diferentes ou entio
continue seguindo os caminhos tragados
pelo ex-presidente.

Agora, mais do que esperar, a populagio
deve se unir e cobrar dos politicos todas as
promessas que foram feitas durante o pro-
cesso eleitoral, pois com um nove manda-
to, & Brasil também terd novos problemas
para resolver, além dos que ainda nio foram
resolvidos, como 08 reais interesses da po-
pulagao, a questio do desemprego, da falta
de residéncias para a populagio menos fa-
vorecida e do apoio e conscientizagio aos
jovens, principalmente aos estudantes que,
infelizmente, nio tém todas as bases neces-
sdrias para cursar uma universidade e pos-
teriormente entrar no mercado de trabalho,

Atualmente, o nosso pais j& conta com:
diversos programas que - a pc
Pf-llali-ﬂﬂ;mmv > Bolsa Famil

Jana drea da cdu-:.-!':.-m, tenos o Rround, qu
concede I.'I'G]S-.’lb pard ' Baixa ren-
da, s ue mes 3 eom tantu'.-r esforgos, ain-
_ '1- todos aqueles que necessitam.
11"*' neste setor, houve um aumento de
vagas em cursos de Educagaﬂ pn:l-ﬁss.,mna] em

razio da criagio de novas £ federais.
() setor da saide m conta Compuavan-
COS, COMO it entos em programas e au-
umero de E;li;lll_ﬂ]ﬂ especializadas.

-

» Segun-
enae mﬂiﬁ. dE' 11
. ] 5, somente no estado de
] -'3 plo que-r:ctb:m beneficios no valor

,1 22 bilhao.

rasileiro

Politic

Porém, ainda faltam politicas que incentivem
os cuidados com a satide e orientem jovens
e adultos com relagio as doengas, como a
ALDS, que teve um aumento de 2% em 2009,
na faixa entre 0s 13 ¢ 24 anos de idade.

Pois bem, muitos foram os resultados nos
ANOS ue se passaram, poTem, € Necessario
que o0s investimentos continuem, indepen-
dente de quem estiver sentado na cadeira pre-
sidencial e quaisquer que sejam os auxiliares.
O que importa nesta altura do campeonato ¢
termos em mente que o Brasil precisa andar
COM Suas Proprias pernas e ser vencedor.
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Requinte, sofisticagdo e comprontisso
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Dell Anno

Ing

__./ __J home

Dell Anno acaba de chegar a Tatui,
com destague em inovagio na irea
> moveis planejados, "atenta & di-
namica do mundo do design, arquitetura,
moda e decoragio. Conta com uma equipe
de profissionais que, com base em pesquisa
e desenvolvimento, dedica-se a leitura das
principais tendéncias do mundo, para tra-
duzi-las em produtos, transformando os am-
bientes em cendrios que refletem um estilo
muito proprio de viver’, explica Douglas,
gerente da Pavanelli Design, autorizada Dell
Annoem Tatui.
A loja proporciona produtos de primei-

ra qualidade, com requinte, sofisticacio e

atendimento, planejamento ¢ execusio de
pecjetos com prégos acessiveis a0 seu bol-

so. Segundo Douglas, o objetivo da Pava-

nelli Design ¢ ser a maior e melhor loja do
Sudoeste, priorizando a qualidade. A credi-
bilidade da empresa veio com a qualidade
e exclusividade oferecidas nessa drea. Ela
pode atender a todos os clientes, sem perder
a qualidade e o bom gosto ja tradicionais da
marca.

) nome Pavanelli, conhecido na cidade
com ¢ comércio de materiais de construcio,
inicion novas atividades no setor de mdwveis
E!!..Hll!i.h]l"l'i 1:'".‘.|L1 pn'!;!riu .u!__1'.-.~|_:.1|11'r1ll1 do
mercado. Observando o aumento na area

de construcie civil, notou a necessidade de

inleome publ&ario

ampliar os seus negacios. Por este motivo, &

acaba de inaugurar sua loja em Tatui e tem
projetos para abrir um ponto na cidade de
Boituwva.

A conscifncia da Dell Anno com o pla
neta € comprovada na produgio e reapro
veitamento didrio dos materiais: a2 madeira,
matéria-prima utilizada nos mdveis, é pro-
veniente de tlorestas renovaveis com plano

de manejo. "Durante a fabricacio, a ordem

aplicando agdes para preservagio do meio
amhbiente. Juliana destaca: "preservar nao ¢
nma tendéncia, ¢ um compromisso’




01 - Jalia, niver 15 anos Ana Laura, Colina das Estrelas, Tatui; 02 — Maria José e 4 irio de Natal do FUSSTAT,
Centro Cultural, Tarul; 03 - Niver 15 anos da Ana Laura, Colina das Estrelas, Tatui; 04 - Amélia, Murilo, Maria Guilherme, casamento
Murilo e Maria Elisa, Tatui; 05 - Formatura Ensino Fundamental [, Colégio Anglo Tatui, Teatro Procdpio Perreira, Tatul 06 - Rachid e Marina,
Musical Club, Tatui; 07 - Gustavo e Bruna, formatura do Colégio Objetivo de Tatui, Clube 11 de Agosto, Tatui, 08 — Adriana e Luis, formatura

Ensino Fundamental 11 e Médio Colégio Anglo Tatui, SEB, Boituva

Dell Anno: mais que um nome, um padrdo de vida e de qualidade.

Autorizada

Pavanelli Design

15 3305.1856 | 3305.1864




09 — Prefeito Gonzaga, Inauguragio do Poupatempao, Tatui; 10 - Camila e Marcelo, formatura Marcelo ':_:..1!11F1il'11'-i' 11 F|i1:11 |"-.-*|.5"'L|-:'._. Maria
Elisa e José Carlos, Casamento Murilo e Maria Elisa, Tatui; 11 - C |dr-rm Marcelo, Ipanema Clube, '5'11' aba; 13 isa, Juliana,
reinauguragio Salao Galvio, Tatui; 14 - Daniela, Andreza e Pedo, Tatui; 15 — Sophia e Seérg all, ';. 1& - Cesar, Ismael,

Aleksandro, Germano, Edson, Fibio, Gemauro, Wagner, Imau isCo, ].lJLa 13 & l oninhao, lancamento 1~.|..~|d:u-_1 al 530 José de Boituva

y

Dell Anno

home stylin



17 — Prefeito Marco Antonio, Virada Esportiva, lperd; 18 - Maria Elisa, Rita de Cissia, Alessandra, Andréia, FEINAGUrACAD Salio Galvao, Tatui;
19 — Renato, Seu Gomes, Tatui; 20 - Mariane e Camila, formatura Colégio Objetivo de Tatui, Clube 11 de Agosto, Tatui; 21 — Inauguracio Bazar
Soliddrio de Natal FUSSTAT, Centro Cultural, Tatui: 22 — Neuza, Ana Laura e Jorge, niver 15 anos Ana Laura; 23 - Lore e Lise, formatura 'I:_'.u|ré5iu

Objetivo de Tatui, Clube 11 de Agosto, Tatui




te tatuiano, do
[ Elizabeth,
Claudia e Margareth, formatura Marcelo, Campinas; 28 samento Brik e Kativsca, Tatud; 29 - Débora e Nathalia, Musical Club, Tatui;

M) - Sorocaba, dupla Fernando e Sorocaba, Festa do Pedo, Tatui
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Consu st o regulamenl

Aproveite o verdo com éculos de sol

que faz o seu estilo e proteja seus olhos
dos raios UV, com saude e mais qualidade
em seu olhar.
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BOITUVA | CERQUILHO | TATUI | TIETE | WWW.OTICASDEZ.COM.BR
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i1 - Carol, Isabela ¢ Bianca, Rota 11, Tatuid; 32

Rafael Sangrador, Rotary Club Tatui; 33 - Rainha e Princesas da Festa do Peao de Tatui;

34 — Carol e Loiri, Seu Gomes, Tatui; 35 — Mayara, Giovanna, Renata e Ana Laura, tormatura Ensino Fundamental IT e Médio do Colégio Anglo

de Tatui, SEB, Boituva; 36 - Natalia e Gustavo, formatura do Colégio Objetivo de Tatui, Clube 11 de Agosto, Tatui; 37 — Jéssica, niver 15 anos

da Ana Laura, Colina das Estrelas, Tatui; 38 — Lorena, formatura Ensino Fundamental 1, Colégio Anglo de Tatui; Teatro Procdpio Ferreira, Tatui

¥ ==
R ol B T TTERNTT B
(15) 3246-1137

www,casteloparkaquatico.com. br

Rod. SP 143 - Km 3,5 = Bairro Monte Alegre = Cesario Lange/SP
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30 - Bernadete ¢ Cilene, [nauguragio da loja Pavanelli Design, Tatui; 40 - Fernando, dupla Fernando e Sorocaba, Festa do Pedo, Tatui; 41 - Ale-

xandre Murilo, Alessandra, Fvelyn ¢ ']'|'.1.1;;_1::-_. langamento do Residencial Sio José de Boituva, 42 - Sdnia, Nando, Regina e Luiz, Pizzaria Villa

Rosa, Tatui; 43 - Amanda e Fran, Natal Prime, Choupana, Tatui; 44 — Gallo e Bruna, Seu Gomes, Tatui; 45 - Daniela e Glayson, Capitao XV, Tatui;

6 — Janda e Juliana, Festa do Pedo, Tatui

Também temos: Vidros temperados « Forros « Divisorias « Pisos laminados
a2 » Pisos vinilicos - Drywall - Revestimento yesso liso - Molduras em uesso
\\\R - Papel de parede - Cortinas - Persianas - Moveis nlanejados Halinea

KICHIC DECORACOES '

- Cozinhas - Dormitorios - Home theaters
+ Home offices * Areas de servico - Banheiros
* Ambientes corporativos

Loja 01: R. Chiquinha Rodrigues,193 ¢ Dr. Laurindo « Tatui * 15 3259 4500
Loja 02: R. Dr. Prudente de Morais, 70 * Centro ¢ Tatui * 15 3251 7070




47 — Carlos e Cildete, formatura Ensino Fundamental 11 e Médio, {_'.-:_'rh-':gil_:- .-"'mgln de Tatui, SEB, Boituva; 48 — Sabrina e Sara, formatura do Co-
lr—lgli_‘- {_'."|_'.njr-,'rnri_'- de Tatui, Clube 11 de .-"LE-;_}::NJ, Tatui: 49 - Dup];{ sertaneja Victor e Leo, Festa do Peao, Tatui; 530 - {_th.'r-.r, campedo da unti-t:i_'-rl.'q
Superveteranissima da 1(#, Copa Ridio Noticias de Futebol Mister, Tatui; 51 — Formatura Ensino Fundamental I, Colégio Anglo de Tatui, Teatro

Procopio Ferreira, Tatui; 52 — Caroline, Julia, Sérgio, Carolina e Renata, formatura Ensine Fundamental 11, Colégio Anglo de Tatui, SRB, Boituva;
53 ~ Neto e Camila, Festa do Pedo, Tatui

Sl N B f U R ::,; WNWITRAWE R




4 .J....'Ii:h_. [:-.L|Ji|..|.l.| XV, Tatud: 55 Jof Fre ; - watura Bnsino Fundament . i ..Z_ wicy A de T ..I SRE. Boi a1 56 ﬂ'll’ll'f:r' o
Leonardo , formatura Ex 3 Pundamental 11 e Médio 'L-IJ"'L[]..J'L'- del "tui. e Boituva; | Camila, Sandro, Eleni, Rafael, Kati, Carlos, Car-

mela, Carlos, Bonel e Diego, langamento Residencial 530 José de Boituva; Lenato e Ana Flivia, Pesta do Pedo, Tatui; 59 - Adrielly ¢ Marcelo,
formatura Ensino Médio, 10 Anglo de Tatui, SRB, |§|:-:|T|L*-.'.1. o0 ..1’r.1|.|, Eliseu, Guilherme, Gabriel e Davi, formatura Ensino Fundamental

I, Colégio Anglo de Tatui, Teatro Procapio Ferreira, Tatui; 61 — Debora, Capitio XV, Tatui

Vocé esta
~prepara

Rua 11 de Agosto, 3191 | Tatui |




62 — Pamela e Isabela, Festa do Pedo, Tatui; 63

Fred e Ana Luiza, formatura Ensino Médio, Colégio Anglo de Tatul, SRE, Boituva; 64

Carol,

Gabi e Camila, Natal Prime, Choupana, Tatui; 65 - Carol, Cidéria, Alissa e 3abrina, Ipanema Clube, Sorocaba; 66 - Wilson, Tatiane, Benedito,

Bernadete, Claudio, Renata, Guilherme ¢ Cyla, formatura Ensino Fundamental [, Colégio Anglo de Tatui, Teatro Procdpio Ferreira, Tatud; 67- Su

¢ Dani, Natal Prime, Choupana, Tatui; 68 - Formatura do Ensino Fundamental 11 e Médio, Colégio Anglo de Tatui, SRE, Boituva

studio

W. LOPES

Diga adeus a calvice!
Protese Capilar

Cuimioterapia e alopecias universais | Completa privacidade, Teito de

cabelo natural
Trabalhamaos tambam com perucas

Resistente & dgua, de acordo com
sua cor e tipo de cabelo

Rua Nove de Julho, 50 * Centro = Boitiva-SP  Fone: g5 3263.3478

Jorge Barbosa
Imoveis

CRECI 101451-F

Corretor de Imoveils

Vende, aluga e administra.

Atendimento diferenciado
para imoveis em condominios,
com agendamento inclusive aos
sabados, domingos, feriados
e fora do hordario comercial.

(15) 3251-3627  (15) 9702-2880

jorgebaborsaimoveis@tera.com.br
www.jorgebarbosaimoveis.com.br

|




69 - Sergio, Thiago, Estevam, Laila e Carol, Pesta do Pedo, Tatui; 70 - Renata e Claudio, formatura Ensine Fundamenta [1, Colégio Anglo de Tatui,
SRB, Boituva; 71 — Julia e Sérgio, formatura Ensino Fundamenta 11, Colégio Anglo de Tatui, SEB, Boituva; 72 — Cida, Leo e Castanho, Seu Go-
1S, 'l"-'ltui: 73 - Camila e Grazzia, Sen Gomes, Tatui; 74 — José ¢ Célia, formatura Ensino Fundamental 11 e Médio, {-.'{'lelii?ljl'l P.J'Lgln de Tatui, SRB,

Boituva; 75 — Casamento Murilo e Maria Elisa, Tatui; 76 — Leonardo, niver 15 anos Ana Laura
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Cerquilho: B Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. s 3284 210
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ara comegar o ano com o pé direito, nada melhor que ter em mente
os desejos para os dias que se iniciario, bem como levar em conta
os erros que foram cometidos, pois € errando que se aprende. E
colocar na balanga o que realmente importa e quem importa, é o primeiro
\ IHSS{:I E"-fl]'fl 05 E" rUII]['I 1 dﬂ.ﬂ:‘. IMEeses,

Bem, para apreciar a felicidade, a paz e 0 amor, ndo hid uma receita espe-
cifica, porém, algumas atitudes sdo essenciais para uma conguista de vida.
E aqui, mais do que conselhos, procuramos trazer aos leitores o que hd
de melhor em matéria de aprendizado e por isso, recebemos com muito
carinho, do (FUSSTAT )} Fundo Social de Solidariedade de Tatui, algumas
instrugdes que podem nao ser uma férmula da plenitude, mas com certe-
za, fardo diferenca durante 365 dias.

Anote ale

Ingre diente principal: o altruismo - a preocupagio com o outro

Ingredientes = atitudes

=171 COTACA0 aberto ao lJJ‘L‘lxil'm,‘l

sum guerer-bem disponivel para ser compartilhado

+boa vontade (muita e i vontade)

salegria e disposi¢ao para ajudar

ssaber ouvir o desabafo alheio

«compreender a tristeza do préximo

-saber falar, com delicadeza, o que 0 proximo precisa ouvir
«sensibilizar-se quando alguém precisar de seu ombro amigo
=S€r paciente

sser tolerante

sdespertar habilidades adormecidas

SOLIDARIEDADE ¢, mais do que tudo, um grande gesto de amor.

Lanchonete & Pastelaria

’ " Rodizio no Jantar
TAMBELLI VL& Quartase Quins

EM BREVE
NOVIDADES!

\ _
Rua Maneco Pereira, 166 - Bairro 400 - Tatui - 16. 3261-2210
Mercado Municipal - Box 16 - Tatui - 16. 3261.4016
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*Na compra desse conjunta -
leve de brinde um ombrelong * 3

-

de aluminio com manivelat _-\ —

—
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Persianas de alto padrao: Cascata « Rolé * Plissé « Celular - Romana + Vertical
Aberto de segunda a sabado até as 19h30

wwwnattu ra”e.cﬂm.br v ahricr s iacld
Il >
R. Acdacio Manoel da Silva Vianna, 313 * Boituva « 15 3263 4385

[confinuagdo da Eugénio Mota, senfido Porfal dos Passaros)

Conhega nossos langamentos



Hrrec

TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

www.tapemag.com.br

O EsRoCu e,

Lampada Lampada Lampada Lampada
W2T 15WH2TY 1IN 2T m 2200 20WM2T & 2200
Formato '35:"“3',, Farmato 1 - Formato esn'ril Formato U
R$ 11,50 RS 7,95 RS 9,90 R$ 9,10*

* Walores & vista. Promocho valida pars o perodo de 01 & 21501/ 11 ou enauanto duarar

Lampada
Incandescente

Ideais para
iluminacio de
locais

am qua desaja-se
a ausencia de
insetos, COMo
festas ao ar livre,
casas de campo e
de prala & locals
similaras.

Anti-inseto Aceitamos I
R Visa

Abracadeiras, Conexdes e Engates, Cordas, Escadas, Lencdis de Borrachas, Linha Borracharia, Linha Pneumatica,

Lubrificantes, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de Borracha, Rolamentos, Vedantes,

Toda linha de Equipamentos de Protecao Individual, Sinalizagao e muito mais.

Rua 11 de Agosto, 1041 « Tatui « Fone: 15 3259 2800 / ID 55*96*60761
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