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Mastic

Conheca o nova sucesso do

momento
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Tomada do
Monte Castello

O Brasil fez Historia

Politica
26 anos de democracia



O conforto, a seguranga e a tranquilidade aliados ao
disso, um resort completo

15 3363.2167 11 5053.9832

Estrada Domingos Wlademar Bellucci, s/n - Boituva - SP

www.residesaojosedeboituva.com.br
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prazer de viver em um lugar maravilhoso, além
para voceé e sua familia!

realizagao

Lotes a partir de R$ 75,00* o m? e

com resort exclusivo .l TH EA

EMPREENDIMENTOS CONSULTORIA
IMOBILIARIA

CRECE H3T3-J




Mural hador

2\ 1 |Feve reiro

¢& 01- Dia do Publicitario
02- Dia do Agente Fiscal
05- Dia do Datiloscopista
06- Dia do Agente de Defesa Ambiental

07- Dia do Grafico

11- Dia Internacional do Enfermo, Dia do Zelador
13- Dia do IBGE

14- Dia Internacional do Amor (Valentine 's Day)
16- Dia do Reporter

19- Dia do Esportista

21- Tomada de Monte Castelo
22- Dia da Criacao do IBAMA

23- Dia do Rotarino

27- Dia Nacional do Livro Didatico




Carta ao leitor

E com muita alegria gque, mais uma vez, chegamos as suas mios, caro leitor, para
trazer informagdes importantes para a sua rotina, focando sempre no melhor conted-
do, preparado com muita dedicagio, ética e respeito. A Revista Hadar deste més vem
repleta de novidades.

Nessa epoca de folia, ainda em ritmo de férias e com os preparativos para o carnaval,
nada melhor do que falarmos de um mal que vem atingindo, cada vez mais, a popula-
¢80, sem distingdo de raga, cor, sexo ou idade, estamos falando da Aids. Confira nesta
edicdo, em nossa matéria de capa, informagdes sobre a doenga e depoimentos de
viimas que convivem com essa sindrome. A Hadar preparou a materia para vocé se
conscientizar, ficar atento e se prevenir para nao fazer parte desse ranking.

Esta edicdo traz também dicas sobre viagens, confira na secio “Andangas”, as via-
gens mais pedidas para o carnaval, Porto de Galinhas e Recife, tudo o que vocé pre-
cisa para relaxar e se divertir em |lugares que oferecem tudo o que vocé precisa, para
IS80, conversamos com um casal que desfrutou desse prazer ha pouco tempo e, assim,
pode nos contar com conhecimento sobre as maravilhas que encontraram

Para a sua "Qualidade de Vida", trazemos informacbes sobre RPG & uma entrevista
exclusiva com o Fisioterapeuta Marcio Camilo de Moraes, especialista no assunto, que
esclarece as vantagens desse méetodo e a diferenca entre ele e 0s demais exercicios.

Neste més comemora-se o dia do reporter, & nada melhor do que parabenizar a todos
05 Noss0s colegas de profissao, que trabalham em busca da informacao de qualidade.

Outro destaque € na secao "Universo Teen”, falamos sobre o relacionamento virtual,
confira casos de jovens que se relacionam pela internet, as vantagens e desvantagens
desses relacionamentos, & também histdrias de romances que comegaram pela inter-
net & duram até hoje.

Essas informagdes e muito mais vocé verd nas paginas da Revista Hadar, nao deixe
de ler @ conferir tudo o que nossa equipe batalhou para trazer a voce, com muita qua-
lidade e seriedade.

E isso ai, caro leitor, aproveitamos esse espaco para agradecer a confianga deposita-
da em nosso trabalho e por estar sempre nos acompanhando e acreditando na nossa
astrela. Desajamos gue ela continue guiando-o @ que vacé bnlhe sempre com a gentel

CULTURA
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ja foi

Representando a cidade de Cerquilho na 862 Corrida Internacional de Sao Silvestre, os atletas: Edson Mauri dos Santos e José Carlos da Cos
melhores tempos. Parabéns!

Em Cerquilho, no dia 13 de janeiro acontecen a abertura do 82 Circulto do Interior Paulista de Skate 2011.
Emi Iperd, no dia 16 de janeiro, em hordrio alternativo, aconteceu o mutirio de exames de papanicolau da UBS (Unidade Bisica de Satde).

Dia 17 de janeiro, na sede do corpo de bombeiros de Boituva, foi realizada a aula inaugural do Projero Bombeiro Mirim. E em Tatul, 0 curso de |
foi realizad o de 103 21 de janeiro, na sede da corpo de bombeiros da cidade. .

A Orquestra Piracicabana de Viola Caipira se apresentou em Tatui, no dia 29 de janeiro, na Praca da Matriz, através do Projeto Musica na Praga, on
o5 clissicos da midsica sertaneja raiz. A

HNa dia 1 de fevereiro aconteceu em Boituva, o primeiro Brunch da ArgDecor Brasil Mostra 2011, na chicara samambaia.

Em solidariedade as vitimas de sete cadades afetadas pelo deslizamento de encostas ocorrido no Bstado do Rio de Janewo, o Corpo de
mobiliza para receber doagies 24 horas por dia desde o dia 14 de janeiro, sem previsio de término, as doagdes devem ser encaminhadas part_
Corpo de Bombeiros que fica na Avenida Domingos Bassi n® 855 - Bairro Junqueira.

Inaugurou em Tatui, no dia 19 de fevereiro a loja DPaschoal, um dos maiores centros automotivos do Brasil, na Rua 11 de agosto, 3190, serd a prtmﬂrn loja na
cidade e poderi atender toda a regido.

No periodo de janeiro a fevereiro, a vacinagio contra hepatite B foi intensificada nas cidades de Tatui e Iperd. A vacina, que estava di
para criangas e adolescentes entre 0 e 19 anos de idade, agora também serd oferecida graluitamente para pessoas que possuem entre 20 ¢ 2
interessados deverdo procurar uma UBS (Unidade Basica de Sande) portando a carteira de vacinagio, '

A partir do dia 13 de fevereiro, Tatul comega a se preparar para a folia com o "Esquenta Carnaval 20117 Serdo trés domingos que a cidade receberd as haternas de trés
escolas de samba da reglio, 45 20h30, na Praga da Matriz.

Jd dia 20, & a vez da bateria da Escola de Samba Show Brasil de Sorocaba animar a todos. B para finalizar o "Esquenta Carnaval 20117, no dia 27, Talui recebe  batena
da Escola de 5amba Modidade Independente de Itu.

O tradicional Baile do Vermelho e Preto de Tatui serd no dia 26 de fevereiro, no Clube XI de agosto
Dias 5 ¢ 6 de fevereing, na Applausa Veiculos de Tatud, ocorrerd o Tem Games.
Dia 12 de fevereiro, is 20 horas, 0 humeorista Ary Toledo se apresentard no Teatro de Cerguilho.

As inscrigdes para o concurso da escolha da rainha do Carnaval 2011, estd aberta até o dia 10 de fevereiro, no Departamento de Turismo, da Secretaria de Cultura,
Turismo, Esporte, Lazer e Juventude da Prefeitura de Tatol ou na Central de Radio da cidade.

Em Boituva, 2 escola de fotograha Daniel Trabanca fard uma exposigio de fotogratias que tem como tema o municipio. O perodo de entrega do material ¢ até dia 10
de fevereirp e menores de 18 anos sd podem participar com autorizagio dos pais,

Toda terga-feira haveri reunido do GAATA (Grupo de Apoio & Adogio de Tatui), no Buffet Papo de Anjo em Tarui.
Em Tiet?, até o dia 12 de fevereirn, acontece o programa " Verdo Cultural 20117 no paleo da Avenida Beira Rio,

E em Tatui, até o dia 18 de fevereiro, das 18h as 20h, o programa “Agita Verdo" na Praga do Carrogio, na avenida Zilah de Aquina,
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Um papo sobre duas rodas co

Luis Saron

O jovem piloto tatuiano revela seus planos e desejos para 2011

velocidade ndo incomoda nem um
pouco Luis Saron, muito E'H:h:l COn-
trario, ela € sua aliada ha 16 anos. E
a mistura moto, mais adrenalina, curvas e
cilindradas sio o combustivel para o jovem
piloto tatuiano de Motocross, regiao e até
mesmo estado.
Entrevistado pela Revista Hadar, ele mos-
tra por que € merecedor de tantos titulos e de
uma fama de grande notoriedade. Confira!

Hadar>> Hi quanto tempo vocé treina?
Hi alguma rotina didria para se preparar?

Saron>> Fu comecei aos 9 anos de idade,
no ano de 1994, Com isso jd faz 16 anos que
eston r,‘.L‘lll'lpu'ril'ldL‘l em todo o Brasil, Q_I.J.,inh‘l
4 preparagio, ¢ uma rotina bem dusg&s'fant‘u
e 0 correto seria bastante preparagio fisica,
corridas, bike, natacio e alimentacio, mas
hoje eu pego mais leve, ndo levo muito ao pé
da letra, acho que jd eston meio velho pra isso
{risos ).

Hadar>> Em qual categoria do Motocross
voce disputa?

Saron>> Atualmente, eu participo nas ca-
tegorias MX 1 e MX Gold, que sdo as catego-
rias mais fortes e dificeis!

Hadar>> Quais campeonatos de Moto-
cross vocé ji disputou?

Saron>> Bu ja I_1;,!|rl;i|.‘i[,'|-|_"i de tados o8 cam-
peonatos do estado de Sio Paulo e campeo-
natos brasileiros também.

Hadar>> Como é ser destague no Moto-
Cross?

Yaron>> Particularmente gosto muito,
mas s vezes ¢ meio complicado por vocé ter
que -;,:l:j‘rmpl:tir ¢ todo mundo hcar esperan-
do um dimo rendimento ¢ nem sempre da
certo. Como se diz em competigbes, um dia
a gente perde, no outro a gente ganha, que
no caso, en prefiro, mas o grande vencedor é
aquele que aceita a derrota!

Hadar>> Qual modelo de moto vocé usa
atualmente?

Saron>> Hoje en tenho um CRF 450 com
a qual participo na categoria MXl e MX
Gold! E para eu competir na MX 2, precisa
ser uma moto 250 cilindradas.

Hadar>> Em quais cidades vocé ja partici-
pou de campeonatos?

Saron>> Em muitas cidades do estado de
Siao Paulo, Parand, Santa Catarina, Rio Gran-
de do Sul, Minas Gerais, Mato Grosso do Sul,
Rio de Janeiro, quase o Brasil todo.

Hadar>> () que planeja para 20112

Saron>> Eu estou voltando de uma cirur-
gia no joelho direito, porque sotri uma forte
queda em agosto de 2010, e vai fazer 8 meses
que nao estou competindo. Agora, para 2011,
pretendo comprar mais uma moto de 250 ci-
lindradas para eu competir na MX 2 também,
entdo eu quero competir em trés categorias, a
MXI1, MX2 e MX Gold e haja folego,

Hadar>> Qual seu principal titulo?

Saron>> Meus principais titulos foram:
Campeio Paulista de Motocross, Campedo
da Copa SBT de Arenacross e Vice Campedo
Brasileiro de Motocross.

Hadar>> Hi alguma pista favorita que
vocé gosta de correr?

Saron>> Eu gosto muito da l:liﬁh!] de In-
daiatuba, mas nossa pista em Tatui ¢ muito
boa também,

Hadar>> Gostaria de deixar algum recado
para os leitores da Hadar?

Saron>> Podemos acreditar que tudo o que
a vida nos oferecerd no futuro, é repetir o que
fizemos ontem e hoje. Mas, se prestarmos aten-
¢do, vamos nos dar conta de que nenhum dia
é igual ao outro. Cada manha traz uma béngao
escondida, uma béngio que so serve para esse
clia e que nio se pode guardar nem desperdigar.

Se ndo usamos este milagre hoje, ele vai se
perder. Este milagre estd nos detalhes do co-
tidiano, ¢ preciso viver cada minuto porque
ali encontramos a saida de nossas confusdes,
a alegria de nossos bons momentos, a pista
correta para a decisdo que tomaremos.

MNunca podemos deixar que cada dia pareca
igual ao anterior porque todos os dias sdo di-
ferentes, porque estamos em constante pro-
cesso de mudanga.

Nos, da Hadar, agradecemos a sua atengio e
desejamos que, em breve, vocé possa voltar para
as pistas e disputas de Motocross. Sucesso!

-
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Ridente e jubilosa é minh' alma,

' ..3 i ﬁ tér m!'-’fﬂ Por esse amor vibrante, satisfeito.
ot T ,;u i _r.umm:l'n Essa luz majestosa que me acalma, '
* 5 Ttk il'q J'um;‘trm Esse amor infinito que ruge ent meu peito,

Neessa I : fumnsu, l f‘i’mw dmor € wm céu serena, desl'umbr#rr#
1"'[1-':1' monmentos BTTCRS, ardenfes. | E o sol coruscante, abrasador
Sinto tews beijos Eﬂfufq.!:, gostosos, E coragio, fogueira crepitante,
Marcados com o amor. onipotente. Onde britha a luz do amor. #

Qugo tua voz suave, sussurrante,
Em ten peito acolhedor, me aninho.

Teu sorriso amoroso, fascinante, Maria do Carmo Margues Banos
.'|.'|'.'Jrlr:||'l|.|'|.-|n|.l|r||r|ﬁ‘r|¢lfr1r:|.:l.u'||r1|

Transborda tode o amor, tode o carinho.

No guia mais cumplgtu de Tatui,
vnce agora pnde dar_sua nota para

s empresas cadastradas. Participe!

Melhor do que achar um

‘telefone, e ter referencias na Tatu i Féoil

hora de escolher qual utilizar. www.tatuifacil.com.br
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Waior evento de tecnologia do mundo teve sua quarta
edicao brasileira

onsiderado o maior evento de

cultura digital do mundo, a Cam-

pus Party nasceu na Espanha no
ano de 1997 e a cada ano que passa, 0
nimero de visitantes se multiplica. Més
passado o Brasil foi sede pela quarta vez
do evento, que aconteceu entre os dias 17
e 23 de janeiro, no centro de exposigoes
dos Imigrantes, na cidade de Sao Paulo.

Paises como México e Colémbia tam-
bém ji sediaram o evento. Além disso, a
tendéncia ¢ que ele se espalhe pelas di-
versas partes do globo. Os EUA preveem
realizar pela primeira vez, em 2011, essa
festa cibernética.

Para gquem nao sabe, a Campus € um
evento que retine milhares de pessoas em
busca da troca de experiéncias, de conhe-
cimento e de inovagio tecnoldgica. Os
arficipantes desse ano esgotaram 0% in-
s508 ainda em novembro de 2010, e o
de “campuseiros” aumentou de 6

us representa algo a mais
b

qu as mlq teiras sobre inter-
ticipantes  the_evento acam pam

urante os ség dias em barracas com seus
computadores By demais equipamentos.
Ademais, a mega estrutura do evento nio
deixa a desejar em questio de refeitorios,
pois uma enorme praga de alimentacio

7 _CEEeT

¢ montada além de uma enfermaria para

possiveis eventualidades,

Dentre os principais nomes que par-
ticiparam desta edi¢io encontra-se o ex-
vice-presidente dos Estados Unidos, Al
Gore. Ele ¢ também produtor de um dos
documentarios mais assistidos do mundo,
langado no ano de 2006: "Uma verdade
inconveniente. O hlme foi um marco na
histdria e na luta contra o aguecimento
global.

Para enlougquecer a galera plugada na
internet, a organizacio desse ano trouxe o
criador de nada menos que a "WorldWide-
Web? foi considerado um dos maiores
g&uiq‘:ﬁ vivos do mundo. Em sua l:l.,irl'il;i-
pagio no evento brasileiro, ele dividiu o
palco com Al Gore onde discutiram per-
cepgoes sobre o futuro da web,

Jon Hall, atual diretor executivo da LI-
NUX, e Steve Wozniak, conhecido como
iWoz, nada menos que o co-fundador da
Apple, marcaram presenga e abrilhanta-
ram mais ainda o evento,

A Campus Brasil de 2011 foi considera-
da por muitos um dos melhores eventos ji
realizados. Além das Gtimas palestras pro-
gramadas, qualquer pessoa que fosse ao
evento encontraria muita diversiao, entre-
tenimento e cultura espalhados pelo pa-
vilhdo em uma zona expo que era gratuita.

Donadeli 3259-7683
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ABISCOS

Quande vocé fica pensativo e tem um lapis e papel
a mao o gue desenha ou escreve?

ag ou ponto de exclamagdo???..

. Desenhos assim sao feitos, geralments, por pessoas que gostam de se destacar no grupo e

Caras ¢ Bocas

Nomes (Padro, Alice, Romeu, Andréia,....)

= =

Cubos







hadar

praia, piscina, ou
em que ela possa utilizar um
com muita elegincia e estilo.

Para isso, vocé deve ficar atenta ao l;qu[m
que fica melhor ao sen corpo, assim nao tem

na hora de enfrentar a praia ou

QUIE

e

hi modelos com enchimento, que sustentam
e dao volume, e se vocé pensa que esses de-
mMOram muito para secar, jd existem no mer-
cado novas tecnologias, que secam com mais
facilidade. Vocé também pode usar biquinis
com estampas e com tons mais claros na par-
te de cima ou os lisos com cores mais escuras

fid ‘Pagte de baixo, para que marque mais a

e cima. Se os biquinis tiverem deta-

3 m ajudar a realcar os seios, o estilo
l € mba também € uma boa opgio.

L

seios grandes e quer disfargar o
giquinis com decotes em forma de
Bem sustentagio, assim, além de
wra confortivel. Vocé também

BIQUINI
@j‘f@@E

() biguini ideal para cada tipo de corpo

A

Se vocé é alta e magra, os biguinis enfei-
tados ficam bem, abuse de estampas, e até
mesmo com strass ¢ lagos. As cores fortes dio
destaque no visual. As mais magrinhas ficam
bem em wirios tipos de biguinis, inclusive
o5 micros, s6 ndo € recomendado o uso de
modelagens arredondadas, como o sunguini,
por ser largo e cobrir muito o corpo.

Pensa que gordinha e baixinha ndo tem vez?
Al ¢ que vocé se engana, a dica para valorizar o
corpo € 0 uso de decote em forma de "V™ na
parte de cima, ou o estilo sunquini e cores es-
curas que ficam bem; o tecido jersey tambem é
indicado, por nio marcar tanto no corpa.

Para pernas finas, o ideal é usar a calcinha
tipo “culote’, com desenhos chamativos e
cores fortes, Para mulheres com o bumbum
grande, o melhor € usar o biquini "push up’,
que modela e sustenta o corpo.

Se vocé tem a barriga saliente, o ideal é utili-
zar um modelo que afine a cintura, biguinis de
COTes ESCULAS COSTULMAm pProporcionar esse re-
sultado. Evite usar biquinis estampados e com
listras horizontais, isso aumenta a sua cintura.

e 08 seus seios ji estio um pouco caidos, use
biquinis com aros ¢ amarragio no pescogo para
levanti-los e evite decotes profundos.

O corpo ideal € o sew, a regra é: siga as dicas
e arrase, com qualquer corpo ou biguini que
te deixe confortivel e bem.

Tatui: Rua Prudente de Moraes, 390 » Fonea: 15 325% 2332

Carrmum Element®

colcci

<|> FORUM

A

Boituva: Rua Cel. Eugénio Mota, 389 + Fone: 15 3243 5503
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Prét Porter
EmM uma reuniao de estilos

Uma referéncia de estilo

[tapetininga: Rua Silva Jardim, 707 = Fone: 15 3275 3023




JoEud Mata @ Pairkcia Marah

Dia da
Luciana

nossa realizada, além de uma mulher simples, & cheia
Adc esperanca, ela aguardou alguns mesesaté tera —

oportunidade de se realizar e, inalmente, cnmég'iﬂu,_

foi sorteada pela Revista Hadar e pdde ter um dia 56 para ela.

Luciana ¢ uma mulher com o coragio cheio de amor e
bondade, ans 32 anos de idade, ela é mae de cinco filhos,
esposa e dona de casa, dona de uma histdria de vida muito
linda, ela mostrou que quando se tem 14, acredita em Deus,
tudo é possivel, ela havia feito uma promessa, enquanto a
irma estava doente, na qual, jamais cortaria o cabelo, mas
isso ndo foi empecilho para transformar o seu sonho em
realidade, apesar de ndo cortar nenhum fio, ela ganhou uma
transformagio completa!

A ocasido veio, coincidentemente, em uma data especial,
o aniversario da nossa realizada, foi dia 21 de janeiro, e
nada melhor do que uma transformagio para levantar a sua
autoestima, ela mesma nos disse: "56 pode ser um presente de
Deus”, demos a largada e comegamos a corrida, com um Gnico
objetivo: realizar seu desejo.

E muito importante ressaltar que o bem sempre vence
o mal, encontramos muita gente boa em nossa caminhada,
pessoas que fazem a diferenca e que estio sempre dispostas a
colaborarem com o nosso projeto, sem elas, esse pm] eto nio
seria realizado. _— £

Tudo comegou ¢ a Luciana nunca aais serd a mesma
mulher, ela ganhou um lindo vestido bege claro, tomara que
caia, da loja Chiclets Jeans, que definiu bem a sua silhueta, a
lingerie foi dada pela Andréia Moda Intima, uma calcinha na
cor chocolate e um sutia na mesma cor, que pode ser usado
com ou sem alga. A Maxx Cal¢ados a presenteou com uma.
linda sandalia preta, meia pata, conrdetalhe em strass que
combinou perfeitamente com o estilo da nossa realizada, a

- Celeste Bijoux fez questio de doar as bijuterias para deixar

a Luciana ainda mais linda, foi anel, brinco, colar e pulseira,
tudo de strass.

Quem também marcou presenca toi a Dina Cosméticos,
que doou um lindo kit de maquiagem para manter a Luciana
sempre impecavel; A Oticas Iris doou um lindo par de deulos
de sol, na cor marrom ¢ aMP Modas uma bolsa preta com
detalhes em marrom claro, combinando direitinho com o
vestido,

(0 seu dia de princesa estava apenas-eomegando, sob o
comando-das profissionais do Salao Bella Derme, Luciana
foi transformada, assim-podemos descrever: transformadal
Com muita dedicagio, ca.rinl'[f:n]'ética_g acima de tudo,
profissionalismo, elas iniciaram a mudafica. Pelas mios da
esteticista Flidvia, a nossa realizada fez limpeza de pele, depilou
o bugo, meia pernid e axila, peeling de cristal, aplicagiu de
mdiscara e argila verde ¢ massagem relaxante para deixd-la bem
calma, tudo com os produtos da ADCOS.

Entre-um cuidado e outro, o salio ofereceu um delicioso
café da tarde, para abastecer as suas Energta:-. e continuar o seu

A e

As unhas das nﬁcrs ficarami por conta da manicure
Ménica, que pds unhas postigas e esmaltou com a cor Boneca
e Sevilha, jd os pés ficaram por conta da pedicure Bianca que,
além de massaged-los, esmaltou com a cor renda.

Depois, ela hcou nas mios da cabeleireira Juliana que
redesenhon a sua sobrancelha e cuidou do cabelo, usou
tintura marrom, loiro nas luzes, além de mechas californianas

“no tom de loiro, fez hidratagao, escova progressiva de-cristal,

l'ra.h}-']iﬁ.s g, por altimo, um lindo pEntEﬂ.d!}, com parte do
cabelo solto e parte preso.

Ainda sob o comando da Juliana;Lociana ganhou uma
maquiagem leve,em fons rose e marrom, ficou um luxo! O
SalioBella Derme ainda doou um kit de manutengio Cristal,



para dar continuidade ao tratamento: xampu, condicionador,
mdscara reconstrutora ¢ Gleo reparador ¢ também ofereceu um
tratamento completo, pelo periodo que for necessirio, paraa
recuperagdo total de suas madeixas,

A Luciana também ganhou um jantar no Trailler Restaurante,
um lugar super aconchegante, ao lado do seu marido e seus cinco
filhos que puderam, além de saborear uma deliciosa comida,
ver a esposa e mae transformada, e curtir uma noite agraddvel e
certamente inesquecivel! Parabéns Luciana.

Oticas Iris

Dina Cosméticos

Celeste Bijoux Bella Derme Andréia Moda Intima

O nosso muito obngado a tedos que nos ajudaram a transtormar mais esse sonho em realidade: Dina
Cosméticos, Rua Prudente de Moraes, n® 111, Tanud, { 15) 3251-6948, Chiclets Jeans, na Rua Capitio
Lishoa 718 - Tatui, (15) 3305- 1406,/9794-8167, Celeste Bijoux, Rua Onze de agosto, 349- Centro de
Tatui {15) 3251-7667, Oticas Iris, 11 de agosto 417- Centro de Tatui, (15) 325%9-1307, Maxx Calcados
Rua 11 de agosto, 114, { 15) 3205-1563, MP Modas, B. Cel Aureliano de Camargo, 490/ Rua Quinze

de Movembro, 396- Centro de Tatui — Centro Tel: (15) 3205-2591 , Andréia Moda Intima, Rua Sete de
Maio, 205 (15) 3251-3085, Bella Derme, Av. 530 Carlos, 282- Centro de Tatud (15) 3259- 1068 /9791-
6542, Trailler Restaurante, Rua Onze de agosto 915, (15) 33051019, Josué Fotodgrafo 9721-0616/3251-
2534 j.mfotografo@@yahoo.com.br,

Apoio: Elmec Comunicagoes.
Oueer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5B,

CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
jornalismeg@revistahadar.com.br e seja a proxima.
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Per Tutti Modulados
Rua Cal. Licio Seabra, 495 - Tatui
Fare: {15) 3205-2671

lluminagao
Elmaluz - Fabricagio

Rua Maneoo Pereira, 9 - Tatul

Fone: {15) 3305-3506

Lengdis | Edredons [ Cobreleito
Alluvi - Fabricagdo propria

A, Dr. Campos, 53 - Cerguilh

Fane: {15) Z384-4442

Gesszo | Moldura

Toninhe du Gessa
Rua Antanio Emilio de Géveira, 30 - Tatui
Fone: (15) 3305-2228 / (15) $167-0456

Portas de Aluminio

Decor Box
A, Coroned Firmao Vieira de Camarga, 755 - Talbul
Fane: {15) 3261.7307



Dpwldgao também tem tendéncia!
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Rajuel Christen

Arguitely ¢ Urbanlsla
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Epoca de chuva:
uidado dobrado!

Dicas para evitar susitos

ntramos em época de chuva. E neste
periodo que devemos tomar algu-
mMas precaugoes para evitar maio-
res transtornos nas edificages ou mesmo

construgoes.

Atengao para os seguintes pontos;

1. Nunca subir em telhado molhado. O
correto € esperar Secar um pouco para fazer
a manutengao, o gue evitard quedas e que
bra de um maior nimers de telhas.

2. Fazer a limpeza das'calhas é impres
gindivel, Na maioria das vezes egge traba-
”:'Il‘l Hl:;l l;.:" l'.":'l'll_]'l'.':dl:l lil'..'l:'ll:lll.'l % PTl'Il];l;,":'II'In'..\,"\'
aparecem, ) correto € fazer a @Manutencio
par retitada de folhas, terma@) fuligem ou

L = ROl ET O

José Luiz If:_c:usurimn Ribeiro

Engenheiro Civil - CREA 04601484551

Projetos Residenciais * Comerciais e Industriais ¢
Loteamento » Desmembramento « Topografia

jlkrengenharia@fasternet.com.br

qualquer tipo de objeto que possa impedir o
bom escoamento da dgua pluvial. Esse tea-
balho pode ser feito pelo menos duas vezes
Pf_'l'l.' Ano.

3-... F I_'II:I[]'I ﬁﬂ]lﬂidcf.!r l;,lll.l: ] .,‘I.Cl.lll'li'll]‘l_'l l..:l‘l.."'
sujeira nas calhas cansa o apodrecimento do
metal por umidadeé permanente, diminuin-
do sua vida 1itil.

4. Se"houver drvores muito proximas da
edificagao, o cuidado serd dobrado, princi-
J.*.ﬂ:m‘.n:-: s¢ 0 telhado for embutido. Ewite
L% JZ";.'I:It'ii'l li'i.": ATVOres i.i'i.'! :b"rrl['ll..:l'l.! ['H.'Ir"ﬂ il.lr'I|L'|
a edificacio. Isso diminuird a manutencio e
prolongard avida atil ndo so das calhas mas
também telhas e madeiramente.

5. Quando for construir, colabore com o
meio ambiente, diminuaa drea de piso frio e
aumente as areas de gramado, Essa agio ge
rard a redugdo do calor e também .|_i|'.'.1.,1 10
escoamento da dgua de chuva evitando en-
chentes. Sio as chamadas dreas percoliveis.

6. Cluando o assunto € dgua, outro ponto
a se prevenir é a escolha de pisos antiderra
pantes para dreasexternas @ molhadas, como
lavanderia.
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Dos anos de chumbo até
a reconquista da democracia

Durante mais de 20 anos, pais viveu sob ditadura militar;
veja alguns relatos sobre essa época, narrados por quem viveu a
historia de perto

A

-- ._' 3= r ; 3

g‘hb o caminho até a redemocratizagio foilo

paraare democratizagio do Pais.

e voct naseen depois de 1985, estd de parabéns! Vocé nasceu

em uma democracia que a cada dia se consolida em nosso

pais. Provavelmente, vocé ji deve ter ouvido falar ou mesmo

lido em livros de histdria sobre a ditadara militar que governou o

Brasil entre 1964 e 1985, quando Tancredo Newves toi eleito Presi-
dente da Re publica, escolhido por um colégio eleitoral.

A eleigio de Tancredo marcou o fim dos governos militares. O

ico mingiro, mnﬂo por sua habilidade e asticia, ganhou,

. por uma grave infecgio, Neves nem che-

1 lu-nga agonia, acompanhada de perto

1'I*-'.l ECEL; Sell vice _fuse Eamey, fol

||'r|pL,ir,‘.thul' LI I'QEEL apds t
o governo,

itores ao regime militar foram perseguidos, pre

ﬂus.';‘i.lgu%s foram mortos, outros tiveram de deixar o Brz

Ve, aifl neles que optaram pela luta armada. Todos, de
forma e outra, deixaram sua marca na histéria e contribniran

Nesta edigdo da Hadar, ouvimos o rel pess‘ﬁﬁ que

acompanharam de perto os anos duros do mﬁmihta:, bem
eomo a volta da democracia. Veja agora os pﬂHLlpa.l*Chm disses

relatos.
Helio Bubens de _& nda de 68 anos,
reselita "o piorfbmento da histdria contem-

Para o jornalis
a ditadura milif:
porinea do Brasil. {0 mais novos talvea ndo saibam avaliar o que ¢
viver sob constante pressao de dmmn& muitas delas sem a me-
nor base ¢ atendendofcritérios pessoais e de interesse econdmico -
que levavam os acusados d torturas e es. Tada e gualquer agio
politica era considerada potencialmente subversiva-e as autorida-
des’competentes, & época, eram os militares de plantﬁu € NAC 0s
componentes do Poder Judicidrio’

Perseguicao e ameagas

Arruda e Miranda conta que foi perseguido e sofreu persegui-
goes nessa eépoca.  Fui, nesse periodo, editor do jornal Aparecida
do Sul, em ltapetininga, e sofri muitas ameagas de policiais € ad-
versirios politicos. Estes, fazendo o joge da ditadura, taxavam de
‘comunistas’ todos os que discordavam de seus planos, muitos deles
magquiavélicos e corruptos. Nao foram poucas as vezes que eu e al-
guns colegas de redagio tivemios que ficar de plantao a noite inteira,
esperando- as bombas que nos eram anunciadas antecipadamente
por telefonemas andnimos. As bancas de jornais tinham medo de
vender o ‘Aparecida do Sul| temerosos de represilias por parte das
torgas de seguranga. Havia grande dificuldade financeira para os ve-
fculos de comunicagao democriticos. (05 poucos anunciantes que

Se arvoravam a anungiar nesses veiculos eram ameagados e perseguidos,
E ate os leitores, em sua maioria apoiadora do jornal e de sua luta demo-
critica, tinham medo de serem identificados come comunistas. Eu nao
chegueia ser preso, mas fui psicologicamente torturado pelas prisdes
arbitrdrias, pelas constantes ameagas que sofri e pelas atitudes antide-
mocraticas de autoridades que nao'se conformavam com a liberdade de
expressio’, conta o jornalista.

Embora nio tenha sido preso, elé conhecen virios opositores da di-
tadura que foram detidos ou tiveram de se exilar. “56 para citar um, de
Itapetininga, lembro-me do neme do Maurinho Leonel, um verdadeiro
democrata, que teve que sair do Pais para nio ser preso e torturado’

Liberdade vigiada
Contemporineo do jornalista, o escritor Carlos da Terra, de 64 anos,
também se lembra desse periodo. "Fui detido e conduzido em viaturas
sob intensa pressio e depois iiquei em “liberdade vigiada®, Termo muito

i e engragado, utilizado amplamente na época’; lembra o escritor que tam-

O escritor avalia que a repressio nessa época foi mais forte nos gran-
- des centros urbanos do que no interior do Brasil. "4 para afirmar, sim,
que a repressio foi mais forte nos grandes centros, no entanto, aqueles

que eram tidos como contririos adregime, eram procuradoes onde quer
que fossem, até mesmo em baixo de¢ suas camas”,

O jornalista Helio Rubens, entretants, discorda deste ponto de vista:
“Nio me parece correta essa realidade. A repressio foi igualmente dura
em todo o Pais, E possivel até que, mas cidades menores, o problema
tenha sido maior ainda, pois-as pessoas consideradas politicamente a
esquerda, eram conhecidas das autoridades que compactuavam com as
ditadnras militares e assim visadas e perseguidas. Foi grande o mimero
de patriotas brasileiros que, por se manifestarem a favor da democracia e
contra a censura, foram perseguidos, presos e/ ou exiladaos, muitos deles
que viviam nas cidades dointerion como Itapetininga’”,

Diiretas ja

Os dois homens também se lembram da campanha pelas Diretas j4,
em 1984, quando foi votada (e rejeitada) a emenda Dante de Oliveira,
que restabelecia de imediato 3 eleigia direta para presidente da Repii-
blica.

“Foi um momente epico- da vida nacional. A populagio, cansada do
arbitrio e da impunidade, mobilizou-se, foi is ruas e disse um NAO ao
regime militar, exigmdo eleicdes limpas e democriticas. Foram 0s jo-
vens. que mobihzaram a Nacao naguela época e a eles se deve creditar
o processo de redemocratizacac’y afirmou Helio Robens Arrdda e Mi-
randa, acrescentando que se sentiu frustrado com a rejeigio da emenda.

“Infelizmente, para min; essgcampanha me parecen “consentida’y o
regime militar foi se corfoendo, e depois de tantas transgressdes contra
U proprio povo, ele também se ressentiu, enfraquecen; desanimon e "en-
tregon o poder’, comentou Carlos da Terra, que jd esperava pela rejeigio
daemenda.



1|'

e ﬂuandade




Problemas

na coluna:
cada vez mais
comuns

Lordose, escoliose e cifose

sse més a Hadar vem tratar de um as-

sunto que, cada vez mais e mais cedo,

vem prejudicando a saide dos brasi-
leiros, os problemas de coluna, lordose, esco-
liose e cifose, Nao é necessdrio ter esse pro-
blema, para ficar atento aos cuidados, vocé
pode se prevenir e evitar sofrer desse mal.

Para isso, conversamos com o médico Cel-
so Koyama CRM 65347, especialista em or-
topedia e traumatologia, que nos esclarece
o que sdo esses problemas, suas diferengas,
sintomas, causas, faixa etiria, a infludncia
que a nossa rotina atual tem sobre essa do-
enga, tratamento e prevengio. Confira:

Hadar>> O que € lordose, escoliose e cifo-
se? (Juais sio as diferengas entre elas? Quais
sa0 seus sintomas?

Dr. Celso>> Qs termos lordose, esco-
liose e cifose sao dados as afecgdes que se
apresentam com os conhecidos "desvios de
coluna’, motivos pelos quais, muitos procu-
ram pelo ortopedista nos consultdrios, para
esclarecimentos e orientagoes.

A diferenca entre os desvios acima apon-
tados sdo o segmento e plano da coluna ver-
tebral em que a deformidade aparece.

A lordose e cifose sio os desvios encon-
trados no plano sagital ou de perfil da colu-
na vertebral, ou seja, sio evidentes quando
examinamos o paciente de lado, com o au-
mento da curvatura da coluna toricica sen-

do denominada hipercifose, e 0 aumento da
lordose lombar de hiperlordose,

J4 as escolioses sio os desvios que afetam
a coluna vertebral no plano frontal, ou seja,
sao encontradas quando examinamos o pa-
ciente de costas,

Com relacio aos sintomas, relacionados
exclusivamente aos "desvios da coluna”, na
maioria das vezes, boa parte dos pacientes
nos procuram queixando-se de "md postura”
da coluna associada ou nio a dores, ou entao
0 paciente € orientado por outro médico,
para procurar um ortopedista para avaliar o
desvio da coluna.

Hadar=> () que leva uma pessoa a ter es-
ses problemas? E hereditirio?

Dr. Celso>> Os desvios de coluna podem
ser congénitos, aqueles que jd nascem com o
desvio da coluna e adquiridos, ou seja, pes-
s0as que nascem com coluna normal, mas
desenvolvem o desvio em algum momento
de sua vida, até atingir a idade adulta.

A maioria das situagdes graves de desvios
de coluna, que acabam sendo efetivamente
tratadas, ndo sdo hereditdrias, sao de causa
desconhecida, as chamadas escolioses idio-
paticas,

Hadar>> Em que faixa etdria é mais co-
mum ter esses problemas na coluna?

Dr. Celso>> As escolioses idiopaticas sao
classificadas de acordo com a idade em que
0 desvio de coluna surge. Sendo infantil nas
criangas em idade pré-escolar, juvenil nas
criangas até a pré-adolescéncia, e os desvios
do adolescente.

E importante ressaltar que os desvios da
coluna podem piorar e aumentar de gravida-
de apenas no periodo em que a crianga esta
em crescimento e desenvolvimento, ou seja,
quando um individuo atinge a idade adulta,
nao ha mais previsao de piora dos desvios.

As escolioses idiopdticas da crianga e do
jovem e também a hipercifose tordicica do
adolescente sac as mais comuns situagoes
em que sdo prescritos coletes para conter
ou evitar a piora do desvio. Em casos mais
graves, onde hd algum dano funcional da co-
luna, sio indicadas cirurgias para a corregio
das deformidades da coluna vertebral.

Os desvios de coluna que surgem depois
de o individuo atingir a idade adulta sao, em
geral, denominados de desvios posturais
da coluna vertebral, condiches estas, mui-
to mais benignas, gquando comparadas aos
desvios da infincia e, em geral, ndo sdo ne-
cessirias indicagoes de coletes ou cirurgias.,
Nestes casos, quando os desvios posturais
sdo acompanhados de quadro doloroso e Ii-
mita¢io funcional para as atividades do dia
a dia, costumamos indicar modalidades di-
versas de reabilitacio, como a I'i::lnrerapia e

RPG, associadas a orientagdes gerais, como
adequagio do peso corporal, exercicios fisi-
cos ¢ ajustes ergondmicos em atividades de
trabalho e/ ou domésticos,

Hadar>> Atualmente, devido a rotina do
dia a dia, é mais comum as pessoas apresen-
tarem esses problemas? Por qué?

D, Celso>> Os desvios posturais da colu-
na, que afetam os adultos, tém sido identif-
cados em niimero crescente de pessoas, tal-
vez em razao da mudanga do estilo de vida
do homem com o passar dos anos.

Na atualidade, boa parte das fungdes de tra-
balho em grandes cidades, principalmente em
individuos com maior escolaridade, obrigam e
condicionam o homem a trabalhar quase que
a jornada inteira de trabalho, sentado i frente
de uma mesa e computador; e como tem sua
atengio completamente voltada as atividades
intelectuais ou mesmo fisicas, obviamente,
nio lhe sobra espago de tempo ou atengio
para serem desviados a tavor de cuidados com
a postura e a aptidao Hsica.

Hadar>> Qual ¢ a melhor forma de trata-
mento?

Dr. Celso=> Para os desvios de coluna
encontrados na infincia, a melhor forma
de tratamento € o reconhecimento precoce
com o diagnéstico preciso da deformidade
da coluna, para desta forma, se o profissional
julgar necessdrio, indicar a melhor forma de
tratamento.

Ja em relagio aos desvios posturais do
adulto, como jd4 comentamos na questio
anterior, € preciso obter junto ao médico or-
topedista e ao fisioterapeuta as orientagoes
necessarias para o tratamento.

Hadar>> Como podemos evitar esses pro-
blemas?

Dr. Celso>> 86 podemos evitar os desvios
que surgem no adulto e para isto, basta seguir-
mos orientagdes gerais para a saade, como
dieta equilibrada para manutenc¢io do peso
corporal, exercicios fisicos regulares para ga-
rantir boa aptidio fisica e ajustes e melhorias
na ergonomia no ambiente de trabalho.

Hadar>> Hi dicas para prevenir-se desse
mal?

DrCelso>> Nio s6 deste mal, que afeta
nossas colunas, como tantos outros ma-
les que acometem os nossos estados de
saiide mental e fisica. Devemos ter muito
“equilibric” entre as miltiplas e diversas
atividades e obrigagoes do nosso “corrido”
dia a dia, tendo sempre lugar ¢ tempo para
atividades de lazer e/ou prazer, com espe-
cial atengio para os exercicios fisicos que,
quando praticados regularmente e con-
tinuamente, promovem, na maioria das
vezes, ganho de aptidio fisica, bem estar e
qualidade de vida.
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Qualidade de vida (el
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O dificil vai ser

resistir a fenfacao.

ais conhecida por sua sigla, RPG,

a Reeducacio Postural Global é

wm tratamento terapéutico indi-
vidualizado e tem sido procurado, nos alti-
mos anos, cada vez mais, para corrigir pro-
blemas na coluna e postura incorreta.

A revista Hadar, antenada na satide e bem-
estar dos seus leitores, conversou com Mir-
cio C. de Moraes, fisioterapeuta, especialista
em RPG método Shuchard e Fisioterapia
Desportiva, crefito: 39812-F, que nos con-
tou um pouco sobre o assunto. Nessa edigio
vocé poderd conhecer e entender melhor
sobre a RPG, confira as principais informa-
goes sobre o tema e aproveite vocé também
os beneficios desse tratamento.

() que ¢ RPG e quando sua pri-
tica se tornou mais acentuada?

A Reeducagio Postural Global,
mais frequentemente designada por suas ini-
ciais RPG, é um método fisioterapéutico ori-
ginal e revoluciondrio que previne e trata de
lesdes osteomusculares e alteragdes posturais
por meio de posturas terapéuticas que alon-
gam, equilibram e reeducam as cadeias mus-
culares de forma global. O método considera
as necessidades individuais de cada paciente,
sendo que cada individuo reage de maneira
diferente is agressoes sofridas, tratando nao
apenas os sintomas, e sim a causa desses. A
RPG nascen em 1980, na Franca, desenvol-
vida por Philippe Emmanuel Souchard e mi-
nistrada aos fisioterapeutas em mais de oito
paises. Atualmente, mais de dez mil fisiote-
rapeutas a praticam no mundo, sendo mais
de trés mil 56 no Brasil. E realizada exclusiva-
mente por fisioterapentas.

r. Maneco Pereira, 166 | & 400 | Tatui | 15.3251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui | 15.3251-4016

-
FOStural

Como funciona?

A RPG atua a partir do momento
que sabemos que os misculos sdo interliga-
dos, formando o que chamamos de Cadeias
Musculares e que nosso organismo possui
mecanismos de defesa, os quais vao agir na
presenga de uma lesao, Por exemplo, quanda
torcemos um tornozelo, para ndo termos dor,
enrijecemos a musculatura e transferimos para
a outra perma o HP{I-.EE] CE'I["PIT.'I'E'H] ¢ Mancamians,
Com isso criamos uma série de compensagies
em todo o corpo, como rigidez dos muscu-
los posteriores da perna e desalinhamento da
bacia e da coluna, adotando assim hibitos de
md postura, que pode gerar dores em outras
regides do corpo. Portanto, na RPG tratamos
essas dores a partir da dor referida pelo pa-
ciente, corrigindo todas as alteragies geradas
por esta, até chegarmos i causa.

Como é feito o tratamento?
Quanto dura uma sessio e quantas sessoes
£30 necessdrias?

A RPG tem doze posturas que
trabalham o corpo todo simultaneamente,
dando énfase, cada uma delas, a uma cadeia
muscular, As posturas nada mais sdo que
movimentos lentos, graduais e progressivos
que duram, em média, 20 minutos cada, fei-
tas juntamente com exercicios respiratorios
orientados pelo fisioterapeuta. O tratamen-
to é individualizado feito em consultas de 1
hora ou mais, em geral uma vez por semana,
podendo ser necessirio, em alguns casos,
acelerar para duas vezes por semana (nas es-
colioses graves, dores em situagdes agudas e
pessoas Fra'gets]. Dependendo do problema,
pode ser necessiria apenas uma sessio (no




iopal ¢,

caso de uma lesio recente) ou muitas (numa
escoliose infantil, que terd que ser “vigia-
da de perto” e acompanhada durante todo
o crescimento). A duragio do tratamento
também varia muito, pois depende do que
hi a corrigir. Mas logo na primeira consulta,
quando se faz a primeira avaliagio, pode-se
ter uma primeira previsio do tempo que
serd necessdrio. O tratamento pode durar de
um més a dois anos, com sessies semanais
de uma hora. No Brasil, o prego de cada ses-
sdo varia de RS 50,00 a RS 250,00.

Para quem ¢ indicado e quais
sdo as patologias possiveis a serem tratadas?

RPG & uma atividade indicada
a pessoas de qualquer faixa etdria. E mais fi-
cil tratar pessoas com um nivel de compre-
ensio e consciéncia corporal. Entretanto,
como ¢ um tratamento individual e dedi-
camos uma hora ao paciente, podemos nos
adaptar a cada idade, cada caso, com resul-
tados sempre satisfatdrios. Nao visa apenas
atender pacientes que estejam sentindo dor,
mas também a aqueles que buscam encon-
trar melhor equilibrio e viver em harmonia
como um todo.

E indicada para o tratamento de qualquer
dor ou mesmo deformidade, desde que este-
jam ligadas s causas musculares e articula-
res. Portanto, pode ser indicada para pessoas
de todas as idades, agindo contra proble-
mas respiratirios; dores lombares, dorsais
e cervicais; lesdes por Esforgos Repetitivos
(LER); desvios da coluna (escolioses, hiper-
lordoses, etc. ), dos pés {pés plano e cavo) e
dos joelhos (varo e valgo); enxaqueca; bursi-
tes; tendinites; torcicolos e hérnias de disco.
Em criangas e jovens, previne as consequén-
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* Analises clinicas

» Teste de paternidade (DNA)

* Analise de dgua
* Analise de alimentos

Laboratorio Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

cias da md postura. E utilizada também para
proteger contra 0s processos degenemti‘ms
articulares devido i pritica excessiva do es-
porte, muitas vezes sem acompanhamento,
que pode acarretar um nlmero maior de
lesdes.

Qual o diferencial da RPG com

relagao a outros tipos de exercicios?
A grande diferenga do método

esti na capacidade de tratar o paciente como
um todo, j& que nio existem duas dores iguais,
nem dois corpos. A RPG procura corrigir a
postura e exercitar todos os grupos muscu-
lares, em vez de tratar s6 a dor localizada. A
técnica une cum:e:l:us de individualidade (as
pessoas Dao sao iguais), causalidade (verda-
deira causa do problema pode estar distante)
globalidade (trata o paciente e nio a doenga).
Segundo pesquisa realizada pela Univer-
sidade Pederal de Sao Paulo (UNIFESP),
T0% das pessoas tratadas com a RPG rela-
taram diminuicao da dor apés a 10# sessio,
enquanto que apenas 40% dos pacientes
submetidos a0 método convencional conse-
guiram resultado semelhante, comprovando
assim a eficicia do método em relagio téeni-
cas convencionais,

Existe alguma restri¢io para a

pritica da RPG?
Segundo Souchard, um dos

pontos que marcam uma grande diferenca
entre a RPG e outros métodos é que nunca
s¢ forga, até porque ¢ um trabalho ativo da
parte do paciente, O tratamento ¢ "pessoal
e intransterivel’, ou seja, pode ser adaptado
a qualquer pessoa e/ou situagio, nio tendo
contra indicagoes.
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Hd 35 anos cuidando da sua satide.
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Propriedades terapéuticas

das frutas

{limentos leves e saudaveis para o verdo

o verio, devido ao calor, muitas

pessoas incham ou retém liquidos,

por isso, € importante evitar comi-
das pesadas, que possam aumentar essa sen-
sacao. Uma dtima opgao que refresca, além
de serem ricas em vitaminas e propriedades
que o ser humano precisa, sdo as frutas, pen-
sando nisso, a Revista Hadar traz informa-
gOes para vocé conhecer melhor os benefi-
cios desses alimentos, confira:

A pera, por exemplo, é um presente de
verdo, para os que gostam da alimentagio
natural. Além do delicioso sabor, ela é rica
em potissio, sddio, cilcio, fosforo, enxofre,
magneésio, silicio, ferro, vitaminas Ae Ce do
complexo B. Além de auxiliar ao tratamento
de hipertensio e prisao de ventre, como um
atimo diurético.

A banana, além de ser um dos alimentos
mais completos, possui hidratos de carbona,
potassio, sodio, tastoro, cloro, magnésio, enxo-
fre, silicio, calcio, niacing, vitaminas A, B1, B2
¢ C. Também funciona como estimulante de

apetite e possui fungio digestiva; ela é muito
usada em casos de diarreia aguda ou crimica.

() abacate, por sua vez, possui como princi-
pal caracteristica o seu alto teor de gordura,
com cerca de 162 calorias, por 100 gramas
da fruta, apesar de ter alto teor e proteinas
e sais minerais, Além da fruta, se aproveita
quase tudo: das folhas, pode-se fazer um cha
que € diurético e também elimina gases in-
testinais, do carogo, quando tostado e moido
bem-fino combate a diarreia e a desenteria, o
azeite de abacate é um bom remédio contra
a dor reumatica. Também é muito utilizado
na indistria de cosméticos e sua polpa tem
poderes afrodisiacos.

) meldo € rico em vitaminas A, B e C, cil-
cio, ferro e fdsforo, fora o seu alto indice de
celulose, que dd uma sensagio laxante suave.
E um 4timo remédia, nos casos de reumatis-
mao, artrite, obesidade, colite, prisio de ven-
tre, afecges renais e cistite,

Se vocé quer, além de refrescar, emagrecer,
a fruta certa € a melancia, além de ser rica
em vitaminas A, C, B1, B2, B6, B12, niacina,
dcido félico, dcido pantoténico e biotina. As
sementes podem ser usadas para fazer bebi-
da diurética e vermifuga, chamada orchata.

() abacaxi também auxilia na digestao, de-
vido & presenga de bromelina (uma mistura
de enzimas que desdobram proteinas, facili-
tando a digestao), além de ser rica em potas-
si0, magneésio, cilcio e vitaminas A, C, Bl e
D, e também muito utilizada na preparagao
de xaropes.

Vale lembrar que existem muitas frutas e
que seus beneficios sdo muitos. No verdo, sio
otimas opgoes de refeigoes leves e nutritivas,
aproveite e sinta na pele esses beneficios,




erva alucinogena e pouco conhecida

Atencdo para o gue ndo é chamado de droga.

alvia divinorum ¢ o nome de uma

das tnicas ervas do género da salvia

com efeitos psicoativos. Chamada

também de ska pastora, ska Maria e de

erva dos deuses, a planta é origindria do

México, e sua utilizagio ainda é de certa

forma restrita ¢ rara. Mesmo assim, os

danos causados por ela nao sio conheci-
dos pela maioria,

Uma série de noticias e reportagens sobre

a droga rondou a midia ao final do dltimo

ano. Isso aconteceu pelo fato de que a pop

star americana, atriz e cantora Miley 1':.1,&-'r|_1:a1".I

aparecen em um video na internet fumando
essa erva, A jovern fumou a erva durante sua
testa de aniversirio de 18 anos, na cidade de

nao ser considerada uma droga, ou seja,
¢ legalizada. Em paises como os Estados
Unidos, a legislagao se altera de estado
para estado, mas a erva jd é considerada
algo ilicito em muitas partes do pais.
como  Austrilia, Bélgica,
Dinamarca, Finldndia, Ttilia, Japio, Es-
panha e Suécia ji proibiram o uso e co-
mercializacao da salvia divinorum, assim
como os demais entorpecentes.

Paises

Los Angeles, estado da Califdrnia, onde tal %

psicotropico nao é proibido.

Mesmo com a popularidade da erva au-
mentada, pouco é falado com relagio ao
tato de, por E'JZEIt'll‘.IlI.'J-_. no Brasil ela ainda
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Elio: (15 9766-3067

A origem e o costume de utilizar a salvia
s3o oriundos dos indios mexicanos Maza-
tecas em rituais. Os indigenas costumam
mascar as folhas da planta quando tém a
necessidade de descobrir a doenga de um
paciente, e este mal ndo pertence ao mun-
do fisico e sim ao sobrenatural.

J4 0 uso moderno e mais corrente da erva
¢ feito quando se fuma um “extrato” pre-
pm‘adn:r com as folhas. Trata-se de uma forma
que, rapidamente, faz efeito e ¢é considerado
perigoso devido as fortes reagdes alucindge-
nas complexas e a distorgio da realidade,

Os efeitos da salvia divinorum sio ex-
tremamente fortes, ainda que pesquisas
recentes ndo apontem demasiada de-
pendéncia, como as demais drogas. Se-
gundo especialistas, o usudrio da erva
pode sofrer de problemas respiratd

go, além de danos cerebrais irreversiveis.

® Pocos convencionais (feitos a mao)

« Fossa séptica
* Canaletas {para desvio de dgua)
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4 redugio do CO¥
na atmosfera pode ser feita

por todos

uidar do meio ambiente é um de-
ver de todos e essa é uma iniciativa
que deve fazer parte do dia a dia
das pessoas. A preservagao das florestas, dos
rios e mares, da flora e da fauna e, principal-
mente, do ar sdo assuntos que tém estado
em evidéncia tanto na midia quanto em dis-
cussoes entre representantes governamen-
tais e empresas.

0 CO2 (diéxido de carbono) € o gis langa-
do em maior quantidade na atmosfera. Além
disso, a ciéncia jd provou ser ele o responsd-
vel pelo aumento da temperatura na Terra

Litilizar welculos movidos a dlcool ou bocombustiveds
Substituir o ar condicionado pelo ventilador,

Ficar alento para @ manutengso de seu ve

combu |, porianto, gerar S0% a mais de CO2;

Faca sua parte para

Ajudgr
Melio
Amblente

nos ultimos anos. Hi muito tempo que o
homem tem lancado o didxido de carbono
na atmosfera e com isso estd aumentando o
chamado efeito estufa.

O fendmeno do efeito estufa € algo ne-
cessdrio e que ji acontecia na superficie ter-
restre, mantendo a temperatura e o aqueci-
mento da terra. O problema comegou com
0 aumento da quantidade de “gases-estufa®
langada, o que favorece também o aumento
da temperatura média do planeta. Tal fato
ocasiona a destruicdo de ecossistemas, dris-
ticas mudangas climaticas, incidéncia de
tempestades, tufGes e furacGes entre outras
catistrofes ambientais.

A Hadar traz para vocé sugestdes dadas
por ambientalistas sobre como fazer a sua
parte para cuidar do meio ambiente. Por
menor que possa parecer, sua atitude é fun-
damental para reduzir a emissao do didxido

de carbono.

ule, pois um mator mal cuidado pode gastar 50% a8 mais de

Trocar pelo menos 5 Bmpadas da sua casa por aguelas que gastam menos energia, como as fluorescentas;

Desligar as luzes e trar o5 equipamentas alefronicos

a iomada quando nad estiver ubilizando

Flantar uma arvore, Essa atitude remaove da atmosfera 1 tonalada de COZ por ano,

SBOarar & raciclar

0 @ avitar produtos que utilzam multas embalagens,

Substituir o carro pela bicicleta ow, entio, usar os transpories coletivos.
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A missdo do TBAMA
em seus 22 anos de histdria
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Hlora, a fauna e toda a biodiveesidade
existente no Brasil sdo patcimdnios
iquissimos que merecem zelo e oni-
dado. Os mais diversos ecossistemas e paigas
gens, desde 0 sértdo nordestino até os pain-
pas gaichos, tornam este pais um dos mais
ricas do mundo, quando se trata de riqueza
naturali

E para que o enidado merecido fosse pres-
tado @ miguezapatuoral brasileira, hi vinte
e dois anos, o IBAMA foi criado. O drgao,
denominado ‘'como “Instituto Brasileiro do
Meig ‘Ambiente, e dos Recoarsos-Naturais
Renovdveis, ¢, deésde & dia 22-de Bvereino
de 1989 (criado pela lei 7735 ) responsave]
pela. preservagio e ‘pela execigio das poli-
ticas ambientais qué protegeim rosso patri-
mdnio patural.

A importincia do érgaoesta relacionada,
principalmente,/ a0 fato de que-anterioe-
mente ndo existia no Brasil a centralizacao
de leis que protegessem o meio ambiente.
Os regulamentos se limitavan a zelar pelos
aspectos de saneamento ¢ a conservagae do
patrimdnio historico, cultural eartistica e a
questdes provocadas pordesastres naturais
como enchentes etc.

Nio sd no Brasil, mas em todo ganundo,
a preocupagio com o meio ambignte 5@ tor=
nou mais acentuada a partir da década de 90,
Historicamente, a ¢riagao do IBAMA coin-
cide com a promuolgagio da Constituigio
de 1988, onde apds muito tempo de regime
militar foi l:lt‘l:-;:ci‘.-'cl elaborar e demonstrar
preocupagdes sobre ¢ assunto,

D frabalho & atuagao do L"lfg::!i_‘l estan pe-
sentés, em todos o8 estados do Brasil, A

sede do IBAMA estd localizada em Brasilia
de ofde & administrado por um presiden-
te @ por mais cinco diretores. Ademais, as
repartiches e departamentos espalhados
pelo pais trabalham de forma conjunta com
entidades municipais e estaduais, e isso per-
mite que as leis criadas e estabelecidas sejam
de fato executadas de forma igualitiria sobre
o territorio nacional,

Drante todos os seus anos de historia, o
IBAMA cresceu sua participagio e relevan-
¢ia na historia do Brasil. Diversas conguis-
tas e, sobretudo, as batalhas didrias fazem
cewn que essa entidade tenha cada vez mais
recenbecimento da populagio e das autori-
dades. Levantando a bandeira da preserva-
¢a0, o Orgdo possui credibilidade e aprova-
¢ao da sociedade, onde planta uma semente
de esperan¢a em um mundo mais ecoldgico.



Esporte hadar

Atleta da regiao é bicampedo brasileiro e sulamericano. Saiba mais sobre esse esporte

luta de brago ¢ um esporte de for-

ca, de garra ¢ de determinagio, E

om essas palavras que o bicampeao
brasileiro e Sulamericano Rogério Valentim
define o esporte que escolhen para praticar
€, mais ainda, tornar-se um campedo com re-
conhecimento mundial.

O cerquilhense de 24 anos se interessou
pela “gueda de brago” quando tinha apenas
nove anos de idade, mas sé comegou a pra-
ticar efetivamente no ano de 2008, e junto
com a roting, j4 inicion sua participagio em
campeonatos profissionais.

Nio se sabe a data certa do surgimento da
luta de brago. Acredita-se que as civilizagdes
egipcias, gregas e romanas, em tempos antes

de Cristo, ji praticavam. Aqui, no Brasil, ela
se tornou popular a partir da década de 50
e € conhecida principalmente como “brago
de ferro”.

A oficializacio do esporte a nivel interna-
cional aconteceu em 1967 e dez anos depois
a Confederacio Brasileira de Culturismo in-
cluin essa modalidade, mas s6 em 1994 foi
tundada a Confederagio Brasileira de Luta
de Brago, e a partir dessa data a pritica e o
incentive ao esporte aumentaram cada vez
mais.

Exemplo da regido, Rogério em pouco
tempo jd conseguin 35 titulos, dentre eles
0 bicampeonato brasileiro e o sulamericano
nos anos de 2009 e 2010, O atleta participou

também do Mundial que aconteceu nos Es-
tados Unidos, na cidade de Las Vegas, ¢ se
classificon na 18 posigao, dentre 1500 atle-
tas de 38 paises diferentes.

“0s beneficios para o corpoe é ganho de
massa muscular e aumento de torga e resis-
téncia’, destaca Rogério. De acordo com ele,
diferente do que muitos imaginam, o esporte
trabalha muito com a mente, pois exige de-
masiada concentragio e titica de jogo.

A luta de brage, na vida do atleta de Cer-
quilho, representa sande, bem estar e reali-
zacio pessoal. Segundo Rogério, estar entre
08 principais nomes desse esporte no Brasil
e no Mundo é um sonho que estd sendo re-
alizado.,

( i eHidro Jump
{ _--Mix Natacgdo

rf«f'ﬂmh&
A GUSTAVO
RIS

e
i =3
| —

- ) -
™ = BER=tD =]
|,|_'.-J-..-:- e ot et S =

e B
JL__.Jl__:.;Jl_:j“.."'J il

Al. Heitor Vila Lobos, 271

=1

4‘ Academia
Sﬂ_Ginéﬂica

¥ Natacdo

\)H""* Hidroterapia
‘3 Hidroginastica

& Yoga

—

5

Ll ol

15 _r32

-1869

Iatui



--1.
-l e — ::ﬁ:-

L e T e

ste més a Revista Hadar traz duas
Otimas opgoes para curtir o feriado

de carnaval: Recife e Porto de Ga-
linhas, além disso, conversamos com um
casal que visitoun esses dois destinos, para
nos contar o que eles oferecem de melhor.
Segundo Ivone Sushenski Selau “esco-
lhemos essas duas cidades porque eu nio
conhecia e tinha vontade de conhecer Re-
cife e Porto de Galinhas. Recife oferece
tudo que um grande centro pode propor-
cionar aos seus visitantes: :-'.hnpping e ba-
res com agitagio tipica da capital; ¢ Porto

acl Ed{ﬂs
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tre a
a badalacao

de Galinhas oferece comodidade, € uma
cidade calma a apenas 60 km da capital”

A vi-agm'n durou a penas quatro dias "p::ﬁ-
samos um dia em Recife e o restante em
Porto de Galinhas, Primeiro foi conhecer
a cidade, depois relaxar nas praias de Porto
de Galinhas”, conta Ivone.

() gque mais marcon a viagem para Ivo-
ne foi a beleza das praias: “sdo muito bem
cuidadas, a limpeza da dgua, da areia e da
cidade em si, é tudo encantador!” destaca,

Dentre os principais pontos, ‘]1_‘|rg|: Luis
Idilio Daniel destaca “Praia dos Carneiros
possui uma redaria, em meio a um coguei-

||r',5.||||- S e
10xde 76 139,80 Apr i
:mlu de Galinhas Ove te
'..-:.".-' 0 E T P e S | AT T LR
10x 4 55 173,80 3 pacotes g
I-lrr-lmhl !unﬂ_ lr.t ‘
oxdens 287,80 Ul Turisme

Enotel Resort P, Galinhas

ral e um mar bem azul, praia de Maragugi 8
e Tamandaré também sio Gtimas opgoes E_.

que pudemos conhecer”.

Ivone e Jorge viajaram na época de final
de ano, e para fugir do estresse conta: "Em-
barcar em Viracopos foi muito bom, pois
desviou do trinsito, comum nessa época,
com isso eu e o Jorge pudemos fazer uma
viagem bem tranquila’, lembra Ivone.

A principal diferenga entre os dois locais é
que Recife é um lugar mais urbano, com mais
badalagdo e agito ¢ Porto de Galinhas ¢ um
lugar com mais natureza, proprio para o des-
canso, dois destinos para diferentes gostos,

Se vocé gosta de relaxar em praias paradisia-
cas, Porto de Galinhas € o lugar certo para vocé,
nio € necessario deixar o hotel para aproveitar,
eles oferecem uma programacao especial para
o turista curtir o dia todo. Mas se vocl gosta de
relaxar durante o dia e aproveitar a noite, vocé
tambeém estd no lugar certo, pois pode aprovei-
tar o que Recife oferece de melhor.

O importante € aproveitar o que o nosso pais
tem de melhor e se divertir em lugares lindos e
com boas companhias, aproveite vocé também!
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Um exemplo de bem viver

m belo jardim repleto de drvores e

Hlores, juntamente com a doce mu-

sica dos pissaros e 0 som irrequie-
to de criangas que brincam no parquinho,
530 0 cartao de visita do Recanto Betel.

Fundada em 05 de agosto de 1976, a entida-
de faz a diferenga hi 34 anos na vida daqueles
que tém a oportunidade de aprender, crescer
e tornar-se preparado para encarar os desafios
didrios do mercado de trabalho e também da
vida, atendendo a populagio carente dos bair-
ros Valinho, Jardim Lucila ¢ Wanderley. Mas,
¢ necessdrio saber que somente 05 pequenos
que frequentam a escola em periodo oposto,
podem ser incluidos na instituigao.

Atvalmente, o Recanto Betel tem por ob-
jetivo maior, cuidar de criangas e adoles-
centes, tanto do corpo e da alma, quanto do
espirito, conforme afirmaa presidente e fun-
dadora, Aline Castején Mattar, “Para tanto,
oferece uma programagac eclética que visa
um cardter pautado nos principios da Pala-
vra de Deus, a fim de que, no futuro, possam
exercer a cidadania e inclusio social”,

Pelas salas de anla e no amplo espago em
que o Betel estd localizado, 130 criangas, de
trés a quatorze anos, circulam e participam
dos sete projetos implantados e que se en-
contram em plena atividade, O Projeto Sa-
maritano visa o reforgo escolar das aulas de
portugués, artes, Evangelismo, entre outras
disciplinas, J4 no Projeto Davi, a musica e
o canto coral revelam os cantores mirins,
assim como o Damus, fque inclui musica,

danca e socializagio. Na Casa do Artesio, o
artesanato ¢ quem manda e na Casa do Pio,
0s pequeninos aprendem nogdes de culing-
ria e padaria artesanal. Com o Kids Online, a
informitica agora faz parte do cotidiano das
criangas e adolescentes. Por dltimo, mas nio
menos importante, o “Sorria, Tatui’, que em
parceria com a Prefeitura Municipal da ci-
dade, oferece tratamento odontolégico para
todos os alunos que participam do projeto.

E para completar a série de atividades, ha
planos para implantar o Projeto Bola Den-
tro, incentivando a pritica de esporte dentro
das quadras.

As atividades sio inlimeras, mas somente
sao realizadas através do esforco de profissio-
nais que trabalham na instituigio e cuidam
das criangas, assim como o auxilio e doagoes
mensais de EIMPresarios
da cidade de Santo An-
dré e Sio Paulo, além de
comvénios com a Prefei-
tura, Conselho Munici-
pal de Desenvolvimento
Social e Secretaria Es-
tadual de Assisténcia e
Desenvolvimento Social
(SEADS), proporcio-
nando melhor qualidade
de ensino e melhorias
considerdveis nas salas
de aulas, cozinha, labo-
ratorio de informdtica e
demais ds.:pl:*ndl;*:nciab.

Com tantos anos de existéncia, o Recanto
Betel nao poderia deixar de celebrar, anual-
mente, sen aniversirio e também realizar a
Festa das Nacoes e as festas da Piscoa, Natal
e do encerramento do ano Jetivo, que ji fa-
zem parte do calendario.

Nao € 4 toa que o Recanto € modelo
¢ ja atendeu mais de 6.000 alunos, edu-
cando e assistindo-os. "Ha frutos inegi-
veis da boa semeadura que hizemos ao
longo destes anos e 0o compromisso da
institunicao € com a verdade e todos tém
sido instruidos globalmente através da
educagio por principios biblicos. Nos-
sas criangas sio felizes porque sao ama-
das e bem cuidadas. Elas creem em Deus
e em Jesus Cristo como o suficiente Sal-
vador e Senhor”, finaliza Aline.




rés décadas depois de ter sido des-
coberta e causar pdnico em milhes

de pessoas, além de ceifar vidas com
uma velocidade aterrorizante, a AIDS (sigla
em inglés para Sindrome da Imunodeficién-
cia Adquirida) ainda mata, mas mais lenta-
mente,

Gragas aos avangos da medicina e a um
trabalho arduo de conscientizacio, educa-
¢io e prevencao, atualmente, os portadores
do virus vivem mais e melhor do que hi 10
ou 20 anos.

O Brasil ¢ um dos paises da linha de frente
no combate a este mal. Sua politica pablica
de atendimento aos portadores do HIV (vi-
rus da AIDS, que ataca o sistema imunoldgi-
co da pessoa, tornando-a suscetivel a outras
doengas) é referéncia para outros paises.

O Ministério da Saide possui politicas de
atengio integral ds pessoas soropositivas,
lembrando ainda que a sindrome pode ser
adquirida pelo uso de drogas injetiveis e o
compartilhamento de seringas e agulhas.

A preocupagic com a saide de usudrios
de drogas (e também do dlcool em excesso)
\ e sua estreita relacio com a transmissio da

b AIDS e outras doengas, sejam sexualmente
@ransmissiveis ou ndo, levou o ministério a
ghabelecer uma politica pablica de atengao
Bgral a esses casos.

al da Sadde apontam que cerca
opulagies dos centros urbanos
undo consomem abusivamente
psicoativas, independentemen-
sexo, nivel de instrugio e poder

§ Redugio de danos

Desde 1994, o Ministério da Satide assu-
me a redugio de danos como importante
estratégia de satde pablica para a prevengio
das Doengas Sexuvalmente Transmissiveis
(DST/AIDS) ¢ hepatites entre usudrios de
drogas injetdveis por meio de uma coope-
ragao com o Programa das Nagdes Unidas
para o Controle Internacional de Drogas e
Crime - UNODC.

Segundn o MS, este é o primeiro projeto
deste tipo apoiado pela ONU Dados de
2009 mostram que o Ministério da Sadde
fornece suporte a 160 projetos de redugio
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de danos, oferecendo acesso a 84 mil usua-
rios de drogas injetiveis.

O custo destas agdes, conforme o préprio
MS diz, é de USS 29/ano para cada usuirio;
jd o custo do tratamento de uma pessoa com
Aids é de US$ 4 mil porano. Os recursos sio
oriundos do Banco Mundial,

Brasil

Estimativas do Ministério da Saide indi-
cam que existem, hoje, no Brasil, cerca de
630 mil pessoas vivendo com o HIV, o virus
da AIDS. Dessas, 255 mil nunca teriam feito
o teste e por isso ndo conhecem sua soro-
logia. Do ponto de vista epidemioldgico, o
diagndstico ¢ fundamental para o controle
da epidemia.

O teste de AIDS nio deve ser feito de for-
ma indiscriminada e a todo o momento, O
aconselhdvel é que quem tenha passado por
uma situagio de risco, como ter feito sexo
desprotegido, faga 0 exame, Apods a infecgao
pelo HIV, o sistema imunolégico demora
cerca de um més para produzir anticorpos
em guantidade suficiente para serem detec-
tados pelo teste. Por conta disso, € melhor
fazer o exame apos esse periodo. Os testes
para detectar o virus HIV sdo realizados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS) sigilo-
sa e gratuitamente. Os laboratdrios da rede
particular também realizam. Nos Centros
de Testagem e Aconselhamento (CTA), que
sdo unidades da rede publica, os exames po-
dem ser feitos inclusive de forma andnima,

Regiao

A reportagem da Hadar entrou em conta-
to com vdrias cidades da Regido, para saber
como estd o quadro em relagio 4 doenca.

Com um ambulatério médico para testes
da AIDS em funcionamento hi 20 anos,
coim Eﬂﬂmpﬂﬂhalﬁﬂnh} dos casos no muni-
cipio, Itapetininga também recebe pessoas
de outras cidades, que nio possuem o am-
bulatério especializado.

Ao todo, a cidade acompanha 350 pessoas
portadoras do viros e que também desenvol-
veram a doenca (esse niimero se refere so-
mente ans pacientes locais). Segundo a VE
(Vigilincia Epidemiologica) do municipio,
a doenga tem avangado sobre todas as fai-
xas etdrias, mas, sobretudo, entre 0s jovens
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e adultos com mais de 60 anos, inclusive
mulheres.

“Eu acompanho o ambulatério ha 10 anos
¢ a doenga mudou de perfil”, ahirmou a co-
ordenadora da VE de Itapetininga, Aguida
Marcondes, “era uma doenga horrivel, com
muito preconceito e estigma e tinha om per-
fil que era sé de homossexuais e dos profis-
sionais do sexo. Die uns 8 a 10 anos pra cd,
essa situagdo mudou e a populagio como
um todo estd vulnerivel”.

Agnida chega quase a afirmar que a doen-
ga € uma epidemia em Itapetininga, mas diz
que hoje “qualquer pessoa faz parte do gru-
po de risco (de contrair a doenca) devido a
essa liberdade sexmal de hoje. Mas o precon-
ceito ¢ o medo ainda existem”

Antes, as pessoas que contraiam a doenca
iam buscar tratamento fora de suas cidades
e até de seus estados, isto por causa do forte
preconceito que tinha no comego, segundo
a coordenadora. Hoje, este quadro mudou e
as pessoas se tratam em suas cidades. Tam-
bém houve mudangas de comportamento,
que variou muito durante esses anos.

Dados
Contorme dados fornecidos pela coor-
denadora, a doenga tem avancado entre os
adolescentes e também entre o8 idosos. "Em
2009 constatamos um aumento entre as
pessoas com mais de 6 anos. E teve muitos
homens que colocaram a culpa no Viagra',

comentou a coordenadora. Para ela, esse
aumentod expressivo gerou tma upidcmia no
municipio. “Nio podemos dizer assim: epi-
demia, mas houve esse aumento significati-
voo de modo geral, que a gente nio esperava’,
Afirmou Aguida, tentando reduzir o impac-
to da afirmagao anterior.

Ela também informou que houve aumento
nos casos de mulheres infectadas, com mais
de 60 anos, que procuram o ambulatério.
“Muitas convivem com o virus ou até mes-
mo com a doenga, que contrairam de seu
parceiro’, contou a coordenadora, apontan-
do ainda mudanga de comportamento das
mulheres. "Antigamente, s6 0 homem traia;
hoje, as mulheres estdo traindo mais e tam-
bém passam o virus para ele”.

Ainda conforme esta fonte, a prefeitura
do municipio e as autoridades da saade vém
desenvolvendo uma série de agoes visando
0% jovens. A nossa preocupacgio € com essa
vulnerabilidade toda e a liberdade sexual,
por isso desenvolvemos muitas atividades
educativas’.

Aguida destaca que os jovens estio procu-
rando o ambulatério na chamada fase ' pro-
dutiva, quando eles tém de estudar e traba-
lhar, mas ji estio convivendo com o HIV',
observou a coordenadora, acrescentando
que, “como o virus leva até 10 anos para se
manifestar, podemos calcular com que idade

um rapaz de 29 ou 28 anos se infectou’,

Mortes

“A AIDS matava e continua matando, isto
por causa do preconceito, do estigma e do
medo”, disse Aguida. Segundo ela, muitas
vezes o portador do virus é vitima das cha-
madas doengas oportunistas, que aparecem
enquanto a doenga ndo se desenvolve. "0
imuno-comprometido tem muita facilidade
em pegar essas doengas”,

Hoje, com o advento do coquetel de remé-
dios, os portadores do virus e mesmo quem
desernvolven a doenga, vive mais e com
maior qualidade de vida. Algumas mudan-
¢as de hdbitos, como o uso de preservativos
e campanhas educativas que possibilitam a
realizacio de testes de HIV, contribulram
para este quadro. "Nio é mais aquela coisa
monstruosa, desde que se faga o acompa-
nhamento pro resto da vida’ SL':EII.]'II;.]{!I ela,
ha casos em que um dos parceiros é soropo-
sitivo, mas convive normalmente com outra
pessoa, que ndo € infectada. “Basta tomar os
devidos cuidados”.

Sobre o desenvolvimento de uma vacina,
Aguida enfatiza que este assunto é tema de
muitos estiudos ¢ alerta: “muitos acham e
a vacina, se for desenvolvida, ird curar, mas
nao € assim. Ela serd uma medida de preven-
G0, assim como o preservativo, sendo usada
em pessoas que ainda nao foram infectadas”.

Mais cidades da regiao

Em outras cidades ouvidas pela reporta-
gem, a avaliagio geral ¢ de que muita coisa
mudou nestas trés décadas, comegando pelo
perfil dos pacientes, passando pelo avango no
tratamento, o enfrentamento do preconceito
e a melhora na qualidade de vida dos porta-
dores, que também estao vivendo mais.

“Virias coisas mudaram, porém o precon-
ceito ainda continua tanto dos pacientes
Em Procurar o tratamento -;,ll.lanh_'r de ;,!|lg|||'|5
profissionais no atendimento, Quanto as
mudangas positivas, temos que comemorar
a descoberta e eficicia dos medicamentos e,
principalmente, o acesso dos pacientes a es-
ses sem custo algum. Outras mudangas posi-
tivas como acesso aos exames de diagndstico
e acompanhamento e capacitagio dos profis-
sionais para o atendimento humanizado dos
portadores’, afirma Rita Pandolh, superviso-
ra da Vigilincia Epidemioldgica de Tieté,

Para a supervisora, "o processo de desen-
volvimento de vacina nao é sim p]es, necessita
de varias etapas incluindo os testes em seres
humanos, portanto, 0s produtos testados de-
vem ser capazes de produzir nos individuos a
protegio contra a doenga sem causar doen-



¢a. Virios estudos estio sendo conduzidos,
inclusive, com a participagao de instituigGes
brasileiras como o caso do Centro de Refe-
réncia e treinamento em Sio Paulo (CRT
- §P), que neste momento estd recrutando
voluntirios para os testes, Quem tiver inte-
resse em participar deverd se inscrever no site
(www.crt.sande.sp.govbr) e, se estiver dentro
dos critérios, participar da pesquisa’.

Rita avalia ainda que "o diagndstico pre-
COooe 2 :!d:,:-;,lu:-ldﬂ '.=H.:q’:||'||1:l:-m]|.=||'r||‘_~|1t‘L‘|-' contri-
buem para aumentar a longevidade e a qua-
lidade de vida dos portadores da sindrome.
“Uma pessoa que descobre ser portador do
virus deve ser estimulada a rever hibitos de
vida, como por exemplo, boa alimentacio,
atividade fisica, hordrios para dormir, evitar
uso de dlcool e outras drogas, e USO do PRE-
SEEVATIVO l[l:l l:-[}r'r.,idc}r continua ransmi-
tindo e recebendo o virus de outras pessoas
infectadas) orientagdes essas que devem ser
seguidas para qualquer pessoa, independente
de ser portador ou ndo. A Aids é uma doen-
¢a crinica, portanto nio tem cura, mas que
se bem acompanhada pode proporcionar ao
portador uma vida muito proxima do nor-
mal, como em 1.'|||:i]1§|1u:r doenga crdnica’,

De acordo com a VE de Tietd, a cidade
possui 50 casos sendo acompanhados por
uma equipe multidisciplinar, que inclui nma
médica infectologista. O municipio realiza
diversas atividades preventivas e educacio-
nais darante o ano. Para o Carnaval, serao
instalados pontos de distribuigio de preser-
vativos no comércio local.

Na cidade de Cerquilho, a Vigilincia Epi-
demioldgica informou que, atualmente,
existemn 20 casos notificados da doenga, mas
as autoridades ressaltam gue “esse nimero
¢ aproximado, pois devido ao preconceito,
muitos pacientes procuram outros munici-
Fl i.li_:l!:l ]::"i-]'l':i Ei:."ﬂr o tratamento com I'I:H,."ljl'“I -I.'i'l.lﬂ,!
.i|g|.u':[:u J-u.]_ul: sabendo. O tratamento ¢ reali-
zado pela medica infectologista do munici-
pio seguindo o protocolo do Ministério da
Saiide para a doenga’

Na avaliagio da VE local, o preconceito
existe devido a desinformacao e "nao se res-
tringe somente a AIDS, mas também a todas
as doengas infectocontagiosas consideradas
incuniveis, Apesar das constantes campa-
nhas de conscientizagido sobre a AIDS e as
formas de contigio, o preconceito contra

pessoas soropositivas ainda persiste, até
mesmo nos nicleos familiares”. Famosa pelo
sen Carnaval, Cerquilho prepara uma grande
campanha para as cinco noites de folia, com
distribuigio de preservativos e colocando,
nos dias que antecedem a festa, matérias em
jornais e radio, abordando a prevengio.

O preconceito ainda é um obsticulo a ser
vencido na cidade de Pereiras. Tanto que a
Vigilincia Epidemioldgica do municipio op-
tou por nao informar o niimero de casos da
cidade. “Atualmente, existem soropositivos
no municipio, porém preferimos preservar a
quantidade, devido & discriminagio. O trata-
mento e o acompanhamento sio realizados
na UNESP em Botucatu’, informou Maria
Cecilia Peragoli Campos Lima, coordena-
dora da VE e vice-presidente do Conselho
f'&'flu'tiﬂil:lal de Saide,

Para a coordenadora, a situagio pode mu-
dar com uma atitude: "Abordar mais o as-
sunto, pois muitas pessoas o desconhecem
e isso acaba gerando um pré-conceito, aca-
bam tirando suas proprias conclusoes sobre
o assunto. O trabalho que o programa Fan-
tistico estd fazendo é muito importante para
l.:}{l'!l]i[:.,’l.]' [ I'Il""."l:'l.i!l' 0% ]['Ii."ﬂlb- [ \rl;‘fdiid{.!ﬁ EL‘II_'II.'I.:
[} "."i-f'llﬁ H].I'Iu'?

Com acoes educativas realizadas nas esco-
las, a Secretaria de Saide prepara agora uma
campanha para o Carnaval. Com a distribui-
Cao de pantletm explicativos e preservativos,

Em Laranjal Paulista, a Vigilincia Epide-
|:'|i1:||f|gi::.i informou que existem A pessoas
eim tratamento 1o Sn:r‘.-'il,r'u de Atendimen-
to Especializado (SAE). "0 diagnostico é
feito no laboratdrio Municipal através do
teste convencional e no Centro de Testa-
gem e Aconselhamento (CTA), fazemos
o teste rapidamente. A partir do resultado
positivo, o atendimento ¢ realizado por uma
equipe multidisciplinar que conta com mé-
dicos, enfermeiros, farmacéutico, biomié-
dico, técnicos de enfermagem, psicologo,
nutricionista. Os exames complementares
sao realizados no laboratorio municipal e a
medicagio especifica vinda do Governo Fe-
deral, pela farmicia dispensadora de medi-
camentos’, disse Joelma Alexandra Ruberti
Medeiros, coordenadora do programa de
DST/AIDS do municipio.

Segundo ela, Laranjal "conta com o pro-
grama DST/Aids que realiza agoes de pre-
vengao atraves de agentes de sadade, realiza
campanhas de prevengio junto as empresas
do Municipio, trabalha com Saide e Preven-
¢do nas escolas, e através do grupo de teatro
com adolescentes multiplicadores”.

Para o Carnaval 2010, a Secretaria de Satde do
municpio distribuird preservativos, O foco da
campanha serio os adolescentes e as mulheres,

Sobre a evelugio no tratamento da doen-
¢a € a melhora na qualidade de vida dos pa-
cientes, Joelma afirma: “o que faz a diferenga
neste tratamento € a adesdo a tomada de me-
dicagao. Faz diferenga quando a pessoa toma
corretamente a medicagdo respeitando hora,
nan se t.::-;qlum.‘cndq} de tomar, 5S¢ ndo toma-
mos um antibidtico corretamente, podemos
deixar a bactéria mais resistente. lsso aconte-
ce também com o virus HIV. Ele pode ficar
mais resistente. Uma boa alimentacio, exer-
cicios fisicos regulares, ter habitos saudaveis,
como em qualquer outro tratamento’,

Preconceito ainda existe

Joelma é taxativa ao afirmar que “existe
sim, ainda, muito preconceito em relagio a
Aids. Nao sd preconceito como discrimina-
¢3o. A forma de mudar isso é conhecer mais
sobre a doencga. O HIV nio é transmitido
por meio de tosse, espirros ou pelo ar. Co-
pos ¢ talheres compartilhados com pessoas
infectadas. Privadas. Picadas de insetos e
outros animais. Piscinas. Alimentos prepara-
dos por um portador do virus. Beijo, togque,
abrago ou aperto de mao. Suor ou ligrima.
Carinho, respeito, solidariedade e trabalho é
tudo que essas pessoas precisam’.

A cidade de Porto Feliz possui poucos ca-
sos diagnosticados de AIDS no momento,
segundo informagio da Vigilincia Epide-
mioldgica local.

“Temos poucos pacientes diagnnstica-
dos, apesar das campanhas continuas. O
tratamento é feito no nosso municipio de
referéncia, Sorocaba, através dos programas
governamentais de fornecimento de remé-



MS divulga retrato do compor-
tamento sexual do brasileiro

Como o assunto AIDS e doengas sex-
ualmente transmissiveis esta ligado ao
comportamento das pessoas, a Hadar
traz agora alguns dados de pesquisa re-
alizada pelo Ministério da Sadde, sobre
o brasileiro e o sexo. Foram feitas oito
mil entrevistas com homens e mulheres
entre 15 e 64 anos, nas cinco regides do
Pais.

As principais diferengas de componra-
mento estio entre homens e mulheres.
Entre eles, 13,2% tiveram mais de cinco
parceiros casuais no ano anterior a pes-
quisa (realizada em 2008); entre elas,
esse indice é trés vezes menor (4,1%).
10% deles tiveram, pelo menos, um par-
ceiro do mesmo sexo na vida, enquanto
50 5,2% delas ja fizeram sexo com out-
ras mulheres. A vida sexual deles tam-
bém comega mais cedo - 316,9% deles
tiveram relagdes sexuais antes dos 15
anos; entre elas esse indice cai para me-
nos da metade, 17%. A pesquisa traz ai-
nda recortes por escolaridade e regido.
Nesses dois casos, naoc ha diferengas
estatisticas relevantes.

Os dados da pesquisa serviram para
redirecionar agdes do MS, que passou
a investir mais na disseminagdo de in-
formagbes, em agbes educativas e na
distribuigdo de preservativos.

dios e exames gratnitamente”, afirmoun a
VE em nota. Ainda segundo a Vigilingia, o
municipio possui um trabalho “de educagio
permanente nas agoes de satude municipal,
principalmente junto as escolas”. O foco ¢é
justamente a AIDS e as doengas sexualmen-
te transmissiveis. Para o Carnaval, os agentes
comunitirios de saiide do municipio “leva-
rio preservativos a todas as casas cadastra-

das na estratégia Sadde da Familia e faremos
distribuigao de preservativos junto com as
atividades municipais de Carnaval de rua’,
disse a VE.

A unidade mista de saide de Capela do
Alto informou gue os soropositivos do mu-
nicipio sio atendidos no Ambulatério de
Infectologia do Hospital Regional de Soro-
caba, razao pela qual nio soube informar o
niimero exato de pessoas atendidas. A cida-
de também ndo possui nenhum programa
de prevencio.

A Secretaria de Saiude do municipio de

Quadra informou que nao possui pacientes
contaminados pela doenca. “Em nosso mu-
nicipio, que conta com pouco mais de trés
mil habitantes ndo temos casos confirmados
de AIDS, no entanto enxergamos que houve
avangos no tratamento e contrele da doenga,
Lembramos que, no Brasil, somos exemplo
no diagnastico precoce e no tratamento, o
qual é todo custeado pelo Ministério da Sai-
de’, declaron o titular de pasta, Eliton Paula
Lopes. Ele ahrmou ainda que o preconcei-
to ainda ¢ um obsticule no tratamento da
doenga. “Nio podemos “tapar o sol com a
peneira’, preconceito existe. O que deve ser
teito é trabalho de educagio e humanizagio
para que a sociedade possa acolher e aceitar
estes pacientes”.

Q preconceito também é um sério proble-
ma na avaliagio da Vigilancia Epidemiolégi-
ca de\Tatui, "ainda é o principal obsticulo ao

\ combite 3 AIDS, pois trabalhos cientificos
‘recentgs afirmam que o preconceito estd

yrincipalmente nos portadores que
denam por um dia ter feito algo que

assgmam como tal e nio tenham vergonha
¥ passar adiante o que precisou aprender

‘da pior forma', afirmou a enfermeira Marilu

Costa.

Segundo dados da VE de Tatui, "o am-
bulatério de DST/AIDS tem hoje em sen
cadastro 874 prontudrios, dos quais 405
a0 pacientes HIV/AIDS e os demais se di-
videm entre comunicantes de DST/AIDS,
Hepatites, acidentes com material biologico
e as outras DST. O tratamento é realizado,
no programa, através de atendimento médi-
co, consulta de enfermagem, atendimento
psicoldgico, distribuicio de medicamento.
Além disso, contamos com uma equipe de
apoio composta por nutricionista, fisiotera-
peuta, dentista e outros profissionais de san-
de’, informoun Marilu.

Ainda de acordo com a VE, o atendimento
“aos pacientes portadores de doengas sexu-
almente transmissiveis é realizado em toda
a rede municipal e foi definida uma unidade
de referéncia para o atendimento especiali-
zado aos casos de Aids em adulto e em crian-
¢as”. Para o Carnaval, o trabalho deveri ser
intenso por parte dos profissionais de sadde:
“estaremos trabalhando todos os dias de car-
naval, pois se trata de uma data onde é im-
portante lembrar 4 populagao dos riscos das
doengas transmissiveis sexualmente, através
de informagdo e distribuigio de preservati-
vos em todos os locais de eventos carnava-
lescos”, inalizou Marilu,



A vida com a AIDS

Veja agora o emocionante depoimento de quem convive com a doenga. Esta é
a histdria de uma mulher que contraiu a doenga do marido.

1} Hi quanto tempo vocé convive com o virus da AIDS?

R: Hi 16 anos.

2} Como vocé descobriu que estava infectada?

R: Aos 17 anos tive minha 1° relagio sexual com meu marido, lindo e por den-
tro jé contaminado e ele ndo sabia que tinha a doenga, a AIDS ndo tem cara.

3) A doenca jd se manifestou?

R: Sim, aos 18 anos ['iquei doente, fui ao médico e ele pediu uns exames e deun
positivo. Foi muito dificil, quando eu estava com 20 anos, meus filhos eram todos
pequenos, e eu tive meningite infecciosa e figuei 4 meses em coma no Hospital,
em Tatui, de 17 de Julho de 1996 até Dezembro de 1996, e eu estava com a sen-
tenga de morte de 15 dias, porgue nao tinha o coquetel, jd que nio tinha no Bra-
sil. Mas entio, um anjo veio de Miami {USA), comprou a medicacio importada
por 3 meses, tomei e engordei 9 quilos. Eu ji pesava 37 quilos, sem cabelo, 18
pneumonias e infecgio generalizada,

4 }Como sua familia e seus amigos reagiram ao saber do sen caso?

R: Foi muito duro saber que a pessoa que vocé ama estd condenada i morte,
mas, hoje, estou bem ¢ fora de perigo. No ano de 1996, fiquei grivida e a familia
queria que eu abortasse porque achavam que o nenté ia nascer com a doenga, e eu
morreria na hora do parto, quando eu fui a uma dentista ¢ ela me deu esperanga
de ndo tirar o bebé, pois tudo o que eles falavam ndo era verdade, e ela disse: - ¢
dal se o bebé nascer contaminado? Vocé vai amar da mesma forma' E a dentista,
usada por Deus, me deu forga para lutar contra a opiniio da familia. E a bebé
nasceu perfeita com saide, mais do que os outros filhos, e ficou com anticorpos
mens por dez meses, quando Deus fez um milagre e o exame dela den negativo.
Em fevereiro, ela completard seus 15 anos de muita saide e alegria. Entio, mesmo
doente, nio me canso de agradecer a Deus por este milagre e & dentista também.

5) Vocé ja se sentin discriminada?

R: J4, minha filha caiu na escola, bateu a boca e sangrou, e a professora ficou com
medo de limpar sua boca, achando que ela também estava contaminada, sendo
que nio, e isso foi muito dificil de aceitar: uma pessoa despreparada e sem infor-
macdo. E também ji tive virios preconceitos pelos meuos proprios familiares. A
AIDS tem tratamento e vocé pode viver, o preconceito € uma doenga contagiosa.

6) O que mudou na sua vida com a descoberta de que vocé era portadora do
HIV?

R: Mudou a aparéncia, hoje, estou envelhecida pelo emagrecimento, mas estou
muito feliz porque estou vendo meus filhos crescidos e tenho a oportunidade de
ajudar quem estd comegando, com a minha experiéncia de vida e forga para viver.
E estou na luta!

7) Mesmo com todo o progresso cientifico que alcancamos, ainda nio foi de-
senvolvida uma vacina para esta doenga. O que atrapalha, na sua opiniao, o de-
senvolvimento da vacina?

R: Até tomei uma injean, de 12 em 12 horas, nos bragos, nas pernas e na barriga
que eu mesma aplicava, agora no ano de 2008, substituindo o coquetel, e isso foi
um grande avango da ciéncia, porque antes eu tomava 22 comprimidos por dia e
passava muito mal. Mas também tem suas reagoes alérgicas na pele. Na verdade
nio chegou o tempo de achar a cura, mas esse dia vai chegar, e eu estarei firme es-
perando a vitdria. Continuo fazendo tratamento em Botucatu — Rubido Junior, no
Hospital Dia. Aos 35 anos, vivo pela té e esperanga que a cura um dia vird.

Assinado: Vitdria Esperancga.

“A AIDS foi a melhor
coisa que me aconteceu”

Pode uma doenga tio terrivel - e incurdvel - trazer
algum beneficio na vida de uma pessoa? No caso do
itapetiningano Eduardo Prando, mais conhecido
como Codorna, a resposta € positiva. Tanto que ele
tez questio de se identificar. Veja agora os principais
trechos do depoimento.

‘A Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS) aparecen em minha vida no ano de 2002,
Descobri que estava com a Aids, da maneira mais
provivel: ficando doente repentinamente. (bronco-
preumonia aguda)”

Eduardo lembra que passou por momentos difi-
ceis, logo que soube que estava doente. "Foi muito
dificil, Por parte de alguns amigos me senti como
uma atragio da cidade, que todos lam me visitar,
COmo um macaco no Zoo, me tornei o assunto na
roda de amigos, E a familia me fez sentir culpa, me
deixou com muita depressio por culpa, até certo
ponto, pois depois descobriram que nem a AIDS
pode comigo’.

Ele conta que sofreu discriminagio “até conhecer
a Lei, depois s6 vitdria, e sempre quebrando bar-
reiras. Processei duas empresas por discriminagio
e uma por preconceito, Depois cal no mercado in-
formal, sobrevivendo com o lixo de marcenarias
(fazendo pequenos méveis). Hoje, estudo Direito ¢
Gestao Pablica™

Codorna garante: "a AIDS foi a melhor coisa que
acontecen na minha vida. Parei de fumar, de beber,
de usar drogas, e ter hdbitos noturnos, troquei o
consumo de porcarias por um Clube com piscina,
aulas de ténis e academia’

Ele acredita que a cura jd exista, mas acha que
interesses econdmicos estio em primeiro lugar:
“como em filmes de conspiragdes e espionagem, os
laboratdrios que lucram com os quase 1 bilhdo de
pessoas com aids no mundo nde permitem que se-
jam patenteadas e distribuidas as formulas. o lucro
dos fabricantes de coquetel é enorme; e hoje somos
vitimas da ignordncia, em nome dos lucros e divi-
dendos dos acionistas dos grandes laboratérios. Vi-
timas de um Poder Publico ausente, que nos joga no
mercado de trabalho com atestado de capacidade
laborativa dado pelo INSS, mas os editais de con-
cursos piblicos nos excluem com os pré-requisitos
admissionais de saiide plena”, ataca Eduardo.




Negocios
e Solidariedade

Empresario da cidade de Tatui e sua historia diferente

ilson Machado, empresdrio da
cidade de Tatui, tem 71 anos.
J4 é aposentado, mas nio deixa

de tomar conta dos negécios, Machadinho,
como € conhecido na cidade, esbanja satide
e simpatia. Em entrevista para a Hadar, ele
nos contou grande parte da sua trajetdria, os
caminhos percorridos na drea empresarial e
também sobre um belo trabalho social reali-
zado por ele hd mais de vinte anos.

Tendo trabalhado desde crianga, primeiro
comao engraxate no mercado municipal e de-
pois ajudando sen pai no armazém da fami-
lia, Machadinho afirma ter sido dessa forma
que ele foi se acostumando ¢ “pegando gos-
to” pelo comércio. E conta também: “l4 eu
ajudava no balio e saia fazer entregas e ven-
das de bicicleta’,

Depois de formado no colegial, ainda jo-
vem, mudou-se para Sao Paulo, onde traba-
lhou em diversos lugares até que seu pai o
convidou para tomar conta dos negécios da
familia. Com uma reforma no antigo arma-
zém do pai, no ano de 1963, comegou sua
vida como empresario, inavgurando wma
loja de caga e pesca que, posteriormente, vi-
ria se tornar uma agropecudria.

Concluiu a universidade depois de casa-
do, e escolhen como formagio superior
os cursos de Historia, Teologia ¢ Estudos
Sociais. Machadinho passou também pela
politica local no cargo de vereador, onde
participou de processos importantes para a
melhoria da cidade.

Hi 22 anos, o empresirio presta um ser-
vigo diferente 4 comunidade. Abdicando de
sua vaidade, ele deixa a barba crescer para se
transformar em uma das hguras mais conhe-
cidas do Natal. Isso mesmo, Machadinho in-
corpora o bom velhinho e coloca mais magia
na comemoragio de criangas carentes, E a
prova de que empreender uma ideia solidi-
ria é algo que da certo.

Em parceria com mais algumas pessoas,
ele prepara uma grande festa com comes,
bebes e presentes para muitas criangas. E a
emogio de se vestir de Papai Noel nio fica
s¢ no mundo infantil, De acordo com o em-
presdrio, muitos adultos se emocionam ao
vé-lo, ele conta também que alguns relem-
bram os tempos da infincia e o sonho de
conhecer essa figura tao querida.

Ele é um exemplo de que, mesmo com a
rotina agitada dos dias de hoje, é sempre uma
alegria fazer o bem ao préximo, e se quiser-
mos, poderemos também ajudar, seja com
um gesto grandioso, como o de Machadinho,
ou com um gesto simples, € sempre bom co-
laborar com quem realmente precisa.



Relembre o célebre feito

dos soldados brasileiros
ao final do ultimo grande

confronto mundial

O Brasil fez historia na
Segunda Guerra

a4 66 anos, a FEB - For¢a Expedi-

ciondria Brasileira entraria para a

histéria da Segunda Guerra Mun-
dial. Foi no dia 21 de fevereiro de 1945 que
um grupo de soldados brasileiros lutando
junto 3s forcas aliadas e contra o exército
alemao efetuaram o ataque que expulsou as
forgas de Hitler de Monte Castello,

A batalha durou trés meses, de 24 de
novembro de 1944 até 21 de fevereiro de
1945 e teve em seu histdrico cerca de seis
ataques. O feito dos soldados brasileiros é
tido como um dos maiores da histéria da
FEB por ter se tratado de uma congquista
fundamental para o desenrolar da guerra.

Situado a cerca de 60 quildmetros de
Bolonha, no sul da Itilia, Monte Castello
tazia parte de uma regiio estrategicamente
importante para as tropas aliadas. E a con-
quista do monte fazia parte da execugio
da primeira etapa de um dos planos do
exército americano.

Além de lutar contra o exército nazista,
os militares brasileiros presentes no con-

fronto tiveram que combater outro inimi-
go: o frio. O local de batalha era também
situado na regiao chamada de Cordilheira
Apenina. A zona montanhosa, as chuvas
e a neve trouxeram um clima muito dife-
rente do conhecido pelos brasileiros e di-
hicultaram ainda mais as batalhas durante
os meses ali passados,

Mais de 25 mil soldados haviam sido envia-
dos para servir ds forgas aliadas, Deste namero
cerca de 420 perderam a vida lutando para li-
bertar o povo italiano do dominio dos alemaes.

Segundo especialistas, a conquista do
monte foi se tornande um desafio com o
passar dos dias, Os militares brasileiros con-
sideraram que era a oportunidade de mos-
trar a0 mundo a forga e coragem do nosso
povo através da conguista do monte.

Hi quem acredite ter sido o primeiro e
mais célebre confronto travado por solda-
dos brasileiros no "além mar”. Foi a partir
dessa vitoria que as forgas aliadas pude-
ram prosseguir lutando contra os domi-
nios de Hitler.

Especial
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*{Dwr poondo com aprovagao do Crodito)
Econdmica Federal. Para financiamentos
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Como evitar que cadelas
tenham falsa gravidez

Ly

amente?!

o mundo animal, hi muitas carac-
teristicas que se assemelham aos
humanos. £ o caso da gravidez
psicolégica, que atinge grande parte das ca-
delas.
Para esclarecer melhor o assunto, conver-
gamos com o Médico Veterindrio Milton
Mmﬂda f‘mpn (CRMV-SP 3103), que

_que seria a gestagao. Qualquer fémea pode
- teruma falsa gravidez, independente da raga
-~ on tamanho. Normalmente, a gravidez psi-
= l:::rlﬁglca acontece depois do segundo c outer-

o cio’, afirma.

mm l.'.l"l.'l.tl'ﬂE E.IJ'JIIJ.E.IE LBl E['lﬂ.lll;ﬂﬂ; [DITI ] ;
o de defendﬂr a prole dela. “Esconder-
mbém é normal neste caso e diminuir,
1entagio, que chamamos de hiporexia',

ar: ‘tratara cadela que estd com sintomas
videz, 0 ideal é encaminhar para um
veiq&nﬂnﬂ, pois a galactorreia, no caso, pode
indu#it o animal a ter infeccoes de mama,
enfre outros. Também hd medicamen-
nuir as alteragdes psicoldgicas
a0, mas o principal € evitar que
e cuidando do ninho, ou ti-
. ::ariela “adotou’”,

% gue nao existe também en-
volve uma série de alteracoes, pois a cadela
age como se foss i
animais que ficam m
cias, nAo passelam,
além de ficarem muito |
analisa Gropo. R

Para o veterindrio, o principal sinal clinico
¢ a galactorreia, que € o aumento de leite nas
mamas, podendo ser em grande ou pequena
quantidade, porém € pouco provivel que o
animal tenha o abddmen dilatado.

Esterilizar o animal é o principal método
de evitar a gravidez psicoldgica, pois muitas
pessoas pensam que se 4 fémea tiver um par-
to e gestagio normais, ela n!crmi tereste tipo
de gravidez imagindria, purém,, MEesmo com
filhotes reais, no proxime cio pode ocorrer
este tipo de problema psicalégico.

Porisso, ¢ preciso estar sempre alerta, pois
¢ provavel que a cadela desenvolva algum
problema de satide em razio da gravidez psi-
cologica, aléem do processo de infecgdo das
mamas, pois as cadelas que tém gestagoes

psicoldgicas constantes, na maioria das ve-
-zes, desenvolvem tumores mamadrios, além

do tumor de itero.

E aqui ficao Tﬁ'ﬂd@ Se vocé, proprietdrio,
notar alguma alteragas com s::rta.m-r:ntal em
sen :uu.'J.l.rrl.zlLl procure m e
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ENDADO

O DF UMA PAIXAO
Sparks, Nicholas
A: Novo Conceito

ro de 1946, Noah Calloun e Allison ao se conhecerem, apaixonam-se perdidamente, ape-
o parecer um conto de fadas, a familia de Allie a impede de continuar a ver Noah, pela di-
? classes sociais entre eles. Eles lutam para ter uma vida normal, mesmao longe um do outro,
s de quase 14 anos, um artigo no jornal muda a histéria e reacende o amor entre eles.

RESLEY E A REVOLUCAQ DO ROCK
S: Danchin, Sebastian
A Agir

nio conta apenas a vida de Elvis Presley, mas também mostra a sociedade em que viveu e
1 influenciou. Com esse livro, o leitor é capaz de entender a trajetdria do rei do rock, que
minhoneiro passou a ser uma lenda, e desfruton uma vida de prazeres e tornou-se imortal
sta misica.

EVIDA DE CHARLIE 5T. CLOUD
Sherwood, Ben
R A: Novo Conceito

onta a histéria de um irmao que sobrevive a um acidente de carro, no qual perde seuirmao.
ois, 0 lago continua tio forte que, apesar de Charlie St. Cloud viver em uma confortivel

1 Inglaterra, ele cuida do cemitério onde o irmio foi enterrado e consegue vé-lo e con-
1 ele. Quando conhece Tess, hica dividido entre viver esse amor ou continuar a ver seu
d que ao aproximar-se de Tess ele estaria deixando de ver seu irmio para sempre?

O SEU SITE?

Fale conosco,
e logo essa pergunta

Advogada - QABISP 199. 18
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MUITA CALMA NESSA HORA

Trés jovens amigas vivemn uma encantadora
comédia, Tita (Andréia Horta ), Mari (Gian-
ni Albertoni) e Aninha (Fernanda Sml:r..a.}
se¢ deparam com situagoes dificeis, por isso
decidem passar um final de semana na praia.
No caminho, conhecem Estrella (Debora
Lamm), uma hippie que pede carona a elas
para tentar achar o pai. As quatro garotas,
além de mudar de ares diante de diferentes
situacoes que -;,!;}:-.pt}rhul'l sentimentos dife-

rentes como L"['I'I'L'I'i,:'-E'II'J e l'.ll:"!'il.":.'-']'ltl'[“,'f'l 0, [am-
hém mudam de vida.

Rua. 15 de Novembro, 491

Mmais Produlss g
Preses
-n.ga!axjahrlnquedn':::-.:f

= Tatui/ 3P = une: 15.3251-7020

AMOR SEM ESCALAS

Ryan Bingham I::Gul‘lrgc: C]n-::-m:]r':l MEsmo
depois de ter se tomado uma pessoa fria, por
ter que demitir muitas pessoas em seu traba-
lho, ele adora o que faz. Seu chefe contrata
Nathalie Keener {Anna Kendrick) que desen-
volveu um sistema de videoconferéncia onde
as pessoas poderdo ser demitidas sem que seja
necessaria a presenga frente a frente com o
chefe. Esse sistema coloca o emprego de Ryan
em risco, a partir dai, ele tenta convencé-la de
que esse sisterna € um erro, viagjando com ela
por toda a parte, para mostrar a realidade do
oficio,

CQUEM E

= & LT

BREYE MOS CINEMAS

SALT

Evelyn Salt, uma agente da CIA, estd fugin-
do, quando um dos dissidentes russos con-
vence seus superiores de que ela é uma agen-
ki du}:-i.a enviada para assassinar o ].*ﬂ,:s:idunh,: o
dos Estados Unidos. Salt usa todas as suas
habilidades para fugir dessa cacada e des-
cobrir um segredo que mudard o rumo da
histéria mundial. Filme estrelado pela atriz
Angelina Jolie, que interpreta brilhantemen-
te essa mistura de acio e mistério, deixando
a divida se Salt € vild ou mocinha.
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Curiosidades |l

Fernando de Lima tem apenas 10 anos de idade e esta arrasando nos
palcos. O garoto da cidade de Cerguilho canta e toca o estilo de musica
sertaneja, esbanjando talento e simpatia com o publico.

O pequeno sempre se interessou por misica e desde os 3 anos de idade
mastrou mais afeicio pelo ritmo que domina o intenar. No ano retrasado,
Fernando esteve presente em um programa da TV da cidade de Tieté,
mostrando sua voz e ficando mais conhecido nas duas cidades.

Foi a parir dessa paricipagdo que ele ganhou uma bolsa para fazer
aulas de canto na escola de musica Camargo Guamien de Tieté, Além
do canto, ele faz aulas de violo e |a toca as musicas mais conhecidas,
tanto do seranejo ralz quanto do fenémeno do momento. o sertanejo
universitario

Quando questionado sobre o quer fazer da vida, ele responde sem duvida
nenhuma: "eu queroc cantar & ser musico”. O pequeno fez, inclusive, uma
participacio especial no ultimo rodeio da cidade de Cerquilho, durante o
show da dupla Fernando e Sorocaba. Alem de conhecer seus idolos do
coragao, Fernando pode cantar para uma plateia e tanto!

O jovem musico tem um somiso no rosto e a sua forma de cantar,

DICAS DOMESTICAS

Para a limpeza do
micro-ondas:

Munca utilize produtos abrasivos, removedores ou
detergentes comuns para limpar o micro-ondas.

Limpe imediatamente qualguer liguido ou alimento
derramado dentro do forno

Intermnamente, use somente um pano umido com
sab&o ou detergente neutro

Para limpeza do gabinete & porta, use pano com
agua e sabdo neutro, em seguida, limpe com um
pano umido e por fim um pano seco

O painel de controle deve ser limpo apenas com
um pano seco.

O vidro da porta apenas com sabdo neufro

Siga as dicas, e facilite o seu dia-a-dia:

Para conservar o aroma do café, junte um pouco
de aglcar no po e guarde-o na geladeira, num pote

demonstrando amor ao que faz, cativa a todos. Sua carreira esta so bem fechado

comegando, por 1550, quem estiver disposto a ajudar ou contratar o
pequeno cantor, entre em contato com nossa equipe de jornalismo que
o levaremos ate ele.

Seu filho @ um Pequena Notavel? Mande

o trabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR
jormalismog@revistahadar.com.br

Fara descongelar rapidamente a geladeira, desli-
gue na tomada ou no termostato. Numa das prate-
leiras, cologue uma vasilha de agua quente, feche
a porta e aguarde um pouCco.

Autor Desconhecido

A hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ail...
Confiral

Os Hashis, aqueles palitinhos gue se usa para comer comida japo-
nesa, o utilizados ha mais de 2500 anos antes de Cristo. A primeira
utilidade desses Instrumentos foi como suporte para grelhar carnes,
pois para nao queimar as maos, utilizavam-se tirinhas de bambus.

s hashis comegaram a ser usados no ano de 2.500 anos antes
de Cristo. Conta-se que os primeiros foram utilizados como suporte
para grelhar carnes sobre a brasa, Para ndo queimar as maos e ser-
vir @ carne, eram usadas as tiras de bambu. Lenda ou fato, o habito
sobrevive ate os dias de hoje e s& mosira uma das formas mais inte-
ressantes de manipulagaoc dos alimentos.

Os hashiz sdo mais higignicos do que os garfos e colheres e po-
dem ser produzidos com diversos materais, desde bambu até prata
e marfim. Parece que toda a cultura culinaria oriental foi de certa
forma desenvolvida para ser consumida por estes palitinhos.

Os alimentos sdo cortados em tamanhos que podem ser faciimente
segurados, dispensando o uso da faca e do garfo.

Existem algumas regras de etiqueta para sequrar os hashis. Uma
delas e nao ficar balangando os palitos no ar. Tambem nao & de bom
tom passar os alimentos de hashi para hashi de outra pessoa. Os
palitinhos s30 delicados @ como tal ndo devem jamais perfurar os
alimentos.

Dizem os japoneses que os hashis nao fazem parte da tradigdo
de comer sushis e sashimis. Isso & um habito ocidental. O correto &
consumir utilizando-se das maos.

Mo, a Globo ndo tirou nada do ar. Foi a genle que pediu para sair,
como diz o Capitdo Nascimenio

Claudio Manogl, do Cassata & Planata em antrevisiaa Playbay da [anero

“Sear famoso & maravithoso.”

Mleyiman, crague e Sanlos e da selesdo em caleliva de imprensa

“Voceg sabe que eu sou curto de infeligéncia, 45 vezes eu ndo
consigo. Ela ndo termina o raciocinio, e eu ndo tenho imaginagdo
suficiente para saber 0 que &la ina dizer.”

Jo gy- praskents FHC, o programa Manhatn Connecbhon, do canal GN T, bincando com & sinkake

tariuosa de Lima Houssel

‘Anova geracdo ndo @ blasee, ndo tem vergonha de dizer qua ama.”

Fluk, para a V@ de S de janeire de G011



Conhecido como um grao “altamente
nutricional’, o amaranto chegou ao Brasil
ha pouco tempo, mas ja esta se tormando
conhecido. As pesquisas com relacdo a
es55e qQrao comecaram por volta de 1996,
época fambém em gue ele passou a se
tornar mais popular.

A riqueza proteica do amaranto @ uma
de suas principais caracteristicas. E,
mais especial ainda & o fato de essas
proteinas possuirem aito teor biologico,
ou seja, contém os aminoacidos essan-
ciais que nao sao produzidos pelo corpo.
Estudos apontam que ele & capaz de re-
por as proteinas do “arroz e feijao” do dia
a dia do brasileiro

Ademais, ele & fonte de calcio biodis-
panivel, um tipo de nutriente que & ab-
sorvido melhor pelo organismeo. Fibras,
zinco e fosforo sdo exemplos de outros
componentes importantes, o8 quais tam-
bém eslao presentes na composigdo do
amaranto.

Diversas pesquisas gue estao sendo
realizadas no Brasil e no mundo estdo
provando que esse grio pode reduzir os
niveis de colesterol do sangue. Alguns
estudos de grandes universidades con-
cluiram gque a adesio desse gréo a dieta
de pacientes gque apresentavam niveis
elevados de colesterol, ao final de um
mes, reduziu tais taxas e apresentou me-

lhora no funcionamento da digestao.

O amaranto pode ser encontrado de di-
versas formas, mas 0 mais comum & en-
contra-lo em flocos, assim como a aveia.
Devido ao fato de ser relativamente novo
no mercado, o grao, muitas vezes, nao
& vendido em mercados convencionais,
mas sim em lojas especializadas em pro-
dutos naturais

Ele também ndo contém gliten, essa
caracteristica faz dele uma excelente op-
¢ao para pessoas com intolerancia. Alem
disso, nao possul um gosto forte, e sua
farinha poder ser adicionada a varias
misturas, sem comprometer o gosto da
receita.

MINUTO
de SABEDORIA

O amor € uma doagio & Na0 uma exigencia.

Quem realmente ama, da tudo & nada pede.

Quem pede e exige da pessoa que diz amar demonstra
que verdadeiramente ndo ama; ao contrano, revela o
egoismo em alto grau,

Amar nao é receber, & dar.

M&o & pedir, mas proporcionar felicidade desinteressada-
menta.

O melhor exemplo do amor verdadeiro & o das maes, que
sabem amar com rendncia.

Mo dia 14 de fevereiro & comemorado, em muites paises, o
Dia de Sao Valentim, ou Dia Internacienal do Amor. Mas por
que Sdo Valentim é associado a essa data? Confira algumas
lendas que explicam o envolvimento romantico tao lembrado
nesse dia:

Diz a lenda que, apés o final da idade média, o imperador
Claudio Il proibiu o casamento nesse periodo, acreditando que
0% solteiros eram melhores combatentes, porém, o bispo Val-
entim, além de continuar celebrando casamentos, também se
casou.

Sua atitude fol descoberta e, com isso, fol preso e condena-
do 4 morte. Durante sua prisdo, apaixonou-se pela filha cega
de um carcerairo @ curou-a milagrosamente.

A data marca o dia da sua morte, também se celebrava a vés-
pera de lupercais, festas anuais celebradas na Roma antiga,
em honra & Juno (deusa da mulher e do matrimdnic) e a Pan
(deus da natureza).

Qutra versdo explica que no século XVII, ingleses e frances-
es celebravam o dia de Sio Valentim comeo a unido do Dia dos
Namorados, um século depois foi adotade pelos americanos
como o Valentine's Day. Na Idade Média, acreditava-se que 14
de fevereiro fosse o primeiro dia de acasalamento dos passa-
ros, por isso, o8 namorados trocavam mensagens nesse dia.

Hoje, em muitos paises, comemora-se essa data, com a tro-
ca de presentes, mensagens e encontros especiais, marcado
sempre com muito amor, companheirismoe e carinhe. Come-
more vocé também. E viva o amor!

(C. Torres Pastorinho)

MINUTO :
de DESCONTRACAO

) garoto apanhou da vizinha, @ a mae funosa foi fomar
satisfacao. Hor que a senhora bateu no meu hilho®

Ele foi mal-educado @ me chamou de gorda.

E a senhora acha que vai emagrecer batendo nele?

Autor gesconnecido.

Quer interagir conosco? Envie seu texto para:
jomalismo@revistahadar.com.br
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la pode ser encontrada ao amanhe-

cer o dia. Hi quem a enxergue no

raiar do sol ou no gotejar da chuva.
Pode também estar presente no sorriso das
criangas, em um longo abrago ou ao ouvira
miisica favorita tocando no radio. A sensa-
¢io de felicidade é um sentimento singular
capaz de trazer paz interna e contentamen-
to, regado de muita alegria.

Nio é possivel descrever com palavras os
seus significados especificos. O diciondrio
da lingua portuguesa arrisca delinear com as
seguintes: “Felicidade ¢é qualidade ou estado

T, de feliz; ventura, contentamento, Feliz é o
%_:_sﬂ ditoso, afortunade, venturoso, Contente,
alegre, satisteito, Que denota, ou em que hi
alegria, satisfagio, contentamenta”. Sobretu-
do, ndo hd explicagao sobre como o seu sur-
gimento varia de pessoa para pessoa.

Hi quem seja feliz com pouco ou guase
nada. Pessoas humildes que encontram
€854 Sensacio nas coisas mais simples. Para
tal tipo de pessoa os bens matariais sio in-
significantes. Mas hi também outros, para
o qual é preciso mais. Casas, carros, coisas
de luxo e que para tais pessoas sao 0s res-
ponsdvels por causar felicidade.
spendente de onde vem, a felicidade
er buscada diariamente. E, mesmo
Bl quem se esquega que ela pode
ser encomtrada ao lutar de cada dia. Pesso-
' planejam e sonham uma vida
do que um dia serio felizes
nao se dao conta de que o
4 passaram.

TE:I'I'I.]__‘I'I.'! e avida

Receita de felicidade

Viver um dia de cada vez. Acordar e
agradecer pela vida, Apreciar a beleza de
uma flor. Ter uma atitude de carinho com
alguém. Quantas vezes esquecemos esses
pequenos detalhes que podem alegrar tam-
bém as pessoas a nossa volta? Sao peque-
nas e singelas atitudes, mas que ao final de
um dia podem fazer diferenca. E, ao final
de uma vida inteira pode refletir em uma
historia de fato feliz.

O jovem mestre da MPB, Toquinho, re-
SUMiu em Wma cangao uma receita de feli-
cidade. Se tudo que o muisico escreveu re-
almente di certo nao hd como saber. Mas,
tentar colocar ”ﬁ‘]_‘l:adinhas dessas acdes no
cotidiano nao hd de fazer mal.

~

Pegue uns pedacinhos de afeto e de ilusdo; Pega emprestada a ternura de um casal
Misture com um pouquinho de amizade; E a luz da estrada dos que amam pra valer;
Junte com carinho uma pontinha de paixao Tenha sempre muito amor,

E uma pitadinha de sandade. Que o amor nunca faz mal.

Pegue o dom divino maternal de uma mulher Pinte a vida com o arco-iris do prazer;

E um sorriso limpo de crianga; Sonhe, pois sonhar ainda é fundamental
Junte a ingenuidade de um primeiro amor qualquer E um sonho sempre pode acontecer.”

Com o eterno brilho da esperanga.



paixao do brasileiro
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5 'E}miuhu i;qm:mnu. inicialmente, aos visi-
f.mtﬂum pequena exposigao com imagens
marcantes de torcedores apaixonados, vi-

£ nha museu

brando e se emocionando pelos seus times.
Afinal, o futebol ndo seria nada sem a legido
de fis e seguidores fieis que possui.

E, depois dessa parte, recebendo os tu-
ristas em trés idiomas diferentes, surge o
rei Pelé. Logo em seguida, estao dispos-
tos no ar os cragques de todos os tempos,
aqueles que reinventaram o futebol e que
fizeram histdria.

Outro atrativo fantistico do musen ¢ que
cada um pode rever e ouvir as narragoes dos

-gols mais marcantes. Além de homenagear

os grandes locutores do ridio, painéis inte-
rativos permitem que a pessoa relembre o
momento o gﬂl que mais a emocionow.
Todo o acervo permite aos visitantes uma
viagem interativa pela historia do futebol.
Desde as suas origens inglesas elitistas até a

forma com que ele conguiston, em particu-
lar, 0 povo bragileiro e se tornou o esporte
mals amado da nagio.

Na Sala das Copas, hi desde lembrangas
para aqueles que viveram os tristes dias da
final da Copa de 50, até a conguista do penta
em 2002, pois, além de 5 conquistas, o Brasil
é o finico pais que participou de todas as Co-
pas. Todos os acontecimentos, bem comao
o contexto cultural e politico em que cada
campeonato mundial foi inserido, registrado
e documentado no museu,

Para quem estd de férias, até o dia 20 de
fevereiro, 0 musen oferece oficinas gratuitas.
Eas qui.nta::-feirag aentrada é franca para to-
dos os visitantes. Nos demais dias a inteira é
6 reais e a meia 3 reais. O funcionamento ¢é
de terca a dumir:gu. das 10k as 17h.
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Profissao reporter

O desafio da busca por informacoes

surgimento dessa Jn'nﬁ:-;:-;.'m acon-

teceu juntamente com a historia

do jornal impresso. E, esse instru-
mento foi se tornando com o tempo algo
muito necessario para que se pudessem re-
latar os acontecimentos e fatos a todos. E
¢ preciso que haja alguém responsavel por
uma importante missao: a busca pel:ui in-
formagdes.

E praticamente essa a principal definigio
da profissio do repdrter. Ele € a pessoa res-
ponsivel por deixar as redagoes, vestir uma
“capa de super poderes” e ir para a rua apu-
rar e checar os acontecimentos. O até sair
com a dificil missao de enfrentar pessoas e
regras que censurem as informagdes. Ade-

No dia 16 deste més
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mais, cabe a esse prohssional colher e prepa-
rar as noHcias com 'in:i-urm:al.;f‘n;:.:-; vierdadeiras,
para que essas possam ser compreendidas e
recebidas por todos.

No dia 16 deste més é comemorado o dia
do repdrter. E em pleno século XXI, o avan-
o das tecnologias faz com que os reporteres
existentes no mundo todo se adaptem a tra-
halhar simultaneamente nas mais diversas
midias. Ant igamente, havia apenas o radio e
o jornal impresso, muito diferente da reali-
dade atual.

Independente do meio de comunicagio,
o drduo trabalho realizado pelos reparteres
deve ser pautado na ética. Sem sensaciona-
lismo e utilizando uma linguagem clara e ob-

/

jetiva capaz de informar todas as classes de
leitores e espectadores, sem diferenca.

A jornalista e escritora Eliane Brum, de-
fine o “ser repérter” como a melhor pro-
fissio do mundo. Segundo ela, o reporter
tem o poder de sair na rua, bater em qual-
quer porta e entrar, revelar as histdrias e
acontecimentos escondidos. Ela ahirima
que esse profissional tem o privilégio de ir
para favelas e palicios, conhecer todos os
mundos e realidades.

"0 repdrter deve estar ao mesmo tempo
com um pé na realidade e outro ‘do outro
lado da rua, para conseguir enxergar de ver-
dade e vero que acontece das mais diferentes

tormas” & o que diz a renomada jornalista.

Eimex
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océ pensa que lavar o cabelo ndo

tem erro! Pois é al que vocé se en-

gana. Pensando nisso e, ¢ claro, em
deixar nossas leitoras antenadas e lindas, a
Revista Hadar desse més oferece dicas valio-
. sas na hora de cuidar dos cabelos, confira e
& Maproveite para dar um up no visual.
; 1 MNa lavagem, o mais comum ¢ a mulher
\colocar o xampu na palma das mios e apli-
gar nos cabelos, o que sobrecarrega algumas
egites, causando até descamagio. Para evi-
tar es se problema, € s6 esfregar uma mio na
ipalhar em todo o cabelo.
B, o, Yantele o cabelo durante o banho, com
.- um ]_-,.E li..- largo, com dentes flexiveis, para
o .{!ﬂ ] mr,-lu que também contribui para
B . aepeabelo e ajuda a espalhar o xampu
nador de forma mais uniforme,
i cabelo sem embarago.
“Fara dar o aspecto bonito e sedoso, fina-
!':r! £ €om dgua fria, o quereduz
|II|P_;-'
i

e

Dfensii:iﬁﬂg,ﬂ"q-ﬁ_i: detona com qualquer

£ra necessitam de hi-
fa g0 nada melhor do
ithindo o condicio-
a vidla dos hos.
530 Otimos |
dde ser spray,

icontrola a sua




desperdicio, nem fazer uma economia,
que nio limpa os cabelos na forma n
cessaria. e
Para os cabelos curtinhos, use o E-quiﬂ- “ag e
lente a uma moeda de um real. Para o5 )
médios, aplique a soma de um real mais
cinquenta centavos. Para os longos, duaS-
moedas de um real. '

Na hora de secar...

Nio esfregue o cabelo para secar, na
raiz aperte a toalha e nas pontas amasse ¢
comprimento com a toalha para retirar o
excesso de umidade .

Cuidado na hora de lavar! &

Se vocd tinge o cabelo, ndo use xampu
de limpeza profunda, ele pode deshotara
tinta, o mais indicado ¢ utilizar produtos

cremosos e perolados.

Na hora da produgio : hr .
Muito cuidado com a chapinha, o seca-

"r1
dor ¢, claro, com o calor da esta 1[‘- ‘5*‘

. , Gao, Rr* e .,h -
comenda- se 0 uso de uma pasta a 1‘ '
secar o cabelo e um protetor snlarm:m clias
mais quentes, para nio que:]man ﬂf’
Com essas dicas vocé vai esta.t-
com um cabelo de modelo.
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2010 foi um ano com grandgstransformagdes no cine-
ma € nos games, como a tecnal@ia inovadora usada nos
efeitos dos filmes e também apligdta nos joges que ganha-
ram melhores grsl[‘] cos e realidadewirtual, aumentando a sua
jogabilidade,

Grandes produgoes milionid@s no cinema gomo Avatar
de James Cameron e Alice no Paigdas Marawilhas da Walt
Disney foram filmes que surpréenderam @ piblico pelos
efeitos especiais, nunca antes yigtos| no cinema e tiveraml
um grande Indice de vendas nas hilleterias de todo o aflin-
do. 2010 também foi 0 ano de multes langamentoge speta-
dos [,1-;,:||:| pfjhlicﬂ, na indistria do @@eina, com T'n];r Stnr}r
3 que teve uma grande demora par@ial lancafn@ito, PEis ¢ a
continuagio do segundo filme guethi i sidoantado em
19949, Mas a grande espera valeu a pena, o' filose'e uma ani-
magio computadorizada que digfida a@s personagens que
sdo brinquedos. Outra grandg@speéra fol pela primeira par-
te do filme do sétimo lived” d& Joamae Kathleen Rowling,
Harry Potter e As Religimias dyMorte parte 1, que terd sua
continuagao este angdBelipge foio ilme mais esperado pelo
piblico jovem, cafita @wofance entre uma mortal ¢ um
vampiro, Bella@ Edwards

Tanto Eglipse quanto Harry Potter e as reliquias da
Morte ‘sa6 ‘grandes fendmenos do cinema; os seus fas
vim agompanBaido as séries desde @ primeiro até o il
timgfilimé, ha easo de Harry Potter 13 85tamos no sétimo,
¢ Belipsé.é o terceiro sucesso da série Crepisculo. As duas
§ériggprometem o iltimo flme para esse ano, deixando os
fAgansiosos parasaber o desfecho das sagas que,lem cada
hilme; superam a expectativa de vendas de ingressos.

No mundo dos Games, as empresas apostaram em jo-
gos com melhores grificos e mais possibilidade de intera-
tividade virtual: como modos online. God of War II1 da
Sony foi um dos jogos mais esperados, € a continnagio de
jogos de Playstation2 que foi um grande sucesso. O jogo
narra a historia de Keatos que pretende se vingar de Zeus,
rei dos denses; e deus docéu edo trovio; Alan Wake, game
da Microsoft para'© tonsole XBex 360, um dos jogos de
“Survivor Horror', estilo de jogo de terror com grandes
emogoes, que fizeram mais sucesso; outro jogo com grande
sucesso entre o piblico gamer toi o FIEA Mgque atrai todas
as idades, ¢ um jogo interessante para jogar com os amigos
ou online; Call L‘lFDuﬂ:}r: Black Dpﬁ foi um dos jogos com
arma em primeira pessoa mais esperado do ano de 2000, o
jogo traz novas possibilidades de jogo como o modo Zum-
bi, com novas armas e novos mapas.

Quer saber o que vai rolar em 2011? Fique por dentro
da Hadar na préxima edigio e saiba o que vied de novo'nos
Cames e no Cinema em 201%

Leomarde B Apwrp ¢ Lucas Hnlr:u”r:m'l-i
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O rock e simpatia da banda que & fendmeno na internet

m som diferente e de muita

qualidade. A banda Mastic esta

despontando no  cendrio  do
novo rock nacional. A popularidade na
internet prova que o som dos garotos é
realmente bom, sio mais de mil players
didrios no site myspace, além de ji su-
perarem a marca dos 25 mil seguidores
no twitter. Em entrevista para a revista
Hadar, os quatro integrantes contam um
pouco sobre a historia da banda, as com-
posigies ¢ muito mais!

Hadar>> Como e guando a banda come-
gou?

Banda Mastic>> A banda comecon atra-
vés de uma amizade formada por Magnum
e Alex pelos bastidores de shows quando
ainda tocavam em bandas diferentes. A
partir dai a proposta de um novo projeto
tez com que a nova banda tomasse forma.
Em uma conversa, Magnum convidou os

irmaos ¢ antigos parceiros Leandro e Le-
onardo para a nova banda e a empolgacio
foi forte.,

Hadar>> Qual ¢ a formagio da banda?

Banda Mastic>> A Mastic ¢ compos-
ta por 4 integrantes, sendo eles Leandro
Kseib na bateria, Alex Batista na guitarra
e voz, Magnum Leandrini no baixo e voz ¢
Leonardo Kseib na guitarra e voz. A banda
ainda conta com a participagio de Tho-
maz, um grande amigo que toca gaita nos
shows.

Hadar>> As primeiras composi¢es sur-
giram como?

Banda Mastic>> As primeiras compo-
sigoes surgiram naturalmente, com a em-
polgagio e a vontade nos ares que a nova
banda trouxe aos integrantes. Rapidamen-
te, entramos em estidio e gravamos "Cas-
sino” e "Nenhum dia a mais” que, juntas,

ultmpassar:m amarca de 120 mil pla}-s Cm
apenas 4 meses.

Hadar>> Sobre o sucesso na internet, o
que vocés tém a dizer?

Banda Mastic>> O socesso da banda
na Internet veio gracas a curiosidade das
pessoas. A banda eriou e divalgou o foto-
log oficial ¢ postou fotos promocionais
da banda em “vultos”, onde ninguém ti-
nha ideia de quem era guem. Isso causou
alvorogo e logo na primeira foto a banda
obteve a marca de mais de 200 comenta-
rios curiosos a respeito da Mastic, sendo
que as pessoas s0 sabiam o nome da ban-
da, sem saber os nomes de integrantes ou
misicas. Isso deixou a galera curiosa e
“preparada” para novidades ¢, ao mesmo
tempo, crion um elo de afinidade entre os
musicos e os seguidores.

Nossos numeros na Internet sio mui-
to bons: no Myspace Oficial tem uma
média de 1,000 plays didgrios, no Orkut
temaos 2 profiles da banda disponiveis e
uma Comunidade, o Twitter da banda
(@ROCKMASTIC) possui mais de 25
mil seguidores.

Sobre as historias dorante a, ainda jo-
vem, trajetdria da Mastic, os integrantes
contam que alguns episidios marcaram
muito, Uma curiosidade ¢ que a maioria
dos shows feitos por eles aconteceram na
chuva, € mesmo assim, 1550 nunca atra-
palhou. Outro relato dos garotos é sobre
uma vez que foram tocar em uma casa de
shows e, antes de comegarem, nio tinha
mais do que cinco pessoas na plateia. Mas,
ndo precisou terminar a primeira misica e
o saldo ja estava lotado.

Para quem quiser saber mais sobre a
banda e curtir o som gue eles tocam, € 50
acessar www.myspace.com, rockmastic e
o twitter oficial é @ROCKMASTIC. Além
do www.fotolog.com.br/ rockmastic que
traz informagoes sobre a agenda de shows,
totos ¢ noticias da banda.

Casagmentos

Evenfos em geral

._ dj-renaldocesar@hotmail.com
' eteforie de contato: 1s P PRO-4697
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Comeortamento Teen hadar

Uma discussao

sobre a

rebeldia adolescente

comum e o padrao sio sempre evitados: o

cabelo de uma cor que nio é natural, alguns

sermoes emaranhados, brinco na orelha, um
cheiro de cigarro no jeans rasgado e camisetas escuras
com a imagem de uma caveira; a conta alta de telefone,
as caricias rejeitadas e os novos modismos; as falhas, er-
ros e defeitos que nunca sio aceitos, a resposta concisa,
um personagem que tampouco entende a si proprio em
um estdgio na vida tao estranho, tao estranho que déi. O
equilibrio da adolescéncia é a rebeldia.

A adolescéncia é a fase mais complicada e importante
na vida, o estranho comportamento dos jovens, quando
realmente eles percebem o que querem e o que sio.

Muitas vezes nio quer ser o modelinho que todo pai
sonha ou quer, mas sim tenta cada vez mais ser ao con-
tririo. A adolescéncia é uma fase em que as descobertas
acontecem, cada vez mais vai descobrindo as coisas boas
e ruins da vida, ninguém estd imune a essa fase e muitos
tém 0 mesmo pensamento, NAo querer o comum, ¢ sim
o desejo de ser diferente, Essa € a fase em que o0s ado-

lescentes querem toda a atengao
virada pra eles, mas, sem nenhu-
ma ordem, assim que chega a
adolescéncia, as pessoas mudam
0 Comportamento, comegam a
exp::r'tmentar COisas novas, as
coisas boas e ruins aparecem.
Podemos considerar drogas e
até mesmo sexo, um exemplo
disso, 0s jovens comegam a se
abrir para o mundo, abrem a ca-
bega para novas ideias e coisas,
muitos, experimentam drogas
ainda jovens, ¢ mesmo que seja
algo ilegal, isso ji se tornou um
padrio da adolescéncia.

Sei que é dificil impor ordens,
os filhos irdo sempre contra o
certn, mas isso & realmente so
uma fase, com o fiim da adoles-
céncia, a rebeldia acaba junto
com ela.

Impor ordens, castigos e ir
sempre contra o filho ajuda mui-
to na rebeldia, eles fazem tudo o
que os pais nao querem. Embo-
ta, nos dias de hoje, rebeldia seja
um assunto muito complicado,
pois tudo ja ¢ padrig, é o nor-
mal da adolescéncia, a rebeldia
ainda existe, e vai ser assim, de
tempos em tempos, até que um
dia os adolescentes rebeldes se
tornem adultos e maduros com
sens filhos rebeldes.
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Normal ou preocupante?



om a internet, surgiram novas
ferramentas para a comunicagio.
Primeiro foi o arcaico 1CQ), hoje a

tebre fica por conta do MSN e do twitter,
também das redes sociais como: o Orkut,
tacebook e myspace. Todos esses meios pro-
metiam aproximar as pessoas, até mesmo de
outras cidades e paises.

Mas pela quantidade de horas que
muitos jovens utilizam essas ferramen-
tas, sao “criados” relacionamentos virtu-
ais, em que a pessoa conhece e mantém
contato pela internet ao invés de conver-
sar pessoalmente. Alguns adolescentes
passam a se envolver tanto com seus
amigos virtuais que chegam até a namo-
rar pela internet.

Como é o caso de Paulo Roberto da Silva
Junior e Pacla Ramos dos Santos que se co-
nheceram com 17 anos através do [CQ), por
ele também descobriram que estudavam na
mesma escola. Apds uma semana de conver-
sa, entrou um virus no computador de Pa-
ola, sendo que ela até hoje acredita ter sido
obra dele, entio, Paulo foi até a casa da nova
amiga durante um domingo de pascoa para
tirar o virus, quando ela o presenteou com

um ovo de pascoa.

Dois dias apds esse episddio, eles come-
garam a ficar e, a partir dai, nao se largaram
mais, foram quatro anos de namoro, quatro
de noivado. Hoje, ambos com 27 anos, jd es-
tio trés anos casados e esperam wma meni-
na; Paola esti com seis meses de gestagio e
muita ansiedade,

Jodo Victor da Silva e Fernanda Miranda
Maoreira, ambos tinham 17 anos, estudavam
na mesma escola, s que ndo se conheciam
pessoalmente, “era algo como um amor pla-
tdnico, sabe?” confessa ele.

Ele resolven adiciond-la no MSN, onde se
conheceram melhor através de mensagens
instantineas e video chamada, apds um més
de conversa, encontraram-se em um parque,
entretanto, o que ele ndo sabia é queelae o
irmao resolveram armar um encontro para
eles irem ao cinema logo apds o parque,
onde aconteceu o primeiro beijo. Desse en-
cOntro COMe{ou um namoro, que durou trés
meses, eles terminaram e voltaram apos um
més, ficaram mais dois meses e se separa-
ram novamente, Mas o que nem poderiam
imaginar é que apds longos trés anos, se re-
encontrariam ¢, hoje, com um ano e cinco

meses de namoro, ji co Mpraram seu primei-
ro apartamento e preparam seus planos para
iniciar a vida de casados, assim que o aparta-
mento ficar pronto.

Apesar de as mensagens instantineas se-
rem mais ficeis para a comunicagio, inde-
pendente da distincia fisica e da timidez
entre as pessoas, elas provocam certa des-
confianga, afinal, € tudo virtual, Mas aces-
sando um computador é possivel saber mui-
to sobre as pessoas, e ¢ preciso ficar atento
nos dias de hoje, ndo sendo possivel confiar
em todos com JUET COMVETSATTIO:

Bruna Dantas Branco de 14 anos tem um
amigo virtual de 13 anos chamado David, hi
aproximadamente quatro meses, eles costu-
mam conversar através do MSN e, is vezes,
com chamadas de voz. “Nio é a mesma coisa
que conversar pessoalmente, quando vocé
pode olhar nos olhos, pela internet nao € as-
sim” ressalta a adolescente.

Quando o relacionamento wvirtual ultra-
passa a fronteira é preciso ter cuidado, pois
nio € sempre que podemos confar nas pes-
s0as, muito menos sem conhecé-las pessoal-
mente. Llse a internet com responsabilidade
e divirta-se!

ade Teen hador
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VOCE ESTA
VIVENDO?

A Vida (Henfil)

Por muito tempo eu pensei quando a minha vida iria se tornar
nma vida de verdade.

WET sempre havia um obsticulo no caminho, .alg:J 3 ser ulera-
passado antes de comegar a viver, um trabalho nio terminado,
uma conta a ser paga.

Ad, sim, a vida de verdade comecaria,

Por fim, cheguei 4 conclusio de que esses obsticulos eram a
minha vida de verdade. Essa perspectiva tem me ajudado a ver
que nao existe um caminho para a felicidade.

A telicidade é o caminhao.

Assim, aproveite todos 05 momentos que voce tem. E aprovei-
te-0s mais se vocé tem alguém especial para compartilhar, espe-
cial o suficiente para compartilhar seu tempo; e lembre-se que o
tempo Nao espera ningueém.

Portanto, pare de esperar:

Até que vocé termine a faculdade / até que vocé volte para a
faculdade;

Até que vocé perca 5 quilos / até que vocé ganhe 5 quilos;

Até que vocé tenha tido filhos / até que seus filhos tenham sa-
ido de casa;

Até que voce se case / até que vocé se divorcie;

Ate sexta i noite / até segunda de manha;

Até que vocé tenha comprado um carro ouuma casa nova / até
ue Sl Carro ou sua casa tenham sido pagos;

Até que vocé esteja aposentado;

Até que vocé tenha terminado seu drink / até que vocé esteja
scibrio de novo;

Atégue vocé morra.

E decida que nao hi hora melhor para ser feliz do que agora
MEesmao...

Lembre-se:

“Felicidade é uma viagem, nio um destina”.

S€ nao for agora, entdo quando?

A sua vida muda o tempo inteiro. [ melhor ter paciéncia com
tudo e se decidir a ser feliz.

Durante muito tempo pensei que a vida comegaria apds ter
atingido determinada meta estabelecida, ou apds alguma expec-
tativa irreal de minha parte acontecer (por exemplo, "serei feliz
gquando ganhar na Mega Sena”). E o tempo passa, sem piedade,
sem esperar nada nem ninguém...

Pensei sempre: ¢ preciso primeiro que alguma outra coisa
acontega, para virar de cabega para baixo a rotina massacrante
€ Sem Cores que eu permiti que a minha vida se tornasse, para
entio comecgar a tao desejada "wida de verdade”,

Agora entendo que, neste exato momento, estou vivenda a
vida de verdade. E s6 en posso tornd-la uma viagem dos sonhas.
Entendi que nao existe um caminho para ser feliz.

Ser feliz é o caminho.

Vamos curtir, entio, o “ser feliz”,

Vamos ser felizes com o gque desfrutamos agora, e semear o
que nos fard felizes no futuro. Comao disse Henfil, "a felicidade &
uma viagem, nao um destino’. E como o poema “Jornada a [ta-
=a, que celoguei em um artigo nesta revista, alguns meses atrds.

MNio hd melhor momento para ser feliz do que AGORA!

Euis Carlos Magaldi Filho

escreverminhapaixae.ogspat.com







Fique atento para o
licenciamento do seu carro

O prazo para veiculos com placa final Zero encerrou-se em dezembro.

Para veiculos com final 1, o licenciamento pode ser feito até abril

ais um custo que os proprietarios

de veiculos tém: o licenciamento,

que deve ser feito no més corres-
pondente ao nimero final da placa do veicu-
lo. No caso de pessoa fisica, o licenciamento
pode ser feito por procuragio, com firma reco-
nhecida. Nio ha necessidade de procuragao
quando a pessoa que for fazer o licenciamento
for :,'.L‘llul:ln‘.n'-.'.nd amente parente do l:lrL‘lrrrii.."r.irir.n
do veiculo: avds, pais, irmdos, filhos e cdnju-
ges, 2 abrigatdrio ter mais de 18 anos.

Depois, a pessoa deve dirigir-se a um dos
bancos autorizados para efetuar o recolhi-
mento da taxa de licenciamento depois de ter
o velcolo inspecionado. Em seguida, o pro-
prietario ou seu representante deve apresen-
tar copia ou original do CRLV - Certificado
de Registro e Licenciamento do Veiculo, O
sistema bancdrio fornecerd os possiveis deé-
bitos do seguro obrigatdrio, multas e IPVA.
Havendo déhitos, efetnar o pagamento no

propric banco e recolher a taxa de R$ 55,83,
referente ao licenciamento do weiculo. O
banco emitird um tOnico comprovante de
pagamento reunindo todas as taxas, com a
devida “autenticagio digital”. De posse des-
¢ comprovante, o interessado deverd tirar
copia para guardar como prova de pagamen-
to, pois a quitagao original sera exigida para
INICIar O Processo de licenciamento junto ao
orgao de transito,

Hi ainda a possibilidade de o proprietirio  drgio: www.detran.sp.govbr. Veja abaixo o
utilizar o Servigo de Licenciamento Eletrd-

nico, Para mais informacoes acesse o site do

CALENDARIO DE LICENCIAMENTO

calendario de licenciamento.

abril
até maio
até junho
até julho
até agosto
até setembro
até outubro
até novermnbro
até dezembro

veiculo registrado como ‘caminh&o’ (carga)

Final da Placa Més de Licenciamento
1e2 até setembro
3,4e5 até outubro
6,78 até novembro
gal ate dezembro
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DPaschoal em Tatui

Medir - testar
antes de trocar

A DPaschoal, um dos maiores
centros automotivos do
Brasil, agora também esta
presente em Tatui. Uma loja
completa para o seu veiculo
e sua tranquilidade.

Venha conhecer a mais nova
DPaschoal, na Rua 11 de
Agosto, 3190, Valinho.

O gerente Joseé llson e sua
equipe aguardam vocé para
um cafezinho.

Economia

Verte




ransformar o carro em uma verda-

deira obra de arte ambulante, com

pintura e acessorios personalizados,
que melhoram inclusive a performance do
veiculo. Esta é, basicamente, a proposta do
Tunning, tendéncia surgida no comego da
década, na esteira do sucesso de Velozes e
Furiosos, filme de agio com carros persona-
lizados e de alto desempenho.

Mais do que customizar ( personalizar) o
carro, 0 tunning propoe mudangas extremas
em toda a estrutura do veiculo, tornando-o
inico. O investimento, claro, nio é pouco
e esta € uma diversio para quem tem uma
gorda conta banciria.

Neste contexto costuma-se unprimir no
automdvel um pouce da personalidade do
seu dono; o tunning estd sendo muito usado
para agregar esportividade e exclusividade
a0s carros, tornando-os mais seguros, belos
e arrojados.

Essa moda abrange praticamente todos
0§ componentes de um carro: rodas, pneus,
SUSPensao, alteracbes no motor, interior, ex-

terior, escapamento e sistema de som. Ha
quem gaste um valor acima do proprio prego
do carro com pegas e acessdrios, como para-
choques, asas, saias, neon, sistemas de NO?
(oxido nitroso), ete. Todos estes componen-
tes podem ser revistos de forma a terem um
comportamento superior ou um aspecto
que torne um carro "de série” em algo exclu-
SIVO @ Unico,

TUNNING

() tuning nac deve apenas tornar o carro
mais bonito, segundo os aficionados do
género, As alteragdes feitas, além de terem
preocupagoes estéticas, devem acrescentar
caracteristicas ao carro de forma a torni-lo
mais potente, nao desprezando a seguranga
e o comportamento do carro, sendo estas




as caracteristicas pr]m.‘ipa]s a E::.u\:-:egu]r.
Normalmente, estas alteragbes inspiram-se

na competicio, tendo os campeonatos de
Super Turismo Europeu e Stock car, contri-
buindo significativamente para a dissemina-
¢io do Tuning em nivel mundial. Langado

eim 2001, o hlme Velozes ¢ Furiosos desen-
cadeou essa tendéncia pelo mundo inteiro,

No Brasil
O surgimento e o desenvolvimento do
tunning, no Brasil, ganharam impulso de-
pois do lancamento do filme, exatamente
COmo ocorren em outras partes do planeta.
Até entdo, a personalizagio dos veiculos era
limitada, tanto pela pequena variedade de

ll : : 9'

MNem tudo o que vocé vé é verdade. Existem muitos meios
de comunicacao, mas vocé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que e
SUCEesso

acessorios e equipamentos disponiveis no
mercado, quanto pela propria cultura.

Em uma década, porém, o quadro mudou
totalmente e o tunning ndo € apenas uma
tendéncia, mas um segmento de mercado
que cresce continuamente e movimenta
milhaes de reais.

Com o acesso ficil ao carro zero km, o
tunning tende a crescer ainda mais, con-
r.lui::hmdﬂ, a cada ano, novos fis apaixona-
dos por veiculos personalizados e de alto
desempenho.

comunicagoOes

15 3259 7014
Rua 7 de Main, 150 « Cantro » Tatuir'sP



Componentes hadar

Componente € essencial d seguranca
fl'rl"JI 'I--'-l”f.f'HJ'rfJ. nmas muttos se exguecem f|'rlE"
fazer a manuteng¢do do mesmo.

magine a cena: vocé estd descendo uma

ladeira acentuada e de repente precisa

pisar no treio, Por retflexo, vocé usa toda
sua forga no pedal, mas o veiculo nao para,
nem diminui a velocidade. Seu carro estd sem
freio! Ai vocé se lembra de que existe uma
coisa chamada fluido de freio que, por sinal,
vocé nunca se lembrou de olhar,

Para evitar que o cidaddo passe por uma
Situacao como essa, & i!'upc_}rhinl,‘u que O mo-
torista olhe regularmente o nivel do fluido do
freio de seu carro, E ele que transmite a for-
¢a do pedal do freio para as rodas quando ¢
preciso parar o veiculo, dai a importincia de
manté-lo sempre em ordem, dentro do nivel
recomendado e com boa qualidade.

Para os motoristas mais desatentos, que
f:!ri-]ll'lﬂ[]"'i,: ¢ ["rL‘ﬂﬂl.]ILﬂ.l'll COImM e553 l}'llﬂ'hraﬂl_,
o proprio carro avisa quando o nivel do flui-
do estd baixo, acendendo uma luz no painel.
Como é a mesma luz que indica que o freio
de mio (também chamado de freio de esta-

CENTIIRO AUuTOMOTINDGO

Fluido de trelo:
| Ndo se esqueca dele

cionamento) estd acionado, o condutor deve
estar atento e verificar se o sinal continua ace-

50 c,lu.m-:iﬂ abaixa a alavanca do freio oo se a
luz fica piscando com o carro em movimento.

Cuidados
Apés certificar-se de que o fluido do freio
estd abaixo do normal, o motorista deve re-

» Escapamentos (original e esportivo) » Troca de dleo = Palhetas Cibié
» Extintoras * Motores » Troca de Embreagem » Aparelho Flax

* Injagio Eletronica » Limpeza de Bico * Frelos * Suspensdo

* Revisdo Preventiva « Bateria Moura/Cral * Amoriecedor Cofap

MECANICA EM GERAL

PROMISS!

FACA UM CHECK'UP. SEM Cg

R. do Cruzeiro, 497 » Tatui * Fone: 15. 3251.6314 » Nextel 96"19773

VENDEM
BATERIA'M(

sistir & tentagio de apenas completar o nivel,
afirmam os especialistas. O ideal € trocar to-

talmente o liguido, para ndo comprometer a
[_1-|..'1‘}'L‘|1‘|'r|..1|1|:i,:. Cmnph:hi:r 0 fluido, s6 em ca-
sas de emergéncia.

Outro cuidado que o motorista deve ter
¢ com a integridade do fluido, que pode ser
comprometida se o material estiver mistura-
do com dgua. Atnalmente, existem equipa-
mentos que detectam se ha dgua no reser-
vatdrio do fluido de freio. E o caso de uma
caneta especial que pode ser adquirida pelo
proprietirio do veiculo. Ela indica se o fluido
estd contaminado por dgua. Basta o motoris-
ta mergulhi-la no reservatério de freio.

Se estiver contaminado por agua, em situa-
cOes em que o freio é muito exigido, como a
descida de uma serra, o Hluido pl:ldn;.: fervere o
carro perderd os freios.

Portanto, ndo se esqueca de olhar regular-
mente o fluido do freio do seu carro, se nio
quiser ter surpresas desagradiveis.




Na ponta dos dedos

Cambio tiptronic trouxe conforto e comodidade na troca das marchas

rocar as marchas do carro a um

simples toque, sem o uso da em-

breagem, ¢ o sonho de muitos
motoristas. Sonho? Nio... Realidade!!!

(rracas a uma continua evolugio tec
nolégica e ao uso cada vez maior dessa
1¢'L.|1-::':|‘|gi.1 nos automdoveis, o cimbio dos
‘r'i‘iLillll'}h l.' LIET1 l.il!:-- EE'IT'I'IE'II.:I'I'IL"E:.‘l‘l"'.‘i I:,:EI'.Ll I'I'I.'I;'..‘i
temn se transtormado. O cimbio automati-
co existe hi muito tempo na inddstria
automobilistica. Neste caso, o motorista
coloca a alavanca na posigao I {drive, em
inglés, dl;'igérfl e o carro muda de marcha
automaticamente.

A partir dos anos B, uma verdadeira
revolugio vem acontecendo, para deleite
dos motoristas, principalmente dos mais
abastados, que podem pagar pelos au-
tomdvels mais sofisticados, justamente os
que carregam mais avangos tecnoldgicos.

O cdmbio automatico on semiantomatico
Fl:‘lil]L‘I]L.'i.'.l. l]l"lll":l.]..'l._['l'.i."'l:.?l." l.I."I'II"IL!i.':'iI.:II.'I COmn
tiptronic, permite que o condutor escolha
A maneira como trocar as marchas, seja no
modo automdtico ou no semiantomatico.

Nesta segunda op¢do, 0 motorista troca as
marchas aplicando um leve toque na alavanca
de cdmbio, para cima (aumentando as mar
chas) ou para baixo (reduzindo). Tudo em
sequencia, daf o nome: cimbio !-'nl!'.il-‘:IL'H:i.i:..

Alguns modelos trazem botées ou bor-

boletas incorporados ao volante, per-

Usl

NAGEM * MONTAGEM *

s T S i,
bl L
"!_"j_!"':"f'r-..

mitindo que as trocas sejam feitas sem que
o motorista tire a mao do volante, o que da
uma sensagio de estar dirigindo um carro

a Formula-1, principalmente se vocé es

tiver ao volante de um superesp orkivo.

PECAS * BOMBAS ® BICOS INJETORES

De dar dgua na boca
Recém lancado
Audi, 0 novo AR, modelo
top da marca, mostra bem
como o cambio tiptronic
tem evoluido

pela

desde seu
surgimento.

Para comecar, Sao oito
I'I'Iil]'l..Zl'Ii’IH l:]l].li.!. ﬁl!"'l.__'lll'l'ldliil
o fabricante, podem ser
acionadas apenas
um togque suave; depois,
a alavanca retorna &
Posigan imicial. As mmn

dancas de marcha sio

COIm

]'IH stante 51 LS & LTIl
série de funcoes eletrdni-
cas permite a transferén-
cia direta da oitava para
a quarta marcha, o que
proporciona um desem-
penho ideal na estrada. O
gi:'t‘.l correto do motor e as
trocas ripidas de marcha
I;_'I_'!l!':l:l'-ﬁ_"'l'ﬁ_"['l'l IMEnor Consi-

mo de combustivel ¢ mais

conforto na conducao. O freio de esta-
cionamento € ativado automaticamente
quando vocé estaciona o carro. Tudo
iss0, clarp, tem um pre¢o, e no caso do
AR, acima de B% 500 mil.

&, Zileh ce Acuine, 970 | Tetui SP 45388054066 | 825146804

faly



T LCD - Paizdo Amipo 2009
Lacsikda B, P Anciracks

Dia e mas oeal da Muhar 2005
Lucia Farscerth, Graga, 5o Manna, REs

=3 ASSOCIACAD I-—-
Sl "CVERCIAL |
|

Ul sy

Posse Soraya Manna - Ace

i —
Langamenho Seio & Companhes 2005 Tdidsde fe vida (et 300G

Mzia Hollr, Sateps Manrs, et Holls, O iraine Dusrde s Cella Holis

[r % ASSOLIAGAD
& 4B COMERCIAL

TaTUl E

Crianga Feliz 2009 - Computator

Leandra Marcelly P. Seve Crianga Feliz 2003 - Playstation Il
=1 L L = = SV

Lucilens B, da Silvs

natal 2C09 s .
il P — ——
Miaacir Saluvsira, lilliamna, Soreye Mannh & lnans MaLH Show di presnios PMaim! J00H

forma kA Plamas. Lefe Ir. (panhedar)
Derechln Locas Caima g - Molocichela Dkm Ervirega da Chave 3o Contampladn HarEa Manni. Ieianes Lefie dr, pnhecorn

o Maagir Sharing




Valorize o que é seu. VIVA ESSE COMERCIO!

i O comércio de Tatui esta cada dia mais forte! Ele
vem crescendo gradativamente e, nos ultimos
dois anos, ganhou forga total. Segundo alguns
comerciantes da cidade, ele nunca esteve tao
agquecido. O consumidor esta descobrindo a
cada dia a importancia de valorizar o que temos
e ao mesmo tempo, tem sido motivado para
iss0, pois 0 comércio, em parceria com a ACE
(Associacdo Comercial e Empresarial de Tatui),
tem proporcionado o que ha de melhor para
vecé, consumidor.

A ACE vem realizando campanhas publicitarias,
onde o foco € valorizar e motivar o cidad3o a
consumir sempre no comercio local. Nos Ultimos

Promo;do Hesagersda 2010

Ty .y p— dois anos consecutivos, realizou campanhas de
Natal de grande porte, onde foram sorteados
carros, motos, entre outros brindes que enche-

ram os olhos do consumidor e despertaram o in-
teresse no consumao.
Pela primeira vez na historia, ao longo de 75
anos, a ACE foi presidida por uma mulher,
Soraya Manna, e foi ela quem esteve no coman-
do neste periodo e esta feliz com o sucesso de
R xRty seu mandato, tamanho sucesso é reconhecido
- | F 1 i por todos os associados e consumidores. Outra
Lva Tisdis Tabsd 2040 bl Sar crimricn d Lo Facin 20910 o g acao de grande porte promovida pela ACE sera
i alll o Tl ebiora lewou um Flaystatio um cruzeiro maritimo que serd sorteado no dia
25 de fevereiro de 2011, por isso consumidores,
figuem atentos, consumam no comércio de Tatui
& concorram a esse magnifico presente.

Diretoria Executiva

Prasidonte - Soraya A Manna F. dos Santos
Vice-Presidente — Jose Celso Fidza Filho

12 Tesoureiro — Rita Corradi de Azevedo

28 Tesoureiro = Delse Felizarda 2anl Vielna

18 Secretdria — Lucia Boninl Favorito

2 Spcretdria — Marisa Teresa de M. V., Grandino
Gerente AdminiEtrative - Moacir Edson Silveina
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01 - 8o Corrida Rural dos Mirandas, Tatui; 02 - ACRI - Amigos Corredores de Rua de Iperd, 862 Corrida Internacional de Sio Silvestre, SP; 03
— Rodrigo e Maria Renata, Black or White, Choupana, Tatui; 04 — Aline e GiKa, Formatura Unimep, Clube dos Metalirgicos de Piracicaba;
(05 — Dupla Ivan ¢ Fernandinho, Fim de Ano, Concha Acistica Municipal - Praca Antonio Prado, Tatud; 06 -Rodolphe e Carol, Capitain Jack,

Piracicaba; 07 — Casamento Bily e Graziela, Sorocaba; 08 — Camila, l:_:.'ll‘.ﬁl‘l‘.:li_'l- XV, Tatui; 09 — Casamento Lucas e Camila, Ca m}'.lin;l:;;
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R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571 R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104




| - Maria Luiza e Cibele, Cazavelha, Tatui; 11 — Sérgio e Guilherme, Inaugura¢io da nova loja da Oticas Dez, Tatui; 12 - Gleice, Mariellen, Jes
sica e Glducia, Pagode Terra Brasilis, Botuva; 13 - Leands o, Avila, Zelito e Camilo - 86 Corrida Internacional de Sio Silvestre, SP; 14 - Isadora e

Rodrigo , Capitdo XV, Tatui; 15 - Apresentacio de samba e pagode, Praca da Matriz, Tatui
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OCULOS DE SOL
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~ Proteja seus olhos dos raios UV

hais salide e conforto
para seus oihos.
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JI SOLIDARIO
SUND AD RO e JANERD -

16 - Rafael e Rafaela, Fim de Ano Casa do Clévis e Adriana, Boituva; 17 - Bruna, Paula e Bart, Seu Gomes, Tatui; 18 - Gabriele e S6nia, Fim de
Ano, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 19 - Guilherme e Juvenal, Sorteio de Fim de Ano, Oticas Dez, Tatul; 20 - Tatui Soliddrio, Praga da Matriz, Tatui;

11 - Orquestra Piracicabana de Viola Caipira, Praga da Matriz, Tatui; 22 - Natdlia, Capitao XV, Tatui

Fone comercial: 15.3259-0605 :E
Fone celular 15.9765-7554 all BE Nr I o]
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«Cabelos
« Estética: Facial | Corporal
sBronzeamento a jato
sMaguiagem definitiva

Agora também:

«» Sobrancelha inteligente Liporedutora

« Sobrancelha para homens

lzom nawalhal
« Alongamento de cilios
« Permanente de cilios
« Unhas posticas

«Unhas de porcéelana
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R. Padre Jodo Fernades, 70 | Jadim Fartunata Minghini | Tatui frusif ey
Atrds do Hipermercado Coop

www.studioeterea.com.br




23 - Jucinara - Loja InOfhally, Boituva; 24 - Marisa, Gonzaga e Maria José, Fim de Ano, Concha Actistica Municipal - Praca Antonio Prado, Tatud;

25 - Raissa e Gustavo Antonio, Black or White, Choupana,Tatui; 26 - Marlon e Natilia, Capitain Jack- Piracicaba; 27 - Jagqueline, Capitio XV,
Tatui; 28 — Paula, Marcos, Camila, Lucas, Irany e Danilo, Casamento Lucas e Camila, Campinas; 29 — Adriana e Clévis, Fim de Ano, Boituva;
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Jorge Barbosa
Imoveis

Corretor de Imoveis CRECI 101451-F
Vende, Aluga e Administra.
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32 - Ivan, Inauguragio da nova loja da Oticas Dez, Tatui; 33 - Natdlia e André, Capitao XV, Tatui; 34 — Alex e Ciga, REE'.L".-::'.-|=.L:.1 Botequim, Tatui;
35 — Elio e Fatima, Fim de Ano, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 36 - Michele e Rafael, Black or White, Choupana, Tatui; 37 - Anjinho e Ingrid, Seu
(Gomes, Tatui; 38 - Camila e Ana Paula, Capitio XV, Tatui; 39 - Maria Elisa, Nanete ¢ Estela, Sorteio de Fim de Ano, Oticas Dez, Tatui;

40 - Laila e Camilo, Pagode Terrabrasilis, Boituva
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Diga adeus a calvice!

Cuimioterapia e alopecias ¢ Completa privacidade
15.3305-1019 . i universais. Resistente a v Bt de eabote watiral
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41 — Festa de Fim de Ano, Casa do Cldvis e Adriana, Boituva; 42 f:.r._:-l';;_;n_'-.
cicaba; 43 - Amanda e Carol, Rota 11, Tatui; 44 - Danilo e Pimela, Capitao XV, Tatui; 45 - Larissa e André, S5eu Gomes, Tatui; 46 — Casamento

Ricardo e Flivia, Buffer Gastrondmico Claudia Ranscher, Tatui; 47 - Equipe DPaschoal, Inauguragio da loja DPaschoal, Tatul

* Cozinhas | , Home Offices

* Dormitdrios :
* Banheiros | * Areas de servigo

* Home Theaters | = Ambientes corporativos

Vidros Temperados - Papel de parede - Forros
Divizdrias - Pisos laminados e vinllicos - Drywsall
Revestimenta de gesso liss - Melduras em Lojal: rua Chiguinha Rodrigues, 193 » Dr. Laurindo = Tatui » 15. 3259-4500

- Fapel de parede - Cortinas - Persi S .
f,':-,;::.-,,;:;,jid:m.rm, T Loja2: rua Dr. Prudente de Morais, 70 = Centro » Tatui » 15. 3251-7070
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Temos também: Méveis que Q0CE sempre .mrzf;?u,;{_ m
Moveis




O55A T OT

responsabilidade”

48 - Carolina, Giovana, Fernanda ¢ Jodo Batista, Inauguracio da nova loja da Oticas Dez, Tatui; 49 — José Uson, Inauguracdo da loja DPaschoal,
Tatui; 50 - Desfile de Inauguracio nova loja da Oticas Des, Tatul; 51 - Joice ¢ Rebeca - 8a. Corrida Rural dos Mirandas, Tatai; 52 - Saporito, Voss,

Marcelo e José Ilson, Inauguracio da loja DPaschoal, Tatui; 53 — Celso e Rita, Cazavelha, Tatui: 54 — Flavia, Cazavelha, Tatui

» Seguranca comercial.
Protegdo contra invasoes.

- ‘ Monitoramento 24 horas
i Circuito Fechado de TV

.
GRUPO Rua 15 de Novembro 515 A -
Centro . Tatui
‘ Fone 15 3251.6862 -
www.spi24horas.com.br Atendemos toda regido!!

sistema de profecao inteligents
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Cirurgiao Dentista &
Tecnico em Protese Dentaria
® Implantodontia ® Protese

D"Akira Koza  ®Cargalmediata ® Clinica Geral
CROSP 92.361 gk

Sao Paulo
Rua Tirso Martins, 100

2% andar Cj. 202 (Proximo ao metrd Santa Cruz)

11.2532-5177




Grupn Mareno
Flame da fasiebiels Farmiar & Fumardeis MultiMicro Vendas & Assisténcia Téonlca KulbiMicra Curses Profissicnalizantes

Cercon Brasid - Elétrica e Hidraulica H'-'-'r"i"l]: Contrale de Pragas Christan Enganhaires & Arqulteios L& Comendadar = Posto de Gasallna
Serviges ce dederizacdo e Sanitzagia

Tanirha di Gesso . . Rauto Veiculos ADF Calhas - indisstria de Calhas
Camérda de veioulos nowvos e usadaos

feta Rarmagfes - Traniporte de vescilos Caritirhe Prewsntes Apuece Rrawl - Aquecedor salar
I‘E'ﬂﬂ?. PRESAESSE & pRSSARRINGE Presenias am E’Elﬁl

[Coptaized
EBACEN S

i Vena Focus Pesquisa e Marketing:

Sparic do P& - Pirearis & Disk pitia Copla=pel Embalagens




as empresas preferidas pelo publico no ano de 2010 em Tatui

l_ |
,-,.':‘ wE
- ﬂrln-h} .-'Fl T
l.l'\.?' " :_

Frofeito Municipal Luiz E-:lnz:lga Wielra de Camargo

B pravisrrleE o por Fammle . O Terinid Rasclicr M epicia Aht

Tathiy - Escola Téonica da Cabelarsinas

Sala de Eventos Oswaldo Del Flol

Empresario do ana - lonas Caetano Filtha
Brpewrrisdn e [rhaaldn oe Seaua Moo

Mexkus Eventos

11 anos premiando os preferidos de Tatui.

Termuira FM 93,5 - Radio ditusora FBA

Ganta Cru? - Feeritdrio da Cantabilidads

Holel Dl Fial

Ternura FiM 93,9 - Radio difizsora FR

Elmes Comunicactes

crégditn fotes - Fibso Molina,

ml

Opara Mix- Cafiéd & Restaurants

5P - Sisrema de Protegdo Intaligants
Manstaramanta 24k

Equipar - Som & Acedsdrios
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Ingredientes do bolo: |

7 0l0

de yacaxi

Em }:lh:n:‘- verao, muito calor, sol, piscina ¢, certamente, muita visita. Como ¢ bom ser

lembrado, nio € mesmo? Cue tal preparar uma sobremesa simples, econdmica e muito
gostosa para saborear ainda mais o dia ao lado das pessoas que gostamos?
ANGEE 2l uma receita NIEMED gostosaigue a nossa leitora de Boituva nos enviow, a equipe

da Hadar foi até 1i, seguin o passoa passo, experimentou e aprovou. Uma delicia! r
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RODIZIO no jantar
de Terca a Domingo

, Rua Onze de Agosto, 3191
n 13 de Fevereiro, 703 » Centro - Tatul # Fose: 15, 32517716 (15) 3251-2719 - Tatui
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*Na compra desse conjunto
leve de brinde um ombrelone [
de aluminio com manivela.
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Persianas de alto pa{:lréE-: Cascata * Rolé - Plissé » Celular - Romana + Vertical
Aberto de segunda a sabado até as 19h30

Conheca nossos langamentos
I _—_-_-_h-__ —

ww.natturalle comor
R. Acdcio Manoel da Silva Vianna, 313 » Eq_ifuym * 153263 4385

[confinuogdo do Eugénio Mota, senfido Portal dos Passaros




TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.
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Produtos em geral:

Abracadeiras, Abrasivos, Adesivos, Amortecedores, Conexoes e Engates, Cordas, Correias,
Escadas, Ferramentas, Gaxetas, Juntas, Lencois de Borracha, Linha Borracharia, Linha
Pneumatica, Lonas, Lubrificantes, Mangotes, Mangueiras para Jardim, Mangueiras
Hidraulicas, Perfis de Borracha, Registros, Rolamentos, Retentores, Vedantes, Toda Linha de
Equipamentos de Protecao Individual e Sinalizacao.

Rua: Onze de Agosto, 1041 | Tatui | Centro | Fone: 15. 3259-2800 Nextel: 96*60761
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