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Um balanco geral Consciéncia para as
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i01- Dia do Turismo Ecologico

02- Dha do Tunsmo

03- Dia do Meteorologista, Dia dos dirgentes das Socledades Desponlivas,

Culturais e Assistenciais A legenda correta para a

05~ Dia Mundla.l n:.ia oragao, Dia do Filatelista Brasileiro premiacio da pesquisa
A R T B INT realizada pela Vena Focus

(8- Dia Internacional da Mulher, Camaval, Aniversario da cidade de Tieté Pesquisa e Markenting

(8- Dia das Sociedades de Amigos do Baimo em Tatui, publicada na

10- Oia do Telefone, Dia do Sogro edicdo de nimero 39 é:

12- Dia do Bibliotecario

14- (ia Macional da Poesia, Dia do vendedor de livros e dia dos animais

15- Oia Internacional do consumidor

17- Dia Intermacional da Marinha

18- Dha do Aresdo, Dia do carpinieiro, Dia de S&o Jose, Dia da escola

20 Inicie do Quiono, Dia Intemacional do Teatro para a infancia & Juventude

21- Dha Intermacional da Floresta, Dia Internacional para a eliminacéo da discriminagao racial,

Aniversario da cidade de [pend

22- Dia Internacional da Agua, Aniversanio da cidade de Quadra

23- ha Internacional da Meteorologia

24- [ha Mundial do Combate a Tuberculose

28- [ha do Cacau & do chocolate, Aniversario da cidade de Capela do Alto

27- Dia Internacional do circo, Dia do teatro

28- Oia do Revisor, dia do Diagramador

31- Dia da Integragao Macicnal

Foi mal...

fodo: Fabio Mokna

Jomal O Progresso de Tatui




Carta ao leitor

Caro leitor, estamos em margo. La se vai mais um trimestre e com ele estamos nos
despedindo do verdo, aguardando a chegada do outono. O tempo passa muito rapido,
a gente precisa aproveitar, com alegria, intensamente cada segundo, para conduzi-lo, &
assim que deve ser em todas as situagdes, independente da estagao do ano.

Com a chegada do carnaval, todos se enchem de alegria, mas ndo podemos deixar
de lado a responsabilidade e devemaos levar com seriedadeo que realmente importa da
vida, para que possamos ter boas surpresas e colher sempre bons frutos.,

Por isso, cuide-se, antes de dirigir nao beba e fique atento as dicas que trazemos nes-
sa edicdo, especialmente para gue vocé, caro leitor, se encha de informagies.

MNessa epoca, depois de muitos dias de chuva, carnaval e folia, nao se deve esquecer
do mosquito Aedes Aegypli transmissor da dengue, ele esta presente em nossa regido e
deve ser combatido, & algo muilo sério, grave, & precisamos nos conscientizar disso e aju-
dar a vigilancia epidemiolégica no combate dessa praga. Na regido, estdo sendo estabe-
lecidas acdes de conscienlizagdo e campanhas para o combale do mosquito, e a revista
Hadar traz um panorama da situacio dos municipios, confira na se¢do "Conscientize-se”.

Agora, em tempos em gque o sexo feminino estad em destaque, trazemos uma matéria
que ira falar da importancia da mulher no cenario nacional. Principalmente, pelo espa-
G0 gue as representantes do sexo “fragil” vém conquistando na sociedade, como por
exemplo, assumir a responsabilidade e o dever de administrar desde o nosso pais, até
empresas, escolas, casas e muito mais... Sem duvida alguma, sdo vencedoras, e isso
porque sao do sexo fragil!

Ja a segao "Mais Info” vai falar sobre um mito presente na sociedade, em relagdo a um
dos alimentos mais consumidos pelo mundo, a carne de frango. N&o deixe de conferir!

E para saber mais sobre a vida de um dos maiores humoristas do Brasil, leia a secdo
"Perfil”, a revista Hadar foi até o Teatro Municipal de Cerquilho & conversou com o Ary Tole-
do que, com muito bom humer e descontragao, bateu um papo com nossa equipe. Confira!

Para vocé relaxar, equilibrar corpo, alma e espirito, trouxemos uma reportagem espe-
cial sobre a milenar arte de praticar ioga e os beneficios que ela traz para as pessoas.
Além disso, trazemos também a riqueza das praticas do turismo sustentavel e a impor-
tancia da agua para as pessoas e para a natureza.

E isso ai, caro leitor, a2 Hadar esta recheada de informacbes, tudo iss0 @ muito mals
espera por vocé, N&o perca!
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Inauguron em Cerquilho, no dia 1° de margo, a 72 loja
de materiais para construgio da Rede Caetano, Parabéns,
Cerguilho, por mais esse empreendimento!

Em Tatul, no Conservatorio Dramatico e Musical "Dr.
Carlos de Campos’, aconteceu o 189 Festival de MPB —
Certame da Cangido e trouxe trés convidados especiais: os
cantores Ito Moreno, Ni Ozzetti e Zéha Duncan,

Mo dia 18 de fevereiro, ocorren em Tatui, a 19 festa do
pastel, em prol dos projetos sociais do Rotaract Nascer do
Sol, na Faculdade Santa Birbara.

No Museu Paulo Setdbal, em Tatui, o grupo ‘Contos
e Pontos’ apresentou a exposi¢ao “Literatura Bordada®. A
mostra foi resultado do trabalho de oito mulheres, de S3o
Paulo e Gramado, inspirado em contos, cronicas e poesias,
transformados em painéis.

No dia 20 de fevereiro, na Praca da Matriz, em Tatul, foi
realizado o evento da escolba da Rainha do Carnaval 2011,
No mesmo dia, também foi apresentado oficialmente o
Rei Momo e houve a apresentagio da Bateria da Escola de
Samba Coragdes Unidos de Sdo Jodo Novo, de Sio Roque,
no primeiro ~Esquenta Carnaval” do ano.

O atendimento ao piblico realizado pela Santa Casa
de Misericordia de Tatui passou a ser realizado a partir do
dia 15 de fevereiro, na Avenida Conego Jodo Climaco de
Camargo, onde passou a funcionar a entrada do hospital.
A modificacdo foi feita devido A construcdo da nova ma-
ternidade, que utilizard o espago onde funcionavam estes
SErVIgOs.

A exposigdo "Tatui, Carnaval de Todos os Tempos™ foi
aberta no dia 18 de fevereiro e vai até dia 8 de margo, no
Centro Cultural, na Praca Martinho Guedes no 11.

A Defesa Civil de Cerquilho, através da Telefonica, dis-
ponibilizow & populagio cerquilhense o telefone de emer-
géncia 199. Além do fone 199, a Guarda Municipal atende
ainda pelos telefones (15) 3284-1190 ¢ (15)3384-4037, 4
o telefone 153 foi desativado.

No dia 9 de fevereiro, a Guarda Civil Municipal de Tatui
comemorou seus 15 anos de fundacgdo e instalacdo ¢, em

comemoragiao, aconteceu uma solenidade civica na Praga
da Matriz.

No dia 3 de margo, o coral CollegiumMusicum, da Hun-
Eria, se apresentou no Teatro "Procopio Ferreira’, em Tatui.

Em Tatui, no dia 19 de marco, das Th30 até as 12 horas, haverd
uma campanha de doacio de sangue para o hospital "Amaral Carva-
lho” de Jaib, na Escola Estadual Bardo de Surul. Os interessados em
participar devem apresentar um documento com foto {RG, CNH),
ter entre 18 € 65 anos, pesar mais de 50 quilos, ndo estar fazendo uso
de antibidtico, ndo estar de jejum, ndo comer comida gordurosa no dia
que antecede a doacio, ndo ser wsudno de drogas, ndo ter vida sexual
promiscua, ndo ter realizado tatuagem, colocagio de piercing, magquia-
gem definitiva hi menos de 1 ano, nio ingerir dlcool nas 12 horas que
antecedem a doagio, nio estar grivida ou amamentando.

No dia 13 de margo ocorrerd a 6 edicio da Comida de Bua de Ipe-
ri, com largada prevista para as 8h30 em frente a0 Complexo Espor-
tivo Dito Bom.

A programagio carnavalesca de Tatui serd de 5 a 8 de margo, terd
novamente o “Concurso Regional de Escolas de Samba’, o " Vai Quem
Quer’, Corddo dos Bichos e o desfile dos blocos da cidade. Para encer-

rar bem a noite terd show com Manda Bel e banda,

Em Cerquilho, no perdodo de 04 a 08 de margo, na Avenida Pre-
sidente Washington Luaiz, conhecida como “Avenida do 5amba” ¢ no
centro "Convivio, acontece o Carnaval 2011, que conta com a pre-
senca de milhares de foliGes nas dnoo noites de festa. Vamos rasgar
a fantasia!

Em Iperd, acontece o 62 Camalegnia e terd 4 dias de fiesta na Avend-
da Emilio Guazzellie na Praga 5do Jorge em George Oetterer.

Em Itapetininga, no periodo de 22 de abril a 17 de maio, acontece
a 428 ExpoAgro, no Parque “Millenniun’;

Em Cerquilho, no dia 12 de margo, no Teatro Munidpal, a partir
das 20h, haverd o espeticulo "Astros, patas e bananas”, que é a terceir
e tltima parte da trilogia do Grupo Katharsis, Os ingressos ji podem
ser adquirkdos na bilbheteria do teatro, sem censura de sdade.

Em 02 de abril, acontece a 3 Caorrida Cidade de Cerquilho "Cida-
de das Rosas’, com largada e chegada em frente a0 Centro de Eventos,
a partir das 18h, O percurso total serd de 10 km.

Em Cerquilho, o torneio de Futebol Socety ocorrerd no dia 3 de

abril a partir das 9 h, em comemoracio ao aniversirio da cidade.

A cidade de Iperd receberd um clivema, na antiga Estagdo Ferrovid-
na, onde serd o Centro Cualtural de Tperd,

Toda terga-feira das 19h as 20h, haverd reunido do GAATA (Gru-
po de Apaio 3 Adogio de Tatui), no Buffet & Gastronomia Claudia
Rauscher,

No perindo de 01 a 30 de margo, no museu Paulo Setithal, em
Tanud, haverd exposicio “Arte Popular™ que abordard a histaria do
Cordio dos Bichos de Tatui, A catraca ¢ livree, tendo como hoirio de
funcionamento de terga a domingo e feriados das 9 4s 17 h
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Virus de celular?

Ele existe e é preciso cuidado!

e a bateria do seu aparelho acaba sem
muitd USO OU Aparecem Mensagens
multimidias estranhas ou, entio, se a co-
nectividade do Bluetooth ¢ ativada e tenta se
conectar com outros aparelhos de repente, seu
celular pode estar contaminado por um virus.
O primeiro virus de celular foi descober-
to em 2004, nas Filipinas e batizado com o
nome de Cabir, A intengio dos hackers do
meio tecnologico, inicialmente, buscava des-
carregar toda a bateria do aparelho e a disse-
minagio acontecia via Bluetooth.
Esse primeiro virus foi criado para atin-
gir celulares que operam com o sistema
Symbian, mecanismo utilizado na maio-

ria dos telefones que oferece suporte
multimidia avancado.

Cerca de 70% das contaminagdes acon-
tecem através do Bluetooth, Geralmente,
chega uma mensagem pedindo autorizagio
para “conversar’, e no lugar do arquivo enca-
minhado é enviado o virus. Ademais, através
de mensagens multimidias e demais down-
loads os aparelhos também podem estar
vulneriveis a se infectar. Os SmartPhones ¢
Palms sdo exemplos de celulares que podem
ser infectados com mais facilidade por conta
da navegacio na internet.

Ha diversos tipos de virus, os de “auto-
promogao” descarregam a bateria, enviam
mensagens, mudam a aparéncia do telefo-
ne; "os silenciosos” foram criados para ob-
ter informagdes como agenda telefdnica;
08 “espides” ou "mobile spyware” rastreiam

o que é feito no telefone, podem gravar cha-
madas e mensagens.

Atualmente, foi descoberto um virus que
atinge o sistema operacional Google, passa-
s¢ por um reprodutor multimidia e envia
mensagens de texto, sendo que a tarifa é
paga pelo dono do aparelho.

Para prevenir e cuidar do aparelho reco-
menda-se nio deixar o Bluetooth ativado
por muito tempo, mas sim apenas durante
sua utilizagio. Outra opgio para fugir dos
hackers da telefonia mdwvel € configurar se-
nhas de acesso para as diversas fungoes do
celular. Essas pequenas atitudes podem im-
pedir possiveis invasdes.




magine um lugar paradisiaco, cercado

por natureza ¢ inimeros atrativos que

o fizeram digno do filme 007, estamos
falando da cidade de Nassau, em Bahamas,
que por sua beleza é atrativo turistico e jd
apareceu até nesse famoso filme. O Ocean
Club do filme fica na ilha de Paraiso, junto
com a ilha da cidade de Nassau.

Nassau ¢ a capital, maior cidade ¢ centro
comercial das Bahamas. Tem uma popula-
gio de 260,000 habitantes, quase 80% de
toda a populagio das Bahamas (330.000
habitantes). Chama atengio pela arquitetu-
ra colonial e colorida, exuberante da cidade,
com sen clima tropical que é um dos impor-
tantes fatores para ser a maior atragdo turls-
tica da ilha,

A Revista Hadar vem contar um pouco
para vocé deste lugar, para isso conversa-
mos com o casal Renata Rosa e Renato Ber-
tazzi, que nos contaram um pouco sobre a
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Conheca Nassau

viagem que lizeram, eles passaram a lua de
mel, desfrutando dessas maravilhas, entio,
nio deixe de conferir as informagoes, vocé
também vai querer embarcar nessa viagem.

() casal passou nove dias no resort “Atlan-
tis Paradise Island”, 0 maior e mais com-
pleto resort de Nassan, além de ser muito
procurado por turistas, também é destino
certo de muitos americanos em periodo de
férias.

“Realmente tem muita coisa pra fazer,
tinha cassino, piscinas de diferentes temas
e tipo, tobogas, um lugar chamado Dol-
phin Cake, onde as pessoas podem nadar
com golfinhos e vé-los, um agudrio de 11
milhdes de galdes de dgua, com virios ani-
mais, que vocd poder nadar no meio deles
também, campo de golfe, uma marina, com
iates de grande porte”, diz Renato Bertazzi.

Na cidade, eles também puderam conhe-
cer 0 Hard Rock Café "é muito legal, a ci-

dade também possui uma variedade muito
grande de lojas, comparada ao free shop de
Miami, para quem gosta de consumir nio
deixa nada a desejar”

Se vocé estd pensando em viajar para esse
destino, prepare o bolso, em média o gas-
to com a passagem aérea e hospedagem é
em torno de 8,7 mil délares, a alimentagio
também ¢ um pouco cara, mas ¢ muito boa,
hi comidas de diversos estados e paises,
com cerca de 2 mil dolares vocé consegue
comer bem, além dos gastos com passeios,
como iate, jet ski, lojas, que é em torno de 3
a 10 mil dolares.

“Valen muito a pena, é tudo muito lusxu-
050, cheio de espelhos grandes na entrada,
recomendo para todas as idades, desde
crianga, para as quais também tem bastan-
te coisa para fazer, até adultos, que podem
curtir bares, boates, cassinos, di vontade de
voltar tode anc’, destaca Renato Bertazzi.

Atlantis Paradiza Island
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Regido hador

TIETE

A cidade jardim comemora 169 anos

este ano, no dia 8 de mar-
0, 0 munu,.'ipm de Tieté
comemora 169 anos de
historia. A terra da lenda do Curu-
¢4 nasceu por conta da fertilidade
das terras que existiam ao redoe do
importante rio Tieté, Além disso,
também foi o rio com nome de
origem indigena que significa rio
grande e profundo. As dguas do
Tieté cortam toda a cidade.
Coincidindo com a comemao-
ragao do carnaval, neste ano, a
prefeitura da cidade teve que atra-
Sar um pouco as COmemaoragoes.,
O hasteamento da bandeira e as
solenidades civicas ficaram mar-
cados para o dia 13 de margo.

QUADRA

' Reglao est

As festividades preparadas
FIE'.‘I .'nimlnisrr;ltr'.’u:- pata a po-
pulacio acontecerio entre os
dias 18 e 27 de marco. Estando
em sua 26 edicdo, a BFAIT, Fei-
ra Agropecudria e Industrial de
Tieté trard muitos shows e atra-
coes.

Durante a realizagio do even-
to passario pela cidade sucesso
como: Edson, o grupo Inimi-
gos da HP, Lucas e Jodo Pedro,
Jonathan Leonardo, Rio Negro
e Solimdes, Maria Cecilia e Ro-
dolfo, Eduardo Costa e Angeloe
Tiago. Para ficar por dentro das
datas e hordrio, acesse o site:
www.tiete.sp.gov.br.

Parabéns para Quadra!

onhecida como a ei-
dade do milho brance,
acidade de Quadra tam-
bém esti em festa no dia 22 de
mar¢o, oficializando seus quinze
anos de emancipagio.
Predominantemente rural, o
povoado existe desde meados
do ano de 1875. Seu nome tem
origem na demarcagio de ter-
ras com quatro grandes cruzes,
que foram doadas gquando se
construiu a primeira capela da
histdria do municipio.
A sétima edicio da tradicio-
nal Festa do Milho de Quadra
serd realizada para comemorar

o aniversirio da cidade. Com
inicio marcado para o dia 19 de
margo, se¢ estendendo até o dia
23, a Praga Chico Vieira serd
palco das festividades.

Ademais, jogos esportivos,
desfiles civicos, um encontro de
som automotivo e muito mais
estardo sendo realizados durante
s dias de festa.

No dia 26, na continuagio
da festa do Milho, haverd quer-
messe e show com a dupla Chris-
tian e Cristiano. No encerramen-
to haverd um grande show com o
Frei Rinaldo, da TV Século 21 e
com a banda Trindade.




a em festa

No més de marco quatro cidades da nossa regiio comemoram seus aniversirios. Algumas ja completando muitos anos de vida,
outras mais jovens e todas estio recebendo os parabéns da Revista Hadar. E para animar mais ainda a comemoracao dos anos de
historia; cada municipio preparou festejos especiais para seus moradores.

IPERO

Shows marcam aniversario de Ipero

mancipada no dia 21 de

marco de 1963, neste ano,

a cidade de Iperd festeja 46

anos de histdria. .-*m’rigu:r distrito

da Paz de Boituva, o municipio

de quase 30 mil habitantes tem

sua economia baseada na indas-
tria, comeércio e agricultura.

MNa abertura das comemora-

¢oes da cidade, acontece pela
sexta vez a corrida de Iperd. As
inscrigdes podem ser feitas até
o dia 05 desse més através do
site: www.aaspatletismo.com.
br e os participantes podem
participar de trés modalidades
diferentes. Corrida de 5 e 10
quilémetros e caminhada.

Durante os dias 17 a 23
acontecerd o Iperofest. A
programagio desse ano traz
para a populagio grandes
nomes da misica brasileira
como a dupla Henrigue&
Diego, Guilherme & San-
tiago, Leonardo, Maria Ce-
cilia & Rodolfo e Fernando

& Sorocaba. O evento wvai
acontecer na avenida Emi-
lio Guazzelli no recinto em
frente ao Complexo Espor-
tivo Dito Bom.

Mantendo a tradigido, en-
tre os dias de festejos, haverd
também desfile civico e de-
mais eventos esportivos,

CAPELA DO ALTO ,
Capela do Alto esta em festa

cidade de Capela do Alto
esti completando 46
anos de emancipagio no
dia 26 de margo deste ano. Sobre
a fundagio do municipio, diver-
sas histdrias e lendas permeiam
sen histdrico. Contudo, sabe-se
que o povoado comegou a surgir
a partir da vinda de familias da
Europa para trabalhar com a ex-
pluraq,‘.iu e fundi¢io de ferro.
Atonalmente, a cidade tem
cerca de 15 mil habitantes e esta
localizada a cerca de uma hora
da capital.
Os festejos preparados pelo

municipio para comemaorar o ani-
versirio vdo ter inicio no dia 12
até o dia 29 de margo. A abertu-
ra serd com o baile da escolha da
rainha da Festa do Milho Verde e
acontecerd no gindsio de esportes
"Cleiton de Souza Oliveira”.

Torneios esportivos, desfiles
civicos e inauguragdes marcam
as comemoragdoes da cidade.

No dia 24, acontece a abertura
da Festa do Milho Verde e da 182
Festa do Pedo de Boiadeiro. Du-
rante os dias de evento, a popula-
o serd prestigiada com diversos
shows de misica sertaneja.




utoconhecimento

a0 seu alcance!

A numerologia pode ajudar voce

Numerclogia é a ciéncia milenar

do autoconhecimento, do controle
» da orientacdo da vida de todo o
ser humano.

Retlita sobre a importincia e o poder de
sen nome, a inhnidade de nidmeros relacio-
nados com ele e ainda o que veio fazer neste
mundo. Saiba que os nimeros que estio em
seU nome trazem as caracteristicas de sua
personalidade: o que esti no seu interior,
como vood manifesta snas aches, comao as
pessoas o veem, mostra também seus talen
tos e dons que podem estar adormecidos,

Vocd sabe l.|||.:... ¢ sen destine? B a soa
missdo nesta encarnagio?! Quem realmente
voce é e 0 que veio aprender?! Por gue tani-
tas coisas nao acontecem como VOCE gOSs
taria?! Através da Numerologia podemos
também analisar o nome completo e sugerie
uma mudanca planejada de assinatura, caso
SC]a NECessario,

Lembre-ge que somente atraves do equilis
brio entre o material e o espiritual é que a=

CANCAremos & SHoe 50!

() Mapa tem por objetivo tornar a sua vida
mais harmoniosa, menos sofrida, mostran-
do-lhe que existem caminhos que podem
ser percorridos com maior ¢ melhor quali-
dade de vida. A pessoa passa a entender e
a aceitar por que determinadas situagoes
se repetem ao longo da sua vida. Descubra
vocé também o caminho do sucesso e da
prosperidade.

()} nosso nome &, antes de tudo, um simbo-
Io, uim ]i‘-gn. mia marca, i,ll,,.lrliilﬂi'll cle deve
estar em 11-.‘.1'{|_'ih! m]ui?ihril:l COM O UNIVErso,
atraindo o que queremos para nossas vidas.
"seja dono do seu destino e nao o seu refem’,

Existem virias pessoas no meio empre-
sarial, artistico, politico e esportivo, que apds
uma consulta a uma numerdcloga, passam a
adotar um nome artistico ou outra assinatn-
ra, ¢ assim desfrutam de uma vida mais har-
moniosa ¢ I'lrlh':.!:-l.' ra. Lomece a prestar aten-
G40 Nas pessoas que estio em evidéncia e sio
"prosperas” e poderd constatar que realmente
houve alguma "alteragic” na forma comao elas
passaram a assinar o seu nome.

Observe que essas pessoas usam nomes
“artisticos” que vibram de acordo com sua ativi-
dade Pr-;_'rﬂs.ﬁi{:-u.ﬂ. atravies da sua t:pru:&ﬁﬁu

Tsinvel Niemeralogista

Baba numerosPlerracom.ir
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30* edigio do Sdo Paulo Fashion
Week ocorreu na Fundagio Bienal de
Sac Paulo, entre os dias 28 de janeiro
a 2 de fevereiro, comemorando 15 anos de
existéncia. O evento contou com a presenga
de celebridades nacionais e internacionais,
como Gisele Bandchen, Paris Hilton, Demi
Moore, Ashton Kutcher e Cristina Aguilera.
(O mais importante evento de moda do
Brasil antecipou o que serd moda no outo-
no/inverno em 2011 e a revista Hadar tron-
xe tudo o que vocé precisa saber, fique aten-
to, essas pegas vao invadir o seu closet ¢ /ou
guardar roupas.
As maiores novidades sio a mistura de tex-
turas e tecidos nas combinagdes, sio varia-
¢Oes incriveis, que prometem vir com tudo,
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no outono que estd por vir, a mistura de ren-
da e couro, por exemplo, estd em alta.

() macacao continua em destaque no inver-
no, e paetés e pedrarias chegam dominando
0s looks de festas. As peles e transparéncia
também aparecem, em pegas inteiras ou de-
talhes: golas, mangas, dando um visual dife-
rente € bonito.

As saias também estio com tudo, de todos
08 comprimentos, principalmente as midi,
nio tenha medo de usd-las, principalmente
se vocé tiver pernas grossas, elas cairio super
bem em vocé. As cagas skinny e cenoura pas-
Sam a assumir comprimentos mais curtos € a
vestir novamente as brasileiras.

Estampas de diferentes estilos, tamanhos
e formas também compdem as novidades
do outono/inverno, as cores dessas novas
estaches sao vivas como o laranja, vermelho,

amarelo e tonalidades de azul e verde, além
do preto, branco e cinza que nunca caem de
moda e combinam com qualquer cor que
vocé queira combinar.

Chs lagos, topes e drapeados aparecem em
vestidos em diferentes tamanhos, dando for-
mas mais ousadas para cada silhueta.

Esti na moda reinventar, para isso nao ¢ ne-
cessdrio comprar roupa nova, fique atento as
dicas, busque em suas roupas, monte conjun-
tos & comece a andar pelas ruas com as suas
pegas que fardo a moda das ruas,

As dicas irdo ajudi-lo a compor um vi-
sual mais moderno e sofisticado, mas fique
atento primeiro ao seu estilo e tipo de corpao,
pois ndo é tudo que estd na moda que fica
bem em todo mundo, O importante acima
de qualquer moda ¢ sentir-se bem e realgar
a beleza de cada mulher, com uma roupa ou
tendéncia de moda. Fique atenta ds nossas
dicas e arrase sempre!

v reWe T L - .

B e PR O WIEER



ernando Pires nasceu em 15 de fevereiro

de 1954, em Sio Vicente-5P, formado

pela faculdade de Arquitetura e Urba-
nismo {FAU) de Sio Vicente, em 1976. Sen
destino comega a tomar outro rumo quando
acompanhava um projeto da sede de uma fazen-
da no interior de 5ae Paulo, sua cliente, ao ver
seu interesse por moda, sugeriv que ele criasse
sandilias para comercializar no litoral de Sio
Paulo, ele seguiu com tudo essa ideia, dai surgiu
a "Ponto de Apoio”, onde ele comega a mostrar
seu talento como estilista de calgados.

Wo final de 1989, ele sente vontade de vol-
tar para a arquitetura, mas gragas aos seus ex-
funciondrios, ele se mantém no mundo da
moda e cria a Fernando Pires, apesar de nio
deixar de lado a sua formacgao, ele investe na

ofisticacao

para’os pes

Conheca Fernando Pires, o estilista de
calcados que estad com tudo!

sua vocagio, tanto que é conhecido como
“Arquiteto dos pés”.

A marca Fernando Pires o consagrou, e &
com ela que até hoje, ele possui fama e pres-
tigio, conquistando o gosto dos brasileiros e,
principalmente, das brasileiras, expandindo-
se cada vez mais.

Em 1990, ele se entrega na criagio dos pri-
meiros modelos € comega a desenhar e a fazer
sapatos arrojados, saltos altissimos e platafor-
mas acrilicas para todo o Brasil, com isso, o su-
CEsS0 S€ Orna Certo em sua carreira.

Por falar em sucesso, qual serd a sua férmu-
la? Certamente, € pelo fato de a sua colegio
nio ter nada de simples, abusar das cores e
detalhes mais modernos e elegantes que po-
dem ser criados para dar mais atengio aos
pés dos homens e mulheres que usam sua

marca, além da criagio de bolsas, também
super modernas e cheias de detalhes que fa-
zem toda a diferenca.

() reconhecimento surgiu por criar sapatos
femininos, com isso calgar diversas celebrida-
des, entre elas: Madonna, Hebe Camargo, Pris-
cila Fantin, Deborah Secco, Zezé i Camargo,
Xandy, Regina e Gabriela Duarte, Adriane Ga-
listen, Carla Perez, Clindia Raia, entre outras,
além disso, ele possui calgados para composi-
¢io do figurino de desfiles, telenovelas e teatro.

Hoje, ele possui uma movimentada loja pro-
pria na regiao dos Jarding, em 530 Paulo. Eseus
sapatos sio, sobretudo, modelos originais, que
podem ser encontrados em 10 lojas multimar-
cas no Brasil e duas lojas no exterior: uma na
Austrilia e outra na Turquia.
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histdria da nossa realizada deste més veio em uma

maré de sorte, dois anos apos preencherum cupom na

Festa do Lar Sao Vicente de Paulo, em Tatui, Suellen
foi sorteada pela revista Hadar, Quando entramos em contato
com ela, icamos sabendo que asua vida mudou muito, apesar
de muito nova, com apenas 20 anos, ela havia se casado hd
poucos dias. A sorte veio sorrir para ela e comegamos com
dedicagio e carinho, mais uma corrida para realizar os desejos
da nossa realizada.

Primeiro conversamos com ela e vimos que ela é uma
mulher de muita garra, muito batalhadora, ela trabalha
coma ajudante de produgio em uma empresa de Tatui e,
enquanto muitos ainda dormem; ela ja estd em pé, levanta
35 cinco ¢ meia da manh3 e ttabalha até as trés da tarde,
somente apos esse hordrio conseguimos levar a Suellen as
lojas para escalher os seus presentes.

Para realizar © seu sonho, primeing, conseguimos um vestido
curto na COr Coermnde, Corm ﬂgurar‘. em Cinza escurd, justo no busto
e solto no restante de seu corpo, muito lindo, o que a valorizou,
deixando-a mais bonita, ele foi doacio da Bouligue Daza, que
nos atendeu com muito amor, suas roupas sio lindas e Suellen
pode escolher o vestido do seu gosto, depois passamos na
Ioja Celina Piedade, que a presenteou com uma maravilhosa
sandilia no estilo plataforma, em tom castor, com detalhes
dourado na frente, combinando muito bem com o seu vestido
e com ela. Para completar o look, a loja Midia Biju também
marcou presenga, doou anel, brinco e pulseira, tudo em prata,
com detalhes em strass, um luxo!

A Perfumaria Sumiré doou um kit de maquiagem: pd, base,
blush, sombras com tons de rosa e azul bem claro, rimel e Lipis,
tudo para deixar a Suellen sempre linda, a Fetiche Boutique
Erdtica também doou um lindo conjunto de lingerie, na cor
bege claro, com detalhes em rosa, bem delicados, além de uma
calcinha cor de pele.

Quem também colaborou foi a Oticas Peixofo, que doou um
lindo par de dculos de 5:,1|, A COr MaArrm.

A loja Afmidade Trafes e Acessdrios contribuiu com uma
charmosa bolsa, na cor marfim, completando seu visual.

Pensa que acabou? Ainda nio, pelo contririo, que tal
uma transformagao para a Suellen? Foi isso que o Studie Ka
propaorcionou., Primeiro foi feito um Pl,-':r-,'h'ng de cristal, pela
Karina, depois a Solange fer uma massagem relaxante, primeiro
com creme massageador de chocolate e por fim aplicou-se um
gel redutor.

Depois, a Alba Mariela tez um design na sobrancelha, ai foi
avez da Elaine caprichar nas unhas, e nio foi feita de forma
simples, primeiro ela usou a téenica da francesinha e depois fez
ainda florzinhas pintadas 4 mio.

Agora € a vez do cabelo, e com isso, entra em destaque a
Viviane, que pintou as madeixas da Suellen, deixando-as ainda
com mais brilho e hidratadas.

A pedicure Solange usou renda e luna para deixar as unhas
dos pés da nossa realizada bem branquinhas. Depois, foi a vez
de a Karina cortar e hidratar os cabelos de Suellen, o corte foi
repicado para dar mais movimento ao cabelo e a hidratagio ol
para dar mais forga e brilho. Por dltimo, a maquiagem também
ficou por conta da Karina que usou tons de marrom com
dourado e um batom neutro para realgar os olhos.

Depois, Suellen e o marido ganharam um delicioso jantar
no Seu Gomes, Pizza e Bar, onde pq:u.lr;*r.'nrn comemorar o dia
maravilhoso que ela ganhow, a0 som de uma boa miisica e um
atendimento excelente.



Boutique Daza

Oticas Peixoto

Fetiche
Boutigue Erdtica

Celina Piedade Midia Biju Afinidade Trajes

& ACessOorios

() nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade: Celina
Piedade, Rua Onze de agosto, 50 - Centro, Tatud, {15} 3251-5991, Loja também em Itapetininga,
Rua Silva Jardim, $71- Centro, { 15) 3272-3590; Midia Biju, Rua Onze de agosto 172- Centro Tatui,
(15) 3251-5413; Afinidade Trajes e Acessdrios, Rua Conego Demétrio, 307, Centro Tatui, (15)
3251-7530; Fetiche Boutigue Erdtica, Roa Onze de agosto, 649- Centro Tatuni, (15) 3259-3676;
Perfumaria Sumiré, Rua Onze de agosto, 387- Centro Tatund, (15} 3259-2307/ {15) 3259-6335;
Oticas Peixoto, Praga da Matriz, 3 - Centro Tatui, (15) 3259-7878/ 3251- 4735; Boutigue Daza;
Rua Onze de agosto, 63- Centro Tatui, (15) 3305-2121; Seu Gomes Pizza e Bar, Avenida Salles
Gomes, 149 - Centro Tatui, (15) 3305-2999,/(15) 7812-6443/ TD:119*79580; Studio Ka, Rua
Professor Adauto Pereira, 112, Vila Minghini, Tatui (15} 3251-9265 € Josné Fotografo (15) 9721-
0616,/3251-2536 . mfotografo@yahoo.com.br.

Apoio: Elmec Comunicagies.
Quer ser realizada também? Escreva para nés: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SP,

CEP 18270-010 ou mande nm e-mail com enderego e telefone para:
jornalismo(@revistahadar.com.br e seja a proxima.



Baby Bumbum Street Wash

1. Bons [

. Truck INDEFENDENT

: 3. Rolamento INDEPEN DEMT
@l mesataassaaatasssaassanaaaaaanaaaaasas 0 Gipmet Wash

1. Calga Jeans VR | Camisata CIA GOTA TSRS 13 0 e 130
2. Berrida Bebela | Casaquinho Jossansld (19} 3239 06

E.,.,,,,,.-......,,,,, ........... trrrrreeessanas + Baby Bumbom

Talui - Rua Prudente de Moeraes, 218
(15) 32312084

Langamenios Outono / Inverna
................................... " QM 51.#'.- H.ﬂag'
Takui - Rua Prudenta de Maraes, 400

Rua Cal Licio Seabra, 5312
{15) 3251 6986 | 3250 10 Kanguru Bolsas e Acessorios

_AEcondbmica

Canscos | Jaquatas aloda l:ﬂ'E-il':E{l aufdenainyenna E Linka de moshilas complatas,
semsssssssadiiiiveessnaaaa et i Epombmica : infamtil e juvenil
T;tl.ll-l.arﬂ{lql}uﬁrmm.H-“ﬁla?ﬁ" Brag RN N i B A S T N I I e g I 'Hiﬂﬂ“r“ Bolsas & Acarsdrios

Takwi - Rua XV de Movembra, 299
(1% 3231.31



Per Tutti Moduladas.
Rua Cel, Lidsio Sealra, £96 - Tatul
Fone: (15) 3205-2571

At 2 lluminagdo

Elmaluz - F prapria
Rua Manaco Peraira, 99 - Tabul
Fone: (15) 3305-3506

Pedras ¢ granios decorativos
Sao Judas Tadeu
Loja 1. Ax Cel Firmo Vielra de Camargo &5 - Tabui
Fone: {15 3261-4672 | 3255-0033
Loja 2 Av. Jodo Pilon, 184 - Carguilho
Fane. {15} 3384-4001

Fua Julia de Melio, 451 - Tatui
Fone: {15) 3251-1410
W rgmmaderas, com br




Projetos hadar

Dicas:

1. 5e vocé ndo tem a disciplina para cui-
dar da rega das plantas, nio se preo-
cupe, existem Espécies que nao neces-
sitam de regas frequentes, como as
cacticeas.

2. Contrate um Prnﬁssinm] habhilitado

o entrarmos em uma sala vazia e, ) :
% R para desenvolver um projeto pais-

na sequéncia, numa outra com um E. P ¥ | £
. : : - i 255 o agistico. Plantas trazem relevantes
as0 de Hores, sentimos de imedia- i e
= melhoras estéticas para as residéncias
to uma agradavel alteragio sensorial. g e e
; .o . 8 T The f- [ pﬂnmpalmente, Para 0s Comerclos,
|'[|:| .':]El.lr'l!'i A0S ..I.h'-,!l.:ﬁ_, L} l?iilhﬁg!.‘i]”u Tk x 5 ..-:"g ir = 5
; : 8 f" 3. Para quem ndo gosta dos cactos e ama
era tao valorizado. Atualmente, observa- " I gy

o0s jardins, existe a irrigagio automa-
tizada, que traz economia de dgua e
um excelente cuidado para as plantas,
4.5e necessitarmos de praticidade ¢ de
rapidez, existemn harmonizagoes que
dispensam a necessidade de canteiros,
Temos a possibilidade de trabalhar-
mos com a forragao, com os vasos e
com o paisagismo vertical, instalados

MO% 1Ima maiog E1r|:L‘|L,1!JJ.'|L;.§-::- com a bele-
za dos edificios, com os seus entornos e
0% seus jardins.

E imensamente mais agradavel estar-
mos em um quintal com plantas e forra

coes verdes, do que em um com apenas

revestimento cerimico e muros cegos.

E importante relembrarmos a impor-

tincia das dreas permediveis. Essas dreas
: ) R nas paredes e muros.

5d0 as responsdveis pela diminuigio do

calor e também por parte significativa

do escoamento das dguas das chuvas.

Veridiana Pattinefli
|-'I'II"-I'.|.!|'|i'r'||'|."'_||.'|'!'|.'..Jr'-c|.|':'|'
A falta de espagos verdes resulta em
enchentes e inundacdes. Em resumo,
¢ VvOOe aumentar a tlu:uﬂid.idl: de area
de E'.F.;HI!JI.I.'..:I{'I E111 50 :,]Ll'mt.!!. estard di-
minuindo o desconforto térmico de
nossa cidade, Pense Sempre na cidade
como uma imensa colcha de retalhos,
sendo cada terreno uma parte do todo. L
Se todas as "partes” fizerem um pouco,
0 todo antomaticamente estard com o
problema solucionado.

A matéria deste més traz uma reforma no
paisagismo de um guintal. Acompanhe as
fotos de antes e as de depois.

st oy k\ N ACION A ‘

PORTOES AUTOMATICOS

Ararme MIG F:E :'FI EEE rd Turllr'J T{

ZZAWHITE MARTINS

FRILIDWE

Av. Salles Gﬂlmﬂs, 156. Tatui. A 'J_J. S Tabui » Iapeva » Boituva « apetininga
Fone. 15. 3305.7000 / 3251.4519 : Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui = 15 3305-7878



Aparéncia melhor
com toques de
decoracio

Christen

Quartos Pequenos

ara ter o seu cantinho como sempre
quis, gastar muito nio € sindnimo
de conforto. De nada adianta gastar
fortunas na decoragio com uma cama cara,
maveis, piso chique, etc, [ necessario saber
combinar de acordo com o estilo.

Os quartos pequenos podem parecer
desconfortiveis, entretanto, com algumas
técnicas e conceitos de design, podem enga-
nar os seus olhos e fazer com que parecam
ser muito maiores e espagosos.

Jﬁtlg'llll'l.iiﬁ SE‘!IIII.I;;L?IEH ]:!‘i-ll'i.:l l]'l_l..’l.rrl:,'l-ﬁ l]li,!l;,]_llll"['llll'!-i
envolvem técnicas de cores, arrumagio e
iluminagao, Veja as dicas que dio melhores
resultados:

- Cores claras deixam o quarto com maior
aparéncia. Paredes com cores claras e bri-
lhantes sio mais reflexivas, passando a sen-
sagdo de local aberto e arejado. Isso maximi-
zard o efeito criado pela luz natural;

- Tenha pelo menos alguns moveis da
mesma cor das paredes. Até mesmo moveis
maiores, como armdrios ou guarda-roupas.
Eles se misturam com a parede, dando a im-
pressio de Ao ocuparem espaco;

« Comerciais

» Reformas

" - Projetos -

» Residanciais

« Maguetes

= Paisagismo

Pioneira na arte 3D

- Deixe a luz natural tomar conta do am-
biente, vocé vai se surpreender. Caso nio
haja muita luz natural, adicione illuminacio
fue simule. Luzes amarelas (incandescen-
tes) sdo muito mais relaxantes do que as
econdmicas,

- Mantenha o quarto sempre limpo e or-
ganizado. Nao hi nada que reduza mais o
tamanho de um ambiente do que lixo e de-
sorganizacio. Com cada objeto no devido
lugar, a sensagio ¢ de um local mais “aberto”;

— Os espelhos podem deixar o seu quarto
maior. Imagine um foco e deixe os espel-
hos voltados a este foco, causando a ilusio
de profundidade. Os espelhos também re-
fletem as luzes naturais e artificiais, durante
o dia ou a noite, deixando o quarte ainda
maior,

I,_JI'I:I I.]'I_l-,‘l]'tﬂ |'LETI‘|:| 'ljﬂ:"ul'l:' Hpﬂllﬂ.\,\ prl:'hﬂlﬂﬂr
boa aparéncia, ele também precisa oferecer
um ambiente confortdvel.

Bafacl Christen

Arqritete ¢ Uirtaanistia

FAGCA-NOS
UMA VISITAI!!

Bl



Momento Literdrio hadar
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uito se fala, porém pouco se sabe

sobre a doenga, de repente somos

portadores dela e nem imagina-
mos que somos. O paciente que sofre de
distiirhio bipolar pode chegar ao extremo da
depressio, até de tirar sua propria vida, e no
outro extremo, o da euforia de tentar escre-
ver um livro num s6 dia.

Para esclarecer sobre essa doenga, a Hadar
conversou com a médica psiquiatra, Maria
Paula Morelli Natal, CRM-83245 5F, que
COMm muito prn[‘]ssinmlismn e ética, nos es-
clarece sobre 0 assunto. Confira!

Hadar>> O que é Bipolaridade?

Dira. Paula>> Bipolaridade ou Transtor-
no Bipolar do Humor é uma doenga que
acomete pessoas de todas as idades, de for-
ma mais ou menos grave, mas que tende a
ge cronificar, mesmo com tratamento insti-
tuido. Alternam-se fases depressivas e fases
eufdricas, sendo que existern quadros mistos
(dois tipos de sintomas ao mesmo tempo),
Essa doenga era chamada antipamente de
Psicose Maniaco-Depressiva e muitas trata-
das erroneamente como esquizofrénicas ou
somente depressivas.

Hadar>> Quals os sintomas?

Dira. Paula>> Ag pessoas I_u‘rdﬂm ter, 1as
tases depressivas, angustia, desinteresse
e desmotivagio, apatia, lentificagio mo-
tora e de pensamento, alteracao do sono,
apetite e libido com presenca ou nio de
tendéncias suicidas. Nas fases eufdricas,
perda importante do sono, irritabilidade
excessiva, grande mudanga de compor-
tamento com discurso aumentado, libido
excessiva e tendéncia aos excessos (com-
pras, gastos, atitudes desenfreadas). Nos
quadros mistos, esses sintomas podem
existir e se alternarem dentro do mesmo
dia. Tanto na fase depressiva como eufdri-
ca pode haver comprometimento da reali-
dade e senso critico.

Hadar>> Como podemos evitd-la?

Dra. Paula>> Nio temos meios de evita-
la, mas o diagm:':nstim precoce ameniza o
curso e gravidade dos quadros. A aceitagio
por parte da familia e do préprio paciente é,
portanto, fundamental.

BIPGLAR

Da euforia a depressdo... Assim é a vida de quem sofre desse mal!

Hadar>> O excesso de estresse do dia

a diapode causar essa doenga? Ou € he-
reditario?

Dra. Paula>> Todas as doengas mentais
sio hereditirias, mas elas podem ou nio
se manifestar dependendo de uma série
de condigdes, entre elas todos os tipos de
estressores, desde a vida intrautero. Condi-
yoes ambientais desfavordveis e uso de subs-
tincias como drogas, dlcool e medicamentos
para emagrecer, podem estar envolvidos no
desencadeamento da doenga. E muito co-
mum as mulheres apresentarem o primeiro
quadro apds gravidez ou no pds parto.

Hadar>> Como ela é diagnosticada?

Dra. Paula>> Nio existem exames labora-
toriais e de imagem para o diagndstico, este
¢ feito através da histdria clinica minuciosa
por um especialista, sintomas relatados pelo
paciente e seus familiares.

Hadar>> Quanto tempo dura em média
cada periodo de crise? Sio periodos de mes-
ma duragio? Como sio caracterizados?

Dra.
odos duram de dias a meses
consecutivos, podendo alter-
nar com periodos de eutimia
ou equilibrio do humor. Por-
tanto, sio quadros variados
quanto a duragao e quanto 3
gravidade. Uma pessoa pode
dormir depressiva e acordar
com tendéncia i aceleragio
(euforia). Mas para preencher
os critérios dos diagndsticos
ela tem que ser avaliada na
consulta médica.

Paula>> BEsses preti-

Hadar=> Por que a maioria das
pessoas que possuem a bipolari-
dade nio sabe que tém a doenga?

Dira. Paulas>> H-;_:-j:-:, a Psi-

quiatria fala em espectro bipo-
lar, ou seja, sao vdrios quadros
dentro de um sd. Por terem
SiNtOMAs Por VeZEs mMenos gra-
ves, algumas pessoas nio se
dio conta que suas flutuagdes
de humor sejam patologicas.
Quando o autocontrole sobre asemogdes ou
comportamentos esticomprometido, talvez
esteja na hora de falar com o médico.

Hadar>> Existem dois tipos de bipolari-
dade, qual o mais comum?

Dra. Paula>> Nio existe tipo mais comum,
apenas que os sintomas depressivos, talvez,
sejam mais ticeis de serem diagnosticados e
percebidos. Quadros mais graves podem ne-
cessitar de internacio psiquidtrica, pela difi-
culdade em manter o paciente em casa.

Hadar>> Como é o tratamento dessa doenca?

Dra. Paula>> O tratamento é feito com
drogas que busquem a estabilizagao do pa-
ciente, ou seja, que tentemos manté-lo fora da
depressao e da enforia, com maior controle
sobre seu comportamento. Cada caso é ava-
liado em especial, muitas vezes sendo tam-
bém administradas drogas de acordo com a
tase, como antidepressive na fase depressiva,
Como ja toi dito, o apoio familiar, a aceitagio
do paciente, a boa relagio com o médico e o
tratamento psicolégico sio fundamentais.



_COMmo
eliminar
a olheiras?

ensa que maquiagem ¢ a nica

solugio para se livrar das indesejadas

olheiras? Quer vma forma de com-
baté-las? Primeiro vocé precisa saber a causa
do problema e seguir as nossas dicas.
Sabe por que vocéd tem olheiras? Elas sio
resultado de alta concentracio de melanina,
ou consequéncia do congestionamento de
vasos capilares da regiio em torno dos ol-
hos, onde o problema se torna visivel.

Mas esse problema tem solugio. Existem
muitos tratamentos estéticos que podem
ser eficientes. Preocupada com a sua beleza
e autoestima, a Hadar procurou dicas para
vocé combater o famoso aspecto de "panda”
dos seus olhos.

Alguns fatores que podem causar o proble-
ma: cansago, alergia, envelhecimento, exces-
50 de sol e noites mal dormidas. Compressas
caseiras, cosméticos e, até mesmo, injegdes
com substincias quimicas, laser ou cirurgia
plastica, podem solucionar o problema.

Primeiro vocé deve tentar solugoes
naturais e cremes, se nao resolver, &
preciso apelar para um tratamento es-
tético eficaz, existe um para cada tipo
de olheira, confira:

O laser pode ser uma alternativa, princi-
palmente se o aparecimento delas for por
excesso de melanina, que clareia as olhei-
ras, os resultados sio ripidos e podem ser
notados logo apds a primeira sessdo. O la-
ser Starlux IR, além de clarear, pode deixar
a pele com mais irmeza e estimular a pro-
dugio de coligeno.

O preenchimento com dcido hialuréni-
co é muito indicado para quem tem pouca

iao dos olhos, dando o as-
' piia sombra es-

linhas finas em volta dos olhos, cercade 15a
20 aplicagdes realizadas uma vez por semana
mostram-se eficazes, além de reduzir a pro-
dugio de olheiras, ela estimula a produgao
do coligeno, o que suaviza as marcas de ex-
pressao.

Hi também as picadas de vitamina Kl
injetivel, elas atingem os vasinhos que sao
muito finos e dificeis de serem atingidos
com o laser, apds a aplicagio do creme anes-
tésico, sdo aplicadas cerca de oito injedes
em toda a extensio da mancha, sio sessdes
de 15 minutos e cerca de 15 dias de inter-
valo; o procedimento causa inchago, com
cerca de 24 a 48 horas, mas os resultados ja
podem ser vistos na primeira sessio, até que
haja novos rompimentos.

A solugio mais radical € a cirurgia plastica,
mais indicada quando hd bolsas de gordura
em excesso, nomeada como bioplastia, ela
requer anestesia local e, apds a cirurgia, é
recomendado o uso de compressas geladas
durante 24 horas, e 0 uso de deulos escuros,
nesse periodo o roxo fica bastante intenso, e
o resultado aparece apenas apds um més,
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hadar,

quilibrio, respiragio, concentragdo,

forga. A pritica milenar que faz har-

moeniosa a relagao entre corpo e espi-
rito. Nao é um exercicio, e sim, uma hlosotia,
uma ciéncia que possui diversas metodolo-
gias para sua aplicagio e pratica. Nio se sabe
a0 certo a data em que a loga foi criada, mas
acredita-se que ela faz parte dos costumes
das primeiras civilizagdes do vale do Indu,
desde cerca de 5.000 anos a. C.

Alinha clissica da Ioga é chamada de Hatha
loga, e, segundo Alexandre Palmeira, profes-
sor de ]ugﬂ ha mais de 18 anos, os beneficios
estdo relacionados ao trabalho conjunto en-
tre corpo € mente, acredita-se que uma men-
te tranquila, sem tempestades e vendaval dei-
Xa 0 corpo em seu eixo perfeito de saide. “Eu
ensino como trabalhar a mente e domind-la
para que o corpo fisico ndo sofra’, destaca.

De acordo com o mestre, através dos Asa
1nas [l?i)h|llr.1h].. E:".'.I:I.i:r'.l1l1.=..-i ':_FL!'hE'I:.'T.il:,..I.-:L"'-i:II
Pratyahara (abstracio dos sentidos), Dha-
rana (concentragio) e Dhyana (meditagia),
o aluno consegue, com muita disciplina, aos
poucos, guid-lo ao Samadhi (absorgio to-
tal). Esse tltimo € o estdgio final que todo
praticante almeja na vida alcangar.

A loga se tornou uma das atividades que
mais esta L'I'I.":'lL'I_"'Iili.Eli:I (WLA] ['IHl'I:lijU 1'|_'lli.il::I. [:}"ﬁ (]
sultados positivos relacionados a sua pritica
tazem com que do oriente ao ocidente mi-
lhares de pessoas passem a praticd-la. Dados

Milenar e cont

A pratica e os  beneficios da loga atraves¥o fem

apontam que no Brasil existern atualmente 5
milh&es de praticantes.

Marina Fontanelli, estudante universitdria,
diz ter buscado o loga porque era uma pes-
s0a de diticil concentracio. "Eu era também
.1[1ug.Ld.a 38 coisas externas, tinha uma pre-
ocupagio demasiada em agradar os outros
g, além disso, era um pouco sedentiria”. Se-
gundo ela, a decisio de comegar a fazer ioga
foi o inicic de uma busca em se conectar
consigo mesma, além de melhorar o Hsico.

.-UEI.I.[].H entre 0§ INdmeros pontos positivos
da |ug.i estio relacionados a [1|_':r.|.5 de calorias,
aumento da !'L‘lr-;:.a. ¢ da flexibilidade, melhora a
postura, a circulagio, o folego, fortalece mus-
culos, osso, tenddes e ligamentos, reduz a an-
siedade, equilibra diversos hormonios, ativa
os vasos linfiticos eliminando toxinas, alivia o
gstresse, entre muitos outros beneticios.

"0 Ioga nao € uma formula: pratico e sou
uma pessoa completa’, afirma Marina, A estu-
dante diz ser E:':'L‘L'iﬁn a 11|'.11 ica coim 1'.-|.‘:Jur."'.m;i:a
e com o intuito de melhorar cada vez mais,

sem pressa. Ademais, Marina apg e O

mais dificil é que a filosofia da loga precisa
ser praticada o dia inteiro, “Nio é apenas uma
aula, é uma transformacio interna que para
ser alcangada precisa estar com vocé o tempo
todo, completa.

f':r.'.gum.']n Alexandre, quern estiver tEih[1L1.-t-
0 a !'I!'.;ltii.:.'l!' l'.il'.""l."l"! estar J:'!'CJ_:'HF.'IL]['I l].'l.'.'l .:.IEL'I
maravilhoso e tunico, O professor explica
que trabalha com os limites de cada um, E
finaliza: “cada ser humano é tinico e preci
sa de algo especial do Hatha Yoga, pois essa
pritica do Hatha Yoga leva a0 amor, 0 amor
por si e amor pelo mundo em que vive e o

amor 11i'll' huim‘ -'.|_lIL' A ITLATELLR Y
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Desn

Como combater

Entenda o problema!

Saiba como identificar

ricao

re

desnutricio ¢ um problema que
ocorre quando o organismo se en-
ontra em caréncia de nutrientes
(macronutrientes e micronutrientes), nio
capaz de suprir as necessidades do nosso or-
ganismo.
Os fatores que podem acarretar a desnutri-
¢io sao: dietas desbalanceadas, md alimen-
tacdo, anorexia, ma absorcio dos nutrientes
por parte do intesting, perda excessiva de
nutrientes provocada por alguma doenga,
insuficiéncia renal e outros agravantes.
A desnutrigio € mais comum em pessoas de

baixa renda que nio conseguem se alimen-
tar adequadamente, ou seja, nao conseguem
lngerir vitaminas e minerais suficientes para

 suprir as necessidades fisiolégicas. No Brasil,

por exemplo, o nivel de desnutrigio, quando

*fqr.:rmpamd-:s ao dos Estados Unidos, é altis-

3, pois 0 nivel socicecondmico dos dois
€ bem diferente. Embora o Brasil seja
um pouguinho desenvolvido, ainda existem

muitas criangas morrendo de fome nas regi-

sse mal?

J

des mais pobres do pais. Mas se comparar-
mos o Brasil com a Africa, pndemns dizer
que o Brasil ndo tem desnutrigio. Pesquisas
comprovam que a cada um minuto, morre
uma crianga por desnutrigio infantil.
A desnutrigio ndo s6 ocorre em pessoas de
baixo peso, mas também em pessoas com
brepeso e obesidade, pois nem sempre
duzem um bom estado nutricional. Mui-
s vezes, consomem as chamadas calorias
azias, que nio possuem nutrientes ade-
juados. O consumo elevado de alimentos
industrializados e praticos, como bolachas,
sanduiches, salgadinhos e refrigerantes tam-
bém colaboram para o aumento de peso e
para deficiéncias de ferro (anemia), vita-
minas do complexo B, cilcio, entre outros
componentes necessdrios para o bom fun-
cionamento do corpo.
As pessoas desnutridas estio mais propen-
sas a ter doengas, pois esse problema debi-
lita o sistema imunolégico facilitando o apa-
recimento de doengas oportunistas.
Para reverter o quadro de desnutrigio é ne-
cessdrio adotar uma dieta equilibrada, a fim
de manter a quantidade adequada dos ma-
cro e micronutrientes, ¢ da dgua essencial
para 0 nosso organismo e ainda combater
a perda de peso e, em muitos casos, ingerir
complexos vitaminicos,

Roberta L*r!.i Lousgign
qm

r
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Brasil em

uerra con

A regidao também estd em alerta,

erdo significa calor, prala, pouca roupa,

sorvete...mas, com o verio, chegam

também ameacas como a Dengue. Mui-
to conhecida dos brasileiros, esta doenga, em
sua forma mais violenta, pode levar 4 morte. Ea
chamada Dengue Hemorragica,

Nio é i toa que municipios, estados e o Go-
verno Federal unem esforgos para combater
o mosquito Aedes aegypt, principal vetor da
doenca. Campanhas de consclentizacio, pre-
vengio e educagio, além de agdes especificas,
sdo realizadas para eliminar 0 mosquito e suas
larvas, que se desenvolvern em dgua limpa e
parada. Saiba agora o que estd sendo feito na
g_'LLI:]T:I Conira a Dl'_'l'lgl.'lf_.

Prevencio

03 site do Ministério da Sadde traz dicas im-
portantes e simples para combater a doenga.
Entre as orientagies, coisas bisicas e ficeis de
seremn seguidas, como nio deixar acumular
."i.ELlE sobre a laje, manter o saco de lixo bem
fechado e fora do alcance dos animais até o re-
colhimento pelo servigo de limpeza wrbana e
manter a caixa d'igua completamente fechada
para impedir que vire criadouro do mosquito.
Além isso, € importante manter bem tampados
tonéis e barris digua. O ministério destaca o
cuidado com os vasos de plantas, que devem ter
a dgua substituida por arela e adverte: “se vocé
naa colocou areia e acumulou dgua ne pratinho
de planta, lave-o com escova, dgua € sabdo, Fa-
zer iss0 uma vez por sermnana. Colocar o lixo em
sacos plisticos e manter a lixeira bem fechada.
MNio jogue lixo em terrenos baldios. Lavar prin-
cipalmente por dentro, com escova e sabao, os
utensilios usados para guardar dgua em casa,
coma jarras, garrafas, potes, baldes, etc’,

Sintomas
Depois da picada do mosquito com o virus,
o4 sintomas se manifestam normalmente do 3@
ao 150 dia. Esse periodo é chamado de incuba-
¢do, O tempo médio de duragio da doenga é de
cinco a seis dias, E s6 depois do periodo de in-
cubagio que os sintomas aparecem.

Alerta pelo celular
O} Ministério da Saide imicion no dia € do
més de fevereiro uma nova estratégia de pre-
VENGAD & u{*.nn}ir_'lcntlza:r'iu na guerra contra a

Dengue: o envio de mensagens para os tele-
fones celulares de moradores de 36 cidades
de 11 estados.

Os torpedos serdo enviados para o8 24 muni-
cipios em situagio de risco de surto, apontados
pelo alto indice de larvas do Aedes aegypli, e
mais 12 cidades que apresentaram incidéncia
igual ou maior que 200 casos de dengue por
LKy mil habitantes no altimo trimestre de 2010,

Regiio

A reportagem da Hadar entrou em contato
com cidades da Regido, para saber como estd a
situagdo nesses municipios,

Em Pereiras, a vigilincia epidemioldgica in-
formou que foram registrados 10 casos suspei-
tos, mas nenhum fol confirmado. "0 municipio
estd trabalhando na conscientizagio da popu-
lagdo com palestras nas escolas, nos programas
sociais do municipio, entrega de paniletos, pu-
blicagées sobre o assunto nos meios de comu-
nicagio como radio ¢ jornais, além do trabalho
“casa a casa” realizado pelas Equipes de Agen-
tes de Vetores e de Agentes Comunitdrias de
Sande’, disse a VE, acrescentando que Pereiras
conta com suporte técnico do Estado e recur-
s05 repassados pelo Governo Federal.

Mesmo infestado pelo mosquito transmissor
da doenca, a epidemia pode ser evitada na ava-
liagho de Cecilia Maria Campos Lima, coorde-
nadora da VE local. “Os profissionais da sadde
foram capacitados diversas vezes por drgios do
Estado a fim de manté-los atualizados e garan-
tir um atendimento adequado a cada caso, bem
como quanto aos trabalhos de prevengio, en-
tio, se agirmos podemos evitar uma epidemia’

Na cidade de Boituva, o combate i Dengue
¢ realizado durante todo o ang, segundo a VE,
com o objetivo de controlar o mosquito trans-
missor. Ainda segundo esta fonte, sio realizadas
visitas de casa em casa e, a cada seis meses, 600
imdvels passam por avaliagio para constatar se
hi larvas do inseto. O municipio também vai
atras de dendnclas feitas pela populagio, vis-
toria pontos estratégicos e realiza um trabalho
de controle e blogueio de mosquitos através de
nebulizacdo, que consiste em aspergir veneno
pelas ruas da cidade. Essas agbes sio feitas com
recursas do municipio ¢ também de repasses
do estado vindos da Unido. A VE boituvense
informou que foram registrados dois casos po-
sitivos da doenga no municipio desde o come-
o do ano, ambos importados. Para a vigildncia,
existe 0 risco de epidemia “pois no municipio
encontra-se a presenga do Aedes Aegypti’,

Itapetininga
“A situagdo é tranquila, mas o Ministério da
Sande recomendou que as aghes fossem inten-
sificadas’, afirmou Aguida Marcondes, coorde-
nadora da VE local. O municipio registra, até o
momenta, 35 focos da larva do mosquito. Em

2010, [oram cerca de 200 focos. Também em
2010, foram registrados 10 casos autdctones,
ou seja, pessoas que contrairam a doenga no
municipio mesmo, sem terem viajado.

De acordo com a coordenadora, cinco casos
suspeitos foram notificados este ano, mas ne-
nhum confirmado, Os profissionais da sadade
do municipio estio sendo capacitados para
identihcarem e diagnosticarem a doenga o mais
breve possivel.

ﬁl.guida enfatiza que nio é preciso uma gran-
de quantidade de dgua para que a larva se de-
senvolva, “Abé em uma casquinha de owvo, que
pode conter os ovos do mosquito, que podem
ficar ali pelo periodo de até um ano”.

Entre as agdes que devem ser intensificadas
no combate & doenga, estd o mutirio da cidada-
nia, iniciativa da administragio municipal que
temn por objetivo a retirada de entulhos, lixo e
objetos obsoletos das casas, comegando pelos
bairros. Agbes educativas e preventivas tam-
bém serio intensihcadas.

A coordenadora destaca a questio da cola-
boragio da populacio. “Mesmo o municipio
tendo uma drea territorial extensa, esse nimero
expressivo de focos estd mals nas residénclas. O
que ainda tem a ver com o comportamento da
populagio”.

Laranjal Paulista

Em nota, 0 municipio informou gque uma
equipe de controle de vetores faz as agbes casaa
casa ‘e em pontos estratégicos periodicamente,
passando orientacdes e fazendo inspeces em
tedos os bairros”, afirma o documento, assina-
do por Hudson de Oliveira, responsivel pela
equipe de controle de vetores. A nota também é
assinada pelo secretdrio de saade, Jodo Rogério
de Oliveira, e Fabian Gongalves, supervisora da
Vigilancia em Saide.

Segundo a Secretaria de Saude, residéncias,
prédios comerciais e escolas, todos sdo vistoria-
dos pela equipe de controle, Nem o cemitério
¢ esquecido. “Em conjunto com a Vigilincia
Sanitiria, no periodo de finados realizam um
forte trabalho no Cemitério de conscientizagio
do combate ¢ prevencie’, diz a secretaria.

Desde 2009, Laranjal Paulista conta com o
ECOPONTO que consiste em um local pro-
prio com cobertura “para armazenamento dos
prieus inutiliziveis de todas as borracharias,
esses pneus sao postericrmente reutilizados’,
afirma a secretaria. "H4 uma programagio
continua de prevengio no combate 3 dengue,
periodicamente se realiza 0 ARRASTAO, que
consiste na retirada de recipientes que possam
armazenar igua e servir de criadouro para o
mosquite AEDES AEGYPTI. Um arrastio
estava programadeo para o final do més de feve-
reiro, de acordo com as autoridades locais. O
municipio também esti testando o NeutraDen-
gue, substincia experimental que pode ser usa-



tra a Dengue

confira!

da nos vasos de plantas e nas residéncias para
repelir o mosquito,

A secretaria Informou ainda que “nio exis-
tem {no municipio) casos confirmados de
dengue até a presente data, somente casos sus-
peitos que totalizam trés (3), esses pacientes
estdo realizando sorologia para confirmagio
ou descarte e recebendo tratamento adegua-
do. Em se tratando de um paciente com qua-
dro suspeito de dengue, a equipe de Vigilincia
em Saude apds a notificagio, inicia o trabalho
de controle da doenga, sendo que a primeira
acdo serd a realizacio do bloqueio dos cria-
douros nas imediagbes da residéncia do caso
suspeito, (O paciente serd acompanhado e re-
ceberd tratamento sintomdtico”

Ipero

A principal linha de frente no combate i Den-
gue no municipio € o trabalho de remogio de
entulho. Através de multirdo realizado no final
de janeirg, a prefeitura recolhen gquase uma to-
nelada de material que acumulava dgua.

A acdo foi promovida com os trabalhos da
Equipe de Vetores, dos agentes do Programa
Sande da Familia, de funcionarios da Vigilan-
cia Sanitiria e Vigilincia Epidemiologica, da
Guarda Municipal e da Defesa Civil. A equipe
encontrou muitos materiais acumulando dgua
parada, ¢ os eliminou. “Com o decreto publi-
cado no dia 28 de janeiro, que nos permitia
a entrada em imdveis particulares sem auto-
rizagio do proprietirio, caso esse nio fosse
encentrado ou nio autorizasse, ficou mais ficil
entrar nas casas e resalver o problema na hora.
Se o morador dizia que depois limpava a caixa
dégua, por exemplo, nds comvenclamos que
isso deveria ser feito naquela hora, e laviva-
muos’, conta Katiussla Katerine Senna, agenle
da Equipe de Vetores.

Tieté

"Como estratégia para o enfrentamento da
dengue, 0 municipio de Tieté participou de
capacitagio em Sorocaba, realizou reuniio com
as equipes das Unidades Bdsicas de Saide do
municipio e Santa Casa e dois treinamentos
para equipes de enfermagem e médicos da ci-
dade”, airmou Raquel Almeida Coan, diretora
da Vigilincia Sanitiria e Vigilincia Epidemio-
légica do municipio, acrescentando que os mé-
dicos da cidade receberam um manual sobre o
manejo clinico da doenca.

"Os recursos financeiros referentes ao trata-
mento das pessoas no municipio, bem como
o5 exames que sio realizados, sdo do proprio
municipio. O Estado fica responsivel pela re-
alizacio dos exames confirmatérios no Insti-
tuto Adolfo Lutz e pela parceria na internagio
dog casos mais graves [ Conjunto Hospitalar
de Sorocaba). A Unido repassa mensalmente
recursos financeiros para ajuda no custeio das

aghes de prevengdo da doenga, assim como as
atividades realizadas pelos agentes de combate
a endemias’, contou Raquel.

Segundo ela, até o dia 11 de fevereiro, foram
notificados 20 casos de dengue no municipio
de Tietd, sendo que 17 foram descartados, |
ainda estd em andamento e 2 foram positivos,
Esses dois casos positivos toram importados
dos Estados da Bahia e Minas Gerais, on seja,
essas pessoas que tveram dengue adquiriram-
na quando estavam em viagem nessas localida-
des. A notificagio desses casos foi imediata e
todas as medidas de prevencio foram tomadas,
até o momento ndo temos a transmissio da do-
enga em Tieté.

Sobre o risco de uma epidemia, a diretora
afirma: “todos os municipios do Estado de Sao
Paulo estio se preparando para enfrentar uma
possivel epidemia de dengue nos meses de mar-
g0, abril e maio de 2011, inclusive Tieté, pois,
apesar de ndo ter a lransmissio da doenga na
cidade, temos o mosquito transmissor. Se uma
pessoa viajar e contrair a doenga fora e ao retor-
nar para Tieté ndo procurar o servigo de saude,
iniciar o tratamento e usar repelente, ela poderi
transmitir a doenga para outras pessoas, através
da picada do mosquite, e iniciar a epidemia’,

Lesario Lange

0 municipio nunca registrou um caso da
doenga, segundo nota enviada & Hadar, assi-
nada por Luiza Hellmeister, supervisora de
campo, ¢ Clandia Maria Baston, secretiria
de Saide do municipio. Conforme a nota, os
dois dnicos casos registrados na cldade foram
dois pacientes que vieram de Campo Gran-
de {MS) j4 infectados. “Mas foram tratados
e todos os cuidados foram tomados para que
a doenca nio proliferasse”;

O trabalho de combate 4 Dengue em Cesdrio
Lange envolve dois agentes de controle de en-
demias, uma supervisora e oito agentes comu-
nitirios de satde.

O municipio também reallza agdes de pre-
vengdo e educagio, visitando casas e orientan-
do os moradores.

Cerquilho

A cidade utiliza recursos proprios nas acoes
de combate i Dengue, nio possuindo nenhu-
ma parceria com o Estado ¢ a Unido, segundo
informou a assessoria de imprensa da Prefei-
tura. Nenhum caso da deenga foi registrado
no municipio, "mas estamos preparados para
atender. O tratamento é feito nas UBSF do
municipio onde os pacientes receberdo os cui-
dados e realizario os exames especificos”, afir-
IO & AS5esS0r1a.

Quanto i prevengio, "sio feitos spots na
radio local, matérias para site e jornais locais,
folhetos e cartazes com orientagdes sobre a
prevengio contra a Dengue, bem como os

cuidados com recipientes que sio possiveis
criadouros, formas de eliminagia, sinais e sin-
tomas da doenga e alerta aos primeiros sin-
tomas, ete. Teatros realizados nas escolas pa-
blicas locais com o tema “A Dengue Sumiu’,
realizados pela equipe da Vigilinela Epide-
miolagica e Agentes de Controle de Vetores,
Emails enviados a todas as empresas e escolas
municipais, passando dados, prevengio e so-
licitagio de parcerias”.

Apesar dos estorgos, 0 municipio admite
que hi o risco de epidemia, ji que, durante as
visitas a5 residéncias, continuam sendo encon-
trados recipientes que podem ser criadouros
do mosquito.

Tatui

Segundo a assessoria de imprensa da prefei-
tura local, a Secretaria da Saide possui o Setor
de Combate & Dengue "onde busca como prin-
cipal objetive a conscientizagio da populagio
sobre 08 riscos que esta doenga pode causar
em nosso municipio, realizando os trabalhos
didrios de casa em casa, orientando e elimi-
nando os possiveis criadouros em residéncias
e empresas, além de trabalhos educativos
com todas as faixas etarias em escolas, clubes,
pragas e outros. Os recursos provenientes i
realizacio do combate & Dengue estio relacio-
nados com as trés esferas de governo Federal,
Estadual ¢ Municipal”.

Até o daltimo dia 24 de fevereiro, 0 munici-
pio contabilizou 8 notificagdes de suspeita de
Dengue, sendo 7 residentes em Tatui, destas
notificagoes 5 foram descartadas (negativo) e
3 aguardam o resultade. Quando um case de
suspeita de Dengue é notificado pela Vigilin-
cia Epid:miulﬁgica lacal, o Setor de Combate
i Dengue realiza o Blogqueio na regido em um
raio de 200 metros da casa do suspeito, o gque
corresponde a nove quarteirbes. Os agentes
visitam as casas para eliminar os criadouros e
orientar a populagio.

Em Tatui, “o trabalho de prevencio de com-
bate 4 dengue é didrio, buscando atraves de
orientagio aos moradores uma participagio
de toda a sociedade como multiplicadores de
agbes e conhecimentos, realizando campanhas
de educacio e conscientizacio em Escolas,
Empresas, Clubes, Pragas & Eventos’, infor-
Mo a assessoria,

Sobre o risco de uma epidemia, a assessoria
declarou que “de acordo com o Ministério da
Saide, o Estado de 53o Paulo apresenta risco
de epidemia de Dengue, dessa forma, con-
tinuamos a intensificacio do nosso trabalho
durante tedo o ano e, principalmente, neste
periodo de chuvas e forte calor que aceleram o
ciclo evolutivo do Aedes aegypti, mosquito ve-
tor da Dengue, necessitando a parceria de toda
a sociedade para evitar a proliferagio do mos-
quito e uma epidemia de Dengue em Tatui”
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i 4 muito tempo existem pl:rlé-
_ # micas a respeito do fato de que
- . o frango tome horménio para

-

Mito:

hormonio do frango

Saiba por que essa lenda existe e a verdade sobre o assunto

crescer, de acordo com Inaldo Sales Patri-
cio, veterindrio es pecialir‘;ta em avicultura,
desde a década de sessenta. Tal fato se deu
quando foi utilizado anabolizante no gado
de engorda. Na época o Brasil vivia o pe-
riodo da ditadura militar e rapidamente
o presidente Ernesto Geisel estabeleceu
utna lei que proibisse tal uso,

Desde entdo, por meio do decreto
76.986, tornou-se ilegal no Brasil o uso de
hormdnios e substincias similares em ani-
mais de producio de alimentos.

Além de ilegal, o uso de hormdnio nesse
tipo de carne se mostra invidvel segundo
Inaldo. "Nao é vidvel importar ilegalmen-
te horménio suficiente para abastecer 6
bilhdes de aves (nosso planeta atual) e in-
jetar uma por uma’, afirma o especialista,
Ele explica também: "pesquisas foram fei-

B tas e provaram que drogas desse tipo niao

agregam nenhuma vantagem econdmica’.
A tendéncia das pessoas de acreditarem

que principalmente a carne de frango
- possui adigies de hormonio ¢ devido ao
seu ripido crescimento, Com relagdo a

Seja Bem Visto!

Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo.

A Digimeta tem solucoes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.
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esse assunto, Inaldo explica que o frango
¢ 0 animal de produgio de carne nobre |
com a maior rapidez de crescimento. §
Trata-se de uma caracteristica genética e 3
fisiologica das aves, e o frango pode mul- ¢
tiplicar seu peso ao nascer em até 5 vezes |
em apenas 7 dias.
Ainda sobre esse assunto o especialista -
destaca: "o frango toi o animal que rece-
beu maior atengio ao seu melhoramento
genético, nutricional e de saide nos alti-
mos 70 anos. Tem capacidade genética
para produzir 2kg de carne nobre com
baixa caloria em 31 dias ¢ transformar 1,6 |
quilos de ragio em lkg de carne no mes-
mo periodo”. ;
O Brasil tornou-se o terceiro produtor e
o primeiro exportador de carne de frango, |
para mais de 150 paises, inclusive a Unido |
Europeia, a mais exigente comunidade em
termos de seguridade alimentar.
De acordo com o veterindrio, o frango
¢ a segunda carne mais consumida mun-
dialmente, superada apenas pelo suino.
Seu alto teor proteico, baixo teor de |
colesterol e pouca gordura tornam essa
carne recomendada para qualquer tipo |
de consumidor, i

TatuiFacll

www.tatuifacil.com.br

Encontre empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Agende uma visita:
(15) 3205-2880
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ensar na preservagio do meio
ambiente é algo que estd cada vez
mais presente em todas as priticas
do homem sobre a terra. Agoes gque fazem a
diferenga estio sendo colocadas em pritica
em empresas, escolas, dentro das casas e
através dos meios de ¢ icagio. Por isso,
0 turismo sustentdvel se torna mals uma
prova da possibilidade de cuidar da natureza
sem deixar a diversio e o lazer de lado.
O crescimento do turismo como um
tem acontecido nos Gltimos anos,
principalmente no Brasil, que estd passando
por uma fase de crescimento econdmico
e melhnria social, sendo r_lue a5 pessoas
estao mais a procura de lazer e estao tendo

a pn.'n.'-'.sjl'.niljdﬂde de gastar -;imheu'-:'r COm ISso.
E fundamental que haja a pritica do

turismo  consciente, minimizando os
impactos ambientais causados pela presenga
do homem na Terra. O “explorar com
consciéncia” é tido como o lema e muitos
empresdrios ji se deram conta de que parques
¢ fazendas ecolbgicas, cachoeiras, trilhas,

P
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pousadas e muitos outros lugares desse tipo
l..!ﬂ..'LlI.rH Ima IIH!::-.H:,U._I- {iL EH:":_:IE MOTC ll.l'lliar ].i.f.Lr' A0S
turistas e, a0 mesmo tempo, reconhecendo as
limitaghes dos recursos naturais oferecid
Além de relaxar, o contato com a natureza de
torma mais “integral” afasta a correria do dia
a dia e a poluigao da cidade.

Diretamente relacionado a esse tipo de
turismo, 0 ecoturismo & uma J:nrétlca que
também tem crescido nos dltimos anos. O
lazer ecologicamente correto é caracterizado
pelo contato com ambientes naturais, em
locais onde a natureza recebe protecio e
cuidado.

Além de cuidar do meio ambiente, o
desenvolvimento do  turismo  sustentdvel
permite que as comunidades que vivemn em
torno de determinada regiio possam wsiifriir
de tal fato. HA muitos lugares no Brasil
onde o avango econdmico chega atrawés
de iniciativas ambientais. Comunidades
isoladas recebem cuidade e atencio e os
moradores passam a trabalhar e a viver de
tais fratos.,




Solidariedade NEEEP

A educagdo de olho no futuro das futuras geracées

Proerd (Programa Educacional de
combate s drogas e 4 violéncia) é
desenvolvido em todos os estados do
Brasil, com alunos do quinto ao sétimo ano do
ensino fundamental, através de aulas em esco-
las piblicas ou privadas, uma vez por semana,
aplicadas por policiais militares capacitados.
Em 2010, o programa também comegou
a ser aplicado na educagio infantil, com ob-
jetivo de orientar as criangas para combater
situagdes que possam COMprometer a segu-
ranga e a sadde.

() programa teve sua origem nos Esta-
dos Unidos, no ano de 1983, com o nome
“DARE" (Drug Abuse Resistance Educa-
tion) e, atualmente, é desenvolvido em mais
de 58 paises, conta com 06 curriculos que
vio da pré-escola até o curriculo para a fa-
milia, abrangendo, inclusive, pessoas porta-
doras de necessidades educativas especiais.

No Brasil, o PROERD foi im plantado em
1992 pela Policia Militar do Rio de Janeiro.
O programa consiste em uma agao conjunta
entre o Policial Militar devidamente capaci-
tado, chamado Policial PROERD, Educado-
res, Estudantes, Pais e Comunidade, onde
se oferecem estratégias preventivas, visando
reforgar os fatores de protegao, em especial,
que favorecam o desenvolvimento da resis-
téncia da crianga e do adolescente que pode
correr © risco de se envolver com drogas e
problemas de comportamento violento.

O mentor e instrutor de novos profissionais

Piverl

busca a prevencao de drogas

e violéncia nas escolas

do PROERD ¢ o Policial Militar Valdemir
Ledo Bombm, que estd ha 11 anos trabalhan-
dono PROERD e hi 25 anos na Policia Mili-
tar, ele comenta sobre a satisfagio que o pro-
jeta lhe trouxe em sua vida: "Apds 25 anos na
Policia Militar, trabalhando com viaturas, nas
ruas, nao ha nem palavras para mencionar a
gratificagio que ¢ trabalhar com criangas e
adolescentes em salas de aula, é uma troca de
experiéncias, uma caixinha de surpresas as
perguntas que eles fazem, a necessidade de
afeto e troca de informagoes.”

“A diferenca entre o trabalho de criangas,
pais e adolescentes, é que a abordagem da
crianga ¢ mais ludica, simples, visando & pre-
vengao, jd o adolescente é um trabalho com
informagdes e palestras que possam auxilia-
los para que nao se envolvam com violéncia
e drogas, ji o trabalho com os pais, é mais
uma troca de informacdes para saber como
lidar com as criangas e adolescentes e alertd-
los para saber como detectar nos seus filhos
esses problemas”, conta Bomfim,

O trabalho com o0s pais ainda nao foi ini-
ciado em Tatui, porém ele argumenta estar
previsto para iniciar em meados de abril, es-
tao apenas aguardando a permissio do Cosc
e aguardando o levantamento de pais que
queiram participar do projeto.

Sdo duas turmas por ano, cerca de 1000
alunos por semestre, sendo orientados so-
bre drogas permitidas e ndo permitidas, com
énfase maior para as permitidas, ji que essas

tém maior alcance e pndem ser consumidas
por qualquer pessoa maior de 18 anos, sen-
do que em primeiro lugar no consumo estd a
bebida alcodlica e logo atrds o cigarro,

Ao concluir o programa, o aluno participa
de uma solenidade com a participagio dos
professores, pais e representantes da comu-
nidade. Nessa ocasido hd a entrega do cer-
tificado, através do qual a crianca assume o
compromisso de manter-se longe das drogas
e da violéncia. F coroamento da parceria ES-
COLA, POLICIA e FAMILIA.

Para ser instrutor do PROED tem que ser
Policial Militar, nao fumar, nio ingerir bebi-
da alcodlica e frequentar o curso de 80 horas
aula, onde havera uma avaliagio psicologica
para ver se a pessoa se enquadra no perfil de
instrutor PROERD e se estd preparado para
ministrar 0 curso.

As escolas interessadas deverdo entrar em
contato com 227 Batalhdo da Policia Militar
do Interior, em Itapetininga, através do tele-
fone (15) 32732300.

As aulas sio fruto de muita paciéncia e de-
dicagio dos profissionais, além do aprendi-
zado didrio que eles mantém com os alunos.
Para saber mais sobre o PROERD consulte
o site: http:/ /www.policiamilitar.sp.gov.br/
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vidados a fazer p.irh: do show L:i_‘lzlnpllrl.‘:ind 0
ainda mais ess5a magia.

Para falar mais sobre o assunto, a Hadar
oE cnmrermu com’ hhtﬁ&lmﬂnﬂ:unhm_u. dire-
: - tor de cinema g prudut,ﬂr TEVATIIE daqui
~+da nossa regiao. Ele é Gﬁlﬂﬂ?ﬂiiﬁpﬂ&&ﬁvﬂ

i Pch secretaria da fu]mra tfﬂﬂlﬂ}gﬁ:ﬂﬂdﬁ' quE

Al

jﬁ estd em sua sefima at]iq’i-;l, Hﬁl:tg.m *.E ,;ﬂm

72 ﬂn::-r do Cine Caté do L0
-:_-‘- + disso, o cineasta ] jd ganliﬁﬁlhl.?r&ﬂ':ﬂfémim'

COM 5uas P[L‘ldl.H;UEE-

..\_

Hadar>> Como LU]H'E'-'I;.‘ﬂlf ,sqﬂ Hﬂarﬁasﬂ

pelo cinemia? %
“Marcelo>> Desde qm:' :;n-r;f ¢nﬂ:h£|;q- pﬂr

 pessoa gosto de artes 2 'Eh'i H‘Eﬁﬁial o CIEs

mmmﬂm ; 3Egm|:f¢r N mern:.adﬂl ]:’41:111&

.de_‘.E pm;a& *fr.u mﬂapﬂlelwupﬁqr Som au’

.....

o _es’mﬂmmm;d a mm:mgi dlu Fm.utas fnrmas.
_':E!.'q.lmh‘“ﬂhti{ﬂwﬁnﬁh phmtﬂuﬂs se’m]_'ue de
; :e;ﬂ:tr ﬂm&atl.ﬁ'ﬁiandm ﬂnm tempe vieram os
b ; i 'i;émin&ya‘mq&nm;&-mrﬁﬁeﬂum Lheguel.
ajﬁ a'gi.m i',[;i}jg ﬂmn?:;shl;: virias ﬂtl‘-’ldﬂ.L{Eb:
A mﬁ;eﬂ de’ c]g}ma; gﬁm dtls: curtas, os quais -
@tommfazhr:nm }]ﬁt'ﬂﬂ'ﬂ, cl:lurdeuu i il

i elen: de mﬁlmﬂﬂyfﬁtﬁl‘f&fnmnﬂﬁ, ¢ o fes

twahia Ginem u’i'”ﬂn:cPest de :ahrms;g&nr;iq“ =
- nacional e gie ja. estd 0o sew vitavo ano, Sol sociado el fBeum nag@alﬂa‘iﬁsrim cha’ mmﬁmfamﬁ djﬁqﬂda&ﬁm@ Té’:s jdﬁ

S0 u:urmiﬂd; di’ ﬁﬂe Cafe™ um projeto do.

: '-?Eﬁﬂuﬁummha -:;ué acontece todas a8 sex-
2 'L’IEE Eelmﬁ, mﬂe a filmes alltrnamfas &
5 debafe 'tmm plilpthm Lﬁupﬂfr—

.n asmtmhathqnd&n}q pmantu para ap::'esaanu
'ta;—'.;aﬁ Em 11:15 de. 1|j-‘.:ﬂh!:ﬂrﬂ [ l:d:ltillﬂ-, e i;}qut_-
‘nhhe- l’ﬂmgﬂ T Ierbl'ﬂa Permzz& 1':1-

"H’a ..--\.- ! "l

pv?_la criagao Cinefest Fniumtﬂﬁmhzad& 3

‘. : l'ﬁfﬂmélu:*:- lmg_nﬁﬁwt[m‘pfunder. mesmo

ma. Efetivamente tudo’ mmw.-:m eny mﬂ.:;ﬁcn-'[hcr

 dos dosanes 80 quando as cﬂrﬁefasdéﬁﬂﬂﬂf: :

- ddzec clqg.uﬂ‘:em; ,P&l&:uta era muitb mm_-'

'_:"'-'l“ i-*:li'ﬁﬂ E-Ifl ll;ﬂeicm; meg-imn& Eﬂﬁi#ﬂﬁimes

: qnpqﬁ.ﬂﬂadt;et queﬂ&:nqapﬂm dhpm&itue : Iﬂtﬁg‘ﬂﬂfﬂ#ﬂﬂ :i;rh‘sunéqﬂ#&ﬂe

etmgt-m, ;r.: mnhu o mtﬁim > :pi:e pmarfmn Eﬂ@ﬂﬂjﬂ%&h@ r.i‘;scr;i‘

A
=

Entrevista com um cineasia ﬂ’a r&gmn
criador de um pm{gqfa rﬂf‘ I‘Eﬂt‘ﬂl H{.i' cinema nacional

o

S iy
e
CL
a
4
[11]
o

voce! -' % i

Man.l:]ub’-'e: ;ﬂ'*n:mqh]é. &at_ ¥ hgaﬂqf a Ti= T HHII.I'}} Quais foram os principais desafios

nha esatnﬁaﬂ ‘f&‘r:’ pep'te' ‘:il:l- IﬂEu tﬁmgﬂem ique ‘S.Iﬂl:uf ghfrentou ao optar por ser cineasta?
humanao, n.i&'t}?:mﬁ'm;t cﬂjnﬁ ﬂmrqﬁp; Ems' Mar{'dﬂ}} Asg vezes me sinto meio cons-

oMo muﬂﬂﬂﬂ;ﬁ;ﬁnﬂﬂﬂlﬁﬂﬂmmﬁ 134.1‘531'.3 mnE]ﬂfl de me chamarem de cineasta. .'::-l.:lu T
mundo e nﬂﬁ_ﬂ t{:.mpﬂ,e ate mﬂ{mﬂ :u}bﬁ:{r i .ﬁ.uh i lJrl"IlJ‘F‘.II._"I[HI que atua na area di_"l &= .1 l.-"
queé s0maos. T;?s;!r ﬁsa raran {ﬁ EII'I'H;MHSA}!.E '.EI'E[]I'I ¢ video, mas iL]l.;_-!:lq'tl.l': O termo " cine=t : 3
sio referencia pra mim nunE.;_ {"ql'gm e-stnu- i

asta’ é um pouco ﬂema.i-s para mim ainds;”
ro de bilheterias, Tarkﬂwkq, ﬁ'ﬂg&i‘npnu]m (risos). Até hqiudu'lg: apenaw hlmes de cur-
Glauber Rocha, David Lynch, entre outros,

ta- metmgem e tive a felicidade de ‘receber
umnpartjlham da mesma idéia de um cine- diversos pr&mm& pur elds, mas nunca d:ugu

ma pensante, que de alguma forma ajude a _um lmlsa,ﬂa’mu trabalhando para isso agora,
mflhmal o individuo e, pmt;mm, ) mundu. =:atlmnq chegou a hora. O fato de el npl;‘anpm:
‘ 1 etsa irea, é como disse g can:ta:gﬂ.ﬂa:énffe' -fh :
vista, faz parte da m:l.n,l',&a nﬁture; (:fali:ﬂ' q:ue-
atuar ]IEhh-}“EH'EE m‘a mi:eﬂur t:'lqﬁ Ht&dﬁ ,n:aﬁ
& nada hnf 'I:'rs tampﬂ.i'ﬁiﬁﬁﬂmldn&,
penso que tive: saﬁe é’cﬂm@etaum EE’I ﬁ;
MAr D25se aeE.fng mt& : :

= *Hmlar‘:-‘.b (Qual é a pra dugaq. ﬂentﬂ aqtle-
h&qﬂ& yocé dirigiu, gue Iliﬂ‘}ﬁ fzf‘n.gmda?

Lan mals ‘tuai‘.aiaﬂn, meﬁ:l, tp]‘mu, gquando ainda
aa’hh‘.rhﬂltu U;Iﬁ-h;’:&a HEI me fazem sentip pra-
I;Ifl;:l} .,’;E ﬁ}ﬂﬁiﬁ _ﬁalhl:l .I-I.]II'I.l,.I_, A% Fﬁﬁ-ﬁl@;ﬂ.é—qﬂﬁ: :
Msamniﬁmr mais de 20 pmdm;nﬂ,.mﬁtn, :
a-:mmfum feliz com todas ehs e sm:;.a injusta

S

-\.'\- 2
B3

-_|'
__-

. Hadar>> Ehjg nma L@ﬁﬁﬂﬂ#}mlﬁﬂ ‘i:ﬂ:i o
endrio do cmgmas brmltim" Eﬂ&queﬂuw
L ﬂt incentived g

T o “Marcelo>> O, 'Eum_ma !ﬂfﬂﬂ-ﬂ‘éﬂﬁ Esté em{ 3

Hadar:w Sohre l:r Cmeﬁgs; \f:;l-mra.num, tha fICl:r feliz: por 1;3»1:@. nBtag:zIyi‘nduz Ifnas
como surgiu a idefa? - i tante ea quahdadﬁ IEH:L'!EH EGE dem ad¢~

Marcelo>> Hi 8 anos at‘:ﬁs- e-.s,se ﬁ:s@vﬂﬂq» ""ls,E].gT - Tepho-um- P-EI-'I..'H:EI de I;'EEEM apﬂ:&ag-'-
.vena acofitecer em Sorocaba, mas Como! ﬁtﬂﬁ Eelus furmu]zs que cﬁme;a.mf a se repiet_l.rnﬂ
muito na conversa, o entio secretirio: &a Ei:d_ e prﬂﬂzascr :ﬂatmn,, ;15: ﬁiﬁme& Estﬁﬂ mda vez I

tura de Votorantim da ¢ ‘Epoca; Wﬁn’ntgn I{E‘[ mnis ;bsnmudu.;_r lhg;ﬁg

(i

EﬂjieI-E;usm;a. ﬂas.
nies, e chamou e -propis goe’ Babakernoe Hh ﬂmq&s nmﬂeia;& £ e&&z‘__évum tEn&EM que- i
Votorantim, com o apoio da. prefmtm [-"Iﬂrr- tlEndE ‘2 Anmentar ama mz;-@ae a %;‘am}é Hﬁ
to! Nada como nm:gaﬂ;ar as m:mgas e par E‘I'I:I ]:rhn::r Br-asden'p aﬂﬂm dmﬂa&. f}ﬂrstam JE:' :
prﬁtlca huas Hiéias.. Du _'PHIII;E'III.':I até o u!'l:u‘nu lrE,f mais ﬁimer mﬂﬂl'lim l;:ﬂm Iingdw
di -;ias
pe- pﬂﬂm ¢ feste. nﬂmm&hmm# inals e:"cf:s'f'&m ?ﬂt;hs ﬁggﬁﬂ@a ¢ gm!h:ﬁmﬁ jnei#—
de 5010 msn.fitﬁﬂﬂqh&f:r 0 apﬂg.'iél &ﬂ#al T p&nﬂ;nfcfg t-t! sﬁ& 08 filmes ma;ﬁ:-

-----

parte da ag::ﬁda.d_a gand&emﬁm&ﬂe:ememg ingentivo ¢ ;‘am"b&m i diktribui i
- do‘pais, mas _,azgﬂﬁ femos ninitos planos para lentes filmes coma ”Lamu‘m ai’mrta"-“ﬂ‘-:iu

ele; fsta;ﬁﬁ.s‘-p&pamﬂnapm créscer mais: - de .suti}r ﬁﬂfﬁﬂﬂ%&ﬁ?ﬂhﬂ?#ﬂw 3
5 nassd reglia,
Prif_ﬂaa mﬁwﬁi;n IO fe!r:;ﬂn,.pnﬁﬂr
egn‘r- aHF;Erhu I;H.ﬂ‘ﬁgi:imgnm ’i:dmm g ("’H‘b, :
%,afé: eni w;;aba} que fem Eﬂmﬂ‘ﬁmﬁﬁs-{ S
ta @Bi&ﬁﬂmw ﬁllnes a{tﬁmaﬂ;'ﬁi £ ﬂe i,

isso também Edﬁiﬁﬂ-ﬂiﬂ ﬁurﬁr Cflﬂ:taudf
tﬁ efmﬂenﬂ’u eus:i Ekfﬁm, Pﬁnstﬂ- :E 1€mvﬂi"




“Allah-l3-8, 6 & & 6 & &, mas que calor, 8 & &
& O & Atravessamos o deserto do Saara, o sol
estava quente e queimou a nossa cara’!

E é com esse ritmo de descontracio, em-
balado pela letra musical de Haroldo Lobo-
Nissara, que mais uma vez chega o tao espe-
rado carnaval, pois sio quatro dias de folga,
hi quem pule de alegria, vai para o salio, ave-
nida, cai no samba e extravasa, mas, hi tam-
bém quem prefere aproveitar para descansar,
viajar para um lugar bem tranquilo, fazer um
retiro espiritual... Ha gosto para tudo, nao im-
porta como comemorar, o fato é que ele che-
EOU € C55C AN, comemorado um pouco mais
tarde, no dia 8 de margo,

Contagiada por esse clima de festa, a Ha-
dar traz para vocé um breve relato de comao,

ﬁ.J‘

Saiba como e onde aprove

quando e onde surgiu o carnaval, uma data
festiva e muito E‘EFIEJ:'EELI anualmente, pois
estudos revelam que a festa carnavalesca sur-
giu na Grécia, onde muito diferente da atu-
alidade, a comemoragio era paraagradecer o
bom ano e o alto nivel de produgao do solo.
Porém, houve muitas brigas e intolerincias
quanto ao verdadeiro sentido do carnaval,
entio, apenas em 1545, a festa tornou-se
popular e teve inicio, em 1723, aqui no Bra-
sil, com uma solenidade marcada pelas mas-
caras e fantasias.

Um pouco da historia dessa folia:
Assim como acontece até agora, foram in-
seridas, no século XIX, as grandes alegorias,
com carros e fantasias lnxuosas e grandiosas,
sempre ammpanhadas das marchinhas que,
por sinal, s30 um ingrediente indispensdvel
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cair na foha

tar os quatro dias de festa

Ainda remetendo aos tempos antigos,
grandes personagens fazem parte do imagi-
nario e alegram as ruas no carnaval, como
Pierrd, Colombina, Arlequim e Rei Momo,
o qual por sua wvez, possui uma Rainha e
tradicionalmente, o casal recebe simbolica-
mente as chaves da cidade, para que cuidem
dela e tornem-se os donos da festa.

Hi exatamente 82 anos, surgiu no Rio de
Janeiro, para abrilhantar ainda mais o carna-
val, a primeira escola de samba, a Esticio de
54, que assim como as outras, tém o intuito
de mostrar a grandiosidade e beleza do tema
que carrega em suas alegorias.

O que também faz parte do carnaval sio os
componentes dos carros alegéricos, como
o0s destaques, seja no chio ou em um carro,
as alas, o carro abre-alas, mestre-sala e porta-
bandeira, comissio de frente, a indis pensdv-

el bateria, as rainhas e princesas, intérprete,
baianas, passistas, compositores e a velha
g,l.mruia.J que inclui o desfile dos integrantes
mais antigos de uma escola.

Em nosso pais, 0 samba e o carnaval sio
simbolos e as escolas de samba nio deixam
por menos e fazem histéria sempre que se
apresentam, entre elas, estdo as mais conhe-
cidas e numerosas como Mangueira, Unidos
da Tijuca, X-9 Paulistana, Aguia de Ouro,
Tom Maior, Beija-Flor de Nildpolis, Vira-
douro, lmperatriz Leopoldinense, Rosas de
Ouro, Mocidade Alegre, Nené de Vila Matil-
de, Salgueiro, Portela, Mocidade Indepen-
dente, Império Serrano, Grande Rio, Unidos
do Porto da Pedra, Tradigio, Caprichosos de
Pilares, Unidos de Vila Isabel, Santa Cruz,

i5




Leandro de Itaquera, Morro da Casa Verde
¢ Bsticio de 54.

Acima, citamos :1lb:L1r1ﬁ.5 das escolas do
Rio de Janeiro e Sao Paulo, porém, hd os
I_'I|.L!I...i?|.':i ﬁ.ifl1.11'.!|ﬂ5£(fh I:I.l! Hd*.’li. [.'li:IT!.:IEl:':.".I [
Bahia, além dos trios elétricos que embalam
o5 folides muito antes da tolia comecgar oh-
cialmente, que sio os conhecidos esquentas
e pré ou pos-carnaval, onde a festa ndo tem
dia € nem hora para acabar. As micaretas,
que simbolizam a folia carnavalesca, aconte-
cem em qualquer época do ano, porém, as
que possuem maior piiblico e agitagio, sio
em Maceid (Micarande), Natal (Fortal),
Jodo Pessoa (Carnatal), Recife {Micari) e
Caruaru (Carnaval Fest).

Saindo das grandes cidades e partindo
para alguns dos municipios que a Hadar faz

l.ZI"lllll..!']'l"ill'.-l_. J:'li,ill'_:l.l.!:HI_'l.!-i li.‘.._"-u]_:'l_'F.'I!F LATR] L.iril.i".-'..{!

muito animado, pois o Carnacapela promete
levar muitos capelenses para as ruas, assim
como Boituva, que garante diversio com as
escolas de samba.

Ja em Cerquilho e Cesirio, muita energia
e preparo sao necessdrios para curtir os car-
navais mais agitados da regido. Na cidade
de Itapetininga, as matinés, os deshles e os
bailes serio o dpice.

E em Tatui, para dar as boas vindas is
testas carnavalescas, o tradicional baile do
Vermelho e Preto, que se realiza hd 32 anos
¢ leva milhares de folides a entregar-se ao
samba e 4 fantasia de l:l-:_‘n;f-;:.r S O que quiser
em um dia, acontece SEMpre no altimo sdba-
do do més que antecede o carnaval, este ano,
fol no dia 26 de fevereiro, com o tema Super
Herdi, e serviu para preparar a cidade para a
festa, depois do Vermelho e Preto, vocé tam-
bém vai se divertir com o desfile das escolas
de samba e dos blocos de rua.

Yara ilustrar melhor esta matéria, a Ha-

dar entrevistou o Secretirio de Cultura e

carnavalesco, Jorge Rizek, que falou como
anda o carnaval atual e como é a emogio de
estar & frente de um dos maiores eventos da
cidade ¢ ru;,:gi.il_‘-. Anualmente, ele :?-fg.miz.,t 04
carnavais de rua de Tatui, que leva milhares
de folides para a avenida.

Segundo Rizek, a diferenga entre o carna
val de antigamente e o de hoje ¢ a esponta
neidade. "As pessoas tinham mais alegria
espontinea, era diversio por diversio. As
muisicas de carnaval eram esperadas, faziam
sucesso no carnaval, nio tocavam no meio
do ano. Tanto antigamente como hoje, car-
naval € magia, beleza, diversio e alegria.
Hoje em dia, as pessoas preparam as fanta-
sias para irem aos bailes, usando a criativi-
dade ou dando um togue diferente”.

Ele afirma que o resgate do antigo carnaval,
com marchinhas, bailes 4 moda ant iga e out-
rog val acontecer sempre, 1:--,(!5 de lilt.,{]{'i!ll:!'
maneira haverd alguém tentando buscar o

J:-.i'-i.!'-i.n’ilil-. "MWao sou saudosista, gosto e vivo o



hoje e 0 momento € sempre agora, mas ha
coisas que sdo eternas, como as marchinhas

l] (i [t .I-I..l':ﬂ]'fl] 11 SUCESSO 2 Carnava IS l}-‘lﬁﬁﬂdl:l!'i.
Ricardo Amaral estd J‘uﬂgat:qndl:l o baile de
carnaval este ano no Rio e, se vingar, a moda
acontecerd em todo o pais™

O carnavalesco destaca que, para ele, a
verdadeira esséncia do carnaval esta ligada a
alegria e diversao. " Vibro com samba enredo
das escolas de samba, Todo ano estou no
desfile das campeds no Rio e também curto
o carnaval de Salvador, que é um momento
inesquecivel para quem jd foi atrds do trio
elétrico. E vibrante, energético. 56 quem ji
foi, sabe. E 0 que ndo pode faltar em uma
festa carnavalesca sio os sambas enredo, axé,
frevo e muita alegria’, afirma.

Fique Atento:
E para quem pula carnaval durante os
quatro dias de festa, vale lembrar que, ape-

sar do expediente retornar apds o hordrio
do almogo aqui no Brasil, & necessdrio estar
recuperado e descansado, pois mesmo que a
folia seja boa, a rotina segue normalmente.
E para isso, hidrate sempre o seu corpo, pois
além do calor, a transpiragio nos faz perder
muito liquido.

No entanto, mesmo que uma cervejinha
refresque o calor, nada melhor que uma
boa dose de dgua, pois além do dleool
desidratar, 0 consumo excessivo de bebi-
das pode causar graves acidentes apds a
tarra, portanto, conscientize-se: dlcool e
direcio ndo combinam.

J& para quem bebeu bastante e nio teve ne-
nhum imprevisto, a nio ser com o estima-
g0, 0 inico sintoma serd a ressaca, ou seja,
aquele mal-estar terrivel e dor de cabega
constante. O ideal para quem nao deseja
passar por isso é manter uma alimentagio

leve e correta, pois estémago vazio e bebida
alcodlica nio sio nada parceiros.

Fora esses cuidados € necesdrio que todo
toliao tenha em mente que o carnaval € uma
data festiva e muito animada, motivo de
alegria, porém, é preciso cuidar-se, para que
esses quatro dias nao se acabem em tristeza,
pois nada melhor que aproveitar com se-
guranga € protegao, evitando imprevistos,
como doengas e gravidez nao planejada.
Com essas dicas e com tantas opgdes de
lugares para passar o carnaval, seja na regiio
ou 0 lugar que mais lhe agrade, libere o sam-
ba que hi dentro de vocé e se contagie com

essa enforial



Perfil hadar

Mais de quarenta anos de uma historia cheia de humor

“Eu sempre fui humorista” é o que afirma
Ary Christoni de Toledo Piza, popularmen-
te conhecido como Ary Toledo. Neste més,
a Hadar conversou com ele, que € um dos
melhores “contadores de piadas” do Brasil.
Nascido na cidade de Martindpolis, no dia
12 de agosto de 1937, ele é também cantor,
compositor, teatrologo e ator.

Criado no interior de Sao Paulo, mudou-se
para a capital aos 22 anos, onde trabalhou,
inicialmente, como ator no Teatro Arena,
fato que 5O veio a somar para que a interpre-
tagio das suas piadas ganhasse ainda mais

nhora pensa que me batendo vai ficar magra
e bonita? "e ela rin’, completa.

Ary relata que sO tomou consciénecia de
que era humorista depois de adulto, com uns
18 anos e relembrando o que fazia na infin-
cia, percebeu que estava no caminho certo e
que nao poderia ter feito outra coisa na vida.
“Eu conto piadas em todos os lugares, me faz
bem, é meu oxigénio”, ressalta o humorista
sobre a paixio pela profissao.

O sucesso de Ary teve inicio ao ser con-
vidado para cantar no programa de TV da
Elis Regina, ainda no comego da década de
sessenta. Desde entao, o hamorista nio dei-
xou de fazer sucesso com sua irreveréncia e
criatividade para contar piadas. Ary também
ficon conhecido por fazer humor com a pali-
tica e durante o tempo da ditadura chegou a
ser preso e chamado pela policia para prestar
esclarecimentos diversas vezes.

"0 que mais me fascina nessa profissio é o
publico” afirma. De acordo com ele, a maior
recompensa que o artista tem € o aplauso da
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de gota em gota que ela preenche
0s rios, mares e lagos. Cai do céun
e dd vida as plantas e aos animais.
Faz o mundo g:ir.lr ¢ faz também a natu-
reza ficar mais bela. A dgua recebe, no dia
22 deste més, uma homenagem, ainda que
um dia no ano seja pouco para fazer com
que todos se lembrem da importincia des-
se recurso natural.

A data foi instituida, internacionalmen-

ag

te, pela Organizacio das Nagoes Unidas
- ONU- no ano de 1992, e desde entio
a data é destinada a discussoes sobre os
mais diversos temas ligados ao cuidado e
avalorizacio da dgua.

esde os :i|1’r-;,:l:-.1$ﬁ.,1d-;_:5, EESE FECUTE0 1Aa-
tural ¢ utilizado pelo homem e a histdria da
humanidade foi construida de forma con-
junta com a dgua. O desenvolvimento da
agricultura, da pecuidria e todas as demais

U

que da vi

Recurso natural unico e insubstituivel

d

atividades praticadas pelo homem, como a
induistria e a tecnologia, s6 foram realizadas
por causa da dgua, por isso seus valores estao
profundamente ligados 4 cultura da socieda-
de, independente da época vivida.

fﬂLI..:lI..."III-,'I.iEr o SEr |]|.|||.1.1!“] e 1'1:1L.|.L:|H as I'-l:ll."
mas de vida existentes sobre a terra depen-
demn da dgua para sobreviver. A raga huma-
na, por exemplo, possui na composigiao de
seu corpo mais de 70% dela.

Segundo estatisticas, o planeta tem cer-
ca de 70% de dgua em sua ﬁuperfiu_'le_. dos
quais apenas 3% sdo de Agua doce. Desse
total, 98% correspondem i dgua subterri-
nea, ou seja, infelizmente, somente uma
pequena parte de toda dgua existente na
terra estd disponivel para o consumo, por
iss0 é fundamental preserva-la.

MNos, brasileiros, somos privilegiados
com relagio 4 quantidade de dgua exis-
tente. Cerca de 12% das reservas mundiais
estao aqui, mas a distribuigio pelo territé-
rio nacional nao é uniforme. A maior bacia
hidrogrifica do mundo, a Amazbnica, estd
localizada na regiao norte. Mesmo com
tanta dgua, ha muitos problemas de falta
que sio enfrentados pelo nordeste e pelos

centros das br":‘“d es cidades.

Nos ultimos anos, a preocupagio e o
cuidado com esse bem estio aumentan-
do. Isso se deve ao fato de que 0 homem
comegou a perceber que de fato pode vir
a faltar dgua para milhoes de pessoas. Por
is50, projetos no mundo todo tém feito
COIm ILI'IH'\' d qlfl,i I'.L’Idi. COImecE a ||ILLT'||.']"¢"'|!'

a |_1l'L."-il;.‘|.".-'.,’|.l:...,’|.l:':l por parte dos jovens, crian-

¢as e, inclusive, dos mais velhos, para que
nio falte dgua para as proximas geragoes.
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Dormir
com bicho faz mal?

Cada vez mais, cies e galos
participam da vida das pessoas;
saiba os cuidados necessarios
para uma convivéncia

saudavel e feliz.

uem ndo sonha em ter um amigo

fiel, companheiro das horas boas

e ruins, “pau pra toda obra” e que
ainda deftende a nossa casa e a nds Mesmos,
sacrificando a propria vida, se preciso tor?

E se 0 amigo redne todas essas qualidades,
o que importa se ele é peludo, possui quatro
patas, late ou mia e tem rabo? Importa pou-
co ou quase nada, nio € mesmo?

Nio é bem assim, na verdade, importa bas-
tante, ji que cada vez mais as pessoas estio
tentando humanizar seus bichos de estima-
¢ao, tentando impor hibitos e regras que
muitas vezes vio contra a natureza do ani-
mal. Além disso, existern doencas, chamadas
zoonoses, que podem passar do animal para
o homem. A Raiva é uma delas e é incurdvel.

Mas existem moléstias menos graves,

COMO verminoses, que também podem ven-
cer a barreira entre as espécies e infectar o
dono do animal. Pulgas e carrapatos tam-
bém podem transmitir doengas.

Por isso, especialistas recomendam que os
proprietirios mantenham seus bichos san-
diveis, vermifugados, vacinados e com visi-
tas regulares ao médico veterindrio.

As opinides se dividem quando o assunto
¢ se 0 dono pode ou ndo deixar seu bicho de
estimacio dormir na mesma cama que ele.
Para alguns veterindrios, se 0 animal é sauda-
vel e bem cuidado, ndo hd problema algum,
outiros  lembram que, E'lrim:il'hﬁhi'ut:utt o
caso de caes, que costumam sair as ruas, hi o
risco de trazer sujeira nas patas e transferir a
sujeira para a cama do dono,

Hi ainda questio da saide do préprio
bicho, que pode ser alérgico, por exemplo,
ao sabao em pod usado para lavar a roupa
de cama. Se 0 animal for de pequeno porte,
pode cair da cama e se machucar ou mesmo
ser esmagado pelo dono durante o sono.
Quem tem um cio de grande porte pode
entrentar outro problema. Se um Dog Ale-
mio, cio de porte glgante que pode passar
dos 80 kg, resolver pular na cama para dor-
mir com o dono: ou o dono deixa a cama
s para o cachorro, ou a cama se quebra!!!!
Lembre-se quie, J::lr:im;ip.,i]umnh} no caso do
cio, ele € lipadissimo no dono e na rotina da
casa, adaptando-se a ela, sabendo o horirio
que o proprietirio chega do trabalho, a hora
de passear, etc. Se o dono é estressado, uma
convivéncia muito intima pode fazer com
que esse estresse passe também para o ani-
mal.

Por isso, 0 cio (ou gato) deve ter seu pro-
prio espago e, se o dono quiser, sua propria
cama. Nada de tentar impor hibitos huma-
nos aos bichos. Se um cao gostar de ficar na
chuva, mesmo tendo uma casinha ou outro
lugar seco para se abrigar, isso é da natureza
dele. Nio adianta querer muda-lo,

Lembre-se ainda que, se vocd considera o
cio realmente um integrante de sua familia,
¢ necessirio preocupar-se também com a
saide dele, respeitando as caracteristicas do
animal e da raca. Por exemplo, se vocé nao é
muito chegado a atividades Hsicas e exerci-
cips, evite racas ativas e de trabalho, como o
Border Collie. Prefira o F'-ul]dt:lgm: ilig]é:-;, 0
gorducho baixinho e bonachio.






Grande

O teatro Procopio Ferreira é destague na regido

uite se fala sobre teatro, mas o
verdadeiro  signihicado  da pa-
lavra, vocld conhece? :";l'Elllhlll

a Enciclopédia Britinica, a palavra teatro

deriva do grego theaomai (Peaopal) - o
com atengio, perceber, contemplar {1990,
vol. 28:515). Theaomai ndo significa ver no
sentido comum, mas sim ter uma experién
cia intensa, envolvente, meditativa, inguiri
dora, a iim de descobrir o hi}-'l'.“-IL-.lLll.! mais
profunde; uma cuidadosa e deliberada visio
que '||'It':.“"|':'-_':."'.-.'|. SEll PersONager A represenn-
tacio vivida no teatro é um retrato da vida,
estamos SEMPTE l'L'“'_.'-I'I_'.‘CI_"I'I[.".I:IL‘I-." M NOss0
cotidiano, isso inspira 0s artistas a tratarem a
magia da vida real e seu encantamento sobre
as situages cotidianas nos palcos, nas pegas,
transformando assim em espetic ulos,

Para |1-1I2h'l'~1g-.u r o Dia do Teatro, come-
morado dia 27 de margo, nada melhor do que
falar de um local que é, sem divida, um dos
maiores incentivos a caltura I.‘I:". NOssA l'L"_!]i--fIi.'l.
Estamos falando do Teatro Procdpio Ferrei
ra, €, falar do Teatro Procdpio Ferreira, sem
citar um pouco da historia do Conservatdrio,
SET1A 0 MESMO que nao contar a sua esséncia,
por isso, além de conhecer um pouco sobre
O Teatr, dijul VOCE r-.’ll"ll.'ll.;'l'-'l ENCONIEA e5%3s
informacdes: O Conservatdrio Dramitico e
Musical "Dr. Carlos de Campos™ undado em

11 de agosto de 1954 & referéncia no ensino

1=l

3 cultura, ele & considerado um dos melhores
da América Latina, localizado a apenas 130
ke da Capital, concentra estudantes de Sao
Paulo, de outros 20 estados brasileiros e de
paises da América Latina.

Mesta edicdo, a Revista Hadar vai falar um
pouco da histdria e importincia do Teatro
Procdpio Perreira, para 1850, cOnversamos
com o professor Carlos Ribeiro que nos
contou sobre a importincia que ele repre-
senta em sua ‘-'il.ln"..

O teatro “Procopio Ferreira” é destague
na regiio, nele sao feitas as grandes apresen
tacdes dramdticas e musicais do Conserva
tario, gl'.il'.-i;.-'.":- artistas ja passaram por ele,
a mais recente apresentacio ilustre foi de
Zélia Duncan, no dia 27 de fevereiro, ela foi
8o Festival de MPB,

Importante evento realizado todos 0% anos

uma das atracoes do

no Conservatorio

s cursos de teatro do Conservatdrio exis
tem desde 1976, por iniciativa de Moisés
Miatkowosky.

Atualmente, 530 oferecidos cursos de:

Teatro Juvenil, para pessoas a partir de
12 anos, com duragio de seis semestres e
aulas duas vezes por semana. leatro adul
to, a partir de 16 anos, esse com duragio
de seis meses, aulas de segunda a sexta
feira e outro curso para aperfeicoamento,

para adultos, com aulas duas vezes por se-

mana ¢ duracio de dois meses.

A importincia do teatro ¢ reconhecida
em suas premiagdes como o Mapa Culto-
ral Paulista, Festival Nacional de Teatro de
Presidente Prudente e Festival Nacional de
leatro de Americana.

Segundo o professor Carlos Ribeiro, que
da aulas no Teatro Procopio Perreira desde
1990 ¢ ¢ um dos criadores da parte drama-
turgica do conservatdrio e se graduou de
1979 a 1984, "¢ super importante para a ci-
L'I-:'ll.ll.'“ e |.'L"L‘|.'I l'l_'f_"hj-.:l'q.". O MOVImenio de teatro
na cidade s06 existe gragas i existéncia do Te
atro, que gera esse movimento e induz uma
demanda de apresentagdes e espeticulos”.

Ele ainda conta por que 0 teatro tem tanta
importancia em sua vida: "|1.1:I':'.'.L'..1:'|'.|-::|n'
o leatro Procopio Perreira foi o men primei-
I :'..'-,h;i'-. aléem de sua '|'1:'.|_'.-t.5|n._'i.'. pl'q""l_lc_lciu-
nal, também tem uma importincia afetiva
LD E’II'.'*.J'.':'L'. A parte gue en mais admiro é
todo 0 espago da coxia que € maigico e para
M € muito espec ial.”

O Teatro Proc l1|1i-.: Perreirg ¢ uim inceiti-

Vi a i'n~1|5i|1.'-_wn: todos nio deveriam I,'ll._"T._‘I-q_"I'
Wit 50 L'H|:1ET._:I|._I||I,_‘.. |'l-.'-1!-i |,.‘ 11T I:_.‘.I_'II'1.°| |'|[1|,|'._1_l.'!
para as horas de lazer, além de gerar conhe
cimento e diversio, tanto para quem estd no
palco como para quem prestigia esse traba
lho. Ainda mais se esse teatro estd bem pro

XiMo, SLmpre rec heado de novidades.




A The Brdge imciou em 2010 um projeto
que leva alunos ¢ amigos para cursos no ex-
terior. Mossa dltima viagem foi em Janeiro de
2011 para Londres e durou 16 dias. Voamos
com a TAM direto para Londres e acompanha-
dos de um guia daqui do Brasil, com extensa ex-
periéncia em Londres e Europa, fizemos tudo o
que um turista faz mas com alguns diferencias:

—Todos os—viajantes
fizeram curso de inglés
todas as manhis na Wim-
bledon School.

—Ficaram hospedados
em casas de familias ingle-
5as na drea de Wimbledon.

— Tiveram café da manhd incluso durante
toda a estadia em Londres

— Fizeram interagiio com a “host family™,
em momentos importantes como o calé da ma-
nhil, para a pratica do inglés e até mesmo para
ser “corrigido™ no seu inglés.

— Andaram de trans-
porte piblico—moderno e
eficiente e panharam em
tempo ¢ vivéncia.

—+ Conheceram areas
muito bonitas ¢ da moda que
MEI0 st Nos ZUIas nsieos.

— Comeram em luga-
res de todos os estilos e experimentaram cultu-
ra do-mundo todo-em-pratos- maravilhosos com
precosd Gtimos.

— Compraram em lojas namvithosas como a
Harrods ¢ conheceram de perto o que € estar numa
verdadeira “Sale™.

— Visitaram 5 5
® .
ll.l!lh- IMAINES £ [IE-
Ilhores museus e Al

galerias do mun-
do ¢ ficaram fren-
te a frente com
Ciovas, Matisses,
Picassos e muitos
DUITDS.

= Andaram
na London Eve (a
maior roda gigan-
te da Europa).

Bl =

— Conheceram de perto o cotidiano de ir ao
supermercado, andar de metrd, comprar coisas e
s¢ virar um pouco sozinho também,

—Se sentiram parte de uma sociedade aco-
Ihedora, educada, culturalmente rica e solicita.

Qual o resultado de tudo isso?

— Interagdo com alunos do mundo todo, Co-
nhecer ¢ estar aberto a pessoas de outras cultu-
ras e, acima de tudo, praticar o inglés.

» Aproveilar as ex-
cursies programadas
pela escola com a pre-
senga de um professor
nativo e continuar falan-
do inglés apos as aulas.

— Estar em um bair-
] 1I:IE._"'IIF!|'IIJII|_IL.‘ HL‘:EI.]I'II'I c
lindo como Wimbledon,
Coim varios catés, restau-
rantes, supermercados maravilhosos, Shopping
Center, cinemas, academias, muitas lojas, bares
¢ transporte Tacil para todos os lugares. Wimble-
don também ¢ sede do campeonato de ténis que
acontece 14 todos os anos e o bairro também ofe-
rece inimeras opgdes para a pratica de esportes
Excelente para quem vai ficar mais tempo.

Voce ja estd gostando?

Imagine-se 14! Cidmera em punho. Querendo
trazer cada pedacinho de cada edificio maravi-
[hoso demtro da sua memoria.

Pois € esse nosso objetivo, Vocé se sentir
ém casa onde quer que va.

A The Bridge Language Courses ¢ uma
escola de linguas e o nosso objetivo principal
¢ fazer vocé se sentir confortdvel falando a
lingua que vocé escolher aprender. Aqui, nds
ensinamos Ingles, Francés e Espanhol, por en-
quanto. O nosso simbolo maior e parte do nos-
80 logo € uma ponte {The Bridge = A Ponte)

LAMGUAGE COURSES

que simboliza a transi¢iio, a ligaglio entre uma
cultura e outra. A ligagdo entre dois paises, dois
mundos, vocé ¢ onde vooé quer estar dagui um
'H:!'.I'IT!I-II'.

Ensinamos com prazer e acreditamos que
aprender é facil. Criamos um ambiente agrada-
vel, temos professores criatives ¢ que dio su-
porte a0 aluno gue quer aprender. Ensinamos
nglés, francés ¢ espanhol como linguas sepa-
radas do Portugués. Ajudamos o aluno a criar
e353a nova ponte de conhecimento, aprendendo
4 usar uma parte do seu cérebro para uma nova
lingua. Preparamos o aluno para falar, entender,
ler & compreender a cultura dos paises da lingua
falada.

Mossos cursos de inglés comegam aos 3 anos
de idade. Temos espago, salas ¢ professores es-
pecializados para o trabalho com criangas.

Temos grupos para kids, pré-teens, teens e
adultos. Oferecemos aulas VIP com hordrios
flexiveis em gqualquer nivel, além de 508 Via-
gem ¢ Business Enghsh. A The Bridge também
disponibiliza parcerias com professores, para
aulas em sua empresa.

Materiais — MacMillan, Cambridge, Didier,
Edelsa sdo algumas das editoras internacionais
consagradas com as quais trabalhamos.

Mipssa escola parceira na [nglaterra chama-se
Wimbledon School of English e € centro exa-
minador para os Certificados de Cambridge.
Além de lazer parte de védrias instituighes pam o
controle de qualidade em cursos de idiomas no
mundo. Fica em Wimbledon — sul de Londres e
a 15 minutos do centro.

A escola funciona o ano todo e recebe alunos
do mundo todo para cursos por periodos curtos
ou longos. A idade minima & de 16 anos e ndo
existe idade maxima. Alunos mais maduros tam-
bém sio bem-vindos e se sentirdo bem acolhidos,

Infionme pubdicidno



Curiosidades |Eealr

Gabriel Fagundes, com apenas 12 anos, esta na 7 serie e sempre
gostou de musica. Aos 6 anos ele comegou a cantar, mas foi aos 10 anos
que saus pais perceberam que ele tinha talento, foi no karacké do Clube
de Campo de Tatui , quando o menino participou de dois festivais de
karacke, sendo que, em um deles, ele ficou em 1? lugar & no outro em 2
@ lugar, mesmo concorrendo com adultos.

Em um desses festivais, o amigo da familia Pedro Paulo gravou um video
dele. Foi ai que os pais mandaram o video para um teste no SBT, entéo,
ele foi chamado e classificado para fazer parte do elenco do programa
“Cantando no SBT", que passa toda segunda feira, &s 20h30 min .

O teste para o programa foi concorrido entre mais de 800 criangas,
ao final, selecionando apenas 30, que hoje fazem parte do elenco do
programa. Na primeira temporada, o Gabriel ganhou em 1° lugar no
programa, assim foi para as semifinais, agora ja esta na 2° temporada, e
fol novamente classificado para as semifinals do programa .

O sonho do Gabriel @ ser um cantor muite famoso, e assim ser
reconhecido pelo seu talento, ele canta qualquer musica: do sertanejo
ao gospel. Agora esta estudando no Conservatono de Tatui, onde esta
aprendendo violao e tambem tera aulas de canto, assim podendo se
aprimorar cada vez mais na area musical.

=eu filho & um Pequeno Notavel? Mande
o frabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR.

jornalismog@revistahadar com . br

DICAS DOMESTICAS

Existern alguns alimentos gue ndo podem ser con-
gelados, porque perdem todas suas caracteristicas
de sabor e texiura, como: maionese, saladas, gela-
tinas, cural e pudins, batatas e ovos cozidos.

Para os pratos prontos, & importante congelar aos
poucos, ou na geladeira ou em uma vasilha em ou-
tro reciplente com agua gelada e padras de gelo.
Os alimentos que serdo congelados prontos de-
Ve ser apenas levemeante temperados e cozidos
pelo tempo minimo necessario, pois o congela-
mento tende a acentuar 0s temperos & amaciar os
alimentos.

As embalagens devem ser sempre a prova d'agua
& com o minimo de ar possivel, de preferéncia a
vacuo. Uma vez descongelado, o alimento nao
pode voltar ao freezer, exceto no caso de um pro-
duto cru que venha a ser transformado em receita.

A embalagem ideal & aquela que ndo permite que
o alimento entre em contato com o ar do freezer,
nao se rasga facilmente, resiste a gordura, adere
ao alimento antes do congelamento e solta-se com
facilidade do produto congelado. Esse processo é
importante porgue preservara as caracteristicas,
textura e nutrientes dos alimentos. Para desconge-
lar, basta usar o micro-ondas em poténcia minima
ou deixar o alimento na geladeira por cinco horas
g, 8m seguida, aquecer em forno convencional,

Dia 3 de margo @ o dia do meteorologista. Vocé sabe 0 que exa-
tamente esse profissional faz? Ele estuda a ciéncia gue investiga os
processos atmosfenicos e a previsao do tempo da atmosfera terres-
tre, com investiga¢ao dos fendmenos possiveis de serem observado
da atmosfera. Os estudos da meteorologia, feitos por esses profis-
sionais, sdo feitos ha mais de dois milénios, mas apenas apds 0s
estudos das redes de intercambio de dados em varios paises, ela se
desenvolveld mals significativamente,

Os fendmenos meteoroldgicos estao realacionados principalmente
COm as variaveis, temperatura, pressao atmosférica e a umidade do
ar, relacdes entre esseas fendmenocs e variagdes que eles sofram com
o tempo.

No inicio do século XX, com o aumento da tecnologia, com a in-
vengao do computador & da internet, possibilitou maior visibilidade
da atmosfera e mais rapida troca de dados meteorologicos, tambam
foram possiveis as previstes numericas do tempo, pelo maior an-
tendimento dos processos metecroldgicos, proporcionando assim,
maiar precisao nas previsbes.

A hadar esta de olho no que

os famosos dizem por ai...
Confiral

“E elaro que eu uso protetor solar.
N&o quero ficar parecendo camardo”

Geala Bindchan, dasmantinde a histéra de qua ndo Wea protecio conira 95 relas solaras

“Figuei tdo envolvida com o momenio da cancdo gue me perdi”
Cristing Agulera, que ersd & lelra do hing dee EUA fa abafura do Super Bowl, a fnal de campeanata

@8 tutabal ameEncanc

“‘Convivo com isso lodos os jogos. Eles me insultam
me chamam de macaco”™

lanial Alves, lateral de Barcedona & g8 selacda, reterindo-6e aos iomedones da aubros times A morte do socio

cspanhals

A fitha entra no escritdrio do pai, de mios dadas com o marndo e wvai logo
pergunianda:

— Papai, & vardade que o seu s6cio acabou de mormar?

— E sim, filha. Por gué?

— E o seguinte. Vou ser bem direta, Por que o senhor ndo coloca o meu
marido no lugar dele?

— Ah, querida... Conversa com o pessoal da funerana, FPor mim, tudo bam

“Estou meio perdiddo

Dapleaco Fadaral Tirncs

{Autor desconhecida)



Oniginarioc do sul da China, o kiwi ja caiu
no gosto nacional & passou a fazer parte
da dieta de muitos brasileiros. Com uma
aparéncia nao muito atraente e um gQos-
to azedinho & peculiar, o Kiwi tém muitos
beneficios nutricionais. O que muitos ndo
sabem & que essa frutinha asiatica € uma
rica fonte de vitamina C, mais até do que
a laranja.

Pesquisas recentes, feitas em uma uni-
versidade americana, provaram gue além

al Wk

da vitamina C, o kiwi possui altos niveis
de vitaminas E, B&, alem de niacina, po-
tassio, magnesio, cobre, fosfato e fibras
dietélicas, possui gordura & nenhum teor
de colesterol. Tambem tem propriedades
antiinflamatorias, antioxidantes, antican-
cerigenas e laxativas.

O baixo teor calérico da fruta faz com
que ela seja indicada para quem esta
querendo emagrecer. 580 cerca de 50
calorias para cada 100 gramas de kiwi,

Rico em fibras, o consumo da fruta re-
duz as chances de contrair cancer de reto
e diminui os indices de colesterol, além
de melhorar as saude de pessoas com
problemas cardiovasculares & reduzir as
possibilidades de atagues cardiacos.

Os elementos minerais presentes no
kiwi fazem dele um &timo auxiliador para
equilibrar a pressao arterial, aumentando
tambem as defesas do organismo com
relacdo as gripes e aos resfriados.

Amizade sem interesse

Um dos grandes problemas que encontramos em nossas amiza-
des € que quando uma pessoa se mostra muito amiga, nos logo
ficamos perguntando a nés mesmos: “O que serd que ela quer de
mim?” Muitas das amizades tém segundas intengdes, pois ape-
nas querem se favorecer de alguma coisa.

|:.-r'IE e I.‘gl\!'!..ﬁll'llq_l_. da5 ['H.' LT [1“!"..: uram trar vai '.!'.'IHL'['IH LIITlas I..:l " b
okras.

Sd0 muitas as vezes em que ficamos desiludidos, vendo um ami-
go se afastar depois que ndo pode mais tirar proveito da gente,
Esta situagio s6 ird melhorar quando nés e nossos amigos tiver-
mos experimentado uma renovagio em nossos coragoes.

No momento em que nos experimentarmos 0 amor de Deus em
nossas vidas, receberemos d 'Ele forcas para amar,

Esta for¢a vem da £ em Jesus.

Ele, 0 nosso melhor amigo, deu a sua vida por nés.

Nada quis em troca, o fez porque nos ama. Ele é a ajuda que vocé
e seus amigos precisam.

Autor Desconhecido

Cluer interagir conosco? Envie seu texto para:

jomalismo@@revistahadar.com.br

SIDADES

Dia ¥ de marco se comemd
que & um fuzileiro Naval? Elg
paises, também chamados de
defesa de navios de gueima & d
sao rigorosamente selecionad
tropas de elite.

O termo “fuzileiro” vem de
dados da infantana, que era
chamada de fuzil), os soldados de algumas infantanas passaram
a ser chamados de “fuzileiras” ou “fuzileiros navais”®, soldados da
Marinha do Brasil, de Portugal & outras generalidades das restan-
tes marinhas do Tergo da Armada da Coroa de Portugal criado no
seculo XV, além da marinha francesa (fusilier marin), na Armada
& a8 Armada do Uruguai (fusileiro naval).

Fuzileiros da Marinha do Brasil

Cerca de 15 000 fuzileiros navais brasileiros formam o Corpo de
Fuzileiros Navais (CFN) da Mannha do Brasil. Nas Forgas Armadas
do Brasil, o termo “fuzileire" também & aplicado como designacac
genérica dos soldados de infantaria do Exército. Assim, existem os
fuzileiros do Exercito e os fuzileiros navais da Marinha.

Parabens a fodos os Fuzileiros Navais e a todos esses profission-
als que trabalham diariamente para a seguranca da nacglo! Que
continuem executando o seu trabalho com eficiéncia, para manter
o Brasil segura.




RECOMENDADO

PUREZA MORTAL
AUTOR: ]. D. Robh
EDITORA: Bertrand Brasil

Em 205%, quando a sociedade se torna dependente de avangos tecnologicos para funcionar perfeitamente,
um virus de computador desconhecido se espalha entre a populagio, sem fronteiras, € seu nome é “pureza
mortal”.

Loue K. Cogburn estava trancado em sen apartamento ha trés dias, guando enfim, um vizinho bate a porta,
mas Loue o ataca com um taco de beisebol. O primeiro policial que vé a cena, atira com uma pistola de ator-
doar, mesmo assim, ele morre imediatamente.

Quandowm segundo homem morre, na mesma circunstdncia, Eve resolve investigar, o que ela nao pode ima-
giﬂaré que encontras: um virus de co :Jlml,‘:q-;il:lr capaz de infectarum homerm, atuar em seu q}l‘g.lni::::n oetodo
0 SEU COpo € & tnica pista ¢ uma mensagem deixada na tela do computador: Pureza absoluta encontrada,

PEGASUS E O FOGO DO OLIMPO
KATE LYy HTLA M AUTDRES: I":-EIT'E {:}Hfar"
: EDITORA: Leya Brasil

Tudo comega guando Pegasus € atingido por um raio e cai no terrago de Emily, durante uma forte

Ao chuva. Em busca de ajuda para tratar dos ferimentos da tempestade, ela procura Joel, um garoto

Vi I':#L estranho de sua escola e, juntos, descobrem que nio sio sd ferimentos da chuva, sio marcas de uma

. | Wy batalha, gue acontece separada ao nosso mundo, a batalha contra 0 Olimpo, onde a luta é contra
PE {-_'} ASUIS os deuses que antes dnmm.awam o 1‘.--::-;?&1'. F'Ls_wdas dos jovens nunca mais serdo as mesmas, apés
o I I‘f s Uﬁaf&m,fum:}ﬁbafﬂllil:-]b-l:‘]_:l]l:.,l,‘ii]_LIl,".‘l':']Itr-I:[1|_:-1T:-IL"I! SETES HL'“IL1I"1,".‘|I1I[:|'I.,’I.[1L'“I,‘i.I'Ifll._"ll]b-tTl;_'I-E,S{'.'l‘l.}Et,:rj.l.".‘l'l']fllllﬂs.

tudo isso para galvaro L':lh'l'l:lpl:lJ antes que esses seres o destruam L'.I._"I[]'IJ:J]t.:f:-!]['IL"['ItL".

JUSTIN BIEBER - 100% OFICIAL

PRIMEIRO PASSO PARA A ETERNIDADE: MINHA HISTORIA
AUTOR: Robert Caplin

EDITORA: Agir

Um dos maiores idolos teen, Agora conta um pouco de sua historia nas paginas de Justin Bieber- Pri-
meiro passo para a eternidade, Minha histdria, 0 menino de 16 anos que sain do interior do Canada

JLI.S"N BIER g se tornou esse fendmeno que j4 vendeu milhdes de discos em tode o mundo, e jd possui quase

First Step 2 Forqver: MY Story um milhdo de acessos no Youtube, conta um pouco sobre sua histéria. O livro é também recheado

; de fotos inéditas, realcando o que Justin diz em sua muisica “nunca diga nunca” (Never say never),
\,ﬁ i ' i fazendo o leitor acreditar nos sonhos, assim como ele jamais deixou de acreditar nos seus.
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Ingrid Guimardes

DE PERNAS PRO AR

Alice (Ingrid Guimaries) é uma executiva,
que tem 30 e poucos anos, casada, com um
filho, sempre tentando conciliar sua rotina
frenética de trabalho com a familia. Sua his-
tdria se cruza com a de sua vizinha Mircia
(Maria Paula), quando Alice perde o em-
prege e o marido no mesmo dia. As duas
fazem uma troca, Alice ajuda a salvar o sex
shop falido de Mircia, e Marcia, por sua vez,
ajuda Alice a descobrir os prazeres dos sex
toys. Com a ajuda de Mdrcia, Alice ird des-
cobrir que é possivel ter sucesso, sem deixar
de curtir a vida, com muito humor e leveza.
Venha vocé também descobrir os problemas
das mulheres modernas.

O que agente
mais quer é ver
seu filho crescer

para KIDS e TEENS
50+ desconto.

A VIAGEM PERFEITA
AARMADILHA PERFEITA

JOHNNY DEPP ANGELINA JOLIE
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Elise Clifton- Ward If."mgelina Jqﬂw:l' viven com Abe-
xander Pearce, procurado pela policia pela sonega-
¢do de 700 milhdes de libras em impostos, e agora
¢ perseguida pela equipe do inspetor John Acheson
(Paul Bettany). Depois de passar por virias operagiies
phisticas, ninguém sabe mais como ¢ seu rosto, nem
mesmao, Elise, quando ele entra em contato com ela
através de um bilhete e pede que o encontre em Vene-
za, mas que, durante o caminho, ela encontre alguém
parecido com ele, para enganar a policia, Ela se apro-
xima de um professor de matemdtica Frank Tulepo
{ Johmury Depp), que viaja sozinho, sem imaginar o
que o espera, ele aceita o convite de Elise parair ao seu
hotel, I ele se toma alvo de Reginald Shaw (Steven
Herh1ﬁ}, wm gangster que teve 2,5 bilhdes roubadios
por Pearce. Ad inicia um incrivel suspense.

£ ' Jsue Mota

Talize Rabim Mizls l-n-1||m'_._i
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*OTIMO FILME"

O PROFETA

Conta a dificil trajetoria de Malik (Tahar
Rahim), de dezenove anos, dentro do siste-
ma carcerdrio, ele é encurralado pelo lider
da gangue dominante dos corsos e forgado
a participar do trifico de drogas, e assassinar
brutalmente as pessoas, entre outras ativida-
des arriscadas. Com isso, ele ganha a confian-
¢a do lider da gangue e conguista posigoes
privilegiadas na prisio, paralelamente e em
segredo, ele faz seus proprios planos. Com
um misto de drama e romance, este filme ji
foi indicado ao Oscar de melhor Filme es-
trangeiro em 2009,

FOTOGRAR
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Fensagem

Emogao e L‘tprmnfi::udﬂ em um livro que estd chegrjmfﬂ a muitas escolas

BLsiaT e

“Droga disfargada de estudante” é o
nome do livro escrito por Felipe Maffra.
A historia, baseada em fatos reais, conta a
vida de seus pais desde a adolescéncia até o
final da juventude, que em meio ao inocen-
te convivio escolar, conheceram o mundo
das drogas.

Diferente das demais campanhas preven-
tivas, o livro emociona e toca o coracio ¢
a mente daqueles que o leem. Por isso, Fe-
lipe, que € consultor de uma empresa de
prevengao, tem levado a histdria de seus
pais a vrios cantos do pais. Esse projeto ji
percorren mais de nove estados brasileiros.
56 no estado de 530 Paulo, mais de 26 ci-

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui '

dades abriram suas portas para conhecer a
histdria do “Passarinho”

O idealizador do projeto nos conta que
o normal € que palestras feitas em esco-
las com o tema das drogas tragam muitas
informacgédes fisinldgicas ou cientificas so-
bre as caracteristicas e efeitos, esperando
que o ouvinte grave tais dados para a vida
toda. “O problema ¢ que na linguagem do
adolescente isso ¢ quase impossivel, se
nao hia um envolvimento emocional, cer-
tamente esse contetdo serd descartado’,
explica Felipe.

Como exemplo do “efeito emogao” ele

fala: “se en perguntar a vocé se lembra de

algum conselho que sua mie lhe dava,
vocé responderd que sim, mas por que
vocé sd lembra de um ou dois, sendo que
sua mae lhe deu muito mais conselhos do
que isso? A resposta €: vocé foi marcado
emocionalmente por esse conselho”. Ade-
mas, ele explica que os adolescentes de
hoje recebem muita informacgao diaria-
mente, e o que fica gravado na memdria é
aquilo que emocionou.

O livro faz diferente. A histdria leva o
leitor ao tio conhecido ambiente escolar.
Faz relembrar o comego das aulas, conhe-
cer a turma nova, os professores, a hora do
recreio e toda alegria que ela proporcio-
na. E ji nessa parte é possivel sentir algo
a mais, que nao & um livro comum, que
passa uma mensagem de grande forga e
amor pela vida,

Antes que FPelipe va até as escolas, as
criangas e jovens recebem o livro e hcam
por dentro da histdria. De acordo com ele,
ao chegar a escola, esse aluno jd os conhe-
ce, ja sabe sua historia, conhece sua familia
e estd ansioso para encontri-lo e fazer per-
guntas, ndo sobre drogas, mas sobre o livro,
“Essa é a diferenca, eu entro na escola nio
como consultor em dependéncia guimica,
mas sim como autor de uma obra. O aluno
jd € meu amigo antes de me conhecer, isso
possibilita que a prevengio que fago tenha
absoluto sucesso”, finaliza.

QUAL E
O SEU SITE?

Fale conosco,
e logo essa pergunta
nao incomodara.
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lugar dela ndo é mais apenas
dentro de casa, cuidando dos
filhos e dos afazeres domésti-
cos. Ha tempos que a mulher assumin
um papel fundamental na sociedade e
estd cada ver mais conquistando seu es-
pago e derrubando preconceitos e tabus
que, desde 0s tempos antigos, dificultam
que ela seja valorizada como merece.
Oficialmente, no ano de 1975, foi ins-
tituido pela ONU o dia 8 de margo em
comemoragio ao dia internacional da
mulher. A data foi escolhida devido a
manifestagoes que aconteceram na Riis-
sia, onde as mulheres lutavam por me-
lhores condigdes de trabalho e contra a
participagio do pais na Segunda Guerra.
Desde entio, essa data simboliza a mobi-
lizacao e o poder que as mulheres exer-
ceriam contra 0 dominio masculino.
Este ano, as brasileiras podem conside-
rar que ¢ um dia da mulher um pouco mais
especial. Isso se trata pelo fato de que o co-
mando do pais, pela primeira vez na historia,
estd nas maos de uma mulher. Tal ocorrido
demonstra que a mulher brasileira estd ven-
cendo a cada dia mais os obstaculos de assu-
ir cargos e deveres, antes somente presta-
L aos homens.
oder estd cada vez mais nas mios

Ser mulher,
lutar e vencer

MALS CONGQUISIARdO espaco n
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daquelas que dio a vida a todos. Gran-
des empresas, escolas, agéncias de co-
municagio, na politica e, inclusive, nos
esportes a mulher tem marcado presen-
¢a ¢ demonstrado que o chamado “sexo
frigil” nio possui nada de fragilidade.
Ao contririo, a mulher evidencia que
¢ capaz de trabalhar, sem deixar de dar
amor e carinho 4 familia.

O poeta chileno Pablo Neruda homena-
geia de forma singela as mulheres e a forma
que elas tém de sentir e ver o mundo.

Elas sorriem guando querem gritar.

Elas cantam quando querem chorar,

Elas choram quando estdo felizes.

E riem quando esido nervosas,

Elas brigam por aguile que acreditam.

Elas se levantam para injustica.

Elas nae levam "nie” como resposta quando
acreditam que existe melhor solugdo,

Elas andam sem novos sapatos para

suas criangas poder té-los.

Elas vdo ao médico com uma amiga assustada.
Elas amam mcondicionalmente.

Elas choram guando suas criangas adoecem

¢ s¢ alegram quando suas criangas ganham pré-
05,

Elas ficam contentes quando ouvem sobre

W ARIVErSEArio OU 1M ROVO casamento,



queda da ditadura egipcia, ocorrida

no ultimo més, colocou em debate

o mundo todo um assunto apar-

entemente esquecido pelos grandes meios

de comunicagio. A ditadura como forma de

governo estd instalada em diversos paises, e

muitas vezes essa realidade nao é divulgada

comao forma de proteger interesses politicos
e eCcondmicos.

Essa forma de governo é definida como
quando o governante exerce seu poder sem
respeitar a democracia, ou seja, toma as de-
cisdes de acordo com a sua vontade, portan-
to inexiste o pensamento coletivo.

O Brasil e muitos outros paises da Améri-
ca Latina ja viveram em sua histéria tempos
ditatoriais. O regime brasileiro durou entre
os anos de 1964 a 1985 e até hoje as he-
rangas desse periodo marcam a sociedade.
Morte de inocentes, anistia dos poderosos
e a censura da informacio verdadeira acom-
panham o histdrico brasileiro com relagio
ao periodo.

Nos dltimos meses, os noticidrios do
mundo todo passaram a transmitir a situa-
cao pela qual o Egito passava e agora os
acontecimentos na Libia. Hi indicios de
que tais ditaduras nio eram “escancaradas”

i sociedade por conta de interesses ameri-
canos ¢ europeus. Os EUA, aliado do Egito,
colocam, através de suas influéncias, 0 odi-
dente contra a ditadura existente no Ird. No

caso da Unido Buropeia 0 mesmo se passa ja
que Libia é um dos principais fornecedores
de petrdleo para o continente.

As movimentagoes e protestos que vém
acontecendo estio evidenciando que a mu-
danga pode e deve partir do povo. Quando
as pessoas saem as ruas unidas em busca de
um mesmo ideal, a mudanga pode sim se
concretizar,

A opressio pela qual o povo, de paises
principalmente do Oriente Médio, passa,
onde ainda existem regimes ditatoriais, deve
ser eliminada da sociedade para que haja
liberdade de expressio e de escolha. Socie-
dades tio reprimidas pelo poder de pessoas
gananciosas devern alcangar a justiga e os
ideais de democracia para que sejam libertas
da opressio.
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Indispensavel e insep

VVeja a bolsa que combina melhor com vocé

m acessorio  indispensivel para

qualguer mulher é a bolsa, para uma

adolescente, entio, nem se fala, pois
é quando comeca a fase de saidas, escolas,
encontros ¢, muitas vezes, podem emendar
wIm COmpromisso no outro, precisa ter onde
guardar suas coisas, mas o que guardar na
bolsa? Tudo quanto é tipo de coisa que uma
mulher prevenida pode vir a precisar, como
celular, batom, kit basico de maquiagem, car-
teira, dculos de sol e por ai vai

Ela pode ser média, grande, pequena, de
mao, com alga, sem alga, de tecido, de couro,
de praia, tipo sacola, mas sempre estd com
vocé seja no shopping, na escola, na aca-
demia, ou qualquer lugar onde vocé vi.

Mas existe alguma bolsa que estd em evi-
déncia? Ou algum tipo que combine mais
com cada uma? Claro! Tudo depende do es-
tilo da mulher, da ocasiio e da moda, claro!
A revista Hadar encontrou, para vocé, os
modelos e as dicas de bolsas mais usadas do
momento, confira;

A bolsa carteira no tamanho médio
pode ser usada em diversos materiais:
couro, tecido, camurga, pndem ser colo-
ridas, apesar de o verao estar acabando, o
colorido continua em alta.

As bolsas com franjas estio de volta e
compoem um visual hippie, que estd com
tudo, ela € ideal para usar com vestidos lon-
gos e florais.

As com alga de corrente também vém com
tudo, desde o verio, as de tamanho médio,
serao as mais usadas, elas sdo ideais para ir a
balada ou em ambientes mais formais.

As ecobags, por sua vez, compoem um vi-
sual mais despojado e diurnoe, a dica é usi-la

-#\
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para ir para escola, trabalho e compromissos
mais informais.

A bolsa bad, volta com tudo, aquela bolsa
quadradinha e firme, isso mesmo! Aquela
com a alga mais curta que a sua avd usava
estid de volta!

A pouch bag, aquela bolsa leve, que parece
um saquinho, pequena e que fecha com um
cordao, combina com dias quentes e com
qualquer look, basta escolher o tecido que
caia melhor com o seu visual.

A grande aposta é a bolsa carteira, ela pode
ser usada durante o dia e 4 noite, de dia ela
deve ser em tons mais claros como pastel, e
em diferentes materiais e texturas, os colori-
dos e bolsas com mais detalhes, sejam elas,
carteiras ou nao, compoem melhor o visual
do dia-a-dia.

Seguindo a tendéncia das roupas e dos
demais acessorios, as bolsas, também
comegam a aparecer com brilhos e fechos
exclusivos, alpumas cog dourado, algas com




aravel com

aplicagdes tudo com um visualm:
fisticado e delicado. -

O estilo arredondado para a bolsa;
cagao de tecidos, produzindo efeitos Siim
ar descontraido. Os drapeados das ro ';t
também terio sua vez nas bolsas, tec
drapeados para disfargas as algas dourad
que di mais opgio, hora chigue, hora casual.

(s modelos de bolsas sio variados, e ja es-
tao nas lojas, nao deixe de conferir mais essa '3-)

~www.twitter.com/REVISTAHADAR

h 2ira

tendéncia, e combinar com o sen look, ela
deixa o seu visual mais completo e bonito
além de divertido, podendo variar cores,
modelos e tecidos para o dia-a-dia, lembre-
se sempre de combinar com o seu estilo, a
moda dd as dicas, mas cabe a cada uma es-
colher o que fica melhor.

Um exemplo é bolsas grandes, ela combina
melhor com as mulheres mais altas, tome cui-
dado e deshle um modelo de bolsa também!
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2011 serd um ano de grandes langamentoes no cinema e no mun-
do dos games, com continuagoes de sucessos de bilheteria de 2010,
além de games que apostam cada vez mais nos efeitos grificos e
realidade virtual. A revista Hadar trouxe os maiores sucessos, para
vocé ficar ligado nos langamentos que vao "bombar” este ano.

Um dos filmes mais esperados do ano € "Harry Potter e as Reli-
quias da Morte: parte 2°, o qual serd o desfecho dessa série de fl-
mes que teve inicio no ano de 2001, escrita por LK. Rowling; apds
o oitavo filme, a historia do bruxo Harry Potter € finalizada com
grande sucesso.

Crepisculo, outro grande sucesso de bilheteria que terd o filme
da primeira parte do ultimo livro este ano, "Amanhecer: parte 17,
que teve partes gravadas no Brasil, serd com certeza sucesso de bi-
lheteria. Além de outro ilme que também estd sendo muito espe-
rado pelos fas de super herdis da Marvel é "Capitio América - O
Primeiro Vingador, o filme conta a histéria de um jovem que se
alista no exército e recebe um soro do super soldado e é bombarde-
ado por raios Vita, o que o deixa com o corpo perfeito. E nas anima-
goes, o filme “Rio", dos criadores de A Era do Gelo, conta a historia
de um pdssaro que mora nos Estados Unidos e vem morar no Rio
de Janeiro com sua proprietdria, o filme terd a sua versao em 3D.

BOCKSTAR
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As grandes e boas expectativas para 2011 nao envolvem 56 o
cinema, os games estio tomando proporgdes cada vez maiores e
trazem Gtimas expectativas para 201 1. O langamento mais espe-
rado serd GTA V (Grand Theft Auto V), os criadores nio deram
detalhes sobre o jogo, mas na dltima expansio “The Ballad of
Gay Tony”, cartazes ficam espalhados pela cidade de Nova York,
um deles dd a entender que a histdria que da titulo ao game acon-
tece na cidade de Londres ou de Paris, ou retorne a Vice City,
local do segundo jogo da franquia, Gears of War 3, continuagio
de um de sucesso dos games de guerra, é um dos jogos mais
aclamados pelos jogadores da platatorma.

Também, segundo rumores, estd por vir L.A Noire, jogo da Rocks-
tar, mesma produtora de GTA e Read Dead Redeption, estd apos-
tando nesse novo jogo que pretende ter graficos super realistas, pois
estdo usando uma nova tecnologia que faz a captura do rosto do ator
que traz todas as feigdes do protagonista.

2011 serd mesmo um ano de grandes langamentos e, pelo que pa-
rece, tudo isso serd fantdstico, se 2010 ji foi bom, imagine como serd
este ano!

Lucas Romagnoli ¢ Leowardo Amarg




este mds a Hadar corversou com os gAro-

tos da Banda Dexie. Com sua origem na

cidade de Valinhos, a garotada esti no palco
cesde 0 ano de 2008 e vem conguistando grande po-
I'Ili.l;,.'l:,'l- LT LT 5001 EHUU FI_!IL'I{. D!Irﬁ['ll'&f 05 lTI:_"H Al1CTS
de histdria, 0 grupo estd Erendo muito sucesso na
internet e jd foi destacado em sites especializados de
musica como o Myspace e o Garagem.

Como surgiu a bancla?

Nos crescemaos juntos, estuded a vida
inteira com o Renato e o Pet, e desde os 13 anos jd
tinhamos nossa banda na escola, junto com o Renan,
que & meu irmao, e tinhaso 11 anos na época. O Lex
RO O :nrnigu ETT1 LETA (9 itra I_'.h'l]'ll.i.'h LT 'Fl'lﬂl.ll"l_fl MAls
tarde, quando a gente tinha uns 15, 16 anos.

Em 2008, a gente j tinha se juntado pea tocar al-
EUIMAS vezes, sO par diversio, entao deckdimos levar a
brincadeira mais a séno e fazer nosso proprio som, com
rnum:um'li!i{:-l'.-jefn'qh cuee antes. Diai surgiu a Deexie.

Qual o significado do nome?

O nome vem de umas nerdices minhas
( Lucas, vocal ), risos,

Dexie & um "apel'u:lu" pra Dextroanfetamina, (que
¢ wna substinci usada pra combater a narcolepsia
e desordem de déficit de atenclo, faz a pessoa fcar
rais concentrada, O nome mais soa bem do que faz
sentidn, mas a gente acha que combina com a banda,

Chais sao os ill‘l't."gl.‘.l]l‘tﬂ'j-l,! desde 1,|uandq1

voces se conhecemn?
Lucas Pontes (vocal), Renan Pon-
tes (bateria), Renato Invernizei (guitarra), Lex

7

~direto do interior

o

(teclado), Rodrigo Pet { baixo).

O Renan é meu immdo ¢ estude junto com o Rena-
to e 0 Pet desde que eume lembiro, acho que quando
a gente finha uns 6 ou 7 anos, O Lex apareceu quan-
do a gente tinha uns 13 anos, na época eu estava pro-
curando tecladista pra uma banda que eu tive.

Comao vocés definem o estilo de misi-
Ca que tocam?

Nao gostamos muito dessas milhaves
de definighes que existem. Acho que nosso som &
'il.'if‘l.."ﬂ_:l. I.;' LM I'I;,:l'l..k CiTm LI'II'].'I]é’]'I.IL'I.'ﬂi P'I:IP. RIVICE-YET R,

Quais foram os principais shows que
vools fizeram?

J4 dividimos o palco com grandes
bandas da atualidade, Entre elas, Restart, Cine e
Fresno, onde tocamos pra milhares de pessoas e o
retomo do puiblico & sempre muito bom.

Com relacto aos sonhos, 0 que voois
esperam do futuro?

Tem muita coisa boa acontecendo e
muito trabalho pela frente. Claro que temos sonhos,
¢ 50 esperamos 0 melhor, mas o negdcio 56 acon-
tece quando vocd trabalha duro, Sendo mais direto,
a gente espera © sucesso no nosso trabalho. Nao a
tama, porque isso ndo di pra simplesmente querer.
Sucessa, sim,.. e € ralando muito!

Tem alguma novidade para os £is neste
ano que estd comegando?

A galera pode esperar virios shows, o
Jam,‘.nmt:n’ru ohicial do EP OLIKA um -;;Jlru;: lcomao as-
sim? oq significa " EP ouga um dipe 1) e olangcamen-

to de mais algumas mussicas. Tem mais surpresas,
s ainga & wgrﬂiqw.'
E algurma histria engracada para contar
Acontece muita coisa engragada, uma
coisa que marcou e acabou sendo até um pouco
"trégico’, mas hoje a gente dd risada, foi no nosso pri-
metro show: Eraumafestaeoh I§EAT £ T PIrecinio,
dsas tomadas pro paleo e si. B a gente estava naquela
amsiedade, prinyeino show

Quande a banda entrou e eu cantei a primeira
palavra da masica, a energia do paloo caiu e nao
voltava de jeito nenhum, Uma hora ela voltou, a
gente tocou mais 3 ou 4 misicas e a energia caiu
de novo. Quem tinha sobrado na frente do palco
toi embora, e a gente fez o show mais ripido da
histdria.

Durante a trajetiria dabarnda, quLais fo-
run 08 principais desafios que vocls enfrentaram?
Felizmente, sempre tivemos o apoio
dos nossos pais, mas isso € 50 0 comego Uma ban-
da nniepuntlmﬂe sempre tem muitos desafios, a
gente ouvin alguns “ndos” que serviram de moti-
vagio pra continuar. Cada dia um desahio diferen-
te, mas hoje, depois de 3 anos, a gente pode dizer
que ja conseguiu muita coisa, E 201 1 vaiser o ano
LLIT mﬂl‘ill&.‘&ﬁ‘lﬁ ‘I.iI.I'E' I:ll I..'Il'I.II.I'EF QLT NA0 femos
divida disso!

Para saber mais sobre a banda e ouvir as misi-
cas, € 50 acessar o site: myspace.com,/dexierock ou
entao também saber as novidades através do twat-
ter: (@dexieaficial.




T
L=
2
o
i
(19
l—
o
=
i
=
L 8
e
[ il
(]
.
=
(=]
L

er adolescente representa estar pas-
sando por uma fase cheia de trans-
formagoes e novidades. Desco
autoconhecimento e muthangas sio €ons-
tantes, € 0 imprevisivel € 0 que reina Ressa
fase. Os pie rcings e tatuagens se tornam
popular e comumientre os jovens.
E em meip a ess%épnca que muitos jo¥ens
decidem que querem ser diferentes, oWl que
j4 se sentem preparados para tomar degisdes
por conta propria. Mais do que e
maoda, a vontade de fazer parte de um
onde todos tém, por exemplo, tatu
é um fatores que aumenta a incidéngi
modificaces feitas nessa idade.
Entretanto, a arte feita sobre a pele é algo
muito sério, e que deve merecer um cui-
dado especial, pois é para sempre. Por isso,
¢ importante que os pais estejam sempre
acompanhando e aconseélhando os flhos,
de forma a mostrar que tatuar algo na pele
& uma atitude sem volta, e terd de iver
com aquela marca pelo resto da vida.
A explosio de emogoes e sentimentos
da adolescéncia tormna importante o pen-
sar muito antes de decidir. Analisar se estd
fazendo por puro modismo, influéncia dos
amigos, ou se ¢ simplesmente pelo fato de
ser proibido.
Ana Paula Braga, de 21 anos, fez uma tatu-
agem aos 16, e afirma ter sido levada pela

Por que é na ad
eles mais aparec

508 ndo tiver os devidos cui
- ar ' = -
Sdurante a colocagio e clcqf'rlzaﬂ;acl.

'-aumrlza-;ﬁn
FETER TR S
rskava setdo
’L""‘F" nte conta
mnis velhayPercebe ter
“-~.., r,cnqu&:w
‘0 passar do tempu
ma que a tatuagem, o pier-
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Os adornos colocados no corpo devem ser
previamente ‘pensados, pois podem trazer
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azer amigos, Namaorar, CONvVersar,

estabelecer relagoes. Todas essas

palavras representam os passos pe-
los quais as pessoas caminham para que
possam se relacionar umas com as outras.
Desde crianga buscamos o nosso lugar no
mundo, e & através do encontro e da com-
panhia dos demais que esse lugar aparece
conforme o tempo.

Hi difun:mr'.,l:-: cx]_:-lil:it:a.li oI rn;,:|.,1-;,.::'a+,‘l A
forma como os adolescentes se relacionam
entre eles e com os adultos que fazem parte
da sua vida.

No caso, 0s primeiros adultos na vida do
adolescente sao seus pais e familiares. E, nos
dias de hoje, mudou muito a forma como a
familia é estruturada. J4 é comum haver fa-
milias onde nio existe o pai oua mae presen-
te, meio irmaos, e outras coisas do tipo tém
se tornado cotidiano na vida deles.

A época é marcada por conflitos de persona-
lidade e descobertas. Tais fatores influenciam
para que o relacionamento com os pais pas-
se por alpuns desafios devido i diferenga de
idade e, principalmente, forma de pensar de
ambas as partes. O didlogo e a conversa den-
tro de casa 530 ferramentas fundamentais prara
entender o que S& passa na vida dos jOvens.

Assim como Renato Russo escreven na
famosa misica Pais e Filhos "Vocé diz que
SEus pais nao te entendem, mas voceé nio
entende seus pais, adultos e adolescentes
precisam manter o relacionamento amlg.i-
vel como forma de compreender os mun-
dos diferentes.

Antes de chegar no “mundo adulto’, os
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relacionamentos acontecem de forma mais
ripida. A euforia da juventude faz com que
tagamos amizade e nos apeguemos is pesso-
as mais depressa, e isso difere da forma adul-
ta de pensar,

O mundo dos adolescentes ¢ diferente.
Muitas novidades e emocdes estio acon-
1'L:L~L'['|I..:|L~|_, I_I‘U‘i.ﬁ L‘D[]it‘;iﬂ i :Fii!'ili: dc dl..'\".\,'\'[..lrl.l_]rir 4]
mundo fora das “asas dos pais. Os amigos
e a turma influenciam muito nas decisdes e
atitudes, por isso & preciso ter cautela para
saber escolher as amizades para que elas
venham a somar, a ajudar a passar por essa
fase e ndo se tornem algo que aumente ainda
mais o conflito dentro de casa.

O relacionamento na fase adulta, dife-
rentemente da adolescente, sempre € algo
mais estavel, nio significa que a empolga-
¢io de alguns momentos nio seja também

compartilhada, mas os adultos sempre es-
tao em busca de parceiros, e sabem distin-
guir melhor agqueles gue estio ou ndo ao
sen lado, e se aproximar ou se afastar no
ITOmento mais L'“I['H:_':l]‘fl,llln::l.

(s adolescentes deixam-se influenciar,
pelo momento, pelo agora, por isso, se de-
cepcionam mais e costumam fazer Amigos
e outros relacionamentos com mais rapi-
dez do que os adultos, compartilham mais
coisas de sna vida também e confiam mais,
muitas vezes, € ai que aprendem a descon-
fiar e se preparam para nio cair nessas ar-
madilhas da vida.

Mas cada fase é cada fase e devemos viver
as coisas no seu tempo, para isso nada me-
lhor do que ficar muito atento a tudo para
nioc ter nenhuma surpresa desagradivel, sem
perder cada momento da vida.
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Seremos mais leves, mais ticeis de sermos carregados, mesmo
por aqueles que ja nos amam. P

Nao € a expressao do rosto que mostra o que vai no coragaod
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Luz atrai, beleza atrai.

Tente a experiéncia!

Sua vida é 1inica e vocé é inico.

Sua vida merece que, a cada dia, vocé dé uma chance para gue ela
seja plena e feliz.

- ;'-.

Luis Carlos Magaldi Filho

escreverminhapaixae. blogspof.com






Mercado aquecido atrai consumidores

Depois de um comego de ano com alguma incerteza,
o mercado de automoveis estd aquecido e atrai consumidores

epois de um comego de

ano com algumas in-

Certezas e uma pequena
retracio, 0 mercado de antomd-
veis volta a se aquecer ¢ atrair
consumidores, tanto agqueles que
estio em busca de modelos zero
km guanto quem procura um ve-
iculo seminovo. Promogoes di-
versas e uma variedade de linhas
de financiamento tornam este o
momento ideal para quem pensa
em trocar de carro.

“No comego do ano, em ja-
neiro, o consumidor tem mui-
tas contas a pagar, como IPTU,
IPVA e outras. E normal que as
vendas se retraiam um pouco no
periodo’, contou Domingas Co-
elho, gerente de vendas da Vel-
max, concessiondria Chevrolet
que possui lojas em [tapetininga
e Tatui, além de pontos de ven-
das em Capao Bonito e, em bre-
ve, Boituva.

Ela destaca que o mercado se
recuperou rapido e estd aqueci-
do, com boas perspectivas para
0% proximos meses, Na avaliagio
da gerente, juros acessiveis, di-

T

versas linhas de financiamento
(em até 60 meses, em a]guns ca-
sns} promogoes variadas e a che-
gada dos modelos da linha 2012
contribuem para atrair os clien-
tes & manter as vendas em alta.
0 que estd acontecendo ago-
ra € que estamos com promo-
gOes especiais para a linha 2010
e também para 201 1, pois 0s mo-
delos 2012 ji vao chegar”.
Domingas observa que um
dos sinais das boas perspectivas
deste mercado € o investimen-
to feito pelo setor de conces-
siondrias, No caso da Velmax,
0 grupo possui a matriz em Ita-
petininga e ji adquiriu uma loja
em Tatul, além de possuir pon-
tos de venda em Capdo Bonito
¢ Boituva. "Acreditamos no
potencial da Regido e estamos
expandindo’, finalizou.

Seminovos
"As perspectivas para 2011
sdo as melhores possiveis”, afir-
mou Marcelo Plens, proprietd-
rio da BomCar, loja de veiculos
seminovos e multimarcas que

S ,.-E. ____.:.-!—""I.T-r..-

atende clientes de Itapetininga
e Regido. O empresdrio lembra
que as mudangas ocorridas em
dezembro tltimo mexeram um
pouco com o mercado de veicu-
los, mas ressalta que “na segun-
da quinzena de janeiro tudo jd
estava normalizado”.

Plens ressalta que o ano estd
apenas comegando. “Temos 11
meses pela frente e o mercado
estd aquecido e promissor’, tio
promissor que a BomCar acaba
de adquirir uma nova loja em
Itapetininga ¢ possui planos para
continuar crescendo. “Como em-
presdrio, acredito no potencial da
cidade e da Regiio e quero gerar
empregos’, afirmou.

Ele lembra alguns cuidados

pRr <
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que o consumidor deve ter ao ad-
quirir um veiculo seminovo: “em
primeiro logar, procure uma loja
idénea, que dé garantias, depois,
procure um carro de acordo com as
suas necessidades. Se vocé tem uma
tamilia grande, por exemplo, um
carro pequeno nao ¢ o ideal”.

E aconselhivel também que a
pessoa procure orientagao pmﬁs-
sional, no caso, com um vendedor
ou comerciante deste segmento.
“Sempre digo aos meus colabora-
dores para orientar os clientes na
escolha do carro mais adequado’
contou o empresirio. Segundo ele,
com o credito mais facil, incluindo
linhas de financiamento de até 60
meses, estd Ficil COmMprar um carro
hoje. "0 momento ¢ este”, avalia,
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Trinca no vidro:

Como amenizar o problema do vidro quebrado?

Adesivos que ajudam na possivel recuperacao

uantas vezes vocé estd dirigindo
e escuta aquele barulho indeseja-
do de uma pedrinha bater no seu
vidro *ira? Al vocé comeca a buscar
onde estd o estrago para ver se deu algum

l:ln‘l]:lh_'ln:i eseop Fl;.“'j!ll:i:.".u foi gr.mdu O 1130,
Ao localizar este ponto ou trinca, vocé
deve proteger o local, colocando qualguer
tipo de adesivo, pelo lado de fora do vidro,
pode seraquele redondo que as segurador-
as fornecem ou outro qualguer, até mesmo
fita crepe. Isso mesmao! Pois o objetivo é
evitar que a sujeira penetre nesse ponto e
impossibilite a recuperagio.

Nao adianta adiar a ida a uma empresa
especializada achando que o adesivo vai
resolver o problema, isso nio é verdade e
s0 prejudica ou acaba com a possibilidade
de recuperagao do vidro.

Para os vidros laterais e traseiros nio fun-
ciona a colagem do adesivo para evitar que

PA%A S@ v Parabrisas

penetre sujeira, porque sio vidros tempera-
dos e para o vidro frontal é eficiente, pelo
fato de ele ser laminado. Tudo ird depender
do tamanho da trinca, porém, is vezes, nao
hi recuperacio e o vidro deve ser trocado
ESIT0,

Cuidado! Hi uma lei para multar quem
anda com o vidro do carro quebrado, a Re-
solugio 216, do Conselho Nacional de Trin-
sito (Contran), que, além de somar pontos
na carteira pode até reter o veiculo para a
regularizagao.

Vood deve estar atento a esses detalhes
que fazem a diferenga e lembrar sempre de
que 08 adesivos sdo provisdrios, eles servem
como “um remendo” para dar mais tempo
até vocé encontrar um profissional qualifi-
cado, para fazer o conserto ou trocar o vidro

Figue atento nas dicas e informagdes que
a revista Hadar traz para vocé solucionar os
problemas da sua rotina e facilitar o dia-a-dia.

AUTO VIDROS

#FDFIE 'I'iF.uJ-
32511995

Praca Paulo Setibal, 154 - Tawi-sp | autovidrosparaiso@hotmail.com

Mais informacoes
+ Trocar os palhetas do limpador
do parabrisa a0 menos uma vez
por ano também pode ajudar
na prevengio, pois as borrachas
ressecadas aumentam o dano no
vidro.

« O servico a ser realizado, sem a
necessidade de remogao do vi-
dro do veiculo, tem um tempo
estimado de apenas 30 minutos
a 1 hora, variando de acordo
com a trinca do vidro.
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ntes, um problema tipico das gran-
des cidades, com o desenvolvimen-
0 econdmico e o crescimento dos
municipios do Interior, o trinsito e seus
problemas, como tritego lento, engarrata-
mento e falta de vagas para estacionar o car-
o, pril:u:ip.“-lll'nunt{: na drea central, jd fazem
patte do cotidiano de muita gente.
Algumas cidades da Regido tiveram a ini-
ciativa de fazer mudangas no trinsito urba-
no, criando corredores exclusivos para Gni-
bus, instalando mais semiforos, mudando a
mio de diregio de algumas roas, instituin-
do a guarda municipal, municipalizando o
transito e colocando mais faixas de pedes-
tres em pontos estratégicos.
Nas duas maiores cidades, Itapetininga
e Tatui, agoes foram realizadas para regula-
mentar o servigo de tixi, principalmente o
tdxi lotacio.

Em Tatui, os taxistas tiveram de adquirlr

taximetros para poder trabalhar, conforme
determinagio de decreto municipal baixa-
do em novembro de 2010, Segundo a Se-
cretaria de Seguranga e Transportes do mu-
nicipio, todos os taxistas jd se adequaram as
novas normas, inclusive com os taximetros
inspecionados pelo IPEM — Instituto de Pe-
s0s e Medidas.

Em dezembro, foi aprovada pela Cimara
local uma lei criando o Programa de Ins-
pecao de Seguranga Veicular, que ird vis-
toriar os veiculos autorizados a operar em
diversos segmentos do transporte de pas-
sageiros: servigo publico de transporte de
passageiros por Onibus, servigos de taxis,
transporte privado {fretamento), transpor-
te escolar ¢ moto frete.

A lei determina que a inspegio avalie
as condigoes gerais da frota autorizada,
“garantindo a perfeita identificagio dos
veiculos, manutengao de seguranga, ins-
pecao ambiental e atendimento as nor-
mas do Cédigo de Trinsito Brasileiro e

regulamentagio municipal”. Os veiculos
reprovados ndo poderio operar o respec-
tivo servigo no municipio.

As inspecdes (também chamadas visto-
rias) sd poderao ser realizadas por empresas
especializadas e credenciadas na Secretaria
[ ]uﬁltniriﬂgddd:i J:Jt,:ll.:'l Inmetro - Instituto Na-
cional de Metrologia, Normatizagio e Qua-
lidade Industrial.

Problemas

A iniciativa da administracio muni-
cipal ¢ uma tentativa de pdr ordem no
trinsito urbano da cidade de Tatul, que
possui uma frota de mais de 100 mil ve-
iculos (107.095) para uma populagio de
107.97 5 habitantes, de acordo com o cen-
50 2010 do IBGE, ou seja, praticamente
LM CAITO POr pessoa.

Q) principal problema do transito de nos-
sa cidade consiste no trifego de motocicle-
tas, com énfase nos mototaxistas. Em nossa
Camara Municipal tramita um projeto de lei
que regulamentard tal prestagio de servigo.
Também estio previstas campanhas educa-
tivas em parceria com as concessionarias,
visando a conscientizagao dos motoristas’,
ahrmou Luciano Patrick Pereira, diretor de
Seguranca Piblica da Secretaria.

.ﬁcglmdn ele, o ponto mais critico do trin-
sito de Tatui “consiste no hordrio de pico do
trifego de veiculos, compreendido no hora-
rio das 17h as 19h. Os agentes de trinsito
visam orientar os motoristas a adotarem
rotas alternativas, auxiliando no Huxo do
trdnsito’.

Itapetininga
Lei aprovada recentemente pelo Legisla-
tivo propoe, entre outras coisas, a obrigato-
riedade do uso de uniforme para os profis-
sionais que prestam o servigo de tdxi, além
de pintura padronizada para 0s carros que
trabalham na praca, que agora serdo classi-




ficados da seguinte maneira: de aluguel em
ponto fixo, de aluguel em ponto temporirio
e de aluguel em ponto rotativo.

Reducio de acidentes e vitimas

Desde o segundo semestre do ano passa
do, mudangas no trinsito implantadas pela
Secretaria de Trinsito e Cidadania de Ita-
J:-u:'!i:ling.—'. reduziram em mais da metade o
niamero de acidentes e de vitimas fatais na
drea urbana do municipio.

Segundo levantamento da Secretaria, o
indice de acidentes de trinsito da cidade
em relagao & frota de veiculos registrados
no municipio teve uma queda consideravel
e 2000, A J?l."?-il'.l'.li'-i.i mostrou que o M-

cipio conta hoje com uma frota de 60.884

mil wefculos (para uma populagio de
144.416 habitantes), com um crescimento
de 6%, estando além da média nacional de
veiculos por habitantes. Acbes conjuntas
da Engenharia, Educacio e Fiscalizacao,
patrocinadas pela Secretaria de Transito e
Cidadania, culminaram na diminuicio de
8% nos acidentes de trinsito com vitimas e
53% nas ocorréncias fatais, No comego de
2011, a tendéncia de queda no nimero de
ocorréncias manteve-se, segundo a Secre

taria.

Anos anteriores

A implantagio da Guarda Municipal, em
2008, foi um importante passo para a me-
lhoria no trinsito urbano, conforme avalia-
cdo da Secretaria.

Para comparagao, em 2007 foram registra
dos 611 acidentes, com 22 vitimas fatais e
em 2008, o municipio contabilizou 472 aci-
dentes ¢ 20 mortos, uma reducio de 22,75
% no namero de acidentes em comparagio
a 2007, 4 em 2009, foram 486 acidentes e
19 mortos. Esses niimeros mostram que,
apesar de o nimero de veiculos ter tido um
crescimento de 7,27%, as ocorréncias de
acidentes de trinsito diminuiram 29,44%.

Mudancas

A criagio de corredores especificos para
dnibus melhorou o fluxo e veiculos na drea
central da cidade, segundo avaliagio do secre
tario de Trinsito e Cidadania, Josué Alvarez
Pintor.

Em entrevista a uma emissora de ridio lo-
cal, o secretdrio ahirmou que A cidade enfrenta
um grande problema com o trinsito de cami-
nhoes pesados na drea urbana. “Este é um
problema grave e nos jd estamos estudando
uma solugio”. Entre as proviveis solugoes,
estd a instalacio de uma rotatdria proxima
a ponte da Vila Piedade. () dispositivo teria
uma ligagio com a avenida do Santissimo,
na Vila Rio Branco. Outra alternativa, mais
polémica, seria proibir o estacionamento de
caminhdes na via publica. "Quem quiser ter
caminhio tem que ter um lugar para guardar”,
disse Josué Pintor.

Para o comerciante Alberto Isaac, as mu-
:f.l;&;.m no transito em ruas prhxirn.a}i = TH
Mercado ."'r]tli'.i-:_'i[1.=||, incluindo a instalacio
de semaforo de trés fases em um importan-
te cruzamento, ‘melhoraram o trinsito em
80%:; ainda ha dificuldades, mas j4 mudou
bastante”.

Recadastramento

Durante o més de fevereiro, a Prefeitura re-
alizon o recadastramento dos tixis que pres-
faim '."‘L'F"r'il.,":." s :'I'.I'l.iu'lﬂ'i.'i.].'-"'-i". TE.‘;'IL]U £m visia a
LA ".E-.'I |'i."'| ue TE'El';-.]r'I'-';."Htﬂ 0 SETVIGD £
[tapetininga.

Taxistas ouvidos pela reportagem consi-
deraram boa a iniciativa de regularizagao do
SeTViCo, 5'.ri|'|:_":J.~:-1|r1'.x.=r1I-;,1 com a adocio do
uniforme, "A gente suja muita roupa e isso vai

mudar com o uniforme’, disse um taxista.

Educacio
Moradora da drea central da cidade, a apo
sentada Nely Leonel Moraes reclama prin
cipalmente da pressa e da falta de educagao

Voceé nao acredita
em tudo que vé, nea!

de alguns motoristas, “Eles nao querem nem

saber se a gente € idoso e estd atravessando
a rua, vém com tudo e nem diminuemn a ve-

locidade”, afirmou a aposentada de quase 80
anos, ~procuro atravessar na faixa e, mesmo_
assim, vou gesticulando para o
carro diminuir, mesmo

l!]li.'! e58an lj-i 1 | Ll l1EC-..

MNem tudo o que vocé vé e verdade. Existem muitos meios
de comunicagdo, mas vocé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que é
SUCEesso

comunicacoes

entro * Tatui/SP




Componentes hadar

Cada vez mais considerado
equipamento indispensavel,

o ar condicionado requer

cuidados especificos

om o calor de "rachar mamona™ que

tem feito nos dltimos dias, o ar condi-

cionado dos automdveis & um equipa-
mento considerado indispensivel por muitos
motoristas. Além de proporcionar temperatu-
ras agradiveis, tanto no verao quanto no inver-
no, hd ainda a questao de seguranga, ji que vocé
pode rodar com os vidros do carro fechados.

Mas, como todos os outros componentes
do veiculo, requer manutencio periddica, caso
contririo, além do prejuizo financeiro, pode
oferecer riscos i satde das pessoas.

Mesmo funcionando normalmente, técnicos
recomendam pelo menos uma revisao anual no
sistema. Algumas situagoes, contudo, p-n::lem
antecipar a manutencao do equipamento. Ba-

USINAGEM * MO

AVl hid eFAq

Ar condicionado
clime

garante conforto em qualquer

L

NTAGEM ¢ PEGAS

rulho e refrigeragao insuficiente estio entre as
principais reclamagées.

Em oficinas especializadas, é utilizado um
contraste, que aponta se ha vazamento do gis
refrigerante, o que causaria o problema de baixa
refrigeracio, Um ajuste de correia pode solucio-
nar o problema do barulho. Deixar o ar desliga-
do por um periodo muito longo também pode
prejudicar a eficiéncia do sistema. Para evitar
o problema, o ar condicionado deve ser ligado
pelo menos uma vez por semana, por um perlo-
do de 30 minutos.

Doengas

A falta de manutengao ou limpeza regu-
lar no sistema propicia um ambiente Gtimo
para o desenvolvimento de dcaros, fu ngos e
bactérias, que podem causar alergias ¢ pro-
blemas respiratdrios nas pessoas, principal-
mente no inverno,

Além disso, a revisio periddica significa
economia para o bolso do proprietdrio, jd que
casos mais graves, que impliquem a retirada e
lavagem completa do sistema, podem custar
mais de RS 500.

« BOMBAS « BICOS INJETORES

E372591 JlEy )l
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DPASCHOAL INAUGURA, EM TATUI,
NOVO MODELO DE NEGOCIOS

A mudanca conta com a satisfacao do cliente, uma vez que qualquer
lroca ou venda e feita unicamente quando necessaria

Desde o inicio do més de fevereiro, os
moradores de Tatui e regido jd podem
contar com os servigos da DPaschoal,
uma das maiores redes de servigos auto-
motivos do Brasil. O estabelecimento de
509 m? oferece um leque completo de ser-
vigos e produtos para veiculos de passeio
e caminhoes, Além disso, os frotistas dos
segmentos rodovidrio, urbano, agricola e
fora de estrada tém & disposicio o Servigo
de Atendimento i Frota (SAF), composto
por visitas de técnicos DPaschoal espe-
cializados em melhorar o desempenho
dos pneus e das recapagens.

Entre os equipamentos 4 disposigio dos
clientes, destaque para a balanceadora

digital automatica, o alinhamento a laser,
o elevador para veiculos de passeios e tam-
bém camionetes, além de produtos para a
linha pesada. A loja de Tatui conta com 8
pessoas para atender ao piiblico.

O novo modelo de negdcios da empresa
¢ uma resposta s necessidades e mudan-
¢as no comportamento do consumidor,
apoiado na responsabilidade social e na
sustentabilidade. Denominado Economia
Verde, o projeto integra um conjunto de
agbes sustentdveis, que ajudam o cola-
borador e o cliente a economizarem e a
contribuirem com a preservagio do meio
ambiente. Com base nesse conceito, toda
troca ou venda € realizada estritamente

quando necessdria,

“Os clientes sio recebidos com a seguin-
te proposta: antes de trocar qualquer pnen
ou pega € preciso avaliar se realmente a
troca € a melhor opgio. Em muitos dos
casos, 0s clientes saem das lojas sem tro-
CAr uma I:\C-I,;FI Sl:t]_l.ll:]"_. mas ﬁil['l COIT Wima
avaliagio de servigos futuros”, explica José
llson Senna, gerente da loja DPaschoal no
municipio.

Além disso, quem chega a uma loja
DPaschoal recebe dicas de prevengio e
utilizacio que, se Cll]'l'll‘.lrj.d&.‘i_. permitem
uma economia de até 25% na vida Gtil de
pneus, de amortecedores, de freios, de ba-
terias, dentre outros componentes.

Nova DPaschoal em Tatui.

Uma loja completa
para a sua

tranquilidade total.

seu veiculo em dia e vocé mais tranquilo.

Para carros, uma linha completa de produtos e servigos:
pneus Goodyear, dleo, bateria, amortecedores

& mola, alinhamenta, balanceamento,

teste de fluido de freios e alinhamento de farais.

Para caminhdes, os melhores produtos: pneus Goodyear,
dleo, bateria, cAmaras e protetores, lonil e encerados.

Venha conhecer e tomar um cafezinho com 2 gente,

Rua 11 de Agosto, 3109 - Valinho.

A DPaschoal tem tudo para deixar

Infarme Publicitdrio
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REDE CAETANO

530 mais de 15 anos realizando sonhos! Sonhos de nossos clientes e
noszos também, afinal a Rede Caetano é um sonho que comegou em 01
de setembro de 1994

Gracas a nossos clientes, hoje somos uma rede com sete lojas, sendo duas
em Tatui, duas em Bortuva uma especializada em (Elétrica Ferramentas & Pa-
rafusos), uma em C “apela do S Alto, wina em ltapetimngg e acorn ambém em
l'.':'-EI'I'.]IJ:I"]l..I.

A confianga de nossos colaboradores & base para o nosso crescimento,
todos treinados e altamente qualhificados para manter a qualidade de aten-
dimento que 1 chentes merecem, garantindo produtes de qualidade,
rapidez nas entregas e buscando sempre o melhor prego

E esse sonho ndo para. a Rede Caetano esta sempre em buscas de novas
as @ inovagoes, implantando processos mformatizados de vendas e

entrega, buscando sempre o que ha de melhor e modemo no mercado, para
satisfazer vocd, consumidor, sempre com a certeza de quem garante o que faz

Rede Caetano, porgque juntos somos mais fortes!
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01 — Carla e Marcelo, Repiblica Botequim, Tatui; 02 — Cané, AtelieNeiva Telles ¢ Raquel Fayad, Tatui; 03 — Didi e Adinaldo, casa da Adria-
na ¢ Clovis, Boituva; 04 — Neia ¢ Rubens, INAUZUracao do Saldo Studio Ka, Tatui; 05 - Gfuiz.lgﬂ,_lt‘rrgc ¢ Saporito, recebidos em S3o0 Paulo
pelo Secretdrio geral de Esportes, Jorge Pagura; 06 - Jack, Thiago e Jana, inauguragio da Academia das Gémeas, Tatui; 07 — Exposigio do

Ot

Cordio dos Bichos, Tatui

Use lentes com protecio UY.

"-EE_; ~gR=mpr=A

Lrosuly

Tenha uma atencao especial com a sadde visual e o comporta-
mento das cnangas na volta as oulas. 8% dos esfimulos recebidos
pela crianga, se da através dos olhos e problemas eftalmolégicos,
que nao tratados podem comprometer diretamente o rendimento
escolar intfantl, Visite um oftalmologista regularmente,

Oficas Dez. Cuidando da sadde e do conforto dos seus olhos

WWW.OTICASDEZ.COM.BR

BOITUVA |CERQUILHO | TATUI | TIETE



08 - Giovana, Ricardo e Daiane, reinauguragio da nova loja, Kdabra, Tatui; 09 — Luciana, André, Rogério, Licia e Roberto, inauguragio do Salao
Studio Ka, Tatui, 10 - Tarcisio, Heitor, Camila e Alice, INAUEUACAD da nova loja Kdabra, Tatui; 11 —Neto e Célia, Vitrola Flash Night, Choupana,
Tatui; 12 — Luiz e Solange, Noite do Buteco, Lions Clube, Boituva; 13 — Rosana, inauguragio Academia das Gémeas, Tatui; 14 — Gliucia, Luis e
Flavia, Cazavelha, Tatuf

studio ‘f NeT
a comida é lente, a variedade é incrivel
W. LOPES Hmmj:.ﬁm

f F .f’:m"f B B

ntes_ EPQES_

Protese Capilar
Diga adeus a calvice!

Quimioterapia e alopecias « Completa privacidade

universais. Resistente a o Feito de cabelo natural 1533{]5-1019

dgua, de acordo com sua Rua. Onze de Agosto, 791
cor e tipo de cabelo. s Trabalhamos com peruca Centro | Tatul

iua Mowve de Julho, 50 | Centro | Boltuvasse | Fone s 3263.3478




| 5 — Alessandra e Maria Elena, Noite do Buteco, Lions Clube, Boituva; 16 — Claudia e Rafael, Cazavelha, Tatui; 17 - Jodo Guilherme e Alessan-
dra, '::}EH.‘I'.‘I Mix, Tatui; 18 — Fleury e Mdrcia, Almogo da Familia, Colina das Estrelas, Tatul; 19 - Débora e Jéssica, INAUgUragio da Academia das
Gémeas, Tatui; 20 — Daniel, Sénia, Gonzaga, Valério, Everaldo e Silvio, visita do prefeito Gonzaga 4 Valecred, Tatui; 21 — César, Aline e Karina,
inauguragio do Salio Studio Ka, Tatui

'Em breve

"-..Irl"J " !"ur'fl

MARCO, MES DE ANIVERSARIO DO BUFFET: PROMOCAO E CARDAPIO ESPECIAL

ESPACO PARA EVENTOS PAPO DE ANJO 2
15. 3251.8520 - 1atui|SP
www.claudiarauscher.com.br



%

22 — Branco e Danilo, inauguragio da Academia das Gémeas, Tatui; 23 - Rosana e Ana Carolina, Atelie Neiva Telles e Raguel Fayad, Tatui; 24 -

Patricia, Micareta Sertaneja, Choupana, Tatui; 25 - Eliane e Evelin, inauguragio do Salio Studio Ka, Tatui; 26 - Laura e Rogério, Viernes, Itapeti-

ninga; 27

Rod. SP 143 - km 3,5

Bairro Monte Alegre | Cesario Lange/SP

15.3246-1137

Matalia, Rota 11, Tatui; 28

Piscinas:
infantis, cachoeira,
de ondas artificiais
e de bolhas
Toboaguas
Rio de correnteza

Half Pipe

Bernadete e Maria Eliza, Cazavelha, Tatui; 29 - Alexandre e Arlize, Noite do Buteco, Lions Clube, Boituva

L

;”ﬁf}r‘x
—z- = b o i o L e

CONVENIENCIA

L

Segunda a Quinta
das 9h as 23h
Sexta e 5abado

das 9h 2 01h

=3 Eseneany B <

Pca, CESARIO MOTA, 140
PFraca do Jungueira] CENTRO

15.3251.9633
5= 2.

o BREWE

FAEE |
Il"“*-.‘_"ﬁm.l‘-‘j":"?l#




wvio, Opera Mix, Tatui; 31 — Duda e Carla, Almogo da Familia, Colina das Estrelas, Tatui; 32 —Karina e Rodrigo, inauguragio do

Salao Studi atui; 33 - Cleide e Dalva, Noite do Buteco, Lions Clube, Boituva; 34 - Simone e Ricardo, Cazavelha, Tatui; 35 - Esvilde Daiane,

22 princesa, Cassia Eduarda, rainha, Leila Carolina, 12 princesa e Uéliton, rei momo, Folia de Momo - Carnaval 2011, Tatui; 36 - Gabriel e Leticia,

Baota 11, Tatuw

Rua Professor Adauto Pereira, 11__

Bairro Vila Minghini | Tatul

53251-9265

O nosso trabalho n3o e um trabalho qualquer.

A nossa missao, além de buscar a exceléncia, € ver no
rosto de cada cliente um sorriso de satisfacdo
completa, sendo que esta satisfacdo nos faz todos os
dias APAIXONADOS POR BELEZA!

Temos o objetive de oferecer um servico de qualidade
aos clientes com uma equipe de profissionais qualifica-
dos, pacotes de servigos personalizados, produtos de
alta gualidade e um espago diferenciado, garantimos
seguranca e resultados positivos, saciando desejos e
suprindo necessidades.

nos uma visita e descubra
deE‘[’ﬂ'DS fazer por vocé.

Faga-
o Qu€




37 - Thiago, Maria Jalia e Leticia, reinauguragio da nova loja Kdabra, Tatui; 38 —Cintia e Rodrigo, Capitao XV, Tatui; 39 —-Marina, Julia e Neide,
almoco com a familia, Colina das Estrelas, Tatul; 40 - Eduardo e Priscila, Cazavelha, Tatui; 41 - Alba e Dalmo, Inauguras

Tatui; 42 - Paulo, Airton, Sandra e Helaine, Noite do Buteco, Lions Clube, Boituva; 43 ~Foster, posse da nova diretoria do Lar 530 Vicente de

Paulo, Tatui; 44 - 6 turma do projeto “Bombeiro Mirim” de Cerquilho, Base do Corpo de Bombeiros, Tietd

Ganhe tempo e economize dinheiro,

Sem desperdicio de Materia) !
uuw.tnninhudugesso.xpg,mm.I::rr

Forros, Sancas, Molduras, Revestimentos de parede e Divistrias em drywall

rgnlunas Prontas

e ———r = —

'- Sapatas Prontas
do e P

T
1
|

Vigas Prontas
b =

| | | Estribos Prontos

Agora também com ferragens prontas para sua consfrugio.




45 — Mariana e May, Cazavelha, Tatui; 46 — Felipe e Mariana, 'l".'|n'r.1. Mix, Tatui; 47 — Jefferson e Adriane, Rota 11, Tatui; 48 — Tatiane e Rosana,

Pizzaria Hermelino ‘s, Tatui; 49 — Projeto Agita Verdo, Praga do Carrogio, Tatud; 50 - Jinior € Elaine, Vitrola Flash Night, Choupana, Tatui; 51

Vinss, Karina ::_'L'l lio Waza

o Acesso facil

-
a tudo o que vocé VIVO
gﬂsta. LOJA TATUL

- = '1-—- F
ommm Voce conectado a melhor i ELp Ll N O,
Internet movel e sem

surpresa na conta.
Huminando gosta € gualidode
|

1 el

—

"Inspire-se no gue hd de melhor

e garanta conforto e befeza
para todos os ambientes da sua casa.”

A maior e melhor cobertura 3G do Brasil agora em TATUl para vocé acessar el e -

ainternet de seu notebook, desktop ou celular com mais velocidade e mobilidade. L L S

Vivo Internet Brasil

erannsectdlenlidaments
a3 pandigralsuakieangoilidad ot

Venha nos fazer uma visita " l'l'[ ) r '1”} | | 'i:l'

Rua: Capitdo Lisboa, 630 - Centro - Tatui/SP  VIVO i amciren s Loja 1- & Quintino Bocaiuva, 720 - Gentro ltapetininga-SP - 15, 3272-7341
iy Loja 2-r, Domingos José Vielra, 966 - Centro Hapetininga SP - 15, 3272-6343




52 - Maria Helena, Irma Marta e Célia, posse nova diretoria de Lar S3o Vicente de Paulo, Tatui; 53 — Rafael e Ina, Cazavelha, Tatui; 54 — Maria
José e Olga, inauguragao do Salao Studio Ka, Tatui; 55 - Patricia e Edil, Vitrola Flash Night, Choupana, Tatui; 56 - Isabele, Viernes, [tapetininga;
57 - Joce e Flaviana, Pizzaria Hermeline ‘s, Tatul; 58 - Livia e Ivan, Vitrola Flash Night, Choupana, Tatui; 59 - Valéria, Fernanda, Guilherme e
Maria Elisa, posse da nova diretoria do Lar 530 Vicente de Paulo, Tatul

]0 rge B dar b O Sa. » l.'!lIII:::: : :::fmn _]lL__ |

sl LS ) r [ | !
: ImDVEIS e sua familia.
Corretor de Imoveis CRECI 101451-F

- :
III] Iililni aen
ﬂ.!' gntrada
para Maio’

Residenciais | —:,,‘ Comerciais

Terre | : .
'T:E’E::"‘ e ' __ Projetos sem compromisso.

5 Os melhores pregos e descontos da regldol
Apartamentos o Industriais 2
W Aepdiments BW) |
1 cafados R
domingos i ==t Ru rals
e feriados
R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571
k. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104



60 - Paola e André, Vitrola Flash Night, Choupana, Tatui; 61 - Padu e Guilherme, ';..-]l.'.l'.."[".-'l Mix, Tatui; 62 - Moacir e Carmen, Noite do Buteco,

Lions Clube, Boituva; 63 - Aline e Renato, Capitio XV, Tatul; 64 - Rose, Sidnei, Edson, Nazar

Boituva; 65 —Mariana, Rota 11, Tatui; 66 - Jodo ¢ Gabriela, Pizzaria Hermelino 's, Tatui; 67

do e Graca, Moite do Buteco, Lions Clube,

- Marcela e Mariana, Viernes, tapetininga

Temos também:

Vidros Temperados - Papel de parede - Fornos
Diwisdrias - Plsas laminados & vinllicos - Drywall
Revestimento de gessa liso - Molduras em
gesso - Fapel de parede - Cortinas - Persianas
Midwels planejados 1tallnea.

*» Cozinhas | » Home Offices
* Dormitorios

s Baiaive | 8 ﬁrea.s de servigo _
» Home Theaters | » Ambientes corporativos

S

A e ?Fﬂpr{i’ -_‘?D-’?!{Eﬂ- ‘m
I gt r{l_][]l,ﬁ ok E‘fn
Moveis qUe

S, 5 s
Lojal: rua Chiguinha Rodrigues, 193 » Dr. Laurindo = Tatui « 15. 3259-4500
Loja2: rua Dr. Prudente de Morais, 70 » Centro * Tatui » 15. 3251-7070
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Apetite [@elay

7000

Vocé ja imaginou uma sobremesa refrescante, saborosa e ficil de fazer? E exatamente esse tipo de receita que a nossa leitora, Isséia, nos
mandou: um delicioso pudim de coco, com cobertura de caramelo. Aproveite vocé também esta delicia, temos a certeza de que vocé e
sens convidados vio adorar! Anote af!

Ingredientes:

1 caixa de Maria mole

1 lata de leite condensado
1 lata de creme de leite

1 vidro de leite de coco

Modo de fazer:

Caramelo:

Primeiro queime o agiicar, até ele virar caramelo,
depois despeje o coco ralado na assadeira de

pud]m e espere endurecer o caramelo.

Pudinm

Bata todos os ingredientes no liquidificador,
despeje na assadeira ja caramelizada, deixe por
mais ou menos quatro horas no congelador, retire
do congelador uns 15 minutos antes de servir,
desinforme e despeje parte do caramelo da forma
no pudim.

i,:.h'l W m0a pedwnla S e e
1as da revisia Hadar? Faca con
icrea guerida leito, leadia Alves
Meliareiva, da cidade de S Ba

Tarckt die Loammpo, Snyie ans Tl
nard jormalismoai revisabadar

ER] ) I.I (Sl D B LI aSERILT

O dificil vai ser _
resistir a fenfacao:

. Um pedacinho do
Japao em

, e Lty
.Irlll.f.“-IL.'ll.l :
n. 13 de Fevereiro, 703 RODITIO o Iln-ur_

Cantro - Tatul »  deTercs s Domingo

15. 3251-7716 " # AGORA no slmago,
P

a Memeco Pereira; 166 | & 400 | Tatul | =32%1-2210
Mercada Muricipal | Box 15 | Tatul | 15.32531-4006
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Natturalle ...

Persianas de alto padrao: Cascata * Rolo * Plissé « Celular - Romana » Vertical

WWW. ﬂattu I”E:l| Ie.c:}m_br

R. Acdcio Manoel da Silva Vianna, 313 » Boituva ;_15 3263 4385

[continuacdo da Eugénio Mota, sentido Portal dos PAssaros) Abero de sequnda a sabado até as 19h30

ol
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www.tapemag.com.br

e

A seguranca na

o'

I.M.l.'.l I.I...IWIvI.I...I. I-l.l ] II.I JI-I || I.I}I ||

Equipamentos EPI

cordas, mascaras, capacetes, botinas,
luvas, entre outras protecoes.

Produtos em geral

abracadedras, Abrastvos, Adesheos, amortecedores, Conexdes & Engates,
Cormatas, Escadas, Ferramentas, Gametas, Juntas, Lencdls de Barracha,
Linha Borracharia, Linha Preumitica, Lonas, Lubrificantes, Mangotes,
Mangueiras para Jardim, Mangueiras Hidrdulicas, Perfis de Borracha,
Fegistros, Aolamentos, Retentores, Yedantes, & Sinalizacio,

Rua: Onze de Agosto, 1041 | Tatui | Centro | Fone: 15. 3259-2800 Nextel: 96*60761
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