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0la pESEUa},
Amo essa revista,
tem muito conteudo,

Bom dia!

- |
Ol pael Gosto muito da

Mural hadar

; assuntos 0lha a Hadar ai!
dlv%riigei53“t55 Sempre irradiando um revista Hapar, acho '
Egsa revista € © novo brilho. Estrela muito me 1nfgrPada, |
. im0l Muito sucesso sempre estrela... leio todas! :
WAXIAE Parabéns!
5empr% 08, Isabel Cristina -
Beijos, F4tima Bueno, e Eamar‘gg
1 3 Miranda,
sua 2 Rosilene, Tatui - via e mail Teiii R

via e-mail

. -

0ld, pessoall
Parabéns pela edicdo de
Pascoa! Achei muite linda
4 capa e a matéria também,
mas a matéria que fala do
Oxi... Que droga horrivel
é essa! Depois que 1i na
Hadar, jd assisti até um
documentdrio sobre ela. E
muito pior do que qualquer
um pode imaginar!

0i, Bernadete
sempre leio a revista
Hadar, gosto de todas
as matérias, mas
este més, adorei a
entrevista com a Lady
Meteora. Muito boal

Luis Duarte
Maria das Dores,

Iperd - wia e-mail

£
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f/’ﬁ ( 11 Maio

01 - Dia Mundial do Trabalho

02 - Dia Nacional do Ex-combatente
03 - Dia do seranejo, Dia do Paramento, Dia solo, Dia do Pau-Brasil, Dia Mundial da Liberdade de Imprensa, Aniversano da Cidade de Cesdno Lange.
05 - Dia Macional das Comunicacdes, Dia do expedicionario, Dia de Marechal Rondon, Dia do Campo

06 - Dia do Taquigrafo, Dia do Cartdgrafo

07 - Dia do Oftalmologesta, Dia do Sikéncio

08 - Dia das Maes, Dia Internacional da Cruz Vermelha, Dia do Arista Plastico, Dia do Profissional de Marketing

10 - Dia da Cozinheira, Dia do Guia Turistico

11 = Dia de Sanio Antonio de Sant Anna Galvad

12 - Dia Internacional da Enfermagem

13 - Dia do Zootecnista, Dia do Automovel, Dia da Fraternidade Brasileira, Dia da Abolicio da Escravetura, Dia da Estrada de Rodagem

14 - Dia Continental do Seguro, Dia do Segurador

15 - Dia do Assistente Social, Dia do Gerente Bancanio, Dia do Combate a Infeccio Hospitalar, Dia Intermnacional da Familia

16 - Dia do Gari

17 - Dia das Telecomunicaches

18 - Dia Internacional dos Museus, Dia dos Violeiros @ Dia do Combate 4 Exploracdo Sexual das Criangas @ Adolescentas

19 - Dia da Defensoria Publica

21 - Dia da Lingua Macional

22 - Dia do Apicultor, Dia Intemacional da Biodiversidade

23 - Dia Intemacional das Comunicagies SoGais

24 - Dia do Vestibulando, Dia da Infantaria, Dia do Datildgrafo, Dia do Telegrafisia

25 - Dia da Inddstria, Dia do Trabakhador Rural, Dia do Massagista, Dia Nacional da Adogao

26 - Dia do Revendedor Lotérico, Dia do Combate ao Glaucoma

28 - Dia do Ceramista

29 - Dia do Coredgrafo, Dia do Estatistico

30 - Dia do Gedlogo, Dia da Decoragio

31 - Dia da Asromaca, Dia do Comissario de Bordo, Dia Intemacional do Combate ao fumo




Carta ao leitor

Mais uma vez estamos agui, obrigada por nos dar estimulos a continuarmos nossa
jornada. Cada vez mais, chegamos a conclusao que exislimos por vocés e para voceés,
pedimos licenga para entrar em sua casa e, ao mesmo tempo, informamos que esta edi-
¢do esta muito especial, como sempre, abordamos assuntos interessantes, de interesse
do nosso leitor, 45 vezes, ate mesmo o que o proprio leitor nos sugere. Mas neste mes,
estamos falando do Dia das Maes, essa figura iluminada que nos da a vida, possui o
maior amor do mundo & que esta sempre pronta a nos ajudar no que for necessario. E
para homenagea-la, preparamos uma matéria de capa sobre esse ser tdo abengoado,
gue fala da vida e amor, ndo perca’

Tambem, com o intuito de sugerir ideias que possam ajudar a melhorar a qualidade
de vida, conversamos com o Dr. Paulo Guidon, otorrinolaringologista, sobre um assunto
que tem preocupado e destruido muitos lares, o ronco.

Na nossa secdo de Autos, destacamos uma matéria sobre os 17 anos sem Ayrton
Senna, esse piloto que se tornou tatuiano de coragdo, idolo mundial e, mesmo apds a
sua morte, ndo deixou de ser lembrado por todos os brasileiros como © maior piloto da
historia do nosso pais.

Fique atento & matéria de Meio Ambiente, que neste més trazemos uma entrevista
com um especialista falando dos prejulzos que as queimadas causam para a natureza.
Elas sao extremamente nocivas ao nosso meio ambiente e ameagam a nossa sadde,

Nao perca tambem a secio Realize-se! Esta muito especial. Nossa realizada, uma
jovem senhora, mae, avd, muito batalhadora, deu um show de bom humor e demonstrou
em sua atitude que quem acredita, sempre vence. Foi muito emocionante!

A Banda "Cine” ganha espaco na nossa matéria de Mdsica Teen, nela vocé vai conhe-
cer um pouco mais desse fendmeno da musica atual gue esta super na moda e leva a
garotada ao delirio.

Este més & importante historicamente aos brasileiros por causa do dia 12 de maio. Por
1850, trazemos uma matéria relembrando o contexto & as consequéncias da aboligdo,
relacionando com a situagio da populagao negra no Brasil. Sera que eles foram mesmo
libertos? O que pode ser feito para que haja mais igualdade entre todos neste pais? Nao
deixe de ler esse texto!

Tudo isso ainda € pouco perto do que nos preoccupamaos em preparar para voce, es-
peramos poder fazer parte de momentos agradaveis, e que nossas dicas e informagbes
possam estar cada vez mais no dia a dia de cada um.

E isso ai, caro leitor! Muito obrigada por fazer parte da nossa historia,

Christian Dior:

0 mito da moda

Enve Inpa mento:

Esta moda pegal
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Em homenagem ao aniversirio de Cerguilho, no dia 3 de abell; @ canto-
ra Wanessa Camargo fez um show no palco da Praga Presidente Kth.mtd]r
l:Pm;u da Matriz} e no Centro Olimpico "Du Pillon™ ocorren o Torneio de
Futebol society,

A Orquestra Amigos Violeiros, do Sindicato Rural de Sio Carlos, apre-
sentou-se no dia 12 de abril, no paleo externo do Teateo Municipal de Cer-
quilho,

No periodo de 22 de abril a 1= de maio, aconteceu em Itapetininga a 424
ExpoAgro, no Recinto de Exposigies "Acicio de Moraes Terra', 0 evento
conton com shows artisticos ¢ muita diversio.

O Piloto tatwiano, Edu Piano, depois de dois anos afastado da Mitsubishi
Cup de Paulinia, retornou ao campeonato no dia 2 de margo ¢ conquistou a
sepunda colocagio na categoria L200 RS, Parabéns, Edu!

Die & a 10 de abril aconteceu, no Centro Municipal de Eventos “Cidades
das Rosas”, em Cerquiltho, a 129 edigio do Motofest,

O artista plastico tatuiano, Acassil José de Oliveira Camargo, apresentou,
no Espaco de Exposigoes do Centro Cultural Municipal de Tatui, suas obras
na exposicio "Acassil Camargo”.

Em comemoragio ao aniversdrio de Cesdrio Lange, foram realizados al-
guns eventos que marcaram a cidade: o baile da escolha da Rainha da Festa
do Pedo de Boiadeiro e no dia 1* de maio ocorren o desfile civice pelo cen-
tro da cidade.

Em Tatei, no dia 26 de abril, na Praga Paulo Setdbal, inaugurou o monu-
mento em homenagem ao “Professor ¢ Compositor Nacif Farah®,

Em Boituva, no dia 08 de abril, no auditdrio da FIB (Faculdades Integra-
das de Boituva), ocorreu o 1° Boitudanga, onde varios grupos de danga de
diversas cidades da regido fizeram sua apresentagio.

Em Tatui, no periodo de 18 a 20 de abril, na Faculdade Paulo Setibal,
o Ciclo de Palestras sobre Educagdo, Desenvolvimento e Empregabilidade,
no Auditério do NEBAM "Ayrton Senna da Silva” O evento {oi direcionado
aos alunos da faculdade e aberto i comunidade de Tatul e regidao,

Nodltima dia 9 de abril, foi realizado em Cerquilho, na Praga Presidente
Kennedy (Praga da Matriz), o 1° Gingando pela Paz, que contou com a par-
teipacio de aproximadamente 100 atletas, que tepresentaram as cidades de
Cerquilho, Tietd, Boituva, Franco da Rocha e Sio Paulo.

Mo periodo de 25 a 29 de abril, a Escola EE. Bardo de Suruf esteve co-
memorando seu 809 aniversirio, com muitas festividades e encerron com a
“BAILE DO BARAQY, na Associagio Atlética X1 de agosto em Tatul

Em Tatul, ne dia 1* de maig, no Recinto de Eventos do Lar Donato
Flores, aconteceu um dos mais tradicionais eventos da cultura caipira ta-
tuiana, a "Festa de 530 Jorge”, que contou com a Procissio, com os cavalei-
ros, mulandeiros e charreteiros.

No dia 12 de abril, Tatui recepcionou na Secretaria Municipal de Cultura,
pela primeira vez, a Reuniio Regional Preparativa da 6 Tropeada Itararé-
Sarocaba. O evento contou com a presenga de cerca de 40 pessoas, Os pa-
lestrantes foram Otlailson Pereira, secretirio-executivo do "Caminho Pau-
lista das Tropas™ e o secretirio anfiteifo do evenlo, Jorge Rizek.

A Praca da Matriz de Tatui estd em reforma. A obra deverd ser concluida até apos-
to, onde a ddade comernorari seus 185 anos. Entre as mudangas previstas estio: a
demolicho do coreto com reconstrugio de um novo; troca de pisos, mudanca na
paste de palsagismo da praga, ou sefa, troca de canteiros e drvores; além da malor
muodibcagao que serd anexar a lgreja Matriz ¢ Santudrio Nossa Senhora da Concei-
a0 a praga, construindo um boullevard. Ou seja, a parte da rua Prodente de Moraes,
cortada pela Praga da Matriz, nao existind mais, sendo fechada a passagem de carros.

Em Tatud, no periodo de 20 de abml a 25 de maio, acontece, todas as quartas-
feiras, a Ohcina de Pintura “A Op Art e 0 Coneretismo de Luiz Saciolota’, Informa-
goes: [ 15) 3259-3993 ou através do email: cultura tatuigdgmail.com.

De 4 de Abril a 13 de Maio estho ocorrendo as tnscrighes pasa a fase munici-
pal do "Mapa Cultural Paulista- Edigao 2011 /20127 Para acessar o regulamento de
participagac nas expressocs artisticas ¢ a ficha de inscrigao, os interessados podem
se dirigir & Secretaria de Culturs, localizada na Praca Martinho Guedes n® 12, no
Centro de Tatud, de segunda a sexta-feira, das 9h &5 18h, Mais informacdes: (15)
A250.300% oy atrivds do emadl: culius |.!||LII|E:|1"‘E|I1'I.I:II..-\\I,"."I'I'I.

Em Cerquilho, no periodo de 25 de abril a 13 de maio, acontece a Campanha
de Vacinagho contra a Influenza HIN| e Gripe Comum. A vacinacho ocoereri em
todos o8 postos de satde, A Campanha desse ano vacinard criangas de 6 meses até 1
and, 11 meses ¢ 29 dias, pessoas com mais de 60 anos, gestantes, doentes codnicos
profissionais da sadde. Mais informag@es: (15) 32884118

Em Tatus, no més de maio, oo Conservatdro Drarmdtico De, Carlos de C..]:'I:'lpl::{;
acontece: nos dias 03 e 04, 3 19, o Recital de Alunos do Consepvattaio de Tatul,
entrada franca; dia 05, & 20030, Orquestra Sinfdnica do Conservatdnio de Tatul,
custo do ingresso R$5; dia 11, as14h ¢ 15h, o Coro Sinfénico do Conservatario de
Tatui, Concertos Didaticos “[a Boca do Palhago’, entrada franca para grupas de
alunos da rede piblica e com agendamento prévio; dia 13, s 20h30, Banda Sin-
finica do Congervatdrio de Tatud, gressos REL0 e fdosos, estudantes ¢ aposenta-
dos pagam meia; dia 18, as 15h, Recital de Professores do Conservatomo de Tatui,
entrada franca; dia 21, as 20h, Projete Villa-fobim: Daniel Murray e Convidados
(ProAC), entrada franca; dia 22, &s 18h, Cia. de Teatro do Conservatirio de Tatui,
Espeticulo "Vereda da Salvacio”, ingressos R810 e idosos, estudantes e aposenta-
dos pagam meda; dia 23, z18h, Audicho de Canto Livico, entrada franca, dia 25, s
20h30, Big Band de Tows ( Estados Unidos), entrada franca; dia 26, s 20h30, Jaze
Combo do Consenmtdrio de Tatud, Ingressos RS 10, idosos, estudantes ¢ aposenta-
dos pagam meia; dia 27, as 20h30, Big Band do Conservatdrio de Tatul, ingressos
R¥10, idosos, estudantes e aposentados pagam meia; dia 2%, &5 20b30, Banda Sin-
fénica do Conservatério de Tatud, ingressos RS 10, idosos, estudantes e aposentados
pagam meta; dia 29, 3518h, Cla, de Teatro do Conservatdrio de Tatul, Espeticulo
*Rosa de Cabritna’, ingressos RE10, idosos, estudantes e aposentados, pagam mela;
dia 30, as 15h e dia 31, as 10k, Jazz Combe do Censervataria de Tatuil, Concertos
Didaticos “A Pequena Histdria da MPE - Parte 117 ¢ também no dia 31, 48 10 e ds
15h, Grupo de Performance do Conservatdrio de Tatui, Concertos Diditicos *Re-
tirantes”, entrada franca. Mais informactes: 3205-8444.

Em Tatui, acontece o 2@ Conourso Ambiental de Fotografia “Erasmo Peixoto”
As inscrigdes acontecem no perodo de 18 de abril a 25 de maio. Cada participante
poderd concorrer em somente W categoria (profissional ou amador) e com até
duas fotografias. Nio seri cobrada taxa de inscrigio Mais informagtes: {(15) 3251-
3250 0u(15) 3259-2721.

Na manhd do dia 200 de maio, ceeca de 100 pessoas, entre tropeiros @ amazonas,
via passar por Itaberd, Itapeva, Bur, Ttapetininga, Alambard, Capela do Alto, Tatud,
Boituva, Iperd, Aracodaba da Serra, chegando em Sorocaba dia 28 para participar, no
dia 29, do Deshle da 43+ Semana do Tropeiro de Sorocaba. Em Tatui, os cavaleinos
chegam no dia 25, onde fazem pouso no Lar Donato Flores. Para saber mais, os
interessados podem acessar o site wwweaminhopaulistadastropas.com.br

A6 Festa das Nagtes de Cerquilho, coomerd de 6 3 8 de majo, com estrutura
montada no Centro Municipal de Eventos *Cidade das Rosas’ Mais informagbes:
(15) 32884118,

Tixda penultima terga-feira do més, no Buffet ¢ Gastronomia Claudia Ravscher,
em Tatul, acontece reuniio do GAATA (Grupo de Apoio & Adogio de Tatui). In-
formagies: {15) 3251-8520.

Em Tatud, no Lar §30 Vicente de Paulo, todas as quintas das 13 3s 17h, acontece o
Bazar do Asilo em prol da instituigao, As doagdes podem ser entregues na recepgao
do lar Informagdes: {15) 3251-4286.
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Projetos meramente ilustrativos | objetos decorativos nao inclusos.

TODO
MUNDO
PODETER- moveis modulados

Agora na

Autorizada: M
Pavanelli Materiais

Av. Dr. Sales Gomes, 195 - Tatui Pavan EI Ii

Fone: 15.3251-1365 MATERIAIS PARA CONSTRUCAO
www.newmoveis.com.br




Comprar
nunca foiitao vantajoso

Tecnﬂlm

Tudo sobre os sites de
compras coletivas pela internet.

traviés da tecnolog a e-mail, o que fica a critério

criadas diversas fe

litam o nosso dia Seri necessdrio o uso do compu-
vidade neste sentido sio o fetuar 4 compra, mas o cliente
coletivas na internet. Atray anhar a aquisi¢ao do produto via
consumir sem sair de cas figens no celular.

melhores ofertas.
O site mais conhecido S Como ser parceiro?
ros a ter esse sistema de compras™ nles: o interessado deve acessar o site

¢ o Groupon, criado em 2008 ¢ pe
até hoje forte no mercado. Apds ele, outros
foram criados e devido ao grande interesse

licar no fcone “seja nosso parceiro”. O in-
- teressado entio deve efetuar um cadastro e
e, aguardar um dos representantes do site en-
nesse tipo de compras, Tatui também ganhou ' trar em contato para agendar a negociagio do
1m neste ano. o produto ou servigo que possivelmente fica-

Opcio para sua comodidade e bolso, o site Comunicacio de ofertas rd 4 disposicio no site, com todos os dados
escolhido fard a publicagio de ofertas e a inter- Além do site, o usndrio tem a possibili-  necessirios para o consumidor que quiser
mediagio entre o cliente ¢ as empresas deseja-  dade de receber as ofertas por mensagens  comprid-lo.

EMBREVE

O site de compra coletiva de Tatui e Regido.

Descontos de 30 a 90%

em bares, restaurantes, spas e outros lugares.

O Conech Compras segue & MEsmn oneeito ' Eﬂﬂtﬂtﬂ@:ﬂﬂﬂﬂ:ﬂmpras.lﬂﬂm
005 maiores sites do mercada,
15.8114-7786 | 15.9740-2572

N
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Conecte-z& a0 mundo, click Conect!
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Clinica Koza

Implantodontia
Carga Imediata
Prolese

Clinica Geral

TRATAMENTOS

"Ha geracd
cuidando d

R. Brigadeiro Jordao, 140
15.3259-6343

Sao Paulo

R. Tirso Martins, 100
{2* andar C}. 202 (Prondme a0 metrd Santa Cruz)

1.2932-5177



Parabeéens, Cesario Lange!

ara homenagear a cidade, que neste 3

de maio comemora mais um ano, co-

nhega um pouco mais da sua histdria.

A cidade de nome Cesario Lange deriva-
do do primeiro professor da cidade, Cesdrio
estd localizada a 140 km da
L5547
habitantes. Com clima tropical e tempe-
ratura média de 30 graus, a cidade é muito

I,.mkg Adrien

capital. A ||1l..l.|l"'i1.:. populagio ¢ de

acolhedora. Para celebrarmos com os cesa-
rio-langenses, vamos mergulhar na histéria
deste municipio da nossa regiao.

A cidade comecou a se formar em meados
de 1850, cll.l.an'.]n .EIEI.IIH..H: familias de serta-
:I:.‘i'l..l:'- l.l'll'l"ili."'EI'.irJ:Tl i.l::-'||.1['|r.'|r terras Ell]l! all-
teriormente pertenciam ao sorocabano José
[nocéncio. O povoado foi primeiramente
chamado de "Vila de Passa Trés" e fazia par
te do municipio de Tatui.

() nome veio de um ribeirdo homénimao

d 25 anos fazendo estilo.

v

Elena

Cabelereira

que existe naquela localidade. Este ribeirao
cortava trés vezes ¢ os confins meridionais
que haviam pertencido a Francisca Godoy
(Chica Braba) hoje fazem parte de Laranjal
Paulista, Tieté e Cesario Lange.

Em 1871, José Mendes de Almeida, um
dos sertanistas que comprou as terras da
vila, teve a ideia de erguer uma capela. Com
a ajuda de alguns carpinteiros, Almeida
construiu a capela de pau e barro em honra a
Santa Cruz, lJ.n.]mu.r':r.a da cidade.

Para construir um patio, que serviria de ter-
reno para construgio de barracas em dias de
festas, - onde atnalmente fica a Praca Padre
Adolfo Testa -, cerca de 7.744 metros qua-
drados de terra foram doados por Severino
Alves de Oliveira.

de Passa Trés foi crescendo Er.&tl.ﬂ ivamente

Ao redor da capela, a vila

O entio presidente da Cimara de Tatui,
Manuel Eugénio Pereira e o fiscal Cin-

dido Pinheiro de Camargo, idealizaram
e construiram as primeiras ruas da vila.
Desde 1979 §d funcionava a

criancas na residéncia de José Mendes da

1 escola para as
F-]l"-'.&. ELMINN L) .EI[I'.I'IL! llL" oL R W J'l-\.lll_ osé MMen-
des da Silva, e do deputado José Lisboa de
Almeida.

Em 20 de agosto de 1879, os professores
da escola Cesdrio Lange Adrien tomaram
posse da administragio da Escola de Passa
Trés. O Padre Olegirio Barata reconhecen
neste mesmo ano Cesario Lange Adrien
como simbolo da vila,

José Mendes de Almeida, junto ao profes-
sor Cesirio Lange Adrien ¢ José Francisco
de Oliveira, resolveram ampliar a capela e
transformd-la na igrejinha de Santa Cruz.
Com o crescimento da igreja, veio também
o crescimento da vila, que mais tarde deu o

nome 3 cidade.

Alessandra Esteticista

Drenagem: Facial e Corporal
Limpeza de pele
Peeling

Massagens « modeladora

« anti-stress
s Dré e pos-c |rurE,|La
« relaxante

Av. Trés de Maio, 1300 » Centro » Cesario Lange » Tel: 15 3246-1797




Nao deixe

de aproveitar o inverno em suas viagens!
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Neve e destinos proximos sdo otimas pedidas.

lante de um outono ainda com altas

temperaturas, a procura por lugares

frios estd se intensificando. £ muito
bom que existam lugares maravilhosos bem
pertinho da gente, ndo é mesmo? A Revis-
ta Hadar traz um pouco sobre os lugares da
América Latina que encantam quando as
temperaturas despencam e a neve aparece.
Por ser tio encantadora, a neve é um dos mo-
tivos pela procura por esses lugares,

Os meses de junho, julho e agosto sio os
melhores para esses destinos, pois é quando o
fric aumenta e a neve comega a cair, forman-
do paisagens deslumbrantes. Pensando nisso,
adiantamos alguns desses roteiros, para vocé
se programar e conhecer lugares como esses.

Aqui mesmo, no sul do Brasil, estio a cida-
de de Gramado, 5o Joaquim e outros des-
tinos que nos deslumbram encantam nessas
estagbes. 530 cidades encantadoras: ofere-

cem Otimos passeios, refeicbes fantdsticas e
lugares lindos para teda a familia. Além de
passeios em Fibricas de chocolates ¢ vinico-
las, incluem roteiros rominticos ideais para
lua-de-mel.

J3 no Chile e na Argentina, as atragoes
incluem a pritica de esportes radicais
como ski em cidades como Portillo, Pu-
con, Termas de Chillin, Vale Nevado,
Chapelco, Las Lenas, Ushuaia e, obvia-
mente, a famosa Bariloche.

Para falar um pouguinho mais sobre esse
destino tio pedido, conversamos com uma
familia de Tatui que esteve ld durante sete
dias em julho do ano passado. “Se fosse para
escolher uma viagem todo ano, escolheria Ba-
rileche!”, afirma Adriana.

A escolha foi feita exatamente por causa da
neve. No pacote turistico da viagem estio in-
clusas: as passagens de avido, didrias do hotel,

traslados ¢ um passeio para Cerro Catedral
{maior ski da América Latina). “Os demais
passeios sio feitos 4 parte, mas vale muito a
pena’, lembra Adriana.

Adriana de Souza Moreira Caetano, Jonas
Caetano Filho ¢ Gustavo Caetano, vigjaram
em eépoca de Copa do mundo, periodo em
que a rivalidade entre os dois paises — Brasil e
Argentina - aumenta. Mesmo assim, a familia
se divertiv muito e foi muito bem recebida.
"Apesar da rivalidade durante os jogos, ld em
Bariloche os turistas brasileiros sdo bem rece-
bidos", destaca Adriana.

A familia escolheu como melhor passeio o
“Roca Negra', no qual subiram em uma mon-
tanha com um Jeep 4X4, ¢ no topo Azeram
uma caminhada. Depois se dirigiram para
uma cabana, onde se serviram de um maravi-
lhoso fondue, doce e salgado, acompanhado
de vinhos,

Bariloche & Buenos Aires Bariloche Economico Santiago Neve & Vinho Ushuaia
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o himero 8

especial para as pessoas que nascem no  dinheiro e até mesmo ter sucesso nos negocios,
ia 8 de qualquer més ou que tenham  Porém, experimentard grandes altos e baixos em
forte influéncia deste niimero em seu mapa nu-  suas transagoes financeiras, em grande parte devi-
meroldgico natal ou anual. do 4 sua falta de cautela em manusear seus recur-
As pessoas com forte influéncia davibragio  sos. Figuras autoritirias podem representar um
do nuimero 8 em sen mapa numereldgico sio  grande problema para esta pessoa. Isto provém de
dotadas de certa malicia, desconfianga, ten-  wma atitude do tipo "sei tudo” ¢ de um compor-
déncia & descrenga e ao pessimismo ¢ a do-  tamento obstinado que impede que entenda seus
minar os outros. Frequentemente esta sujeito  limites.
a impulsos de mau humor, sentindo-se soli- Tera que trabalhar muito para aprender a li-
tario e incompreendido. E o mimero das pes-  dar com dinheiro. Ao que tudo indica, ganhari
soas inseguras, que precisam provar o tempo  muito dinheiro, mas este tende a escapar-lhe
todo que sio capazes. Avido por dinheiro, entre os dedos. Esta ligio forga a pessoa a uti-
poderd ir por caminhos obscuros para enri-  lizar corretamente o dinheiro como meio de
quecer depressa. Tem sede de poder e pode  troca; aprender a nio pensar unicamente no
usar as pessoas. Serd teimoso, pio—duro, vin-  plano material, mas também nio negligencia-
gativo, agressivo, injusto e negativamente po-  la; apreciar o dinheiro e o poder em seu justo
derd se tornar desonesto. valor; aprender a usar o poder com amor; ficar
Em wma andlise numeroldgica, ainfluénciada  frequentemente em posicio que exija autori-
vibragao 8 indica o mau uso do poder pessoal  dade e prerrogativas administrativas; aprender
¢ material em outras existéncias. Talvez a pes- o equilibrio material.
soa tivesse grande poder ou uma boa situagio
financeira e tenha utilizado isso egoisticamente, Tsabel Niomerologista
prejudicando as outras pessoas. Hoje, essa pes- Isahel nipmerosierracon.br
soa pode carecer de facilidades de aquisigiao de
poder pessoal e material.

g vibragio do numero 8 se estende em  Pode atrair uma quantidade considerdvel de

Numerologia [iﬁéﬂ&)?
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A Vivo quer vocé cada vez
mais conectado, e por isso
preparou ofertas
imperdiveis PARA 0 MES
DAS MAES, venha até uma
de nossas lojas e aproveite !
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"Inspire-s2 no que hia de malhor e EEranta conforto e beleza para todos os amblentes da sua casa.,”

NESTE DIA DAS MAES, MANTENHA VIVO 0 SEU AMOR. ESTANIT B @ [FEER FEEmMT B SVE) I|'_+._-_rr._u_._. .3"?..:::._:-."1
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Loja 03: Rua Prudente de Morais, 531 VIVO e s Laja 1- . Quintino Bocaiuva, 720 - Centro [tapetininga-SP - 15. 3272-7341

Loja 2- i Domingos lose Vieira, 966 - Centro Itapetininga-SP - 15. 3272-6343







Istilo
predominante

hristian Dior foi um importante

estilista francés que viveu de 1905

a 1957, e apesar de ter LTposto
seu estilo apds a Segunda Guerra Mun-
dial, sua prife permanece forte até hoje.
Dior representa luxo, sofsticagio e muito
bom gosto. Nio hd quem nio queira vestir
um modelo da grife, que além de muito
ele gante ¢ extremamente feminino.

Filho de comerciantes do Canal da Man-
cha, Christian sonhava em ser artista plisti-
co. Quando jovem, foi enviado a Paris a fim
de estudar Relages Internacionais para rea-
lizar o desejo do pai de ser diplomata.

Neste periodo, frequentou alguns ateliés
de pintura e desenho, onde chegou a pin-
tar alguns quadros, mas o seu talento em
desenhar roupas foi o que lhe trouxe pres-
tigio e reconhecimento internacional. No
COmego L|]L" rou a vender alguns esbogos
de moda (0s chamados “croquis™), para
conseguir algum dinheiro.

Apds o patrocinio de um importante
empresirio do ramo téxtil para a produ-
¢ao de algumas roupas, Christian ndo pa-
rou mais de fazer sucesso, Em 1947, criou
a "Mansio Dior” e colocou seu estilo em
evidéncia, criando novas tendéncias.

Criou 0 "new look”, basicamente compos-
to por saias amplas, com 40 metros de teci-
do, isso mesmo! Um exagero de tecido, ja
que antes 5 metros bastavam para se compor
o mesmo look, chamado de "tailleur Bar” -
as saias vinham quase até os tornozelos, mar-
cando bem a cintura da mulher e deixando
o seu ombro natural. Em 1997, uma edicio
limitada da Barbie, a boneca mais vendida
do mundo, foi vendida com esse modelo.

A roupa deixava a mulher com mais ele-
gincia e feminilidade, j4 que na época em
que a marca hcou famosa, a moda estava
chegando & tendéncia de roupas conforti-
wiw ¢ Pasicas, que perdiam um pouco da

O estilo que marca presenc¢a desde o término da Segunda

feminilidade individual e natural, por cau-
sa do periodo pés-guerra.

A marca veste inclusive artistas e tem
Como pf':m;ipal caracteristica marcar bem
as curvas do corpo e outras como detalhes
em brilho e lepf.sdu-:-: exclusivos. Os mo-
delos Dior fazem parte de eventos impor-
tantes de moda, como o Oscar 2011 e ves-
tin ninguém menos que Nicole Kidman e
Sharon Stone.

aristian JD1




Para todos os estilos de maes...
- ual éasua?
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R. Cel Lucio Seabra, 596

Tatui | Centro

s3305-1623



ela & uma mulfer finda...
sedutora...

E merece um presente que valorize
a sua feminilidade!
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WL lojasmanotto . com.br

Rua Quintino Bocaiuva, 654 - Centro - Ihpe‘l:lmrﬁﬂ?
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: Lingerie, Acesstrios e Sax Shop
Moda indima & .
B. Camilo Thame, 37 - Cenfra - Boituva/5P




Baby Bumbum

Basassa Baby Bumbum
Tatul - Rua Prudenta de Morses, 218

(13) 3251.2084

Jaguela @ vealida Monds Balle

Kanguru Bolsas e Acessorios

Bplsas ¢ Carteiras om courn

cocsce Mangury Balsas @ Acaspbrios
Talui - Rua X% de Novembro, 265
{165 22651 2151

Street Wash

QUIKSI WVER &

1. Malaien Quksivar

£. Shape Sanla Crug
smsmmmcmcecccccccccoocooo- s Bhraet Wash

Talui - Rua 11 de Agosts, 148-5
(15) 3250 3845

Haya JeansWear
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. Cakzas Denunct by Luckna Gimensz
sessssseescs Haya JeansWear
Tatul - Galaria Coop - Laja 15
Rua ¥l de Agosie, 3045
(1%) 23051657

One Store Marisol
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1. Canjunto Tigos T. Tigre
2. Conjunte Lillca Ripilica
o Py | Fouiay e |
Tatui - Rua Prudente de Maraes, 450
Fua Cel. Licie Seabra, 512
(15) 3251 G988 ) 255 1091



ara celebrar o dia das IMaks, nada melhor do que estar linda,

feliz e junto is pessoas que mais amamos, e fol isso que

querfamos proporcionar a uma pessoa especial, e al que nos
deparamos com a historia de Cristiane,

Uma jovem senhora de 40 anos, casada, mie de quatro hilhos,
avd de um neto, trabalha como faxineira em uma escola de
informdtica de Tatui. Ela tinha o sonho de realizar-se e sentir-se
bela novamente. Acreditando neste sonho, enviou um e-mail para
a nossa redacio e foi sorteada. Nem ela mesma acreditou, mas o
sonho comecaria a se tornar realidade no dia seguinte.

As 9 horas Cristiane ji estava na porta da revista Hadar, ansiosa
e pronta para comegar a sua tao merecida produgio. Fomos entio
até a Loja Celina, que desceu da prateleira todas as mercadorias
para que Cristiane escolhesse o que quisesse, ela optou por uma
calca jeans preta, uma linda camisa xadrez marrom e preta que a
vestin muito bem, e um cinto marrom marcando a sua cintura e
valorizando ainda mais seu corpo.

Logo apds a escalha do figuring, Cristiane precisava escolber um
sapato que combinasse com o seu look e claro, que ela pudesse usar
sempre, entio fomos até a Tafui Calgados, que oferecen um lindo
sapato na cor preta, estilo peep foe.

Em seguida, fomos até a Dolce Vita escolher os acessdrios
para compor o look. Além do dtimo atendimento, Cristiane foi
presenteada com um conjunto de pulseira e brincos, ambos com
detalhe preto e dovrado.

O Boficdrio também marcou presenca: Cristiane ganhou uma
colénia de Floratta in Blue, para se perfumar e ficar ainda mais feliz.
Nossa realizada foi presenteada com uma maravilhosa lingerie

da Sempre Bella Lingerie, especialista nessa drea. Com muita
animagio e dedicacio, as meninas encontraram um lindo conjunto
de calcinha e sutid na cor vermelha que vestiu perfeitamente na
Cristiane.

Em clima de muita alegria, descontragio e boa vantade, as
meninas da loja Saad apresentaram virias opgoes de cores ¢
modelos de bolsa para Cristiane, ela pode escolher uma linda bolsa
preta que vai usar no seu dia a dia

O sen visual ficon completo com a escolha dos seus Gculos
de graw, que foi presente das Oticas Dez. Os dculos com lentes
antirreflexo e armacio especial DX é marca propria da loja.

A transformacio sé estava no comego. Logo apds a escolha dos
brindes, ela comegou a se aprontar para ficar ainda mais bela e pelas
mios dos profissionais do Salde Resa Chigue, apesar da ansiedade,
Cristiane comegou a relaxar durante a sessio de drenagem linfatica
com manobras modeladoras e uma revitalizacio facial feitas pela
esteticista Aline,

A podéloga Cira realizou um tratamento vip, cortou
corretamente as unhas e fez hidratagio profunda nospésea
manicure Ana Licia cuidou das maos, fez as unhas e as pintou com
o esmalte na cor Gabrielle. A cor escolhida para as unhas dos pés foi
Renda. Cristiane também recebeu os cuidados com as sobrancelhas
e depilagio facial feitas pela Ana Lucia,

Nos cabelos, primeiramente foram feitas as luzes para darear,

e a tintura fol feita com a cor Caté Expressa Para deixar o corte
mais moderno, Aline escolheu o corte'chanel com as pontas mais
longas € a progressiva também foi feita para facilitar o dia a diada
nossa realizada.

A Aline Ainalizou o dia de rainha da Cristiane com uma
linda magquiagem em tons de nva e rosé, usando batom rosa
queimadao, tudo muite delicado, com ar bem natural; para deixar
a Cristiane maravilhosa.

Lindagradiante e cheirosa, Cristiane foi ao encontro de sua
familia. Ela, o marido ¢ os Ailhos, foram recebidos com muita
alegria na Pizzaria do Patrio, onde puderam comemorar o seu dia
maravilhoso e saborear uma deliciosa pizza,
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Cristiane

cia Mariah e Amanda Dantas.

Folos: Josud Maola, Pab
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Dolce Vita Loja Saad O Boticario

Casa das bolsas

Tatui Calcados Orticas Dez Sempre Bella Lingerie

(} nosso muito ohngado a todos que ajudaram a transformar mais este sonho em realidade: Loja
Celina (15) 3251-4263, Rua José Bonificio, 853, Centro, Tatuf; Tatud Calgados (15)3251-4372, Rua
Ohnze de Agosto, 69, Centro, Tatui; [rolce Vita (15) 3259-6126, RuaOnze de Agosta, 90, Centro,
Tatui; Loja Saad - Casa das Polsag, (15)3251-8591, RuaPradente de Moraes, 508, Centro, Tatuf;
Sempre Bella Lingerie ( 15) 32514923, Bua Onze de Agosto, 47 1, Centro, Tatui; Oticas Dez

(15) 3305-7410, Rua Prudente de Moraes, 430; Centro, Tatui, lojas tambénvem: Boituva, Cerquilho e
Tieté; Salio Rosa Chigue {15) 3259-287 1, Rua José Bonificio, 1116, Centr, Tatui; Pizzaria do Patrio
{15) 3205-2498/3251-2626,/9746-1170, Rua Chiquinha Rodrigues, 750, Dr. Laurinda, Tatule Josué
Fotdgrafo (15) 9721-0616/3251-2535, e-mail: pmfotogratogilyahescom. b

Apoio: Elmec Comunicagoes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5P,
CEP 18270-000 ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
jormalismo@revistahadar.com.br e sejaa proxima:



Area de lazer= =g

Aconchego e diversao.

busca por wm ambiente de lazer
residencial estd deixando de fazer
rarte da vontade das pessoas e se
transformando em realidade, mesmo que
seja apenas no projeto arquitetdnico. Na
maioria dos casos, a irea do lazer nio é
construida logo apds o término da obra,
o que ¢ explicado pelo alto investimento,
pois EI.'!F.I.]I:HI..‘:HI.! existe a piscina que tem
l;,:'lL':I'IIL"I'ItLI.._"-.' I.]_lll.." JJFL"CiE..-IEII l':l::l['l'lt_'l-.ﬂ'l.ﬂr LLITL
ela, tais como espreguigadeiras, pedras,
decks de madeira, quiosques e a famosa
drea de churrasqueira.
Este tipo de ambiente requer um cuida-

Christen

\|/

Pioneira na arte 3D

do especial, pois além de fazerem integra-
¢ao com o local, as pegas mobilidrias de-
vem ser resistentes e flexiveis, por ficarem
expostas no calor e umidade. 5io pegas
para uso efetivo que tornam os ambientes
mais aconchegantes e permitem espagos
para leitura, cafté-da-manha, reunides em
familia e festas.

A escolha do material depende muito da
necessidade do morador: é preciso analisar o
espago e definir o sew uso, Durante a andlise,
considera-se que ¢ possivel usar diferentes
materiais, como revestimento de paredes,
floreiras, vasos soltos, iluminagio direcio-

- Projetos -
 Residencials

« Comercials

* Reformas

« Maguetes

« Paisagismo

FACA-NOS
UMA VISITA!

nada e até tratamento do piso. O importante
¢ que a area de lazer precisa estar inl{:gmd.s
ao contexto dos demais espagos internos e
externos da casa. Mdveis de madeira ou fibra
ilfltl_'ll'u.'ll. (ull] |'!'.'lé Mesmo f'l'.ILﬁ‘r"l.'."]!'; dE materials
sintéticos estio entre as alternativas,

A drea de lazer valoriza a casa e a tor-
na em um ambiente mais receptivel e
.1gr.1q".'..5|1r'-:] para passar as tardes de verdo e
de outono que vem por ai. Veja neste pro-

jeto a integragio da piscina com o lazer.

Ratael Christen
Arquiteto e Urbanista,
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Féveis
Per Tutti Modulados
Tatul - Rusa Cel. Licio Seabra, 405
Fone: (15) 3206-2571
Cerquilha - Rua Dr. Campas, 175
Fone: [15) 3284-2104

Arte e lluminagio
Elmaluz - Fabricac&o propria
Rua Maneco Parelra, &9 - Tatul

Fone: {15) 3305-3506

IndormAlich

Global Informatica
Praga Martinho Guades, 145 - Talui
Fane: {15) 3268-4223

Pieos, porlas, esguadnas e farmagens
RGM Madeiras e Esquadrias

Fua Julie de Melio, 451 - Tabul
Fane: {15) 33511410
WA rgmmacelres, cam by
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- hTe _"-ﬁﬁmtﬂﬂﬂtrﬂﬂm Ha pessoas que
valﬂmam a ldenhdade do sen pﬂvﬂ,retra.tada nos antigos
casardes, enquanto outros fazem desta heranga um amon-
noligio ¢ de terrenos baldios,

! : L1 R 'r._.: 5_,_ _ﬂtt m imoabiliirio”
e, com isso, perdem descontroladamente a sua beleza ¢ a sua
memoria,

Hora ou -:lutra vemuos retalhos deste passado nas cagambas de

A . de demag icio imalbm de ﬁtﬂFﬂ-ﬁaq

Antes de pensar em demolir, consulte um profissional capacita-
do, principaimente quando s& tratar de uma construgao antiga.
Saiba que ela & muito valorizada se estiver revitalizada.

As prefeituras exigem gue se faga um pedido de demolig@o
para a atualiza¢do do cadastro do imovel.
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v. Salles Gomes, 156 - Tatui
Fone. 15.3305.7000/3251.4519

wahanw setalzerralheria.com. br
sctalserralbenia@hotmail.com

Beleza sem idade

. W ; & B .
‘ﬂ A importaneia da preservacdo dos palrimonios antigos.

ik _I'-'I"Il' el

Algumas pessoas optam por reavivar o passado trazendo um pouco
dele para os dias de hoje. Através de pequenos fragmentos como os
ladrilhos hidriulicos, as telhas coloniais, e os pordes de pequena al-
tura no embasamento da construgio, retomamaos aos tempos antigos,
as nossas raizes. Esse cuidado preserva um pouco de histdria para as
Novas geragoes.

Infelizmente, por falta de controle das autoridades, vivemos per-
dendo mais e mais nossos patriménios histdricos, apagando aos pou-
cos nossa identidade, nosso legado.

Viridimna Battinali
WWW.argprojetesang.br

Caso venha a comprar um edificio antigo, procure saber se o
mesmo nao & tombado, pois nao se pode fazer nenhuma inter-
vencao sem a autonzacao do drgac competents.

4 Duvidas referentes ao patrimdnio historico e 45 penalidades
consulte o CONMDEPHAT. Lei 10774/01 | Lei n® 10.774, de 1° de

margo de 2001,

QUAL E
O SEU SITE?

Fale conosco,

e logo essa pergunta
ndo incomodara.

dazigngralics e'web
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Fala Dr. hadar,

m assunto que muito s¢ fala, mas powce se sabe

¢ a Doenca de Parkinson. Segundo a Associa-

U ¢io Parkinson de Brasilia, a estimativa é de

gue pele menos 200 mil pessoas tenham a deenga no

Brasil, Pensando nesse assunto e visando esclarecer as

possivels dividas dos nossos leitores sobre a sua causa e

seus sintomas, que 530 extremaments graves, Conversa-

mos com o De. Gianmarce Grandino, CRMSP 108 791,
especialista em neurologia ¢ neurocirurgia.

Hadar>> O que ¢ a doenga de Parkinson?

Dr. Gian>> A doenga de Parkinson & uma afecgao
neurodegenerativa (uma doenga que destrdi newrd-
nios progressivamente} que foi descrita pela primeira
ver em 1817 por James Parkinson e se manifesta cli-
nicamente atravds dos seguintes sintomas: tremor de
repouso, rigidez muscular, lentidio de movimentos ¢
alteragdes da marcha e do equilibrio. A doenga desen-
vizlve-se quando os neurdnios de certa drea do cérebro
denominada substincia negra morrem ou tormam-se
ndo funcionantes. Esses neurdnios produzem uma
substincia chamada dopamina, que é um importante
mensageiro quimico, ou neurotransmissor. Costuma
aparecer depois dos 60 anos, mas 10% dos pacientes
tém menos de 50 anos e 5% tém menos de 4.

E bom frisar que niio existe ainda um exame espe-
cifico para saber se a pessoa terd ou tem essa doenga.

Hadar>> Como ela se manifesta? E hereditaria?

Dr. Gian>> No inicio do curso da doenga, os
sintomas mais evidentes estio relacionadas com o
movimento, incluindo tremor , dgidez | lentidio dos
movimentos e dificuldade em andar Outros sintomas
incluem o distirbio de sono, sensoriais e emocionais.

Na grande matoria dos casos a doenga de Parkinson
ndo ¢ hereditiria, isto €, ndo & tansmitida de uma ge-
ragdo a outra através de determinado gene, Entretan-
to, pessoas que tenham algum parente procimo afe-
tado apresentam probabilidade um pouco maior de
desenvolverem a doenca. Nio se sabe ao certo a razio
para que isso ocorra, mas admite-se que caracteris-
ticas gendticas possam aumentar a suscetibilidade &
deenga. Por outro lado, em algumas familias a doenga
pode ser hereditinia se alguns genes responsdveis ji
foram identificados,

Hadar>> Quais sio 0s sintomas? Por que os sinbo-
mas MOtores 530 mais visiveis para pacientes diagnos-
ticados com essa doenga?

Dr. Gian>> Os primeiros sintomas da doenga de
Parkinson tém inicio de modo quase imperceptivel
o que faz com que o pripric paciente nio consiga
identificar o inicio preciso das primeiras manifesta-
goes. Muitas vezes, amigos ou familiares sio os pri-
meiros a notar as primeiras modangas, O primeiro
sinal pode ser um ou mais dos seguintes: sensagio de
cansago ou mal-estar no fim do dia, caligrafa menos
legivel ou com tamanho diminuido, fala mondtona
e menos articulada, depressio ou isolamento sem
motive aparente, lapsos de memaria, dificuldade de

Parkinson

Saiba os principais perigos desta doenga.

concentracio e irritabilidade, dores musculares, prin-
cipalmente na regido lombar, um dos bragos ou uma
perna movimenta-se menos do que a do outro lade, a
expressio facial perde a espontaneidade, diminuigio
da frequéncia dos passos ¢ movimentos tornam-se
IMAis VAZArosos, a pessod permanece por mais tempo
£ U Mesna posicao, entre outros,

O sintomas motores sempre chamam mais aten-
a0 por serem os mais conhecidos e temidos, mas ou-
tros como depressio e dificuldade de andar também
sao Importantes.

Hadar>> Por que ela é d[agnnsl‘icarja mals em
idosos?

Dr. Gian>> Devido ao quadro degenerativa dos
neurdnios 0Correr em maior nimero nesses individu-
o5, mas ainda ndo se sabe a causa exata,

Hadar>> (Quais 530 os princpais fatores que po-
dem causar essa doenga?

Dr. Glan>> Muitos dos riscos e fatores de protegac
foram investigados: a evidéncia mais clara é de um
aumento do sco em populaghes expostas a determi-
nados pesticidas € um fsco reduzido em fumantes,
mas o motive pelo qual neurdnios da substincia ne-
gra degeneram e morrem ainda ndo foi esdarecido,

(s cientistas costumam considerar duas hipoteses
principais: a hipdtese ambiental e a hipdtese genética
¢ ¢ provavel que ambos os fatores sejam determinan-
tes para o desenvolvimento da doenga. As pesquisas
para se conhecer os mecanismos celulares envolvidos
no processo de nevrodegeneragio tém avancado bas-
tante nos tltimos anos.

Hadar>> Quais sio o0s riscos da doenga?

Dr Gian>> Os riscos se referem ao risco comum a
outras doengas como hipertensio, diabetes mellitus,
bebidas alcodlicas, obesidade e sedentarismo e assim
como exposicio a pesticidas e substincias toxicas e
€I menaor grau as herangas genéticas.

Hadar>> Qual a diferenca entre o Parkisionismo
primdrio e secundirio?

Dr. Gian>> A principal diferenga & que o primd-
rio ndo tem causa espécifica e o secundirio pode ter
causa especifica como exposigio a pesticidas e uso
de medicamentos utilizados para doengas como “la-
birintite”, que ocasionam o parkinsonismo como flu-
narizina e cinarizina, devido a aterosclerose e distir-
bins de circulacio cerebral, substincias toxicas como
mondxido de carbono e manganés, encefalites com
causd viral, etc.

Hadar>> Por que causa Lremaores?

Dr. Gian>> Doenca de Parkinson ¢ uma desor-
dem progressiva do sistema nervoso que afeta os
movimentos, devido 3 falta de dopamina come ci-
tado anteriormente. Ela se desenvalve gradualmente
e geralmente comegando com um tremor quase im-
perceptivel em uma s6 mao. Mas enguanto o tremor

pode ser o sinal mais conhecido da doenga de Parkin-
son, a deenga também pode provocar uma desacele-
ragdo ou congelamento do movimento.

Amigos e familiares podem notar que o rosto do
individue mostra pouca ou nenhuma expressio e os
seus bragos ndo balancam quando ele anda. Muitas
vizes, passa a falar mais suavemente e resmungando.
Esses sintomas tendem a piorar 2 medida que a do-

enga progride

Hadar>> Como ocorre a progressio dos sinto-
mas? Qual & o tempo médio?

Dr. Gian>> Os sintomas tém progressio lenta
podem levar virios anos para chegar a0 seu grau md-
xim, este varando de 2 a 10 anos de acordo com a
idade de inicio de seus sintomas, Sabemos que quan-
to mals cedo comegam os sintomas, mals rdpido é o
seu deservolvimento. A data mais comum de inicio &
por volta de 50 anos.

[
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estética tem inovado cada vez mais,
‘A:ssim como reformulado tratamen-

o8 estéticos, jd anteriormente efica-
zes, para potencializar efeitos e tornar vocé
ainda mais bela. A novidade deste més é a
massagem Detox, que promete resultados
melhores que os da drenagem linfitica, ou
seja, torna possivel o maior desejo de qual-
quer mulher: ter o corpo mais magro e mais
firme ao mesmo tempo.

J
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O procedimento elimina a necessidade de
tazer dietas radicais e de gastar algumas hori-
nhas de sua rotina agitada na academia. Muito
embora, exercitar-se faz bem para a saude e pro-
porciona uma melhor de qualidade de vida. Se
vocé também jd nao tem pique para amalhagao,
mas gosta de se cuidar, ¢ muito mais gostoso se
submeter a tratamentos estéticos que ajudam
vocé a obter resultados satistatonios.

(3 principal beneficio da massagem Detox ¢

adiminuigdo do inchaco abdominal em apenas
dez sessdes de 30 minutos, realizadas com in-
tervalos de pelo menos um dia, sendo contra-
indicada apenas para gestantes, pacientes com
cdncer ou em comprometimento vascular,

A partir da oitava sessao, os resultados
desse tratamento ji se tormam visiveis: a
aceleracio do metabolismo, a redugio da
tio temida celulite e a desintoxicagio do
organismo. O tratamento também promete
desobstruir ginglios e reduzir o indice de
gordura corporal.

Funciona a base de cremes redutores e
dleos essenciais. Durante o Detox & feita
uma respiragio especial para o estimulo do
intestino e redugio do abddmen, com movi-
mentos parecidos ao da drenagem linfitica,
firmes e localizados, 56 que neste caso, esti-
mula e linfa ginglios,

Como causa a redugio do inchago e acele-
ra o metabolismo, pode auxiliar a sua dieta
e 0 tratamento endocrino. Lembramos que
um tratamento niao elimina o outro, e se fei-
tos em conjunto, a drenagem e o Detox po-
dem ser ainda mais eficazes.

Este tratamento ji pode ser encontrado
em spas e clinicas de estética. Nio perca a
chance de conhecé-lo e fazer de tudo para se
manter sempre linda, afinal a sua imagem é

seucart;ﬂ #wm
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[] Lems ja nag se incomodon com

ESIE pi“ﬂbffﬂlﬂ ' um ronco! Ou mudou de ]ugsu

] i

.J{"*_.' ¢ & mais comum do gue na casa para nao ouvi-lo? (uan-
AN 1 ) i / tos casamentos ji ndo foram desfeitos por
muos tflfﬂg!ﬂﬂﬂ!. causa deste 1:I:|'L‘|1‘.I|L'||'|.=|':' Afnal, quem aguenta

dI:Ir[]IiI.' LT .,:I.]gl.]l;:l!ll'l. T L"...:I.]Idli_Zl. |Z_1L'.‘[1i an Iiil..:ll,_'“l'-'.|

ja quem for — marido, namorado, pai, mae
o fato é que o agravante realmente é com-
plicado, constrangedor e preocupante, ape-
sar de parecer engragado, e esta atingindo
muitas pessoas. Maio se trata de um l:lr|:|1:||u-
ma exclusivo dos idosos, mas sim de pessoas
de todas as idades.

Além de extremamente necessirio ter uma
boa noite de sono, apds um dia exaustivo de
trabalho, o descanso 4 noite ¢ um fator deci-

—
Sivo pata que possamos ter um dia E‘rrudl.ltiﬂ:l_.
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Existemn muitos mitos em torno dele,
e de fato tem incomodado muita gente e
causado muito estresse nos lares. Em casos
mais extremos, casais se separam, devido a
constante irritacdo do parceiro que ouve o
ronco durante a noite toda, e sempre que
150 DCorre é preciso trocar de quarto, para
conseguir ter algumas horas de descanso
tranquilo e sauddvel, ou entio acordar e
chacoalhar o parceiro e avisar que ele estd
T'.':l]'ll.-uil'llii';'l {::‘il:l‘hhi.'n'-il'l]l."r'l'l'i.".

Quando ainda estd no comeco de uma
relagio, avisar sobre estes aspectos se tor
na complicado, mas vocé deve pensar que
gquem ronca nio sabe que tem este pro-
blema e dificilmente o admite. O ronco
deve ser di.iElHJﬁ‘l‘il’.Z.ll’.']H ¢ tratado por un
especialista, de preferéncia um otorrinola-
ringologista, que vai examinar se é algum
problema de respiragio. Se o problema for
diagnosticado € mais ficil se livrar dele e

voltar a dormir bem.

BALLETEATRO

FRED
- ASTAIRE,

Praca Paulo Setdbal,22
(Galeria Del Fante) | Tatui

Sdo necessdrias oito horas de sono por
noite para cada adulto. Quando se trata de
wma crianca ou um bebé, sio necessdrias
ainda mais horas, mas o sono deve ser cons
tante e sem interrupgdes: a pessoa precisa
relaxar e se desligar de tudo, o que é muito
complicado nos dias de hoje.

Mas ja foram criados muitos mitos que
l]l_'ll'.'i'..ll"l';'.ﬂ:'ll SLT d Ladlliat l'.il_"hh‘L' J_JTl'IlJlI.!I]I.'I. .’.‘I-I'I'.Hl_.
¢ um problema de respiragao? Ou pode ser
por que estd cansado? Quem fuma ronca
mais? Quem dorme de barriga pra cima ron-
ca? Homem ronca mais que mulher? O peso
excessivo favorece O ronco?

De acordo com o Instituto de Otorrino
laringologia e Cirurgia de Cabeca e Pesco-
¢o de 5o Paulo, uma entre quatro pessoas
ronca habitualmente, com maior frequéncia
entre homens e obesos, Os usos de drogas
{;'IEI_" Elr-i'l".'lill_'.’."ll'l r-,*§.1}:.1r1;¢,11'.'.q‘.| :'I]UHCLIE.'IF [ I:].l.!
alcool também favorecem o ronco. Dormir
de barriga para cima também favorece o ron-
co, pois provoca o estreitamento da via aérea
na regido da base da lingua.

SL:SLH'.-L'EU o Dr. Paulo Guidon, CRMSP-

44416, médico otorrinolaringologista, o ron-

co pode ser apenas a parte perceptivel de um
problema muito maior, que € a Sindrome da
Apneia Obstrutiva do Sono {SADOS). Se o
ronco é um problema para quem esta perto, a
apneia é um problema enorme para o préprio
roncador, a partir de certa quantidade de ve
zes que ela possa ocorrer. A apneia € a parada
respiratdria durante o sono, e por definigio
L'].L et I.':'.IL' &":I.._..‘IF (pis; minimo | D HL!EI.EI'J.IUH.

Nos casos mais severos, a SAOS provoca
sonoléncia diurna, o que afeta a concentra
cio e a atencio no trabalho on estudo. Tam
bém favorece acidentes para os motoristas
¢ operadores de miquinas. A alteragio do
humor nestes casos também é muito fre
quente. Com o passar do tempao, estas pesso
as desenvolvem alteragdes cardiovasculares
importantes, como a hipertensio arterial.

O primeiro passo é procurar 0 medico es-
pecialista que detectard qual ¢ o caso do pa-
ciente. Se for grave, provavelmente terd que
se submeter a alpum tratamento, como por
exemplo, perda de peso, uso de equipamen
tos especiais ou cirurgia, mas se © Caso nao
for tio sério, o paciente pode seguir algumas
dicas ._\-SI:IEI:I..‘h. confira:

Faca refeigdes mais sanddveis, procure per-
der peso, tenha atividade fisica regular, evite
ingestio de tranquilizantes e relaxantes mus-
culares, ndo consuma dlcool por pelo menos
quatro horas antes de dormir. Além de evitar
0 ronco, ajuda a evitar a ressaca e vocé cer
tamente vai levantar com o corpo mais leve.

Tente também manter o sono re gula I

Dr. Paulo R. Guidon

CRMSP-44416

Otorrinolaringologia
Clinica e Cirurgia de Ouvidos, Nariz e Garganta

kva Dorival Caneiro, 80

Jardim Séao Paulo, Tatui-SP
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sorte da elite?

ara falar de um esporte que vem sendo prati-
> P cado por mais ou menos 30 milhdes de pes-
soas a0 redor do mundo e que atualmente
vem crescendo na Asia, especialmente na China, do-
minado no masculino pelos europeus € no feminino
pelas asidticas, especialmente por chinesas, sul-co-
| reanas e japonesas. Entrevistamos Durval Pedroso,
que joga golfe hi 50 anos e & Vice-Presidente Técni-
o da Federagio Paubista de Golfe, ele nos esclarece
como o esporte € visto, praticado, quais os lugares
b para pratici-lo e como se profissionalizar,

Hadar>> Como podem 18 buracos se transfor-
marem num esporte?

Durval Pedroso=> O golfe pode ser conside-
P rado um dos gsporles mais dificeis ¢ desafiadores,
pois nenhum dos 18 buracos é igll.‘u] a0 outro, o que
desaha o iniciante ou o prohssional a melhorar sua
tecnica, sua estratégia e seu desempenho, Sem falar
que € um esporte que voce joga contra vocé mes-
mao {tentando melhorar seu resultado anterior) ou
contra o campo, mas nunca contra o adversario,

Hadar>> Como o golfe ¢ praticado?

Durval Pedroso>> O golfe é praticado em clu-
bes ou em drivings ranges, sendo estes altimos para
a iniciagio ou para treino somente, pois sio fecha-
dos ¢ guase sempre nos centro das cdades. Nos
clubes vamos encontrar campos de nove ou 18 bu-
racos, sendo que a partida oficial & de 18 buracos,
0 que c-hrign vooé, no campo menor, a dar 2 voltas
para completar o percurso.

iba mais sobre o golfe,
esporte que vem crescendo
! e se popularizando

) campo aqui na cidade vizinha Aragoiaba da
Serra, o Lago Azul Golfe Clube, hoje tem de 9 bu-
racos, mas ainda este ano terd prontos os 18, Rece-
be jogadores da regiio de Sorocaba e de 5do Paulo.

Hadar>> O que diferendia o golfe dos demais
esportes?

|' LB P

Seja BemVisto! ¢ ratiraci
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Durval Pedroso>> O golte ¢ um esporte que
& praticado ao ar livee, em campos com gramados
aparados, cercados de drvores e todos os tipos de
arbustos, e numa partida de 18 buracos o jogador
anda de 5 a 6 quilémetros.

Hadar>> Atualmente, quantos jogadores profis-

sionais existem no Brasil? E na nossa regido!

Durval Pedroso>> Nio hi uma estatistica ofi-
cial, pois muitos praticantes nio sio Aliados das
Federagbes, mas estima-se entre 20 a 25.06K) prati-
cantes, E na nossa regiao este numero nio ::hcga a
500 praticantes,

Hadar>> Como o golfe & visto na nossa regido?

Durval Pedroso>> Como em boa parte do Bra-
sil, & visto como um esporte de elite e de diffcil pri-
tica. Especialmente por nio haver uma divulgacio
maior do esporte,

Hadar>> Por que o golfe nio ¢ um esporte po-
pular no Brasil? Por que o golfe ainda é visto como
um esporte da elite?

Durval Pedroso=> O grande obsticule do golfe
 no Brasil é a nossa falta de uma educagio esportiva
adequada e a divulgagio do esporte em midia aber-
ta, Com o gu]ﬂ: OCOrTE O mesmo gue o bénis antes
~ doadvento de Guga, mas hoje se calcula em mais
de 500.000 os praticantes de ténis.

() golfe estd no Brasil hd mais de 100 anos, e até
muito pouco tempo era praticado em poucos cam-
pos, quase sempre em meia duzia de dubes exclu-
§1V05 para sOcios.

Mas esta realidade estd se modificando, hoje ja
.~ temos no Brasil em tomo de 115 campos, e ainda
# faltam os campos pablicos para que o esporte te-

~ nha o grande deslanche,

:.,'f- Espera-se que com o advento das Olimpiadas no
Rio de Janeiro em 2016, e a volta do golfe como
modalidade olimpica, depois de 100 anos, tenha-

.~ se o devido impulso pelos drgios governamentais

para a construcio de campos piblicos e maior di-

e fusio do esporte.

.. Hadar>> Quais o¢ procedimentos para quem
" quer iniciar a pritica desse esporte? Na regido,
. onde devo procurar? Ha alguma escola de treina-

mento gratuil:lf‘

(‘T:H idroalo ng::__n_:_
G CeHidro Jump
G Gamix Natacao

Durval Pedroso>> Alguns aspectos do golfe sio
iinicos. E o (nico esporte no mundo em que vocé
€ juiz de vocé mesmo; € um esporte onde as regras

.I:uisicas ¢ as mais importantes sio de etiqueta. O
handicap ¢ um grande diferencial em relagio aos

outros esportes, pois permite que numa partida um

Crague Possd jogar com um iniciante, uma crianga

possa jogar com um adulto e uma mulher pode jo-

* gar com homens de qualgquer idade. O handicap é
umn indice que é calculado em cima da sua média
de tacadas numa partida de 18 buracos, é apurado
entre a soma dos seus golpes com o que € chamado
do par do campo.

' Hadar>> Hoje qual é a caracteristica principal
dos jogadores de golfe?

Durval Pedroso>> O golfe, por poder ser prati-

cado dos 4 aos 90 anos, exige menos forga e muito
mais habilidade, ¢ nio hi diferenga acentuada no _.

jogadores de hoje em relagio aos jogadores do pas-
" sado A diferenca estd nos equipamentos, especial-
mente nos tacos e nas bolas, que devido a tecnolo-
L gia avangada, facilitam muito a pritica do esporte,

Durval Pedroso>> Se vocé ¢ adulto, a melhor
opgdo em 530 Paulo € procurar um driving range,
especialmente o da FPG, cujas informages sio
encontradas no site www.ipgolfe.combr, Na nos-
sa regido vocé deverd procurar o Lago Azul Golfe
Clube em Aragoiaba da Serra (www.lagc.com.br)
ou o Terras de Sio Jose Golfe Clube em Ttu (www.
tsjge.com.br), que sio clubes onde é possivel con-
tratar aulas iniciais sem necessidade de compra do
titulo do clube,

Ji para as criangas, especialmente no Lago Azul,
hd incentivos para a iniciagio gratuita.

Hadar>> Como fazer para se tornar profissional
no esporte?

Durval Pedroso>> Hoje obrigatoriamente o
|'.II:]5‘|.'LL|.-3II.‘|I|: deverd ter o curso de tdul:a.-l;.iu fisica e
ter seu CREF (Conselho Regional de Educagio
Fisica), para em seguida fazer um curso na Associa-
io Brasileira dos Profissionais de Golfe,
{www.pgadobrasil.com.br).

especialmente o ato de dar a tacada. —
& Hadar>=> Cuais os beneficios do gnl&gm
a saide? T
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os altimos anos, a obesidade em

todas as faixas etinas e, particular-

mente, a infantil, tem aumentado
sua incidéncia em wvirias partes do mundo
€ Nosso pais nao estd imune. Estima-se que
dois tercos dos brasileiros estio com sobre-
peso ou sofrem de obesidade e que o nimero
de criancas obesas no Brasil tenha aumenta-
do 5 vezes nos iltimos vinte anos, atingindo
atualmente 10% das criangas no Pais.

As criangas com problemas de sobrepeso
nio sio sd afetadas na sua saide fisica, a obhe-
sidade afeta também a saide mental e emo-
cional das criangas.

As causas da obesidade na infincia geral-
mente sao: hibitos alimentares errados, in-
clinagio genética, estilo de vida sedentdrio,
distirbios psicologicos, problemas na convi-
véncia familiar e outros.

O tratamento da obesidade na infincia
costuma ser negligenciado pelos profissio-
nais da saide e familiares, na expectativa de
uma resolugio espontinea na adolescéncia.
A chance da crianca e dos adolescentes obe-
s0s permanecerem obesos na idade adulta é
muito gt’aﬂd&, aumentando a morbi-mortali-
dade para diversas doengas (diabetes, hiper-
tensdo, doengas cardiovasculares, etc). Para
o tratamento, faz-se necessirio a presenga de
uma equipe multiprofissional, que consiste
de médico, nutricionista, educador fisico e
psicologo - pois sabe-se que algumas cau-
sas da obesidade podem ser psicogenéticas,

Obesidade Infantil

Com habitos simples é possivel evitar este mal.

tais como: rejeigio materna e falta de afeto,
depressio e culpa, angistias circunstanciais,
mies simbidticas e pais superprotetores, pais
alcodlatras, crianga imatura e problemas or-
ginicos, como os neurologicos.

Para o levantamento e tratamento dietético
da criancga, ¢ essencial que sejam avaliados a
disponibilidade de alimentos, as preferén-
cias ¢ recusas, os alimentos e preparagdes
habitualmente consumidos, o local onde sao
feitas as 1'Efei;ﬁes, querm as prepara, as ativi-
dades habituais da crianca, e os tabus e cren-
¢as alimentares.

E também fundamental salientar que
criangas e adolescentes seguem padrdes pa-
ternos; se esses nao forem modificados oun
manejados em conjunto, um insucesso do
tratamento ja e previsto,

O tratamento da obesidade visa alteragdes
de comportamento, indicando que os pro-
gramas (individuais ou de grupo) devem ins-
tituir mudangas permanentes, e ndo dietas a
curto prazo ou programas de exercicio des-
tinados ao ripido emagrecimento, ¢ Quanto
mais cedo for tratado, maiores s3o as chances
de cura.

Dizem que ”quandv:r a boca sabe comer, o
corpo € sanddvel, quando a mente sabe pen-
sar, a alma é feliz". Para viver bem e melhor
é preciso prestar atengao nas escolhas dos
alimentos.

Rokertn Lorerzattl Loureigo
Nigtriclomlsta
CRN: 22508

10 PASSOS PARA UMA
ALIMENTACAOQ SAUDAVEI
PARA CRIANCAS

Tenha hordrios fixps para as re-
5

Mao exagere no tamanho das por-
- gbes, sirva porgdes moderadas,

Se a crianga ndo quiser a refeicdo
principal, ndo a substitua por leite.
- Ofereca mais tarde;

Evite servir refrigerantes ou ligui-
dos agucarados, junto as refeigdes.
Esses liquidos podem ser ofereci-
dos apds o término das refeigdes;

Incentive seus filhos ao consumo

- da meranda na escola e evite man-
dar lanche, se for fazer, dé prefe-
réncia as frutas,
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para o meio ambiente

Saiba por que elas devem ser evitadas.

o Brasil, pesquisas apontam que
mais de 98% das queimadas sao
provocadas por conta da pritica
agricola. Tal manejo faz, desde muito tem-
po atrds, parte da produgio dos agriculto-
res que a utilizam para eliminar os residu-
os da colheita, dreas de savana, pastagens
nativas e principalmente as plantagoes de
cana-de-aciicar para facilitar a colheita.
Para esclarecer mais este assunto, con-
versamos com o engenheiro agrénomo
Rafael Brando de Aradjo, que fala sobre a
importincia da preservagio ambiental e
diminuigio do numero de queimadas.

Revista Hadar>> O que sio queimadas?

Rafael>> Consistem na utilizacio de
fogo como forma de limpeza de dreas que
estio sendo desmatadas tanto para a agri-
cultura quanto para a pecudria. 530 tam-
bém utilizadas com o intuito de limpar
ireas infestadas por pragas, restos cultu-
rais ou para renovar pastagens.

Revista Hadar>> Qual a principal mar-
ca deixada pelas queimadas na natureza?

Rafael>> As queimadas acarretam pre-
juizos significativos para a natureza, como
a destruigdo da biodiversidade da drea afe-
tada e consequente fragilizagdo de agro-

ecossistemas. Nio menos preocupante
¢ 0 aumento da emissio de gases como
o monoxido de carbono (CO), didxido
de carbono (CO2), éxidos de nitrogénio
(NOx) e metano (CH4), responsiveis
pelo efeito estufa e também nocivos i sad-
de humana. Outro aspecto importante é
que as queimadas afetam negativamente
a fertilidade de um solo, pois suas carac-
teristicas fisicas, quimicas e bioldgicas sio
abruptamente modificadas.

Revista Hadar=> Com relagio a
gravidade dessa pritica, como ela
pode ser caracterizada?

Rafael>> Acredito que, pelo fato das
queimadas serem responsivels por tama-
nho impacto ambiental, essas priticas sio
graves e devem ser condenadas.

Revista Hadar>> Qual a diferenca en-
tre as queimadas e os incéndios florestais?

Rafael>> As gueimadas sio resulta-
do de agdes antropicas, ou seja, quando
0 homem deseja realizd-la. Na maioria
das vezes esse tipo de atividade é realiza-
da em dreas agricolas, em culturas como
cana-de-agucar, algodio, cereais e pasta-
gens. E bastante comum que agricultores
utilizem-se desse artificio quando estio

abrindo novas areas de producio, princi-
palmente nas regides do cerrado e da flo-
resta amazonica.

E importante destacar que as queima-
das podem ser realizadas por qualquer
tipo de agricultor, possua ele insumos
mais rudimentares ou mais modernos.
Um exemplo é a queimada da cana, in-
felizmente ainda muito utilizada por vi-
rios produtores rurais.

Jd os incéndios florestais tém origem
acidental e sio mais dificeis de controlar.
Ocorrem com maior frequéncia e inten-
sidade em periodos de estiagem, ou seja,
quando hd menor grau de umidade do ar
¢ menor umidade presente nos solos e co-
bertura vegetal das florestas.

Revista Hadar>>0 que vocé acha que
deve ser feito para que diminua o nimero
de queimadas no Brasil?

Rafael>> Vejo que as queimadas no Brasil
diminuiriam com o aumento de fiscaliza-
¢do de dreas rurais, principalmente de regi-
des onde hi produgio de culturas em que
tal pritica ¢ tradicional, pois ji temos um
sisterna de monitoramento de queimadas
bastante eficiente. O sistema disponivel atu-
almente conta com o auxilio de imagens de
satélites de dreas afetadas por queimadas.




Viva a Vida

Mais que
solidariedade,
ma atitude

e amor...

i dez anos, na cidade de Tieté, foi
fundada uma associagio diferen-
te. Com a ideia inicial de auxiliar
aF'L‘I].,:I.S ]['II.]'.]I.I.."I"::H l;,'lll.l..'\." l:'ﬁh!"r'..’ll'f] cOm C.imll;‘r
de mama, a Associacio Viva a Vida, com sua
fundagio oficializada no ano de 2001, com-
pleta uma década de vida e historia, ajudan-
do a construir e a dar forcas, transformando
a histdria de muita gente.

Um grupo de mulheres tieteenses, perto
do ano 2000, percebeu, em meio a diversas
campanhas que na época eram feitas contra
o cincer de mama, que 50 auxilio prﬂ‘:-;t;:dl:l
pelas autoridades locais aos pacientes com
essa doenga ndo era suficiente para suprir
todas as dificuldades dos doentes.

Celina Foltran Melaré é a atual presiden-
te da associacao. Ela participou inclusive da
fundacio da Viva a Vida, juntamente a al-
eumas mulheres de fibra e forga de vontade
que fizeram a ideia virar realidade e perpe-
tuar até hoje. De acordo com Celina, a ideia
inicial era levar os pacientes para que eles
pudessem fazer trabalhos manuais e etc.

A entidade organiza eventos para arre-
cadar fundos e prestar ajuda aos pacien-
tes com cincer, Além disso, um bazar
permanente também auxilia nas despe-
sas. As pessoas interessadas podem tam-

bém fazer doacdes mensais através de
um carné, pagando o valor desejado, na
sede da Viva a Vida.

Durante 0 ano de 2010, a entidade ACOImpa-
II]'lI:I'Il ﬁﬁ l]iﬁ.:iﬂ]'ltﬂ.\,"ﬁ. Ei:'gl]]'lljﬂ S}II'II,]]"FI. T-H.lﬁd]i'l 1T,
que além de voluntiria, é uma das fundadoras
que comegaram o projeto, Ademais, ela infor-
ma também que neste ano de 2011, doze pes-
s0as ja foram atendidas pela associacao.

Com om total de doze voluntdrios hxos e
mais colaboradores, o auxilio chega aos do-
entes de diversas formas. O posto de satde
local indica as pessoas que estdo comegando
a fazer algum tratamento de cincer. "Nos va-
mos até a casa do paciente assim que a doen-
¢a foi detectada e verificamos tudo que estd
em falta’, relata Sandra.

Os pacientes portadores de cincer, além
do tratamento, muitas vezes precisam de
suplementos alimentares e remédios di-
ferenciados e caros. E nesse quesito que a
associagio presta auxilio, em relagio as ne-
cessidades dos doentes, ajudando até com a
compra de comida para o dia a dia.

Para ajudar a Viva a Vida, além de comprar
os artigos do bazar permanente localizado
na sede da entidade, os interessados podem
retirar carnds ou entio fazer doacbes livres
diretamente ao local.

Vocé nao acredita
em tudo que vé, ne?!

realmente Ira

no busdoor da Tatui e

ubra o que & sul

15.3259-7014




ver em sustentabilidade é usufruir do

que se tem sem prejudicar as geracdes

tuturas. Ser sustentivel é usar somente
0 necessario, promover o melhor tanto para as
pessoas quanto para o meio ambiente.

Pensar em viver de uma forma -.'L::1;.1'15i'.:.'|-
mente correta l'ln.II.'I i‘ll_\'!_"llr'llu’lﬁ JJL"'-l'-li'l.'Iq e ..Ilgl::l
muito dificil, mas mal sabem elas que o mais
dificil € restaurar o que ji foi destruido pelo
homem - muitas vezes até impossivel. Saben
do que os recursos naturais de nosso planeta
530 finitos, devemos preservar 0s componen
tes do ecossistema de maneira sustentivel.

0 desenvolvimento insustentdvel ¢ aque-
le que, a favor do crescimento da economia,
CONSOIME A ENErgia € 0s recursos naturais de
uma forma crescente e inconsciente, levando
assim ao esgotamento dos recursos naturais.

Para evitar 0 esgotamento dos recursos na
turais, & necessdrio incentivar o crescimento
econdmico de maneira consciente, em que

ge priorizam a ;.r.t.ﬁi:‘].ld-.* de vida das pessoas

Consciéncia é o primeiro passo.

em relagdo ao meio ambiente, sempre pen-
sando em reduzir as matérias-primas, incen-
tivando sempre a reciclagem e reutilizagio.

Como garantira sustentabilidade ambien
tal nas cidades?

A resposta a esta pergunta atinge um ca
rater l'.-:L" '.l._Elil.\:"I'.l.::i..I l:l":l..‘ll'll..lL'I [H!I'Lli.'!-:Z"L":'I'Il'I"i i.:]..l'l'..l-
Menie 0s .'-iir'l.-'.ih I.:ll! lili.'!E.I'.’lli..lli,'.-’li'l ¢ constatamaos
que o planeta sente, como nunca, o impacto
da vida humana e das agdes predatorias
longamente praticadas por nds. Manter as
bases da economia e o estilo de vida das po
pulacdes urbanas nos niveis atuais; em gque
o consumismo desenfreado e o descarte de
grandes quantidades de materiais tixicos
¢ lixo, € praticamente a ordem reinante e a
logica por tris de quaisquer agdes humanas.
Cedo ou tarde, os impactos deste modo de
vida se tornario irreversiveis e populagoes
inteiras sentirdo a mao pesada da natureza
sobre suas vidas. Vencer as resisténcias lo

cais ¢ as [1L1|i:i-..+.- tradicionalmente aceitas

compromisso com o crescimento

SUSTENTAVEL

R. 13 de Maio, 481

Eenirs | Tatuwi/SP

15.3251-3095

como verdades absolutas: esta ¢ a missdo
do novo pensamento que deve se espalhar e
dominar as mentes e os coracoes dos “novos
politicos™ e do "novo cidadao’.

A grande realidade é que, para garantir a
sustentabilidade ambiental nas cidades, de-
YIS |]T.i.'.iL..|'||'||.'fr'||l! ..II':.’II'I:.];'II'I..IT L1 I:'Il.!I:JI.! [ll!
vida que experimentamos até hoje e criar
devida consciéncia nas massas e na classe di-
rigente de que a exploragio desenfreada do
meio ambiente trard somente a destruicio
do planeta. Em um sistema insustentivel de
produgio, os recursos naturais planetirios
seriam exauridos muito .'.IE!::I'.:.'.'I:1'|E'!I'|1L‘ € pro-
porcionariam J.\Tﬁh]ul:l.w gravissimos que
seriam sentidos com uwm impacto devasta-
dor nos grandes aglomerados urbanos,

A sustentabilidade nada mais é do que a
conciliacio entre a sociedade, crescimento
econdmico e preservacao ambiental. Preser
var & sindnimo de sustentabilidade,

Lacile £ Bigarde Boavenbunt
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Bate papo

Hadar conversou com o vocalista
Adu Inimigos da HP e através desta

conversa descontraida vocé poderd
saber mais sobre a banda.

“Comegou com uma brincadeira’, relata
Sebd, vocalista do grupo Inimigos da HF,
quando perguntamos sobre a origem da
banda, que neste ano ji completa doze anos
desde sua primeira formagao. A carreira pro-
fissional dos pagodeiros teve inicio em 2001,
quando langaram seu primeiro dlbum.

Foi na cidade de Sio Paulo que alguns
amigos, ainda estudantes universitirios e
sem pretensdes de sucesso, se reuniam para
tocar como uma diversio de final de sema-
na. Todos da turma eram apaixonados por
milsica, mas a usavam apenas para animar
testas de familia.

Com relacio ao nome da banda, o vocal-
ista relembra rindo da histdria dos tem

de faculdade, em que ele e outros integran-
tes do grupo usavam a calculadora HP. Sebd
conta: “todos nds ndo deixdvamos de lado
nossas atividades académicas, paralelas i
banda, sempre brincivamos que durante a
semana ¢éramos obrigados a usar a calcula-
dora e nos finais de semana quando iamos
tocar a abandondvamos e virivamos os ‘in-
imigos da HP™,

Formado por Sebd (voz), Bruninho (cava-
q_u.lnhn:l, Léo (banjo), Alemao (surdo),
Tocha (rebolo), Cebola ( pandeiro), Gui (re-
pique) ¢ Bonilha {percussio), os Inimigos
estouraram nas radios de todo o Pals com
uma versdao da musica “Caga e cagador” do

' | | A

cantor Fibio Jr. Desde sucessos como A
musa da praia” e “Toca um samba ai’, muitos
outros cairam no gosto popular e a banda fi-
cava famosa em toda parte.

() vocalista conta que as primeiras viagens
feitas pelo grupo foram aqui no interior de
Sio Paulo. "Nds sempre fomos recebidos
com um carinho muito grande e o publico
sempre nos recebe da melhor forma’, afirma
Sebd com relagio a aceitagio da banda fora
da capital.

Atualmente, a banda estd desenvolvendo
um trabalho um pouco diferente. Trata-se
de um show especial feito apenas com algu-
mas musicas do cantor e compositor Chico
Buarque. Sobre este assunto, Sebd afirma:
“por enquanto o especial estd sendo apresen-
tado em uma turné por Sio Paulo, mas a ideia
da banda é levar a novidade por todo o Pais.”




ma das profissdes que desperta inte-

ressé em muitos jovens que preten-

dem entrar no mercado de trabalho
¢ a atividade de "bartender”. Porém, ela ndo é
tao jovem assim. Nio existem registros da ori-
gem da prohssio, mas acredita-se que deva ser
uma das mais antigas, considerando que nos
tempos das tavernas a Presenga de pess0as
que tinham a fungio de servir bebidas ja exis-
tia, o que podemos chamar de um ancestral
do atual bartender.

Mas quem imagina que a profissio se re-
sume a servir bebidas ou até mesmo ser o cen-
das atengdes durante festas e haladas, esta
enganado.

Ser um bom bartender exige muita dedica-
¢ao, “E grande o glamour e a fama que paira
sobre o bartender. Mas ¢ preciso que fique
claro: ser um bartender € muito mais que ser
vir bebidas. O profissional precisa conhecer
muito bem a cultura e os tipos de bebidas e
também ter conscidneia que na profissio o

conhecimento € importantissimo para que se
obtenha destaque”,

A I‘Ir('!-ﬁb'-iflﬂ exige um conhecimento amplao
sobre café, vinho, cerveja, chopp e outras be
bidas e até charutos. “Esta é a higura moderna
do profissional. Se os mais antigos na pro-
fssio ndo se atualizarem, deixario de ter |ug:=|:r

no mercado de trabalho.

mungoBar

Drinks @ Coquetéls

Bartender

Profissao, nao diversao.

Para se considerar um bom bartender, sao
necessdrios anos de carreira, sempre com a
constante busca de informagoes.

Hoje o perhl do profissional ¢ basicamente
formado por jovens, “Os jovens sio a grande
maioria dos profissionais que estio no mer-
cado, jd que a presenca marcante do bartender
& em festas, eventos e nas baladas”,

';JI.HT-III !'II,,H'L'.'I._'I ilL]E‘ I_'I-I.'I-Cil.'! i.i'l'li'l-l.ilh'l('l-f'l.'lf da Car-
reira é ter dominio de outro idioma.

Beber sim, mas com moderacio

“Quem bebe bem é quem bebe pouco’ e
alerta que a fungio do bartender nic é em-
bebedar seu cliente, mas sim proporcionar
a ele momentos de prazer, de degustagio de
uma boa bebida,

Para que o profissional consiga atingir seus
objetivos, é necessdrio grande conhecimento
dos tipos de bebidas: saber quais combinam
numa mistura, quais sio apropriadas para cada
ocasiao, saber da origem da bebida e também
ter a capacidade de realizar "alquimias’.

-L.rﬂ'l f.'tl'l._'l!' ill.!E,! miLkas PI!-!H&.H;IE SE E"\L]'I IeCEeIm &
que o bartender nio é especialista apenas em
bebidas alcodlicas. Ele também adquire con-
hecimento sobre sucos, refrescos, coquetéis de
frutas, entre outras bebidas.

Malabarismo de bebidas: o flair

Muitas pessoas que chegam a primeira aula
do curso para bartender levam com elas aideia
de que o mals 1|npi!r’r.mh_' ¢ saber realizar o
flair, nome dado ao malabarismo com as gar
I'..'IE.'I.‘-;, L I.:|'I 1= Ilﬁ(! é ‘r'ﬂl'lilﬂl.‘li;‘.

"0 essencial ndo é saber o fazer fair. Claro
fque iss0 € um diferencial, mas ndo é tudo. Se
o bartender ndo souber trabalhar suas bebidas,

d

e
e

elaborar boas combinagdes e ter criatividade,
de nada vai adiantar o flair” Afirma também:
“em alguns cursos que fiz, a desisténcia foi algo
frequente, pois com uma visio errada da pro-
fissdn, imaginando ser tudo uma "gmn:h;' testa”,
os aspirantes a bartender se veem num ambi-
ente de estudos, onde a dedicacio e a |
por conhecimento prevalecem,”
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Profissio no Brasil

O bartender no Brasil ndo possui registro
profissional. Um dos motivos atribuidos a) _'
esta questdo & a falta de unido entre os profis-
sionais. “Hoje falta empenho da maioria das
pessoas que atuam na drea para que a profissio
seja reconhecida. Devemos ser mais unidos e
lutarmos por melhores condigdes de trabalho
e reconhecimento da profissio”

Ha no Brasil a Associacio Brasileira de Bar-
tender -i:.-"'LH-F'r:l fue luta para rugul.‘lnwn’rnr a
profissao.

A média salarial de um bartender atualmente
varia de B3 690,00 até B3 2.000,00. "0 salirio
do profssional varia de acordo com o tipo de
trabalho e o local que ele vai realiza-lo

Para finalizar, a dica mais importante para ter

sucesso na carreira: T Conhecimenta & funda-
mental. O profissional tem que estar sempre
atento .'Ilh :I'I.E'I".-'Fll.ll I._-'lﬁ,:'j_. -;:nnlu:-;:i.‘.r L'ill.l'lJT.'lh I:‘I i.l.:li;:'f"q'l'.l-
tes, inovar e ser criativo’. "0 brasileiro é muito
rE-I_iHi.'ji.l.‘.'!u:ll.'l como bartender. Nds temos muita
criatividade em tudo. E nessa drea também nos

destacamos”,

Lugtang Parilve da Cosla,
Bartender ki 7 mnas,

Membiro dis .-'l..'\-'\:l:l.l.lll'u-cl Braziisiva de Bartenders.

e-mail: lucianopaulino@yahoo.com

15| 9733-2985




loda

(lem seu

o giute um dia seja

origem deste dia pode ser explica-
da com dados histéricos, mesmo
ue nao $eja preciso Comprovar

e explicar que as homenageadas do més
merecem lembrancas, de forma demasia-
damente carinhosa, em todas as épocas,
meses e dias do ano.

Historicamente, o dia das maes comegou
devido a uma infelicidade que acontecen
na vida de Anna Jarvis, uma jovem norte-
americana gue, apﬁs per&er sua mae, entrou
em completa depressao. Para tentar ajuda-la,
algumas amigas resolveram fazer uma festa
com a ideia de relembrar memdrias da mae.
Anna quis que o feito se estendesse a todas
as maes, Vivas Ou Mortas, e em pouco tempo
a comemoragao se tornou conhecida. Em
1914 a data foi oficializada nos EUA,

No Brasil foi o presidente Getiilio Vargas
quem tomou ¢ segundo domingo de maio
no ano de 1932 como a data ohcial. Além do
nosso pais, Estados Unidos, Japao, Turquia
e Itdlia celebram o dia das mies nesta data.




PoOoUHCo parda

Hi relatos de que desde os tempos mais
antigos as maes jd recebiam homenagens.
Os povos gregos faziam uma comemoragio
3 mae dos deuses, Reia. Na Idade Média,
os trabalhadores que moravam longe de
suas familias ganhavam um dia para visitar
suas mdes, que os ingleses chamavam de
“Mothering Day”.

Em cada lugar do mundo, a comemoragio
¢ feita em dias diferentes. Na Noruega é co-
memorada no segundo domingo de feverei-
ro; na Africa do Sule Portugal, no primeiro
domingo de maio; na Suécia, no quarto do-
mingo de maio; no México ¢ uma data fixa:
10 de maio. Na Tailindia, em 12 de agosto,
£m Ccomemoragio ao aniversirio da rainha
MomRajawongseSirikit. Em Israel nio exis-
te um dia prﬁpriﬂ para as maes, mas sim um
dia para a familia.

E amar sem medidas!

Ela sempre vai ser considerada o primeiro
espelho. E com ela que aprendemos a falar, a
andar, a nos comportar. E a mie que cuida, di
atengdo, carinho e cuidado aos filhos. E toda
essa dedicacio recebida, desde que somos
pequeninos, faz com que a relacio afetiva
entre mae e filho seja muito forte e intensa.

Fcr rrf o o Fri o F

A presenca da mae diariamente é essen-
cial para que a crianga se desenvolva e entre
em contato com o mundo. A mae € a ponte
para que os ilhos entrem em contato com o
mundo [ fora. Todo ensinamento e atengio
auxiliam para que haja o crescimento emo-
cional e inteligivel dos filhos.

E nio hi poesia capaz de descrever o guio
grande & o amor que a mie coloca em seus fi-
Ihos. Este amor nio precisa ter vindo necessa-
riamente da mae bioldgica. Muitas pessoas “se
tornam’ maes por consequéncias do destino e
acabam, mesmo sem a ligagao do cordio um-
bilical, aprendendo a amar como mde. Quan-
tas avos, tias e outros mais cuidam de filhos
que nio sio seus com tanta dedicagio que o
dom e o carinho materno sio repmduzidm
sem que o filho sinta falta de nada.

O poeta Carlos Drummond de Andrade,
com relacio 4 essencialidade das mamaes, co-
locou em alguns versos um pouco sobre elas.,

i5

Para Sempre

Por que Deus permile
gue as mies vdo-se embora?
Mae ndo tem limite,
¢ tempo sem hora,
luz que nao apaga
quande sopra o vento
e chuva desaba,
veludo escondido

na pele enrugada,
digua pura, ar puro,
priro pensamento.

Morrer acontece

comt o que € breve e passa
sem deixar vestigio.
Mde, na sua graga,

¢ eternidade.

Por que Deus se lembra
- mistério profundo -
de tird-la um dia?
Fosse eu Rei de Mundo,
baixava uma lei:

Mde ndp morre nunca,
me ficard sempre
junte de seu filho

e ele, velho embora,
serd pequening

feito grdo de milho.



Convivendo com a mamde

O relacionamento entre mie e filho, atu-
almente, ¢ muito diferente do gque era em
tempos passados. Antigamente havia mais
imposi¢io de regras, disciplinas e casti-
gos que faziam com que, com o passar do
tempo, houvesse a diminuigio do didlogo
entre os dois,

Asg Criancas ¢ jovens de |'L-;_‘:lj|.,." VIVEIT G
um tempo onde hi mais liberdade para se
expressar e conversar. A disciplina € trans-
mitida através de regras menos radicais,
como uma forma de orientagao, por 1880,
ha mais aproximagio da realidade entre
pais e hlhos fazendo que se parega mais
com uma amizade.

Mesmo assim, dentro de uma relagio
amistosa, a mae deve saber impor limites
e respeito para que os filhos nio se tornem
pessoas mal educadas e irresponsiveis e

para que ndo cresgam sem saber se com-
portar socialmente, E importante também
o estimulo as habilidades e independéncia
da crianga, auxiliando para que ela se tor-
ne um ser humano independente.

A pedagoga e diretora de escola hd mais
de dez anos, Elisa Cancian, afirma que hd
muita falta de limites com relagio ao com-
portamento das criangas. Segundo ela,
isso “é o reflexo da educagio atual, os pais
nio dio limites aos filhos, tudo é permiti-
do e os filhos ficam sem parimetros”. Por
iss0 ela ressalta a importancia de se esta-
belecer ordens e regras.

Com relagio 4 mudanga que acontecen
no relacionamento entre mae e hlho atra-
vés dos tempos, Elisa ressalta que o ideal
seria haver um equilibrio entre o didlogo
e 0 respeito. "Ambos os aspectos devem
caminhar lado a lado, assim os pais seriam
respeitados através do dialogo, porém sem
perder o respeito” explica a pedagoga.
Ademais, ela completa: "o filho entenderi
que ha didlogo, que 0 mesmo pode argo-
mentar, sempre com educagio e sabendo
que cabe aos pais a decisao final”,

Com a palavra ao consumidor

Muito embora a mae ndo mereca apenas
um dia, o dia dedicado 4 ela merece ser lem-
brado de forma especial, a busca pelo pre-
sente e por agradar de diversas maneiras deu
a largada, e se vocé nio pode presented-la
todos os dias como gostaria, nesse dia vocé
nao s0 pode como deve lembrar-se de mima-
la. Além de ser historicamente comemorado
Em vArios IllE:il’L'.‘E do mundo, o dia das maes
também ¢ muito comemorado por comer-
ciantes, que se abastecem de novidades para
dar muitas opgoes, de todos os valores, para
o consumidor.




a0 ficam 56 em presentes ca-
lembrancinhas, muito valiosas,
mente encherao de alegria a pessoa
Jue mais amamos, a busca em surpreender
"mostra-se evidente em cada filho. A revis-

ta Hadar conversou com algumas pessoas e

maostra o que o5 filhos estio planejando para
esta data tio especial, confira:

Regiane Cristina de Oliveira: como mui-
tos filhos, pretende atender ao desejo da
mae, “ela quer ganhar um sapato”. Muitas
vezes 0 que € possivel dar n3o & o bastante,
mas no caso dela "tudo o que der para en
dar de presente, ¢ vidvel”,

Ja Renata Camila Mota pretende surpre-
ender: “pensei em uma cesta de café-da-
manha”. A busca por agradar tira do foco
o limite do bolso - o mais importante é
atender aos desejos desta figura essencial
nas nossas vidas. “Tenho dividas em re-
lagio ao valor que vou gastar, tenho que
pesquisar e ver o presente de acordo com
o gosto dela’, conta Renata.

Andrei Nogueira jd antecipou o presen-
te da made: “eu dei um ténis. Em média, o
mdximo que gasto é o que o meu bolso

permite, acho que é de RS 100 a R$ 1507
O que podemos observar, ainda em naos-
sa regido, é que muitos filhos estio pesqui-
sando os melhores precos e descobrin
as novidades do comércio com o objetivio
de deixar a mie ainda mais feliz e satisfei-
ta. J4 o comércio esta otimista por receber
a todos e com muitas novidades para aten-
der com éxito a todos os gostos e bolsos.
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Decano da ilgprensa em
Itapetininga, o jornalista
Alberto Isaac fala da sua
paixdo pelo jornalismo,e pelo
comeércio; ele é o mais antigo
comerciante do mercado
municipal,

jornalista e comerciante Alberto Isaac

¢ um homem realizado, Em mais de

vitenta anos de vida, manteve-se hel a
duas grandes paixdes: o jornalismo e o comércio
Descendente de imigrantes drabes, comegou
a se interessar pelo jornalismo ainda crianga,
quando entregava jornal pelas poucas ruas de
Cluatigud, no Parand, onde o pai era agente do
jornal O Estado de 530 Paulo, na década de 30.
Dos oito aos 12 anos, Alberto [saac entregava os
exemplares do jornal aos assinantes da cidade.

“No desempenho das minhas fungoes sentia
o cheiro do jornal; aquele cheiro de papel vege-
tal que até hoje me impregna as narinas’, conta
o veterano jornalista, acrescentando que “talvez
por essa razio me interessei sobremaneira por
jornal e vontade de escrever’.

Decano da imprensa itapetiningana, Isaac
langou um jornal estudantil em 19435, quando
estudava no curso fundamental da escola Pei-
xoto Gomide, com o {hoje) médico Og Lara e
il‘n"as.hlngmn Laiz Ramaos I:m ais conhecido como
Tonzinho) e outros colegas. O jornal era feito &
mdo. Mais tarde, ji no curso de magistério, foi
redator-chefe do jornal A Falena, distribuido
ans alunos do curso. Entre 1947 e 1950, residiu
em 530 Paulo e teve a oportunidade de acompa-

apoio:

Um comerciantelcomio

ornalismolnas \veias

nhar o primo Elias i"'.-{:iguel, jornalista, em visitas
aos jornais Ultima Hora, Didrio de 530 Paulo e O
Tempo, para 08 quais escreveu pequenas notas.

Professor

Além de jornalista e comerciante, Alberto Isa-
ac também foi professor do ensine fundamental
¢ lecionon durante 35 anos. Como educador,
exerceu a atividade nas cidades de Ribeira ¢ Re-
gistro, além de instituigbes como o Instituto Pe-
nal ngiwla 23 antigq FEBEM, |1:_1jna: Fl.lm;lq:r'.ﬁu
Casa. Aposentou-se na escola Fernando Prestes,
em Itapetininga.

Em 1952 entrou para o jornal O Estado de
Sao Paulo como correspondente, mas deixou
o cargo para lecionar, retornando as atividades
em 1957, Durante 40 anos, cobriu o8 aconte-
cimentos do Sudoeste Paulista para o Estadao
¢ ganhou muitos prémios. Também escreveu
para o Didrio de Sorocaba por 25 anos, para o
Didrio Popular de 530 Paulo e jomais locais,
como Folha de Itapetininga e o extinto Apare-
cida do Sul, além da revista Nosso Domingo,
editada por Carlos Fidéncio.

Sao tantas historias que poderiam dar um livro.
E de fato deram: "Vivas Memdrias” ¢ 0 nome da
obra que traz as principais passagens da vida pro-
hissional de Alberto Isaac, langada recentemente,

Mas dois fatos marcaram de maneira especial
o experiente jornalista: a revolta popular que
resultou no incéndio e a consequente destruicio
do antigo prédio da Companhia Sul Paulista de
Energia, na década de 50 e o caso do filho, defici-
ente mental, que desenterrava e beijava o corpo
do pai recém-falecido, porque tinha saudades, A
histiria aconteceu em 530 Miguel Arcanjo.

"A policia recebeu a denincia de que um
cadiver era desenterrado e o caixio violado
toda semana. Apos investigagoes, os policiais
surpreenderam o filho do morto, que disse
que fazia aquilo porque tinha sandades”, conta
o jornalista.

Acompanhando a historia da cidade
Alberto lsaac acompanhou de perto a histdria

Mﬁﬁ
Imoveis

de Itnpeﬁninga @ regi.iu nos altimos 30 anos. Ele
prevé que a cidade experimentard um grande de-
senvolvimento em um futuro nio muito distante.

“Sou itapetiningano e considero o municipio
muito bom para morar, conservando ainda o ar
provinciano, embora esteja entrando em fase de
desenvolvimento’, avalia o decano jornalista. Se-
gundo ele, a cidade tem potencial paracrescerea
infraestrutura também melhorard em breve.

Mas o jornalista é bastante realista ao analisar
a situacio atual do Sudoeste Paulista: “infeliz-
mente, a regido ressente-se ainda de um desen-
volvimento maior e de maior atengio dos gover-
nos, além de politicos que realmente trabalhem
em heneficio desta drea do Estado”. Com relagio
ao Brasil, Isaac afirma que ‘o Pais hoje estd em
um patamar dos mais elevados entre os paises
desenvolvidos e creio firmemente que integrari
os paises do Primeiro Mundo'.

Alberto lsaac afirma ainda que "esse desenvolvi-
mento tem a marca dos imigrantes que chegaram
a este pais e o ajudaram em todos os sentidos, de-
senvolvendo as mais variadas atividades e deixan-
do um pouco de sua cultura onde se estabelece-
ram. Assim foram os drabes, italianos, espanhdis,
poloneses, japoneses, holandeses e outros™.

Mantendo a tradicao

“Como nio poderia deixar de fazer como de-
scendente de drabe, trabalhei com meu falecido
pai na comercializacio de fumo de corda e,
quando lecionava, adquiri um box no mercado
de Ttapetininga e instalei a loja, portanto nao
fugi & tradigio’, conta o jornalista, que pode
ser encontrado diariamente em seu estabeleci-
mento, junto i esposa Terezinha Abrdo e uma
funciondria. “Além de estar em contato com os
amigos, tomo conhecimento de tudo que se pas-
sa na cidade, através de comentdrios, dos jornais
e das rddios, formando opinido e me inspirando
para as cronicas que escrevo semanalmente para
o jornal Correio. Gosto muito do mercado, pois
[N ] l:{'l-nﬁ-il.lﬂﬂ'l LM PFUJUI'IE"’.'II'I'.IE:I'IHJ I;jli_'l- Tl |..'Ir =
me traz muita alegria, o que faz bem para minha
satde’, finaliza Alberto Isaac.




Viva

a liberdade de imprensa!

Importante membro da democracia.

omemora-se em 2 de maio o dia da

liberdade da imprensa. Ela é uma das

ferramentas que, através dos veicu-
los de comunicagio, garante a livre expressio,
congquistada pela democracia. Esta expressio é
que di voz aos interesses do povo e também
aos seus direitos, que sdo reivindicados ¢ co-
brados abertamente.

Através de informagies sobre importantes
acontecimentos, 08 jornals, revistas, internet,
radio, TV e outras formas de comunicagio,
como obras de arte, é possivel expressar a ver-
dade dos fatos, e assim, permitir que os leitores
formem suas opinides.

Devido a este poder, a imprensa sempre fol
alvo de ameaga politica. Basta que lembremos
do periu.‘.lu da ditadura no Brasil e principal-
mente do Al-5 (Ato Institucional nimero 5),
instrumento da ditadura que dava plenos po-
deres de agir ao presidente.

As consequéncias foram muito sérias: o
techamento do Congresso Nacional e fecha-

mento de quase todos os velculos de comu-
nicagdo { pelo menos de todos aqueles que se
opunham ao governo da época). A ameaga foi
tdo intensa que muitos foram torturados, moe-
tos e exilados.

Ainda hoje, a liberdade de imprensa nio
estd presente em todos os paises. Vejamos
como exemplo os casos no Oriente Médio,
onde através de lutas e protestos, palses vém
conquistando sua liberdade e liberando suas
opinides. Os recursos tecnologicos tém ajuda-
dao, pois pelo que nos fol informado, o povo se

ihfgﬁ]l]?.‘l .'II.T.'I'I.-'EIE d..'lﬁ I llﬂﬁ H-I_:ll..'i.'I]S na miernet.

Nem tudo sio tlores. Na ditadura, muitos fo-
ram mortos, e poucas as informagdes as quais
os profissionais tiveram acesso. Além do gran-
de risco que se sofre diante desses confrontos,

108 vem o maior questionamento: até onde vai

a liberdade de imprensa? Até o limite de cada

um? Vale a pena tanto risco?

Vale uma dose de bom senso e profissionalis-
mdo para dosar e saber onde pisar, além de que
nio se deve jJamais pisar em territdrio desconhe-
cido. E preciso, além de coragem e inteligéncia,
0 minimo de conhecimento sobre o assunto ao
qual estamos nos referindo, para transmitir 4
populacio aquilo que de fato importa e proce-
de. Diante da infinidade de acontecimentos que
temos noticia, ¢ preciso pensar no nosso verda-
deiro patrio, que sempre serd aquele que nos vé,
nas ouve, nos 1&, nos da atengio.

Ao invés de celebrar o dia da liberdade de
imprensa, a revista Hadar, resolveu falar sobre
a importincia da sua atengdo em cada matéria
jornalistica, em cada veiculo de comunicagio,
pois ¢ 0 maior motivo para este trabalho

bragdo hadanr
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Mercado de racoes

ja dispde de opgdes para
combater os males que
afetam a boca de

caes e gatos.

anter a boca de seu animal de es-
timagiao saudavel nem sempre ¢
uma tarefa ficil, Muita gente até
esquece que cies e gatos também precisam
de cuidados e higiene bucal. Em muitos
casos, 0 servigo pode ser feito por especia-
listas, o que proporciona uma limpeza mais
completa, melhorando a salide do animal.
Mas se vocé é o tipo de dono que se preo-
cupa com este assunto, o mercado de ragoes
ja oferece opgdes que trazem cada ver mais
beneficios para a saude dos “pets”. A mais
recente novidade promete suprir todas as
necessidades didrias dos cies e ainda comba-
ter as doengas perim:lnntais, que ji atingem

aproximadamente 80% dos animais acima
de quatro anos.

Desenvolvido por uma grande empresa
do setor de nutricio animal, o K&5S Oral
Care é um alimento premium especial que
apresenta tripla agdo no combate ao tartaro,
devido a algumas caracteristicas especiais
presentes na sua formulagio, como o Hexa-
metafostato de Sadio, clentihcamente com-
provado como um ingrediente que promo-
ve a prevengio do tirtaro de forma efetiva.
“Esta substincia atna sequestrando o cilcio
presente na saliva. Assim, previne a calcifica-
¢ao da placa bacteriana e, consequentemen-
te, o tirtaro, explica 0 médico veterinario
Julio César Coscarelli.

Outros produtos sdo:

Particulas crocantes - que promovem a
limpeza dos dentes no momento da masti-
gagao, através de uma acio mecinica ativa,

Oleo de menta e encalipto - agentes refres-
cantes que combatem o mau hilito e propor-
cionam uma agradivel sensagio de frescor.

Outros beneficios

Este novo alimento apresenta como fonte
de proteina carne de frango mecanicamente
separada, que confere uma alta digestibili-
dade ao produto. Possui um perfeito equili-
brio entre dmegas 3 ¢ 6, para uma pelagem
mais bonita, sadia e brilhante, além de ser
enriquecido com selénio e vitamina E, an-
tioxidantes que combatem os radicais livres
e ajudam a proporcionar maior longevidade
aos animais. O alimento estd disponivel em
apresentagdes de 2kge 15 kg,
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hadar

iraldo Alves Pinto, o autor con-

sagrado pela criacio do Menino

Maluguinho, é o artista brasileiro
que representard o Dia do Artista come-
maorado neste 8 de maio. A Revista Hadar
presta a homenagem a todos os artistas,
informando ¢ trazendo um pouco da vida
¢ carreira deste artista tio importante para
a nossa cultura.

Filho de Zizinha e Geraldo, Ziraldo é a
combinagio dos dois nomes. Nascido em
24 de outubro de 1932 em Caratinga, Mi-
nas Gerais, onde passou sua infincia, é o
filho mais velho e tem seis irmios.

Entre 1949 ¢ 1951 morou no Rio de Ja-
neiro com seu avd e [d estudou na MABE
(Moderna Associacio de Ensino), mas
acabou retornando para Caratinga, para
fazer o tiro de Guerra e finalizar os estudos
no Colégio Nossa Senhora das Gragas.

Em 1957, formou-se em Direito pela Fa-
culdade de Direito de Minas Gerais, em Belo
Horizonte, Apos um ano de sua formagao,
casou-se com Vilma e inicion uma familia de
trés filhos e hoje com quatro netos.

A sua paixdo pelo desenho e pela leitu-
ra despontou muito cedo. Desenhava em

Saiba mais sobre
o artista criador do Menino Maluquinho.

tudo, e lia tudo que podia. Os primeiros
trabalhos foram publicados mensalmente
na revista "Era Uma Vez..." Logo em segui-
da, comegou a escrever para uma pdgina
de humor do Jornal "A Folha de Minas”, o
mesmo jornal que havia publicado um de
seus desenhos 15 anos antes,

Depois de algumas publicages na revis-
ta “A Cigarra’, no jornal "0 Cruzeiro” e em
outros velculos, passou a escrever comics
para "0 Jornal do Brasil”, para o qual até
hoje escreve tiras de humor.

Além de desenhista e cartunista, Ziraldo
€ pintor, cartazista, jornalista, teatrologo,
chargista, caricaturista e escritor. Como se
pode ver, nao se limitou a um dnico talento.
No inicio dos anos 60, seus cartuns e char-
ges politicas comegaram a aparecer na revis-
ta "O Cruzeiro” e "0 Jornal do Brasil”: foi
quand:} 08 SCUs personagens COMmecaram a
se tornar extremamente populares.

Também na década de 60, Ziraldo se tor-
nou um autor de comics e langou a primeira
revista deste género. As histdrias eram co-
mandadas pelo Saci Pereré e outros perso-
nagens do mundo folcldrico brasileiro, que
deram vida i revistinha "A turma do Pererd”.

Em 1964, com a ocupagio dos militares
no Brasil, a revista nio sobreviveu, porém os
seus personagens resistiram. Anos mais tar-
de, a editora carioca Primor publicou uma

selecio com as trés melhores historias dessa

turma que j4 havia conquistado sen espago.

Durante o periodo da Ditadura Militar e
com a ajuda de outros humoristas, Ziraldo
tundou "0 Pasquim’, 0 mais importan-
te jornal neo-conformista da historia da
imprensa. Diante da publicagio do Al-5,
acabou preso por ser considerado um ele-
mento perigoso.

Apds esse periodo, sua sorte mudou e
em 1969 conquistoun o prémio no 32° Sa-
lao Internacional de Caricaturas de Bru-
xelas e o prémio Merghantealler, prémio
maximo da Imprensa Livre da America
Latina, em Caracas, Venezuela. Ziraldo foi
entio o primeiro artista latino convidado a
desenhar o cartaz anual da UNICEFE

Apds virios prémios e consagragoes, em
1979 o artista passou a se dedicar a uma

das coisas que mais gostava de fazer: escre-
ver histdrias para criangas. O primeiro livro
publicado foi " O Planeta Lilis" e depois
veio a maior consagracao em toda a carrei-
ra: a publicagio de "O Menino Malugui-

nho” — o grande sucesso editorial da feira
—, que ganhou o prémio Jabuti da Cimara
Brasileira do Livro em 5o Paulo.
Posteriormente, a obra foi adaptada para
0 cinema, para a internet e para o teatro
infantil e o personagem principal, o "Ma-
luguinho’, se tornou um simbolo do “me-
nino” no Brasil. Nio hd uma crianga que
nio goste das histdrias do "Maluguinho”.
Até hoje, "O Menino Maluquinho”™ marca
sen territorio como uma das historias mais
pedidas pelas criangas, além de ser um dos
filmes mais assistidos e mais emocionantes

da cinematografia brasileira infantil.



cada més, um acontecimento di-

ferente marca a historia do Brasil.

Lm pais de 511 anos possui mui-
ta histdria pra contar” e pra se aorgulhar. E
em maio, um marco da libertagio de um
povo que participou totalmente da cons-
trugiao da sociedade brasileira: a abolicio
da escravatura.

Os negros inicialmente substituiram o
trabalho indigena porque os religiosos
passaram a defender os indios e o retira-
ram da imposigao do trabalho dos euro-
peus. Foi dessa forma que eles entraram
no Brasil.

Chegaram a terras brasileiras dentro dos
pordes de navios — negreiros - em condi-
goes subumanas. Por conta disso muitos
deles morriam durante a viagem, mesmo
antes de chegar ao destino final. Ao che-
gar, 05 NEGros cram \rﬁ“nd]dﬁﬁ- COmo mer-
cadorias e em sua maioria cnrn[:uradm'. por
fazendeiros e senhores do engenho. Inicial-
mente necessitavam de mao-de-obra paraa
agricultura e posteriormente para trabalhar
nas minas de ouro de Minas Gerais

Usados como for¢ca de trabalho, os
africanos eram levados s fazendas e co-
locados para viver todos juntos em sen-
zalas. O trabalho ndo era remunerado e
o tratamento dado a eles era semelhante
ao dos animais.

Abolicao:
lJuta e sotrimento

Além das imposicies do trabalho, os
portugueses obrigavam escravos a falar
portugués e também a aderirem religiao
catdlica. Mesmo assim os africanos nao
deixavam de praticar seus rituais e cos-
tumes, mantendo vivas as manifestacoes
artisticas e dancas.

Dessa forma a cultura africana se man-
teve ¢ com o passar do tempo foi sendo
incorporada com a portuguesa, que na
verdade passou a ser “brasileira’, resultado
da miscigenagao de diversos povos. Ainda
que mesmo apds a aboligio, os anos de
escravidio desfavoreceram a posigio do
negro na sociedade.

Antes da aboligio algumas leis tenta-
ram favorecer a condigio dos escravos. A
campanha abolicionista teve a participa-
gao de diversos politicos influentes comao
Joagquim Nabuco, Viscao
co, Eusébio de Queirds, en A
ram nomes importantes para luta contra
a escravidao.

A Lei do Ventre Livre, e a do Sexagendrio
anteciparam a lei que libertou totalmente
a populagio negra. Assinada pela princesa
Isabel no dia 13 de maio de 1888 Lei Au-

rea libertou definitivamente os escravos,
mesmo que nao tenha sido suficiente para
promover igualdade entre os descenden-
tes europeus e 0s ex-escravos.

Até os dias de hoje hi desigualdade
social e preconceito com relagio a po-
pulagio negra. Muitas pessoas nio reco-
nhecem a importincia da cultura e dos
costumes advindos da sociedade africana,
inclusive a cor da pele que predomina por
esse pais, € também heranca africana.




Pequenos Notaveis DICAS DOMESTICAS

sampre rabiscou quando ainda era pequeno & com cerca de 3 anos, ja
desenhava formas.

O talento vermn como heranca genélica, o avd tinha um desenho &
mao impecavel. Filho de Seila @ Robson, que sempre acreditaram e
incentivaram muito o filho com relagac ao desenho

Por ser fascinado pelo mundo dos bichos, principalmente sobre tudo o
gue diz respeito a dragbes e dinossauros, ele costuma representa-los
sempre em seus desenhos, e também telas, ja que agora esta pintando.
O interesse pelo mundo dos dinossauros e dragbes é tao grande que,
segundo ele, pretende ser paleontologo, mas ele ndo pensa em abnr
maos dos seus desenhos, eles continuardo sendo um hobby, onde ele

0 frabes
jornalismog

r Que a aeromoca & o comissario de bordo tém um dia?
A hadar esta de olho no que Ele & comemorado em 31 de maio. Além de responséveis
= ” por receber bem os passageiros dos avibes, sao também

0S famﬂsus d iZem pDI‘ - | responsaveis pelo cumprimento das normas de segu-
C f | ranga de voo, Sao profissionais formados em cursos de

ontira! treinamento na selva e no mar que conhecem os equipa-

mentos de seguranca disponiveis em cada tipo de avido.

A profiss8o surgiu em 1930, por causa da paixao da en-

fermeira Ellen Church por avides. Ellen teve a ideia de su-

gerir & Boeing Air Transport que contratasse enfermeiras

Ndo quero fazer género nenhum, foi 86 um comereial que garantissem a seguranca € salde dos passageiros
Sandy, sobire o comarcal de cenaja que lez durante & camasal. dentro dos avides.
Mo inicio, as aeromogas tinham que ser solteiras, sem

Achei até engragado. Ela manda os fotdgrafos, eu faco uma critica e ela filhos & s encaixar em um determinado padrio de peso
reclama. Deve ser algum problema de menopausa e altura, mas o salario era extremamente baixo. Ja que as
Laticia Brkheuer, respandenda & Luiza Brunel, gue 8 carsurall par chilica4a mo taitter par fazer geslo shecens mulheres eram consideradas o "sexo fragil’, a permanén-
para fobdgralos cia de maior ndmero de mulheres nas asronaves signifi-

cava gue nao havia muito perigo.
Estou desempregado Apos a Segunda Guerra Mundial e a consequente con-
Dunga, ex-écnico da selecdo Brasileira na Copa da Africa, hé cilo meses no esfalein 'Iﬂ:l{'.'al;aﬂ I:h munaﬂ. Hﬂ"ﬂﬂ“ﬂirﬂﬂ. pﬂl‘a as hﬂlﬂ.’lﬂ&l 8% com-

panhias passaram a conlratar aeromog¢as de nivel supe-
£ a tenho quase o anos, e apesar ae ser patife, 33 garolas em dois rior, mas o perfil das profissionais nao exigia o antigo e
meses me parece demais ale mesmo para um homem de 30 anos alto padrao estético. Desta forma, também surgiram os
Sivio Berlusconi, pnmeirm-mnisirg i@iana, referinda-sc as acusagies fefas pela Justica de Milda, mn‘ﬂﬂ.ﬂéﬁuﬂ de bﬂl’dﬂ.

Hoje, o “comissarnado de bordo” & uma das profissdes
que mais cresce no Brasil, devido ao crescimento da in-
duistria da aviagdo e da redugdo do custo das passagens
aéreas. O salario inicial esta em torno de 2.000 reais e
pode chegar até 50,000 reais durante a carreira,



MINUTO

de SABEDORIA

Nao importa o que vocé é
0O importante € o gque vocé
quer ser...

Nao importa onde vocé estd
O importante é para onde

VOCE (UET ir...

Nao importa o porqué
O importante é o querer...

Nao importam suas magoas
O importante mesmo, sio
suas alegrias...

Nao importa o que vocé ja
passou

O passado guarde na sua
lembranga...

Nao veja; apenas olhe...
Nao escute; apenas ouga...
Nao toque; sinta...

O mundo é um espelho;

nio seja apenas um reflexo,

L= ' = i 0 : \ i i v
S6 acreditando no futuro vocé consepuind a paz
para alcancar sen sonhos...

Afinal, o que importa ?

Vocé importa...

Quer inleragir conosco? Envie seu texio para
jornalismo@revistahadar.com.br

MINUTO

de DESCONTRAGAO

Cafezinho de Beira de Estrada

O motorisia enfra num bar de beira de esirada & pergunta:

= Quanto custa um cafezinho?

— Dois reais — rasponde o balconista
— E o aglcar?

— Ah, o aglcar & de graca!

— Entéo me vé trés quilos

IOSIDADES

Voce sabia ¢
este dia & com

pondem & dlferentes I'nrmas de mterpretau;ﬂﬂ para
uma determinada musica & que dependem da qua-
lidade técnica e expressao artistica dos bailarinos.

Como existem diferentes estilos de danga, sdo
compostos diferentes tipos de coreografias. Mo
bale classico, o8 movimentos sao mais padroni-
zados. Ja na danga moderna, os movimentos sao
mais livres, nos quais quase se perde o conceito
de alguma representacao grafica.

Sem a coreografia, ndo ha danga — ela & um dos
elementos principais. Muitas pessoas praticam
esta representagao de arte de vez em quando,
apenas para relaxarem. Além de ser uma expres-
sa0 cultural, a coreografia e a danga s&o tambem
uma forma de entretenimento.

O Iimportante & deixar o corpo sentir a musica e
acompanhar o ritmo com o corpo. Independents-
mente de ser um profissional ou ndo, vocé pode se
divertir acompanhando uma coreografia de danca.
Parabéns aos profissionais que elaboram as co-
reografias!



RECOMENDADO

UMA SEGUNDA CHANCE

% AUTOR: Susan Wilson
EDITORA: Sextante / Gmt

e " 8 e i

A histéria de Adam March ¢ repleta de surpresas, foi abandonade pelo pai ¢ pela irmd aos 6 anos, Cresceu
sozinho, mas apesar disso construin um caminho de sucesso em sua vida. Ele se torna um empresirio ricoe
bem-sucedido e aos 46 anos, quando ndo imaginava que seu passado pudesse mais assombri-lo, ele reaparece
de uma forma simples mas que muda o seu presente.

Sua assistente Sophie deixa um bilhete, dizendo: "Sua irma ligou”. Muito nervoso, ele a agride e a partir desta
atitude, Adam perde tudo o que havia conquistado: carreira, familia e amigos.

Sua realidade muda de forma drastica: ele passa a morar sozinho, em um bairro pobre e se entrega ao dlcool
diante da solidio que enfrenta. Adam passa entioa ganhara vida distribuindo comida em um abrigo para os
semn-teto. Diante das novas circunstincias, passa a refletir sobre suas escolhas e em quem se tornou,

Mas as surpresas ndo param por ai. Logo Adam conhece Chance, um cio de briga que era obrigado a lutar
para receber comiids ¢ pela primeira vez consegue escapar. Os dois perdidos estio diante dos rumos de suas
viclas, num encontro que promete mostrar a eles o valor do perdao, da amizade, da confianga e do amor, em
uma histéria emocionante.

TODO TERRORISTA E SENTIMENTAL
AUTOR: Mircio Menezes
EDITORA: Record

Lima '-.-L'l.."lIIIiL] 1.'|l.|||1.'|.'

Na décacla de 90, trés jovens cansados da corrupgio que estd presente em seu pais e inspirados pelo ro-

e mancista russo Dostoiévski, desejam iniciar um movimento terrorista na Cidade Maravilhosa,

M ,-,".*,.'l"-.l -'3 O grupo descobre que trés pessoas sio suficientes para implantar uma revolucio. Embalados pelos rit-
; ! mos de Cazuza, Bario Vermelho, Renato Russo e outros, os trés cariocas se unem € colocam em pritica

o5 planos de sew movimento revoluciondrio,

A CASA DA PRAIA
AUTOR: Jane Green
EDITORA: Nova Fronteira

Nan € uma simpatica senhora que mora sozinha em um casario i beira de um penhasco na pequenailha
de Nantucket. Récebe repentinamente a visita de seu consultor financeiro e descobre que perdeu todo
o seu dinheiro e pade perder também a sua casa.

E diante desta situacio que ela resolve transformar sua casa em uma pousada, pois assim ¢ onseguiria o
sustento necessario e voltaria a ter uma casa mais alegre,

Longe da casa, trés histdrias acontecem paralelamente. Os protagonistas sio: Daniel, que por conta de
um segredo, se divorcia, Daff que precisa lidar com a filha adolescente que atribui a mae a culpa por viver
longe do paie Michael, filho de Nan, que apds meter o pé pelas mios, acaba prejudicando sua carreira.
Apesar de parecerem impossiveis, as solugdes para esses problemas sio encontradas na casa da praia, L,
Daniel, Daff e Michael encontrario a felicidade.
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Quando ela & uma gata gostosa,
Vocé 50 tem uma chance.

e
FLA F DEMAIS PARA MIM

Uma deliciosa comédia que conta a histo-
ria de Kirk ( Jay Baruchel}, um rapaz normal
que fica surpreso com o inesperado fato de
Molly {Alice Eve, Sex in the City 1) ge apai-
xonar por ele. Sua familia, seus amigos e até
Mesmo sua ex-namorada estio tao SUrpresos
guanto ele, que faz de tudo para que o rela-
cionamento dé certo. Kirk quer provar que
ela nio é demais para ele e até mesmo se
submete i depilagio. O filme promete mui-
tas gargalhadas durante toda essa busca de
Kirk para ser aprovado pela nova namorada.
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05 HOMEKS
'QUE'NAO mAM
'"“'ItS MULHEHES

(S HOMENS QUE NAQ AMAVAM
AS MULHERES

Ha 36 anos na ilha de Hedeby, um local comandado
pela familia Vanger, Harriet Vanger, uma jovem de
L6 anos desaparecew. Mesmo apis uma investigacio
policial detalhada, ndo se obtém nenhuma noticia da
JOVETTL,

Depois de tanto tempo sem noticias, o tio de
Harriet decide contratar Mikael Blomlorist, um
jornalista imvestigativo da revista Milennium, que
estd enfrentando um processo por calinia e difa-
magao; e Lisbeth Salander, uma imvestigadora par-
ticular, onde descobrem coisas que estavam além
de suas expectativas.

LEONARDOLIC PRI

Y

Diago de um
ADQLESCENTE

e

DIARIO DE UM ADOLESCENTE

Uma adaptagio do livro de Jim Carrol,
que conta os problemas de sua adolescéncia.
Leonardo di Caprio vive Jim, que bagunga
COm 08 amigos e experimenta virios tipos de
drogas e dentro desta "aventura” acaba se vi-
ciando. E expulso de casa pela mie e comega
a se prostituir. Perdido e sem saida para os
problemas, s6 tem como amiga a poesia, até
que um ex-viciado o ajuda a encontrar senti-
do para a sua vida.
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iante da nossa ragina, sempre cheia

de ruidos e moviMentos, estd a fa-

mosa poluigio sonord®™garulho de
trinsito e nas ruas por toda a parte.
sabia que o dia do siléncio ¢ comemorado
em 7 de maio? Por isso, resolvemos usar este
espago para refletir a importincia deste dia.
() siléncio tem sido usado para guardar os se-
gredos e para a reflexao sobre a vida desde os
tempos antigos.

Além desses significados para o siléncio
terem permanecido até hoje, ele ainda tem
muitos outros, como descreve o diciondrio
Aurélio: estado de quem se cala ¢ interrupgio
de correspondéncia epistolar. O principal sig-
nificado € a auséncia de ruido representada
pelo sossego, calma, sigilo ou segredo e como
interjeigio (siléncio! }, corresponde ao ato de
mandar calar ou impor sossego.

E uma palavra tio simples, mas com tantos
significados, que forga as pessoas a pensa-
rem nas situagdes ou na sua vida, em si mes-
mos, além de ser o elemento essencial para a
concentragao, que gera a Criagaoc € o desen-
volvimento de atividades intelectuais e no
dmbito espiritual, 2 oragio e a meditagio.

’

F

¢a ou sossego?

A melhor resposta para o insulto é o si-
léncio. A ggfude silenciosa promove um
pontgfial eficaz na presente discussao.
ATinal, ninguém quer discutir sozinho, ndo
& mesmao!

Apenas o siléncio pode ser um ato in-
dividual e particular a0 mesmo tempao, O
minimo de siléncio € necessirio para obter
qualidade de vida. A OMS (Organizagio
Mundial de Saide) considera que um som
deve ficar em até 50 decibéis (unidade de
medida do som) para nao causar prejuizos
ao ser humano. A partir dai, comega-se a
notar os efeitos negativos, que podem ser
a curto prazo ou a longo prazo,

Atitudes simples podem te ajudar a evitar
efeitos nocivos, e sio essas: escutar musica
em volume baixo para médio, usar prote-
tores auriculares apropriados em locais de
trabalho com alto raido, usar mp3 players
¢ iPods em volume baixo, nao gritar em lu-
gares fechados, fechar os vidros dos carros
em lugares com muito barulho e aglomera-
¢ao de pessoas e evitar proximidade & cai-
Xas acisticas.

aresenta o

1encio

Apesar dos efeitos nocivos do excesso de
barulho, a auséncia de ruide pode gerar in-
cOmodo e causar sensagoes de solidao. Per-
manecer sempre em siléncio .ﬂgniﬁca nao
ter alguém para conversar e compartilhar
seus pensamentos, ideias ¢ emogoes, o que
nao ¢ da natureza do homem: ele necessita
de companhia. O extremo siléncio e a so-
lidio podem gerar consequéncias graves,
como a loucura.

Para evitar este tormento, hd quem nio
suporte o siléncio e tenha o costume de
deixar TV ou radio ligados, s para nio se
sentir sozinho, Para alguns o siléncio gera
um certo sofrimento, mas o mais dificil
nos dias de hoje e obter o siléncio interior
e deixar de se envolver em muitos pensa-
mentos, que muitas vezes nos atormentam
£ NOS preacupanm.

Desejamos que vocé tenha o siléncio ne-
cessario para ter uma vida tranquila e des-
frutar dos ruidos da natureza, que propor-
cionam bem-estar e que jamais enfrente a
terrivel solidio, que esteja sempre cercado
de boas falas e ruidos.




Pense em ti com carinho e alegria,
Quando a luz do luar se levanta,
No céu estrelejado, reluzente.
Minha alegria é tanta,

Que sinto a alma do Universo
Pulsando em mim, suavemente.

Penso em ti com carinho e alegria,
Quando as folhas balangam com bran-
dhra,

Ao sabor da aragem suavizanfe.

(O rio peregrine que fulgura

Entre as pedras perdidas do caminho,
Neum galopar frenético e constante.

j‘-l"l|x|::l e [ com L'“l'!”h“ [ I-tl!ﬁ.'g'rjﬂ.
Quando pousas teu olhar divine

Er weim. Meu ser exala wm vledo de
desejos..

Fico ansiosa, a explosao domino.

Esse amor crepitante me consome!
Arde-me o coragido, serena-o com teus

beijos.
150 em £ com carinho e alegria!

|

[ Citrntinha

Ewrail; mecarminuram ps i imdasadl. com

- . _OrArvieotal como nave-mie Caminhando na praia,
' e 3" J-'-—-—..mmpt‘t me conduz pro mar tento exorcizar meus fantasmas.
\\‘ "'---,._— Dlestino: maré de lna Minha solidio luta bravamente,
\' onde navego passionalmente Tal qual armada aguerrida.
Tentando o inexistente porto-seguro; A noite, lua encoberta,
criando imagem e semelhanga ndo mostra os destrogos,
de jn;.spemda onda, da batalha ja pedida.
com sua feminina inconstincia.
E essa mulher atemporal e continente,

Sempre a réstia de lua cheia... biblica, personagem de folhetim,

Mostrando um novoe caminho simultaneamente!

pra onda ji amansada pelo vento, Mulher-viagem que nio conheg:
ISITLC.. Mas que ouve mes
Onde estard a minha
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O estilo musical descoberto agui e levado a todo o Brasil,

il

uvir uma moda de wviola acompanhada

pela sanfona e por versos gque retratam o

cotidiano das pessoas do interior faz com
que relembremos de nossas raizes. Foi com essas ca-
racteristicas que o estilo sertanejo comegou no Bra-
sil e desde o inicio do século XX nio parou mais de
compor o cendrio da musica nacional.

Associada muitas vezes a figura do homem caipira,
foi o folclorista e escritor tieteense Cornélio Pires
que conhecen esse estilo musical no interior de Sao
Paulo e o descreveu pela primeira vez em um de seus
livros, chamado "Conversas ao pé do fogo”. O con-
tista definiu o estilo como caracterizado por letras
roménticas, um canto triste e comovente, Mas Com
uma danga alegre.

Cornélio foi também responsivel por levar esse
tipo de muisica para a capital do estado, onde na dé-
cada de 20, durante a semana de arte moderna, hou-
ve a apresentagao do primeiro grupo intitulado “ser-
tanejo’, com base em instrumentos simples como a
viola caipira. Tal acontecimento promoveu e tornou
mais conhecido tanto o trabalho do escritor como a
musica em si,

Ainda antes de l]1l.1]{'|lll.'.‘l' registro t':‘.um‘.ngr:il-lcu, a4 misi-
ca sertaneja recebeu de Cornélio um liveo com as letras
cantadas no interior. Chamado de "Samba e Cateretés” a
obra reuniu oficialmente registros do estilo.

Desde o comego, o estilo se rtangjo era tocado por
I'.:I'l.lﬂ,.'l.'li"l.';lr ﬂlldﬁ,.' (1] [T1Liil:1rii! di!.ﬁ vEres uwin tocava a "n':iﬂl.i:l

c;-‘:ipira £ O outrp cantava em primeim vz, A tradi-

¢ao segue até os dias atuais, mesmo que a produgao
musical tenha se adequado as novidades e exigén-
cias da indistria fonogrifica.

As primeiras duplas a se destacarem foram Zico
Dias e Ferrinho, Laureano e Soares, Mandi e So-
rocabinha e Mariano e Cagula, que gravaram seus
discos contendo modas de viola ligadas a realidade
cotidiana da época.

Com o passar do tempao, o estilo foi se expandin-
do por todo o Pais, e cada vez mais duplas surgiam
deixando sua marca. Nomes como os de Milionario
e José Rico, Pena Branca e Xavantinho, Tonico e Ti-
noco, entre outros langaram discos e cangoes que fo-
ram eternizadas e até hoje fazem parte do repertorio
e da inspiracao dos cantores da atmalidade.

J4 na década de 80, uma nova forma de fazer ser-
tanejo dominou as ridios brasileiras. Nomes como
Chitiozinho & Xorord, Leandro & Leonardo, Lesd
i l[::iln..irg{h ¢ Luciano, C]w:,;ﬁti:an & R:l]ﬂj:"l;_iﬁl Pau-
lo & Daniel, Chico Rey & Parand, Jodo Mineiro e
Marciano, Gian e Giovani arrastaram multiddes
para os shows e festas de pedo.

Hoje em dia o sertanejo universitirio caiu no gos-
h:l- [,'I'i]l]ll!dr. {:-liflll'l LIITA 'I'-l}rill-}l 'l.iiﬁ.'ﬂ"."lll'l: d{: SOOI — COIT
base em instrumentos mais eletrénicos e um ritmo
mais acelerado -, o sertanejo atual recebeu este
nome, “universitirio’, porque a maioria dos apre-
ciadores do LENErD e5 td cursando a universidade no
momento ¢ por ter sido nas universidades que se

propagon tao mpid amente.
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Moda Teen hadar
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moda se inventa, se reinventa e vira e

mexe, 0 que nio era mais tendéncia

acaba voltando e se misturando is
vestimentas contemporaneas. Itens de déca-
das passadas estio cada ver mais atuais: tra-
zem uma releitura da moda antiga num estilo
fresco que tem sido mais tendéncia principal-
mente no guardarroupa da mogada.

Basta dar uma olhadinha no guardarroupa
da mde ou da avd, que surgirio muitas ideias:
algumas pecas podem até ser aproveitadas.
Agora no outono-inverno, o uso dos casa-
quetos, casquinhos e blazers (de ombros




retos, sem ombreiras como se usava Hlltig.’l-
mente) estd com tudo. Sio itens que podem
ser muito aproveitados, principalmente nesta
meia-estagio. Garantem um visual mais sofis-
ticado, se usado com calca jeans e podem até
s 0 serem usados com shorts.

Othaula perfeita estd na mistura do visual

1Im Fl i

lojas, pode ser usado em qualquer ocasiio e
fica muito bem em qualquer tipo de festa.

Na edigio de fevereiro da Vogue Japao apa-
recem as cores fortes e listras, que dao impac-
to ao visual. Também se juntam i este estilo
as meias coloridas, metais, espelhos e brilhos
por toda a parte, tendéncia dos anos 80.

thestilo “pin-up” - aquele visual ingé- As estampas de bichos também mostram
nuo, isual — com um toque moderno  grande forga, junto ds plumas, bordados e tri-
que p ! 8€I criado por vocé mesma, através  ©ds risticos, que podem se misturar em um
de suasprOprias nogoes de tendéncias e com-  look texturizado moderno.

‘€0m a ajuda das nossas dicas.
§ principais sao as saias e vestidos
fa marcada, assim como 0s acessd-
olocam em evidéncia a silhueta.
1ons pastéis também continuam marcan-
10 presenga nas roupas, acessorios, esmaltes
e sapatos de bicos redondos que ji estio nas
vitrines. Em destague estd a volta das rendas,
do couro e pegas de metais.

O visual floral e o xadrez, que resgatam o

Cabelos ondulados, trangas, coques e fran-
jas ajudam a compor o visual retrd, afinal o
cabelo tem grande forga na moda. Um exem-
plo disso € o cabelo da atriz Camila Pitanga,
que tem sido a febre dos saldes atualmente:
todas querem ter o visual de cabelo curto,
cacheado e pritico. Basta a lavagem normal e
aplicagao do mousse para definir melhor os
cachos que a garota fica linda.

A maquiagem também vem com tons for-

country dos anos 70, também voltam com  tes, neon, brilho, vermelho e carregada de T4 4 ﬁﬂ .
tudo. O floral ¢ o pod (estampa de bolinhas)  preto na defini¢io do olhar, resgatando o vi- g3 : s jf—.; . ..,,,;*;.-Ex .""",;"";
530 mais indicados para o dia a dia. Jd 0 xa-  sual rock dos anos 80 e os pontos fortes da® ¢ ,-i'.".‘-i Rt * 40 e
drez que chega com cada vez mais forga nas  fase disco: cores chamativas e brilhos, o vwl

55



ste hobby foi criado nos EUA e

difundido principalmente no Ja-

pao. O (_",L‘.t:-;!,r];-z}r, como ¢ chamado,
estd ganhando proporgdes internacionais
cada vez maiores, chegando ao Brasil com
grande for¢a. Hoje em dia hd eventos de
grandes proporgoes no Brasil e no mundo,
e até mesmo na TV aberta; em alguns pro-
gramas jd estdo ganhando espago.

0 Cos pl:r_r' consiste @im wm |1(_rh|,1:x no
1‘|1|J|| 0% pa rtil:ip;m‘r:.::-: se transformam em
seus personagens preferidos. No Japao, por
exemplo, os cosplayers se vestem como per-
sonagens de “mangd” ( historias em quadri-
nhos japonesas).

O movimento teve origem em um evento
em Mova York chamado Wordcon, em 1939,
{llliilldﬂl 1 j(,l"l."ﬂ][] IJL" :"...1 AnNos C':'Ii:l] []i:!d.l;} Fl;'l-l'-
rest |. Ackerman e sua amiga Myrtle R. Dou-
glas foram ao evento como os anicos fanta-
siados entre um piiblico de 185 pessoas. Ele
se fantasion com um traje de piloto espa-
cial e sna amiga com um vestido inspirado
no filme classico de 1936 "Things to Come’”.
Fizeram tanto sucesso com seus trajes que na
CONVENCAQ do ano .‘jl,:gllillh,".‘ dezenas de pres-
soas foram fantasiadas ao evento, Nobuyuki
Takahashi, de um estadio japonés, ficou tio
impressionado com este evento que escreven
matérias em revistas japonesas dizendo para
que o piblico do pais fizesse 0 mesmo com
0s personagens de “manga’.

Com o estouro do "mangd” e do "anime”
pelo mundo, o Cosplay nao se limitou apenas
ao Japdo e se tornou popular entre jovens do
mundo inteiro, chegando inclusive ao Brasil.
O primeiro evento com uma presenga signi-
ficativa de Cosplayers no Brasil foi a Mangd-
com II, em 1997, ao qual compareceram 30
Cosplayers. Atualmente, a maioria do pi-
blico em convengdes brasileiras de "mangd”
¢ “anime” € cosplayer e os maiores eventos
contam com um pablico de 20 mil pessoas,

eﬂguns importam fantasias e acessorios
para ficarem muito parecidas com seus perso-
nagens preferidos, mas sempre fazendo isso
com prazer. Hoje existem dezenas de lojas

lav

Um hobby que virou mania.

virtuais que vendem produtos direcionados
ao pliblico Cosplayers.

A Revista Hadar converson com Weling-
toi Fr.qn-;;al administrador do site Co bl:-].rl,.'
Brasil que também é cosplayer também,
hzemos a seguinte pergunta:

Por gque vocé escolheu ser um cosplayer?

“Meu interesse surgiu quando vi o quanto
poderia ser fascinante dar vida a um perso-
nagem. O cosplay é um hobby que envolve
dedicagao, revela aptidoes, atrai o perfeccio-
nisme, inspira sentimentos im:it:'ilgicm ¢ Cria
grandes desahos.”

Existern pessoas que levam o Cosplay ao
extremo, gastando muito dinheiro com fan-
tasias e acessorios para chegarem a perfeicio
e ficarem muito parecidas com seus perso-
nagens prel"ﬂ']dm, mas sempre fazendo isso
com prazer. Hoje, existem dezenas de lojas
virtiais que verdem l:lrl:ll,]l.:l'ri_‘:l:t direcionados
ao pablico cosplayer.

[eorardo B de Amaro




que vem se destacando no cendrio musical, €
formada por: Diego Sibveira no vocal, Bruno
Prado no Baixo e Backing Vocal, Danilo Valbusana
Guitarra Ritmica, David Casali na Bateria, instru-
mentos de percussio e Backing Vocal e Pedro Caro-
preso, o Ultimo integrante a entrar para a banda em
2004, faz teclado, mixagem, synts e Backing Vocal.
Até o momento a banda tem dois dlbuns grava-
dos: "As cores” e “Flash Badk’, e seu estilo é muito
marcante, se assemelha ao das bandas Restart ¢
Fresno, que também representam grande swcesso

anm desde 2007, a bawda paulista "Cine',

Antes de batizar a banda com o nome ateanés do

qual ¢ conhecida hoje, no estilo pop rock.até mesmo
antes da entrada do membro Pedro Caropreso, o
nome da banda era Without Shoes e costunava apre-
sentar misicas em inglés e covers de outras bandas.

Com apresentagio em diversos programas de tele-
visio, a banda ji acumula prémios, com suas roupas
coloridas e um estilo pripric, a banda jd demonstra
que veio para ficar. Estourou com o sucesso * Garota
Radical” , que entrou ma parada da revista Billboard
Brasil, no Brasil Hot 100 Airplay na 400 posigio,
além de ser a trilha sonora oficial da novela da Rede
Becord, “Bela, A Feia®

O videodipe de "Garota Radical” 4 alcangou mais
de 8 milhdes de visualizagdes no Youtube e a pdgina

e personalidade
' namisica

oficial da Banda nio Myspace foi a mais acessadaem
20019, O sucesso da banda ndio parou, no ano passa-
do Em 25 de abril de 2010, aconteceu agravagio do
seq primeiro DVD no HSBC Brasil, onde também
gravou o seu novo dipe da banda, " As cores”
Como se ndo bastasse tudo isso, os garotos foram
05 escolhidos para abrir os shows de wirias bandas
extrangeiras de grande sucesso no mundo quue
e apresentaram no Brasil como: Jonas Brothers,
My, Cobira Starship e Black Byed Peas.
Entre a colecio de prémios se destacam o VMB de
2009 da MTV Brasil e o Prémio Multishow;, os dois
na categoria Banda Revelagio, Em 2010 a banda ga-
nhou o Prémio Multishow como banda do ano,

Rua Jete de Mado. 150 - 15.3259-7014
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periodo conhecido como puber-
dade representa a época em que

transtormacdes fisicas, hormonais
e p.t;il;ﬂ:'rgir.:.z.-i acontecem na transicio da
infincia para a adolescéncia. B apos este pe-
riodo, depois de uma série de mudangas nos
OIgAos sexuais, que o corpo se torna apto a
gerar filhos.

Nos meninos, a puberdade costuma ter
inicio dos 12 aos 14 anos e nas meninas, en
tre os 10 ¢ 13 anos, mas & varigvel de pessoa
para pessoa. O desenvolvimento hormonal
em ambos 0s sexos € intensificado e o orga-
nismo masculine passa a produzir testoste-
rona e o feminine, estrégeno.

Recentemente, estudos detectaram que o fe-
ndmeno da puberdade precoce estd se tornan

do mais comum. Este fendmeno representa o
inicio do desenvolvimento sexual secunddrio
antes dos 8 anos nas meninas e dos 9 anos nos
ITH ":'Ii:'ll.'l:‘:. [ JZ"IZH.]';."' ser encont r.=|:|u L]L' I.ii':l:i:‘-. “11;3'1
diferentes: a central {ou verdadeira) e a perifié-
rica ( psendopuberdade precoce).

No primeiro tipo, os estimulos da matura-
¢ao que sio enviados do hipotilamo partem
do hipotilamo ou da hipéhse, que ficam no
gistema nervoso central. Por isso, o trata
mento deve ser feito 0 mais :.'LJ.*i:j:1 E!H'i.?ii'-'l!l
porque, do contririo, no caso feminino a
crianga pode ter o desenvolvimento com-
pleto dos seios, crescimento de pelos e até
menstruacio muito antes do normal.

A principal diferenga entre os dois tipos de

puberdade precoce estd no fato de gque o se

JUm distarbio que pode ser tratado.

g'.l:l.l'..:l::l i i['ll.'l :Iu-:.i'l aconbece no .";'i"i‘lliflilu’l FILTA LIS
ceit I'.’Il L ‘i'ir'l'. i.l.'lr.'l I.]I.:'.I.:. 1S EL-HHL]LJL':H :'-I.IEIF.'I.._-
renais. Entretanto, os efeitos do disturbio
diferem por conta dos horménios que cir-
culam no organismo, que podem ser mascu
linos ou femininos em meninos e meninas.
Se, por exemplo, eles forem masculinos em

nma menina, ela apresentard crescimento de

pélos nas genitilias e axilas,

O tratamento ¢ feito através de medica-
mentos que blogueiam a produgio hormo-
nal. A puberdade precoce central pode ser
diagnosticada através de doses periodicas de
remédios até que a crianca atinja 12 on 13
anos. Para o outro tipo, o tempo e a finali
I:Ii“il: I:ll,,: tratamento Yariam I:Il: .:.I;,.l.lri.:.'l::l LAXIEL

causa do distirbio.
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AMmizade
Virtual

Ate que ponto isto faz bem?

assar horas na frente do compu-

tador ¢ uma das praticas mais

comuns dos jovens de hoje. A in-
ternet oferece entretenimento e diversao
vinte & quatro horas por dia, por isso os
adolescentes ficam durante muitas horas
diante de um “mundo” a eles oferecido
sem precisar sair de casa.

Esta ideia vale também para as amizades
virtuais. Em busca de suprir a necessidade
de se relacionar, as amizades virtuais tam-
bém sdo acontecimentos comuns na vida
desses jovens, Ademais, o valor de tais re-
lacionamentos para a vida deles passa a ser
até mais importante do que as amizades
do “mundo real”.

s sites de relacionamento como Orkut,
Facebook e Twitter influenciam para que
a facilidade de fazer amigos na rede seja
maior do que na vida real. Hi inclusive
blogs de adolescentes que se relacionam
virtualmente, onde eles ensinam como
procurar um amigo e o porqué de gosta-
rem deste tipo de relacionamento,

Pesquisas recentes apontam que mais de
50 dos jovens mantém amizades através
da internet. Deste total, quase 30% ahr-
MAM MAarcar encontro Com seus amigos
— e este é o fator que preocupa os pais e
familiares.

Outra grande preocupagao relacionada
a0 assunto encontra-se quando o nime-

ro de amigos da rede excede o nimero de
amigos da vida real. Tal fato mostra que
o adolescente estd dedicando seu tempo,
-;,:nihnf-l;u‘:-;;.,i & r,‘:xl:lﬂl:l,‘.ativ.n: erm pessoas su-
postamente desconhecidas de forma de-
masiada.

Uma jovem de treze anos, que preferin
nio se identificar, conta que peru:el:‘reu a
auséncia de amizades na vida real ao fazer
uma grande festa de aniversirio. “Eu con-
videi diversas pessoas, porém percebi que
nio podia contar tanto com elas e a culpa
era minha mesmo”, afirma. Ela disse tam-
bém que a dedicagio excessiva que dava
a0s amigos virtuais fez com que se afastas-
se da sua turma da escola.

“Eu costumava ficar horas na internet e
tenho muitos amigos por 14, ainda conver-
s0 todos os dias com eles e isso me fazia
bem’, relata a garota que aconselha aos de-
Mais nao seguir 0s seus passos, De acordo
com a jovem, ela estd tentando reatar as
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Droga dez vezes mais forte que a cocain

rata-se de uma droga antiga, po-
Trém pouco conhecida no Brasil.

A Cristal (crystal) é uma droga
extremamente perigosa e sua compaosi-
cio esta relacionada a uma anfetamina
potente composta por substincias qui-
micas industriais e também produtos
de limpeza. Como o proprio nome ja
diz, ela se assemelha a cristais incolores.
Nos Estados Unidos é também chama-
do de ice, crack e speed.

Seus efeitos sio considerados dez
vezes mais fortes que o da cocalna e
em paises como os Estados Unidos
ela estd sendo cada vez mais procura-
da porque o prego estd baixando cada
vez mais. Este fato traz uma nova pre-
ocupagio as autoridades americanas,
que estio fazendo campanhas de
conscientizagdo para diminuir os sé-
rios riscos gerados pela “crystal”.

A meta-anfetamina, principio base
da droga, permanece durante dez
horas fazendo efeito no organismo.
A acio da substincia inicia-se no
sistema nervoso central, acelera os
batimentos cardiacos e aumenta a
pressio sanguinea.

Além disso, a droga provoca o senti-
mento de autoconfianga, de enforia e
aumenta o desejo sexual. A pessoa sob

tais efeitos fica com a fala “atrope-
lada™ e o corpo libera grande quan-
tidade de energia, mas, ac final dos
efeitos, o usudrio sente depressio,
inquietagao, alucinagoes, nervosis-
mo e paranoia, podendo levd-lo ao
suicidio.

O sentimento de pinico, aluci-
nagoes, agressividade, convulsaes,
falta de apetite, risco de derrame,
colapso cardiovascular, corrosio
de dentes e gengivas sio apenas
alguns dos exemplos da destrui-
¢io causada pela cristal.

O aumento do consumo pode
indiretamente influenciar no nu-
mero de pessoas infectadas com
HIV, devido ao aumento da libido
dos usudrios, e consequentemen-
te, a procura por indmeras rela-
¢0es em uma mesma noite e na
maioria das vezes sem protecio.

Por causa da alta e recente po-
pularidade da droga nos EUA,
o trabalho de conscientizagio e
prevencio tem sido intenso. O
nimero de mortes por overdose
de cristal também se apresentou
altissimo, 0 que fez com a droga
comegasse a ser chamada de “a
Maligna'.

cristal
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; Saiba os cuidados na hora de alugar um carro

lugar um carro no Brasil, hoje, é uma

pritica cada vez mais comum, Com o

crescimento deste tipo de servigo, o
consumidor precisa ficar atento aos cuidados
na locagio do veiculo, pois existem normas e
procedimentos que devem ser observados por
empresas e clientes, como por exemplo, ser
maior de 21 anos e ter habilitacio hd mais de
um ano, pelo menos.

Segundo a Associagio Brasileira de Lo-
cadoras de Automdéveis (ABLA), tanto as
empresas quanto os clientes precisam saber
algumas dicas.

Mo caso das locadoras, a maioria tem a po-
litica de alugar um carro somente para maio-
res de 21 anos. Outra regra é que o cliente
esteja habilitado hd mais de dois anos.

Para o consumidor, uma dica é fazer a re-
serva do veiculo desejado, garantindo que o
mesmo esteja disponivel no momento exato
em que o cliente precisar. O pagamento com
cartio de crédito facilita o aluguel e torna a
aprovacdo do cadastro mais rapida, segundo
a ABLA.

Alugar um camo?
Na Localiza é facil.

Em Tabui:

Rua Ones de Agosto, 922
Tel.: (15) 3250-5858
[tapetininga:

Rua Padre Abuguenue, 797
Tel: (15) 3271 -72r2

241 D800 979 2000
wwilocaliza.com

Mercadoe de locagio de automoveis cresce no Pais;
consumidores devem estar atentos.

Opches

Muitas locadoras oferecem a opgio de qui-
lometragem livre e tarifas promocionais e a
didria sempre ¢ de 24 horas. Passando das 24
horas, haverd cobranca por hora adicional,
até a quinta hora. A partir dai, ja é cobrada
mais uma didria. Os valores variam confor-
me 0 tipo de carro ou por escolha por isen-
¢do de danos causados ao veiculo locado.

Os custos da locagio estio cada vez mais
baixos devido & concorréncia entre as loca-
doras de automdwveis. A diminuicio do valor
dos veiculos, o custo menor de seguro devi-
do ao sisterna de vigilincia através de GPS,
entre outros detalhes, sio bons fatores para o
bolso do consumidor.

Com o mercado aquecido, alugar um carro
pode ser mais vantajoso que viajar com seu
automadvel, l_'lnm;ipalmen’r&: 5 VOCE val viajar
para uma cidade muito distante. Vocé acaba
economizando com desgaste do seu auto.

Uma &tima opgdo é viajar de avido e alugar
o auto na cidade que escolheu para passar as
férias. Vocé reduz os riscos de acidentes nas

rodovias, ganha um precioso tempo a mais e
ndo comeca as férias cansado de tanto dirigir.

Necessidades

A ABLA recomenda ainda que o diente es-
colha o carro mais adequado as suas necessi-
dades, pois os locadores tém uma frota bem
diversificada.

E possivel alugar o carro em uma cidade
e devolver em outra, caso a locadora seja da
mesma rede, mas ¢ cobrada uma taxa de re-
torno do veiculo.

Esta ¢ uma boa alternativa, j4 que existem
locadoras em quase todas as cidades do Pais.

E Importante também que o cliente verifi-
que se a locadora inclui protegio parcial por
danos materiais causados aos velculos. Ou
vocé pode optar pela protecio total, ai vocé
estard livre de gastar com gualgquer dano no
carra ou furto,

Muitas vezes o aluguel de um carro com-
pensa mais do que ir de taxi. Um aluguel de
um modelo popular custa em torno de RS
&0,00. Os carros das locadoras sdo novos e
revisados, mas em caso de avaria ou quebra,
o cliente tem a possibilidade de substitnicio.

Test-drive

Uma opgao gque pouca gente conhece:
se pretender comprar um carro novo, vocé
pmiﬂ ahlgar um similar por algun:& dias e ver
sen desempenho no trdnsito da cidade e na
estrada. O test-drive nas concessiondrias nao
é suficiente para avaliar o carro por completo.

Qlutra opgio € para as empresas, que po-
dem alugar um carro por um ano e na reno-
vacio trocar por outro 0 km e até do mesmo
modelo. Assim, a empresa teria um carro
novo em sua frota, sem desviar o foco da
empresa em despesas com manutengio dos
veiculos de sua frota.

solukion

RS 920

+R% E,-II-E
por km
[ | rodada

Didrias a
partir de

Pagamento a vista ou em até

10x sem juros no cartdo.®




Envelopamento de carros
pode gerar multas e perda
de pontos na carteira

Autoridades devem ser informadas
de qualquer mudanca nas caracteristicas
do veiculo.

udar a cor do carro utilizando um adesive que Literal-

mente cobre todo o vefculo - o envelopamento — pode

gerar dores de cabega para quem quiser entrar nessa
moda, surgida nos Estados Unidos.

Essa nova onda consiste em passar um adesivo por toda a super-
ticie externa do automdvel, o gque pode mudar completamente a cor
do carro. Feito isso, o proprietirio precisa registrar a alteragio no DE-
TRAN do seu estado ou corre o risco de ser multado e perder pontos
na carteira de motorista,

Além de pagar wma vistoria, € preciso emitir nove Certificado de
Registro ¢ Licenciamento de Veiculo e uma guia da alteragio de ca-
racteristicas do mesmo. O motorista vai gastar quase RS 300,00 para
fazer todas as alteragdes. O veiculo que transitar irregularmente pelas
ruas pode levar uma multa grave por B3 127,69 e o motorista perderd
cinco pontos na Carteira Nacional de Habilitagio.

O proprietirio tem que solicitar alteragio de caracteristica do ve-
fculo por RS 34,11, emitir uma nova vistoria e solicitar nova guia
do Certificado de Registro e Licenciamento,

Vantagens
Apds tomar todos esses cuidados, se o motorista quiser andar
na moda, perceberd que uma nova cor estd chamando a atengio no
trinsito, principalmente nos grandes centros: o preto fosco. Esta
tonalidade € a principal responsivel pela tendéncia de envelopar
L CAarTi

O processo todo leva dois dias e é menos complicado do que
aplicar uma nova pintura no carro, jd que o mesmo € coberto por
uma fina pelicula de vinil, aplicada pega por pega.

Além de diferenciagio no visual, outra vantagem do vinil é a pro-
te:Ao extra i pintura. Com esse adesivo plastico, aqueles pequenos
arranhdes na lataria, tho comuns no dia a dia, saem do time de pro-
blemas que o motorista enfrenta. E é por isso que o envelopamento
nio & coisa s0 de jovens dvidos por modificagdes. Ha também do-
[ELY5 ITLALS ‘L'[JIl‘i-I:n'Edﬂft!'i C CIMPresads guec l'!IU!'i-'L'-.'LEI'.I 8] !-il:f'l.']l‘I,Z{'!I + EIJEIJI'.L‘L
jd levam o carro diretamente da revenda para o envelopamento.

Nos trés primeiros dias apods a aplicagio, o motorista precisa
ter cuidados especiais para nio estragar o vinil. Nesse periodo,
nada de sol — o ideal é rodar 56 i noite ou sair da loja direto para
garagem coberta,

Depois desse perlodo de cuidado, o dono pode rodar tranquilamente
com o carro, mas observando o cuidado com a limpeza, lavando o carro
Fll."lli'l' TTEDS AE VEE O SCTTLA IR, IJ!-i-.'lI'lLi-l!l somente :'ILEIJE C &4 I'ﬁl:-“'l-. Caso HC)a
adepto das lavadoras de alta pressio, mantenha o jato a pelo menos um
metro de distincia, para que a forga da dgua ndo estrague o envelopamen-
to. Com essas ressalvas respeitadas; o vinil pode durar até cinco anos, de-
pendendo da marca — os lojistas ahrmam que as importadas tém qualidade
SUPErLOL.

Apesar de parecer trabalhoso, o cuidadoe com o carro envelopado & mais sim-
ples do que parece, pois o automdvel fica mais ficil de limpar.

0 prego é o grande atrativo para quem prefere usar o vinil no carro para
mudi-lo de cor, peis o prego cai pela metade de uma repintura comple-
ta. O I'.I'Itfli.'ﬂl'j-l!l 25t i uecido & o5 Precias variarm L'll." acordo com o tiFl[J I'_‘IE
vefculo, cor escolhida e até o material empregado, pois o vinil pode ser
importado, como ji foi citado. Por isso é importante pesquisar bem antes
de se decidir por este servigo,

Vidros

Outro item que merece a atencio dos motoristas diz respeilo & aplicacio de
pelicula escura nos vidros do veiculo,

Conhecido popularmente como Insulfilm, este acessorio ¢ usado por mui-
tos proprietarios que nltgnm querer p:im::idadt & SEgUranga, mas existem Li-
miles impostos pela lel, que determina que o parabrisa diantelro tenha uma
transparéncia minima de 75%. Nos vidros laterais traseiros e no parabrisa tra-
seirg, a pelicula pode ser um pouco mais escura, com transparéncia de 28%;
nos vidros laterais dianteiros, a transparéncia minima exigida é de 70%.

Apesar das exigéncias impostas pela lei, muitos veiculos rodam com os vi-
dros mais escuros do que o permitida, o que pode gerar multa. Além disso, ja
existe no mercado um aparelho que mede a transparéncia da pelicula e ji &
utilizado por muitos departamentos de trinsito em agdes de hscalizagio. Por
todos esses detalhes, os motoristas devem estar atentos ¢ seguir a lei.

o Posto

35 anos de Qualidade e Tradicio

Posto PREMIADO resultados alcancados

no DESAFIO RAS 2010;
~ Programa "De olho no combustivel”,
_ Transporte proprio; £
- {Iflm't?u% montorada )

Cesario Lange/sP |15.3246-1208
Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411
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Dezessete a%s apos
sua morte, Ayrton
Senna continua vive na
memoria e no

coracado de fas em todo
0 mundo.

m uma época em que idolos e herdis
sao personagens cada vez mais raros,
perder um deles causa comogiao em
todo 0 mundo, Em uma era em que a inversio
de valores é cada vez mais comum, a morte de
um idolo, de um exemplo, de alguém que é
referdncia para o resto da humanidade, deixa
marcas profundas nos coragdes dos homens.
Muitos brasileiros, e até estrangeiros, lem-
bram com exatidio onde estavam e o que
faziam em primeiro de maio de 1994, dia do
Grande Prémio da Itilia de Férmula-1 e data
da terrivel tragédia, quando Ayrton Senna da
Silva baten na curva Tamburello,

15 3305.4066
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UM IDOLO
INESQUEC|VEL

“Fu estava almogando na casa da minha mae
e assistindo i corridaguando acontecew o aci-
dente”, lembra o.motorista Jorge Iddlio Telles,
50 anos de idade & hd 30 acompanhando a
Férmula-1. Ele faz parte da Turma da Placa

dos 100, torcida arganizada que possui cerca

de 250 integrantes, amaioria de Itapetininga,
mas também retne pessoas de outras cidades
e até de outros estados, todos apaixonados
pelo esporte. 'O nome, Turma da Placa dos
100, & uma referéncia ao local do autddromo
de Interlagos, onde a galera costuma ficar.

Jorjdo, como & conhecido, lembra que, logo
apds o acidente, s amigos comegaram a che-
gar & sua residéncia, todos muito emociona-
dos. O acidente encerrou uma carreira vito-
riosa, com trés titulos mundiais e seguida por
Jorjao praticamente desde o inicio, na década
de 80.

“Eu acompanhei a carreira de Ayrton Senna
desde 83, quando ele disputou dois campeo-
natos da F-3 inglesa: em um ele foi campedo ¢
no outro ele foi vice. Isso possibilitou a ascen-
sao dele para a Férmula-1, onde ele comegou
a correr em 1984, conta o fa, acrescentando
que na Inglaterra, no campeonato de 83, Ayr-
ton Senna ganhou 11 das 12 provas e fez 12
pale position (quando o piloto larga em pri-
meiro).

Jorge Telles recorda que Senna chegou
Inglaterra em 1982, apds ser vice-campeio
mundial de kart no ano anterior. “O Ayrton
era obcecado pela vitdria, pela perfeigio. Se

* USINAGEM
» MONTAGEM
* PECAS

- BOMBAS;

- BICOS INJETORES

Av. Zilah de Aquino, 970 | Tatui /SP
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E INCOMPRRRAVEL

errava em algo, voltava e fazia 50 vezes ate h-
car perteito. Ele se recriava em cima dos seus
erros. Tudo eu vi nesses 30 anos de F-1, nin-
guém chegou nem perto dele. Tanto é que faz
17 anos que ele morreu e ainda se fala nele.
Vocé val até o _].;-Lpim, por ext:mph‘r, e ele & ido-
latrado l4. Tem até museu’.

Jorjao conta que ficou sabendo por um
amigo que estd atualmente no Japio, que é
“impressionante” o nimero de pessoas que
fol assistir 0 GP do ano passado vsando uma
camiseta com a imagem do piloto brasileiro,

Conhecendo o idolo

Ressaltando que nunca foi do tipo de fa pe-
gajoso, daqueles que nio deixa o idolo nem
respirar, Jorjio conta que por duas vezes se
encontrou rapidamente com Senna.

A primeira foi em 1987, no GP do Brasil,
entdo realizado no Rio de Janeiro. "Eu hguei
hospedado no mesmo hotel dos pilotos, s6
que, do 129 andar pra cima, hcava o pessoal da
F-1, & nos andares abaixo, os clientes comuns.
Em uma de minhas andangas encontrei com
ele e disse que tinha andado 600 km s6 para

3251,1801
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no Prust, Nigel Mansell, Riccardo

} Nelson Piquet, entre outros.
e 0 fim de semana fatidico do acidente,
Telles lembra que foi atipico. "No aci-
e do Rubinho, ele pulou o muro do hos-
e foi ver como ele estava e foi o Ayrton

nformou os jornalistas sobre o estado do
inho” Ele também jd reivindicava mais se-
nca no esporte. Para Jorge Telles, novos e
s pilotos surgirio na F-1, “mas o Ayrton é

agin: do gue se faz hoje no
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_ aneu;us no ano passado a come-
morag Er'dE SEus ﬂ anos, mas o belo exemplo

de Senna passou a ser seguido por seus pais

Neide e Milton, e principalmente sua irma Vi-
viane, qut'deu sequéncia aos projetos sociais,
levantados por Senna, mesmo apos 17 anos
de seu falecimento”, finaliza Leila.




Dr. Albarto Seabra, 53
Caniro | Taluse

Produtos terao nova classificacao.

Além de se ajustarem perfeitamente
ao sen veiculo, as pecas originais oferecem
garantia e possuem uma vida itil maior, 0 que
em longo prazo significa mais economia para
0 proprietirio, Pense que, embora mais barata,
a pega nao original pode causar danos e pre-
juizos, tornando o “molho mais caro do que o
frango’, como diz o ditado popular.

Exceto o prego diferenciado, hd outra ma-
neira de identificar a pega original: a marca do
fabricante. Para facilitar o procedimento para
08 leigos, a Associagio Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) OrgAnizou uma nova clssi-
ficagio das pegas de reposigio.

o repor uma pega do seu carro, preste
Amem;éc: se o produto € original ou nao.

2l

Qualidade no - cov

Atendimento

no Combuslf

Chiguinha Rodrigues, 21
. Laurinds | Tatulse

15.3251-4482

Convenbncit

15.3305.1906 =

Hi uma urgente necessidade de atender a
evolugio do mercado globalizado, consideran-
do que atualmente o processo de montagem
dos carros em diferentes paises e a participa-
cao de diversos fornecedores sio muito co-
muns. Assim, um mesmo fabricante pode sero
formecedor original para a montadora em um
pais e formecer 0 mercado paralelo em outro,
Além disso, existem ainda fornecedores inde-
pendentes disputando o mercado.

Técnicos destacam que o proprietirio do
veiculo ndo deve comprar pegas vendidas na
rua Ou nas esquinas e nos semaforos, pois essas
nA0 possuem garantia,

Mudangas
Com as mudangas, o consumidor agora po-
derd reconhecer facilmente as pecas originais,

B |

as paralelas (guando o fornecedor produz
uma pega com gualidade similar, porém sem o
logo da empresa) e as independentes.

No primeiro caso, o produto terd na emba-
lagem o logotipo da montadora ¢ o niimero
de série; no segundo, a embalagem ndo terd
0 logo da montadora, mas terd 0 mimero de
serie do fabricante da pega; e no terceiro caso,
nem o logo e nem o mimero, apenas a marca
do fabricante do itern.

Portanto, mesmo que vocd opte por pegas
similares 3s originais ou pegas de fabricagio
independente, procure sempre adguirir o pro-
duto em uma loja iddmea.

Procure conhecer os beneficios
do Oxigénio Domiciliar Assistido

(ODA) que oferecemos a
Particulares e a Prefeitura.

Totui = Mapen = Baituwa « [bapetinings

Gases Industriais « Gases Medicina® « Gases Especiais



Proposta de reforma politica
e apresentada no Senado

ma proposta de reforma politica,

elaborada por um grupo de sena-
dores, foi encaminhada em 13 de

abril ao presidente do Senado, José Sarney.
Entre as mudangas sugeridas estio: a mu-
danga na data da posse de prefeitos e gover-
nadores, que passaria do dia primeiro para
10 de janeiro; para presidente da Repuiblica,
a posse seria no dia 15 de janeiro. No total,
[~ acomissio propde 16 pontos de mudangas.

Fim da reeleicdo para
prefeito e presidente estdo entre

as mudangas sugeridas.

No caso de hl.]pl-l_'[ﬂl: de senador, este nio
A !mdﬂr;i ser parente do titular do Cargo; em
caso de afastamento definitivo do titular, o
suplente assumiria o cargo so até a proxima
eleicao, sejalmunicipal ou federal, quando é
eleito novamente o titular da cadeira.
A mudanga mais significativa sugerida é o
'_ reeleicio para prefeito, governador e
;']i,":l'll,'ll. mas o mandato seria .,u11E1|i.1|,]|:|
SlE quatro para cinco anos, Outro ponto im-
" portante é o financiamento das campanhas,
que passaria a ser exclusivamente publico,
com limite de gastos. Candidatos avulsos,
ou seja, ndo filiados a partidos politicos, po-
deriam apresentar suas candidaturas a pre-
feito e vereador.

As coligagdes nas eleigdes proporcionais
(deputados e vereadores) estariam proibidas,
A mudanga mais polémica proposta pelos se-
nadores sugere que os partidos apresentem
listas de candidatos para que os eleitores vo-

tica hadar

tem nas eleigdes para deputados federais, es-
taduais e vereadores. Na prdtica, os eleitores
s0 poderiam escolher entre 0s nomes defini-

dos |:-|_'|:-:|:: listas .11_1r|_'.l1¢|1l;.3d.15 |:-|1|u.f. |Mrtid1_‘-5.

Para ser efetivada, a proposta de reforma
deverd passar por um referendo popular.
Para que as mudangas sejam vilidas ji na
eleicio de 2012, a reforma deve ser concreti-
zada até outubro deste ano.
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or que as pessoas nao confiam? Porque elas nio confiam na inteligéneia que possuem. Elas tém

medo, tém medo de serem enganadas. Elas tém medo; é por isso que duvidam. A diivida vem do

medo. A duvida vem de um tipo de inseguranga com relagio a propria inteligéneia, Vocé nio é tio
Seguro que possa confiar e meter-se a ter confianga.

A confianga precisa de: grande inteligéncia, coragem e integridade.

B preciso uma gnmdf: coragem para ter confianga. Se ndo tem inteligéncia suficiente, vocé se pmtegﬂa;'
por meio das dividas,

Se vocé tem inteligéncia, estd pronto para enfrentar o desconhecido porque sabe que, mesmo que todo
mundo conhecido desaparega ¢ vocé se veja em meio ao desconhecido, serd capaz de colonizd-lo, Serd
capaz de fazer uma casa ali no desconhecido. Vocé confia na sua inteligéncia. A divida estd de guarda; a
inteligincia mantém-se aberta, pois ela sabe: "Acontega o que acontecer, serei capaz de enfrentar o desafio,
de responder adequadamente.” A mente mediocre nao tem confianga nela mesma.

Estar no estado de ndo-saber & inteligéncia, ¢ consciéneia — e ¢ ndo-cumulative. Cada momento que
venha a acontecer desaparece, sem deixar nenhum rastro, nenhum rastro existencial. Cutro vem depois,
outra vez puro, outra vez inocente, outra ver como uma crianga. i

Nio tente entender a vida. Viva-a! Nio tente entender o amor. Ame! Se entregue ao Amor. Entio vocé

saberd, e esse saber vird da sua experiéncia. Esse saber nunca destruird o mistério: quanto mais voé.ﬁbe,

mais vocé sabe que ainda hd muito para saber.
A vida ndo é um problema. Olhar para ela como se fosse um problema ¢ um passo errade, um

passo em falso. A vida é um mistério para ser vivido, amado, conhecide por meio da experiéncia.
Experimente viver! |

Na verdade, a mente que estd sempre atrds de explicagoes € uma mente amedrontada. Por cansa de
grande medo, ela quer que tudo seja explicado. A mente nio se envolve com nada antes que tudo Ee}a
explicado para ela. Com as explicagdes, ela sente que o terreno passa a ser familiar, ela ji sabe a geografia,
jd pode andar com o mapa, o guia e a tibua de hordrios. Ela nunca estd pronta para enfrentar um territério
desconhecido, inexplorado, sem um mapa, sem um guia. Mas a vida ¢ assim, e nenhum mapa é possivel
porque a vida continna mudando. Mapas sio para coisas estagnadas e a vida nao & estagnada. Todo
momento & AGORA. Nio hi nada velho sob o sol, digo a vocé: vida é movimento, a cada volta da espiral
evolutiva: tudo novo... de nove. E uom dinamismo tremendo, um movimento absoluto, 56 a mudanga é
permanente, 50 a mudanga nunca muda.

Portanto, nao pega explicagdes para o que nao € mensurdvel, e € a isto que chamo maturidade da mente:
quando alguém chega ao ponto de olhar a vida sem perguntas ¢ simplesmente mergulha dentro dela com
coragem e destemor.

Confie... tudo corre bem na (im)perfeigio da existéncia,

- Luis Carlos Magaldi Fitha
escreverminhapaizaoblogepat com




01 - Edson Grando, Toninho, Maria e Du Pilon, 3# corrida do Aniversirio de Cerquilho; 02 - André e Giovana , 122 Moto Fest de Cerquilho;
03 - Orquestra "Amigos Violeiros de 5ao Carlos™ Praga Presidente Kennedy, Cergquilho; 04 - Chiguinho e Rodrigo, Verdi, Boituva; 05 - André e
Natilia, Capitio XV,Tatui; 06 - Matheus e Ana Paula, Cazavelha, Tatui; 07 - V1 Copa Cerquilho de Karaté; 08 - Equipe de Basquete Masculine de
Cerquilho, Campeonato Promovido pela Associagio Regional de Basquete (ARB), Gindsio de Esportes “Mirio Pilon”, Cerquilho

Visite nosso

Sex Shop

" L, r Onze de Agosto, 205

R. Onze de Agosto, 370
Centro » Tatui » Fone: 15.3251.3130
I DBEEEN N




09 - Patricia, Paula, Rose e Inez com os Doutores da Alegria, Feira Reate ch, 530 Paulo; 10 - Niver Darci, Sitio Santa Sybria, Boituva; 11 - Nico, Nicole,
Rita e Gabriele, Colina das Estrelas, Tatui; 12 - r‘l.r:l;tnr;, Festa dos Bixos, 1._.]1-._1|.|p.1|1.1 Lounge, Tatui; 13 - 3 Copa Tatui de Futsal para Menores; 14
Jaqueline, Vagner, Marcio, Du Pilon e Vania, Desfile Civico do Aniversirio de Cerquilho; 15 - Acassil , Ari, Henrigue e Edson, Exposigio Acassil
Camargo, Centro Cultural, Tatui
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Projetos sem compromisso.
Os melhores pregos & descontos da regibo!

R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571

Rua. XV de Novembro, 491 - 1° andar - Centro | 15 3259.8588 R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104




| & - Prefeito Gonzaga e Secretdria Estadual de Justica, Defesa e Cidadania, Eloisa Arruda, visita ao novoe Forum, Tatui; 17 - Gliucia e Carla Vilhena,
Prémio Mulheres do Ano 2010, Sebrae, 530 Paulo; 18 - Andresa, Jagueling € Thaisa, Millenium Boliche, Tatui; 19 - Bete e Ivo, Niver Regina, S5do
Paulo; 20 - Alexandre , Alessandra, Maria José e Soraya, Cerimonia de Posse da Diretoria reeleita para o biénio 2011,/2012 da ACE Tatui; 21 - Ana

Laura e Luis, Rota 11, Tatui; 22 - Gabriel e Giovana, Seu Gomes, Tatui; 23 - Premiagio dos Destaques do Festival de Judd, Cerquilho

/\ 0 ';'thft / (LASSIC

Nightwear /

Underwear \ _/ =11 _|f ] ;:J
Gonienr:

Tt mermie. o 7 m g

R. Cel Lucio Seabra, 582
Centro - Tatui

15.3251-7322
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Quirty o Sawp-ien fon 130 8 1 . Easeds @ Domingn das. 900k &6 108

14 - Paulo e Isabel Goulart, Times Square, Nova lorque, 25 - Dir ¢ Nilson, 12° Moto Fest de Cerquilho; 26 - Niver Renata, Verdi, Boituva; 27 - Wanessa Camargp,

Praca Presidente Kennedy, Aniversirio de Cerquilho; 28 - Carol, Gisele ¢ Ana , Capitio XV, Tatui; 29 - William, Leo, Gustavo e Roseli, Niver Leo, Pizzaria do Z¢,
Tatui; 30 - Visita da turma do Curso de Libras i Feira Reatech em S3o Paulo

Més de Aniversario

- -—

KICHIC DECORACOES

* Cozinhas | . Home Offices

* Dormitdrios 4
+ Banheiros | * Areas de servigo

* Home Theaters | = Ambientes corporativos

Para comemorar, quem ganha
sd0 nossos clientes e parceiros.

Venha Conferir !!

15|3259-4500
15|3251-7070




A1 - Fabio, Ana Paula e Aninha, Pesta dos Bixos, Choupana Lounge, Tatui; 32 - Glaucia do restaurante Parati de Itapetininga, Prémio Mulheres de Nego-
Raiane, Jinior e Gislaine, Millenium Boliche, Tatui; 34 - Brenda e Marcelo, Rota 11, Tatui; 35 - Bete, Clarinha, Rita e

cio 2010, Sebrae, 530 Paulo; 3 ]
Regina, Niver Regina, 530 Paulo; 36 - Giovana, Soraya, Patricia e Joana, Cerimdnia de Posse da Diretoria reeleita para o bi¢nio 2011,/2012 da ACE Tatu;

¥
37 - Grida, Greto ¢ Bacana, 12° Moto Fest de '-'.'f';:*r-'.'|uiﬂ1-'.:-

Lresulty

FILHO QUE AMA PRESEN [ELA
COM AS OTICAS DEZ!

A pessoa mals importante de nossa vida merece o melhor
presente no seu dia. As Oticas Dez preparou uma linha de relogios,
oculos de sol e de grau das melhores marcas e modelos para vocé

presentear quem mais te ama. Venha conferir!

3 DE MAIO - DIA DAS MAES
—t ¢
-v-‘“'ﬂ

TUDO EM 10X
OTICAS

EMPORICAS#ARMANM ﬂﬂ% GUESS ==X
WWW.OTICASDEZ.COM.BR BOITUVA |CERQUILHO | TATUT [TIETE

CITizEN. maavaM IO, %w CASIO




38 - Marilia e Dani, Seu Gomes, Tami; 39 -19 Boitudanga, Boituva; 40 - Marcia e Beto, Capitio XV, Tatui; 41 - Pimela e Denise, Cazavelha, Tatui; 42 - Carmelina e Rizek,
Exposicio Acassil Camargo, Centro Cultural, Tatud; 43 - Juninho e Paulinho, Festa dos Bixos, Choupana Lounge, Tatui; 44 - Cyla, Renata, Regina, Cliudio e Guilher-
me, Niver Regina, 830 Paulo; 45 - Deise Juliana e Guto, Cerimédnia de Posse para o biénio 2011,/2012 da ACE Tarui

studio
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Protese Capilar

Diga adeus a calvice!

CQuimioterapia e alopecias
universais. Resistente a
agua, de acordo com sua
cor e tipo de cabelo.

« Completa privacidade
s Feito de cabelo natural

s Trabalhamos com peruca

Rua Move de Julho, 50 | Centro | Boltuvaise | rfone 15 3263.3478

As melhores marcas - Yariedade - DQualidade
Precos imperdiveis - Tudo Facilitado

[~ e I8 (=) @)

www.pontoevirgulatatui.com.br

RJose Bonitacio, SSINs-3251-33 14



Rota 11, Tatud; 47- Guto e Rafael, 120 Moto Fest de Cerquilho; 48 - Thiago e Paula, Capitio XV, Tatui; 49 - Isabela e Rodolfo, Cazavelha Tatui; 50 - Laurae
ren,Centro Cultural, Tatui; 51 - Leda, Leticia e Rute, Festa dos Bixos, Tatui; 51 - Dino, Licia, Regina, e Cristina, Niver Regina, 5io Paulo;

@ 2011,2012, Tatui

Recreacao e Animacao de Festa Infantil.

A pp
Equipe de Recreaca0O

Mascotes Infantis com o Tema da sua Fe'a:ln
(Temos Palhagos e Teatros Infantis). silvanadimensao@hotmail.com

Rua Camilo Thame, 35 centro, Boituva - 15.9665-1677 / 15.9735-3262



54 - Leticia, Vanessa e Josi, Bota 11; 55

Times Square, Nova lorque

57 - Lucas, Juan, Soraya, Laura, Sofia e Eunice, Exposicao Acassil Camargo, Centro Cultural, Tatui; 58

Tuca, Ana Carolina e Banda Vodka Joe, 12° Moto Fest Cerquilho; 56 - Atonso Quadra e Luciano Huck,

Marcela e

Luis, Festa dos Bixos, Choupana Lounge, Tatui; 59 - Simone e Carlos, Cazavelha, Tatul; 60 - Vivian, Rota 11, Tatul

By - Hotel e loja de conveniéncia
s B 1. (24 horas).

*li,& Apartamentos, quartos e
. estacionamento com seguranca.

1;, Café da manha e
" internet gratuita.

1.‘!: Restaurante com almocgo
{de 2* a Sabado).

Informacgoes e Reservas:

15.3246-1651 / 15.3246-1656

ou ainda pelo e-mail:
atendimento®hotelfiusa.com.br

Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 461

Centro - Cesario Lange/SP
www . HOTELFIUSA.com.br

A A A A A N A AAAAA,

= Prof® Adauto Pereira, 112 :
Bairro Vila Minghini | Tatui g o=

Penteado

Progressiva

Tintura em geral
Maquiagem

Design de sobrancelha
Depilacao

{com cera e definitiva)
Peeling de cristal
Limpeza de pele
Massagem
Drenagem
Bambuterapia
Dia da Noiva

15.3251-9265




61- Maisa, Nice e Carlota, Exposicio Acassil Camargo, Centro Cultural Tatud; 62 - Licia, Eric, Jodo Sérgio, Soraya e

biénio 2011,/2012 da ACE Tatui; 63 - Roberto, Ingrid, Gliucia, Pedro, Maria Aparecida e Edson, Exposicio Acassil Camargo, Centro Cultural, Tatui;

&4 - Renato e Bernadete, Cerimdnia de Posse para o biénio 2011/2012 da ACE Tatui: 65 - Luciana, Ana Paula, Maruska e Donata, Workshop Academia
P ; i i F F

Unda Viva, Tatui; 66 - Paulo, Lilian e Afonso, Estidio do Yankes, Nova lorque

o il gt F

www.nattu ra”e.c:c}rn.br Persianas de alto padrao

R. ﬁhcr‘zuo Vilelglel=] dcz Sllvﬂ Vrmnnm 313 « Boltuva = 15 3263 4385
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(continuacao da Eugénio Mota, sentido Portal dos Passaros) Aberto de segunda a sabado até as 15hal




A receita deste més é muito saborosa, ela foi enviada pela Ana. Fica bem com chd, café, refrigerante, e se conservada na geladeira de um
dia para o outro fica ainda mais deliciosa. A equipe da Revista Hadar provou e comprovou o sabor: nds adoramos! Nio deixe de conferir
esta delicia!

Ingredientes:

I laranja infy
4 ovis
2 xichras de agiacar
1 xicara de dleo
2 xicaras de farinha de trigo
*al collier de sopa de fermento em pd

Modo de Fazer:

Corte a laranja e tire as sementes. Deixe

a casca. Cologue o dleo ¢ o agicar no
liquidificador e bata. Depois de batid ”

adicione farinha de trigo e fer o em

’ A . com margarina e
farinha de I:rlgn. despeje e misture.

Modo de Preparada calda:

Misture as 2 laranjas espremidas, 5 colheres de

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

E“F' ﬂE mm ‘|_||‘l|||,l| VT ma e pla mas F|J¥|m~: da
DEIH]"“ de mﬂ'ﬂj El;ﬂ pequenos furinhos no Hadar! Faga come a mosss
holo e ﬂﬂpﬂii‘.‘ a calda. queerida leitora Ana Cristing dos

Se quiser deixar o bolo mais molhado acrescen-
te wma laranja i receita.

Com a colher, unte nma assadeira com margari-
na ¢ farinha de trigo, despeje e misture,

o
B
l:.'I!
5
|

";411:.“. »;|.| caidaule il |..I|I|||'-r-||'\. = iim

e-mail para jormalismogtrevigahadar,
com. e brilbe com a gente!

o Mefico Paraia, 166 | o 400 | Tégid | an33

Marcida Musicipal | Bog 16 | Taguf | w B35




Hoje o dia e dela, mas os demais
dias e noites do ano sao NOSSos.

Retribua!
N N N

GRANADO I8 || B %

— PHARMACIAS —
L AR TETETETH

lllllllllll

llllllllll
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Agora os beijos e abracos sdo por sua conta.,

R. 13 de Fevereiro, 173 - Tatui R. Dr Campos - Cerquilho
15.3251-9131/3251-5432 15.3384-1662




"MATAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

www.tapemag.com.br

A seguranca nao aguista,

Produtos em geral

Abracadeiras, Abrasivos, Adesivos, Amortecedores, Conexoes e
Engates, Correias, Escadas, Ferramentas, Gaxetas, Juntas, Lencois de
Borracha, Linha Borracharia, Linha Pneumatica, Lonas, Lubrificantes,
Mangotes, Mangueiras para Jardim, Mangueiras Hidraulicas, Perfis de
Borracha, Registros, Rolamentos, Retentores, Vedantes, e Sinalizacao.

SINALIZACAO

EQUIPAMENTO DE PROTECAO INDIVIDUAL S8 =

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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