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Vi a edicdo de maio,
estava muito legal.
Parabéns!
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Boa tarde a todos da Revista
Hadar!
Parabenizo-te, Bernadete, e
toda equipe da REVISTA HADAR!
Todo més fico encantada com
05 variades e importantes
assuntos que a Revista nos
oferece.
Ela é feita com esmero e
amor e por isso brilha tanto.

Bernadete
A revista Hadar sempre
brilha! Adoro, leio
todas através do site,
mas a edigdo de maio
estd maravilhoooosal
Quanta informacao boa!
Adorei a matéria sobre
o ronco, alids, gostei
de tudo. E a capa?
Linda... Parabéns!

Beijos a todos.
Maria do Carmo

Ana Luiza de S. Braga

f/ﬁ 11Junho

1= Dia de Dugque de Caxias, Dia da Imprensa
2= Dia Mundial do Adminisirador Pessozl
5- Dia Imternacional do Meio Ambiente, Dia da Ecologia
G- 580 Marcelino Champagnat
7= Dia da Liberdade de Imprensa
8- Dia do Citricultor, Dia Mundial dos Oceanos
8- Dia do Tenista, Dia do Portelro, Dia Macional de Anchieta, Dia da Imunizacao
10- Dia da Lingua Portuguesa, Dia da Artilharia, Dia da Praga, Dia de Camdes, Dia do Exército Brasileiro, Fundagdo da Sociedade Biblica Brasileira
11- Dia da Marinha Brasileira, Dia do Educador Sanitano
12- Dia do Corredn Aerea Nacional, Dia dos Mamorados
13- Dia de Santo Antonio, Dia do Turista
14- Dia do Solista
15- Dia do Paleontdlogo
16- Dia da Unidade Nacional
17- Dia Mundial do Combate a Deserificacio, Dia do Funcionario Pdblico ou Aposentado e Dia da Unidade Alema.
18- Dia do Quimico, Dia da Imigragdo Japonesa
19- Dia do Migrante
20- Dia do Revendedor, Dia Mundial do Refugiado
21- Inicio do Inverno, Dia da Midia, Dia do Intelectual, Dia Nacional do Controle da Asma, Dia Universal Olimpico
22- Dia do Aeraviario, Dia do Orguiddfilo (apreciador de orquideas)
23- Dia de Corpus Christi, Dia do Lavrador
24- Dia Internacional do Leite, Dia das Empresas Graficas, Dia de S3o0 Jodo, Dia do Caboclo, Dia Mundial dos Discos Voadores.,
26- Dia Internacional do Combate s Drogas
27- Dia Internacional do Dvabético, Dia Macional do Progresso, Dia do Mestico, Dia Macional do Professor de Educacéo Fisica e Dia do Antista Linco.
28- Dia do Orgulho Gay
29- Dia do Papa, Dsa de S3o0 Padro @ 530 Paulo, Dia do Telefonista, Dia do Pescador
30- Dia do Caminhonairo



Carta ao leitor

Caro leitor! E tempo de amar... E @ com muito amor gue trazemos até vocé mais esta
edicdo. Estamos no més em que celebramos o amor, 0 Dia dos Namorados, e prepa-
ramos uma matéria toda especial, abordando sua origem e a necessidade de estar
sempre ao lado da pessoa que se ama. E fala a verdade, o amor € a base para tudo na
vida, sem ele ndo ha combustivel para nos mover, ndo & mesmo?

Também estamos na metade do ano, junho, inicio de uma das estagdes mais charmo-
5as, 0 iNverno, epoca em que as pessoas se armumam mais, aléem das guloseimas... Mas
tome cuidado para ndo exagerar! Preparem-se porque ai vém as festas juninas! E por
falar nelas... Ja nos da uma vontade de dancar guadrilha, soltar rojdes, pular fogueira,
comer batata assada, pé de moleque. . E de dar agua na boca. s&0 muitas as delicias
que ajudam a reunir as pessoas e festejar cada momento, além de aquecer os coragdes
com a alegria da tradi¢ao. Mas & preciso ter muito cuidado, estar bem consciente para
ndo se machucar e ndo provocar nenhum acidente com os fogos, o gue & comum nessa
época do ano, ja que as queimadas estio por toda a parte e devastam as nossas matas,

Messa metade do ano tivemos alguns momentos marcantes, como por exemplo, a
morte de Osama Bin Laden, o que novamente mudou a historia do mundo e espera-
mos que seja para melhor, encerrando um momento de guerra e temror e dando espacgo
para mais uniao e harmonia, e para entender melhor o que esse momento representa,
trazemos até vocé uma matéria especial sobre esse assunto em nossa secao Politica.

Para ajudar vocé a se prevenir contra doengas tipicas da epoca, a Hadar conversou
com a pneumologista Dra. Maria Nazareth, que alerta sobre as doencgas respiraténas e
maostra a diferenga entre a asma & a bronquite, confira no Fala Doutor

Em nossa capa, abordamos um assunto que também nunca cai de moda, a atividade
fisica, & a vantagem que ela proporciona em termos de qualidade de vida. Vocé ja ma-
Ihou hoje? Se ndo, vai sentir vontade de comegar imediatamente...!

Sem falar do Realize-se! Este més, esta mais que especial, esta muito emocionante,
nao perca!

E isso ai, caro leitor, esses assuntos s&o apenas uma prévia da nossa edicdo, que,
como sempre, esta repleta de informagdes de qualidade que irdo trazer mais conteudo
para os seus dias. Mais uma vez pedimos licenca para trazer, com todo amor @ carinho,
o resultado de um trabalho que foi feito pensando em vocé.

Meia Calca: Qualéa
melhor para mim?
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Antenado (e

Mo dia 14 de maio, Tatul realizou mais uma Feira da Saade, tendo como
local o Largoe do Mercado.

No dia 12 de maio, no Autédromo Altair Passarind Filho, na cidade de
Tatui, fol realizado o "Campeonato Sul Paulista de Motocross”

Mo dia 1% de maio, no Recinto Donato Flores, em Tatui, ocorreu a “Festa
de 530 Jorge 20117,

No dia 25 de maio, como incentive & pritica da atividade fisica, foi rea-
lizado o "Dia do Desafio 20117 Acontece, anualmente, na altima quarta-
feira do més de maio, por meio de a¢ées comunitirias sob a coordenagio do
SESC-5P, em todo o Continente Americano desde 204,

No dia 21 de maio houve a apresentagio do Grupo de Choro do Con-
servatorio de Tatui, e no dia 23 foi a vez da Big Band do Conservatorio de
Tatui. Ambos se apresentaram na Praca do Museu de Tatui como parte do
projeto "Msica na Praga’

Fai divulgade no dia 9 de maio o resultado do concurso "Ao Redor do
Mundo 20117 A vencedora nacional foi a aluna iperoense Amanda Souza
Umburana da Escola Municipal " Professor Roque Ayres de Oliveira”. Para-
béns, Amanda!

Em Tatui, no dia 15 de maio ocorren a 4% Corrida Soliddria - Langamento
da Campanha do Agasalho, na Praga da Santa.

Em Boituva, no dia 14 ¢ 15 de malo, pela primeira vez realizado em dois
dias, e também em novo local no pdtio da Connan, aconteceu o 8° Encontro
de Carros Antigos.

Do dia 16 ao dia 22 de maio ocorreu a 92 Semana Nacional dos Museus no
Museu Histdrico Paulo Setdbal de Tatui.

() comediante Marcos Veras, (o Selugo do programa ~Zorra Total "} este-
ve no Teatro Municipal de Cerquilho, no dia 27 de maio, com o espeticulo
“Falando a Veras”,

A cidade de Cerguilho sediou no dia 21 de maio o Festival de Voleibol
Adaptado Femining no Gindsio Municipal de Esportes "Mirio Pilon”

No dia 15 de maio ocorreu na Sede Soclal do Rotary Club de Tatul o
“Fashion Day” em beneficio do Lar do Bom Velhinha

No dia 21 de maio foi disputada a final da primeira fase da 13 edigio da
Copa das Inddstrias de Futsal, no Camplexo Dito Bom de Iperd.

Em Tatui, no dia 28 de maio, na Concha Acistica Municipal, aconteceu
a 5 edigio do Casamento Comunitirio, uma agio social, organizada pelo
FUSSTAT (Fundo Social de Solidariedade de Tatul) que reuniu em matri-
ménio um total de 50 casais. Durante o evento religioso, aberto ao pablico,
foi celebrada uma cerimdnia ecuménica,

As inscrigdes para 0 3* Concurso Literiro Infanto-Juvenil e 2¢ Concurso de
Hustragio de COLIJUC "Mulher™ de Cerquilho estio abertas até 22 de junho
530 gratultas, Mals informactes: wwweerquilhaspgovbr cu pelos telefones [ 15)
3284-2701 e (15) 33B4-1794, pelos e-mails biblioteca@cerquilhospgovhr e sala-
leiturai@cerquilho.spgovbr.

Em Pereiras, no periodo de 22 a 26 de junho, no Recinto Municipal de eventos
*Prefeito Geraldo Tomazela', no bairro Wila dos Sonhos acontece a 200 Festa do
Frango de Pereiras,

Em Tatui, no periodo de 20 de maio a 24 de junho, no Museu Paulo Senibal da cida-

de de Tabal acontece a exposicio "Getalio Damado - A arte da transformacio’ Amostra
traz o trabalho do artista carioca Getllio Damado que transforma sucata em arte.

Die 32 & 26 de junho, haverd o I Encontro [nternacional de Performance Histdri-
ca do Conservatdreio de Tatui e o'V Encontro Nacional de Flauta Doce, no Conser-
vatdrio Dramidtico e Musical "De. Carlos de Campos™ na cidade de Tatui.

O espeticulo “Eu, ele @a outra” estard no Teatro de Cerquilho no dia 4 de junhao, si-
bada, 3s 21 horas Informacies: | 15) 3384-2634 e-mail: teatrogicerquilhospgovbr

Mo dia 4 de junho, haverd apresentagio da Banda Sinfdnica do Conservatdrio de Ta-
tul, na Praga do Musen em Tatul, a partir das 11 horas, pelo projeto “Miisica na Praga’.

No dia 11 de junhao, haverd apresentagio da Corporagao Museu dos Bandeirantes
Portofelicenses da cidade de Porto Feliz, na Praga do Musen de Tatui, a partir das 11
horas pelo projeto “Miisica na praga”

No dia I8 de junho, a partir das 11 horas, a Banda Sinfanica Jovem do Conser-
vatdrio de Tatni se apresentard na Praga do Museu pelo projeto "Musica na Praga”

Mo dia 25 de junha, a partir das 11 horas, na Praga do Museu, haverd apresentagio
da Banda da Goarda Municipal de Santana de Parnaiba pelo projeto "Milsica na praga”

A fase final do concurso "Arte na Praga” serd realizada nos dias 11 e 12 de junho,
na Praga da Matriz de Tatui, a partir das [0 horas.

Mo dia 13 de junho, 0 projeto “Comversa com o Autor” trard para Cerguilho o
jornalista o escritor Lavrentino Gomes.

Aré odia 15 de junha, estario abertas as inscricdes para o 18° Festival de MPB -Fainel
Instrumental, os interessados deverdo entrar em contato através do site: www.oonserva-
tomiodetatuiong.br/ painelinstrumental, O Festival ocorrerd no periodo de 32 9 de julhe
no Conservatdeio de Tatul

Mo dia 11 de junha, em Tatud, ocorrerd 3 129 Pesta Junina do Lar Donato Flores
sempre em cariter beneficente no Lar Donato Flores da cidade de Tatui, Mads infor-
macies: { 15) 3251-8417.

Dia 23 de junho, em Tatui, acontece a 23 Romaria, Festa da Caridade, Tradicio-
nal Festa do Asilo do “Lar 530 Vicente de Paulo”,

A Exposicio Guilherme de Almeida "0 Quarto Principe dos Poetas Brasileiros’,
estari aberta até & de julho, em comemoracio aos 41 anos da Biblioteca Piblica
Municipal de Cerquilho, que leva o nome do artista. Mais informagdes pelo telefo-

ne: { 15) 32842701

O espeticulo Carmen da série "Opera Contada e Cantada” terd apresentagio no
dia & de junha, a partir das 20030, no Teatro Municipal de Cerguilho, com entrada
framca, mas ¢ recomendado somente para malores de 12 anos. Informagtes:(15)
3384-2634 e-muail: teatroj@cerquilhosp gov br

O jovern prohssional Gustavo Gabvio, de Cerquilho, vai realizar o design da parte
frontal da medalha dos Primeiros Joges Olimpicos de Inverno da Juventude que
serao realizados na cidade de Innsbruck, na Austria, em 2012, Ele foi campedo de
um concurss mundial, Parabéns, Gustavo, sucesso!

Toda pendltima terga-feira do més, no Buffet ¢ Gastronomia Clandia Rausher,
em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apeio a Adogio de Tatai), ds
19 horas, Informagdes: (15) 325 1-8520,

Mo dia @ de julba, a partic das 14 horas, no Salio de Festas da Sabesp acontecerd a
W Festa Juling da Avape, com barracas tpicas, shows e mudta diversio
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Projetos meramente ilustrativos | objetos decorativos nao inclusos.
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Sensacao do momento

Por que os tablets fazem tanto sucesso?

le & maior que um telefone e menor

que um nethook. Sua tela é relativa-

mente grande, nao tem teclado, fun-
ciona como telefone. Vocé pode baixar livros
¢ revistas ¢ folhear como se fosse realmente
algo impresso. Também serve como um blo-
co de notas, e ainda melhor: nao hi limites
de paginas e vocé nio precisa ficar rasgando
papéis apds usi-los. Ji sabe do que se trata?
[sso mesmo: estamos falando dos famosos
“Tablets".

O mais popular, o iPad da Apple, foi langa-
do no Brasil em 2010 ¢ desde entdo o pmdu-
to passou a serincorporado nos mais diversos
setores da sociedade. Universidades ji o utili-
zam como forma de transmitir o material das

& — W - . =

(Sem tempo'e com
Iproblemas Elétricos)?,

Adinaldo Camargo

_Atundlumentn Rus-il:lam':lalj

aulas. Ademais, ¢ comum ver nas ruas das
grandes cidades pessoas utilizando a novida-
de em todos 0s lugares.

Jogos, aplicativos para entretenimento, ou-
vir muisicas, acesso a internet, assistir videos
¢ a mobilidade e praticidade sio alguns dos
exemplos de funcionalidade do aparelho. Ha
limitagoes como aspectos do processamento
de dados, a interface na qual o uso de progra-
mas pesados como Photoshop nio é reco-
mendado e onde ndo roda tlash; e a abertura
de arquivos do pacote Office {Word, Excel e
PowerPoint ) ¢ complicada,

A principal concorrente da marca da maga
€ o tablet da Google, que funciona a partir
do sistema operacional Android. Alguns

cletricista
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especialistas em informdtica ja apontam que
o produto da Google pode apresentar algu-
mas vantagens com relagio a funcionalida-
de; mesmo que no quesito design seja diticil
competir com a simplicidade e elegincia dos
produtos da Apple.

A maior vantagem do aumento no mimero
de tablets na drea empresarial estd na redugio
do impacto ambiental causado pela diminui-
¢ao do uso de papéis e planilhas diariamente.
Ademais, as empresas que estao Incorporan:
do essa tecnologia tém seus gastos com papel
€ Impressan reduzidos.

No Brasil, o prego da novidade estd por
volta dos 1600 reais, e nos EUA ji podem ser
encontrados por cerca de 500 délares.

NTE

nos finais de Semang



Clinica Koza

Cirurgiao Dentista &
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Sao Paulo
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Papo Sério hadar

Nio hd luz que ndo espante a treva;

Nio hd sorriso gue ndo ilumine um semblante;

Nio hd riso que nao sane 0 mau humor;

Nao hd amor que nido desfaga o ddio;

Nio hd perddao que ndo traga a cura;

Nao hd humildade que niao rebaixe o orgulho;

Nao hd simplicidade que ndo enrugue a vaidade;

Ndo hd beleza interior que ndo nuble a beleza externa;
Nio hd tolerdncia que ndo venga a ignordncia;

Nio hd persisténcia que ndo atinja um objetivo;

Nao hd calma que nao iﬂ_ﬁ:riqlriz-e i Bra;

Nao hd paciéncia que nao dissolva a ansiedade;

Nao hd coragem que nao dissolva o medo;

Nio hd serenidade que ndo desarme a agressio;

Nio hd desprendimento que ndo ridicularize a avareza;
Nio hd ambigido bem dosada que ndo humilhe a gandncia;
Nio hd fié que ndo venga a rebeldia;

Niao hd rendigde que ndo cesse a guerra;

Nao hd siléncio que ndo quebre a exaltagdo;

Nao hd compreensdo que ndo incomode o erroj

Nio hd verdade que nio derrube a mentira.

Hii olhos que observam os mieus atos e também os teus: ndo
hi ates que ndo sejam vistos ¢ vem hd persamentos que ndo
cheguem a Deus.

(“Sementes de Verdade”, de Silvia Schmid)

RO

utilizamos mﬁiiﬂ' 10550 cotidiano,
Por que nao agimos conforme cada uma das proposigoes acima? E tao
légico e razoavel, que certamente trariam muito mais harmonia, sereni-
dade e felicidade para nossas vidas...

Nio agimos assim porque somos egoistas. Alguns, no sentido bisico e
primdrio da autopreservagio simples e pura ( “farinha pouca, meu pirio
primeiro..”); outros, simplesmente pelo desejo tio de ser mais, de ter
mais — nao se importando com a consequéncia s atos. Sabem qual é o
final dessa loucura? Solidao. E nao ha nada pior do que a solidao.

O planeta poderia nos abrigar muito melhor, se ndo fdssemos tio egoistas;
as pessoas viveriam muito melhor, se ndo féssemos tio mesquinhos; e a
solidao nunca nos atingiria, se féssemos mais generosos.

Precisa ser assim? Nio, é claro que niao, Do que estamos dispostos a abrir
mio para que tudo se harmonize? Este é o grande desafio.

Na verdade, s6 temos que abrir miao do nosso egoismo; todo o resto se
harmoniza rapida ¢ naturalmente.

“Vios sois deuses...” — sim, somos; e a possibilidade de mudarmos tado

ao nosso redor, de acordo com nossas escolhas, é a grande dadiva que os
Mestres tém nos deixado.

Quer ser feliz? Eu também. Entio hoje vou abdicar, voluntariamente, de
pelo menos um pouco do meu egoismo, e s6 pego a vocé que faga o mesmo.
Nio vou esperar nada em troca, pois do contririo ndo estou abdicando de
nada, mas vou hcar conhante de que vocd também vai pensar assim.,

Tenho certeza de que disso vocé ndo sabia, mas acabamos de comecar a

transformagao do nosso planeta!
Luis Carlos Magaldi Filho

http:/ Sescrevermipassion.blogspot.com/



Uma cidade apaixonante!

Cnde um simples passeio pode ser maravilhoso.

ma das maiores cidades do mundo

exerce grande influéncia sobre o co-

mércio mundial, financas, cultura,
moda e entretenimento. E a sede da Organiza-
¢ao das Nagoes Unidas e é também um impor-
tante centro de negﬁuiu:«; internacionais, além
de ser um dos destinos mais procurados por
turistas de todo 0 mundo. Sabe de que cidade
estou falando? E claro que ¢ Nova Iorque.

Para conhecer um pouco mais sobre esta
cidade, conversamos com André e Adilson,
que viajaram para 14 no inicio deste ano.
Como muitos, foram motivados pelo mesmo
sonho: "sempre quis Nova lorgue como mi-
nha primeira viagem internacional e também,
por ser uma cidade incrivel, moderna, e no
més de janeiro por causa do frio, é como estar
em um filme, perteita!”, destaca André.

Por falar em frio, eles pegaram cerca de 10a
15 graus, mas as lojas e estabelecimentos sio
todos climatizados, “Para vocé ter uma ideia,
na Abercombrie os vendedores trabalham de
jeans, chinelos e sem camisa. As lojas sio real-
mente quentes’, exemplifica André.

Diante de tantos encantos, fica até dificil
destacar um, mas segundo André, o que é

mais lindo € ver "o Central Park coberto de
neve’. Apesar da beleza, a frieza do povo
americano ¢ popularmente conhecida,
mas nem isso incomoda, e ainda hd quem
justifique. "0 grande problema é que eles
nao suportam falar com vocé e vocé nao
entender direito, eles acham que é obriga-
Gao Falar um inglés perﬁ;:]t:l'ssimu, al & mein
complicado, mas no mais tirei de letra, foi
tranquilo”,

Hi tanto para se ver e tanto para se fazer,
gque um simples passeio pela Times Square
pode ser totalmente diferente. “Ela é toda ilu-
minada, o som é alto, parece uma discoteca a
ceéu aberto”, lembra Andreé,

Os espetdculos & parte sio outros lugares
que encantam. “A Broadway é demais, tam-
bém os musens, as lojas. Até o cemitério de
Nova Torque é lindo, € tudo perfeito, 56 quem
toi sabe do que estou falando’.

Além de ser uma viagem incrivel, a cidade é
uma tentagio no que se diz respeito as com-
pras — tem muita variedade. Os bons pregos
chamam a atengdo. "Vocé fica louco naguela
cidade, gragas a Deus que ndo parcelam no
cartio de crédito, senio eu estaria perdido!

Escolha seu destino

e boa viac

em!

Comprel de tude um pouco, mas por mais
que vocé compre voce acha que nio comprou
nada. 4 vontade de trazer NY pra casa, ou de
nio voltar mais ao Brasil”

As opgoes de comida sdo muitas — existem
até restaurantes de comida brasileira, diferem
muito da nossa alimentagio. "A maioria das
opgies sio fritas e muito condimentadas. Aca-
bei comendo mais nas cafeterias e nos bares,
onde a comida é perfeita’, recomenda André.

Nossos entrevistados conheceram a cidade
no inverno. No verdo, além das compras que
estio sempre em alta, a cidade conta com
uma gama de eventos, que vio fazer com
que vocé, que estd prestes a embarcar nesta
maravilhosa viagem, se divirta muito e assim
como eles, se apaixene por Nova lorgue. Al-
guns deles sdo: o espeticulo “Shakespeare
in the Park’, no Teatro Delacorte no Central
Park nas duas dltimas semanas do més; o
Festival “Jazz em Nova lorque” no Central
Park e o "Carnegie Jazz at Lincoln Center’.
Hi também os clubes noturnos de jazz ¢ o
Dia do Orgulho Gay, que acontece sempre
no final de junho na Quinta Avenida, entre
a Washington Square e a Greenwich Village.

b
L
3
=
u
m
Lh
=
m
a3
=
=

MNew York & Las Vegas
Afreo, 06 noltes de hospodapem fewsan. pisss)
tend 03 em Hew Yok e 03 em Las Wegas
& segurn  de viagem
Safcday disrias &m ﬁ&ﬁilﬂ F31
& partir de [R5 2.900)

r5 605 + 09%x RS 255
Apoin:

L i . i

Orlando e Miami e New York

Afrpo, 12 noftes 4o hOSpEOEaEm tu dat. pramsws)
sendo 06 &m Crlando, 05 &m MWiamie
0 em dew Yaork, seguro de viagem.
Saddas diarias em Apostod 2041

A& partir de (RS 3,480}
RS 670 + 09x k= 310

Mstiri: Pacelas abined. Page per Seddod i B Wpk - Saso b 57 MAD ifc ki s 58 SRBEIG Sapiy & alteragls & 4 dipeniblidecs 1am pibvs
evtie. [Prajea b rifivins i calciladkn, de £hilics o RS 138 difein b aleragho Bl Parcd imils 10X Sei jusss (0% eslkeade + (N sam uray)
Pamd enbumza panioas ELS ¢ recinisdria passaporle ¢ il aremgans wisda s CONSULTE-MCE S08RE CUTROS RITEIRCEH

Rua Treze de Maio, 771 = Tatui » www.tatuitur.com.br » Nextel: 89*30189

Orlando Fly & Drive

Adreo, 10 noites em apartamento
guadrupls, locagso de carro
econdmicg com segerc COW & KM
livre & segurn, Saidas 3, 10@ 12 lulho
& partir de [R5 3.931)
ns 790 + 9x rs 349

New York
Autrep, Denoites, traslado semi
privativo de chegada e saida e
segurs. Saidas aos sabados ateé
25flunhn. A& partic de (RS 2 715]
ks 530 + 9x rs 245

Tel: (15) 3205-8484
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dia de aniversario e a sua profissao

A relacdo entre esses dois fatores de acordo com a numerologia.

A numerologia do aniversirio pode langar alguma luz sobre quem é e qual a
profissio que mais se adapta a si.

Com a numerologia de aniversirio, pode se olhar nio somente para si mes-
mo, mas também para todos os seus amigos. { Desde que saiba a sua data de
nascimento deles).

A sua data de nascimento € o primeiro nimero que se torna importante e a
numerologia tem algo importante a dizer-lhe de acordo com ele:

01. Légico e independente — mais adequado para trabalhar por
conta propria porgue nio gosta de receber ordens.

02. Afetnoso e atencioso embora possa ser nervoso e emocional.
Trabalha melhor em equipe.

03. Amigivel e expressivo, boa companhia. Funciona melhor
estando sob o olhar piblico.

04. Trabalhador, leal e pritico. Adequado ao mundo dos negdcios.
05. Versitil, com inteligéncia elevada e muito engragado. Qualquer
profissio que envolva viagens e variedade serd adequada.

06. Um perfeccionista que acredita que o amor realmente
consegue tudo! Gosta de servir, dreas que envolvam educagio,
saude, prisdes ou paternidade sao as mais adequadas.

07. Estudioso e sério — dificil de conhecer na medida que tem
dificuldade de mostrar os seus sentimentos. Estard bem numa
carreira cientifica.

08. Altruista, mas astuto. Tem normalmente sorte no que se diz
respeito a dinheiro. Adequado ao mundo das finangas.

09. Muito inteligente e generoso. Deverd casar-se cedo. Pode
adaptar-se 4 qualquer profissao.

Teiplrel M.!rm'nh'nglil;r

siabelmonsrsEtierraoam. br

Festa da Caridade

23/06/11 - cOrRPUS CHRISTI

827 ROMARIA
TRIDUO DE ORACAD
20/06 - Segunda Feira as 18 h.

21/06 - TergaFeira as 18 h.
22/06 - Quarta Feira as 18 h.
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LAR SAO
V[c ENTE Pe. Hiltgﬂ: g;iaﬂs Rocha
DE PAU LQ Envelhecer bam & possivel
DE TATUi guando se envelhece sorrindo!

DOACOES: (15) 3251-4286 - www.larsvpaulotatui.org.br
R. Prof. Francisco Pereira de Almeida, 451 - Centro - CEP 18.270-780 - Tatui-5P.
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Fashion e elegantes, elas véem com tudo neste inverno.

lém de um acessdrio indispensivel

nos dias de frio, ela transmite um

ar de sensualidade ao visual da mu-
lher, elegancia e feminilidade e deixa as per-
nas em evidéncia. Desde o inverno passado
ela tem feito um novo estilo de moda. Sao
elas que ficavam escondidas por baixo das
1]&1&:;!5. somente Coma .I-I.II.H|.-II.'i..'II;.:|L"I 'i.il.;" ol & lil.L"LCr
mas agora podem ser usadas as de fio 40, 60
ou 80, que protegem melhor do frio do que
aquelas meias mais finas e clissicas.

A maior vantagem é para quem gosta de
usar shorts e vestidos, nessa época do ano, é
que a meia cai muito bem, e também pode
ser usada com diversos tipos de calgados
da sua preferéncia, sejam botas, sapatilhas,
ankle boots ou L]l.:l.eh]ur:.r outro sapato que
seja confortivel para vocé, Fique atenta
sempre i combinagio da meia-calga com
a cor do sapato e demais acessorios para
compor um visual harmonioso.

A meia-calca costumava ser muito dis-
creta no i_hi.ﬁ.ﬁﬂl.:ll,}_, mas .agurﬁ, com r]i..l.!‘lflr
destaque, estio cheias de novidades: sio
coloridas, rendadas, estampadas, listradas,
xadrezes, arrastio, risca-de-giz, etc. Hi ou-
tras opgdes neutras também usadas para
incrementar um look, como o preto basico.

A preta é o modelo clissico, que vai bem
com qualquer produgao. As coloridas trans
mitem ousadia, sio muito joviais. As ren-

dadas dao um ar Chiqlm: para uma ocasiio

mais t?&!_‘.-l!L"iiil, i as u:«;l‘.antlr.n].u: caem bem
Apenas para o visual neutro, i‘.—u':.'t ela ja incre-
menta o visual por si $6, A grande sensacao
L‘IL'I momento sao as meias '[-:'l[i.'ln.'lL:l-ul-F.

Tanto meias coloridas como as estampadas
serdn muito usadas nessa estacao. Esta nova
tendéncia dd um ar mais de “menina’, mas é&
preciso tomar muito cuidado para nao exage-
FAT 105 ACESSOTI0S, POis 4 meia ja vai ser desta-

que. Muitas famosas ji optaram por esse look.

0 que vai bem com vocé?

Para as pernas mais grossas, o ideal & apos-
tar em meias de cores escuras como vinho,
azul-marinho, verde-musgo, marrom e ou-
tras: e evitar as rendas, mescladas, com de-
senhos geometricos, além, ¢ claro, as cores
claras. O dnico modelo aceitivel ¢ a risca-
de-giz, que alongam as pernas, bem indicada
também, para as pernas curtas. Uma dica ba-
cana também € usar as meias opacas.

Se tiver pernas muito longas, vocg deve
evitar as meias com riscas verticais, que as
.+|L1|:15.|.n1 ainda mais; e abusar das meias com
detalhes e cores vibrantes, pois dio a im-
pressao de pernas mais grossas.

As pernas finas dio mais liberdade para
uso de meias com mais detalhes, além de
acrescentar estilo, elas deixam as pernas
mais grossas, use desenhos, texturas e cores
fortes, rendas, desenhos geométricos, es-

tampas animais, entre outros tipos.

Aluguel e Venda de Vestidos e Ternos para festas ' ||
e eventos e agora tambem com vestidos de noivar ] -
confecgdo sob medida.

(153527-1119

Rua Quintine Baealiva: 654 - Cenfra - ltapetininga-5SP

RSete; 33
154932/59°24 88

e-mail:mariottotra jerarigosr@yahooc.com.br
www.lojasrmariotto.com.br
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arah Burton foi criada em Manches-
ter, em uma familia de ¢inco hlhos.
Em 1997, graduou-se na Central Saint
Martins College of Art and Design, em Lon-
dres. Quando estava prestes a estudar Belas
Artes, na Ruskin College em Oxford, deci-
diu assumir seu interesse pela moda.

Juntou-se a McQueen em 1996, como
estagidria e depois de sua formatura voltou
a trabalhar com ele assumindo o cargo de
assessora de McQueen, e assim permane-
ceu, comao Unica assistente e braco-direito
do chefe até sua morte em fevereiro de
2010. Durante toda esta época, auxiliou
em criagdes para Michelle Obama, Cate
Blanchett, Lady Gaga ¢ Gwyneth Paltrow,
Atualmente mora em St Johns Wood com
o marido, o fotégrafo David Burton.

Ao todo, foram 16 anos trabalhando
como assessora de Alexander McQueen.
Em maio de 2010, assumiu o cargo de di-
retora criativa da marca, decisio tomada
pelo Grupo Gucci, proprietirio da marca.
Em setembre do mesmo ano, apresentou
sua primeira eolecio de moda feminina,
que trazia 08 tragos ja contidos na marca
e alguns detalhes seus, tornando a colecio
ainda mais feminina, sem perder o brilho
de quem lhe ensinou tudo sobre a moda.
Apods se tornar a escolhida da Duquesa

| i
datDuguesa de

5

de Cambridge, Catherine Middleton, para
criar seu vestido de noiva, ganhou noto-
riedade em todo o mundo. Os rumores
foram muitos, como por exemplo, os por-
qués de ser a eleita para criar este modeli-
to tio especial. A divida s foi sanada no
momento em que Kate chegou ao Palicio
de Buckingham.,

Kate fez questio de acompanhar a cria-
¢io de perto: a ideia era criar um vestido
que aliasse a tradi¢io real & modernidade
tipica da marca Alexander McQueen, sem-
pre com roupas exuberantes e valorizando
as curvas, O resultado foi um vestido de-
licado, com mangas longas e cobertas de
rendas, decote em "V, cobrindo o colo
também por rendas feitas & mio, cauda de
2,7 metros, véu cobrindo o rosto e buqué
pequeno e delicado.

Em diversas entrevistas a estilista se de-
clarow honrada e satisfeita com a criacio
da equipe., Meses antes do casamento,
Kate Middleton esteve atraindo a atengio
da midia como destaque por sua elegincia
e modernidade em todos os eventos que
frequenta. A expectativa era de um vestido
mais ousado e moderno, mas ela preferiu
um modelo mais conservador e simples,
bem estilo princesa, sem deixar a elegin-
cia de lado.




Aqui voce encontra presentes
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Chic Show

Trajes e Acessorios

15 3205.1510
Figue mais linda

LI S

15 3305.1657

aromas
que dexam voce ainda

mciis frresistivel!

ioga 08

15 30221237

gue cabem no seu —0

12 3305.1655

ceessorios de moce

oga 11

15 3305.7349

Acessonos para informatica
VHS para DVD
Recargas de cartnchos
Winil para CD
k7 para CD

Aqui vocé tem moda, alimentacao, lazer e servigcos em um so local

Servicos Bancarios
Casa Lotérica
Video Locadora




que vado surpreender seu amor..
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| Nutri Coco |l
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Suco de milho
€ dgna de coco
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caldo de cana, tapioca
¢ selgados em geral
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Universitario
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fondue de chocolate
lanche natural
hot dog tipo americano

Chic Show
Calgados & Acessdrios

i5 3259.7913

heleza ¢é ter estilo
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Haya
JeansWear

15 3309.16571

Moda masculina e feminina
parda guem tem estilo
Denuncia
Docthos
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café com variedade de aromas
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Nalva Enxovais

15 H0b2. F263

Brasileirinha

15 3251.5146

GALERIA DA COOP

Rua Onze de Agosto, 3045
Jd. Lucila
Tatui - SP



Aidirene

esde o dia 31 de julho do ano passado, estivemos
D acompanhando - por meio das cartas das duas filhas de

Valdirene — sua triste histéria. Valdirene descobriu que tinha
um cincer e teve que se submeter aos tratamentos de quimioterapia e
radioterapia. Como sabemos, so procedimentos médicos agressivos
que provocam queda de cabelo {muitas vezes de todo o cabelo), de
pelos (inclusive os cilios e as sobrancelhas) e enfraquecimento das
unhas, Quando encontramos a Valdirene, apos o final do trataments,
ela estava com a autoestima muito baixa, os cabelos bem curtos,
unhas extremamente fracas e sobrancelhas com muitas falhas,

Antes de entrarmos em aio para realizarmos seus sonhos,
primeiramente uma consulta 30 médico era necessiria. Assim, nos
certificamos que tratamentos estéticos ndo causariam problemas para a
satide dela. Mais do que satisfacio por realizar os desejos de Valdirene,
nos sentimos felizes pela oportunidade de devolver um pouco da
alegria ao seu rosto, Foi esta a mesma alegria que vimos nas pessoas
que colaboraram com esse projeto, desta vez, na ddade de Boituva,

Fomos até a Butik Vicio, onde a Valdirene ganhou um
maravilhoso vestido de festa longo, no tecido francés voile com
estampa de onga, que parecia ter sido feito para ela, ficou linda
e ji parecia uma princesa! Para complementar este visual, a
boutique Livia Barros doou lindos brincos pequenos na cor preta
& um conjunto de pulseiras nas cores prata e preta, com detalhes
pendurados, tudo obra da estilista Livia, um luxo!

A loja Miss Flora deu uma charmosissima sanddlia preta no estilo
meia-pata, que tem um detalhe frontal em forma de uma flor. Além
de combinar com o vestido, & uma sandilia versitil que poderi ser
usada com qualquer roupa, além de ser muito confortivel.

4 a loja Nefertitisex doou um delicado conjunto de calcinha e
sulid de cetim com detalhes em veludo na cor branca, com sainha e
luvinha - super sofisticadas!

Quem também colaborou foi a loja Atrattiva, que doou em
delicioso perfume Keen da linha Mnhu-gnny e lindos doulos de s0l na
cor preta, que deixaram nossa realizada muito chique e perfumadal

Chegou a hora mais esperada por todos: a transformacio da
Valdirene! Quem a realizou foi a equipe do Studio W, Lopes,
que é o unico da regiao que faz um trabalho com protese capilar
para quimioterapia, calvicie e alopecias. Decidimos procuri-los e
fomos prontamente atendidos e, apds a avaliagio, os especialistas
chegaram i conclusio que ela nio precisaria de protese de quimio,
mas sim de um alongamento.

Primeiramente, a Valdirene ficou nas mios da hisioterapeuta e
dermato funcional Dra. Grace, que fez uma limpeza de pele com peeling
para deixar o rosto com aparéncia ainda mais bonita e a pede mais macia,

Depois, a Walquiria e a sua assistente Rosimari fizeram a
sobrancelha definitiva tridimensional para preencher as falhas
existentes devido ao tratamento, Este era um dos seus maiores sonhos!

A Gabriela fez a mio e o pé da Valdirene e pintou suas unhas
com a cor vermelha, A Walguiria e a Rosimari se esforcaram para
realizar o sonho da nossa realizada: fzeram a coloracio dos fios na
cor canela, um alongamento de 50 cm de cabelo natural, babyliss
e uma maquiagem com olhos esfumagados em preto e pilpebras
pérola e azul, com um suave gloss “nude” nos libios.

Apos toda essa produgio, o delicioso jantar ficou por conta do
restaurante Goiano, onde ela pade ir degustar das delicias da casa,
na companhia das duas filhas e do marido. Assim se encerra muito
bem o seu dia de rainha. Que Deuos sempre lhe guie, Valdirene!




Goiano Restaur

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais este sonho em realidade: Butik Vicio,
Avenida Professora Célia Lourdes Vercellino, 109, Centro, Boituva, { 15} 3263-1500; Boutique Livia Barros,
Avenida Professora Célia Lourdes Vercelling, 105, Centro - Boituva, (15) 7835-2816/ ID:55%96 1766,
Atrattiva - Acessdrios e Presentes, Rua Camilo Thame, 39, Centro, Boituva (15) 3263-4121/ (15) 9785-
BR67; Nelertitisex - Moda Intima, Rua Camilo Thame, 37, Centro, Boiluva, L 15) 3263-1875; Miss Flora

- Sapatos Finos, Rua Camilo Thame, 47, loja 05, Centro, Boitwva, (15) 3363-1505; Goiano - Restaurante e
Petiscaria, Av. Mirio Pedro Vercellino, 300, Centro, Boituva, (15} 3363-3936; Studio W. Lopes, Rua Nove
de Julho, 50, Centro, Boituva, ( 15) 3263-3478 e Josué Fatdgrafo (13) 9721-0616/3251-2536 - jmfotografo
vahoo.com br.

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Cluer ser realizada também? Escreva para nos: Rua Sete de Maio, 150, Tatui - 5P,
CEP 18270-010 ou mande um e-mail com t,:udv:‘,:n,.'i;ﬁ e telefone para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima.




Street Wash

‘ Maleden) Bermudas Valcom
............................................................. - Straat Wash
Tatul - Rua 11 de Agosio, 149-B
(15} 3250 3855

Absolutha

- Conjunla Tiger T. Tigre S Compurla Lilica Rigilica .
Beeaneaaas One Store Marisol Pimpolho's
Tatlul - Riss Prudants dia Momes, 430 3

Rua Cel. Licio Seabra, 512 :

[15) %251 5244 / 32541091

Andréia Moda Intima :
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i q
: : Casaco @ Bala
‘ o T ) Lt + Absoluths
: Tatul - Rua Cal Auralians de Camarga, 442
: [15) 3305.7852
: Lavanira Presentes

: Baleza, sensualidade @ confarta
------ s Andréia Moda Intima
Tatui - Rua 7 de Maio, 205

(15) 32513085 / 9raTASaT
Kanguru Bolsas e Acessorios

Linka Margaret Mee - GRANADD
Mada Infima feminina @ masculng

. s wamaaa PhLebsaaaa visrsessasom Lavarina Pregseantas
s Tatui - Rua 13 de Fevereiro, 173

Cinta & Carimirae NOS

Bolsas Rafitthy Casza Roza
S mmmmmaesa e - = Hanguru Bolsas & Acessarios Carguilhe - Rua Or GCampes, 267

Tatui = Rua XV de Navembro, 288 {15} 3364 1862

[13) 32591.8151

(15 32518131 F 3251.5432
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Ponto comercial

Saiba o que fazer para torna-lo mais atrativo.

omerciantes procuram renovar suas lojas a cada trés ou cin-
Co anos, mas se esquecem de pontos importantes a levar em
consideragio quando pensam em reformar.

O primeiro passo a ser dado é a contratagio de um arquiteto, E
ele quem dita as melhores solugdes para 05 espagos porque possui
conhecimentos em design (desenvolvimento de méveis), lumino-
técnica e decoragdo, pontos importantes para proporcionar ambi-
entes agradaveis ao consumidor. Pense que quanto maior tempo
de permanéncia do cliente no estabelecimento, maior a chance de
aumentar a venda, por isso a preocupagio com o conforto e espa-
;os diferenciados.

Além da preocupagao com o interior da loja que é imprescindi-
vel, 0 ponto-chave encontra-se na fachada. Seja ela uma drogaria,
padaria, loja de roupas ou sapatos - nio importa o ramo! A fa-
chada deve ser excessivamente atrativa, para que o consumidor
queira entrar de qualquer forma.

As vezes pode-se achar que o seu caso nio tem solugio, mas o bom

www.toninhodugesso.xpg.com.br

Forros, Sancas, Molduras, Revestimentos de parede ¢ Divisdrias em drywall

profissional sempre acha uma alternativa que se adapte ao perfil do con-
sumidor e i situacdo do local.

Algumas dicas

Evite a poluicdo visual - tanto interna quanto externa.

Capriche na iluminagao. € ela que reaiga seu produto.

Climatize os ambientes: a boa sensacdo térmica & inigualavel.
Proporcione conforto ao cliente no provador
Em caso de ter apenas balcbes, disponibilize banguetas

confortaveis.

Veridiana Pettinelli
WivnLargprojetis.arg.or
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15.3263-3331 | 15.3363-4581

Rua. Manoel dos Santos Freire, 277 "

Serralheria |



inverno ¢ a estagio em que hcamos
mais dentro de casa para fugir do
frio. Por isso, nada melhor do que
Preparar an miximo o ambiente para receber
a nova estagio, Uma ideia é decorar a casa
com acessorios como cortina, tapete, manta
e velas para quem ndo gosta do conforto e do
aconchego das madeiras. Este é um item caro
da obra com gual vocé vai conviver por muito
tempo. Mas, convenhamos, nao ¢ fcil deci-
dir entre tantos tipos existentes no mercado.
Ahnal, nessa turma cada um tem seus pregos,
medidas e regras de instalagio, que sio varid
veis importantes para vocé considerar antes da
escolha.
Conhega os tipos a seguir:

wow NATTUrAllE combr (G ——

(continue

Pisos de madeira natural
(maior resisténcia e durabilidade)

Assoalho: ele costuma ser 0 sonho de muita
gente, por dois motivos: conforto térmico e
durabilidade gque pode chegar a 30 anos, ou
mais, quando bem aplicado. As tdbuas de ma-
deira maciga sempre tém 2 cm de espessura,
com largura e comprimentos varidveis. As
especies mais recomendadas sio: ipé, jatoba,
cabredwva, perobinha, cumaru, sucupira e euc
alipto de reflorestamento,

Taco: feito de placas de madeira nativa em ta
manhos variados, o taco & uma opgio mais em
conta que os assoalhos. Os modelos tém entre

el e - AW

Moveis

Parqué: seu diferencial esti na medida. Sio
quatro pegas unidas, formando placas de 24
x 24 cm ou 48,20 x 48,20 cm. Sua espessura
pode variar entre 8 mm e 1 cm.

Pisos Laminados
(menor resisténcia ¢ durabilidade)

Laminado: composto de réguas enlre 6 ¢ 9
mm de espessura, feitas de HDF ou HPP {ped-
acinhos de madeira de alta densidade).

Carpete: composto de miolo de placas de
madeira compensada ou HDF, as tibuas sio
recobertas com liminas de madeira macica de
virias espécies e diferentes tonalidades.

E mais: para que o piso fique lindo e dure mui
Lo, preste atencio em todas as etapas, da compra
e colocacio até o dltimeo retoque. Confira o mate
rial ao ser entreffie @ peca ao profissional respon-
sivel pela obra quéacompanhe M eticulosamente
cada passg

Rafael Christen
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A noite € gelada,

Roga a brisa perfumada,

E a ramaria farfalha

Como som de wna batalha,

E, no infinito afora, ecoa.

Imvade a névea sembria,
Trazendo a alma agonia,
Caminha a neite poderosa,
Entre @ ramagem rumorosa.
Facetras, estrelas cintilam,
Ouvem-se sons coloriges

De coragies aguecidos.

Em wm quarto inundade de luz,
[.:I]‘H.EF.' & T LErmo |'I'.'iIH.E.
Espalha-se o clanio, perde-se no céu,
Hei rumores de ardentes beijos,
Despertando flamantes desejos.
Almas apaixonadas, palpitantes,
Por caricias delirantes.

Jid se ouve o cantar da passaradea.

studio
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Protese Capilar
Diga adeus a calvice!

Quimioterapia e alopecias
universais. Resistente a
agua, de acordo com sua
cor e tipo de cabelo.

+ Completa privacidade
s Feito de cabelo natural

« Trabalhamos com peruca

Rua Nove de Julha, 50 | Centra | Boituvasie | Fome os) 32633478

oite

A brisa calou-se,

A ndvin E.?J'.H*Cépl'i'[i-:-.i'.

Ravos de morna luz, em todo o firmamento,
Frlgrovaim nesse momento.,

Litzes da aurora acordam teda a nafureza,
E os iluminades ofhos de dia,

Velam o amor com elfegs'ftl.

No quarto, o brando calor..

E .!1£|;f|:i;r1|-_~.ﬁ.' comt cdlido amor,

Boeas ilwminadas j:‘.ii.'.!-.'l Iz do sol!

(Carminlal

Email; mogratinbaramosiheimail.oom

necessidades
servicos!
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Bronqui

Por que elas g

m época de estar atento aos probl
Erespirarﬁrins, devido 4 queda das tempe-

raturas, ¢ mais grave ainda ¢ se deparar
com doencas como a asma e bronguite, que ge-
ram consequéncias ainda mails graves. A Dra Ma-
ria Mazareth Jenner de Faria Orsi, pneumologis-
ta portadora do CEM 66942, conversou com a
gente e explicon a diferenga entre essas doengas,
tratamentos, incidéncias e deu dicas que podem
ajudar a evitar as chamadas “crizes”.

Hadar>> (Quais sio as principais diferengas
entre a asma e a bronguite? Sio hereditdrias?

DraNazareth>> A asma ¢ uma doenga in-
flamatdria crdnica das vias aéreas, que se carac-
teriza pela hiper-responsividade das vias aéreas
inferiores que levam a um fechamento desses
bréngquios (chiado) por inflamagio e contragio
da musculatura que pode ser reversivel esponta-
neaments ou com tratamento medicamentoso.
Td a bronguite se caracteriza pela ocorréneda de
tosse produtiva crinica, com catarro por mais
de trés meses num ano, durante dois anos con-
secutivos. A bronguite ¢ uma das manifestagoes
da DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cro-
nica}, doenga ligada ao tabagismo. A asma tem
fatores genéticos hereditirios.

Hadar>> Por que elas se confundem tanta?

Dra Nazareth>> A confusio existe porque
a bronquite crdnica também pode causar fe-
chamento das vias aéreas, s que esse quadro é

fundem?

pao reversivel como na asma, A
amente chamada de bronguite

pelos leigos. .

A5IT1

Hadar>> Como cada uma s¢ manifesta?

Dra.Nazareth>> A asma se manifesta muitas
vezes desde a infincia, na qual ocorrem crises de
falta de ar, chiado e tosse. A bronquite ji ocorre

nos tabagistas com crises de tosse, catarro, chia-
do e falta de ar.

Hadar>> No [rio hi mais incidéncias? Por
qué?

Dira. Mazareth=> Mo frio a incidéncia ¢ maior
de ambas as patologias, pois no asmitico o ar
frio desencadeia a hiper-resposta do bronquio
e este se fecha levando ao chiado e falta de ar.
Além disso, as pessoas heam em ambientes fe-
chados onde aumenta a transmissio de doengas
virals e bacterianas que levam a piora das crises
de asma e bronguite.

Hadar>> Qual a mais grave? (Quais suas for-
mas de tratamento?

Dra. Nazareth>> Tanto a asma quanto o
DPOC sho classificados de acordo com a gravi-
dade (leve, moderado € severa). O tratamento
da asma envolve controle ambiental para dimi-
nuir a exposigao i alérgenos ¢ medicamentoso
para controle das crises, j4 que a asma NAQ
TEM CURA, mas tem controle e é necessdrio
fazé-lo.

Para a brongquite, o principal € a cessagio do

St

tabagismo e tratamento medicamentoso depen-
dendo da gravidade.

Hadar>> (Qual a mais comum? Cjual a estima-
tva para esse tipo de doenga?

Dra.Nazareth>> A prevaléncia global da
asma varia entre 1 a 18% da populagio em di-
ferentes paises e existem boas evidéncias de
que esteja aumentando em alguns paises e es-
tabilizando-se em outros locais. A mortalidade
anual por asma em todo mundo foi estimada em
250,000 casos. No Brasil, a prevaléncia de asma
estd estdvel, alingindo cerca de 20% das criangas
e adolescentes.

A DPOC esti diretamente relacionada i
prevalénga do tabagisme ne munde, seuw
principal fator de risco. Dados recentes apon-
tam que cerca de 25% dos fumantes desenvol-
verao DPOC.

Hadar>> Existe alguma forma de evitar essas
doencas!?

Dra.Nazareth>> Por causa de fatores genéti-
cos & dificil evitar a asma, pois os genes passam
de pais para filhos. O DPOC, novamente, impli-
ca na necessidade de parar com tabagismo,

Nessa época de frio e seca devemos beber
muita dgua, manter uma boa alimentagio com
frutas e verduras, lavar sempre as mios, deixar
a casa arejada e ventilada e evitar aglomeragies.
Sao0 orlentages para todas as pessoas para me-
lhor qualidade de saide.

v}
Laboratério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas
Dipasde
1975 * Andlises clinicas

» Teste de paternidade (DNA)

* Andlise de dgua
# Analise de alimentos

Hd 35 anos cuidando da sua satide.

Praca Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui
Tel 15.3251-4216 | Fax 153251 - 1681
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3§ COMO FUNCIONA
® ' A nutricionista especializada que vai até o local desejado (escritdrio,
.'r jl local de trabalho, casa, etc.), faz uma avaliagdo das suas necessidades
-/ particulares, sugere e define metas, e apresenta como funciona este
— servico.

O PROCESSO E ACOMPANHAMENTO DAS VISITAS

A Personal Diet irda orientar os procedimentos gque devem ser

=

realizados na rotina de sua casa/trabalho, de acordo com os
e | objetivos definidos no primeiro encontro.
=
—

OS RESULTADOS

Os resultados serdo avaliados durante as visitas. A intengdo

fl : deste acompanhamento é introduzir conhecimentos e habitos
J alimentares saudaveis no seu cotidiano, ou seja, uma reeducacao
alimentar personalizada.
—_—
|

QUAIS SAQO OS SERVICOS PRESTADOS

i Cardapios personalizados especiais (emagrecimento, ganho de
| peso, esportistas, gestantes, criangas, adolescentes e outros).
Cardapios para ocasides especiaisieventos, jantares e coquetéis).
— Orientagoes sobre técnicas dietéticas{receitas light, congela-
= mento e armazenamento de alimentos, conservacao do valor &)
I nutritivo). Listas de compras do supermercado e como fazer -%'
ey essas compras. Orientagdes sobre higienizagdo e conservacao §l
/J @

correta dentro do refrigerador. Aulas de culinaria basica e
especial. E todas as outras necessidades relacionadas a
nutricdo saudavel e equilibrada.

Maviana V. Cardenas

I =E 3
- S

15.9796-7487 | mariana.personalnutri@hotmail.com
Cinica Climm;:Rua Dovival Carneiro, 41. Jd Séo Paulo. Tatui | Fone: 15.3305-3233
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Qualidade de vida hador

Ha mais de cingue

= |

e, N uvir uma musica pode represen

B AR e i S ke~ L
RSP s g

tar muito mais do que apenas um

momento de prazer e descontra-
cio. E por mais estranho que possa parecer,
a miisica é tdo ehcaz quanto formulas e me
dicamentos vendidos em farmadcias. Além
de melhorar nosso bem-estar, jd € cientif-
camente com }'-1':_'-1.'._'||.|-:_1. que ela po de também
auxiliar no tratamento de diversas doencas.

Sua definicao cientifica, atnalmente, estd re
lacionada a uma '._'J.*il..".l.'lll'.'l.". I.'II.'I Campa l..‘II." e
aucina que estuda e utiliza 0 movimento € o
tendmeno achstico, seja este musical ou nae,
audivel ou inaudivel, { fendmenos vibratdrios ),
com objetivos |'-|'L'-Ii|.'|li'..-.:~._. de -::.i.1_i__l|'|:':-'1lil-" de
reabilitacio e de tratamento terapéutico.

A técnica foi aplicada pela primeira vez
por volta do ano de 1950, ao término da
24 Guerra Mundial, Os veteranos de guer-
ra ainda possulam diversas sequelas e
sintomas decorrentes dos confrontos, e a

terapia musical auxiliou para que tais pro

Sarapated E-"!E X

NOVA MARCA,"NOVO SITE. Mot e OTEOADA'S

Cameando
Feixe na Brasa
E mitd mais

RESTAURANTE E PETISCARIA

ES T—L\ ALMOCE E JANTE
D) | | |::§| | i:: E:g no_olrana se©
deslign grElico @ web HOUR = E_ u.:jl;g"I'I JErHEﬁFLg

Ganhe Dia dos Namorados

UMa Porgaoc
nas 10 primeiras
Cervejas.

comMFIRA: WWW.DESIMAX.COM.BR

WebSites | Portais | Lojas Virtuals

Av Paulo Antunes Moreira, 1.113

T'EI. 153265'1 HH Dist. Industrial - Iperé-SP
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nta anos, doencas sdo curadas pela musicoterapia

blemas fossem amenizados.

(s demais elementos da misica, como
ritmo, melodia e harmonia sao outras ferra-
mentas utilizadas pelo musicoterapeuta.

Esse tipo de tratamento ¢ indicado para
pessoas Com dificuldades motoras, autistas,
pacientes com deficiéncia mental, dificulda-
des emocionais, paralisia cerebral, gestantes,
idosos, pacientes psiquidtricos, com Alzhei-
mer, desequilibrios fisicos, dores crénicas
entre outros. A |1J1|5:il;q’:n!¢r.1].~i.,1 J_.*q‘.n;!;:. inclusi-
ve, ser aplicada a pessoas em todas as idades.

Para usufruir dos efeitos que a muiisica pro-
porciona a pessoa nio tem de saber nada
de muisica, nem ter qualquer sensibilidade
especifica. Isso acontece porque, de acordo
Com 04 uapu-;,‘.é.t!isir.:ﬁ da drea, existe uim estilo
particular de miisica que é mais terapéutico
que todos os outros. O tratamento pode ser
feito de forma receptiva, quando o paciente
apenas absorve a musica ou, entio, de forma

rarticipativa, o gue acontece na maior parte
I i R I

das vezes. Desse modo os pacientes tocam
instrumentos musicais, dancam, cantam e
interagem com o terapeuta.

Pesquisas comprovaram gue a musica tra-
halha os hemistérios cerebrais, ]rn‘.-:m:-'.'r::'ldf.- 0
equilibrio entre o pensar e o sentir, resgatando
a “afinagio” do individuo, de maneira coerente
com seu diapasao interno. A melodia trabalha
o emocional, a harmonia, o racional e a inteli-
|.__|'r+:'11|_'i.=. A fl:m;:.a L‘lr*_|.__5.,u1i?..1-:ﬂnr.1 do ritimo provo-
ca rl!i!'l-l,,"mt.-'lh maotoras que, atravis da I'.-l.!]f..'H,r'.'H‘.-J
dan suporte para a Improvisacac de movimen-
tos, para a expressao corporal.

Atualmente, um exemplo onde a musico-
terapia tem sido muito utilizada é com rela-
cdo ao mal de Alzheimer, os sintomas dessa
doenga degenerativa sio esquecimento, difi-
culdade em conversar e reducio da concen-
tracio e da atencao. O tratamento através da
muisica estimula a memdria e diversos ou-
l'!'L'l."i C.‘lf'l'!]_'.'li:lh !'I-.il'.’l L ['II,'I..ltI.;"I' 4.7 s I'I'I..l] 11 "."il..:l.i

das pessoas mais velhas.

Clinica Sao Carlos

rue Dorival Caneiro, 80
Jardim Sao Paulo, Tatui-SP

Dr. Paulo R. Guidon

CRMSP-44416

Otorrinolaringologia
Clinica e Cirurgia de Ouvidos, Nariz e Garganta

15.3205-8700

www.comercioitape.com.br/parati

R. Cel. Pedro Dias Batista, 1164
Centro - ltapetininga/SP

H_

Marmitas :
Marmitex
Eventos
Dietas Especiais
Refeicbes Empresas

y

Almenbe-se bem, '.'I'i'fn mielhor.
Gisstronomia contempordnea, regional e intermacional.

15.3271-0246

== disk marmitex ==




Horseball é um esporte nascido

ina década de 70 na Fr.?m-;;:q, que

descende do Bouzkachi Afegio,
do Pato e do Pato Indoor argentinos. Hoje
esti de acordo com a Federagio Interna-
cional de Horse-Ball (FIHB) e é E'lr:i’ric,::u']i_‘l
por mais de 300 equipes pelo mundo, em
paises como .-*Lrgl:ntin.q, .-I'Lu::l;ri.a, Australia,
Alemanha, China, Brasil, Bélgica, Canadi,
Espanha, Finlindia, Franca, Gra-Bretanha,
Germania, Israel, Inglaterra, Itilia, México,

_lbe

0

0

e

O Horseball ganha espaco.

Purhlg&| e Estados Unidos, entre outros.

O esporte vem crescendo tanto no Brasil
que a .d'u.:-:x-;-:,‘lci.h;.?u;r Brasileira dos Clubes de
Horseball (ACBNB), que existe hi apenas
1 ano, ji representa o Brasil na Federagao
Internacional de Horseball { FIHEB).

Recentemente, disputou o 1° Campeo-
nato Panamericano de Horseball e ficou
em segundo lugar, atras apenas da Argen-
tina. "0 segundo lugar ji foi considerado
uma vitdria mesmo perdendo para a Ar-
genting’, diz Fibio Cortese ( Presidente do
Atlético Horseball e da Associacio Brasi-
leira de Horseball).

O Horseball é simples, possui grande li-
berdade de movimentos, e "¢ um tipo de
basquete, 56 que em cima de um cavalo,
com movimentos rapidos que requer al-
guma pritica de montaria’, conta Fibio.

Uma das coisas que mais chama aten-
¢ao de todos, é de ele ser praticado sem
distingio de sexo num mesmo time, "Na
verdade, por nao requerer muita forga do
jogador, nao hd necessidade de ser prati-
cado apenas por homens”, explica Fibio.

Para praticar:

O esporte nao tem limitagao de idade,
pode ser praticado de aproximadamente
& anos até 80 anos. Basta ter um cavalo,
podendo ser este cavalo de gqualqguer raga,

;
)

com.br

Ol ciTatuir:

Encontre empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo

Solugbes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.

Agende uma visita:
(15) 3205-2880

[][ g;

www.d:ngeta com.br
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saber montar e ter um time com quatro
jogadores titulares e dois reservas, que po-
dem ser substituidos infinitas vezes.

E importante ressaltar que cada jogador
56 pode permanecer 10 segundos com
a bola, o campo pode ser de no minimo
60 X 25 e no maximo 75 X 35. "Embora

quedas sio poucas, devido ds proprias re-
gras do jogo que evitam esse tipo de risco’,
garante Fibio.

“Para ser um bom jogador, é necessdrio
ter bons arremessos, bons passes, qualida-
de para pegar a bola sem descer do cavalo,

cerca de trés treinos por semana e cerca de

pareca ser um esporte de muito risco, as  quatro meses de pratica, destaca Fibio,

,*' Academia
Sﬂﬁinésﬁca

& Hidroginastica
\?*=Hidrnterapia
¥ Natacdo

DA SUA

O ANO INTEIRO

Al. Heitor Vila Lobos, 271 - Nova Tatui » 15.3251-1869



depilagio, uma rotina antes somente

rrocurada por mulheres, hoje tam-

wm ¢ hastante requisitada por ho-
mens. A preocupacatrooib pele s vaidace
sdo alguns dos motivos. ConvE TR ImIGSCo &
esteticista Silvana Moreno, que nos indicou
os melhores métodos para se fazer a depila-
¢a0, aimportincia e os meétodos depilatorios
|3'i.'||.'.'l L..'ILl.:. '.iF'“.'l -Z.;.l_" :!L'|.L'.

(} maior beneficio nio se limita apenas a
estética, "O hibito de se depilar faz com que
SL1A |'.II.'.IZ" EEIE]d Sempre macla € .'1'.;'.r.=:.u|.=|.
proporcionando uma agraddvel sensacio de
bem-estar e limpeza’, destaca Silvana.

Apesar de ser um dos métodos mais utili
zados, a :1&=|'-1-.1|.;.'1L1 com laminas ENZrossa 0F
pelos e faz com que reaparecam rapidamen

te. “E 0 maior causador de pelos encravados,
a foliculite (inflamagao ou infecgio do poro
por onde o pelo sal chamado de foliculo
Plln:cu;: * lembra Silvana. Um dos métodos
menos utilizados & a cera fria, porque além
de causar muita dor, segundo Silvana, "é um
dos métodos que mais agride a pele’.

As ceras quentes podem ser consideradas
o segundo método mais utilizado. Existem
varios tipos, os mais utilizados sio: a mar-

roquina, a cera de mel e a cera calmante. "A

cera quente desbancou a cera fria por ser um
procedimento menos dolorido: a tempera-
tura elevada garante a abertura dos poros,
facilitando a retirada dos pelos”,

Dentre os métodos utilizados para a de-
pilagdo Com cera quente, 0 mais pritico é o
que utiliza aparelho de roll-on, mas ele n3oe
indicado para todos os tipos de pele. "Geral
mente, 0 roll-on é mais indicado para as per-
nas. E o método mais usado para quem tem
pelos fortes e grossos”, aconselha Silvana.

(s cremes depilatorios, bastante praticos,
também sio muito utilizados, e semelhante
ao que ocorre com as liminas, também nio
arrancam os pelos pela raiz, e sim, dissolvem
a parte externa deles, "Nao deixe de fazer o
teste indicado na embalagem antes de espa
lhi-lo por toda a pele, Muitas pessoas sio
alérgicas a esses cremes’, destaca Silvana

Para eliminar os pelos de forma definiti-
va, basta recorrer ao laser. A Gnica eXIgencia
para a aplicacdo do laser é: "basta deixar de
lado qualquer tipo de depilagio com cera
um més antes e, 1o caso das liminas, trés a
cinco dias’, explica a esteticista.

Ela ainda di algumas dicas para evitar sur
presas desagraddveis na hora de se depilar.

Preste muita atencao:

Rosa

———

Ll aed

Chigue

#3259-2871

Rua José Bonifacio, 1116, Centro - Tatui

Cel. Aureliano de Camargo, 455
Tatui | Fone 15.3251-9696

Sempre dé um intervalo de 24 horas entre
a depilagio, banho de sol ou bronzeamento
artificial, caso contririo, o bronzeamento da
pele causard manchas,

Nunca use roupas muito apertadas sobre
a area recém depilada, porque a pele estard
sensivel.

MNunca I'I.ﬂEIE lI:JEL'I ﬁ,li:.‘pﬂ-lﬁ dt‘. e ﬂ,lﬁtpllﬂr_. FII:_'Ii.S
a agua pode conter bactérias que tém mais
facilidade de penetrar'com os poros ainda
abertos,

Nunca depile dreas que estejam “descas-
cando” por causa de banho de sol,'pois a pele
|Ji.'lli.;.l_" h.:.i._ CLHIIL O |JIL"JL'I"-;.

Nunca depile dreas onde haja cortes ou fe-
I'jl:l.l.":l.[l.lh RLEFRE RN Voo |3"i3'l2|l.:-\..|. ol I:I...'Ii.JI.l.I.'.:EI.'
ITIALs .'-.|m|.1 (4L 1] .:.|:1I:|.'I Al I'-i.'l._'II'Ir-I..'I:'I'I.:.\'IZ-'!I."-i.

Nio use hidratantes logo apos a depilagio,
|'l:'li'-i .'l.:'.l:--l'rllL'r'I'. 05 POros n..'.’ll'.'-i.1:'|L|l.'! |.'r1r.'-..~:.‘|n.

As manchas escuras podem aparecer caso
haja exposicio ao sol sem o uso do protetor
solar. Por isso, é aconselhdvel sim usar prote
tor solar apds a depilacio

Tratamentos com acido glicolico ou reti
10ico L:Ili:"'r'l_':l] ST SUSPCLISCES LI SCIEELd dil-
tes da depilagio, pois deixam a superficie tio
|-'.J'...I C !1L'I.'I"1'i'l.'|_'| LLLE A F1I_'|.L' [ :'n'..i.l_" LU -;l:l'..l['ll_-\.l-i.:...l.

indiferente da regido a ser depilada.

——
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a0 hd milagres para a redUg:
peso e sim a adesdo ao tratamen-
to escolhido pelo paciente para

obter éxito,

() baldo intergistrico pode ser uma boa
opgac para auxiliar o paciente na perda
de peso, mas a redugao do peso é propor-
cional ao comprometimento do paciente
com tratamento,

()} balio é um tratamento endoscopico,
destinado a induzir a perda de peso pelo
preenchimento parcial no estdémago, provo-
cando uma sensagio de plenitude (estdmago
cheio). O paciente sente-se satisfeito mais ra-
pidamente quando se alimenta. Com isso ha-
verd uma reducio caldrica na dieta, orientada
pelo profissional da drea, com as mudangas
dos hdhitos alimentares, E nesta reeducagio

alimentar que se baseia todo o tratamento do
balao intragdstrico.

A alimentagio do paciente pds colocagio
do baldo possui 3 etapas:

13 — Dieta Liguida

23— Dieta Pastosa

32— Dieta Geral

Algumas orientagdes importantes durante
a dieta:

- Mastigar e saborear bem os alimentos;

- As preparagdes deverdo ser pobres em
gorduras e agucar, dar preferéncia aos produ-
tos light, integrais e diet;

- Evitar liguidos durante as refeigoes;

- Usar somente adogante;

- Fracionar as refeicdes, realizar de 6 a 7 re-
feicdes ao dia;

- Ingerir liquidos nos intervalos das refei-
goes, em média 1500 a 2000 ml ao dia.

- Consumir grande quantidade de verduras;

- Ewitar embutidos, frituras, temperos e
molhos prontos, sopas industrializadas, be-
bidas gasosas;

- Consumir 3 a 4 frutas ao dia.

Lembre-se: o plano alimentar ¢ individual,
cada pessoa possui necessidades energéticas
e nutricionais diferentes, por isso que du-
rante o tratamento é indispensdvel o acom-
panhamento com o profssional da area.

Roburta Larenzaiti Lowretgo
Nutricipnista
CR: 22509

Conheca a nova Tecnologia para perda de Peso.

Balao Intragastrico:
a sem submeter-se a uma
IS & ||| lad

Espanha & na Franga
o por mais da 105 mil ppssoas

D ]uham Piunt Teles
CRM 9412

Rum Dorival Carneiro, 60

15.3205-8700

Aw. das Mangueiras, 414
15.3322-8603

CRM 54835

b cirdrgica para o tratamsento o
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No més do meio ambiente
saiba o que vocé pode fazer para ajudar.

odo dia, més e hora é tempo de
pensar no melo ambiente. A ter-
ra, a dgua, o ar e a vida do planeta
precisam ser preservados por todos. Infe-
lizmente, o homem s6 se deu conta de que
a preservacio ambiental era necessdria
quando se viu em uma situagio de perder
0s bens oferecidos pela natureza,
Durante todo més de junho diversas da-
tas foram instituidas como oficiais com re-
lagio ao meio ambiente. E no dia primeiro

e
_;";,-"r.l"lf

deste més que se inicia a Semana do Meio
Ambiente, além do dia 5 ser celebrado in-
ternacionalmente como Dia Mundial do
Meio Ambiente e da Ecologia.

(O dia 5 ¢ especial para as causas am-
bientais desde o ano de 1973. Exa-
tamente um ano antes, na cidade de
Estocolmo, acontecia um  encontro
promovido pela ONU para tratar de as-
suntos ambientais. No evento estiveram
presentes 113 paises e 250 organizagoes

nio governamentais. O encontro foi
fundamental para estabelecer as pri-
meiras metas de preservagio ambiental
para todo o globo terrestre.

Desde entio, a postura do mundo com
relagio ao assunto mudou. Muitos paises
comegaram a colocar a questdo ambiental
no centro das atengdes para conscientizar
0 maior nimero de pessoas de que o cui-
dado com a natureza ¢ fundamental para
a manutengio da vida na terra,

A importincia da existéncia do dia
e semana do meio ambiente estd rela-
cionada ao fato de que geralmente sio
estes os dias que o governo e as organi-
zaghes ndo governamentais escolhem
para fazer campanhas, divulgar e pro-
mover a ideia de que a preservagio deve
ser praticada por todos.

Segundo pesquisas recentes, a preocu-
pagio ambiental do brasileiro vem cres-
cendo nos dltimos anos. Mesmo assim,
para muitos o problema ainda nio deve
ser tratado como prioridade quando
comparado aos demais problemas enfren-
tados pelo nosso pals, Por isso, as campa-
nhas para conscientizagio da populagao
sa0 fundamentais, porque assim pode-se
maostrar o poder das pequenas atitudes.

PARAISO

¥

“Inspire-50 no que bi de melbor o garenta conforto o beleza para todos os ambiontos da sua casa.”

halmaisideplSlap eslestakalidamente)
mﬁﬁ mwﬁmm

Loja 1- r Quintino Bocaitiva, 720 - Centro ltapetininga-SP - 15.3272-7341
Loja 2- . Domingos Jose Vieira, 966 - Centro [tapetininga-5P - 15. 3272-6343

Box padrao (pronta entrega)
Tampo
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Box de Acrillco
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O artista que
estudou Artes
no Japao trouxe para
o Brasil seu estilo
e suas influéncias.
Possui obras em
varios paises e expos
até no Louvre.

Brasileiro com influéncias japonesas

Marcelo |

e seu estilo unico de pintar

contato com a pintura comegoun

desde os oito anos de idade. As

infludncias para a arte nasceram
de sua propria casa. Sua mde foi estilista da
Vogue e veio de nma familia na qual havia
escultores e desenhistas. O artista plistico
brasileiro Marcelo Tanaka, nascido em abril
de 1966 na cidade de Braganga Paulista, estd
nesta estrada hd mais de trinta anos e tem
se destacado no cendrio da arte contem-
porinea com um estilo dnico, usando uma
técnica de pintura milenar.

Quando jovem, Marcelo foi para Toquio
estudar artes pldsticas e li entrou em con-
tato com a arte oriental. Foi na terra do sol
nascente também que aprenden a pintar uti-
lizando a técnica da Encaustica.

Logo depois do seu retorno do Japao, o ar-
tista comegou a estudar Educagio Fisica, cur-
s0 que realizou em busca de sanar as curiosi-
dades a respeito do funcionamento do corpo
humano. As aulas de anatomia presentes no
curriculo de graduagao auxiliaram nos dese-
nhos e estudos do corpo que ele realizou.

Marcelo acredita que todos pascem com
aptiddes para realizar diversas coisas, mas
especificamente nas artes plisticas ele afirma
que € necessdrio um certo dom.

O processo de criagao também faz parte do
dom, discorre Tanaka. “No meu caso, quan-
do entro no atelié para trabalhar, en sempre
trabalho em série, e predetermilm quantas
obras irio compor cada uma. E conforme o
trabalbo val acontecendo, acontecem mu-
dangas inesperadas em razdo do surgimento
de novas ideias”. E ele acredita que ver a obra
finalizada deve ser o dpice de qualquer artista.

() artista conta que nio possui um unico
artista que o influenciou na construgio do
sen estilo, e sim uma gama de mestres e ar-
tistas que passaram por sua vida, ¢ muito

além de segmentos artisticos, o influen-
claram em sua vida e consequentemente
na sua forma de pintar.

Reconhecimento e realizagoes

Para Marcelo, o reconhecimento & algo
construido diariamente, e a fama on o fracas-
s0 representam sempre novas oportunidades
de aprendizado ¢ melhorias, "As criticas e elo-
gios sho necessarias para que a gente melhore
tanto nas técnicas quanto em nosSso COMpor-
tamento cotidiano’, completa o artista.

Em 2006, Marcelo foi selecionado junto 2
dez artistas brasileiros que foram escolhidos
para participar de uma exposigao no Musen
do Louvre em Paris. "Foi a realizacio de um
sonho ainda em vida" - conta Marcelo —,
“ainda tenho virios ootros sonhos, mas com
certeza, expor no Louvre, um dos museus
mais importantes do mundo e representar o
Brasil 14 fora é muito gratificante”.

O artista tem obras permanentes em mu-
seus na Itilia e no Japao. Ja realizou duas ex-
posigoes no MASP. No ano que vem fard uma
exposicio no Centro Cultural Maria Antonia
em 5io Paulo, que pertence ao MAC-Musen
de ‘Arte Contempordnea. Esti agnardando
o cronograma de datas para realizacio da
exposicio da série "EMARGINATUS™ no
musen Nacional de Belas Artes no Rio de Ja-
neiro, local que foi a casa da primeira escola
de Belas Artes do Brasil,

Bate papo [ﬁﬁiﬁﬂ’
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odo mundo quer ter saide e quali-
dade de vida, mas para isso é ne-
cessdrio manter uma alimentagio
balanceada e praticar exercicios fisicos regu-
larmente, O problema sdo as davidas com
relacao 4 melhor atividade fisica nas diversas
faixas etdrias.

Em busca de solugdes e informagtes para
este problema, a revista Hadar trouxe para
vocé uma matéria recheada de novidades
para melhorar cada vezr mais a sua rotina.
Vocé poderd conferir tudo sobre a importin-
cia da atividade fisica em qualquer idade e
qual a mais indicada para vocé, de acordo
com especialistas.

Cualquer pessoa pode praticar exerci-
cios fisicos, ndo importando a idade, é pre-




voce tambem

ciso cuidar com a escolba da atividade e a
frequéncia a ser praticada, pois cada pessoa
apresenta seu proprio ritmo e isso deve ser
rr:speitadﬂ" orienta Mariana Cirdenas, nn-
tricionista e personal diet.

A pessoa que estd ativa desenvolve melho-
ras visiveis no dia a dia e cada pessoa pode
e deve praticar exercicios. “Manter-se ativo
fisicamente é um elemento-chave para a lon-
gevidade, para uma vida mais feliz e sanda-
vel. Pode ajudar a aliviar o estresse e forne-
cer um sentimento agradivel de bem-estar.
Além da prevengio de doengas, melhora a
qualidade de vida, aumenta a auto-estima e
a pessoa fica com mais energia’, destaca Ma-
rusca Passini, professora de Educagio Fisica
e proprietaria de uma academia em Tatui.

E bom sempre lembrar que 0 acompanha-
mento de um profissional adequado propor-
ciona uma melhora nos exercicios, pois sua
funcao é estabelecer 0 melhor exercicio para
cada pessoa. O professor de Educagio Fisica
ou personal trainer também pode orientar
e ajudar a iniciar a pratica do exercicio com
satiide e com foco voltado para um determi-
nado objetivo, sempre com uma orientagio
médica previamente recebida.

Um dos exercicios mais indicados para o

E hora de se

inicio de uma pritica - logo que o individuo
sai do sedentarismo - é a natacio. Dentre
as muitas opgoes, é preciso escolher a mais
adequada. “Caminhar é a atividade de mais
facil execugio e, por isso, muitas pessoas
comegam por ela na retomada da atividade
tisica’, aconselha Marusca.

Segundo a professora, no caso das criangas
o ideal é iniciar a natagdo ji a partir dos seis
meses. Bste tipo de exercicio trabalha toda a
musculatura e ¢ wma atividade de baixo im-
pacto e alta queima de calorias.

Existem exercicios que exigem uma idade
minima para a pritiq::a, para nao gerar pro-
blemas com relagio ao desenvolvimento e 4

dedicar a sua saude

e bem-estar.




satide, como & o caso da musculagio. “E re-
comendada somente a partir dos 13 anos, e
ainda sim, com muito cuidado e orientagio
médica, pois a crianga ainda estd em fase de
crescimento ¢ pode prejudicar o seu desen-
volvimento™

A idade nio é algo determinante, dife-
rentemente do condicionamento fisico e
do estado atual de saiide do individuo. No
entanto, a escolha da melhor atividade fisica
€ uma questao pessoal também. “A melhor
atividade fisica para qualquer idade é aquela
que mais se adapta ao temperamento da pes-
503, com a qual ela se sentird bem consigo
mesma , frisa Marusca.

Qualidade e quantidade também cami-
nham juntas neste sentido: “segundo reco-
mendagio de cardiologistas e especialistas,
uma maneira indicada de se iniciar a pritica
de atividade fisica ¢ realizar exercicios aerd-
bicos (como caminhada, corrida ou nata-
¢io) quatro vezes por semana e em dois dias
alternados fazer exercicios para o fortaleci-
mento muscular”, explica a professora. “De-
pois de 45 dias, a pessoa poderd iniciar seu
esporte preferido’, complementa.

Segundo a nutricionista Mariana, “nos
exercicios mais intensos, de curta duracio
e ripidos, levantamento de peso, muscu-
lagao, ou seja, predominantemente exer-
cicios anaerobicos, 0 organismo usa basi-
camente a glicose como combustivel para
os musculos, Nos esportes intermitentes
e de menor intensidade, como basquete,
futebol e corrida, o organismo também
solicita a glicose como fonte de energia,
porém a gordura ¢ predominantemente
oxidada como fonte de energia. A partir
do momento em que 0 Organismo nao
tem disponivel a glicose e nem a gordura
como fonte de combustivel para os miis-
culos, a proteina é degradada e conse-

quentemente hd perda de massa magra,
ou seja, muasculos”

Marusca ainda indica os exercicios que
causam menos riscos a saide e mais benefi-
cios. Fique atento!

Atividades aerdbicas: aceleram a frequén- -ﬁi
cia cardfaca e respiratoria e melhoram a re-
sisténcia cardiaca e pulmonar. Exemplos:
caminhada rdpida, corrida e natagao. :

Atividades de resisténcia e forga: ajudam
a construir e manter ossos e misculos,
trabalhando-os para vencer a gmid;ﬂﬁ.
Exemplos: carregar uma crianga, levan
peso e caminhar.

Atividades de equilibrio e elasticidz
melhoram a estabilidade fisica e flexibi
dade, o que reduz riscos de acidentes. Exem
plos: danga, ioga e artes marciais.

Mais que um aliado

A preocupagio com a atividade a ¢
praticada aumenta quando isso comeca '8
ser utilizado como um esporte. "Hi necess
sidade de se cunidar melhor da alimentacae,
junto aos exercicios. Eles caminham ju
funcionam juntos. E sempre bom leml



gue o desempenho no esporte seri melhor
guando estiver aliado a uwma alimentagio
saudavel’, lembra Mariana.

Diferentemente das pessoas sedentdrias,
necessita de um cuidado especial,
nio basta seguir a pirdmide dos
5. “0 atleta, além de se alimentar
elmente, precisa de wm maior aporte
devido ao gasto energético do es-
ticado. A reposicio de nutrientes
bmo substrato energético que vai
ria aos muscul

os ', explica.
nuito do que diz

nio esti so-
po de esporte,
dade e duragao
er levado em con-
eracio para cada pessoa em especial:
varidveis, como a necessidade nu-
gnal do individuo de acordo com a
mposicio corporal, com o gasto ener-
iético do esporte praticado e com o tipo
substrato energético utilizado”.
ariana também destaca que, na pritica
exercicios constantes e competigdes, é
ssdrio ficar ainda mais atento 4 alimen-
tagao, pois se for inadequada pode gerar es-
. tresse e desgastes desnecessdrios: “a alimen-
B tacio deve ser equilibrada e diversificada,
gontendo todos os grupos alimentares, pri-
dtizando sempre os carboidratos”
profissional tambem faz questio de des-
outro elemento essencial: a dgua. A
igio deve ser frequente para garantir
rgia necessaria para continuar 08 exer-
ps: “a dica ¢ beber dgua antes, durante e
pis da atividade”

Na Terceira Idade

A atividade fisica na Terceira ldade previne
lesdes, fortalece os misculos, amplia 0s mo-
vimentos, contribui para aumentar a auto-
nomia ¢ a independéncia durante esta faixa
etaria. A informagao é de Luciana Cauchioli,
preparadora fisica do Centro de Atendimen-
to 3 Melhor Idade, em Itapetininga (Ceami).

“Com a idade, a perda dos movimentos
¢ natural, mas a atividade fisica melhora a
situagio’, conta Luciana, lembrando que os
idosos atendidos pelo centro passam por
uma avaliagdo fisica para determinar quais
exercicios podem fazer. “Temos algumas
atividades, como a danga, que também é
uma terapia, pois as pessoas interagem entre
si, mas is vezes um ou outro idoso ndo pode
fazer. Entio a gente diz que agora tal pessoa
deve ‘descansar um pouco”, diz Luciana. Se-
gundo a preparadora fisica, muitos idosos
ja trazem recomendages médicas sobre as
atividades que podem desenvolver.

Luciana ainda esclarece que os exercicios
nao sao de alto impacto - sio mais focados
no alongamento e na amplitnde de mowi-
mentos. “Existem idosos que tém dificul-
dade para tomar banho sozinho ou cortar as
unhas dos pés, por exemplo. Com a prdtica
de exercicios, elas conseguem melhorar a
mobilidade e ficam mais independentes”.

De acordo com Luciana, a pritica re
de atividade fisica previne proble
idade madura. “Uma pessoa
cicios desde a j
problemas na Ter

O objetive
independe
quando ¢ fei
gramada resulta

mostrar U,
atividade fisica
ma continua e pro-
nho de forga fisica, in-
cremento da capacidade cardiorrespiratoria,

da flexibilidade entre outros fatores respon-
ia da gualidade de vida de
' fpeito 4 pertor-

37



Bispo da Diocese de
ltapetininga, que abrange 31
municipios e 26 paroguias,
Dom Gorgonio Alves da
Encarnagio Neto fala da
beatificacdo do Papa Jodo
Paulo IT

“Joao Paulo Il é referéncia
para todos nos”, diz bispo diocesano

0 Papa Jodo Paulo II foi uma figura extra-
ordindria na vida da Igreja e marcante para
todos nos com seu testemunho, sendo um
Papa que veio de longe, da Polénia, e assumiu
uma missao, sendo um grande anunciador de
Cristo”, a afirmacio é do bispo da Diocese
de Itapetininga dom Gorgdnio Alves da En-
carnagio Neto, que comentou a beatificagio
de Joao Paulo I, ocorrida no dia 19 de maio,
no Vaticano, A cerimédnia foi comandada por
Bento XV, sucessor do Sumo Pontifice.

A beatificagio € o primeiro passo para a cano-
nizacio ¢ ¢ realizada apds a constatacio de um
milagre atribuido ac candidato a beato. Depois
disto, vem a canonizacho, quando o beato torna-
S LM santo.

Mo caso de Jodo Paulo 11, a Igreja Catolica atri-
bui a ele a cura da freira francesa Marie Simon-
Pierre Normand, que sofria do mal de Parkinson,
mesma doenga do Papa, O Parkinson é incurdvel.

"Ela estava em uma cadeira de rodas e
curou-se da noite para o dia. E um mllagre",
afirmou o bispo itapetiningano, lembrando
que a igreja ¢ rigorosa nestas investigagoes ¢
o milagre (a cura da freira) foi comprovado
clentificamente. "Os médicos consideraram a
cura um fato extraordindrio e o importante é
a ciéncia reconhecer que isto foi algo além das
possibiliddades cientificas”. O religioso infor-
mou ainda que a biograha da pessoa também
pesa e a investigagio para a beatificagio geral-
mente tem inicio cinco anos apds a morte do
futuro beato. No caso do Papa, o processo foi
acelerado.

Missiondrio

Jodo Paulo 11 nascen Karol Woijtila, na Poldnia,
em 1921. Em seu pontificado, iniciado em 1978,
percorreu mais de 150 paises, o que o tornou
conhecido como Papa Missiondrio, Esteve no
Brasil trés vezes. Ao chegar ao destino de cada
viagem, beijava o solo do pais, gesto que tornou-
se uma de suas marcas.

“Ele nio tinha medo das dificuldades e foi para
lugares dificeis. Até mesmo na sua Polénia, pois
ele veio da época do comunismo e foi uma forga

para a resisténcia dos cristios na luta pela demo-
cracia e maior solidariedade no pais e o respeito i
dignidade humana’, observou o bispo itapetinin-
gano, lembrando que a queda do Muro de Berlim
e o fim do comunismo ocorreram durante o pon-
tificade de Joio Paulo 11,

Humildade e Santidade

Para Dom Gorgonio, “A Igreja reconhece os
sinais de Deus na vida das pessoas que realmen-
te vivern de maneira heroica a sua fé, sua dedi-
cagdo ao proximo e sua caridade. E importante
nos termos estes testemunhos, mostrando que
& possivel sim viver uma caminhada no bem
e na santidade e isto ¢ um dom de Deus dado
aqueles que com humildade procuram atender
a este dom’, afirmou o bispo, ressaltando que
o Papa polonés deu este testemunho, levando
mensagem de amor, perdio e paz a lugares aon-
de a miséria e a pobreza imperavam.

“Além de todo este trabalho marcante em seu
pontificado, ele também enfrentou sofrimento,
pois hd 30 anos foi baleado na Praca de 530 Pe-
dro, no dia 13 de maio (dia de Nossa Senhora de
Fitima) e recebeu o milagre dela, conforme ele
sempre reconheceu’,

Jodo Paulo II se recuperou ¢ perdoou seu
agressor, Ali Agea [:Llue era mugulmana), dan-
do mais um exemplo para 0 mundo. Sobre o
mal de Parkinson, o religm&u |tapetlningamj
lembra que "ele nunca se entregou a doenga,
nem no Anal de sua vida, com todas as limita-
goes que havia, mostrou-se presente e dedica-
do. Seu sepultamento uniu todo mundao”

Dom Gorgénio afirma que o pontificado de
Jodo Paulo 1 deu um grande estimulo voca-
cional para a Igreja. “Foi muito significativo,
um sinal extraordindrio das gragas de Deus,
por isso a beatificagio € um reconhecimento,
E muito importante que nos tenhamos esses
sinais, essas referéncias, no mundo de hoje”.

O bispo diocesano frisou ainda o exemplo
de Jodao Paulo 11, conhecido como o Papa da
Comunicagio, do didlogo e do perdio, deve
seT sr;'-gu:ir.lu Pe|u mundo, que hoje vive uma
época de extremismos.



F 0 amor!

Clima de Dia dos Namorados.

momance ¢5ta no ar! Mo més de junho, exa-
O tamente no dia 12, é quando se celebra o

[ha dos Namorados: época de namorar, de
presentear  estar perto de quem se ama, sejam os ca-
sals namorados, nobvos ou mesmo marido e esposa
~ afinal, mesmo apds anos juntos, ¢ necessirio que
0 casal tenha momentos para se aproximar comao se
fosse a primetra vez, ¢ hora de se unir mais ¢ surpre-
ender a quem se ama,

Namorar nio & algo modemo! Porém, inclusive
nos dias de hoje, € algo envolvente e inspirador.
Tanto é que o amor € o tema principal de indme-
ras historias e estdrias, em hlmes e livros. A origem
desta palavra vem da expressio em espanhol "estar
en amor’, que forma o verbo enamorar ¢ originou
nossa palavia em portugués "namoro .
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Com o avango da tecnologia, é possivel ver mals
relagies de pessoas que moram em cidades e até
paises diferentes que so conseguem manter contato
atraves do telefone ou internet.

Independentemente da forma de relaciona-
menta, o Dha dos Namorados ¢ o dia de relem-
brar e criar novos bons momentos, para se apro-
veitar o mais belo dos sentimentos: o amor. Datas
espediais na convivéncia veém 4 tona: o momento
em que se o casal se conhecen, o primeiro beljo
¢ 05 momentos mais intimos e CSpecials com
aquela pessoa que faz parte dos momentos bons
¢ ruins de nossas vidas. Com a presenca da pessoa
amada nossa vida se torna mais bonita e cheia de
expectativas,

(s namorados nada mais sio do gque pessoas

Ja que todo namoro

apaixonadas que estio juntas, se conhecendo ¢ es-
perando a hora certa de transformar esta uniio em
algo mais sério, como um noivado ou casamento,

A convivéncia e a cumplicidade do casal tra-
zem a vontade de ndo apenas comemorar, mas
também planejar o future ¢ defnir algo sdlido
para uma vida juntos. A vontade de se casar - a
necessidade de transformar a relagio ¢ as caricias
didrias em .1|g|;| cotidiano e formar uma familia -
¢ inevitdvel,

A Revista Hadar deseja a todos os nossos leitores,
um maravilhoso Dia dos Namorados, Clue sempre
possam ter alguém ao lado e por quem se apaixonar.
Porque ndo hd neste mundo nada melhor do que ser
correspondido no amor.

Celebracao

._Illlrll.l Ferin. Teinl Farte.
Sy e, e, e

Compre nas lojas pariicipantes,
retire cupons e concoira a

1 NOTEBOOK.

comeca com uma ligacao
passe em uma de nossas
lojas e compre um

Vivo de presente para
quem vocé ama.

Comercio oberto em

hors 1D Sorteio

rio especial Dia

10/06 até 22h e din “-: Efmlrﬂ:
11/06 até 18h. e

DE UM VIVO DE PRESENTE
E FALE AINDA MAIS COM QUEM VC AMA.

Loja D1: Rua Capitao Lisboa, 630
Loja 02: Rua Rafael de Campos, 250 - Tieté/SP
Loja 03: Rua Prudente de Moraes, 531

) —. s e A
Rua. XV de Novembro, 491 - 1°andar - Centro | 15 3259.8588
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Velho conhecido de quem
mora em sitio, o “berne”
€ um parasita que ataca
homens e animais: boas
condigdes de higiene
ajudam na prevengdo.

Berne:
saiba como prevenir

5 i

f:'aumu a transmissdo pode ser feita inclu-
sive pela mosca doméstica, a recomendagio
¢ manter em bom estado de higiene as dreas
onde ficam os animais, recolhendo fezes e
restos de alimentos.

Mesmo na cidade, onde o berne aparece
menos, quem tem um cio ou um gato ja
deve ter tido a desagraddvel experiéncia de
encontrar o parasita em seu bicho de estima-
¢ao. Se 0 dono ji encontrou um berne e re-
tirou do seu animal, ¢ importante frisar que
isto deve ser feito por um profissional, no
caso, um médico veterindrio, o que assegura
um procedimento feito de maneira correta,
evitando que pedagos do parasita fiquem
dentro do hospedeiro, 0 que pode causar
infecgies.

Se vock costuma levar seu cio a lugares
com matas, fique atento. Prurido (coceira
intensa) e lesdes parecidas com furineulos
podem ser sinais da presenca deste parasita.
Na diivida, procure sempre seq veterindrio.

O que ¢
Segundo o site Dogtimes (www.dogtimes.
com.br), a mosca berneira {Dematobia ho-
minis), ¢ encontrada desde o México até o

:aundnmh Je iufer:;ﬁas umﬂf’iﬁ;

O desconforto cansado Pela presenca de
virios bernes pode fazer com que o animal
nao se alimente nem repouse adequadamen-
te, prejudicando sua satide.

Tratamento

Ewite utilizar sprays ou inseticidas que ma-
tam o berne, O mesmo deve ser dito quanto
a tentar tird-lo por conta propria - é preciso
saber que a retirada do berne é dolorosa e
que o parasita deve estar vivo para que possa
ser retirado por inteiro, j& que se uma parte
dele ficar no animal hd o risco de se desen-
volver quistos, abscessos e infecgdes. A pio-
dermite {infecgio cutinea com pus) causa-
da pelo estafilococus, um micro-organismo
gue vive normalmente na pele do animal, éa
mais grave delas.

E muito importante procurar um vetering-
rio assim que se percebam as primeiras le-
soes, para a melhor indicagdo de tratamento
para o caso.






._E.
E.
o
=

Artista 4

de so0los

A vida e o trabalho dos solistas.

ia 14 de junho é o dia do solis-

ta, & para homenagear este pro-

fissional, que costuma acom-
panhar uma orquestra ou se apresentar
sozinho, sempre como protagonista nos
solos acompanhado de seu instrumento
musical, a revista Hadar conversou com
o solista Emmanuelle Baldini, este italia-
no que ji se considera um pouco brasi-
leiro e gque se apresentard no Conserva-
torio Dramatico e Musical de Tatui no
dia 19 de junho.

Ele nos fez mergulhar no seu universo
e entender como hinciona o seu traba-
lho e dos demais solistas existentes, que
por onde passam tornam mais ricas as
apresentagoes musicais. Confira:

Hadar>> O que fez vocé se encantar
pela muisica? Por que a escolha do vio-
lino?

Emmanuelle>> Nasci em uma fami-
lig de muasicos, Meus I}:iil_-: A0 pi:uli.f.l‘;,i.{.
e cresci ouvindo miisica em casa, tanto
“ao vivo" como em gravagdes. (Gostava
de passar horas improvisando ao piano,
mas de repente, assistindo a um concer-
to de wim violinista na televisao, me :_1I'mi-
xonei pelo violino, e no Matal de 1978,
com nem 7 anos completados, recebi
meu primeiro violino.

Hadar>> Com que idade comegou a
desenvolver esse talento?

Emmanuelle>> Logo apos ter recebido
esse presente, comecei a ir as aulas: duas
aulas semanais com o mais severo professor
da cidade. Posso dizer que isto, unido 4 uma
disciplina que meu pai me impds foram os
fatores fundamentais pelo meu crescimento

instrumental e musical. Estudava horas e ho-
ras € quando parava ouvia misica sem can-
sat. Foi uma época I:qm} dura até hoje) em
que a musica era, sobretudo, minha grande
paixao. Nio sentia cansago estudando ho-
ras, € nao era um sacrificio ficar em casa en-
quanto meus amigos salam para jogar bola,
?ﬁu::nl:-rq: fol uin prazer: estudar misica, ouvir
musica, ler livros sobre misica.

Hadar>> Quando comecou a traba-
lhar como solista?

Emmanueclle=> Ganhei meu I:l:ri-
meiro concurso internacional com 12
anos. A partir daquela idade, comecei a
receber convites para tocar “solos” com
orquestras e sobretudo muitos recitais
em duo com meu pai ao piano. Com ele
praticamente toquei pelo mundo intei-
ro: Europa, Austrilia, Argentina e Brasil
{com 17 anos, em minha primeira vinda
aqui ndao tinha ideia de que um dia seria

minha segunda Pitria...)

Hadar>> Quais as particularidades de
um solista?

Emmanuelle>> Como a palavra su-
gere, precisa ter um cariter de lider. Um
solista, além de ter a téenica necessdria
para dominar o repertorio sempre desa-
hiador - qual é o repertério para violino e
orquestra, precisa saber tomar decisoes,
precisa ter a coragem das ideias. Muitas
VEZES ASSIsto a Concertos em que 0 s0-
lista limita-se em tocar as notas, corre-
tamente... E sempre me pergunto: para
que serve isso? Um solista deve saber
passar horas estudando a pega que iri to-
car, aprofundando os detalhes, tentando
entender quais os recados musicais que

o compositor escondeu atras das notas.
E um trabalho di plice, pois por um lado,
precisa treinar a técnica, quase como wm
atleta, por outro lado, precisa descobrir
o significado profundo da obra.

Hadar>> O trabalho de solista exige
maior preparo? E mais dificil?

Emmanuelle>> O repertorio solisti-
CO exige um maior preparo técnico, pois
A5 pecas, g-;,':r.'ilttu,.'nh:, S30 exXPreImamen-
te dificeis tecnicamente. Musicalmente
nao diria, pois as dificuldades musicais
si0 as mesmas de um concerto solistico:
como as de um quarteto. A diferenga
i']';.]'l.li li:" 'I.]_II‘I.;."' 1711 1Im ‘I.]_II-"II""E‘“?I‘_. PIJ]" CRCIT-
plo, vocé trabalha junto a outros trés
musicos, e o trabalho de busca musical é
um trabalho conjunto, enquanto o solis-
ta trabalha sozinho o tempo inteiro, até
ﬁlli;g;ir um dia antes do concerto, para
08 ensaios com a orquestra e o regente.
Entao, diria que nio é mais dificil, mas
mais solitirio.

Hadar>> Como se tornar uim solista?

Emmanuelle=> A l:lri['m::i:r;,i COisa,
para mim, é MNAQO PENSAR NISS(Q. Se
vocé ama de paixio a musica, se vocé
sabe trabalhar bem, se vocé estd dispos-
to a gastar horas e horas com a musica,
Wi ".-'{llf.:l;:.' b wum I:JI.'L'I-"-l..“‘fn":ﬂr lllll;,.' :-i.'lbl:: ]III.:'
ensinar a responsabilidade, se vocé sabe
se tornar independente dele, se vocé nao
pensa em sucessos, mas sim em melho-
rar a cada dia a :]u;ﬂidad{: das suas execu-
coes, vood se descobrird um dia solista, e
descobrird com surpresa que estd sendo
pago para fazer algo que vocé, quando
crianga, pagaria para fazer.
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val Lﬂlll(ll’) a daroa O céu é
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razida para o Brasil pelos portugueses ainda

durante o periodo colonial, as festas juninas

passaram a fazer parte da nossa cultura e com
o tempo foram se agregando as demais tradigdes e cos-
tumes do povo brasileiro. Hoje, de norte a sul e de les-
te a oeste, ha festejos nos meses de junho e julho que
marcam a chegada do inverno ¢ aquecem as noites de
tempo frio.

Atualmente, tais festas sio associadas 4 comemora-
¢do de santos como Sdo Jodo (dia 24) Santo Antdnio
{dia 13) e Sao Pedro (dia 29). Mas, historicamente,
ao contririo do que acontece hoje, a origem das fes-
tas juninas estd relacionada is comemorag@es pagas do
periodo pré-gregoriano, nas quais o povo comemorava
a fertilidade da terra e a colheita ocorrida perto do sols-
ticio de verdo.

O costume de se acender fogueiras — simbolo de pu-
rificagao desde a antiguidade - também é de origem
europeia e muito antiga. Hi uma lenda a respeito do
costume: de que Isabel, mae de Sao Joao Batista, de-
veria acender uma fogueira no alto de um monte para
avisar Maria do nascimento de seu filho.

E ndo hd arraid sem uma boa quadrilha, ndo é mes-
mo? Essa danga de origem francesa chegou ao Brasil
como uma “moda” trazida de Paris. Ao longo do sécu-
lo XIX se popularizou de forma mais intensa receben-

é tao lindo ,

do influéncias de outras dancas ji existen-
tes. Ademais, houve grande simpatia por
parte da populacio brasileira rural, o que
fez com que os trajes e trejeitos da danga
tomassem a forma que tém atualmente.

Na regido Nordeste as festas juninas
ganharam intensa popularidade. Em
Campina Grande, na Paraiba, a tradicio-
nal Festa de Sio Jodo é a maior do Pais,
e todo ano atrai milhares de turistas até
o local. Os principais pratos tipicos sao a
canjica e a pamonha, devido a época de
colheita do milho.

Além da quadrilha e da fogueira, mui-
tos outros costumes preenchem as festas
juninas e fazem com gque esse momento
seja muito esperado. Os baloes, os doces,
o pau de sebo, a cadeia, cuscuz, pipoca,
as bandeirinhas e muitas outras tradi-
goes alegram o ambiente junino e fazem

a festa ser completa.

Todos os tipos de Produtos pma
Festas em Geral

45

Tudo que vocé precisa para sua festa
voce encontra aqui na CONSORPAN.

Www.CONSORPAN.com.br .

Rua do Cruzeiro, 909 ,
w3251.7082 M
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Pequenos Notaveis MINUTO
de SABEDORIA

nadar

Falipe Camargo da Silva tem 13
anos & esta no 8° ano na Escola
Estadual "Alan Alves de Araljo”
de Tatul, tambem e integrante
do programa “Segundo Tempo”,
onde ele aprendeu fodas as
tecnicas sobre dama, e por onde
conguistou o primeiro lugar na
primeira competicdo, dentro
da modalidade, no “Torneio de
Dama do Programa Segundo
Tempa".

Foram apenas cerca de cinco
meses de ftreino e, segundo
Adriana Bento coordenadora do projeto, foram salecionados 0s quatro
melhores, que treinavam entre si. O destague fol Felipe que tambem
conquistou o primeiro lugar no “1° Torneio de Dama do CCAA de Tatui™,
na categona ate 14 anos.

O primeiro contato com esse esporte foi atraves de inocentes brincadeiras
com o primo, gue ganhara um tabuleiro e, a partir dai, foi paixdo na certa,
Hoje, Felipe pretende seguir carreira no esporte e cursar Educacao
Flsica, o curso que evidencia o gosto por diversos esportes, além da
dama. “E preciso aten¢do. concentracgdo, raciocinio e calma, para ser
um campeao de damas” dastaca Felipe.

Cuer interagir conosco? Envie seu texto para:
jornalismo@revistahadar.com.br

Zeu filho & um Pequens Notavel? Mande

o trabalho para nos & o veja brlhar nas paginas da HADAR

jemalismod@revistahadar. com.br

A hadar esta de olho no que

0S famOSOS dizem pOI’ -'Eli... Em 30 de junho comemoramos o dia do cami-

Conﬁral nhoneiro. E o profissional que conhece as estradas
) como ninguem, costuma ficar muito tempo longe de

casa & muitas horas trabalhando, vivendo a beira das

“J& mostrei o que tinha que mostrar” estradas, sem conforto, sclitario. _

Claudia Rala, ashre a possibilidsde de posar A, A vida pelas estradas e dificil, & preciso ter paixao
e entender bem do assunto para suportar tantos dias
trabalhando estrada a fora, € alem do mais, cada

“Ainda ndo momi! Ndo é mefhor esperar um pouco?” FAIG R B et CaRHE Ac 81 5 R HiaTiR D s rein

Martinho da Vila, a0 saber que seria homerageade com uma estitua em sua cidade, Duas Baras, no Rio de Janeino. dﬂ' tam'pm' E'Im am mapmsams Fl'ur cerca da
60% do transporte de cargas existentes no Brasil e,

consequentemente, pela economia gerada através

“Tudo o que nos dd mais prazer € o gue nos aproxima da morte” “ﬂ_m"““d“ delas. .
Bruna Linzmeyer, & Lalla da nowela Insensato Caragho, am entravista & revista Contigo Onling Ora sindnimo de liberdade, ora de solid&o, eles vi-

vem suas aventuras, uma de cada vez, com muito
companheirismo por parte dos colegas de estrada
e desfrutam de paisagens lindas a bordo de seu ca-
minh&o, gue sempre sera seu dnico e maior amigo
cabel moicano considerada muita pengosa de estrada, em troca de sustento para a sua familia.

"Voce ndo podia entrar em campo com este cabelo, va emboral™
Arbitre que expulsou o [egedor de ekl austiralanc Mathan Yan Somaren, per causa degeu pemtiagude core de




Tomate
Gostoso e acessivel.

Apesar de ser confundido muitas vezes
com legume por ser muito utilizado em
salada e como ingrediente para a prepara-
a0 de diversos pratos salgados, o tomate
& uma fruta. Possui poucas calorias e &
rco em vitaminas A, B e C, além de sais
minerais como fosforo, ferro, potassio e
magnesio. O periodo de safra vai de maio
a junho.

Qriginario da America Cenftral e do Sul,
foi pimeiramente muito culivado e consu-
mido pelos povos pre-colombianos. Hoje,
o consumo de tomates & apreciado em
todo o mundo. Ribeirdo Branco, Guapiara
e Apial, no Sudeste do Estado de 580 Pau-
lo, 580 as regifes que detém as maiores
productes de tomates no Brasil.

Quando maduro, & muito bom para o
preparo de molhos & condimentos. Liso e
de cor uniforme, fica delicioso em saladas,
e verde também & ideal para saladas, com
um sabor mais azedo. J& quando estao

DICAS
DOMESTICAS

o

Com uma aparéncia mais imegular, podem
ser utilizados na prepara¢do de sucos gue
tambem sao grandes fonles de vitaminas,
apenas contraindicados em casos de fer-
mentagies gastricas e acidez no estdmago.

Enfre os diversos beneficios do tomate, es-
tao: evitar infecces, auxiliar no crescimento,
ajudar a manter a normalidade da vista, das
mucosas e da pele, ajudar na regularizacio
dos sistemas nervosos e digestivos, fortalecer
os musculos cardiacos, dar mais resisténcia
a0s vasos cardiacos, ajudar na formacao dos
05505 € dentes e ajudar na cicatrizacdo da
pele. E um otimo reagente natural na purifi-

edos de vinagre branco e
gua & misture bem

Fingue esta mistura sobre a mancha e deixe agir no maximo

um minuto (& bem rapido).

Absorva o liguido da mancha com uma toalha de papel branca

ou pano branco.

Depois lave nommalmente.

Na cozinha:

cagdo do sangue, no combate as doengas do
figado, ao desgaste mental e as perturbagdes
digeslivas e pulmonares, tudo 550 por possuir
as vitaminas A, Be C.

Todo cuidado pode ser pouco quando se
trata, porém, de agrotoxicos, O tomate & um
dos produtos com maior indice deste produ-
to quimico. Uma pesquisa recente realizada
na Universidade de 580 Paulo constatou
que o cultivo de tomates de forma agroeco-
logica reduz em ate 84% os custos da pro-
dugdo: basta que os produtores apliquem
e55a nova pratica que promete aconomizar
e tornar o tomate ainda mais saudavel.

de comemorar a existéncia de um dos
: a lavoura. O lavrador & quem cuida

conamia do Pais, que fazem o Brasil ser
fiquezas brasileiras e do solo produtivo

.' m simples trabalhador ou um dono
rabalho na terra. Além de seu sus-

Para saber se o fermento esta bom - Em meio copo de agua
marma, cologue uma colher rasa do fermento e mexa. Se o
fermento ferver e crescer esta bom para uso,

Para ndo transbordar o leite ao ferver - Cologue uma colher
ou um pires no fundo da leiteira antes de leva-la ao fogo.

Para limpar tabua de carme - Esfregue com uma asponja
grossa com amoniaco misturado com limao. Depois, lave bem
em agua abundante.

Para amaciar frango - Cologue uma pitada de fermento em
po ou bicarbonato de sodio junto ao tempero ou durante o co-
Zimento.

- Doutor, como eu fago para emagrecer?

- Basta a senhora mover a cabega da esquerda para a direita
e da direita para a esquerda.

- Quantas vezes, doutor?

= Todas as vezes que Ihe oferecerem comida!

Cuer interagir conosco? Envie seu texto para:
jormalismo@revistahadar.com.br




RECOMENDADO

E MULHERES INTELIGENTES, RELACOES SAUDAVEIS
AUGUSTO AUTOR: Augusto Cury
CURY EDITORA: Planeta do Brasil

0 autor busca levar esclarecimentos as leitoras sobre que tipo de mulher que ela é, para trazer uma reflexio
sobre o que & bom e ruim, a im de que ela perceba o seu valor.

Aborda temas importantes do mundo feminino e como lidar de maneira correta em virias situnagoes, Manter
o controle das emogoes, transformar as atitudes e identificar os erros que estio sendo cometidos sdo iniciati-
vas que podem levar i solucio dos problemas.

i O liveo promete apontar as caracteristicas da mulher atual e a cada final de um capitulo hi um texto de refle-
B xao em forma de frases e conselhos para compreender melhor as mulheres, frases, conselhos. Ao final, uma

Wonan mensagem em homenagem s mulheres inteligentes.

. r'?:rr".;'i'rr'.r'-e.i .-!"'.-'-r';r';-:.w'.r.'r"'ri.
.":'?rT':r-'I-'"r.. Areectibres

KATE -- NASCE UMA PRINCESA
AUTOR: Claudia Joseph
EDITORA: Best Seller

Baseando-se em entrevistas exclusivas com amigos intimos e parentes de Kate, a jornalista Claudia Joseph
consegue tragar um perfil interessante da trajetoria de sua familia, que conseguiu superar as dificuldades
até chegar a conviver com a elite inglesa,

Filha mais velha do e mpresirio e ex-piloto Michael Francis Middleton e da ex-comissiria de bordo Ca-
role Elisabeth, Catherine Elizabeth Middleton € a mais nova plebeia a entrar para a tamilia real inglesa,
gquem conguistou o coragio do filho mais velho do principe Charles e da falecida princesa Diana.

De uma forma surp reendente, a autora mostra a dificil histdria de vida da familia de Kate com imagen,ﬁ
inéditas. Dona de um estilo refinado que encantou o mundo numa caminhada cheia de obstaculos, que
vai das minas de carvio de Durham até o castelo de Buckingham, a timida Catherine é a primeira prin-
cesa a ter se formado em uma universidade, ter desfilado de lingerie e ter morado com o herdeiro do
trono inglés antes do casamento.

- - ..&GUA PARA ELEFANTES — A VIDA E O MAIOR ESPETACULDO DA TERRA
AUTOR: Sara Gruen
EDITORA: Sextante

Apos a morte da sua esposa, Jacob Jankowski vive em uma casa de repouso, mas guarda um segredo de
sua juventude por 70 anos.

Jacob era apenas um estudante de veterindria quando perdeu os pais em um acidente de carro. Ao ficar
orfao, sem dinheiro e sem rumo, abandona a faculdade e pula em um trem em movimento, o trem do
circo "0 Esquadrio Voador do circo Irmdos Benzini, o maior espeticulo da Terra”.

E no circo ende consegue um emprego como tratador de animais e passa a sofrer nas maos de Tia Al e
August. E o mesmo lugar onde também acaba se apaixonando por Marlena, mulher de August. Conhece
entao a elefante Femea Rosie, por quem passa a ter um carinho especial e que se torna asalvagao do circo,

mais produtos & pre sanies

Tempoe
agilidade:

INTENSIVO CNA
Faca sua matricula e ganhe
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Inglés Definitivo Rua 15 de Novembro, 491 = Tatui / SP - Fone: 15.3251-7020
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ULl A ROBERTS

COMER, REZAR, AMAR

Em busca da descoberta pessoal ¢ na es-
peranga de encontrar um amor verdadeiro,
Liz Gilbert (Julia Roberts) decide passar
um ano viajando pela Itilia, India e Bali. Ela
acredita que a vida possui algo mais do que
ter marido, casa e carreira. Nesta histdria ve-
ridica que rendeu um grande best-seller em
20110, Gilbert mostra sua jornada em busca
de seus objetivos,

nickelodeon
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O SEGREDO DOS SEUS OLHOS AVATAR — A LENDA DE AANG -
LIVREO 3: FOGO - VOL. 1

Benjamin Espadsito se aposenta de seu tra-  Com o objetivo de enfrentar e vencer o Senhor do
balho no Tribunal Penal e decide transformar ~ Fogo, 0s meninos enfram na Nagio do Fogo e percor-

o sonho de escrever um romance baseadoem  =Mas ilbias até ‘-'J"EEF“ a0 Palicio Real,
H e pr{':nprias Exl'.nerié ncias no passa Ly Durante o caminhao, eles se surpreendem ao se de-

Tudo aconteceu em 1974, quando foi en- pararem Coim as mesn}as necessidades de outros po-
: : e Ry vos do mundo na Nagio do Fogo.
carregado de investigar um misterioso assas-
sinato, Neste periodo, a Argentina enfrenta-
va extrema violéncia politica e esse trabalho
colocou em risco a sua vida.
O processo de escrita do romance nio foi
somente um tempo de se recuperar de seus
traumas, mas também de recordagies de er-
ros tragados pelo caminho e lembrangas de
decisdes equivocadas. Reviver esta historia
ird, além de emociond-lo, transformar sua
vida para sempre.

Faca aula de:
BALLETEATRD

@ Danca do Ventre FRED

Danca de Salao

b 1
Ballet Classico AST
Danca Solta
Sapateado
Jazz

Praca Paulo Setubal,22 15.325 1'8417

(Galeria Del Fante) | Tatui www.fredastairetatui.com.br



Reflexdo hadar

0 dia 16 de junho comemoramos o
N[lia da Unidade Nacional, um dia

para celebrar e refletir a importincia
da uniio das diferentes ragas, povos, culturas
e crengas existentes no nosso pafs. Sem esta
unido e entendimento, e sobretudo sem o res-
peito, nio existiria um pais como o Brasil, uma
verdadeira mistura de ragas.

Avariedade cultural nada mais é que o resulta-
do da colonizagio do nosso pais. O entrosamen-
to entre os diferentes povos que aqui habitaram
mostra que em cada um deles hi um pouco da
nossa historia, da cultura brasileira, e mais do
que isso, hi um pouco de cada brasileiro,

Os dias 24 ¢ 27 de junho também sio dias de
duas grandes ragas existentes no nosso pais: o
Caboclo {a mistura de branco com indio) e o
Mestigo (mistura de ragas). Com eles, é possi-
vel resgatar um pouco das herangas e das pri-
meiras colonias do nosso pais, e assim manter
viva a riqueza da histdria do Brasil.

Devido 4 grande mistura e diferenga de cada
um, nds NOS ACOSLEMAMOS Com as caracteristi-

i)

Unidos por natureza

cas e particularidades. E assim que mantemos
a unido e preservamos nossos valores culturais,
morais, politicos e sociais,

A caracteristica de pove acolhedor, receptivo
¢ simpitico vem dai: somos diferentes povos
em um 0, nio nos importamos apenas com a
nossa felicidade, mas procuramos nos importar
com tude, com todos, sem egoismo.

Nio & 4 toa que podemos ver grandes migra-
goes e bairros de diversas culturas em um sim-
ples passeio por Sao Paulo, a maior cidade do
pais. Sio japoneses, chineses, mexicanos, den-
tre outros, que vivem e moram hd tempos em
um s6 pals e que preservam e mantém suas res-
pectivas culturas e tradigdes convivendo mutu-
amente com a cultura brasileira.

Em tempos dificeis, repleto de drogas de
todos os tipos, em que enfrentamos fatos
de terrorismo, mdes abandonando filhos,
guerras, mortes, corrupgao, os brasileiros se
unem para levar uma vida normal. Apesar de
viverem sob miséria e desgragas constantes,
é um povo com garra e fome de vencer que

procura se superar a cada dia.

A unido € tio intensa que o proprio povo dis-
crimina quem € racista, com punigio prescrita
pela lei. De tempos em tempos, esta uniio tem
sido a caracteristica de um povo solidirio que
vem 4 tona, principalmente, quando hi necessi-
dade de se estar lado a lado.

Acontecimentos recentes, Como 0 Massacre
na escola de Realengp, ¢ a destruigdo causada
pelas fortes chuvas em diversas regides do pais,
além de tocar o coragio de todo o pais, mobili-
zaram os brasileiros a colaborarem entre si para
diminuir o sofrimento das familias. As mobili-
zaghes ndo aconteceram so com fatos do nosso
pais: o brasileiro procura ajudar sempre, como
também ajudou apds o tsunami no Japdo, e se
solidarizou com virios dramas e tragédias mun-
diais no decorrer da histdna,

Mais do que uma reflexio, um pedido que a
Revista Hadar faz € para que os brasileiros con-
tinuem soliddrios e cada vez mais unidos. Que
esta uniio possa ultrapassar as fronteiras e con-
tagiar outros paises pelo mundo.




Transformacao

atraves
da arte

Centro Social “Arte pela vida', de

Tatui iniciou seus trabalhos em

agosto de 2003. A instituigio res-
gata criangas que estio nas roas e desenvol-
ve atividades complementares relacionadas
a arte e a cidadania. O Centro acredita que
através da arte podem ajudar as criangas a
terem alpum futuro e a se desenvolverem
como profissionais, e a isso tem se dedicado
no decorrer desses anos.

A entidade € mantida com a ajuda da pre-
teitura, do Fundo da Crianca e do Adoles-
cente g pula Comunidade Recado, outras
instituigdes ¢ empresas que niao colaboram
com a mesma frequéncia, além de um grupo
de 15 pessoas, entre eles monitores, profes-
sores e equipe administrativa,

O projeto surgin através de uma moradora
do Jardim Lirio, que vin muitas criangas nas

g 51_|gr;:1‘iu que a Comunidade Recado,
que administra o projeto, [_'Il‘ll:'l-‘l.'idl;!]'lﬂi.l:;:!;il} a
essas criangas aulas de violao, para que as-
sim saissem das ruas. Uma pequena turma
se formou e crescen. Hoje jd sio 70 criangas,
cerca de 90% do Jardim Lirio e o restante de
putros bairros da cidade.

“Sao assistidas pessoas de 7 a 11 anos, que
possuem  caréncia familiar ou hnanceira,
matriculadas na rede puablica. Uma andlise
da renda familiar ¢ realizada para saber se a

crianga realmente precisa de ajuda’, explica
o coordenador Fabiano Aradjo.

Apesar de a Comunidade Recado ser uma
entidade catélica, as atividades nio tém ne-
nhum vinculo com religido. 530 atividades
culturais diversas: Danca, Fanfarra, Iniciacio
Musical, Oficina de Violio, Orquestra e Teo-
ria Musical, além de aulas e palestras mensais.
Criangas e adultos que desejam conhecer o
Centro Social “Arte pela vida" podem se di-
rigir até o espago cedido pela Comunidade
Nossa Senhora da Apareuida_. que funciona
no periodo da manha as 8hile ds 11h30eno
periodo da tarde &s 14 e 45 17 horas,

O estudo, seja em qual drea for, gera em-
pregos, e o resultado disso pode ser visto na
pritica. “Um dos destaques é um ex-aluno
nosso gue atuava como monitor e vai se tor-
nar professor no projeto a partir de julho',
diz Fabiano,

Em julho o projeto pretendia inaugurar
uma nova sede, mas devido is necessida-
des que ainda restaram na obra, nio sera
possivel. O objetivo é inaugurar este es-
tabelecimento préprio o mais breve pos-
sivel, pois 14 pnderﬁn atender melhor as
criancas e adolescentes. Os interessados
em colaborar com a iniciativa devem en-
trar em contato com Fabiano, através do
telefone (15) 3305-6000,

Solidariedade hador

SENSAGCOLS DOCES

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191

RualCapitao Lisboa, 7707| Centro | Tatui 15 3259-1223 (15) 3251-2719 - Tatui
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Divertir-se com responsabilidade

Uma questao de todos.

Pens.—‘:r sobre a importincia da sadde tem a
ver com responsabilidade.

Responsabilidade com vocé, com a famdlia,
Lom a E]'I'II,'I-['E.'H.,'I e COM O35 5SS |.'ii£'l1.|.'l::'i-.

Vocé é capaz de tomar suas proprias deci
soes. Mas algumas pessoas 30 mais sujeitas a

intfluéncia de outras e as pressdes do dia a
dia. Pode ser que essas pessoas se csquegam
da saide e cometam abusos no estilo de vida
£ COnsume.

Por isso, 2 educagio para a responsabilidade
com a saide € essencial. Isso pode acontecer
através de |nzitur.1, treinamentos e aulas.

Mas também pode acontecer através das
suas atitudes: vocé pode mostrar e incentivar
a responsabilidade. No lazer, ao consumir be-
bidas alcodlicas e, prin-;:irmln'u;*rl’rt—.'J durante o
trabalho, ao servir, vocé pode dar um grande
exemplo da pratica da responsabilidade.

Quando estiver no trabalho, servindo, mul-
tiplique essa maneira de pensar e agir.

Seus clientes vio agradecer. E voltar.

Responsabilidade com o
estabelecimento e com os clientes

As empresas sio feitas de pessoas, Por isso,
ap ter atitudes responsdveis, vocé se torna es-
sencial para construir ¢ manter a boa imagem
da empresa em gue trabalha.

A profissio de bartender e gargom é baseada
na relagio com outras pessoas. Essa relagio é
o que garante a fidelidade dos clientes. E uma
relagio de confianga, jd que os alimentos e,
principalmente, as bebidas que vocé serve e
que 08 seus clientes consomem tém a ver com
a sadde deles.

Observando seus clientes e usando sua ex-
periéncia, vocé consegue saber se o cliente
esta satisfeito e pode ir embora com seguranga
depois de ter sido atendido. Ou se ele abusou.

Como vocé e 0 PE(PFTIE’tﬁl’iﬂ do estabele-
cimento sio responsdveis pela satisfacio do
L Iii.'] e -\.IL..I|J..'|Il] s torna ]dlil} Ijli." d.lh"'lJllld fﬂf]'l 1,
responsiveis pelo bem-estar e até mesmo pela
vida deste cliente. E por isso que a questio da
I'L"~:}1-nl'--::|;‘:ii{'-mfu' € tao importante, jd que o
bem-estar e a qualidade de vida que o clien-
te aproveita frequentando o estabelecimento
onde voct trabalha passa a ser uma medida de
satisfacio para ele.

Cliente satisteito e atendido com responsa-
I:Ill]l:lﬁl:lt.' Val 21 I_'.ll:'I-F..'I ‘T.'ll'.ln'..] l]il.l:,'lr "-l'l:,'IH' a; & H]]'II;‘I.'I

traz os amigos.

Como a bebida alcodlica
age no organismo?

( dlcool age no sistema nervoso { principal-
mente no cérebro) e chega até ele logo apds
passar pelo estdmago, Os efeitos sio quase
imediatos. O impacto & diferente cm cada pes-
soa ¢ depende de diversos fatores. Confira:

» Quantidade consumida: Em geral, quanto
maior a quantidade de bebida, mais torte é o
efeito.

« Graduacao alcodlica da bebida: Quanto
maior a graduagio { porcentagem de dlcool},

mais forte & o efeito.

« Velocidade da ingestio: Quanto mais ripido
s¢ bebe, mais rapido o dlcool € absorvido pelo
estdmago e comega a produzir seus efeitos.

» Presenca de alimentos no esthmago: os ali-
mentos retardam a absorgio do dlcool e redu-
ZEMm SeU Impacto no organismao, E por isso que
nio se deve beber de estdmago vazio.

» Peso e sexo: As mulheres e pessoas mais
magras absorvem o dlcool mais rapidamente.
Nelas,o efeito da bebida tende a ser mais forte.

« Estado emocional e de sande geral: cansa-
g0, depressio e problemas de sadde potenciali-
zam a absorgao. Ou seja, o cliente que procura

el IUCIEH'I up

15|97 332

a bebida para esquecer um problema emocio-
nal pode contribuir para que ele piore.

= Experitncia anterior de consumeo: bebedo-
res “experientes” podem acabar desenvolven-
do certa "tolerdncia” asdlcool. Mas beber mui-
to sem sentir os efeitos ndo é sinal de satde.
Ao contrdrio, iss@ cria uma falsa “capacidade
de beber”, E
comprometida.

Embora uma pequena parte do dlcool seja
eliminada pelo suor e pela urina, o figado é o
principal responsivel pelo seu processamento.
Ele produz certas substincias que convertem o
ilcool etilico em gds carbdnico e dgua. Mas hi
um limite a partir do qual o figado perde essa
capacidade, Esse é outro motivo para beber (¢
servir ) com responsabilidade,

ao bebefimais ainda, a sanide fica

Atendendo o cliente
com responsabilidade e qualidade
O cliente que consome moderadamente
pode relaxar e se divertir sem causar proble-
mas para os outros e para cle mesmo. Pode
aproveitar melhor o ambiente, a miisica e as
pessoas.
Poderd voltar para casa em seguranca e ndo
incomodar nem sofrer repressio dos seus
familiares. No dia seguinte terd disposicio
para cumprir suas obrigagoes. Enfim, levard
com ele uma imagem positiva, de alegria e sa-
tisfacan, do estabelecimento e do atendimento
prestado. O cliente satisfeito volta ao estabele-
cimento. E o recomenda.

Laciann Panliing da Costa,

Bartender fed 7 amos,

Membre da Associagto Bragileirg de Bartenders ¢ [BA

{ Intermacionnl Bartenders Associadion)

Atwarlmente fraballer come chefe de Bar ma Coginha ¢
Cloperia Bota 11,

Hivnoobar

Ciriniks @ Coquiatils
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nao se misturavam. J"'-.!.,:"a 0 que vale
lidade e é super democritica e dindmica. O
exttico nio é mais feio agnra Cores como
. preto também podem ser usadas no batom,
como o faz a cantora Lady Gaga.

As cores mais vibrantes hicam bem com as
cores mais discretas e fechadas, use o bom
senso € defina o melhor visual para vocé, A
Los melhor dica é: se abusar na cor das roupas,

escolha acessdrios mais claros, 0 mesmao se

resolver usar a technicolor nos batons, pro

C'l Josué Mota | FOTOGRAFIA .Casam entos . Ensaios

;:"-. Y’h \ | Making Of Casal

Pré-Wedding Bebes

Gestantes
Familia

) *_ . Albuns
. Aniversarios Livros

15 ANos Photobook
Infantil . Estudio

Street Wedding
Trash The Dress

www. josuemota.wordpress.com _ = 3251-2536
Rua 15 de Movembro, 807 - Sala 9- Centro - Tatul w 7210616
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que cai bem!

O vermelho e o laranja, cores quentes  ainda traz um significado de prosperidade,
como © laranja brilhante, coral, também segundo a Pantone, uma das empresas mais
transmitemn o glamour da nova tendéncia, famosas na produgio de cores do mundo.
que além de transmitir um visuval mais mo-
derno e divertido, faz com que vocé nao pas-
se despercebida e transmita um ar de mulher
de personalidade e atitude.

E a moda nio se refere apenas s roupas:
tudo para compor o look da mogada estd
cada vez mais colorido e luminoso. Os teci-
dos, que estio cada vez mais fortes, sdo o ce-
tim e seda pura, que transmitemn sofisticagio
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maquiagem na adolescéncia

sO cresce

As meninas estao cada vez mais vaidosas.

uso de maquiagem estd cada vez
[T1Als  COomum, l?]‘i[lCi[J.’ll]l'lL"['llE
entre as adolescentes brasileiras.
O Brasil é o segundo no consumo de cos-
méticos, e um dos pablicos que nio para
de crescer neste segmento £ o adolescente.
A fase da adolescéncia é a fase em que as
meninas deveriam apenas comegar a uti-
lizar esses produtos, mas hoje em dia ja é
i} ] IJJL:HI.'I.ﬂ]]tL:I' 2111 ql.]ll" L"l.’lH I'Ii-il,:l' Eﬁ]l]HchlE]ll
mais se separar deles.
Sair de casa ndo é mais uma coisa simples
— 0 que antes era uma rotina so para festas,
agora se torna didrio. A vaidade que estd
mais forte e o desejo de esconder as famosas
espinhas que sio frequentes nesta fase fazem
COM qué bi.][1[1|.l...‘.‘i p.i.i::-u:in Ol 3 roting ¢%-
colar necessitem de um ritual de beleza, A
maquiagem € pega-chave nesta hora.

A indistria de cosméticos também estimu-
la esse consumo e chama atengdo pela criagio
de pr-:rdu'r-;}s que tem um .,1;:1:]1.:! direto para
este publico. Seja no exagero de cores, cada
vez mais intensas e populares no mundo da
moda, ou no uso de brilhos ou nas cores pas-
téis — tendéncia atual -, as maquiagens sio
proprias para a pele adolescente.

Toda mulher, em qualquer idade, quer
parecer linda e a maquiagem serve exa-
tamente para realgar a beleza natural de
cada uma. Porém, a maquiagem adul-
ta nao deve ser usada pela adolescente,

que estd com a pele mais oleosa e sen-
sivel devido 4s mudancas hormonais da
fase. E necessario observar detalhes que
fazem toda a diferenga e se possivel, con-
sultar um dermatologista que indicari o
produto mais adequado.

Pedir ajuda para a mie ou uma armiga
também & uma atitude vilida, pois se vocé
quer parecer bonita, elas podem tirar as
suas dividas e ajuda-la a encontrar a me-
lhor forma de se produzir,

Nio exagere! A maquiagem deve parecer
natural, segundo especialistas. Um corretivo
jd € o suficiente para disfarcar as imperfei-
goes. A mdscara de cilios incolor também é a
melhor opgio. Somente ¢ permitido abusar
das sombras ¢ escolher tons coloridos, pois

eles realgam a menina que existe em cada
uma de vocés, adolescentes.
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paulista Maria Luiza de Botelho Pereira

Magalhdes, mais conhecida como Mallu

Magalhdes, 19 anos, apenas dois CDs gra-
vados e um DV, i vem conquistando seu espa-
¢o na Misica Brasileira. Além de cantora, Mallu é
também compositora e instrumentista. Seus dois
maiores sucessos até agora foram “Tchubaruba™ e
Shine Yellow',

Bastante conhecida por interpretar sucessos em in-
ghés no indcio da carreira, era exatamente o que fazia
em suas primeiras apresentages. Aos poucos, todos
passaram a conhecer seu grande talento musical. O
“hoom’” da carreira SUTEIL COMm A mlﬂ'prﬂq:r':'mdenma
cango de prdpria autoria: " Tehubaruba®

Nao muito diferente de outros cantores da atue
alidade, ela congquistou grande espago em sites na
mternet: além de seus videos muite acessados no
Youtube, jd possui mais de 4 milhdes de acessos no
Myspace ¢ 3,5 milhdes de players, tudo isso com
apenas 4 anos de carreira.

Carreira, diga-se de passagem, precoce. Aos 8
anos ganhou um violio de seu pai, e aos 15 anos,
como presente de aniversdrio, gravou pela primeira
vez em estidio chamado “Licia do Céu’, onde for-
mou a sua banda: Kadu Abecassis {guitarra) Jorge
Moreira (bateria), Thiago Consorti (baixo) e Ro-
drigo de Alencar (piana).

Seu primeiro clipe “J1” foi gravado pela MTV e se
tornou um dos mais pedidos pela emissora. Além
disso, fol a primeira artista brasileira a participar do
projeto musical Sessoes, da mesma emissora,

Seu primeiro dlbum foi gravado em um grande es-
tidio no Rio de Janeira, com direito a equipamentos
vintage, que se assemelham aos equipamentos vinta-
ge usados pelos Beatles na Abbey Road.

Em outubro de 2008, gravou seu primeiro DVD
a0 vivo, que reuniu algumas apresentagoes no Rio
de Janeiro e em 530 Paulo, Em novembro do mes-
mo ano, langou outro album, realizado de forma in-
dependente pela Agéneia de Muisica, em um show
no Morro da Urca no Rio de Janeino,

Aindaem 2008 foi indicada pela MTV Video Brasil
2008 para as categonias Artista do Ano, Banda,/Artis-
ta Revelagdo e Show do Ano e participou de diversos
programas de TV, Sua cangio “Tehubaruba® foi vei-
culada em um comercial em rede nacional.

Em 2009, além de ser convidada para apresenta- 3

gies internacionais, se apresentou nos maiores fes-
tivais do Brasil, como: Planeta Atlintica, Festival de
Lwverno, Jodo Rodk, e outros,

Ainda no mesmo ano, passeando por virios rit-
mos e com pretensio de incorporar a misica ckis-
sica a0 sen estilo, gravou seu segundo dlbum na
Sory Music com a produgio de Kassin, o mesmao

Artista multidisciplinar.

produtor de Vanessa da Mata, Caetano Veloso,
Jorge Mautner, Los Hermanos, e outros grandes
noames da MPB.

Hoje, Mallu encanta todas as geragtes. Apesar
da sua pouca idade, eshanja talento e vem de-
monstrando que € necessaro se reinventar, para
se estar em evidénda.

47
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s diversas fases da vida possuem suas

singularidades e desafios, Atualmen-

¢, diz-se que nenhuma delas se com-
para a fase das emogoes e descobertas que
acontecem durante a adolescéncia. E nessa
fase que alguns fendmenos acontecem, sen-
do esses responsdveis pela E]El'ﬁ-l.'.lﬂ&li.dﬂdﬂ_.
aparéngia fisica e inclusive orientagio sexual
de cada um.

Mesmo que esse assunto ainda parega ser
um pouco tabu” em nossa sociedade, ¢ fun-
damental que falemos a respeito da homos-
sexualidade. Ademais, pesquisas apontam
que & durante a juventude que ela tende a
Hlorescer ou dar indicios mais evidentes de

sua existéncia.

E durante os primeiros anos da adolescén-
cia que hi o despertar dos hormdnios sexu-
ais e com eles o interesse pelo sexo oposto.
Por isso, € nessa época também que pode ser
percebido se o jovem em questio manitesta
interesses diterentes da maioria.

A construgio da identidade do adolescen-
te j4 ¢ um processo dificil devido as indime-
ras mudangas psicoldgicas e fisicas do perio-
do. Sio insegurangas e incertezas pelas quais
eles passam durante todo esse processo até o
momento de se sentirem seguros para tomar
decisdes e poderem se afirmar como pessoas
mais maduras.

Nesse periodo, ¢ fundamental que os pais
saibam como conversar para que possam
entender o filho e sua situagio. Muitas vezes
o jovem homossexual passa por preconcei-

e il
.
i

tos por ndo cormresponder as “expectativas
sociais’ ja que desde pequencs as criangas
aprendem com a sociedade a satirizar os gays.

O didlogo e a conversa sao ferramentas es-
senciais para que pais e filhos se entendam e
para que, principalmente, o adolescente seja
compreendido. O preconceito arraigado &
cultura atual podem influenciar para que
o8 jovens escondam suas verdadeiras “von-
tades” e “personalidades’, gerando crises
existenciais que podem prejudicar a vida da
pessoa para sempre.
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Aproveitar a juventud

r""

uando perguntamos para  al-
guem mais velho do que ele tem
mais saudade quando era novo,
a resposta € guase sempre a mesma. le-
nho saudade dos meus anos de colegial,
de gquando ainda nio precisava me preo-
cupar com nada, quando s6 curtia a vida®
petc. Essa e outras respostas vém a tona,
mostrando gue sim, a fase da adolescéncia
% sim um periodo muito legal de viver, e
sempre marca nossa vida para sempre.
Ainda que muitos fagam aquela brincadei-
ra de que esse periodo é chamado de "abor-
recéncia’, essa etapa ¢ cheia de Felicidade.
tAinda nao somos adultos, porisso ha pitadas

de irrespnn.uh]ljdade. ) tempo passa :i;ﬂd:n
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Mario Pedro Yercellino
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demais e quando damos conta jd Crescemos
e nos tornamos "gente grande’.

Ir pra escola, sair com o0s amigos, jogar
futebol, passear no shopping, ficar horas
conversando com a turma, tocar violao.
Fazer tudo isso sem preocupagio, sem
pensar em trabalho, e demais responsabili-
dades & algo que 306 pode ser feito quando
ainda somos jovens.

Quando entrevistamos o administrador
de empresas Rafael Moraes, de 32 anos, a
I'L"!'illli.'!“L'I I'_:|.IL'|' l;,llll.! Tﬁ,:'l]l'l!'jl;,:]i!'li_':lll ]:Z';,:Il_ﬁ I::Ii: Seus
anos de juventude, a nostalgia foi certa. "Eu
saia de casa sem pnl*f.lu.‘t:l{_‘l.,l:r'ﬁi_‘:l, i qll.:l.'indi.:l vial-
tava tinha aquela comida da mamae pronta
me esperando’, afirma Rafael

-
!
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E nessa fase de formagio da nossa per-
sonalidade, buscar ocupagoes e formas de
preencher o tempo sio coisas fundamen-
tais para que a época seja ainda melhor.
Ademais, enquanto ocupados, nao haverd
tempo para pensar em atitudes erradas
como envolvimento com drogas.

Para Thais Almeida, estudante de 16
anos, ser adolescente € algo bom. A garo-
ta afirma que mesmo gue as pessoas nao
percebam, a fase da adolescéncia é muito
importante ¢ tnica. "Acho que esse mo-
mento ¢ muito bom em nossa vida, pois é
nessa fase que construimos nossos sonhos
e colocamos objetivos para quando cres-
cermos, alcangarmos” completa Thals.

"

1 3351-2310
s 3251-8016
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omo se ja ndo bastasse o poder devas-

l'fli:lli_'l-r I::IIJ -;:r.‘u,‘k e A% E"T.'H."E'E (| !ll'l'_-ii,:'l.]'l,lé]'l-

cias em seus usudrios, a cada dia dro-
gas que possuem efeitos ainda mais fortes sao
descobertas.

A brita foi encontrada no Piaui. O nome sig-
nifica “forte” ou “resistente’, e assim como o
HOIme, 4 d]'ﬁg.t também produz este efeito: ela
€ uma mistura do crack com cimento e dcido.
Assim como o oxi, possul poder mais devasta-
dor que o crack, até entio, o maior medo das
familias ¢ o fundo do pogo para os viciados.

Hotel e loja de conveniéncia
(24 horas).

Apartamentos, quartos e
estacionaments com Seguranca.

Cafée-da-manha e

. 3R

E uma “pedra” extremamente toxica, es-
colhida por muitos para ser fumada devido
ETH) répi.dr:r efeito e baixo custo. Vi
mente e pode matar em apenas um ano. O
nome também é utilizado p&:]m{ USUATIOS
de crack para se referir & droga, mas nio
deve ser confundida com o priprio crack,
do qual ela é derivada, porém sendo muito
mais forte.

O prego também ¢ mais acessivel. Quanto
mMEenor o preqo, maior o perigo, pois o consu-
mo aumenta. Os componentes sio ainda mais

cia rap ida-

“brita”

- W e T

surpreendentes. O perigo € que nio se torna
uma droga sd da elite, mas das populagbes mais
carentes, que viviam protegidas pelos altos pre-
;os das drogas. A classe média como usudrio é
outro alvo em rH:urem;:i.'Ll-

O inimigo ¢ novo e ainda pouco conhecido,
530 poucas as noticias e informagdes sobre
ele. A policia tem mais este temido vilio para
perseguir, antes que se espalhe como os demais
entorpecentes, Descobrir como tratar 0s novos
dependentes serd 0 mais novo objetivo das cli-
nicas para dependentes quimicos,

= | 0s méveis
fque combinam

internet gratuita.
Restaurante com almoco
de segunda a sabado.

Informacdes e Reservas:
15.3246-1651 / 15.3246-1656

ou ainda pelo e-mail:

atendimento®hotelfiusa.com.br

conforto e Qualidade

aie70s

Projetos sem compromisso.

s melhores pregos & descentas da regidol

— .

-

Av, Dswaldo Vieira de Camargo, 461
Centro - Cesario Lange/sP

www.HOTELFIUSA.com.br

R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571
R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104

e Theele s mar s b w071

Eop et e




.
.'\.
.
.
|
.II - - E
=
' . v,
L . 1 = 4
. 4 . .
« i 5 ] = -
I.r' - "-.t . = - e
T = = - o — -
- ] L i A o
I_’ - " =
Cl - IJ"'.‘_"__ =
' - "“ . 3
Yl 1 =1 =
oy -
.
:
]
E

i # . - =
ey # :
] 7 F 5 % e Lot &

o 4 / F
4 . N

Ll L Ny,

a J
e — '\-\-...:' - 5 Y
=, o A
i

—_—
II
[}
i
i
i
=
1
-
"




Saber regular retrovisor elimina
pontos cegos

Espelhos retrovisores
regulados corretamente
dumentant a seLuranca dﬂ

motorista.

m dos grandes problemas guan
do se esta '.Ei':ig;l'.ltn ¢ 0 chamado

“ponto cego, quando um velculo

hea ’rnr.q -.|.1 '\'i‘i.-".l_'l LZIl‘. QLT l'l!li_!l!.'('!i'i.'-ifii. MESIn

estando perto dele,

o " _ .
:':-'.’I] cr :'IL‘IL{‘.L'.:'I roorretamente of retrovisores

externos contribui para eliminar esse proble-
IIla & H«.l'.'..lﬂtl_' "-\ili."'lk::l'.'l.'.il'.if'l.i I.'l-..'l.-.'-\.l ][J-..l]lﬁ':l._.ﬂﬁ [

trinsito, como, por exemplo, mudar de taixa.

Emboea ndo elimine o |'|]'|."|.|J.'IL"'J[].=. AR LRI

do veiculo. O motorista vai abrindo até que a
traseira de seu carro literalmente -;EL'}:.'||'.-.1|'|:¢".1
de seu campo de visdo. Pode parecer estra-
nho, mas assim ele p::u:h:r.i ver outros veiculos
{ principalmente motos), que seguem ao seu
J.El'.‘l.l.:l mas ¢skao .'::lJJ'.& dli: ..l|.l_'=l[:IILL' l'.|.L' A vista.
Com esta medida simples, vocé reduz os
pontos cegos, aumentando a seguranca, ji
que este é um problema que afeta pratica

mente 1.li2lli.|.liflf| (% i'l]{'flli.lﬂ'l.li i ljli.‘ 'l."L'Il_'lJJl'lli.

|'l:.i.":fl:!l. s | FI.!E:ELL'IE"EITI correta ¢Os '.'(:‘?Tl'l\-'i‘il'll'L'."i
reduz sensivelmente o risco de acidentes,
segundo estudo feito na cidade de 530 Paulo,

De acordo com este trabalho, os espelhos
e iSOres :.il."'l-"lE."'E'I'I ST :'E."gl]l.".l.‘ll'lh 2m ﬁl]i:'.lli'l
aberto, tendo como ponto de partida a traseira

www.vitoriaguindastes.com.br

VITORIA

TERRAPLENAGEM E GUINDASTE
TUDO QUE VOCE

PRECISA

PARA SUAOEBRA

11.9933-85868 - Marcos




Muanter os pneus do carro calibrados

anter os pneus do carro devidamente calibrados con-
Mtribui para a economia € a seguranga do automavel, O

proprietirio deve estar atento as recomendages do ma-
nual do seu veiculo, que traz as informacoes do fabricante sobre a
calibragem certa para cada modelo de automdvel.

Uma dica importante & sempre verificar a pressio do pneu de
manhi, quando ele esti frio, pois o pneu quente pode enganar o
motorista, jd que o ar quente se m‘.pandt edia LI Pressan de queé o
pueu estd cheio. Portanto, o proprietirio deve verificar o estado dos
preus logo de manhd e, se for o caso, calibri-los.

Segundo técnicos, os pnews devem ser calibrados semanal-
mente e o estepe, quinzenalmente. Como pneu nio tem hora nem
lugar para furar, ¢ importante que o estepe esteja em boas condi-
ghes de uso para os casos de emergéneia, com uma viagem com
toda a familia e o carro cheio. Mas, atengio: se o veiculo usar a mes-
ma calibragem nos quatro pneus, a recomendagio é colocar duas
libras a mais no estepe. No caso de valores diferentes para os eixos
dianteiro e traseirn, a referéncia ¢ a maior ta]:ihr:tgcm-

Estabilidade
A calibragem correta contribui para uma melhor estabilida-
de do veiculo, principalmente nas curvas. Se a pessoa deixa o
prieu muito cheio, isto acaba diminuindo a drea de contato com
o solo. Isso faz com que o carro escorregue com mais facilidade,
seja em uma freada ou em uma curva. Em pista molhada, a situ-
ACAD 5E agrava.

corretamente methora a estabilidade do veiculo.

Dieixar o pneu com menos ar do que o fabricante recomenda também é peri-
gosa. O poew murcho permite um contato mais proximo das laterais da banda de
redagem com o solo, o que forma um espago no centro e provoca, por exemplo,
aentrada de uma grande quantidade de dgua. Isto torna o carro instivel, princi-
palmente se houver aquaplanagem - que ¢ quando o veiculo literalmente plana
sobre a pelicula de dgua na pista.

O uso do pneu muito cheio é uma tentativa de alguns proprietirios em eco-
nomizar um pouco de combustivel, mas esta economia é muito baixa em relagio
A0 FisSCO d SegUranca,

Rm 2010; il

- Pmmma‘ﬂeul'nmmmmiwf:? !
~ Transporte proprio;
. mm.m

Cesario Lange/SP |15.3246-1208
Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411
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ESPORTE QUE MU

E OUSADBIA

Surgida no Jap&o ha 40 anos, esta modalidade consiste em levar o carro
ao limite nas curvas e provocar assim um deslizamento.

uem gosta de carros e velocidade,

mas anda meio entediade com as

corridas que passam na TV, tem no
Drift a op¢do que retune técnica e ousadia e
proporciona muita adrenalina. A competicio
surgiu no Japdo nos anos 70 e é uma febre por
4. Nos dltimos anos, porém, vem conguistan-
do fas em todo mundo, inclusive no Brasil,
onde ha até site especializado no esporte.

Aré Hollywood se rendeu ao Drift, pois o
terceiro filme da série Velozes e Furiosos se
passa no Japdo, abordando o mundo dos afi-
cionados por este esporte.

Av. Zilah de Aquino, 970 | Tatui /SP

=
14"

O qgue é
Segundo o site Dﬂﬂ]}raz;ﬁl. (www.driftbrazi
com}, o Drift € uma técnica japonesa que con-
siste em deslizar o carro nas curvas escapando
a traseira, girar o volante para que as rodas
dianteiras e:&tsjam Sempre em uma direciao
oposta a curva (se o carro vira para a direita
entio aroda deve estar a esquerda, e se o carro
virar para a esquerda a roda deve estar i direi-
ta), controlando o nivel de derrapagem com
o freio de mao, fazendo o carro literalmente
andar de lado.

Historia
O Drift moderno COmMegou a ser pran-;:a-;ln
no "All Japan Touring Car Championship ra-

* USINAGEM
* MONTAGEM
* PEGAS

- BOMBAS

- BICOS INJETORES

MURARGEE

(=5

O Criacdar oa tecnica em A Ele
s0 batendo seu “apex” {0 ponto onde o carro
estd mais perto da curva) em alta velocidade
e derrapando na curva, saindo da curva com
mais velocidade que o normal. Depois desta
faganha, ganhou uma legido de fas que deram

LAl TaImo-

nicio ao drift japonés.

Um corredor de rua chamadoe Keiichi Tsu-
chiva ficou particularmente interessado no
drift de Takahashi, Tsuchiya comegou a pra-
ticar suas técnicas de Drift nas montanhas do
Japao, e rapidamente ganhou uma grande re-
putacio. Em 1977, uma revista muito popular
de tunning e carros concordou em produzir
um. video sobre as habilidades ]
esse video conhecido como Pluspy

respeite a sinalizacdo de Lransiu
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tion Magazine, Daijiro Inada, ajudou a organi-
zar o primeiro torneio especializado em Drift.

O Drift no Brasil s6 comegou a ganhar
destaque depois do hlme The Fast and The
Furious: Tokyo Drift. Depois de sua estreia,
varios documentdrios € matérias em jornais
e revistas comegaram a falar do esporte, que

agora estd se difundindo muito ripido,

Carros -
Os carros utilizados em Drift sio conside-
ravelmente leves. No Japdo os carros mais

T 5
SEEEEY e k]

usados sd0 o Nissan Silvia/1805X, Toyota
e ircuity .A.E_Bﬁ, Mazda RX-7, Nissan Cefiro (versio
atualmente. Em 1988, o diretor-chete da Op-  RWD, ou seja, tragio traseira), Nissan Laurel,

Nissan Skyline (versio RWD ), Nissan Fairla-
dy Z, Toyota Altezza, Toyota Soarer, Honda
52000, ¢ Mazda Miata. |4 a competicio de
Drift nos EUA utiliza versdes locais desses
carros, tais como Nissan 2405X ¢ o Corolla
GT-5 da Tu}-'ut.'l. s drifters em outros pai:ﬂ.—:s
SE r.'lll'l'l.l-.'I'ITI':' LESATIT 52115 CATrdks Ii!ll: Als; 1'.1]5 LT
o Ford Escort { Ucriinia e Irlanda ), BMW 3 Se-

_ries (em outras partes da Europa), Porsche, ou

S e

Carros de tragdo dianteira (FWD na sigla
em inglés) ndo sio permitidos em torneios
de Drift. Automdveis de tragio integral (nas
quatro rodas) possuem Drift de ingulos bem

diferentes. D1 e outras competigoes profissio-
nais ndo permitem carros AWD, porém carros
como ¢ Impreza e o Lancer podem ser con-
vertidos para EWIL) para |:li‘.|d|1r|_'m competir
Nesses torneios.

(O site DrifiBrasil traz ainda dicas sobre
como fazer Drift, principalmente para quem
estd comegando a praticar a modalidade. Siao
informagdes sobre como controlar o carro
usando o acelerador, no caso de tragio tra-
seira, ¢ ainda como fazer o veiculo deslizar
utilizando o freio de mao. A dica mais impos-
tanite, contudo, é treinar bastante com o carro
adequado e em locais apropriados, como au-
tddromos.

B 3 sinalizacdo de trinsit.




| cilindradas p

ampedes de vendas entre os anos 90 e

comego desta década, os automoveis

com motores de 1000 cilindradas ja
responderam por mais de 70% das vendas de
vefculos no Pais,

Hoje, porém, perderam espago e repre-
sentam pouco mais de 46% (precisamente
46,2% ) do mercado, segundo dados da As-
sociagio Nacional dos Fabricantes de Veicu-
los Automotores (ANFAVEA), referentes
a janeiro deste ano. A tendéncia de queda
manteve-se nos meses de fevereiro e marco,
fechando este altimo com 45,5%, ou seja,
uma retracio de quase um ponto percentual
em relacdo a janeiro.

Em 2010, por exemplo, o percentual fechou
em 50,8%, com o menor nivel contabilizado em
dezembro [ 48%).

Para a ANFAVEA, a queda na participacio
dos veiculos 1.0 nas vendas no mercado brasi-
leiro de automdveis pode ser pontual e ndo estd,
necessariamente, relacionada & medidas adota-
das pelo governo para frear o consumo. A enti-
dade avalia que neste més poderd ser feita uma
nova avaliacdo da situacao.,

Importados
Com a desvalorizacio do délan os weiculos
importados tiveram novo impulso no Pais, abo-
canhando uma fatia de mercado dos veiculos
populares. Em janeiro, esses veiculos, — conside-

randona conta também comerciais leves, dnibus
e caminhdes — responderam por 23,5% do total
emplacado em janeiro, 0 maior patamar desde
dezembro de 1998 (31%). O licenciamento ¢
usado como referéncia para se saber o total de
veiculos comercializados no Brasil,

Mesmo com o délar enfraquecido, a tendéncia
de queda atingiu também os im portados, que fe-
charam o més de mar¢o com uma participacio
de 20,4% nas vendas.

A maior preocupacio do setor & com a com-
petitividade do produto brasileiro no exterior.
As empresas querem exportar mais, mas o real
fortalecido dificulta.

Gargalo
A ANFAVEA esti elaborando um estudo com
os principais gargalos do setor para negociar mu-
dangas com o governo federal, que se tornaram
mais urgentes com a valorizagio do real. A previ-
sdo é que esse levantamento fique pronto ainda
este ano.

Historia e curiosidades

O reinado dos carros mil comegou em 1990,
quando houve a redugio das aliquotas de IPI
{Imposto sobre Produto Industrializado) para
automdvels que possuissem motor com confi-

guragio abaixo de 1000 cm® de cilindrada.
(O primeiro carre que se beneficiou com a
nova lei foi o Fiat Uno. O modelo tinha motor

Iy

Bicos de corte

\WACIO!

MATERIAIS PARA SOLDAGEM E CORTE

- i
erdem espaco no mercado

Sinonimo de economia — e baixa poténcia — os motores 1.0 ja responderam
por mais da metade dos automaoveis comercializados no Pais.

com cilindrada abaixo de 1000 cm” (mais pre-
cisamente 9944 cm3) e 48 ov de poténcia. Foi
um dos mais baratos que ja surgiram no merca-
do, uma vez que, além da motorizagio baxa, o
compacto teve uma série de itens retirados para
baratear o custo, como o encosto para a cabega
dos bancos, retrovisor externo ao lado direito e
entrada de ar externa.

Entre os 10 modelos mais vendidos no Bra-
sil, oito possuem opcio de motorizacio 1.0:
Volkswagen Gol, Fiat Uno, Chevrolet Celta,
Chevrolet Classic, Fiat Siena, Fiat Palio, Ford Ka
e Vu]k::wagen Vu}mge.

Os populares mudaram bastante desde seu
langamento. Agora ndo estio mais baratos quan-
to antes e alguns chegam a ter poténcia de 80
€V (uase o dobro do que tinha o primeiro Uno
Mille, Ja foram vendidos 1.0 com até 112 cv de
poténcia, com o Gol e Parati com motor 1.0 16V
com turbo, langados em 2000,

Em 2005, foi lancado no Brasil o primeiro 1.0
Flex. O Gol 1.0 Total Flex deu inicio ac segmen-
to de modelos populares com possibilidade de
]'E“"L'E!I_'H‘TEI'.II AN jjl;,'-l_!ll;'ll CUNITIL gﬂ:ﬁlﬂ]]l’lﬂ.

O primeiro modelo L0 do Brasil foi também
um dos primeiros astomdveis produzides no
Brasil. O DEW-Vemag, depois chamado de
Vemaguet, possuia um motor de trés cilindros
em linha com volume de 1,0 litro. Comegou a
ser produzido em 1958 e sobreviveu até 1967,
quando a tibrica foi fechada.

Tocha MIG

-

Ararve MIG - REPRESENTANTE

Macarico

Regulador de pressac

#ZWHITE MARTINS

Tatui - ns 3305-7878

Av. S;Iiés Gnmes, 156 - Tatui
Fome: 15. 3305-7000 | 3251-4519

Proqiubos anginab White Maming wocs
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sama Bin Laden, o homem mais pro-
O curado do mundo, foi morto por mi-

litares americanos em uma mansio
instalada na cidade paquistanesa de Abutab-
bad, em uma operacio realizada no comego
da madrugada do dltimo dia 2 de maio,

Foram quase 10 anos de uma cagada hu-
mana sem igual, desde que a rede Al-Quaeda,
fundada e comandada por Bin Laden, atacou
as torres gémeas do World Trade Center, em
Nova York, no maior atentado terrorista da
histdria, com mais de trés mil mortos.

O mundo nio é mais o mesmo desde 11
de setembro de 2001 e certamente haverd
mudangas profundas depois de 2 de maio de
2011. Bin Laden mudou a histdria da huma-
nidade durante 3 sua vida e também na morte,

Desde que fundou a sua rede terrorista e
declarou guerra ao Ocidente e principalmente
aos Estados Unidos, Bin Laden foi o responsi-
vel direto pela morte de centenas de pessoas.

Além disso, suas agdes inspiraram outros
ataques, como 0 antraz nas cartas americanas,
logo apés o 11 de setembro, Outros grupos
que pregam o terror se espelharam na Al-Qae-
da para cometer mais atos violentos. E o caso
do ETA, que luta pela independéncia do Pais
Basco [F.ﬁpanha:l. Atualmente, o ETA renun-
ciou a violéncia, mas especula-se que tenha
dado suporte a Bin Laden nos atentados aos
trens de Madri, a capital espanhola.

A comunidade internacional espera uma re-
taliagio da rede terrorista. Nio resta divida de
que esta & uma possibilidade forte. O material
encontrado na casa do terrorista indica que
outros ataques jd estavam sendo preparados.
Com a confirmagio da morte de seu lider, a
Al-Qaeda também jd avisou que havera reta-

liagio, A organizagio nao ficard acéfala. O mé-
dico egipcio Al Zawari, segundo em comando
na rede terrorista, deve assumir o comando,
(s Estados Unidos ji o colocaram no topo da
lista dos mais procurados.

Bin Laden teve o um fim previsivel por causa
das escolhas que fez em sua vida. Ele escolhen
viver pela espada, E é sdbio o ditado que diz
que quem vive desta forma, morre do mesmo
jeita. Cha seja, quem vive Pela vialéncia, morre
de forma violenta.

Mas 0 mundo nio € mais 0 mesmo, Embora
nds ainda ndo tenhamos sentido as mudangas,
elas virdo, O reforgo da seguranga em diversos
paises e instituigdes, como embaixadas e con-

hadar’ :
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sulados, € o primeiro sintoma dos novos ven-
tOs que COMEegam a soprat.

O mundo estd melhor sem Bin Laden? Tal-
vez, mas a grande questdo é: a situagdo pode
ficar pior do que estd? Infelizmente sim! A
morte do terrorista pode desencadear uma
onda de violéncia, B enguanto o homem tiver
esse imenso apreco pela violéncia e o comple-
to desprezo pela vida de seu semelhante, a situ-
agdo sd pode piorar. Alguém duvida? Ou serd
que o ndmero de casos de bebés abandonados
em cagambas de lixo pelas proprias maes € um
bom sinal? E olha que esta é uma situacio que
passa longe do terrorismo.

Para os que defendem agbes terroristas
como instrumentos vilidos para a mudanga do
status é que fica a pergunta: alguém acredita
mesmo que algo de bom pode surgir da matan-
¢a de inocentes, simplesmente porque pensam
diferente de nds, ou sio de outra cultura, raga
e religido? Nio creio que alguém acredite nisso
de verdade.

Alguém pode falar sobre uma obra social de-
senvolvida pela Al-Qaeda? O proprio Osama
Bin Laden era multimilionirio e ndo se tem
noticias de que tenha ajudado instituighes de
caridade... E eu duvido que promovesse gran-
des mudangas se atingisse o poder um dia.
Talvez implantasse a pena de morte pra gquem
cuspisse na rua. Coisas do tipo. Quem sabe?

Nunca saberemos, mas que Bin Laden mu-
dou o mundo duas vezes em menos de meio
século, disto niao se ha davida, Mudou, 56 que
para pior.

Agora, a comunidade nternacional mais
uma vez se vé is voltas com um futuro incerto,
nebuloso, Vamos acompanhar atentamente o
desenrolar dos fatos.

o



01 — Giovanna, Fashion Day, Rotary Club Tatui; 02 - Pedro e Clévis, lnauguracdo Digital Doc, Tatui; 03 — Elvis cover, & Festa das Nagbes de
Cerquilho; 04 — Giuliana, Niver 15 anos; 05 - Janior e Dani, Cazavelha Tatui; 06 - Cristina, Marcelli, Valéria, Ana Cristina e Kitia, Jantar em
|‘.i1i11r|‘:.15¢111 aos 80 anos da Escola Estadual Bariao de Surui, Tatui; 07 - 12 Etapa do Campeonato Leste Paulista de Motocross , Tatui; 08 - Camila

e Lriovana, !11.111gu1'.'u|'.in da Loja Dandah, Tatui; 09 — NXzero, Gindsio Monteiro Lobato, Sorocaba

L
.
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insiﬁguante

moda intima

R. Onze de Agosto, 370
Centro « Tatui * Fone: 15.3251.3130
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10 —Jaque, Capitao XV, Tatui; 11 - Adriana e William, Cazavelha, Tatui; 12 - Luiz e Iracy, jantar em homenagem aos 80 anos da Escola Estadual

Barao de Surui, Tatui; 13 - Daiane, Bia, Andressa e Agatha, Niver Rose, Colina das Estrelas Tatui; 14 - Guilherme, Garotynho e Jhony Salles, niver
André, Chicara do Cristo, Tatui; 15 - Mircio, Jaqueline, Vinia e Du Pilon, & Festa das Nagbes de Cerguilho; 16 - Senhoras da Casa da Amizade,
Fashion Day, Rotary Club, Tatui 69
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| 7 - Lucimara, Silmara, Miriam e Regiane, Festa do Boi Sentado, Cerquilho; 18 — Cliudia, Fitima, Débora e Carolina, Fashion Day, Rotary Club,
Tatui; 19 — Eliane e Augusto, Inauguragio da Loja Dandah, Tatui; 20 — Galera de Tatui no show do Michel Tels, 424 Expo Agro, Itapetininga;
21 - Ana Tereza e Juliano, Festa dos Filhos da Mae, Clube 11 de Agosto,Tatui; 22 — Karina e Olga, Fashion Day, Rotary Club, Tatui; 23 - Juiz
Marcelo Nalesso Salmaso, projeto "Conversando com o Judicidrio”, EMEF Eunice Pereira de Camargo, Tatui

DECORACAQ E LOCACAQ

zavelha, )
o seu lugar para Petiscar,
Na Morar, Ouvir musicd ao viv

e tomar Chopp.

- Agora com ,f—;ﬁ;_
HAPPY H{:}UR e [!{fgaxaiu’ifﬁﬁ.
' s Executivos e

Decoracdo e Locacao
de Objetos para Festas

( Casamentos I)
I

Festas de 15 anos

Eventos em Geral

CONTE COM A MELHOR

Praca da Bandeira, 26
Ao lado do Cinema

1517811-9938

EQUIPE DE DECOR o
DE TATUI E HEEI&?



24 - Raphael, Giuliana, Rolando, Helena e César, niver 15 anos Giuliana; 25 — Natali, Juliana e Rose, niver Rose, Colina das Estrelas, Tatui; 26 — 42

Corrida Solidaria em prol 4 Campanba do ."'.:‘_.1.1:5;.':“11:- 2011; 27 - Rafael e Renata, Festa do Boi Sentado, f._'.-z-rcluﬂhi:--. 28 — Isabela, Capitao XV, Tatui;

29 - Lairiane, Jeisse e Patricia, Cazavelha, Tatui; 30 — Oscar e Eder, Fashion Day, Rotary Club, Tatui
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Alguém gue te ama tanto merece o mehor presente no seu dia
As Oticas Dez preparou uma linha de reldgios, éculcs de sol e de grau

a5 mehores marcas & mModains Sar Yooe presamtaar O S2u amaor,

Venha conferirl
12 DE JUNHO - DIA DOS NAMORADOS

TUDO EM 10X

PPORK RN ORIENT GUESS X3

i i | '\-\_
CITIZEN. MAGNIM [-'Jm[l, Londor. cABIO

OTICAS

WWW.OTICASDEZ.COM.BR BOITUVA | CEROUILHD | TATUT |TIETE




31 - Marcelo, Eduarda e Patricia, jantar em homenagem aos 80 anos da Escola Estadual Bardo de Surui, Tatud; 32 - [éssica, Capitdo XV, Tatuf; 33 -

Luciano, Iramaia, Andressa e Jordao, Cazavelha, -E:.lt.LEj', 34 — Adriana e Caetano, Fashion Day, Rotary Club, Tatui; 35 - Mariana, Camila ¢ Ricardo,
Fazhion J..-!‘.-'I_‘_.". Rotary Club, Tatui; 36 - Fabiana, Luciana e Cidinha, fJ‘:.-'LLl;;II_u'-!-'-,' ioda Ui;ﬁ;ji.ﬂl Doc, Tatui; 37 - Moura, Rose e Ana Laura, niver Rose,

Colina das Estrelas, Tatui
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Beachwear ,.-'l
\\ Nightwear  / Vel e

Underwear y / \ *_/’j’j _lf In
p— gonier
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R. Cel Lucio Seabra, 582

Centro - Tatui

15.3251-7322




38 - Casamento André e Chris, Chicara 530 Francisco, Tatui; 39 — Marina, Fashion Day, Rotary Club, Tatui; 40 - Viviane e Ponce, Festa a Fantasia,
Laranjal Paulista; 41 - Flavio e Tais, Festa dos Filhos da Mae, Clube 11 de Agosto, Tatui; 42 - Ricardo e Fabricio, Inauguracio da Digital Doc, Tatu;
43 - Danillo, Talita, Luciana e Ricardo, Repiblica Botequim, Tatul; 44 - Mauricio, Ana Carolina, Ana Paula e Anderson, Cazavelha, Tatuf; 45 - Theodora,

Lucila ¢ Maria Eduarda, Ina UUIACIO da loja Dandah, Tatui
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46 — Fabricic e Ana Paula, Inauguragio da Digital Doc, Tatui; 47 - Leticia e Maria Carolina, Viernes, Itapetininga; 48 - Carlos, Fashion Day, Botary Club, Tatui; 49 - Sonia,
Juliane, Val, Vanessa, Solange, Celia e Carolina, Casamento André e Chris, Chicara Sio Francisco, Tatuf; 30 - 42 Corrida Soliddria em prol 4 Campanha de Agasalho 2011,

Tatui; 51 - Marisa, Eunice, Renata e Denise, jantar em homenagem aos 80 anos da Escola Estadual Bardo de Surul, Tatud; 52 - Jodo Pedro e Giovanna, Festa dos Filhos da
Mae, Clube 11 de Agosto, Tatui; 53 - Kate e Jinior, Reptblica Botequim, Tatui

DIA DOS NAMORADOS

Nefertitisex

Onde a Bela é Tocé!

Nesse dia dos Namorados

nds temos o melhor presente
para sua alma gémea.
Nas Compras acima de
R$ 50,00 vocé concorre
a uma cesta com produtos
sensuais e uma linda lingerie.

Por isso preparamos
uma promocdo especial,

JAYor,
AN

LR a

‘Lingerie, Acessérios e Sex Shop
Venha nos fazer uma visita!l
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W W, W PONtoOeVir Rua: Camilo Thame, 37 Centro -Boituva

R. José Bonifacio, 881 1:.3251-3314 Tel. (15)3263_1875

gulatatuiscom.br,



e Rafaela, Capitdo XV, Tarui; 35 - NXzero, Gindsio M Hut ro Lobato, Sorocaba; 56 - Fernanda e Alexandre, In: Ihn'.",lJI.lL o da Digital Do, Tatui; 57 - Lu-

treinamento da Ama I.'l no F-= staurante Ou tl , %0 Paulo; 58 - H ke, Fas I'l| on Dhay, Rotary Club, Tatui; 39 - Zé "'thl i [‘u 7ITIAE & visita

an Centro de Treinamento do Santos Futebol Clube: 60 - Valéra, Cleide, T'|'| e, Sofia e Eliana, Inauguragio da II. ia Dandah, Tatud: Ronaldo, Viviane, Kita e Adn,
F!.ﬁ!‘l'lll'lll Botey qu nm, Tatw

Quer comer

coisa boa??

o Gordinho entrega pra vocé!
desegundalasegunia

P';H.EES:E\mD MOTA, 140 Segunda a Quinta ¥ ’# ﬁ
Praca do Jungueira| Centro | Tatui das 9h as 23h ' T

153251.9633 s b o 15. 3305-1677

das9h aQ1h Rua. José Ribeiro de Menezes, 10 - Tatui



|

62 —4* Corrida Solidiria em prol a Campanha do Agasalho, Tatui; 63 — Guilherme, Fashion Day, Rotary Club, Tatui; 64 - Cristiane e Fernando, Pesta
4 Fantasia, Laranjal Paulista; 65 - Julio Costa, Celso, Fabricio, Ricardo, Marcos, Jarbas, e Oswaldo, Inauguragio da Digital Doc, Tatui; 66 - Ricardo,
Lucas, Giovani, Victor e Carol, show do Michel Teld, 422 ExpoAgro, ltapetininga; 67 - Denise, Débora e Samara, Rota 11, Tatul; 68 - Eunice, Angela,
Moacir, Edna, Nancy, Cliudia, Larissa, Bruna e Vinia, jantar em homenagem aos 80 anos da Escola Estadual Bario de Surui, Tatui

Pizzaria Maranata

Rua Treze de Fevereiro, 80
Centro | Tatui




6% — Integrantes da Banda Sexta Dimensdo, niver Rose, Colina das Estrelas, Tatud; 70 — Iriana, Valderez, Priscila ¢ Ellen, Churrascaria O Costeldo,
Tatui; 71 - Viviane e Bossolan, Jantarem |‘.:J:11:'n.1ge~z11 aos 80 anos da Escola Estadual Bardo de Surui, Tatui; 72 - Taind, Fashion Day, Rotary ( lub,
Tatui; 73 - Samara, Festa & Fantasia, Laranjal Paulista; 74 — Vanessa, Juliane, Célia, Caroline e Jackeline, Casamento André e Chris, Chacara Sio

Francisco, Tatui; 75 — Natdlia e Gustavo, Fashion Day, Rotary Club, Tatui

TEMOSTODOS OS5 APARATOS
PARA SUA FESTA DESDE:

—

pratos :
talheres e talheres de servico
tacas e copos

rechauds inox e prata

Fﬂﬁmmmﬂlﬂnﬂ,mmmiﬂ}
toalhas
sobretoalhas

capas de cadeira

mesas —

cadeiras de plasticoe fermo
i II'III

Fone: 15.3251.4333

Rua Cd Demetrio, 234 - Tati-SP , e 0
= :’??’153251-55133 . | Lﬁu .‘E(:"fﬁﬂ R. Maneco Pereira, 91 » Centro » Tatui




E tempo de festa ju nina € junto tom ela yé hﬁm‘&mmidas tipicas e especiais do interior que dao dgua na boca so de imaginar. E para

saborear eiﬁ nho, tec:ehnmas, da nossaleitora Maria, a receita de um pé de moleque delicioso e Ficil de fazer, para vocé experimentar
e oferecer para os !gg.u canvidados. Aproveite vocé tambem essa delicia!
o

Ingredientes: Modo de Fazer:

4 xicaras (chd) de amendoim torrado ¢ Cologue o agicar em uma panela ao fogo médio, até que ele caramelize. Assim que ele
sem pele estiver comecando a caramelizar, adicione a lata de leite condensado ¢ continue mexendo.
1 lata de leite condensado Quando ambos estiverem formando um creme, coloque o amendoim, aos poucos, e mexa até
4 xicaras (chd) de aciicar que ele se misture com o creme,

Manteiga para untar Cologue em uma assadeira ou pedra de mirmore untada com manteiga, deixe esfriar e

(luer ver sua receitd nas paginas ca Hadar?
Faga como a nossa querida leitora Mana
Araci I’.Js-.-aa-.. da cidade de Tieté, envie umee-
mail para jornalismog@revistahadar.com.br

¢ brilhe com a gente.
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PRESENTES

rR.13 de Fevereiro, 173 - Tatui
11513251-9131/3251-5432

R.Dr. Campos - Cerquilho

11513384-1662



TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.
www.tapemag.com.br =

."'"u.-_l-_ - = o

Cortadores e Aparadores
de GRAMA

,- Lavadoras
| Karcher

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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