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Mural hadar

0558 - i
grato por VOCEs: Su:g;abul'ﬂ'l“ a revista estd cada dia
pal"l:El"iE" {ﬂntlnueiancaﬁ. maiS li‘nda! Eita mals
Com 'EStx :;adﬂ ﬂhiHUEi i TEH:ha Cﬂrtfza
r

gernadete e toda equipe

HnaimrdEt Y da revista Hadar,
Hoje eu vi 3 materﬂﬁta Querc parabeniza-los
na re

pela beleza da capa @

arte pela vida ‘
de todo o seu conteudo,

Hadar, fiquel muito feliz e

que vai brilhar muito!

fFabiano Arawie

valmir Machado

Bernadete,
A revista deste més
esta caprichada,
bonita, ficou chique,
gostei muito, acho
que vocés fecharam com
chave de ouro... PSPSPS

paulo Saroba

&
/Tl Julho

1 - Oia da Vacina BCG (contra a Tuberculose)
2 - [ia do Bombeirg! Dia do Hospital
4 - Daa Internacional do Cooperativismo/ Dia do Operador de Telemarketing
& - Dia da Cnacao do IBGE
B - Dia do Padeire’ Dia Nacional da Ciéncia
5§ - Dia da Revolucdo e do Soldado Consfifucionaksta (1932)
10 - (ia da Pizza/ Dia do Jogo de Truca! Dia Mundial da Lei
12 - Dia do Engenbaing Florestal
13 - Dia do Enganheiro Sanitansta’ Dia do Cantor/ Dia Mundial do Rock
14 - Dia Mundial da Liberdade/ Dia do Propagandista de Laboratoniof Dia da Liberdade de Penzsamento
15 - Dia Macional dos Clubes
16 - Dia do Comerciante
17 - Dia de Protecéo as Florestas
18 - Dia Nacional do Futebal/ Dia da Candade
20 - Dia do Amigo & Internacional da Amizade’ Dia da 1* Viagem a Lua (1969)
22 - Dia do Trabalho Domeéstico
23 - Dia do Guarda Rodoviaro
25 - Dia do Colono/ Dia do Matonstal Dia do Escritor/Dia de S3o Cristovao/ Dia Mundial do Perddo
26 - Dia da Vovd
27 - Dia do Dezpachante’ Dia do Molociclista! Dia Madional da Prevencdo Confra Acidentes de Trabalho
28 - Dva do Agricultor

0la, equipe Hadar,
Quero paraheniza-lus
pela originalidade das
informacoes!

pémulo Brendler,

via g-nail

0la,
Meus parabéns pela revista,
4 edicdo de junho estd muito
linda!
SUCES50 Sempre.

Cliudia Wofman,
via e-mail



Carta ao leitor

Prezado leitor vencemos o primeiro semestre... Julho! E época de frio, e ele faz com que
as pess0as se aproximam mais. Aproveite esse periodo para se aquecer do calor humano,
para estar junto das pessoas que lhe fazem bem, abrace-as, nao tenha medo de dizer: eu
te amo, gosto muito de vocé. .. E muito bom poder falar para alguém e, certamente, ouvir de
alguém, & melhor ainda.

Também & época de ferias, pegue seu filho, filha, marndo, mulher, pai, mde, seja quem
for... Va passear, curlir a vida, aproveile para extravasar, soltar a crianga que ha deantro de
vOoCB, Mesmo que seja por um dia, uma semana ou até mesmo um més, naoc importal Mudar
a rotina faz bem e & necessario, fudo o que & repetitivo se torna monotono e chato, aproveite
para ficar antenado no que vem por ai no proximo semestre, diversdo, animagao, unido para
todos, paz, sadde, muita reflexdo, pensar no que foi & no que podera ser diferente. Vale a
pena reflefir!

Pensando em férias, a Revista Hadar preparou um conteddo muito rico que fara seus dias
mais alegres, para comecar, vocé que esta se preparande para viajar, ndo pode deixar de
conferir uma matéria sobre a cidade de Gramado, no sul do nosso grandioso Brasil, além de
conferir 0% principais roteiros da cidade, entrevistamos uma querida leitora que conheceu a
cidade & se encantou, ela nos conla um pouco sobre a sua viagem, o que fara voceé ficar com
vontade de conhecer, também, asse lindo lugar.

Agora, vocé ja pediu perddo a alguém? Confira uma matéria sobre o dia mundial do perdao
& a8 impertancia que ele tem na vida de todos nds, e, s& vocé nunca pediu perdao ou perdaou
alguém, apds ler essa matéria, vai tomar essa atitude imediatamental

Ja na se¢do "Cultura® vocé vera como a Lingua Portuguesa é essencial na vida de todos
nds, brasileiros, @ conhecer sua origem.

Como materia principal vocé vai ver a palavra-chave do seculo, em uma matéria especial
sobre as iniciativas sustentaveis, nela vocé vai entender o que & sustentabilidade, a sua im-
portancia para o nosso fuluro @ as iniciativas que estdo sendo realizadas em nossa regido,
que ja arregaca as mangas em beneficio ao meio ambiente, pensando nas futuras geragdes.

5@ vocé esta pensando em tocar algum instrumento de sopro, mas nao sabe se pode
aprender, vocé podera comecar lendo o perfil de Otavio Bloes, professor da area de sopros
do conservatorio de Tatui, que vai falar tudo sobre o seu trabalho.

Especialmente para a “galera teen” frazemos uma entravisia com a Banda Parandia, com
@333 entrevista, vocé vai conhecer a banda, saber um pouco mais sobre sua arigem, aspi-
ragoes e estilo,

E isso ai, caro leitor! Em cada pagina, escrevemos com muito amor e carinho, procurando
arrancar um sorriso sincero, uma reflexdo profunda, ou até mesmo alertar para os pergos
gue ¢ mundo apresenta, principalmente no mundo das drogas, ou até mesmo, mostrar as
novidades, para gque vocé possa se divertir no maior astilo, Assim, esperamos contar sampra
com a sua companhia e estabelecer um vinculo de amizade cada vez mais forte.

Um Jovem

talento da moda

13

s encantos

da Formula Indy
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EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec

Vanessa Cancian
Marcos A, Vieira de Moraes - MTB 026705
Amanda Dantas Sikva
jornalismoq@revistahadar.com.br

Marry Calvino

Cliudio 5, dos Santos
Rodrgo 5d
artef@revistahadaccom. br
diagramagiog@revistahadar.com.br

Dranilo Cassemiro de Campos
www revistahadarcom.br

Claudio Elmex
Rua 7 de Maio, 150 sala (13- Tatui
59-7014 / 9144-B747/ 32594543
(15) 7RI2-6172 1D 119*76172

Dorival Benedito Prado
(153)9771-7153

anuncieagui@revistahadaccom.br
comercialidrevistahadar.combr
elmeccomunicacoes{@yahoo.com. br
elmeccomunicacaogerricom.br

Editora Camargp & Cia Ltda.
Rua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatui
CMNPT: 09343 183/0001-12
(15} 3259-4543 / (15) 7TR12-8350 1D 119*63894

editoracamargogdgmail com

Veridiana Petinelli, Luis Carlos Magaldi Filho,
Maria do Carmo M. Ramos, Josuéd Mota,
Roberta Lorenzetti Lourenco, Rafael Christen,
Davison Pinheiro, Tosué Mota e Isabel Miranda

falecom@revistahadar comubr

Emerson Carriel Cleto,
Josieli Cristina Soncim Camargo, Tatiane de M.
Camargo Covre, Célia A. Camargo, José Viein,
Fabricia e Fibio

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario
Lange, Iperd, ltapetininga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tatud, Tieté ¢ Porto Feliz,

B.000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por concei-
tos e opinides emitidos por entrevistados e cola-
boradores da revista, nio necessaramente refle-
tem a opinido da redagio e editores, assim como
nio s¢ responsabiliza pelo conteado de informes
e anuncios publicitirios,
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MNos dias 5 e 26 de junho foi realizado em Cerquilho o 10° Encontro de
Canto Coral,

Mo dia 12 de junho ocorren em Laranjal Paulista a 2* Corrida de Sio Jodo
Batista, com largada na Praca Armando de Salles Oliveira,

Comegou no dia 11 de junho, a 22 Copa Gol de Letra de Iperd, com a
presenca de virias equipes da regido.

Acontecen no dia 18 de junho, em Iperd, na sede do Ceconti (Centro de
Convivéncia da Terceira Idade) a festa junina do grupo,

A tradicional Festa em louvor a Santo Anténio, padroeiro de Iperd, foi
realizada de 31 de maio até 13 de junho, pela pardquia de Santo Anténio.

No dia 4 de junhe, na Concha Acastica de Tatui, foi realizado o 12 Eco
Festival de Misica, que teve como objetivo desenvolver a consciéncia, a ati-
tude e a postura socio-ambiental, através da expressio artistico-cultural e
também da conscientizagdo ambiental,

No periodo de 10 a 12 de junho, no Centro de eventos "Cidade das Rosas”
a 112 Festa Junina Beneficente de Cerguilho.

No dia 12 de junho, acontecen a 28 Corrida de Sio Jodo Batista em Laran-
jal Paulista. A largada foi na Praga Armando de Salles Oliveira, em frente 3
Prefeitura.

No dia 11 de junho, aconteceu o 1° Campeonate de Karaté, dos alunos
do Sensei Ademir De J. Alves Lima, de Laranjal Paulista, do Ferrovidrio Fu-
tebol Clube, Projeto Casa da Familia {Maristela) e Nicleo Sao Vicente de
Paula, no Gindsio Municipal Anizio Garpelli.

Nos dias 11 e 12 de junho, em Porto Feliz, ocorren a primeira edigio da
Exposigio Nacional de Orquideas, que aconteceu no Centro Municipal de
Expuosigoes - Cemex.

Em Tatui, a primeira fase da campanha de vacinagdo contra a poliomielite
foi no dia 18 de junho. Foram vacinadas criangas de zero até cinco anos.

Mo dia 18 de Junho, ocorren no Gindsio de Esportes do CAT - SESI de
Tatud o 111 Torneio Interno de Robdtica.

Nao dia 23 de junho, em Tatui, aconteceu a 82* Romaria, Festa da Carida-
de, tradicional Festa do Asilo "Lar 530 Vicente de Paulo”.

Em Tatuf, no perfodo de 18 a 30 de junho, aconteceu o mutirdo da Cam-
panha do Agasalho 2011, cujo tema é “Roupa boa a gente doa” A campanha
foi organizada pelo Fundoe Social de Solidariedade de Tatui {Fusstat).
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Vocé nunca
aproveitou

tanto a
sua casa.

E nem
ofertas assim

Autorizada:

Pavanelli Materiais

Av. Dr. Sales Gomes, 195 - Tatui
Fone: 15.3251-1365

www.newmoveis.com.br

Projetos meramente ilustrativos, Objetos decorativas nbo inchmso. Credito sujeitn a aprovacko.
*Promocho valida de scordo com regulamenta interno
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Com tantas funcodes, é dificil ficar longe, mas tome cuidado!

do hd mais como imaginar a vida sem celular, nao

& mesmo? Vocé jd parou para pensar se nos dias de

hoje sobreviveria sem esse aparelhinho que esti o
tempo todo com vocé? Pode parecer estranho e até muito
longinguo, mas hd cerca de apenas dez anos todos viviam
sem se dar conta de que estaria faltando algo.

E nao precisou de muito tempo para que ele evoluisse, in-
corporasse mil e uma utilidades — e inutilidades —, para que
nesse curto periodo de tempo imimeros modelos, formas e
inovagdes na drea surgissem a cada minuto, fazendo do ce-
lular um aparelho nao somente indispensavel, mas, sobretu-
do um objeto de desejo.

[}ﬂ FI.EI Il 1]..1.55.“' (TLito rl."."[T'IE'I-LI' nao l.:l:ll l] AT O Fl'l.:rl.'l,:l' lij‘l."'.'1'."1"L"I d [,,'I'H-
relho é um assunto que tem gerado polémica no meio cien-
tifico e tecnoldgico. Para que possam exercer suas fungdes
bisicas, os aparelhos de celulares emitem uma pequena
quantidade de radiagio eletromagnética.

No més de maio deste ano, a OMS, Organizacao Mundial
da Saide, publicou um alerta para os usudrios de celular a
respeito da radiagio que eles podem emitir ¢ assim podem
Cansar :1lgu|15 tilu;ui de cincer. O informe foi dado com o
avil de 31 cientistas de catorze paises diterentes, que anali-
saram estudos de especialistas em seguranga apds definir a
exposigao demasiada como perigosa.

(s estudos, entretanto, ainda ndo estio concluidos, mas ja
existem indicios de que no futuro pode haver casos de cin-
cer relacionados 3 r.idi:u;ﬁq‘.l vinda do celular. Os -;;::}:u-::i.alis-
tas ainda ndo quantificam os riscos, mas jd detectaram que
a relacio entre cincer e o celular existe, e por isso € preciso
cuidado.

Ainda 530 necessirias mais pesquisas, mas ainda é funda-
mental que as pessoas fiquem atentas s normas de seguran-
¢a do aparelho que estio adquirindo. A maioria das marcas
imais conhecidas segue a I.‘CEI.J'.’II:'I1L.".‘I:'I.!‘:’ILI'_:-1I"I COiTh rs,:].i-;;.ic‘: 3
emissio de radiagio.

(Sem tempo'e com
problemas Elétricos)?,

Adinaldo Camargo
Eletricista

ENTE

nos finais de Seémana
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Clinica Koza

Cirurgido Dentista &
Técnico em Protese Dentaria
€  Implantodontia
E Carga Imediata
§ Protese
é Clinica Geral
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m vOGce:

R. Brigadeiro Jorddo, 140
1.3259-6343

Sao Paulo
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1.2532-5177



“E divertido pensar; quando se pensa ndo fd censura,
siadla ¢ pecado ou contra a lei. Talvez seja a dnica [berdade total”

Queridos leitores e leitoras, espero que apreciem o texto abaixo, de Danuza Ledo.

JCE JA PENSOU na maravilha que ¢ pensar? Poder pensar? Por que
maravilha? Nem sei como explicar, mas ter consciéncia de que se estd
pensando € extraordinirio; quantas vezes na vida vocé se deu conta de que
estava pensando e na liberdade que se tem quando se pensa?

Pensar nos leva de um deserto na Mongdlia ao palicio de um rei, do sofrimento
mais doloroso a mais escandalosa das felicidades, do ddio a paixao, da descrenca a

- mais profunda fé, até da doenca 4 saiade - e vale o vice-versa.

Pensar: o maior privilégio que alguém pode ter. As guerras, as revolugoes, as obras
de arte, os filmes, os livros, tudo, absolutamente tudo, s6 existe porque um dia, em
algum lugar, um homem pensou, ¢ hd quem afirme que a forca do pensamento pode
até fazer com que as coisas acontecam. Todas nao sei, mas al.gumas, Ccom certeza.

E divertido pensar; quando se pensa ndo hi censura, nada é pecado, proibido ou
contra a lei. Talvez seja, verdadeiramente, a unica liberdade total que se tem.

Muitas pessoas talvez nunca tenham prestado atengio em seus proprios pensamentos:
pois deviam., Essa pritica pode ser melhor do que muitos filmes e muita conversa fiada,
mas diffcil, para quem nio estd acostumado. Vocé sabia que hi muita gente que passaa
vida inteira sem se dar conta do privilégio que é poder pensar?

Uma maravilha e também um perigo: basta que se fique "pensativa” para que
alguém pergunte “o que vocé tem? Estd pensando em qué?”,

Nada desestabiliza mais um grupo do que perceber que uma das pessoas esti
longe, pensando.

Pensar é perigoso; é pensando que se descobre que a vida ndo esti boa, mas que
pode mudar que o pais vai bem, mas poderia ir muito melhor, é pensando que se
pode transformar nossa vida e o mundo.

Nelson Mandela disse que tinha sandades do tempo que passou na prisao, porgque
preso ele tinha tempo para pensar. No nosso dia a dia, quando sobra um momento
para se estar s6, inventa-se imediatamente alguma coisa para fazer, para evitar o
perigo maior que € pensar.

Ninguém — ou pouguissimas pessoas — esti completamente feliz com sua vida
pessoal, seus amores, seu trabalho.

Mas durante a novela ninguém esti pondo em questio se poderia fazer alguma
coisa para ser mais feliz. Serd que os altos homens de negdcios ja pararam para
.. pensar se vale a pena trabalhar tanto, se nio tém nem tempo para gastar o dinheiro
que ja tém? E para que mais dinheiro? Para ter mais cinco pares de sapato, trés
balsas, doze camisetas? E muito bom ter um carro do ano, mas se ele fosse de 2007
- seria tdo diferente?

E essa mania de acumular, para deixar uma heranga para os filhos, isso no fundo é
um problema politico. Todos sabemos que em alguns paises a educagio, asaude ea
- aposentadoria sdo garantidas para toda a populagio, que sem precisar se preocupar
tanto com o futuro, vivem mais felizes — com menos frescuras, mas com mais alegria.

Estd vendo no que di pensar?

Pensar ¢ perigoso ¢ subversivo, e uma coisa € certa: quem nio pensa apenas faz o que
_o0s outros mandam. Usam a bolsa da mesma grife porque inventaram, comegaram a
fumar e deixaram de fumar porque inventaram, e correm o risco de votar errado porgue
inventaram que quem tem carisma pode ser um bom presidente,

Quem nio pensa ndo escolhe, e sdo as escolhas que podem mudar o mundo.

Luiz Carlos Magaldi Filko

esrrverminbEpaixao ool com

1&“*




E hora

de apreciar o melhor do-irio

]

T L T

e

o
- A

e & e a = athe o R

Moo |9
\L{é

Nas ferias descanse e aproveite um destino

std pensando em um lugar gostoso para

passar as férias? E se esse lugar for char-

MO0, |IJ'2:I'III.1Z|"| l"lfllﬂ'.‘LLT ['l.:'l"nl."ll'l"' I'H_I]'r'l..h.
com um ar romantico, tiver 0 melhor do inver-
no? E melhor ainda: vocé poderd hicar aqui mes-
mo ne Brasil, por um prego mais acessivel.

Estou falando da realidade da cidade de
‘1I.'.,"IEI'I.1'..I'.'I- Nna ""il;.f:l'q 'LT..'II.I'.,I'I'I.. Lm Ll.l.'l“1 |.IL 1”,-.‘«.
mais procurados no inverno, cheia de requin-
te e beleza, que atrai turistas de todas as par-
tes do mundo.

Conwversamos com Dind Martins Ferreira
Domingues, que passou 4 dias em Gramado
com seu marido Izael Laureano Domingues
durante o feriado de piascoa para comemorar
as bodas de prata (25 anos de
casados). “Sempre gostei muito
do Sul mas Gramado foi a cida-
de que eu mais gostei’, destaca.

De dia, conheceu igrejas, di-
versos castelos de chocolate, o
museu de cera, museu das pe-
dras preciosas e o Cine Embai-
xador, além das vinicolas. A noi-
te conheceu Otimos restaurantes
e pizzarias: "todos muito lindos
e l'r.."l.l.'li.l'l_l.illl_'lti_.. COTT I -I.."i_'l-l'.l'l.idﬂ.
muite boa, muitas sopas, choco-

Iﬂl"E:& I;'IE |.'II_'HJ‘I_’.'!:'\. (81 1'I.FI D5 S Cn-
tar o chimarrio’, lembra Dind.

Com colonizacdo alem3 ¢ fama de cidade
com bons vinhos e um fondue maravilhoso,
a cidade oferece muito mais do que isso, se-
Eundu hind 3o chocolates de todos os tlp:,:-:-;,
sopas, além do chimarrdo, é claro.

A entrada da Via Nova F'r-:tr:jp:,:-]l:s. & um sim-
bolo de boas vindas inaugurado desde janeiro
de 1973, Para obter uma lembranga bonita da
cidade, fotografar esta construgio é uma G6ti-
ma ideia, ainda mais por conter jardins flori-
dos ao redor.

A entrada de Via Tagquara também é
uma homenagem i colonizagio alema.
Inaugurado mais tarde, em 8 de junho de
1991, é um lugar que preserva a arquite-
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inicualavel,

tura e encanta os turistas.

E uma cidade repleta de natureza ¢ paisa-
E!:EI'JE E‘l'll..i.."l.l'lfﬂi'.i_'l Ias, ‘I_'H'llllE "|-"|_!li.:é enconira a
ponte “Belvedere” no Vale do Quilombao, lo-
calizada a 850 metros de altitude, que oferece
uma vista indescritivel,

O Cine Embaixador é o local do Festival de
Cinema de Gramado, onde ocorrem premia-
Goes do cinema latino e brasileira de CUrta,
média e longa metragem, e recebe artistas
consagrados que concorrem ao " Kikito”,

Se vocé ndo quer sair de Gramado s
veitar para fazer umas comprinhas e aproveitar
o melhor em matéria de gastronomia, além de
eventos ¢ apresentagbes, vocé ndo pode deixar

de ir & Rua Coberta, que liga a
Avenida Borges de Medeiros
Rua Garibaldi.
Gramado nio se
05 Jl.:lg;l res, entao apn_:-vr—.:i-
: férias e venha conhecer
um pouco do que
lhosa cidade pode lhe oferec
Também é uma Atima opgio
para lua-de-mel por oferecer
Jl.l‘L11l' 3.1 tr;{m.|1||l+ 1] Fl-1l.'ﬂ 5E .HI,"'H 3=
veitar a dois.
Eﬂgunr_‘l-ﬁ Ding, “¢ o dinheiro

CEELUME a

d IMaravi-

mais bem empregado’, e reco-
menda a todos a viagem.

Andangas hadar




merologia hador

conhecimente grgid dge numeros
na vida didria e'd@E0Mo aproveitar estas
- vibragoes”. Através do estudo numeralo-
gico de uma pessoa, um profissional de

3 ey —

.*"'-.."_:
S0 ek

L3

ta pfftica qu pode ajudar a lidar com
os nossos problemas relativos a0 amor,
a0 casamento, 4 carreira € também nos
negdcios. A numerclogia tem permane-
cido como o método de autoajuda mais
popular e difundido que jd existiu, prin-
cipalmente pela sua precisio. Como ja
dizia Pitigoras, a numerologia e a ciéncia
dos opostos tém um lado negativo e ou-
tro positive, ou melhor, existem mimeros
mais prosperos e outros nem tanto.

Cada letra corresponde a um nimero.
Estes, por sua vez, estio carregados de
energia gue atrai certos tipos de aconte-
cimentos, alguns com vibraches mais ma-
teriais, espirituais ou afetivas, As vezes,
o nome de uma pessoa, nome fantasia
de uma empresa ou razdo social estd em
desarmonia, com alguma vibragio em
excesso, 0 que pode vir a cortar as reali-

AR 1

#imente conhecer og
alterar 0 nome e gape

Numeros:
Principio de Todas as Coisas

ional e pesse
gente famosa, o
Ben, que emen
do nome ao final
de 54 que incluiu ¢

280
=

Justa e honesta
e -l:I
céun. Ela é apenas uma ciéncia; portanto,
ndo faz milagres™ mas ajuda, e muito, se a
pessoa souber tirar proveito positive des-
tas vibragoes. Veja bem, se alguém quiser
abrir uma empresa e nio entender nada
do assunto, nao vai ter numerologia que
dé jeito!!!
Concluindo, afirmo: a Numerologia atua
assim como um espelho revelador, que
permite a cada um adquirir uma visdo cla-
ra de si mesmo, olhando “de fora" para se
ter uma visdo de conjunto da sua dindmica
e forma de agir; e principalmente, olhan-
do para dentro, e se percebendo como um
ser unico, no seu processo de descoberta
de si mesmo, na busca de harmonia e de
seu lugar no mundo.

Liakel Numerologiste
isa belmpmerosiiterra.com.br
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corpete era uma pega muito usada

no século XVL Simbolo de repres-

sdo feminina, servia para afinar a
“intura e arrumar a postura. Era extremamen-
te desconfortivel por ser feita de tecidos ris-
ticos. A pega voltou & tona, totalmente repagi-
nada e agora como simbolo de sensualidade ¢
teminilidade.

Pelas magrinhas pode ser usada como blu-
sinha, e pelas mais gordinhas, como cinta
modeladora. A indumentdria dd a impressio
de uma silhueta mais fina, e € claro, modela
O COrpo, sustenta os seios e mantém a postu-
ra reta. O corpete é fechado nas costas co
barbatanas metilicas ¢ amarracdes e cobre de
colo até os quadris, '

car a silhueta e definir o corpo, a
volta como uma pega muito requish
ca que transmite romantismo e to
mais atraente.

(TS
%) crmporio

COr

ote

ESTA DI VOLTA

Sofisticado, ¢ corpete voltou ao mercado
da moda através de artistas fis da peca, como
Madonna, que desde a década de 80, vem mos-
trando corpetes lindissimos, tipicos de mu-
lheres de atitude como ela. Além dela, outras
artistas muito famosas ji vestiram e apostaram
em lindos corpetes: Rihanna, Lady Gaga, Brit-
ney Spears, Jessica Simpson, Victoria Beckham,
Paris Hilton, Gisele Bundchen e mais recente-
mente, a cantora Paula Fernandes que escolhen
o corpete para fazer parte do figurino para a gra-
vagio do seu primeiro DVD.

Agora no inverno, corpetes ajudam a com-
por um look muito chique. Basta compor com

| Sl )
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Farfumes a Cosmeticos Imparados i

oy

&

SRE T

e

Cel. Aureliano de Camargo, 465 - Tatui - (15) 3251-3834

Peca que promete trazer mais sensualidade aos guardarroupas.

cardigis, blazers, shorts ou saia de cintura alta,
ou até mesmo em sobreposicdes, nas quais a
peca pode dar o destaque necessario para tirar
o ar de menininha e dar lugar 4 mulher segura.

E possivel encontrar a pega em diferentes
maodelos, tecidos e cores: cetim, courn, verniz,
principalmente nas cores pretas e vermelhas,
além de outras cores mais fortes ¢ tons pastéis.
Ficam muito bem com roupas mais soltas ou
com babados.

S¢ se deve tomar cuidado com as roupas
muito justas e curtas, pois o corpete € guase
uma pega de lingerie. Se usado com pegas que
mostrem ainda mais as curvas, fica vulgar em
vez de sensual. Com jeans ele fica moderno e
descontraido. A noite ficam muito bem em co-
res forbes ¢ até com brilhos ¢ bordados.

y
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Cel. Aureliano de Camargo, 455 | Tatui | Fone 153251-9696



Pedro Louren

O novo tallento da moda brasies

Conheca o mais jovem talento do Brasil.

ilho de Gléria Coelho e Reinaldo

Lourenco, Pedro Lourenco vem

mostrando o seu talento na moda.
Sua primeira colegdo foi langada em 2003,
quando tinha apenas 12 anos e criou a se-
gunda marca da colegio de sua mde: "Car-
lota Joaguina'”.

Em 2005, Pedro langou sua propria gri-
fe no Sio Pavnlo Fashion Week. Mesmo
Hp"j'ﬂ ETFII'idI'-‘ sucesso, beve seu momento
de divida — foi quando trouxe um desfile
de despedida na 212 edigio do Sio Paulo
Fashion Week, em julho de 2006, Pensava
em concloir seus estudos, estudar francés
e posteriormente entrar na faculdade de
Histdria da Arte na Franca,

No ano passado o estilista fez sua pri-
meira apresentacio na Semana de Moda
de Paris: o desfile foi paralelo & colegio
outono/inverno 2011 e reuniu as maiores
editoras do mundo da moda, que ficaram
até o fim do desfile rasgando elogios a esse
jovem talento de apenas 19 anos.

Entre os nomes que prestigiaram e elo-
giaram essa grande promessa do mundo
da moda estavam: as editoras-chefe da
""u’ubue Paris’, Carine Roitfeld, da "Vogue
Japao’, Anna delo Russo, a jornalista bri-
tinica Hillary Alexander, do “Telegraph”

e o editor europeu da "Vogue America’,
Hamish Bowles.

O olhar jovem e as apostas futuristas reple-
tas de formas geométricas envoltas em muita
elegincia e requinte, presentes em tecidos
nobres e estruturados como a musseline de
seda, marcam seu estilo, além de scarpins,
ankle boots e botas de montaria,

Gosta assumidamente dos opostos e
apresenta isso em sua colecio — mistura
vintage com futurismo, e usa o contraste
"delicadeza e agressividade™ na estrutura
de suas colegoes.

Apesar da pouca idade, Pedro é muito bem
relacionado e estd estudando um convite
para trabalhar com Donatella Versace. Fez
estigio durante dois meses com Giambatista
Valle, italiano especialista em vestidos de festa
vistos especialmente em cerimdnias de tapete
vermelho, além de ter estabelecido alguns con-
tatos profissionais com Alber Elbaz.,

Evidéncia no mundo da moda, Pedro
Lourenco ¢ o Gnico estilista brasileiro a
compor o desfile do calendidrio oficial da
Sermana de Moda parisiense. Em abril foi
escolhido para criar um desfile exclusivo
para a marca de luxo "Daslu’®, que, mais
uma vez, foi um grande sucesso.

.aricota

Aluguel & Venda de Vestidos e Ternas para festas
e eventos e agora tambem com vestidos de noiva.
confecpdo cob medida.

1533527-1119

Rus Quintine Bocalivar 654 - Centro - Hapetininga-SP
e-mailimariottotrajerarigosr@yahoo.com.br

www.lojarmariotto.com.br

MULHERES

VOCES VAO
SE APAIXONAR

Rua Capitio Lisboa, 664



Street Wash

One Store Marisol Pimpolho’s

. Camisela @ 1&ms URGH
B L EM L LELLELLEELELELLLAAEREEdSAAERSadadasaaadaasasaansasaaaa o BiEEE Wakh
Tatul - Rua 11 da Agosta, 1458-8
{15} 3259, 3865

Kanguru Bolsas e Acessdérios

JUUUEEEEEEEEEEEEIEREAAARAD IMAIBA I L E N LNV EEEEEEEEEEEAAAAAAT TN AAT A I LN EE VPR EEEEEEEESAAAAadTARAAd raaani

; Malas Frimicia

............................................. Kanguru Bolsas ¢ Acessorios (4
Tatul - Rua 2 da Novembno, 25
115} 32516151

Lavanira Presentes

' Coanjunie Tigar T. Tigre { Conjunta Lilica Ripdica 3
temeeeeeees One Store Marisol Pimpolho®s .
Tatl - Rua Prudante da Morags, 450

Rua Cel. Licio Se=abra, 512

(15} AX51 BOBE /X255 1081

Linba Margaret fes - GRANADD
Mada intima femining @ masculing

T o B A e T R e = Lavarina Presantes

Tatui - Rua 12 de Feversiro, 173
(19} 32518131 7 3251 5432
Casa Rosa
Camguiho - Rua Dr. Campos, 287
{15y 3364 1882
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venha provar nosso
cafe com variedade de aromas

e chocolate quente cremoso

& também degustar nossos
deliciosos salgados

Servicos Bancarios

amplo
estacionamento

Casa Lotérica

Video Locadora

el
Scarvefem}gu

Aberto todos os dias
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Selv-service por guilo e

sorvete Jundia
sabores irrestiveis

a¢al na tigela
raspadinha

sorvete fipo americano
yogurte natural

lanche natural
hot dog tipe americano

Pastel frito na hora
refresco gelado

& muito mais...

C. qcoﬁ‘u a

15 33‘]5;‘59‘“

fondue de chocolate

A vida € bonita, mas pode ser linda! ’
crepe suico

GALERIA DA COOP
Rua Onze de Agosto, 3045
Jd. Lucila

Tatui - SP
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udo comegou com um e-mail enviado pela amiga que
trabalha com a Simone, quando o recebemos, percebemos
que sua autoestima estava em baixa, além disso, como
ela mesma nos descreveu, estava atravessando um periodo
complicado, meses antes de ser sorteada para participar desta
segdo, havia perdido o salirio do mis todinho. Que maré...!

Mas quando ela menos esperava, a sorte resolven aparecer,

g presented-la com um dia 56 para ela, entio comegamos nossa
missdo e, através de nossos colaboradores, comecamos a tomar
mais esse sonho em realidade.

Primeiramente, conversamos com a Luciana do Saldo Espago
Beleza que confirmou sua participagio; I mesmo ji marcamos
uma data e, através desse momento, iicou estabelecido o prazo para
conseguirmos tude que fosse possivel para a Simone,

Ma loja Chic Show Trajes e Acessérios, ela ficou bem 3 vontade,
plde escolher o que ela mals gostasse, e a combinagio perfelta
fol wma legging marvom com uma camisa bege claro comprida,
com um cinto na cor “café’. Andamos mais um pouco e chegamos
& loja Chic Shoes Calgados ¢ Acessorios, 1, ela ganhou uma bota
na cor marroim, ro mesmo tom do cinto, um modelo que além de
lindissimao é super confortivel.

A loja Carol Trajes e Acessdrios doou para a nossa realizada
05 ACess0rios, seu visual icou muito mais bonito, com o lindo
par de brincos dourados de argola, uma corrente também
dourada com detalhes brilhantes e uma pulseira dourada que
completaram o seu visual,

A Oticas Visao a presenteou com um lindo par de dculos de sol
preto tipo mdscara, que se encaixou perfeitaments em seu rosto,
mas, ainda faltava a lingerie... Fomos até a Qutlet Valisére, que com
muito gosto nos recebeu e deixou a Simone admirada com tanta
DpGaD. Ela, entre tantas pecas lindas, nem sabia o que escolher,
optou por um conjuntoe de calcinha e sutid na cor preta com
detalhes florais em rosa e brance. Muito lindo!

Apora s6 faltava a bolsa... Na loja Chuva Doce, ela pbde escolher
a bolsa que mais combinasse com o seu estilo e que a fizesse feliz,
fioi 56 bater o olho e 1i estava Simone com uma bolsa grande na cor
marrom claro com detalhes em dourado, que Aeou tom sobre tom
e combinou direitinho com a roupa. Un arraso!

Depois de conseguir tudo isso, chegou a hora de ficar nas mios
de gquem poderia ajudar a recuperar a sua autoestima, dar um
“up” no sen visual e deixi-la mais bonita ainda. Através de uma
transtormag3o geral, a Luciana do Salio Espago Beleza, conseguiu
fazer a Simone se sentir feliz e satisfeita

A Luciana fez depilagio no bugo, drenagem facial e corporal;
no cabelo, ela fez luzes na cor louro clare, depois foi a vez da
manicure ¢ pedicure Magali que fez as unhas dos pés e das
maos, pintando-as com esmalte na cor vermelha,

Ainda no cabelo fioi feita a progressiva e o corte das pontas,
que a deixou com um visual bem moderno e para finalizar a
transformagio do visual, pelas maos da Luciana foi feita uma
magquiagem suave. Nossa realizada ficou linda e radiante!

Para fechar bem a noite, Simone, na companhia do seu marido
& de seus dois filhos, foi jantar na Pizzaria Maranata, que oferecen
um rodizio com 1% sabores de pizzas salgadas e doces, além de
testival de sopas ¢ bebidas para todos.

Parabéns, Simone, que a sorte continue sorrindo para vocd e
que vocd possa ficar cada dia mais feliz!




Carol Trajes e Acessdrios  Chuva Doce

) .
Salio Espaco Beleza Pizzaria Maranata Chic Shoes

(} nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transtormar mais este sonho em realidade: Chic Show-
Moda e acessorios( 15) 32051510, Rua X1 de agosto, 3045, Bairro Valinho, Loja 12 da Galeria Coop; Chic
Shoes- Calgados ¢ acessdrios (15) 3259-7913 Rua XI de agosto, 3045, Bairro Valinha, loja 6 da Galeria
Coop; Carol Trajes e Acessorios, {15) 3305-5819, Rua Cénego Demétrio, n° 293- Centro de Tatui; Oticas
Visdo (15) 3259-057 3, Praga da Matriz, 85, Centro de Tatui; Outlet Valisére (15) 3251-7322; Cel Licio
Seabra, 582, Centro de Tami; Chuva Doce, (15) 32594190, Rua XV de Novembro 285, Centro de Tatui,
lojas também em Cerquilho ¢ Boituva; Salio Espago Beleza (15) 3251-6322/ 81240577/ 9612-6732/
9733-3677, Rua Coronel Bento Pires, 324, Centro de Tatui; Pizzaria Maranata (15) 3256-0784, Rua Traze de
Fevereiro, 80, Centro de Tatuf ¢ Josué Fotdgrafo (15} 9721-0616/3251-2536 - Jnfotografo@yvahoocom.br,

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds: Rua Sete de Maio, 150, Tatuai - 5P,
CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima,
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a em pedra dura

Infiltracao nunca mais!

»

gua € a fonte de vida, mas também pode ser um aborreci-

mento quando a umidade comega a aparecer em nossas

casas. O primeiro passo ¢ detectarmos a origem da infil-
tracdo, Encontrado o ponto, devemos i[11p+.::,]ir o contato da Agua
COMm a3 construcio.

I.:..I.:‘i-izl':i l'.'lll.l." Chq:'ll.'l et | JI:E..I.]'L'.‘-; E'll.".!i'll.'['l!'il.'l!-i ao vento :‘i-.-il."l E'I'Hr'l i.l...l.ll..t'l'-
mente vulneriveis ¢ devem ter cuidados maiores, BEm locais azsim
é comum que as telhas saiam de lugar. Beirais, telhados com pou-
cos recortes e manta de cobertura ajudam a atenuar o problema,
mas nem sempre anulam de todo a umidade. O que funciona ¢
a somatoria das precaugdes, incluindo a amarragic das telhas,
pingadeiras e laje.

Para que a dgua invada, basta a menor fresta, um vento tor-
to, um contato direto sem impermeabilizacio. As paredes de
alvenaria, com seu reboco e argamassa, tem a caracteristica
da capilaridade, que possibilita que a dgua penetre por suas
minmisculas fissuras e se espalhe. Essas paredes se parecem com
esponjas, por isso que paredes que nio tiveram a impermeabi-
lizagdo suficiente “chupam” a dgua do solo com manchas que
se espalham com um feio aspecto.

15.3011-3155« 9108-3501

Paredes encostadas na terra precisam de uma manta ou membrana
asfiltica no contato externo e argamassa polimérica do lado interno.
[irenos garantem o escoamento da dgua.

As situacdes sio muitas e cada uma tem um “tratamento’, Muros de
arrimo, telhados sem laje, floreiras, piso térreo e por ai vai.

Dicas:

Veriligue se as tl.'-ll.lf- estan tors ..j'."' -.IE.IF. e estan i.:'.ll."'ll:'.ll.l.’l"-i CHEL IR Oy

[T RE S,

Corrija as trincas externas, ou a falta de revestimento nas paredes de
fora.

Verifigue a vedacao das janelas, se precisam de troca.
[nspecione as calhas, se estio permitindo que a dgua escoe natural

mente

Davidson Pinheiro

WWwLargpro jetos.i u'u'.f:l r

* Mobiliarios

* Decoracio

* Marchetarias
* Mosaicos

* Artes Plasticas

www.ernestoferro.com.br
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Christen t" Praca Paulo Ssiubal, 2 - Loga 01 = Tatwi
Fana: {15} 33057877

Maveis

@; (1111 Per Tutti Modulades
mconssom  Rug Celd Looo Seabra, 4588 - Talui
Fona: {15} 32052571

lluminagao

Elmaliiz - Fabricagao propria
Rlua Maneoo Perara, 59 - Tatui
Fone: (159 332053506

Marmare & Granilo

e — Marmoraria Sao Carles
- Ju'!._::l' i P Fua Chiquinta Rodrigues, THE - % D Laurindo - Tabu
SROCARLDS = . e (15} 3261 4882

sz, Fias & Matais
Pavanelli Mal. para Construgio
Pavanelli ™ Dc Salles Gomes, 195 - Tatul
mrrrrn s rmeremrin o) (5] 3251-1365
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uem pensa em reformar ou construir

a casa val aqul uma dica para seguir

s passos da tendéncia de uso de pi-

s05 ¢ rodapés: devemos considerar que agdes

ecologicamente corretas vém sendo adotadas

por grandes marcas e fazem parte do que ha de
mais novo no mercado,

Uma delas € 0 uso de material que imita a ma-
deira, assemelhando-se a0 material nas cores e
na lextura. Hoje em dla, & possivel encontrar,
no mercado pecas muito parecidas com a ma-
deira, como porcelanato ou pisos cimenticios,
(Y mais interessante & que nio agridem o ambi-
ente porque ndo é fruto de extragiio, ainda que
a manutengio deste material seja mais pritica
do que a da prépria madeira.

Existe uma série de cuidados comya madeira,
Jue nda ['IJ"ECi.S-ilﬂ'I. Ser 1.CI-I::I'I.iII'.:|i]5-. COMmo 0o Caso
de uso da agua. O piso que imita a madeira
vem sendo muito usado para compor faixas

Christen

Pioneira na arte 3D

\|/

Tendéncia para

Decore 0 seu piso.

em paredes ou mesmo no chio, além de colu-
nas, £ uma forma de quebrar um ambiente
neutro; alcangando desta tforma om visual bem
inferessante. Este material pode ser encon-
trado em diversos tamanhos, desde os maiores
até os filetados.

Os pisos cimenticios, para quem ndo conhe-
o, se assemelham a pedras, podendo ser usa-
dos tanto em ambientes internos quanto nos
externos, WNos ambientes externos, o5 pisos
sio psados em bordas de piscinas, em degraus
e em varandas. As pegas também sio ecologi-
camente corretas, visto que sio formadas por
nielo do reaproveltamento de materials como
areia e concreto. Esses pisos ndo retém umida-
de, Além de serem atérmicos, podem ser usa-
dos em paredes puno chio

Vale ressaltar o valor dos rodapés, que ante-
riormente serviam-apernis como protegio, mas
atualmente os rodapés vém com alto carditer

- Projetos -
* Residenciais

» Comerciais

« Reformas
 Maguetes

* Paisagismo

FAGCA-NOS
UMA VISITA!!!

decorativo. As pessoas tém buscado mesclar as
tonalidades de piso, rodapé e parede, com isso,
o rodapé acaba g.;lnhq:ndn um destagque qus
nao tinha antes; outra cor muito usada em ro-
dapés é o branco, que combina facilmente com
diferenites tipos de ambientes, O neulro sen-
pre cal bem, como o areia, o bege e o marfim.

Alguns  rodapés  disponiveis no mercado
aliam a beleza & praticidade, ja gque trazna par-
te de tris um vao por onde passa a instalagao
elétrica. Eles podem ser sobrepostos, depen-
dendo da necessidade de cada um e da quan-
tidade de hos que serd escondida atrds, por
iss0, sho ideais para esconder a fagho durante
reformas,

Seja vocé também ecologicamente correto e
boa reforma!l

Rafiel Christen

Afgigitete e Urtianista.




Iv¢ Grande Inauguracao!

A regiao ganha mais um grande empreendimento

Supermad Wood Center é uma empresa do ramo madeireiro que possui produtos com

tecnologia ¢ qualidade de ponta na drea de construgio civil. Com mais de meio século de

tradigio e “com paixdo em servir vocé” como o seu proprio slogan diz é uma empresa que
pensa no futuro, tem preocupacio ambiental, possui produtos somente de florestas com manejo
ambiental n]'rriwadu!i pn:]n Ibama, contribuindo assim, para uma |'|n|.1'ti-;:.1 ambiental correta, fazendo
a sua parte e tambem intluenciando seus fornecedores a agir corretamente com o meio ambiente,

Com um CD (Centro de Distribuicdo) de 30.000 m*® de drea de estocagem, totalmente mecaniza-
da, consegue atender prontamente os pedidos, aliando qualidade e eficicia ao servigo de entrega de
materiais,

Além de um atendimento personalizado, com vendedores treinados para atenderem com profis-
stonalismo, ética e seguranca, porque realmente entendem do assunto e estio sempre antenados as
novidades, podendo proporcionar aos clientes dicas que irdo facilitar o seu dia a dia.

O crescimento, conguistado através de muito trabalho, faz com que a Supermad se destague nesse
setor, hoje, com 8 lojas, localizadas em Sao Paulo, grande ABC, grande Campinas, Vale do Paraiba
e agora a grande novidade: a Supermad estd bem perto de vocé! Acaba de inaugurar mais uma loja
em Sorocaba, visando conguistar também a confianga do consumidor no interior paulista e oferecer
uma opgao que atenda todas as expectativas.

Mais uma grande empresa, ganhando espago em nossa regido! Com um show room especial e
muitas ofertas de inauguragio especialmente para vocé, cliente, E, certamente, vocd ndo vai perder
554, vai?

Para mais informagoes sobre as lojas vocé pode consultar nosso site, 1d, além dos contatos de cada
unidade, oferecemos dicas para a maior durabilidade dos nossos produtos: acesse: www.supermad.
com.br

Naftturalle--:--
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Quando o assunto & bom gosto, astamos em casa
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Beleza,Qualidade e Estilo
Reunido em um so lugar!




(Em Madeira, Ago e Aluminio)

Portas e Janelas Sob medida
Padroes Exclusivos Disponivel em todas as
esséncias Florestais do mercado

Oferecemos a Tecnologiae a

PORTAS PIVOLTANTES DE ALTO PADRAO Qualidade presente nas

Grande Variedade de Modelos para Pronta Entrega Melhores Marcas!
Materiais Exclusivos e de Alta Qualidade

PORTAS §JANELAS 1495

Y

SPERMAD

PORTAS B JAMELAS 1495

STERLT

Visite nosso site [z www.supermad.com.br




ene Fireball ¢ conhecido como o
“motoqueiro maluco”. O ameri-

CAND COmegou sud carreira Lo

as corridas de MotoCross e até hoje dis- |
putou 4 temporadas na Férmula Truck.

Atualmente faz apresentacdes de mota
nos rodeios ou em “shows” como costuma

dizer, que misturam sua habilidade com
a moto, fogo, explosoes, saltos ¢ uma re-
Hlexio sobre Deus. E ele ainda canta musi-

Cas counfry.

Sua vida fora do comum jd lhe resultoun
115 fraturas e 600 pontos. Inclusive, no
dia da entrevista Gene havia machuocado a
sua boca por inteiro, mal conseguia falar.
}\_pft.'i:al‘ {.']:555:}, A2 mostoon apaimnadﬂ p elo
seu trabalho: "os desafios ndo podem fazer
com que vocé desista dos seus sonhos”,
destacou.

O perigo também ndo deixa seu filho
de oito anos nada contente. Mas Gene ga-
rante que é apenas porque ele ainda nio
entende. Todos os demais membros da
familia sempre o apoiaram,

O motoqueiro optou pelos shows de
arena através de uma brincadeira, em um
rodeio de Cotia no interior de Sio Paulo
hd mais de duas décadas. Costuma dizer
que as coisas foram acontecendo e al
do viu jd estava levando comc
“as portas foram se abrindo e dese
novo caminho” L

Gene explica: “hd liberdade ac
ha;; sozinho, Nio tem cobranga, na
uma equipe para quem deve resultado

satlsi'a:;nes A emogio é 100% diterente da

" corrida”

As l‘.[‘.I.IJElEEl.-S £ 08 fﬂgﬂ-ﬁ Ehll'ﬂ.l:l[E as apre-
sentacoes ndo sio coisas comuns. O aven-
tureiro faz questio de dizer que a ideia de
trazer esses elementos para o rodeio siao

Conhecajumip shre a trajetoria de!Gene Fireball.
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Saiba como anda a situacao da doenca no Pais.

m primeirg de julhbo comemoramos o
Eﬂia da Vacina BCG. E a vacina contra a

tuberculose, doenga responsavel por di-
versos casos de dbito na saude publica do Pais.
Frente a numeros assustadores, conversamos
com o ['r. Marcelo Munes Cardoso, médico res-
ponsdvel pelo Ambulatdrio de Tuberculose da
Prefeitura de Itapetininga, CRM:115379, que
nos explicou methor comao ocorre a transmissdo,
quals os sintomas, qual o tatamento e como
funciona a vacina, para que possamos entender
melhor e evitar este grande mal,

Revista Hadar>> O que é a tuberculose?

Dr. Marcelo=> Doenga infecciosa  grave,
transmitida pelo ar, que pode atingir todos os
orgios do corpo, em especial nos pulmdes. O
micro-organismo causador da doenga é o bacilo
de Koch, cientihcamente chamado Mycobacte-
rium tuberculosis,

Revista Hadar>> Como ela é transmitida?

Dr. Marcelo=> A doenca é contraida direta-
mente de alguém que sofra de tuberculose pul-
monar ¢ ¢ espalhada através do ar, quando as
pessoas doentes tossem ou espirram.

Revista Hadar>> Quais o5 primeiros sinto-
mas?

Dr. Marcelo=> A doenca na maioria dos
casos comega de forma lenta, através da tosse
persistente mais do que 3 semanas , febre ves-
pertina (i tarde} , hemoptise , sudorese noturna
, emagrecimento, dor tordcica , ete.

Revista Hadar>> Quando a pessoa costuma
perceber que estd infectada?

Dr. Marcelo>> A infecgio € geralmente
assintomatica, $0 apresenta sintomas quanda
a doenca se instala. Aparece geralmente com
tosse persistente, emagrecimento com sudorese
noturna ¢ febre.

Como é uma doenga arrastada, is vezes o pa-
clente refere pneamonias de repeticio,

Revista Hadar>> Por que atinge o pulmio?

Dr. Marcelo>> A via de transmissio é res-
piratdria € a bactéria causadora da doenga tem
predilegio pelo pulmio, principalmente nas re-
gites apicais, ricas em oxigénio.

Revista Hadar> > Qual ¢ tratamento?

. Marcelo=: O tratamento é 3 base de anti-
biGticos e dura em torno de 6 meses, E gratuito
¢ disponivel apenas no SUS, geralmente acom-
panhados em posto de saide.

15.3263-3331 [ 15.3363-4581
Rua. Manoel dos Santos Freire, 277
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Revista Hadar>> Qual a importancia da va-
cina BCG?

Dr. Marcelo>> A vacina (a BCG) hi multos
anos ¢ wtilizada para ajudar a proteger contra
a tuberculose. A BCG tem mais eficicia pre-
venindo as formas mals graves de tuberculose
nas criangas. No entanto, a vacina nio previne
a tuberculose em todos os casos, e sim as formas

BIavth.

Revista Hadar=> Qual a situacio da doenga
no Brasil atualmente?

Dr. Marcelo>> 1/3 da populagio mundial
estd infectada, ou seja, teve contato com o baci-
lo, porém nao desenvolven a tuberculose; 45 mi-
Ihides de brasileiros estio infectados; 5% a 10%
dos infectados contraem a doenca; 30 milhdes
de pessoas no mundo podem morrer da doenga
nos proximos dez anos; & mil brasileiros mor-
rem de tuberculose por ano.

Em Itapetininga, nos Gltimos 5 anos, apresen-
tamos taxa de cura SUPETIONes as taxas recomens
dadas pela OMS, gragas ao trabalho médico,
enfermagem, psicilogos e principalmente ao
tratamento multiprofissional que temos com
acompanhamento supervisionado realizado por
nossa pessoal de enfermagem .
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rmento, O -:_'|L:-1‘L'rJ forma o cloreto
de sddio, ou o sal, como o conhecemos de
forma comum.

O sal foi o primeiro tempero da civiliza-
¢ao. E um dos conservadores de alimen-
tos mais antigos, tanto de uso domeéstico
como industrial que i:|1:|px.‘::.i1.' 0 desenvolvi-
mento de Micro-organismaos gque deterio-
ram os alimentos.

Segundo a Organizagio Mundial de
Satde (OMS), a recomendacio diiria da
ingestio de sal é de 6 gramas por dia, equi-
valente a 2,4 mg de sddio. Mas pesquisas
revelam que o brasileiro consome em mé.
dia 13

O siddio possui funcdes bdsicas no cor-
I b

myg de sodio diariamente.

po, como o equilibrio dcido-base, que
mantém, por exemplo, o equilibrio de
dgua, das contragbes musculares, impul-
508 Nervosos e ritmo cardiaco, sendo en-
tio fundamental para a saiide fisica.

Em quantidades excessivas, este mineral
pode ser prejudicial a satide, pois causa a
liberagio de alguns hormdnios que retém li-
quidos, 0 que aumenta a pressio sanguinea.
Isto traz maleficios para o organismo porque
sobrecarrega o coragio - principalmente no
caso de hipertensos.

J& a restricio do consumo de sddio di-

Coivana 's”

RESTALIRANTE E PETISCARLA

Av Paulo Antunes Moreira, 1.113
Dist. Industrial - lperd-SP

minui a pressio arterial, e segundo alguns
estudos, reduz a mortalidade por doengas
como acidente vascular cerebral (maior
causa de morte no Pais) e na regressio da
hipertrofia ventricular esquerda. O menor
consumo de sddio [_u‘.-dL* ainda reduzir a ex-

cregio de cidlcio pela urina, o que contribui

Os

do excesso de sodio

Saiba como evitar os problemas e obter uma vida mais saudavel,

para a prevencio da osteoporose em mu-
lheres idosas.

A diminuicio de sddio nio deve ser feita
apenas por hipertensos, Existem, hoje, no
mercado, produtos substitutos de sal que
contém cloreto de potdssio e reduzida quan-
tidade de cloreto de sddio (o sal “light™).

Orientacoes basicas para reducao do consumo de sal:

| [N [==e R hadar

- Evitar o consumo de embutidos, como presunto, mortadela, salsicha, salame, cala-
bresa), e conservas e enlatados (ervilha, milho, sardinha, palmito e azeitonas ), queijos
salgados (queijo prato, mussarela e parmesdo), comidas preparadas e industrializadas
(salgadinhos, batatas fritas), molhos prontos (maionese, ketchup, mostarda, molho
de tomate) e temperos prontos.

- Para preparar os pratos, recorrer aos temperos como pimenta-do-reine, cravo, ca-
nela, agafrao, gengibre, pimentao, ou as ervas aromaéticas como erva-doce, louro, hor-

laranja e de iogurte.

- Nio usar o sal/saleiro na mesa.
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tela, salsa e alecrim, que acentuam os sabores dos alimentos.

- Usar vinagre, limao, cebola, cebolinha, alho e alho-pord como temperos.

- Preparar doces, paes e bolos em casa, em vez de compri-los prontos.

- Evitar adogantes artificiais de sacarina de sddio e/ou de ciclamato de sédio e pro-
dutos dietéticos. Prefira os adogantes 4 base de aspartame.

- Fazer molhos caseiros para temperar a salada, como: vinagrete, molho de limido, de

- Evitar o consumo de alimentos industrializados.
- Os alimentos de origem animal contém mais sddio do que de origem vegetal. As
carnes bovinas e sulnas apresentam mais sidio do que as carnes brancas.

Raberta Lorenzeti Lourenge
Maplricimmista
C RN 2250
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munIZacio ¢ prevencao

Saiba a

importancia da vacinagdo

ara se entender melhor o que significa a

vacina, precisamos entender a sua ori-

gem, () termo vacina originou da palavra
“vaccinia’, que significa o agente infeccioso da
variola bovina que quando injetado no organis-
mo do ser humane, proporcionava a imunidade
a variola. Assim, a primeira vacina foi descober-
ta por Edward Jenner em 1796 ¢ gragas a ela,
a terrivel doenga “bexiga negra” (variola), que
ceifou milhares de vida no século 18, ji estd er-
radicada do mundo hi mais de 20 anos.

A partir dai, foi possivel se prevenir de terri-
vels doencas, e tormar o ser humano mais resis-
tente. Mas como elas agem no organismo de
cada um? Como funciona o processo de imu-
nizagio? Neste més de julho também come-
moramos a descoberta da vacina BCG, contra
a tuberculose. O que representou essa desco-
berta para que tivéssemos uma diminuigio im-
portante do nimero de casos da doenga?

Para entender melhor sobre as imunizagdes e
seus beneficios, conversamos com o Dr. Jorge
Sidnei R.(_IL‘I]’IE!H:'.;-. da Costa, CRMSP - 34708
médico pediatra e especialista em Pediatria
pela Associagio Médica Brasileira e Sociedade
Brasileira de Pediatria, membro da SBIM - So-
ciedade Brasileira de Imunizagoes e Proprietd-
rio de um Centro de Vacinagio de Tatui.

Qual a importincia da vacinagio?

Hoje temos na drea da imuniza-

LD wma impurl‘anh—: Arma para se Prr:venir das

doengas infecto-contagiosas. Sempre acreditei

¢ defendi a Medicina Preventiva e acredito que

€ muito mais importante prevenir do que re-

mediar. Depois de mais de 30 anos batalhando

nessa drea, cada vez mais estou convicto que a

medicina do futuro estard centrada na preven-
¢do das doencas.

Como a vacina age no organismao?
Uma vadina € uma preparagio
antigénica, que inoculada {administrada) num
individuo produz uma resposta imunitiria pro-
tetora especifica de um ou mais agentes infec-
ciosos. () antigeno da vacina é normalmente
composto por mii,.'rurgﬁ NISMOs |:1.r|'ru.~. ou bacté-
rias} completos, mortos ou vivos € atenuados,
ou de um fragmento desses microrganismos,
por exemplo, uma parte da parede celular de
uma bactéria, uma toxina inativa, etc... O an-
tigeno escolhido para uma vacina deve ser
“imunogénico’, ou seja, deve desencadear uma
reacdo imunitiria e ndo provocar a deenga. A
vacina € uma medida de protegio que induz
4 |n|;i:i1.?:i-:ll:|n LITTNA FEh-FI:_'IEI'.'I l]'l'll]l'll‘i'.?lll'l..'l GO 56
tivesse sido realmente infectado pelo micror-
ganismo (como se fosse a protecio conferida
pela propria doenga). O antigeno da vacina é
apresentado em pequenas quantidades na dose
da vacina, numa forma puriﬁ::.'ldq. diluido num
liq uido estéril ¢ por vezes combinado com ad-
juvantes, que amplificam a reagio imunitiria.

NOVA MARCA,"NOVO SITE.
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Por que algumas vacinas tém que

ser tomadas em duas ou mais doses?
A imunidade adquirida sur-
ge quando da aplicagio do antigeno que é
dirigido especificamente contra esse agente,
através da produgao de proteinas especificas,
chamadas anticorpos, que vao reagir com as
proteinas {antigenos) do agente infeccioso,
impedindo a sua multiplicagio e promovendo
a sua destruicdo. Além disso, serdo ativadas as
chamadas células de memdria, que vio permi-
tir que o organismo reconhega e produza mais
rapidamente anticorpos especificos, sempre
fue entrar novamente em contacto com aque-
le agente. Para acontecer todo esse processo
virias vacinas do calenddrio ideal devem ser

repetidas por 2 ou mais vezes.

: Quais as vacinas que todos devem
tomar?
O Calendirio do Programa Na-

cional de Imunizagoes contempla nos Postos de

Saide (SUS), além da Pdlio oral, as seguintes

vacinas: - contra Hepatite B; - a BCG intradér-

mica, que protege contra a Tuberculose e con-

tra a Meningite Tuberculosa; - a DPT, também

conhecida como vacina triplice (tradicional)

que protege contra a difteria (crupe), tétano e
coqueluche {tosse comprida); - a vacina contra
o Hemophilus influenza do tipo B, uma bactéria

que pode causar meningite e infecgdes graves; -

contra 0 Rotavirus, que protege contra esse vi-

rus que pode causar uma doenga diarréica (em

alguns casos de moderada a intensa gravidade);

- a SCR, também conhecida por triplice wiral
que protege contra o Sarampo, a Caxumba e a

Ruhéola; e ainda em algumas regives do Brasil,

a vacina contra a Pebre Amarela,

O Calendirio considerado ideal pela So-
ciedade Brasileira de Pediatria (SBP) e pela
Sociedade Brasileira de Imunizagdes (SBIM)
contempla no minimo 6 vacinas que nio estio
incluidas no Calendirio do PNI usado nos

Postos de Saude, Sao elas:

1. Vacina contra o0 Pneumococos 13 valente
- vacina contra 13 subtipos de pneumococos,
bactéria que pode causar pneumonias, otites,
sinusites, e até septicemia e meningites. (Na
Rede Publica existe a Pneumo 10)

2. Vacina contra o Meningococo C, bactéria
que causa a Meningite meningocicica e a Me-
ningococcemia, um dos tipos mais graves de
infec¢io meningocdccica, que pode ser aplicada
em qualquer idade acima de 3 meses. {Recente-
mente anexada ao calendirio da Rede Pablica,
porém somente em criangas menores de 2 anos).

3. Vacina contra a Varicela (catapora), do-
enga considerada benigna, mas que em até 5%
dos casos pode se complicar ¢ até serem fatais.

4. Vacina contra a Hepatite A ou Hepatite
infecciosa, doenga bastante comum em nosso
meio. 5io duas doses.

5. Vacina contra a Gripe — renovada anualmen-
te com 3 cepas do virus da Gripe (deve ser feita 1
VeZ a0 ano}, a partir de seis meses de idade.

6. Vacina contra o HPV - contra o Papiloma-
virus Humano, causador do Cancer de colo de
utero e das Verrugas genitais — ela pode ser feita
em meninas ¢ mulheres jovens — dos 9 aos 26
anos de idade, que ainda pode ser aplicada em
homens e atualmente esti sendo revisada e pro-
longada a indicagio em mulheres até 46 anos.

Quero ainda destacar que, em vez da DPT (a
triplice tradicional), que na maioria das vezes é
uma vacina com efeitos adversos frequentes e in-
desejiveis, € usada a vacina DPT (triplice acelu-
lar} com pouces e até rarissimos efeitos colaterais.

Quando a crianca é pequena, e ainda
nio tomou nenhuma vacina, quais os riscos que
ela corre? Todas as vacinas provocam reages?

- As criangas ndo vacinadas cor-
rem o risco de adquirir todas as doengas descri-
tas anteriormente, Acho um absurdo e até um
crime o ato de ndo se vacinar, com pelo menos
com as vacinas do calenddrio do PNI Mesmo

Dr. Paulo R. Guidon

CRMSP-44416

Otorrinolaringologia
Clinica e Cirurgia de Ouvidos, Nariz e Garganta

Clinica Sao Carlos

Rva Dorival Caneiro, 80
Jardim Sao Pavulo, Tatui-SP

15.3205-8700

15. 3251-1291

Tatui: Rua Juvenal de Campos, 841

a crianca que faz tratamento com homeopatia
deve ser vacinada. A crianga pode apresentar
algumas reagdes naturais do organismo, como
tebre e vermelhidio pelo corpo, dor no local
¢ choro, mas isso ndo quer dizer que ela estd
doente por causa da vacina. Algumas sio feitas
com o virus vivo atenuado, como as de catapo-
ra, sarampo, rubéola e caxumba, mas mesmo
nesses casos o material é muito controlado e
ndo existe risco de se desenvolver a doenga e
as reagdes pos-vacinais. A vacina contra a gripe
usa 0 virus morto, o que acaba com qualquer
possibilidade de seu filho ficar gripado s6 por-
que tomou uma ou duas doses.

Existe alguma vacina que possui con-
tra-indicagic? Qual® Quais as contra-indicagbes?
As vacinas disponiveis, atra-
vés do Programa Nacional de Imunizagies
ou por prescricio médica, sio globalmente
SEguras, com raras excegoes que podem li-
mitar a sua utilizagio. As verdadeiras contra-
indicaches sio:

1. Reagdo alérgica grave a uma dose anterior
da vacina ou a algum dos seus constituintes.
Exemplos: - vacina contra a gripe em pessoas
com alergia grave ao ovo; reagio do compo-
nente Pertussis da Triplice tradicional (con-
vulsdo ou reagio de hiporresponsividade).

2. Imunodeficiéncia grave, apenas para as
vacinas vivas ( BCG, sarampo, rubéola, caxum-
ba, varicela, rotavirus).

3. Gravidez, apenas para as vacinas vivas.

Consideragoes finais: Lembramos a todos,
que as vacinas do Calendirio do PNI sio
obrigatdrias, inclusive para os pais receberem
o Salirio Familia e exigidas no ato da matri-
cula das escolas da Rede Piblica, portanto
aconselhamos a todos os pais que procurem
saber sobre a vacinacio de seus filhos, inclu-
sive as vacinas chamadas complementares.
Vacinar, além de um ato de protegio, é um
direito adquirido da crianga.
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Estética hadar

| Josué Mota  FoOTOGRAEIA

Voce acredita em
milagres?

Confira o tralamento estélico
inovador gue fem o mesmo efeito da lipoaspiragado.

om a chegada do wvermno di

aquela preguica de encarar a

malhagio e sem ela hea dificl
manter o corpo em forma, certo? E se
existisse um tratamento rapido e eficaz
para perder gordura? A drenagem liposd-
nica promete eliminar a gordura e alguns
centimetros num efeito imediato.

O resultado se assemelha ao da lipoas-
piragio. Porém o procedimento nio re-
quer anestesias ou introdugio de cinulas
e promefe proporcionar efeitos relaxan-
tes, além de nio oferecer riscos 4 satde
nem mesmo qualquer tipo de dor.

Funciona com 50 watts de poténcia,
associados a uma técnica de drenagem
especial e um gel composto por produtos
naturais, por 1880, nao causa alergia (e
tem contraindicagoes.

Segundo  especialistas, o tratamento
promove excelentes resultados porque
realiza a quebra de moléculas de gordura
e as converte em acido graxo e glicerol,
que sio eliminados pelos sistemas excre-
tores naturais do COrpo, Asgim, 0% Com-
ponentes do tratamento continuam agin-
do no corpo mesmo apos a aplicagio,
Além de reduzir medidas, a drenagem

Hua 15 de Movembne, 507 - Sala 9 - Cenbro - Tadul

liposénica tem o compromisso de redu-
zir no minimo 8 centimetros em apenas
uma sessao, com a possibilidade de que
este nimero pule para 24 centimetros.
Também ameniza a celulite e a gordura
localizada.

Qutra vantagem € que o procedimen-
to completo é realizado em apenas trés
sessoes. A manutencdo do tratamento é
feita em casa, com o uso de gel manipu-
lado, 0 que ndo torna o cliente um “escra-
vo' do tratamento, como acontece com
alguns tratamentos estéticos.

E importante lembrar que apesar deste
procedimento nio oferecer risco algum
50 pode ser feito por um fAsioterapeuta
qualificado. Apds a primeira sessio, o
prohssional avaliard quantas serio ne-
cessdrias para o tratamento.

Comao todos os tratamentos estéticos,
ressaltamos que, se aliada & uma alimen-
tacio saudével e & pritica de exercicios
regulares, os resultados da drenagem li-
possdnica podem ser melhores.
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Badminton:

Voceée conhece este esporte?

Saiba como funciona e pratique voceé tambeéem!

e vocd acha que este esporte é novo, ai
S que vocé se engana: ele nasceu ha mais

de 200 anos na india. O Badminton era
chamado de Poona quando foi levado para Eu-
ropa pelos ohciais ingleses na década de 1970,
Uma nova versao desse esporte foi criada na
propriedade de Badminton, do Duque de Be-
auforts em Gloucestershire na Inglaterra.

O Badminton se assemelha ao ténis e ao
vilei de praia e pode ser praticado individual-
mente, um contra um ou em duas duplas. E jo-
gado com uma raquete (Battlepad) para cada
participante e uma peteca que € chamada de
volante. Pode ser disputado em teés games.

E extremamente recomendado para pessoas
que tém forga, velocidade, agilidade, flexibi-
liclacle, bons reflexos e resisténcia. Apesar de
muito divertido, exige todas essas habilidades.

A peteca oficial de Badminton possui 16
penas de ganso que pesam no total cinco
gramas. O volante para o nivel de amador é
feita de nylon na cor amarelo-limio. B dis-
putado em quadras cobertas, normalmente
separadas por uma rede que costuma ficar a
1,55 metros do chio.

O objetivo é fazer a peteca acertar a quadra
adversdria. Tanto se isso ocorrer ou se a peteca
tor para fora, a dupla ou jogador perde esta jo-
gada. A contagem é feita através de pontos cor-
ridos e para encerrar o jogo é necessdria uma
diterenca de dois pontos do oponente.

Sdo trés “games” com 2 minutos de intervalo
e quando uma das equipes consegue atingir os
11 primeiros pontos hd mais um intervalo de
um minuto, Para ganhar o jogo de badminton é
necessario vencer ao menos dois games.

E necessdrio ser o primeiro a atingir 21 pon-
tos. Em caso de empate sempre ¢ prolongado

Academia
Ginastica
Hidroginastica
Hidroterapia
Natacao

Yoga

para dois pontos, sendo o valor méximo de 30
pontos. O primeiro que o atingir é o vencedor.

Em 1934 foi fundada a Federagio Interna-
cional de Badminton (IFB) com seus nove
membros: Canadd, Dinamarca, Escécia, Fran-
¢a Holanda, Inglaterra, Nova Zelindia e Pais
de Gales.

Apds a estreia do esporte nas Olimpiadas de
Barcelona em 1992, outros paises se tornaram
membros. Hoje s3o 130, nimero que se torna
cada vez maior. Muito popular nos paises asii-
ticos, também é praticado na Europa, América
do Norte, América Central, América do Sul e
ocupa o segundo lugar nos esportes mais pra-
ticados do mundo.

Desde 1995, esse esporte foi incluido nos
XII Jogos Panamericanos de Mar del Plata, na
Argentina, Em Winnipeg, Canadd, em 1999,
mMarcou presenga novamente. Apds essas parti-
cipagoes o Badminton garantiu muitas meda-
lhas. Foi em 2007, nos Jogos Panamericanos
do Rio de Janeiro, que o Brasil conguistou sua
primeira medalha na modalidade com os atle-
tas: Guilherme Kumasaka e Guilherme Pardo,
que conguistaram medalha de bronze na cate-
goria de dupla masculina.
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las ocupam cerca de 30% da super-
ficie terrestre: sao ecossistemas ex-

tremamente ricos em espécies de
animais e vegetais, e entre outras coisas,
possuem uma relagio importantissima
com 0 abastecimento de dgua no planeta.
Ja sabe do que estamos falando? Das flo-
restas. E ndo importa se sio as tropicais,
de clima temperado, equatoriais e os de-
mais tipos, todas elas sio de extrema rele-
vincia para 0 meio ambiente.

MNosso pais possui um ter¢o das florestas
tropicais do mundo e, de acordo com pes-
quisa do instituto WWE em parceria com
o Ibama, cerca de 2% dessas florestas sao
protegidas por unidades de conservagdo
integral. Ademais, a estatistica também é
de um tergo quando se trata da biodiver-
sidade existente no mundo, o Brasil reane
em seus diversos biomas a terga parte da
riqueza natural do mundo.

Regular o clima é outro aspecto de im-
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portincia das florestas. A fotossintese &
realizada pelas folhas das arvores, pois
elas absorvem gis carbdnico eliminado
pela respiragio dos seres vivos e pelas
demais atividades do homem sobre a
terra. O aumento da devastagio florestal
também colabora para a proliferagio dos
gases de efeito estufa, inclusive quando o
desmatamento acontece através das quei-
madas.

A destruigio das florestas causa erosao
no solo nma vez que suas raizes e folhas
evitam que isso aconteca. Ha inclusive o
aumento da degradagio das bacias hidro-
grificas, prejudicando o abastecimento
da dgua dos rios, lagos e nascentes.

O dia 17 de julho foi escolhido como
dia de protecio as florestas para que to-
dos se recordem de sua importincia para
0 meio ambiente e para a manutengio da
vida na terra.

Mo Brasil, a Lei Federal no 4.771/65,
que institula o l:ﬁdlgl:r Florestal brasi-
leiro, define em seu artigo primeiro as
floresta 0 bens de interesse comum
a todos os habitantes do Pais. Ainda que
atualmente o cidigo florestal esteja pas-
sando por um processo de mudanga, o
cuidado com as florestas sempre estard
como resalugio principal para gue todos
saibam da importincia dessa atitude.

i
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udo adormece
Em harmonia.
A lua aparece
E a tudo espia.

LI LR e I

Riscos de luz enfeitam a alma

E vio abrindo um mar de alegria.

Do peito, extravasam suspiros, A calma
de ¢ o ser alumia.

A voz sonolenta do venfo™

Agita as folhas com brandy

A cascata, feliz com o alen 2

Derrama sua :igu::: puna, i hm. olhos macies, instigantes,

E um som doce,

Meu terno desatino,
Brilham tdo cativantes

U carinhaso gemido, Na noite, meu sol divino!
fguuj Lm .:::H‘.:I;r.-llilljlr[].'i."ﬂ

De amor consumnido,

Cuide do seu

Em vez de matar um ledo por dia, aprends a amar o seu

Ciutra dia, tiva o privildgio de Tazer algo que adoro. fui almogar com Um
arnige, hoje chegendo perto de seus TS anas

Goslo digso. HE0 raras as chanoces que lemos de escutar hisionas e
absorver um pouco de sabedona das peEs0as QUE 3 passaram por grandes
ExpEnEncias nesta vida

Dapois da um almego lango, no qual falamos bem pouwco da negdcios, mas
muite sobre a vida, ele me perguniou sobre meus negboios, Contel um pouco
da que estava fazendo &, mais sem guenas, dissa a ala

“Fois €, ampresarno, hoje, tem de matar um ledo por dia".

Sua resposta, rapida e afiada, fol

“M&o mate o seu ledo, voo deveria era cuidar muito bam dela",

Elguel surprest com & resposta & ele, provevelments, deve ter notado
minha surpresa, pois me dissa

“Deiee-rne Ihe contar umsa histona gue guers comparilhar com vocd®

Ma sequancia, sagle mais ou menos o qua consegud lembrar da conversa:

“Amigo, existe um ditado popular anbigo que diz gue temos de "matar um
ledice pear olla®

E por muitos anos, eu acreditei nisso, & acordava todos os dias querendo
anconirar o tal hedo

& vida Tod passando e muias vezes mea vi repetindo assa frase

Quands cheguel acs 50 snos, meus negocios j& tnham crescido e
pracisava trabalhar um pouco manos, mas sampra ma lembrava do tal leda

Afinal, quem ndo =& preccupa quando tem de matar um deles paor dia?

Pols bem Chaguel aos mews 80 & decidl gque era hora de meus Mhos
comecarem a tocar a firma

Mas qual ndo fol minha surpresa ae ver gue nenhum dos trés estava pre-
paradol?

A cada desafio que enfrentavam, parecia que lam desmoronar emosio-
nalmanbe

(Carmiinfu)

emal; mgarminharamas@hotmail.oom

Para minha tristeza, tive de voltar & frente dos negboios, até cansegu
contratar o Andng, gue hoje & nesso diretor geral,

Ecete “fracasen” me fez pensar muito. O que fiz de ermado no meu plano
de Sucessia?

“Haje, do aito dos meus quase 75 anos, U tenho urma suspeita; a culpa
fol do leda”

MNovamente, eu i2 cara da surprasa. O gua o leds bem a wer com a historia®
Ele, olhando para o horzonte, como gue tentando buscar um passado
distante, me disse 'E. pl}d& SEr GuUe a culpa nao Seja cem por cenio do ledo
mas fica mais facil justficar desea forma Porgue, desde gquando meus filhos
EFEMT edUenos, i fuado para eles LUlma educacao excalents, oportunidade
da marar no exterior, estdgio am empresas de amigos:. Mas, ao dar tuda a
eles, esquest de dar um ledo para cada, que era o mas imporante. Meu
jevem, aprendi gue somos o resuflado de rosscs desafios Com grandes
desafios, nos fomamos grandes. Com peguencs desafios, nos tornamos
peauanos, Agrandl g, qual'ﬂl:} MAals Brava o ledo, mals gratos lemas de Ser
For isso, aprendi 8 ndo 56 respedar o ledo, mas 2 admira-lc e a gostar dela

.b.pmndl fue a rmetalora € imporiante, mas erdnes nEo devemas matar
um ledo por dia, mas sim cuidar do nosso

Porgue o dia em gue o lefe, em nossas vidas morre, cHMECEMos 8
maemer junto com ela.

Depois daguele dia, decidi aprender 8 amar o meu @82 E o que eram
desalios (ledes) lomaram-se oporfunidades

Para crescer, s2r mais forte, 8 "me wirar® nesia sefva em que vivemos

A capecidade de |ute que hé em woo?, precisa de adversidads para
revelar-sa.

Pense nissol

Lapnardo Sfrufaldi



Preservar os recursos
naturais € usa-los com
sabedoria pode ser a
chave para garantir ¢
sobrevivéncia da espécie

humana.

S4r 05 Tecursos naturais com sabe-

doria e cautela é uma questio que

estd no centro das discussoes mun-
diais, pois a propria sobrevivéncia do ho-
mem estd em jogo. O uso atual das riquezas
do planeta é descontrolado, predatdrio e nio
5€ CONsSegue repor esses recursos 0o mesmo
ritmo. Nesta velocidade a humanidade cor-
re 0 risco de condenar a si prﬁpri&, 58 Nao
houver uma urgente mudanga de compor-
tamento. Desenvolvimento sustentivel com
qualidade de vida € a palavra de ordem do
momento.

Mas afinal, o que é sustentabilidade e o que
estd sendo feito em nossa regiio para contri-
buir com a salvagio do planeta? E o que a
Hadar mostra nesta reportagem especial.

0 que ¢ sustentabilidade?

Sustentabilidade é um conceito sistémico,
relacionado com a continuidade dos aspec-
tos econdmicos, socials, culturais ¢ ambi-
entais da sociedade humana. Propde-se a
ser um meio de configurar a civilizagio e
atividade humanas, de tal forma que a socie-
dade, os seus membros e as suas economias
possam preencher as suas necessidades e
expressar o sen maior potencial no presente,
g a0 mesmo tempo preservar a biodiversi-
dade e os ecossistemas naturais, planejando
e agindo de forma a atingir proeficiéncia
na manutencio indefinida desses ideais. A
sustentabilidade abrange wirios niveis de
organizagio, desde a vizinhanga local até o
planeta inteiro.
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salvar@iplaneta?

Segundo o portal Sustentabilidade
{ www.sn :-'pl"Eﬂtﬂ]‘.l'l]i.dEuiE.i‘.ll'g-hi']', nm mundo
sustentavel estd hindamentado em 18 seg-
mentos, que abrangem praticamente toda a
atividade humana, como: Educagio, Ecos-
sistema, Energia, Alimentacio e Agricultu-
ra Orginica, Economia e Mercado, Moda
Sustentivel, Construgao e Saide Integral,
entre outros.

No quesito moda sustentivel, por exem-
plo, a dica é usar produtos de empresas que
respeiten 0 Meio Ambiente e possuam
agoes socipambientais, como estarem liga-
das &s organizagies ndo governamentais.

Na questio da saide integral, o portal
aborda itens como alimentagio, primeiros
socorros, sustentabilidade fnanceira de

hospitais e instituigoes da drea de saide,
monitoramento do impacto do clima sobre
a satide, mudanca de hdbitos alimentares
para ajudar no combate ao aquecimento glo-
bal e até o estimulo ao consumo da chamada
comida viva: brotos, grios, sementes, raizes,
este € um carddpio que estd na moda. Além
de delicioso e supernutritivo, oferece uma al-
ternativa para a saide
planeta — e desperta o apetite,

Segundo o portal, a saude integral se “faz

a sua e também a do

necessiria para que o homem passe a ser ins-
trumentalizado afim de que assuma a respon-
sabilidade pela sua propria sadde. A Saude
Integral deve ter seu foco no eixo da integrali-
dade da saide e do ser humano objetivando-
s¢, dessa forma, agoes de prevengao e promo-

¢ao da sadde. Pensar em promogio de saide
¢ assumir o papel de educador dousndrio dos
servicos de saide, instrumentalizando-os
para exercerem sua cidadania de forma plena.
Desta forma, 0 homem poderd, futuramente,
exercer um papel ativo na sociedade e atuar
para um mundo sustentdvel,

Reciclagem de aluminio
deve saltar para 40%

latinhas de
aluminio pelas ruas nio € mais novidade nos
municipios brasileiros. Ponto para o Brasil
neste item, pois 0 Pais possui um dos mais
eficientes ciclos de reciclagem de aluminio
do mundo. De acordo com a Associagio
Brasileira do Aluminio (Abal), o indice

Ver pessoas recolhendo



supera os 35% ante cerca de 29% da média
mundial. Segundo o consultor de Marketing
da Alcoa, Eduardo Lima, vem crescendo ano
a ano no mundo o uso de aluminio primario
reciclado em relagio ao metal primdrio, pas-
sando de 17% em 1960 para 33% em 2004.
A estimativa para 2020 ¢é a de que o percen-
tual avance para 40%. Desde 1888, quando
foi iniciada a producio em escala, cerca
de 800 milhdes de toneladas de aluminio
primdrio foram industrializadas. Desse total,
75% (600 milhdes de toneladas) estio em
uso e podem ser reciclados, segundo Lima.

Em Juriti, no Pard, onde estd sendo instala-
do um projeto para a produgio de aluminio,
a Alcoa pretende criar um fundo no valor
estimado de RS 60 milhdes para proteger e
viabilizar o funcionamento das unidades de
conservagio na regido, onde estd o Parque
Nacional da Amazdnia,

Sacolas plasticas

Apontadas como as grandes vilas no que
diz respeito aos danos causados ao Meio
Ambiente, as sacolas plasticas estao com
os dias contados no Estado de Sio Paulo.
Acordo assinado entre empresirios do setor
de supermercados, o governo paulista deter-
mina gue a partir de dezembro as empresas
nao poderdo mais oferecer sacola de plistico
a0 consumidor. Os comerciantes terio seis

" uneses para se adaptar i situagao.
 Sepundo ambientalistas, esse tipo de em-
pode levar até 300 anos para se de-
po meio ambiente e tem causado
s, Por ano, o3 consumidores
bilhoes de sacolas plisticas, se-

gundo a associagio que representa os fabri-
cantes de embalagens plisticas.

Itapetininga

Lei aprovada pela Cimaralocal proibe a dis-
tribuicio de sacolas plisticas no municipio. A
partir se setembro, quando entrar em vigor, a
lei prevé uma sequéncia de penalidades para
aqueles que ndo cumprirem - desde multas
no valor de até 10 UFMs, até a interdicio
do estabelecimento e cassacio do alvard de
localizagio e funcionamento de atividades.
Com essa nova lei, que ensejard o inicio da
fiscalizagio apds o prazo concedido para as
adaptagoes, deixario de ser langados no meio
ambiente aproximadamente 12 toneladas de
sacolas plisticas por ano, Vale ressaltar que
o plistico entope as galerias, bueiros e esgo-
tos ¢ suja corregos e rios, contribuindo para
ocorréncia de enchentes. Nas dreas rurais
agride a natureza, prejudica a flora e termina
muitas vezes sendo ingerido por animais da
fauna, trazendo consequéncias fatais.

Os vereadores itapetininganos ressal-
tam ainda que a proibigio da distribuigao
das sacolas plisticas pode gerar renda para
muita gente através da confecgao de cestas
reutiliziveis. Durante a discussio do pro-
jeto pela Cimara Municipal do municipio
toi destacado gue a cidade se tornard mais
limpa; serd aumentada a vida util do nosso
aterro sanitario, nao bastando afastar sim-
plesmente o lixo de nossas casas ou locais de
trabalho, mas sim garantir o seu acondicio-
namento em condigdes adequadas,

Preocupada com a questio ambiental,
uma grande loja de tintas da regido estd ne-
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gociando a troca das embalagens plisticas
por sacolas biodegradiveis. A empresa conta
ainda com o auxilio dos fornecedores, que
atuam com base nos principios de desen-
volvimento sustentivel. Entre as iniciativas,
estd o desenvolvimento de produtos 4 base
de dgua e sem cheiro, 0 que apresenta menor
emissio de compostos orginicos voliteis
(VOC) na atmosfera, o que contribui para
a preservacao do meio ambiente e também
para a satide dos consumidores. Além disso,
garratas pet recicladas podem ser proces-
sadas substituindo uma matéria-prima nao
renovivel utilizada na produgao de tintas,
especialmente vernizes e esmaltes,

Tatui

A cidade realizou no dltimo dia 16 de ju-
nho o 1® Mutirdo do Lixo Eletroeletronico.
0 evento acontecen durante todo o dia na
Praga Paulo Settbal ¢ teve como objetivo
maobilizar a populagio e os profissionais das
assisténcias técnicas de informética e ele-
trénicos a descartar equipamentos absoletos
de forma ambientalmente correta e gratuita,
evitando assim a contaminacio do meio
ambiente. Sio considerados lixos eletro-
eletrénicos, segundo a Secretaria do Meio
Ambiente: as TVs, DVDs, aparelho para
VHS, micro-ondas, aparelhos de ar condi-
cionado, computadores, mouses, monitores,
notebooks, celulares, carregadores, cimaras
fotograficas, aparelhos de som, cartuchos,
CDs, calcaladoras, ete.

Atualmente, no Brasil, milhares de apare-
lhos sem serventia sdo descartados de forma
inadequada, sem os cuidados e critérios de
destinagio exigidos para residuos classifica-
dos como perigosos, como € o caso dos tu-
bos de raios catddicos ou popularmente “tu-
bos de imagem”, identificados pela sigla CRT
(Cathode Ray Tubes). E um grave problema
ambiental pois 0 tubo contém 25% do seu
peso em chumbo e estao se tornando obsole-
tos, sendo substituidos em larga escala pelas
novas tecnologias de HDTV plana e LCDs.

Apds 0 mutirio, as autoridades ambientais
implantaram um ecoponto para recebimen-
to destes residuos e para o gerenciamento
adequado dos mesmos. O recebimento do
lixo eletroeletronico no ecoponto, apds o
mutirdo, serd cobrado através de uma taxa
de destinagio, que serd determinada de
acordo com o tipo de equipamento.

Segundo a Secretaria do Meio Ambiente
da cidade, existem empresas certificadas
todo ano por desenvolverem iniciativas sus-
tentaveis: Elektro, FBA, Ford Motor, Guard-
ian do Brasil, SABESP, Rodovias Integradas

do Oeste SPVIAS, Yazaki do Brasil, Itaruban,
Truck Service Pipo, Unimed Tatui, Lo pesco,
Floricultura 4 Centao, entre outras.

530 muitas as agdes de manutencio e
preservacao do meio ambiente na cidade.
Um exemplo delas € a certificagio de madei-
ra registrada, aquelas que vém de refloresta-
mento e ndo prejudicam o meio ambiente.

Além disso, preocupada com o futuro, a -
dade desenvolve iniciativas educativas nas es-
colas municipais € no Parque Ecoldgico Maria
Tusca, em parceria com a Secretaria da Educagio.

Qutras iniciativas
Com uma planta fabril instalada em Itapetin-
inga, a 3M do Brasil desenvolve uma série de
programas voltados para a qualidade de vida, a
preservacio ambiental e apdes de cunho social.
Segundo o site da empresa, a 3M tem como
missao na drea social ser um agente catalisa-

dor e parceiro das comunidades, "dividindo
fontes de recursos por meio de contribuigdes
e envolvimento dos nossos funciondrios”,

Entre os virios programas desenvolvidos,
estd 0 Preserve o Meio por Inteiro, que des-
de 1989 “dedica-se ao estimulo da educagio
ambiental nas escolas pablicas municipais
e particulares, incentivando professores e
alunos a estudarem temas relacionados ao
meio ambiente, a sua importincia e preser-
vagio. O estudo envolve o desenvolvimento
de atividades criativas, dinimicas e que pro-
movam a infegragao entre professores, coor-
denadores, alunos e familiares. O programa,
realizado em parceria com as secretarias de
educagio dos municipios e dirigentes de es-
colas particulares, é adaptado as realidades e
necessidades de cada regido. Durante o ano
de 2010 foi desenvolvido nas cidades de
Sumaré (SP) e Itapetininga (SP).

Reciclar materiais
e preservar o
‘ meio ambiente.

il




Perfil

esce 1998, Otavio Bloes leciona na
)| drea de sopros. Atualmente, trabalha
na Coordenacio da Area de Sopros-
Madeiras no Conservatorio de Tatui, onde
também ¢ misico e professor de Flauta Trans-
versal, instrumento que decidiu tocar ads 10
anos de idade, quando entao comegou sua tra-
jetoria no Conservatorie. O talento veio dos
avos, que eram misicos:»avo paterno era Hau-
tista. Quando o pai de Otivio lhe deu a flauta
que pertencet ad avi, nac conseguil S sepa-
rar mais do instrumento. Tivemos npr‘nr'ﬂ%@
de conversar um pouco com éle e trouxemos
uma entrevista exclusiva sobre este grande
miisico. Confira os detalhes: - o
\ v
Revista Hadar>> Por que decidiu por estadrea?
Otavio Bloes>> Bem, para responder a
esta pergunta é necessirio esclarecer uma pe-
quena questio. Na verdade, a Area de Sopros
tradicionalmente e segundo a classificagio
orquestral, divide-se em dois grandes grupos
ou segoes, que sao as Madeiras e os Metais.
s principais instrumentos que compdem o
grupo das madeiras sao: Flauta Transversal,
Oboeé, Clarinete, Fagote e Saxofone. Ji os ins-
trumentos do grupo dos Metais sdo: Trompe-
te, Trompa, Trombone, Euphonium (Bom-
bardino) e a Tuba.

Revista Hadar>> Cuais as suas maiores
satisfagoes?

Otdvio Blées>> Cada um de nos carre-
ga consigo uma histdria, e na minha trago
o empenho e principalmente o apoio que
tive de meus pais quando iniciei na misica,
entio valorizo muito a crianga, o jovem que
decide estudar musica e tem o apoio dos

pais. Uma das minhas maiores satisfaches é
transmitir meus conhecimentos a estes alu-
nos, ¢ comao s passasse um filme em minha
cabega a cada aula. A outra acho que é a mais
comum das satisl DES €111 0SS0 Meio, mas
com certeza 3 mals prazeirosa, ¢ quando
aps um recital ou concerto, além dos aplan-
s0s logicamente, recebemos 0 eumprimento
de um espectador nos dizendo ou apenas
deixando transparécer o quanto aquela mui-
sica que voeé tocou “tocou” no coragio dele;
¢ a sensacdo de missio cumprida.

Revista Hadar>> Qualquer um pode tocar
instrumentos de sopro?

Otivio Blées>> Primeiramente deveria-
mos, para responder com maior exatidao, sa-
ber qual o nivel que se pretende chegar, por
exemplo: é muito diferente tocar profissional-
mente e tocar por hobby. Em se falando da se-
gunda opgao, pode se dizer que a porcentagem
aumenta, mas quando se fala profissionalmen-
te é necessario ndo somente uma “tendéncia®
para o instrumento escolhido, mas muita de-
terminacio ¢ dedicacio, s30 anos ¢ anos de es-
forgo e 0 mais interessante e empolgante € que
sSempre queremos mais, nunca podemos dizer
“sabemos tudo, chegamos ao midximo’.

Revista Hadar>> Existem alguns instru-
mentos restritos a portadores de necessidades
especiais?

Otivio Blées>> Acredito muito na adap-
tagao do corpo ao instrumento e é claro que
a exemplo dos instrumentos jd citados, uma
Tuba ¢ muito maior que uma Flauta que por
sua vez exige uma posigio bastante incémoda
para tocar. Entdo prefiro dizer que depende.

Talento musical
aliado a paixao
por lecionar

Conhega um poucoe da carreira de Otavio Bloes.

Revista Hadar>> Existe uma faixa etdria
para atuar nesta drea?

Otavio Bloes>> Nio, porém no meio musical
quanto antes iniciamos malores &30 as chances,
principalmente quando se trata de atvagio pro-
fissional, como jd falamos, s30 anos de dedicagio,

Revista Hadar>> Como o senhor identifica
o8 maiores talentos?

Otivio Blées>> Para mim, os mais talen-
tosos sd0 08 que possuem mais facilidades, ou
seja, aqueles gque necessitam de menos esfor-
coy € como se para eles fosse mais ficil adqui-
rir algum conhecimento ou desenvolver uma
técnica. £ meio MAZICO... parece que para estes
alunos o instrumento faz parte de sua anato-
mia, é como um brago ou uma perna. Hi um
elo muite forte entre eles.

Revista Hadar>> (Qual a maior ligio que o
senhor jd teve com os alunos?

Oitavio Bloes>> Liches temos todos os dias
com nossos alunos, mas se podemos chamar
isto de licao; 35 vezes todos nds fraquejamos
em nosso trabalho, desanimamos, e em nossa
profissdo isto acontece principalmente quan-
do um alunc desiste ou nio estd indo bem,
entio colocamos em questio nosso desempe-
nho como profissional, nossas virtudes como
educadores musicais. E quando penso muito
em um ex-aluno em especial, que por sinal era
muito aplicado e hoje é um grande musico e
um colega de profissio, da mesma forma como
tenho o prazer de trabalhar com ex-professo-
res. Bom, deixe-me ser mais especifico: é como
se este aluno falasse pra mim “nio desanime,
vock estd no caminho certo, eu sou a prova dis-
to, acho que esta € a ligao.



amizade

“Amigo ¢ coisa pra se guardar debaixo de sete
chaves, dentro do coragio, do lado esquerdo do
peito” disse Milton Nascimento, em "A Cangio
da América’ O célebre compositor brasileiro
0 erroun ao Clj][ll'H.':ll tais ]:'a.'llil"."fii:‘l [K’I]".l fl_"]:'['l_"-
Sentar o P?II_'I-EI l:J.E LM amigu EIM Nos5as ".l'IlIliiﬁ-.
Nio ha tempo nem distincia capazes de separar
uma amizade verdadeira, gue ta mbém € ca paz
de fazer com que nos sintamos acompanhados
mesmo quando estamos sos,

Ainda extraindo a esséncia da amizade das
cangdes de MPB, o mestre Tom Jobim sabia
que “é impossivel ser feliz sozinho” Nio hd
como imaginar a vida sem amizade, sem o con-
forto de um ombro amigo, sem a alegria que
quando compartilhada se multiplica.

Boas amizades sio capazes de fazer com que
as pessoas crescam, aprendam, aceitem diferen-
Gas € l:ll.lEIJ-rl;']'l'i I_TI'{"IT.I'I-['.IE-EZHIHS, L Flli_'l-l.' i.ti&:ﬂ g tor-
nam melhores a cada dia.
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Felicidade encontrada na simples companhia de um amigo.

O diciondrio a define como "afeicio, estima,
dedicagio reciproca entre pessoas do mesmo
sexo ou de sexo diferente: lagos de amizade”
Mesmo com uma descrigio assim, € dibicil
transpor em palavras este sentimento fiel de
afeigio que traz felicidade e plenitude a vida.

A origem da comemoragio do Dia do Amigo
e da Amizade, 20 de jul]m, 2 controversa, mas
muitos ahrmam que a origem ¢ argentina.

Foi em 20 de julho de 1969 que um dentista
argentino, Enrique Ermnesto Frebbaro, motivado
pela chegada do homem & lua ¢ emocionado com
o grande feito espacial, teria enviado cerca de 4 mil
cartas para diversos palses tentando estabelecer
aquele dia como “dia do amigo”. Frebbaro acredi-
tava que "o feito demonstrava que se o homem se
une com seus semelhantes nio hi objetivos im-
possiveis”. Com o passar do tempo, diversos paises
adotaram a data que passou a fazer parte do calen-
dario oficial da ONT
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¢ Venda e Compra
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Rua 11 de Agosto, 740 » Centro » Tatui/SP & Fone: 15. 3259. 5490

perin.tatui@hotmail.com « www.perininstrumentosmusicais.com.br
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Portaria regulamenta

Artesp - Agéncia Reguladora de

Transportes do Estado de 530 Paulo -

rixou portaria no ultimo més de abril
portaria regulamentando o transporte de ani-
mais domésticos nos dnibus que circulam pelo
Estado. Entre as principais mudangas, estd a
cobranga de passagem do proprietirio do ani-
mal, que deverd pagar a tarifa regular da linha
pelo assento gue o bicho ocupar.

Além disso, s poderdo viajar animais com
no miximo dez quilos, acondicionados em
recipiente apropriaco: uma espécie de contéi-
ner 'I,JE FI.I:I]'.'I dli;? "-'id]'-l!l Ll I:lE mate r];ll ]_'!lﬁl'i;?l.:i-l,:lﬂ, A
prova de vazamentos. O transporte do animal
no colo do dono é proibido e, por isso, o paga-
mento da tarifa regular da linha pelo assento
do animal serd obrigatério. Também s0 serdo
permitidos dois animais por viagem. As regras
valem para as 676 linhas com 3.030 dnibus ro-
dovidrios que circulam nas estradas do Estado.

Ainda de acordo com a portaria, o dono deve
apresentar um atestado sanitirio, assinado por
um médico veterinario devidamente registrado
e emitido pelo menos 15 dias antes da viagem.,

& dono pode ainda optar pela sedagio do
animal, desde que isso seja feito com a super-
visio de um veterindrio,

As exigéncias ndo valem para o transporte de
caes-guia. Eles ndo poderio ser vetados nos dni-
bus rodoviirios, e as empresas também ndo po-
derdo cobrar tarifa extra pelo transporte desses
animais. No caso dos tixis, o tra nsporte de ani-
mais depende da concordincia dos motoristas,

Veiculo particular
De acordo com o Codigo de Transito, € proi-

bido conduzir animais nas partes externas do
vedculo ( por exemplo, na cagamba ou para fora
da janela), o que gera infragio grave e multa.
0 transporte também nao pu:l;—: ser realizado
entre as pernas e bragos ou do lado quuenin
do motorista, o qué gera iui'r.u;'.'l o média, sLjei-
ta 4 multa.

PORTARIA

Leia a integra da portaria da Artesp:

“Portaria Artesp -16

Dispde sobre o transporte de animais do-
mésticos no Servigo Rodovidrio Intermunici-
pal de Transporte Coletivo de Passageiros

O Diretor Geral da Agencia l{ugu].uh‘.-m de
Servigos Piblicos Delegados de Transporte do
Estado de Sdo Paulo - Artesp, considerando a
necessidade de adequar 0 modo e 0 meio do
tra nsporte de animais domésticos a bordo dos
veiculos das linhas Rodovidrias Intermunici-
pais, consoante o previsto no artigo 31 inciso
VII do Regulamento aprovado pelo Decreto
20.913/89, resolve:

Art. 19, F intpm“duu transporte de animal que
por sua espécie, tamanho, ferocidade, peconha ou
satide, comprometa o conforto e a seguranca do
veiculo, de seus ocupantes ou de terceiros.

Art, 20, O transporte de animal doméstico
vivo, de pequeno porte, serd Permitidu se fo-
rem atendidas as seguintes condigdes:

I. Seja apresentado pelo passageiro atestado
sanitirio emitido no maximo 15 dias antes da
viagem, por médico veterindrio devidamente
reglsl;m-;lu na Conselho Rt—:gmn;ﬂ de Medicina
Veterindria da Unidade Federativa de origem
dos animais, comprovando a satide dos mes-
mos e 0 atendimento As medidas sanitirias de-

finidas pelo servigo veterindrio oficial e pelos
drgios de sadde piblica, com destaque paraa

= tr I‘t d comprovagao de imunizagio antirrabica.
ansp“ e e IT. Que o animal possua no maxima 10
Ul = - - - ~ . quilos e esteja acondicionado em recipiente
‘™ ﬂ“ Imﬂls dﬂ“‘ﬂﬂtlﬂﬂﬁ 'Em “" Ihus apropriado para transporte, isento de dejetos,
g dgua e alimentos e que garanta a seguranga, a
E () transporte de animais o a5 &n 2 i o Anil higiene e o conforto deste e dos passageiros.

Dl.lr;l.['lti;:" L&) TT.'IIEt‘I N T I_'I-I.'IJH'I,,'IS -Z.IE I_'I-.'If.'l-l.i..'h SE Tg-
cessario, o responsdvel pelo animal deve provi-
denciar a higienizagdo do recipiente.

[II. O recipiente para o acondicionamento
do animal devera ser contéiner de fibra de vi-
dro on material similar resistente, sem salién-
cias ou protuberidncias, 3 prova de vazamentos,
de tamanho miximo 41x36x33 centimetros
(CxLxA), e deverd ser transportado no habitd-
culo do veiculo, obrigatoriamente no assento
ao lado de seu proprietirio, ndo cabendo ao
transportador, qualquer responsabilidade a
que ndo der causa, pela integridade fisica do
animal no periodo do transporte.

IV, Que o carregamento e descarregamento
do animal doméstico sejam realizados sem
prejudicar a comodidade e a seguranga dos
passageiros e de terceiros, e sem acarretar al-
teracio no cumprimento do quadro de regime
de funcionamento da linha.

V. Que, para o transporte de aves domésticas
¢, animais ¢ aves silvestres da fauna brasileira
ou exdtica, seja apresentada autorizacdo de
trinsito do IBAMA,

VI. Excepcionalmente, os animais poderao
»er l'l'.'ll'.lSFII,_'l!'l'.'II:ll._'lﬁ €m l;,.'l:_1|'l'.lj'.|..'|]'|']|'|'|i;?[11'l_!l iﬂi_!llﬁ-:lﬂr
desde gue o veiculo disponha de local apro-
priado, com perfeitas condigdes de ilumina-
cao, ventilagio e seguranga, garantindo o seu
bem estar,

VI A critério do proprietdrio, o animal po-
derd ser sedado para a viagem, desde que sob
supervisio de médico veterindrio, sem qual-
quer responsabilidade do transportador.

Art, 32, Serd cobrada a tarifa regular da linha
pelo assento utilizado para o transporte do animal.

Art. 4°, Ficalimitado a no mdximo 02 (dois)
o numero de animais a serem transportados a
bordo do veiculo por viagem.

Art. 5%, - Esta Portaria entrard em vigor na
data de sua publicagio, ressalvadas a observan-
cia as demais Ic*gi.*-l;a:;f:-;:h que regem a matéria,
que com esta ndo conflitem.
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tnalmente mais de 250 milhdes

de pessoas no mundo todo falam

ortugués. A maior concentragio

desse niimero, cerca de B(Wo, encontra-se

em terras brasileiras. E reconhecida como

lingua oficial, obviamente, em Portugal e

no Brasil e também em [lha da Madeira,

Arquipélago dos Agores, Mogambigue,

Angola, Guiné-Bissau, Cabo Verde e Sio
Tomé e Principe.

O portugués é quinta lingua mais falada
no mundo que se espalhou por paises de
diversos continentes em meio ao tempo
em que Portugal dominava as grandes na-
vegagOes e estabelecen pontos de comér-
cio e coldnias em lugares distintos. Além
dos lugares onde é tido como idioma ofi-
cial, também se fala portugués no estado
de Goa, na India, por uma parte da popu-
lagio do territdrio chinés de Macau ¢ no
Timor Leste.

Entre os idiomas ocidentais, o portugués
¢ o terceiro mais falado, atris do inglés e
do espanhol. Inclusive, os paises que com-
poem o MERCOSUL o colocaram como

A lingua falada pelos

brasileiros e sua importancia

em diversos paises.

lingua obrigatdria na grade curricular do
ensino bdsico,

O dia 10 de julho foi escolhido como o
dia oficial da lingua portuguesa por se tra-
tar do dia da morte de Luiz Vaz de Camdes
— considerado um dos maiores poetas do
idioma, autor de "Os Lusiadas’, uma das
obras mais importantes do idioma.

Outros nomes consagrados da Literatura
Portuguesa que aumentaram a popularida-
de do idioma s3o os portugueses Fernan-
do Pessoa, Eca de Queiroz e os brasileiros
Machado de Assis, Carlos Drummond de
Andrade ¢ Guimaries Rosa, entre outros
tantos que com suas obras literdrias fize-
ram com que o idioma luso viajasse por
inimeros lugares.

Cada um fala o seu
Nds, brasileiros, ndo falamos de forma
igual ans portugueses, assim como 0§ mo-
gambicanos nao falam igual aos angolanos
¢ por ai vai. Cada pais onde a lingua por-

tuguesa foi estabelecida como lingua ofi-
cial encontrou "seu jeito” proprio de falar
0 portugués porque dialetos, girias foram
incorporados ao idioma.

Produzido no ano de 2001 e lancado no
cinema em 2004, o documentirio deno-
minado "Linguas, vidas em portugués” foi
produzido com uma parceria entre Brasil
e Portugal. A obra conta com a participa-
gao de falantes do portugués andnimos
espalhados pelos quatro continentes, onde
cada um mostrava um pouco de seu coti-
diano e sua cultura.

Além disso, hd entrevistas com o5 es-
critores José Saramago e Mia Couto, que
expOem seus pontos de vista a respeito
de como a lingua portuguesa toma uma
forma diferente em cada lugar. Entre ou-
tras explicagdes, o primeiro ganhador do
prémic Nobel de literatura portuguesa
afirma: "Nao hi uma lingua portuguesa,
hi linguas em portugués” Mia Couto, tam-
bém faz suas reflexdes a respeito do nosso
idioma e completa: "No fundo, nio estd a
viajar por paises, mas sim por pessoas'.



estado de Sao Paulo, diferen

temente dos demais estados

brasileiros, comemora em 9 de
julho o Dia do Soldado Constituciona-
lista. A data faz parte do calenddirio dos
paulistas desde 1932, quando aconteceu
a Revolucio Constitucionalista. A lel
que institui este dia como feriado toi de-
cretada em 1997,

Trata-se da data civica mais importante
do estado, assim como esse fato ¢ consi-
derado o mais importante da histéria de
Sao Paulo. Foram quase 90 dias de confli
to, que contou com o .ﬂmin‘.- dos estados de
Minas Gerais, Rio Grande do Sul & Mato
Grosso do Sul.

A Revolucio de 32 foi um movimento
armado ocorrido entre julho e outubro
e seu objetivo era derrubar o governo do
presidente Getilio Vargas. O povo se mu
niu de armas e se dirigiu as ruas para lutar
em favor da democracia no Pais. Nessa
época fazia dois anos que Vargas havia as-
sumido a presidéncia em um governo pro-
visorio que possuia amplos poderes.

O presidente, dentre outras atitudes di-

Dia do Soldado Censtitucional

O feriado mais importante do nosso estado.

tatoriais, havia fechado o Congresso Na
cional, abolido a Constituicio e deposto
todos os governadores. Tais ocorréncias
geraram revoltas e insatisfagido por parte
da populagio, que iniciou protestos e ma-
nifestacoes.

Foi nesta revolugio que o dia 23 de maio
também entraria para a histdria do Brasil
— quando quatro jovens foram assassina-
dos pelo exército do governo, Conhecido
como MMDC (iniciais de Martins, Mi-
ragaia, Drdusio ¢ Camargo), esta ¢ outra
data relacionada ao momento da luta
constitucionalista.

A eclosao da revolugio aconteceu em 9
de julho sob o comando dos generais Ber
tolo Klinger e Isidoro Dias. Mais de trin
ta e cinco mil paulistas lutaram contra os
cem mil homens do exército de Vargas. O
nimero de mortos nesse confronto foi de
quase Novecentos,

Em 2 de outubro de 1932 a revolucao
chegou ao fim. Em 1934 uma nova consti
tuigdo foi promulgada, originando o pro-
cesso de democratizagio em todo o pais.
Getdalio manteve-se no poder até 1945,
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MINUTO
de SABEDORIA
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Filho de Candida Helena Pinheiro da Silva e Simedo Rodrigues da

=== | Sliva, Miltan Pinheiro da Silva com apenas 13 anos, & aluno da 7* serle Embora sozinho, continue a caminhadal

(8% ano) do SES| de Tatui. Ele desenvolveu um talento raro dentre as Se todos o abandonarem, prossiga sua jormada.
criangas de hoje em dia; joga xadrez. Apds um torneio entre as classes Se as trevas crescerem em seu redor, mais
de sua escola, resclveu participar do 1° Tomeio de Xadrez do CCAA na uma razdo para que vocé mantenha acesa a
categoria até 14 anos. Nas duas competicies ganhou o primeiro lugar pequenina chama de sua fé

O talento foi incentivado pelo pai que também adora jogar xadrez & |he MNao deixe que sua luz se apague, para que voce
ensinou 0s primeiros movimentos de pegas. Além dele, o professor Car- masmo fique em frevas _
los Tomaz, mais conhecido como Beto, o incentivou a jogar e inclusive ja llumine, com sua luz, as trevas que o circundam.
perdeu para ele em uma partida.

Dentre as suas atividades dianas, Milton pratica outros esportes; nata- Tormes Fastoning

¢ao, futsal e futebol de campo. Como hobby faz desenhos a mao livre,
Com os bons resultados em alguns dos esportes, participa de outras
competicbes. Algumas delas, coincidentemente, acontecem na masma
data, como ocomeu com o tomeio do CCAA. Seu professor que con-
seguiu mudar o dia da outra competicio e deixar Milton mais aliviado Quer interagir conosco? Envie seu texto para:
para competir. jornalismo@revistahadar.com.br

Para quem pensa que jogar xadrez & facil, preste atencao: sdo cerca
de 5 horas diarias treinando através do computador ou jogo de tabuleiro
com seus amigos. A dica de Milton & seja paciente e tenha estratégias.

O fruto dos bons resultados em competicies leva o garoto a uma dnica
certeza, desejo de competir em muitos outros campeonatos. m EG E Em HEE
] ]

Seu filho & um Pequeno Motavel? Mande

o trabalho para nos & o veja brilhar nas paginas da HADAR
jormalismod@revistahadar.com.br

A hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...
Confiral

“Obngado e até breve, Mas desta vez fora dos campos”

Ranaldo, o Fendmeano a0 se despedir do fub=bal mo estadio do Pacaembu

“Trabalhei em lugares onde perguntavam, ‘Como o Dudu vai subir escada?

Poxa, eu ndo sou cadeiranie”
Dudu Braga, fihe do rei Roberio Carlos @alanda 2o Jornal da Tarde das dificuldades gue enfrenta como deficierde

Vil

‘Ndo sel com guem vou me casar, mas, seja com muther ou com homem, eu
ferei direitos iguais”

farina Lima, canlorg & Composilora caricca am anlevisla ao Fanal 15, Brends Humor cam 8 aprovacas da mnido o
erire pessoas do mesmo sexa.

“S8 vim para ajudar a promover 0 didlogo, 5al0 agora para ajudar a preserva-io’

Aniénio Palocs, mo dscurss de despedida do carge de minisino-chale da Gasa Givil




Maca
a fruta com mu

O fruto da macieira, abundante
em clima temperado, & colhido
de janeiro a abril. Ha o tipo de
polpa branca e casca vermelha,
de casca verde e outros. Mo Bra-
sil, por exemplo, as vanedades
mais consumidas sdo. a Fuji,
Gala Red, Verde Melrose e Bra-
sil. Se for vermelha, ela pode ser
doce e quando verde possui um
sabor mais azedinho

E uma fruta muito utilizada na
fabricagdo de sucos, doces, ge-
leias, compotas, bolos, tortas,
crepes e tambeém da sidra. Desde
0s anos 70, os estados de Santa
Catarina, Rio Grande do Sul, S8o
Paulo & Parana sd3o os grandes

produt

Rica
sui er
chamsa
aumento do nivel de colesterol do
sangue. A pectina tambem dificulta
a absorcao de gorduras e auxilia
no emagrecimento. A fruta contém
as vitaminas B1, B2, niacina, ferro
& fosforo

A fruta & muito benéfica para a gar-
ganta e cordas vocais, com proprie-
dades anti-inflamatérias, antibacte-
rianas e antivirais, alem de auxiliar
no bom funcionamento intestinal,
combater o envelhecimento precoce
& ajudar na saude bucal, limpando os
dentes e fortalecendo as gengivas

DICAS
DOMESTICAS

Como fazer:

Passe um pano umedecido em uma mistura de agua e de-
tergente neutro, Seque bem, passe um pouco de cera incolor
para automaveis 8 enxugue |ogo com pang saco

Como tirar odores desagradaveis de
seu micro-ondas:

Material:

= 1 xicara (cha ) de agua.

» Fatias de liméo ou folhas de louro.
» Tigela refrataria.

Como fazer:

1. Junte 1 xlcara (cha) de agua e 2 fatias de lim&o ou folhas
de louro em um recipiente pode ser utilizado no micro-ondas
2. Agqueca por 2 minutos na poténcia alta. Deixe a tigela des-
cansar no intenor do micro-ondas por 10 minutos. Quando o
vapor assentar, limpe com um pano macio.

Flavig Farrar — Consulors demmeelice

Comemora-se em 19 de julho o Dia da Caridade. Caridade &
uma palavra de aigrﬂﬁnndn muito bonito: ajudar e fazer bem ao
proximo sem querer nada em troca. Simplesmente pelo fato de
se sentir bem consigo mesmo por ajudar alguém que precisa.

Neste mundo tao dificil @ complicado que vivemos hoje, nada
& mais bonito & admiravel do que ver um gesto de bondade e ge-
nerosidade, gestos de caridade, que surgem espontaneamente.

N&o & necessario obter dinheiro ou bens para praticar a ca-
ridade, pois ela se expressa num gesto de amor a0 proximo.
Simples gestos podem significar muito; uma simples visita &
uma instituicdo de caridade, Um abrago, um sorriso, uma pala-
vra amiga podem ajudar muito mais do que recursos materiais.

Mesta época do ano, um grande gesto de caridade para aque-
cer 0s coragles é participar da Campanha do Agasalno 2011,
Em todo o estado acontece uma grande mobilizagao com diver-
808 pmtnadamhupama doacao de cobertores e agasalhos.
Se voce e umpﬂmaﬂarldm pndamth:ﬂrmnammuh-
tiva que torma o inverno menos rigoroso para todos através do
Fundo Social de Solidariedade de sua cidade.

- Cidadao vai preencher um cadastro numa loja. Pergunia do caixa:
- Qual & o seu nome, por favor?

- Ca-Ca-Carlos Alberto de Souza - responde o clianta

- AR, o 5r. & gaga? = pargunta o caixa

- Mag, gago era meu pai. Agora sacana foi o cara do cartorio

CQuer interagir conosco? Envie seu texto para:
jomalismo@revistahadar.com.br

47



RECOMENDADO

O BEIJO ESCAFRLATE
AUTOR: Lara Adrian
EDITORA: Universo dos Livros

Tess Culver € salva por um desconhecido, Dante, e envolve-se com ele. Descobre entio que Dante é um
guerreiro dosvampiros e obcecado em uma batalha no seu submundo, repleto de gangues e vampiros rene-
gados, que cansam terror durante a noite. O mistério aumenta i medida que Dante, que antes considerava

id '1 1 " 1 - '\.
L‘} ll'“ "'[ f “Tess nma ameaga, comega a protegé-la depois de um ataque de seus proprios irmaos e a pressio sobre ele
scarlate cresce. Par apimentar mais ainda a histdria, acontece um beijo que muda tudo: Tess passa a fazer parte do
LARA mundo de Dante.

ADRIAN

O MANUSCRITO DO |IMPERADOR
AUTOR: Valéria Montaldi
EDITORA: Record

O desaparecimento de um misterioso manuscrito que contém o segredo para a paz entre o Estado e a Igre-
ja ocorre em meio ao massacre entre os soldados do Imperador Frederico 11 e a populagdo revoltada. O
imperador confia amissio de recuperd-lo ao seu vigdrio, que terd a ameagadora concorréncia do Papa (que
ao saber do manuscrito nio medird esforgos para possui-lo). A histéria promete uma mistura de poder e
mistério capaz de abalar as relagdes entre o Sacro império Romano-germinico e o Papa Inocéncio IV e
assim espalhar heresias pelo mundo.

GOSSIP GIRL - EU SEMPRE VOU TE AMAR
AUTOR: Cecily Von Ziegesar
EDITORA; Galera Record

Blair, Serena, Nate, Dan ¢ Vanessa estio de férias da faculdade e durante este periodo muitas coisas
acontecem em suas vidas. Algumas mudam, outras nio, mas a grande divida é sobre certo triingulo
amoroso que continua chamando a atencdo: serd que ele vai continuar? Ou haverd um casal feliz nessa
historia? Neste livio vocé confere tudo isso com um tempero de emogdes e vocé nio vai querer parar

de ler.

Tempo e
agilidade:
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ALEM DA VIDA

George ( Matt Damon), um operario ame-
ricano, tem uma ligagio especial com a vida
apos a morte desde a infincia, uma jornalis-
ta — Marise { Célice de France), que tem uma
experiéncia de quase morte e sua vida aba-
lada, e um garoto londrino que perde uma
pessoa muito proxima comegam a buscar

respostas ¢ assim Eem suas vidas cruzadas
em busca da verdade, por acreditarem que a
vida apoOs a morte existe.

Belucago

Também nas férias

Infontll

a gente cuida do seu filho!

ay ..||—-rlhj.:l| hathaway

dImor

outras drog

Para qua rasistir

AMOR E OUTRAS DROGAS

Maggie (Annie Hathaway), uma bonita jo-
vem de 26 anos que sofre de mal de Parkin-
son, conhece Jamie ( Jake Gyllenhaal ), e pre-
sentante comercial de um famoso laboratério
farmactutico e sedutor i:mmrrigivcl. Iniciam
um relacionamento sem COMPromisso, dies-
cobrem uma forte quimica entre eles e assim
enfrentam os conflitos para aceitar ou evitar a
mais viciante de todas as drogas: 0 amor.

Informagoes:
3251-3317

WALL STREET

WALL STREET — O DINHEIRO
NUNCA DORME

Apds um longo tempo na prisdo cumprindo pena por
fraudes financeiras, Gordon Gekko (Michael Dou-
ghs) deseja se reaprocimar da filha. Para isso, conta
com aajuda do futuro genro, Jake ( Shia Labeouf ), um
novato corretor da Bolsa de Valores norte-americana,
que acreditava que o ex-investidor havia mudado e
deixado para tris sua vida de mestre da manipulagio,
Afilha Winnie e Jake descobririo da piormaneira que
Gelko ndo mudou ¢ continua ndo permitindo que
nada atrapalhe seus planos e vingangas.
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Danca Solta

BDanca do Mentre
Bangade"Salao
Ballet Classico
Alongamento

Praca Faulo Setubal, 22 - Sala /
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Refletir sobre a
importancia dessa
pratica que pode
melhorar muito a
nossa vida.

oetas sabiamente o descrevem em ver-

s0§ ¢ cangdes que por algum motivo sio

capazes de tocar nosso coragio. Talvez
seja porque todos nds algum dia ji erramos e
14 perdoamos. Na complicada arte de viver, es-
tamos submetidos diariamente a cometer ati-
tudes que podem desagradar a uns e agradar a
outros, por isso o perdio e o arrependimento
sdo atitudes essenciais.

Traduzida literalmente do grego, a palavra
“perdao” significa “liberagio ou cancelamento
de uma culpa, divida ou pena”. Também é equi-
valente a desculpa e a indulgéncia. E, desde os
tempos antigos, o conceito biblico de perdio,
relacionado a uma “divida espiritual’, é a retira-
da com o cessar do ressentimento,

Por mais que possa parecer dificil, temos que
nprender A perdqmr Para que possamaos VIVEr &m
paz. Independente da crenga e da religiao, todos

CADA

T
(Y
Ty

-
¥

buscam a felicidade e a harmonia que nio po-
dem ser obtidas através de migoas e anglistias
originadas pela falta do perdio no cotidiano.

A falta de pr:n'|."m nas afasta das coisas boas
davida, puois ficamios focados naquele “mal” (ue
alguém nos fez e nio atentamos para as pessoas
que nas amam, prelongando o periodo de so-
frimento. Mesmo sendo dificil ou até impos-
sivel esquecer completamente o acontecido, o
perdio permite que o sentimento de amparo e
carinho seja maior do que a dor que foi sentida
anternormente.

E através do perdio ao préximo que podemos
perceber o quio imperfeito e falho nos somos,
Dessa forma, vai se tornando mais ficil aceitar
e admitir os erros alheios. Refletir sobre nos-
sas atitudes ¢ nossa conduta ¢ uma pritica que
pmie melhorar 2 convivéncia e o dia a dia em

sociedade.
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Uma licao

a cada di

Conhec¢a o trabalho de uma professora de Libras.

AST, Associacio dos Surdos de Tatui,

desde a sua tundagio até a presente

data, vem atendendo os surdos de Tatui
e regiao, aumentando dia a dia o seu conceito
junto & populagio tatuiana e & comunidade de
deficientes auditivos.

II.I._.'I I.|||l.."' i‘i‘li'l :ll.'l‘i‘i-'." E'l.!"-i"-il'l.'l'l. LLIT] :E"._Ill'lll l::.l."
estudantes de Libras, Lingua Brasileira de
Sinais, composto por treze pessoas, entre
eles nove professores, perceberam a neces
sidade da criacio de uma associacio, visto
gue a cidade prossul wm EJ'.‘-.H:J-:.‘ nimero de
pessoas portadoras de deficiéncia auditiva e
I.:_I'.l." LIS FTICSITICRS; .’Ill.'l'l'. l.||.' I'..-'II'I 'i.l'lll..'ll'l.l."'l'l'."'l'.l 5 |
lingua brasileira de
sinals, tambem nao
tinham conhecimen
to de seus direitos
como cidadaos.

LIm grupo de sur-
dos iniciou o curso
de Libras e entio foi
constatado que eles
nio se conheciam e
nem sabiam se co
MUNICcar pois usavam
sinais caseinos,

[icion-se entio iim
trabalho drduo e di-
ticil. Com a ajuda da
associagio foi possivel
reunir esses  alunos
nmna weE I.'l'.':'l' SeImana
numa escola |1'.'||1|'.'~ A
cedida pela prefeitura
local.
realizadas

S2Mmanals,

Foram
reurnloes
onde

fol  possivel

diagnosticar o problema de cada um, e medi-
das foram t.mnmh,;-.: como o encaminhamen-
to a otorrinclaringologista para diagnostico
da surdez e a outros médicos, de acordo com
as necessidades de cada nm.

O nimero de alunos surdos foi crescendo e
LS |'|.'l.!|'ll.l.'|'.'|.|:'|- :"\.ll'IEil'.l.lll. J'II. E'..Ir‘l il'ill."'\.:!-:.' [TELHEIER]-
tov fol mecessario abrir e documentar a AST, As-
sociagio de Surdos de Tatui, pois através dela
seria mais ficil conseguir recursos necessirios
[para o ater

A partir

dimento aos alunos surdos.
da primeira reuniio, em 14 de fe
vereiro de 2000, surgiram muitas dividas de

COmo tornar a associacio uma realidade. Foi

&

feita uma pesquisa de como seria fundar uma
d Hhi."'..'inl.'..'-fl-\.". 'l|_|.'|-fliF kl':'--\.'l""li""lt-:'l LS e CESSArias e
qual procedimento deveria ser adotado,

A AST - Associacio de Surdos de Tatui,
nio possui hns lucrativos e estd sediada no
Municipio de Tatui, porém oferece atendi-
mento 308 municipios vizinhos. Conta hoje
com uma diretoria de nove membros { pre-
sidente, vice, 1° secretirio, 2° secretdrio, 1°
tesoureiro, 22 tesoureiro e L'Ii.]".."tl.'ll' ‘.*1'-."'..".-.]..:' =
duas professoras. A sede estd localizada a
Rua 15 de Novembro n® 1298,

() maior objetivo da AST ¢ a inclusio dos
surdos com os ouvintes da cidade de Tatui ¢
regido, b a cidadania. Para
1550, PTOMOYE CUIs0s, ofici-
[has, pale stras, eventos, etc

A LIBRAS
Brasileira de

].J.I“'.EI.I..'I
Sinais foi
ahicializada |1-:|.| LEl n®
10,436 de 22-04-2002 e
regulamentada pelo DE-
CRETO 5626 de 21 de
dezembro de 2005,

De LIBRAS

Lingua Brasileira de 5inais

O curso

¢ ministrado uma ver ot
SeiTana aos ouvinkes mte-
ressados em aprender essa
||'|15;1|.=_ Tem um custo de
matricula e mensalidade

A AST também atende
0§ surdos e sens familia
res, todas as I.JI'...I'I'[.'I"E-:.I.'i._..Ih
na Escola Municipal “Eu-
génio Santos’, sem ne-
nhum custo, totalmente
livre de quaisquer despe
sas com material didatico

¢ mensalidades.
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Politica

uito se tem falado sobre o3 estd-

dios brasileiros que deverio abri-

gar 0s jogos da Copa do Mundo
de 2014,

Além dos milhdes de reais envolvidos em
mega obras de construgio ou de reforma de
estadios, parece haver uma guerra de egos
(e politica) nos bastidores destes projetos,
ervolvendo o Governo Federal, os estados
e municipios onde 0s jogos serdo realizados,

A toda-poderosa FIFA, entidade que co-
manda o futebol mundial, jd fez criticas ao
ritmo dos trabalhos, mas amenizou o tom
nos iltimos dias. Talvez este seja o efeito da
reelei¢io de Joseph Blatter i presidéncia da
Instituicdo. Afinal, ele estava em campanha
e nio queria briga com o Brasil.

O portal da Copa (www.copa2(14.org.br)
colocou em 13 de junho, exatamente trés anos
antes da abertura do mundial, uma extensa
matéria sobre a situagio dos estidios, aeropor-
tos e cidades brasileiras que deverdo receber
os jogos do Mundial. A reportagem é assinada
por Rafael Massimino e Diego Salgado.

Os jornalistas apontam para o fato de que
ja se passaram 1.323 dias desde que o Brasil
foi escolhido para sediar 0 evento, em ou-
tubro de 2007. Como faltam
1.095 dias para a abertura do
mundial, no dia 13 de junho
de 2014, ¢ ficil perceber que
o tempo estd correndo, mas o
ritmo das obras, em todas as
Areas, estd se arrastando.

Boa parte do tempo foi perdi-
da, segundo os jornalistas, “"em
problemas administrativos,
questionamentos dos Orgios
fiscalizadores, dificuldades de
financiamento e uma série in-
termindvel de obices nascidos

a CBF - Confederacio Brasileira de Fute-
bol — apresentou um orgamento de mais
de um bilhdo de délares (quase R$ 2 bi)
para reformar ou construir 18 estidios.
“Mas depois de escolhidas as 12 cidades-
sede, em 2009, o que se viu foil uma com-
pleta inversio de rota. O custo dos esti-
dics disparou e estd na casa dos RS 6,75
bilhdes. Este valor deve subir ainda mais,
j4 que boa parte dos contratos ndo prevé a
compra de assentos, retletores, gramados e
das intervengdes ao redor das arenas”, diz
a matéria do Portal da Copa, ressaltando
o fato de que o aumento foi de 348% (por
enquanta), O modelo de financiamento
também mudou. "Apenas Curitiba, Porto
Alegre e 530 Paulo terdo recursos priva-
dos nas arenas. Ainda assim, a prefeitura
da capital paranaense terd que liberar R$
90 milhdes em potencial construtivo para
as obras da Arena da Baixada, enquanto a
capital paulista abrird mao de R$ 420 mi-
lhdes em impostos pelo Itaquerdo™

Mobilidade urbana

A situagio neste quesito € ainda pior,
de acordo com o Portal. “Entre os proje-

da falta de planejamento”. Serd
que o Brasil fracassara? Esta pa-
rece ser uma resposta que sé o
tempo dird.

Pregos disparam
Em 2007, quando o Brasil
se candidatou a sediar a Copa,

T

>

a proxima

DO

tos da Copa de 2014, sdo os de maobilida-
de urbana que chamam menos atengao,
Talvez por isso sejam também os mais
emperrados. Das 50 obras listadas como
prioritirias para melhorar o desloca-
mento da populacio e de torcedores nas
cidades-sede, que chegam a R$ 11,8 bi-
lhées, apenas duas comegaram”, afirmam
os jornalistas.

Mais da metade (58%) dos projetos de
monotrilhos, Veiculos Leves Sobre Tri-
lhos (VLT), Bus Rapid Transit (BRT) e
vias expressas tiveram atraso no cronogra-
ma. “Isso levou a presidente Dilma Rousseff
a dizer que, se as obras nio comegarem até
dezembro, serdo rebaixadas do PAC da Copa
para 0 PAC normal, perdendo condigies
mais favordveis de inanciamento”

A lentidio colossal teria vdrios moti-
vos, segundo alegam as cidades sede.
Um dos entraves sao as desapropriagoes.
Em reuniio com Dilma no més passado,
os prefeitos pediram regras mais brandas
pan remover 0s moradores, O argumen-
to ¢ que a burocracia estaria impedindo
o avango dos projetos. “A situagio pre-
ocupa. Relatdrio da ONU divulgado
em abril aponta que obras
da Copa violaram o direito
a moradia em Sio Paulo, Rio
de Janeiro, Belo Horizonte,
Curitiba, Porto Alegre, Reci-
fe, Matal e Fortaleza®, afirma o
Portal da Copa. Das 24 obras
projetadas nos 13 aeroportos
enw;rlv:i II.I{_'I-S i E"".-'El.'l.t{,'l-_. ﬂpenﬂﬁ
cinco estio em andamento.
O total de investimentos pre-
vistos é de R$ 5,23 bilhdes.

O problema & tio sério que
recente levantamento do Ipea
(Instituto de Pesquisa Eco-
nomica Aplicada), prevé que
as obras de nove aeroportos
nio estario prontas até 2014,
o que pode fazer com que o
Brasil passe um vexame de
proporgdes mundiais.
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moda

Saiba o que ha
de melhor na
moda para essa
epoca do ano
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frio chegou, e ndo & por isso que a garotada vai deixar de sair e curtir, Ainda
mais porque este periodo inclui as férias de julho, época para curtir com estilo e
elegincia, Que tal seguir as dicas de inverno dos desfiles mais famosos do Brasil?
A Revista Hadar traz para vocé as novidades que fizeram sucesso nas passarelas do Sao
Paulo Fashion Week e do Fashion Rio 2011 e jd estio nas ruas e nas lojas. Nao deixe de usar
aquilo que fique melhor em vocé, veja as nossas dicas para arrasar, aonde quer que vocé vi.
No geral, as principais tendéncias apostam no minimalismo dos anos 90 e referéncias
organicas e naturais dos anos 70. Novamente a moda vem resgatando o melhor de dé-
cadas passadas.
As saias e vestidos longos também sio aposta de quase todas as colegoes, em diferentes
cores e tecidos. As grifes continuam apostando nas misturas de tons neutros e discretos, com
cores vivas: camelo, bege ciqui e cinza, combinados com vermelho, rosa, amarelo e azul.

Saias e vestidos com comprimento manxi:

Apesar do frio que esta farendo, a aposta para as saias e vestidos l:mnpridm. sao de
tecidos mais leves, como a seda. Nio existe uma preferéncia — pegas retas e de cintura
marcada aparecem juntamente com modelos esvoagantes, gque podem combinar com
acessorios como botas, cardigans ou pecas de alfaiataria, que ajudam a proteger do frio.

A proposta para esta moda € aliar a valorizagao da feminilidade com o conforto pelas
pecas mais soltas no corpo.




Peles e paetés:

As misturas continuam: as peles e paetés aparecem como forma de sofisticar o visu-
al descontraido. Sao ideais para aqueles dias em que vocé quer aproveitar o visual do
dia a dia — basta colocar um detalhe que apresente um desses dois elementos e vocé ji
estd pronta para aquela balada.

|!II.]|£"| 1] l.jl." gld] TRLALLT 1T [1li."lill.il;,"l'| 05 .H_'ll"h,ﬁi.ilril"l:':. [ & ‘I.]l;:lﬁ”:'l L, ll"lii:':. ta !'II!,'I‘I,..'II'I .113‘;3 PECEIm ¢m l?L""i;.:I.ﬁ
inteiras, como coletes, vestidos ¢ casacos. Além da cara de inverno, as Eu']-::x-. lmrqn]u'f.-;:m

um ar ristico do material que transmitem ao mesmo tempo a sofisticagio de cada pega.

Sobreposicoes:
Estd al uma tendéncia que faz parte de todo inverno. As sobreposigdes caem bem de
tormas mais tradicionais, como usar meias-calcas com shorts e vestidos e possibilida-
des mais criativas: corsets em cima de blusa de malha ou camisetes, bermuda ininha

embaixo de short de alfaiataria, vestido em cima de saia e meias longas com soquetes.

Mistura de cores:

Avalorizagio do visual acontece através da mistura de tons neutros como o camelo,

e, preto, e-militar, nude e cinza, com o0s tons vibrantes m “ap”
bege, preto, verde-militar, nude e cinza, com os tons vibrantes que trazem um “up
para o visnal. As cores mais pedidas sio: vermelho, amarelo, azul royal, rosa e laranja.

Vale lembrar que o uso de diversas cores vibrantes em um mesmo visual & }.n:rmir'sr_i-;_‘:
(estilo chamado IIL'{'IlI._"IF-.\'!1I§_!I..:I'¢ZiI]E'|q_I_:'. desde que ndo pese muito no look. A intengio ¢
dar um ar mais descontraido no uso de acessdrios e detalhes coloridos.

Transparéncias:
A versatilidade continua com as transparéncias: elas pndem vir com tecidos leves
como renda, seda e o georgette. A mistura de sensualidade com toques minimalistas

O materiais mais imh.l.d-:::-: mostra o diferencial da transparéncia na estagio.

Mistura de tecidos:

A novidade é que o inverno deste ano, pelo menos no que se diz respeito & moda,
estd mais “fresco” - é hora de combinar tecidos pesados como a sarja, couro, 13, ca-
mur¢a e alfaiataria com pegas esvoagantes, como camisas transparentes e com rendas,
que dao a ideia da suavidade feminina com a forga da mulher urbana.

Assimetrias:
O minimalismo volta com forga. As formas estio assimétricas nas barras, punhos,
decotes e colarinhos, o que torna as pegas mais sensuais e modernas. Para quem sente
mais frio, vale abusar de sobreposigoes para seguir esta tendéncia.

www.twitter.com/REVISTAHADAR __ i




Conheca os
principais
lancamentos

Eletronic Entertainment Ex®

mais conhecida como E3, ¢

nalor feira de games do mundo,
que acontece todos 0s anos em Los Ange-
les, a E3 2011 acontecen de 7 a 9 de junho
no “Los Angeles Convention Center” e
trouxe até os fascinados por esse mundo,
muitas novidades.

Dentre as principais e mais famosas mar-
cas estiveram presentes: Microsoft, Nin-
tendo e a Sony. Procuramos as melhores
novidades desse encontro tio importante,
confira os principais jogos que serdo lan
cados em 2012 e jd deram as caras nesse

Ll'IC‘E.". EVento:

neld 3, para XBOX360 ou Plays
ALon 3, 0 jogo .._'unl'lg._;ur.a-w a partir do
|'|:|I.|.'.."T e I|:|.||-:1|uE,i.| do motor Frosthite 2.
Ha personagens que se assemelham a pes-
s0as reais, os jogadores se transformam
em fuzileiros navais de elite dos EUA em
missdes singels player e multiplayer, com
acoes em diversos ll.é_:.‘l[':."*i de todo 0 mun
do, como Europa, Oriente Médio e Amé-
rica do Norte.

A Sony traz o Playstation Vita, parecido
com o antigo PSP, mas além de um design
mais bonito e ultra-fino, ele conta com a
tecnologia ainda maior, com tela multi
touch, motion sensores e realidade au
I:'.L'I'Ilu.ll.;..:.. .\i:".._.:IrILI.!}- FILOYS: © [IOWOS TELIDSLS
de gaming social play, além de capacidade
Wi-Fi e 3G, a vantagem é que além de inte-
ragir com os demais jogadores, vocé pode
pegar os jogos direto de onde parou, mes
mo de sen P53,

A Nintendo também nao ficou atras,
o seu lancamento foi o Wii U, seu novo
l'.:-i"[l:‘-il'lll..'. ‘ilIEJl!E' |L‘:"|-'-I.' L EAI0N LLOEN '-."!"n-l.li.ll !\'.I.l'H."]'
bonito, ele possul uma cimera na parte
superior, dois botdes analdgicos e um
touch, além de dois botdes na parte nos
cantos superiores onde 0s jogadores con
seguem disparar contra seus inimigos e
entrada HDMIL

A Microsoft também lancou novas ver-
soes de games que jd representavam gran-
de sucesso e estavam sendo muito aguar-
dados pelo piblico da E3, foram: Tomb
Raider e Gears of War 3. E fez questio de
ressaltar a propriedade de comando de
voz do Kinect, que so ela possui, porém
L&) !.__’IT.HIdI.' .’It._ﬁl':.'l-'LI :--I'..ZIZ'III IT1ESTNNC) ['II.:IT conka

dos novos jogos da marca.



BANDA PARANGIA

Conheca o novo talento da regiao

o estilo pop rodk, a Banda Parandia de

Tatui vem conquistando toda a regido,

tormada por Marcos e Tiago, de Tatu,
Gustavo e Bruno, de Cesdrio Lange e Everton,
de Porangraba, A banda vem fazendo shows ma
regido, e mostrando a que veio em apresentagdes.
Frremos wma entrevista com ebes, com muita des-
contracio e alegria, nos mostraram o trabalho ea
uniio, Parece ser muito mais do que uma banda,
como um grupe de amigos que luta pelo sucesso
musical. Confira a entrevista na integra:

Hadar>> Por que a banda chama-se Parandia?
Comeo foia escolha do nome?

Tiago - ) nome veio muito por acaso, A gen-
te nem tinha n..-:‘m'u;:l:;adu a tocar ainda. Tava todo
mundo ma sala de aula, 0 Marcos escreven na lou-
ga e ficow..

Marcos - E ... Foi meio que do nada mesmao, a
EI-_'H."I_' -.'._lI.JL']'iJ MONTAr Lma E,'!t.'ll]l!l.'l. R h] I.'I?I I 2L 25iTe-
vi o nome, todo mundo gostou e abracou a ideda.

Everton - Bem isso mesmo! 4 pensamos em
mudar, mas ndo achamos nenhum outro com a
NOSSA Cara.

Hadar>> Sempre tiveram a mesma formacio ?
Banda Parandia - Mio, mudamos umas 3 ou
4 vezes,

Hadar>> Como é a relacio de vocés?

Marcos - A nossa relagio € a melhor possivel.
Nos tratamos como irmdos, o que achamos de
errado na atitude de um, a gente chega e comversa,
tenta corrigir, mudar

Everton - E quando a gente “briga” {risos), ndo
i nem Sminutos e jata todo mundo se abracan-
do. Por aivai

Hadar>> Como e quando surgiu a banda?

Gustavo - A banda surgiu bd uns dois anos mais
ou menos. Foi coisa de escola mesmo. Na verda-
de, a gente nem sabia tocar nada, mas entramos
em um acordo e montamos a banda. (risos)

Hadar>> Comovocés definem o estilo ?
Tiago - Axd, funk, sertanejo , pop rodk. (risos)
Everton ¢ Marcos - pop rorcle”

Hadar>> (luem sio o8 maiores fas de viocés?

Marcos - Assim, como somos uma banda de
SO, DA |:|-.'H;iL':'u-:1f: falar - “Pd o cara & nosso
fa” Tipo, a gente temn parceiros, que onde a gente
estiver eles estardo dando todo um apoio, curtin-
o e tudo mais,

Hadar>> Como vocés acham que sho vistos na
ddade ?

Gustavo e Tiago - Em qual? (risos).

Marcos - Ah, acho que a gente tem o nosso es-
pago, nem tocamaos muito agqud em Tatui, tocamios
mais em Itapetininga. Mas acredito que como

tantas outras handas de Tatud, a gente tem 0 nosso
CEPACOo ¢ ATIEOS mesmo!
Everton - zsovai de cada um né?!

Hadar>> Quais os planos e ideias para o futuro ?

Todos - Sucesso, dinheiro, mulheres e contra-
dicoes (risos).

Marcos - O mesmo gue toda banda de “gara-
gem pensa! Crescer, fazer o nosso nome e a galke-
A CLIEKIE O OS50 S0,

Hadar>> Como fol pra voods tocar acistico
pela primeira vez na loja Kdabra ?

Everton - Nossa, foi o primeiro show acistico
54 r.l,,'li TTNLANEY I_'.IIZ_'I'I'I'I- '!'ngl:!]'."l il'lil..’ "'.-'Qil_'l I.‘IE.‘I.] L1114 E'.'I_IE'IE.‘F
ajuda e fol bem l-;.}';a'l] por ser na Kdabra, z‘-"ug.ﬂum
da loja estd dando muita forca pra gente, espero
que esse “patrocinio” & certo. Vamos conversan-
do sobre isso acs poucos,

Hadar>> Quem vooks bem que agradecer?

Todos - A Deus, a todo mundo que estd do
nosso bdo.. Amigos, familia, enfim. E claro, &
Kdabra que estd dando todo apoio para nossos
:‘-il'tl;'l-".'.-"i-
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A dificuldade de um namoro proibido pela familia

Y onhecer alguém gue mexe com o
Coracao é um momento especial,
rincipalmente na vida dos adoles-

\

centes. Tudo em questio de relacionamen-
tos aindd @ novidade, e é preciso saber lidar
com as emegoes. Mais dificil ainda é quando

acontece de elacionamento ser proibido
pelos pais.

Muitos adolasgentes vivem essa situacio
¢ nio sabem a@ gerto como agir. Nessa
fase da vida, em Qe o que mais se quer é
curtir e aproveitar;@s jovens, geralmente,
nio pensam muito antes de tomar as atitu-
des. Geralmente, quande os pais proibem
um namoro, 0s adolesdgntes se portam de
forma rebelde, e nao praguram conversar
para resolver a situagao,

Pode ser simples impre
ferenga de idade, intuigao p:
terna, ou as vezes, de fato, os
razio sobre aquele namorado ($u namo-
rada) que vocé apresentou para eles. Por
iss0, & preciso ter paciéncia e prestar aten-
cao aos conselhos dos pais sobre o relagio-
namento que estd comegando.

A maioria dos adolescentes, qua
frenta um momento assim,
sua familia. Afinal, é co
0s sentimentos, principa
refere aos da paixao, hora

o ada, di-

cado enxergar as coisas da forma como sio,
uma vez que estamos apaixonados.

Os pais, quando demonstram esse tipo de
atitude, na maioria das vezes estio buscando
proteger os filhos de problemas que, com a
experiéncia que jd possuem, enxergaram na-
guele relacionamento. Mas, hi casos onde a
proibigao é simples implicincia, e nessa hora
é fundamental que saibamos como mostrar
para a familia que eles estavam enganados,
tornando a aceitagao algo real.

Saber conversar, saber ouvir e principal-
mente evitar esconder a realidade s3o o ca-
minho para que © namoro nao se torne um
problema. A convivéncia entre pais e filhos
pode ser agraddvel quando ambas as partes
se compreendem,
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5 N3 INternet

Jovens ficam famosos atraves das redes sociais,

mas e preciso cuidado.

logs, Tumblr, Twitter, Facebook ¢
muitas outras piginas sdo cada vez
mais acessadas por jovens no mun-
do todo. Trocar informacgdes, misicas, fo-
tos e videos com pessoas dos mais distan-
tes lugares € algo que se tornou comum e
um hibito frequente entre adolescentes.
Dessa forma é também cada vez mais
ticil ficar conhecido -- ainda que por um
curto periodo de tempo -- nas redes so-
ciais do mundo todo principalmente atra-
vés de um site chamado *Youtube”.
Diariamente milhares de videos sio co-
locados no ar nessa pigina. Momentos en-
gragados, um amigo tocando uma muasica,
uma festa da turma e qualguer outra coisa
que possa virar assunto entre a turma €

ITOEIvo para os adolescentes r.n;_‘:lﬁt;ﬂl‘c:'n LT
novo video e publicarem em suas redes
sociais.

Em diversos casos, o video |'.~-::Hie esto-
rar e fazer muito sucesso, na maioria das
vezes devido 4 comicidade do fato, Como
é o caso, entre outros do garoto que fez
um video que dizia: "'td° com fome, quero
leite, eu assumo uma pipoca, me sacode’,
e em pouco tempo essa frase virou jargio
nos colégios e escolas do Brasil todo.

Milhares de outros adolescentes tiveram
seus “quinze minutos” de fama apds colo-
car e divulgar seus videos na rede. Alguns
talentosos inserem hits que em pouco
tempo viram moda em todos os lugares,
que atraves de uma simples brincadeira se

f &

LTS

tornam conhecidos por todos,

Mas, nem sempre ¢ aconselhivel essa
exposicio demasiada pelo fato de que o
material que é colocado na internet pode
ser acessado por pessoas de todos os luga-
res, € enire essas pessoas sempre existem
aquelas que sdo "mal intencionadas”. As-
sim, 0 que era brincadeira pode se tornar
um problema para o adolescente e para
sua familia.

Por isso, os pais devem hcar atentos com
relagio ao contelddo que os jovens assis-
tem e veiculam na internet, tanto por con-
ta da seguranga fisica, quanto pela pressao
psicoldgica que a superexposigio na inter-
net pode causar se o video postado tratar
sobre algum assunto constrangedor.

Comportamento Teen hadar
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Sdper-héréis

dao/ nomes as=novas drogas

Conheca o “Hulk” e

pas o aparecimento do dxi e da brita,

nomes de super-herdis foram associa-

dos as novas drogas que estio circu-
lando na Cracolindia em Sio Paulo. Devido a
pureza, S0 drug:np de efeito mais duradouro.

“Hulk™ é a pedra de crack verde e "Capitio
América’, a vermelha: os nomes fazem alusio
ao suposto poder de efeito das pedras.

Para os policiais, esta é 6 uma forma de
enganar os usudrios e aumentar o prego. Che-
gam a custar 10 reais, tornando o prego do vi-
cio mais absurdo (o crack e o éxi custam por
volta de 2 reais e estdo disponiveis em colora-
¢oes que hcam entre o marrom € o amarelo,

FEE—— =
5 e =)

que ji ndo sdo grandes atrativos aos olhos dos
consumidores ).

Apesar de os uswdrios insistirem no argumen-
to de que hi maior forga e poder nos efeitos das
drogas de "super-herdis’, alguns traficantes che-
gam a admitir que “é tudo crack”. Obviamente, o
prejulzo que causam a saide é a mesma e as co-
loragies diterentes sio obtidas através de coran-
tes. A estratégia conquistou usudrios e os “forne-
cedores” ndo conseguem atender i demanda da
droga. As drogas que sobram nas vendas sio as
pedras de crack, as sem corante.

() consumo tende a atingir outras classes
sociais, por causa do aumento de preco, o que

Rua Jete de Mado., 150

“Capitao Ameérica”.

pode instigar os menos favorecidos a comete-
rem pequenos delitos para o sustento do vicio.,

Os traficantes geralmente oferecem a nova
druga uma vez para viciar, Assim, 0 usuirio ne-
cessitard da substincia e pagard qualquer prego.

Nio é 50 na Cracolandia que o consumo des-
sas novas drogas foi descoberto. A policia de
Botucatu ja qpreemh:u o “Hulk", declarou quea
cor verde deve-se realmente ao uso de corante e
a enviou para analise dos demais componentes,
para se chegar 3 uma conclusio concreta.

E importante que as autoridades estejam em
alerta para combater as estratégias de marke-
ting dos traficantes.

® T
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inverno chegou. Além dos cuida-
dos com a satide das pessoas, como
o uso de agasalhos e consumo de
mais bebidas quentes do que geladas, o car-
ro também precisa de atengio especial nesta
época. Se vocé acredita que o automdvel ndo
tem problemas no frio, saiba agora algumas
dicas preventivas para o bom funcionamento
do carro no inverno.
Se o weiculo tiver motor bicombustivel
e 0 motorista optar por rodar apenas com
dlcool, ou mais da metade de dlcool, é fun-
damental manter o reservatdrio de partida a
frio, ou seja, o tanquinho de gasolina que vai
no compartimento do motor, sempre cheio
com gasolina. E, ndo custa lembrar: este re-
servatdrio deve estar sempre limpo.

Sujeira atrapalha

Muitas vezes esse compartimento junta
sujeira e deixa de funcionar corretamente,
por isso é importante verificar o estado des-
se reservatorio periodicamente, O injetor de
gasolina faz muita falta nas partidas durante
o inverno. Esse mesmo cuidado serve para
os velculos movidos apenas a dlcool. Alguns
motoristas mais experientes usam o método
de jogar dgua quente no motor antes da par-
tida. Isto facilitaria o inicio do funcionamen-
to do veiculo, principalmente se usar apenas
o dleool. Nos carros movidos a gasolina ou
nas versoes a diesel, nio muda nada.

Nas regides onde o frio é mais intenso, é
bom verificar também se a quantidade de
aditive do sistema de arrefecimento estd
correta. Se for o caso de frio rigoroso, € im-
portante adicionar um anticongelante. Essas
dicas valem para qualquer automdvel, in-

{

o radiador e outros componentes.

dependentemente do tipo de combustivel
utilizado, Para ter mais informagoes sobre a
especificacao do aditivo e a quantidade a ser
aplicada, verifique o manual do veiculo,

Radiador

Uma dica importante é fazer uma revisio
no automovel nesta época do ano, verifican-
do as condigdes gerais do veiculo para evitar
surpresas desagradiveis, principalmente se
for viajar.

Um componente que precisa de atencdo
especial ¢ o radiador. Nessa revisio, todo
o liguido do radiador é esgotado e depois
completado com a adigio de novo tluido. O
sisterna passa por uma verificacdo de vaza-
mentos que podem comprometer a vida qtil
do motor. Este é um servigo recomendado a
cada dois anos.

Cuidados com a bateria

O componente gue mais sofre no inverno
¢ a bateria, uma vez que as partidas sao mais
dificeis e podem levar mais tempo. Para faci-
litar o trabalho da bateria, procure nao dar a
partida do motor com algum acessdrio elé-
trico ligado, como fardis, som, luzes internas,
ar-condicionado ou mesmo o ventilador.

A manutencio da bateria é simples e nao
requer muito esforgo, O importante é man-
ter 0s conectores da bateria sempre limpos e
bem apertados. Também é importante veri-
ficar o nivel da dgua naqueles modelos que
nio sao selados e, se for o caso, completar
com dgua especifica para bateria, do tipo
destilada. Se a bateria do carro alguma vez
apresentou pane, ou seja, O CarTo N0 pega-
va na partida e foi necessdria uma recarga, ¢

Monitor LL—_]
AOC E2043 20"

U
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Inverno requer mais cuidado

Estagio mais ﬁ"iﬂ do ano requer atengdo especial com a bateria,

bom levar a bateria para fazer um teste, Se ela
estiver em ordem, é importante fazer uma
inspecio no sistema elétrico para averiguar o
tuncionamento do alternador, componente
responsdvel por carregar a bateria.

Nos carros mais antigos, que usam carbu-
rador, o motorista deve deixar o atogador
puxado por mais tempo, principalmente nos
dias de frio mais intenso, assim o motor atin-
ge a temperatura ideal mais rapidamente.

Além do motor, outras partes demoram
para alcancar a temperatura ideal de fun-
cionamento no inverno, como o cambio,
suspensio ¢ freios. O motorista deve ter pa-
ciéncia e ndo forgar o veiculo antes de estar
funcionando adequadamente. Também ¢ in-
teressante dar uma examinada nas manguei-
ras do sistema de arrefecimento, verificando
o estado geral, mas principalmente se ndo
existem pontos de ressecamento.

Mesmo no inverno, deve-se ligar o ar-con-
dicionado pelo menos uma vez por semana,
durante no minimo cinco minutos, o que ga-
rante o bom funcionamento do equipamen-
to e evita 0 achmulo de sujeira.

Como esta ¢ uma época em que hd mais
viagens, ndo se esqueca de conferir o estado
das palhetas do limpador do parabrisa antes
de pegar a estrada. A chuva e a garoa sio co-
muns, principalmente em trechos de serra,
e 0 acimulo de sujeira que fica impregnada
nas palhetas faz a borracha ressecar e nio
cumpre seu papel de “varrer” a dgua do vi-
dro. Também nio se esqueca de completar o
reservatorio do esguicho antes de ligar o lim-
pador. E bom esguichar alguns jatos de dgua
para melhorar o contato da borracha com o
vidro. No mais, s6 resta curtir a paisagem.

Realizagao:

TatuiFacil

comebr

Oferecimento:

MICRRO

camputadores

Visite o site www.tatuifacil.com.br e saiba como participar desta promoc¢ao imperdivel!




hadar

do motorista

Dispositive surgiu para auxiliar na conexdo de aparelhos e possui intimeras utilidades.

vida (( |

bluetooth & um dispositive que facilita a conexio sem ho
e a transmissao de dados entre diversos aparelhos como,
por exemplo, o celular com os fones de ouvide. Também
transmite arquivos do celular para o computador. O avango da tec- uto OStO LS'a
nologia ampliou as possibilidades de uso do aparelho, mas é nos
automdveis que 0 bluetooth faz a diferenga. Oferece conforto e i ANDOE M k " !" e e fracc ...
seguranca pois permite que o usudrio fale ao celular sem trar as — — .
maos do volante.

Esta tecnologia ji € comum no exterior e nio depende do mode-
lo do veiculo, No Brasil ainda sao poucos os automaveis que usam () Posto PREMIADO pelos resultados 5|C:3FH;EdDE-
o Bluetooth, mas a tendéncia & de que o -:.lL.‘i]_'I-I.!l.‘i:i‘tl‘."{!l se popularize no DESAFIO PETROBRAS 2010;
rapidamente por aqui.

A conexdo por meio do bluetooth se dd principalmente através
de kits que, instalados no sistema de som do carro, permitem ao , Transporte proprio;
proprietirio atender as chamadas sem a necessidade de pegar o

) Programa “De olho no combustivel”;

aparelho celular para isto. O sistema automaticamente diminui o L'EEJ: ﬁ;-:[:unulﬁh:ﬁn cacia )
volume do ridio durante a conversa. : '

Novos produtos vém sendo desenvolvidos para trabalhar com o
comando de voz tanto para receber quanto para iniciar as chama-
das. A LG foi mais longe: recentemente apresentou o prototipo de
um sistema que mostra no ::!i|15:|hi:| retrovisor informaces da agen-
da telefdnica do aparelho celular.

A tecnologia existe inclusive para motos, A Motorola possui uma
linha de capacetes para motociclistas e jaquetas fabricadas pela
Burton para a conexio de dispositivos bluctooth. A Burton tam-
bém desenvolven fones de ouvido para a Oakley. Assim, além de
andar sempre conectado, vocé também estd bem vestido.



Aléem da velocidade, as corridas de
Formula Indy e de Formula 1 tém em
comum a adrenalina causada nos fas

e 0 uso de tecnologia de ponta.
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S tluas principais categorias do auto

moblEm o mundial unem paixio, ve-

].I:h:iliﬁtlﬂ [ lL'LIIIl'l.i:'f.!.j-\.l. CLUIEIE) :I.L'IIIJI..IL:I..’I
putr, Lntretantogas diferencas entre as mo-
iZL'IlI-.'.._].,:Iﬂ:_v. fﬂIEl’l’l J.I'l.lE 0k :'I'.Ilﬂltl:,'l'.j e 1ma cate-
£Oria qUe S¢ ATFISGUET BN Gl fracissem
Umia honroga exceétio ¢o brasileira Emerson
Fitfipaldi, campeiopnapfFormula ] e fambain
vencedor da lndy:

Assim como o futebol americano (bem dife-
rente do resto do mundo), a Indy nasceu nos
Estados Unidos hd exatos 100 anos, disputada
no circuito de Indiandpolis, dai o0 nome: ]nd}r.

Nesta prova os carros atingem maior velo-
cidade (podem chegar a 400 km/h), & 65 mo-
tores sio das grandes montadoraSamericanas,
Aré hi poucos anos, as provas eram disputa-
das somente nos EUA e em circuitos gvails,
principalmente. Atualmente, entretanto, N8
esporte se ltnnpl:l.'hri?.m] e as corridas jd sdo rea-
lizadas em outros paises, como no Brasil

Na F-1 os carros sio rapidos, mas o que é
importante mesmo € a aerodinamica. Ascor-
ridas acontecem em yacies¥ifares do munde

T _CiaaerfOs com retas, L LIV s, hl]l"j-'.'...lﬁ L

descidag, chicanes, ete,

Mesmo nde sendo tio rapidosos carros de
E-1 jd levaram @ melhor sobre seuseompanhei-
ros da Indy, dusante prona que juntou asduas
maodalidades, realizadiem 9™, em um circiis
to oval-perto da cidade de Los Abgeles, com
aparticipagic-de gramdes nomes do esporte,
como Mirio Andretti-{gue vengeu as duas ba
terias, pilotando ma Perrafl) -Emesson-Ritti
}'Ja]:.ﬁ Bl Unserestréla da Indyna épaca

Wale ressaltar, porém, que isto mdo signibs
ca que um F-1 s¢a melhor, iSRS tato-
res pesam para vencer uma prova, incluindo
a resisténcia dos carros, o tragado da pista, o
clima, a tecnologia {que avanga rapidamente,
quase tio rdpido quanto os carros ) ¢, claro, o
brago do piloto,

Nio resta divida, entretanto, que a lody é
hoje uma das principais provas Jdo automo-
bilismo mundial, atraindo a atenyio de fis
do mundo inteire e movimentando milhoes
de dolares"Mas 0 mater teito da Indy talvez
tegiha sido o fato de gue ela-parou 580 Paulg
nos dias1* e 2 de mraio, quanddbs-carros dis

Phtaram uma prova em plena Marginal Tietd,

Vocé nao acredita

~ rd 9'
em tudo que ve, ne:!

MNem tudo o que vocé vé é verdade. Existem muitos meios
de comunicacao, mas voceé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que &
SUCESS0

65

INDYCAR

SERIES

coOomunicagoeEs

15 3259 7014
Rua 7 da Maio, 150 - Cantro » Tatul/SP



densores de estacionamento viram sonho de consumo

Antes restrito aos carros de luxo, sistema facilita estacionar o automovel e

ja é requisitado por muitos motoristas

om o trinsito cada vez mais cadtico nas

cidades brasileiras € as vagas de esta-

cionamento cada dia mais disputadas
e apertadas, estacionar o veiculo ¢ quase uma
missio impossivel, deixando muitos motoristas
& beira de um ataque de nervos.

Assim como nos filmes, a tecnologia surge
para ajudar o herdi (no caso, 0 motorista) a re-
solver seus problemas, ou seja, estacionar o car-
ro sem surtar. Alguns modelos mais sohsticados
possuem o sistema Auto Park, que estaciona o
vefculo sozinho, sem ajuda do motorista. E o
caso do Volkswagen Tiguan,

Mas se vocé ndo pode adquirir um Tiguan ou
o Passat Variant, que também estaciona sem aju-
da do condutor, pode optar por instalar sensores
de estacionamento no seu carro, pois esta tecno-
logia ja estd disponivel para outros automdveis,
inclusive os populares.

Até hd pouco tempo este dispositive estava
disponivel somente em modelos importados,
considerado um item de requinte e conforto dos
carrdes. Algumas empresas de acessorios desen-
volveram o dispositivo para acoplar ao veiculo,
independentemente do modelo ouversio. Exis-
tem diversos tipos e funcionalidades.

Conmo Munciona

O sensor é instalado no parachoque do carro.
O funcionamento ¢ bem simples e a tecnologia
é baseada no ultrassom. O sensor emite uma

IAVSZilahldeJAquinoNo.ZolIKTatuil/SP
58330540661 K513 251M1(80;1

frequéncia sonora muito alta que ndo ¢ audivel
pelo ouvido humane. Este sinal sonoro reflete-se
no objeto mais priximo e retoma para O $ensoc
() tempo que o sinal demora a fazer este “bate e
volta’ indicard a distincia para o objeto. A cen-
tral detecta a distincia e emite um aviso sonoro,
dividido em trés estigios de bip. Quanto mais
priximo menor o intervalo entre os |:|:ip:-;.

Esse dispositivo estd apto a compensar as dife-
rengas de temperatura e também outros ruidos
ao redor. Alguns pequenos objetos podem ndo
ser identificados em certos modelos de sensor.
( mesmo pode acontecer com obsticulos que
estiverem fora do raio de alcance dos sensores,
embora as versdes mais atuais prometam uma
varredura mais homogénea.

Quando acontece de o sensor ndo detectar um
objeto, o sistema ndo emite o bip para o motoris-
ta, mas vale lembrar que se trata de um sensor de
estacionamento, ou seja, ao fazer a manobra o dis-
positivo vai identificar os pontos relevantes mais
proximos. A maioria dos sensores funciona, em
média, a partir de 150 centimetros (um metro e
meio) de distincia de qualquer obsticulo,

Salvando vidas
Alguns incidentes trigicos envolvendo crian-
cas levaram as montadoras a desenwvolver o siste-
ma de auxilio a0 motorista na hora de estacionar.
As seguradoras constataram que muitos aciden-
tes acontecem na garagem das casas, quando as

* USINAGEM
» MONTAGEM
* PECAS

* BOMBAS .
* BICOS INJETORES

criangas se escondem atrds dos carros e os pais,
ao manobrarem, ndo percebem a presenga delas.

Os modelos mais simples emitem um aviso
SONOD, que COMesa Com e5pagos maiores entre
um bip e outre. Conforme a veiculo se aproxima
de um poste ou mesmo do carro estacionado
atris ou i frente, o intervalo entre os bips vai di-
minuindo abé hcar um aviso ninterrupto. Nessa
ocasiio o obsticulo estard muito préximo do
carra. Nos modelos mais sofisticados, em que o
sistema jd vem instalado de fibrica, o dispositivo
oferece uma série de recursos. Ele pode incluir
até d:ls.pla}r no Paim—:], onde € indicada a distincia
do veiculo ou objeto mais proximo,

Nao ha dividas de que dirigic um veiculo com
o sensor de estacionamento € mais seguro. Du-
rante as manobras de estacionamento, o que mais
atrapalha os motoristas sio os pontos cegos, ou
seja, aquelas dreas que ndo se pode observar pe-
los retrovisores, Nessa circunstincia, o sensor de
estacionamento avisa a presenca de qualquer obs-
ticulo fora do alcance de visdo, uma ajuda e tanto,

Alguns carros contam com o dispositivo tam-
bém na dianteira que soa o bip ao se aproximar
de outro veiculo no trinsito do dia a dia. £ um
incémaodo, mas que pode ser desativado tempo-
rariamente e sd ativado nas manobras de esta-
cionamento. Ji em relagio ao prego, o custo estd
acessivel e compensa se levar em consideracio
que acidentes domésticos e possiveis arranhdes
nos parachoques podem ser evitados,

Seguranga

Qualidade

Com tudo isso, ha mais de
20 anos consolidado no mercado.
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Oportunidades de negoécio
para empresarios de Tz

Associagio Comercial € Empresarial de Tatui, em parceria gg
promoverd a palestra "Oportumdades de negdcios nads
no auditorio da ACE.

A CCIBC é uma organizagio independente, seg

empresas brasileiras e chinesas sobre cog

regulamentos em vigor nos dois gg
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durante estes evento

Com o intuitog

a Feira g

Fase |

N
. -.‘ilﬂ'ﬂl! farma. Tuimi Farin
i l' -

.4 - ol ] L]
ey g g Ty

Fase Il

A Associaciio Comerdal de Tatui e a
Camara de Comércio e Indistria Brasil-China convidam para a palestra

Oportunidades de Negdcios na China
Fase Il para Empresarios de Tatui e Regido

18 de julho de 2011, segunda-feira, as 19h

Informagbes, Inscrigies e RSVP: 15.3259-8588

Vagas Limitadas
Evento Gratuito

w
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(11- Luiza e Raul, Show com Ivete ﬁ:mgfllﬂ, Carnaboituva, Boituva; 02 - Pernanda, Mayara ¢ Mariana, Capitio XV, Tatui; 03 - Gilmario e #‘k’ni}lling-
ton, 424 Conferéncia Distrital da Unido e Amizade, Tatul; 04 - 32 Etapa do Campeonato Sul Paulista de Motocross, Tatul; 05 - Capi, Gabi, Raquel,

Foca e Marcita, .-";l'.nsului"rl.r Party, '[_'.Jmup.'m:l. Lounge, Tatui; 06 — Procissdo Corpus Christi, Tatui

O MELHOR EM ALTA
OASTRONOMIA COM

UMA PITADA DE REQUINTI
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PRACA MARTINHO GUEDES, al - TATLI

i

SRR LA

Churrascana

Bo1 Dourado

e Grupo Boi Gordo

Facga ja sua Reserva

Mais de 60 tipos de

pratos Quentes e Frios.

Rodizio de Carnes e
também Refeicdo por Quilo

&

%ara Gasamﬂ_ntns, Rua Maneco Pereira, 44
omemoracoes e Centro - Tatui/SP

Eventos em Geral. & 15|13259-0119



07 — 52 Casamento Comunitirio, Concha Acustica, Tatui; 0¥ — Ivan e Fernandinho, Festa de 5. Jodo do Bembica, Tatui; 09 — Banda Vodka Joe e
Equipe Nexus, Festa Junina Lar Donato Flores, Tatui; 10 — Maria, Jantar Dia dos Namorados, Colina das Estrelas, Tatui; 11 — Mutirio Campanha
do Agasalho, Tatui; 12 - Yana, Repablica Botequim, Tatui 59

A vida é bonita, mas pode ser linda.

s Tatui - Centro. 15.3259.4912 = Quiosque Coop. 15. 3305.4590 = Cesario Lange - 15. 3246.3292 = |pero - 15. 3266.3627




13 - Niver Claudio, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 14 - Elaine, Bia, Vanessa e Katiusca, Rota 11, Tatui; 15 - Paula, Marcela e Matina, Show com
Ivete .5.1.11:._1;:1]1'.1. Carnaboituva, Boituva; 16 — Ivete :;:;.1511.'1.15'”_. Carnaboituva, Boituva; 17 — Afonso,Gene e Adriano, Visita do atleta Gene, Global In-
formatica, Tatui; 18 — Bete, Ivan, Denise ¢ Simido, Festiva de Passe, Rotary Club, Tatui; 19 — Simone, Mircia, Beto, Mirian, Roberta, Ana Laura,

Ana Betariz e in:‘_.:,r:d, 11 Torneio Interno de Robatica, Cat - Sesi, Tatui
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Ensino Fundamental |

(7% ap 5¥ ano)

Ensino Fundamential If
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Em 2012 Ensino Médio
(1 20 3% ano)

i

Venha nos conhecer em novas instalacoes. ' DISK " Ao ﬂ
ST YE - Tl 15. 33051677 =

153259 7765 | == éie Ensino Rua. José Ribeiro de Menezes, 10 - Tatui
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20 - André, Andred e Marcela, Semana do Meio Ambiente, Porto Feliz; 21 - Dia do Desafio, Tatui; 22 - Daniele e Ricardo, Absoluty Party, Chou-
pana Lounge, latui; 23 — Maria Eduarda e Hurgiu, Festa Junina, l'fnl-’_'gin Prudente, Salto; 24 - Ivan, Rizek, Tarcisio ¢ Aristides, Festiva de Posse,
Rotary Club, Tatui; 25 — Prefeito Gonzaga, Presidente do FUSSTAT Maria José ¢ Deputado Estadual Samuel Moreira, 5° casamento Comunitd- 7
rio, Concha Acdstica, Tatui

SEJA VISTO E LEMBRADO

¢/ entrada
para setembro”

Projetos sem compromisso.
Os melhores pre¢os e descontos da regiﬁn!;

ANUNCIE NA HADAR!

. R. Coronel Ldcio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571
www.revistahadar.com.br

r. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104




26— l]L‘JuE,l.n e Tiago, Rota 11, Tatud; 27 - Brenda e Rebeca, Pesta do Lar Donato Flores, Tatui; 28 - Fiemino e Gelza, Jantar Dia dos Namorados,
Colina das Estrelas, Tatui; 29 - Paola e Carolina, Rota 11, Tatuf; 30 - Jean e Rafael, Show com Ivete Sangalo, Camaboituva, Boituva; 31 - Val.
driana, José Eduardo, Sandra e Adilson, Jantar dangante, Rotary Club Nascer do Sol, Clube 11 de Agostao, Tatui; 32 - Eliane e Gustavo, Millenium
Boliche, Tatui; 33 - Lilian, Gaby e James, .'"I.l_'!lfil._'ll'lll':i.' Party, l:_fh-:_}upanrq Lounge, Tatui

Nao importa a estacao,
oculos e re 0210

W T ILASUE L LM.BR

completam o seu estilo.

BOITUYA CERQUILHO | TATUI TIETE
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Elaine e Mauricio, Festa Lar Donato Flores, Tatui; 35 - Paulo e Telma, Jantar Dia dos Namorados, Colina das Estrelas, Tatui; 36 — Lucas e Patricia,
Absoluty Party, Choupana Lounge, Tatui; 37 — Patricia e Fibio, Festa do Lar Donato Flores, Tatud; 38 — Jessica e Mayara, Millenium Boliche, Tatui;

3% - Caio e Camila, Repiblica Botequim, Tatui; 40 - Denise, Zuma e Ivan, Festiva de Posse, Rotary Clube, Tatul; 41 - Rosana e Edson, Jantar Dia dos -
Namorados, Colina das Estrelas, Tatui

MOVEIS PLANEJADOS

1513259-4500 |2l - P Bl e

« Areas de servico
DA = Banheiros
15l3251'7070 KICHIC DECORAGCOES @ » Home Theaters | * Ambientes corporativos
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amorados,

+ 49 - Birbara, Rota 11, Tatui;

Promocao
Compra
Premiada

Comprou um celular ou fez um
plano Vivo Controle/Pods ou Internet
concorra a uma camisa Vivo e

Selecao Brasileira.
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Passe em uma de nossas lojas e aproveite!

Loja 01: Rna Capitdo Lisboa, 630

Loja 02: Rua Rafael de Campos, 250 - Tiete/SP

Loja 03: Rua Prudente de Moraes, 531 S .;f::':::.:li-:::
Loja 04: Rua do Comércio, 733 - Cesdrio Lange/SP > misim

LG LA m

Y WY WV LW WIS W RS SRR B AR L L D

1.3251-3314

P Ll




50 - Mario Fernandez, 51 - Francielli e André, Millenium Boliche, Tatud; 32 - Daniela e Glayson, Capitio XV Tatud; 53 - Flivia e Patricia, Show com Ivete Sangalo, Car
naboituva, Boituva; 54 , Show com Ivete Sangalo. Carnaboitwva, Boituva; 35 — Marcos e Cristina, Jantar Dia dos Mamorados, Colina das Estrelas, Tatus;

A — Murlo e Vanessa, Rota 11, Tatui:

. H é 9 A n Os Cabeleireira Tiara para todos

praticando saude | Corte tipos de Eventos

Penteado
Progressiva
Tintura em geral

www.academiaestacaoa.com.br
Piscina com 25m = Aquecida

Tratamento ultra-violeta « Coberta Estetica
Maguiagem

) Design de sobrancelha
* Personal trainer Depilacio

[com cera e definitiva)

* Hidroginastica Peeling de cristal

* Aulas fitness = Limpeza de pele
: E Massagem
* Hidroterapia Drenagem

* Musculacao Bambuterapia
* Natacao

ua Prof. Adauto Pereira, 112
Bairro Vila Minghini - Tatui

Rua 15 de Novembro, 1789 « (15) 3305.2028
Av. Firmo Vieira de Camargo, 866 = (15) 3205.2057



57 - Renata e Jaque, Festiva de Posse, Rotary Club, Tatui; 58 - Larissa e Diego, Capitio XV, Tatul; 59 - Renata e Isabela, Show com Ivete Sangalo,
Carnaboituva, Boituva; 60 - Bruno e Janaina, Rota 11, Tatul; 61 - Neto e Tatiana, Jantar Dia dos Namorados, Colina das Estrelas, Tatul; 62 - Viviane
e Ronaldo, Repiblica Botequim, Tatui; 63 - Gabi e Inajara, Rota 11, Tatui

Viery Important Pt

A mais NOVA casa Agropecudria de E
Tatui e Regido.

Produtos |
AGROPECUARIOS

R. Onze de Agosto, 738
Centro | Tatui/SP

15.9709.0220 - 241 |




64 — Jaciara e Gisele, Festa do Lar Donato Flores, Tatui; 65 — Ana Paulae Acassil, Jantar Dias dios Wamorados, Colina das Estrelas, Tatui:
66t — Fernando Foster e Eliane, Festiva de Posse, Rotary Club, Tatui; 67 — Silvia, Kelly e {Carol, Capitao XV, Tatui; 68 — Tatiane e Fabricia, Mille-

nium Boliche, Tatui; 69 — Karina, Show com Ivete Sangalo, Carnaboituva, Boituva; 70 - Vitinho e André, Repiblica Boeguim, Tatui

Compromisso

com o bem estar.
|

TERCEIRIZACAO - LIMPEZA
(INDUSTRIAL) . COPA

LIMPEZA POS OBRA
assessoria em limpezas

FAXINA -«RESIDENCIAL
miskumpeza)  « COMERCIAL

|

Rua Capitao Lisboa, 715 - Centro - Tatui

I Fones: 15. 3305.6463 | 7835.6130




71 — Fernanda e Monique, Rota 11, Tatui; 72 - Adriane ¢ Célia, Show com Ivete .f"'r.'Lu!:.:aJ::-_. Carnaboituva, Boituva; 73 — Cintia e Cabrera, Festiva de
Posse, Rotary Club Tatui; 74 - Amadei e Renata, Jantar Dia dos Namorados, Colina das Estrelas, Tatui; 75 — Porva Seca, Capitio XV, Tatui;

76 — Tiago e Priscila, Repu hlica Botequim, Tatui; 77 — Mariana, Rota 11, Tatui
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Diga adeus a calvice! 4 — naie
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Quimioterapia e alopecias « Completa privacidade

universais. Resistente a . . Informagdes e Reservas:
. Dswaldo Vieir Cama 1
L de hcardo oA s« Feito de cabelo natural A l:::}- Eu:rd‘:un f'l'-;-"‘"i

cor @ tipo de cabelo. e Trabalhamos com peruca oiat ks mall:
Rua Nove de Julho, 50 | Centro | Boltuvasse | rFone 15 3263.34T78 www.HOTELFIUSA.com.br e 5




Para fazer algo ficil e muito saboroso, trazemos ate vocé a receita da Ana Regina: além de muito saudivel, serd muito bem-vinda nesses dias de frio.
Anote ai:

Ingredientes:

30 conchas de macarrio
600 g de salmio

500 g de ricota

I copo de requeijao

Sal a goste

Sementes de endro ou dill
Alcaparras a gosto

Modo de Fazer:

Ricota: amasse com garfo ¢ tempere com sal ¢ endro ou dill, acrescente o
reuejio ¢ reserve,

Salmdo: corte em pequenas porgies, salgue levemente, sele em frigideira por
uns 4 minutos ou cologue em micro-ondas por 2 minutos, mexa e deixe no micro
por mais 2 minutos (sempre tampade). Prove o sal ¢ acrescente algumas alcaparras:
g exagere, pols o sabor & muito forte,

Cozinhe as conchas de 10 em 10, em dgua com sal, para que nio se rompam.
Ainda quente, encha as conchas primeiramente com a ricota ¢ depois com o
galmao, e prefenr, podera misturar o salmdo & ricota formando wma pasta.

Acomode as conchas em pirex ou cuteo recipiente que possa ir a0 forno.

Cnberlgura - Creme branco:
Ingredientes:

| litree e leite

3 colheres de sopa de farinha de trigo
1 cebola média, picada ou ralada

Sal a gosto

Pedacinhos de salmao

Modo de Fazer:

Frite a cebola com a farinha de trigo e sal. Acrescente o leite quente pouco a
pouco e lascas de salmao, mexendo sempre para nao empelotar. Se gostar, pode
colocar um pouco de creme de leite, mas, o prato fica mais leve sem. Despeje
sobre as conchas previamente arrumadas no pirex.

Leve ao fornoe médio até que o creme comece a borbulhar.

Se for preparade de um dia para outro, retire da geladeira com antecedéncia
para atingir a temperatura ambiente ¢ 86 coloque o creme branco antes de levar
an forna,

Acompanhamentos: Salada

Sirva com salada de folhas frescas (alface americana picada, tomate cereja,
rabanete ralado, azeitonas negras e kani-kama temperados com limao francés,
azeite extra-virgem ¢ sal, com moderagio).

Quer ver sua receita aqui na Hadar? Faga como nossa querida
leitora de Sao Paolo, Ana Regina Elmec, envie um e-mail para:
jomalismo@revistahadar.com br e seja a préxima!

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui

Maneco Pereirs, 166

Mercedo Manicpa! | Box 10




Sua loja de pecas e borrachas.
www.tapemag.com.br

7ATAPEMAG

Cortadores e Aparadores
de GRAMA

PRODUTOS
EM GERAL

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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