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0Olha, pessoal da revista
Hadar, leio todas as
edicdes, acho tudo muito
util, mas adoro a pagina do
Realize-sel Até gostaria de
participar também. ..
Sera gue tenho chance?

A revista Hadar Eﬁit:ada
yaz melhor. .. £ comp :
pstd muite hﬁua. 3
parabens € continue, POl
nds SoOmos seres em Efuluii:E
permanente e nada satisfe
com 0 QuUE ja passou..:

Bernadete,
adorei a matéria do
pia da Amizade,
parabéns, amiga...

vamos a lutal

Mural hadar

N

Beijos,

Leonardo Strl{f aldi
yvia p-mail

Cidinha cris - Via e-mail

Equipe da revista
Hadar! Meus parabéns...
sei gue cada edigao
& uma luta, mas VOCEs
sempre vencem todas...
Que brilhem sempre!

A revista Hadar estd

otima, a cada edicdo vocés
Se superam.

Parabéns a Equipe.

Akira Koza

Adalberto
Vvia e-mail

Vi 1 Agosto
&

1 - Dia Macional do Selo
< - Dia do Tintureire’ Dsa do Capoesnsta
2 - Dia Nacional da Saude
& - Dia do Paroco
11 = Dia da Televisdo/ Dia do Advogadod Dia do Estudante / Dia do Garcom/Dia Intemacional da Logosofial Aniversano de Tatui / A&niversario de Pereiras
12 - Dia Nacional das Ares
13 - Dia do Economista
14 - Dia do Cardiologista/Dia dos Pals
15 - Assungéo de Nossa Senhora
15 - Dia da Informiaticar Dia dos Solteiros
16 - Dia do Filosofo
14 - Dia do Arbsta de Teatra
19 - Dia Mundial da Fotografia
20 - Dia dos Macons
22 - Dia do Folclore! Dia do Supervisor Escolar
23 - Dia da Injustica
24 - Dia da Infandial Dia dos Artiztas/Dia de S30 Bartolomeu
25 - Dia do Feirante/ Dia do Soldado
27 - Dia do Corretor de Imdveis/Dia do Psicdlogo
28 - Dia da Avicultural Dia dos Bancarios
29 - Dia Nacional do Combate a0 Furmo
31 - Dia da Mutricionista

«:Mas ndo ¢ esgueca todo dia & dia de ser Feliz!



Carta ao leitor

Caro leitor, as férias de julho acabaram e a moleza tamba&m, apés muitas viagens e o lazer
que tomou conta deste més, & hora de pensarmos no que vem pela frente, mostrar toda nos-
sa energia para as atividades que serao retomadas.

Mos, da Revista Hadar, ndo paramos, & estavamos trabalhando para encontrar assuntos
que possam ser tdo prazerosos quanto uma viagem ou um passeio, & & com muito prazer que
trazemos até vocé o que pensamas ser util para o dia de todos.

Para comecar, jJa no inicio deste més, ha uma data muito impartante @ muito celebrada no
Brasil, o Dia dos Pais. E claro gue eles merecem muito mais que um dia, merecem uma vida
toda de amor e dedicagdo, por isso dedicamos uma peguena homenagem a todos os pais,
sejam de sangue ou de coragao.

Agosto também antecede um dos festivais mais esperados de todos os tempos, que volta a
ser realizado no Rio de Janeiro, é claro, estamos falando do “Rock in Rio" preparamos uma
materia muito especial sobre o rock, desde a sua origem até os dias atuais, com enfrevistas
exclusivas que explicam melhor toda a sua evolugao no decorrer da historia, alem de abordar
a5 principais fastivais que ja ocorreram.

Culro tipo de festa também esld contagiando a todos da nossa regido, e @ na secdo de
“Regiao” que trazemos informacoes & os falos que vao celebrar o aniversario de dois impaor-
tantes municipios da nossa area de cobertura: Tatui @ Pereiras. Vocé nao pode deixar de ler
e conferir tude o que vai rolar.

E mais um assunfo para refletir & a inféncia. A imporiancia dessa fase na vida que vai além
de definir nossa personalidade ou criagdo. O espirito @ a alegria da infancia sdo caracter|s-
licas que devem estar sempre presentes em nosso dia-a-dia, nao deixe de conferir o texto
na segdo "Reflexdo”.

Vocé sabe o que significa aquelas trés letnnhas que cada vez mais estdo presentes nas
embalagens dos mais diversos produtos? FSC? Saiba mais sobre elas & sobre a relacdo com
o cuidado com a natureza em nossa secdo de *Meio Ambienta”,

Atentem-se tfambém a nossa matéria de qualidade de vida, que traz os riscos da mistura
de remédios e bebidas alcodlicas e o quanto isso pode ser prejudicial. Ainda tratando-se de
saude, leia a secao “Fala Doutor” & saiba o que & a Clamidia, & como evita-la.

E iss0 ai, caro leitor, a revista esta cheia de informagfes com conteddo pertinente, fazemos
questao de trazer assuntos gue fazem parie da sua vida, & @ com muita serisdade e carinho
que preparamos tudo isso para vocé, Esparamos que leia cada pagina e sinta-se motivado a
ler mais... Da mesma forma que voce, caro leitor, nos motiva a continuar com garra, fazendo
nossa estrela brilhar a cada instante!

As Hores

estio em tudo

O alarme que facilita

os seus dias

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec

sga Cancian
Marcos A, Vieira de Moraes - MTB 026705
Amanda Dantas Silva
jornalismog@revistahadar.com.br

Marry Calvino

l:_ Eudio S, L‘Il}!«. 5.1I'I||:|.,‘i.='.
Rodrigo 5a
artei@revistahadarcom.br
diagramagio@revistahadar.com.br

[anilo Cassemira de Campos
www revistahadar.com.br

Claudio Elmec
de Maio, 150 sala 03- Ta

Dorival Benedito Prado
(15)9771-7153
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Veridiana Petinelli, Luis Carlos -"-1:w1|_i:| Filho,
Maria do Carmg C h

Roberta Lorenzetti Lourenco, Davison Pinheira,
Josué Mota e [sabel ."'.‘[Il':1l1|.‘| 1

falecom@revistahadar.com.br

Emersan Carriel Cleto,
Tosieli Cristina Soncim Camargo, Tatiane de M.
Camargo Covre, Célia A, Camargo, José Vieira,
Marlene e Luiz Fernanda

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cess
Lange, Iperd, [tapetininga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tabui, Tieté ¢ Porto Feliz,

E000 exemnr

A Revista Hadar nio se responsabiliza por concei-

2 | 25 entrevistados e cala-
boradores da revista, ndo necessariamente refle-
tem a opinido da redacio e editores, assim como
niao se responsabiliza pelo conteddo de informes
¢ amincios publicitirios.
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de julho, na Concha Acistica Municipal, o sorteio
432 casas populares, em fase final de construgio no
moerta daga forarm oot roo e '} casaspopulares no

= E"‘llli

Nos dias 21 de agosto e 2 de outubro haverd no Conservatdrio de Tatud a
partir das 9 horas, o 11l Tomeio Estadual de Cururg, desta vez no interior do
teatro “Procdpio Ferrewra’. O tormedo, que inscreve duplas de todo o Estado de
S#o Paulo gratudtamente, é uma das trés agdes do Festival de MPB, sob a temd-
tica “Rarz ¢ Tradicio” Informagdes: www.oonservatoriodetatui.ong br/cururu
ou pebo telefone (15) 32058435,

Em Tatui, no perdodo de 1° de agosto a 2 de setembro ocorrem as inscrighes
para a 248 Fetesp (Festival Estudantil de Teatro do Estado de 4o Paulo). In-
formagiies: wwwoonservatoriodetatul ong br/ fetesp ou fone: {15) 3205-8444.

O Balleteatro Fred Astaive apresenta o espeticulo de danga “Identidade” nos
dias 27 e 18 de agosto no teatro Procipio Ferveira em Tatul, 35 20h 30min,
Ingressos serdo vendidos pelo fone: (15) 3251-8417.

Mo dia 1{) de setembro, das 14 as 18 horas haverd o primeiro cha beneficente
da AVAPE no Rotary Cluby, os convites ji estio sendo vendidos no valor de 20
reais, que serd revertido em prol de melhorias na infraestrutura da instituigio,
Informagdes: {15} 33052909,

Até dia 8 de agosto estdo abertas as inscricoes para o LI Torneio Munic-
pal de Poesias de Cerquilho nas categorias: Infantil, Infanto-Juvenil, Juvenil e
Adulta. O Regulamento e a icha para inscricio podem ser obtidos atraveés do
site: www.cerquilhosp govhbr ou através do Blog: hitp:/ /culturacerquilhoblo-
gepotoom/

O piloto de Tatui Edu Piano, o navegador Solon Mendes e co-pilota Davi
Fonseca voltam 3 formacio original e disputario a 19 edigio do Rally dos
Sertdes, que acontece no periodo de 9 a 19 de agosto, pela categoria Cami-
nhies Leves.

No dia 20 de agosto, a partir das 10 horas, no Atlético Horseball, localizado
na Estrada Tamud, Ouadra, Km 6,5, haveri o Campeonato Brasileiro Infanto-
Juwenil de Horseball. Informagdes e inscrigbes pelo telefone; (15) 97014480,

Mo dia 20 de Agosto, as 20 horas no Tetro Municipal de Cerquilho, have-
ra apresentacio do espeticulo "Por Chue os Homens Mentem?” Informagdes:
(15) 3384-2634/ wwwsupercult.com br,

Na dia 7 de agosto no Estiddio Municipal Praxedio ocorrerd a abertura da 1#
Copa Iperd de Futebal, reuninda 12 equipes.

O Projeto Guri do Pélo Cerquilho, estard com inscrigies abertas para novos
alunos no més de agosto no perdodo de 8 a 12, Mais informaghes podem ser
obtidas pelo telefone (15) 33841796,

O Conservatorio Dramdtico e Musical De Carlos de Campos de Tatud, abre
229 vagas para o 2° semestre do ano letivo de 201 1. As inscrigbes serdo realiza-
das no perdodo de 3 a 5 de agosto de 2011, Informagdes: wwwconservatdrio-
detatui ong br ou secretana@@conservatoriodetatui ong br

Toda pemiliima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia Raucsher,
em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de apoio & Adogio de Tatui) is
19 horas. Informagdes: (15) 3251-8520.

Todas as quintas-feiras, das 13h 45 17h, acontece o bazar do asilo "Lar Sio
Vicente de Paulo” de Tansi, em prol da instituicio. As doages podem ser enca-
minhadas para a recepgao do Lax
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\*\(enha conferir!!!

Cozinha | Armario | Closet | Home | ﬁ.réé de Servico | Lavabo

Predilecta Boituva | o
Rua Acacio Manoel da Silva Viana, 32 Desde |’
Fone; 15 3263-4676 7950 |
Nextel: 15 7835-4944 - |D:; 96*22012 RAPIDA GS=ED | '

mjmodulados @ uol.com.br

PREDLECTH

GRUPO CELMAR O movel certo para a sua casa
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Nathonajde fotog
foguefolquie quise

Novidade que promete revoll

inda sem nome definido, hd uma

novidade na drea da F:;mgmji.:.

que promete revolucionar e fa-
cilitar o trabalho dagqueles que possuem
dificuldades no momento de focar a foto.
Muitas pessoas nao sabem como focar ou
0 que fica mais “bonito” em primeiro ou
segundo plano na hora de fotografar. Clue
tal escolher isso depois de tirar a foto?

[ss0 mesmo! Chamada de fotograha de
campo de luz, ou plendptica, esta cimera
serd langada pela Lytro ainda este ano. O
equipamento permite que a pessoa nave-
gue pela fotografia e escolha o ponto de
foco que quiser. A ideia ja existia entre os
cientistas e pesquisadores da drea, mas
nunca tinha chegado ao mercado,

Ma fotografia tradicional, cada ponto da
superficie sensivel i luz retém raios de luz
de um ponto da cena desde que este tenha
sido pré-estabelecido anteriormente, limi-
tando assim a profundidade de campo.

E nesse ponto que a Lytro, fabricante
da ciAmera, inovou. A cAmera plendptica,
di.i'erentc das demais, usa um sistema de
tanjo de microlentes entre a lente prin-
il & 0 sensor, onde todas essas lentes
ras podem avaliar a intensidade e dire-
‘da luz. Dessa forma, haverd também a
ngio do tempo de espera de ajuste de
b, permitindo também que se fotografe

0 equipamento permite que a pessoa
escolha o foco assim que tirar a foto atra-
veés de um software instalado na cimera ou

Sem tempo'e com
problemas Elétricos)?,

Adinaldo Camargo
Eletricista

nafa;
T

entao usando o programa no computador.

Com o langamento anunciado oficial-
mente pelo fabricante para este ano, o prego
inicial ndo promete ser muito acessivel, mas
a novidade deve atrair a todos em virtude
da facilidade tecnoldgica.

Qualquer pessoa pode saber mais sobre
como ﬁ.lql:.iunari essa cimera, e inclusive

" -

brincar” ec lgumas imagens alterando
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Clinica Koza

Cirurgido Dentista &
Técnico em Protese Dentaria

Implantodontia

Carga Imediata
Protese
Clinica Geral

: . d
ais uma forma
n de falar com VOCE:

wWW .clinicakoza.com.hr

Tatu
R. Brig.ﬂdﬂlrn Jordao, 140

15.3259-6343

Sao Paulo

R. Tirso Martins, 100
(2* anar Cj. 202 (Praxime ao metré Santa Cruz)

1.2532-5177



espera vocé
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A cidade esta em festa.

by s idade de Takud come- =etibal e o senhor Paulo Ribeiro qoe fez  den mais identidade caltural a Tatul.
l.:‘-.tL ITILS o Cliladiy [ il At COme

mora o sen 185° aniversirio. Co-  questio de nos contar um pouco da sua vida Em forma de poesia, o E:ri‘.nﬂ:til;nr deixa a
nhecida como a [.:J.[‘-i'.ﬂ' da musica € obra na cidade, S MEnsagem para a cidade, ressaltando o
: por abrigar um dos mais respeitados Conser- Nascido e criado em Tatui, foi professoruni-  seu momento de vida. Seja vocé tatuiano ou
vatdrios Musicais da América Latina, Tatui  vemsitdrio durante 25 anos de geografia geral  ndo, esta mensagem € para reflexio de todos:
também se destaca por sua &tima culiniria, € do Brasil. Paulinhe, como é conhecido, foi Contrastes ( Padre Vieira)
}  principalmente na confecgao de doces, como prﬂl:iw da cidade durante 9 anos (de 1964 a (Quando partimos no verdor dos anos
o ABC {abébora, batata doce ¢ cidea), bolos 1978, depois foi vereador (1992 a 1998). A vida pela estrada adolescente
¢ delicias de milho, recebendo por isso, inclu- "De 14 para cd muitas melhorias foram im-  As esperancas vio conosco a frente
sive, o apelido “Capital dos []l11_-,55"| plantadas, como a solugio dos problemas de  E ficam atrds os desenganos

[ambém cx
por seu povo acolhedor e receptivo, a cidade 538 para a cidade como a Rontan, Alpargatase  E agora, idoso, os desenganos vio ficando a
tem grande concentragio de comércio, arte- CEAGESE, 56 no meu mandato’, destacaele.  frente e ficando atris as esperangas

sanato além de receber grande quantidade ) gque antes era apenas uma vila, de- Daientio, é que compreendemos que a

recida por Cidade Ternura agua, luz e esgoto o que atraiv muitas empre-  Rindo, cantando, vamos envelhecendo

de turistas, devido ao seu aspecto calmo e senvolveu-se e ndo fol s0 economicamente.  existéncia € ripida e fugaz,
espagos para lazer, que atraem excursdes e Além do Conservatério, a cultura também  E acontece exatamente o contrario dos
viagens de finais de semana. se cdestaca. O 5r. Paulinho foi responsivel tempos de rapaz

Sio muitos os seus flhos ilustres, dentre  pela criagio da noite da seresta e da poesia,  Os desenganos vio conosco a frente e as

eles: Vera Holtz, Bimbo Azevedo, Paulo .t||."|:|-'.E-.~1-.:1':|.a|'c:I-L-.:..f-::|'.im1L|.a|:ic|.a'.1-r._.c:'.;‘|'.|: |.=.-51L'r.1:|-.,.=_5v.'=_:1!-||..=.|'.-c.5-::.alr.'1.~..
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04 de Agosto — Quinta-Feira

20h - Abertura Oficial da 892 Semana
Paulo Setibal = Local: Centro Cultural
Lancamento do “Mapa Turlstico de Tatui®
Abertura da Exposicao “Futebol Tatuiano”

05 de Agosto — Sexta-Feira
16h - Inauguracdo do Banco de Alimentos
Local: Rua Ernesto Lalau Amadei - Valinhos
19h30 - Inauguracdo da Agéncia "Caixa
E:Tﬁmi:a Federal” - Local: Rua Juvenal de
Campos

21h — Baile "Banda Perfeisom” - Local:

. wClube3? Idade

J'T' .'H.
..-i

06 de Agosto— Sabado

10h - CampeonatoPaulista de Motocross

Local: Motadroma Munic. “Altair Passerani
" Filha

- -

|5 -‘T’Tthé Soliddrio” Fundo Social de
=l .'Edade de. Tatui - Local: Clube

- 692 Semana Paulo Setubal
1852 Aniversario de Tatui

De 4 a 14 de agosto

07 de Agosto — Domingo

17h - Concerto Panorama das Orguestras
no Estado de 530 Paulo
Local: Teatro Procdpio Ferreira

D8 de Agosto — Segunda-Feira
16h - Reinauguracdo do "CREAS" — Centro
de Referéncia Especializado de Assisténcia
Social - Local: Rua Joaguim de Souza
Miranda, n2 145

18h - Abertura Exposicdo “Historia dos 69
anos da Semana Paulo Setdbal”

Local: Museu Paulo Setubal

09 de Agosto — Terga-Feira
20h - 32 Paulo Setdbal Show - Cerimdnia
Entrega de Prémios

1” Concurso Paulo Setdbal de Fotografia

92 Concurso Paulo Setubal - Literatura e

Artes Visuals
22 Concurso Paulo Setubal — Cronicas,
Contos e Poesias - Teatro Procopio Ferreira

Confira a programacdo completa no site www.tatui.sp.gov.br

10 de Agosto — Quarta-Feira

Das 10h as 21h - Feira de Artesanato
Local: Pracada Santa

18h - Homenagem a Maria Ruth Luz
Local: Museu Paulo Setdbal

11 de Agosto ~ Quinta-Feira
Sh - Desfile Civico em Homenagem aos 185
anos de Tatui - Local: Av. Cel. Firmo Vieira
de Camargo

15h30 - Demonstragdo da “Esquadrilha da
Fumaca" = Local: Aeroclube de Tatui

17h - Show de Aniversirio - Local: Concha
Acustica "Spartacco Rossi®

12 de Agosto — Sexta-Feira

16h — Inauguracde da Creche Municpal
“Dr. Arthur Avalone” - Local: Rua Vice-
Prefeito Melson Filza, n® 580 - Id. Ternura

Secretaria De Cultura, Turismo

Esporte, Lazer e Juventude

Profeiora de Tatul

. W e

-
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Aniversario

X

om 7.468 habitantes, a Cidade de

Pereiras, que movimenta graude

parte da economia baseada na avi-
cultura e agropecudria da regiio, hoje sua
maior fonte de renda (principalmente com
relagio ao frango de corte), comemora no
dia 11 de agosto o seu 137° aniversdrio,

A cidade comegou como dois pousos
de tropeiros que iam em diregao i feira de
Muares, realizada em Sorocaba e agora reve-
la sua |J't'|p-:'+rl;.’-’||:u,.:|.,1 no CenArio econdmico.

Sua forga da avicultura € na pecudria é
demonstrada também através da maior Fes-

Comemore
O | junto com

Pereiras!

E dia de festa para a cidade,

day

1-.1-.1-.' I‘E‘l-’lﬂt&h’ldilr com. br

x

»

ta do Frango, que ocorre anualmente sempre
no final do més de junho, desde 1991, com
shows de cantores variados e muita comida
como ingrediente principal o frango.

Vocé que estiver na regido: aproveite para fes-
tejar esta data especial junto com Pereiras e assim
cartir o que a cidade oferece de melhor, além de
toda a programagao especial de aniversirio.

Para este ano, segundo a Secretaria da
Cultura da cidade, a partir das 8 horas em
11 de agosto, haverd no coreto da praga Cel.
Machado a execucio do Hino Nacional e
hasteamento da bandeira, alem de apresen-
tagdo das escolas municipais com poemas
e poesias e a participagio da Banda Marcial
de Iperd, que vai tocar também em homena-
gem a cidade.

Continuando a semana festiva, no dia 12
as 9 horas haverd uma apresentacao dos alu-
nos da Escola de Musica Municipal com vio-
lio, sopro e canto e em seguida apresentagio
da Banda Marcial de Pereiras.

Para encerrar com chave de ouro, no dia
13 haverd também inauguracio da Placa
comemorativa Nicanor Moelitor no imdwvel
da casa da Banda e Inauguragio da Praga
Prefeito Antdnio Felli,

Brilhe vocé também. Anuncie aqui!
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Conheca a Costg do Sau peseSias mm.'dum.;m____
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océ é daguelas pessoas que ndo

aguenta mais o frio e apesar de o in-

wverno estar indo embora e as tempe-
raturas estarem mais amenas, fica desanima-
do por ainda ndo dar para curtir uma praia e
uma piscina com este tempo?

A Revista Hadar apresenta a vocé um desti-
no: o maior complexo de resorts do Nordeste
Brasileiro, onde as temperaturas estdo sem-
pre nas alturas! E a Costa do Sauipe.

Nesta época, esse lugar fica ainda melhor,
¢ baixa temporada, ou seja, além de aprovei-
tar tudo, ndo hi muita gente e o prego ¢ mais
acessivel.

Conversamos com o casal Ana Paula e Adil-
son, que passou sete dias nesse paraiso, de 5
a 11 de junho e trazem a lembranga de um
lugar fantdstico, para qualquer época do ano.

il

- "'f #’;._

Eles também decidiram conhecer o lugar
por causa da temperatura. “Queriamos fugir
um pouco do frio, teve um dia que chegou
a fazer 360, isso porque fomos no inverno’.
Aproveitaram muito as frias a dois.

“E para todos os gostos, se quiser descansar
bem, o lugar é sossegado, mas se quiser curtir,
também hd muitas opgoes”, lembra Ana Paula.

Segundo o casal, o lugar é todo encantador. A
hospedagem, o bom atendimento, a educagio
com que sio recebidos e as atividades foram as
coisas que mais marcaram a estadia deles,

Hai atividades durante o dia todo no resort,
mas se ndo quiser fazer os passeios fora, da
para aproveitar bem 14 dentro mesmo. " Ténis,
golfe, spa, passeio de bicicleta, academia, en-
tre muitos outros’, diz Adilson.

A dica para curtir a noite ¢ a Vila da Praia,

(4
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. Aniversarios

15 Anos
Infantil

www. josuemota. wordpress.com
Huma 15 de Movembro, 607 - Sala 9 - Centro - Tatul
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. Casamentos

Making Of
Pré-Wedding
Street Wedding
Trash The Dress
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com bares, teatros, restaurantes que todos os
dias oferecem jantares tematicos de lugares
do Brasil € do mundo. Além de servirem o
trivial, para as pessoas que nio gostam muito
de variar o carddpio, hd sempre muita fartura.

Se vocé estd com a familia, ha diversas op-
goes para as criangas. Hi monitores que ficam
durante o dia todo com eles e um dos maiores
espagos para criangas em resorts do Brasil.

O melhor é que dd para aproveitar sem
pesar no orgamento. A média fica por volta
de 1.500 reais por pessoa, com tudo incluso
e vocé nao gasta quase nada no resort, pois
tudo o que vocé precisa encontra ali.

Ana Paula ainda destaca: "tem tanta coisa
para fazer que nem da para pensar em sair
para outros passeios. Na proxima vez quero
ficar uns quinze dias para aproveitar mais”.

. Ensaios

Casal
Bebés
Gestantes
Familia

. Albuns
Livros
Photobook

. Estudio

i 3L51-2530
i IT21-0616



Numerologia
€ sua origem

Como ela ajuda a harmonizar nossos dias?
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itdgoras foi um grande matemdtico.

Nasceu na Grécia 600 anos a.C,, de-

monstrando possuir um talento na-
tural para os nimeros. Além disso, é consi-
derado o pai da Numerologia Moderna. Foi
o primeiro a definir uma verdade metafisica
do ndmero com sua célebre forma: "Tudo é
regido por nimeros.”

Na numerologia Pitagdrica, os nimeros
¢ suas vibragoes sdo o alicerce do Universo.
Tudo pode ser transformado em algarismos e
explicados por eles,

Conhecida como a Ciéncia Sagrada dos Nu-
meres, ¢la procura proporcionar ao ser huma-
no um autcconhecimento, dando-lhe orienta-
¢A0 para que possa viver o seu dia a dia com
mais harmonia, Através dela, conseguimos
explorar e analisar a alma, mente e corpo; bem
como o destino e a missio de vida.

Pode-se também descobrir: os inter-relacio-
namentos, as tendéncias vibratdrias futuras, os
disvarbios tisicos ou emocionais e até propen-
sao a problemas de saide.

A numerologia nos confirma que nada acon-
tece por acaso, & que a0 nascermos ji temos

- nossos designios prefixados e que nosso des-
tino estd esbogado, e cabe a nds dirigir nossas
agdes para tazé-lo da maior maneira possivel,
pelo livee arbitrio.

Temos a obrigagio de estarmos atentos aos
nossos atos, tentando aproveitar da melhor ma-
neira possivel nossos talentos e interesses para
‘evitar desarmonias e as atitudes pouco sadias.

) nosso nome revela nossas caracteristicas,
vontade, tracos marcantes da personalidade,
tendéncias e grau de evolugdo. Nossa data de
nascimento registra como serd O NOSs0 cami-
nho neste planeta indicando também os testes
e desafios que teremos que nos deparar ao lon-
go da vida. Portanto nosso nome e nossa data
de nascimento indicam a nossa individualida-
de, dentro da humanidade.

A harmonia [H‘.u;le chegar aorser humano atra-
ves de wirios métodos. O homem tende, vaci-

Sy lantemente, para um caminho cheio de altos e
baixas. Devemos, no entanto, seguir um tnico
\ caminho, sem va.i;:iL'u,'i}eﬁ, para que a harmonia

dos mimeros possa indicar a que vibragoes de-

vemos obedecer, como podemos assinar nos-
s0 nome, ¢ principalmente, o que fazermos
para alcancarmos essa harmonia.

O atenchmento numeruli_':uh;iu} viga auxiliar a
pessoa a encontrar solugdes criativas ou alter-
nativas para combater as tensdes do dia a dia,
possibilitando uma orientagio dentro de sua
conscidncia interna.

(s numerdlogos devem estar atentos ao fa-
ZErem iS50, pOrgue um pequendo erro, por mais
simples que seja, poderd acarretar os maiores
problemas ao consulente, O misterioso mun-
do dos numeros facilita muito a nossa vida e a
numerologia pode decifrar também o guanto
& importante sabermos as vibragoes que surgi-
rio em nosso futuro.

5 niumeros encerram energias cosmicas,
energias fisicas teldricas, energias vibratorias
SONOEAS, 550 pOrgque, a0 pronunciar o seu va-
lor, um mantra é expelido com forga, e cada
um atua nos nossos chacras. Cada vibragio é
uma vibragio 4 parte e cabe ao seu portador re-
ceber o que hd de melhor on ndo. Quando nos
aproximamos de alguém, e 0 amor i primeira
vista acontece, podemos estar certos de que
ha vibragoes iguais e energias que se adaptam
através dos caminhos da numerologia.

ISABEL - Nurieroiogista
isabel mimeresi terra.comi by






primavera vem ai e com ela as novas

tendéncias da moda. Uma tendén-

cia que ja vem de outras estagdes e
promete vir Com mais forca ainda nesta esta-
¢do éa floral, apesar de ainda estarmos no in-
verno, muitas vitrines ji nos fazem lembrar
que a primavera estd proxima e promete ser
muito romantica e feminina,

Se agora ainda vermnos casaquinhos e ter-
ninhos, eles comegam a ter uma pitada mais
primaveril quando vemos gque todos estio
com flores estampadas nas suas pegas. O que
serd que essa estagao nos reserval Colhemos
todas as dicas sobre a maior tendéncia, para
vocé ficar no estilo. Confira todas as dicas:

Junto com as estampas tlorais, caem muito

bem os babados e os tons pastéis, que que-
bram um pouco as estampas. Os vestidos
longos sao muito estilosos, e saias e shorts
de cds alto ficam um charme com camisetas
e camisas, todas florais.

Elas sio uma inspiragio retrd da década
de 70 gue volta a ter forga, e 0 mais legal de
tudo € que existem varios tipos diferentes de
estampas: vocé pode usar e abusar das tlores.

A mais procurada é a chamada liberty, que
siao aguelas lorzinhas menores, Estao libera-
das para qualquer tipo de corpo e podem ser
usadas em qualquer hora do dia.

Vale até misturar dois tipos de Horais, tudo
depende do resultado que vocé vai ver no es-
pelho e principalmente se vai se sentir bem.

Além de transmitir um ar romantico, es-
sas pegas deixam a pessoa com um ar mais
jovem, um estilo "menininha’. Quem quer
ver mais opgdes para essa tendéncia, pnde
encontrd-la em ténis e acessdrios.

Antecipando um pouco o verao, as cores
mais fortes também estio combinando com
as estampas florais, Otimas opgoes podem
ser os vestidos longos e leves com estampas
florais diferentes. Além de fresquinhos, vém
em diferentes modelos e sio muito elegantes.

. Aureliano de Camargo, 455
Jalul| Fone 15.3251-0696
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PARA AS ES

Conhega as ¢

lorgina Chapman é filha de um

miliondrio dono da empresa Per-

col, crescen em Richmond, no
leste de Londres. Quando tinha apenas 13
anos, ela participou de uma banda chamada
Jesus and Mary Jane. Durante a faculdade,
vivia em Shepherd Bush com seu cachorro.

Até seus vinte anos, foi modelo para uma
marca de chupetas, a Head & Shoulders, até
conhecer o futuro parceiro de Keren Craig,
onde cursava 0 Chelsea College of Art e Design
junto com Keren Craig, também de Londres,

Em 2001, formou a Winbledon 5School
of Art e apareceu em virios programas de
televisio e filmes, mas foi em 2004 que
Giorgina fundou 2 Wimbledon School of
Art e juntamente com Keren Craig na grife
Marchesa, conhecida mundialmente. A es-
tilista vem marcando presenca nos desfiles e
premiagdes, tendo come modelos as estrelas
mais requisitadas do momento como Jessica
Alba, Diane Kruger e Kristen Stewart.

Conhecida pelos vestidos cheios de volu-
mes e estilo princesa, a grife e as estilistas
veém fazendo fama ne mundo da moda. Sua
alta costura € notivel em cada parte de suas
criactes e seu estilo inconfundivel, Os mo-
delos sio elegantes e vém repletos de muito
luxo, pedras preciosas e drapeados, além de
correntes de cristais.

Os tecidos sdo muito nobres ¢ leves ¢ per-
mitem aos estilistas explorarem um pouco
dos exageros dos tecidos, fazendo caudas.
Apesar de cobrirem bem na parte inferior,
muitos modelos usam transparéncias e deta-
lhes em tlores, que transmitem a delicadeza
e sofisticagdo ao mesmo tempo.

Acostumadas com o branco, creme de leite
e ouro, elas resolveram apostar em outras
cores para a nova colegao. Resort 2012 e se
seus modelitos jd nio passavam em branco e
agora pela primeira vez estic muito mais cha-
mativas, pois vém nas cores: mamao, facsia, ci-
trino, esmeralda e azul-petrdlec entre ontras.

hadar



Haya JeansWear o Otreet Wash
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ﬁi Takui - Rua 11 de Agosta, 145-B
? Camisa Masculing DOCTHOS 115 32593365
EELERLLEL Haya JeansWear

Galeria da Coop
Rua Onze de Agosls, 3045 - Jd. Lucila - Tatui

(15 3305 1657 Kanguru Bolsas e Acessodrios

: Makaias com rodas, paslias. mochia, casa Fam nobaboos & ocrgamzader da viagem mascaing
baarea Kanguru Bolsas & Acessorios

Tatui - Rua XV de Novembra, 209

{153 32518159

L Moda clissica / tamanhos especiais de 36 a 54
Sadansnus O Atallé

Rua Prudentie de Moraes, 14 - Canlro

1181 Z259 D481

Caonjunta Tigor T. Tigre ! Conpuro Lilica Ripilica
L Em A EEEEEaEE RS casssnae DRe Store Marisol Pimpolho's
Taiui - Rum Prudente de Marsies, 460
Rua Gal. Licio Seabra, 312
{15) 3251 6588 / 32591081
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Aqul voce tem
moda, alimentacao, lazer e

servicos
em um so local
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15 3251.2552
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- sorvere fipe americano
\ lanche natural
: B | hot dog tipe americano
s -
L 4 refresco gelado

Vocé ensinou seu

fitho a falar

15 3259.7913 LW £ agora ele deixa
koja 08, . vocé sem palavras.
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Calcados  #

oBolicaro jBies cloakle

Porque beleza crepe Suf{,‘ﬂ

15 3305.4590
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abed it estacionamento
Shneketenon P e 2% GALERIA DA COOP
Video Locadora todos os dias Rua Onze de Agosto, 3045
das 10h até as 22h e

Tatui - SP




m homenagem ao Dia dos Fais, o Realize-se deste més estd muito

especial, desta vez sorteamos um homem € o sortudo fol 0 Wincler,

casada, pai, trabalha como guarda noturmoe em om condominie na
cidade de Tatui, Ele, uma pessoa muito simpdtica, simples, sempre teve
o sonho de participar deste quadro, hd tempos que ele entra em contato
conosco, a prova disso & que quem espera sempre alcanga e o seu dia
chegou, Wincler! E, melhar, em dose dupla! Ele também tinha esperanca
ade realizar o sonho de sua esposa Lucinéia e, com muito amor, carinho e
colaboragio de nossos parceiros, esse sonho se tornou realidade.

Iniciou-5¢ a correria., Apds uma conversa, na qual pudetmos conhecer
melhor os dois, comegamas o trabalha.

Primeiro fomos & Zaith Sportwear, que delxou os dois bem & vontade para
escolherem o que ficaria melhor. Wincler escolheu loge de cara uma camisa
pilo rosa com wma calga jeans clara e uma blusa de manga longa na cor
cinza para ressaltar bem a camisa.

Lucinéia escolheu uma calga legging preta, levemente brilhante, com
uma blusa cinza de manga curta com listras mais claras, e como estava
frig, ganhou uma blusa de manga longa na cor preta, Uma combinagio
muito bonita.

Apds a escolha da roupa, fob a vez do sapato, e fol na Tatud Elegante, que
ambos foram presenteados. Ele ganhou um "sapaténis” na cor branca e um
cirto de lona que combinaram com a roupa & garantiram um ook super
moderno. Lucinéia ganhou um sapato estilo ankle boot na cor preta de salto
alto, com detalhes suavermente brilhantes. Além de moderno, € muito lindo
e confortivel.

Depods foi a vez da lingerie, e a loja Lavanira Presentes doou uma cueca
box na cor preta para o Wincler e para a Lucingia, um conjunto de calcinha
¢ sutid na cor nude, sendo que a calcinha é com cinta modeladora e a nossa
realizada pode ficar com sua silhueta mais definida,

Em seguida foi a vez da Iiw Perfumes que os presenteou com um perfume da
Avon para ele @ um perfume Adidas para ela. Hummm... Pensem no cheiro...

Para completar o look, a Origndal Bijie ¢ Balsas deu todos oz acessdrios:
urn colar mais comprido de pedeas pretas, uma pulseira também com
pedras na cor preta, combinando com o colar, um anel de pedra preta com
strass, um cutro anel dourado estilo alianga e um lindo brinco com detalhes
em strass, Tudo perfeito!

O Salde Paulo Coiffeur, além de dar a transformagio completa: limpeza de
pele, hidmtagdo, massagem, reflexologia, depilagao, manicure, pedicure, corte
de cabelo, luzes, tintura, maquiagem... Também os presenteou com lindos
deulos de sol, e uma bolss tamanho médio para Lucinéia, nas cores preta,
marrom ¢ branca, tudo combinando muito bem com o look & com o estilo dela,

Hora de arrasar! E I foi a equipe do Salao do Panlo cuidar com todo o
carinho e prohssionalismo desses dois sortudos. Pelas maos da esteticista
Manuela, Wincler fez limpeza de pele, moldou a sobrancelha, o gue
valorizou muito o seu rosto, A Manuwela ainda .1p]i.;|:~|.| wma mascara de dl‘g_]]n
verde para hidratar a pele.

Para aliviar a ansiedade e deixar Wincler bem relaxado, Adrana Pacheco
aplicou a técnica da reflexologia, ¢ ele pode sentir os pontos que refletem
em todas as partes do corpo, diminuindo assim o estresse, a insdnia,
sintomas de depressio e dores musculares.

Lucindia tamb<m teve seu momento relax. Nas mios da Adriana
Pacheco, primeiro ela fez pindas chinesas (trouxinhas feitas com tecada,
sal grosso, ervas e dleos aromidticos, que ajudam a aumentar a sensagio de
relaxamento ¢ bem-estar ), depois uma massagem terapéutica com dleos
quentes (usada para diminuir a ansiedade, dores musculares, estresse, além
de extremamente relaxante).

Apds o relax, & hora de cuidar do visual. Novamente, Manuela entrou em
a;io! Fez na Lucinéia um permanente nos cilios, o que valorizon seu olhar,
também a depilagio do bugo e das sobrancelhas, para dar um togue final,

Chegou a hom da manicure ¢ pedicure Ana que fez as maos ¢ os pis
da Lucingia, utilizando o esmalte Sally Hansen na cor adoring amethyst.
Wincler também fez as unhas das maos ¢ passou a base Risque para homem.

As madeixas de Wincler receberam hidratagho para dar mais brilho e um
corte moderno ¢ jovial para ele hear ainda mais elegante ¢ satisteito. Parecia
um gali de cinema!

Ja no cabelo da nossa realizada, o Paolo fez luzes tonalizadas no tom louro
dourado cinza, um corte na base do ombro, com leves camadas nas pontas,
dando um aspecto mais jovern ¢ ainda hnalizou com a piastra deixando as
pontas para fora, Para fechar o dia, uma magquiagem em tons leves de nude
¢ rosé, Perteito!

Depois de toda essa produgio, o casal lindo, perfumado e realizado se
encontrou com a filha para jantar na Charmscaria Boi Dounido, que os
presenteou nesta noite migica. L4, eles puderam se servir & vontade das
delicias que a casa oferece. Que todos os dias de vocés sejam tao bons
quanto este, parabéns!




[an Perfumes
Macipnais e lesportados
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Zaith Sportwear

O nosso muvito obrigado a todos que ajudaram a transtormar mais este sonho
em realidade: Zaith Sportwear, Rua X1 de Agosto 457, Centro, Tatul, Fone:

| l‘:} 125 1-1055; Tati F_]Eg.u!nlﬂ. Fisa Pradente de Mores, 4 10, Tatul, Poie:
(15} 12502008, 3259- 5808, com mais duas lofas também em Tatul; Onental
Biju & Bolsas, Ruy Omze de ..':'..E:I'E-btl.'l. 375, Centro, Tarud, Fone: [ 153) 3305- 7807,
lan Perfumes Macionais e Imipa rtadas, Rua Onze da Agristo, QO Centr, Tatm,
Fone: | 15) F25- I-Q-{:-T_; Laranira Presentes, Bz 13 de feversirg, 173, Tatul,
[15} 3251-9131; Casa Rosa, Rua Dr. Campos, 287, Cerguilbo, Fone: (15)
3384-1662; Paulo Coitfear, Praca Paulo Sendbal, 04, Centro, Tatud, { 15] 3251-
GHR39734-38098: Churrascaria Boi Dourado, Bua Maneco Pereira, 44, Bairmo
4 centdo, Tatul, Fone: {15) 3259-011%/9672-5776 e Josué Fotégrato | 15}
FT21-0616/3251-1536 - jmictogratogiyaboo.com.br

Apole: Elmee Comunicagdes.

Cyer ser realizada também? Escréeva para nds:

Rua Sete de Maio, 150, Tatui - B, CEP 18270-010
ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
jornalismogirevistahadar.com.br £ seja a prixima.




~ Amelhor forma de fazer uma
linda reforma de estabelecimento comercial

Alem de melhorar a fachada; o material pode ser removido

matéria deste més nos prova que
A:lma tachada reformulada atrai uma

Juantidade maior de consumi-
dores. Essa informacao foi passada pela
proprietaria, um més apds ter sido termi-
nadln a execugio da obra.

O maior obsticulo em reformas comerci-
ais € quando se trata de um espago alugado,
porque nem sempre ele pode ser alterado
radicalmente. Nessas situagoes ¢ que entram
0s materiais que podem ser removidos, sem
alterar a estrutura original do imdvel. Para
isso, foi escolhido o ACM (Aluminum Com-

osite Material) para obtermos um ponto
Fﬂi'ﬂl, por se tratar de uma esquina. Com isso
enobrecemos e modernizamos o acesso, cri-
ando um tipo de portal metalizado.

Com intuito de alterar a volumetria, foi

criada uma grande pega angulada, feita em
metal e encaixada na laje existente. Abaixo
deste volume, criamos um pequeno jardim
que harmoniza a passagem dos pedestres.

Utilizamos a cor preta para realgar a
fachada e também delimiti-la da residéncia
existente acima, O azul seguiv a cor do logo-
tipo do estabelecimento e o prata do ACM
trouxe uma roupagem moderna para o esta-
belecimento.

DICAS:

Nio gaste dinheiro com reformas por con-
ta. Contrate um arquiteto para executar um
trabalho diferenciado.

Texturas tipo "grafiato” ji cairam em desuso.

Cuanto menor a quantidade de infor-
magdes na fachada, maior sua elegincia.

Evite toldos grandes e coloridos.

Procure um profissional da drea de Pro-
paganda ¢ Marketing para desenvolver sua
marca. Isso ajuda muito o arquiteto,

Dé preferéncia para calgamento feito em
piso hidraulico, assim vocé estard seguindo
o padrio da maioria das cidades, oferecendo
alta resisténcia e excelente textura que evita
ESCOITEgOEs.

Evite deixar degraus na calgada.

Caso vd construir, deixe drea para esta-
cionamento. [sso também atrai um maior
nimero de consumidores.

Plante drvores em sua calcada. Elas deixam
o ambiente urbano mais bonito e fresco.
Para isso procure o Departamento de Meio
Ambiente da Prefeitura de sua cidade. Aqui,
na cidade de Tatui, a muda é gratuita.

= Mobiliarios
. * Decoracao
= = Marchetarias

* Mosaicos
* Artes Plasticas
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SETAL

PORTOES AUTOMATICOS

156 - Tatui
3251-4519

Av.ﬁll ! e
i 15.3011-3155 « 9108-3501

Fone: 15. 3305-7000 ‘www.ernestoferro.com.br
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KICHIC DECORAGOES

A Kichic Decoragdes ¢ uma empresa que esta ha 11
anos no mercado de decoragio de interiores e
acabamento da construgdo civil, oferecendo aos
clientes cortinas e persianas, pisos laminados ¢
vinilicos, forros e divisorias, gesso e drywall, vidros
temperados ¢ moveis planejados da marca ltalinea.
Mossa estrutura fisica conta com duas Lojas em Tatui
e canteiros de obra localizados em Sorocaba,
Campinas, Jundiai e Guarulhos., Fazem parte de
nosso  portfolio  de  clientes,  construtoras
conceltuadas no mercado nacional como Construtora
Goldfarb, Construtora Cyrela, Construtora MRV,
dentre outras.

No més de julho de 2011,
Marcenaria que se
Sinisgalli, 30, Jardim Europark (em frente ao antigo
Uana Club), Tatui.

Com fabricagio propria de moveis planejados,
além de revender os reconhecidos produtos da marea
Italinea, temos condigoes de oferecer movels
planejados com alto padrio de qualidade a precos
mais baixos. Nossa linha de produgdo conta com
maquinas modernas ¢ quadro de marceneiros e
montadores experientes que garantem aos NOsSs0s
produtos excelente acabamento a precos reduzidos,
afinal, quem fabrica vende mais barato!

Solicite a visita de nosso projetista e faremos o
projeto de seus sonhos, sem compromisso. O
pagamento ¢ facilitado em até 12 vezes sem juros e
caso o cliente prefira, podemos financiar o seu
projeto em até 36 wvezes através de financeiras
conveniadas, com as melhores taxas de juros do
mercado. Também  aceitamos os  cartdes

cﬂﬂﬁtﬂ.lf:ﬁl'd e BNDES. m

inauguramos nossa
localiza na Rua WNicolau

30

Irfeemne Publicibara

-
Fm:hada__;_l_a_marnenarla i

Vista interna da marcenaria

Moveisique NOoCees i e Onlioy ]

® Cozinhas

® Dormitorios

* Banheiros

* Home Theaters
* Home Offices

o Areas de servico

* Ambientes
corporativos

ACEITAMOS CARTEIE'-'.

musmumn

Marcenaria = Jd Europark
Rua Nicolau Sinisgali, 30
15 3259.4632 » Tatui » SP

Loja2 « Centro
Rua Dr. Prudente de Moraes, 70 ‘

Lojal « Dr. Laurindo ‘
15 3251.7070 = Tatui = SP

Rua Chiquinha Rodrigues, 193
15 3259.4500 » Tatui = SP
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Decoracao

(O mosaico portugués
€ uma otima opgdo

uem disse que o
precisa de decoragao?

calgada portuguesa ou o mosaico

portugués ou até pedra portuguesa

como ¢ conhecida no Brasil, trata-

se de calcetamento de pedras com formato

irregular, normalmente calciario e bassalto,

muito comum em espagos pablicos de uma
forma geral.

Usada para formar a decoragio de pisos

des que ficam no hall de entrada de casas e
apartamentos.

Em paredes de corredores, dio um toque
de estilo e sofisticagdo ao ambiente, além de
dar a sensagio de modernidade, uma dica é
procurar além de um decorador, pedir uma
opinido ao arquiteto, assim vocé poderd ter
certeza de um ambiente mais harmdénico e

sofisticado.

pela variagao de cores, pode ser encontra-
da nas cores: branco, amarelo, vermelho e
preto. Sendo mais comuns o branco e preto.

Como o nome ji diz, é origindria de Por-
tugal, por volta do século XIX, estd sendo
muito usada em parques, pragas, patios e etc,
No Brasil, se popularizou por volta do sécu-
lo XX, por ser flexivel na hora da montagem
e composicio, hoje, pode ser apreciada no
calgadio da Praia de Copacabana, ou na An-
tiga Avenida Central no Rio de Janeiro.

O melhor acabamento, em obras de alto
padrio deve-se ao uso de mosaico portu-
gués repicado, além de muito bonito, quan-
do melhor acabado, ele desperta sofistica-
€40 para 0 piso.

Apesar de sugerir uma linguagem mais
riistica ao ambiente, é muito sofisticado, e
tem se destacado também em decoragies
contempordneas, nao s6 nos pisos das
dreas externas das casas, dando um ar mais
elegante ao paisagismo, mas também em
algumas paredes, especialmente em cores
como bege e nude, normalmente em pare-

i
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arregou-te
Luz do Sol

Momento literdrio hadar

|| E E—h ﬂ-\'l 1-:-& = L ':. £
Derramo por ti men pranm
Fervendo amor. Entretanto,
Demoras, € a dor me invade.
Onde estds, meo viandante?

A sandade é atroz,

E a lembranga me devora.
Meu coracao, tio atlito,
Lateja por ti e chora.

~ 3 N Y 1
Linde estas? Chave meu grito!

Luzes surgemssbaachol,
Que alegre, do céu distante]
Beija a relva vicejante,

E traz meu amor errante...

Emails mearminfarmmos( kotmailcom

Carregou-te a luz do sol.

Vocg pode acreditar...
Fropaganda ¢ colsa seria.

Comunicacas. Visual

E/Rﬁaﬂuwgé%wg

M@ﬂ
Camerciala

A Elmec

Campantas Publicitanias CIHUNICaCOES
Rua Jete de Mado. 150 - 15.3259-7

074




= .
L -3 s S
g .

i :I.i :! -_.-

L ;

.-.':-..ﬁ: F o '==.'-.:
P o |
= L

Cl IPERMAD
e | L s war -]
i o . - N
S L Tal®)
_— - - s e T
B ATty e A L A
& 20D L. SN TER
(O - R B B s . 0 S e KM
i '—
e %
L ELS) 3l
S _o=ml Ty
- ___"ullh_-.:_;;..'.l. el
ALl -
= «hh DE
aElEl Y °
5 s . i}
% . LI
;AR

sOROL

Av. Gisele Constantino, 1495
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BELEZA,
QUALIDADE
ESTILO

Reunidos em
urm soO lugar
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PORTAS E JANELAS SOB MEDIDA
Fadrdes Exclusivos Disponiveis em
todas as esséncias Florestais do mercado
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* MADEIRAS EM GERAL
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Fique atento

Os mitos e
os cuidados
para nao ser
enganado.
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comum, atualmente, através de
Eemails ou entio das redes sociais,

propagandas relacionadas a “limpar o
nome” na praga para liberar o crédito de pes-
soas que estdo endividadas. Muitas vezes, es-
sas mensagens vém acompanhadas por ofer-
tas interessantes, onde o prego cobrado para
ter o nome limpo nao passa de 50 reais, sem
gasto com advogados, sem precisar pagar a
divida e com a rapidez de dez dias.

O advogado Denis Siqueira explica que
nio hd possibilidade de tirar o nome do
SCPC — Servico Central de Protecio ao
Crédito — sem que a divida seja quitada.
Por isso, o8 emails e demais mensagens
encaminhadas com esse tipo de proposta
sao polpes que enganam facilmente o con-
sumidor que busca se livrar do problema.
As pessoas que caem nessa “conversa”
efetuam um depdsito bancirio e nunca
mais veem nem o dinheiro nem o resul-
tado prometido pela proposta.

Manter o crédito na praga é com certeza o
principal instrumento para se adguirir novos
bens. E através dele que o consumidor pode

'y

na praca

g

comprar produtos que ele necessita para seu
dia-a-dia, para abastecer a casa e poder usu-
truir das promogdes e ofertas que o comér-
cio local oferece.

"0 fato é que ndo hd como qualguer em-
presa ou pessoa realizar nenhuma exclusio
do SCPC ou liquidar a divida em qualquer
empresa, sem antes realizar a guitagio da
divida’, explica Denis. A renegociagio pode
acontecer entre o devedor e a empresa,
através de algum acordo no qual, somente
depnis da negociagio e do pagamento da
primeira parcela, 0 nome é regul.arizadn,
apesar de ainda estar na lista de devedores
passivos do SCPC.

Muitos acreditam que apds cinco anos a
divida ¢ “caducada’, na verdade o que acon-
tece ¢ que as informagtes negativas do de-
vedor devem ser retiradas das instituigdes
de protegio ao crédito de acordo com o
cddigo de defesa do consumidor. Mas, isso
nao significa que a divida foi esquecida.
Nesse caso o credor pode mover uma agio
judicial contra o devedor para que acontega
de fato o pagamento.

Mlnrize o que é seu. ¥ iva esse comercio!
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os dias de hoje, as Doencas Sexu-

almente Transmissiveis (DSTs) ja

se tornaram algo comum e ji se
popularizaram. Um dos fatores principais
no contagio € a falta de informagio.

Preocupada em esclarecer e ajudar os nos-
sos leitores, conversamos com a Obstetra e
Ginecologista Dra. Roberta Aranjo Perreira
CRM: 87688, TEGO 543/2001, que nos
contou tudo sobre a clamidia, uma doenga
l']I.]'l: VeIm se tL"Il'I]..’II'I.dI:'I- COmum, como I_'I'I:II.'
exemplo na Buropa, em que ¢é uma das in-
fecyOes mais frequentes.

A falta de sintomas pode ser grande agra-
vante para a piora da doenga, que pode
causar até esterilidade em uma mulher jo-
vem. Saiba como ela funciona e como se
prevenin:

Hadar>> O que ¢ a clamidia?

Dra. Roberta>> A clamidia é uma bacté-
ria (Chlamydia tracomatis) de transmissio
quase que exclusivamente sexual, que pos-
sui varios subtipos imunolégicos, podendo
causar conforme o subtipo o tracoma (tipo

LAMIDIA |

Entenda e previna-se.

de conjuntivite grave que pode levar até a
cegueira), o linfogranuloma venéreo (tipo
de ulceragao na regido inguinal, perianal ou
perineal) e a infecgio genital propriamente
dita, que infecta o colo do ttero.

Hadar>> Apesar de ser uma doenga silen-
ciosa, quais 0s sintomas que ela apresenta?
Dra. Roberta>> Mais de 60% dos casos
¢ assintornidtica, porém totalmente trans-
missivel. Nos casos de sintomatologia logo
apds a infeccio (06 a 14 dias do contato),
temos virios sintomas que podem ser Gni-
cos ou associados: corrimento vaginal ama-
relado, aspecto purulento; sangramento
vaginal fora do periodo menstrual, princi-
palmente apds a relagio sexual; sintomas
urindrios como dor & micgio, aumento da
frequéncia urindria; infecgio das glindulas
no entroito vaginal ( bartholinite); e em ca-
sos graves dor pélvica causado por absces-
s0s tubo-ovarianos.

Hadar>> Como diagnosticar?

Dra. Robertaz> Atraviés da queixa do
paciente, uma historia detalhada dos sin-
tomas da paciente e do exame fisico,/gine-
coldgico completo pode-se suspeitar e as-
sim diagnosticar com grande porcentagem
de acerto. Os exames laboratoriais (cultura
de contelido vaginal E!-'.[‘.I-E'CI'I"IEJ e outros
exames mais especificos) servem apenas
para confirmar o diagndstico.

Hadar>> Como tratar?

Dra. Roberta>> O tratamento baseia-se
em tratar os sintomas e principalmente evi-
tar complicagoes, que no caso das infecgbes
genitais podem causar dor pélvica cronica,
gravidez ectopica (fora do dtero) e até infer-
tilidade. F. feito com antibidticos especificos
para eliminagio da bactéria.

Hadar>> Existe cura?

Dra. Roberta>> 5im, porém os pacientes
que apresentam histérico de doenga sexu-
almente transmissivel anterior, mais de um
parceiro sexual em no minimo dois meses,
ou nao uso de preservativos, favorecem a re-
infeccio se houver novo contato.

Hadar>> Por que ela ¢ tio comum atual-
mente?

Dra. Roberta>> O inicio da vida sexual
precoce sem aconselhamento quanto ao
uso de preservativos, a propria falta de
informagdo sobre essa e outras doengas
de transmissio sexual, o uso de pilala an-
ticoncepcional com intuito de prevenir
gravidez "esquecendo-se” que pilula nio
previne doengas, sao provavelmente os
principais fatores para a disseminagio da
pamlngla. Nio posso esquecer-me de citar
a transmissio vertical (de mde para filho
no partn]_. por maes nao dlagnwstlcadas
portadoras no pré-natal.

Hadar>> Ela Htil]g{: mais homens ou mu-
lheres?

Dra. Roberta>> Segundo a OMS (Or-
ganizagio Mundial de Saide), a clamidia
atinge aproximadamente 8% de mulheres
em ambulatdrios gerais de ginecologia (com
ou sem gqueixas relatadas) e 3% dos am-
bulatdrios masculines, lembrando que no
homem a wretrite (manifestacio mais co-
mum da clamidia no homem, causadora de
sintomas urinarios) muite comumente esta
associada & gonorreia {outra DST).

Hadar>> (Juais 0s casos mais comuns?
Dra. Roberta>> Comao ji citadas, as in-
fecgoes ginecoldgicas sio os casos mais
comuns incluindo as bartolinites e doenga
inflamatoria pélvica.

Hadar>> Como evitar o contigio?

Dra. Roberta>> Preservativo sempre em
todo contato sexual.

Pré-natal adequado feito por médico espe-
cialista que seja capaz de atentar as queixas
da paciente e assim diagnosticar e tratar a
clamidia antes do parto para que ndo ocorra
a transmissao para o neonato .

Fazer exames de rotina periodicamente com
ginecologista/urclogista e principalmente
recorrer sempre que alguns dos sintomas
aparecerem sdo atitudes que evitam a dis-
sipagio da doenga nos contaminantes, bem
COMmo pl’,::l‘l'r]il,‘l.'.‘[i'l A Cura 4.":1L]|.:|..h'|tnj houver o
tratamento adequado.



Como funciona

Por que cai o cabelo?

uimioterapia é como o praprio
nome ji diz, uma forma de trata
fento L]Ll;'l]‘.jl_'n que tem Como
hinalidade eliminar as células malignas que
causam o cancer. Hi diversos '.iF'n.-i de LJ'.I:.-
mioterapia, mas a maioria deles provoca
um efeito colateral muito conhecido: a
queda de cabelo.

A danificagio das células responsiveis
pelo crescimento do cabelo pode acontecer
depois de doas a teés semanas do inicio do
tratamento. Tal queda pode acontecer pou
R | Efl.!lll.i'l. L TR TR I"I.:.‘i- |:.“.'I.’|I'.I.'II.|.:. I.||.I | |i'l-
|'|'i.":-2. i..l. Lttt | l:ll.ll.!.]..l |Ji'll.:|'i" acontecer L||.' .’II.Z'.:"'I'L:II.'I
com os componentes do tratamento e com a
sensibilidade do paciente,

O cabelo, geralmente, volta a crescer pas
sados de dois a trés meses do término do

tratamento. Mesmo assim, o paciente deve
estar ciente de que o cabelo pode nascer
diferente do que era antigamente. A espes
sura, a cor e a forma tendem a diferenciar
..IJZ"I..!h ChNL |'|I'l.!l. LT lll'.lr'l'.il L1,

Os especialistas orientam os pacientes
para que cortemn aos poucos o cabelo, as-
sim nao sentem a queda tao intensa, Utili-
zar perucas da mesma cor do cabelo € outra
opgao para amenizar os efeitos, bem como
usar produtos suaves que nac agridam o
couro cabeludao.

Depois da l]lll’."::l.l ¢ recomendada a utiliza-
i.l'.-'ll'I I:lli." acessurios |3-.=|r.=| |1|'l1|l'EE‘I' L CLILITLY -
beludo que fica muito sensivel. A exposigio
a locais de temperaturas extremas também
nio € aconselhivel, o uso do blogueador so

lar é essencial.

studio W. I_OPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

* Completa privacidade
* Feito de cabelo natural
* Resistente a agua

* Trabalhamos com peruca

Rua Nove de Julho, 50 | Centro |

Maquiagem Definitiva
Olho, Boca e
Sobrancelha Definitiva

f‘I K 3

Alongamento

Boituva/ser | Fone (15) 3263.3478



hadar,

Qualidade de vida

air para comemorar, relaxar a cabega da

correria do trabalho, ir para alguma con-

traternizagio da empresa. Essas e muitas
outras ocasides “oferecem” As pessoas oportu-
nidades para ingerir bebidas alcodlicas.

Quando apreciada com moderacio, a bebi-
da ndo prejudica a sadde nem o bem-estar de
quem a ingere, mas é preciso muito cuidado
quando esta ingestio é associada a algum me-
dicamento.

Ainda que, de acordo com especialistas na
drea de farmicia, apenas 17% dos medicamen-
tos sejam nocivos se aliados ao dlcool, cada
organismo reage de forma diferente as subs-
tancias contidas nos medicamentos, Por isso, &
essencial evitar o consumo de bebidas durante
um tratamento medicamentoso,

A ingestao do dlcool pode alterar o efeito
dos remédios e dos firmacos presentes em
um determinado medicamento e ao terem
suas propriedades alteradas, causam reages
adversas no paciente. O figado € o drgao que
metaboliza o etanol ingerido através de en-

zimas que ele produz. Quando associado a
algum remédio, este drgao fica “sobrecarrega-
do” e nio consegue “dar conta” de tudo que
temn para metabolizar.

(s antibidticos, utilizados para tratar de do-
engas infecciosas, quando associados a alguma
bebida alcoolica, tém sua atividade diminuida.
Pode acontecer também da bactéria se tornar
resistente ao antibiotico e esta mistura pode
causar nduseas, vomitos, dores de cabeca e em
casos graves até convulsoes.

Antidepressivos, ji caracteristicos por deixar
0 paciente “mais calmo”, sio extremamente
perigosos quando ingeridos junto ac dlcool, O
paciente corre o risco de ficar ainda mais
dado e incapacitado para, por exemplo, d
um carro. Além da possibilidade do aur
da pressio sanguinea.

Bemédios comuns, que sio geralmente i
dos sem receita médica, como dipirona, parac

tamol e aspirina, quando misturados 4 bebida al-

codlica, potencializam o efeito do etanol, causam
danos no figado e até sangramentos no estomago.

Dr. Paulo R. Guidon

CRMSP-44416

Otorrinolaringologia
Clinica e Cirurgia de Ouvidos, Nariz e Garganta

Clinica Sao Carlos

rua Dorival Caneiro, 80
Jardim SGo Paulo, Tatui-SP

15.3205-8700

Efeitos
olaterais

Alcool e remédio:
a mistura que nunca da certo.

Diversos tipos de remédios causam efeitos
colaterais graves sobre a saide do paciente. A
recomendagio dos especialistas da drea é a de
que nenhum medicamento deve ser mistura-
do i bebidas alcodlicas, por precaugio e prin-
cipalmente por cuidado com a saide e com a
qualidade de vida. O periodo de tratamento
com determinado medicamento deve ser para
a melhora do paciente e nao para colocar em
risco sua salde,
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limentos funcionais sao

aqueles alimentos que,

além das func¢ées nutricio-
nais bdsicas, quando consumidos
como parte da dieta nsual, produzem
efeitos metabdlicos, fisiologicos ¢f
ou benéhcos a sande,

Os alimentos funcionais se caracte-
rizam por oferecer virios beneficios a
satide, além do valor nutritivo inerente
a sina composicio quimica, podendo
desempenhar um papel bastante be-
néfico na redugio do risco de doengas
crdnicas degenerativas.

Atualmente, enfrenta-se um avango
das doengas cronicas degenerativas
por conta de um estilo de vida dese-
quilibrado que envolve maus hibitos
alimentares e sedentarismo. O consu-
mo regular dos alimentos funcionais
pode ser uma alternativa para ajudar a
conter o avango dessas doengas.

O mercado de alimentos funcio-
nais tem crescido muito nos tltimos
anos e em 2000, no mundo todo.
Surgiu no Japao nos anos 80, ji nos
paises europeus e o norte america-
no a cada dia apresentam novidades
nesse segmento, No Brasil, embora o
mercado esteja em crescimento, ain-
da é timido, ocupando uma posigio
defasada em relacio a paises como
Japio, EUA e os Europeus.

Veja quais as pr-::nprledades tera-
péuticas de alguns alimentos consi-
derados funcionais :

SUBSTANCIA

Feixes de aguas frias com

alto teor de
gordura; aleos vegetais
{linhaga)

Acidos graxos 6mega-3

Milho, soja, trigo,

i tandi etai
Estervis/ostantis vay x aleas de madeira

IUva, amora framboesa, frulas

Flavondides citricas, brécolis, repolho, cha
verde, soja* etc,
Soja, leguminosas,
Isoflavonas amendoim, alcaguz,

legumes & ervilha

Proteinas da soja Soja e derivados

Licopeno Tomate, goiaba, melancia

Luteina e zeaxantina Folhas verdes (luteina)

Lignanas Linhaga

Fibras/prebidticos (fibras
insoliveis & soldveis

frutooligossacarideos,
inulina, etc.)

Grios integrais, frutas e
vegetaiz em geral

Probidticos (bifidobactérias | Leites farmentados, iogurtes,
efc.pequi e milho (zeaxantina)

e lactobacilos)

FONTES ALIMENTARES

BENEFICIOS A SAUDE

Frevencao de doengas
cardiovasculares
prevengéo e controle de doengas
auto-imunes & inflamatérias

Reducio do risco doancas
cardiovascu-lares, diminui a

absorgdo do colestarol a1

Efeito antioxidante - agdo sobre
a formagée de radicais livres g
diminuigdo dos niveis de
Idl-colesterol 11
* alivio das ondas de calar em
mulheras na menopausa

Alivio dos
sintomas da Menopausa
reducio do risco de doengas
cardiovasculares e osteoporose
reducdo do risco de
cancer de mama
e prosiata

Reducdo do risco de doengas
cardiovasculares

Alividade antioxidante
redugio do risco de doengas
cardiow.

Protacdo contra cancer,
principalmente prostata

Protecdo contra a
degenaragdo macular
manutengdo de uma boa visdo

Inibigao de tumores hormonio
dependentas

Mefhaora da saude intestinal
redugdo do risco
de cancer do calon
controle do colesterol

Melhora da saude intestinal
reducdo do risco de
cancer do calon
melhora da intolerdncia a
lactose

Fonbe: s Jocslem Masinod: Salgado Pesqueadors & Peofa Tiubar ESALG Y USSP - Pimocate’ 5 P Presdenie = Fundsdoen da Sooedade Sramiera de

Amenios Funcoras - SHAF

Roberte Larsnrstl Lourengo



terapia das pedras quentes?

Beneficios para sair do estresse.

lguma vez vocé ja imaginou

que pedras poderiam servir

de instrumento para uma te-
rapia ou massagem relaxante? E dificil
de acreditar, mas elas passaram a ser o
centro das atengoes do mundo da es-
tética, num ramo conhecido como ter-
moterapia.

A técnica ¢ nowva, foi introduzida no
Brasil hd apenas dois anos pela esteticis-
ta Ana Szerman, mas ji € aplicada na Eu-
ropa e nos Estados Unidos hi oito anos,
fora as referéncias do seu uso no antigo
Egito, comprovadas através de relatos no
velho testamento biblico.

A terapia ou massagem implica na dis-
posicdo de pedras vulcdnicas pelo cor-
po. O segredo delas estd ndo somente na
origem, mas também na capacidade de

* Bijoutenas *Brinquedos
* Bolsas * Acessorios

MNACIONAIS E IMPORTADOS

reter calor, Elas sdo lisas € macias e devem
ser escolhidas de maneira que encaixem
na parte do corpo em que serao aplicadas.

Die acordo com os esteticistas que apli-
cam esta técnica, ela age como uma ginds-
tica vascular do sistema circulatdrio, re-
sultando em respostas sedativas e que dao
energia ao corpa.

As sessdes duram entre uma hora e uma
hora ¢ meia. O tratamento € muito utili-
zado para amenizar os efeitos do estresse:
os pacientes chegam a se desligarem de
tudo e alguns acabam até dormindo com
o efeito da terapia.

O efeito estético auxilia também na per-
da de peso. Antigamente, essas pedras eram
usadas por monges que precisavam manter
o jejum. Além de diminuirem inflamagoes,
promovem regeneragao celular e reduzem

BALLETEATRO FRED

APRESENTA 0 ESPETACULO DE DANCA

Agosto
ia dos Pais

i DESGONTOS

-
1 -

Rua Onze de Agosto, 375

Fone: 15. EEDE-TBD?

[Aga lade da Pokalaka
antigo |1:Ir'|.|'|ul1l111'| ariantal)

Horario; as 20h30

DIAS: 27 E 28 DE AGODSTO DE 2011
Local: TEATRO PROCOPIO FERREIRA

também as indesejiveis celulites.

Devido a seus inimeros beneficios, o
tratamento ¢ também recomendado para
quem sofre de dores musculares e mens-
truais, obstipagio e perturbagoes do apa-
relho digestivo, ma circulagio, problemas
relacionados com as vias respiratdrias,
cansago, depressio e ansiedade. E igual-
mente utilizada no tratamento de obesi-
dade, gordura localizada e celulite,

E necessirio evitar essa téenica princi-
palmente em mulheres gravidas ou em
pessoas que estejam febris, que sofrem de
asma, cistite ou qualquer outro tipo de in-
feccao, pois ela pode prejudicar ou agra-
var infeccoes. Também é bom lembrar
que ¢ bom conversar sempre com um
profissional qualificado antes de qualquer
aplicagao de técnicas relaxantes.

STAIRE

IE

(LIDADE

Ingressos

(15) 3251-8417



Conheca mais sobre este exporte.

onsiderado o esporte coletivo mais

ripido do mundo, o handebol é

muite comum para ser praticado
nas escolas, jd que hd um aproveitamento da
guadra de futebol de salao. Adultos optam
pela pritica de final de semana e também é
uma modalidade oficial dos jogos olimpicos
em grande ascensao.

Sdo sete jogadores, a partida possui dois
tempos, um de 30 minutos para o0 masculino
e 15 para o feminino, movimento ¢ feito por
passes com a mac com objetivo de fazer gol
em seu adversario.

A bola é feita de couro ou de outro mate-
rial sintético de mesma cor, com um gol de
1inx 2 me o8 I'rl:lr'rs,:ﬁ B om de ESPessura, ]
campo deve ser retangular, de 27 m x 12 m,
tendo em cada uma das extremidades do
comprimento uma drea de 6 metros de com-
primento reservada para os guardarredes.

Para se movimentar com a bola é ne-
cessario baté-la no chao, Mais de trés passos
sem bater a bola é considerado falta. Tam-
bém ¢ uma |1nl:[1,'i|in;|;,=||.:|1; r]u.,lnr.iq& a bola é ar-
rancada do adversirio, que estd com ela na
mio e o outro tenta soci-la.

Para cobrar falta é feito um tiro ao gol, com
uma distincia de 7 metros, onde o jogador
deve arremesssar a bola com a mio e tentar
pontuar para abrir vantagem na partida. O
aspecto sujo das bolas deve-se 4 utilizagio
de uma cola especial que os atletas usam
para obter mais firmeza durante os jogos.

Avaliacac

h

Handebol:

rapidez e habilidade

Criado pelo Alemao Karl Schelenz em 1919,
inicalmente o handebol era praticado em um
campo de futebol parecido com o de futebol
com 90 a 110 m de comprimento e entre 55 a
65 m de largura. A baliza ou gol tinha reio de
13a7,32 mde largurae 2,44 m de altura e era
disputado por duas quipes de onze jogadores.
A bola era similar a vsada no jogo com sete
jogadores, mais comum atualmente,

Em 1936, participou dos jogos olimpicos
com 11 jogadores de cada lado. 50 em 1972
voltou a fazer parte novamente, apesar de
muito praticado.
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Saiba como o FSC
ajuda a cuidar do meio

ambiente.

elo

Ue preserva

maioria das pessoas nao sabe o que
significam aguelas trés letrinhas que
aparecem cada vez mais estampadas
nas embalagens e rotulos de diversos pro-
dutos. A sigla, incorporada do inglés Forest
.ﬁffm:!niﬁhip Council, é traduzida para o por-
tugués como Conselho de Manejo Florestal,

Presente no mundo todo e espalhada por
mais de setenta e cinco paises, trata-se de
uma institnigio sem fins lucrativos apoiada
por grandes drgios de preservacio ambiental
coma Greenpeace e WWE. Foi fundada um
ano apos a conferéncia e criada como conse-
quéncia de debates e questionamentos rela-
cionados a produgio ecologicamente correta.

Os produtos identificados pelo logo garan-
tem que a fabricacio causou o minimo de
degradagio ambiental possivel. O principal
objetivo é, sobretudo, difundir o uso racio-
nal das florestas no mundo todo, Assim, para
que a ideia pudesse ser aplicada igualmente
em todos 0s paises, o FSC criou um conjun-
to de regras para serem seguidas, chamadas
de Principios e Critérios,

Para funcionar como uma instituicio
global, o FSC trabalha através de uma rede
dividida em quatro partes: o escritdrio-sede
internacional {chamado de FSC IC), as Ini-
ciativas Nacionais {II"-I.*:]Ir 0% agentes nomi-
nais e os escritorios regionais. (s INs sdo os
representantes oficiais em cada pais, como é
o caso do Brasil, onde o Conselho Brasileiro
de Manejo Florestal é reconhecido desde o
ano de 2002 pelo escritorio internacional,

0 primeiro requisito necessario para a cer-
tificagio de uma drea Horestal é de que ela
seja ecologicamente correta com relagio as
técnicas de manejo. Essas devem manter

o ciclo natural de uma floresta buscando o
minimo impacto para que seja garantida a
biodiversidade existente no local. Outra exi-
péncia € a legalizagio de impostos da drea,
ou seja, tanto os direitos trabalhistas quanto
a tributagio devem ser respeitados e podem
ser fiscalizados a qualquer momento,

Ser economicamente vidvel é outra ne-
cessidade para que determinada drea seja
reconhecida pelo selo. Entre outras deter-
minagdes, o selo busca de forma geral unir
conceitos que preservem nao apenas o meio
ambiente, mas também a economia e a vida
em sociedade. Dessa forma, em cada pais
hi conceitos diversificados para a realidade
existente em cada local.
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Conscientize-se

Claudio: 115 8124-4208

Mais consumido pelos jovens no Brasil e no mundo.

em todo tipo de droga é tratada
como tal no Brasil. O cigarro é a se-
gunda droga mais consumida entre

o8 jovens no mundo todo e em nosso Pais.
Este dado se deve a facilidade de alcance e
a0 baixo custo do produto. Outro fator gue
intluencia no aumento do nimero de fuman-
tes & a publicidade associada ao tabaco.
Durante muitos anos era permitida a pro-
paganda de cigarros nos veiculos de comuni-
cagao. A maioria das publicidades considera-
va 0 ato de fumar uma atitude independente,
algo que estava onade a imagens de

PeSStRg. -0f e eligentes, de
p-Ddet‘, il -:___ 15 busi:i:'ldnlﬁ
pelos jovens.

Pﬂr conta -ll' 10 L
tipo de propag

Eliﬂi s 3766-3067

anos pela Universidade Pederal de 8o Paulo
— UNIFESP, a maioria dos jovens comega a
fumar muito cedo, por volta dos 13,5 anos,
por simples curiosidade. Com o passar do
tempo a curiosidade acaba, mas a pessoa,
ainda que sem assumir, se torna viciada.

Um pensamento apresentado como co-
mum entre 08 adolescentes de hoje & o de
“guerer aproveitar’, sem pensar nas futuras
consequéncias de suas atitudes.

A organizagio nao-governamental Alian-
¢a de Controle do Tabagismo apresentou a
informagio de que o nimero de fumantes

. adultos no Brasil tem diminuido nas dlti-

dos revelam que a indiistria
do cigarro esti inclusive langando produtos
com sabor de menk
ainda mais 0s jovensy
I: BirL d - | OMS

iTe gees acliti

® Pocos convencionais (feitos 4 mao)

 Fossa séptica

e Canaletas (para desvio de dgua)

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva
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Um pouco sobre a histéria da fotografia

o dia 19 de agosto, precisamos

homenagear uma importante pro-

fissao, a de fotdgrafo, pois é Dia
Mundial da Fotografia, hoje tao popular,
pode ser tirada por qualquer pessoa, em
Cquipq’l-l'ﬂfl'ltﬂﬁ cada vez menores, mas se en-
gana quem considera qualquer uma dessas
pessoas bons fotdgrafos.,

Os Fotografos ganham a vida através de
fotos profissionais, com alta qualidade téc-
nica e, normalmente, possuem equipamen-
tos mais avancados, que auxiliam na maior
qualidade de suas fotos.

Independente disso, o mais importante, ¢
que todos podemos nos recordar dos mo-
mentos, utilizando ndo s6 a memdria, mas
sim, imagens que representam alguns mo-
mentos importantes de nossas vidas, exata-
mente COMO OCOITEram, quase como se pu-
déssemos mergulhar no passado e resgatd-lo.

Mas por que no dia 19 de agosto? Porque
foi neste dia, no ano de 1839, que a foto-
grafia foi langada na Franga, mais precisa-
mente na Academia de Ciéncias e Artes de

.
i
5=

VE _r"'ﬁ'f’a:’fl.r.a

Paris, pelo fisico Frangois Arago, que expli-
cou para uma plateia espantada os detalhes
do novo processo desenvolvido por Louis
Jacques Daguerre.

Naquela época, a invengio foi revolu-
ciondria, uma caixa preta escura, capaz de
capturar e hixar uma superficie do mundo
real, o que auxiliou nos trabalhos jornalisti-
cos, a tornar os fatos mais reais, antes dela, as
ilustrages eram feitas através de desenhos,
o que nio dava a credibilidade que as fotos
dao hoje, para contar os fatos com a méxima
exatiddo com que ocorreram e a partir dai se
popularizoun.

Quem ¢ que ndo tem uma magquina digi-
tal? Esta popularizagio foi ainda mais inten-
sa apds a invengao das cimeras digitais e das
redes sociais, nas quais as pessoas podem
visualizar, divulgar e compartilhar fotos.

Parabéns aos fotografos e amadores, que
tém o hibito de tirar e compartilhar fotos. E
nunca se esquecam que além de um trabalho
muito bonito, sio responsdveis por belas re-
cordagoes, entio bons clicks para todos!
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Conheca um

\ pouco mais da
historia de Kalay

' Marques.

Hadar>> Todos podem praticar este es-
porte? Ou hd algum tipo de restricio?

Kalay Marques>> Todos podem praticar
o paraquedismo. Basta ter vontade e iniciar
com um salto duplo ou o curso. J4 para prati-
car 0 Swoop € exigido um minimo de 1,000

este més a Revista Hadar entrevis-
tou Kalay Marques. O boituvense
¢ Campedo do Campeonato Brasi-
leiro de Velames e esti marcando presenca
em competigoes de pilotagem de velames.
Conversamos e ele nos conton um pou-

c0 mais sobre sua carreira e seus objetivos.
Confira:

Hadar>> Desde que idade vocé pratica es-
portes radicais?

Kalay Marques>> Fiz meu primeiro salto de
paraquedas aos 11 anos, aos 14 iniciei o curso e
nunca mais parel. Hoje tenho 7.050 saltos.

Hadar>> Por que o interesse pela pilotagem
de velames?

Kalay Marques>> O paraquedismo se tor-
nou a minha paixag, a minha vida e a minha
histéria. Entre as modalidades do parague-
dismo, a pilotagem’ de velames sempre me
atrain. Adoro pilotar o men paraquedas o
mais rapido possivel e com precisio. Desde a
minha primeira competicio, o desejo de ser
melhor a cada dia se torna mais presente. Em
um campeonate de Swoop - outro termo para
pilotagem de velames - o puablico participa e
torce pelo atleta que estd se destacando mais, e
essa energia € especial e emocionante,

Hadar>> Vocé ndo sente medo?

Kalay Marques>> Sentimos adrenalina
a cada salto, Quando estou competindo a
minha concentragao é total. Fico ainda mais
focado em meus movimentos. A busca é pela
perfeigao. O respeito é inerente ao suCesso

Nao sinto medo.

saltos.

Hadar>> O que fazer para se tornar um pi-
loto de velames? (Quais os pré-requisitos?
Kalay Marques>> Apds fazer o curso AFF
(curso bdsico do paragquedisma) o alune
pode fazer alguns treinamentos e cursos
de pilotagem de velames. Eu ministro estes
tipos de cursos regularmente. No inicio, o
foco € a segurancga,

Hadar>> Vocé acha que a cidade de Boituva
tem alguma colaboragio para a sua carreira?
Por ser a capital dos esportes radicais?

Kalay Marques>> E muito bom estar ao
lado do Centro Nacional de r—‘ar;—h]ur:di.t?m-;"- a
maior drea de saltos do pais e uma das maio-
res do mundo. A leade de Boituva é uma
graca e me faz sentir em casa. Para alcangar o
meu objetivo - ser campedo mundial - & pre-
ciso bastante treinamento e o apoio da cidade
serd fundamental para esse sonho se realizar.

Hadar>> Qual a impertincia de venger o
Campeonato Brasileiro de Velames paravocé?
Kalay Marques>> Procuro aproveitar ao
miximo cada momenta, evoluir e aprender
com tudo que estiver ao meu alcance. O Bra-
sil € a minha casa e o primeiro passo, este ja
foi dado com precisio. Agora pretendo se-
guir ¢m frente,




segundo domingo do més de agosto é para

nds, brasileiros, sempre uma data muito es-

pecial, Em diversos paises do mundo o Dia
dos Pais também ¢ celebrado, porém a data difere. Ha
muitos que o comemoram no terceiro domingo de
junho e outros no dia 19 de margo - Dia de Sao José.

Com certeza eles merecem mais que um s6 dia
no ano todo, mas vale a comemoracio da lembran-
ga de tudo que a presenga de um pai representa na
vida de muitas pessoas. Ainda que ele nio seja um
pai bioldgico, e sim um avd que virou pai ou até
um pai “de coragio’.

Nio sao todos os pais que tém jeito com crianga,
porém isto nao significa falta de amor ou carinho,
mas jeito mesmo, de carregar, por exemplo. Porém,
1550 nio impede que o pai ame intensamente os fi-
lhos desde bebés até quando se tornam adultos.

Os pais geralmente tém manias, hobbies e coisas
que o divertem. Hi aqueles jogam futebol, os que

pescam, ou que gostam de andar de bicicleta, de

Sobre 0 38

oM

brar o dia dos pais P
cuidar de jardins, de literatura. Independente do
que for, ¢ bom compartilhar com ele esse gosto,
saber dos seus interesses, participar e aprender
com ele.

E comum que eles trabalhem muito, dedicando
seu tempo e esforgo para dar de todo a seus filhos,
Dar o sustento e o melhor pra seus filhos deve ser
o maior sonho e realizacio dos pais. Mesmo que
as vezes o trabalho seja demasiado, em hordrios
dificeis, ndao é preciso ser pai somente em “rotinas
normais’, Qualquer hora pode ser boa para passar
ao lado do pai, ainda que seja um tempinho, convi-
vendo e aprendendo com ele.

Entio nio deixe de dar aquele abrago forte e ca-
rinhoso para que ele possa receber um pouco do
amor que ele também dedicou a vocé. Fale o quanto
0 ama, e 0 quanto ele ¢ importante pra vocé. Nao ha
presente melhor no mundo do que o amor recipro-
co de um filho, O presente que mais agrada e que
fica gravado para sempre.

‘Celebracdoghadal
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Acontecimento [@ear

Jogos Regionais

movimentaram a economia de
Itapetininga

realizacio da 55 edigio dos Jogos

Regionais do Estado de Sao Paulo,

pcorrida entre os dias 5 e 16 de ju-
lho, trouxe para Itapetininga mais de seis mil
atletas, que movimentaram a cidade, ague-
cendo a economia local.

Os jogos também proporcionaram in-
vestimentos por parte da prefeitura, com o
objetivo de melhorar os locais das disputas,
como 08 gindsios Mdrio Carlos Martins e
Ayrton Senna,

Segundo dados da administragio munici-
pal, para receber este evento, foram inves-
tidos R$ 450 mil na reforma dos espagos
esportivos que sediariam as provas. No Ayr-
ton Senna, por exemplo, foram ampliados os
campos de malha, bocha e a quadra princi-
pal, que ganhou tamanho ohicial para as par-
tidas de Futsal e Handebol, e 0s campos de
tutebol, localizados em diversos pontos do
municipio, passaram por um processo de re-
cuperagio. Ji no quesito acolhimento, Itape-

Durante 12 dias a
cidade recebeu seis
mil atletas de 62
cidades da Regiao

tininga buscou proporcionar toda estrutura
que os competidores necessitariam. Para os
Jogos foram disponibilizados 55 alojamen-
tos para as delegagdes visitantes, divididos
em 28 escolas municipais, 22 escolas esta-
duais e cinco CBC'S (Centros de Educagio
Complementar).

O comércio local, sobretudo na drea de
lazer e alimentacio, também lucrou com o
evento. Restaurantes e lanchonetes ficaram
lotados e alguns tiveram que improvisar
para arrumar espago para os atletas.

"0} nosso municipio mais uma vez foi esco-
lhido para acolher este, que é um dos mais im-
portantes eventos esportivos do Estado, lsso
nos deixou muito contentes, pois ltapetininga

¢ conhecida por todos como cidade hospita-
leira”, comentou o prefeito itapetiningano.

Fsta ¢ a segunda vez que o municipio ird
sediar esse evento em guase sete anos desta
atual gestao, A primeira vez que Itapetinin-
ga recebeu uma edigao dos Jogos Regionais
do Estado de Sao Paulo foi no ano de 62;
apds isso, a cidade woltou a sediar no ano
de 82 ¢ posteriormente em 2006, Estima-
se que Itapetininga recebeu nesse periodo,
cerca de oito mil pessoas, entre atletas e
dirigentes, aquecendo dessa forma a econo-
mia geral do municipio.

Neste periodo, foram 22 modalidades es-
portivas oficiais entre elas: Atletismo, Atle-
tismo PPD, Basquetebol, Biribol, Bocha,
Capoeira, Ciclismo, Damas, futebol, Fute-
bol de Saldo, Gindstica Artistica, Gindstica
Ritmica, Handebol, Judd, Karaté, Malha,
Natacio, Tackwondo, Ténis de mesa, Ténis,
Valei, Volei de Praia e Xadrez, além das mo-
dalidades extras.



o dia 13 de julho a Revista Hadar

receben a ilustre wisita do atual

Governador do R-I_"lfd]'_‘_r' Interna-
cional Gilberto Severino e dos membros do
Rotary Club Tatui Cidade Ternura, entre
eles o atuval presidente e futuro Governa-
dor do Distrito 4620, Wellington Noboru
Hoshino. Aprendemos um pouco mais so-
bre esse clube, que tem como lema geral
“Dar de si antes de pensar em si, por meio
de suas iniciativas sociais.

Cada Governador também possui um
lema, pelo gqual se orienta a desenvolver suas
atividades, para entender um pouco mais
do trabalho deste Governador, comecamos
destacando o seu "Conhega a si mesmo para
envolver a humanidade, , tudo isso vocéd vai
conferir através de uma entrevista exclusiva
feita com Gilberto Severino:

Hadar>> Qual a fun¢io do Governador
do Rotary?

Gilberto Severino>> Representar o Ro-
tary Internacional, representado atualmente
por Kalyan Banerjee, que tem como fungio
administrar o distrito 4620, que ml&r.mgc 24
cidades com 47 clubes ¢ 1211 associados.
Através de motivagio e incentivo de proje-
tos nas atividades humanitdrias realizadas:

IGE (Intercimbio de Grupos de Estudos)
tormado por prohssionais de diferentes
regides do distrito que fazem om intercam-
bio para realizar suas atividades em outros
paises e, a0 mesmo tempo, profissionais de
outros paises também vém para essas regides

Conheca um

pouco do Governador

do distrito com o mesmo objetivo,

Intercimbio de jovens, que fazem um in-
tercimbio de estudo em outros paises e,
assim, jovens desses paises também tém a
L‘l{:lq_‘,-rlun:id.idl: de conhecer o Brasil e realizar

Bate papo

as mesmas atividades.

Hadar>> O que representa o Ro- tary
para vocé?

Gilberto Severino=>> Primei-
ramente fui um menino criado
em um orfanato, segundo
- fui interactiano, terceiro
- fui rotaractiano, quarto
- ganhei uma bolsa de
estudos para fazer
mestrado nos Esta-
dos Unidos, quinto
- hui assistente do
E’-lll'l]ﬂ'l' lﬂl]gl.]-ﬂgl: ]]I-
stitute, sexto - fui
Presidente do
Rotary Club de
Ourinhos, sétimo
fui Governador As-
sistente por duas
vezes, até ser hoje
Governador do Ro-

tary Internacional, medi-
co € professor universi-
tirio. O Rotary mudou
a minha vida, gragas ao
Rotary eu sou o que sou hoje.

O\ 1

Hadar>> (Qual o principal ab- E N AT \
jetivo do Rotary?

Gilberto Severino>> A erradicagio da
poliomielite no mundo, que ¢ um projeto
idealizado e iniciado pelo Rotary, além de
outros projetos filantropicos, e Nicleos de
Desenvolvimento do Rotary Comunitario.

Hadar>> Como uma pessoa pode partici-
par do Rotary?

Gilberto Severino>> Toda pessoa que
tenha uma profissio e boa indole pode par- Hadar>> De alguma forma, vocé acha que

ticipar. o Rotary é um clube emp dedor?

Gilberto Severino>> O Rotary repre

LT I:l]‘.l"l'l.'".."I'JL.if..'"..'."."l":ill'll.'! emn todas

Hadar>> (Juais as principais realizagbes
dentro do Rﬂt;—!r}r?
Gilberto Severino>> A satisfacio de fa- 0 clube espera que seus membros realizem

zer bem ao proximo, todas as suas atividades com sucesso.
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Os
acontecimentos
que marcaram
e ainda marcam
a historia.

.-‘ a

riado no inicio dos anos 50 ¢
‘ to popular até hoje, o rock tem sua

origem nos Bstados Unidos. Atra-
vés de uma mistura dos ritmos “rock and
roll” e “rockabilly”, que por sua vez vieram
de outros estilos como o “blues”, “country”
e “rhythm and blues’, o rock ainda conta
com influéncias musicais do folk, do jazz e
da musica clissica. Contudo, a base da influ-
éncia encontra-se na forma musical simples
do blues.

Esta nova wariagio musical definiu um
linico género, que aos poucos foi se modi-
ficando. No final dos anos 60, foram criados
o folk rock, o blues rock, e o jazz rock. J4
nos anos 70, o rock adquiriu outras influ-
éncias: 0 soul music, o funk e outros ritmos
latino-americanos; e assim surgiram outros

[]'I'I,.I]-

subgéneros: soft rock, glam rock, heavy me-_

tal, hard rock, rock progressivo e punk rock.
Nos anos 80, surgiram ainda mais variagoes:
0 new wave, o punk hai_'dmre e o rock alter
nativo. Mais recentemente, nos anos 90, a
moda era o new wave, o punk hardcore e o
rock alternativo, além do grungc do l':.ntpa.:np,
do indie rock e 0 nu metal.

O som vem da’gnitarra élétrick ou violio,
bateria, baixo elétrico; teclade, além de ou-
tros instrumenitos que, por ve zes,-se'integram
a este ritmo, como ﬁrg.in ou plano; ou ate
mesmo instrumentos de solo comoa guit:alﬁp
ou teclado, saxofone e a gaita-instrumentos
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bastante presentes no estilo blues,
A maioria das bandas tem um vocalista;
um guitarrista, um baixista®® um baterista,
Algumas bandas gostumam apresentar um
vocalista tocando um intrumente,” @ que
l:-q,de reduzir a banda a um trio ou duo, ou
Chab andas que tém duas ou mais pesspas to-
gy,du um mesmo instrumento,
. 9 Quando. falamos de rock, alem de pt:n-
SACIILOS 1o E-ntretemmentu, nos lembramos
das re*m[ﬁﬂes sociais. Desde sua origem, o
rock criou uma forma de 1;:v|:t1'2|1.r“atsh;|1'J quando
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entre 15 e 18 de agosto de 1969 aconteceu
o Woodstock Music & Art Fair, mais conhe-
cido coma festival de Woodstock, na cidade
rural de Bethel, no estado de NWova York.

s "D cx-r:m-:}__t'mta'num:iad-;_h como " Trés Dias

de Paz, Amor e Rock and Roll™ e atraiu os
nomes mais cormhecidos da musica como;
[anis _Japhn, [immy-Hendrix, Joe Cocker,
Jefferson  Airplane, Sdntana, Bob Dylan,
dentre outros,além-de cerca de meio milhio
de pessoas. Tornou-se entio-um dos i}nutm
eventos lendarios reconhecidos pela historia
da muisica popular, .

Aideologia do festival foi contra o sistemna
da époea, comandade pelo'militarisme, que
obrigava jovens a participarem da Guerra do
Vietnd, na qual morferam. cerca de 50 mil
spldades americ¢anos. O descontentameénto
deu_ grigem-ao movimento hippie, que teve
0 seu auge durante 0 Woodstock, ondefoi
criada o lema “paz ¢ amior”,

Outras formas de protesto estavam nas
atitudes dos jovens, presentes;. dvidos por
demonstrir a importincia sociocultural de
sua presenca na sociedade e da relevancia de
sua revolta e indignagao. Um docpmentdrio
J—}.E 1970, acpmpanhado de uma trilha sono-
" tagomeos melhores nlomentos do'festival,
eternizon aq iﬁmguuﬂ de jovens em seus je-
ans boca de singyde cabelos longos e com a
barba por fazer,
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Além de Woodstock, a dimensio do rock
em todo o mundo veio com outros festivais
de grande magml:ude que também marcaram
e conitinuam acontecendo até hoje.

"Outro exemplo é o primeiro Rock in Rio,

que aconteceu no periodo de 11 a 20 de ja-
neiro de 1985, no Rio de Janeiro. Através
deste grande evento, o Brasil passou a receber
estrelas de todo 0 mundo. Na época, o evento

, contavacom uma infraestrutura de um palco

de 5 mil metros quadrados de drea, além de

dois imensos restaurantés de fast-food, dois

shopping centérs com 50 lojas, dois centros
~ deatendimenta :t:l&dac::r ¢ um grande suporte
pam atender ::._Errl:lmm‘adanﬁntt: LS m:lhaf.::' de .
pf:ssﬂas de todos os contipentes.’, -

+ Outro grande accmte::imentn na hlstc-na du R
rpcl-{'ﬂcnrreu em.13 de ]ulhp de 1985, quan- y

db Bnb Geldof nrga'mzpu it Eientu, gle
agontecia em doig lugares ae mesmao ter po
l::sudn:ﬁ e Filade]fa: 0 L ive Add? foium dbs:

. ::u:'ice,rtgs -.‘1+; Lamdade miaior 3 ITIﬂI,,'a- famuoso,
' at[amﬂu cefua de 2 hilkgs de tefespegtido-

. Tes e mdu:u o muddo. {j evento fn:ﬁ transmltn
do pela rede BBC & abriu os lhujs dumundﬂ
para a miséria no continent rl-::a.nn Conge-, :
guiu levantar mais de US$ lﬁﬂ ml.lhnﬂ IIE[I.‘EL

combater a fome na Etiopja. Esta a.;tmdc - ¢ F'EJ'!E'
presentou um senso de comunidade .p_;lcﬂ:nah :

um compromisso de ajudar & o poder é:x'ts
tente na musica para influenciare inspirar, l.f:

- miisica |

O show contou com presencas ilustres
como: The Who, Status Quo, Led Zeppe-
lin, Diire Straits, Madonna, Queen, Joan
Baez, David Bowie, BB King, Mick Jagger,
sting, Scorpions, U2, Paul McCartney, Phil
Collins (que fez shows nos dois lugares},
Eric Clapton e Black Sabbath.

Vinte anos mais tarde, Bob Geldof or-
ganizou o Live 8, com uma estrutura mais
grandiosa, com shows em mais paises, com
outro objetive solidirio: pressionar os pai-
ses lideres do G8 a perdoar a divida externa
dos paises mais pobres, a fim de acabar com
a miséria no mundo. Hoje, 26 anos depois,
continua a ger um dos momentos mais co-
nhecides na histéria da misica local.

Vista'como um estilo largado e de roupas

| rasgadas, d rock vem influgncisndo geragoes

¢ mubitas bandas ad.rglram também em nos-
sa regiao, Matheus Augusto Almeida I:'msa,-
que tem uma banda ji hi 1D anos, diz: “ele
ainda represe nta‘a rebeldia, principalmente

no jeito de se vestir e na forma de 'aglr e fun-

cioma para -:xpﬂ:ssar aliberdade” '

Além de grandes ijciativas e grandes no-" .

‘mes da’ masica énvul‘mlmj no Brasil wlgo-+
mas lefras servidm para expressar idenlogias

e remnu:[l{ar Eh-Erdaq:TE, v:u:nmc: era o caso da
Ql.le Pais & Esse:'- dﬂerara.["mﬂs- da’

"?ucEHn, que desde 0 h.na-l dn-s anos Bﬂ'}rfu'r :

EE.U‘ITELi'IdI:'! [ puhhm com s1as 5icas ens
vl ver nfcs ¢ suasdeteas mte'hgr:nr,c L

Se -.rm.é curte’ tock, nio ‘pode’ p-r;rdr:r o

Rogki ]1'.|. H.Jc:u.,qqe wl.ta a .‘icmt&c-t:s n_r.'.z_'Eiu de

Jh,nt:lrd apos. l[hahm,, nos :]1&3 33,.‘%.4 25 é:
“!-ﬂ dEﬂEtem'lzﬁ'lﬁe | mfcubm de 201 L

UE‘ prmcipah shaws, j i tu:lr].ﬁrmadns saﬂ
"Elron. _]nhn, Red Hot' Chili Pe‘pperse"lﬂeti-
hca, Stevie' ".f‘m'lﬁer,-‘ﬁﬂaklra, Coldplay, S'-Fs
tem o+!' m[‘.imwi e Buhi e R:&Sﬂi"};’ﬁﬁﬁ FETL
rder aléfh, deu-e:q at'tu-tns gdtﬂrqﬂ
urmgputh}l: para aa.]:li.l.r 1 _:ﬁenda corpli-

d{f—ﬂﬂEH;ﬂ confira o 511'; h;‘:tp::,-"y’wrﬁw?&
:kunpu

" de graur:ln.s ban

n%rswxhuwaa " atlds
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A influéncia do rock se mostra presente
em muitas pessoas. Neste més conversa-
mos com algnmas delas para entender me-
lhor como isso funciona e pudemos obter
diferentes opinides sobre o significado que
o rock exerce em suas vidas, além das suas
respectivas relagoes com a musica:

Revista Hadar>> O que o rock representa
para voce?!

Henrique Autran Dourado>> Represen-
ta a maior revolucio cultural, musical e de
costumes da histéria mundial. Da maneira
de pensar, de viver, de se vestir, de amar e de
ver a vida.

Luiz Antonio Campos Voss>> Sempre
esteve muito presente, eu ougo,:gosto de

rock de batida, faz bem para mim, en acho

que me encontro com isso, refuvéngsce, tan-
to & que até4woje en apresento Egicontro de
Motos ande tgmos grandes apré¥entagies
45 e sdo trés dias, onde’fem
muito rock in' roll e .dE: muita qualidade; na
regiaq ‘toda, ‘aqui em Tieté e Lerqmlhcl que
‘sao dois pu‘ints' miuite grande§ -y -

Eqm:]n José Soares>> Para mim repre-,

'se’nt.a mdis dn -que, nm Emln musical, repre- '

senta ym cst:h:- de, vida, influencia minhas
afifl wics. RO men 'lm::dq de’ pn:nsar ¢ encarar
0s fﬂius ‘Fungiona qpmu motivatlor dlante
dt!‘ Slttlag:nes advajm,a w e

nlqgla th,lu-'.!nha Ele m-::lda Eﬂ% do ]emq"da

; pesma '. p v T

Rudrlgn Lutﬂﬁ:-:*} Uma atitude, um 5=
tilo dit vidaam mado cle pcnsa-:, w‘iw;dun-

" Ma.thfds Emsn:-‘.:- Ele é ima man:a. ele é
-curn,g:n se fasde umi tEi'I]E.EE'II]_. ele fica, a ide: -

'« logia umnd }furmn di.-: pm’eestv, m‘;m fmrmﬂ de :
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Chuck Berry e Elvis Presley nos anos 50,
virou um comeércio muito grande. Para vocé
ver: a venda de discos, grandes shows, gran-
des teatros, a propria forma da tecnologia de
som também melhoraram muito com ad-
vento do “rock'n'roll’, porque as bandas pre-
cisavam de mais som com mais qualidade.
Isso influencia no proprio equipamento que
vocé tinha na sua casa: primeiro vocé tinha o
ridio, depois vocé tinha 3 em 1, depois vocé
tinha na década de 70 o som que era todo
separado, e os grandes avangos do aparelho
de som vieram com o advento do rock, por-
que se exigia maior qualidade. Atris disso,
hd pessoas trabalbando, os artistas que sio
pagos, 0s empregados, os produtores musi-
cais, os grandes shows. Eum grande circulo,
e dentro desse circulo hd milhoes de pessoas
envolvidas e muito dinheiro sendo aplicado
em pesquisa de som e tecnologia.

Camilo José Soares>> Acredito que des-
de sua criacdo, o rock tem muito a ver com
o sentimento de liberdade, e até de afronta
a conceitos preestabelecidos . Representa
ainda um pouco de rebeldia e atitude. Em
nassa regiaoc, infelizmente, predmninam ou-
tros estilos musicais como sertanejo, pago-
de, forrd, entre outros, € o rock ¢ um pouco
marginalizado, sendo que essa marginaliza-
(o estende-se aos seus seguidores.

Matheus Fiusa>> Hoje, o rock é visto
como algo comercial, modismo...

Rodrigo Coelho>> Tem que ter a mente
mais aberta para tudo, além de o povo do
rock ser mais culto com relagio is letras das
MUSICas.

Henrique Autran Dourado>> Desde o
‘rockabilly’; Bill Halley, Chuck Berry, Jer-
ry Lee Lewis, passando por Elvis, Beatles,
Stones, e chegando ao U2 e, claro, & “blue-
seira’ Amy Winehouse, recentemente fale-

cida, o rock impés perguntas que o mundo
nio consegue responder. Nao apresentou
solugdes, mas mostrou caminhos que, em
sua grande maioria, trilharam os passos do
amor, da liberdade individual e da paz.

Revista Hadar>> E para a nossa regiao?

Henrigue Autran Dourado>> Quanto i
nossa regiao, ela vive em meio a uma cultura
muito forte do sertanejo, da misica caipira,
da catira, do cururn, do samba, do pagode,
nessa multimiscigenacio cultural de incom-
pardvel riqueza. E estd presente em boa parte
delas. A influéncia do rock via Jovem Guar-
da na chamada “miisica sertaneja” € imensa.
Sem falar na intluéncia que a “country mu-
sic” e as baladas, mescladas ac rock, também
exercem sobre o género,

Luiz Antonio Campos Voss>> Foi muito
importante principalmente nas décadas de
60 e 70, em que todos tinham “conjuntos
musicais’. Tinhamos bailes de férias, bailes
de estagdes do ano e noites tematicas como:
Noite do Branco, Noite do Além, Baile de
Debutante, entre outros e isso movimenta-
va a cidade, as lojas, os cabeleireiros. Havia
todo um aparato e com misicos ndo era
diferente, muito dinheiro rolava. Wa nossa
regido, 0s conjuntos de Tatui eram: Os Pin-
guins, Os Flitsons, Texteto, Bona Noite, Sol-
Fag, e também tinha o meu conjunto que se
chama The Jones e na época era a banda que
mais tocava “rock'n’roll” e que amava a Cre-
edence Clearwater Revival. Em Cerquilho
tinha a Makros, em Cesdrio Lange, 0 New
Sound Six (onde cantei por dois anos) ¢ isso
gerava uma grande troca de experiéncias e
gostos musicais.

Matheus Fiusa>> O rock em nossa re-
gido j4 foi mais forte, hoje é mais um mo-
dismo, porque esse modismo gera mais
comércio, mas as mesmas Pessnas que Cur-

tiam, continuam curtindo e divulgandao.

Rodrigo Coelho>> Hoje em dia, o géne-
ro ¢ meio apagado em nossa regido, quem
gosta, gosta ¢ quem ndo gosta, odeia, Estd
ruim por causa do sertanejo que esti na
moda, o sertanejo universitirio, E como o
pop, como por exemplo, misicas do Capital
Inicial, Bardo Vermelho nio entram mais em
bares. Uns dias atrds en toquei num bar e o
pessoal nio conhecia muisicas dessas ban-
das. Ad ficaram olhando feio para mim. O
rock estd numa fase horrivel.

Revista Hadar>> O que vocé acha que
mudou desde a origem desse género musi-
cal? Ele ainda é sindnimo de rebeldia?

Henrique Autran Dourado>> Nio... (ri-
s0s). Os rogueiros de hoje ainda seguem o
modelo outrora rebelde de senhores e se-
nhoras sessentdes — ou mesmo setenties
— como Mick Jagger, Keith Richards, Mc-
Cartney, Eric Clapton, Ron Wood e outros,
que ji nio mais representam o lema “sexo,
drogas e “rock'n'roll” do passado: esses cos-
tumes, por diversos deles incorporados on
abandonados, nao sio mais privilégio dos
antigos “rebeldes” de Woodstock e da Ilha
de Wight. As drogas estio "democratizadas™
pelo prego baixo do crack e suas variagoes,
infelizmente ceifando vidas e liberdades; o
“sexo livre” tornou-se pouco seguro e restri-
to em virtude do surgimento da AIDS. So-
bra o eterno “rock'n'roll’,

Luiz Antdnio Campos Voss>> Arebeldia
j4 teve assim um dpice, o rock ji foi simbolo
de rebeldia, hoje jd nio vejo mais assim. O
que acontece ¢ que varios fatores mudaram:
o mundo aceita mais as coisas. Temos por
exemplo a unido de casais do mesmo sexo,
que de repente virou moda agora. Antiga-
mente, nossa... isto era um assombro.

Camilo José Soares>> No passado, o



rock era tido como uma forma de afrontar o
sistema vigente e hoje ele é muito mais rela-
cionado ao lazer e  cultura em geral.

Matheus Finsa>> Ele ainda & sindnimo
de rebeldia principalmente no jeito de se
vestir ¢ na forma de agir e funciona para ex-
pressar a liberdade.

Rodrigo Coelho>> Na verdade, a cada
ano que passa surgem novas tendéncias,
nova moda, por exemplo, nos anos 60 era
mais Beatles, Rolling Stones, nos anos 70
era uma época mais hard, Led Zeppelin,
Rush, Yes, The Blues, nos anos 80 era época
mais do gitico, The Nicksons, era uma épo-
ca mais diferente, nos anos 90 foi a época
mais trash, e dos anos 90 para frente mais
new metal que ficon na moda, agora & res-
tart, emo core, entre outros... O rock é uma
coisa... Surgiu uma lacuna, dessa lacuna sur-
gin mais trés e assim foi... 530 virios estilos.
Cada estilo de rock tem uma ideologia dife-
rente, 0 punk é protesto, tem aquelas bandas
que falam coisas satinicas, tem banda gos-
pel; tem de todo tipo...

Revista Hadar>> Como se chama a sua
banda? Quando comegou?

Camilo José Soares>> Minha banda se
chama Wichlust, nds tocamos heavy metal,
sendo influenciados por bandas como Iron
Maiden e Metallica, A banda existe ha 10
anos e nos fazemos shows na cidade e no in-
terior de Sao Paulo.

Rodrigo Coelho=> Children of the
Diream. Desde os meus 12 anos toco rock.
Com essa idade, pedi para a minha mae
comprar uma guitarra e comecei "brin-
cando”. Acho que a partir dos 16 anos pas-
sei a levar mais a sério e depois dos 20 pas-
sei a levar bem a sério mesmo, estudando
sozinho, Com uns 18 anos, comecei com
uma banda, tocava em bares, tocava Pearl

Jam, e um rock do tipo mais pop.

Luiz Antdémio Campos Voss>> Minha
banda é o The Jones, e hoje eu tenho um tra-
balho musical, ev e 0 Zé Emilio, uma coisa
mais doce, mas quando a festa é mais anos
60, eu toco com a banda, que é a grande pe-
gada nossa.

E olegal é que é uma coisa de pai para filho,
pra vocé ver, o Zé Emilio tem um filho Mar-
celo que ¢ um grande guitarrista, um grande
musico, ja 0 men fAilho Cézar também € um
grande tecladista, temos la muasicos que to-
cam com a gente, hoje, que o filho também
estd junto. Hoje quando vamos tocar com o
The Jones, eu resgato 1i de Cerquilho, o Ma-
grao e o filho dele, que vem junto para tocar
com a gente, entdo ¢ uma coisa meio familia.

Matheus Fiusa>> Hoje eu nao tenho ban-
da, mas sempre que di para dar uma canja,
eu toco, foram 12 anos com banda...

Revista Hadar>> Vocé ji foi a algum
Rock in Rio? Qual? O que marcou para vocé
desta experiéncia?

Matheus Finsa>> Sim, em 2001 {0 iltimo
no Rio). A paixdo que 180.000 pessoas tém
principalmente pelo Iron Maiden.

Rodrigo Coelho>> Ji, acho que foi em
2001. O que me marcou foi a estrutura, um
dos maiores palcos da América Latina, uma
estrutura realmente muito boa.

Camilo José Soares>> Embora en co-
nhega e jd tenha visto shows de bandas que
ja participaram, nunca fui a uma edigio do
Rock In Rio, Assisti a diversos outros fes-
tivais de grande porte como, por exemplo:
Monsters of Rock, que acontecia anualmen-
te nos anos 90, o Skol Rock, Hollywood
Rock, Live n ' Louder, além de show de han-
das consideradas famosas como: Metallica,
[ron Maiden, Gun's 'n Roses, Kiss, Scor-
pions, dentre outras.

Henrique Awtran Dowrado>> Nunca
tui. Hoje sou meio avesso a multiddes, espe-
cialmente filas de espera, desconforto, etc.
Mas vi 0 show ‘Gimme Shelter, dos Stones,
a0 vivo, assim como Gentle Giant, Yes, Sly
and the Family Stone e alguns outros. Quan-
do vocé tem 20 anos, com uma mochila nas
costas e muita disposicao, vocé faz. Hoje,
hico feliz em poder comprar DV Ds,

Luiz Antonio Campos Voss>> Nig, nun-
ca tive oportunidade de ir a algum Rock in
Rio, mas vi muito, son fandtico por isso, vi
DVD s de bandas, alugo, assisto, até houve
aquele festival em Ttu, no ano passado, SWL,
né? Cue agora vai ter a segunda edigio, ¢
também vai ter 0 Rock in Rio...

Revista Hadar>> Qual o seu maior idolo
do rock?

Rodrigo Coelho>> Hi virios, como
guitarrista tem o: Jimi Hendrix, Eric Clap-
ton, Eric Johnson, Adrian Smith (que é
vocalista do Iron Maiden), baterista e o
guitarrista do Iron Maiden, os caras dos
Beatles, curto todos!

Camilo José Soares>> Meu maior idolo é
James Hetfield, vocalista do Metallica. Para
mim ele representa tudo o que um “rock
star” deve ser: rebeldia, atitude, indepen-
déncia, possui um estilo “bad boy .

Luiz Antinio Campos Voss>> Identifi-
co-me muito com 0 Mick Jagger do Rolling
Stones, porque foi um cara que criou um
estilo, The Beatles nao pode faltar nessa re-
lagdo, aquela coisa dos 4 meninos compor-
tados e al, se vocé imaginar, quantos anos de
miisica...

Matheus Fiusa>> Eddie Vedder (vocalis-
ta do Pearl Jam), por causa da voz marcante,
estilo de palco e por divalgar o “rock’n'roll”
de Seatle (onde surgiram bandas como Nir-

vana, Alice in Chains, Soundgardens).



A sabedoria
popular ja dizia.

e vocé tem um bicho de estimagao, ja
Sdﬂve imaginar que ele faz bem para
voce: acalma, relaxa, diverte. Tudo
isso a sabedoria popular ji sabia, mas ago-
ra foi comprovado por estudos cientificos.
(}s animais domésticos proporcionam
apoio social e emocional s pessoas, revelou
uma pesquisa da Associagio Psicologica dos
Estados Unidos. O estudo indicou que do-
nos de cachorros, gatos e outros bichos de
estimacao mantém uma relacio tio estreita
COm as pessoas proximas como a que tém
com seus animais, 0 que aponta que este
tipo de interagio ndo ¢ desenvolvida em
tungio das relagoes hamanas. Os psicologos
da Universidade de Miami e da Universida-
de de St Louis realizaram trés experimentos
que examinaram os possiveis beneficios de
SE CONVIVer Com wm mascote,
Segundo o artigo publicado na internet
da revista "Journal of Personality and 5So-
cial Psychology”, o estudioso Allen Mc-

Monitor L—_]
AOC E2043 20"

Connel, da Universidade de Miami, disse
que, em termaos gerais, essas pessoas "tém
mais qualidade de vida e conseguem resol-
ver melhor diferengas individuais que as
que nio tém animal de estimagio’.

“Especihicamente os donos de mascotes
tém mais autoestima e estao em melhores
condigoes fisicas, além disso, tendem a ser
menos solitirios, sio mais conscientes do
que ocorre a sua volta, sio mais extroverti-
dos, tendem a ser menos recensos e menos
preocupados’, acrescenton.

Para realizar o artigo, os pesquisadores
questionaram 217 pessoas ( 79% mulheres,
idade média - 31 anos, renda familiar anual
de cerca de US$ 77 mil).

“Os estudos revelam provas considera-
veis de que os animais de estimagio be-
neficiam a vida de seus donos tanto no
ambito psicoldgico como no fisico, ji que
representam uma importante fonte de
apoio social’, concluiu McConnel.
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o outro do feirante

Conhecga a cultura da feira

5 prndums 530 sempre mais fres-

quin]mh, a sonoridade do ]ug..ir

chama a atencio. Barraca em fren-
te de barraca, a concorréncia € direta e real.
Claro que nessa historia, quem sempre sai
ganhando € o consumidor. E ainda assim,
a alegria e o ambiente de uma feira, o sor-
riso e simpatia no rosto dos feirantes nunca
se alteram, “fazer feira” ¢ sindnimo de uma
compra animada e econdmica.

E nesse local, democritico e igualitirio,
todos sio atendidos da mesma forma pelos
feirantes. Apesar da rotina cansativa desse
profissional, que tem que acordar muito
cedo para receber os produtos e coloci-los
em exposicio na feira, a maioria deles es-
banja criatividade para chamar a atengio
dos consumidores.

Espalbadas por todo o Brasil, as feiras se
tornaram tradicionais pelo pais inteiro e ofe-
recendo os mais diversos produtos. Ha feiras
mais ‘comuns’, de produtos alimenticios,
feiras de artesanato, feiras de troca — onde
a pessoa pode levar algo que queira trocar —
essas ultimas também sio conhecidas como
“feira de rolo” ou “de barganha”. Dependen-
dndaregﬁnnuanestadahraﬂhm,mda

suco de laranja ou de um caldo de cana. Doces,
carnes, pescados, CDs, utensilios de cozinha,
detumados e muitas outras coisas aleatdrias

que completam e colorem o clima das feiras.

Elas existem hi muito tempo
O costume de oferecer produtos dispostos

.-mtbtn:m:ué mmtn mans anngn du que mui-

'Pmdtﬂ;nmJ apﬁs venderem sens produtos a
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para trocar mercadorias, j4 que ainda nio
existia uma moeda circulando.

Dia 25 de agosto é comemorado no Brasil
o dia do feirante. A data foi escolhida devido
ao fato de que nesta data, do ano de 1914, foi
realizada a primeira feira oficial na cidade de
Sio Paulo no largo General Osdrio. Alguns
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Pioneiros no selo postal:
ele tem importancia historica e social.

ma marca brasileira, a represen-

tagio da ideia de que o Brasil era

de fato um pais independente, e
para isso devia receber sua representagio no
servigo essencial e até hoje muito utilizado:
05 correios. Foi no dia 12 de agosto de 1843
que aconteceu a emissdo do primeiro selo
feito neste Pais.

Custando na época o valor de 30, 60 e 90
réis, os selos facilitaram a entrega de cartas,
pois antes era destinatirio que se respon-
sabilizava pelas despesas da entrega, e quan-
do este nio tinha dinheiro para pagar ela era
devolvida.

Idealizado por D). Pedro 11, o selo brasileiro
foi um dos pioneiros no mundo todo. O
primeiro das Américas, e 0 segundo no mun-
do, perdendo apenas para a Inglaterra que
havia comecado trés anos antes, em 1840,

O primeiro modelo de selo brasileiro fi-

' cou conhecido pelo nome de "Olho de Boi”,
dev sua semelhanga com o olho desse

pis desse vieram outros chama-

dos de "inclinado” no ano de 1844, "olho de
cabra” em 1850 ¢ "olho de g,im" em 1554,
todos pelo mesmo prego do primeiro.

Simples mas astuciosa, esta invencao foi
com certeza uma das mais importantes com
relacio 4 comunicacio no mundo todo. E
nio precisa voltar muito no tempo para sa-
ber que a troca de cartas e demais corres-
pondéncias postais era fundamental para a
comunicagio entre as pessoas.

E ainda hoje, com a internet € a era digi-
tal, a entrega de cartas nio perdeu sua uti-
lidade. Ao invés disso, as correspondéncias
ganharam um tom de seriedade e impor-
tincia, cabendo aos correios a entrega de
documentos, contas, encomendas e demais
informagdes especiais.

Colecionando
Hi relatos de que a histéria de colecionar
selos comegou juntamente com o langamento
do primeiro selo, 14 em 1840. O colecionador
de selo geralmente se intera sobre o assunto e

vHIHINYE ¥0 Yid

O conftexto !_}L"]I._"I -I.]IL:!] determinado 1:-;-1i5 S ¢1-
contrava, por isso trata-se de uma atividade
que proporciona cultura e conhecimento,

HJ pessoas que colecionam selos a partir
de uma temdtica, outros de forma geral. Mas
a tendéncia ¢ que com o passar do tempo, o
colecionador passe a se especializar em de-
terminado assunto, ampliando também sen
conhecimento sobre aguele tema, a histéria
dos selos etc.

Esse hobby, denominado de Filatelia, tem mi-
lhoes de adeptos espalhados pelo mundo todo
¢ € conhecido como um dos passatempos mais
populares. 56 na China ha cerca de 30 milhdes
de colecionadores e a atividade, tida como uma
das mais ricas do planeta movimenta cerca de
16 bilhoes de dolares por ano,

O movimento dos colecionadores de selo
vai além de um simples hobby. Hi associa-
¢oes e grupos no mundo que une as pessoas
em volta da mesma paixio pela emogao de
encontrar uma pega desejada, criando lagos
de amizade.

M
c
3
g
o
(5
n
p E‘




RECOMENDADO

O TERCEIRO AN]JO
AUTOR: Alice Hoffman
EDITORA: : Plancta do Brasil

E a histéria de mulheres que se apaixonam por homens errados: Maddy Heller se apaixona pelo noivo da
sua irma, Allie Frieda Lewis, filha deserdada de um médico que se transtorma pela musa inspiradora deum
astro de rock; & Bym Evans, que encara o segundo casamento, mesmo ainda amando o primeiro marido.
No meio estd Lucy Green, que quando tinha apenas 12 anos presenciou uma cena que a fez mudar sua vida
e a tez conhecer o térceiro anjo, que fica além do Anjo da Vida e do Anjo da Morte. Por muito tempo tentou
reencontrd-lo para renovar sua fé na vida e no amor.

E ima histdria envolvente, que promete COCIOnAr miitas Pess0as a cada la:égina.

DESESPERO - PONTO DE LEITURA
AUTOR: Stephen King
EDITORA: Objetiva

Tudo comega com um gato espetado em uma placa na Rodovia 50 (uma das mais desertas dos Estados
BSLSFERD Unidos), o que mostra que nem sempre é ficil che gar a0 nosso destino.

O professor Jackson e sua esposa, a familia Cayer e o escritor John Marinville ji tém o conhecimento
deste fato & @ caminho até a cidade de Desespero mostrari isso. Eles se deparam com Collie Entragian,
um louco que estd disposto a tornar real todas as suas promessas. O ponto de partida é: quem saird vivo
desta historia?

Maria Vo Snyder

1 ESTUDOS SOBRE VENENO - AS LENDAS DE YELENA ZALTANA - VOL. 1

4 T AUTOR: Maria V. Snyder
— i EDITORA: Harlequin

A LS
1 - A Quando estd quase na hora de Yelena ser enforcada, ela ganha uma prorrogagio para a sua pena. Ela
s€ torna uma provadora de comida e morre no lugar do comandante de Ixia. Mas Valek, o chefe da se-
guranca, percebendo que hd como ela fugir, a envenena com pd de borboleta. Hi uma dnica chance de
ela escapar: ela précisa se apresentar todos os dias para o chefe da seguranga, que tem o antidoto para
gsse terrivel veneno. Em um misto de fantasia, suspense e aventura, esta historia deixa BSPACO para uma
continuidade.
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MEL GIBSON * JODIE FOSTER * JAMES GARNER

FET AREFT 0K THE NILISE 0 ALSEaT U NE C0 T SCEa Lk
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MAVERICK

Uma histéria de acio e comédia western.
Com a atuacio de Mel Gibson como Beet
Maverick, um jogador muito esperto, Jodie
Foster como Annabelle Bransford, uma tra-
J_Ji'll:ﬂif.’l L"_i.i[]l:li:ﬁ {.._.:.‘IFI'ICH L&) FL"'E"EI."HI.'['I'.‘II'I'I";: ‘I.']..I.
lei. Bret Maverick é um jogador de poquer
que, para participar de um torneio milio-
niric em um barco, onde pretende faturar
meio milhio de délares, terd que enfrentar
as planicies do oeste, apesar de ser enganado
por pistoleiros indios e bandidos.

Pai, vocé
e SHOW e 10,

(15) 3251-1013
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FERAS DO MAR

Em meio a tempestade, o capitio Will Macken-
na e o resto da tripulagio voltam a pequena ci-
dade de Cedar Bay, onde constatam que estio
esgotando rapidamente os recursos naturais da
cidade, ocasionando uma queda financeira. Ar-
den Jaymes, um bitlogo marinho que foi cha-
mado para ver a causa do declinio, também esta
COM 34 MEsma Preccupagio, mas o que ndo ima-
ginam € que este serd O menor dos problemas.

Quando Areden encontra um corpo todo
mutilado, todos acreditam ser apenas um ata-
que animal, mas ele estd certo de que ¢ algo
bem mais 4,.'mnp|i|_'.1|c|n. Sua certeza s0 se torma
mais presente quando vé criaturas em uma en-
costa que destroem os moradores. Para tornar
a situacdo ainda mais dificil, a cidade enfrenta
uma forte tempestade que deixa a cidade sem
comunicagio. A inica saida serd destruir essas
estranhas criaturas, antes que elas destruam a
tudo e a todos.
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E a histéria do adolescente Draniel, que vive em
um mundo com problemas que ele acha que ndo
ter ﬁl_'I!lJl.;fI.L'I: uma namorada que nAQ tem certeza
do que quer, um amigo que estd sendo acusado de
roubo e quer sair da pequena cidade onde vive, etc.
Mas tudo muda quando Daniel recebe uma carta
do pai que nunca conhecew. Ele ird descobrir que
o mundo é muito maior do que pensa e fard suas
primeiras escolhas adultas.

NOVA MARCA, NOVO SITE.
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Curiosidade [w

O Caos
da Educacao

Nao é novidade o caos da Edu-
cacio. A falta de motivagio existe
am alunos, professores e na equi-
pe escolar. 1ss0 ocomre porgue o
conhecimento perde valor a cada
dia, o ter algo esta mais importante do que o ser, conhecer alge. As midi-
as permitem a liberagdo imesponsavel de informagdes e desvalorizam a
busca do conhecimento. Por ser facil pesquisar, nao ha consulta a livros,
bem-astar em ler e a demora "gostosa” ao folhea-los.

Os materiais usados em aula, apostilas (Cadermo do Alung), s8o pouco
dinamicos. Mo da liberdade ao professor de ir alem da materia. Essas
apostilas limitam professor e aluno, tornando as aulas pouco proveitosas.

Ha alunos interessados, mas que convivem, cinco dias por semana,
por toda a manha, com alunos inuteis. A verdade e dural Em uma sala de
aula, reconhece-se a ralé; parcela miseravel de conhecimento, de edu-
cacho e respeito. Parcela que cresce na mesma velocidade da caréncia
de professores. O grupo de miseraveis destaca-se por sua ignorancia e
aumenta. O grupo comprometido, que deveria ser reconhecido @ moti-
vado pelo governo, fica cada vez menor @ mais desmotivado.

Os professores sa0 desrespeitados pelo governo que joga, mas trapa-
cela e empurra cruelmente nas maos do professor a responsabilidade
de “salvar o pais’. Faz de excelentes professores pequeninos fantoches
mal costurados. remendados e inertes. Fantoches que ja ndo encantam
mais, fantochas que perderam a graca.

Enguanto alunos forem vistos como vitimas e professores como salva-
dores da patria, a situacio so vai plorar, Com salanios miseraveis e bene-
ficios gue nao saem do papel, o caos aumenta. Sem o incentivo para a
busca do enriquecimento intelectual guem perde & 0 pais.

Seu filho & um Pequeno Notavel? Mande
o trabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR

jomalismo@@ravistahadar,com.br

A hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confira!

“Ah. eu sena muuuito perigosa.”

Anlaiis Banderas a6 pmal "0 DE°, ssbre saf “Scllaiio no Ric de Janeirs”

“Todo mundo tirava saro de mim porgue ew era alta.”

Irina Shayk, marva de Crisliane Raraldo, para a "Sparls Busirated

Esta @ a redacio nota 10 da aluna, Priscila Assis Majo de 16 anos, 22 EM, E.E. Bardo
de Surui, enviada por sua professora Matilde Sales. A redacao foi reduzida pela propria
aluna, exclusivamente para ser publicada na Revista Hadar.

Os conselhos ajudam, nao ha davida...

Mas nao se esqueca de que a solucao de nossos
problemas esta dentro de nds mesmos, na voz
silenciosa de nossa consciéncia, que & a voz de
Deus dentro de nos.

MNao se deixe enganar; $6 vocé sera o responsavel
pelo caminho que escolher.

Minguem podera prestar contas por voce.

Procure, portanto, viver acertadamente, de acordo
COM Sua consciéncia.

Torres Pasfonno (36a. edicdo)

Cluer interagir conosco? Envie seu texto para:
jornalismo@@revistahadar.com.br

Em 15 de agosto comemora-se o Dia dos Solteiros,
um contraponto ao Dia dos Namorados, comemora-
do tao recentemente.

A resposta para quem criou & por gue criou esta
data, ainda & um mistério, porém, a ideia de ter um
dia para comemaorar a solteirice @ muito boa. Ao in-
vés de comemorar a dois, esse dia exprime a von-
tade de se curtir aoc maximo, afinal, antes de amar
alguém, & preciso amar a si mesmo.

Entdo, nao se deprima se no Dia dos Namorados
voce estava sozinho ou sozinha. Vocé nao precisava
ter horas para nada, nem passar a noite inteira com
alguém. Pode cair na folia sem recriminagdes, pen-
sar em um programinha com as amigas, com direito
a saldo de beleza e tudo mais, etc.

(O ideal & valorizar a si mesmo, para depois se en-
volver. Assim, os relacionamentos vao mais longe.
Mesmo gue agora vocé esteja solteiro, ndo significa
que o amor nao esteja perto. Vocé podera se apai-
xonar guando menos esperar, mas engquanto nio

‘Amamentar & dificil, mas estou aprendendo. Confesso que senti tanta dor que

_ acontece, valorize-se e aproveite a vida “como se
pensel em desistic Mas olhetl para a Valenlina e segui firme

nao houvesse amanha’, porque assim, quando voce
amar, nao vai poder dizer que nao curtiu a vida,

Dianiele Walene, sobre as dificuldades de arnamentar



Acai =
Muito brasileiro.

Fruto do agaizeiro de uma cor
roxa, semelhanta a uva, o agal @
urma especie de palmeira, encon-
trada no Amazonas, Para, Mara-
nhao, Acre & Amapa.

Ma regiao norie, suas semen-
tes sdo muito utilizadas para ar-
tesanato. As folhas tambeém sdo
usadas na producdo de produtos
trancados, e por ser de um mate-
rial resistente, serve até mesmo
na coberiura de algumas casas

Ele pode ser consumido de di-
versas formas. sucos, doces, sor-
vetes, geleias. Tambem & muito
consumido como “acai na figela,”

DICAS
DOMESTICAS

desaparecido.

Moscas:

onde a polpa da fruta acompanha
cereais @ outras frutas. Na regiao
amazinica 0 Consumo € um pou-
co diferente: acompanha farinha de
mandioca outapioca.

Alem de ser um excelente energe-
tico, muito recomendado para atle-
tas, com 250 calorias para cada 100
gramas, também & rico em proteinas,
fibras, lipideos, fasforo, ferro, calcio e
vitaminas C, B1 e B2

Macional e internacionalmente, o
fruto tem sido usado pela industria de
cosmeticos para a produgdo de cre-
meas, ¥ampus & oufros produtos de
beleza

[ater 0s insetos que

dia no local onde se
as formigas ja terdo

1) Para prevenir a proliferacéo de moscas, @ preciso tomar as

saguintes cautelas:

a) Sempre mantenha os seus alimentos guardados em
recipientes fechados. Nunca deixe restos de alimentos,
fezes de animais e gualquer tipo de lixo a ceu aberto,
ou em recipientes inadequados. E preciso limpar
dianamente os |ocais de refeicio/preparo de

alimentos;

do Fildsofo, Quem pensa que esta
a muito tempo, saiba que ela ainda
ancias nas mais diversas formas de

b & que a filosofia & disciplina obnga-
niversidades brasileiras. Mas afinal,

ou defendendo posicies com base
S0, procura um principio gque justifi-

b) Desobstruir valas que retenham residuos organicos que
atraiam as moscas.

2) Como medidas para tentar solucionar o problema com as
MOosCcas siga esses passos:
a) Corte limbes e espete cravos neles, e espalhe
por todo o ambiente;
b) Um galho de arruda no ambiente afugenta as moscas,
¢) Pulverize o ambiente com 20g de borax em 1 litro de agua;
d) Passe um pano Umido com agua sanitaria na masalpia;
e) Misture pimenta-do-reino com vinagrefleite num
recipiente e cologue no local desejado.

Comao dicas ecolagicas, vocé também pode colocar telas
protetoras nas janelas.

~ MINUTO
de DESCONTRAGAO

Ciois amigos conversam sobre as maravilhas do Oriente.

Um deles diz; Quando completel 25 anos de casado, level

minha mulher ao Japio.

Mao diga? E o que vocé pensa em fazer quando completarem 507
Voito la para busca-la

Cuer imteragir conosco? Envie seu texto para:
jornalismo@revistahadar.com.br




Reflexao

i Y O poeta Manoel de Barros teve sua grande obfa inspirado na simplicidade das

' coisas da infincia. Ele relembrou através de seus versos no livro "Memdrias

a Inventadas’ o quanto é importante nio “desaprender” a pensar como as criangas:
P *(...) Ld onde a crianca diz: Eu escuto a cor dos passarinhos.

A crianca ndo sabe que o verbo escutar ndo funciona para cor, mas para som.
Entio se a crianca muda a fungio de um verbo, ela delira (..)"

A inocéncia dessa fase da vida faz com que sejamos capazes de voar longe
com nossa imaginagio. E a crianga exercita isso o tempo todo, quando faz com
a "pilha” sempre carregada, e sem hora para parar. Pular corda, correr, andar de

. _*? 'qm que qualquer objeto seja capaz de se tornar um bringuedo, e a distrai por muito
& i;i: "'1 tempo. Al, quando ela se cansa, ela olha para outra coisa qualquer e outra vez tem
| 'Ir uma novidade em suas mios.

Fa N L/ | | A alegria e o sorriso no rosto. Dizer a verdade sempre. Gostar ¢ querer com
cavalo, subir em drvore, tomar sorvete, brincar com o cachorro, ver televisio. Tudo

Li herte isso deve estar presente na memdria dessa época que se passou.

n E st ha de fazer bem se lembrar de um tempo que estd longe, passado, mas
d Crl a“ga q ue ique pr:rde nos tornar pessoas mais felizes & de bem com a vida. A s mpll-;.:ui:ul:-.'
ex iﬁtE em vucé_ da infincia traz o aprendizado de que na vida nio precisamos de muito para se
encontrar a felicidade verdadeira.
Por isso, mesmo sendo “gente grande” devemos aprender a imaginar, a

éﬁr |
honestidade, sem esperar nada em troca. Olhar para o céu acreditando que aquele
azul foi Flil'll.'ld-l_:l de aquarela. Ter a roupa, maos e rosto sujos de terra e nem por
transformar, a deixar o coragio guiar um PoLCo NOSSOS PENSAMENtos e 50 assim
aprender o quanto faz bem carregar vivo o espirito da infincia dentro de nds.

iss0 achar que estd causando md impressao,
Viver com aguela energia revigorante, E assim que vivemos na infincia, com

—
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Desafios

Como os fatos modernos podem se relacionar com as nossas vidas.

“Nossos inimigos controlam a terra e o
mar, mas ndo as regides do ar. Tentarei por
este meio”. A frase do arquiteto Dédalo diri-
gindo-se ao seu filho lcaro refere-se  fuga da
prisio que ele mesmo construiu em Creta,
utilizando penas e cera para criar asas e voar,
O episodio mitologico ilustra bem a ob-
sessio do ser humano, nesse caso mortal, em
vencer desafios. E jd vencemos alguns deles.
J4 conseguimos ficar submersos por até dois
anos a bordo de um submarine nuclear, ji
mapeamos o codigo genético e até ji clona-
mos alguns animais, quase ji ndo existem
analfabetos; sabemos hoje que muitas coisas
530 feitas através das teorias fisico-quimicas.

Talvez o maior desafio nos dias de hoje
seja a educagio de nossos filhos. Voar foi fi-
cil, ja fomos até a lua, o problema é que nem
todos acreditam. Quando perguntei ao meu
cunhado se ele acreditava que o homem foid
Lua, ele disse que "sim, pois se até avido que
voa ji foi inventado”. A resposta reticente
poderia ser considerada uma pérola se niao
estivesse ele se referindo ironicamente aos
frequentes acidentes aéreos que ocupam as
paginas dos noticidrios na internet. Porém,
refletindo um pouce, percebemos o quanto
sOmMOos insensiveis a essas invengoes, desco-
bertas e desafios.

Na Fran¢a hi pouco mais de cem anos, o
brasileiro Alberto Santos Dumont realizou
um pequeno voo no 14bis que o fez famoso
pela invengio do avido, Obstinado em voar,
[umont nie parou por ai; inventou também
o Demoiselle, o reldgio de pulso e fez virios
pequenos voos. Sim, digo pequeno nos dias
de hoje, pois é evidente e comprovado que
muito ji se fez depois do evento da criagio do
aparetho, incluindo algumas passadinhas em
nosso satélite. O fato ¢ que por muitas vezes
nao damos o devido crédito por estarmos vi-
vendo dias de voraz evolugio tecnoldgica que
nos tira o folego (parece que ji escrevi sobre
isso). Essa evolugao segue uma curva e
nencial tendendo i verticalidade que muitos
de nés ndo conseguiremos acompanhar. Para
1850 ¢ necessario estar preparado emociona-
Imente para absorver as mudangas e a reali-
dade desse mundo hightech.

Nio se trata de ser jovem e sim de ser mod-
erno. Parar de reclamar das coisas seria uma
boa maneira de comegar. Encarar novos de-
safios e solucionar problemas parece estar
no sangue do homem desde sua origem.
Pergunte-se qual ¢ o seu desafio pessoal e
foque na conguista. Nio precisa desafiar um
império como o ativista Julian Assange tem
feito com os EUA, ideia nio tio moderna,

5|5TEI_‘II=l

Educacao [LI@‘EE?

porém de extrema coragem; ou desafiar os
tracos comuns da arquitetura como Oscar
Niemeyer, brasileiro apenas um ano mais
novo que 0 avido, que ainda ¢ sindnimo de
modernidade.

Se o sen desaho se resume em apenas
educar seu filho, aceite os fatos primeiro:
sim, 0 homem ja foi 4 Lua. Segundo, pro-
cure acompanhar a tecnologia. Siga seu
filho no Twitter e jogue uma partida de
PES2011 com ele; uma bea conversa de
ver em quando nunca sai de moda, mes-
mo que pelo Facebook. Se vocé jd nio vive
mais sem um celular, como vocé espera
que a educagao de seu filho seja na base
do giz? Acredito que estd na hora de vocé
construir asas como Dédalo fez para ele
¢ sen filho e alcar voo rumo ao futuro, 56
ndo o deixe chegar muito perto do Sol.

Projessor Jor

Levion fisica ¢ astroovomin R gquage 20 anox,

Egpevialista em feenolopia edweasional, afwelmmie & consnl-
tar do Sistema Mirage.
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TECNOLOGIRA EQUCRCIONRAL

seu filho na era digital_

MATRICULAS RuaRotary Club -550-

ABERTAS

www.colegiosite.com

Dr. Laurindo - Tatui - SP

(15)3259-3746

A = nosajudando a
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Dom Quixote ¢ 0s moinhos de ven

A morte de Itamar Franco e a crise no Ministério dos Transportes.

ois fatos marcantes tém sido o

centro das discussdes no final

de junho e comego de julho: a
morte do ex-presidente Itamar Franco e o
escindalo da corrupgio no Ministério dos
Transportes.
Mas o que estes dois fatos tém em comum?
Mais do que podemos imaginar. Em primei-
ro lugar ambos envolvem pessoas do mais
alto escalao do governo.

Com seu jeito mineiro, ltlamar Franco foi
um politico que soube ser discreto em sua
vida publica, mas também soube o momen-
to de agir, de expor suas opinides e de brigar
pelo que acreditava.

Itamar foi o responsdvel pelo inicio da es-
tabilidade econdmica do Brasil, ao langar
0 Real ¢ domar a hiper-inflagio. Se vocé
tem menos de 15 anos, provavelmente nio
conviveu com uma inflacio galopante, com
reajustes praticamente didrios de pregos.
Quem sentiu isso na pele (e no bolso) deve
se lembrar. Lembra-se também de quantos
planos econdmicos tivemos antes do Real.

Itamar Franco foi o arrojado presidente
que iniciou o processo de recuperacio da
economia. Foi exemplo de homem piiblico,
sepundo a presidente Dilma. E certamente o
Pais perdeu um grande lider.

Um lider cuja honradez e conduta politi-
ca deveriam servir de exemplo para tantos
outros que insistem em atacar os cofres da
Unido, surrupiando milhes de reais, a moe-
da forte langada por ltamar.

Como predadores esses falsos lideres ca-
¢am o dinheiro publico, mordendo e dilace-
rando as verbas piblicas como se fossem
artérias a jorrar sangue na forma de milhdes

que sio desviados de dreas como saude, edu-

cagdo, seguranga e outros. O caso do minis-
tério € apenas mais um,

Apenas mais um? De jeito nenhum! A so-
ciedade deve se unir, se organizar e protestar
contra tais casos. Nao podemos nos contor-
mar diante dessa vergonha. Recentemente
estava me lembrando de dois importantes
movimentos da histéria brasileira: a luta
pelas diretas-jd, nos anos 80, e 0 movimento
dos caras pintadas, que foi decisivo para o
impeachment de Fernando Collor, que por
sinal voltou 4 cena politica apés ficar oito
anos com os direitos politicos suspensos.

Ainda em julho, a Procuradoria Geral da
Repiiblica denunciou os envolvidos no es-
candalo do mensalao. Para o procurador-
geral, Roberto Gurgel, o escindalo afrontou
a democracia brasileira. A denincia foi en-
tregue ao Supremo Tribunal Federal, a mais
alta corte do pais.

Nomes como José Genoing, Delibio
Soares e José Dircen podem ser condenados
hd virios anos de prisao. Entre os crimes,
tormagio de quadrilha, com Dircen como
chefe, Até o ex-secretirio gcr.ﬂ do PT, Silvio
Pereira, também foi denunciado.

O publicitirio Marcos Valério, por sua vez,
ficou conhecido por ser o operador do men-
salio, um esquema que desviou milhdes de
reais para garantir apoio politico ao governo
Lula. Alids, tudo & SUpH rlativo L]l.:l..mdn;‘.- s¢ tra-
ta do alto escalio do governo. Os nimeros
sa0 sempre com muitos zeros. E poucos sio
punidos pela corrupgao.

As vezes, a justica parece querer funcio-
nar. Vejam o caso do Forum Trabalhista de
L300 Paulo, Por decisio iudit:i..{]. 55 milhdes
de reais do grupo Ok, do ex-senador Luiz

Estevao, foram bloqueados e terio que ser

devolvidos aos cofres piblicos. O valor é
ENOTME, Mas Mesmo assim, parece uma gota
no oceano, se comparado a0 montante des-
viado: mais de 200 milhdes. Mesmo assim, o
povo parece apdtico diante da situagao.

Mas agora eu pergunto: onde estio aque-
las pessoas que protestavam com veemén-
cia na época? Teriam se recolhido em meio
a multidio? Teria a sociedade brasileira
perdido a capacidade de se indignar? Sera
possivel que estamos tio apdticos e insensi-
veis que achamos normal a desonestidade?
Rogo que nao...

Teria a sociedade se transtormado em um
imenso Dom Chixote, atacando moinhos de
vento por medo de enfrentar os problemas
reais da vida, como a pobreza, a violéncia e,
claro, a corrupgio? Deixamos a resposta com

o leitor,
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uem ¢ que nao tem um? O jeans é
uma pega que vem conguistando
cada vez mais pessoas através dos
séculos e ocupando cada vez mais espago
nos nossos guardarroupas. Quem diria que
este simbolo de rebeldia conquistaria tantos
fas em diferentes geragoes?

A histéria dessa moda comegou por volta
de 1850, quando Levi Strauss criou uma
roupa mais resistente com a lona que pos-
suia para o trabalho nas minas, mas so pas-
sou a ser utilizado no dia-a-dia no século
AX, com o surgimento do cinema por James
Dean e Marlon Brando, O conceito era de
juventude e rebeldia, conquistando cada vez
mais o piblico jovem.

O conceito do jeans mudou, pois passou a
ser visto como roupa despojada e cotidiana,
sem perder a elegincia e o seu piblico cres-
cen. Porém, nos anos 70, quando Calvin Klein
colocou o jeans nas passarelas pela primeira
vez, apesar da indignagao dos mais conserva-
dores da época, logo foi copiado, e o jeans se
instalon definitivamente na nossa sociedade,

O melhor é que o jeans combina com tudo, e
fica bem em qualquer ocasiio, seja vocé menino
ou menina, Pode ser usado em um simples pas-
Sseio durante o dia, em uma balada, ou t]llﬂ.lli_ll.lli“r
ot ]ugar.' ele ¢ SEMpre uma boa ['u,:f]ida-

Outra vantagem ¢ que existem varios
imodelos de calgas neste tecido, para dife-

A mania do jeans

rentes gostos: os bisicos, o jeans mais largo,
o skinny, rasgado, com pedras e detalhes, o
jeans mais claro, 0 mais escuro, entre outros.

Além de calgas hi também vestidos,
shorts, bermudas, saias, macactes, bonés,
ténis e até biquinis e sungas.

Para quem se preocupa com o que fica
melhor com cada corpo, consultamos al-
gumas dicas de consultores de moda para
acompanhar o melhor jeito de usar a sua boa
e velha calga jeans, ique atento:

Para pessoas baixas, o ideal ¢ usar calga
com cintura baixa e ajustada ao corpo, ex-
cluindo ai, oz modelos de calcas com muitos
detalhes, bolsos laterais ¢ barras dobradas
que costumam achatar a silhueta.

Pernas compridas ficam muito bem com
a barra dobrada, ja as calgas com barra larga
deixam com aparéncia ainda mais alongada.
E as pessoas mais magras podem abusar de
calcas cheias de detalhes e bolsos, que dio a
impressao de pernas mais grossas, sem falar
nas calgas com lavagens e desgastes nas per-
nas que também possuem o mesmo efeito,
apenas as calgas muito justas ndo ficam bem
para esse tipo de corpo.

Pessoas com o corpo curto devem usar
-;,:.ih.;.,i de cintura baixa, que diao a ilusdo de
corpo mais alongado, as de cintura alta cor-
tam a silhueta possuindo efeito contririo,

As pessoas que tém quadril e cintura retos,
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formato conhecido' eomao “corpo quadrado,
também nao precisam se preccupar: 0 uso
da cala jeans estd liberado, porém devem
usar calcas de cds mais baixo, que deixam o
corpo mais bonito.

A melhor opgio para as pessoas de coxas
grossas sio as calgas de corte reto e sem bol-
s0 frontal, elas sio melhores para disfargar o
exagero no volume das pernas. A dica € evi-
tar as calgas cigarrete e de stretch.

O corpo “violae', tipico das mulheres
brasileiras, ficam muito bem especificamente
com calga baixa e justa na perna, além das
calgas capri que também valorizam o corpo.

Mulheres ou mesmo homens com bum-
bum grande_. que queiram disfarcar o volume,

devem optar por calgas mais folgadas nos
quadris com bolsos traseiros grandes. () jeans
mais escuro € o ideal, e calgas com stretch ou
justas sao as grandes vilas nesse sentido.

Para causar o efeito contririo, é muito
ficil. Opte por modelos com bolsos traseiros
cheios de aplicagoes e detalhes: eles dio a
sensagao de volume. Também € importante
prestar muita atengio no tecido: evite elas-
tano ou tecidos mais duros que achatam essa
parte do bumbum,.

Viu 567 Além de combinar com tudo, tem
sempre uma calga jeans que fica bem no seu
tipo de corpo, basta seguir as dicas para ar-
rasar em qualquer hordrio ou acasiao. - - A O e L 1 e
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Intimidade Teen hadar

ae

roblema

que incomoda

jaculagio precoce ou ejaculagio

prematura é um problema que

atinge, em sua maioria, adolescen-
tes que estio comecando a vida sexual,
s¢ torna ainda mais preocupante quando
se prolonga para a fase adulta, a chamada
ejaculagio precoce secunddria.

Refere-se 4 falta de capacidade de contro-
lar a ejaculagio, de maneira que o5 parceiros
consigam sentir prazer na relagio sexual, é
muito comum em homens e quanto antes
tor diagnosticado o problema, mais ficil sera
o tratamento.

Ela ocorre antes ou logo apos a penetragao,
e para ser denominada ejaculagao precoce
deve ocorrer com frequéngcia, causando a
insatisfacio do casal em pelo menos metade
das relagdes sexunais.

Entre as causas, esti a demora em que a
mulherleva para atingir o orgasmo, o proprio
paciente, na maioria das vezes nio sabe dizer
quanto tempao leva para -:ja-::ula I, inas o tem-
po médio, de uma pessoa sem gualquer tipo
de problemas ¢ de dois a quatro minutos.

Um dos maiores problemas é a ansie-
dade, a maioria dos que possuem esse
problema sio ansiosos, ela causa e piora
o problema, 4 medida que essa ejacula-
¢do acontece mais ripido, eles ejaculam,
por consequéncia da alta quantidade de
adrenalina que eles produzem.

Os motivos s3o diversos, desde a insegu-
ranga, a falta de experiéncia, ou medo que
alguém apareca de repente, e esses podem
desencadear o problema.

Nos casos mais graves, ela pode provo-
car algum tipo de problema com a eregio,
além da ansiedade, o que se sabe é que al-
gumas doengas neuroldgicas podem pro-
vocar esse distirbio.

O diagndstico deve ser feito pelo médico,
normalmente o paciente reclama muito de
ndo conseguir satisfazer a sua parceira, para
descobrir o0 motivo, 0 médico levanta todos
os dados que podem ter causado esse incd-
modo, o tratamento pode ser feito com psi-
coterapia e o uso de antidepressivos.

Além do tratamento, € muito recomendada
a cooperagao da parceira que deve apoiar e
incentivar o parceiro no tratamento, inclu-
sive se for necessdrio o tratamento psicoterd-
pico, ela deve participar, além de solucionar o
problema, ainda melhora o relacionamento.
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Encontrar a pessoa que sonhivamos, poder

sair juntos, ir ao cinema, trocar carinhos, di-
vidir momentos e a felicidade. Tado isso parece algo
muito comum gquando esti no comego do namoro,
niao é mesmo? Mas 0 que acontece quando o coragio
se apaixona por alguém que mora hi muitos quild-
metros de distincia de vocé?

Muitos jovens passam por essa sifuagao. As vezes,
ela & imposta por uma mudanga da familia, em outros
casos € a faculdade ou entdo o trabalho gue separam
o casal apaixonado, E & nessa hora que niao deve haver
desespero e sim tranguilidade para saber enfrentar os
desafios que virdo pela frente.

B preciso ter muita conhanca e certeza na pessoa
amada, para que nido haja crises de citime e brigas que
podem dificultar mais ainda o namoro. Nesse mo-
mento ¢ fundamental ter calma e paciéncia para que
ambos possam, além de sustentar o namoro, também
levar uma vida social em snas cidades. A presenga
dos amigos é essencial para ajudar a "passar o tempa”
longe da pessoa amada.

Hoje em dia a internet e a facilidade das tecnologias
facilitam um relacionamento a distincia. J. L., estu-
dante de 19, namora a distincia hd dois anos, e ela diz
gue fala todo dia com seu namorado através do Skype
ou entio por telefone, "A gente usa uma promogio
em gue nos falamos sem pagar nada, assim, diminui-
mos a distincia e a saudade”, afirma ela.

O namoro a distincia ndo ¢ o ruim, FIL"Ii.E 0% 1T0-
mentos pﬂ:-::-:.aduls juntos sao sempre mais intensos e
marcantes. O casal também nio corre o risco de en-
joar um do outro, além de sentir mais saudade, o que
mantém a relagio mais apaixonada.

Quando o amor realmente é forte, ele resiste ao
tempo, & saudade e a todos os desafios de um relac-
ionamento longe, As despedidas sempre serio tristes
€ 0 reencontro sempre serd emocionante e festivo, fa-
zendo com que cada segundo juntos cure uma parte
da saudade.




Promessamusi

Em meio ao talento, juventude e realizacoées.

ma das grandes revelagtes.da

musica. Linda, falentosa e com

muitos planos para o fotaro
e sua carreira. Manoela Latini Gavas-
i Prancisco, ou Manu Gavassi, como ¢
conhecida, ¢ uma J1.1ll[iﬁti;'ll'|.i que desde
2010, gquando langou seu primeiro &l
hl.lll'h I I;:L'“I[1l:||'.ib|.=.l1'.1:fl 0 S |_1-|.3|;1|in;,.'u,
principalmente os adolescentes.

Por falar em adolescentes, ela tem ape-
nas 18 anos e uma vida cheia de compro-
missos. Nos deu uma entrevista exclosi-
va, em que conta um poueo de sua vida
profissional, sen talento pela misica e
composicao, além de falar um pouco de
como faz para conciliar sua agenda pro-
fissional com sua wida pessoal. Vo nao
pode deixar de conferir;

Hadar>> Desde gue idade vocé come-
goua perceber que tinha talento para mii-
sica? B para composigao?

Manu Gavassi>> Sempre gostei de cantar,
desde pequena. Meu pai tocava violao em
casa e en cantava com ele. Mas comeced a
fazer aula $6 com 15 anos. Compor € uma
das minhas partes preferidas e sempre foi

uima maneira de me expressar e desabatar,

Hidar>> Sempre receheis apoio da fany
Mano Gavassi>> S5im, meus

pre me apoiaram muito e f
el correr atrds dos meus sa
mente acreditava neles.

Hadar>> Comovocé concilia a sua vida
pessoal e profissional?
Manu Gavassi>> E tranquile. Con-
c¢ilio ensaios, divulgagio, shows, aulas
de canto ¢ violdo, também saiu com as
armigas, vou ao cinema, saio para co-
mer... Coisas normais!

Hadar>> Como foi fazer outros traba-
Ihos, como a microssérie da Capricho?
Manu Gavassi>> Foi bem legal, me di-
verti muito! Participar da Galera Capri-
cho também foi muito bom.

Hadar>> Como vocé lida com a fama?
CGosto muito quando
as pessoas vém me falar sobre 0 CD ou
de alpuma misica em especial com a
gual elas se identificaram

Mann Gavassi=>







Saiba como socorrer vitimas de acidentes de carro

Pequenos procedimentos podem salvar uma vida.

om o trinsito cada

VeZ Mmais infenso e

caotico, os acidentes
estio cada vez mais comuns.
Ninguém estd livre de sofrer
um acidente ou mesmo pres-
enciar um. Nessas situagdes,
vocé pode querer ajudar as
vitimas, prestando os primei-
TS SOCOTTOS,

Especialistas alertam, con-
tudo, para os cuidados que de-
vem ser adotados nesses pro-
cedimentos. Caso contririo, a
ajuda pode agravar ferimentos
¢ até 0 bom samaritano que

primeira atitude do cidadao disposto
a ajudar as vitimas de um acidente de
transito deve ser acionar as autori-
dades, no caso o corpo de bombeiros,
através do telefone 193, avisando do
ocorrido e de que hd vitimas no lo-
cal. Assim, 0s bombeiros virdo acom-
panhados por paramédicos. Também
¢ importante avisar a Policia Militar,
através do telefone 1940,

() passo seguinte ¢ afastar os cu-
riosos e observar as condigdes de
seguranga da drea. Por precaugio,
¢ sempre bom usar um par de luvas
de borracha no atendimento aos fe-
ridos. Lembre-se de somente fazer
iss0 se tiver realmente alguma nogao

estd tentando ajudar pode se
tornar uma vitima. Se vocé nao
tem nogio de primeiros so-
corros, o melhor é chamar os
bombeiros ou uma ambulin-
cia e aguardar, tomando o cui-
dado para nio mexer nas vitimas, Calma e
prudéncia sio fundamentais nessa hora,

dos procedimentos, pois um movi-

- mento errado pode provocar desde
novas fraturas até comprometer de

vez a coluna dos acidentados. Se es-
tiverem conscientes, faga perguntas
simples para avaliar a gravidade dos
Chamando socorro ferimentos. No caso de vitimas inconscien-

Ainda de acordo com os especialistas, a  tes, 4 tente reanimd-las depois de confir-

mar a auséncia de respiragio e/ou de bati-

mentos cardiacos. Apds mais de 15 minutos

sem essas fungdes vitais, os riscos de lesdes
35 anos de Qualidade e Tradicéo

Por isso, uma assisténcia antes do resgate as
vezes & a inica esperanga, informam os es-
pecialistas.

(aso queira mesmo ajudar, vocé p-m‘lE che-
car se a pessoa ferida estd consciente ou nio.
No primeiro caso, faga perguntas simples, que
ajudam a avaliar a gravidade dos ferimentos,

Se a pessoa estiver inconsciente, é impor-
tante verificar se a respiragio e a pulsagio
estdo normais. Mesmo inconsciente, uma
pessoa pode estar com a respiragio e os ba-
timentos cardiacos em ordem. Para checar a
entrada e a saida de ar, aproxime um espe-
Iho do nariz e da boca da vitima, Se embagar
¢ porque, mesmo fraco, o ar ainda circula.
Quanto i pulsacio, posicione a ponta dos de-
dos no pescogo sobre a artéria cardtida (vaso
em comunicagio mais direta com o v:u:ll'a-:;én].
Se a frequéncia respiratéria for nula, posicio-
ne o acidentado de barriga para cima. Segure
sua testa, inclinando a cabega para trds. Com
4 outra mio, puxe o queixo e abra a boca.
Apertando as narinas, assopre o mdximo de
ar para os pulmaes dele. Depois, solte. Repita
o procedimento 22 vezes por minuto, Com

esses procedimentos, vocé pode de fato aju-
Cesario Lange/sP [15.3246-1208 L
Av. Oswaldo Vieira de Camargo, 411

neuroldgicas graves e de morte aumentam.
3
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A Capital da Musica ao som da Suzuki

Chegou a Tatui a mais nova concessionaria Suzuki da regiao.

Venha nos conhecer!

Suzubikes
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Petrobras iniciou este um novo e
ambicioso projeto que tem por obje-
ivo resgatar um marco do automo-
bilismo nacional: 0 campeonato de marcas.
Paszados 15 anos desde sna 1ltima edigio,

a competicao volta agora com o nome de
'L,l:lp..l. Petrobrds de Marcas e Pilotos. Com
0 patrocinio da estatal, o torneio teve inicio
em 19 de junho. A segunda prova acontecen
em 17 de julho no autédromo de Interlagos
com grande comparecimento do piblico.
Neste novo campeonato participam quatro
gr;mdﬂ:h montadoras: Chevrolet, rl"u:,.'-;}t.i,
Honda ¢ Ford, E com isso temos Chevrolet
Astra, Toyota Corella, Honda Civic e Ford

Focus em 20 carros para as disputas deste
ano, televisionadas pela RedeTV!. Os au-
tomoveis nao usam o8 motores originais de
fabrica; apenas o chassi é ﬂrigin;i].

A primeira etapa foi realizada no tradicio-
nal autédromo de Taruma, no RS, e muitos
pilotos conhecidos da Copa Caixa Stock
Car, Copa Chevrolet Montana, Itaipava
GT3 Brasil e do Troteo Linea foram para
disputa. Com isso, era dbvio que estes pi-
lotos teriam vantagem sobre 05 demais.

‘aldeno Brito, na prova 1, e Thiago Camilo,
na prova 2, foram os vencedores utilizando o
Astra da Chevrolet.

Em 17 de julho, o0 Chevrolet Astra domi-

) nrowvdrd Ld

Saiba tud’n

nou novamente as atividades da Copa Petro-
bras de Marcas, desta vez no Autddromo José
Carlos Pace (Interlagos), o principal palco
do automobilismo brasileiro, Valdeno Brito
(Micos Racing) nio teve dificuldades para
vencer. Mas as maiores emogdes estavam
reservadas 4 prova 2, que teve Denis Na-
varro (Corolla, Bassani Racing) liderando
com mais tranguilidade ainda, mas a quebra
do semi-eixo na pemiltima volta colocou a
vitoria nas maos de Thiago Camilo, que ainda
fez a dobradinha do Astra da Carlos Alves
Competition Team ao lado de Galid Osman.

Aposentadoria
Um vﬂlhu cnuheddn ¢ taml:reﬁn das pis-

Mem twdo o gue vood w& & verdade, Existern multos melos
de comunicagio, mas vocé jem que investir naguela gue

realmenie ird lrazer refo
fio busdear de Tatul &

0FNo para a sua amprasa. Anuncie
pdescubra o que b SUcasso,

15.3259-7014
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tas também deu as caras em Interlagos e
acabou no pddio da segunda corrida, na
terceira posigdo, Chico Serra, que criou esse
ano a Serra Motorsport para a disputa do
Brasileiro de Marcas, nio festejou os dois
abandonos do filho Daniel com o Honda
Civic 29 da equipe. Por outro lado, voltou a
sorrir no podio depaois de ter se aposentado
das competigdes.

“Eu realmente j& parei de correr. Estou
com a equipe agora e meu foco ¢ fazer a Serra
Motorsport dar certo, funcionar e trabalhar
bem. Eu substitui o piloto do carro (Carlos
Padovan) porque ele tinha compromissos,
mas mesmo que isso acontega de novo nao

r
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ACESSE A NOSSA LOJA VIRTUAL

COM DIVERSOS ITENS PAHA
i-| PREPARAGAO DE SEU CARRO.
1
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sobre esse prq;etu

vou guiar, Essa foi realmente a minha dltima
corrida’, definiu o tricampeio da Stock e ex-
piloto da Férmula 1.

Sobre a Copa Petrobras de Marcas que
faz sua primeira temporada em 2011, Chico
Serra considera uma opgio extremamente
importante para o automobilismo brasileiro,
Para ele, o envolvimento das montadoras €
tundamental para o sucesso.

“Essa categoria tem tudo para ser uma 'su-
percategoria A ideia de Marcas, de envolver
as montadoras e o piblico se identificar com
O carro que estd aqui na pista, ¢ muito legal.
Is50 ja foi provado na Buropa que di certo, na
Argentina esse modelo é um grande sucesso

¥ -

CABOS IJ'E TGH.I'%EEI SILICONE
DIVERSDS MODELOS

e aqui serd também, Estamos comegando
agora ¢ mesmo assim a competitividade ja ¢
grande. Logico que temos muito ainda para
tazer, mas estd tudo no caminho certo. Ano
que vem jd serd ainda melhor”, definiu o che-
fe da Serra Motorsport, em entrevista ao site
www.brasileirodemarcas.com.br.

Assim, parece ser definitivo o retorno do
campeonato de marcas, uma das mais tradi-
cionais e charmosas competigbes do auto-
mobilismo nacional (e também mundial)
onde o publico se identifica com os carros
que estio na pista, praticamente idénticos
aos que rodam nas ruas,

EMBREAGEM
DE CERAMICA

Rua Viriato da Silva Viana
n®143 + sala-01 « Boituva

Televendas (15) 3363-4644 = 7835-1515
Nextel: 7*16546 Marcelinho » 7*838197 Thiago

vendas @ marcelinhospecialparis.com.br
vendas2 @ marcelinhospecialparts.com.br



smart Charger (“carregador in-
teligente” em tradugdo livee) é um
aparelho desenvolvido para facilitar
a vida do proprietirio de automdveis e tam-
bém wveiculos leves, como motos e jet-skys,
que possuem baterias sensiveis e nao podem
ser carregadas por aparelhos comuns.
Algumas empresas desenvolveram carrega-
dores do tipo smart com caracteristicas espe-
ciais, com o objetivo de garantir o mdximo
de desempenho e durabilidade das baterias
pequenas utilizadas em motocicletas, jet-skys

Leve, pratico e portatil

Smart Charger: o carregador eletronico.

e veiculos leves. A operagao do carregador
¢ muito simples e segura, sem a necessidade
de ajustes ou cuidados especiais, pois alguns
modelos possuem um sisterna de controle
eletrdnico totalmente automatico.

E o caso do Smart Charger moto, fabri-
cado pela WSPower. Este carregador foi de-
senvolvido para uso continuo podendo ficar
permanentemente conectado e operando
mesmo com o veiculo ligado, sem riscos de
causar danos 4 bateria e aos sistemas ele-
trdnicos do veiculo,

O carregador Smart Charger Moto é dotado
de muita tecnologia com um sistema de con-
trole eletrénico inteligente que permite testar,
carregar e manter a bateria.

TESTE: Antes ou depois de efetnar a carga
da bateria ¢ possivel identificar as condigtes
da mesma. Com o sistema de teste e diag-
ndstico incorporado no carregador Smart
Charger Moto, o usudrio poderd identificar
baterias com defeito (vasos em curto circui-

TRANSTATU/

Express Cavgor

SEGURANCA - RAPIDEZ - HONESTIDADE

— ‘m w

www.transtatui.com.br

Rodovia SP 127 , Km 113 - 153251 4343

to ou vasos abertos) e as condigdes da carga
em andamento ou completa.

CARGA: Durante a carga da bateria o sistemna
de controle eletrénico fornece uma corrente
pura e com baixo ripple evitando o aquecimen-
ta e o desgaste prematuro da bateria.

MANUTENCAQO DE CARGA: Os car-
regadores Smart Charger Moto foram de-
senvolvidos para uso continuo sem a ne-
cessidade de desligi-lo da bateria. Apods
a conclusio da carga, o carregador Smart
Charger Moto coloca a bateria em modo
Flutuagio para evitar a descarga da mesma.
O modo Flutuagio com baixo ripple espe-
cialmente desenvolvido para estes carrega-
dores permite manter a bateria ativa e pronta
para ser usada por muitos anos. Esta neces-
sidade ¢ muito comum em wveiculos (mo-
tocicletas, Jet-sky, etc.) que permanecem
muito tempo parados e sem uso. Baterias
alimentadas de forma continua pelos car-
regadores Smart charger Moto podem durar
até 5 anos enquanto que nos carregadores
comuns de baixo custo isto nio é possivel,
pois hi o risco de secar e danificar a bateria
em poucos dias.

PROTECOES: Todos os carregadores
da linha Smart Charger possuem protegGes
eletrdnicas contra curto circuito, inversao de
pr:nl:ari-:j;'u:lf-_J sobre aquecimento, com rearme
automatico, ndo sendo necessdria a troca de
fusiveis. A saida do carregador é totalmente
isolada da rede elétrica ndo oferecendo ris-
cos de choque elétrico ao usudrio,

OPCIONAIS: Para facilitar o uso do car-
regador em diversos tipos de veiculos foram
desenvolvidos diversos tipos de cabos.

+Cabo polarizado de 2 metros com garras
para conexdo direta na bateria;

«Cabo para acendedor de cigarros com fu-
sivel e sinalizagio;

«Cabo polarizado para extensio com 3
metros;

«Chicote interno para instalagio em moto-
cicletas com fusiveis,

ESPECIFICACOES: Entrada  hi-volt
110Vea,/220Vea 50Hz/00Hz Saida — Ten-
sdo nominal 12Vee; Corrente Max. 1Ace Di-
mensoes e peso - 62x83x125mm; 1Kg,

Os carregadores Smart Charger Moto
sao a solucio definitiva para testar, car-
regar e manter baterias de chumbo acido,
comuns, seladas, estacionarias, livres de
manutencao, etc.



Alarmes auxiliam na seguranca:

A tecnologia a favor da seguranca.

e ol -__;:_:_-__:_..r_ motor de o T i :__:.‘-; | aquead o au- Y mot _‘_ dis pa ...: - ass e _;: . :._ > | 1.._,:_ : . rme '.' :: 5 assim que ¢ ,. T ;:r':':".: e igado.
tomaticamente. Esta funcio ¢ programada  desligado. Vocé poderd contar também com  Vocé poders receber até 3 anos de garantia

através da chave mdster para evitar despro- o modo de assalto, blogueando 0 motor de a0 comprar um desses produtos: fiqguem

gramagio acidental: vocé também terd em  partida do veiculo, acionado pelo controle  atentos para os mais sofisticados aparelhos

maos um alerta para quando fechar o carro remoto. Sem divida alguma, com esse apa-  de seguranga para o seu veiculo.

relho vocé terd um Otimo alarme para o seu

» USINAGEM Seguranca o alidade
« MONTAGEM i
* PEGAS Confianga
- BOMBAS

- BICOS INJETORES

IAV¥ZilahldeJAquinoR9Z0)IRTatuilSP Com tudo isso, ha mais de
18 IR5E3 25118118 011 30 anos consolidado no mercado.



Papo Sério

O gue existe por tras de suas agoes e atitudes?

Qual ¢ a natureza da energia com que voct faz as coisas?

0 que ha no centro de sen comportamento?

Quanto mais vocé esteja apto a determinar as diferentes classes

de consciéncia que vocé leva consigo enquanto segue a vida,

mais feliz vocé serd. Quando digo consciénda, quero dizer sens
pensamentos, desejos, sistemas de crengas e lentes atraviés das
quais vocé vé o mundo,

Evolua seu estado de consciéncia. Pergunte a si mesmo:

() que guero na vida?

Qual ¢ a natureza do meu desejo?

E realmente um desejo de compartilhar ou um desejo de receber
somente para si mesmos

O que ha por tris do seu desejo?

Trata-se de conseguir o que deseja i custa de alguém mais? Ou
vocd quer que outros também se benehciem?

Olhe alguma das coisas pelas quais vocé sente desejo na vida, e veja
se vocé pode discernir as diferentes classes de consciéncia que vocé
tem em relagiao a elas.

Hi uma histdria cabalistica onde um aluno reclama a sen Mestre
da seguinte maneira: “Mestre, eu estou rezando a Deus pedindo
para Ele realizar uma coisa para mim e até hoje Ele pagfme
responden.”

E o Mestre diz ao aluno:

“Ele respondeu, e a resposta foi nao’,
Adoro essa historia porque ela ensina que
nio estejam classificados como “Desejos de Receber para
Compartilhar”, e ai a Luz diz “nio” para tod os eles!

A melhor maneira de garantir que nossos dmﬁlqam realizados
¢ “temperarmos” todos eles com o “desejo de rwﬂu para
compartilhar”; em outras palavras, moldar nossos desejos para que

5

nossos desejos

AlZ

do assunto

(Adaptado de Yehuda Berg & Shimon Ferreira)

eles nio s6 nos beneficiem, mas também beneficiem outros ao
nosso redor e até no mundo todo.

Ai alguém pode perguntar:

“Se en quero casar, como posso beneficiar outros com esse
meu desejo?”

Simples: ji que deseja casar, entio se torne uma pessoa que
tem otimos relacionamentos com outras pessoas.

A energia (Luz) que vocé ganhard em se comportar
amorosamente, carinhosamente, gentilmente, com todas as
pessoas, atraird a pessoa certa para vocé e entio o casamento
acontecera.

Se alguém quer mais sande ou cora: simples - pare alguns
minutos do seu dia para meditar ¢ pensar positivo para todas
as pessoas que vocé conhece que estio doentes ou debilitadas.
Temos que entender que a Luz ndo quer beneficiar e abengoar
uma s6 pessoa, Ela quer compartilhar com todos!

E se temos desejos onde Ela ndo pode se espalhar para outras
pessoas, entio corremos o risco d'Ela ndo atender nossos
desejos.

Precisamos ter consciéncia do que queremos para entio
garantirmos o recebimento positivo!

Lanis Carlors Magaldi Filko
i stk b dog gl _civi




01 — Adriana, Carlos Eduardo e Cristina, niver Mateus, Tatui; 02 — Ana Beatriz, Gabriela, Beth e Thais, Exposicio Fotogrifica - Bombeiros:
Os Guardioes da Vida, Amart, Tatui; 03 — Bruno e Vanessa, {_'.h-:}pp Universitdario, Galeria COOQP, Tatui; 04 — Anderson e Ana Paula, Arraid da
AABRB, Tatui; 05 - Juninho e Murilo, 5-‘-.:-_.=F-1'L'I7||u'.:'1 Botequim, Tatui; 06 - Joel, F-:*l:pr:. Lissandra e Elizingela, Niver Lissandra, Tatui; 07 — Thiago

Bianchi, Banda Shaman, 1¢ Festival de Rock, Tatui; 08 — Angélica, Capitao XV, Tatui
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® Quiosque Coop. 15. 3305.4590

_.-"'---.'I-.-'_
i

@ Cesario Lange - 15.3246.3292 O O tl Cé rl 0
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09 - Adilson e Ana Paula, Costa do Sauipe, Bahia; 10 - Roseli, Simone, Joselma e Bernadete, niver Lucas e Ratael, Pizzaria Hermelino's, Tatui; 11

Jinior, Rodrigo, Valquiria, Tales e Catherine, Exposicio Fotogrifica - Bombeiros: Os guardides da Vida, Amart, Tatui; 12 ~ Mariana e Juliano,
Capitio XV, Tatui; 13 - Entrega de agasalho para a Litac, Campanha do f";;_‘;;.-lﬁ;-‘llll-.‘l Tatui 2011; 14 - Antdnio, Débora, Bruna e Alfredo, Exposicio
Fotografica - Bombeiros: Os Guardides da Vida, Amart, Tatui; 15 - André Gorotynho e integrantes da Banda Shaman, 1@ Festival de Rock, Tatui

CONHECA A MAIS NOVA
RISOTTERIE ESPECIALIZADA
EM RISOTTOS COM SABORES
DA ALTA GASTRONOMIA.

N \ :F Illlll:[l
.,--__= . para outubro

SANTA LUIZA ’ Projetos sem cnmprnm.issn.

RISOTTERIE Os melhores pregos e descontos da regido!!
— . :

Conheca o melkor do alta gastrenomia sebereande

o3 deliciosos pratos do Risolterie Santa Lviza, preparados
pelo especializade Chef de Casa e com uma pitoda de
Quatro Queijos, Funghi, Carme Seca, Palmits,

Cordeiro, Limaao Sicilignoe @ moito mais.

Experimente!

PRLACA MARTINHO d
GUEDES, &0 - TATUI ‘{."t

15. 3305-2993 e NgEREESS k. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104

R. Coronel Ldcio Seabra, 496 - Centro - Tel, 15 3205 - 2571




16 ~ Vioss, 1° Festival de Rock, Tatui, 17 - Bete, Tambelli e Délia, Pesta Julina, Rotary Club Tatui; 18 - Renata e Natdlia, Seu Gomes, Tatul; 19 - Gregory,

niver Mateus, Tatui; 20 - Jilia, Carla, Mateus e Lorena, niver Lucas ¢ Rafael, Pizzaria Hermelino's, Tatui; 21 - Rafael e Zod, Chopp Universitario, Galeria
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“5 Av. Dswaldo Vieira de Camargo, 461
Centro - Cesario Lange/SP

www.HOTELFIUSA.com.br

#g PI:IIE?E'II;.IE ]? . Associacio Brasileira dos Clubes de Horseball

Informagdes e Reservas:
Assis : sit Infnn‘mg:ﬁe_: e lm:cm_:ﬁe:.

" wenw_abchb.com br

ou ainda pelo e-mail:




24 — Time Masculino de Handbol de Iperd, 3° lugar Jogos Regionais, Itapetininga; 25 - Rodrigo, Gilberto e Claudio, Visita do Governador do
Rotary Club, Gilberto Severino a Revista Hadar, Tatui; 26 — Vinicius e Lissandra, Niver Lissandra, Tatui; 17 — Marjorie e Felipe, Capitao XV
Tatui; 28 - Marco e Marcos, Inauguracio da Loja Suzukibes, Tatui; 29 - Denivaldo, Catherine e Cristiane, Exposicio Fotogrifica - Bombeiros:

Os guardides da Vida, Amart, Tatui; 30 — Jodo Paulo e Bruna, Rota 11, Tatui

O Dia dos Pais esta
chegando e ja preparamos
os melhores presentes.

FMPORI™ERMANT ORIENT GUESS XX

e el -
CITIZEN. macvam  [Jimon Lonagr. CASIO WWW.OTICASDEZ.COM.BR

BOITUVA | CERQUILHO |TATUI (TIETE




31 — Janior e Lidia, F!.l:]'.-'.'||:-|il:.1 Botequim, Tatui; 32 - Evandro e Izaiane, Exposigio Fotogrifica - B

ombeiros: Os Guardides da Vida, Amart,

Tatui; 33 — Maria José e Lu Alkmim, Palicio dos Bandeirantes, Sio Paulo; 34 — Fitima, Gilberto e Amanda, visita do Governador do Botary

Club, Gilberto Severino a Revista Hadar, Tatui; 35 — Diego, Jorge, Ronan, Alexandre, Joel, Soraya, Licia, Patricia, Juliana e Joana, palestra Brasil

China, ACE, Tatui; 36 — Luiz e Graziela, Repablica Botequim, Tatul

Beachwear
Nightwear

Underwear &

VR —c

coni

- Valisere® (LASSIC
\ 1/ -

ha

erir!

R. Cel Lucio Seabra, 582

Centro - Tatui

15.3251-7322



7= Galera comemorando o niver do Mateus, Tatui; 38 — Larissa e Camila, Chopp Universitirio, Galeria COOF, Tatui; 39 — Rafael e Juliane,
Festa Bomba H, 530 José, Cerguilho; 40 - André e Nathdlia, Rota 11, Tatui; 41 - Bruna e Maristela, Almogo em Familia, Colina das Estrelas,

Tatuf; 42 - Marcela, Carol e Isabela, .":-.IEI."'l.l.f'!l:.l..'.". Botequim, Tatui

o Seu pai sempre te ensinou

>

a valorizar o dinheiro que
vocé ganha. Agora chegou

a hora de provar a ele que
> vocé aprendeu.

|

TEMOS TODOS OS APARATOS i
PARA SUA FESTA DESDE: E

i

pratos i
talheres e talheres de servico ! i
tacas e copos . I
rechauds inox e prata i

travessas
{inox porcelana cerfmica)

toalhas

sobretoalhas

capas de cadeira

mesas

cadeiras de plastico e ferro

iPhone 4

0s melhores celulares e planos estao na loja Vivo.

Loja 01: Rua Capitao Lisboa, 630
Fone: 153251 4333 Loja 02: Rua Rafael de Campos, 250 - Tieté/SP

R. Maneco Pereira. 91 = Centro * Tatui Loja 03: Rua Prudente de Moraes, 531
. Loja 04: Rua do Comeércio, 733 - Cesario Lange/SP Y=o

S BT E ]




43 ~ Michel e Paola, Dia Mundial Rock, Iperd; 44 ~ Evandro e Rizek, Exposicio Fotogrifica - Bombeiros: Os Guardides da Vida, Amart, Tatui;
45 — Carolina e Lucas, Repiblica Botequim, Tatul; 46 - Guilherme, Cidéria e Jodo, Noite da Pizza, Ipanema Clube, Sorocaba; 47 - Vicente,
Gilberto, Karina, Elizabete, \-‘n-'::':']il'l;i_.',;tl':-l:, Rubens, Tita, Zuma e Lucineide, visita d overnador do Rotary Club, Gilberto Severino & Revista

Hadar, Tatui; 48 - Amanda e Andrei, F‘..-:F.u.lirl:i-;.'a Botequim, Tatui; 49 - Fabiana e Antdnio, Paulinho Café, Tatud

5 |ireea Pro sl 0 il i = r 3P iraotomanaio

COMPRANDO UMA PIZZA
GRANDE VOCE GANHA

¥ Fasiponareg da peeropdo CodoCol 1

UMA Coca-Cola

Disk Piza: 33052498 Sy
9665-0027 3303-3610e% == /1.

PATRAO I: Chiquinha Rodrigues,750 - Dr Laurindo - 3305.2498

/o

PATRAO lI: Av. Teéfilo Andrade Gama,306 - Boqueirao - 3305-3610



50 - Ademir e Marcos, Inauguracio da loja Suzubikes, Tatui; 51 - Manu e Ana Paula, Almogo em Familia, Colina das Estrelas, Tatul; 52 - Lucas
Augusto, Lucas, Leonardo e Renata, Niver Lucas ¢ Rafael, Pizraria Hermelino’s, Tatui; 53 - Liriane ¢ Rafael, Aldeia Bar, Boituva; 54 — Banda Vo-
dkajoe, Dia Mundial do Rock, Tatui; 55 — Fibio Cabrera e Catherine, Exposigio Fotografica - Bombeiros: Os Guardides da Vida, Amart, Tatui;
56 — Jéssica, Seu Gomes, Tatui

,aricota

MULHERES,
APAIXONEM-SE

Compre nas lojas participantes,
retire sev cupom e concorra a 01 Tv LCD 32”.

Comércio aberto em horario espedal Sorteio dia 19/Ago - 1Th00
Dia 12/Ago até 22h00 e dia 13/Ago ate 18h00 Sede Associacao Com. de Tatui

Rua. XV de Novembro, 491 - 1° andar - Centro | 15 3259.8588 | Rua Capitdo Lisboa, 664 - 15 3305.3746




57 — Ivan e Denise, Festa Julina, Rotary Club Tatui; 58 — Karcline, Seu Gomes, Tatui; 539 - Murilo, Vanessa, Bruna e Anderson, Sio José, Cerqui

lho; 60 - Adriane e Marcos, Rota 11, Tatul; 61 - Renata e Grimberg, Inauguracio daloja Suzubikes, Tatuf; 62 - Simone, Gabriel, Lucas, Carmem,

Ricardo, Ratael e Olinda, niver Lucas e Rafael, Pizzaria Hermelino's, Tatul; 63 - Renata e Gustavo, Dia Mundial do Rock, Iperd

. :
Compromisso

com o bem-estar.

NOVO SERVICO: %

Recrutamento e Selecao de
™ Funcionarios Domésticos:

« Baba

« Doméstica

= Cozinheira :
é « Cuidador de Idosos

Fi =
e R

LP Serv

assessona em limpezas

TERCEIRIZACAO - LIMPEZA

' (INDUSTRIAL)
LIMPEZA POS-OBRA

e

Rua Capitao Lisboa, 715 - 8° andar - Centro
Fones: 15. 3305.6463 | 7835.6130
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&4 — Viviane, Fibio, Priscila, Alessandra e Marcos, Inauguracio da loja Suzubikes, Tatui; 65 — Willians, James, Sérgio e Claudio, niver Lucas ¢ Ra-
tael, Pizzaria Hermelino's, Tatui; 66 - Grupo Pirariders-Piracicaba, Inauguracio daloja Suzubikes, Tatui; 67 — Rebeca, Raguel, Tales, Livia e Ivan,

Exposigao Fotogrihca - Bombeiros: Os Guardides da Vida, Amart, Tatui; 68 - Wellington e Gilberto Severino, entrega de botton pelos servigos

prestados, Rotary Club, Tatui

aBEMDD R

o Gordinho entrega pra vocé!
desecundala’segcumda

Pizzas, Lanches e Massas

Wi @ el e badi b

| |
‘I..'

Box padrao (proenta ontrega)

Tampo Vidros Temperados nas cores

Wapethos Fachadas £ ,m& | verde | bronze | incolor
Box de Acrilico Molduras

TAMBEM
MASSAS

Rondelli Lasanha
Canelone e outras

DISK
15. 3305-1677

Rua. José Ribeiro de Menezes, 10 - Tatm

1513251 7764 1513251 5199

Rua Maneco Pereira 503 - Tatui R. 15 de novembro, 1645 - Tatul




Mini1 pdozinho de salsicha

Quer uma receita econdmica ¢ saborosa? Conheca a receita deste paozinho de salsicha, que & um sucesso e ndo pode faltar nas festinhas
tamiliares. Nem todo paozinho é complicado de fazer, confira o passo a passo desta receita e nio deixe de fazer! Anote ai:

INGREDIENTES:

I,
G0 gmmf:iﬂg farinha de trigo
30 gramas de :E!],i_;ﬂ?ﬂtu biologico
200 ml de leite mt‘ﬂ‘h}
2 colheres (sopa) m.ufqr
1 colher (sobremesa) dc‘ﬁ;,l

3 colheres (sopa) de dleo 'f.l";{r ::Irl.-f
2 gemas ..F;T

1 ovo (batido com uma colher [;:ﬁga}

de dgua para pmu_el:ar] . '-'r.

RECHEIO:

500 gramas de salsichas fervidas para ey
colocar no meio do piozinho. il

MODO DE PREPARO:
Em um refratirio dissolva o fermento

com o agicar € o leite, junte as gemas,

o dleo, o sal e por dltimo a farinha au? off rﬂ'-' s A
poucos até que desgrude das mimr (T I ‘u".if',:}}'f v
i [} “! f{; ‘II-..I'J 'I',l"ll
Deixe descansar pnr}i} [ ‘f bl
Coloque am A Superficie

lmh'ﬂ,ha'da{'dfqh,f’f&rmha abra a massa
‘g:,ml‘n e corte com cortadores
,:I.,.r:":",;,. -,,u‘r-e&nndns {ou com um copa).

C nlnque a salsicha ao meio e enrole,

Quer ver sua receita nas piginas da Hadar?
Faga como nosso querido leitor Thiago
"ﬂpm:la da Silva Alves, da cidade de Ferraz
de 1'1&..“:19nll.l;L-]wL:ls,-u:nu-fu: um e-mail para:

pincele e deixe descansar nova
}urnailhnﬂ@rtvlﬁtahathncﬂm br

il
para crescer, em E::u’rn:;JF uuqﬁf .l"'

mais 20 mmu‘j: 8.4 rj}:,ﬁl'r'n o 130 g : e brilhe cﬁﬁg,a gente.
por; € 30 minutos. e S "ri;&
(/ o {,
"
r
"2"" ,llr"rfl,'f
P

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
{15) 3251-2719 - Tatui

Mlaracs Pareirn, 168 | o 400 | Tatui | = 3352-F310

Mercade Municipal | Sox 18 | Tatui | n3351-4018
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Sua loja de pecas e borrachas
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T —— www.ta PemMdg.com.br
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Cortadores e Aparadores |
de grama TRAPP )

] APARADOR DE GRAMA ELETRICO

A, A D o ~_ APARADOR DE GRAMA ELETRICO
e \g _ TRAPP MASTER 1000

%96 50

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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