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Transformar ; esaflos
em praticas do amanha

Tché Garotos: : Territério Motorsport: : Strike:
D I'itmﬂ' dﬂ Sl.ll E A Equipe tetracampeﬁ no E saibﬂ mais da bﬂnda
que contagiou Tatui Rally dos Sertées. : queja teve trilha sonora

pela primeira vez! : : em “Malhacao”.



Pavanelll Design

autorizada Pavanelli Design
Rua 11 de agosto, 1550 - Tatui - Sao Paulo



Uma noite de moda e decoracao

em um universo unico.

e

criado por Reinaldo LDUTEHQD

No dia 25 de agosto, a Pavanelli Design - autorizada com decoragio especial, djs, buffet e espumante.
Na ocasiao foram abordados temas referentes & arqui
tetura, design, moda e foi exibido um filme de Reinaldo

Dell Anno promoveu uma noite de decoragio e moda
com a presenca de arquitetos, engenheiros, represen-

tantes da moda e da imprensa da cidade de Tatui e re- Lourengo que falou de sua proposta junto a Dell Anno

gido, que puderam apreciar o langamento dos padroes Como o evento foi um sucesso a Pavanelli Design es-
Chamalote Clair e Noir, criacbes de Reinaldo Lourenco.
Por este motivo, o0 ambiente ganhou um clima de festa e decoradores de Tatui e Regido.

www.dellanno.com.br DEH AnnO

home styling

tuda uma agenda de reunides periddicas com arquitetos
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gom dia Amanda, tudo bem :

Um comentario:
p capa da revista Hadi;ngi
U wes de agosto estd sensac ela’
2 mﬁem como todo © material :Luipe
impresso. parabéns a t;ﬂlam o
g B f:ﬁiELtr:L: certezd
vem desenvo B 5
' dos melhores veiculos
Ei::grmaqﬁn de toda 2 regiao.

Bernadete,
Adoro a sua revista,
sempre leio todas, ela
& maravilhosa, sera que
poderia enviar para
a minha casa’

al hadar

fina Faula.

um abrato
Andre garotynho - fotagrato
m.rpﬂs,cm.hr

ola pessoal da revista Equipe Madar,
Hadar, a edicdo de agnﬁtn

estd fantdstical A Tatérla de

capa entdao, esta muit?
Rock 'n Roll, gostei muito.
Revivi meus velhos
tempos. « «
parabéns!

Pessoal da Revista Hadar,
Parabéns! A revista,
além de ser linda, é de
utilidade piblica, os
assuntos s3o de grande

importancia para nosso dia
a dia. Sempre aprendo

com ela.

parabéns pelo trabalho
desenvolvido em cada
edicdo! Sei o gquanto
isso da trabalho e
vocés estdao sempre Seé
superando, gque Deus
esteja sempre
com vocés!

pdalto de Godey
Deoclinda - Porto Feliz

Juliana de HNadal

\ Setembro

Z0m

01 - Inicio da Samena da Pama, Dia do Profissionsl de Educacio Fisica
[ - Dha by Flonsta, Dia do Reparter Fologratico

3 - Cha do Bidlogo, Dia da Guarda Civil

05 = Ol Munde da Srmaroms 0ed Olcial 88 Farmaca

[0 - ia do Berbeiro & do Cabeleirairo, Dia do Afaiate, Oficializac8o da lefra do Hino Macional, Aniversédnio de Boituva.

07 - | ndependéncia 9o Erasi

08 - Cia Intarmacional da Afabetizacio

% - Oia do Vetennano, Dia do Administrador, Dia da Velocidade

10 = Fundacia do Primend Jomal do Brasi|

11 - Dia Macional do Cerrado

12 = Dha do Téenico Téxkl, Dia oo Cperadar de Rasireamenio

14 - Oia da Cruz, Cva do Freva

15 - Cia do Cliente

15 - Cia Nacional da Prasarvacio da Camada de Czdnio

17 - ia da Cormpreensdo Mundal, Dia do Transgarte Rodovidnio de Carga

18 - Dia do Perdio, Dia dos Simbolos Naconals, D da Televisio

1% - Oha do Teatro.

A0 = Dea da Revoluchs Famoupilha, Dia Intemacional da Limpeza de Prala, Dia do Funcionano Municipal, Dia do Gadcho

21 - Dia da Arvare, Dia do Rédio @ do Radiaksta, Dia Macional dos Portadores de Deficiéncias, Dia Intarnacional da Paz, Dia do Fazendeiro

£ - Dia Mundial sem Caro, Dia do Contador, Dia da Juventude, Dia do Técnico Agropecudnio, Dia de Defesa da Fauna, Dia do Técnica Industral e do Técnice em Edificacfes
23 - Dia do Sorvela

24 - Oia do Soldador

22 = [y Nacianal do irdnsdo, Dha da Kadadilusase

28 - [ha Internacional das Relegies Publicas, Cia Nacional do Surdo.

27 = Dl e 550 Cosme & Damiao, Dia da MPE. Dia do Encanadar Dia Mundial do Tumsas Dea Nacional da aso

20 - [a da Lei do Sexagendria, Dia do Ventre Lives

24 - (i Mundial do Fetrdleo, Dia do Anunciznte, Dia do Policial

30 - Oia da Secretana, Dia Intemacienal do Tradutar, Dia Intemacional da Navegagdo, Dia Macional do Jornaksing

«Mas nao se asqueca: todo dia & dia de ser Feliz!



Carta ao leitor

Respire fundo... Sinta o cheiro das flores que comeagam a brotar, percorra o olhar por toda
a parte e perceba a beleza do verde que esta em volta de vocé. A primavera esta chegando!
E tempo de aflorar os sentidos... Amar... Dar o grito de independéncia... Libertar-se... Come-
morar o més da Independéncia do Brasil, mas, também de questionar até que ponto de fato
somos independentes, libertos... Tudo passa muile rapido... Vale a pena refletir.

E, @ com essa inspiracao, caro laitor, que a revista HADAR fraz até vocé mais esta edicao
que, como sempre, vem repleta de informagoes e & preparada com muito carinho e dedicagéo
para que vocé possa utilizar em seu dia a dia, e se contagiar com o brilho da nossa astrela.

Para comecar, vamos saudar nossa querida Boituva, dia 6 de setembro ela ganha mais
um ano de vida, & a revista HADAR aborda tudo o que vai rolar na programacao especial de
aniversario para vocé ficar antenado e ndo perder a festa, leia na se¢do "regido”.

Tambeém preparamos uma maténa especial sobre empreendedorismo, destacando os gran-
des empresanos da nossa regido, e contando algumas histarias e dicas de sucesso, para
vocé se inspirar na hora de abrir o sew negdcio, Sempre [embrando que 30 nacassarios
conhecimento e capilal de giro para iniciar esse processo.

Na secdo "animais” alertamos para a importancia da vacinagao, lembrando que setembro &
o més da vacinacio em Sao Paulo & mais 17 estados do pais. E muito importante cuidar bem
dos nossos “bichinhos de estimagdo”.

Ainda falando em sadde, a revista HADAR conversou com o Dr. Rasera, médico especia-
lista em cirurgia bariatrica que nos fez entender melhor comoe funciona esse processo. Leia a
entrevista na secdo "Fala Doutor”.

Mergulhando um pouco no mundo da moda, trazemos até vocé a histaria de um estilista
brasileire que & sucesso no mundo todo, vamos falar de Alexandre Herchcovitch na secao
“Territaric Fashion®.

Mo “Universo Teen” abordamos um tema muite comum nos dias aluais, nesse ritmo de di-
versdo, alegria, amizades, os adolescentes que adoram curtir, & estdo comegando a sair para
as baladas, estdo pulando uma fase de suas vidas, o nosso objetivo & alertar os pais, para
saberem a hora certa de isso acontecer, “Quando & a hora certa de seu filho sair sozinho?”,

Pensa que parou por ai? Tem muito mais! Esperamos que vocé devore cada pagina que,
com certeza, foi criada pensando em vocé. Estamos abertos para as suas sugesties e opi-
nides, através dos nossos e-mails, Orkut, twitter & facebook. Interaja conosco, a HADAR &
nossal Até a prdxima.

Charme e elegincia,

em uma 80 cor
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EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec

Vianessa Cancian
Marcos A, Vieira de Moraes - MTE 026705
Amanda Dantas Sika
jornalismog@@revistahadar com. by

Marry Calvino

Clandio 8. dos Santos
Rodrigo 5a
ar.com.br
vistahadarcom. br
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Claudio Elmec
Fua 7 de Maio, 150 sala 003- Tatud
(151 3259-7014 /F 0l44-8747 7 32594543
(18) 7812-6172 ID 11976172

Dorival Benedito Prado
{15)9771-7153

anuncieaquii@revistahadar.com. br
comercial@revistahadar.com br
elmeccomunicacoesivahoo.com.br

elmeccomunicacaoilterra.com.be

Editora Camargo & Cia Lida.
Rua 7 de Maio, 150 - 5ala 03 - Tawd
CNP: M-12
[15) 32594543 B350 1D 1 19%03 894
gmail.com
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editoracama raa

Veridiana Petinelli, Luis Carlos Magaldi Filho,
Maria do Carmo M, Ramos, Patricia Mariah,
Eoberta Lorenzetti Lourenco, Davison Pinheiro,
Josueé Maota, Isabel Miranda
¢ Marcia Roquini Varella

falecom@@revistahadarcom.br

Josteli Cristina Soncim Camargo, Tatiane de M.
Camargo Covre, Bruna e Evandro

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesdria
Lange, Iperd, [tapetininga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porto Feliz,

8.000 exemplares

A Revista Hadar nfio se Fes[HH gahiliza POt coneei-
tos ¢ opinides emitidos por entrevistados ¢ cola-
boradores da revista, nio necessariamente refle-
tem a opinido da redagio e editores, assim como
naa se responsabiliza pelo conteddo de informes
& antincios publicitirios




Antenado

Tatui sediou a 3 etapa do Campeonate Paulista de Motocross, nas cate-
gorias MX1 e MX2. As provas foram disputadas no Motddromo Municipal
Altair Passerani Filho, no bairro Inocoop.

O espeticulo "Paulo Setibal Re-Verso', interpretado pelo Nicleo Expe-
rimental Cénico Falsa Modéstia, de Tatui, foi apresentado no Museu Paulo
Setibal no dia 4 de agosto em Tatuid.

Mo periodo de 5 a 14 de agosto, em comemaoracio aos 185 anos de Tatui,
o Centro Cultural, 0 Museu Paulo Setibal e a Praga da Santa foram palcos
para 19 espeticulos teatrais que vieram de virias cidades do estado de 530
Paula, parte da "Mostra de Teatro de Tatui”,

(» 3= Festival de Capoeira de Tatui foi realizado no dia 7 de agosto, no
Ginasio de Esportes Ariao Donizeti de Aragjo Guerra,

Mo dia 6 de agosto, a equipe de Ténis de Mesa Setul /530 José de Cer-
quilhe participou da VIII etapa da Liga Paulista, no SESC, em Piracicaba. A
equipe esteve participando com 11 atletas, dentre eles Lucas {Foguinho} e
Marquinho que foram o3 vice-campedes. Parabéns aos atletas.

No dia 21 de agosto aconteceu em Cerquilho, no Campo do Flamengio, a
23 Copa Cerquilho de Kart Cross.

O artistas plisticos da AMART receberam prémio em dinheiro e me-
dalhas no Xl 5aldo de Artes Plisticas de Cerquilho, ocorride no més de
agosto no Saldo de Cerquilho. 530 eles: Marli Fronza ¢ Raquel Fayad, 1° e
3° lugar respectivamente, na categoria Arte Contemporinea e Mingo Jacob,
mengao honrosa, na Categoria Pintura Classica. Parabéns aos artistas!

A Companhia de Teatro do Conservatario Dramadtico e Musical De. Car-
los de Campos promoveu a segunda edigio do Ciclo de Leturas Dramati-
cag, com o dramaturgo Rogério Toscano, no dia 20 de agosto,

De 13 a 19 de agosto, ocorreu a segunda fase da vacinagdo contra a pa-
ralisia infantil, foram imunizadas as criangas de zero a cinco anos, o que
acontece anualmente em todo o pais,

Mo dia 21 de agosto, ocorren em Tatul, o primeiro "Esquenta Caruru’,
no Teatro Procépio Ferreira. O evento foi preparativo para o 18° Festival de
MPB Raiz e Tradigdo - [1I Torneio Estadual de Cururu.

Na sexta-feira, dia 19, is 19 horas na sede da AABB (Associagio Atlética
Banco do Brasil), foi realizado um Encontro E{eg_in:mrll Agropecudrio - Am-
biental, que abordou o tema "Descarte correto de Embalagens de Agrota-

XICOS |

Nao dia 13 de agosto, o Conservatdrio Dramatico e Musical “Dr. Carlos de
Campos” promoveu durante a apresentacio da Banda Sinténica, no Teatro
“Procdpio Ferreira® a premiagio dos alunos e professares das escolas muni-
cipais de Tatui no Concurso de Desenho ¢ Redagiio - Espeticulo Diditico
“Sonho de Crianga”

(3 2 Encontro Nacional de Canto do Conservatdrio Dramiitico e Musical
"Dr, Carlos de Campos’, teve inicio com a apresentagio da dpera “La Serva
Padrona’, de Giovanni Pergolesi, no dia 17 de setembro.

Mo dia 28 de agosto, aconteceu no Gindsio Manoel Soares, do Clube de
Campa de Tatud, 0 15 Amistoso de Judda

Ipers obteve no dia 21 de agosto mais uma congquista para o esporte local.
() Professor de jiu-jitsu Marcelo de Oliveira ficou na 3@ colocagio no Cam-

peonato Paulista de jiu-jitsu realizado em 5o Paulo.

Mo dia 25 de agosto, na Dell Anno Home Styling, autorizada Pavanelli
Dresign, em Tatui, ocorreu a “noite de moda e decoragao |, criada por Reinal-
do Lourengo, sob o comando de Jorge Rizek.

No dia 24 de setembro, 35 22 horas, havera no Clube de Campo de Tatui a 20
Festa da Farol Informacies: {15) 3251-4080; 3259-1138/91022995/9616-
0464,

No dia 26 de setembro, ocorrerd o 3* encontro de Indastrias da Regido no
Mavsa Resort, em Cesdrio Lange. Informagdes: (15)3259-8588/ 97909134 ou
pelo site; wwwencoircom. br

Estio abertas as inscrigtes para o Curso de Arbitragem de Futsal Tatul 2011,
até o dia 8 de setembra. Informagoes (15) 15-3251-4844 ou pelo e-mail 15-
3251-4844 ou pelo e-mail: dmeesportestatuiiiig com b

Em Tatui estio abertas as inscrigdes para o concurse pablico em diversas dre-
as que val dar oportunidade de 111 vagas de emprego para todos os niveis de
escolaridade, as inscrigdes podem ser feitas até o dia 10 de setembro através do
site wwwitatulsp.govbr ¢ wwwmakiyama com.br, ou pessoalmente na Casa do
Cidadao na Rua Juvenal de Campos n® 430, & no PAT {:Pm'h:: de Atendimenta
an Trabalhador), localizado na Bua 13 de Fevereiro n® 396, Centra.

Em Cerquilho, j estio aberlas as inscrigdes para Rainha e Princesas da Festa
do Pedo de Baiadeiro, que acontecerd no periodo de 11 a 14 de novembro, As
inscrigoes podem ser feitas gratuitaments no Departamento de Eventos, locali-
zado no Centro Municipal de Eventos "Cidade das Rosas”, de segunda a sexta-
feira, das 9h is 1 1h e das 14h s 16h. Para participar é necessirio ter mais de 18
anos e residir em Cerguilho. A escolha da Rainha e das Princesas acontecerd
no dia 21 de outubro, em local @ hordrio a serem confirmados. Informagies:
{15) 3384-5085.

No dia 24 de setembro, ocomerd a campanha de doacio de sangue "Avida em
suas velas - muita gente precisa de vocd” das Tha0 is 12h, na E. E Bardo de Surui,
em pral a0 Hemoniiclea de Jad, vinculado a0 Hospital Amaral de Carvalho que
atende pacientes com cincer da nossa regtio. Para participar, & necessirio: ndo
estar em jejum, idade entre 18 e 65 anos, peso minkmo 50kg, boas condighes de
satide, nio estar tomando medicamento ¢ ndo estar grivida e nem amamentan-
do. E indispensavel a apresentacao de RG. Para dividas e informages, entrar
em contato pelo telefone: (15) 3305-8855, falar com Luds Felipe ou Melissa.

Toda pendltima terga-feira do més, no Bullet ¢ Gastronomia Claudia Rau-
sher, em Tatud, acontece a reuntio do GAATA (Grupo de apoio & Adogio de
Tatui) s 19 horas. Informacies: ( 15) 3251-8520,

Todas as quintas-feiras, das 13h as 17h, acontece o bazar do asilo “Lar Sdo
Vicente de Paulo” de Tatul, em prol da instituigio, As doagdes podem ser enca-
minhadas para a recepgao do Lar

No dia 10 de setembro a Avape promoveri o 1° Chi Beneficente no Rotary
Cluby, das 14 s 18 horas. Toda a renda serd revertida em melhorias para o pro-
grama de capacitagio que oferece winos cursos gratuitos i comunidade. Infor-
magies: [ 15)33052909.

No periodo de I a 6 de setembro ocorre em Boituva o 22¢ Festival de Ro-
deios, em comemoragio a seu 740 aniversdrio.



Um compromisso com sua saude !

Ha geracoes

cuidando dos seus dentes.

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

2 | | Implantodontia
Z [ Carga Imediata
E Fa

| | Préotese

] Clinica Geral

Tatui- 15 3259.6343
Rua Brigadeiro Jordao, 140
Centro - Tatui - SP

Sa0 Paulo+« 11 2532.9117 1/
Rua Tirso Martins, 100
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Tecno hador

Novidade e praticidade na area de telefonia celular.

N .
o
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( . Belutar descariavel

hepa ao mercado brasileiro mais wma ele |1:1'.].: SET 1'1';.1.‘|‘L'&:.1;]:1 ¢ utilizado outras
inovagio tecnologica relacionada  vezes. A diferenga reside mais no fato de que
nio hd tanta burocracia para comegar a usar,
como nos demais celulares. OO aparelho da
Alcatel é dual band, tem ridio FM, viva-voz,
lanterna e SMS.

A embalagem de plistico faz com que o

a aparelhos celulares. Conceituado
|‘u_L'| fabricante Alcatel como “descartivel,
o aparelho chega ao mercado pelo preco
de B0 reais, e meh' ser encontrado em
:‘-.'.I[!I.'I':'I '.E""I'n'....'llii'lh i CIT |-C:l:.'|‘\. -Cll.' -Z..l.!r'l'.'l.":'lll..:'l'li.:i.:..

Denominado One Touch 208, o celular & usudrio visualize o .13'.=.1'L:|'.'1-.: com facilidade
desbloqueado e aceita umarecarga mdxima hi a praticidade de comegar a usar no
de 12 reais. A idela de um aparelho de uso
ripido ji é muito difundida nos Estados
Unidos e agora ela passard a fazer parte das

possibilidades tecnologicas no dia a dia

IT1CIMENTO LI.';_ COITE I,'l'l'.E..

Este telefone € ideal para turistas e pessoas
que estio de passagem em algum lugar e nio
podem deixar de se comunicar. Sobretudo,

Aos braszileiros. viagens internacionais demandam tarifas

Apesar de ser chamado de descartivel, muito caras de transteréncia de dados.

em:empo e com
problemas Elétricos)?

Adinaldo Camargo
Eletricista M ENTE

Atendimento Residencial nos finais de semang

hv 1 o
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Ah, Madrid!

Folca: Ssfye Camiel Soacea § Aeacs s mapem

“—w— :
'h e oo o Como és bela!
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adrid é a capital e a maior cida-

de da Espanha. Foi construida as

]'I'I.HIEE'FIE I;:II:I r'm- Mﬁ]lIﬁ.fﬂ.l’lﬂIEE JLLN)
centro do pais. Madrid e Lisboa formam o
centro financeiro da Peninsula Ihérica.

Com uma temperatura amena e belas pai-
sagens, atrai turistas durante todo o ano, em
especial brasileiros que se encantam com o
clima e hospitalidade. Como nossa condigdo
econdmica estd favordvel, houve um acrésci-
mo no niamero de turistas do Brasil.

I: 0 caso, por exemplo, de Satya Carriel So-
ares, que viajou para Madrid em janeiro para
visitar uma amiga e achou tudo muito lindo.
Foram apenas quatro dias, mas a lembrangae
o fascinio jamais serdo esquecidos. "Os pas-
seios e ao conhecer a cidade achei tudo muito
bonito. Vocd passa pelas ruas e wé a Historia.
Tudo aconteceu antes do descobrimento do
Brasil. Ha toda uma histdria 14 e isto que tor-
na tudo tio fascinante!”

Eh-|
I owvmiwins e
R

Apesar de apenas quatro dias, Satya ndo
parou. Recomenda alguns locais que teve
a oportunidade de conhecer: “tem a Plaza
Mayor (que ficano centro de Madrid). A gen-
te comeu 4, ¢ bem gostoso, também fomos
ao shopping patinar e os parques que conheci
também sdo lindos, em especial o Parque do
Retiro’.

Sendo a Espanha um dos paises coloniza-
dores do Brasil, a cidade mostra em sua arqui-
tetura antiga e conservada um pedago da sua
histéria. A receptividade a impressionou e ela
até compara com o Brasil: "tudo muito quen-
te, parece meio que brasileiro, porque vocé
vai aos outros paises da Europa, sio todos
quictos, comportados. Até essa minha amiga

(que mora ld) diz que é parecido com o Brasil
t t
3 f-.-F
L - Ly
ey

¥

-
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porque o povo conversa e € bem receptivo.”

Mas nem tudo é tio parecido assim. E pre-
ciso se acostumar com a comida e os tempe-
ros. A culindria espanhola tem muitos fru-
tos do mar e um exemplo é a famosa paella.
“Eu comi muita coisa diferente, comidas das
quais nio sou f3, mas resolvi experimentar’,
lembra ela.

As dangas e touradas sio elementos muito
tortes na cultura espanhola. Em relagio a dan-
¢, hd virios estilos. Sdo diferentes do nosso
conceito de festa ou balada. Na casa onde
Satya ficou hospedada havia uma professora
de danga flamenca que ensinou alguns passos
para ela e para sua amiga.

A cultura é conservadora e as baladas tam-
bém. “Eu ndo cheguei a ir em nenhuma ba-
lada, mas minha amiga me conta, que parece
‘balada brega, que tem somente aquelas mu-
sicas antigas, que se danga com passinhos. B
como se fosse um Brasil de antigamente.”
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PARABENS

ABOITUVA E A
TODOS BOITUVENSES.

Rtador A Revista Hadar
el b 7 4 parabeniza pelos seus

1 A el U 6 de Setembro




BOITUVA TE ESPERA

"
-

E dia de festa para a cidade.

oituva é uma cidade que estd situada

no interior do estado de Sio Paulo,

no Vale do Rio Tieté, entre 0 Planal-
to de Piratininga ¢ a Serra de Botucatu. Tem
hoje aproximadamente 48.314 habitantes e
abriga 0 maior centro de paraquedismo da
Ameérica Latina. Com muitas opgdes para o
turismo rural, visitantes sio bem-vindos e
podem aproveitar para descansar e contem-
lr]..i.r a natureza. Por toda sua beleza natural,
Boituva recebe muitos turistas da capital e
de cidades de todo o pais.

Além desses entretenimentos, a cidade
também possui grandes indistrias e uma
variedade muito grande de comércio.

Sua economia € baseada nas indistrias do

municipio e no comeércio, alem de atividades
agricolas. O consumo de cana-de-agiicar € res-
ponsavel pela maior parte de suas atividades,
além das indistrias sucroalcooleiras, que sio a
maior fonte econdmica do ||'||.J:|‘|i|::iE1'LL:I.

Em 6 de setembro Boituva completa 74 anos,
¢ para contagiar a cidade e a regiio, estd se pre-
parando para diversos eventos comemorativos.
Vocé nao pode perder!

A partir do dia 1* comega o 22° Festival
de Rodeios, com shows que contam com a
presenca de grandes nomes da misica. No
primeiro dia, Teodoro e Sampaio, no segundo,
Guilherme ¢ Santiago. Depois teremos: Jodo
Carreiro e Capataz, Edvardo Costa, Cézar
Menotti e Fabiano e Chitiozinho e Xororo,

i .

Grelhados - Saladas - Massas - Feijoada

Av Mario Pedro Vercellino, 300

Boituva/SP - 15 3363.3936

Restaurante & Petiscaria

Além disso, nos dias 3 e 4, 4z Th30, tam-
bém haverd um Torneio Boituva de Bocha,
na Camara Municipal. No dia 4 também
acontecerd o Desfile de Cavaleiros e Char-
reteiros na Rua Coronel Eugénio Motta. No
mesmo dia, serd celebrada Missa Especial
Boituvana na Igreja da Matriz.

Jd no dia 6, o encerramento fica por conta
do tradicional Desfile Civico, também na
Fua Coronel F.I.Jgéuil:l Motta. Este momento
¢ um dos mais marcantes, em que turistas e
moradores podem conhecer mais da cidade
e s¢ encantar com a cultura local. Para esta
data especial, vocé poderd apreciar os shows
e todas as demais atividades que ji vém
acontecendo desde 20 de agosto.

Hordario Diferenciado
Segunda a Sabado
11:30 as 23:30h

Domingos
11:30 as 17:00h

Ambiente Climatizado
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Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo

Solugbes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.

o DigiVieta

A VIDA E

MATEMATICA

E a numerologia esta intimamente licada a ela

rabalhar a sua Numerologia é antes de

tudo trabalhar o seu interior, sendo

uma das técnicas mais exatas sobre o
autoconhecimento. Ela consegue buscar no
mails I_'I-FIL'I"'.'II.['IdIL'I- I.|.'I nossa mente I'I'IEIC.IIL'I'H [ I_'I-lL'I-
queios que travam o nosso Huxo de prosperi-
dade e de crescimento.

O Universo nos deixa um grande legado que
a cada dia que passa vai sendo aperfeigoado,
porque a natureza € sibia e sabe que a medida
que a nossa consciéneia vai expandindo, mais
capazes nos tornamos de entender o Universo
€ seus caminhos.

A Nunu—:ru]ugm & uma ciéncia e ndo adivi-
nhacio. Nela comprovadamente tem-se a cer-
teza de que a vida é matemitica. Colhemos o
que plantamos e tudo aquilo gue temos dentro
-I.ii!l TS50 58T 52 ]113]1]}}:!3.‘..1 1A Tidssa "|-'i.|:‘|.'l- Mi}ﬁ-
tre-me a semente que eu lhe mostrarei a drvore
¢ seu fruto, Sabemos que 1 + 1 = 2, entdo ndo
podemos colher magid se plantamos caqui. E

'i,ll.].'l ['H.:I‘I:l I'...'I||'I]'|'Il§_'|-5 I:lE HI.]I'DE“I"L'I-[L'IEL'I, 1'-.,'||.'I]'I'Il§,'|-':i Ellh-
S0 COM mais certeza ainda.

Com base na data de nascimentos e na le
da causa e do efeito, ela também é chama-
da de Numerologia da Vida, que com muita
precisao e tendo como uma das suas princi-
pais bases os nimeros, busca meios de des-
bloguear a nossa mente para que se tenha
um Huxo verdadeiro de prosperidade e para
‘I.I'I_IE' e E.‘I'I.rE."I.'II;'I.'I A 53 mISsao .1I:l|.]i. na terra e
com isso se entenda os motivos que o leva-
ran a retornar a uma reencarnagan,

Temos dezenas e dezenas de ndmeros que
nos influenciam durante a vida e durante cada
ano. Dentro da Numerologia podemos ter vi-
rias encarnagdes, representado pelos nimeros
em todo o processo de evolugio do homem,
com seus mistérios, seus pontos fortes e fracos.
Juntando as pegas do quebra-cabega é possivel
obter a histéria de vida e o caminho que se estd
percorrendo.

Visite nosso site

www.digimeta.com.br

.:"-.-EHE'I:' l'.lr-l_:ll.lli;?ﬁﬁ'i_'l- I;!]'ITE]'IIZ'EI'I.'.I‘I_:IE ‘I.I'II.IE I'.I._'H.jﬂ AL -
tece por acaso e que ninguém se conhece ou
estd junto por acaso. Tudo tem uma ligagio e
o porqué, e dentro da numerologia se conse-
gue visualizar o porqué dos seus encontros e
desencontros com pessoas e acontecimentos.

Como um processo de resposta, a sua vida
serd exatamente aguilo que vocé plantou,
nem mais nem menos, e mudar o seu desti-
no e a sua histdria € uma questio de se tomar
consciéncia da estrada que se escolheu e tra-
ba|l1ar a l'I'IE“.']L'If [:‘I_'ITI'I'.I.'I I::IE I_'I-EI'I;,.'IZ_'!-FFEF F B Ca-
minho. Mesmo que vocé ndo possa escrever
urm novo comego, comece deste jd a escrever
um novoe fim com alegrias e conquistas co-
nhecendo mais sobre a Numerologia.

ISABEL - MNumerologlsta

Labelnumernaiilerracom. b
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Encontre empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Agende uma visita:
(15) 3205-2880







Tudo de umaso cor!

Elegancia da cabega aos pes.

std certo que a vez € do Color Blocking, ou seja, a tendén-

cia das cores berrantes: amarelo, laranja, vermelho, azul

piscina e outras que estio com tudo. Porém, hd outra
tendéncia da vez: a monocromética. O que jd era forte no in-
vernog, agora chama ainda mais atengio. Vocé também vai gostar
dessa brincadeira!

530 looks da mesma cor ou mesmo tom dos pés & cabega,
que ndo precisam do “color blocking” para destaque. Podem
ser compostos por cores fortes ou neutras e caem sempre mui-
to bem em gualquer ocasiio.

O tom sobre tom arrasa, e o que proporciona o diferencial é a
textura, corte ou detalhe da pega. A nica excegdo nessa moda
estd nos acessorios. Sejam eles sapatos, bolsas ou qualquer
outro tipo de pega, esses itens devem “quebrar” a intensidade
de uma unica cor,

Entretanto, ao escolher sapatos e bolsas, muitas vezes, se-
gue-se a regra de mesma cor ou mesmo tom. Mas neste caso
depende do gosto ou ousadia de cada um. Quanto as joias e
bijuterias, podem sempre quebrar a regra, mas de preferéncia
dando espago aos pastéis e preto.

Os saides também estdo de volta, :-;uguiud(‘r essa mesma linha
monocromatica. Entram no lugar das minissaiais e dio mais
versatilidade e elegincia ao look.

Também é possivel brincar com os tons de outras cores: ver-
melho, rosa, lilis, tudo em uma composigio sa! Até a maquia-
gem acompanha esta linha, principalmente os batons. As cores
fortes estdo super em alta e os delineadores coloridos nem se
fala! J4 estdo desfilando com forga pelas ruas.

A combinagio geral estd liberadissima ¢ os desfiles jd estio
mostrando essa tendéncia. Nas lojas também € possivel ver
nas vitrines essa combinagio comportada.

A maior vantagem da moda monocromitica é o alongamento
da silhueta. Os looks minimalistas, aqueles cheios de formas
geométricas, ajudam a dar mais elegincia e afinar a silhueta.
Na hora de mudar, vale dar espago a virios tipos de tecido.

Esta tendéncia transmite um ar comportadinho, e para realgar
esse conceito, também estio de volta os conjuntinhos, que po-
dem ser outra op¢do para quem nio gosta da mistura de tecidos,

* Bijouterias *Brinquedos
® Bolsas ® Acessdrios
NACIOMAIS E IMPORTADOS

Rua Onze de Ageste, 375

Cel. Aurelianolde|Gamargo, 465 - Tatuil-/(15) 3251-3834 Pl

anliga lanchanata arfantal)




ticas Peixoto

*Consukar reguiamenio ifsmo

Champion Watch
Traca pulseiras
Drarsas Opsoas da cores

Porapenas RE 159,00 em 10y nos carites de crédito
WVISA & MASTER

o Champion Watch Led

o Champion Watch Tauch

Trooa pulseiras
Diwareas opies da conas

e E—

For apanas RS 2538 00 am 10x nos cardes da crédita
VIEA e MASTER

Oticas Peixoto
Praca de Matriz, 03 - Cantro - Tahdl

(15) 3258.7474
Lojas tambem em Cerquiho e Cesdrio Lange

O Boticario

Lancamenta: Make B. Infinil Collection (Pallete de magquagern)
temmmmssececececos o ) Botlcaria

Rua 11 de Agosla, 102 - Cenlrg - Talui

[18) X268 4912

Lijas am Cosdrio Lange, lpard @ quigaque da Saleria da Coop Talui

Kanguru Bolsas e Acessorios

Bolsas e carieiras feminnas Macadamia e Raffity Be Forcver
R Kanguru Bolasas @ Acessdrios

Talui - Rua XV de Novembro, 285

115 3231815

Magazine Metropoles

Langamenio masouwino femining:
The Goldan Secret by Antenie Banderas
Acgua di Gioia by Giorgio Armani

Em abé 3x nos carkdes de crddios

Tl EILEEES sa@aIAd T I IR IR E B """"'Hﬂ!ﬂﬂﬂ&““tﬁﬂﬂl“
Rua Cagitio Lishoa, 657 - Centro - Tatui
(155 3251 15T



UM ESTILISTA
BRASILEIRO

Alexandre Herchcovitch
mostra seu talento para o mundo.

lexandre Herchcovitch ¢ um estilista brasileiro

A;:r:unhccidn internacionalmente. Nasceu em

30 Paulo no dia 21 de julho de 1971. Sua

primeira inspiragio foi sua mae, que tinha uma peque-

na confecgio de lingeries. Com a ajuda dela teve sua
primeira base de costura.

Aos 10 anos jd palpitava nos modelitos que a mae cri-
ava. Quando estava com 16 anos costurou um vestido
de organza que surpreendeu a todos pelo sen talento
precoce para a moda.

(Que seu talento é indiscutivel, j sabemos, mas o que
mais impressiona ¢ a sua versatilidade. Nao sao so vesti-
dos de alta costura que ele cria. Nos anos 90, as camise-
tas de estampa de caveiras criadas por Alexandre paraa
marca Cori, com o objetivo de trazer uma imagem mais
jovemn a uma marca clissica, fez muito sucesso,

Em 2003 também criou camisetas com estampas ins-
piradas nos personagens de Walt Disney que encanta-
ram pessoas de todas as idades.

Sempre muito impulsionado pela paixio pela moda,
ndo houve dividas ao ingressar no curso da Faculdade
Santa Marcelina, o qual concluiu com éxito e sucesso.

Hoje cria oite colegies anuais para a sua propria
marca, além de produtos licenciados para outras grifes.
Também é presenca confirmada nos desfiles mais im-
portantes do mundo da moda como a Semana Prét-
a-Porter de Paris e a Semana da Moda - 7th on Sixth
de Nova York e faz dois desfiles por ano no Sio Paulo
Fashion Week.

Seu trabalho estd por toda a parte, Em parceria com
grandes marcas, Alexandre cria joias para a Dryzun,
meias e cuecas para a Lupo, fundos de tela para a Mo-
torola, sandilias para a Melissa e cadernos para a Tili-
bra, além da famosa parceria com a Hello Kitty, que
chamou atengio apds divulgada uma foto da cantora
Bjork vsando um modelo de camiseta inspirado na
personagem.

Trabalhou na Zoomp e na Ellus. Atualmente se con-
centra na sua propria marca, que ja possui quatro lo-
jas e seus modelos exclusivos em sen atelié. Sua fama e
talento sao tao disputados que Herchcovitch jd exporta
alguns modelos de jeanswear para Estados Unidos e
Reino Unido.

Nio € sd na moda que Alexandre Herchovicth tem
mastrado as caras, mas também através de uma parce-
ria com Johnny Luxo, com quem atua como D] tocan-
do musicas dos anos 80 e 90 em grandes casas noturnas
paulistanas.



Todas as camisas, para todas as paixodes

Bolsas
Porque beleza
¢ ter estilo
@ _:_\_‘ﬁ'.t-:'l."f -ﬁ L |
Aqui vocé tem
OPEN DOGR moda, alimentacao, lazer e

SPORTWEAR

servicos
em um soO local

Logm 06

15 3259.7913

Servicos Bancarios

Aberto
todos os dias | Casa Lotérica

das 10h ate as 22h | video Locadora

GALERIA DA COOP A
Rua Onze de Agosto, 3045 M UDEENM

Jd. Lucila [ [mévels penelados

OEBQUCQI'IO

QUIOSQUE

15 3305.4590

Tatui - SP

Um perfume gue traz na esséncia o
poder de encantar,
Uma fragrancia absolutamente feminina

que ressalla o charme ¢ a elegdncia
da mulher.
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esta vez o Realize-se foi até Cesdrio Lange para conhecer Maria
D_]-.'-EL'* de Moraes, que temn uma histdria de familia dificil. Hi pouco

tempo perdeu a mie, que cuidava com toda a dedicagio e a
ajudava a sustentar a sua ¢asa, onde mora com seus dois filhos.

Mas esse era apenas mais um obsticulo a ser superado por ela, e gragas
a um e-mail ermaado pela sua filha Marieli 4 nossa redacio, o Realize-se
pdde ajuda-la a realizar o seu sonho, e assim melhorar a sua vida.

Para deixar a Marda José lindissima, nada melhor do que conversar
com um salio de beleza. Elena Cabeleireira topou a ideia na hora e
alnda nos ajudou indicando lojas que serlam perleitas para esse nosso
Realize-se. Entdo levamos a nossa realizada em algumas lojas que
repaginaram seu visual,

Primeiro a Simone Fralett deu a ela um lindo shorts social preto,
uma blusa bisica branca e um terninho cinza com detalhes florais, que
a deixaram ainda mais bela ¢ elegante.

Depois toi a vez da equipe da loja Kafifa escolher um lindo sapato
para combinar com o look e com o sew estilo. Dentre muitas opgoes,
ela escolheu um sapato social branco.

A Lunys Lingerie também deixou a Maria José mais lnda, com uma
lingerie branca com detalhes em renda ¢ roxo que além de sensual ¢
super confortivel. A Gianne Modas também marcou sua participagio
com uma bolsa marram clara com um detalhe de lago na frente que
combinou perfeitamente com a produgio.

Mio acabou por ai, nao! A Morena Bijou também esteve presente ¢
deu & nossa realizada acessorios incriveis: um colar comprida de argola,
uma pulseira lindissima e um brinco com formato de quadrado

Para ficar ainda melhaor, a Otica Santa Luzia a presentecu com wm
par de dculos de sol na cor vinho com detalhes de strass na lateral, que
encaixou perfeitamente no rosto de Maria.

Em seguida, a Elena Cabeleireira e sua equipe proporcionaram i Maria
José um dia pl:rﬁ.'ltu. do gual ela jamais vai esquecer: uma produgio
completa, uma nova mulher, mais bonita, elegante e confiante,

No cabelo, comegaram pelo retoque da rakz, com mechas de
balaiagem matizadao, no tom bege perolado. Apds este processo,
recebeu uma renovagio na hibra capilar com dleo de argan, um dos
mais novos tratamentos utilizados no mercado, que devolveu o brilho e
a flexibilidade dos cabelos; além de um belissimo corte e uma escova,

As unhas foram feitas usando a técnica da “francesinha” e também
uma esfoliagio e hidratagio nos pés & nas mios.

A hidratacio facial e corporal hcou por conta da esteticista e
fisioterapeuta Alessandra, que realizou a técnica da vinoterapia, que
funciona como antioxidante neutralizador dos radicais livres, Com
o passar dos anos, as fibras de coligeno e elastina presentes na pele
envelhecem. Os lavondides compostos neste tratamento melhoram a
hidratacio e a irmeza da pele.

A maquiagem destacou seu olhar com sutileza, Foram usados os
melhores cosméticos profissionais.

Entio Maria seguiu para uma noite perfeita, a0 lado de seus filhos,
O jantar completou o sew dia de rainha, a Mister Pan Panquecania lhes
oferecen tudo a que tinham direito?! Parabéns, Maria José!




Simone Fraleti

Orica Santa Luzia

Morena Bijou Gianne Modas Lunys Lingerie

Rede Kafifa Elena Cabeleireira

O nosso multo obogado abedos que ajudaran a transfpemar mads este senho em realidade:
Siemone Fraletth, Rua do Comércio, 939, Cenlre, Cesdrio Lange, {157 3245-3390, lojas tambdin
em Pereiras, Laranjal Paulista, Boitua, Somcaba e Tatul; Lunys Lingerie, Av, Trés Je maio, 1232

< Centra, Cesario 'I.:||.1:a||:'. gike: 1n«".1r.||.|n1l.r:,-e:;:s|1|_1p-.|;|:|m.|_1r. i 1513246150 13 Fede K..LFI.F.L.. l:']j.} 7 e
5792, Rua do Comércio 770, Centro, Cesdrio Lange (15) 9785%-5798, Ruade Comércio, 1180,
Centro, Cesdrio Lange; Gianne Modas, Rua José Vieira de Miranda, 747 /A - Centra, Cesério
Lange, ( 13} 3246-1228; Orica Santa Luzia, Rua do Comércia, 936 - Centro, Cesirio Lange (15)
3246-2130; Morena Bijou, Rua do Comércio, 842 - Centro, Cesdrio Lange, (15 ) #644-0327; Elena
Cabeleireira, AvTrés de Main, 1300, Centro, Cesdrio Lange {15] 3246-1797; Mister Pan, Rua
Aristides Visconcelos Neto, 969, [d. Buropa, Cesidrio Lange, { 15)3246- 1373; Josué Fotdgrafo (15)
ST2L-0016/3251-2336 - [mbotograboqivabhoe.com e

Apoio: Elmec Comunicaghes.

Cuer ser pealizada também? Escreva para nos:

B Sete de Mala, 150, Tatud - 57, CEP 18270-010
oy mands um email com enderego ¢ telefone para;
jormalismo@revistabadar.com.br ¢ seja a prixima,
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estilo da casa é uma das primeiras

perguntas aos futuros moradores.

A resposta determinard uma série
de diregdes no projeto final. Nesse mo-
mento inicial existem algumas armadilhas
que podem ser evitadas.

O pior resultado possivel é quando acredi-
tamos gostar de um determinado estilo, mas
ele nada tem a ver com o nosso gosto real. A
casa fica como aquela roupa que incomoda
e nunca nos satisfaz plenamente. Esse caso
serve de experiéncia e até de amadurecimen-
to pessoal para as futuras decisdes, Afinal, a
idela que temos do que gostamos nem sem-
pre confere com o que realmente somos.

Outro resultado que devemos evitar é
a imitacio do estilo, Preferimos morar
numa casa moderna, mas a nossa arqui-
tetura nada tem de moderna, apenas um
telhado embutido e um monte &Is.-: janelas
desalinhadas entre os andares. Telhado

A casa que parece com voceé.

embutido, por si 6, ndo confere beleza al-
%uma, nem quer dizer modernidade. Jane-
a desalinhada é falta de cuidado, ji que até
o cabelo penteamos ao sair. O grande ba-
rato de uma casa moderna é que a sua gra-
¢a vem da composigio e do arranjo geral
da sua forma, na valorizacio intencional
de suas linhas e espagos, sem a apelagio
do uso de ornamentos e de revestimentos
decorativos. (3 telhado embutido pode ser
um dos elementos nesse j‘:'E‘i':’J uma ferra-
menta. Mas ndo é a solugio hnal.

A experiéncia estética de estarmos em
uma arquitetura moderna, em que a ge-
ometria emociona e direciona o nosso
olhar, ou em uma arquitetura cldssica, on
em uma colonial, ou em qualquer outra ar-
quitetura que seja real, ndo deixa dividas
que vale a pena o nosso esforgo. Devernos
sempre procurar a perfeicio, um mun-
do melhor e melhor, As nossas casas e as

SETAL

PORTOES AUTOMATICOS

nossas cidades merecem o empenho que
superemmn as .f:impllﬁca:;ﬁes que no fim nao
querem dizer nada.

Dicas:

« Esteja ciente do que realmente prefere e
do que lhe acomoda. Visite lugares que
tenham o estilo que julga interessante.

* Pesquise na internet e em revistas os
grandes arquitetos e as suas solugdes.

« Muitas vezes 0 que achamos ser o mixi-
mo nao é. Busquemos mais informagoes
porque a hora de construir é uma opor-
tunidade que nio deve ser desperdigada.

* Procure sempre o melhor, ¢ lembre-se
que a sua casa pode ser feita de cimento e
tijolos, mas o ideal é que ela tenha alma.

Veridiana Bctiinc!li
WwHLITrejelosanibr

Tocha MIG

8y

ngulad-:lr_-:!-: pressao  Arame MIG

Produtos originais White Martins: voce
50 encontra na representante autorizada.

Av. Salles Gomes, 156 - Tatui
Fone: 15. 3305-7000 | 3251-4519

Rua 11 de;:stu, 3282 - Tatui » 15 3305-7878 |

, ” Tatiil = Hapeyva + Boltuva - lapetininga




Boveis

it |" Per Tutli Modulados
meweimon  Rua Cal, Licio Seabra, 498 - Tatui
Fane: [13) 3205231

lirninacin

Eimaluz - Fabricagao propria
Fua Mamaco Paraira, 5 - Tatal
Fone: (15) 3305-350G

e

'__..--.l._‘:-'"'-l.. Coubea | Metas | Plags

= Pavanelli Mat, para GConstrugao
ll & Dr. Salles Gomas, 185 - Tatul

[RARPALLMARES  Fone: (15) 3251.1385

Machitci e Forias / Balentes | Esquadrias | Janelas
RGM Madeiras @ Esquadrias
. Rua Jdia de Mallo, 451 - Tatui
i Fone: {15) 3251-1410
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Saiba como transformar o ambiente em um lugar especial,

m todos oz ambientes que fazem
parte do nosso dia a dia,
pontos comerciais ou residenciais,

seja em

sem darmos conta, sempre damos prefe-
réncia ao conforto, seja visual ou fisico.
Neste ponto, temos Varios aspectos que
determinam estas escolhas on preferéncias,
que estio ligadas aos cinco sentidos: con-
forto, bons odores, ambientes n;l:_'rigt.:r:-:di_'t_t‘:
ou aguecidos, cores que nos tragam confor-
to visual, sons agradiveis, etc.

Queremos destacar a visio. Dentro deste
sentido € que definimos se um ambiente é
convidativo, agradavel, confortivel e a ilu-
minagao destes ambientes pode afetar em

% no resultado hinal, Através da ilumina-

-

Claudio: 115 8124-4208 Elio

: 115) 9766-3067

¢io, destacamos objetos, cores, e € também
através dela que afetamos as reagoes huma-
nas. Por isso é importante um projeto de ilu-
minagio, para podermos adequar o espago e
a tarefa a ser realizada ao seu conforto visual,
e assim alcangarmos o objetivo.

Em projetos comerciais, procure dar maior
énfase & iluminagio do produto de destaque
para a venda, através de limpadas especiais,
como HQ, dicroica, ou AR 111, dependen-
do do pé direito de seu comércio. Para drea
residencial, lembre-se que em lugares de
convivio nao devem ser utilizadas limpadas
que aquecem como a dicroica. Vocé pode
usd-la para destaques em quadros, pegas de
arte ou outros objetos. Em escritdrios, pela

® Pogos convencionais (feitos a mio)

necessidade de iluminagio clara que € uti-
lizada durante todo o dia, use limpadas fluo-
rescentes S 84, que tém a tonalidade branca
e promovem boa utilizagio sobre as mesas
de trabalho.

Se vocé tiver algnma divida em assun-
tos ligados & decoragio, entre em contato
através do e-mail: jornalismog@revistahadar,
com.br/falecom@revistahadar.combr.  Fi-
caremos muito satisfeitos em ter a oportuni-
dade de solucionar as suas duvidas e intera-
gir, abordando assim os assuntos que vocé
mais quer saber.

 Fossa septica

e Cana IEtHS |para desvio de agua)

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva




SO A SUPERMAD TEM TANTO...
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Av Gisele Consfantino 1495
Campolim
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I PORTAS PIVOLTANTES DE ALTO PADRAOD
Grande Variedade de Modelos para Pronta Entrega

Materiais Exclusivas e de Alta Qualidade
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PORTAS E JANELAS '-“L"--ul" EDIDA
Padries Exclusivos Disponiveis em
todas as esséncias Florestais do mearcado

Traga o seu Projefo gue nos executamos

«TACOS ASSOALHOS =PISOS
PRONTOS «LAMERIS
* MADEIRAS EM GERAL
«FECHADURAS & DOBRADICAS

E MUITO MAIS!!
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Irresistivel Amor

Muma noite de inverno ele chegou-se.

Silenciosamente, entrou em minha vida

Momento literario E%Ir‘

Com sen olhar luzente, mais doce,
Deixando-me de amor perdida.

Com paixio enlagou-me em sens bragos...
.hl-'il'l'l li."'l.'lr.'ll.l'-\.-'ll:"' |'||||!'-I.|II .'I-L"E.__’"I'I.'I'.Il.":ltl'. S
Ao encontrar seu sorriso redolente,

E sentir o prazer de seus abragos.

Apaixonei-me loucamente
Por vocé, minha formosura.

L4 fora a brisa corre silente,

Beijando as flores com brandura.
focé trouxe-me tanta alegria!

Seu amor € o sol que me banha

Dle uma telicidade terna, estranha..
Sensacio de envolvente magia.
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Sen rosto soberano, radiante,
I:..xz'.=.|'.'1.1 sobre mim a claridade.

A sua boca rubra, fascinante
Derrama beijos de ansiedade.
Sinto sua caricia que seduz.

Seu amor minha grande ventura,
Em minha’ alma, sereno, ele fulgura

Incendeia men ser com sua lnz!
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arie do Lapre Margues Rimes
S rrovinha)

Email: mcarminkaram ol otunail com
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I RISTEZA TRISTE

-“Chico™! Comecel a escrever sobre a
tristez.

Descobri que ela ¢ uma farsante, usa
mil disfarces e estd semprepronta para
enganar, € rainha da falsidade.

Leia e me diga se concordas "Vez ou
outra batemos de frente com a tristeza,
acho até, que isso faz parte de nossa
rotina de vida,

Como ela tem muitas caras, nunca sei
com guem falo.

Mas, das muitas tristezas do meu
mundo, é vital en conversar com a
legitima.

Sabes que falo daquela tristeza do
HUNEA s,

Ela me deve muito mais do que pensa.
Nigo procyrawdo,..carregande no peito
i esperanga

Grerada no meu coragdo de demente
garimpeiro.

_,ﬂ'i' a provoqies, #as nao sei oide ela se
esconde

“Cadd vocé tristeza, onde habitas,

. -
cr rr;.fu;' e tew cowvil ?

- Vocé age tal qual um camaledo mudando
I'.il.F Lir I-'.'_irl'."'i‘]'IlI_r

Procurando insanamente vitimas para teu
veneno mortal!

Mas, nao vais me enganar se ¢ aquela fruto
do consumismo.

Muito menos se és saudades, dagquela
mlher,

Que meus sonhos assassiram em legitima
defesa,

Crime do qual fui absolvido por
unanimidade.

Nem pense naquela que, escrava da riqueza,
Morreria de ataque fulminante de
[frustragdo, se a deusa da sorte me premiasse
COM O RTERd S,

Estou falando com vocé tristeza legitima...
Na tua forma visceral de espécie mutante,
Finalnrente encontrada pelo demente
garimpeirn,

quando procurava o oure da alegria,

#ils :Z'r'r'l:;;r.'rrs de seii terjpo ;n-r.:s:!.-h:-,.

que ninguém sabe se jd existiu,

Se estou certo, fu és a legitima..prove!

Me ensine a chorar...




LN 4
Conheca o trabalho da

AVAPLE

AVAPE (Associagio para Valoriza-

cio das Pessoas com Deficiéncia)

oi criada em 1982 e comegou com
os funciondrios da Volkswagen que tinham
pessoas com deficiéncia na familia. Decidi-
ram $e unir ¢ criar a primeira proposta da
AVAPE. A ideia deu tio certo que agora
existern diversas unidades espalhadas pelo
Brasil, sendo que a sede fica em Santo An-
dré, no ABC Paulista.

A entidade funciona sem fins lucrativos, e
atende pessoas com todos os tipos de defi-
ciéncia: visual, auditiva, intelectual, fisica e
multipla, além de pessoas sem deficiéncia
em situacio de vulnerabilidade socal.

Uma das unidades Avape estd localizada
em Tatul e foi iInavgurada em 25 de novem-
bro de 2005. Conversamos com Lucilene
Pedrina Pereira, gerente da unidade de Ta-
tui, que atende nio somente a cidade, mas
também toda a regiio, “a missio da AVAPE

™ .
) Josué Mota FOTOGRAFIA

Ela insere pessoas com deficiéncia.

(3

é promover a competéncia das pessoas com
dehciéncia visando sua autonomia, seguran-
¢a ¢ dignidade para o exercicio de cidada-
nia’, cestaca.

s servigos oferecidos pela Avape sdo: 1-
reabilitagio profissional, que segundo Luci-
lene, prepara jovens a partir de 14 anos para
uma futura inclusao profissional. Através de
atividades artesanais, a equipe técnica avalia
e desenvolve o talento de cada um; 2- capa-
citagio profissional, em que sio oferecidos
diversos cursos gratuitos nas dreas de Infor-
magio, Comunicagio, Gestio e Negocios
e Hospitalidade ¢ Lazer; 3- o Programa
Aprendiz, que capacita e promove a insergio
prohssional de pessoas com e sem deficién-
cia entre 16 a 21 anos através de parcerias
com algumas empresas do municipio.

Lucilene faz questio de ressaltar: “além
de inclusio social e profissional € notavel
resultados como o resgate da autoestima,

"i- A

. Aniversarios

15 Anos
Infantil

www. josuemota. wordpress.com

Rua 1% oe Movembeg, 607 - S5ala Y - Centno - Tatul

. Casamentos

LA Making Of
Pre-Wedding
Street Wedding
Trash The Dress

independéncia e desenvolvimento das po-
tencialidades de cada um’.

Ainda segundo Lucilene, as pessoas sio
encaminhadas 3 .-"nr.'tl'.-t: por outras irstiky-
¢Oes, secretarias, além de busca espontinea.

Atualmente a Avape atende aproximada-
mente 90 pessoas. A equipe € composta por
1 assistente social, 1 psicdlogo, 1 médico, 1
educador fisico, 2 monitores, 3 instrutores
de curso, 1 recepeionista,l administrador , 2
tunciondrios de limpeza, | gerente e 18 vo-
luntirios.

Para manter esse trabalho, a AVAPE conta
com contribuintes, doacGes diversas, coleta
I:ll:_'l t:ili,'l-ll_'!'lT] ﬁ:'il..:.'lj E ‘."[;.‘I!'lil..'l -Iili!lﬂ FIFIL'I-I:'I.I'_'L_'I';Q arte-
sanais feitos pelos usudrios.

A AVAPE funciona das 8 as 17 horas de
segunda a sexta e estd situada 3 Rua Sete de
Maio, 199, no centro de Tatui. Os interes-
sados podem entrar em contato através do
telefone: (15) 3305-2909.

. Ensaios
Casal
Bebés
Gestantes
Familia

. Albuns

Livros
Photobook

. Estudio

w3251-2536
5. 97210616

Solidariedade [@dar
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Qual a importancia de vacinar o seu animalzinho?

oje em dia os animais domésticos s30 como parte da fa- mulirio eletrdénico para o Ministério da Sadde em casos de reagdes a
vacina antirribica.

Para as vacinas V8, V10 e quintupla felina, procure um médico ve-

milia que ficam o tempo todo dentro de casa. Por isso, é
necessdrio cuidar da saide deles para protegé-los das zo-
terindrio.

onoses — doengas transmitidas dos animais para os homens — como,
por exemplo, a leptospirose ¢ a raiva. Para entender melhor sobre o
assunto, conversamos com ¢ Doutor Murilo Piedemonte Gabriel
(CRMV-5P 23.013) que esclarecen algumas dividas.

Os animais necessitam das vacinas para ter uma vida longa e
sauddvel e a melhor maneira de proteger o seu animalzinho é va-
cinando desde quando sio filhotes. Os caes e gatos ja devem ser
imunizados logo apds desmamarem - “por volta de 6 semanas’,
destaca Dr. Murilo,

Mos cdes a vacina pode evitar doengas como: cinomose, hepatite
infecciosa, leptospirose, parainfluenza, coronavirese, parvovirose e
raiva. "As vacinas indicadas para cies nos 45 primeiros dias de vida
si0 a V8 ou V10, sendo 3 doses com intervalos de 3 a 4 semanas entre
cada administragio e a antirrdbica, que € realizada apds o quarto més
de vida, também com reforgo anual’, explica o Dr. Murilo.

J4 nos gatos, as doengas que podem ser evitadas sdo: panleucopenia,
rinotraqueite, calicevirose, clamidiose, leucemia felina e raiva. As pri-
meiras vacinas indicadas para o seu filhote de gato ¢ a quintupla felina,
apos os 60 dias de vida, e a segunda dose apds 90 dias. A antirrdbica
é realizada apds o quarto més de vida, também com reforgo anual,

A recomendacio é que o animal sem vacina ndo deve sair de casa.
Também € necessirio evitar o contato com outros animais para que
nao haja risco de contaminacio.

Segundo o Ministério da Sadde, este més, além do Estado de
580 Paulo, haverd imunizacdo em mais 17 estados. Puncionard
também um sistema de monitoramento com notificagio em for-

£ Animed

Clinica Veterinaria

or. Murilo Piedemonte Gabriel
CHMV-5P 23.013

“Continuamos atendendo seu melhor
amigo com o mesmo carinho e a dedicacao

de sempre”. L
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Emergéncia: 9157.5224
animedtatui @ hotmail.com

Centro - 15 3258.2269

Praga Martinho Guedes, 112
Centro » Tatlui/SP
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Irurg

evido 4 grande procura nos dltimos

tempos pela cirurgia baridtrica, a fa-

mosa cirurgia do estdmago, este més
a Revista Hadar conversou com um especialis-
ta no assunto, 0 Doutor Irineu Rasera Jr, CRM
75.351, cirurgido baridtrico, que trabalha em
Piracicaba que nos esclareceu sobre o assunto.
O Dr. Irineu nos explicou quais as melhores
vantagens e os riscos dessa cirurgia. Confira a
entrevista:

Revista Hadar>> Como ¢ feita a Cirurgia
baridtrica? Todos podem fazer?

Dr. Rasera>> A cirurgia baridtrica é indicada
para portadores de obesidade mérbida e pode
ser feita por diversas técnicas. A mais utilizada
¢ a Gastroplastia em Y de Roux, escolhida em
70% dos casos do mundo todo. Essa cirurgia no
Brasil ¢ comumente chamada de Capella, em
homenagem ao Dr. Rafael Capella, cirurgiio
'I.Il]ﬂ Flﬂlilfﬂl]'lllﬂl.l. LEETLd Wl rlﬂ';:'.'-lll'l I:‘I.'I. 'I..'Irl.LrE:I;I. F'-!_:II:'IE
ser feita por corte (aberta) ou por video (lapa-
roscopia). Consiste na confecgio de um novo
reservatdrio gdstrico, bem pequeno, seguido da
restauragio do trinsito alimentar com uma alga
de intestino, sem causar problemas evacuatiri-
0s. Isso permitird ingerir aproximadamente 300
£ de alimento por rsfsi-;;.’m no F:ﬁs-upﬁ:rnn':-r:in. 0
que ¢ bastante razodvel,

Revista Hadar>> Depois de realizada, quais
as vantagens na vida do paciente?
Dr. Rasera>> As vantagens decorrem do

RN

Saiba exatamente como funciona!

emagrecimento acentuado e da estabilidade
do peso, que dificilmente (guase impossivel)
seria obtido por um tratamento clinico medi-
camentoso. A obesidade ¢ uma doenca asso-
clada a muitas outras doengas, como: diabetes,
hipertensio arterial, dislipidemia, artrose, ap-
neia do sono, entre ouras. A OMS cita mais de
40 doengas causadas ou agravadas pelo excesso
de peso. E a possibilidade de cura ou controle
da maior parte dessas doengas com a cirurgia
estd acima de 90%. Assim, o ganho de expec-
tativa e de qualidade de vida é excepcional. 56
quem € obeso mdrbido e sofre preconceitos e
limitagoes proprias da doenga sabe o que € ter
a oportunidade de uma vida nova.

Revista Hadar>> Para quem ¢é recomendada?
Dr. Rasera>> Estd indicada para IMC maior
que 40 (obesidade mérbida) ou entre 35 ¢ 40
(obesidade moderada) na presenca comorbi-
dezes,

IMC = peso (kg)/altura2{m)

Revista Hadar>> Como é o pds-operatério?
Dr. Rasera>> E essencial preparar-se bem
com equipe multidisciplinar e manter o acom-
panhamento no pos-operatdrio. 530 prohs-
sionals treinados para auxiliar na fase de tran-
sigan. A cirurgia é realizada por anestesia gﬁ:nl,
3 dias de internagao, 20 dias de dieta liquida e
15 de pastosa e ingestio de um polivitaminico
por toda a vida. Em geral, apos 15 a 30 dias o
paciente estd bem recuperado.

1a bariatrica:

quais as suas vantagens?

Revista Hadar>> E verdade que hd riscos ao
se submeter a esse procedimento? Quais?

Dr, Rasera>> [ uma u.'irurg:l;l de Eramh—: porte,
com risco moderado de complicagbes. Perder
alguns quilos antes da cirurgia, parar de fumar,
receber orientagdes da fisioterapeuta sio me-
didas que ajudam a minimizar os riscos. As
complicacdes incluem infecgbes, vazamentos
(fistulas), codgulos (embolias) e felizmente
estdo cada vez menos frequentes pelo acimulo
I:l.t'! l;,.'U]'II'IE'L'I]TIEI'.IfﬂS 1 [lE ilE‘,‘_‘}E"l‘l"ﬂ'L'lJ"ﬁ'i.l]'l.E]'“’Uﬁ I:ll;f
novas tecnologias.

Revista Hadar>> Existem alteragcdes hor-
monais? Quais?

Dr. Rasera>> Hoje esti provado cientifica-
mente que ocorrem alteragdes hormonais apds
S5 ’r:ipu de c;irurgi.'l da ohesidade. O horménio
da fome {grt—;“n;ﬁl fica mais baixo, diminuindo a
sensagio de fome logo nos primeiros dias apos
a cirurgia. Paralelamente, diversos horménios
que causam saciedade apresentam niveis au-
mentados no pos-operatdrio, em decorréncias
das modificaches do trinsito alimentar. Dessa
forma, com menos fome e mais saciedade, fica
mais Ficil para os obesos motivados e bem ori-
entados emagrecer e manter o peso perdido.
Essas modificagies hormonais sio tio impor-
tantes que levaram ao desenvolvimento das
chamadas "Cirurgias Metabadlicas”, para con-
trole do diabetes ¢ outras doengas que aumen-
tam os riscos cardiovasculares. Esse tema € a

'l.-'.'-il'l.gl.l.'l FI;ZI..'l EIM [ss5a .'-rl Fed,



Alopecia
problema de saude que
afeta a autoestima

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

Cuimioterapia e alopecias
universais. Resistente a
dgua, de acordo com sua
cor & tipo de cabelo.

Completa privacidade
Feito de cabelo natural
Resistente a agua
Trabalhamos com peruca

Rua Nove de Julho, 50 | Centro |

calvicie, cientificamente denominada Alopecia, ¢ a reducio

| I.'I.'i-\.'l.l. LU ti.:l'.HJ l.i'i.'" 'i.L’II:IL'J{Z"h- Huc p |.'"'.|.L' QCOITEer em ..'III.:I|.J'i|'1 Li Bl-

os. Os primeiro sinais de calvicie sio o afinamento dos fos,

ou a substituigio dos hos por hos cada vez mais iinos e menores até a
11‘.‘:'|.'rr|1|:'|;,,'.'1:1 LZI(: Crescimento.

A (Rl St E (.E'i! F'U'l:l;.lll_'ll].i. EL"'I-'-\.l a I'L’IJ'L'.':-.EI.I.-\.lI.l {ii.:lh |.-E'i1'1_. aumento l'.1.3 ne-
gido frontal da cabeca (popularmente denominada testa) devido ao
afastamento da linha de implantagio dos cabelos. Os casos mais avan
gacdos de calvicie se caracterizam pela auséncia de cabelos na parte su
perior e frontal da cabeca restando apenas cabelos nas dreas laterais ¢
posterior.

Estio enganados aqueles gue acreditam que a calvicie é apenas um
tator genético. Problemas relacionados a uma alimentagio incorreta, ou
mesmo a higiene inadequada do couro cabeludo pode causar a calvicie.
{} anmento i.;.."l l:!ll.-'l:'l‘-il.iliil.ll"' ™ :lllll"' i:E":'..'IF L:.’I:‘-F'l..'l ' I.il.""-il.:.:.E'I'I.:.l.l' A0 MO GO La-
beludo, e esses podem ser fatores que levam a queda de cabelo.,

) gue causa a Calvicie? Nao existe apenas uma causa para a calvicie, ela
pode ser consequéncia de um ou wirios fatores. Os principais fatores que
levam a cabvicie sdo heranca Eenéfiu.a que E“”l': ser materna ou paterna, dis-
tirbios hsioldgicos ¢ emocionais.

0 uso excesso de ixadores {gel de cabelo), o uso continuo de seca
dores e 0s banhos com dgua muito quente provocam o aumento da
oleosidade, fator que leva 4 queda dos fios. Alteragdes no couro cabe
ludo, devido a tratamentos no cabelo como tingimentos, alisamentos
L] F'll:"!'II.].:.[:I enkes, '...'IIl]lJIl"[:h LA Calsas ll-..l LL’IJ".'iL’jL".

A alteracio dos niveis hormonais pode levar até a calvicie total. Nos
homens com predisposigio a testosterona pode agir sobre os folicu
los capilares promovendo inicialmente o ahnamento, posteriormente
ol :.:IIT:'II.I'IL'.'I;..':-’IC I.|":"' crescimento E'IIJT FII'I'I = | I.'Il'.l'.'-:.i..'l rl..'ll'l.'i.'kl o total dos

L.'.|.1L".'i:h. Mas II.III.I.|.$'II.']'-L'!- AllCTacLcs .!'Il.lll':]I.'iI-I.]-\.I.i.:'-_. |:'Fil.]li.-:§:«.ll.ll'.-l.'l.]tl.' Ll -

nopausa, podem causar rarefacio.
) tratamento médico pode auxiliar a identificagdo das causas e solu
GOes para a calvicie. A reducio da queda dos cabelos P:nh‘ ser obtida se

huguitlu corretamente as orientacoes do dermatologista.

studio W. I_OPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Maquiagem Definitiva
Olho, Boca e

Sobrancelha Definitiva

Alongamento

Boituva/sp | Fone (15) 3263.3478
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VES DAS CORES

ATR

cromoterapia trata-se de uma te-
rapia natural na qual as cores sio
sponsdveis por curar problemas

-
| m m—

Na India e na China também hi muito
tempo desenvolve-se esse tipo de tratamen-
to. E, além da utilizagio das cores, o uso de
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de satide e amenizar sintomas através da ab-  cristais, pedras preciosas, massagens e plan-
sorgdo das cores pelo corpo. Através do ele-  tas medicinais foram incorporados, e até
tromagnetismo, o corpo recebe diferentes hoje sdo instrumentos que auxiliam para o
campos eletromagnéticos da luz, sobre um  alcance do equilibrio energético do corpo.
padrio diferente de cores, representado pelo Hi muitas doencas que podem ser cura-
espectro de cores existentes no arco-iris. das através da cromoterapia. Desde pato-
Esse tratamento leva em conta todos 05 logias mais simples até distirbios sérios. E
niveis do ser humano - fisico, mental, emo-  cada cor tem uma infinidade de aplicagio
cional, energético e espiritual - e ndo apenas  diferente. Dessa forma, pode-se usar deter-
os sintomas fisicos como os tratamentos minada cor obtendo determinados efeitos
tradicionais, j4 que explora o fato de corpo ¢, em circunstincias diferentes, pode ser
e mente estarem intimamente interligados.  necessdrio usar outra, até mesmo oposta,
A utilizagio das cores para curar doen- obtendo 0 mesmo efeito, de acordo com a
as € uma pratica muito antiga, que ja era  necessidade e o organismo.
utilizada pela civilizagio grega e que desde  Atualmente, hd estudos que determinam
o ano 3000 a. C. Os egipcios a utilizavam qual a cor mais adequada para ambientes de
também com a finalidade de desenvolver 0s  estudo, ou de trabalho, de hospitais, etc.
dons espirituais.

Uma prdtica milenar
¢ alternativa para o
tratamento de doengas.

—— Abaixo estio listadas algumas cores e seus beneficios e estimulagdes sobre o corpo:

Vermelho Amarelo

F ativadora e dindmica,
age sobre o0s processos
mentais. O amarelo traz
muitas ideias, afasta as
ideias fixas e aumenta a
capacidade de raciocinio.
E a cor da inteligéncia, do
estudo e da criatividade.

E estimulante, afasta a de

p ressan, tira o desinimo. E

das conquistas

paixdes e da sexualidade.

indigo

purificagio de ambientes.

Ttrabalha a intuicao.

Violeta ou Lilas

[: profundamente espiri-
tual, mistica e religiosa, O

violeta atua sobre quem

estd espiritualmente de-
sequilibrado, descrente e
onexao com as forcas

divinas.

Rosa

Trabalha afetividade, amor,
harmonia, uniio, ajuda no
equilibrio dos relaciona
mentos pessoais e l1|‘11|_|_t.-

Si0nais.




(* < Higiene,
COnservacao e manip

A importancia de manter bons habitos na hora da alimentacdo.

5 contaminacdes  alimentares
ocorrem devido & presenga de
MICIO-OIEANISMOs que se pro-

liferam em quantidades que se tornam

prejudiciais & saide. Esses micro-orga-
nismos estio em toda parte: no nosso

COrpa (maos, nariz, boca, eic;.},- o ar,

nos utensilios de cozinha (talheres,

pratos, vasilhas, ete.), em utensilios do-
meésticos como liquidificador, batedeira,
etc, g, claro, em todo o ambiente. Eles se
tornam perigosos ( patogénicos ) quando
sua quantidade é muito superior i tole-
ravel por nosso organismo. Alids, o0 am-
biente de uma cozinha ¢ muito prq‘rpiciﬁ

a proliferacio desses micro-organismos,

pois, geralmente, ¢ um cémodo amido e

quente (devido ao fogio ¢ ao forno),

As téxico-infecgtes alimentares aco-
metem principalmente as criangas.
Por isso, os cuidados devem ser re-
dobrados nas estagbes mais quentes.
Seus sintomas mais comuns sao vdmi-
to, diarreia, dor de estdmago, ndusea,
febre e ciimbras.

As causas que fazem com gque um ali-
mento se torne impréprio para o con-
sumo geralmente sao:

- Temperatura de conservagao inadequada;

- Falta de ]nigi-;,:m} 2111 SeU preparo e/
O CONSErvagan;

- Sujeira no ambiente de preparo;

- Utilizagio de alimentos de origem
duvidosa, principalmente os pereciveis.

Os alimentos que proporcionam
mais condigoes para a proliferagio
de micro-organismos nocivos sao os
chamados perecivels, como as carnes
{ bovinas, suinas, aves, peixes e frutos
do mar), leite e derivados (iogurte,
queijos e requeijio) e 0s ovos.

Os cuidados bdsicos gque devemos ter
com os alimentos nas diversas etapas de
sua utilizacio.

Na aquisicdo: ao comprar alimentos,
sempre observe a procedéncia e o prazo
de validade. Nio adquira latas amassadas,
estufadas, enferrujadas ou violadas, Ao es-
colher congelados, verifique se estao real-
mente congelados.

No armazenamento: quando chegar
das compras guarde imediatamente os
IJL‘I:'III.].ILTL"IE, [nicie |:u::|-;*.|:: CI._‘I-]]EL'.‘I.}I.d{'Ih € 0% que
necessitam de refrigeragio, como carnes
¢ licteos. Evite deixar que alimentos crus
e cozidos entrem em contato um com
outro, principalmente na geladeira: isso
s¢ chama contaminagio cruzada. Sempre
que manusear qualquer alimento cru, lave
as MA0s para manusear o proximo. Guarde
as verduras na parte de baixo da geladeira
ou nas gavetas apropriadas, Os enlatados
e embalados em sacos pldsticos devem ser
colocados atrds dos que ji estao armaze-
nados para gque se use primeiro o alimen-
to mais antigo devido a data de validade.
MNunca utilize alimentos vencidos, mesmo
{llll_' ii[}i!r{:l'll'l:.'ll'lﬂ,'!]]l'l;‘ I'l.-]ri,'.'l;;..:l.lll I'!lli:ll'lh [1.11'.1 h
consumo.

Na preparagio: nio deixe os alimentos
crus — como carnes, frutas e verduras
entrarem em contato com o0s alimentos
que jd estao cozidos. Sempre que for mu-
dar de preparagio, lave as mios e os uten-
silios, Por exemplo: se vocé estd cortando
bifes e, em seguida, vai cortar folhas para
uma salada, nio use o mesmo utensilio
(faca ou tibua) sem lavi-lo antes e sem la-
var as maos também.

No cozimento: o processo de cozi-
mento ajuda a eliminar alguns micro-
organismos patogénicos. Assegure-se
de que os alimentos estio bem cozidos
no meio da pega, como carnes assadas
ou cozidas. Evite iniciar o cozimento
para termind-lo mais tarde. Tenha os
mesmos cuidados ao cozinhar no for-
no de micro-ondas.

Na hora de servi-los: os alimentos
devem ser servidos assim que forem
preparados, Nio espere muito tempo
para consumi-los. Se for necessirio,
guarde-os na geladeira e, depois, es-
quente-os.

As sobras: se for utilizar as sobras,
tenha o cuidado de acondiciond-las ade-
guadamente em vasilhas com tampa e na
geladeira. Quando for aguecé-las, pro-
cure deixar que fervam ou esquente-as
muito bem ]"'FI.['FI. matar -L'I'Li?l Il:.]_l'I.EI' micro-
l."I'I'g.-'I.J'Ij!'iI'I'lC' -L'il.lE' |:'.|1.'.|1"|-'E'I'Ltl11'.:'l. tenha conta-
minado o alimento. Nio deixe as sobras
por ko tempo na g&l:—:ds}:im '[l'u:r Mmaxi-
mo dois dias!).

Higienizar as frutas e verduras:
Lave as frutas e os vegetais um a um re-
tirando sujeiras e eliminando as partes
estragadas. Coloque todos estes pro-
dutos em uma bacia limpa com uma
solugio que contenha cloro de con-
centragio entre 100 ¢ 200 ppm (pode
ser uma colher de sopa de dgua sani-
tiria 2,0 a 2,5% para um litro de dgua)
por 15 minutos. ATENCAO : vinagre
nao mata micro-organismaos.

Roberta Losenzetti Ladorengn
Nutriceonishe
CRIN: 22508




. iba como ter uma pele mais saudavel e bonita.

um resultado de pele mais saudivel e suave com aparéncia uniforme. Para al-
cangar tal resultado, renova a epiderme, retira as células mortas e estimula a
produgio de coligeno, através do peeling de cristal ou diamante,
No peeling de cristal sdo projetados microcristais de hidrixido de aluminio através
e um aparelho que permite a regulagem dos niveis de pressio. Esses microcristais sio

r g técnica de esfoliagio ndo requer procedimento cirtrgico ¢ pode proporcionar

jetados através de um sistema 4 wicuo que aspira as impurezas da pele,

peeling de diamante é feito através de uma caneta que contém uma lixa diamantada
€ ¢ passada sobre a pele amida. Através de um pegueno buraco na ponta, aspira as
ampurezas contidas na pele.

0 mimero de aplicagées depende da indicagao do dermatologista, de acordo com as
necessidades e com seu tipo de pele. Pode variar de 2 a 12 sessdes. O procedimento ¢
indolor, rdpido e deve ser realizado no consultério medico.

F muito indicado [Ara A8 Pessoas que d:iﬁl:nﬁul: de pouco tempo e nao pi_‘n;il}l'rl se afastar
do trabalho. Nio causa escamagio intensa: ¢ possivel retomar as atividades normalmen-
te logo apds a sessao. A regeneragio da pele é ripida e a descamagio € discreta, diferen-
temente dos peelings feitos com dcidos,

A tnica restrigio para o tratamento € de se expor ao sol durante pelo menos uma

W semana. Recomenda-se também usar filtro solar todos os dias. O procedimento nao é
indicado em casos de queloides, lesdes de pele sem diagndstico, herpes ativa, verrugas

by virais e acne infamatdria.
E indicado no tratamento de dermatoses enestésicas 5;1L|:||:r|-u:i:1i£|J cicatrizes de acne,
melasma, malanose solar fotoenvelhecimentao, Tugas finas e estrias. Além disso, lmdu

ser utilizada no rosto, no colo, no pescogo, nas mios, e nas partes do corpo onde estio 1
as estrias.

(s resultados ji aparecem a partir da primeira sessao, quando a pele fica mais unifor-
me e sanddvel. Com o decorrer das aplicagdes, o tratamento proporciona ao paciente o
clareamento das manchas e desaparecimento das rugas mais amenas.
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4 dois anos, Maria Aparecida Ma-

chado, maiz conhecida como Ci-

dinha Machado, pratica Paintball
com a equipe Paintball Tatui e foi desta pai-
xdo que surgiu um fato inédito, Ela fundou o
1¢ Time de Paintball Feminino no Brasil. O
time vem da nossa regiao e esti concentrado
na cidade de Tatui. Hoje conta ja com cin-
oo meninas: Cidinha, Mara, Beatriz, Paula e
Mariana, com muita disciplinag e Gbjetivos.
Nas conversamos-com Cidinha que, além
de fundadora; & a capitd de time e que nos
eontou sobre a spa histGria, além dos seus
planos para o time Confira:
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Como e quando surgiu o
time de paintball?

Cidinha: Na verdade faz seis meses que eu
estou montando este time de paintball, dentro
da Bquipe Paintball Tatui, Ainda estamos em
fase de formacio. Nos estamos com 5 meninas
e a nossa meta € conseguir mais jogadoras,
chegando a dez ou mais,

Como se chama a equipe?
Por qué?
Boop Ball Top Team. A Betty
Boop fei um icone na década de 30 de mulher
moderna ¢ tudo mais, sem perder a sensu-
alidade ¢ sem perder a feminilidade. A ideia é
essa: mostrar a mulher, decidida, de atitude e
ao mesmo tempo feminina e sensual.

Como ¢é a rotina de treinos
de vocés?

Nos treinamos todos osdomingos
de manha, a partir das 8 até ds 13 horas, Inicia-
mos 0 dia com aguecimentos e um pouco de
alongamentos antes dos jogos. Os jogos acon-
tecem entre as meninas, mas também contra as
equipes masculinas.

F
Qual € a preparacao fisica
de vocts fora os jogos?

A melhor preparagio fisica seria
umais A parte aerobica, temoguegrrer um pou-
quiigho € tal, porque o nosso jogo é Paintball
Cendfio. Entio, agente corre muito no meio
da matas, sobé e desce barrancos. Vocé tem
que estar com a parte aerdbica em dia. Cada
uma das .i,uﬁ'ninns, ne seu dia a dia, pratica
gaminh .TE] iy n pouco de corrida.

a?

Quais os seus planos?

No momento, estamos abrindo
espaco para as mulheres que se interessem
por esse tipo de esporte, que nio € um esporte
assim tao radical. E um esporte gostoso, qual-
quer um pode praticar ¢, como eu falei para
vocé, a gente gquer aumentar o time. Entas, nds
estamos abertos a pessoas que estejam inte-
ressadas, As mulheres que queiram ingressar
no time, & 54 dar uma ]ig;u.]inha para a gente e
agendar um treino para ver se realmente gosta
do esporte.

Hi algum tipo de remune-
ragant
Mo, nio temos fng comerciais.
O time Boop Ball, assim como a equipe Paint-
ball Tatui, € apenas um grupo de amigos que
gosta do esporte. Cada um comprou o seu
equipamento de seguranga, o seu marcador, ¢
Comecamos a praticar o esporte. Seria muito
interessante se, de repente, aparecesse alguém
que quisesse patrocinar o primeiro Time de
Paintball Feminino do Brasil. E uma forma de
divulgar ainda mais a nossa cidade.

Para as pessoas que queiram
entrar no time, tem alguma exigéncia?

Em primeiro |l]E:IT_. a pessoa tem
que gostar do estilo desse esporte. Depois,
ela pode entrar em contato com a gente, para
experimentar e ver se realmente é tudo o que
ela espera. Depois disso, se ela quiser ingres-
sar para a equipe, val ter que ter o seu equipa-

- - . L
omento. Como eu te disse, nada é comercial. A

gente ndo aluga equipamento. Para os interes-
sados em ingressar no time; tanto na eguipe
femninina como masculing, entrar em contato
com Cidinha, pelo telefone: (15) 3251-5947 ¢
o site Www.paintballtatui.com.br .

Tem algum limite de idade?

De preferéncia maior de 18 anos

mas, de repente, se tiver alguém que esteja

muito interessado, que tenba um tutor legal,
dando a devida permissio, pode participar.

ﬂ Hidroterapia
M Natacdo

NOVA TATUI - (15)3251.1612
Alameda Heitor Vila Lobos, 271
Nova Tatui - Tatui - 5P
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A camada que prm‘egﬂ 0 pfmmm dos raios ultravioletas e mantem a vida na Terra.

m volta do 11].511-:t:a Terra existe uma
fina camada denominada camada de
oz(nio, por ser composta por esse gas
(03 A importancia dessa camada estd rela-
cionada ao fato de que ela hltra cerca de 93%
dos raios ultravioleta B (UVB)

pelo Sol

emitidos
que atingem a Terra. Sem ela, os
raios poderiam eliminar todas as formas de
vida existentes no planeta,

O dia 16 de setembro & internacionalmen-
te conhecido como “Dia Internacional paraa
Preservacio da Camada de Ozdnio”. Foi nes-
sa data, em 1987, que 46 paises assinaram um
"Acordo de Mon-
treal” com a r{::tir-,:-n.f:.lhiiid.?ldl_' de parar de

tratado conhecido como

produzir o gis clorofluorcarbono, apontado
como o principal responsivel pela destruicio
da camada.

Desde o ano de 1977, cientistas britinicos
descobriram pela primeira vez que sobre a
Antartida havia um buraco na camada de
ozdnio, Desde entdo, a partir de mais pesqui-
':|..l"|| il.\lr.ill'l -:,::Iu,ulﬂ‘r.ld:il. L"|.'!d|_'r]:|.|..\,"-. l,_l:.'! I.]Ill.." =]
camada estava se tornando mais fina, princi-
|'|..||'|l'||.:'| it nas Tl:gil—“::‘i l'l':'lE..‘lFL"':l.

(s CFCs s3o encontrados EL'F.-I:EIE]L'JLIZ{' EIm
aerossois, isolantes em equipamentos de refri-
geracan, e na produgio de materiais plisticos.
A estimativa é de que levam aproximada-
mente 0ito anos para chegar 3 atmosfera e
gquando recebem a radiacio ultravioleta li-
beram clora. O cloro reage com o 0zonio, e
libera O2. A questio-£€ que o oxigénio nao é
capaz de protegér a atmosterp da Jera dos

COLESGIO

raios solares. Pesquisas apontam gue uma
molécula de CFC é capaz de destruir 100 mil
maléculas de ozdnio.

Contribuir para a diminuigio dos danos a
camada de ozdnio € algo que pode ser feito
por todos. Além de atilizar meios de trans-
porte que poluem menos, uma vez que os
demais gases também prejudicam a camada,
""l:'ljli.""ll'll'l"-. tl'{:ll...n.]' l;," e Tl'“l{El:,':lE'lhl;,."-t‘Ll"I‘; ]I].,l""-. a1k I-
TS E?Lll.!k novos, que nao emitem CFC

Quanto ao cuidado com a sadde, os espe-
cialistas recomendam o uso constante de fl
tro solar e de dculos escuros, para evitar que
os raios ultravioletas prejudiguem demasia-
damente a pele e os olhos.

MATRiCULAS
ABERTAS

Rua Rotary Club - 550 - Dr. Laurindo - Tatui - 3P {1 5]3259_3?46

www.colegiosite.com




Busca constante
pelaExceléncia

Lombada Quadrada PUR
(Poliuretano reativo):

A marca da

gy
‘/ Excelente adesao as fibras do papel.
/ Otima resisténcia ao produto acabado.
V/ Excelente caracteristica de abertura das paginas do miolo (lay-flat)
\/ Otima estabilidade ao frio (-40 graus) e a calor (+80 graus)
\/ Elevada vida (til ao produto acabado.
\/ Resisténcia ao atague dos elementos volateis das tintas de impressao.

\/ N&o provoca a invasao de colas em paginas espelhadas.

f Pequena espessura de aplicacao da cola na lombada (0,3 a 0,6 mm)

Telefax: 19 - 3112.8700

www.graficasilvamarts.com.hr

Rua Flavio Telles, 15 - Esquina com Henrigue Veiga (paralela com o Tapetao)
Jd. Santa Genebra « CEP 13080-291 » Campinas = 5P



Mistura que nao da certo

O problema com drogas vai além do que ja existe

a0 comego, a0 envelvimento e ao conhecido caminho sem
volta que muitas pessoas tomam quando comegam a usar algum tipo
de entorpecente.

Hoje em dia, os usuirios de droga possuem cada vez mais opgdes,
ou seja, a cada hora uma nova droga surge geralmente mais potente
¢ mais perigosa, aumentando o nimero de viciados e 0 nimero de
mortes devido a overdose,

Em diversos lugares do Brasil, uma nova droga foi apreendida por
policiais. Ainda que nao seja muito conhecida, a “criptonita” como
¢ chamada pelos usudrios e traficantes, é feita com a mistura de ma-
conha e cocaina,

Sabe-se que essa mistura de efeitos devastadores, apesar de ndo ter
esse mesmo nome, j havia sido feita em meados da década de noven-
ta. Mas, antigamente era chamado de "mesclado” ou “zirré” — guando
se trata da cocaina misturada com crack.

Especialistas desconhecem os efeitos das misturas, mas afirmam
que ¢ mais perigoso do que as duas drogas quandn usadas separadas,
uma vez que uma potencializa o efeito da outra.

ﬁ problema com as drogas existentes hoje e dia vai além da
simples prevengio e cuidado que se deve ter com relagao

" Eﬂnscientize—se hador
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o dia 15 de setembro comemora-se

o dia do cliente. Aquele que investe

eI seus interesses e faz girar o co-
mércio. A revista Hadar presta uma homena-
gem mais que merecida a todos esses herdis
e sem eles n3o existiriamos, pois todos de-
pendemos deles para saciar as nossas neces-
sidades e futilidades.

O cliente ¢ a pega importante neste ciclo
que garante lucro para os comerciantes, em-
presirios, veiculos de comunicagio e outros
estabelecimentos comerciais. Para ser um
cliente nio é preciso muito dinheiro, nem
1 perﬁ] Especiﬁm, mas simplesmente ter
0 interesse de comprar e o dinheiro para
efetuar a compra.

Sem esses consumidores seria impossivel
sustentar 0 nosso pais, estado, ou cidade. Por
issa, devemos valorizar nosso papel de cli-

ente sempre gue tivermos vontade e opor-
tunidade de adquirir produtos titeis, fazendo
assim uma escolha inteligente.

Também fica aqui um alerta a todos os co-
merciantes: abordem e atendam muito bem
a todos que entrarem em seus estabeleci-
mentos, Para criar um cliente em potencial,
¢ necessirio investir no talento do empreen-
dedor de seu estabelecimento.

Demonstrar paixdo, simpatia e entender
o produto com o qual estd lidando sao as

atitudes que representam a grande chave de
um negdcio de sucesso e garantem uma rela-
¢io de parceria com os clientes, que muitas
vezes acabam se tornando amigos proximos
ou até parte da familia.

A revista Hadar acredita que esses
principios sao extremamente importantes
e também valoriza cada cliente que nos da
a oportunidade de tornar o nosso sonho re-
alidade.

Sem cada um de vocés ndo poderiamos
existir e aproveitamos a oportunidade para
agradecer a todos, novos ou velhos clientes,
O nosso objetivo € aprimorar nossos ser-
vigos para conguistd-los cada vezr mais, Que
vocés, clientes, estejam sempre satisfeitos!
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Quando o Brasil se tornou
livre de Portugal.

roclamadaem 7 de setembro de 1822,

a Independéncia do Brasil foi oficiali-

zada pelo entio imperador I). Pedro
I no local que hoje é a cidade de Sao Paulo.
Sabermos que foram as margens do riacho do
[piranga que 0 monarca bradow a conhecida
frase: “Independéncia ou morte!”.

Em todo o Pais, nos municipios, nas es-
colas, nas ruas, acontecem celebracdes da
semana da patria. Além de afirmar a impor-
tincia de uma nacao livre, é 0 momento em
que os brasileiros relembram a histéria e
prestam homenagens aos 189 anos de Inde-
pendéncia do Brasil,

A data é comemorada neste dia e ano
que ja sdo conhecidos, mas, o processo
histérico que culminou na independéncia
do Brasil com Portugal teve inicio muito
antes dessa data.

Desde que o Rei Dom Jodo VI, em 1808,
saiu de Portugal ¢ se instalou em terras bra-
sileiras, o Brasil passou a perder as carac-
teristicas iniciais de colénia. Além de ter
sido oficialmente elevado a Reino Unido
de Portugal e Algarves, diversos processos
econdimicos favoreceram o fortalecimento
da colénia.

Os portos brasileiros foram abertos para o
comércio com a Inglaterra e nio houve mais
a exigéncia do cumprimento do monopdlio
comercial com a metropole, uma vez que o
governo portugués instalado no Brasil pre-
cisava manter as relagoes comerciais com os
demais paises.

Com o passar do tempo, diversas re-
volugoes e movimentos influenciaram a
concretizagio da independéncia. Além de
economicamente mais livee, o Brasil vivia
um tempo de maior desenvolvimento in-
telectual, € ji havia uma elite de brasileiros
conscientes de que a independéncia era ine-
vitivel e necessdria.

Decisdes de D. Pedro I desagradaram a
metropole. Principalmente aquela conheci-
da como "Dia do Fico’, em que um abaixo
assinado da populagio pedindo que ficasse
em terras brasileiras fez com que revolvesse
ndo partir para Portugal,

Cartas vindas das terras lusas, com as
determinagoes para que voltasse imediata-
mente, chegaram até ele quandn estava de
viagem. Foi nesse momento que ele bradou
o grito de independéncia, libertando o Bra-
sil de Portugal.



A paix&o por motos
ue resultou no sucesso como empresario

arco Antdnio Galrrio, mais co-

nhecido como Barba, ¢ a paixona-

do por motos desde crianga. Aos
12 anos comecou a trabalhar na drea, como
ajudante, e a partir dai ndo parou mais.

E paulistano, mas sua vida relacionada com
motos comegou em Americana, Tudo acon-
teceu naturalmente e o inicio resultou de
wma conversa informal, "Conversando com
um senhor que trabalhava com marketing,
descobri que seu filho tinha problemas com
drogas. Contei que era mecinico de motos.
Entio ele me propds que ajudasse seu filho a
montar uma oficing numa sociedade. Esta foi
a primeira oficina que montei em Americana,
hd 24 anos atris. Este moco trabalhou comi-
go nessa oficina por aproximadamente oito
anos, quando fol embora para o exterior’.

Apds isso, ele nao parou mais, Quando sou-
be sobre interesses por karts, comegou a tra-
balhar com competigoes, Montou uma loja
maior, trabalhow com Stock Car, trabalbou

numa revenda da Kawazaki, trabalhou na

Honda e na Yamaha. Esta vasta experiéncia
o levou ao caminho que segue desde 2002
MotoCross. Além disso, é proprietirio de
uma concessiondria de motos em Tatui,

A velocidade entron em sua vida desde
1979, Ji correu em Interlagos, mas hoje se de-
dica 4 sua concessiondria e 4 equipe de motos
que formou com o seu sécio, Alexandre, que
¢ piloto MotoCross, apaixonado por motoci-
cletas. Eles juntaram a experiéncia i paixio e
estd dando certo.

Como qualquer apaixonado pelo assunto,
ele também tem exemplos: “para mim, a pes-
soa que gosta de motos e investe muito é o
Jodo Toledo, representante da Suzuki no Bra-
gil, ue comegou um negocio ¢ foi em frente
até chegar ao que € hoje’, frisou.

Dentre outras atividades, ele e seu filho
treinam pilotos desde os quatro anos de
idade até idade indeterminada. O objetivo &
ensinar as pessoas que queiram aprender e
para ise0 ndo tem idade. F Q l:-rq_t-_i-;,:h:r “"Barba

Preparagoes” que jd foi campedo virias vezes,

pl_'L'i iltima vez em 2007. "Ensinamos todos
o5 fundamentos para ser um l_1i|-;‘.utn, para ser
um homem, dentro e fora das pistas, esse é o
nosso trabalho. Na verdade, tinha uma escola
em Americana. Temos a intengao de montar
outra aqui também. Meu sécio tem um sitio
onde tem uma pista e 1i que preiendemns
montar esta escola” diz Barba.

Como sonho, Marco destaca a vontade de
que seu filho dé continuidade ao seu traba-
lho, tanto na preparacio dos jovens, como na
loja € mecinica de motos.

Apesar disso, a realidade do trabalho nao é
nada Ficil. Segundo ele, o maior obsticulo é
o investimento que o MotoCross requer: sio
necessirias no minimo duas motos por E'lil-:rl:u.
um furgio que acompanha as corridas, além
do tempao exigido para acompanhar as viagens
e corridas que sua equipe faz pelo Pais, e du-
rante este tempo, a loja deve hcar sob outra
SUpervisio, o que nem sempre € viivel. Atra-
vies de l:l.ircr:ri.,ls e pat rocinios, sen sonho -- ¢ 0

sonho dos pilotoes -- podem se realizar.
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E tempo de resgatar o amor em nossas vidas; & tempo de amar acdes para que elas reflitam sempre os passos necessdrios i
incondicionalmente através do exercicio da compaixio, concretizagdo do proposito que nos trouxe ao mundo.

A compaixio s6 pode ser praticada quando nosso planeta tor Vamos sempre lembrar que o '.||.__I amento abre espago para a
reconhecido e aceito por todos como uma bela escola, que objetiva limitagio, e é a limitagio que da vazio a toda sorte de confusio;
ensinar a reconquistar a felicidade - e, como em toda escola, os erros s a compaixio pode gerar a manifestacio do amor.

& ACertos 'r"|'-"._ll-.':'l.||"‘- |"'\-"|' Seus Integrantes |""'\-.'L'|'-JI|"| SET '\-.'|'|-\.'-'||'-"l.||""‘- O i WUIERTL LLNE Z'IL'L'IIRIL FA0E AMmar, |'-'IL|_|.IL saDe que nd .!'IIII'Illl.'l

compreensio, nao com julgamento, pois fazem parte do processo da ilusio nada é perfeito e que a perfeigio ¢ a meta final que chega

natural de todo aprendizado, para aqueles que ousam agir, ousam entrentar os desafios, ousam
Vamos praticar a compaixio, lembrando que ser compassivo exige o experimentar com a intencio de fazer comprir a vontade de suas almas.

exercicio continuo do ndo julgamento, exige a manifestagio diuturna E momento, pois, de compreendermos nossos erros e os erros

da compreensio, exige o reconhecimento de que todos os Filhos da daqueles que nos cercam; s6 guem compreende corrige, 6 quem
Terra ai estao para reaprenderem a ser felizes, € que a conguista da compreende exercita a humildade, s6 quem compreende perdoa
felicidade passa sim por erros e acertos, porque busca a manifestacio 0 mundo estd tarto de julgamento, o mundo clama por
da perfeigio. compreensao!
E a falta de compaixdo que alarga a separacio, que impulsiona as Sem compreensao os povos nio se reunificario, os dirigentes
lutas de irmaos contra irmaos, que alimenta as guerras, que provoca 130 exercitario a boa vontade, as nacoes continuario lutando
a manifestacao da ira, gue gera o combustivel para a exacerbagio do para dominar seus vizinhos, as religides continoario a alimentar
egoismo, gue dd vazdo a todo tipo de desentendimento. um [Deus rancoroso que pune agqueles que delas ndao fazem parte,
Sem compaixio é impossivel expressar o amor, e este € um tempo as pessoas continuardo experimentando um profundo sentimento
em que, sem o exercicio continuado do amor, ndo conseguiremos de solidin, € o dia a dia dos Filhos da Terra continuard a ser 86 a
vencer a Gltima etapa da batalha que nos leva ao encontro de nosso uta pela sobrevivéncia, sem qualquer esperanga de ser teliz.

verdadeiro Lar, hora de ouvir o coracao, e hora de deixar de lado o julgamento, &

E o amor, e s 0 amor que nos levard a eliminar toda a negatividade hora de compreender nosso propasito maior, é hora de dar as mios
toda tristeza, toda inveja, todo egoismo ainda existente e refletido em a todos que chegam a nds para que a familia dos Filhos da Terra se
NOSS0 MUnao. torne novamente unida e coesa, alegre e feliz

£ 0 amor que cura nossos corpos e nossas almas, pois ele é a fonte Essa € a missio, esse € o objetivo da viagem
de toda avida; s € completo agquele que expressa amor, aguele que j3
aprendeu que o amor € a tnica linguagem gque di acesso 4 mente de Deus.

Vamos buscar em nossas oragdes o combustivel necessdrio para Luis Carlas Magaldi Filk
_1| mentar nosso |"|'-."|'l."-:-2ir.'- ;.I{. estarmios MI_"'I'I'll'I re .".l.'l':.' rtos |"'1'-'“ :'-I_I'.'il' I:!.‘I'=. SERrEver mipaEsion I:_-_:.,:-._|'l.'.. "y
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a cidade de Porto Alegre, a banda Tché Garotos, composta por

Sandrinho, Pernando, Léo, I'i-t-'l.l:‘l-.'l.fj:l]'l.l.w

dade de Tatui pela primeira vez no dia 20 de agosto. Com a sua
mistura de ritmos, que conserva a vaneira Hpica do Sul ¢ o romantismo
do sertanejo, nos concederam uma entrevista exclusiva. Vocé que é fi
ou vocl que ainda ndo conhece, precisa conhecer um pouco mais do
trabalho desta banda, que jd € sucesso por todo o Brasil, mas mesmo
assim, demonstra muita simplicidade. Confira a entrevista na ntegra:

:'.l.-'l.'l.,‘Lll, esbeve na Cci-

Hevista Hadar>> Quando
miisica entrou na vida de voceés?

Tché Garotos>> A misica entrou na nossa vida desde que a gente
nascen. A gente comegou o Tché Garotos em dezembro de 1995,
Neste ano completamos 16 anos de estrada. 15 CDs, 2 DVDs, 5 Dis-
cos de Ouro, muitos quildmetros.

e como comegou a banda? Como a
-

Revista Hadar>:
cando em Tatui?

Tché Garotos> =
dade onde ndo tocamos ainda. Nunca sabemos o que estd esperando
e sempre fica naquela ansiedade: serd que a galera conhece o nosso
trabalho? Serd que vao curtir? Ch EgAMOS A0 local do show, damos uma
olhadinha, uma espiadinha. E de praxe. Dai vemos a galera esperando
o Tché Garotos subir no palco e nos divertimos muito, tode mundo
junto. Ficamos muito felizes, isso € gratificante!

> Qual é a emogio de estar pela primeira vez to-

E sempre uma emogdo quando visitamos uma ci-

Revista Hadar>> Como vocés definem essa mistura de ritmos nas
suas musicas?

Tché Garotos>> A nossa musica ¢ uma musica brasileira, ela é
do Sul. Todo mundo sabe, centro do pais: fored. Nordeste: axé, Sul:
vaneira. Conseguimos fazer uma boa mistura da nossa misica, da
vaneira com a midsica sertaneja, que € o forte do Tché Garotos, Temos
um percussionista que é baiano e di uma apimentada, coloca a per-
cussao baiana no meio para dar um molho a mais. Bu poderia definir

coma “sertangjo do Sul”, E mais ou menos isso: a célula Prin-;:ipal cue
a gente procura manter que ¢é a vaneirdo, que é a vaneira, que ¢ o com-
ponente prim;lpa.l do Teché Garotos.

Revista Hadar>>
Tché Garotos>> A perseveranga, a vontade de mostrar o trabalho,
o mais importante. Saimos do

Quais os principais valores da carreira de vocés?

acho gue isso é Sul & a midia no cen-

tro do Pais € muito complicada, nio da muita abertura para a musica

O grande

= SUCEsSO do Sul que
r«. esta contagiando
\ 0 Brasil

Vocé vai saber tudo sobre (I Rgi{yaleReslahtele[ls]31 =

regional. Fazemos musica do Sul e tivemos uma ajuda muito sdlida
da propria misica sertaneja, das proprias duplas sertanejas, que
acabaram abragando a vaneira. Hoje nio tem uma dupla sertaneja no
Brasil que ndo grave vaneira. Acho que nos altimos dez sucessos da
miisica sertaneja hoje, oito sio vaneiras, Isso acabou abrindo espago
para chegarmos com nosso trabalho.

(O que mais nos orgulha € o que podemos dizer as pessoas é:
sempre acredite no seu trabalho, siga em frente, que uma hora o
caminho se abre,

Quem voceé poderia citar que apoiou vocés des-
de o comego?

Viemos do Sul, passamos uns cinco anos sendo
uma banda bem tradicional, depois comegamos a popularizar a nos-
sa miisica. Viemos entio para cd, para fazer esse trabalho por todo o
Brasil. Recebemos uma forga muito grande de dois grandes amigos
do Tché Garotos, que hoje j4 ndo estio mais juntos: a dupla Edson e
Hudson, que assinaram embaixo no nosso trabalho, gravaram uma
midsica junto com a gente no nosso disco que acabou virando sucesso
nacional, 0 “Vamos fazer festa’, Para nos, foi muito importante. Sere-
mos eternamente gratos a eles.

Qual a misica que mais marcou a carreira de vocés?

A primeira que abriu as portas do Brasil para a

gente foia "Menininha” O trabalho era mais direcionado para o Sul, e a

cangio “Menininha” veio e tomou conta, abriu o pais inteiro pra gente.

Depois disso vieram: “Problema é meu”, “Vamos fazer festa” e

tantas outras, mas a “Menininha’, acredito, foi a grande chave da
NOSSA Carreira.

(Juais os planos de vocés para o segundo semes-
tre de 201117
Nosso CD novo saiu agora. No més de agosto,
e a gente vai trabalhar em cima dele. O objetivo é: trabalhar muito,
divulgar muito, tocar muito em rédios.
No final do ano ou no comego de 2012 queremos gravar um DVD
desse disco, baseado nesse trabalho que gravamos em agosto.

E vocés pretendem voltar para Tatui?
Vamos fazer o lancamento desse DVD em Tatui,
s Deus quiser.

hadar
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ornar-se um empresdrio & um desafio

que exige visao de oportunidade, pla-

[]ﬁ,"i.’l[]'lﬂ'll!l.'l e I_"I':IT..:Ig‘I,."III E'ld.l.'.'l bl .i'-."li."]'l.tl.]-
rar e wm caminho muitas veres desconheci-
do, cheio de obsticulos e surpresas. O espirito
empreendedor faz a pessoa se arriscar, ousar,
“quebrar a cara’, mas também se levantar e ten-
tar novamente, até alcangar seu objetivo,

Com a economia aquecida e a ascensao
das classes menos favorecidas ao mercado
de consumo, muitos sentiram a necessidade
— ¢ também a 1_‘!11-;‘.ur!1L:|:.:iL'].1n;l|: — de construir o
proprio negdcio. Nem, sempre, contudo, hi
planejamento.

O empresdrio Everaldo Gioti é um exemplo
de “aventureiro’, como ele mesmo diz, que
den certo. Ele e a mulher, Yoko, chegaram a
cidade hd quase 13 anos, vindos da pequena
Curitibanos, uma cidade catarinense de apro-
cimadamente 45 mil babitantes,

O casal veio em busca de uma vida melhor
na esteira do sucesso do cunhado de Everal-
do, que tinha acabado de abrir uma loja de R$
1,99 em Itapeva.

"En era empregado de uma multinacional e
minha eSposa, Yoko, funciondria E11'Ll'+|i|.' a. Che-
_\E_"L'lll LLETLA I'I.I:I ra tm nossas \'iL1Ah l:.]lH..' [1L'|Ih.i]|!l:,!-h!
se Continuarmos assim vamos permanecer as-
sim. Entdo decidimos arriscar e nos aventurar,
dentro do espirito do empreendedorismo’,
lembra Gioti, acrescentando que o casal era
muito jovem na época, com 26 e 24 anos res-
pectivamente.

Comego
O empresirio recorda que seu cunhado veio
para Sio Paulo dois anos antes, instalando-se
em [tapeva. “Quando tirava férias do meu em-
prego ou mesmo quando tinha uma tolga, en

vinha para ci e ficava na casa dele”, conta Everaldo
Gioti. Logo, ele perceben que a loja de R$ 1,99
“era um negodcio diferente, com muita agitagio e
gente cortendo de um lado para 0 outro; (it viu
ali uma oportunidade, ji que as lojas populares
estavam no comego,

() empresirio afirma que seu cunhado foi o
grande incentivador para que ele e a esposa sais-
sem de Santa Catarina e viessem para 530 Paulo.
“Ele chegou a fazer um roteiro com trés cidades
para a gente visitar”, disse Everaldo Gioti. Ele ¢ a
I.;.\".ﬁl:'ﬂ.ﬁ.,:ll Pﬂ'fl.:.\"[nl .\,";.L'l;,'lllﬂr Chug.ir:url a iy P;."Il.'i'] % L=
tros municipios. Em uma tarde, apds estacionar
o carro no Largo da lgreja do Rosdrio, jd tinham
encontrado uma sala comercial para alugar e de-
hinido um escritorio de contabilidade. Tudo arru-
mado em setembro de 1999, Foi "amor 4 primeira
vista, contou 0 empresario.

Difculdades

Everaldo Gioti lembra ainda que iniciou a sua
loja quando a febre das lojas de 1,99 estava no
auge. “"No comego, nao houve muito planeja-
mento, confessa o empresario. Entre as primei-
ras dificuldades, estava o desafio de convencer
a dona do imdwvel que tinha gﬁ&;t.!du do local
e voltaria para montar o negdcio. “Ela ndo bo-
tou muita fé na gente, mas € assim mesmo, O
aventureiro nio tem muita credibilidade”. Outra
dificuldade foi o dinheiro curto, obtido com a
sua demissio da multinacional onde trabalhava.

une Visac

Inspire-se na historia de grandes




de oportuni

empreendedores da nossa regidao.

“Foi muito dificil, houve momentos em que
se a gente vendesse tudo o que havia na loja
ainda assim ndo seria possivel pagar todas as
nossas contas’, lembra Gioti, Até abrir uma
conta em banco foi um desafio,

“Eu cologuei uma roupa ‘de missa’ e fui até o
banco. Quando o rapaz me pediu um compro-
vante de residéncia, disse que tinha acabado
de chegar 4 cidade e nao tinha. Por fim, colo-
camos ¢ enderego da imobilidria, Ninguém
5:!]:I-I.'| I:]_l]L"JLi 11 13 1?:! ra ent n:-g.lr d L"'ILI'FI'L"!-;.[H':I'I'I.-
déncia que ::hug:w:i a imobilidria, mas deu
tudo certo’.

Gioti afirma que a falta de planejamento
foi um grande obsticulo. “Se tivesse planeja-
do nao teria passado por muita coisa. Este é
wm erro que nao vou repetir, pois no mercado
atual uma empresa que nao tem planejamento
nao sobrevive”,

Passados quase 13 anos de sua chegada em
Itapetininga, a loja de Gioti crescen e tornou-
se um grupo com nove unidades, incluindo
uma em Tatui, a Leleka Ziper, administrada
pelo amigo de infincia, Milton, Everaldo ad-
ministra as lojas de Itapetininga e Sorocaba
(cidade que deve ganhar mais uma loja) e o
cunhado toma conta das outras unidades es-
palhadas pelas cidades da Regiao, "Mas € tudo
Mini Money; aqui, o cliente pode conversar
direto com o dono’, disse Gioti, entatizando o
cardter familiar do grupo. “A gente sempre estd

dade e desafio

se falando, trocando informagdes e compran-
do em conjunto. Somos muito unidos .

A experiéncia e as dificuldades vivenciadas
i_‘l-l_']l.,'“l |_‘||11:|r1..'1-.:§:r'm servirain de base pata um
novo projeto que deve sair do papel em breve:
uma fibrica de sacolas de papel retorndveis,
que deverao substituir as sacolas plisticas dis-
tribuidas no comércio local.

Novo empreendimento

Instalada no Jardim Bela Vista, a EcoGioti
terd inicialmente 10 funciondrios, nimero
que poderd chegar a 100, se tudo correr como
o planejado. A nova empresa surgiu em uma
conversa entre amigos. "A gente estava comen-
tando essa nova lel, que proibe a distribuigao
de sacolas plisticas no comércio a partir de
setembro’, conta Gioti, acrescentando que “en
estava meio chateado na ocasido, porgque tinha
acabado de COMprar um gr:audl.‘ 4,.':-.|;L‘lr.'||.:u,.' de
sacolinhas, que deveria dar até o final do ano”.

“Depois de conversar com alguns amigos,
vi que isto poderia ser uma oportunidade.
Ao contririo da Mini Money, desta vez tudo
estd sendo planejado’, conton Gioti. A em-
presa j nasce com uma preocupagio social
grande: o Jardim Bela Vista foi o bairro es-
colhido devido & mio-de-obra feminina que
abriga. “A mulher ¢ mais delicada para fazer
a parte de acabamento da sacola’, afirmon
Everaldo Gioti. Segundo ele, a empresa atu-
ard em parceria com o Centro de Assisténcia
Social do bairro (CRAS ).
Ainda segundo o empresdrio, uma campanha
instruindo a populagio sobre a lei que proibe
a distribuigio de sacolas plisticas no muni-
cipio de ltapetininga e o uso consciente das
embalagens deverd ser langada no comego de
setembro pela Associagio Comercial local.

45



Tatui

A cidade possui muitos exemplos de em-
preendedores que cresceram com seus ne-
gocios, ganhando projeciao local e regional.

Com clientes em um raio de até 600 lkm
de Tatui, a Indistria de Bebidas Vieira Rossi
possui aproximadamente 100 funciondrios e
produz quatro “familias™ de embalagens. Sio
elas: a 600 ml garrafa de vidro retorndvel;
2.000 ml Pet; 600 ml Pet e 350 ml Pet. Aten-
de mais de 3 mil clientes diretos em todos
03 segmentos do comércio de alimentos. A
“Vieira Rossi” se mantém em constante atu-
alizagio e tem como prioridade a exceléncia
na qualidade de seus produtos, sempre com
aquisigio de matérias-primas de primeira

linha & um controle de qualidade rigoroso.
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A empresa é considerada de porte médio e
produz duas marcas de refrigerantes: a Viei-
ra e a Rossi.

Entre os destaques da empresa, estd o uso
de alta tecnologia e matéria-prima de pri-
meira qualidade, o que garante a qualidade
do produto final, mas sem perder a tradi-
¢do da produgio artesanal. O carro chefe
¢ a "tuinbaina vieira’, que representa mais
de 70% da fabricagio. A meta da empresa
para o ano atual é fixar sua imagem virtual
(através de novo site e campanhas em mi-
dias sociais), além de criar e consolidar sua

campanha de marketing impresso, virtual e
televisivo.

Um pouco de historia

A Indistria de Bebidas Vieira Rossi atua
hi 55 anos no mercado, sempre inovando,
porém sem perder o cardter familiar da em-
presa fundada em meados dos anos 50 por
Angelo Rossi, na cidade de Tatui,

A empresa também tem por objetivo neste
biénio (2011/2012) investir na conscienti-
zagao ambiental ampliando e consolidando
seu produto retorndvel e assim contribuindo
com o meio ambiente, diminuindo o descar-
te de embalagens. A ampliagio de sua drea
de abrangéncia também faz parte dos planos
da “Vieira Rossi” e um novo plano de atua-



¢ao estd sendo tragado. "Assim serd possivel
encontrar nossos produtos em regides mais
distantes do que hoje’, finalizou Fibio Rossi,
diretor da empresa

Mais uma historia de sucesso

Surgida em 1984, também em Tatui, a
Tapemag, comercializava apenas pegas agri-
colas no inicio. A empresa vem crescendo e
agregando valor em sua marca, disponibili-
zando cada vez mais opgdes em pegas, man-
gueiras e borrachas.

Um grande diferencial da Tapemag esta
em seu sistema de autosservigo implemen-
tado hd alguns anos dentro de sua loja. Esse
servigo hunciona como um supermercado,
onde o consumidor tem o total contato com
o8 produtos para facilitar a escolha,

Entre os pontos fortes da empresa estio:
agilidade em responder ao mercado guanto
a qualidade e reposigio dos estoques, res-
peito e reconhecimento da preferéncia do
consumidor pela loja e seus produtos e uma
enorme variedade de itens comercializados,
com uma lista de aproximadamente 20 mil
produtos.

Cuase trés décadas depois de seu surgi-
mento, a Tapemag possui hoje 14 funciona-
rios e trabalha para continuar oferecendo a
melhor linha de pegas e acessdrios, exata-
mente como no inicio de tudo: uma longa
caminhada até a consolidacio do nome e do
sucesso da empresa, onde a conhanga em
seu trabalho € o primeiro passo.

Crescimento sélido

Inaugurada em 1994 com apenas guatro
funciondrios, a Caetano Materiais de Cons-
trugio é hoje uma rede que possui 7 lojas,
uma cerimica, uma olaria, uma fibrica de
lajes e uma construtora, No total a empresa
tem 600 colaboradores, chamados interna-
mente de Familia Caetano.

‘A mistura de muito pouco recurso com
muito trabalho fez com que criissemos me-
canismo para o desenvolvimento da emjpre-
sa’", afirma o fundador, Jonas Caetano Filho.

Segundo ele, entre os pontos fortes da em-
presa estio: prego, qualidade, atendimento,
entrega ripida, gama de produtos, financia-
mento proprio, entre outros.

O empresirio ressalta ainda a importincia
doapoio da familia e dos amigos no sucesso
do empreendimento. "Antes as dificuldades
foram grandes, mas todas de grande valia,
pois com elas conseguimos amadurecer e
dar um rumo certo e solido, até hoje temos
imprevistos, mas é como diz o velho ditado:
‘vivendo e aprendendo’ E enquanto estiver-
mos vivos, que venham os desafios que nos,
da familia Caetano, estaremos prontos para
resolver”,

Jonas Caetano disse ainda que o retorno fi-
nanceiro “foi um tanto demorado, pois a em-
presa foi montada com recurso proveniente
da venda de uma casa {um tanto simples) e
todo o lucro que ela tinha era reinvestido na
propria empresa, apds longos anos é que foi
possivel fazer algumas retiradas”,

Para o empresirio, o tempo que uma fir-

ma leva para se consolidar no mercado é
de no minimo meia década. “Uma empresa
familiar, 2 meun ver, deve trabalhar bastante
durante no minimo 5 anos, fazendo somente
as retiradas para as despesas necessdrias, rea-
plicande o saldo nas necessidades para que a
mesma cresga e se solidifique”.
Sobre o futuro, Caetano afirmou que “as pers-
pectivas sio gmndes para o setor, pois vem ai
as Olimpiadas de 2014, a Copa de 2016, fora o
aquecimento da era Lula, que continua com a
Presidente Dilma’”,

Conselhos e sucesso
O empresirio tem alguns conselhos para
quem planeja ter sen préprio negdcio: “Pri-
meiro fazer uma pesquisa na regiio onde
vai abrir a sna empresa, ver se 0 ramo de
atividades é carente, se tem procura pelos
produtos, a logistica do local, ter um amplo




conhecimento dos produtos que a empresa
ird fabricar ou distribuir, com todos os dados
positivos na mao. Corra, abra, porque a hora
¢ agora’ Sobre a receita para o sucesso, ele
diz que em primeiro lugar € necessirio co-
nhecer a atividade, depois montar uma boa
equipe e por altimo “trabalhar muito para
que as coisas acontecam'.

Moveis planejados

Ainda em Tatud, no ano de 1999, com a ideia
de obter um trabalho diferenciado, quando
na cidade nio havia nenhuma loja neste seg-
mento, Alexandre Arthur, conhecido como
Alexandre da Pertutti, sentiu a necessidade de
abrir mais um ponto de venda.

O objetivo, como ele mesmo diz, era "Gti-
mo atendimento, qualidade nos projetos e
montagens, assisténcia técnicae o prin-;,:ipal-.
o melhor prego.” A empresa é especializada
em ambientes planejados e conta com 7 fun-
ciondrios somente em Tatul

Alexandre ainda faz questio de ressaltar
que praticamente nao teve dificuldades, e
os apoios foram muitos, de fornecedores,
parceiros comerciais e principalmente da
familia.

Com todos esses ingredientes, nao foi difi-
cil receber o retorno do trabalho. "0 retorne
foi mais ripido do que o esperado, pois fi-
zemos rapidamente uma carteira de clientes
fiel a0 nosso trabalho”, lembra Alexandre.

Na visio de Alexandre, o prazo para con-
solidar uma empresa pode ser de um ano,
desde que trabalhando de maneira honesta,
sempre respeitando os colaboradores, forne-
cedores e concorrentes.

Para 2012, espera que as vendas crescam
bastante. Apesar de ter comegado lentamen-
te, acredita que desde julho jd apresentaram
uma melhora e a expectativa é otimista.

Para os que pensam em abrir o seu pro-
prio negdcio, Alexandre aconselha: "Sempre
comegar com 0s pés no chio e ter um bom
capital também é imprescindivel. Conquis-
tar o seu espago dia apds dia e trabalhar com
empenho e honestidade”.

SEBRAE

O Servigo Brasileiro de Apoio s Micro e
Pequenas Empresas (SEBRAE) € uma ins-
tituigio com foco em estimular o empreen-
dedorismo através de orientagoes aos novos
empreendedores, cursos ou palestras.

Segundo o SEBRAE, os pretendentes ao
exercicio do empreendedorismo possuem
algumas caracteristicas em comum, como
por exemplo, 0s escassos recursos financei-
ros € a falta de conhecimento em finangas,
marketing e logistica. Além disso, eles tém
de concorrer com empreendedores ji esta-

belecidos e consolidados no mercado.

Pode parecer que os novos nao tém chan-
ce, mas nio é bem assim. O SEBRAE lembra
que antes de se estabelecer, vocé deve anali-
sar bem o mercado no qual pretende atuar,
saber quem ¢€ seu cliente, quais os seus dese-
jos, onde ele estd e levantar qual o local ideal
para que seu cliente venha até o seu estabele-
cimento. Vocé deve procurar selecionar bem
seus fornecedores. E importante verificar se
0s preqos que vock vai praticar e o volume
que venderd serdo suficientes para pagar sua
estrutura de custos e despesas fixas, recupe-
rar 0 dinheiro investido e ainda gerar lucro.

Podemos dizer que buscar conhecimento
& como trocar a disputa de cara ou coroa por
um jogo que voce conhega bem. Se vocé e
seu adversdrio conhecem bem o jogo de xa-
drez, a sua siteacio se modihca e muito, ndo
acaba com o risco, mas a chance de nio ha-
ver perdedor passa a ser uma realidade,

Entre os cursos oferecidos pelo SEBRAE,
estd o que ensina a se tornar um empreende-
dor. Em formato de teleaulas, o curso traba-
Iha nogies hdsicas de empreendedorismo,
mercado e hnangas. Os participantes rece-
bem um manual para consultas e orientagio,
além de participarem de encontros com ex-
posigio de videos explicativos e a realizagio
de trabalhos em grupo e individuais, com
base em temas apresentados durante o cur-
50

Segundo a institui¢io, o objetivo do cur-
so ¢ “disseminar a cultura empreendedora
e conceitos de gestio empresarial para dife-
rentes segmentos da sociedade, incentivan-
do e contribuindo para a criagio de novos
empreendimentos em conformidade com as
boas priticas de mercado. Disponibilizar aos
participantes ferramentas de planejamento e
gestdo para a boa atuagio das empresas no
mercado, promovendo equilibrio financei-
ro, melhorando a administragio empresarial
e elevando a lucratividade e a participagio
das empresas nos segmentos onde atuam”. A
carga hordria € de 24 horas.

Em Itapetininga, o posto do SEBRAE no
municipio atendeu 1.638 pessocas entre ju-
lho de 2010 e julho de 2011, 0 que di uma
média de 136 pessoas por més, Os nimeros
mostram gue cada vez mais as pessoas pen-
sam em abrir o proprio empreendimento,







Cultura YELLY

o Brasil, segundo o Programa Brasil Alfabeti.

zado do Ministério da Educagio, entre a po-

pulagio com 15 anos ou mais (119.533.048),
cerca de 13,63% ou 16.294.889 de pessoas sio analfa-
betas, Através do PBA, o Governo Federal estd alfabe-
tizando mais de um milhdo e quinhentas mil pessoas
em todo o Pais, atvando em 1,928 municipios que
apresentam taxa de analfabetismo igual ou superior a
15% da populagio,

Mas e na nossa regido, como estd a situagio? A Hadar
consultou 0 mapa do PBA e mostra como 0s munici-
pios do Sudoeste Paulista estio lidando com a questio,

Em Pereiras, o indice de analfabetos entre a popula-
giocom 15 anos ou mais € de 11,38%, ou 524 pessoas.
Segundo o MEC, o municipio nido possui escolas que
participam do EJA. Pelo PBA, existem 133 alfabeti-
zandos 10 bolsistas divididos em 11 turmas. Os dados
sdo de 2010,

A prefeitura do municipio informou, por email, que
a taxa é um pouce menor (11%). O maior indice de
analtabetos encontra-se entre a populagio com mais
de 60 anos (45% ), seguido da faixa etdria entre 40 e 60
anos {30%) e de 15a 40 anos (153%).

regiao, nesta mateéeria da Hadar.

Ainda conforme a administracio municipal, Pereiras
aderiu a0 PBA “apresentando uma proposta técnica
capaz de atender o desenvolvimento e a realizagio de
servigos especializados em educagio para o Programa
de Formagio de Alfabetizadores, direcionado a imple-
mentagio do Programa Brasil Alfabetizado conforme
as diretrizes e normas estipuladas na Resolugio n® 32
de 11 de julho de 20117

Ampliacio
Além da Alfabetizacio de Jovens e Adultos, 0 mu-
nicipio jd estd se mobilizando para construir projetos
direcionados & modalidade de Ensino de Educagio

Jovens e Adultos logo apds o Ensino Fundamental. O

municipio conta com a parceria do Instituto de Edu-
cagdo e Tecnologia Vale do Ribeira (INVAR).

Em ltapetininga, segundo dados da Secretaria de
Educacio do Municipio, a taxa de analfabetismo entre
a populagio com 15 anos ou mais é de 9,6%. A meta do
municipio é reduzir esse nimero para 4,8% até 2012

Em Tatui, segundo dados da assessoria de imprensa
do municipio, a taxa de analfabetismo na populagio
com 19 anos ou mais & de 6,4%. A faixa etdria com o
maior ndmero de analfabetos é a de pessoas com 15
anos: 4.293 pessoas.

Entre as agoes desenvolvidas no municipio estio:
Projetos de Educagio de Jovens e Adultos em classes
de alfabetizacio em Escolas Municipais de Ensino
Fundamental: na EM.E.E. “Prof. Accicio Vieira de
Camargo”, no Bairro Sao Cristdvao, com duas turmas
num total de 33 alunos neste ano; na E.MLEF. "Prof.
Mauro Antonio Mendes Finsa”, Residencial Astéria,
com uma classe de 12 alunos neste ano.

De acordo com a demanda para o préximo ano, outras
excolas da rede municipal de ensino fundamental pode-
ric criar classes de alfabetizagio de jovens e adultos.

A reportagem da Hadar entrou em contato via email
com diversas prefeituras da regido, para saber quais
sio as agoes de combate ao analfabetismo. Até o fe-
chamento desta edigio, porém, apenas ltapetininga,
Tatuie Pereiras responderam is perguntas.
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aracterizado como movimento de

cardter separatista e republicang,

a revolugdo farroupilha ou guerra
dos farrapos como também € conhecida
foi um dos movimentos mais importantes
e longos da historia do Brasil. Além da im-
portincia histdrica, a revolugio influenciou
diversos movimentos separatistas espalha-
dos por todo o pais.

Teve inicio no dia 20 de setembro de 1835
até o dia primeiro de margo de 1845, A re-
volta tinha como objetivo a separagio da liga-
¢ao com o governo imperial e a fundagao da
Republica Rio-Grandense. E foi fortemente
influenciada pelos demais movimentos de
independéncia que estavam acontecendo em
diversos paises da América Latina.

A revolugio teve como causa principal
o choque ideoldgico entre os liberais, que
lutavam por mais autonomia nas provin-
cias, com o modelo predominantemente
mondrquico imposto pela Constituigio de
cardter centralizadora, outorgada pelo im-
perador D. Pedro 1.

O Rio Grande do Sul havia sido palco de
importantes e grandes disputas entre portu-
gueses ¢ espanhdis no final do século XVIIL

Movimento separatista que influenciou a independéncia do Brasil

Os governantes locais acreditavam que, com
o fim desses conflitos, o governo imperial
promoveria o crescimento econémico da
regiio, em razdo daquele povo ter lutado
pelo pais.

Mas, ao contririo do que esperavam os
gaichos, além do governo central ndo incen-
tivar o crescimento, as taxas sobre os produ-
tos sulistas aumentaram cada vez mais. E,
como se nao bastasse o aumento de uma
taxa extorsiva sobre o charque gaicho, a
monarguia havia passado a conceder incen-
tivos sobre a importagio da regido da Prata.

Liderados por Bento Gongalves, os farra-
pos derrubaram o atual governador do es-
tado fazendo com que as tropas imperiais
deixassem Porto .-‘-"|.|4.'gr¢. Mesmo com a pri-
sdo desse lider, no ano de 1836, os farrapos
proclamaram a independéncia do estado e
em 1837, apos muitas lutas, proclamaram a
Repiiblica Catarinense.

O conflito se desdobrou até o ano de 1845,
gquando apos diversos desdobramentos e
lutas, os farrapos aceitaram um acordo pro-
posto pelo governo imperial, e a Republica
Rio-Grandense foi reintegrada ao império
brasileiro.



RECOMENDADO

SE VOCE ME VISSE AGORA
AUTOR: Cecelia Ahern
EDITORA: : Rocco

Cravlia Ahern

Cheia de surpresas, romance e humor, a histdria consegue envolver o leitor. Da autora Itlandesa Cecelia
Ahern, que alcangou grande sucesso com "PS. Eu te amo’, que agora conta a vida de Elizabeth Egan que
vive sempre ocupada e sem tempo para os amigos, Seu sobrinho de seis anos, que acaba de conguistar um
amigo imagindrio chamado lvan, percebe que Elizabeth pode sentir sua presenga e passa a aparecer sempre
para ela, mudando o rumo de sua rotina tranquila.

: UMA QUESTAO DE CONFIANCA
ROBIN AUTOR: Robin Pilcher
P” CHER EDITORA: Bertrand Brasil

) Claire Barclay vai morar na Escocia depois que sua mae se casa com Leo Harrison, e é desprezada pelo
Jitvs it ol Coryinnga meio-irmios. Aproxima-se entdo de seu dnico amigo e vizinho Jonas Fairweather, Durante os anos de
COnvivencia, apaixona-se por ele. O amor nio correspondido a faz tomar a decisio de mudar-se para Nova
York e tentar esquece-lo,
Volta para Escocia novamente e descobre que seu padastro estid se recuperando de um acidente e estd de-
pendente de cutdados. Claire se casa entdo com Art, que ao perceber a importincia da casa de Leo para sua
amada, resolve compra-la e transforma-la em um centro de convengoes. Mas agora quem cuida dos bens de
Leo é Jonas, que fard tudo para impedir a compra. O mistério é: ele quer dificultar a compra do casal para
construir um empreendimento mobilidrio ou porque ele nunca esqueceu Claire?

CATEIRINE FRITE

.,,_,

101 LUGARES PARA NAO CONHECER ANTES DE MORRER
AUTOR: Catherine Price

e 7 EDITORA: Amarilys
paray A0 ¥
conhecer antes
de morrer Muitos liveos langados ultimamente vém dizendo o que ¢ necessdrio fazer antes de morrer. Certifique-

se de conhecer alguns lugares maravilhosos, aqueles indispensidveis, Se vocé se cansa sd de pensar em
COMECAr a preparar o seu roteiro de viagem ou organizar seus hordrios para cumprir as listas de 101 luga-
res, 101 filmes, 101 livros, enquanto tenta desvendar as maravilhas da natureza, este livro pode ajudi-lo
a cortar alguns itens e evitar experiéncias traumadticas. E ainda vocé pode se divertir com a leitura das
melhores histérias de viagens com todas as furadas e frustragoes.
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A INFORMANTE

Baseado em fatos reais, este filme conta a
histéria de um dos maiores escindalos da
histéria envolvendo a ONU. Kathy Bolko-
vac [ Rachel Weisz), dedicada ao seu traba-
lho de policial, aceita trabalhar em uma agao
pacificadora da ONU na Bdsnia, que estd
E‘ll.[l.'l:l'l.r..:l['ll,.:ll:l iTa reconst rlll.;.iu E'lLl:IS-gllL'TTH.

Ela vai com o desejo de ajudar na recons-
trugdo, porém se depara com uma triste
realidade: uma rede de corrupgao e trifico
sexual que é encoberta pela ONUL

JASON
STATHAM

FapnviC IS ITTINE
AncranlEil LEN

-3

BLITZ

Baseade no livro horménio de Ken Bruen
{mesmo autor de “London Boulevard”), este
filme conta a dificil histdria do sargento Brant,
que esta em julgamento por agredir um psico-
logo policial, enfrentando a morte da esposa do
inspetor-chefe Roberts por acidente de carro, e
.'ll]'l.d..'l l_'l..'lﬁh.'ll.'l‘l.lli'l FIIQ,'I-F LI FI]";'I-I.'";!SH:I -ClE .'II:'I.'IFI"'H';;FI.L'I
a rotina de trabalho com a nova assistente Falls,
COm quem precisa ter muita paciéncia.

Quando tudo parece que nio pode piorar,
surge um serial killer conhecido pela midia de
Londres como “The Blitz” e entdo comega uma
onda de horrores: policiais que fazem batidas
pela cidade s3o assassinados.

£acola princesas
. ?Sﬁ,ﬂ?:’f

PROFESSORA SEM CLASSE

Elizabeth (Cameron Diae) ¢ uma professora
sem nogio. Fala o que quer, é cruel, bebe e trabalha
embriagada na frente dos alunos. Sua satistagio é
H;."-I..'EI_'.ID;.'T S T.-TIJE-EEE-.'JIJ:ﬁU € Cair ﬂ:-m. F‘.1r.1 FI]I:JI?]F 4]
S |.IIJ]'I WL, & E1|:JHI]E|[J[]E1L111 I.Jl."lr."-iL"'IJ l:IL"li".'li'h mdas il.']gl.':l
cria um plano para conguistar um professor subs-
tituto, rice e bonito, interpretado por Justin Tim-
berake. Porém a concorréncia ndo perdoa Amy
(T Y F‘um;h:l também mwveste tudo no Fuﬂi'-ﬁ::mr.

Quando Elizabeth luta contra um sarcistico pro-
fessor de educagio fisica ( Jason Segel), os seus es-
quemas selvagens podem ter consequeéncias que po-
dem servr de licio para ela & para todos a0 seu redor,
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A educacao dos
dias de hoje

Ha vanos pontos para se discutir
quando o assunto & Educacéo,
ainda mais nos dias de hoje.
Antigamente, nao se obtinha en-
sino por falta de recursos e pela
vida dificil nos campos — como ouvimos & lemos em historia. Ja hoje, é
ate vergonhoso falar, ndo se aprende porque n&o se quer aprender. E
iss0 parte de dois lados: o proprio acomodado aluno e o soberano poder
que rege o Pais. Os dois motivos parecem se enrolar, fransformando-se
em apenas um dnico objetive; o de criar apenas um pais formado em
‘massa’, ou seja, uma nagao que nao procura explorar seus honzontes
e o5 expandir.

Provar tal “teoria” nao poderia ser mais simples. A politica atrofia a mente
do restante da populagao, como se todo este resto fosse desprovido de
intelectos maiores, através de apostilas e sistemas que ao invés de apli-
car algo a mais, s retrai ainda mais. N&o € uma critica centrada nas
apostilas que vieram “para dar mais base ao alung®, & a implacavel per-
sisténcia no mesmo conteudo, todos 05 anos — e ao sistema gue nao in-
veste mais de uma vez em seus aluncs, passando-os de série em série,
como uma simples bola,

E. tais "bolas acomodadas” se murcham ao final do ciclo e s8o0 nada
além de burros em cabrestos, prontos para darem mais uma chance para
aqueles que os chutaram pela vida.

Logo, & completamente aceitavel dizer que a Educagio hoje, apesar de
todo “investimento”, esta deploravel. E o que mais assusta € que ela no
tem o pensamento da mudanca. Nao ha atitude. S6 ha mais promessas
& promessas.

Acrescento: quando estamos falando de promessa na Educacao, exis-
tem cragues am descumpn-las.

Sau filho 2 um Peguano MNotaval? Mande
a trabalho para nos & o vaja brilhar nas paginas da HADAR

prrmalismoddrevistanadar, com. br

A hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confiral

"Que pai que gosta de ler aquila™?

Farord, sobra & frase polimica de Sandy & revista Playboy

“Ja o vi em posicdo de canfar’.

Zozd di Camargo, sobee o neld que 518 § caminia

“‘Admiro muitc o Sr. Groismann. Ele administra com maestna os seres huma-

nos em sua fase mais imbecil”
Rafirla Baslos falands do pdblics adolescante do apresertador Serginhe Gralamann

Esta redacdo & da Manuela Fares Moreno de Souza, de 16 anos, 2° A, E.E. Baro de
Surul, enviada por sua professora Matilde Sales!

de SABEL

RESOLVA seu problemal

Ha muito tempo vocé se propde reformar sua vida,
melhorar seus atos,

cessar definiivamente suas fraquezas.

Vamos, entdo, comeagar a partir deste momento!
Mao deixe para amanha o que pode fazer hoje...
De certo vocé ndo ha de resolvé-lo do dia para a
noite.

Mas, comece ja!

E se cair de novo, ndo desanime: saiba recomegar
quantas vezes for

precisal

Torres Pastonino (36a. edicdo)

Cluer interagir conosco? Envie seu fexto para
jornalismo@revistahadar.com.br

V] olcleWlalblifal!

Em 30 de junho comemoramos o dia do cami-
nhoneire. E o profissional gue conhece as estradas
come ninguém, costuma ficar muito tempo longe de
casa e muitas horas trabalhando, vivendo a beira das
estradas, sem conforto, solitario.

Nao & para qualquer um, e além do mais, cada car-
ga e cada caminhao exige uma maneira diferente de
transporte. Eles sao responsavels por cerca de 60%
do transporte de cargas existentes no Brasil e, con-
sequentemente, pela economia gerada através do
conteldo delas.

Ora sinBnimo de liberdade, ora de solidao, eles vi-
vem suas aventuras, uma de cada vez, com muito
companheirismo por parte dos colegas de estrada
& desfrutam de paisagens lindas a bordo de seu ca-
minhao, que sempre serd seu dnico & maior amigo
de estrada, em troca de sustento para a sua familia.
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ento e odores em
zinha

Material:

= 1 xicara (café) de sal

» 1 xicara de café de bicarbonato de sodio
* 500 ml de agua fervendo

* 1 pires

Como fazer:

1. Cologue no ralo o sal e o bicarbonato de sodio;

2. Em seguida, despeje a agua fervente e tampe com um
pires a daixe agir por 10 minutos,

Como tirar odores desagradaveis de seu
micro-ondas

Material:

= 1 xicara (cha ) de agua

« Fatias de limao ou folhas de louro
+ Tigela refrataria

Como fazer:

1. Junte 1 xicara (cha) de agua e 2 fatias de liméo ou folhas
de louro em um recipiente que possa ir ao micro-ondas.

2. Aqueca por 2 minutos na poténcia alta. Deixe a tigela
descansar no interior do micre-ondas por 10 minutos. Quando
o vapor assentar, limpe com um pano macio.

Dia do Funcionario Municipal

Mo dia 20 de setembro, comemora-se 0 dia do funcionario mu-
nicipal, aguele que trabalha pelo progresso e desenvolvimento
de sua cidade, revelando assim a sua importancia nas suas di-
ferentes areas de atuacao,

Podem ser: faxineiros, psicdlogos, médicos, construtores, ga-
ris, engenheiros, ou muitas outras profissdes.

A sua importancia vem devido ac frabalho de construir uma ci-
dade melhor, mais desenvolvida, organizada financeiramente e
socialmente, devido ao entrosamento com 05 moradores e sell
esforco diario para um municipio melhor.

Nés da revista Hadar, que também podemos nos classificar
como funcionanios municipais, pois procuramos fazer o dinheiro
circular dentro do nosso municipio & regiao, valorizando assim,
nossos cliente e amigos, parabenizamos a todos 0s nosSso0s co-
l2gas e desejamos sucesso a todos e sempre!

MINUTO :
de DESCONTRACAOQ

Mossos vizinhos

A nolta, enguanto o marido lia o jornal, a esposa comeantou;

- 05 nossos vizinhos, o casal que mora ai em frente, paracem dois
namoradaos, Ele, sempre que regressa a casa, tenho reparado, fraz um
presente e, de manhd, ao sair, Ihe da sempre varios beijos. Por que néo
voce faz o mesmo?

- Querida, mas ey nem sequer conhego a mulher!

Cuer interagir conosco? Envie seu texto para:

jornalismo@revistahadar.com.br



e

Reflexao |

~

Casamentc

1

o

ompartilhar uma vida a dois nio é ficil. Um relacionamento

(U COrmeCa COm Lm maravilhogo namoro nem SEMpre resiste

aos problemas e o dia a dia do casamento.
Respeito mituo, didlogo e flexibilidade nas opinides sio alguns
dos itens fue s t;':il,'l-L"r_"i.'IlI:,-:f.F;: apontam comao :i]1!P|.,'l]'I.'.1I::|1'E.*i para que o
casamento funcione, O respeito é necessirio até para, se for o caso, a
separagio inevitivel seja feita da maneira mais harmoniosa possivel.
Tratar seu companheiro ou wmp:uﬁwua de maneira desrespeitosa,
usando palavras como "burre” ou “burra’, ou usar expressbes como
“vocd ndo serve para nada’, ou ainda “se soubesse que vocd era assim
nao teria I.'.’lﬁ.'lli‘l‘l!l". cerfamente nao £ a I'I'I‘E'”'I.I,,'IT maneira ‘I.EE manter um
Casamento.

O periodo do namoro — e até o noivado — € a oportunicade certa
para que voceé conhega melhor a pessoa com que pretende passar o
resto da vida, ou pelo menos até que o amor acabe. Infelizmente, nesta
etapa do relacionamento (o namoro) muita gente s6 vé as qualidades
L‘l..’l oukra |Jl_ S504 ¢ minimiza os I'.‘ILILItﬂ"i

Especialistas alertam que o namorado ou namorada pode mostrar

desde 0 comego uma faceta que pode se agravar depois. Uma
personalidade controladora e autoritiria, que demonstre um ciime
exacerbado, certamente tende @ aumentar com a idade e o casamento
terd problemas. Se com pouco tempo de namor@eseu parceiro(a) te
manda calara boca nade ﬂfa

de outras pessoas, dele(a).
ssoas pode ser considerado

CONFIRA: WWW.DESIMAX.COM.BR

WebSites | Portals | Lojas Virtuais

Em Crise: ~

(UE fazer

assédio moral e a pessoa terd de responder processualmente por isso.
Agressio entdo, nem pensar! Procure imediatamente a policia.

Para evitar que o casamento acabe, muitos casais procuram gjuda
profissional, como psicélogos ou terapia de casais. A busca para a
solugio da crise passa por um autoconhecimento do casal, que
muitas vezes nio sabe como conversar sobre seus problemas.

“Assumir a responsabilidade de um casamento e de criar os hlhos
nao & ficil’, disse um vendedor com 27 anos de casado, que preferiu
nio se identificar. "Quando eu percebo que minha mulher esti
Nervosa, procurd nao briga:. Da mesma forma ela”, conta o homem,
H.EI.'EEI'.'E,‘;I.'II.HI'I.LID l!,:lLit EﬁlEF‘UiE IIIE' un EEITI:F“_. sentamos na ';,:ﬂIii'I.l.'lE. [
conversamos sobre o problema e outros assuntos”,

A intransigéncia também pode fazer o casamento passar por maus
bocados. “No matriménio, os dois tém que ceder um pouco. A vida
a dois € assim’, disse o vendedor, com a sabedoria de quase trés
décadas de casamento.

A vida moderna estd cada vez mais estressante e contribui para o
ilthsa_lilﬁ das relagdes familiares e pessoais. Nio existe uma fdrmula
que garante que o casamento dé certo, Mas amor, respeito e
sinceridade contribuem para a estabilidade da relagio.

Entio, nada de sair por af "chutando o balde” diante da primeira
dificuldade. Cautela e canja de galinha nio fazem mal a ninguém,
exceto, talvez, a pobre galinha, que com seu sacrificio se transforma
em canja.
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Saiba como usar renda,

ada mais feminino do que

transparéncias, estampas florais,

listras e rendas, nio ¢ mesmo? Es-
tas tendéncias sdo apostas da estagio!

Tudo com muita delicadeza e uma pitada
de sensualidade que valorizam a silhuetz ¢
deixam vocé sempre com aquele ar de me-
nina, ainda mais se aliados a babados e tons
pastéis, que estiao bombando!

Recentemente a atriz Carolina Dieck-
mann abalou as estruturas da festa de lan-
camento da nova novela das nove da Rede
Globo ao apostar em um modelito longo
com rendas, transparéncias, um decote exa-
gerado nas costas, exibindo o seu corpo em
torma. Mostrou que estd antenada nesta for-
te tendéncia. De qualquer forma, isso nio é
privilégio somente das celebridades, mas de
todas as mulheres que gostam de aliar femni-
nilidade e sensualidade.

Aquele ar vintage do inverno promete
continuar. Com ele, os tecidos translicidos,
que antes necessitavam de sobreposigoes,
AFOTA pl_‘ldtm ser usados como pecas licas
— um charme a mais em cada look, princi-
palmente em pegas de cores escuras como o
preto e azul-marinho

As rendas também aparecem, dando um
ar de romantismo e delicadeza, junto com as
estampas tlorais, que podem combinar entre
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transparéncias e estampas.

si: rendas em tons pastéis, super discretas, e
nas cores rosa, azul, lilis; e as estampas flo-
rais e listras em tons berrantes, que dio um
realce ao visual.

) melhor de tudo isso € que essa moda
ndo oferece restrigdes, mas sim, muitas op-
gies de modelos, que ji estio disponiveis
em muitas vitrines.

Aliar um pouco de brilho ¢ glamour nos
acessOrios, também pode deixar o visual da
mogada mais interessante para uma balada. 59
Misturar o vintage com o moderno também ¢é
uma boa opgao: rendas, transparencias e flores
com texturas e tecidos variados. A moda é re-
inventar o visual do inverno e abusar de estilo
e personalidade em cada producio.

O simples e bdsico podem cair bem em
algumas situagoes, principalmente no dia a
dia. Colocar um pouco de renda, transpa-
réncia ou estampas, ndo so florais, mas a que
cair melhor em vocé, ji fazem com que vocé
ndo passe despercebida ¢ que se sinta bem e
satisfeita com vocé mesma.

Dentre tantas opgdes e modelos vai ser
dificil repetir um s6 modelo, seja para pas-
sear ou para ir para a balada com as amigas.
Vocé também vai arrasar como a Carolina
Dieckmann. O importante é sair confiante e
aproveitar o que a moda pode lhe oferecer
de melhor.

www.twitter.com/REVISTAHADAR !
I I
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Saiba como
identifica-las e trata-las.

colica menstrual, ou menstruacio dolorosa, disme-

norreia, segundo o ginecologista e obstetra Dr. Car-

los Alberto (CRM 60408, 1:5p:.:t.:i;-1[ida1d1.: Tu.:giﬁl:r;ad;! no
CRMESP), € a dor pélvica abaixo do ventre. Ocorre em 50%
das mulheres em periodo fértil. E é ainda mais comum para
adolescentes, jd que estdo nas primeiras menstruagoes.

Mormalmente, é motivo de muitas dividas tanto para 0§ F.’Iib
quanto para as adolescentes. “A divida mais comum é até que
ponto a colica é normal ou ndo. Se serd sempre assim, destaca.

Quanto a isso, pais e filhas podem ficar despreocupados, pois a
tendéncia é que a intensidade do problema diminua a partir dos
20 anos, ou mesmo com a gravidez, como alerta o Dr, Carlos.

Muito se engana aquele que acredita que este problema é
causado por alteragdes hormonais, comuns nesta fase da vida.
Segundo Dr Carlos, "ocorre devido is prostaglandinas, que sio
substincias produzidas na parte interna do dtero (endomé-
trio), envolvidas no processo de contragio das fibras muscu-
lares uterinas. Em quantidades inadequadas, podem provocar
colicas uterinas e contragao dos vasos sanguineos, prejudican-
do a oxigenagio dos tecidos e acentuando a dor”,

Para sanar as possiveis dividas e diagnosticar o problema,
¢ importante consultar um ginecologista. Geralmente, o di-
agndstico é feito pelo préprio paciente: "surge clinicamente
..1-;.:{:u:||111.i|'||1..1:|]dc} a menstruagdo, € a queixa sera a dor, que [JL"I-d-E
variar de intensidade de um més para outro e de mulher para
mulher”, q'::-:['rlir.:;j o Dr. Carlos Alberto.

Mas além de procurar um médico, assim que surgirem os pri-
meiros sintomas, ¢ necessario iniciar um tratamento '.’Il.ll.."l;.]l.li-:llj.li_'fll
que afirma o ginecologista, "¢ muito simples”. Ha basicamente
duas maneiras: o uso de anti-inflamatérios e anticoncepcio-
nais: “os anti-inflamatdrios devem ser iniciados ao primeiro
sinal doloroso para serem mais eficazes. Os anticoncepcionais
diminuem as colicas por impedirem a ovulagio e diminuirem
o fluxo menstrual”.

Nio somente o tratamento clinico pode ser a solugio, se engana.
Ha um método, muito eficaz: a pratica de exercicios. O Dr. Carlos
afirma que a pritica de exercicios fisicos no periodo pré-menstru-
al pode diminuir as célicas e ajudar a prevenir o problema.
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nfim chegou a hora que eles mais esperavam:
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A pergunta que os J:-.ai:-. mais fazem -:1L|.1r1|,hj1 |:|'.r.'.:._;.1

essa fase ¢: "qual é a hora certa pra deixar meun filho

sair de casa? ., A hora vai sendo construida pelos pais e
i i

filhos. A medida que os pais entendem a maturidade

do filho, se sentem seguros para permitir que come-
cemn a viver tal experiéncia.

Atnalmente os jovens estio saindo para as baladas
muito cedo. As pesquisas mostram que a partir dos
12 anos comegam a manifestar o desejo de maior au-
tonomia. Sabemos que guanto mais cedo entrarem
para a dindmica do mundo adulto, mais cedo serio
expostos aos hibitos com os quais ainda nio estario
emocionalmente preparados, para que possam avaliar
L) li.llll_' ESIA0 EKJ]CTE'I['II."['II'.!IH]I.".

[..Ir[H jl"l"n-'l'."]r'l I:]_l]‘ﬂ t-rL'lJ LIenia SCmana |.I'|'I‘L'|'I1'l2: |l]:t'_'...'l]"|1."i l'i'|l.l_"
estimulam, por |:.\'-;:1L1!||-._:-. o uso de bebidas alcodlic as,
passard a achar normal alcoolizar-se. Este COmporta-
mento comega a fazer parte do seu repertdrio de rela-
cionamento oo LET.

Vai soltando aos poucos, procurando saber aonde
seu filho vai e com quem vai sair. Avalie junto com ele
se o lugar é adequado para a faixa etdria. Esta parce
ria desde o comego ajuda a criar um clima amistoso,
abrindo mais espago para o didlogo.

Todas as vezes que o filho sair, procure estar acor-
dado ou acordar para verificar como ele chega. Pode
ser uma medida que auxilie na prevengio de possiveis
abusos seja i qual for, Se a cada retorno os pais obser-
vam gue estd dentro de um normal, instala-se a confi-
anga e dai esta fase fica mais tranquila,

A adolescéncia dos pais influenciard na adolescén-
cia dos filhos, pois a forma como foi vivenciada pelos
pais, pode haver ou nio em conflito com a nova gera-
¢ao. Por 16 pais precisam, durante a passagem da
adolescéncia dos filhos, se observarem para poderem
separar 0 momento do filho e 0 momento que foram
dos pais.

Ldn J T -y
Mipria aas Dores Buraito
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pos o sucesso cada vez maior do

iPhone, a Apple langou um aplica-

Ivo gratuito que jd virou manda da
galera que tem esse aparelho.

Sevocé é d:-u]ul}lr.,:.ﬁ que nao mandam mui-
to bem em tirar fotos, nio se preocupe;
Nio ¢ preciso habilidade: além de ajudar a
compartilhar fotos com seus amigos, esse
aplicativo possui virias opgGes de filtros
que deixam as fotos com muito mais estilo.

A sensacio do momento é a fungio foto
retrd. Mesmo os que nao sio do tempo
de fotos envelhecidas ji estio amando dar
uma cara mais antiga as suas fotos e com-

Brannan

-

&

partilhar com seus amigos,

A maior novidade e mania da garotada é se
divertir, tirando fotos e brincando de aplicar
diversos efeitos em uma mesma imagem.

Quem pensou que era invengio de es-
trangeiros se engana. Um dos fundadores
¢ o brasileiro Mike Kricgﬂr. que também
se diverte com a novidade, uma febre nos
Estados Unidos.

O Instagram ¢ também uma espécie de
rede social, onde as pessoas podem compar-
tilhar e modificar as fotos e ainda podem co-
mentar as imagens através de seus iPhones.

Mas o Instagram nio é o tinico aplicati-

EarlyBird

ashville

2

0 mais novo aplicativo do Iphone

Mania Mundial

vo que domina o iPhone. Existem wirios
aplicativos de redes sociais, onde as pes-
soas podem se conectar e conversar com
todos que possuem redes sociais, Twitter,
Faceboolk, Orkut e outros tomam conta do
iPhone, fazendo com que ele vire uma ma-
nia pelo mundo todo.

Apesar de ser gratuito, o aplicativo exige
que o usudrio tenha um iPhone, 0 que nao
permite que esta tecnnlng]a se pnpu]ar]ze
tanto em nosso pais, quanto nos outros
paises, como Estados Unidos e Europa, ja
que os pregos do aparelho permanecem al-
tos por agui.

X Pro 11
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omposta por Marcelo Mancini Al-

meida no vocal, Rodrigo Maciel

s Edu lu) na bate-

ria, Fibio Perez Barroso no baixo e André

Luiz Milani de Carvalho na guitarra. Esta é
a banda Strike.

Influenciados pelas bandas Blink-182,

New Found Glory, The Ataris, desde 2003,

am para

criar a banda. O estilo é uma mistora de

l]l!]i?:i. F'il"if.l'i.. |I'J..I.]'I..|I.ZIZZIT'Z.‘. E'll.ZII'JI':Z L JZ'IZ_Zl:‘. Ti'l-i.l:j-i. LI

letras meladicas e .'1|:.__r|=:13|:_1 efeitos eletrdnicos.

1 divul-

Strike come-

Com a ajuda das redes so

gacao da banda, as masicas de

il

l;
e ] e

hadar
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caram a lazer s 1 em varios locais do

Pais e em 2007, foram ao Rio de _T.‘-.J‘.--.-.'j['l.'l gra-

var o primeiro dlbum, "Desvio de Conduta’,
No mesmo ang, lancaram o dlbum de es-

treia ds

as fa

“Caiu na Babiltnia®, “Desvio de C

Além do maior sucesso da banda,

5 para

“Paraizo

Em 2009, as faixas "No Veneno” e "Até o

im" foram divulgadas na internet como

faixas do préximo CD da banda, que deve-

ria sair no mesmo ano, sendo que a misica
“No Veneno™ teve clipe gravado e foi tema
de Malhagio mais uma vez.
O dlbum "Hiperativ que fora prome-
tido em 2009, foi lancado em ma

2010, Foi produ:

foi muito bem recebido pelos fas. O single
“A Tendéncia”, antes mesmo de ser lancado,
jd alcangou mais de 28 mil visualizagoe
Youtube.

yde 2011, "Até o Fim™ foi divul-

gada como novo single da banda, O clipe -

E.JT[ I

que st 4 entre 08 mais vistos do Youtube ¢

cumulou mais de 105 mil visualizag
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cano sobre a elevacio do limitéw" 08 nervos dos investidores, que procuraram re-

de endividamento do pais mai¥

rico e poderoso do mundo mostron a fragi-
lidade do sistema politico dos Estados Uni-
dos. Por pouco, mas muito pouco mesmo, a
maior economia mundial nao dew um calote
historico em seus credores, fato inédito em
mais de 200 anos.

A posicio aparentemente irredutivel de al-
guns politicos, mais interessados em bancar os
teimosos do que no bem da nagao, arranhou a
imagem do congresso americano, Nem o presi-
dente Barack Obama escapou ileso, pois sua
maneira de conduzir as negociagoes e gerenciar
a crise foi considerada fraca, titubeante. Para al-
guns analistas, os politicos americanos se com-
portaram como criangas mimadas, interessadas
apenas em seu proprio umbigo. Obama, por
SU1A YEZ, Passoul 4 Imagein de um paiinexperien-
te e fraco, que por pouco nao ceden completa-
mente aos mimados filhos. E importante frisar
que as medidas adotadas agora ndo solucionam
a crise, mas 540 apenas um paliativo. A peleja
deve continuar até o ano que vem, em plena
campanha presidencial.

Toda esta situagio resultou no rebaixamento
dos Estados Unidos pelas agéncias de avaliagao
de risco. Na pritica, o pais deixou de ser um dos
mais confiiveis e bons pagadores, ainda que
por pouco tempo. Mas a avaliagio provocou
a imediata reagio do governo americano, que
endurecen o tom contra as agéncias e até con-
tra as administragdes anteriores a Obama, das
guais ele afirma ter herdado o défcit. Como
resultado, no comego de agosto, as bolsas de
valores tiveram perdas considerdveis em todo o

higio no ouro e, em alguns casos, no dolar, que
teve leve alta.

Mas permanece no ar a sensagio de que
05 americanos Nao conseguirdo evitar uma
nova crise. Se a economia americana entrar
em recessio, todo o resto do planeta podera
sentir os efeitos, pois o pais € o maior com-
prador mundial,

Com mais de 200 bilhdes de ddlares em titu-
los do governo americano, o Brasil esta entre os
quatro maiores credores do pais. Um eventual
calote dos gringos certamente teria efeitos por
aqui, ainda que o nosso Brasil esteja mais bem
preparado do que em 2008, segundo alirmagio
da presidente Dilma Rousseff. Serd mesmo?

Com a economia globalizada, o menor tre-
maor pode ser sentido mesmo longe do epicen-
tro. Imagine entao um mega terremoto que se-
ria a crise americana: um tremor para disparar
qualquer escala. E o tsunami resultante teria
proporgoes igualmente catastrdficas. Tomara

que isto nao acontega, mas, se acontecer, ¢ me-4°

THLE
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lhor mesmo o governo brasileiro estar prepara-
do para superar a crise.

Alguns analistas ji preveem o fim do chama-
do império norte-americano, com o pais per-
dendo forga politica e econdmica, cedendo es-
pago para outras nagdes, como a China, a mais
cotada para assumir o papel de lider mundial.

Serd que estamos vendo o inicio do processo
de desestruturagio e o fim do modelo america-
no de viver? No passado, outros impérios sur-
giram, cresceram, dominaram o mundo, mas,
inevitavelmente, ruiram e chegaram ao fim. O
Império Romano é um exemplo cldssico dessa
situagao.

Acontece que, com os meios de comunicagio
atuais, poderemos assistir 4 agonia americana
pela televisao, pela internet ou pelo telefone
celular. Nada como acompanhar a histdria em

tempo real, nio ¢ mesmo?
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O estado inicia
um trabalho de
fiscalizacao.

Transito:
pedestre deve ser
respeitado

esde 0 comego de agosto, a cidade de 5ao Paulo iniciou um tra-

balho mais rigoroso de fiscalizagio para combater os motoristas

que ndo respeitam os pedestres que estao atravessando na faixa,
Embora esteja na lei desde 1998 que motorista que nio respeitar as pes-
soas comete infragio, sujeito 4 multa, a situagio nio era hscalizada de ma-
neira eficiente.

Para fazer cumprir a lei, a prefeitura paulistana precisou treinar agentes
de trinsito, que atuario nos principais cruzamentos da capital. A meta é
reduzir entre 15% e 20% as mortes no trinsito na cidade.

Mas ndo precisa morar em 530 Paulo para notar os abusos ¢ a falta de
respeito dos motoristas com os pedestres, Uma coisa comum é parar o
veiculo em cima da faixa de pedestre, fato que o Codigo Brasileiro de
Trinsito aponta como infragio média, o que resulta em quatro pontos
na carteira e multa de R% 85. Virar sem dar a seta é infragio grave, com
multa de B% 127 e cinco pontos na carteira de motorista; também ¢
falta grave quando o motorista dobra a esquina e nao di a preferéncia
a0 pedestre que estd na faixa; engatar e sair com o veiculo quando a
pessoa ainda estd atravessando ¢ falta gravissima que resulta em sete
pontos na carteira e multa de R$ 191,

Também é considerada falta gravissima o motorista que nio deixa o
pedestre atravessar, mesmo quando nio hd semiforo, somente a faixa.
MNeste més de setembro, € comemeorada a Semana de Trinsito, é impor-
tante que todos colaborem para que haja paz e tranquilidade e princi-
palmente seguranca para todos!
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Conhega a vida e a carreifade Edu Piano.
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om uma trajetdria de mais de 20
anos no off-road, Edu Piano ¢ pilo-
to e também preparador de veiculos
mpeticio. Natural de Sio Paulo, mas
rador de Tatui hd trés anos, cheha duas

.Eauipes de fibrica: Ford Racing Trucks/

Territério Motorsport e a Troller Racing/
Territorio Motorsport. As duas, competem
atualmente pelo Rally dos Sertdes, que
comegou em 9 de agosto em Goidnia/ GO
e terminou em 19 de agosto em Fortaleza/
CE. Até o fechamento desta edigio, o trio
Edu Piano/Sclon Mendes/Davi Fonseca
estava liderando as sete das dez etapas da
prova, na categoria Caminhdes e eram os
favoritos para o titulo de tetracampedes. A
entrevista exclusiva com o piloto Edu Piano
conta um pouco sobre a sua trajetoria, obs-
taculos e sua paixio pelo Rally e pela equipe
que comanda. Vocé também vai querer sen-
tif essa emogao:

Revista Hadar>> Como é o entrosa-
mento da equipe!?

Edu Piano>> A sintonia ¢ &tima com
Solon Mendes (navegador) e Davi Fonseca
(co-piloto/mecinico). Solon ¢ um grande
amigo também dentro e fora dos grids, além

do mais é um excelente navegador, um dos
melhores do Pais e me di muita seguranga
durante as provas.

Revista Hadar>> Ha quanto tempo vocés
estdo competindo nessa formagio?

Edu Piano>> O 5Solon ji fazia parte da
equipe, quando navegava para o meu irmao
Ricardo Domingues, também piloto. Mas
devido a uma estratégia de equipe, desde
2007 passou a navegar para mim, quando
entrei para categoria dos Caminhdes e,
desde entio, fazemos duplas na Ford Rac-
ing ‘Trucks/Territério Motorsport, com
o caminhio F4000 Territdrio 4x4. Outro
campeonato que competimos € o rally de
velocidade cross country Mitsubishi Cup,
com uma L200 RS.

Revista Hadar>> O que motiva vocés a
estarem envolvidos com a velocidade? Qual
4 malor emogao que voces podem descrever
das competicoes e da vida de uma equipe de
Rally dos Sertdes?

Edu Piano>> No rally aprendemos muita
coisa, & uma licio de vida. Nio é apenas o
desafio da vitéria, a adrenalina que nos pro-
porciona, as dificuldades que enfrentamos
NO§ PErcursos.. a superagio & muito mais
que isso. Tudo que vivenciamos e aprende-
mos durante uma prova de 10 dias, como
Rally dos Sertoes, trazemos para o nosso dia
a dia. Sem planejamento, estratégia, logisti-
ca, empenho, trabalho em equipe, ndo con-
seguirlamos estar onde estamos hoje

Revista Hadar>> Qual é a preparagio
fisica e emocional de um piloto?

Edu Piano>> Certamente o desgaste fisi-
co num rally como este é extremo, enfrenta-
maos um calor infernal dentro do caminhio,
acima de 50 graus geralmente, ficamos sem
comer por horas, dormimos pouco, mas nos
hidratamos muito e procuramos nos alimen-
tar bem antes e depois da prova. Mas j4 esta-
mos acostumados. O emocional também é
essencial, apesar da adrenalina, da concent-
racao, da tensio da prova, precisamos estar
tranguilos e nio deixar que problemas exter-
nos nos atrapalhem durante a prova.

Revista Hadar>> Existe muita pressio
com relagio aos resultados? Como vocés li-
dam com isso?

Edu Piano>> Sim, a pressio existe, ainda
mais quandn somos tricampedes e hd uma
cobranga, 4s vezes, para nosso desempenho.
Mas competimos contra nds mesmos: isto
¢ a grande jogada, queremos nos superar
a cada ano e isto que nos faz participar de
todas as edicoes. Hi 16 anos consecutivos

estou no Sertdes, Comecei no ano que a cat-
egoria Carros foi introduzida na prova e nao
consegui mais parar, alids nio me vejo longe
disto agui, este universo faz parte da minha

vida.

Revista Hadar>> (Quais 0s maiores pré-
mios ji conquistados?

Edu Piano>> Com o Solon conquistei trés
titulos de campedo no Rally dos Sertdes na
Geral e na categoria T4.1 {caminhes leves)
dos Caminhoes. E em 2005, fui campedo na
geral dos Carros do Rally dos Sertdes com
outro navegador. Lembrando que o Rally
dos Sertdes € a maior prova off-road do
Brasil e o segundo maior rali do mundo, 56
perde para o Dakar. E tenho também trés ti-
tulos de Campedo na Mitsubishi Cup, fui o
Melhor Piloto de Rally {Of-Road) em 2008
e entre outras vitdrias.

y=r

Revista Hadar>> Como ¢ hidar com a fal-
ta de tempo, viagens e distincia da familia?
As pessoas entendem a vida de vocés?

Edu Piano>> O trabalho é arduo. Quem
pensa que o rally é um hobby apenas se en-
gana, porque envolve uma série de fatores.
Talvez para quem esteja de fora é um pou-
co complicado entender nossa rotina, mas
gquem ¢ do off-road sabe que nosso ritmo
de vida € outro, Minha familia sempre me
apoiou e vibra comigo a cada vitéria. E dificil
ficar longe dos meus filhos e esposa durante
15 dias, mas depois € recompensador voltar
com wmn troféu para casa ou poder encontrar
com eles na chegada.

Revista Hadar>> (uais 0s maiores pla-
nos da equipe?

Edu Piano>> Sempre trabalhamos fo-
cados em novos desafios, tanto que a Ter-
ritério Motorsport representa duas equipes
de fibrica, a Ford Caminhdes (Ford Racing
Trucks) hd 10 anos e, agora a partir deste
ano, a Troller (Troller Racing), que estava
afastada dos grids dos rallys ha uma década
e fizemos esta parceria para representar a
equipe. O Rali Dakar, o0 maior do mundo, é
um sonho e um dos desafios que ainda te-
mos que experimentar.
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cuidados

LLampadas

requerem

Saiba os procedimentos recomendados para manté-las em bom estado.

mportante item de seguranga dos

veiculos, as limpadas dos fardis e lan-

ternas sao sensiveis ¢ podem queimar
ou apagar e acender muitas vezes. A quanti-
dade de limpadas varia conforme o modelo
do automdvel. Cada uma tem uma fungio:
pisca-pisca, lanterna, freio, etc.

Por ser muito usada, a limpada de freio
tem vida 1til mais curta do gue as outras,
com tendéncia a queimar com mais frequén-
cia. Por isso, fazer uma manutengio regular-

mente é muito importante, }é que nem sem-
pre o motorista percebe que esti rodando
com uma limpada apagada ou queimada.
As limpadas originais custam cerca de R$
40 e podem durar até dois anos ou 20 mil
quildmetros e sio ficeis de trocar. Caso o
problema seja frequente, o mais indicado é
procurar um profissional qualificado, que
poderd identificar a causa do problema.
Muitos motoristas escolhem as chamadas
limpadas genéricas, com o prego mais em

conta do que as originais. A questio € que
a qualidade destas nem sempre é boa e o
problema do "acende-apaga” pode persistir.
O barato pode sair caro, pois as genéricas po-
dem causar outros danos ao veiculo, como
por exemplo, o derretimento do soquete.,

Além disso, as lampadas genéricas sao as
que queimam COom maior rapldez. Portanto,
a dica é: usar pmdutm originais e fazer sem-
pre um check-up no equipamento, para pre-
venir problemas,




Motores VS8
estdo em alta
novamente

indnimo de poténcia, robustez e forga, os motores V8

(com oito cilindros agrupados, 0 nome vem de “dois a

dois”, formando um "V™) viveram seus momentos de
gldria até o comego dos anos 70, quando comegou a crise do
petraleo.

Potentes e velozes, mas também beberroes, os motores
(e os carrdes que os possuiam) foram perdendo espago
no mercado para veiculos e motores menores e mais
econdmicos,

Mas o desempenho, a poténcia e o ronco inconfundivel
do V8 nunca deixaram de encantar os motoristas, muitos
dos quais optaram por colecionar carros com 0 motorzao,
que jamais desapareceu por completo.

Nos ultimos anos, algumas montadoras incrementaram o
V8, oferecendo essa opgio de motorizagio em modelos es-
portivos topo de linha. E o caso, por exemplo, do revitalizado
Mustang (da Ford) e do Chevrolet Camaro, este dltimo inclu-
sive aparece nos filmes Transformers 1 e 2.

Mas como 0s tempos sio outros, as empresas usam e abu-
sam da tecnologia para tornar os carros menos poluidores e
mais econdmicos, sem perder poténcia, forga e desempenho.
Para alegria de muitos, o V8 estd na moda novamente.

Tecnologia

Na faixa dos R$ 200 mil, 0 Camaro € um esportivo rela-
tivamente acessivel, se comparado 4 Ferrari e ao Lambo-
rghini, que passam de R$ 1 milhao. Além disso, 0 modelo
da Chevrolet usa tecnologia e pode, dependendo da situa-
¢io, desativar até metade dos cilindros do motor, gerando
economia, o que certamente alegra ao feliz proprietirio do
veiculo.

O Mustang também mudou e usa tudo o que hi de mais
moderno atualmente visando desempenho e baixo con-
sumo de combustivel.

Um pouco de histdoria
(ks motores V8 surgiram da busca por mais desempenho e
menor volume. Se fossem colocados em linha, os oito cilindros
fariam o carro ter um capd muito longo. A solugio foi agrupar os
cilindros em pares, formando um “V".

O Ford Thunderbird foi o primeiro grande automével esportivo da
montadora a receber 0 motor com oito cilindros em “V*, com o objetivo
de competir no mercado com o Corvette, da rival Chevrolet.

No Brasil, o primeiro V8 nacional foi instalado no Simca 1959, De la
para cd, tivemos os famosos Dodges, Mavericks e Landaus, Todos os car-
ros mastoddnticos, potentes e beberrdes que, assim como o animal da
pré-histaria, acabaram extintos.

A diferenca é que, no caso dos automaoveis, existem clubes de colecio-
nadores e aficionados, que preservam esses clissicos e suas histdrias.
Quanto ao Mastodonte...bem, vocé nao vé nenhum por ai, vé? 71
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Foi Mal

As fotos publicadas na edigéio anterior es-
tavam erradas. as corretas, referentes ds mes-
J mas legendas completam esta pagina

ma, Gilberto e Amanda, visita do governador do Rotary Club, Gilberto Severino & revista Hadar, T

do governadoer do Rotary Club, Gilberto Severino, 4 revista Hadar, Tatui

Rua Jete de Mado. 150 - 15.3259-7014
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06 — Ana Flivia e Lucas, Capitio XV, Tatui; 07 - Fabio Rossi, 20 Top of Mind, Sesi, Itapetininga; 08 - £¢é Emilio ¢ Vosg, baile dos Anos Dourados,
Rotary Club, Tatui: 09 — Bia, Maria Vitoria, Livia, Giovanna, Renata, Laura e Marilia, niver Renata, Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, 73
Tatui; 10 - 3@ Encontro de Danga Infantil e 22 Encontro de Danga de Adulto Tatui e Regiio, Centro Cultural, Tatui; 1 | - Campeonato Brasileiro
Infanto Juvenil de Horseball, Atlético Horseball, Tatui; 12 — Kelly, Repuablica Botequim, Tatui

DUQUE DESIGN

design de ambientes . paisagismo.

design do mobiliario

Ambiente Sustentavel
ArgDecor Brasil 2011

Préemio Varejo
Sustentavel WalMart

Prémio Novos
Talentos ABD

Centro » 15 3251.6918
Rua Conego Demeétrio, 234

Centro-Tatui-5P .'j' Cﬁu f.BEfﬁﬂ'-

www.duque.arq.br
g 15.9124 0886 - 9124 0993




13 - Apresentacio do espetdculo de danca ldentidade do Balleteatro Pred Astaire, Teatro Procdpio Perreira, Tatui; 14 — Gonzaga, Nivaldo e

Carvalho, ];.:=-.||L.1-J|'1|h.1 da Fumacga, Aeroclube, Tatui; 15 - Lediane, Leilane, Rosangela € Amanda, Mister Pan, Cesdrio Lange; 16 - Talita, Repi-

blica Botequim, Tatui; 17- Claudia e Eder, baile dos Anos Dourados, Rotary Club, Tatui; 18 — Paula, estreia do filme Lanterna Verde, Cine Santa

Helena, Tatui; 19 - José Reynaldo, Ma
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20 ~ Juliana e H-'JS.:m.l inauguracio da loja Maricota, Tatui; 21 - Caetano, Adriana e Ana Paula, niver Renata, Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, Tatui; 22 - Mostra Teatral, Tatui; 23 — Ragquel Siqueira, 2° Top of Mind, Sesi, [tapetininga; 14 Alex, Marisa, Tarcisio, Voss, Zétaldo,
Rizek ¢ \"k.lb]lL r, Abertura da 699 semana Paulo Setdbal, Tatui; 25

5 — Gumercindo e Horténcia, {.:a.'l.ﬂi]?l_‘l.llli':'ltlil Brasileiro qu.mtu_[m:-;:ni] de Horse-
ball, Atlético Horseball, Tatui
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Faca ja sua Reserva
para Casamentos,

Comemoragoes e
Eventos em Geral.

Saldo com capacid ade
para 350 pessoas.

Rua Maneco Pereira, 44
'Eumpre nas |Djai partlclpantes,

; ; 15|3259-0119
retire seu cupom e concorra a
rs 1.500,00 em vale compras

Comeérclo aberto em hordrio especial
Dias 5,6, 8 e 9/sat até 200 e dia 10/set até as 18h
Dia 07 clas 096 a5 15k mediante acorda com sindicato

Sortelo dia 16/09- 17h

, _ 01 Dourado
Sede Associacdo Coml de Tatui

: Grupo Boi Gordo
Rua. XV de Novembro, 491 - 1° andar - Centro | 15 3259.8588 " GSSS.
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Bolequim

MNiver Renata, Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, Tatui; 27 — Marcelo Miranda e Marcelo Nalesso, Debate sobre desahos da diregio es
» Adolescente para solugio de conflitos, Plendrio do Juri, Tatai; 28 - Banda Sigilo Absoluto, Abertura da

bora e Leandro, Capitio XV, Tatui; 30 - Apresentacio do espetdculo de danga Identidade do Balleteatro

— - L ADER A
| FEVIOS TAMIBEMI:
B L Cortinas « Persianas » Pisos Laminados » Forros « Divisérias
= Drywall » Revestimento Gesso Liso = Vidros Temperados
KICHIC DECORACOES “ Revenda autorizada Méveis Planejados italinea
T e também fabricacSo prépria.

Semanenaa Banheiros

.......

.
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Lojal « Dr. Laurindo Loja2 « Centro Marcenaria + Jd Europark
Rua Chiquinha Rodrigues, 193  Rua Dr. Prudente de Moraes, 70  Rua Nicolau Sinisgali, 30
15 3259.4500 » Tatui » SP 15 3251.7070 » Tatui « SP 15 3259.4632 - Tatui = SP



31 - Willian, Alex, Eduardo, Carla, Schimidt e André, J:'Langlls'.:'Ll_._'fu"- da Bartzen Ambientes Planejados, Tatul; 32 - Anderson e Alessandra, Festival
de Motociclistas, Tatud; 33 - Ivan ¢ Denise, baile dos Anos Dourados, Rotary Club, Tatui; 34 — Veridiana, Davison e Raquel, Inauguracio da
Bartzen Ambientes Planejados, Tatui; 35 - Rainha e Princesa do 22° Rodeio, 2011, Boituva; 36 — Bete, Elisa e Osvaldo, Campeonato Brasileiro

[nfanto Juvenil de Horseball, Atlético Horseball, Tatui
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37 - Sandro e Sérgiu, In.'mgur.'ur'ﬁq:- da Caixa Econdmica Federal, Tatui; 38 — Deshile Civico, 185® Aniversario de Tatui; 39 - (_'.amp-eunq’rm Brasileiro
Infanto Juvenil de Horseball, Atlético Horseball, Tatui; 40 - Livia e Rosana, Inauguragio da loja Maricota, Tatui; 41 — Gabriela, Renata, Jilia, Leticia,
Isabelle e Mariah, niver Maria Vitdria, Fazenda Santo Antdnio, Tatuf; 42 — Adriana, Clovis, Renata, Tatiane € Wilson, niver Renata, Buffet e Gastro-
nomia Claudia Rauscher, Tatui; 43 - Apresentacio do espeticulo de danga Identidade do Balleteatro Fred Astaire, Teatro Procdpio Perreira, Tatul
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R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel. 15 3205 - 2571 r. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15 3284-2104




44 — Valdir Quadra e Julia Rossi, Capitio XV, Tatui; 45 - Jessica e [¢, Repablica Botequim, Tatud; 46 — Maria Vitdria, niver Maria Vitdria, Pazenda
Santo Antdnio, Tatui; 47 - Carla e Moacir, Inauguragio da loja Bartzen Ambientes Planejados, Tatui; 48 - Jefferson, Erike, Silvério, Eduardo,
e Willian, Inauguracio da Loja Bartzen Ambientes Planejados, Tatui; 49 — Ana Paula, Rota X1, Tatul; 50 — Guilherme e Célia, niver Célia, Sitio

Santa Sylvia, Boituva
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51 — Luis Fernando, Ana Julia e Monica, Campeonato Brasileiro Infanto Juvenil de Horseball, Atlético Horseball, Tatui; 52 - Desfile Civico, 185¢
aniversdrio de Tatul; 53 - Lediane, Pamella, Gisele, Eliane, Larissa e Evelin, Mister Pan, Cesdrio Lange; 54 - Levi, Flivia e Emilene, Repiiblica
l"il.'l'.lj-.lali:]'L. Tatui; 55 ~Vitdria, Luiz e Barbara, niver Maria Vitdria, Fazenda Santo Antdnio, Tatud; 56 - Clé e Natalia, niver Natalia, Boituva;

Carolina ¢ Vanessa, niver Maria Vitoria, Fazenda Santo Antdnio, Tatai
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' o Gordinho entrega pra voca!

57 — Lucas e Flavia, Rota X1, Tatui; 58

COLEGIO PRESBITERIAND
DE TATUI

Educacdo Infantil

fde 15 meses 4 5 anos)

Ensino Fundamental |

{17 a0 5 ano)

Ensino Fundamental I
(6% a0 9 ano)
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59 - Angélica, Midiam, Rosana e Jessica, inauguracio da loja Maricota, Tatui; 60 - Niver Renata, Buffet e Gastronomia Claudia Rauscher, Tatui;
61 - Cibele, Apresentacio da Banda Sinfénica do Conservatdrio, Tatui; 62 - Deshle Civico, 185° aniversirio de Tatul; 63 - Josiele, Natilia e
Adinaldo, niver Natilia, Boituva; 64 — Micaela, Bota X1, Tatui; 65 — Quincas, Gonzaga, Zétakdo ¢ Manu, Inauguracio do Novo prédio da Caixa ids

Econdmica Federal, Tatui
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66 — Ana Beatriz, Cristian, Gustavo, Thais e Bete, Show do Tché Garotos, A.A X1 de Agosto, Tatui; 67 - Campeonato Brasileiro Infanto Juvenil
de Horseball, Atlético Horseball, Tatui; 68 - Jodo Vinicius e Aline, mauguracio do Hermellinos Buffet, Tatui; 69 — Louise, Unip Interativa 9
formatura, Unip, Sorocaba; 70 - Murilo e Maria, Show do Tché Garotos, A A XTI de Agosto, Tatul; 71 — Samara, Otdvio e Emerson, inauguragio
do Hermellinos Buffet, Tatui; 72 — Banda Virada do Século, show de aniversirio, Concha Acdstica, Tatui; 73 - Marcos Donizete, inauguragio do
novo prédio da Caixa Econdmica Federal, Tatui
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Pastel Caseiro

Este més recebemos uma receita de pastel caseiro, com recheio de carne seca e requeijio cremoso, essa € uma receita muito ticil e
dinimica, pois vocé pode mudar o recheio se quiser, e acrescentar pitadinhas pessoais, que vio torna-la ainda mais gostosa, o prato
fica muito bonito, e & uma 6tima pedida para um aperitive ou lanche. A receita foi enviada pela Débora, nossa leitora de Tatui, confira e

saboreie vocé tainbém:

e

MASSA RECHEID

300 g de farinha de trigo

20 £ de margarina

6 ml de leite ou até que a massa ique homogénea
Sal a gosto

1 Colheres de sopa de cachaga.

200 g de carne seca
1/2 cebola cortada em cubinhos bem
pequenos.

2 dentes de alho (picada)

Azeite o suliciente para refogar.

Modo de fazer

Desalgue a carne seca (coloque em dgua

na geladeira por 1 dia, troque a dgua por

duas vezes). Cozinhe na pressio por mais

ou menos 40 minutos até o ponto de ficar

ficil de desfiar. Junte com a cebola e o alho.
Monte os pastéis com requeijao cremoso e

Modo de fazer

Cologue a farinha em uma
superficie limpa, faga uma cavidade,
coloque a cachaga com a margarina
amassada com o garfo e acrescente
o sal. Adicione o leite aos poucos ¢
trabalhe a massa até que ela hqu
homogénea. Abra a massa Com

d Carne seca.

. Frite em dleo ndo muito quente (180°C),
rolo e corte em clrculos.

Quer ver sua receita nas piginas da Hadar? Faca
como Débora Corréa da Porciuncula Simonsen,
envie um e-mail para jornalismo@revistahadar,
com.br e brilhe com a gente.

TTAMB FLL

Rua Onze de Agosto, 3191
{15) 3251-2719 - Tatui

. Maneco PeEreira, 166 | B 400 I laty I i53251-2210
Mercadae Municipal | Box 16 | Tatul | 15.3251-4016 §




TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.
www.tapemag.com.br

Cortadores e Aparadores |
de grama TRAPP

-

l APARADOR DE GRAMA ELETRICO
| TRAPP MASTER 800

' - et "|,_ ¥ - i 5
ANy ‘\ v APARADOR DE GRAMA ELETRICO
e e A TRAPP MASTER 1000

%90, 50

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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