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DISTRIBUICAQ GRATUITA E DIRIGIDA

Até que ponto a crise : A revelacao do
na maior economia do planeta { sertanejo universitario
afeta nossas vidas

Conheca mais sobre

esse homem de sucesso!
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O escritorio dos seus sonhos
CONFORTO, COMODIDADE, ESPACO E, SOBRETUDO, SEGURANCA

. Interfone em todas as salas
. Comunicacao salas/zeladoria
. Rede de felefonia em todas as salas

. Saidas para intfemet em todas as salas
. Pontos disseminados para facilidode de uso

A busco daoracionalldode fransformou o ponorama visual da arquitetuna do seculo XX,

partinco da Buropa em digdo aos Estados Unides & dai 0os dermals paises do nove muncao,

O Brasil ndo ficara ausente dessa tendencia. logo chamada “rmodamista”, com a qual se
identiflcarom nomes da expressoo de Gregor Worchavchik, Affonso Eduardo Reddy, Jodo Vilanowa
Arigas, Lucio Costa e Cscar Niemeyer.

Embora concentrado am 560 Paulo, Rio de Joneiro e, posteromnante, Brasiia, 0 modeamismo
chegou com forga as diversas cldodes de meédio porte, pontuando um nowe espaco arquitetdnico
copaz de ransfommar o perfil wbono de algumas delas, Compinas, sorocaba, Ribeirgo

Preta 560 bons exemplos do crescimento do infedor de 580 Pauld, resutante da intensa demanda
de melhor qualidode e vido e condicSes de trabalho.

A resposta a essos expectafivas s0o0 os novos Edificios Conceituais. Comn sisternas integrados,

assas edificagdes proporcionam confordo, comodidade, amplos espagos 2, sobetudo, seguranga,
O primeiro desses empreendimeantos am Totui @ o Edificio Bandeinos.

. hidrantes dotados de mangueiras com capacidade
para alcangar todas as  salas em cada pavimento

. extintores guimicos em todos os andares,
no hall de enfrada e nas garagens

. portas cora-fogo em fodos ©5 andares, escadas e porfa
de enfrada com dispositivo antl-panico

. painel de controle felevisivo na recepcao

. Sisterna pré-instalado para as condicionadaoras . Cameras nas enfracas de pedestres e veiculos

no umm.::, pﬂﬂn}enmr e duas Emjdﬂs em cada ' C-If:ll"f"lerﬂs no hall do elevador e escadas em

sala para a colocagao dos apareinos.

todos os pavimentos

Para o visitagdo de inferessados,
fol montado um show room
no primeiro andar do edificio,
concebido e realizado pela

empresa New Moveis/Pavanelli Design,

contendo completo mobilidrio e
ofimas sugestoes de decoracdo
para as salos e escrtonos,




4 salas comerciais

gl 53 my

12 salas comerciais

P 47 my*
- todas com banheiro privativo,
l i | 4 por andar e cada andar com uma
" > g ' sala de espera.

Considerando todos as dreas de uso
COmum, o predio dispde de

banheino aspacial paro

portadones de necessidodes especials,
banheino masculing, Bonhaird ferminng,
copa, oficina/guarda-volumes,

alern de area multiuso no subsolo

para 0s funciondanos.

Az 2 garagens estao bcalizodas,

a imeind, No subsok, COoMm OCass0

pela nua Prafeito Assurmpgoo Ribaino,
> & g segunda, no pavimento f&meo,

COMm iNgresso peala Praca da Bandeirg,

4 g do Cruzeiro. Coda uma delas

componta & camos com amplas vogos
exclusivas em ambos 05 estacionamentos.

EXCLUSIVO PROJETO

L B e winy o< ARQUIETONICO NO PONTO

= MAIS VALORIZADO DE TATUI

[esporson PRk empieEncEmenio '1'E|E!'1:II'IEE F}EIII:I EﬂﬂtﬂTﬂ'ﬁ = iﬁfﬂl'l"l"lﬂ(;ﬁh?ﬁ:
(11) 2592.3545  (11) 2592.3546

Participagies ¢ Empreendimentos (11)2592.3545  (11) 7871.9596

(11)7871.6915

VENDAS

Jorge Barbosa Imdveis

(15) 3251.3627 - (15) 9702.2880
Jjorgebarbosaimoveis@terra.com.br
www_jorgebarbosaimoveis@terra.com. br



oi Bernadete, 4 revista
Hadar esta cada dia com
mais qualidade de )
informagao, com certeza € ik
a melhor revisia da nossa .--_;.A
regiao! parabéns a vocé e
toda a sua equipe.

poa tarde! )
jzar
pero parabenlzs
in;iiatiua desta 1}nda
revista, com @tlmasra
reportagens e OpPGOES Pa
todos 0% postos’

Mural hadar

garah patista

Almir pellucci
via e-mail

Agradeco esta renomada
Revista Hadar, através
de sua proprietdria
Bernadete Elmec, pela
oportunidade de abordar
este tema tdo importantie
que € O “Epyelhecimento”.

principalmente no més

de outubro, pois 12 de
gutubro é o Dia Nacional

do Idoso.

Pessoal, a Revista esta
show. Que nivel, hein!
Continuem brilhando,..
Mais... E muito mais...
Vocés mandam bem!

Adriana

pr. Ivan - via e-mail

Outubro

D= Inice da Sermana 48 Pralecido aos animas, Dia intemacional 8o Vendedar, Dha intemacional & Nadonal do ldasa, dia do Yereadar
(12- Dia Maciona do Habitst

03 Dha Intemacions do denlista Dia dos Avas D da Anistia

D4- Diia Intemacional da Ecologia, Dia da Matureza, Dia dos Animais, ia do Poeta, Dia do Barman, Dia do Céo

05 Dia Intemacional das Aves, Dia Mundal do Professor

DE- Dlia do Tecndlogo

07F- Dia do Compositor Brasieiro

DE- Dha da Naordesing

08- Dia Intemacional dos Comeios, Dia do Alletismio, Dia do Agougueiro e profissionais do sator,

10- Dha Mundal da Sadde Mental, Anversaro de Laran@ Padista

11- Dia do Deficients Fisico, Dia do Teatra Municipal

12- Dia do Enganhere Agrdnomo, Dia da Cnenca, Dis do Mar, Dia do Coretor de Seguras, Dia do Atletismao, Dia do Descabrimento da América

13 Dia do Fisiolerapeuwta, Dia do Terapeuta Coupacional, Aniversario de Porio Felz

14- Dia Maciona da Pecuana

15- Dia da Professar, Dud do Ediscadar Ambental

18- Dia Mundial da Alimentac8e, Cia da Ciéncia e da Tecnalogia, Dia do Anestesista,

17= [ha do Elefricesta D da Apiculura, Da intermacional para Erradcacio da pobrieza, Dia da Indisina Aeronaubca Brasilara, D do Profesiona de Informstica
18- Dia do Medco, Dia do Pintor, Dia do Estvador

20- Dia do Arguivista, Dia Intermnacional do Controtador de Tréfego Adren

21- Dia Macional do Economista Doemésico

25 [a da Forga Agres Bresieira, DNa do Aviador

24- Dia Intamacional do Desenvolimanto, Dia Mundial da ONL

25 Dia da Sadde Dentana, Dia da Construgdo Ciwil, Dia do Sapateiro, Die da Democracia

25 Lha do Trabalhador de Construcdo Cial

27- Dia do Enganhero Agricols

2B~ Dia do Senddor Fblico

25- [lia Macional do Livro

30- [Ha do Balconista, Dia do Comersano

31- Dia do Fisicultunsta, Dia Intermacional do Cormissario de voo, Dia Infemacional da Poupanga, Dia das Bruxas, Dia da Raferma Luterana

«Mas nao s esqueca: todo dia é& dia de ser Fellz!



Carta ao leitor

E més de outubro, primavera, calor, 0 tampo que passa cada vez mais deprassa nesta final
de ano, & nos, da revista Hadar, como sempre em busca dos melhores assuntos que possam
auxiliar na sua vida, & divertir vocé a cada pagina.

Também & més de aniversarno em nossa regido, Laranjal Paulista @ Porto Feliz comemaoram
mais um ano de vidal E, ndo poderiamos deixar de homenagear essas duas importantes
cidades, confira a8 homenagem em nossa secao "Regiao”,

Tambeém & hora de celebrar o “valor da melhor idade”, pois além do Dia Mundial do Idoso,
também & dia dos avos, eles que vivern cada vez mais & com mais sadde, o que & de dar
inveja a qualquer um que vive de maneira estressada nos dias atuais. Apresentamos a voce,
caro |leitor, em nossa secao de "Clualidade de \ida® o que podemos fazer para viver com mais
qualidade e sauade.

E ndo para por ai, no nosso "Bate Papo®, conversamos com o cantor Michel Teld, que es-
teve em Tatui, ele nos contou sobre sua vida & carreira: composigdes, cangdes que viraram
SUCESS0 em sua voz e ja estavam esquecidas, vida pessoal, saudade do grupo Tradigo e
carreira solo, nao deixe de conferir a entrevista na integra, vocé que ja @ fa das musicas vai
entender e gosiar ainda mais desse cantor que & sucesso em todo o pais.

Abordamos um problema dos dias modernos, a degradagao da camada de ozdnio, & como
1550 pode afetar as nossas vidas, entenda e saiba o que pode ser faito em nossa secdo “Meio
Ambiente”

Vocé vai ficar na moda se acompanhar as tendéncias sobre vestidos @ macaches que
trazemos, além de lindos s&o0 muito versateis e chiques. Ndo perca & acompanhe "Esfilo”.

MNa nossa matéria de "Capa’, ird acompanhar o espirito de crianga no més de outubro, afi-
nal, tedo mundo tem uma crianga dentro de si, além disso, incenlivamos og pais a fazer os
filhos brincarem, @ a importancia da brincadeira na vida dos pequenos, @ a sua participagao
nas brincadeiras. Trazemos dados da nossa regiao sobre a infancia, vocé vai saber como
andam 85 nossas Crancas.

Em “Musica Teen", vocé vai conferir uma entrevista exclusiva com a banda “ConeCrew Di-
ratoria”®, cheia de personalidade & estilo, ela nos contow um pouco sobra os principais pontlos
da carreira, se voca conhece nao vai parder, @ s nao conhece, vai comecar a curtir a partir
da nossa enfrevisia.

Tudo isso & muito mais, especialmente para quem nos motiva a trabalhar para trazer o
melhor & mais interessante todos o5 meses, vocé, & claro! Desejamos gue voce devore lodo
0 conteddo, e que a Hadar possa proporcionar muito mais do que uma agradavel leitura,

Macacoes e vestidos:

saiba mais sobre essas

tendéncias

QUALIDADE DE VIDA

O top da
motovelocidade tem

duas etapas no Brasil
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E

Lange, Iperd, Itapetininga, Laranjal P;

Pereiras, Quadra, Tatud, Tieté e Porto Feliz.
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Mo Rio de Janeiro, no periodo de 02 a (4 de dezembrm, no MAM (Museu de Arte Moderna)
¢ no Cine Odeon, acontece a Cultura Digital.Br - 3* Edigio - Festival Internacional e a AMART
de Tatul estd participande de uma selecdo pasa apresentacio de projetos no Chamada Piblica
desse evento, O seu voto & muito importante, para isso ¢ 56 acessar e votar, dicande no quadr-
dinho APDIAR, na foto da AMART no site:
wwwenlturadigital ong br,/!/ chamada-publica/projetos-inscritos Samart

Em Iperd, no dia 20 de gutubrg, acontecent o Samn "0 Ato de Ler = Umg interagio com o
outro” coordenado pelo grupo Travessia Cia de Literatura no Péle Cultural de Iperd. Informa-
gBes: (15) 3266-1311.

No perinde de 11 a 14 de novembao, acontecerd a 224 Festa do Pedo de Boladelso de Cengul-
[ho, no Centro Municipal de Eventos *Cidade das Rosas, Informagaes: [15) 3384-3085.

Em Tabud, no dia 6 de outubr, ocorresi nas dependéncias do Gindsio de SES] " Wilson Sam-
pain’, das 13 &s 18h, a segunda Rodada de Negdcios Industrial e Agricola do Sudoeste Paulista.
Infiormagies: wwwioiespoom b/ rodadas.

Mo dia 23 de outubeo, o Rotary Club de Tatul promoverd o 20 Yaklsgoba beneficente em prol
da APDDET. O almego poder ser servido no local ou marmitex, no periodo das 12hds 15h, na
sede do Rotary Club de Tatul. O custo serd de RS 15,00 cada. Informagées: (18) 9124-1678/
{18} 3251-8199,

Mos dias 14 e 15 de cutubeo, a Oficina de Desenho Minorama com Adalgiss Campos, no
periodo das %h ds 12h e das 14h is 17h, na AMART, em Tatoi. Miriorama € uma espécie de
joge de saldo, popular nos centros urbanos do século XVIIL e XIX, que consiste em recom-
bvinar mbos de um panomma real ou imagandrio, rearanjando-o de madltiplas maneiras,

i um nimero quase infinito de representagoes de paisagens. Informagdes: contatog
amartcultural.ong br

Em Tatul, no dia 7 de outubeo, no Plendrio do Jirt, na nova sede do Férum, no periodo das
12h 30min as 18h 30min, acontece o curso de Capacitagio para pessoas com Pretensdo 3 Ado-
g A participagio no curso & obrgattria para o cadastro. O evento serd realizado pelo setor
técnico do Fdrum em parceria com o GAATA (Grupo de Apoio & Adogao de Tatui),

Em Tatui, no Conservatario Dramitico "D, Cardos de Camipos”, no periodo de 8 a 16 de ou-
tubro, acontece a 242 Edicio do Festival Estudantil de Teatro do Estado de Sio Paulo (Fetesp),
540 oito grupos, entre escolas piblicas, particulares e universidades, que foram selecionados
P &5 principais apresentagdes do festnml, As pecas serio encenadas nesse peciodo sempre 35
20030, no Teatro Procdpio Ferreir. Os ingressos serao trocades por um quilo de alimento néo
perecivel {exceto sal). E, alnda no mis de cutubeo, o Conservatdrio estd com uma programagio
fantistica que vale a pena participar e prestigiar os eventos. Pam obter maiores informagtes, os
interessados deverio acessar o site: www.oondervatoriodetatul org be ou emviar e-mall pary: co-
municagbeonseratoriodetatui.ong br ou secretaria@conservatoriodetatuiong br o através dos
fomes: {15) 3205-8444/ (15} 3205-8464,

Mo dia 22 de outubro, serd realizada a 9 edigio do Baile do Hawaii, na Associagio Atlética XI
de Agosto, em Tatud. Informaghes: {15} 3251-6207.

Nos dias 8, 9, 11 e 12 de owtubro, no Balrro Agea Beanca, em Bodtuva, acontece a Festa
em louvor & Mossa Senhors Aparecida que conta com diversas festividades: Festival de futebol,
bingo, leildo, cavalgada e midsica ao vivo todos os dias. Mo dia 12 haverd a tradicional procissio
wom saida da Praga da Matriz, as 7hi0min, com destino 3 capela do bairro, onde serd celebrada
a Santa Missa, contando com a participagao do coral *Viela Divina de Porto Feliz'

Em comemoTagao aos 94 anos da cidade de Laranjal Paulista no dia 10 de outubro, @ oo dia
7 inbelam-se as atividades comemorativas. A programachs conta com atragtes artisticas, desiile
civic, motocmss ¢ eventos totalmente gratuitos. Informagdes: (15) 3283-8300 ou comunica-
ganfiplaranjalpaulista.spgovbr. Parabéns, Laranjal Paulista!

Acontece em Porto Feliz a 56 Semana das Mongtes, que comemora os 214 anos da cida-
de; o5 eventos acontecem endre 0 dias 6 e 13 de outubro. Ok destaques desta edico serio a
encenagio teatral no Parque das Mongbes, que aumentara de trés para cinco exibigbes, o des-
file histéeico @ o concurso de Miss Moagoes 201 L. As aovidades hcam por conta dos projetos
. da Penba” ¢ "Cicloturisma”. Informagies: (13) 3262-3023 - wwwiportofeliz.spgovbr,

ns, Porto Feliz!

Em Tatui, ainda fazendo parte das comemoragoes dos 75 anos da ACE, acontecerd a primeira
semana da moda, Tatai Fashion Show, que seeh realizada nos dias 13, 14, 15 ¢ 16 de outubro, no
centro da Secretaria de Esportes e Cultura. O evento serd em parceria com o Fundo Social, estu-
do colethvn, & secvetieio da cultura Jorge Rizek As ativadades sio direclonadas acs assockidos
serdo abertas ao poblico, o entrada serd a doagio de 1 kg de aliments nio perecivel.

Toda peooltima terga-feira do més, no Buffet ¢ Gastronomia Claudis Rausher, em Tatud,
acontece a reuniao do GAATA (Grapo de apoio & Adogao de Tatul) 4s 19 horas, Informagnes:
(15) 3251-8520,

Erm Tatul, todas a5 quintas-feirag, das 131 ds 17h, scontece o bazar do asile ap "Lar S50 Vi-
cente de Paule” em peol da bestituigio, As doagBes podem ser encaminhadas para a recepodo do
Lar. Informagdes: {15} 32514286,



BARTZEN AMBIENTES PLANEJADOS ¥
FACA O PROJETO DOS SEUS SONHOS. -

Ambientes planejados

15 . 3251.5529

Av. Vice Prefeito

Pompeo Reali, 514
Marapé - Tatui/SP

Temos estacionamento
bartzentatui@hotmail.com



facebook

Tecno [j@dar

Mais pop e com novidades

A rede que nao para de

crescer e inovar

az tempo que essa rede social estd

mostrando que veio para ficar. Uma

pesquisa IBOPE feita no altimo més
comprovou o gue muitos acreditavam que ia
acontecer. O Facebook ultrapassou o Orkut
em nimeros de usndrios no Brasil,
Atvalmente, o Orkut possui, no nosso pais,
cerca de 29 milhdes de usupdrios. (O “Face',
como ¢ chamado pelos mais jovens, jd con-
quistou 30,9 milhdes de brasileiros, ¢ os
nimeros nio param de crescer. A porcenta-
gem entre os internautas ¢ de 68,2% adeptos
do Facebook contra 64% do Orkut.
Junto & pesquisa, também foi constatado o
crescimento do mimero de internauatas no
Twitter. Atualmente, hi cerca de 14,2 milhdes
de brasileiros nessa rede social.

Inovando
Em breve o Facebook anunciard mais uma fer-
ramenta para seus usudrios, A novidade ¢ um
servigo de misica on-line que estard presente
na rede social.
(s recursos estariam relacionados a parcerias
com empresas de streaming musical. Cabe ao
“Face” adaptar recursos para que as atualiza-
coes aparegam no pr:rl_tl, junto com as ﬂIJ:r'Elr:ﬁ
de "curtir” e de executar a musica de acordo
com a vontade do usudrio.
Além da nuisica e dos aplicativos jd existentes,
a rede estd buscando melhorar o servigo para
assistir aos videos e aos jogos. A ideia é fazer
COM ué as Pess0as COMECem a passar mais
tempo na p..igin;-:, buscando entretenimento
no que seria apenas mais uma rede social.

Sem tempo'e com
problemas Elétricos)?

Adinaldo Camargo
Eletricista MENTE

nos finais de Semana




Repleto de fé e historia

cristios, judeus e mugulmanos, em uma

simples visita é possivel conhecer luga-
res, que foram palco das passagens biblicas,
além disso, existem locais que nio podem
deixar de ser visitados, que retletem f¢é para os
religiosos, e repleto de passagens histiricas,
cada local representa uma passagem especial.

Com uma temperatura agradavel, média de
18 graus, mantém como uma das suas princi-
pais atividades econdmicas o turismo e tam-
bém, a indistria, servigos e o comeércio.

Para vocé que estd pensando em viajar para
esse local que faz um mergulho na historia, nio
deixe de conhecer: Nazaré, Ein Karem, Belém,
Monte Carmelo, Rio Jordio, Qumran, Jerico,
Mar da Galiléia, Cafarnaum, Tabga, Cand, Ti-
berfades, Monte das Bem-Aventurancas, Mar
Morto, Massada, Cesaréia, e Jerusalém.

Naés, da Revista Hadar, conversamos com
Neusa Proost, que ji esteve acompanhando
grupos por virias vezes, e pdde nos contar
da sua emogio, que se renova a cada visita

l srael € conhecida por “Terra Santa’, para

Saidas 2011 - 23 out e 27 nov

Saidas 2012 - 26fev, 1 abre 15 abr
Parte terrestre por apenas US% 1.040,00

Saiba a emocdo de visitar Israel

para a Terra Santa,

"A primeira vez que eu fui, em 1987, era um
desejo que eu tinha ha muitos anos, e eu abri
uma agéncia de turismo, por causa deste de-
sejo” lembra,

Neusa ainda faz questdo de realgar: “Creio
que para se ter B, ndo ¢ preciso realizar essa
viagem. Porém, nos familiarizamos com o
pov, 08 costumes, as paisagens, onde Jesus
viveu, onde nasceu, viveu sua infincia com
sua familia, com José e com Maria. Subiu e
descen montanhas, atravessou o Lago de Ge-
nesaré. Quando se 1é um texto do Evangelho,
consegue-se transportar mentalmente para
o local dos acontecimentos, B gratificante e
maravilhoso! Todas as vezes que vou, quando
volto ao Brasil, quero retornar para la.

0 momento mais marcante na Gltima
viagem foi em julho de 2011, quando ela
foi a uma missa na igreja de Santo Sepul-
cro, com um cardeal do Rio de Janeiro:
“foi a comunhdo mais intima que tive com

Jesus, além da emogdo de ter ido para Be-

ISRAEL AO SEU ALCANCE

* Circuito Terra Santa - 7 noites com 2 pensao

lém, a terra onde Jesus nascen’,

Em junho de 2011, estivemos com um
grupo, e ao chegarmos no Santo Sepulcro, o
Cardeal do Rio de Janeiro estava iniciando
uma Celebragio da Santa Missa. Receber a
Eucaristia diante do Santo Sepulcro foi um
momento muito forte de Comunhdo com o
Corpo e Sangue de Jesus e com a Igreja.

Penso que essa viagem ¢ mais tranquila
para se fazer com um grupo. Sempre acompa-
nhado de um guia falando portugués, e levan-
do um lider religioso, de acordo com o grupo.

Para ter esse privilégio, ela recomenda um
programa com um roteire mais completo,
com todos os passeios inclusos, apesar de ser
pago um valor maior no pacote, a viagem em
sifica em um valor menor. O pacote sem mui-
to servigo incluso dd ao turista o risco de dei-
xar de conhecer alguns lugares, procure estar
acompanhado de um guia e um pastor ou pa-
dre, no caso de uma viagem religiosa também
¢ muito importante, essas informagdes siao
essenciais para uma boa viagem.

* Circuito Israel e Jordania — 10 noites com 4 pensdo

Saidas 2011 - 23 out, 27nov e 18 dez

Circuitos em: 7}( sem |UI'DS
AGORA E A SUA VEZ DE CONHECER A TERRA SANTA

DOhbs: precos da parte terrestre por pessea em aparfaments duple. Uhilize suaz milhas ou consulie a parte aérea,

www.antuerpia.tur.br

Saidas 2012 - 1 abre 15 abr
Parte terrestre por apenas USS 1.834,00

Tatui-5P (13) 3205-7777
Tieté-5P (15) 3282-2928




Viva Laranjal Paulista!

Parabens pelos 94 anos de crescimento economico e cultural

amosa por abrigar empresas do ramo de brinquedos e ce-

ramista, Laranjal Paulista, localizada na regido sudeste, estd

proxima dos municipios de Cesdrio Lange, Cerquilho, Ju-
mirim, Pereiras, Piracicaba e Tieté.

A cidade tem uma populagio composta por 25.251 habitantes laran-
jalenses, conforme dados de 2010 do IBGE (Indice Brasileiro de Geo-
grafia Estatistica), distribuidos em 384.022 quilémetros quadrados de
drea urbana e rural, Seus moradores trabalbham em campos diversos,
como no cultivo de aves, fabricacio de telhas e tijolos e distribuicio de
brinquedos para todo o estado, além de empresas.

E pela contribuigio i regido, que Laranjal Paulista {que leva
este nome por causa da grande quantidade de laranjas na regiao)
oferece e por ser uma cidade tio acolhedora, que a Revista Ha-
dar a parabeniza pelos 94 anos, comemorados neste més de
outubro no dia 10,

A mistura de ragas e culturas também faz de Laranjal uma cidade
Otima para se viver, que reiine as crengas e costumes, trazendo para
a cidade as festas tipicas comemoradas, anualmente, que ji fazem
parte de seu calendirio oficial, como a de 530 Jodo Batista, Divino
Espirito Santo de Laras, desfiles civicos e outras festividades.

F como diz aletra do hino da cidade, "Reftigio & minha solidao,
quem ndo sente a poesia, desta terra gloriosa, és tu, Laranjal
querida, cantinho do meu Brasil’, que resume o significado que
tem a cidade de Laranjal Paulista.

Porto Feliz

A cidade da alegria!

hamada antigamente de Araritaguaba, Porto Feliz receben

este nome em razdo de ter um porto que antes servia como a

principal passagem para o comércio, que resulton no desco-
brimento e crescimento da cidade. O adjetivo feliz foi dado em razio
da prosperidade contida naquele lugar.

Em seus 214 anos, completados no dia 13 de outubro, Porto Fe-
liz, que tem o clima subtropical amido predominante, cresceu efeti-
vamente € em pesquisas recentes, contabiliza 51 mil habitantes, que
trabalham nos ramos de inddstria, agricultura e pecudria, que sio os
principais responsdveis pela fonte de renda que abastece a cidade.
Entre os principais produtos advindos da drea rural, estio a cana de
agucar e a uva.

Banhada pelos rios Tieté e ribeirdes, como Pinheirinho, dos Piles,
P-Lgua Branca e Avecuia, a cidade possui diversos pontos turisticos,
que atraem turistas de toda a regido. Entre eles, 0 Monumento das
Mongoes, que data da década de 20 e que antes servia como partida e
chegada de expedigdes e, atualmente, & um 6timo local para se visitar,
além do famoso Pareddo Salitroso, lgreja Matriz e imagens historicas.

Se vocé niao conhece esta bela cidade, aproveite para visitd-la e pas-
sar horas agradidveis, desfrutando o que o interior tem de melhor para ; o _ TRE e
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a moda dos macacoes e vestidos

om a proximidade do verdo, e a primavera esquentando as tempe-
raturas, as mulheres comecam a usar e abusar de roupas mais leves
¢ confortdveis, sem deixar de colocar muito estilo em cada pega.
E cada vez mais, macacoes, que dizem serem os novos vestidos da tem-
porada, estio tomando espago, além de pegas lindas e que vestem muito
bem, exprimem conforto e versatilidade, e sio vistos em todos os locais
e ocasides.

Nos grandes desfiles as grifes tém apresentado a proposta de cores mais
fortes, junto com a volta dos macacdes e vestidos, a tendéncia do color
blocking, que promete arrasar, 0s acessorios também fazem toda a dife-
renga na hora de marcar a silhueta, ji que a regra ¢ pelo conforto.

Outra regra ¢ deixar as pernas 4 mostra, se bem gue os macacoes estio
sendo usados desde longos ate os curtissimos , os tecidos soltos e leves,
e pegas com diferentes estampas e recortes que valorizam ainda mais o
corpo de cada mulher.

Na hora de se vestir, o gue vale agora é a naturalidade, e nada mais natu-
ral do que um belo vestido, eles estio democrdticos e charmosos como os
macacdes e também muito praticos,

Os vestidos mais utilizados desta estagio serdo:

Os T-shirt, que € uma versao de uma camiseta, ou maxi-camiseta, que
ajuda a disfargar os guilinhos a mais, por serem soltos e podem ser usa-
dos com cintos, ou outros acessorios, o comprimento geralmente vem
até a coxa, pode ser usado como peca tnica ou combinando com legging,

skinny, saias ou bermudas.

Outro modelo que volta com tudo é o "tomara que caia’, e vem ain-
da mais democritico, pode ser longo, ou curto, em cores fortes ou mais

claras, mas sempre valorizande @ colo feminino e dando maior elegincia.

Dando ainda mais descontragio, aparecem novamente os estampados

' curtos, que ainda mantém as estampas florais, animais e graficas. O cor-
 pete ajustado, cintura marcada e as saias mais soltas, evasés, godés ou
ﬁ'ﬁﬂim"umadas'dﬁ babados. Os tecidos sio mais nobres, como cetim, se-
‘das além de'aqua.réla;d.‘ﬂd, i:Iﬂt;ﬁiﬂu ram tons claros com cinzas, off-white,
ranco € tons fortes comao: nﬁﬁ-fﬁrerde e misturas com preto.

E como ndo poderia iﬁﬁﬂﬁ;ﬁcr. o novo hit da temporada, que é um
‘ﬁesgat& da linha nutﬁnae} nverne 2011, sio os vestidos midi, com teci-
- do: tﬂmhém kwm.': prados ao corpo, com diferentes padronagens e
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ais casual is suas pegas.
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One Store Marisol

Lima Tigar T. Tigre & Lilica Ripilica

- One Store Marisal

Tatul -Fua Frudente da Maoraas, 4580
Rus Cel. Lok Seabra, 512
[15) 3291, 6968 | 3256 1081

Dolce Vita Acessorios

EE R R R NS

L L L LR R R R I T R I R N R

Linha Sabkring Sahe
-+ Dolce Vita Acessorios

Rug Orze de Agesta, 904 - Tatul

[15) 3258 6126

Lavanira Presentes

ki da saboneta Granado - Mix de fruta,
Mowva calegiio de roupas & acessinias.
Tambem com a gnfe LINDA OE MORRER
Lavanira Presantes
Rua 13 de Feverzira, 173 - Tatui
(15) 3251.5432 | ST0DE503
B b L S e T e e Cana Roka
Rua Dr. Campes, 287 - Cerquilha
{153) 3334.1662
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0 Boticario

Blowa linka nativa SPA

+ 0 Boticario

Rua 11 de Agoslo, 102 - Cenire - Taflui
[15) X252 4912
Lejas am Casarie Lange, Ipare & quinsqua na Galera da Coop Tatul

Kanguru Bolsas e Acessdrios
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Niatys EVA Princesas = Marie - Colegdo 3012

ciess - HAangUry Bolsas @ Acassorios
Talui - Rua XV de Novembro, 285
{15) 3251,.8151

O Atelié

Mcda classica { Tamanhos especias 38 ap €0
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Rua Prudenie d= Moraes, 14 - Canlro - Talul

{15) 3255 0451



ristdbal Balenciaga Eizaguirre foi o famoso estilista espanhol co-

nhecido pelas criagoes artisticas de sua marca " Balenciaga', impri-

min um estilo exigente, m ostrando sempre muita E]egs'mc ia e Crig-
yoes rehnadas, que no ano de 2001, apds a sua morte, passou a pertencer a
Gueei, que passou a cuidar do seu nome e assim também trazer de volta o
seu estilo em seus modelos, dando ainda mais prestigio & marca.

Balenciaga nasceu em 21 de janeiro de 1895 em Guetaria, na Espanha, o
garoto pobre era filho de um pescador e uma costureira. Na cidade morava
a marquesa de Casa Torrés, que foi a grande incentivadora em sua carreira
de estilista, acs 12 anos, jd desenhou o primeiro vestido e a partir dai, co-
meg¢ou a aprender alfaiataria com um alfaiate madrilenho.

Em 1915, inaugurou a sua primeira casa de costura em San Sebas-
tian, cidade proxima a sua. Apos isso, 0 sucesso veio rapidamente e
ele teve que se transferir para Madri.

Em 1936, mudou-se definitivamente para Paris, e nic demorou muito
para apresentar a sua primeira colegao, O desfile fez tanto sucesso que co-

megou a atrair atrizes e famosas para a sua Maison. B A L E N C IAGA

Balenciaga nio era como os estilistas comuns, que se limitavam a
desenhar, ele também os amarrava, cortava, enfim, colocava a mio L - ; :
na massa, pela sua experiéncia com alfaiataria, dando mais origina- Orlgmal idade e estilo
lidade as suas criages.

Em 1939, langou o corte de manga com a aplicagio de um recorte gua-
drado € uma linha de ombros caidos, com cintura estreita e quadris arre-
dondados. No ano seguinte, apresentou o seu primeiro vestidinho preto,
com busto ajustado e quadris marcados por drapeados, além de abrigos
impermedveis em tecidos sintéticos.

Em 1942, as jaquetas largas e as saias evasés compunham a chama-
da "linha tonneau”,

O primeiro paletd-saco e os redingotes com mangas-quimono surgiram
em 1946, Suas colegoes de 1947 e 1948 tiveram inspiragao espanhola,
com elegantes vestidos e boleros de toureador para a noite,

Em 1949, crion o seu primeiro perfu.m& chamado “Fruits des Heures”,
mas o auge da sua fama foram as criagoes dos anos 50. Em 1951, mudou a
silhueta feminina, aumentando os ombros ¢ eliminando a cintura.

A ousadia de suas criagdes ndo parava por ai, em 1955 criou um vestido-
tunica, e em 1956 criow os vestidos com casacos na frente, e as barras de
vestidos mais compridos atrds. Em 1959 trocou os vestidos de cintura alta
por vestidos € mantds em forma de quimonos.

Durante os anos 60, crion casacos soltos, com mangas ~morcegos e
em 1965 apresentou os primeiros impermedveis transparentes em ma-
terial plistico.

A sua dltima colegdo foi langada na primavera de 1968, ano em que se
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.lp-ﬂ:h}u'fq‘m ¢ fechou a sua ."I-"[.!ti:;nlt, 0 que foi mostrado foram: vestidos -
1 tubo, cores e jaquetas largas, além das saias mais curtas,

Faleceu aos 77 anos, no dia 24 de margo de 1972, em Javea, na costa
espanhola do Mediterrineo.

Elrmec

o Trajer a Rigor

Aluguel e Yenda de roupars i
; 1 k

."'|.|UJ__!|.H.'E i Venda de Vestidos @ Ternos Enu--.a festas
£ evenlos e agora tambyém com veztidos de noiva,

confececio sob medida,
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Centro - ltapetininga :
www. lojasmanrotto.com.br
'||;||-.-|I"| |.-:|l.|_|lll_"l-.l_| |i._:|.| |‘_|':|.';||‘|I| |.| f.{ \ MUN CIE’ Nﬂ H.AD.&.R I

www Tevistahadar.com. b



AqQui voce tem

moda, alimentacao, lazer e servicos
em um so local

OPEN DOOR

RTWEAR B
i 45 3251.2552

Loja 06

15 3259.7913

Em nossa loja .
vocé encontra as novas %
tendencias
vestidos e an-
primavera/veriao Ban
com motivos e -
estampas florais

Porque beleza
¢ ter estilo

dmtlcarlﬂ QUICEQUE

15 3305.4590
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Golden Plus = a
Blogqueador Solar Baby Boti Facil,
FPS 50, 120’9 . banito a ——n = — Falicidade
4 em minutos ~ instantaneal
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.l"J'r.'.'l:_. ol 50 - I-?'.'ID rﬁgﬂm
s pmlew g rorocoma -
amblente o

Aberto Servigcos Bancarios GALERIA DA COOP

todos os dias Casa Lotérica Eﬁ_ﬂzﬁ: de Agosto, 3045

das 10h ate as 22h Video Locadora Tatui - SP




Chegou o grande dia... O realize-se... E pela primeira vez, a sortuda fol da cldade de
Cenguilha!

Simone, dona de uma simplicidade tamanha, batalhadora, trabalha em uma loja de
mowveis em Cerquilhe nos contou gue com o seu proprio trabalho, cuida e sustenta a sua
mide, dois Alhos ¢ trés sobnnhos, gue o8 considera como seus filhos. Enfrenta muitas lutas,
mas, ndo desiste Fcil ndo, pois sabe que val vencer todas, mesmo em momentos de afliches
ela ndo desiste "is veres, hi momentos de desespero, mas dobea seu joelho no chao e ora®
contou-nos Simone. Ela sempre sonhava em ter um dia somente para ela, sentir-s2 bonita
¢ realizada, e assim foi... Simone, leitora assidua da revista Hadar, nos contou que sempre
que recebia a edigdo, na loja onde trabalha, pensava... Um dia vou conseguir! Apds virias
tentativas, inalmente seu dia chegou... E, foi através de um e-mail que conhecemos um
pouco da histbeia de sua vida, que se resume em trabalho, casa e igreja,

Apds o sortein, comegou a correria. Entre uns telefonemas e outros, finalmente con-
seguimos, ¢, gragas 3 boa vontade de nossos colaboradores, parceiros ¢ amigos, realizamos
mais um sonho, & desta vez, o da Simone. Tudo comegou assim... Primeiro entramos em
contato com a Aline da Casa Rosa, que, além de colaborar doando & nossa realizada uma
linda saia azul turquesa com cintura alta, e uma blusa regata florida, que a deixon muito
elegante e na moda, ajudou-nos passando os contatos dos demais colaboradores para que
pudéssemos realizar 0 sonho da Simone, Muito obrigada, Aline!

Mais urna vez a Lavanira Presentes, de Tatui, que ¢ a mesma proprietaria da Casa Rosa,
deu a sua contribuicio para tornar o visual da Simone ainda mais bonito, a loja a presen-
teon com brincos dourados e uma pulseira na mesma car, tudo lindo e muito chigue.

A MM Calgados de Cerquilho a presenteou com uma linda sandilia, meia pata, na car
nuede, cheia de detalhes frontais de flores, tudo para deixar a nossa realizada ainda mais
elegante.

A loja Chuva Doce, da cidade de Cerquilho, também fez questio de deixd-la ainda mais
bela, para isso, doou uma linda bolsa marrom clara, com os ziperes dourados, um charme.

E a produgdo ndo paron por af, a Miriam Lingerie, da cidade de Tatui deo um lindo con-
jurito de calcinha e sutil, nas cores rosa claro, branco e cinza, na parte de china com listras,
e na calcinha, os detalhes somente dos lados, além de muito bonita, muito confortvel,

Além de bela, a Simone vai ficar ainda mais perfumada e impecivel, a Bless Cosmetics,
da cidade de Tatui a presenteou com um sabonete cremoso perolizado e com aroma de
maracujd, umn Kit com sabonetes hnos também de maracuid, e dois lindos batons, E olha
50, mais uma vez as Oticas Dez, arrasou, agora foi a vez da loja de Cerquilho, que deu a
Simone um lindo par de doulos de sol da marca *Detroit™, quadrado, um Juxa!

Entramos em contato com a Estética Bem Estar, a Isa topou na hora! Li a nossa real-
izada pdde fechar os alhos e relaxar. Fez limpeza de pele suave, modelou as sobrancel-
has, fez peeling diamantade, hidratou a sua pele com produtos Bio Factor Prohssional da
linha de rejuvenescimento, drenagem linfitica manoal e a vicuo, além de uma massagem
modeladora nas pernas € no abddmen, Além disso, a estética oferece tratamento a laser,
depilagio e todo tipe de tratamento corporal e facial.

Depois, entramos em contato com a Alda Hante Caiffure, que nos recebeu com a maiar
simpatia, ¢ tratou da Simone com muito carinhoe e profissionalismo, Primeire, @ Alda fez
umm absamento em camadas em seu cabelo & conseguiu mudar o lado dele, valosizando o
S0 FOosk,

(1 cabelo foi lavado com xampu antirresiduo gue neotralizou o volume para facilitar o
uso no seu dia a dia, em seguida, foi feita uma hidratagdo, ¢ uma selagem para modelar
0% geus cachos, no corte fol trado o volume e desconectado com uma franja lateral, sem
MEXEE N0 COMprimento.

As unhas Aicaram por conta da Bruna, gue usou a téenica da francesinha nos pés e nas
mdos. Para terminar o make-up foi feito em tons de azul, chumbao e terra, deixando a Sim-
one com um olhar mais dehnide, ¢ com batom na cor terracota, isso valorizou ainda mais
0 SEL DSl

Para encerrar em grande estilo, toda a familia foi jantar no Restaurante Vivenda do
Trigo, um restaurante muito aconchegante, com diversas opgdes para alimentagio e um
atendimento excelente. A opcio escolhida pela Simone foi pizza, e s6 pelo cheirinho, ja
deu agua na boca, a nossa realizada e sua familia aproveitaram muita. E, nos, da Revista
Hadar, desejamos para a Simone ¢ toda a sua familia, que os seus dias sejam sempre tio
felizes quanto esse!
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Bless Cosmetics

"

E.jsa Eosa

Alda Hante Coiffure

(} nosso muite obrigado a todos que ajudaram a transformar mais este sonho em realidade: Casa Rosa, (15) 3384-1662,
Fua Dr. Caros de Campos, 287, Centre de Cerguilho; Lavanira Presentes, § 13) 3251-53432, Rua 13 de fevereirg, 173,
Centro de Tatuf; MM Calgados, {15) 3384-1995, Rua José, 100, Centro de Cerguilho, loja também em Tieté; Chuva
Doce, Rua De. Campos, 126/B, Centro de Eelqudhc}i Jojas também e Tatul e Bodtuva; Miram Lingerie, [1513251-2318,
Rua Dr. Prudente de Moraes, 207, Centro de Tatui; Bless Cosmetics (15} 3251- 6623, Rua Onze de agosto, 540, Centro
de Tatud; Onticas Dez, {15) 3284- 1635, Rua De. Soares Hungria, Centro de Cerquilhe, Estética Bem-Estar {15) 3384- 1960
R Machado de Assis, 3, Centro de Cerguilliog Alda Hante Codffwre {15) 3284-5704, Fua Professor Luiz Perera, 534,
Centro de Cerquilho; Restaurante Vivenda do Trigo {15) 3288-4800, Av. Todo Pilon, 143, Centro de Cerquilho; e Patricia
Mariah,/Josué Fotdgrafo (15) 72 1-00160/3251-2536 - jmfotograto@yhoocom.br

Apoio: Elmec Comunicagoes.
Cruer ser realizada também? Escreva para nds:

Bua Sete de Maio, 150, Tatwi - 3B, CEP 18270010 ou mande wm e-mail comendereco e telefone para:
jornalismo@revistabadarcom.br e seja a proxima.
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m dos assuntos menos conheci-
dos para quem decide construir é

a acustica. As vezes, 0os ambientes
gdo arejados, iluminados, bonitos e bem
distribuidos, mas alguma coisa nos inco-
moda embora nio saibamos, ao certo, o
qué. A causa p ode ser uma aciistica mal re-
solvida, um som desequilibrado, reverbe-
rado, que nos agride de modo sutil, porém
constante.

As ondas sonoras funcionam como raios
de luz, refletindo ou sendo absorvidas
dentro de um ambiente. Existem formas
de ambientes que auxiliam o pleno desen-
volvimento do som e outras formas que
resultam em um som embolado, desagra-
divel. Para complicar um pouco mais as
colsas, 08 sons agudos e graves se compor-
tam de modos diferentes.

Uma experiéncia que todo mundo ji
teve ¢ a de quando chegamos a uma disco-
teca. De fora ouvimos basicamente o som

grave, a batida do baixo e do bumbo, e de-
pois que entramos conseguimos perceber
a musica completa. O motivo desse “hiltro”
é a diferenca do tamanho das ondas sono-
ras. Praticamente qualquer parede blo-
queia o som agudo, mas para segurarmos
um som grave ¢ preciso muito mais.

Em salas de home-theater esse & um pro-
blema corriqueiro. O tapete e 0s moveis
conseguem absorver razoavelmente os
sons agudos, mas o grave fica solto, reba-
tendo e se sobrepondo. Existemn dispositi-
vos especificos que absorvem esse excesso
de grave, que devem ser posicionados nas
extremidades do ambiente. Esses disposi-
tivos sdo chamados de bass-straps, armadi-
lhas de graves.

Salas de dimensdes iguais também ten-
dem a tumultuar as Unr.%ns sonoras. Como
as ondas ficam rebatendo em lados iguais,
acabam por intensificar certas frequén-
clas, que ficam se repetindrr erepetindo, O

- Projetos sob medida
- Mais de 40 cores
- Piso Laminado

A casa gue parece com vVoca.

resultado é sempre o mesmo: desconforto
auditivo.

Por isso, devemos pensar bastante e es-
tarmos alertas aos detalhes que, no fim, fa-
rio enorme diferenga na nossa qualidade
de vida.

Dicas:

« Tente criar elementos (cortinas, tapetes,
méveis) que absorvam o excesso :fe
reverberacio.

« Salas pequenas sio de dificil tratamento
acustico, Nesse caso vale usar material
especifico, como espumas acisticas e
bass-straps.

+ Evite ambientes com as dimensdes
iguais, na altura, na largura e no
comprimento,

Dhawictson Pheledro
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PRARISO

Box padrao (pronia entrega)

Fechadas
Parabrisas
Molduras

Tampo
Espelhos
Box de Acrilico

Vidros Temperados nas cores
fumé | verde | bronze | incolor

Pecalja seu orcamento!

Eone: 158 302251237
E-mails modernitattatuii@hotmail.com
Siteswww modernitamoveis.com:br

|15 3251 - 7764

Fua Maneco Pereira 503 - Tatul

115] 3251 - 5199

Rua 15 de Novembro, 1845 - Tatui




“””' Per Tutti Modulados
masmazas  [UB Cel Licio Seabra, 456 - Tatul
Fare: (15} 32052571

lluriragic

Elmaluz - Fabricagho prépria
Rua Maneco Pereira, 3% - Tabui
Fona; {15} 3305-3506

Cuba | Medais ( Psos | Azulejos
= Pavanelli Mat. para Construgho
Pﬂ"!ﬂ "“E,_I_!,!, A, D, Salles Gomes, 185 - Talui
Fars: {16} 3261, 1385

ezso f Molduras

W"“ﬂ Toninho do Gesso
GESSD . Antonio Emilio de Oliveira, 30 - Tatui

Selmmamnnseeel Fone: (15) 3305-2220  (15) 167-0456




abemos que as cores nos influenciam
diretamente, mas normalmente temos
duavidas em saber qual a cor certa, no
lugar certo, para o resultado certo. Daremos
algumas informagoes sobre as cores que
vocé pode adequar a ambientes residenciais

oLl Comerciais,
' Vamos lembrar (ueé as cores nao curam,
nem dispensam o uso de medicamentos,
mas complementam o ambiente, ajudando
a reequilibrar o corpo. A cromoterapia, se
baseia nas 7 cores do arco-iris: vermelho,
laranja, amarelo, verde, azul, indigo e violeta.

Destacamos alguns ambientes e as cores
mais indicadas em seus efeitos:

Sala de estar: rosa e salmdn,com detalhes em
verde -ambiente relaxante e transmite paz.
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~As cores aletam
muito alem do que a decoracao

Sala de jantar: evitar verde e amarelo, pois
essas cores estio relacionadas com as cores
dos alimentos

Cuanta tranquilidade: turquesa e salmén
ajudam a relaxar

Corinha: cores que ]'t,.‘:i]i,;.l[:ﬂ 3 atividade de
cozinhar, dar preferéncia a cores quentes

laranja

péssego

damasco

Banheiros: geralmente sao ambientes
pequenos, por isso, usar cores claras, para
ampliar. O branco e o gelo realgam a higiene,
evite o preto, que diminui o ambiente ¢ ndo
transmite asseio,

Em regra geral, em ambientes que ndo
recebem luz natural devem ser usadas cores

:
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claras e alegres. Use sempre uma cor quente
¢ uma fria:
vermelho + azul turquesa
amarelo + vicleta
verde + magenta
laranja + azul
Em resumo, o uso das cores ajuda a equili-
brar a vida. Mais algumas informagoes:
BREANCO- & uma cor muito utilizada em
casas; por ser neutra, potencializa o efeito de

outras cores, representa LUZ.

VERDE- representa a natureza, pode ser
usada em gualquer lugar da casa, ajuda a
trazer forga, esperanga e acalma o nervos-
ISmao.

AZUL- traz calma e tranquilidade, mas
deve ser usada com cuidado, porque ¢ muito
relaxante e causa sono, introspecgio e até
isolamento. A pessoa se sente exagerada-
mente calma.

LILAS- traz tranquilidade e bem-estar,
ativa a espiritualidade, por isso é usada em
lugar de meditacio e oragao.

LARANJA- cor forte e estimulante, aguca
o5 sentidos, estimulando a criatividade e co-
municagio, mas pode causar rebeldia pelo
seu efeito estimulante (cuidado em quartos
de adolescentes e criancas), mas em dose
moderada melhora a mente.

VERMELHO- vida e torca. Relagdes afeti
vas, Sucessa, autoestima, prosperidade, tudo
iss0 ¢ estimulado pelo vermelho, mas tam-
bém devem ser usadas em doses moderadas.
(uem € timido deve usar para desinibir. O
vermelho € um perfeito estimulo pessoal, es-
timula coragem e forga.

AMARELO- (b amarelo € a cor represen-
tativa de luz, é perfeita para estudos porque
aumenta a concentragao, a mente e o apetite.

Vale lembrar que vocé deve analisar qual
sentido vock quer ativar no seu ambiente ¢
dentro destas informacoes, dosar as cores
para conseguir o seu objetivo, Boa escolha,

Marcin Fogudd Varella
Decoradora de drlerfores
_r'..'!.'-. Pl :.ETF111.I:|.J|IJ.I.'j.rI.|-:II?.' [
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Numerologia [@dlar

Os numeros e 0 amor

Entenda o gque acontece segundo a numerologia

odos nds estamos procurando a feli-

cidade e o amor, e nada melhor do que

termos ao nosso lado o par perfeito,
Mas, muito de nds temos um vazio no nosso
interior ¢ precisamos preencher este vazio. De-
vemos achar a cura de nossos males para depois
salrmos em busca de nossa cara metade. A soma
de todos os algarismos do nome sugere a ma-
neira que cada um tem de amar ¢ ser amado de
acordo com a sua prapria EXPRESSAQ,
B importante, na procura deste seu par, vocé
verificar o5 nimeros combinativos para o amor
que vocé procura €, nio entrar numa fria que
pode acabar em separagio. Conhega vocé em
primeiro lugar e depois o companheira, De acor-
do com a tabela e 0 exemplo a seguir vocé va
entender melhor como funciona:

1 i 3 4 5 i ) L
A i3 L 0 I F & Ho 1

K I M M i ¥ K
5 I U W W X T &

COMO FAZER A NUMEROLOGIA
Escreva seu nome completo e relacione os
numeros para cada letra e a soma dos ndmeros
vai resultar no seu auto-conhecimento:

Exemplo:

SERGIO
159796=37=3+7=10=1+0=1

NUMERO 1 - é mais ficil se apaixonar do que
amar. Como preza a liberdade, tende a chamar a
responsabilidade da conquista para 81, ndo gosta
de facilidades. Geralmente esta a frente da rela-
¢an, tomando todas as iniciativas do casal. Nor-
malmente, uma relagio vibrante e entusiasmada,
cheia de aventuras. Mas na hora da briga... saia
de perto, pois a explosio pode causar estragos
por um longo tempo. Tem sempre pressa, nada
de passeios romdnticos, flores, vinhos, etc..
Gosta de movimento, esportes, corridas, jogos,
especialmente quando pode ganhar. Nio tolera
um NAQ como resposta.

NUMERO 2 - cordial, gentil, afetuoso, real-
mente amoroso. Acaba vivendo em fungio do
outro, pois precisa de atmosfera acolhedora e de
paz. Tem um forte instinto de preservagio e fard
o que estiver ao seu alcance para restabelecer a
harmonia no caso de uma divergéneia ou con-
flito. E compreensive, receptivo ¢ fortemente
amoroso. Muitas vezes, chega ao ponto de se

despersonalizar para manter a estabilidade da
unido. Tem fama de bonzinho, mas por tris das
cenas, pode estar manipulando a relagiao, espe-
cialmente se tiver uma personalidade forte. Ado-
ra mimos ¢ presentes, mas é capaz de envolver
em seu abrago de tal maneira que nio hi mais
COMO escapar.

NUMERO 3 - divertido, alegre, brincalhio. Mas
muitas vezes, absolutamente incapaz de manter
a estabilidade da relagio, Seu humor é variavel,
o que ji ¢ uma dificuldade. Nio reage bem as
contrariedades ou ao lado dspero da vida, Gosta
de beleza, de festa, & ndo costuma levar nada a
série. Por isso mesmo, tende a ser infiel. Nao o
faz por maldade, mas pela necessidade que tem
de se relacionar com as pessoas em geral. Em-
prega o seu charme sem nenhuma nocdo limite,
encanta a todos e acaba mesmo sendo o centro
das atengies, que € o seu verdadeiro objetivo. A
infidelidade ¢ apenas uma consequéncia.
NUMERO 4 - caseiro, romintico, mas, acima
de tudo, pritico. Importa-se com aquilo que &
realmente essencial numa relagdo. Esta precisa
ter um propdsito definido e, se assim o for, man-
ter-se-i firme nela e tudo fard para que a uniio
se fortalega. Nio é uma pessoa demonstrativa e
vibrante, mas saberd conduzir uma relagio base-
ada na lealdade ¢ na fidelidade, se houver reci-
procidade. Nao hesitard, no entanto, em abrir
mio do companheiro se constatar que nao existe
mais chance de preservar estes valores. Como se
trata de uma pessoa voltada para o lar e a familia,
a0 se unir a ela, une-se também aos sews famili-
ares.

NUMEROQ 5 - nada, absolutamente nada é
levado a sério a ponto de ser considerado um
compromisso duradouro, Esta pessoa vive os
momentos com toda a intensidade. Amanha é
outro dia. Precisa de liberdade para mudar, para
se adaptar as novas situagdes e oportunidades.
Tende a ser um galanteador nato, sem se impor-
tar necessariamente com a conguista. Apenas a
possibilidade i o satisfaz, Sensualidade e sexu-
alidade se fundem numa combinagio de forte
intensidade e ¢ bastante dificil resistir-lhe aos
encantos. Sua dificuldade reside justamente na
concretizagio, na estabilidade, tema com o qual
o lida bem. E o sonhador incurdvel,
NUMERD 6 - pode ser o parceiro ideal, atencio-
so, charmoso, romdntico, apaixonado e, acima
de tudo, discreto. Dedicado, ird com vocé aonde
quiser, desde que esteja amando e exista uma
atmosfera agradivel. Criativo, inventivo, sempre
terd novas e boas ideias para serem colocadas
em pritica e assim, melhorar a relacio. Terno e
afetuoso, € também dado a preservar a relagio

em seus momentos mais dificeis. Raramente
surgira uma discussdo se um dos dois for um
6 porque este fard tudo o que for possivel para
ajustar a situagdo antes do conflito. Numa uniao
com alguém com esta expressio, vocé corre o
risco de se “casar’ também com seus animais
domésticos.

NUMERO 7 - uma conversa inteligente e pro-
funda sobre um tema metafisico ou existencial.
Essa € a maneira de atrair a atengio de uma
pessoa deste grupo. Mas ndo conte que ele se
apaixonara imediatamente por vocé. Mas pode
fazé-lo por sua conversa ou, especialmente, por
seus livios. E uma otima companhia para even-
tos culturais, palestras, cursos e até mesmo um
cinema, desde que nio seja violento. No entanto,
gosta da solidio, para poder ler os seus proprios
livros e estudar os seus temas prediletos. Estes
podem envelver filosofia e religiio, mas também
assuntos técnicos especializados. Paciente, des-
de que seja deixado quieto em seu canto por um
periodo do dia.

NUMERO 8 - o importante é poder, grana, bons
carros, uma carreira definida e sempre em ex-
pansio. E uma pessoa justa e honrada e tudo fard
para manter a sua réputagao e imagem. E viciado
em trabalho, ambicioso sem ser ganancioso e
por isso, o natural & que vocd possa fazer parte
da atividade profssional dele para poder viver
a relagio. Ou que aprecie o mesmo esporte. Do
contedrio, acabard hcando de fora da maior parte
dos momentos de sua vida, que sempre girario
em torno da busca do sucesso e estabilidade ma-
terial. Se estiver em busca de um bom pai e uma
pessoa respeitavel, acabou de achar o seu par.
NUMERO 9 - quem tem este nimero é uma
pessoa especial, embora costume estar sempre
“viajando”. E romantico ¢ realmente acredita no
amor, Dedicado, compreensivo e sempre caren-
te. Contudo, magoa-se facilmente com pequenas
coisas e serd preciso um cuidado enorme para
nio deixar o parceiro melancolico e em estado
de profunda depressio (que pode durar dias).
Gosta de viajar e de dangar. Tem uma certa ma-
nia de limpeza e uma tendéncia a achar que pode
ajudar a todos sempre. E por isso, vocé terd de
aprender a dividi-lo com um monte de amigos e
amigas carentes que vio ao encontro dele apenas
para desabafar, até deixa-lo exausto e sem qual-
quer energia. Seu forte é a lealdade,

Isehel- Nurmerologista
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Animais

(Gatos:

insuficiéncia renal pode ter causa
genética e hereditdria

insuficiéncia renal em gatos é uma doenga que preocupa donos de
animais, veterindrios e criadores. A doenca estd associada a diversos
tatores, incluindo a presenga de um gene que leva a tormagio de cistos
nos rins. O uso de determinados medicamentos e até a existéneia de outras
doengas podem levar i faléncia dos rins.
Atualmente, existern tratamentos que podem melhorar a qualidade de vida
dos telinos, conforme indicou o veterinirio Raoni Canal. Veja a seguir a en-
trevista na integra.

Revista Hadar>> () que ¢ a insuficiéncia renal em gatos?

Raoni Canal>> A insuficiéncia renal é a faléncia da fungio renal, ou seja, a perda
de, pelo menos, 75% da funcio renal. Esta pode significar a perda da fungio de
um ou dos dois rins, ou até mesmo a perda de parte da fungio de um ou ambos
os Orgdos. Esta nosologia pode ocorrer de forma aguda ou crdnica, com etilogias
diferentes em cada caso, Sendo que a forma crénica ocorre com maior frequén-
cia em cdes e gatos. Em gatos, esta doenca estd altamente associada a um fator
genético, € a chamada PED (Doenga Policistica Renal). Esta forma da doenga
ocorre quando o parénquima renal é substitulda por cistos, em pequeno ou

necessidades
servicos!
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grande nimero, chegando ao ponto em que a fungio dos rins encontra-
se definitivamente comprometida. A PKIY é uma caracteristica genética e
hereditiria, sendo que hoje em dia os cnadores de gatos de raga realizam
a triagem e seleqdo de animais livres do gene para a mesma.

Revista Hadar>> (Juais as causas da doencga?

Canal>> As causas sio diversas, podendo estar associadas ao uso de
determinadas medicagdes, como, por exemplo, a gentamicina. Pode
estar associada a um processo genético, como o PEID, ji citado, um
processo de degeneragio purulento, nos pacientes portadores de
doengas piogénicas, como doenga periodontoldgica, piometra, in-
tecgoes de pele crinicas. Também pode estar associada a um desgaste
dos rins no decorrer da vida do paciente, por multiplas etiologias, che-
gando 4 idade avangada com a fungio renal prejudicada.

Revista Hadar>> Existe tratamento? Quais os sintomas? Como o
dono pode perceber se o seu animal apresenta esta doenga? Hi como
prevenir?

Canal >> Sim, existe tratamento, no entanto este estd altamente as-
sociado a causa da insuficiéncia. O tratamento sintomatologico apre-
senta resultado moderado e quanto antes o paciente for iniciado em
um regime terapéutico, melhores os resultados serdo. Pacientes por-
tadores da forma aguda podem ser retirados da crise e terem sua fun-
¢ao renal preservada. Enquanto que casos cronicos, normalmente
serdo progressivos e de progndstico ruim. A prevengio da doenga
consiste na realizagio de exames regulares de funcio renal e antes
de procedimentos anestésicos, E recomendivel que estes exames se-
jam feitos anualmente. A prevencao ocorre também nos gatos, pela
selegio de reprodutores livres do gene da PKD. A forma genética da
doeenga (PKD) normalmente ¢ degenerativa e os tratamentos apre-
sentam resultados bastante ruins, culminando, em algum momento,
no dbito do paciente. Hoje terapias associativas, como as terapias
bioxidativas, apresentam resultados surpreendentes para o trata-
mento da IR (Insuficiéncia Renal). O acompanhamento pela acu-
puntura ¢ fitoterapia tem apresentado bons resultados no dmbito de
qualidade de vida do paciente.

Revista Hadar>> Existe alguma raga mais suscetivel a este mal?
Canal>> A incidéncia da insuficiéncia renal tem maior ocorréncia nas ra-
¢as Maine Coon, Abissinio, Siamés, Russian Blue e Birmanes. No entanto,
de forma geral, as ragas de pelo longo ou semi-longo apresentam alta ocor-
réncia do gene do PKI), incidindo assim maior ocorréncia da [R.

Revista Hadar>> A doenga aparece com a idade, ou pode surgir tam-
bém em gatos novos ou filhotes?

Canal>> A doenca normalmente estd associada 4 idade avancada,
pelo simples fato que a cronicidade das lesdes renais acumulam em
formas uma cicatriz renal e prejudicam a plena fungio destes orgaos.
No entanto, a forma genética pode ocorrer em qualquer idade, mesmo
em filhotes.






Cirrose Hepatica:

¢ um dos problemas mais

f

m problema que vem atingindo cada

vez mais pessoas € a cirrose hepatica,

muita8 vezes causada pelo consumo
excessivo de bebidas alcodlicas e, segundo uma
matéria divulgada pelo site UOL recentemente,
atinge 2 em cada 10 pacientes com pmhir—: mas
V4] ﬂgndu, s noiBstado de Sio Paulo.
Para entender mielhor sobre o assunto, que vem
causando polémica, devido a0 ndmero de casos
diagnosticados, conversamos com a Dra. Cris-
tiane Kibune Nagasako Vieira da Cruz - CRM:
97117, Gastroenterplogista Clinica e Mestre em
Clinica Médica pela UNICAMP, que sanou as
Pr:in::l}'hais duavidas :lz:ul:rn;: SL%e SEr0 PH!IIJJ?.I‘IH.

nao deixe de conferir cada detalhe da entrgaasta™
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Revista Hadar>> Cofidiima pessoa pode vir
a ter cirrose hepdtica?

Dra. Cristiane>> Um individuo pode eveluir
para cirrose quando hi um fato agressor ao
figado. Os mais frequentes sdo: abuso de in-
gestio alcodlica e hepatite cronica (pelo virus
B ou(C), porém existem vdrias outras causas,

Revista Hadar>> Somente pessoas com con-
sumo excessivo de dlcool podem ter essa doen-
¢a? Ha outro tipo de doenga que predispde o
paciente a adguirir a cirrose hepatica?

Dira. Cristiane>> Nio. Além da etiologia
alcoclica, a cirrose pode ser consequéncia
de diversas outras doengas, como a infec-
gao pelo virus da hepatite B ou C, e outras
causas menos comuns como a hepatite au-
toimune, cirrose biliar primdria, doencas
metabélicas, lesdes induzidas por drogas

oul toxinas e disticbios vasculares.

LUm mal que atinge toda a sociedade

Revista Hadar>> Como € possivel tratar? Hi
clrad
Dra. Cristiane>> A cirrose ¢ #ima doenga
cromica, em que o ﬁ;._;acm 4 Apresenta fibrose e
alteragio de sua arquitetura. NesS@ estigio nao
¢ possivel a normalizagio da estrifura hepaitica,
mas 0 diagndstico precocee o Watamento sio
essenciais. O tratamento especifico depende
da etiologia. A disfuncio |1u;1iﬂ£a£|m.pc-ﬁ
O b]uhuac;ﬁcﬂ,
as quais podem seeprevenida com sagtguimt:ntu
médico adeqliado. Em casos z‘:ﬁm‘hs, 0 trata-

mentet o transplante hepitica. § x
F. L™

cirrose pode levar a uma ségié

" Revista Hadar>> Quais os sintomas de um

paciente com esta doenga?

Dra. Cristiane>> Muitos casos sdo assintomati-
cos, pois a funclo hepdtica ainda ¢ preservada.
Com a ewolugio da crrose, surgem sintomas
COMO: CaNsAgo, ginecomastia, (aumento da mama,
observado em homens) ictericia (coloragio ama-
relada da pele e mucosas), acimulo de dgua no ab-
dome, inchaco, confusio mental e tremores. Tam-
bém podem ocorrer vOmitos ou evacuaches com
sangue e maior predisposicio a infeccdes.

Revista Hadar>> Dizem que um copo de
vinho por dia faz bem, e também hd pes-
s0as que consomem pelo menos um copo
de cerveja por dia. Isso pode causar a cirrose
hepatica? Os cervejeiros ou someliers, que
vivem da degustagio de bebidas todos os
dias, podem vir a ter esta doenga?

Dra Cristiane>> A ingestio excessiva de dl-

cool pode levar i cirrose. O risco para o desen-
valvimento da cirrose i.ndr;:ps,—:-nde do tlpu de

comuns do mundo moderno

=
b

]

bebida consumida e sim da quantidade de eta-
nol ingerida. Para homens sefia superior a 80g
de etanol por dia, por afais de 10 anos e para
mulheres, 60g dur; e 5 a 6 anos. Pode-se cal-
cular a qu.u:tid‘;gge etanol em cada bebida
nl'.nx-.::rv:and;ye ‘a porcentagem desta substin-
Cla 1o roitlo.

de-cBrveja tem aproximadamente 9g de etanol
e um copo de vinho, 10g. O consume social
nao leva a cirrose, porém individuos portado-
res de outras doengas que atetemn o figado de-
vem evitar a ingestio de bebida alcodlica.
Quantidade aproximada de etanol em outras

bebidas:

Por exempm, WM Copo de 250 ml

Bebida  Unidade ml Etanol (g)
Cachaca  dose 50 17
Destilados

| ity woad kia | dﬂﬁf_‘ Sﬂ I.ﬁ
ﬁp:—:r]’rivm

{rreartini, camparid dose 20 8

Revista Hadar>> Ha algum meio ou maneira
de se evitar a doenca? Qual?

Dra. Cristiane>> Em alguns casos é pos-
sivel prew—,:nir a]gumaai :luem,‘.as ue levam 3
cirrose, como por exemplo, evitar o consumo
excessivo de dlcool e receber vacinagio para
hepatite B. Porém, outras doengas tém fatores
hereditirios envolvidos e nem sempre podem
ser evitadas, mas o diagndstico precoce é im-
prescindivel para o tratamento adequado.
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Qualidade de vida

ﬂf—?r‘emf.:i com os mais velhos como manter a sua vida mais sauddvel

este més é a vez de celebrar o dia in-

ternacional do idoso, dia dos avds, e

acima de qualquer data comemaorativa,
valorizar a experiéncia, e ter como exemplo a dis-
posicio e qualidade de vida da terceira idade.

Disposicio essa, que vem sendo provada
através de dados de longevidade, que aumen-
tam a cada dia, para saber qual ¢ o segredo da
terceira idade e por que isso vem ocorrendo,
conversamos com o Dr. Ivan Rezende Ferreira,
que além de coordenador do Projeto Envelhecer
com Qualidade de Vida da cidade de Tatui, é
fisioterapeuta ¢ lida todos os dias com pessoas
dessa faixa etdria.

Segundo ele, este fato, deve-se aos seguintes
fatores: um bom relacionamento com a familia
€ COMm 05 amigos, participagio em atividades so-
ciais, sadide, hibitos saudiveis, possuir bem-es-
tar, alegria e amor, uma condigio Ananceira estd-
vel, trabalho, espiritualidade, praticar trabalhos
voluntirios, enfim, poder aprender mais ¢ estar
interagindo em todos os meios da sociedade.

Ou seja, manter-se ativo e com bons relaciona-
mentos pode ser o segredo para uma vida saudi-

A

N

< r-r_‘hﬂ.-.

vel, mas, além disso, ele destaca: “tudo deve ter
orientagio do médico no diagnostico das doen-
¢as e apoio dos profissionais da saide especifi-
cos para cada caso e situagdo”. Para vocd, leitor,
que quer envelhecer com a mesma qualidade de
vida, de seus avds, e mais do que isso, ainda quer
viver mais, siga as dicas do Dr Ivan:

Nio fume, nao beba, ndo use drogas, con-
trole doengas cronico-degenerativas, como
diabete e a hipertensio, vacine-se contra doen-
gas simples, mas que podem ser letais, como
por exemplo, a gripe, pratique exercicios fisi-

cos, a0 menos uma hora por dia: além de fazer
bem & sande, sao os grandes responsdveis pela
queima de calorias, e as atividades de lazer
também sio muito indicadas.

Evite o estresse, reflita sobre a sua situagio
social, e melhore o nivel de sua participacio
social, pessoal e familiar, alimente-se de forma
adequada: alimentos sauddveis ¢ com pouca
gordura sio ideais para quem quer viver me-
lhor, integre-se no trabalho e comunidade,
tornando-se mais independente, promova re-
lagdes interpessoais, ¢ durma bem, respeite as
horas de sono didrias que sao necessdrias paraa
manutengio do nosso organismo.

Também ¢ essencial manter o equilibrio en-
tre 0 corpo e a mente, ficar sozinho, is vezes, é
necessario, faz bem a sadde, também praticar
ioga e exercicio fisico ajuda a manter o equili-
brio, fora isso, ¢ essencial encarar a vida com
humor, conversar com as pessoas com um sor-
riso no rosto transmite otimas energias e torna
mais facil encarar as dificuldades, também &
claro, ajuda a melhorar a sua qualidade de vida
e aumentar a longevidade.




Dicas na affmmf;ﬁa que pod

pré-menopausa ou climatério é o

periodo de transicio que ocorre

de 2 a4 anos antes da dltima mens-
truagdo e caracteriza-se pela irregularida-
de nos ciclos menstruais, diminuigio nos
niveis dos horménios sexuais estrogeno e
progesterona e presenga de alguns sinto-
mas comao suores noturnos, fogachos (on-
das de calor), perda da lubrificagio vagi-
nal, depressao, irritabilidade, ansiedade e
insdnia. A presenga destes sintomas varia
de mulher para mulher e podem permane-
cer até um ano apos a ultima menstruagio.

A menopausa é uma fase na vida de toda
mulher que se caracteriza pelo im do
periodo fértil, quando os ovdrios natural-
mente param de funcionar e de produzir
estrdgenc ¢ progesterona. Ela ocorre por
volta dos 51 anos, podendo variar de 40 a
60 anos, dependendo de fatores genéticos
e do estilo de vida.

Os sintomas e consequéncias comuns na
menopausa sio: aumento de peso, devido a
redugio do gasto metabdlico, 4 medida que
a produgio do estrdgeno cai, as taxas de co-
lesterol e triglicérides no sangue tendem a
aumentar, a absorgio e a captagio do cilcio
pelos ossos ficam prejudicadas e assim sur-
gem os riscos para o desenvolvimento das
doencas cardiovasculares e da osteoporose.
Altera coes do humor, sintomas emocionais,
tais como ansiedade, depressao, fadiga, irri-
tabilidade, perda de memdria e insdnia de-
vido ds alteragtes hormonais que afetam a
quimica cerebral. Uma boa alimentagio pre-
vine € auxilia na diminuigio desses sintomas
e consequéncias. Aqui vao algumas dicas:

Dicas nutricionais:

- Controle o seu peso corporal, pois o
risco de cincer de mama e derrame ¢ bem
maior em mulheres acima do peso;

- Diminua o consumo de gorduras sa-
turadas e trans para prevenir doengas do
coragio, Dé prioridade para as gorduras
saudaveis (dmega 3);

- Acrescente fibras na dieta, pois redu-
zem o colesterol e garantem bom funcio-
namento intestinal (Pies, biscoitos, arroz,
cereals integrais, frutas e verduras cruas);

- Pratique exercicios fisicos didrios. Aju-
dam na queima da gordura;

- Aumente o consumo de alimentos ri-
cos em cilcio para proteger contra osteo-
porose (leite e iogurte desnatados, queijos
brancos e magros, soja e deriva dos). Tome
de 3 a 4 copos de leite ou iogurte desnata-
dos todos os dias;

- Aumente o consumo de alimentos ri-
Cos em soja, pois apresentam fitoesterdis
(leite de soja, suco de soja, soja texturiza-
da, etc);

- Consuma peixe 3 vezes por semana
(émega 3 - peixes de dguas frias, como sal-
mio, bacalhaun);

- Use diariamente semente de linhaca (1
colher de sopa), para prevenir sintomas da
MEnOPalsa;

- Ingira alimentos ricos em vitamina e
que ajudam na hidratagio e evitam res-
secamento vaginal e da pele (gérmen de
trigo, aveia, carnes, feijao, ervilha e cereais
integrais);

- Inclua alimentos ricos em triptofano

(aminodcido), pois diminuem a sensagio

dn: dcpn:ssaﬂ d-::.-::-rrcntc a esta nova f

nuem o calorio e sio ricOseR
(antioxidantes);

ajuda-la a enfrentar essa fase

- Aumente o consumo de alimentos que
contém ﬁmestrc’:genns como: erva doce,
repolho, cenoura, aipo, cereja, amora, es-
pinafre, chd verde e inhame;

- Reduza o consumo de carne vermelha
e outras fontes de gordura saturada para
protecio de problemas cardiacos;

- Evitar bebidas gaseificadas {dgua com
gds, refrigerantes...}, pois eliminam o cil-
cio do organismo. Cafeina e dlcool agra-
vam o aparecimento das ondas de calor,
portanto, elimine-os da sua alimentagio;

- Nio coma, na mesma refeigao, alimen-
tos que sao fontes de cilcio (leite, queijos
e iogurtes} e alimentos fontes de ferro
(carnes). O ferro prejudica a absorgio do
cilcio;

- Beber bastante dgua que vai ajudar a
eliminar as toxinas ¢ substituir os fluidos
perdidos nas ondas de calor.

Raberta Lorenzetti Lotrengo
Nutricianisia
CRMN: 22509

- A vitamina E regula a produgao dees=

trogénio. Nio se esquega de incluir
de nozes e sementes em sua alimenta
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tratamento estético, mas também para corrigir falhas e imper

teigoes, para refazer o aréolo-mamilar, esconder as cicatrizes, manchas
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Grande aliada na medicina estética, ela vem conquistando adeptos, e

& muito comum para os olhos, sobrancelhas e boca, mas pouco se sabe

que esse tratamento pode auxiliar quem sofre ou jd sofreu de alopecia,

ulagem definitiva
nao € soO estetica!

cdncer ou outras doengas, que hzeram perder totalmente ou parcial
mente a sebrancelha por exemplo.

[nicialmente criada [T 'I"E"'.'II;.".’IT 05 [racos o rosto, noje ela tem o
;‘. ocler I:II.' ..'i!l'!'E"'l.l'.jl'l [ ._E"'I.'IZII'I'-JT._I'.-u.'.il:!: ate mesmo [roe e .'I:IllLl.':.!' -] l."'i{'l'l'l'.Lln."'T
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definitiva, mesmo quando muito bem feita, ela tem média de duracio
de 2 a 3 anos, depois tende a clarear, devido ao processo de reno
vacao natural da pele, ou fatores externos, como: sol, aplicagio de
dcidos.cloro, entre outros.

Apesar de um procedimento simples, em alguns casos, 56
deve ser realizada, apos consultar o médico, e a aplicagio das bases
depende da cor da pele, e a durabilidade também depende da res
':'ll.1:-i|.'.'| |.|.=. |'.IE"'||.' [ {= -\.'.'-.I.I.". Pessiad, & Preciso I.'::lr1'-i'.|||.'.'.!' [Ny II'II.:‘il'.l.'::l £ L1IT

esteticista qualificado para a orientacio e realizacio deste processo.

studio W. I_OPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

* Completa privacidade
s Feito de cabelo natural
= Resistente a agua

* Trabalhamos com peruca

Magquiagem Definitiva
Olho, Boca e
Sobrancelha Definitiva

Alongamento

Rua Nove de Julho, 50 | Centro | Boituva/se | Fone (15) 3263.3478




ma das novas modalidades que serdo

disputadas no Pan-Americano 2011,

em Guadalajara no Mexico, de 14 a
30 de outubro, é o softbol.

Esse esporte é basicamente uma varidvel do
baseball, inventado nos Estados Unidos por
George Hancock, em 1887, jornalista de Chi-

.

vardava o resultado de um jogo en-
arvard, um dos estudantes de Yale
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retirou a luva de boxe e amassou em forma de
bola, arremessando ao longo da sala para os
amigos de Harvard, que rebateram com o taco.

Por a bola ser mais leve, Hancock im:lg]-
nou um jogo parecido com o baseball, mas
que pudesse ser -;ijsputﬁdn em lugares fecha-
dos, 0o que chamou de “baseball in door”,
hoje, por ser um estilo de baseball mais leve,
EI MaAls COmum entre as ]'['I'I,EII'.IEH;'!H £ a4 Imial-
ria dos times de softbol sdo femininos. E em
1920, a modalidade ganhou uma versio ao
ar livre e seu nome definitivo.

1"" hﬁuje, o softhbal é muito confundido com o

basehall, suas principais diferengas sdo: a bola
& majol, sio sete entradas ao invés de nove e o
langamento que € feito por baixo. Além disso,
o roubo de bases e as substituigoes também
sao diferentes, porém o objetivo € 0 mesmo,
marcar ¢ maior nimero possivel de pontos
para ganhar o jogo, além de algumas regras do
regulamento ohcial

Apesar de ser pouco conhecido, ele 1d é mui-
to praticado no Brasil e em muitos outros pai-
se5 ¢ possul até instituigdes que regulamentam
o esporte por aqui: Confederagio Brasileira
de Baseball e Softbol, Federagio Carioca de
Basehall e Softhol, Softhol em Belo Horizonte
¢ Softhall & Baseball - Belo Horizonte. Inclui-
do nos Jogos Olimpicos apenas em 1996,
porém eliminado da programacio de Lon-
dres para 2012, hoje, a expectativa € que ele
5 pupuhr]:ﬂg M _Tq:ugmi Pan-Americanos de
Guadalajara, com a duracdo prevista do dia
16 ao 22.

Nova Tatui - (15) 3251.1869

Alameda Heitor Vila Lobos, 271
Nova Tatui - Tatu'- SP
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Meio ambiente hadar

m assunto tao importante que diz

respeito  simplesmente 4 manu-

tengio da vida no planeta. Toda e
qualquer vida existente na Terra, e nio ape-
nas a espécie humana. Esta é a dimensao da
questao envolvendo o aquecimento global, o
Meio Ambiente e a camada de Ozdnio,

Localizada entre 20 e 30 km da superficie
da Terra, a camada de Ozdnio filtra os mais
perigosos raios solares e impede o agueci-
mento do planeta. Ocorre que, com o avan-
g0 tecnoldgico e o aumento da poluigio e
a fabricagio do CFC (Clorofluorcarbono),
gas utilizado em diversas atividades, surgi-
ram buracos na camada, provocando o cha-
mado Efeito Estufa ¢ aumentando a tempe-
ratura média do planeta. Estudos apontam
diminuicio de gelo nos Alpes Suicos, em
alguns pontos da Cordilheira dos Andes e
na Pataginia Argentina,

Essencial para a protecao da vida, a camada
de Ozdnio ganhou até um dia especial: 16 de
setembro, data em que 46 paises assinaram
o protocolo de Montreal, em 1987, com-
prometendo-se a parar de fabricar o CFC,
apontado como o principal vilio na redugio
da camada. Mesmo com diversas agdes para
recluzir a emissao de gases e passados 24 anos
da assinatura do protocolo, a situagio pouco
— ou nada — melhorou, Ao contririo: segun-

do alguns estudos, a temperatura média do
planeta continua subindo e o ritmo parece
estar acelerado. Nao resta davida de que to-

dos devem fazer a sua parte.

Como tudo comegou

Segundo o WWF (Fundo para a Vida Sel-
vagem, na sigla em inglés) Mesmo com a
ql.n.da doconsumo de CFC em 76% no mun-
do todo, observada entre 0s anos de 1988
e 1995, o gis é comercializado no mercado
"ne__qr-:.-'] movimentando entre 20 e 30 mil to-
neladas por ano.

Amplamente utilizado na industria, esse gis
¢ encontrado, principalmente, nos aparelhos
de ar condicionado, chips de computadores,

embalagens plisticas, espumas plisticas, inseti-
cidas, geladeiras e liquidos em forma de sprays.
() site do WWF traz algumas dicas importantes
para quem quer colaborar com o planeta.

Uma contribuigio impaortante é a troca dos
eletrodomésticos antigos pelos mais moder-
nos, que ji possuem meios de economizar
energia, emitindo, assim, menos gases para a
estratosfera.

Também ao usar a miquina de lavar,
com dispositivo para dgua quente, fria ou
morna, podemos dar preferéncia a tempe-
ratura de dgua menos quente ou menos
fria. Podemos ainda evitar as temperatu-
ras miximas dos aparelhos de ar refrigera-
do ou dos aquecedores, fechando bem as
janelas ao utilizd-los.

Caminhar, andar de bicicleta, utilizar trans-
porte de massa, reutilizar, reciclar, plantar
drvores para ter mais sombra, pintar as casas
de cores claras nos paises quentes e de cores
escuras nos paises frios sao atitudes simples
que qualguer pessoa pode ter e que, em larga
escala, economizam energia e, consequente-
mente, evitam as emissoes de todos os tipos
de gases na atmosfera. Outra recomendagio
é usar protetor solar (fator 15), sempre que
estiver exposto ao sol, € outra grande dica.
Nio s quando for i praia, mas em qualquer
situagio de exposigio a luz solar,

® Pogos convencionais (feitos a mao)

 Fossa septica
* Canaletas [para desvio de dgua)
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Qualidade hoje ndo é aceita mais como um diferencial e sim

como parte basica de qualquer servico. Por isso a Grafica
Silvamarts busca constantemente a exceléncia em todo material

produzido tanto na impressao como no acabamento. Pois contamos HEE@
com as Gltimas inovagdes em equipamentos existentes no mercado. e

A marca do

Através dessa exceléncia, a Grafica Silvamarts, garante ao et forssia

raEpanE dvel

cliente a total satisfagdo nos servigos prestados.

Fone:19 - 3112.8700
www.graficasilvamarts.com.br

Rua Flavio Telles, 15 - Esquina com Henrigue Veiga (paralela com o Tapetao)
Jd. Santa Genebra » CEP 13080-291 = Campinas » SP




Parece inofensivo
O perigo do dlcool

para a vida e a sociedade

om o passar do tempo, a banalizagio amnésia, além de distarbios como de hu-
do consumo de bebidas alcodlicas mor, de sono, de ansiedade, sexuais entre
faz com que as pessoas deixem de se outros capazes de transformar o alcodlatra
preccupar com ela, como sendo um vicio, e a em uma pessoa totalmente diferente do que
tratem de forma a parece algo normal e até de ele é na realidade.
certa forma importante para o homem e para A busca do prazer através da bebida sem-
se convivio social. pre parece inofensiva. Por isso, esse vicio é
Ademais, as PEsS0as que possuem o hiabito extremamente perigoso e mata milhares de
de beber frequentemente, muito raro se as- pessoas todos os anos, no mundo todo, Esse
SUIMENm como wma pessoa viciada ou depen- vicio atinge a sociedade de duas formas: di-
dente daquilo. Ainda que seja evidente, a  retamente, através de problemas de saide
palavra vicio é tratada mais quando se trata  influenciados pela ingestio de bebidas al-
de entorpecentes e de demais drogas ilicitas. codlicas e indiretamente, como no caso de
Afinal, diterente das outras drogas, as bebidas acidentes de trinsito, da violéncia doméstica
sao encontradas e vendidas em qualquer lugar e nas demais relagtes interpessoais.
e a qualquer hora. Por isso, 0 vicio em bebidas alcodlicas
O consumo de dlcool em excesso e regu- deve sim ser tratado como algo grave e
lar j4 caracteriza em alcoolismo. Essa palavra que necessita de tratamento especializa-
representa a gama de problemas ocasionados do. Assim como grupos de apoio, casas de
por esse consumo. Também estio incluidos recuperagio e acompanhamento médico
no alcoolismo fatores como a dependéncia, o e psicolégico para que a pessoa consiga,
abuso, ¢ a abstinéncia. primeiramente, assumir o [".-rnhium:a que
Da mesma forma que as dmg.ah. a bebida possui, para posterior a isso I:--;‘H.]L:r se tratar
tem o poder de ser alucinogena, provocar e se curar do vicio,
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hadal

Sob o Claidie

da Lua Sorride g

Como duas estrelas corus LADLES,

Tauxiando no céu sereng, infindo...
Como rubras tulipas fascinantes,

Teus bracos i|1-.l|JiL'tL'1t:, .1:".|:1_'_-'|.1|1I1't:.
Me enlacavam. O amor se traduzindo
Oual um par de falenas ondeantes,

Bailando no ;._1:':_1i|'|'.. olente e lindo.

Teus alhos cor do mar, minh' alma aflita,
Vararam, Minha pele ardeu desejos,

Coracdo latejou paz infinita.

- L . Maria die I:_..'Irlr.'ui-.".J'.'Ir:|.'| Pl ivg
"||'I..|:||.|:|1|.|I LY AT |.]|'|||:||.: 5 |'|.:|‘..'|:'|'I';.':|'I1|."| 5

Num rumor de caricias, doces beijos, " . : :
aLe i o Eritadi: mecar minlearamosiplrotoradl.com
Sob o clario da lua sorridente.,

www.sodiedoces.com.br

0 NOME MUDOU,
MAS AS SENSACOES
CONTINUAM

AS MESMAS.

SENSACOES IRRESISTIVEIS ATE O ULTIMO PEDACO

Rua Capitao Lisboa, 770 - Centro - Tatui-SP - (15) 3259-1223



Na casa dos avos pode tudo?

Saiba que o amor também impoe limites para alguns avos

les estao no topo da drvore genealo-

gica e, por isso, desempenham um

papel fundamental na vida dos fami-
liares, principalmente na dos netos. Sempre
com uma palavra amiga, com um s0rriso nos
libios ou um gesto de carinho, os avos sioa
base de uma familia.

O Dia dos Avds, comemorado em todo o
mundo, mas em meses diferentes, nasceu
com a intengio de lembrar 0 quio impor-
tante eles sio e que com a sabedoria con-
quistada, souberam contornar as dificul-
dades do dia a dia e construir lagos que, na
maioria das vezes, sio para sempre.

Para homenagear todos os avds, entrev-
istamos um casal que estd hi 53 anos en-
frentando lutas e vitdrias juntos e que, resul-
tou até agora quatro filhos, onze netos e seis
bisnetos, sendo que mais um herdeiro da
terceira geragio estd a caminho.

José Geraldo Neves, 80 anos, viaja dia-
riamente para cumprir sua agenda de tra-
balhos, além de coidar de sua chicara e
ainda desempenhar seu melhor papel, ser
av, sempre compartilhando tudo com sua
esposa, Odorica da Cruz Neves, 70 anos, sua
companheira e amiga,

(Questionada sobre as permissoes na casa
dos avos, (Odorica € taxativa, pois paraela, os
netos podem tudo, porque depois que vao
embora, fica apenas a solidio. Jd José Ger-
aldo pensa diferente (tolera quase tudo):
“Nio di para aceitar que saiam quebrando
tudo’, diz aos risos,

Para ela, as diferengas entre os netos de
antigamente para os de hoje, nio sio tio
grandes, desde que haja respeito porque a
educagao e o amor s3o 05 mesmos, indepen-
dente da época. Geraldo também concorda
¢ conta que “gragas a Deus, com todos,
nossa relagio sempre foi dtima, pois nunca
precisamos chamar a atengio de ninguém,
mesmo com tamanha diferenga de idade,
pois adultos e criangas sio tratados como
tal. Em algumas familias, 0s avos e netos nao
se respeitam, mas nio é o meu caso, nem o
da minha esposa’,

Ambos acreditam que dependendo das cir-
cunstincias, a relagio entre avos e netos pos-
sa ser mais forte que entre pais e filhos, pois
quando nascem os netos, hi mais maturida-
de. "0 nascimento de cada neto é especial,
lmrém, 0 primeiro g sempre emocionante,
como o filho mais velho”, diz José Geraldo.

A terceira geragio também estd sempre re-
unida com 0s avos, mas os netos, principal-
mente do lado das filhas, sio os mais ligados,
tanto que a maioria, jd adulta, pede a béngio
dos avds e sempre que possivel, rednem-se
em um almoco dominical.

Sobre ser um avd completo, José Geraldo
deixa a resposta para que os netos revelem se
estio satisfeitos com ele. E Odorica, afirma
que nao falta nada para ser uma avo comple-
ta, dizendo ser uma pessoa muito positiva.

Os avis entrevistados agradeceram a
t_‘rp-:}rrunicfl;q de & Revista e heeram um Pcdiﬂ 0
tanto para os seus netos, bisnetos, quanto
para todas as familias: "Nunca se esquegam
dos avds’.

E é com a historia deste casal, que repre-
senta a realidade de muitos avos, que a Re-
vista Hadar os homenageia, pois eles for-
mam o elo familiar e colaboram para um
futuro melhor, Pois o que seria dos netos,
sem aguele abrago apertado que alivia qual-
quer dificuldade ou o olhar amigo que con-
forta o coragio?

Por isso, ndo deixe que as desavencas atra-
palhem a convivéncia com quem voce ama,
pois 0 tempo passa depressa e nao volta mais.
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N s vezes, me pego observando minhas
ﬁ“'l.'lh EIM CAsar a Mals 'H-'EIJ'I.] TNk l.:l':".l.]lﬁl]'
jogando sei ld o qué, seu computador

fem umas IIlI':."I .'IIJ.'-I.'-; I'I'II]'IITI'.IiI.'II.ZI.'I';i. .1[.1ranj.1:1-
do aleatoriamente a0 mesmo tempo em que
folbeia uma revista onde coincidentemente
expoe na capa alunos de um colégio, perso-
nagens de uma mininovela que também es-
tampa seu desktop. As duas mais novas, como
sempre, divertem-se assistindo a um dnico ca-
'I'I.HJ II‘II._'I P.Hl;;ﬂ'l't: ILIE.‘ lill] ASE L'il.'I‘I.IIJEI'If.H IIII.IE I'I-ﬁgli_'l- E
nao utilizo, E claro, minha memdria aguca em
recordagbes. Nio quero ser nostilgico, nem
despertar sentimento parecido, apenas com-
parar algllma:i atividades fue as crangas, ou
mesmo o5 adolescentes, hoje desempenham
com certa facilidade e outras que nem mesmo
sabem que existem ou existiram um dia.

Por exemplo, brincdvamos com pipas, tra-
torzinhos de madeira, carrinhos de rolimi e
outros. Todos confeccionados por nds mes-
mos, Alids, meu pai sempre me ajudou a fazer
meus proprios bringuedos. Talvez devido as
condigies inanceiras que viviamos na época,
meu pai, trabalhador bragal da construgio
civil, sempre tez muito para educar os quatro
filhos. E quando falo em educar, quero dizer
verdadeiramente educar, pois sempre o con-
siderei como meu primeiro professor.

Segundo alguns diciondrios, professor é
aquele que professa, que é habil, perito, capaz

De professor para professor

de professar uma ideia, seguidor ou adepto;
entio acredito que a titulagio se encaixa mui-
to bem a todos aqueles que de alguma forma
I.H:IL'II_HEIT.'II'I'E ney FIFIZ_'H,.'E";iﬁIL'I- I:‘II':' L'(,'!-I'IH"'HH.IZ.:IL'I -ZIIEI [ B
nhecimento da crianga ou adolescente. Nas,
profissionais da educagdo, sabemos muito
bem o gue & iss0.

Levando em consideracio o perhl moder-
no desses alunos, os professores hoje, nio
tio modernos assim, mesmo tendo que se
desdobrar para atrair a atengio dos jovens,
ainda conseguem contribuir para a educagio.
A visio de Escola muda muito em relagio ao
observador, para o aluno a escola é o point, é
la que as coisas acontecem, tirando os Almes
e clipes, os jovens alimentam o youtube com
quase sessenta por cento de videos produzi-
dos em ambientes educacionais: .. gostou,
comente aqui ou cligue no joinha..” J4 para
o professor, que vive a realidade de trabalhar
em condigdes precdrias, baixos saldrios, tendo
que aguentar um discurso de incompeténcia
atribuida, ¢ heroicamente desempenha suas
fungoes; os louros,

Uma das profissdes mais antiga do mundo e
tao pouco valorizada, ndo pode ser lembrada
somente em época de campanhas politicas,
ou quando }a mencionada pela colega poti-

NOVA MARCA, NOVO SITE.
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Celebragdo hadar

guar Amanda Gurgel, em época de greve. Fa-
lar de tudo isso de novo é repetir o discurso,
deixemos os comentirios entdo, para valori-
zar 0 trabalho e a desenvoltura de uma cate-
goria que tem de se adequar as mudangas que
o mundo de seus educandos exige, afinal, esse
também € o nosso mundo. Queremos melho-
res salarios sim, mas queremos também, con-
digoes de acompanhar essa evolugio tecnold-
gica educacional, e acima de tudo, queremos
que todos contribuam no processo educacio-
nal, principalmente os pais.

Eu, como pai, no sentido de também fazer a
minha parte, pedi para as meninas desligarem
a televisio e irem brincar um pouco. Que tal
de escolinha? Sugeri.

*  Oba! Vamos. Eu vou ser aquela menina
que vai pra escola de carro vermelho e namo-
ra o menino do colegial.

_Té bom. E eu vou ser aquela que vai cada
dia com uma cor de bolsa e é amiga do cari-
nha que trabalha na cantina,

_ Legal”

Por cerca de trés segundos, meu corpo ndo
responden as minhas atividades cerebrais.
Grilos ao fundo. Nio que eu queira atrapa-
lhar, mas nido falta uma personagem nessa
brincadeira?

Seu filho
bilingue!
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Abandonar a competitividade
exacerbada.

Abandonarmos o “querer estar certo”.
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Caip

Um exemplo a ser seguido
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ascido na cidade de Quadra, Ataide

Vieira Filho, mais conhecido como

o Caipirinha, sempre foi fazendeiro,
tem uma trajetéria de sucesso, faz o que gosta
¢ sempre foi bom com os negdeios, mas é um
homem de hibitos simples, que gosta de dor-
mir muito cedo, acordar cedo, religioso, nun-
ca fumou, nunca bebeu e gosta de trabalhar
e como ele mesmo gosta de falar aos risos: e
sou birrento’.

E proprietirio do famoso restaurante “0
histeca do Caipirinha’, em Tatul, conhecido
pela bisteca de boi, arroz branco, feijio fres-
quinho, ovo frito e salada de tomate com
cebola, tudo iss0 num ambiente familiar, em
um restaurante comandado pela sua familia,
que reflete muito a sua trajetdria e seus hibi-
tos, em um misto de simplicidade, fé e amor
pelo que faz.

Apesar de sempre falar que nasceu em ber-
co de ouro, com os dois avds ricos, ele nun-
ca se acomodou. No inicio, comprava milho
e beneficiava para fazer farinha, s que em
1971, no governo de Emilio Garrastazn Mé-
dici, ele teve que pagar tudo que devia, se
ajustando as regras de cobrangas desse novo
governo: os prazos diminuiram, e os fornece-
dores de milho vieram atrds, com isso, as di-
vidas aumentaram, ¢ como ele costuma dizer
“foi uma mi fase de sua vida”,

Passado algum tempo, Caipirinha recebeu
uma proposta do dono da antiga bicicletaria
Cheque, para montar um pequeno restauran-
te no local da casa, aceitou e comegou o seu
negécio, apos quatro dias, com o apoio dos
amigos, j4 estava fazendo a reforma do local
para comegar a trabalhar, o negocio estava
dando certo, sendo frequentado por muita
gente e dando lucro.,

Até que surgiu um sitiante do bairro de Ame-
ricana que havia gostado muito do estabeleci-
mento e nio encontrava nenhum local igual,
entio, oferecen um prego bom [rara a Compra,
e sem pensar duas vezes, Caipirinha vendeu o
sen bar. Apos a venda, sem muito que fazer, ele

Perfil

ficava jogando baralho com os amigps.

Entre uma conversa e outra, apareceu o
Juguinha da farmécia, que conversou com o
antigo diretor do "Clube dos Pretos”, o Paulo
Vagalume, que veio até Caiprinha para con-
versar, a conversa foi longa, mas ficou deci-
dido que eles fariam negocio, ele s6 teria que
arcar com as despesas de dgua, luz e telefone.

Eu como nao tinha preguiga, comprei cer-
veja, ai comprei gelo, para pér nos tambores
para vender. Quando foi um més, um més e
pouco, eu fiquei assustado com a renda que
deu, sobraram 30 mil e eu comprei essa casa
onde nds moramos.” Conta ele.

A venda da casa também foi negociada,
foram de guatro a cinco meses tentando, até
que 0 amigo Jodo Balarim, acabou aceitando
a proposta de Caipirinha e fechando neggcio.
“A Nice, minha mulher, acordou bem cedi-
nho no outro dia, e passou a escritura para
o meu nome . Isso em 1976, e desde entdo o
restaurante funciona no mesmao local.

O sabor incontfundivel da comida deve-se
gragas ao fato de que ele sempre tomou frente
na cozinha, na hora do preparo da bisteca, o
que lembra ter aprendido e aprimorado com
um engenheiro que estava fazendo a Rodovia
Castelo Branco, que vinha comer todo dia no
restaurante: “ele pediu a bisteca, e eu estava
fazendo de um jeito, e ele me ensinou outro,
en fiz e ele postou tanto que até falou que e
ficaria rico, pois nao existia bisteca igual” des-
taca Caipirinha.

Ele nao guarda a receita a sete chaves, ja
tentou ensinar outras pessoas, Outros ji ten-
taram imitar, mas ndo ficou igual, além disso,
sem davida, o que faz toda a diferenga é que
a filha cuida da comida, o flho cuida da bis-
teca e o neto cuida do dinheiro, tudo em um
ambiente bem familiar.

O sonho dele é que a familia dé continui-
dade em tudo, que o restanrante e o sen pa-
trimdnio fiquem de heranga para os filhos e
netos ¢ que nunca acabe o restaurante ¢, prrin-
cipalmente, que toda a familia fique bem.
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Solidariedade

Recanto do

Bom Velhinho Vale da Lua

A histdria da instituicdo
gue acolhe idosos ha 22 anos

em Tatui

istante do centro da cidade de Tatni,

em uma estreita rua sem saida, vivem

0 pessoas, entre homens e mulheres,
que dividem, além da moradia, experiéncias e
historias de vida, tristes e alegres, sendo que
a primeira opgao acabou tornando-se a mais
apropriada a eles nesta fase da vida. Nao por
uma escolha pessoal, mas por falta dela, pois
todos, sem excecao, tém algo em comum e o
abandono dos familiares é a resposta.

Cluem tanto trabalhou um dia para constru-
ir uma familia, ter uma base iinanceira, agora
vive em meio a desconhecidos, mas que sio
tudo o que tem. Porém, o sorriso no rosto €
o cartao de visita dos moradores do Recanto
do Bom Velhinho Vale da Lua, existente desde
1989 e que acolhe pessoas de Tatui e regido.

Em entrevista para a Revista Hadar, o ad-
ministrador José Joaquim Mendes Castanho,
explica como vivem os idosos, que atualmente
moram em wma casa ampla, dividida em duas
alas, sendo uma masculina e outra feminina,
com um belo jardim e drea externa para o lazer.

As dependéncias também contam com
uma sala de fsioterapia de tdltima geracio,
mas, nio ha fisioterapeutas sulicientes para
suprir as necessidades das 31 mulheres e 29
homens, que precisam de cuidados didrios.
Eles ainda tém o auxilio de médicos e enfer-
meiras, sempre que precisam, e funciondrios
durante 24 horas por dia.

(s idosos, em sua grande maioria, tém de-
ficiéncias mentais, doengas ocasionadas pela
idade avangada, sio acamados ou cadeirantes.
Além disso, a adaptagio acaba se tomando

dificil, pois ha falta de visitas e pessoas interes-
sadas em oferecer atengio e cuidados, por isso,
eles acabam se sentindo rejeitados.

Mantido com doagdes da populagio, em-
presas, convénio com a prefeitura do mu-
nicipio e também com a aposentadoria dos
internos, o Recanto do Bom Velhinho conta
com a colaboragio efetiva das pessoas, mas
um dos maiores problemas é com as con-
tribuigdes em dinheiro, que neste caso, nio
tém valor minimo e se possivel, devem ser
depositadas diretamente na conta banciria
da instituigio.

J4 no caso de doagdes materiais, elas po-
dem ser retiradas na residéncia dos colabora-
dores, bastando um telefonema, sendo que
entre os alimentos mais usados, estio o fei-
jao e o arroz, além dos itens nao pereciveis,
como fraldas geridtricas, que todo més, so-
mam 1.850 unidades.

Segundo Castanho, ha projetos para reali-
zar eventos anuais, com o objetivo de arreca-
dar fundos e também para que os internos
nio fiquem tao ociosos. “Qualquer tipo de
doacio é bem-vinda, pois 0 Recanto do Bom
Velhinho ¢ uma instituicio que depende de
donativos para sobreviver. Mas, uma palavra
amiga ou alguns minutos de atengio, sdo su-
ficientes para levantar o astral deles”, afirma
o administrador.

Atualmente, nao hd voluntarios no Recanto
do Bom Velhinha, mas quem estiver interes-
sado, encontrard as portas abertas da sede que
estd localizada na Rua Professor Ary de Almei-
da Sinisgalli, n°235.




O sucesso de

michel teld

Saiba mais sobre esse fendmeno do sertanejo!

ascido no Parand, em 21 de janeiro de 1981, mas residente em
Campo Grande, no Mato Grosso do Sul, Michel foi vocalista
do EIUpo Tradigio, com o qual, sua carreira decolou, Além de
cantor, ¢ compositor, instrumentista e faz shows por todo o pais, Ha
dois anos estd com carreira solo, conquistando ainda mais piablico, e
dando “a sua cara” is musicas. Para saber melhor sobre essa nova fase de
sua carreira, tivemos um bate papo ripido antes do show, no dia 9 de
setembro, no clube XI de agosto de Tatui, confira a entrevista na integra:

Revista Hadar>> Foi dificil a decisio de comegar a carreirasolo? Isso
ocorrey, com o decorrer da sua carreira ou ji estava em seus planos?
Teve algum motivo em especial para a sua saida do Tradicio?

Michel Telé>> Foi muito dificil, mas eu guis seguir o meu estilo. Le-
var a minha musica e no Tradigio por ser um grupo decidiamos todos
juntos.

Revista Hadar>> Vocé sente saudade do Tradicio? Vocé mantém
contato com o pessoal da banda?

Michel Telé>>> 5im, somos amigos! Claro que devido a shows nio
nos encontramaos mais, mas sempre que podemos, nds nos falamos.

Revista Hadar>> Quantas pessoas o acompanham na estrada e par-
ticipam diretamente do seu trabalho?
Michel Telé>> E uma familia com 32 pessoas.

Revista Hadar>> Qual é a maior vantagem da carreira solo? Qual é a
experiéncia mais marcante dessa nova fase da sua carreira?

Michel Tel6>> Nio penso em vantagem ... muito pelo contririo, foi
dificil olhar para o lade e ndao ter mais ninguém, A experiéncia mais
marcante foi ouvir pela primeira vez, em carreira solo, minha musica
tocando nas ridios.

Revista Hadar>> Por que vocé acha que durante esses dois anos de
carreira solo, as suas musicas conquistaram ainda mais o pablico? Tem
a ver com 0 maior envolvimento em todo o processo musical, e colocar
um pouco de vocé em cada musica?

Michel Telo>> Eu acredito que sim, vocé tem uma liberdade maior
para fazer um trabalho, vocé tem uma liberdade musical, vocé tem uma
intimidade maior com o piblico. Em primeiro lugar Deus, eu sempre

acredito (Jue n;]u:Lm.i:J ey [uer, as coisas acontecem de uma forma
maravilhosa, en acredito que é por causa disso, primeiramente.

Revista Hadar>> Por que vocé acha que & possivel tornar misicas
de outros géneros musicais, que ji estavam praticamente esquecidas,
em sucessos! Como é o caso da musica "Ai se eu te pego™

Michel Telé>> “Ai se eu te pego” foi uma mibsica que a gente pegou
li do nordeste e tinha tocado um pougquinho com a turma de 14, virias
pessoas de l4 gravaram, mas a gente gravou e acreditou nela, hoje é o
clipe mais visto no youtube no Brasil, ¢ a musica mais tocada.

ihlico?
Michel Telo>> Ah, a familia brasileira, gracas a Deus!

Revista Hadar>> Quem vocé acha que é seu

Revista Hadar>> Quem lhe deu mais apoio, no meio artistico,
quando vocé comegou a carreira solo?

Michel Telé>> Meus pais, irmios e toda a equipe da Criarte que
trabalha comigo desde Tradigdo.

Revista Hadar>> Alguma de suas composigoes foi feita pensando
em alguem em especial?

Michel Teldé>> Na época do Tradigdo, tem uma misica do Jodo
Bosco e Vinicius que é minha "Nio é mais como antes’, “canto, bebo e
choro’, que também sdo can¢des minhas, foi uma fase sofrida da minha

vida...(risos).

Revista Hadar>> J4 teve alguma composigio inspirada em alguma £a2 Qual?
Michel Teld>> Nossa, que dificil...Eu sempre fago pensando nas
minhas fis.

Revista Hadar>> Os seus fis querem saber qual o seu estado civil
atualmente?
Michel Telé>> Sou apaixonado pelos meus f3s. Mas sou casado.

Revista Hadar>> Quais os seus planos e seus desejos para a car-
reiral E as realizagoes pessoais?

Michel Telo>> Estou preparando meu novo DVD e também meu
novo CD, os quais serdo langados na segunda quinzena de novembro,

E a realizacdo pessoal? Continuar cantando!
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A maior economia mundial esta ameacada

perigo de uma nova crise muondial,

igual ou pior a do final de 2008, estd

estremecendo com as bolsas de va-
lores de todo o mundo.

A lenta recuperacio da economia ameri-
cana e problemas em paises da Europa, como
T’L:r!ug.i]. Eﬁ}r.mh.a €, agora, Itilia, alimentam
rmores dl? l]'llL"' & LoD EEIH r:||u1|di.15 CAI H.'II|:]..'I
para uma nova € profunda recessio. Embora o
governo brasileiro insista em dizer que o Pais
estd em uma situagio ainda mais confortivel
do que no passado, o crescimento da econo
mia brasileira desaceleron nos tltimos meses e
setores da indidstria estao est .L;._;lt.idﬂ g,

Mais uma ver 08 olhos do mundo se voltam
para os Estados Unidos — a maior economia
do planeta — na esperanga de vislumbrar uma
saida. E a saida pode ser uma velha fdrmula,
adotada em outras épocas: cortes nos gastos e
investimentos em outras obras de infraeestru-
tura. Isto é basicamente o0 mesmo que o pais
fez nos anos 30, logo apds a quebra da Bolsa
de Nova !Un]uu, fato fue deu inicio 4 Grande
Depressao.

Cerca de 80 anos depois, 0 governo ameri-
cano tenta usar a mesma formula para impedir
que o pais quebre de vez. No comego de setem-
bro, o presidente Barack Obama apresentou
a0 congresso de seu pais, um ambicioso plano
para a criagio de empregos ao custo de 447 hi-
lhdes de délares, baseado em rentncia fiscal e
cortes no orgamento,

A medida prevé reduzir 4 metade os encar-
gos trabalhistas e impostos sobre os trabalha-
dores em 2012, e representard uma queda na
arrecadacio federal de 240 bilhdes de ddlares,

além de investimentos de 140 bilhdes de

dolares em estimulos 4 criagio de empregos,
basicamente com a recontratacio de professo-
res e de pessoal dos servigos de socorro ( polici-
ais ¢ bombeiros ). A proposta inclui a criagio de
um banco de obras J_:'lljlilli.l_.-l';_. Jlmldn;:rni;r..a-;,;:'au de
escolas e investimentos nos transportes.

(} pacote prevé ainda estender o auxilio de-
semprego e os fundos para programas de re-
capacitagao profissional, por um valor de 62
bilhdes de dolares. Para incentivar os investi-
mentos, a medida permite ds empresas deduzir
dos impostos 1008 de seus investimentos em
jl!fl'iil:.‘ﬁ"l'l.!hll'.l [ s l]l.:H:'-I'l.!] dur.ml-:‘ LI anc, 0 li.‘ll]';,‘:
representara uma renuncia fiscal de 5 bilhdes
de dolares.

O projéte, porém, foi recebido por um con-
gresso diwidido, onde o presidente nao tem
maioria. Caa questdo importante € que, na
década def@llos EUA ainda nio estavam em
guerra. Hofg@ governo americgpo gasta tri-
IThaes de dt‘:li%?ﬁ i A ‘-_.,r‘uui'ﬂ‘::':{ —
frentes de batal# tima no Afegan
no Iraque. Isso sem falar na guerra ac
multiplicou os gastos com seguranga §
territdrio americano. A divida é: os EL
dinheiro para ado isso? 56 o tempo dird

ndo duas

g ontra
I que

o do

Como ¢ 0 maior :L‘nl:ll:-r.adu:r mundia
(.‘H}?E.Fri?l l'.|..i l!l_ll:l:'l'i'll'lli:..l .5.]|.'|l:."|.'|':l;, AN ]:"I.'Idl_' g |
em preumonia no resto do mundo, que tam-
bém nao anda bem das pernas. Vejam o caso
da Itilia. O primeiro-ministro Silvio Berlus-
coni anuncion medidas duras para reduzir o
déhcit publico e despertou a ira dos italianos,
que ji organizaram protestos. Entre as propos-
tas anunciadas estio a redugio de gastos com a
"'u‘lf“.E': 0 aument LY 11d i{i.!dl_" 1].11’-{ b ;‘Il]k!‘lﬁ,"['l‘l.’l]‘.

O detalhe é que a ltalia é um dos paises que

mais cobram impostos de seus cidadios. Nio é
i toa que os [talianos protestam e perguntam o
que o governo faz com sen dinheiro. Alids, esta
¢ uma pergunta que nos, brasileiros, sempre
fazemos, ndo ¢ mesmo? Talvez Brasil ¢ Itilia
nio sejam tao diferentes assim.

Aqui pelos lados da nossa pitria, a esperanga
estd nas obras de infraestrutura para a Copa
do Mundo {muita coisa precisa ser feita), nas
nossas reservas financeiras e no pré-sal, o mega
pogo de petroleo descoberto pela Petrobrias na
Bacia de Santos,

Se o governo federal estiver certo, o Bra-
sil resistird e ainda poderd sair fortalecido de
uma nova crise mundial. Precisa apenas de
seriedade na administragio publica e vontade
politica de fazer o queeEBto.
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AETANO

Sao 17 anos presente em sua vidal Durante o més de setembro, em grande estilo,
a Rede Caetano apagou mais uma velinhal
Houve carreata, estouro de bexigas, rojdes, mas o melhor mesmo foram as explosdes de ofertas,
gue ocorreram durante todo o més, elas deram um show e deixaram seus clientes muito satisfeitos, afinal,
a Rede Caetano esta sempre pensando em vocé!
Cliente, parceiro, amigo, voce faz parte da nossa historia.
A Rede Caetano e um sonho que comegou em 01 de setembro de 1994 e, desde entao,
nao para de crescer, hoje com sete lojas do ramo de material de construgao,
alem de ter uma fabrica de lajes, uma madeireira, um deposito de areia e pedra, olaria, ceramica,
conta com um excelente Centro de Distribuicao e Logistica.
Estamos sempre em busca de inovacao, de modernizacéao e de novas tecnologias
para satisfazer nossos clientes.
Hoje, somos o que somos gracas a voce, cliente, trabalhamos
sempre para melhor atendé-lo, fica aqui o nosso muito obrigado.
Gostariamos de convida-lo a conhecer nosso show room, nele vocé vai encontrar
um grande mix com as mais inovadoras marcas e produtos do mercado. 3
N&o perca nossas ofertas de fim de anol
Nossos pregos sdo imbativeis e as formas de pagamento de arrasar!
Nao espere o tempo passar, a hora e agoral
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ncarar a vida e ndo ter medo, viver num

conto de fadas sem sair de casa, achar

graga nos minimos detalhes... Talvez
isso tudo seja impossivel, mas ndo quando se
& crianca.

A melhor fase da vida, como muitos dizem,
p-:rde ser a época da faculdade, mas ser uma
Crianga com certeza nao tem prego, quando se
sabe aproveitar conforme manda a idade: lon-
ge da violéncia, do abuso sexual e do trabalho.

Ser uma crianga ¢ ter uma vida longa, brin-
car e respeitar as pessoas, porque o mundo é
bom para se viver, como afirma o pequeno
Gabriel Augusto Barbosa, de sete anos, que
apesar da pouca idade, sabe o que deseja para
o futuro. E assim como ele, muitos pequenos
tém esperanga que o amanhd seja tio bom
guanto o presente em gue vivem.

Bom, muita gente comemora o Dia das
Criangas, compra presentes, mas nio sabe
ao certo como surgiu esta data, comemorada
no dia 12 de outubro, desde a década de 20,

quando na época, o deputado federal Galdine
do Valle Filho, com aprovagao do entio presi-
dente Arthur Bernardes, aprovou o decreto n,
4867, do dia 5 de novembro de 1924,

Mas, uma curiosidade ¢ que apesar de apro-
vado e criado, 0 dia comegou a ser comemora-
do somente em 1960, depois que as empresas
Estrela, juntamente com a Johnson & Johnson
fizeram uma campanha para aumentar as ven-
das de bringuedos e cutros itens.

Falando em artigos infantis, entrevistamos
o proprietirio de uma loja de brinquedos em
Tatui, Fibio José Faldtico, que explicou como
sao as vendas nesta data que, segundo ele, é
um periodo de grande demanda, mesmo nos
altimos anos, pois a informatizacio acelerada
comegou a separar as criangas de seus brin-
quedos muito cedo.

E qu;—xndﬂ s¢ trata de comércio, 0 consumo
sempre atrai mais o publico feminino, mesmao
quando os produtos sio os brinquedos, pois

~ Dia 12 de outubro, dia

as meninas sio as maiores consumidoras e a
midia tem exercido um papel fundamental na
procura por jogos, bonecas, carrinhos ou de-
terminadas marcas.

Faldtico afirma que o comeércio de bringue-
dos é altamente sazonal, portanto a expecta-
tiva é que as vendas sejam boas, por isso, £
natural que haja um anmento .~;ignlﬁcatjvn nas
vendas no Altimo trimestre do ano. "Perto de
S0% delas s3o realizadas no dltimo trimestre”.

Ainda que a tecnologia também tenha
conguistado o publico infantil, grande par-
te da criangada continua preferindo as no-
vidades do mercado que, por sinal, estio
cada vez mais inovadoras. Hoje em dia, as
bonecas so faltam interagir com a meuiuaj:ia




€ para 0s m&nihqs, 0% bnneln:_c:s baseados em
filmes s3o a nova mania. -

Mas, a realidade doce e colorida ndo é t30
perfeita para muitos pequenos que, ao invés
de estudarem e investirem num futuro pro-
missor, estio trabalhando e contabilizando
nimeros para a mio-de-obra infantil, ou seja,
exploracio de menores. Isso se tornou corri-
queirg, pois com pouca idade, o8 investimen-
tos salariais ndo precisam ser altos.

Em sondagens realizadas nos altimos trés
anos pela Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) do ano de 1995 a 1999,
existiam 4,8 milhoes de criangas trabalhando
em nosso pais, de cinco a 14 anos de idade (o
equivalente a 9% da [:u.*~|\~u]2u,;1r:|,'lr sendo que 0s
mais velhos, com 17 anos, ainda nao podem
exercer determinadas atividades que possam

de q&em sabe ser feﬁz'

i Pl

influenciar no desenvolvimento puculﬁgu_ﬂ
ou tsico deles. Considerando isto, quase cin-
co milhdes de jovens exercem algum tipo de
atividade ilegal, enquanto deveriam estar es-
tudando.

Apesar de ainda ocupar uma margem bem
grande, no que se diz respeito aos prejuizos
causados quando a crianga é submetida a tra-
balhar antes da idade exata, a boa noticia é que
esses indices vém reduzindo, tanto no Brasil,
quanto em nossa regiao.

Em queda

As acoes empreendidas pela Unido em par-
ceria com municipios e estados contribuem
para que o nimero de criangas com idade

entre LI[]';..I:I I.:"r A0S 'IH..ZI'I.II'IrI d]ll]l.lﬂ I.]Ill'.ll._"l Ij-l.."\-

de 2007, quando, segundo o IBGE, havia 1,2

milhio de criancas e adolescentes trabalhando
no Brasil, nimero que caiu para 993 mil em

2008 {queda de mais de 19% ) ¢ continua cains
do. Atualmente, a taxa estdem torno de 3%,

As pesquisas tragam um perfil da crianga
e do adolescente que trabalham no pais. Por
exemplo: 0 Nordeste concentra a maior pro-
porcio de trabalhadores infantis; no Sul, o tra-
balho infantil resiste como heranga europeia.

Em 5&0 Paulo, dados apontam que existem
210 mil criangas trabalhando no Estado, o que
faz com que © nosso estado ocupe o guarto
lugar no ranking do Brasil. Alguns progressos,
no entanto, foram conguistados.

Na capital paulista, por exemplo, mais de
1.450 criancas deixaram de trabalhar em um
periodo de trés anos, pois passaram a receber
os beneficios do PETL O valor do beneficio é
de R% 40 por més. Pouco competitivo diante




dos cerca de R$ 30 por dia que criangas con-
seguem vendendo produtos nos fardis de Sao
Paulo. Mas, de acordo com especialistas, ele
nao deve ser visto Mesmo como Wwm Concor-
rente do trabalho nas ruas. “E a porta de en-
trada para que as familias sejam inseridas em
Outros programas sociais’, afirma Tsa Maria de
Oliveira, secretdria-executiva do Forum Na-
cional de Prevencao e Erradicacio do Traba-
lho Infantil da Organizagio Internacional do
Trabalho.

Itapetininga

A cidade também desenvolve agoes para re-
duzir o trabalbio infantil no muni-;:i'pi{r. Eritre
elas estd o projeto RADAR (Ronda de Ampa-
ro e Defesa ao Adolescente na Rua), que conta
com o trabalho de momitores que percorrem
as ruas da cidade, visitando estabelecimentos
comerciais, distribuindo folhetos e colocando
cartazes que orientam 3 populagio em geral e
05 proprietirios do comércia local, quanto ao
ato de ofertar esmolas para criangas ¢ adoles-
centes que encontram-se perambulando pelas
ruas e tambem sobre a exploragio do trabalho
infantil no municipio. A agio dos monitores
¢ intensificada no dia 12 de junho, quando &
comemorado o Dia Muondial de Combate ao
Trabalho Intantil.

No entanto, agdes sao realizadas, annalmen-
te, com o intuito de acabar com essa pritica,
gque interfere na educagio e no futuro dos
menores, como o Programa de Erradicagao
do Trabatho Infantil {(PETI), conduzido pela
Governo Federal, para oferecer renda as fami-
lias dos pequenos trabalhadores, sem que eles
tenham que trabalthar duro para iss0. Basta
trocar as terramentas de trabalho pelos livros,
pois a garantia do recebimento das verbas
vem com a ebrigatoriedade de se manter nas
escolas e participar de agbes para melhoria da
salide e desenvolvimento pessoal das criangas
e adolescentes.

Entre o8 sinais que as criangas transritem,
mostrando que algo pode nio estar bem, estio

a agressividade, estresse, ansiedade, caréncia, %

apatia, negligéncias, desvios de comporta-

e
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mento, desinteresse por tudo, tristeza, por
vezes até doengas fisicas, as quais s3o psicos-
somaticas, afirma a lf'hi.l;-l_:Illl:_'Ig.l Bruna de Mello
Antunes da Rosa.

Como a profissional explica, a infincia é o
periodo que vai desde o nascimento até apro-
ximadamente o décimo segundo ano de vida
de uma pessoa e o bom desenvolvimento psi-
coldgico da crianga depende de vdrios fatores,

como acontecimentos e vivéncias que ocor-
rEf 1 vida ao ]L‘lngl.:l desse L:lr:ril:l-;,ifr, fatores de
grande importincia nesse desenvolvimento.
() papel da familia na vida da crianga, teruma
estrutura, que supra suas necessidades bisicas,
lhe dé apoio, educagio, motivagio, incentivo,




cuidados ¢ amor, além da escola, onde essa
crianga vai ou ndo absorver conhecimentos,
orientagoes pard sua viveéncia e comegar a
construir seus primeiros lagos sociais.

Todas essas orientacdes citadas acima sio
importantes para que a crianga se desenvol-
va bem e tenha um future baseado no ue ¢
concreto. B como estamos Blando de infin-
cia, mesmo com tanta dogura que envolve esta
fase, as criangas estdo sujeitas a enfrentar situ-
acies inusitadas, como abusos,

(O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA, Lei Federal n. 8069, 1990} é responsd-
vel pelos direitos das criangas e dos adolescen-
tes, o qual ¢ importante para a protecio deles.
Segundo o artigo deo ECA 245, todo profis-
sional das dreas social, educacional ou saide,

deve comunicar 4 autoridade competente os
casos de seu conbecimento envolvendo sus-
peita ou confirmagio de maus-tratos contra a
crianga ou adolescente, cabendo pena previs-
ta, caso tal comunicagio ndo ocorra.

Como o nome ji diz, todo e qualquer tipo
de “abuso’, oo maus-tratos infantis, podem
intluenciar no desenvolvimento em maior ou
menot proporgao. Como por exemplo, abuso
doméstico, sexual, trabalhista, que pode ser
de ordem fisica, psicoldgica ou fatal, abuso de
autoridade, de conhanga, de direito, as negli-
géncias e até a superprotecio da crianga no
sentido de privi-la da sociedade.

CQuando uma crianga sofre algum tipo de
trauma, é necessirio realizar tratamento psi-

coldgico e em casos de criangas pequenas, a
psicoterapia lidica, que necessita sempre do
apoio dos pais para ser satisfatoria, na qual vai
se tratar o reequilibrio emocional e psicolgi-
co, dependendo do gran do trauma da crianga.
Também € necessirio, muitas vezes, o trata
mento psiquidtrico. O trabalho multidiscipli
nar sempre ¢ wma boa pritica ao atendé-las,
explica a profissional Bruna Mello.

E como diz em doces palavras, o poeta Gil-
berto dos Reis, “Ser crianga € acreditar que
tudo é possivel. & ser inesquecivelmente foliz
com muito pouco. E se tomar gigante dian-
te de gigantescos pequenocs obsticulos. Ser
crianga é fazer amigos antes mesmo de saber
o nome deles. E conseguir perdoar muito mais
kicil do que brigar. Ser crianga ¢ ter o dia mais
feliz da vida, todos os dias. Ser crianga € o que
a pente nunca deveria deixar de ser”

Por 1sso, as criangas devem ser tratadas
como precisam: com respeito e amor, pois
elas sio o futuro do mundo, e 4 elas pertence o
que vird, como diz Gabriel Vieira Fernandes,
8 anos, que espera tornar-se jogador de fute-
bol, mas antes disso, quer ajudar a natureza ¢
fae um apelo as pessoas: “Nao joguem lixo nos
rios € ndo estraguem a natureza’,

Assim como Fernandes, Sérgio Lopes Pi-
nheiro Jinior, de 9 anos, diverte-se jogando
video game e gostaria que a polui¢io ndo exis-
tisse. fralo Gabriel Correa, da mesma idade,
brinca nas horas vagas e estuda para poder
ser policial, pois "as drogas sdo ruins e podem
viciar’, lsso comprova que, futuramente, essas
criangas podem fazer com gue tudo seja me-
lhor e mais bonito.

Diesejamos a todas as criancas, um 6timo
dia, com muita alegrla, amor e respeito, mas
nio somente neste mes de outubro, mas nos
365 dias do ang, pois quem vive a inocéncia de
ser crianga, merece somente ser feliz.

.h‘- .-. -.-



Reflexdo hador

pobreza é uma triste realidade espalhada pelo mundo todo. E

atualmente, cerca de 1,2 bilhdes de pessoas, que representam

209 do planeta, encontram-se abaixo dessa linha, com menos
de 1 délar por dia. Isso higﬂlﬁt:i que muitas pessoas, ainda hoje, vivem
&m r_'q'rm.il-;;fu-::-. c|r:gr:||.i.1nl;+=:. e sofrem por causa da fome e dos demais
problemas trazidos por ela.

De acordo com a Declaragio Universal dos Direitos Humanos todas
as pessoas, criangas, jovens, mulheres, tm o direito a um nivel adequa-
do de vida, saide, bem-estar, comida, roupa, alojamento, tratamento
médico e servicos sociais.

Por isso, o dia 17 de outubro foi determinado pela ONU como dia
intermacional de erradicagio da I:u;-h reza, com a finalidade de fazer to-
dos os paises promoverem atividades relacionadas a essa luta.

Ainda assim, a data é mais do que um marco para uma luta, que come-
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acabar com a pobreza no Brasil e no mundo comega dentro de cada um.

A desigualdade social comega principalmente quando as pessoas que
bém muito deixam de se importar com aqueles que nio possuem nem
o vital, e se voltam apenas para o seu bem-estar material. O mundo
E.ipll‘:!li:i!‘ﬁ faz com que todos “se esgueg m de que a .1':11|a mutua }'.-ucle
sim ser uma forma de diminuir os problemas sociais, como ajudas em
campanhas e programas de doagio,

O olhar para o mais necessitado é algo que dever ser feito sempre,
para que o egoismo nio tome conta das atitudes da maioria. Sempre
ha alguém que precise mais, que tenha mais dificuldade, que ndo tenha
N I.]I]ﬁ COMET € til]'i." nao tenha com quem contar,

E nio € preciso ir muito longe pra ver que a ds,ﬂi:ignnidnde social esta
por todos os lados. Dessa forma, é possivel colaborar com a necessida-
de dos mais pobres que estio a sua volta, como uma torma de contri-
buir para a diminuigio da questio da pobreza.

cou hd muitos anos atrds. E um dia para se lembrar de que o desafio de
+
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ai passar nessa avenida um samba popular...

E agora eu era herdi... E 0 meu cavalo s6 fa-

lava inglés... Apesar de vocé, amanha ha de

ser outro dia... Essas e tantas outras cangOes do cantor,
miisico, escritor e compositor Chico Buarque pairam
sobre a vida e histdria do povo brasileiro.

Nascido no que pode ser considerado “bergo de
ouro’, filho do historiador e socidlogo Sérgio Buar-
que de Holanda, Chico nasceu em 19 de julho de
1944 no Rio de Janeiro, mas ainda pequeno mudou-
se com sua familia para Roma, onde muito jovem
compds suas primeiras cangoes. Marchinhas de car-
naval que escreveu junto de suas irmas.

Chico tentou, ainda que por dois anos, cursar Ar-
guitetura na USP, mas acabou abandonando para
se dedicar & carreira artistica. No ano de 1966, o
compositor venceu o famoso concursoe de misica
popular brasileira da TV Record, com a cangio "A
banda®, na voz de Nara Leio.

Em contato com nomes célebres como: Tom Jobim,
Toquinho, Vinlcius de Moraes, Milton Nascimento,
Caetano Veloso dentre outros nomes que contribulam
e apreciavam o trabalho do jovem, Chico desenvolveu
seu talento e cada vez passou a compor musicas que
entrariam para a histdria do Brasil.

e visdo politica socialista, se autoexilou em 1969
devido & repr 0 da ditadura militar, mas voltou
ao Brasil em 1970, onde adotou um pseuddnimo e
continuou compondo letras que denunciavam a si-
tuagio politica do pais. A musica “Meu caro amigo’,
escrita para um amigo exilado em Lisboa, expressa
muito da realidade brasileira da época.

E ndo foi s6 de misica que viveu e vive Chico Buoar-
que. Autor de diversas pegas de teatro e de livros, suas
obras literdrias tém sido aclamadas pelo publico e pela
critica: Estorvo, Benjamin e Hlldapﬁ:-&’rs - qque Eqn]mu
"."]';.Iﬂ s CINEMas - € I.'E'II'E DETI.'.HFI'IﬂI;iI:_ZI I:_]_I.IE' EI_!‘] E‘l.l;'.'i.t-l_!'

Melhor Liveo do Ano em 2010 pelo prémio Jabutl

Muasica, poesia e literatura



A origem
desta tradicao

Halloween originou-se hi mais de

2000 anos, onde agora ¢ a Franga

¢ as llhas Britinicas, O povo que 13
habitava, chamado celtas, costumava come-
morar a mudanga das estagtes com festivais e
rituais religiosos.

Os celtas acreditavam que na noite de 31
de cutubro os espiritos saiam e se dirigiam
aos moradores para serem alimentados, Eles,
entio, deixavam comida do lado de fora de
suas casas, esperando que os espiritos nao
lhes Azessem mal.

Com o passar do tempo, os celtas con-
verteram-se ao Cristianismo. A nova religiao
estabelecen que 1° de novembro seria o dia
de Todos os Santos e a noite de 31 de outu-
bro seria "All Hallow's Eve" (véspera do dia
de Todos os Santos), que foi posteriormente
simplificado para Halloween.

Para as criangas, este € um feriado alegre e

- Artigos para Festas

- Acessorios para Balada

- Fantasias #3
- Decoracao para Festas i
- Organizacao e Assessoria de Eventos.

De onde vem a expressao

excitante. Nesta ocasiio, elas usam fantasias
de fantasmas, mdscaras, chapéus de bruxa e
carregam lanternas feitas de abdboras, Elas
também saem em grupos, hatendo nas portas
das casas onde jd sdo esperadas pela maioria
das pessoas, As criangas dizem: "trick or treat”
(travessura ou doce), e a pessoa que as atende
a porta dd a cada crianga um doce - "treat”. Se
elas nao receberem nenhum doce ou presente,
o morador receberd um castigo - “trick”, em
forma de brincadeira.

No Brasil o Halloween ¢ comemorado
como se fosse um carnaval fora de época, ¢
um costume restrito a juventude dos grandes
centros urbanos do Brasil, principalmente do
Sul e Sudeste.

De acordo com o site Artigonal, o Hallo-
ween comegou a ser comemorado no Brasil
na década de 80, sendo celebrado por escolas
particulares e colégios de inglés. Na década de
O, a festa comecou a ser realizada em escolas
publicas, por iniciativa dos professores de in-
glés, principalmente no Sudeste do pais.

Rua XV de Novembro, 307
Fone 15. 3305.3434

HALLOWEEN?

Conhecida em portugués como Dia das
Bruxas, a celebracio ainda era vista como um
costume americano, sendo criticada pot mui-
tos educadores. No entanto, é possivel estabe-
lecer uma relagio com a cultura brasileira, que
segundo Oswald de Andrade ¢ antropofigica,
ou seja, incorpora e reprocessa todas as influ-
éncias vindas de fora. Além disso, a figura da
bruxa, que € um dos principais icones dessa
festa, faz parte do imagindrio popular desde
a colonizagao portuguesa, assim como outras
lendas e superstigoes.




MINU
de SABEL

Karen Bossolan de Oliveira tem

7 anos e sempre demonstrou in- LEMERE-SE de que colheremos, infalivelmente,
teresse por arte. Tudo comegou aquilo que semearmos.

quando sentiu o interesse de en- Se estamos sofrendo, & por que estamos colhendo
trar em um curso de Desenho os frutos amargos das sementeiras ermneas do pas-

: : : : i sado.
como o seu irmao ja fazia - mas so havia meninos - a sua mae optou por FiaLe aleris to ao momento presenta!
coloca-la no curso de Iniciagdo em Arte, com a arte-educadora e artista Flgnte aparg:Tmanm de ntil'::'llsn'h} e de amor

plastica Neiva Telles, na época ela tinha 6 anos de idade. para colher amanha os frutos doces da alegria e da
Hoje, passou para a turma do infantofjuvenil e faz aula de Desenho e felicidade.

Pintura, uma vez por semana, com a arte-educadora e artista plastica Cada um colhe, exatamente, aquilo que plantou,
Raguel Fayad. Karen estuda no colégio Adventista na cidade de Tatui.

Qluando questionada sobre o que quer ser, gla diz ndo saber, mas de :

uma coisa tem certeza, quer continuar pintando. Torres Pastorino (36a. edigdo)

Cluer interagir conosco? Envie seu texto para:
jornalismo@revistahadar.com.br

/| olcleWlal bl ifa?!

Mo dia 25 de outubro, comemora-se 0 dia da de-
macracia, sistema politico do nosso pals, que da ao
povo soberania para eleger um representante, além
de direitos e deveres fundamentais para a popula-
¢d0. Vocé sabe como funciona a democracia e como

A H Eld ar ESté de DI h O NO q L;I e ela foi conquistada? Vamos mergulhar um pougquinho

Say filhe & um Paguanao Motavel? Mandea
a trabalk ra nos & o vaja brlhar nas paginas da HADAR
prrmalismoddrevistanadar, com. br

os famosos dizem por ai... bl e
. ' A democracia se baseia nos ideais da Revolugao
CDI"IfI [a! Francesa que ocomreu no periodo de 1789 a 179%9:

liberdade, gue da ao povo o poder para decidir sem
‘A lnica certeza que fenho na vida é o desejo de ficar com a Paula para sempra”. interferéncia das autoridades, igualdade, que néo dé

RSN A O I N SR A6 LI L 0 S, G O privilégios a ninguém e fraternidade, com principios

solidarios, iguais e livres dentro da sociedade.

O maior simbolo da democracia & o volo, onde a
pessoa pode, atraves de sua cidadania, escolher
‘Néo posso por botox, pintar o cabelo ou a unha. Ficar inste? Me acho bonita guem podera comandar ¢ pais durante quatro anos
Eu me gosfo”. consecutivos.

Dirca Marass, que enfrenla a eucema desde fayersino de 2000

‘Me entreguei para a danca e fiz essa arte com muita paixao e dedicagao’

Ana Betafogo, na comemoragio dos seus 35 anas de carmeira

Mas o volo s0 passou a ser direto na eleigao de
1989. O primeiro presidente eleito pelo voto direto

‘Gravidez nessa idade ndo € t3o incomum. Ao saber disso, me assustel menas”. ;
Sclange Coatn, que acabe de dar 8 g & Ban@amim, a0s 50 Aol 8 cm m mando 3 ancs mak nowo foi Fernando Collor de Mello.




2 todo dia

vengao de muitas doengas como mal de Parkin-
son, depressdo, diabetes, calculos biliares, entre
outras.

A cafeina estimula a atividade cerebral e ajuda
a manter a concentragao e atencéo as atividades.
Os seus beneficios ao metabolismo humano néo
param por ai, ele ainda melhora a oxigenacio no
sangue, possui elementos antioxidantes e comba-

CURIC

o nordestino

DICAS
DOMESTICAS

spontaneidade, FIETED!'IHH:'E'E‘E' forte,

do do nordesting, e ha um dia so pra

I o seu dia, devemos valonizar a sua

dia do nordestino, essa data foi ins-

jas do PT, na lei n® 14 .952/2009.

a homenagem ao canlenario do nas-

es da Silva, mais conhecido como  ss

ymar banho, saiba
izar:

Na cozinha
+ Mantenha as panelas tampadas durante o cozimento

* Depois de iniciada a fervura, deixe em fogo baixo

* Use apenas a agua necessaria para o cozimento

* Limpe os queimadores com fregquéncia

« Evite abrir o fomo desnecessariamente quando estiver

assando alguma coisa
= Cologue diversos alimentos para assar ao mesmo M I N UTO

tempo

. E:E;E: a altura da chama para no sair pelo lado da de DESCO NTRAGAO

= Faca revisbes periddicas no seu fogao, chamando a g
assisténcia técnica especializada Descuido

2 homem esiava com um preblema na pema...
Ele foi ac médico, pois queria saber o que estava acontecendo.

No hn-ﬂhﬂ : O médico faz um chack-up na sua parna a disse na lata:

= Desligue o gas quando nao estiver usando voc val ler que amputar sua pema

= Reduza o tempo do banho ao minimo necessario O homem, todo desiludido da vida, ndo teve escolha e foi pra sala am-
* Se sua familia usa boiler, programe os banhos e evite putar sua perna

. ; Passados alguns dias, quando o homem ja estava quase se recuperan-
que O aquecedor permaneca ligado por muito tempo do do incidente, o médico chega todo sem jeito pra ele e diz:

» Nunca instale o aquecedor em locais sem a ventilagao Senhor, tenho duas noticias pra voc, qual gue vocé quer ouvir primei-
adequada ro, a boa ou a ruim?
E o homem respondeu:
AR Pode ser a ruim.

A rulm & que amputamos a perna erada, & a boa & que a outra esta
Mantenha seu aquecedor sempre regulado, chamando a mﬂm,j&_,_ & E 2

assisténcia téenica especializada Que coisa, ndo?!

Cuer interagir conosco?
jornalismo@revist

Envie seu texto para:




RECOMENDADO

i TE AMO TE ODEIO SINTO SUA FALTA
o AUTOR: Elizabeth Scott
5 EDITORA: Editora Underworld

35 15 dias rte de sua melhor amiga Jalia, Amy esta cansada das pessoas perguntarem por Julia e«

Apos 15 diasda morte de sua melhor amiga Jalia, Amy estd cansada das pessoas perguntarem por Juliae o
interesse de seus pais por ela.

Nao hi nada que alguém possa fazer, ela nem mesmo acha que alguém pode entender, porisso, acha melhor
nao falar sobre oassunto ¢ a culpa que a atormentam, E durante a sua terapia, Amy é aconselhada a escrever
un didrio, a0 inves disso, ela escreve cartas para Julia, e 4 medida que escreve, percebe que o passado nio
foi tao perfeito como ela imaginava e comega a valorizar o seu presente.

INFINITO - VOL. 6
AUTOR: Alyson Noel
EDITORA: Intrinseca

Apds a derrota dos inimigos de Ever ¢ Damen, eles precisam encontrar o antidoto, para que ele se livre do
VENENOD &M SEU COrpo, e assim possam viver a paixdo, que estio querendo hd muito tempo.

A procura 0s leva por um lugar pavoroso e desconhecido, chamado de Summerland, porém, 14 eles desco

brem gue serdo forcados a se separar. O futuro poderd depender de uma dnica decisio, que pode pir em
risco tudo o que eles tém principalmente a eternidade.

A PROMESSA
AUTOR: Richard Paul Evans
EDITORA: Lua de Papel

hichnedy oors Cirmons Beth Cardall guardou por 18 anos um segredo, o qual nio teve escolha, mas na véspera do Natal de
C / 2008, tudo ird mudar.
i-} ROMESSA O ano de 1989 foi marcado pela tragédia na vida de Beth: sua filha Charlotte de seis anos sofria de uma

doenca rara, seu casamento se tornou algo que s estava gerando sofrimento e decepgdes e seu trabalho
também estava por um fio. Com tudo isso, ela acabou perdendo a esperanga e a capacidade de confiar
nas pessoas, até que durante uma nevasca, em direg3o i loja de conveniéncia mais proxima, ela encontra
Marthew, um homem misterioso e encantador, que mudaria a sua vida completamente.

1’:} JOSUE MO | FOTOGRAFIA Casamentos _Ensaios
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LEONERDO DICAPRIO

ILHA DO MEDO

Do mesmo diretor de "Os infiltrados” { Ven-
cedor de melhor diretor em 2006), nova-
mente com Leonardo DiCaprio, segundo a
critica, lanca um suspense de arrepiar. Tudo
comega quando o inspetor Teddy Daniels
(DiCaprio) chega ao asilo psiquidtrico, onde
50 hd criminosos, para uma investigagao de
rotina na [lha de “Shutter”. L4 ele descobre
cada vez mais fatos que dio um novo rumoe A
histdria, e ainda descobre que hd lugares dos
quals nao se consegue sair,

'-'-'I.""II LTI

£ cumis meLepasmns rronoTon execorve be A ERA DO GF

MEU MALVADO FAVORITO

F.]T.I LM I:.l..'lifl'l:} ;Il.EEI'E' =] ﬁP.'II'EI'IIEmE'I.'IfE'_. I'I'DFI'I'IHJ.
do subirbio, rodeado de flores e cercas existe
uma casa escura e com um gramado seco e 1d
hi um esconderijo secreto, onde vive Gru (du-
blado por Steve Carrell) um homem que com a
.."Ij'l_l[j..'l I.:IE' ITELD] il:_'l]'lﬁ, RENES AT .'Il'E‘l D& J.IHE ra I_'!l.'lj]'l..'ll'l'l
como ajudantes do D, Nefano ( Russel Brand ),
um cientista, que pretende roubar a lua, para
isso, eles precisario da ajuda de Vetor, ( Jason
Segel) o ladrio de pirimides. A animagio da
Universal que ja foi sucesso em 3D no cinema
agora estd ao alcance das suas mios.

Munido de raios encolhedores e congelantes,
e velculos para a batalha por terra e pelo ar, ele
derrota todos que encontra pela frente, até o
momento em que ele encontra trés garotinhas
I:::I-I'l:.:l':i, -.'._ll.]i;f‘ VEETIT FIE".E .'IIEI.'I I.IIIE ]'lLI'IE'IlEI]'I'.I antes
havia notado: um pai. Esse serd o sew maior de-

safio: Margo, Edith e Agnes.

1] ™ i

0 técnico do time de basquete disse para um aluno
de sua escola: "Voce erra muito e e baixo para esse
esporte. Tente outra modalidade”.

Esse aluno ficou
conhecido como

- «Michael Jordan”

Acredite em seu 4
potencial
eBoa Proval

BASEADG EM UMA EXTRAORDINARIA HISTOHRIA BEAL
SANDRA
UM SON

BULLGOCEK

= YENCEIMOR
% cuomo e owa
YMELK{IR ATRIZ

. - Sunhn Pellwk

UM SONHO POSSIVEL

Um garoto chamado Michael Oher, pobre { Quin-
ton Aaron), negro, que term sua onigem em uma fami-
lia que foi desestruturada, mas tem a upurhlnid;lde
de recomecar em uma familia branca, pela qual ¢
acolhido, comandada por Leigh Anne ( Sandra Bullo-
ck) que mais do que qualquer coisa, acredita no seu
talento. Os desafios e oportunidades que estio por vir
prometern mudar a sua vida e a de todos a sua volta,
Sua histiria COMMWACA & ter um novo Comeo, +.l1|:|ndu
ele tem a oportunidade de estudar em um colégio no-
bre, onde pode planejar um futuro melhor

Praga Paulo Setabal, 22
Fone (15) 3251 - 8417

.
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=
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A descoberta que
mudou a historia

O

11Cd

de todos

i 519 anos, no dia 12 desse més
de outubro, um homem, determi-
nado e com a audicia de “buscar
um nove mundo” pisava nas terras do conti-
nente americano, No territdrio situado en-
e 0 g-lfllt-ﬂ do México e o Mar das Caraibas,
Cristdvio Colombo avistou as terras que o
fariam entrar para a histdria da humanidade.

O "mundo” descoberto além do oceano
atlantico alterou a concepgio de que a ter-
ra era composta por apenas trés blocos de
terra — Asia, Europa e [ndia e um oceano. Q
Imenso continente americano pProvou que
o planeta escondia muito mais do gue o
homem da época poderia imaginar.

A expedigio que partin no dia 3 de agosto
do ano de 1492, levava trés navios: Santa
Maria, Pinta e Nina, junto com seus 87
tripulantes. Comandados por Colombo,
os demais a bordo da jornada, apos alguns
meses no mar ja ndo tinham mais esperanga
de que encontrariam o novo continente,
por 5o ele pn:r.'.i:-;c_hu motivar seus homens
de que ndo tardaria para que chegassem ao
objetivo final.

Posterior 3 descoberta do "novo mundo”,
a colonizagao na América se deu predomi-
nantemente por espanhdis, ingleses, portu-
gueses e franceses. Esses povos impuseram

sua cultura e sistemas sobre 08 nativos — de-
nominado de indios, uma vez que Colombo
acreditava ter chegado 3 India.

O dominio as terras descobertas se deu
de diferentes formas ao norte e ao sul do
continente. Onde hoje se encontram os
Estados Unidos e o Canadi foi implanta-
do o sistema de coldnias de povoamento,
onde predominavam a pequena proprie-
dade, o trabalho familiar e a cultura vari-
ada de produtos, Tal modelo favorecia o
mercado
As demais coldnias foram submetidas ao

desenvolvimento  do i beri,
sistema de exploragao, com latifiindios de
monocultura, trabalho escravo e visando
0 benehcio do mercado externo.

A divisio g,engrﬁﬁca do continente, atu-
almente, consiste em trés Américas: a do
Morte, a Central e a do Sul. Mas, a divisao
socioecondmica denominon os paises
desde o centro até o sul de paises latino-
americanos.

Mas, a divisio que teoricamente divide
os latino-americanos como menos “desen-
volvidos” ou com menos poder aguisitivo
ganhou com o passar dos anos uma to-
nalidade patridtica. Pertencer a essa pdtria
"América Latina” representa farer parte de
wim rico nicho cultural, dimdtico e natural |
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esta edigio vamos falar de algo

que nao precisa estar "na moda”

para arrasar. A camisa, nio im-
porta a estagio, o tempo, o dia ou até mesmo
a hora, ndo adianta, ela cai bem com tudo e
em qualquer ocasiao, Se vocé estd pensando
que a camisa é algo que s6 fica bom pra me-
nino, errado, a camisa cai muito bem tanto
no menino Jquanto na menina.

Para os meninos, ¢ [dgico que & bem mais
tacil combinar, uma camiseta por baixo, uma
calga jeans ou até mesmo wina bermuda, um
chinelo, ténis ou sapaténis e uma camisa por
cima, pronto, 0 menino ji esti com o look
pronto para arrasar.

s AT

i I i
k. :
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O faro de ser mais ficil para 0s meninos,
nao .~;lgn]ﬁ|:a que para as meninas seja um
bicho de sete cabecas. A menina ainda tem
vantagem nessas horas, pode escolher como
vai usar, pode criar inimeros looks com a
mesma camisa, demais isso, né?

Para um dia de sorvete com as amigas,
aposte no modelo mais basico de todos, uma
camisetinha, uma camisa mais larguinha por
cima e um shorts, 0 que vai no pé fica ao seu
critério. Um dia de almogo em familia vocé
pl:ldt.: :-:[1051.,11‘ eim um look mais cq‘Jl'r:lpL‘lr'r..i-
do, uma calga jeans, uma camisa comprida
acompanhada com um cinto e um sapato,
amos combinar que ndo faz mal a ninguém!

Na hora da balada, aposte no look moder-
no, porém, bem despojade com a presenga
da camisa, vista-se como sempre se vestin e
com 0s itens atnais da moda. Uma camiseta
bdsica, uma saia alta justinha e uma camisa
jeans com a manga dobrada, tudo isso fica
lindo, 56 nio pode exagerar no sapato.

lemento?

Se vocé é do tipo delicada e acha essa com-
binacio um pouco “exagerada” para o sen
estilo, aposte nas saias com babados e ren-
das por cima de uma camisa jeans abotoada,
esse & 0 look que combina com qualquer sa-
pato, os de salto, os baixinhos, as rasteirinhas
e até mesmo alguns ténis.

As mais populares sio as xadrezes e as
jeans, mas vale lembrar, que nao sdo as ani-
cas. Hoje, todo mundo aposta nas camisas,
ou seja, existern as com estampas, as lisas,
entre outras, a verdade é que HETH, i.l'l'll:ll;_'flrl‘ii a
estampa da camisa, mas sim como vock 3 usa.

T



rise no namoro,
COMmo supera

Antes de uma D.R,
ja pensou em conversar
para que as coisas
nao piorem?

udo parecia um conto de fadas, mas, de repente, com

a convivéncia vocés comecaram a nao se entender

tio bem assim e o conto de fadas jd nio é bonito e
emocionante. Ninguém disse que seria ficil e que todos os
dias vocé e seu namorado estariam em sintonia, disse? E claro
que nem sempre € ficil encontrar uma forma de passar por
todos esses momentos e fazer o relacionamento dar certo.

Na verdade o que todo casal sente ¢ uma certa turbuléncia,
para que a poeira abaixe novamente. A realidade é que nds,
como individuos, crescemos querendo ou ndo! 56 que, as ve-
zes, cada um cresce em dire¢des, setores e em ritmos diferen-
tes que antes, se havia entendimento e projetos comuns, pare-
e que, de re pente, cada um esta falando uma lingua diterente.
E isso € 50 uma fase! Serd que isso é uma crise?

Geralmente chamamos de crise tudo que estd fora de um pa-
drio ou de uma rotina e que nao estamos prontos para lidar com
mudangas, até mesmo as positivas. E nessas horas uma questao
que nao sai da sua cabega é o que fazer para poder dar um “chega
pra li" nisso?

Existern alguns sinais que demonstram uma crise no namo-
ro: por exemplo, a dificuldade para achar um tempinho para
se encontrarem, um clima que nao flui, um cansago constante,
entre outras coisas.

Ao constatar a crise, 0 melhor a fazer ¢ ter uma conversa
franca, nada de DLR! (discutir relagio) Apenas um acerto dos
ponteiros, das diregoes, para que essa pequena divergéneia
ndo vire 0 caminho dos dois para polos opostos. O que o casal
nio pode é acumular a sujeira embaixo do tapete e esperar a
“fase” passar. Isso s6 vai piorar as coisas.

MNas fases de crise, vocéd tem que tomar muito cuidado e
analisar tndo com muita calma e com a cabega fria, pois é faci-
limo vocé achar que ndo gosta da pessoa tanto quanto antes

muitas vezes vocé deixa de gostar mesmo, mas em muitas
outras, o que vocé sente sd foi ofuscado pelo momento que
logo vai passar.

Isso significa que vocé deve tomar muito cuidado, para
nio confundir uma simples confusio de adolescente com

ComporTamento Teen hadar

algo real, que pode destruir o sen relacionamento. Identificar o que estd
acontecendo e conversar, pode ser o segredo para colocar um ponto final

nessa Crise.

E lembre-se sempre de uma coisa, todo relacionamento ¢ um trein-
amento constante. Se voce deseja evoluir como pessoa, encare todas as
dificuldades como oportunidades de descobrir um pouco mais sobre
suas proprias fraquezas e medos.

Valorize o futuro ¢

s\ Fundamental L/

Unimos nossa tradigdo a credibilidade da Abril Educacio.
Venha conhecer esta propostal

WA . SEr.com.bre

E. Santo Antonio - 419 B, XV de Movembro, 944 Fone: 15 3305 3203
Centro - TatuifsP Centra - Tatui/ 5P 32510030
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m dos mais importantes cuidados € com a lim-
peza; on higienirzagio da regido intima, tanto nos
menines Como Nas Meninas, £sse LL'I.ldE-Ij-EI deve ser

. —

dobrado, elas E{taﬂ.ﬂya ;n1w mt”" vels anﬁgente.b exter-
nos, que podem causar doengas ou incdmodes.

Para entender melhor sobre esse assunto, a Revista Ha-
ia Baida, CRM
o esse cuidado
acao correta da

dar conversou com a ginecologista K
92603, que explicou como deve ser f
e alertou para os perigos da nao higia
regido, fique atenta:

E importante sempre manter a hi

ene intima pelo me-
nos wna vez ao dia no clima frio ede uma a trés vezes ao
dia no clima quente.

A area a ser |1igi¢:|:|i;-'..h.1.i deve ser toda a vulva (drea ex-
terna do Argdo genital feminino), entre os pequenos li-
bios e entre 0s grandes libios até a regido himenal, e na
drea perianal, nio é necessdrio lavar por dentro da vagina,
nem a realizagio de duchas vaginais.

Usar produtos com suave detergéncia, que pode ser
liguido ou em barra.

Usar roupas leves, evitar roupas sintéticas, se possivel
dormir sem calcinha, ndo ggar absorvente Iintimo didrio, 830
medidas que ajudam a evitar alteragdes da flora vaginal, f

A secagem correta da regido € essencial para evitar a
proliferacio de bactérias, fungos e virus, sendo que os
cuidados com a higiene intitna, quando a mulher jd tem
vida sexual ativa, deverio ser 08 mesmos.

A depilagao da regiao ‘anogenital pode ser realizada,
sempre respeitando bons hdbitos de higiene durante o
procedimento e a sﬁnsjhiljdade de cada uma.

A bna higiene {:]' LIS de ]::II‘L'HLF'I.- ativo & |:r :'r1cif1t}:r 111 ’r-:‘:dc} r_‘|-;,: l:ln,‘:w.:nir
- e = dv::-env.;as sexualmente transmissiveis.
e uma otima aliada

Essas medidas podem evitar, desde odores indesejados,

na prEUE“?ﬁn até o aumento de bactérias‘e filngos, sem contar o apa-
d d recimento de corcimentos, muito Comuns em :1lgmt1:1:-:
e aoencas mulheres. A visita a um ginecologista é indispensivel.

Na prixima edigio falaremos com os cuidados para
os meninos, de acordo com um urologista, nao deixe de
conferir!




m 2006 foi formado por Cert, Rany

Money, Maomé, Batoré, Ari (Ri

mas} e Papatinho {Batidas e Be
..I-.:"i_': il i_’"l'll.]"':'l 'I.]I." ru:.JJ_"IEIi[:'EIE'll'l :.'u:.'l'j:'ll..ﬁl. YEEIT
s¢ destacando como uma das revelaches
do movimento ':L1['.,."'31'.11-||U}'- MNacional.
Distribuido de forma totalmente indepen-
dente, em 2007, foi langado o primeiro r“n
Ataque Lirico” O
a versatilidade
nas diferente

balho, com o titulo de “A
dlbum demonstra bastante
do grupo, especificamente
bases ¢ temas abordados. Atualmente, o
EI'I.'.[II.: |'1:|';'.:":|“' by ] :'l-L"EI'.I'Illl.:" -.I'u'll'!.’lll'.('l "{..:I.H'I'I
08 neurdnios evoluindo” com participagio
de Marcelo D2, Shawlin e Don L.

No dia 23 de setembro, o grupo fez um
show em Sorocaba e nos, da Revista Ha
dar, fomos até [ para um bate papo ripido.

Conhra o gue rolou '.11'.r.|:|1r:. a entrevista:

BoslelmBadas oo comecou a Cone-
Crew?

Cals Comegou com coisas de amigos, a
gente se conhecia desde os 12 ou 13 anos,
skate e
bonde indehnido, sem nome n

tudo mais. Tinhamos nm
em nada,

andava de

uim dia definido por ConeCrew, comecou
a brotar marca de roupa, COMEeLamos com
o Rap. E entio formou o ConeCrew Dire-
tona.

Hovlets Bladlas O que vocés passatam
nesses 5 anos de carreira até -;hc-gar onde

estao ¢ Quem deu apoio a vocés!?

."'I. "."I."fl'.-.:.i.'L' I.:' 'i:_ll.l.! d El."'l'.‘i"l.! [h‘l"l-
sou pelo fundo do pogo, e chegamos até
aqui com esse tempo.

Caty Vou falar a verdade, contamos um
com o outro, ficamos muito entre nds mes
mos, a familia ajudon e tndo mais, mas se
nio fosse a ajuda que um deu para o outro,
a gente nao L.h-:gn:i.l onde estd, ndo. Entio,

¢ a Cone [!l‘:.l Cone,

Boolote Bladless - lctras de vocés sio
inspiradas nas coisas que acontecem com
vOCEes, Com 0s outros, com o mudo?

Calhh Basicamente, a maior : 830 as
em Com a gente mesmo,

Coisas que acontec
porque Rap € mais ou menos isso, g-::.ﬂ-
mente ¢ um desabafo, mas também fala-
Mos sobre coisas que a4 gernve v, Coisas Jque
0% Outros vivem e coisas l'.l'i." '|'-'|'..|'|'-i.]I.'-.

Houletn Badless Fm aloum momento
nesses 5 anos, alguém penson em desistir
da ideia da Cone ?

Casly Claro,

na minha trajetoria que eu pensel em jogar

|'.I1l|'-.-'l!' L1T1% L]L"? imOimeintos

tudo para o alto, ai vocé olha para o lado,
vé que estd com os seus amigos, todo mun
do trabalhando, fazendo a sua parte, vale a
pena!
tempao,

E é isso, a gente ainda tem o nosso
nao dai pra desistir.

_“ As vitdrias de Maomé

R]) edo Papatinho ( Bat-
R]} ajudaram em alguma

{Liga dos MC'’s
tle Beats Brasil
coisa para o crescimento de vocés?

Ot ozico, né, den muita moral! Muita
gente comegou a curtir depois disso.

E que foi assim, na Lapa, ond
tinha a cena do Rap, a gente chegou como
i Jte, 'n'llll.il' I.Il." I""II'I:'.'I :Il ¢ nao tin |'I’|
I'\..-J'l (I 1 ’II.]’I Ad II l-.-I-..]L' ELMTICE AT,
ganhar as batalhas, nio teve outra, come-
gamos a nos destacar, a galera comegou a
curtir nosso som e por ai fol.

Veja tudo que rolou no nosso site: www.

._L'!'n'i.'1|.’II"I.‘I'.].‘II'.E'I.:IILI.I'Z'._
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 PES 2012,

PROJEUQLULITIONT SOCCER
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ma briga que nio vem de hoje, e sim

de alguns anos atrds, a EA e a Konami

estian di}.put.indﬁ cada ver mais, ¢ a
disputa estd cada vez vais acirrada. Ja saiu o
pré-langamento dos dois jogos que falaremos
aqui. Afinal, entre FIFA 2012 e PES 2012, qual
& o melhor?

Essa ¢ uma pergunta que talvez ninguém
possa responder, somente os jogadores. Mas
ainda fica aquela davida, ¢ dbvio que cada um
vai falar o jogo que idolatra. Entdo, para que-
brar essa davida e dar uma esclarecida, vamos
falar sobre as novidades dos dois jogos.

O PES é um game desenvolvido pela Kona-
mi. Na versio anterior, os diferenciais eram
o controle total, o jogador tinha o ingulo de
360° para fazer toques, chutes e passes da me-
lhor maneita possivel, goleiros melhorados,
editor de estidio, novo layout, novas titicas e
estratégias.

Ji na versdo 2012, os mecanismos dos joga-
dores foram melhorados. Agora, 0s movimen-
tos sdo realistas. Além disso, voce pode formar
ou armar jogadas perto da drea de finalizagio,
(FETh] I,n‘i."-:.‘.'l:i.andc_‘l mais hicar inseguro ao cliug.a.r
a0 meio de campao, caracteristica que irritava
muitos jogadores da versio passada. No Pro

| SPORTS

Evolution 2012 também teremos a Copa Nis-
san Sulamericana, bem famosa por aqui.

Conhecido como um dos maiores games de
futebol, 0 FIFA é um jogo desenvolvido pela
EA, Na versio anterior, as principais novida-
des eram: globalizagao do jogo, isso significa
que o jl.'lg{! era exatamente 0 mesmo tanto no
PC, PS3 e Xbox; Mundo Fifa, Eu::rn'litindﬂ criar
seu alvard on-line ¢ competir com jogadores
do mundo inteiro, inclusive com ranking, me-
lhores trilhas sonoras, centro de criagao, um
site onde vocé poderia criar seu time e seus
jogadores, baixar no video-game e comparti-
lhar com os amigos, tutebol de rua, melhores
celebracdes ¢ modo carreira, onde vocé é um
i-:jrg.,iljljr ¢ comega do Zero Wima careira.

Ja nesta nova versao, o FIFA | 2 apresenta jo-
gadores mais fortes e reais, mudangas na defesa
e um contador de impacto. Isso significa que
os jogadores serio realmente de acordo com
a vida real, ou seja, os mais fortes serio mais
lentos, porém tém mais forca para disputar
uma bola. A mudanca na defesa constitui em
jogadores mais dgeis ¢ inteligentes, também de
acordo com os jogadores reais de cada perso-
nagem. O contador de impacto € para dar mais
realidade em gquestdes de cansago fisico.
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Dicas
para economizar
P combustiveis

Saiba a melhor maneira de usar

m tempos de vacas magras, e também de aumentos, economizar combustivel é bom para o bolso e para a satide do
aneta. Aquivao algumas dicas para vocé economizar combustivel no carro:

Dé prioridade aos transportes coletivos

Pratique o transporte solidirio

Planeje seu percurso antes de sair de casa, evitando os locais mais congestionados

Evite acelerar desnecessariamente, principalmente nos congestionamentos

A % Evite arrancadas e freadas bruscas, Elas aumentam o consume, cansam o desgaste prematuro do vefculo € podem causar acidentes
Nao "estigue” as marchas. Troca-las no momento certo diminui o consumo de combustivel e preserva o veiculo

Ewvite ficar parado com o motor ligado por mais de 2 minutos. Neste caso, desligar e religar o motor ajuda a economizar combustivel
Evite usar o carto pata ir a ll,lgaﬂ::«'i pn.':-.tim o, Ira pi': ou usar uma bicicleta, além de mais sandavel, ajud:i d ECoOnomizar

Nao acelere ao desligar o motor. Além de queimar combustivel desnecessariamente, vocé prejudica o motor do seu carro

Nio dirija em velocidades excessivas. Testes feitos com veiculos mostram que velocidades moderadas sio mais econdmicas

Mantenha o motor do seu carro sempre regulado, evitando o desperdicio de combustivel e aumentando a vida do sen carro

Manter os preus calibrados e a diregio alinhada ajuda a economizar.

N ALEIXO AREIA MEDIA E FINA

MINERAGAO PEDRA E PEDRISCO.

Fone : 15. 3266-2436

3266-1014
Estrada Ipero a

—— Tatui, KM 04
= |pero/SP - Dist. Ind
email : aleixomineracao@ig.com.br
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primeira edigio do Moto 1000 GP
no Brasil ja entrou para a historia da
notovelocidade no Pais, segundo
analistas, por inovagoes ¢ beneficios para
pilotos e equipes e premiagoes inéditas, que
incluem subsidios para a aquisigio de pegas,
lubrificantes e até mesmo motos da BMW,
Até uma viagem com acompanhante, para
conhecer a linha de montagem das motos
BMW S51000RR, equipe oficial da fabricante
alemao no Mundial de Superbike, esta na lista
de prEmi{rsJ com direito inclusive a assistir
uma etapa do campeonato e visitar os boxes,
O Moto 1000 GF, que acaba de chegar a
metade do campecnato, continua ampliando a
lista de beneficios para pilotos e equipes. Além
das questdes técnicas e uma série de subsi-
dios, os pilotos ganham brindes a cada etapa.
Mova parceira do Moto 1000 GF, a Shoei, uma
das mais importantes marcas de capacetes no
mundo, também passa a premiar os pilotos
com um capacete do modelo X-1000.

1000 GF

histohia

A competicio é dividida em seis etapas,
com as duas Gltimas programadas para as
cidades de Curitiba, neste més de outubro
(dias 15 e 16) e Rio de Janeiro, nos dias 19
¢ 20 de novembro, com mais distribuicio de
prémios para os participantes.

No Mundo
O Mundial de Superbike segue com Casey
Stoner liderando o campeonate com 243

pontos, o que lhe garante uma confortivel
vantagem para o segundo colocado, o espan-
hol Jorge Lorenzo, que estd com 199 pontos.
O italiano Valentino Rossi, da Ducati,
nove vezes campeio mundial, esti en-
frentando dificuldades com sua moto, ja
que a equipe nio consegue ajustar a Mac-
china adequadamente, o que faz com que
Rossi seja um segundo mais lento que seus
adversarios, 0 que ¢ uma enormidade em
e tratando de superbike. () mega campeio
tar.lnhém jd queimon cinco dos seis motores
que a equipe pode usar no campeonato. Fal-
tando oito corridas para o fim da temporada,
Rossi dificilmente reverterd a situacio.

Formula 1
Considerada a Formula-1 das motos, a
Moto GP reune a elite do motociclismo
mundial, com motos superpreparadas e pi-

Mem tedo o gue woce wé & werdade. Existern muitos melos
de comunicagzio, mas wocé fem que investir naquels que
realmenta ira frazer ratomo para @ sua emprasa. Anuncia
no busdoor de Talul ¢ descubra o que é sucesso.

15.3259-7014




Primeira edicao

da competicao no
Brasil traz

Inovacoes; no exterior,
campeonato conta
com publico fiel

lotos como Valentino Rossi, uma verdadeira

lenda na |_L‘|||1['|-|_"r'u.r'§mr ainda que atravesse
uma fase ruim, O brasileiro Alexandre Bar-
ros, atualmente um dos organizadores da
Moto 1000 GF, também passou pelo circuito
internacional, onde até hoje é reconhecido.

Para os fabricantes, a Moto GP é um
grande laboratdrio de testes e ¢ comum que
solugdes adotadas para a competigio cheg-
uem até o consumidor comum. Além disso,
.zll.gllll'lrlﬁ ]['IL"I['II'.I'I.]‘I?'FHS 'I['Irlih L‘II.ZIH..'I.I::liiH 'I."'J_JT.."'III
por comercializar seus modelos de com-
petigio, que passam por pequenas modifica-
¢oes, como a diminuigio da poténcia, para
andar nas ruas. Os tabricantes de pneus tam-
bém testam seus produtos na competigao.

Seja como tor, a Moto GP conta com uma
grande legiio de fas pelo mundo e as pro- 4
vas costumam r{:unir LIl |'H?|II'I I_'I-I.IJI_'Ili.l;,'.l"I_, I:ll.JL'
acompanha atento o balé dos pilotos em
cima das supermdquinas.

b
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Produtos originais White Martins: vocé
sd encontra | entante aut

[ Ay Sales Gomes. 156 - Tatul

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui » ns 33 878 1
. > - www.setalserralheria.com.br Fane 15. 3305-7000 / 3251-4519

Tatul = [tapeya + Boitiva « apetininga




hamados popularmente (e de forma

errada) de aerofélios, os defletores

530 itens meramente estéticos. Sua
fungio é dar um ar esportivo ao veiculo. As
asas dos modelos de competigio (e de rua
I.]l! .'IE'!I::I I.-]li.'!."iL"'Ir'I['ll!I'II"Ii'I_:: HETAWCTN lJ.'I'._-.l |'L":I..|U|I'::i|' " |
turbuléncia gerada pela passagem de ar em
altas velocidades e manter a carroceria gru-
dada ao chao.

Muitos proprietirios gostam de colocar os
detletores em seus velculos, com o objetivo
de acentuar a esportividade. Atualmente, o
1 '.'i.'!'l'l....‘lli1t! l.!::-l.!rl.!L.'i.'! i.-]'i."‘”.'."t e l'.'-:l." J:".'_..It il;.'IE'IIII.!I'I‘l'i.'!
todos os tipos e modelos dos carros que ro-
dam pelo pais.

Em automoveis de apelo mais esportivo,
as montadoras introduzem os defletores jd
na linha de montagem. Nesses casos, sim, os
equipamentos ajudam a melhorar a estabi

Estética e performance dos autos

lidade e a performance do veiculo. E o caso
de alguns modelos “topo de linha", como
Porsche e Lamborghini.

Em alguns veiculos, o detletor sobe auto
maticamente a partir de uma certa veloci-
dade, ajudando na seguranga. Os defletores
colocados pelos proprietirios podem nio
ter o desempenho desejado, ou seja, segurar
o carro no chao em alta velocidade. Por isso,
se vocé pretende Tunar o seu possante e co
locar um detletor nele, tenha isto em mente
e consulte um mecinico de conhianca antes
li'i.': {u':'n".l.:l' il '||'||.]L||:.'|Ei,':|’|.

Existem diversos tipos ¢ modelos dis-
poniveis no mercado, com pregos a partir
de R$ 116, Os defletores para caminhoes
podem custar mais de R3$ 600,

Além do uso para segurar o carro no chao,

|

existem detletores para dispersar a dgua

R —'-'I-—p—'_r-—.--ﬂ--- .
T
BMS Rods = uiseinT

da chuva {conhecidos como calhas), com
precos a partir de B3 38, para carros nacio

nais e ju*-.|'.n.*.u".:|dn:1'.

Uso pratico

Estética a parte, © defletor, ou aerofdlio, é
usado para melhorar a performance do vei-
culo, diminunindo a resisténcia do ar. Acima
de 80 km/h, mais da metade do combustivel
gasto por diversos veiculos é destinado a
vencer a resisténcia do ar, ou a torca de ar
rasto. Arrasto € a resisténcia do ar que se
'::IEI'.-:L' did IEI(':I"."ir'I'.'."'IEh! '.]L::'l "."L'l:'i..l.ll'.::'l L ':ll.JI.:
[ ol o |-l:':l]'t|.!['|'.-l:.'!'|'.l:l_" i3 |'|'.l:.'!l'.g'il..|.:. eIl I.JI.JL' d =L1a
velocidade aumenta.

Instalado de forma correta, portanto, o defle-
tor auxilia na economia de combustivel, alivi
ando o orgamento do dono do carro e, de que

bra, contribuindo com a sadde do planeta.

(15) 3363 - 4644 | 9748 - 9881 | NEXTEL 7°710788

PREPARAGAO DE MOTORES - ASPIRADO - TUREO - NITRO / SUSPENSAO - CAMBIO - FREIOS | MANUTENCAOQ PREVENTIVA




Oleo semissintético ajuda a
conservar a moto

Promete economia
de combustivel e alta performance

LISy I.]'L “II...I.I' LM lh‘:\ill::llLEH_l:'!l L TITia lLL]'I.l:':ll.l:':lb] 4 nova

que ajuda a conservar o motor da motocicleta, cri-

ando uma pelicula protetora em torno das pegas
e melhorando o desempenho, além de economizar com-
bustivel.

Segundo técnicos, o desempenho e o consumo de um
motor estdo ligados & qualidade de funcionamento do
mesmo. Quando as pegas trabalham mais soltas, irmes e
bem lubrificadas, isto contribui para baixar o consumo de
combustivel, ji que uma pega bem lubrificada exige uma
quantidade menor de combustivel para se movimentar
dentro do motor.

Existem, no mercado, virias opgoes de dleos semissinté-
ticos que atendem ds exigéncias do consumidor, Uma dica
¢ colocar o dleo cerca de um minuto antes de sair com a
|'|'||.~|1"|?|. F.:I!:,]_u.’lnh‘l \'E':IE:IE' ﬂ]ll:C.! A l:l:]_l.]i.]:':ill'll.;."!lt(_l I.:lL: Sl}gll]’ﬂl]‘l;.zl
{capacete, luvas, botas, etc), ele vai lubrificando as pecas do
|'|]L'|1 ar, i_I‘I'CJ::'i'] ran I::l CF=LF E'l..:l.]"..:l entrar ¢m FII'I i£i1j|]~1] ['IL'I'I“?'.

Outra dica importante, claro, € nio forgar o0 motor da
I'I]L"Ih?l l] rﬂl:'lll';!lll.:l 0 HCII'I.I,TI'I.: -,'Ill.l::lﬂl.' {‘]:,‘.:Iltrl:l I.:lrl rﬂl‘:i I.;::I.I:,'I' il]dil:-idﬂ
para cada marcha. Mesmo motos de alta performance tém
seus limites e cuidados ao pilotar. O principal equipamento
de seguranga continua sendo o bom senso e o equilibrio do
motociclista, que deve sempre respeitar as leis do trinsito.

cste momento e UL TTRO AT S
..”EE"".I LEVER L Fr '|'— '.-'II"-'_ .’:ﬁ;'__,"”l"l-'lr'-;,-'_', 1o

‘olume transportado  construir
uma historia de trabalho.

SEGURANCA, RAPIDEZ E HONEST
¢ste ¢ 0 noso lema!

Muite Obrigado a todos!
Marno Medciros

WWW. transtatui cnm br

Rodovia SP 12? Km113-153251 4343
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“Inovacao, Comportamento e Oportunidades” foi o tema que marcou o
maior evento empresarial do ano - ENCOIR-2011 - em comemoragdo aos
T4 anos da Associagao Comercial e Industrial de Tatui

Em sua terceira edigiio, o evento teve como principal objetivo promover
o relacionamento entre az empresas da regido, além de transmitir
conhecimentos e troca de experiéncias entre oz paricipanies.

Ao todo, 80 empresas fizaram parte do avento totalizando 160 passoas
entre empresancs & gestores de RH, de 26 municipios.

0 ENCOIR, que atraiu cerca de 160 pessoas, ja esta planejando o 4°
Encontro & promete inovar ainda mais, com objetivo que este conste na
agenda das empresas da regiao a fim de confribwir com o aperfeigoamanta
e networking enire as empresas

Esta terceira edicio que aconteceu no ultimo 26 de setembro, das Bh as
17h, no Mavsa resort, Cesdrio Lange, frouxe uma inovacao: duas salas
simultdneas com diferentes ciclos de palestras, com grandes profissionais
que abordaram os assuntos de relevancia no mercado de RH, producio,
comércio axterior & comportamento amprasarial.

Marcos Cabelo, o Mestre Sem Cerimdnias, descontraiu o pablico com
seu jeito harmonioso e alegre e proporcionou uma interagao enfre os
paricipantes de 26 municipios.

Todos se dividiram entre, emprasanos e gestores de RH e se dirigiram as
suas deferminadas salas. Cada equipe teve a oporunidade de debater os
termnas em questdo, promover a froca de aprendizados e estar atualizada
por meio dos temas aprezentados. Com o sucesso do ENCOIR 2011,
tuda indica que em 2012 o evento continuara segmentads como um dos
maicras eventos empresariais da ragiao.

informe publicitirio

: tema
INOVACAO
COMPORTAMENTO

ﬁ OPORTUNIDADES

cerca de 160 pessoas,
e gestores de RH. hN

Lo e
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Ma quarta-feira, 28 de setembro de 2011, a Associacdo Comer-
cial @ Empresarial de Tatui celebrou, oficialmente, seus 75 anos de

}‘_Il.llggafﬂ A celebracdo teve inicio as 20h, no Centro Cultural Mu-

A programacgdo da noite contou com um coguetel para autori-
dades, associados e convidados e a inauguragdo da “Galena dos
Presidentes”. Os homenageados pela "galeria reservada”, composta
por fotografias dos presidentes da entidade, foram José Vanni, em-
presario gue fundou a associagio com José Sallum, Sylvio Marcon-
des Barbosa e Ivo Zanni, entre outros que passaram pela entidade.

A Presidente Soraya Aparecida Manna Foltran dos Santos que,
por sinal, & a 17 mulher ocupando o cargo de presidenta da historia
da ACE, tem planos para promover uma série de eventos em co-
memoragao aos 75 anos da associagio. Além do  Encoir, evento
realizado no Mavsa Resort em Cesario Lange, que contou com a
presenca de varios empresarios de Tatul e regido, a programacao
contou tambem com a primeira prova de ciclismo em parceria com a
Federacao Paulista de Ciclismo e a Secretaria de Esporte e Cultura
de Tatui.

Ainda fazendo parte das comemoragdes, leremos a primeira se-
mana da moda, Tatui Fashion Show, que sera realizada nos dias 13,
14, 156 & 16 de outubro, na Secretana de Esportes e Cultura. Tere-
mos a parceria do Fundo Social, Estudio Coletivo, e do secretério
da Cultura Jorge Rizek. As atividades s&o direcionadas aos associa-
dos, e serdo abertas ao publico, a entrada sera a doacio de 1 kg de
alimento nao perecivel.

Atualmente, a associagao conta com mais de 550 associados,
desde comerciantes, industrias, prestadores de servigos e profissio-
nais liberais, e possui convénios que garantem descontos aos cola-
boradores e funcionarios.

0 evento foi muito bonito, extremamente importante para o muni-
cipio e regido, onde a presidente pbde apresentar suas metas e dar
continuidade em suas agdes. Aguardem, teremos mais surpresas
até o final do ano.

Associacao Comercial, comercio forte, Tatul forte. Viva esse co-
Mercio.

Combrein Fare. Taimi Farms




01 - Aida, Mariana, Edson e Augusto, 1® Cha Beneficente da Avape , Rotary, Tatui; 02 - Gliucio, Paulo, Luciana, Claudete, Otdvio, Nicole e Isabele,
batizado das gémeas Nicole e Isabele, lgreja Santa Cruz, Tatui; 03 - Cintia e Bruna, Capitio XV, Tatui; 04 - Irany e Marcos, Bodas de Prata, Terras do
Caribe, Valinhos; 05 - Eduardo e Daniela, show Jodo Carreiro e Capataz, Boituva; 06 - Fernanda e Camila, casamento Mariana e Héracles, Rota X1,
‘Tatui; (07 - Benedito, Jodo Carlos e Maria Claudia, Langamento da 2° rodada de negdcios, Centro Cultural, Tatui

0 seu evento, em um momento unico.

Solucdes em som, luz e imagem.

Eventos sociais, corporativos e promocionais,
Festas de 15 anos, casamentos, formaturas,

congressos e palestras.

EM BREVE!

na avenida Sao Carlos - Tatui

www.mrproducao.com




08 - Gustavo Borges e Guilherme, Visita Gustavo Borges, Onda Viva, Tatui; 09 - Débora e Antdnio, show Michel Tels, A.AXI de Agosto, Tatul;
10 - Pabrizio e Ariane , Millenium Boliche, Tatui; 11 - Camila e Grazzia, Repablica Botequim, Tatui; 12 - Cristiane e Denise, Inauguracio da
loja Tribo Azul, Tatui; 13 - Cristiane e Alice, Mistura Mattarazzo, ltapetininga; 14 - Sérgio, Joselma e Camila, niver Sérgio ¢ Joselma, Colina das

Estrelas - Tatui; 15 - Fatima e [anior, Rota X1, Tatui; 16 - Pabiana ¢ Zanolla, show Jodo Carreiro e Capataz, Boituva

{
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VISITE NOSSO
SEX SHOP




| 7 - Franciele € Aurea, 1° Chd Beneficente da Avape, Rotary Club, Tatui; 18 - Daniela e Glayson, Capitaoe XV, Tatui; 19 - Lara, Casamento Mariana
e Héracles, Rota X1, Tatui; 20 - Gu y Borges e Marusca, visita Gustavo Borges, Onda Viva, Tatui; _I ].'-lel Graciela, Mistura Mattaraz
[tapetininga; 22 - Luciana, Paulo, ! 2 g Isabele, batizado das u,t'.mt.‘- Nicole e Isabele, lgreja Santa Cruz, Tatui; 23 - Mircio e Marco Aurélio,

lancamento da 27 rodada de negdcios, Centro Cultural, Tatuf; 24 - Ricardo e Simone, niver Ricardo, Tatud
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15 - Hassan, Jonatas e Diego, show Michel Tels, A.A.XI de Agosto, Tatui; 26 - Marcela, Repiablica Botequim, Tatui; 27 - Gisele, Rota X1, Tatui;

p R

18 - Prancisco, Francisco, Paula e Leticia, show Jodo Carreiro e Capataz, Boituva; 29 - Marinho e Cristiane, inaguragio da loja Tribo Azul; Tatui;

30 - Mariana, Cristina e Sueli, 1® Cha Beneficente da Avape, Rotar ¥V Club, Tatui; 31 - Luana e Carol, C:‘l}'.'jl.il:l XV, Tatud
MOoDUrANDOS Prﬂ-jﬂtﬂ'ﬁ- sem
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32 - Mariana, casamento Mariana e Héracles, Rota X1, Tatui; 33 - Marco Aurélio e Citia, lancamento da 27 redada de negdcios, Centro Cultural,

Tatui; 34 - Jeterson, Erica, Stenio e Marilia, show Michel Telé, A A X1 de Agosto, Tatui; 35 - [éssica, Rota X1, Tatui; 36 - Sabrina, Raul e Samanta,

Mistura Mattarazzo, Itapetininga; 37 - Roseli e Carla, niver Ricardo, Tatui; 38 - Michely, Repiblica Botequim, Tatui

O BRILHO DO SEU ESTILO
COM UM TOQUE DE TECNOLOGIA.

Leesuby
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sem Juros

Cryslal

Irnagens meramenis dustRtvas.

Pagamenic em 10x samenbe para compras com o carkio de cridibe.




39 - Nivea e Alice, inauguracio da loja Tribo Azul, Tatuf; 40 - Serginho, Adriana, Dild, Carla e Nené, show Jodo Carreiro e Capataz, Boituva; 41

Marcela e Ratael, Capitio XV, Tatul; 42 - Karen e Nathdlia, show Michel Teld, A.AXT de Agosto, Tatul; 43 - Neuza, Maristela, Neide e Lilian;
niver Joselma e Sérgio, Colina das Estrelas, Tatui; 44 - Rodrigo e Lucimara, Repdblica Botequim, Tatui; 45 - Valdir, Felipe, Cintia e Bruna, Capitio
AV Latui

MW

® Uniformes Profissionais
A Griffe do Uniforme . Moda Branca
® Confeccao Propria

L

Linha completa de
uniformes sociais e
operacionais.

Elrmec

A
Av, Dr. Salles Gomes, 292 - Centro - Tatui/SP | Fone 15, 3305.1189 / 9124,7960 | www.grupofinastampa.com.br
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Tatui: 48 - Tia tiane e Marinho, inauguracio da loja Tribo Azul, Tatui; 49 - Tabata, Rota XI, Tatui; 50 - Sabrina, inauguracio d

Azul, Tatui; 51 - Sabrina e Rafael, casamento Mariana e Héracles, Rota X1, Tatui; 52 - Zeni Carla e Mauricio, inauguracio loja Tribo Azul, Tatui

Promoc¢do dia das criancas
+ mamie bella
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Tatul - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | lpero - 15. 3266.3627




53 - Jinior, Alexandre, Sinésio e Gisele, Agro 11, Tatui; 54 - Judocas de Cerquilho, Campeonato Pan-Americano Granmaster de Judd, Porto
."L|t:gn'-,'-, 35 - Etiene, Cazavelha, Tatui; 36 - Ligia e Sonia, Encoir, Mavsa Resort, Cesdario Lange; 57 - Bairhara, entrega de diplum.‘u: da F!.i_:n:!.r.'ll Aca-
demy of Dance Balleteatro Fred Astaire, Centro Cultural, Tatui; 58 - comemoragio do Dia da Pitria, Gindsio Municipal de Esportes, Tatui;
59 - Valdir e Julia, Cazavelha, Tatui

%NTA LUIZ*& e B

REQUINTADOS CORITES DE CARNLES,
BEBIDAS NASCIONAILS E IMPORTADAS
EXCELENCIA EM PRODUTOS E ESPECIARIAS

" ]_l"1|||llr_-|l o k = 3 LSy h e e :
APRECIE OS SABORES EXOTICOS DOS
MELHORES RISOTTOS DA ALTA GASTRONOMIA.
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RISOTO DE CARNE SECA | E,M\TA LU[ZA |-

Um delicioso e suculenta arroz, com leves fatias d'e
carne seca, acdmpanhado com crispis de couve e mﬂrmngm




6 -Bianca, Amanda, Maria Bduarda, Vallentina e Amanda, entrega de diplomas da Royal Academy of Dance Balleteatro Fred Astaire,
Centro Cultural 1i; 61 - Daiane, Festado “lube de Campo, Tatui; 62 - Arlete e M : matura dos alunos dc , CDHU, Tatui;
63 - Gabriel e Carmem, niver Ricardo, Tat - Doutor André, curso sobre o -:'51.1;.._11'.-:_:-f:'ri;;-:1 precoce do cancer infantil, Cimara !"r{ur1il_:ip.'1]. Tatui;
65 - Ana Paula e Elaine, happy hour das secretirias, Rota X1, Tatui; 66 - BEduarda e Marcio, niver [odo Paulo, Tatui; 67 - Juliana e Luciana, Repiblica

Botequim, Tatui; 68 - Sandro e Alberto, inauguracio do Supermercados Russi, Tatul

/ | HE0S TAMIBEN:

j}\ﬁ . Cortinas « Persianas » Pisos Laminados » Forros « Divisdrias
e = Drywall - Revestimento Gesso Liso = Vidros Ternperados

KICHIC EECHMGﬁEE - ~~ Rewvenda autorizada Moveis Planejados Italinea

e também fabricagdo propria.

Imec

E

Lojal = Dr. Laurindo Loja2 = Centro Marcenaria * Jd Europark
Rua Chiquinha Rodrigues, 193  Rua Dr. Prudente de Moraes, 70  Rua Nicolau Sinisgali, 30
15 3259.4500 » Tatui » SP 15 3251.7070 - Tatui « SP 15 3259.4632 « Tatui = SP




64 - Formandas, entrega de diplomas da Royal Academy of Dance Balleteatro Fred Astaire, Centro Cultural, Tatuf; 70 - Luiza e Jonathan, Festa do
Farol, Clube de Campo, Tatui; 71 - Doutor Gustavo, Curso sobre o diagndstico precoce do cincer infantil, Cimara Municipal, Tatui; 72 - Carol e
Leticia , happy hour das secretdrias, Rota XI, Tatui; 73 - Gonzaga, inauguragio do Supermercados Russi, Tatui; 74 - Helena e Tammy, Sara Serpa

_'.-:'rmhn Conservatdrio, |1I.'L:||' 75 - hum, Jéssica e | uiz, Seu Gomes, Tatui; 76 - Juliana, Viernes Club, Itapetininga; 77 - Gisele, Marcella,

Compromisso ¥
com o bem-estar. =

[ |
NOVO SERVICO: -

Recrutamento e Selecao de
Funcionarios Domesticos:

DS ery

Y -Baba
= Doméstica
Cozinheira

Cuidador de ldosos

TERCEIRIZAGAO - LIMPEZA
== INDUSTRIAL
LIMFEEA POS-OBRA

Visite nosso site
para mais informacoes
www.lpserv.com.br

T MF AN B

Rua Capitao Lisboa, 715 - 8° andar - Centro
Fone 15. 3305.6463 / 7835.6130

= — e




78 - Giovanna Visciglia, entrega de diplomas da Roval Academy of Dance Balleteatro Fred Astaire, Centro Cultural, Tatui; 79 - Rodrigo e Nicoli, Fes-
ta do Farol, Clube de Campo, Tatui; 80 - Jéssica Larissa e Karina , happy hour das secretarias, Rota X1, Tatui; 81 - Osni e Marta, niver Ricardo, Tatui;
82 - Alberto, Sandro e .':iérgiu, in.'lug'ur.'n,‘:in do Sup::r:nwn;ndub Russi, Tatui; 83 - Lucila, Sara Serl'.-a e Jazz Combo, Conservatorio, Tatui: 84 -_[.3-;111:—:!11':2
e Ana Flvia, Sen Gomes, Tatui; 85 - li.'.‘.-dr:igu, Viernes Club, [tapetininga; 86 - Vinicius e Erika, Festa do Farol, Clube de Campo, Tatui; 87 - Grupo
de Sapateado, entrega de diplomas da Royal Academy of Dance Balleteatro Fred Astaire, Centro Cultural, Tatui

ESTACAD

ACALEMLA FISCIMA

ﬂ.l" L .flh“‘-ﬂ: Fadvi Taowi Paria,
'k '.- '.. ". '-. [ ]

e Natacao

* Hidroginastica

® Musculacao

® Aulas fitness

* Personal
Trainer

Compre nas lojas participantes,
retire seu cupom e concorra a

1 Playstation 3!

Comércio aberto em horario especial ;
Dia 11/10 até 22h e dia 12/10 fechado www.academiaestacaoa.com.br

Rua 15 de Novembro, 1789 - (15) 3305.2028

Sorteio dia 2110 - 16h - Sede Assnma;au_ﬂnmerclal de Tatui Ao Eireris igia di Camargu, 866 - “5} 32052057

Rua. XV de Novembro, 491 - 1° andar - Centro | 15 3259.8588




88 - Mirella, Giuseppe, Vallentina, entrega de diplomas da Royal Academy of Dance Balleteatro Fred Astaire, Centro Cultural, Tatul; 89 - Luciane
e Marcele, happy hour das secretdrias, Rota X1, Tatui; 90 - Sénia e Natdlia, Almogo em Familia, Colina das Estrelas, Tatui; 91 - Michelle, Sara Serpa
e Jazz Combao, Conservatorio, Tatui; 92 - Josiane ¢ Rud:‘igu. sen Gomes, Tatui; 93 - Tais e Angela, |'=.1pg':-1_,' hour das secretdrias, Rota X1, Tatui; 94
- Tarcisio, Sandro, Alberto, Gonz aga, saporito, Manu, Milton e Zétaldo, inauguragdo do Supermercados Russi, Tatui; 95 - Roberta e Marco |, Sara
Serpa e Jazz Combe, Conservatdrio, Tatui

Mariegta

Novas Bolsas

Roupas para todas as idades e manequins (36 ao 60)

VESTIDOS DE FESTAS *BLUSAS
« SAIAS -CALCAS DE LINHO ,
R. Dr. Prudente de Moraes, 14 » Tatui | Fone; (15) 3258.0461 Rua Capitao Lisboa, 664 - 15.3305.3746

ipraximo a escola Eugénio Sankos)




96 - Sara Serpa e Paulo Flores, Sara Serpa e Jazz Combo, Conservatorio, Tatui; 97 - Regiane e Erico, Seu Gomes, Tatui; 98 - Voss e Bernadete,
inauguragio do Supermercados Russi, Tatui; 99 - Paola, Capitio XV, Tatui; 100 - Renata e Fabricio, Almogo em Familia, Colina das Estrelas, Tatui;
101 - Xavier, Cdtia, Saporito, Francis e Cidinha, inauguragio do Supermercados Russi, Tatui; 102 - Rayssa e Viviane, Castelo Parque Aquitico,

Cesdrio i.:‘u'.gl.'

gt.’a;l!-z‘é: 28 val awmenlan

aduda macd a dda

www.suelibolosecia.com.br
Porto Feliz - 15. 3262.2486 ‘ Boituva - 15. 3363.3012 ‘ Tatui - Em breve

Rua Aureliano de Camargo, 286
Centro - Tatui / SP

Rua Sao Rogue, 25
Centro - Boituva/SP

Rua Jose Bonifacio, 88
Centro - Porto Feliz/SP




Ingredientes:

\

Rende 10 porgies

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite (sem soro)
1 g-l.‘li-l'ri.l'l.:-! de limao

250 ml de ..igua quente

Suco de 1 limao

Ragpas de limao

Modo de preparo

1. Dissolva a gelatina na dgua quente, reserve

2. Cologue no liguidificador o leite condensado, o creme de leite (sem soro), o suco do
limio e a gelatina dissolvida

3. Bata por ;=|E'|r|:‘+xi:|t'|,ui.u'r:|u|:|h;: trés a quatro minutos

4., Coloque em um recipiente, enfeite com Chantily e raspas de limdo ¢ leve i geladeira

5. Sirva bem gelado

87
Quier ver sua receita nas paginas da Hadar?

Faca como Claudia Rauscher, envie um

e-mail para: jornalismo@revistahadar.com.br

e brilhe com a ge mte!

» & Pastelaria

WAMB FLLIE

Rua Onze de Agosto, 3191 1 f == 2 .
I - ¥ e 5 7 Maneco Pereira, 166 | p 400 | Tatuf | 23251-2210
{1 51 3251 -2?1 5 - Tatul i - Mercado Municipal | Box 16 | Tatul | 1532519016 §




74 TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

www.ta pemag.com.br

\p“admﬂs a .a-f.n

Produtos em geral:

Abragadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - EPIl - Escadas - Ferramentas Jardinagem
Lencois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pecas Agricolas Linhas Pneumaticas
Sinalizagdo Vedacao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esqguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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