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David Guetta
do porao de sua casa
para o mundo

Cid Correia

“O Apanhador de Sementes”

Revista Hadar
4 anos brilhando
com voce!




ola Equipe da Revista
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'E 1m|::r52t5; l; boa, tenho publicassem as minhas fotos
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5 ; I;:EIEE os exemplares, de “agamda ulatn
= t . g=-a comd base FIT"ﬁ.'l'.im-a edicao as
= inclusive uso-a €0 1o Adoro a revista. Todos Vot

esquisa
diﬁ; ui meus alunos,
principalmente a secao
meio ambiente.
Parabéns!

est3o de parabéns!
E, sem divida alguma, a
gernadete tem uma maravilhosa
equipe!!
Beijos a todos!!

de

Clarice Marluce Aparecida

via e-mail.

Bernadete, a matéria
sobre adocdo estd
maravilhosa, que

emocionante! Adorei tudo,
1i todas as matérias:

<obre o Direito das
Mulheres na Sociedade,
Que Filhos Vamos Deixar
para o Mundo... Enfim,
tudo estd muito lindo!
parabéns, cada edicao
yocés Se Superam.

Bernadete, sua revista
esta muite maravilhosa.
Nota 12... Parabéns!

Liege e Cliudio.

Adriana

f/ﬁ 11 Dezembro

01 — Dia Internacional da Luta contra a AIDS / Dia do Imigrante / Dia do Numismata.
02 — Dia Nacional do Samba / Dia da Astronomia / Dia do Pan — Americano da Salude/ Dia Nacional das Relagbes Publicas.

03 — Dia Internacional do Portador de Deficiéncia

04 - Dia da Propaganda / Dia do Onentador Educacional.

08 — Dia Mundial da Imaculada Conceigdo / Dia da Familia / Dia da Justica

09 - Dia da Crianca Especial / Dia do Fonoaudidloge / Dia do Alcodlico Recuperado

10 - Dia Internacional dos Povos Indigenas / Dia Universal do Palhaco.

11 — Dia do Arquiteto / Dia do Engenheiro.

13 - Dia do Cego / Dia do Marinheiro / Dia do Otico / Dia da Santa Luzia / Dia do Engenheiro Avaliador / Dia do Perito de Engenharia.
14 — Dia Nacional do Ministério Pdblico.

16 = Dia do Reservista

18 - Dia do Musedlogo.

20 - Dia do Mecanico

21 - Dnia do Atleta

22 — Inicio do Veerao.

23 — Dia do Vizinho.

24 — Dia do Orfao.
25— Natal. FOI MAL
26 — Dia de Lembrangas. O ano correto em que a Professora

: Loraide Mazzull Munes cnou & or-
28 - Dia do Salva-Vidas. ganizou o Concurso Macional de
31- Dia de Séo Silvestre / Reveillon. Piano de Misica Brasileira “Maestro
sparaco Rossi”® foi em 1954 & nao
am 1984, conforme publcamas na

-Mas ndo se esqueca: todo dia @ dia de ser Feliz! edicio de novembro, n°48
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EDIFICIO
BANDEIRAS

O ESCRITORIO DOS SEUS SONHOS |
AGORA EM TATUI

e 12 salas de 47m’
e 4 salas de 53m’

e 2 garagens
e Elevador...

NO MELHOR
PONTO DA CIDADE
Praca da Bandeira, 65

«. € Mails: (Rua do Cruzeiro)

» Interfone em todas as salas;

* Comunicacéo salas/zeladoria; * Hidrantes com acesso a todas as salas, extintores
* Painel de controle televisivo; quimicos em todos os andares, entradas e garagens;
* Cameras nas entradas de pedestres, -« Portas corta-fogo;
veiculos e no hall do elevador; * Sistema pré-instalado para aparelhos de ar condicionado.
Vendas e Informacdes: AFFARE :: i;iiﬁ : : E:Eg
Paricipagoes @ Empreendimentos | | | 2592.3547 | |1 9234.0700
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Mo dia 5 de novembro, aconteceu a abertura das piscinas naturais do Par-
gue Municipal Ecolégico Maria Tuca de Tatui

Em Tatui, nos dias 04, 05 ¢ 06 de novembro, a AMART foir acupada pelo
projeto de Tati Rebello e Fab Aliceda, nomeado de "Ser Urbano’, O projeto
contou com a presenga e a pintura de grafiteiros, Mais informagoes no site
do ser urbana: www.serurbano.mao.artbr au http:// fruindoacidade.tumblr.
com/ e no site da AMART www.amartcultural.org.br

Em Cerquilha, no periodo de 11 a 14 de novembro, foi realizada a 222
Festa do Pedo de Boiadeiro. Nas quatro noites, a Festa contou com a presenga
de cantores ilustres.

No dia 19 de novembro, ocorreu a tradicional Oficina e Roda de Samba no
Estddio Acdcio Luvizotio na Cidade de Laranjal.

Em Tatud, no dia 19 de novembro, virias atividades relativas & Semana da
Consciéncia Negra aconteceram na Concha Acdstica Municipal, O evento foi
promovido pela Prefeitura de Tatui, através da Secretaria de Cultura, Thris-
mao, Esporte, Lazer ¢ Juventude, com apoio do Conselho Negro Municipal.

No dia 19 de novembro, na Concha Acistica Municipal, apresentaram-se
os grupos de Rap de Tatui, entre eles, Alternativa P, Z5F, Projeto Rap, Rapper
Way (de Angola), Eddie, Mblekaut e Sarzi, além de muito samba com Zué e
Ki Presenca. Os Empns' de dancas Afros Raizes, Gnlp-d de Dan{a e Art OF
Dance também foram destaques. Acontecen também a exposicio de arte com
Kenny e Streethall, além dos grafiteiros que tomaram conta da praga, entre
eles Dediblio, Bart e Derf. Alguns D] s foram convidados e abrilhantaram o
evento: Sandrio RZ0, D] Celo ¢ Visel MC.

Em Tatui, no dia 19 de novembro, nas dependéncias da EMEF Eugénio
Santos, fioi realizada a 3* Campanha de Doagio de Medula Ossea. O evento
fod organtzado pela Prefeilura Munscipal, ateavés da Secretaria da Sadde, com
apoin da Associagio de Medula Ossea

Mo dia 21 de novembro, no Auditdrio da FATEC de Tatui, foi realizado o
langamento do Censo Industrial de Tatui,

Em Tatui, no dia 22 de novembro, aconteceu o coquetel de Langamento da
Festa do Pedo de Tatuf 2011, no Capitio XV, as 20h

No dia 03 de dezembro acontecen o Baile do Hawail em Cesdrio Lange,
com a Banda Show Jet Boys e Balada Eletranica,

No dia 03 de dezembro aconteceu, em Boituva, o Baile do Hawaii. O local
do evento fol o Planalto Country Club que contou com Banda Sexta Dimen-
si0 e com Bateria Aguia Show, além dos DT%s: Dinho Silveira, Felipe Mello ¢
Marcelo Miranda,

HNos dias 03 e (4 de dezembro, no Recinto do Haras Raphaela, em Parta
Felkz, acontecen o Campeonatoe de Appaloasa 201 1.

Nos dias 03 ¢ 04 de dezembro, o Grupo Teatral Tapanaraca e o Grupo de
Danga PHOENTIX s¢ uniram para compor o Eh"pttﬁnlln Caliba, que tem como
tema a rebeldia, e para representi-la sio usadas algumas tribos urbanas, como
o punk, grunge, metal, hip-hop, hippie, skate, dubber e gotico. O evento foi
realizado no Auditorio Municipal da Prefeitura Municipal de Itapetininga.

Entre o5 dias 01 e 05 de dezembro, o Teatro Procopio Eerreira contou com
a presenga de espetdculos como: "0 menmo que brincava de ser”, "Tealro
de improviso”, “Anabela procura’, “cromossomao 17, “homens de papel’, “tri-
bo-bd-city’, “terror e misérias do 111 Reich’, “Coro infantil’, "l:}rquutra de
metais da banda Lyra de Tatui ¢ Formatura de iniciagdo musical”

Em Conchas, no periodo de 01 a 04 de dezembro, acontecen a 38 Festa da
Pedo de Conchas na Associagio Atlética Conchense.

Em Tatui, no dia 22 de novembro, coquetel de Lancamento da Festa do
Pedo de Tatui 2011, no Capitdo XV, 4s 20h. No dia 01 de dezembro, aconte-
ceu 2 “Inauguragio da lluminagio de Matal e do Pinheirdo”, na praca Marti-
nho Guedes { Praga da Santa).
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Carta ao leitor
EXPEDIENTE HADAR

Adeus ano velho, feliz ano novo, que fudo se realize no ano que vai hascer, muito dinheiro no
bolso, saude pra dar e vender...
Bernadete Elmec

E com este clima de comemoragdo e alegria que abrimos nossas paginas para que juntos
possamos comamaorar mais um ana! Lim ano que se vai, com muitas lutas, muitas espadas fo-
ram quebradas durante ezza batalha, mas dentre elas, uma ficou inteira & com &la vencemos a
guerra! A nossa forca @ tamanha, vem de cima, brilha muito, & a nossa "Estrela Maior” e atraves
dela energizamo-nos para que possamos seguir a nossa luta e sainmos vencedores, & assim,
confinuar @ nossa missdo com vocé, caro leitor, que nos acompanha ha quatro anos e faz com
que o sonho se torne realidade a cada edigdo.

Neste més fazemos aniversario, entramos no quinto ano, & nada melhor que comemaorar com
pessoas especiais, companheiras, assiduas e figéis ao nosso trabalho, & por iss0 @ muilo mais
que buscamos dividir com vocé um bom conledde, atraves de malérias feitaz com carinho,
dedicacdo, imparcialidade, profissionalismo e, acima de tudo, ética. Marey Calvino

Ao longo destes gqualro anos, muitas coisas aconteceram: noites mal dormidas, risadas, par- '
cerias, adeus, olas... Enfim... Coisas, pessoas, matérias novas... Muito gratificante! Al se as
pdginas da revista falassem!

Cancian
o

Zabriela Simonsen

‘I-.'||r."-.'-._'l:|'|:||_.| revistahadar.com br

Porém, de maneira alguma sdo sacrificios, pois sacrificios geralmente sdo coisas pesadas Cliudio 5. dos Santos
que nem sempra valem a recompensa, A Hadar @ realmente uma estrela em nossas vidas . |
& quanto mais brilha, mais gostoso & fazer parte dela e mais simples @ dedicar-se a ela, os thadar.com.br
elogios crescem, as criticas diminuem {que também sdo importantes para nosso eterno cresci- f vistahadar.comm bre

mento e superacaon). Valeu a pena!

Mesta edigdo, temos um especial de Nafal, a matéria de Capa que mostra a valorizacao da
familia, o quanto e ¢ que ela representa em nossas vidas, uma homenagem a nossa querida
Hadar, afinal, 530 guatro anos de muitas conquistas, o Realize-se que estd mais que especial,
pois a nossa realizada @ para nos um exemplo de superacao,.. Nao deixe de |ler! Mas ha tam-
bém muitos outros temas que fardo vocé se inteirar um pouco mais do universo Hadar, com
muita informacgéo e conteddo. Confira!

Mas o mais importante & ressaltar que tudo iss0 & possivel| gracas aos leitores, anunciantas, oy
funcionarios e colaboradoras, que acreditam em nosso trabalho & colocam um pouco de si em W13} 2i
cada pagina

Esza @ a Hadar, muito além de uma revista, uma familia, sendo que a felicidade mora na
satisfagao de nossos leitores, clientes & colaboradores.

MNosso muito obrigado por esfarem conesco em cada linha, imagem, informagao e vitdria!

E que venha 2012, com muita saude, paz, alegria, realizagdes, prosperidade & muita, mas
muita leitura interessante para que vocé esteja cada vez mais ligado a nds, & gue asse &lo
nunca sa rompal

Bom... Agora pode devorar a revista

itura!
Boas Festas e Boa Leitura! S0 ID 119*63804

l.com

Marc Jacobs,

o estilista da

atualidade.
QUALIDADEDEVIDA 15

CULTURA

la do Alto, Cerquilho, Cesario

[tapetininga, jal Paulista,

Motores 1000
odesafio de unir
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Tecno [EEGES

O Tablet que veio para ficar

hega as lojas norteamericanas, e em breve chegard ao

Brasil, um novo Tablet que promete agitar o mercado de

tablets e similares. A fabricante Amazon langou o produ-
to no ultimo més, um dia antes da p revisdan de inicio, demonstian-
do que quer entrar de forma agressiva para esse mercado.

O langamento, similar aos demais tablets possui um prego extre-
mamente baixo quando comparado com a Apple. Um Kindle Fire,
como é chamado, chegou s lojas custando apenas 199 délares.

O design do Kindle ¢ semelhante a outro tablet, o Playbook, da
RIM, mas a Amazon inovou no que diz respeito ao uso da tela. O
novo produto chega sem nenhum botao — que geralmente sao cri-
ticados pelos usuarios - e possul apenas as entradas de fone e USB.

Com relagiao a bateria, a duragio é de até 8 horas. A tela do apa-
relho tem 16 milhoes de cores e suporta o multi-touch de até dois
dedos. Ainda que, para baratear mais 0s custos e tornd-lo mais
acessivel, a memdoria interna nio vai além de 8 GB.

Utilizando o sistema operacional Android, assim como o Galaxy-
Tab da Samsung, 0 Zoom da Motorola e muitos outros tablets, a
Amazon tende a superar as vendas dessas empresas e se colocar em
segundo lugar, atrds apenas da Apple.

Para facilitar o acesso aos seus aplicativos e atrair mais clientes,
o “Kindle Cloud”

dos -, diferente do “Icloud” da Apple, é ilimitado. Musicas, filmes,

site onde se armazenam aplicativos e conted-

e-books etc. Estio disponiveis de forma ilimitada para os clientes
Amazon.
O preco acessivel é o que estd fazendo o sucesso do langamento,

Com o fim de ano chegando, estima-se que sejam vendidos mais
de 4 milhoes de aparelhos até o final de 201 1.

SETAL

-
~ mm&\\

FONTOCE ALUTOMATECOS

&'_

J251-4514

amazon
= f] B 02 AM

e . BN
¥ous batance on Amazon Paymants i

B g PR

i
4

¥ mutsmnu

BOOKSELLERS

Take an additional
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Procure conhecer os beneficios
do Oxigénio Domiciliar Assistido
(ODA) que oferecemos a
Particulares e a Prefeitura.
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Tatui = Itapeva « Boities « IEapetininga
Gases Industrials « Gases Madicinals « Gases Espaciais
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Clinica Kn:a

Um compromisso com sua saude !
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Eimae

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

¢ iImplantodontia
e Carga Imediata
¢ Protese

® Clinica Geral

CROSP 92.361

Tatui - 15 3259.6343 Sao0 Paulo - 11 2532.5177

Rua Brigadeiro Jordao, 140 | Rua Tirso Martins, 100

Centro - Tatui - SP 2° andar Cj.202
Proximo ao metrd Santa Cruz
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Com mais de 50 anos
dedicados ao esporte,
Francisco Geraldo da Silva
¢ um dos atletas mais

conhecidos de Itapt—:tininga

paixdo pelo esporte surgin quando Fran-

cisco Geraldo da Silva, o Fico, tinha 16

anos e morava na rua Bernardino de
Campos, no centro de [tapetininga. Nessa épo-
ca, ele vivia nas proximidades do estadio do De-
rac ¢ da quadra da Associacio de Ensing, pois
morava ao lado. Fico precisou trabalhar desde
muito cedo para ajudar a familia, razio pela
qual concluiu apenas o ensine bisice, nio tendo
como prosseguir nos estudos.

Ainda jovem, fundou o time do Esporte Clu-
be Nacional, na Vila Santa Isabel, onde jogou
por virios anos e em diversas posigdes, incluin-
do goleiro. Ai também comegou a treinar atle-
tisma, percorrendo as ruas da cidade ao lado do
treinador, o professor Geraldo Correa Pranco.

Em 1965, ja casado, Fico mudou-se para a
Vila Aurora (onde reside ateé lmje} e entrou
para a diretoria do Esporte Clube XV de No-
vembro, onde implantou a pritica do atletis-
mo/ pedestrianismao,

Apaixonado pelo esporte, Fico lembra com
orgulho suas participagdes na Corrida de Sao
Silvestre, a mais tradicional do esporte brasilei-
ro. O atleta itapetiningano ji esteve entre os trés
primeiros colocados na prova, dentro da cate-
goria “veteranos . Atualmente, compete como
".-'E‘I'Erﬁlli;hﬁi.l'l'lﬂ e .\,"-.EI'I'IPI.'I';" marca I_'I-I;'I..'l PTE".\,'\{'I'I.I!:.;ll
MesSmo COom ?:'II A TR, I.H!ll'l'll,'l-lﬂf.'l'{.ili'l-!i o ll.lll'I]'I'IlZ'I-
dia 16 de outubro. Nio ¢ 4 toa que ele possui
1 10 troféus e cerca de 300 medalhas.

Preocupagio social

Além de exemplo de atleta, Francisco Geral-
do da Silva é um cidaddo consciente de suas
responsabilidades para com a sociedade. Ele
Sempre s preccupou em montar equipes de
atletismo para atender a todas as idades, mas
seu foco pri::u:i].*a] $40 a8 Criancas ¢ 0§ jovens,
0s quais ele sempre procura orientar, primeiro
sobre a seriedade dos treinos no esporte, e de-

iSem tempo’'e com
problemas Elétricos}?

Adinaldo Camargo

Eletricista

pois sobre os perigos das drogas! terano
lembra que j viu muito jovem atlé
a praticar o esporte e treinar bem,
no meio do caminho por causa do ¢
dlcool e de -'.In:ngma mais pe&adaﬁ- Do
alimentar-se bem, treinar com afince
se longe das drogas sdo os conselhos que Fico
transmite. Ele também faz trabalho voluntirio
junto ao Departamento Municipal de Esportes
de Itapetininga.

Fico ainda participa da S3o Silvestre {530
mais de 30 ao todo) e certamente estard na
competigao neste final de ano. Na pessoa de
Francisco Geraldo da Silva, a Hadar sanda a
Foag I.['IH '8 ] E';iPIL'I-FIiSI'.'IS WI.‘I l'.l..'-l‘!-i..,'\.'tg'l;ll'l'.l -Z.Ili} SELE I:ll..'l.
21 de dezembro.




Beleza, sofisticacao,

-

om divida de onde passar as festas de

fim de ano, férias, curtir com a familia?

A Hadar di uma ajuda para vocé decidir
0 $eu roteiro..,

Este més vamos falar de um lugar paradisia-
v, onde a beleza é o seu par constante. Com
suas praias douradas e clima perfeito, Cancin
¢ o destino preferido pelos brasileiros gue
buscam a beleza do mar caribenho, no litoral
do México, |'|-:J':|n:i[:|£|lm-.’:13|t-.’: por ficar a apenas
1h30min de Miami .

Cancin tem um pouco do estilo americano,
comegando por oferecer, na maioria dos ho-
téis, o sistema all-inclusive e parecer um pouco
com Las Vegas, mas tendo o mar azul turquesa
como vista, com diversos bares e clubes, como
O Seror El'n::'g para curtir 3 noite, e Pm::-:ui g
excelentes shoppings.

A palavra Cancin significa “ninho de co-
bra’, mas nio hd veneno nesse paraiso beija-
do pelo Sol. Canclin encanta com suas incri-
veis praias de dgua cristalina e areia branca.
E conhecida por suas divertidas noitadas
que vao até o amanhecer, muito apreciadas
pelos universitdrios.

Um Paraiso no litoral do M

= -

Mas, embora haja com certeza uma festa dis-
ponivel 365 dias por ano para os universitirios,
os resorts também atendem as familias e aqueles
l.]l]E‘ I,'I]'l;,'l-l..'l]]'.,'ll'l'.l um PL_JIH..'H I:‘IE h-'lflll.d.ﬁ(_'l-. F.-b-tﬁ! parnisu
no Yucafdn também € a porta de entrada para as
ruinas de Tulum e Chichén lizd.

A revista Hadar conversou com o casal Le-
ticia Campos Camargo e Josué Maranho que
desfrutou desse paraiso e nos contaram os dias
de gléria que tiveram por li. Eles viajaram em
3 casais, ficaram 3 dias na Cidade do México e
depois seguiram para Cancin onde passaram
7 dias. Eles contaram que a cidade de Cancin
¢ dividida basicamente em duas partes, sendo
a zona hoteleira, na avenida Kukuclan, total-
mente voltada para os turistas, e o restante vol-
tacddo para a populagio local. O acesso a praia é
através dos hotéis, que ficam todos de frente
para o mar. Cancin € o ponto de partida para
outras praias e parques proximos, aos quais a
gente pode ir através de pacotes adquiridos no
hotel ou por nossa prépria conta, em dnibus
confortdveis (tem até filminho passando du-
rante a viagem) que partem de um terminal de
ficil acesso. Além disso, o casal afirma que os

e~
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tranquilidade e conforto...

mexicanos sio adordveis, esfor¢am-se para nos
compreender e sao muito solicitos.

A cidade estd pronta para receber pessoas com
toclos 08 gostos, seja para agitagdo ou para ape-
nas curtir o hotel que sempre tem uma atividade
noturna, além de comida e bebida § vontade...
24horas! A cidade é aparentemente segura, tive-
mos a oportunidade de caminhar & noite e nio
tivemos nenhuma situagio de perigo.

() casal conta um pouco sobre as festas dos
universitarios também, As festas acontecem sim,
todas as noites tém baladas, As mais famosas es-
tio nas casas noturnas Mr. Frogs e OngoBongo.
Mas £ preciso ter muito pique para aguentar a
noite, depois dos dias puxados como sio, cheios
de atividades. Comentou também que ao redor
de Cancin estio prairls maravilhosas, com argia
branquinha e o mar de um azul impressionante,
em que se pode distinguir até sete tons. Em Co-
zumel, fizemos snorkell, onde pudemos mergu-
lhar com os "Nemos Mexicanos™. Ld, a dgua tem
transparéncia e visibilidade que atraem mergu-
lhadores do mundo todo!

O casal diz que ja faz parte dos planos deles
voltarem o mais breve possivel para Cancin.

aias do mundo!

Cancun - 9 dias

A partirde R$ 3.131,20 em 10X sem juros

*Saidas especiais. Cambio em 23nov = R$1,90
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Centro melhora a qualidade de
vida do deficiente visual

om 72 deficientes visuais cadastra-

dos e atendendo regularmente en-

tre 40 e 50 pessoas de diversas faixas
etirias, o Centro de Pesquisa e Reabilitagio
Visual de Itapetininga (Ceprevi) desenvolve
diversas atividades que tém como objetivo
melhorar a gualidade de vida e promover
a inclusio social da pessoal portadora de
deficiéncia visual. Entre essas agoes estio:
pesquisas e programas de prevengao, diag-
néstico e reabilitacio do deficiente, além do
apoio a familia do mesmo.

0O Ceprevi mantém cursos de escrita e
leitura em Braille, Matemdtica para ce-
gos (Soroban), estimulagio precoce de
criangas, acompanhamento psicologico,
orientagio e mobilidade, pritica cotidia-
na, fisioterapia e educagao fisica adaptada,
oficina de artes, informdtica adaptada e
apoio psicologico 4 familia. O centro man-
tém convénio com prefeituras da Regido,
atendendo pesscas de outros municipios.
Desde 2004, a entidade foi declarada de
utilidade piiblica em Itapetininga.

"0 Ceprevi existe hi cerca de sete anos e
atende pessoas com deficiéncia visnal, cegas
ou baixa visdo. No primeiro momento, este
trabalho era para identificar e agrupar essas
pessoas e depois se tornou um trabalho mais
técnico, afirmou Elaina Bonfanti Moretti,
psicdloga da instituigao. Segundo ela, os
usudrios sao divididos em dois grupos: adul-
tos e criancas. "Com as criangas, a gente faz
estimulacao precoce para que elas possam
ser um adulto mais independente’, contou
Elaina, acrescentando que, no momento, 0
centro atende um bebé de nove meses.

Paralelo ao trabalho com as criangas, o Ce-
previ oferece oficinas auto-sustentiveis para
as maes, possibilitando que elas gerem renda
propria. Entre esses trabalhos, esta a pmdu-
¢ao de artesanato e, aproveitando a época do
ano, a confeccio de cartdes de Natal. "Du-
rante as oficinas, a gente acaba discutindo al-
guns processos terapéuticos em grupo, junto
com as maes”. O Ceprevi também ensina as
criangas a desenvolver tarefas da vida didria,
visando prepard-las para uma vida mais in-

dependente.

Avaliagao
De acordo com a psicdloga, quando chega
um novo beneficidrio ao Ceprevi, ele é ava-

liade por uma equipe multidisciplinar. “Ele
passa pelo coordenador, que vai avaliar o grau
de deficiéncia e quais as condigdes de oficinas
que ele tem’. Em seguida, a pessoa passa pela
avaliacio de Elaina e por uma assistente social
“para ver que tipo de ajuda a gente pode dar
para a familia e se hid uma situagao de vulnera-
bilidade social. Depois disso, a gente traga um
plano de atendimento para esse beneficidrio”,

Recentemente, ¢ centro firmou parceria
com uma clinica veterindria, instituindo
uma escola de cio guia e também a terapia
com animais, que tem por objetivo estimu-
lar a afetividade, a socializagio e a indepen-
déncia das pessoas.

Essa parceria é inédita no municipio.
"0 CEPREVI é uma das raras escolas que
apresenta um trabalho sério de zooterapia
e TAA — Terapia com Apoio Animal —, vol-
tado a afetividade, socializagdo e libertagio
de paradigmas”, afirmou o médico veterind-
rio Ivo Canal, responsdvel pelo projeto, que
conta também com a participagio de Maia-
ln Canal, veterindria com curso de TAA,
na Universidade de S3o Paulo, O trabalho
envolve trés animais, um casal de cdes da
raga Border Collie — Fred e Flecha- ea gata
Snow, da raga Sagrado da Birmania.

“Quando passamos por uma grande priva-
¢an, € normal fecharmos nossa afetividade.
O contato com os animais faz com que len-
tamente nos abramos novamente’, diz Canal,
Com as criangas, a equipe do TAA luta para
formar um vsudrio de Cio Guia, Nio € apenas
o ¢io que tem de ser formado, mas também
o usudrio, E importante a crianga crescer sem
preconceitos, sem inibigoes. E dificil a um ho-
mano colocar o cao acima de seu proprio en-
tendimento, mas, para se utilizar um cio guia,
o usudrio tem de confiar 100% no sen animal e
em seu instinto. Se 0 animal apresentar a "de-
sobediéncia inteligente’, serd dificil o usudrio
respeitar, se ele nio colocar a visdo do cio guia
acima de seu proprio ego’, enfatizou Canal.









Trajes para Formatura e casamento do PP ao 58.
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U poder dos

ACES\&ORIOS

Como eles podem transformar o seu look!

océ ja sabe o poder que um acessério tem de transformar um look? Seja ele
bisico ou sofisticado, um acessorio pode transformar a cara do look em segun-
dos, tornando a produgdo mais interessante e estilosa.

Geralmente, usamos um acessdrio como complemento da roupa, mas podemos
transformd-lo em pega chave. Muitas vezes conseguimos com um tnico colar
comunicar muito mais ripido nossa personalidade e estilo do que com um con-
junto de roupas.

Outro ponto muito bom dos acessdrios é que eles tém o poder de atvalizar nosso
guardarroupa, deixando looks sérios ou nltrapassados mais modernos.

Dentre os acessorios estdo sapatos, bolsas, lengos e echarpes, colares, brincos,
pulseiras, broches, cintos, acessdrios de cabelo, dculos...

|4 pensou nas inumeras combinagées que o lock “camisa branca com calga jeans”
pode ter com esses acessorios?

Lembrando que nio precisa de um monte de coisas penduradas para ser eficaz,
uma boa medida é escolher o acessdrio mais importante gque vai compor o look
e 0s demais complementarem, por exemplo, um maxi colar bem colorido é o
principal elemento, a partir dele um anel que ndo chame tanto a atengio, brincos
menores, win sapato mais discreto...

Vale a pena pensar em gastar com um acessdrio ao invés de uma pega de roupa, pois
ele pode ser muito mais versitil, podendo usd-lo em wvdrias ocasides e causar tanto
impacto como uma pega de roupa.

Tibata Camipes Fornazari
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Daniele Ferrande

Werddsdom laioa m Fegia
Tel: (15) 97328111
rena.com,br



Ganhou mais evidéncia ao criar uma colegdo para a marca tradicional Perry
Ellis, baseada no movimento e na estética grunge, o que — dizem por ai — o
levou a ser demitido em seguida. Apesar do fato, o estilista venceu diversos

acobs nasceu em Nova York, em 1963, e desde cedo, destacou-se nos es-
M a r tudos de arte e design. Estudou na Parsons School of Design, onde rece-
beu diversos prémios estudantis nos anos 80, Sua projegio no mercado
1 moda teve o apoio de Robert Dufly, seu parceiro de negocios até hoje, e sua
J primeira colegio propria foi apresentada em 1987,

O estilista pop
dﬂ marca Ct’)ﬁfﬁ’fﬂpf} F&HE{? Desde 1997, & diretor artistico da grife Louis Vuitton, tendo ao seu lado Du-

H;Jlr' como diretor de estiadio. Além disso, possui trés marcas proprias nas quais

prémios importantes na moda como os do Coundil of Fashion Designers of
America e langou sua propria marca em 1993, a Marc Jacobs International
Company.

Duffy é diretor executivo: a Marc Jacobs, a Marc by Marc Jacobs e a Little

Mare Jamhﬁ, infantil, com lojas espnlhnda:«; por todo o mundo, incluindo o
Brasil, na cidade de 530 Paulo. Na inauguracio da sua loja, o estilista falou
com aimprensa sobre o posicionamento da marca em meio i crise econdmica
mundial e sua chegada ao Brasil. Declarou que gosta do pais e que suas lojas
em Nova York recebem muitos clientes brasileiros. A marca de Marc Jacobs
veio ao Brasil em parceria com Natalie Klein, dona da NK Store.
Em 2009, ele ficou em 15® na lista da revista Out dos *50 Homens e Mulhe-
res Gays Mais Poderosos dos Estados Unidos’. Em 2010, foi considerado uma
das 100 pessoas mais influentes do mundo pela revista Time.
Estilista-celebridade ¢ a cara de Nova York, Marc Jacobs é defensor do co-
lorido dos anos 80 e queridinho de famosos e famosas como Lady Gaga, Kim
Gordon e Vincent Gallo, 7
Tifhata Caimipos Formazard
Consutfon de Midae

ANDREIA
MODA INTIMA

Comemone deu
fcnal de ano
de am jecto

Seuasual!

L

As melhores marcas;

breautiiul

Rua Sete de Maio, 205 - Tatui/SP - (15) 3251.3085

£ voww.andreiamodaintima.com.br @contato@andreiamodaintima.com.br




MAX TELL
RS 24,99*

PATINETE 0JET0S
RS 79,99° que cabem no seu

www.lojasbrasileirinhas.com.br
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Aqul voce tem

Horario especial no mes
de dezembro

moda, alimentacao, lazer e servicos todos os dias

em um so local

das 10h até as 22h45



ioja 12

15 3205.1510

GUICSAUE

15 3205.4590

uma loja de
Prﬂ'fen{tes diferenciados g INEfE] Em nossa loja

VOCE enconira as novas

F.Y
pa I'd VOoCce tendéncias do verdo

oPEN DOOR

ST E2RE

QUIOSQUE

15 3251.2552
ALMEIDA
VIAGENS lTodas as camisas
Loia 07 para todas as paixoes

15 3259.0848

Sonhelcomjumjdestino®
Nosllevamosjvoces

Operadora de turismo & agéncia
de viagens, sempre oferecendo os
melhores pacotes de viagens nacionais
e internacionais, entre hoteis,
resorts, cruzeiros e intercambios

1 culturais. provar,
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a DI"GVEitE NnNossas ofertas...
I Servicos Bancarios GALERIA DA COOP
Casa Loterica Rua Onze de Agosto, 3045
Jd. Lucila
Video Locadora

Tatui - SP



0 diada OQ/ha Fhiza

ste realize-se € mais que especial, tanto para nds, da Revista Hadar, como para a
Eﬁmn Luiza. E a segunda vez que ela participa deste projeto. Assim que participou

do realize-se em mabo do ano passado, Ana se deu conta do quanto precisava mu-
dar a sua vida. Na época, sua autoestima estava muito baixa ¢ para ela, ter participado do
Realize-ge, foi o ponta pé inicial. Em maio de 2010, a revista Hadar langou um desafio,
prometemos que se ela realmente mudasse, emagrecesse, poderia voltar, pois farlamos
tudo de nowvo, e, se possivel, com os mesmos colaboradores e parceiros que participaram
e realizaram o seu sonha, Seria o antes e o depais. O desafio foi langado.., Serd que ela vai
conseguir?

Em outubro, atravis de wm e-mail.

"Old Bernadels, tudo bem? Lembra-se de mim? Provavelmente nido, né? Também tamias
pessoas! Enfio, eu parficipei do Realize-se o weds de maio de 2010, na época com 103 kg Esse
presenie e o5 seus conselhos foram o portapé inicial pard que e pudesse perceber o famanha
qeie en estava € ver come aguela gordura toda estava fazendo mal pra mim, e assim tomed cora-
genn ¢ fui atrds de trafamento, wma vez gee guavdo chegavios pos 3 digitos, com apenas 1,60
de altura. regime pdo & nais wilido ¢ foi assim que resohd.., 'Vou fazer a redugfo de |'::J;|.':-|.-|:=:|:-'.
Operei dia 30/05,/2001, em Limeira, com o mew Avjo da Guarda, D Paule Hawsen, entrei
no Centra Cirdrgice pesandn 115,800 kg ¢ heje, 4 seses depots, estou com B0 kg e mite feliz,
s intse 36 b'.'g .w.l_j;rrm'uzi_fbrcl. Esttito... comvo voed mie falou da ailtirma wez {JUE H05 VTITOS, el s
clinica Sigma, eu estaver passando pelo anestesista, € vocd, como sempre me dew & maior forga e
me convidou para fazer o Antes ¢ Depois ... Serd que o comvite ainda estd em pé? Beijan. Ana
Leiiza”.

Eis que surge Ana Luiza, 56 que desta vez, 40 kg mais magra! Para nds, el foi um
exemplo de superagiio e forga de vontade! E, por ser esse fato tio especial, escolhemaos a
histéria da Ana. novamente para este Realize-se, acompanhe o dia de princesa dela.

Comegou o Coree, corne,

A esteticista Ana Pawla S, de Medeiros comegou com um Peeling Facial suave para pre-
parar a pele ¢ luminar o rosto, em seguida usou a téenica de Redfdio Frequéncia, para es-
timular o coligena, ressaltando ¢ modelando o contorno da tace. Depois, para manter a
sua pele protegida, foi aplicado fltro solar. Ana Luiza saiu do salio da Ara Paula com sua
pele rencwvada e seu semblante mais jovem.

Mo salio da Marisa Gahado, a des.igner de sobeancelhas Viessa Caresig redesenhou
as sobrancelhas para definir seu olhar, e aplicou a técnica de Hena para cobrir as imper-
feighes. Ainda, através das mios da Vinessa, a nossa realizada fez depilagio no bugo,

Comn a manicure e pedicure Dayane, Foi usada 2 téenica de francesinha nos pies & nas
mios, que ganharam também detalhes de Horzinha nas unhas, tude com muita delica-
deza.

Pelas mios da Marise Galaio, seus cabelos ganharam mais brilho, pois foram feitas lu-
zes em tons de vermelho e também os fios foram tonalizados com vermelho contraste da
Loreal, Ja pensando no verdo, Marisa fez um corte desconectado, com um leve repicado
nas pontas, sem mexer no comprimento do cabelo, como foi o desejo da Ana,

A maquiagem foi feita pelas mios do magquiador Jonathan Caresia, que preparou a pele
para receber base, deixando-a bem uniforme, Para os olhos usou tons lilis e rosa, esfuma.
gando com preto, valorizando e Huminando o rosto da Ana Lufza, Ficou um luxo!

Visual perfeito... Agora é hora do loek.. A loja Simoene Fraletti doou um maravilhoso
vestido Boral, um pouco acima do joelho, com um cintinha, na cor branca, extremamente
moderno que combinon direitinho com seu estilo.

O sapato de salto alto, com um lago na frente como detalhe, em tom de bege claro, foi
presente da loja Kafifa. J4 a bolsa, também na cor bege para combinar com o visual, foi
doada pela Saad Bolsas, a combinagio ficou perfeita!

E niio para por ai... Ana ganhou também um lindo par de éculos de sol das Cticas Carol,
urm kit que acompanhava um perfume, um creme para o corpo e um colar, da perfumarta
O Beko. Uma lingerie branca mubto linda da Miriam lingerie. Sem dizer no colar, anel ¢
brinca que completaram um look perfeito da Moga Bomita,

Para hnalizar seu dia, a nossa "duplamente” realizada foi, magra, linda, cheirosa, radi-

ante e feliz, jantar com a sua amiga Gisele no Happy Hour Pivtenta e Salsa onde comeu
um extraordindrio prato: cagdo ap molho de camardo, acompanhado com arroz e hatatas
fritas! Hummm... E de dar igua na boca, nio é mesmo?
Ana Luiza superou seus praprios limites, sentimo-nos imensamente realizados por ter
feito esse bem em sua vida, por lsso, através destas linhas, gostarfamos de estender nossos
sinceros agradecimentos acs nossos colaboradores, parceiros e amigos que sempre nos
acompanham ¢ ajudam-nos a transformar sonhos em realidade... Assim como foi o da
Ana Ludza. Muito obrigada mesmo!

Fotos Fatrich Mariah. Joms Wots ¢ Gabriels Smoraen
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Miriam Linge rie

Oticas Carol

LN ¢

Ana Paula Marisa Galvao
esteticista

=
Pimmenta ¢ Salsa  Simone Fraletti

Colaboradores:

Ana Paula esteticista, estética salio Colina das Estrelas, fone: (15) 3259-4305; Marisa
Galvio, R. X1 de Agosto, 1236, Tatui, fone: (15) 3259-1687 / 9723-3847; Miriam
Lingerie, R. Prudente de Moraes, 207, Tatui, fone: (15) 3251-2318; Moga Bonita, R:
XI de Agosto, 447, Tatui, fone: (15) 3251-9526; Oticas Carol, Travessa dos Praci-
nhas, 59 fone: (15) 3251-2763 ¢ Praga da Matriz, 55, fone: (15) 3205-2181, Kafi-
fa, R: Prudente de Moraes, 532, Tatui, fone: (15) 3251-3938; O Beko perfumaria R:
Coronel Aureliano de Camargo, 455, Tatui, fones (15) 3251-9696; Simone Fraletti,
Praca Adelaide Guedes, 96, Tatui, fone (15) 3251-8189; Saad Bolsas, R: Prudente de
Moraes, 508, Tatui, fones: (15) 3251-8591; Pimenta ¢ Salsa, R: Rotary Club, 491, Ta-
tud, fone: (15) 3251-5670; Josué Mota fotografia, fones: (15) 3251-2536 /97210616,
j.motafotografo@yahoo.combr.

Apoio: Elmec Comunicagbes.,
l'.Lp:r ser realizada rambém? Escreva para L}

. 3 . Fua Sete de Maio, 150, Tatui - SF, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
¥ ﬁl; I:I'-Epl::li jornalismogirevistahadarcom.br ¢ seja a proxima,



One Store Marisol

Linha Tiger T. Tigre e Lilica Ripilica

SLLLLLELL One Stere Marisol

Tatii -Rua Prisdante de Moraes, 460
Rua Cel Licie Seabra, 512
(15 2250 B90E 259,100

Dolce Vita Acessorios
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Colaziona Animalk

“f Dolee VWita Acessdrios

Rua Onze de Agasia, 504 - Tatwi
(15} 3259 6128

HTA Trajes & Acessdrios

Caica Maura Barbosa ! Spencer Alpeto ( Body Sken | Saim Haelp Fashion
sessssineees HTA Trajes & Acessdrios

Rua Cénage Dematrie, 300 - Tatui

[15) 3253.6822
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Shoris & veslidos artesanals @ Indiancs
srresneee s Absolutha

Fua Cel. Aureliano de Camarga, 442 - Tatui

(15) 2306.7952

Kanguru Bolsas e Acessorios
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Kanguru Bolsas ¢ Acessdrios

Lirka Disney Primici

Tartui - Rua XY da Novembrg, &
{155 3251.8151

.0 Boticario

Eslojo Anni
- O Boticario
Fua 11 de Agosla, 102 - Cenlra - Talui
115) 32594012
Lojas em Cesdrio Lange, |perd e quiosgue na Galeria da Coop Talui



Espago [Eekr

Moveis | Coifa | Fogao

@{ ifi  Par Tutti Modulados
WO BLLERG Rua Cel Licio Seabra, 436 - Takui
Faone: (15) 3205-25T1

Iuminagio
Eimaiuz - Fabricagio propria

g ' S, Rua Maneco Peceira, 39 - Tabui
aelmaluz Fors: {16} 3306-3506

Fisos | Cubas | Melas

M Pavanelli Mat. para El;ﬁﬂtﬂlﬁ'h
avanaill Fua Dr. Sallss Gomes, 1 Tabui

marsmiam paes counrmin  Fone: (15) 52511365

= iiareeraria Marmmares § Granilos
sho Jupas TaDEY Marmorarna Sao Judas Tadeu
Rus Prof. Francico P Almeda, 85 - Tatul, 5F

Fone: (15) 3256-8333
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Ambientes Residencias e Comerciais sob medida.

Modernidade Planejada

(15) 3022 - 1237 / 9175 - 4035 | modernitamoveis.com.br
R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP @

irada na casa

ntre as festas de im de ano e o ano novo que
comega, encontramos o melhor momento de
renovacao das nossas vidas. E, quando reava-
liamos as prioridades e decidimos melhorar, a nossa
casa € o lugar mais intimo que temos no mundo,

Nao importa se ela ¢ grande ou pequena, se é com-
plexa ou simples, o que vale ¢ que seja um cantinho de
afeto e de abrigo para as pessoas que mais amamos na
vida. Esse cuidado, sempre renovado, sujeito 4 manu-
tengio periddica das pinturas e das telhas, das instala-
goes ¢ de tudo mais, pode ser a nossa grande chance
de transformagdo. Ji que vamos gastar para manter-
mos tudo lindo, por que nao nos planejamos para uma
grande virada? A ideia é essa, ji que queremos sempre
o melhor.

Os gostos evoluem e a harmonia pode se tornar mais
evidente com o passar do tempo. Uma cor bem pen-
sada ou um novo detalhe podem multiplicar a nossa
alegria de chegarmos em casa. As mudangas, ja que
todos querem a felicidade, devem ocorrer dentro e
fora de nds mesmos. As festas natalinas e de réveillon
lembram que nao hi nada melhor do que comegarmos

agora.
Dicas:

« Nio importa o tamanho da casa, importa que esta
seja a melhor possivel.

« Se precisarmos, de um jeito ou de outro, gastar
com a manutengio Pf:.Ti:fu]iu;.:l, .,1p1'q1:1r's:.iti:.:|1u_1,5 0
momento PE.I'EI. d Tﬁll‘.l&f‘l_'l'l.'lnfll.; ao L'[E'L nossa 1m Dl'ﬁdi-ﬂ.

« Planejamento é o modo econdmico entre as
opgocs ¢ a satisfagio dos nossos sonhos,

« Festejemos o ano de conquistas e vamos para um
ainda melhor.

Veridiawr Petinelli

WP etesarg.
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DUQUE DESIGN

design de ambientes . paisagismo
design do mobiliario

\

Projetos e Acompanhamenta de Obra

www.duque.arq.br
15.9124 0886 - 9124 0993

inspira .

08 (ue mals parécem manes, arvores centenarias, ig.ir.lpés-

que surgem no Eu::riul:]i‘.n da seca, fauna e tlora com a maior

biodiversidade do planeta, esta ¢ a maior floresta do mundo
gue também serviu de inspiragio para arguitetos, designers e paisa-
gistas durante a Casa Cor Amazonas.

A exposi¢io mais famosa do Brasil teve sua segunda edicao em
Manaus entre 0s dias 29 de outubro e 09 de novembro de 2011, no
Centro Cultural dos Povos indigenas. Os profissionais apresentaram
em seus ambientes uma mistura entre tr:.r:mfugi.'l ¢ natureza, tendo a
floresta amazodnica como referéncia.

Destaque para o escritdrio do Dr Hollywoeod, uma das celebrida-
des homenageadas nesta edicio. As curvas femininas inspiraram
o desenho do teto com rebaixo em gesso, e também do piso que,
além de sinuoso, trazia cores e materiais diferentes para simboli-
zar a mistura.de indios, negros e brancos.

Em outro ambiente, no |'[r_||-£ do Tarumid-Amazonine Mendes,
% b lJ."'C"I;,lL"h 'I'C"n-'l;",,'\l"id.;lﬁ IL!E II'IE:I.\,'\.ii.Ll'I ]1-[1f1'|]5[|-|:!'-i .-il:'l.’ll'l_':li_':l l.':l.l:'l:lllli-_'lli.'!'ll'l
o jardim tropical com duas palmeiras de mais-de dois metros de
altura ¢ uma bicicleta feita de bambu, Os tons verdes ¢ marrons
dio o aconchego que o espago sugere. Na sala de jantar, as lougas
ornamentadas lembram i riqueza dos elementos decorativos do
Teatro Amazonas.

A integracio de jardins e paredes verdes em escritorios, dormi
térios, cozinhas e salas foi o ponto forte da maioria dos ambientes.
J'-'.htui I:" " | E:.—.'IT'II.]C tL'IHiI.}I'ILZi.ﬂ. refomar o l;l"III’..'IrI:I I'.:IU ELLH'II:I.:i'II LAITE & Thed-
tureza sem privi-lo do conforto, equilibrando tecnologia e mite-
riais naturais em seus ambientes de trabalho, lazer e descanso.

A Casa Cor Amazonas, assim como toda mostra, serve como base
para composicao de ambientes, mobilidrios e jardins. Como profissio
nais, buscamos referéncias em nossa cultura para que nossas criagoes
tenham a identidade do povo brasileiro, A Amazdnia, sem davida, ¢ a

ET.I[“'I.I.! ir lHJ_?ir.J I,.'!li Yo [1.-] T THOW0S E'lll'li'.l-rl'.‘l'li_'!l'-i-
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Saiba quem pode ajudar vocé com a sua “bagun¢a”

Personal Organizer surgin nos EUA, em 1985, por A economia gerada pela organizagio a longo prazo, supera o valor do in-

Barry lzsak, fundador da NAPO (National Asso- vestimento. Contratar ajuda profissional é sinal de modernidade, inteligén-

ciation of Professional Organizers), ele ministra cia e objetividade. Devemos enfatizar o sigilo neste trabalho, pois ele ¢ in-
palestras para aqueles que atuam em diversas dreas profissionais, dispensavel!

visando tomar as pessoas mais conscientes dos be neficios de se

organizar e contratar um organizador pessoal. No Brasil, essa

prestacao de servigo nasceu em 2004, em Sao Paulo. Facilite sua vida i
com servigos de :E

E fato que o sonho de toda dona de casa ¢ manter tudo sempre organizacdo de ambientes!
: . : ! z
na mais perfeita ordem, assim como € fato que nem sempre te- E_er
mos disposicao e tempo para isso, ndo é mesmo? Personal Organizer
Para facilitar nossas vidas, SUrgiun Um novo emprego no co- P T P s .
L gt P W o
= ; = - 5 FERE 5 |.\.".-'l %) M el L'."l,,"\- g
mércio, sendo que vocé precisa até de curso para se especializar. o c}m;-*\‘ e o R
e WF A
. i o %
Estamos falando do Personal Organizer, nio sabe o que ¢, e nao bt i
(&r
conseguiu entender? Sem problemas, a gente explica! 3
O Personal Organizer € a pessoa perfeita para nos ajudar a
Consultoria para

manter a casa sempre em ordem, Existe todo um treinamento e

Ui CUrse para que as pessoas comecem neste ramo. O Personal

i ey

-Mudancas Resid
-Organizacao de

Organizer tem como objetivo organizar o seu espago domeéstico, ancials

aumentando seu conforto, harmonia, praticidade, agilidade,

Estabelecimentos
Comerciais

produtividade ¢ bem-estar. E claro que sempre respeitando seus
espagos, limites e claro, o gosto de cada um. O servigo de orga-
nizagio € um investimento em qualidade de vida, tornando as

Pess0as menags estressadas.

(15) 3251.2822
(15) 9751.7755

Confianca e Discricao

erileaf{_poro@hotmantl.com
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Como sera 2012
segundo a numerologia?

Um ano regido pela vibracdo do numero 5

udo que existe no Universo estd sujeito a
Tum ciclo de vida, Cada periodo de 12 me-
ses, Que COmeCa em janeiro e termina em
dezembro, por forga do padrio de divisio do tempo
aceito universalmente, tem sua vibragio especifica,
que afeta todas as pessoas do planeta. Essa vibragio
corresponde 4 soma dos algarismos que compdem o
nimero do ano em questao, A energia do Ano Univer-
sal nio influencia os ciclos pessoais de forma defini-
da, mas as nacdes e o planeta como um todo, Do Ano
Universal podemos ter uma ideia do tipo de interesse
¢ problemas para 05 quais o mundo estard voltado e
que tipos de acontecimentos poderio ocorrer.

2012 serd um ano regido pela vibragio do nimero
5 — um ano para a expansio, para as mudangas e os
novos interesses em geral. A necessidade de liberda-
de serd sentida por todos. Os digitos 2,0, | e 2 atuam
para criar o 5. O nimero 2 facilita tratados de paz, tra-
balbos de parcerias, unides de classes e autoconheci-
mento, visando o bem-estar de todos.

2404 1+ 2=5-umano de movimento, curio-
sidade, ousadia, liberdade, competitividade, vendas,
aventuras, sensualidade, como também, as pessoas
estardo em busca da alta espiritualidade. Novos hori-
zontes se abrirdo e tudo se renovard: haverd melhoria
de situagbes, expansio de negdcios e as condigbes de
trabalho, com certeza, vio melhorar. Hi interesse em
coisas novas, aumento na criatividade escrita e mental,
aumento do comércio internacional e & muito maior
também o nimero de viagens, A necessidade de ser-
mos Hexiveis serd enorme.

Atividades de natureza especulativa geralmente au-
mentam, assim como o interesse na metafisica, no
psiquico e nas ciéncias ocultas. A Astrologia ¢ a Nume-
rologia tlorescerio. A juventude exigird muita atengio
por parte dos governantes e, frequentemente, surgirio
jovens lideres a frente,

As pessoas ¢ as nagies irdo se preocupar com a liber-
dade, desejando descartar-se das restrigdes obsoletas.
O interesse agora ¢ com a criacio de controles mais
realisticos e de situagoes dignas de serem vividas. Hi
raior intercimbio de informacdes para as promogdes
humana e cultural.

Em paralelo a tudo isso nos depararemos com
uma energia ténsa ¢ nervosa, que exigird que seja-
mos cautelosos a fim de evitarmos acidentes causa-
dos por descuido.

O lado negativo da vibragio do 5 poderd provocar
uma atragio desenfreada ao mau wso da liberdade,
através de drogas, dlcool e sexo. Consequentemente,
iss0 poderd levar 4 impulsividade, irresponsabilidade,
insinceridade, extravagincia e até mesmo traigoes en-
tre naghes.

Agora, falando do tdo temido 2012, muitos estio
preocupados este ano, acreditando que uma grande
catdstrofe ira ocorrer no planeta. Tanto os maias como
muitos povos antigos, em diferentes épocas e pontos
do planeta, apontavam para grandes transformagbes
nessa data. Mas talvez a maioria das pessoas ainda néao
tenha percebido que ji estamos em plena transforma-
o planetiria, e cada vez mais acelerada.

Muitas pessoas tém feito alguns pressupostos e
mesmo com divergéneias religiosas, todos chegam a
mesma conclusio, e no geral afirmam uma evolugio
espiritual. Entio, o que ¢ que tudo insinua? Significa
que a era da transformagio vai comegar e temos de
nos preparar para a mudanga. E quando chegar, serd
um mundo completamente novo. As pessoas vio sen-
tir uma mudanga em sua consciéneia e no mundo em
geral, de acordo com muitas tradigoes, e isso é chama-
do de "Céu na Terra’, ou seja, a paz na terra.

Teremos de mudar 0 nosso modo de ser egoista, dan-
do mais do que recebemos, ajudar mais do que ser aju-
dado, a im de nos prepararmos para esta transformagio
que ird ocorrer no ano de 2012, que é o ano 6000 no
calenddrio juden. A ideia bdsica por tris de tudo isto
¢ mudanga espiritual. Independente da crenga religiosa
de cada um, vamos nos unir em oragio, pedindo ilumi-
nagao para nds nos reaproximarmos de DEUS,

Se centrarmos a nossa atencdo a questio de “dar’,
em vez de “receber’, vamos nos transformar em
receptores de doadores. Esta ligacio ird trazer paz
eterna em nossas vidas, que foi o principal motivo
da nossa criagdo,

Ao mudar nossa consciéncia, a bondade se espalha-
rd facilmente e outras pessoas se interessardo em imi-
tar, porque perceberio o resultado final, E muito inte-
ressante saber que, se comegarmos a nos preparar para
o ano 2012 ou 6000, crizremos a mudanca para que
haja um lugar melhor para se viver. Independente de
acorrer ou ndo essa mudanca, podemos, pelo menos,
refletir nos beneficios que tal transformagio poderia
acarretar ao nosso mundo! E vilido.

Viva 2012, sempre alerta, com muito autocontrole,
sabendo canalizar com sabedoria suas energias e agin-
do de maneira inteligente, decisiva, responsivel e uti-
lizando seu discernimento a todo instante,

Chue 2012 seja repleto de grandes realizacdes para
todos nis!

Lalrel- Nisveralogistn
Isalel niverosi@terra.com.br
Sulecomgbrevistahadircom br




PORTAS&JANELAS

(Em Madeira, Aco, Aluminio e PVC)

PORTAS PIVOLTANTES DE ALTO PADRAO

Grande Variedade de Modelos para Pronta Entrega
Materiais Exclusivos e de Alta Qualidade

.

FORETAS E JAMELAS S0B MEDIDA
Padrbes Exclusivos Disponivais am
tiodas as essdncias Florestalis do mercado

Traga o seu Projelo gue nos executamos

* TACOS *AS50ALHOS *PISOS

BELEZA,, PRONTOS *LAMBRIS
«MADEIRAS EM GERAL
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Animais

o

felino em minha casa!

Saiba como agir eom a chegada do novo filhote.

cé acaba de adquiric um gatinho lindo que vai lhe ___

durante muitos anos ¢ para que essa relagao seja mara =

tante saber quais as necessidades e os cuidados que seu gato vai exigr

durante os primeiros meses de vida. No texto abaixo, deixamos algumas dicas

para vocés, leitores.

Os gatos sdo super seletivos quanto 4 alimentacio, procure oferecer sempre

a mesma ragio que seu filhote comia anteriormente, para nio causar nenhum

estresse ao animal, mude aos poucos. Oferega em maior quantidade a racio

antiga e em menor, a nova, com o tempo mude, ofereca a maior quantidade da

nova e pouca da antiga, depois, oferega apenas a nova. Se vocé nio sabe qual

era a antiga ragio do felino, ofereca a nova ragio em pequenas quantidades para

facilitar a adaptagio do gatinho. Mas lembre-se, para garantir um bom desen-

volvimento muscular, dsseo e uma linda pelagem, os filhotes deverio comer
ragio para filhotes até um ano de vida.

Q°Agape

Dra.karen Collacico
TR, 3081

Tel: 15 3251.4845 Emergéncia: 9719.7429

agapeclinvet@hotrmail.com
Rua Sete de Maio, 358 - Centro - Tatui

Os gatos gostam de limpeza, por isso deixe suas vasilhas sempre
limpas e longe de suas bandejas sanitirias. Troque a dgua diari-
amente e mantenha sempre fresca. Para ndo se preocupar com seu
feling, saiba que eles comem wirias vezes ao dia quando pequenos
e comem duas vezes ao dia, em média, quando adultos. Mudangas
alimentares devem ser feitas gradativamente. E os petiscos, somente
de uso animal ou com orientagio veterindria.

Gatos gostam de dormir em um local confortivel. Por isso ndo se
esqueca de manter a cama do gato sempre limpa, e sem correntes de
ar. Nio pode se esquecer da liteira! O gato tem o hdbito de cavar e es-
conder seus excrementos, por isso compre uma bandeja com borda
alta. Encha a liteira com areia sanitiria propria para gatos. Nio se es-
queca de trocar a areia pelo menos 3 dias por semana. Se tiver mais
de um gato, o conselho é comprar mais que uma bandeja.

E lgico que seu animal vai adorar fazer uma bagunga e pegar tudo
que tem pela frente, por isso, invista em uma simples bolinha de pet
shop ou mesmo uma de 13 e papel, é importante dar essas bolinhas
para ele brincar quando estiver por perto, assim evita que ele engula
hapos de 13 ou pedagos de papel. Outra coisa que é muito importante
para ¢ animal, e para evita dor de cabega, sdo os arranhadores, assim,
ele gasta suas garras em um lugar apropriado, nio nos seus maveis.

Hi um cuidado que, sem divida, € o principal, as vacinas, elas
evitario que seu pequeno filhote pegue uma doenga que pode ser
fatal por falta de tratamento. Prevenir € sempre melhor que remediar.
Cuidar de um gato exige cuidados iguais aos de cuidar de uma cri-
anca, eles precisam aprender tudo e principalmente os limites, assim
eles sabem o que podem ou ndo fazer. Nio tenha medo de dar uma
“bronquinha” quando fizer algo errado, 50 assim ele aprende e nio
repete mais,

Para que seu gato tenha uma boa sadde, preste sempre atengio
quando ele vai dar uma "voltinha” na rua, is vezes pode pegar vermes,
carrapatos, pulgas ou piolhos. Mantenha a drea onde ele fica sempre
limpa. Caso as orelhas ¢ o nariz apresentarem secregbes, vocd deve
procurar um veterindrio, pois pode ser um sinal de infecgo. Um gato
bem tratado e com uma Atima sadde é muito mais bonito, dentes
brancos, pelagem bonita e olhos brilhantes.

Para que seu gato fique sempre limpo e bonito, independente do
tamanho da pelagem dele, escove-a diariamente evitando que seus
pelos embolem e esse hibito proporciona a oportunidade de veri-
ficar a presenca de parasitas externos ou de ferimentos. Sem contar
que, para o gato, isso é um gesto de carinho e afeto. Os animais tam-
bém sentem e precisam de carinho, lembre-se disto antes de colocar
um filhotinho em sua casa.

Kieren Callacico
Velerirdrin - CEME 23081
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dgua do mar tem beneficios que vio

além daqueles que as pessoas imagi

nam. Foi pensando nisso, que a Ta-
lassoterapia, uma terapia que tém como in-
grediente principal os derivados maritimos,
surgiu e estd se tornando um sucesso em
ES PRGOS Tl.'“-"w.'lz'-'.;'l.lt"\-.'k'::*'-

De origem grega, a palavra Talassoterapia
{thalassa mar ¢ In_'r.a|3-:..| cura), bem uma
traducio que resume exatamente o objetivo
desta técnica, que ajuda a aliviar todas as ten
soes didrias: estresse, dores, além de auxiliar
na melhora de doencas como artrose, fbro-

mialgia, osteoporose, desintoxicagdo do or-

JOSUE MOTA | fo

Contatos;
1597302150
1597210616

www josuemota.com

Rua 15 de Novembro, 407
Sala 09 - Cenfro - Tatui - SP

S.]I'IIEGI'I‘. 1, entre outras :"'.-1.]"_3.. nao basta dar um
II'I-E"'ﬁ.:III."II.'I fo mar para as Lll'l.'-';"'!'n Irem |.'||'||'I-C!|'.’|.
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as moram em areas praianas, profissionais
que aplicam este tipo de terapia trabalham
| RERE trazer |'|.'II'|.'I.' '.Il.!- IMAar para dentro :.I.'I:‘-
clinicas estéticas, através de banhos de
HTIErEa0n M NEE .l1i.|i.'.-'.-\.l:|.| CII."ZLIL"'JZI'.I.!!-L i111 [11dL,
como algas, sais e esponjas.

A Talassoterapia moderna € aplicada em
LATTLA |'!.:.I'.|'.-E"'II'.'I. onde O [1-\.Il. 1ente ‘“L.E IMIETs0
em uma mistura que contém dgua purifica-
da, sais e também o&leos, contando ainda,
com jatos direcionados por toda a extensio
do corpo, que auxiliam também na redugio
da celulite, na eficicia do tratamento e me-
lhoria da circulagdo sanguinea.

Os resultados serdo sentidos ao longo do
tratamento, que nao tem tempo determina-

oSKallonyolazo!

do, mas sessfes semanais ou mensais de no
T quinze minutos, sio muito ehcares,
dependendo do tipo de enfermidade.

Mas, antes de procurar esta terapia, ¢ ne-
cessdrio tomar cuidado com as contrain-

dicacbes, que neste caso, nio sio muitas,
valendo para gestantes, pessoas com proble
IT1a s -.'.'II'I.l'..'lI'._IE"':‘i-l}'II'.'IT.'II"I.'I'-i. I'II'.'!I.'I'r'.rl.".'lll.l'.'-i'II'IL'l.

patologias infecciosas, alérgicas e em outras

sitnagdes guando indicadas por um médico.




Faga como a Débora,
use Aparelhﬂ Lir a-

o

e sorria sem medo.

"Nao pensei que conse
novamente, mas a Ort
rnlnhas expectativas. b
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Invisive

N&o tenha vergonha de snrri‘ﬂ‘ﬂ a W ;30!2 Natal e

Agende sua consulta pelos telefones:
(15) 3263 - 2192
(15) 7835 - 3275
ID 89*12624

Sorocaba: Rua Padre Manoel de Nobrega, 231 - Vergueiro
Boituva: Rua Angolo Gianotti, 32 - Centro
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bjeto de interesse e de estudos de cien-
tistas em todo o mundo, a oxitocina (ou
ocitocina, como escrevem alguns] & um
horménio produzido pelo cérebro humano (mais
precisamente pelo hipotilamo) e tem a fungio de
promover as contragdes musculares uterinas duran-
te 0 parto e a ejecio do leite durante a amamentagao.
Além disso, exerce um papel importante na res-
posta sexual, tanto na fungio neurcenddcerina quan-
to no comportamente gue as pessoas tém apds o
sexo. Mas o papel da oxitocina € ainda mais amplo e
estd relacionado a um sentimento importantissimao
para o ser humano: o amor. Estudos apontam, por
exemplo, que ela ajuda as pessoas a ficarem juntas
por muito tempo. Também é um hormdnio ligado
a0 gue as pessoas sentem ao, por exemplo, abragar
seu parceiro de longa data ou mesmo gquando a mae
ou o pai carrega o filho.

Efeito apaziguador

De acordo com um estudo da Universidade de Zu-
rique (Suiga), caso a oxitocina seja pingada no nariz
de pessoas prestes a comegar uma discussio, isso
diminui a produgio de cortisol, um horménio pro-
duzido em resposta ao estresse da discussao. Virios
especialistas a denominam horménio do amor. As-
Slm Ccomo a pmlacr.ina, a concentracao de oxitocina
aumenta 40% depois do orgasmo.

Ela estd claramente envolvida na reprodugio hu-
mana ¢ exerce um papel importante no estimulo
sexual. Os niveis séricos deste hormonio foram me-
didos antes e depois de estimulagio sexual em doze
mulheres sauddveis. Os valores da oxitocina, um mi-
nuto apds o orgasma, foram significativamente mais
altos que os valores basais.

Desejo sexual durante a amamentagio
E normal ficar excitada, ou mesmo chegar a um
orgasmo durante a amamentagio? E raro, mas pode
ocorrer. Segundo estudos, ambos fatores, amamen-

. "
OXI to CIHa : tagao e o ato sexual, dependem de niveis elevados de

oxitocina, um horménio que tanto regula a produ-

0 ho rm 6ni 0 d{} amo r ,e d 0 Sex 0 :iﬂ-a f: :::f;]f“nm também deixa a mulher receptiva

Os niveis de oxitocina elevam-se durante o ato se-

xual e atingem o pico um pouco antes do orgasmo,

0 que sugere que 0 hormdnio € uma resposta central

Hormonio produzido pelo cérebro aparece ao prazer sexual. Portanto algumas mulheres podem

em grandes quantidades apos o orgasmo ¢ serve também experimentar esta sensagio ao amamentar, nio de-

- il vendo ficar preocupadas ou sentirem-se culpadas se
para apaziguar os animos isto acontecer. na regulagio dos niveis hormonais

relacionados ao estresse e ao ciclo menstrual. A defi-
ciéncia de oxitocina favorece o estresse, a obesidade
e comportamentos psicdticos, diminui as fungdes
cognitivas e eleva o risco de cincer de mama.
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Saiba certos cuidados que podem evitar a cegueira

ara quem ndo sabe, o dia 13 de dezem-

bro ¢ ¢ Dia Nacional do Dehciente Vi-

sual, e fol criado pelo entio Presidente
da Repiblica Jinio da Silva Quadros, atravis
do Decreto n® 51.405/61 publicado no Didrio
Oficial da Unido em 26 de julho de 1961,

Esta data foi criada em decorréncia da neces-
sidade de incentivar o principio de solidarie-
dade humana, mundialmente estabelecido no
principio da Declaracio Universal dos Direitos
Humanos, que preserva o direito fundamental
de igualdade e solidariedade entre todos, den-
tro da mesma sociedade, sem discriminagio e
distincao a qualguer nivel.

Sabemos que a cegueira ndo é motivo de co-
memoragio. Imagine uma pessoa sem poder
enxergar!? Pense o que significa vocé nio poder
apreciar, ver o colorido da vida. Entio, preo-
cupados com a sua visio, caro leitor, a revista
Hadar conversou com o médico oftalmologista
Doutor Pedro Carlos de Qltveira- CRM - 44469,
que faz um alerta e di as dicas de como vocé

deve evitar que sua janela da alma nio se feche.

"A grande maioria das causas de cegueira, no
Brasil, poderiam ser evitadas. Pouca informa-
¢do, automedicagio e agora com a venda de
lentes de contato e dculos para perto em dticas
sem receita médica. No Brasil ha mais de 900
mil portadores de glaucoma, sendo que 40 %
deles nio seguem o tratamento correto, Lem-
brando que o glaucoma é a maior causa de ce-
gueira irreversivel do mundo.

A catarata, que provoca uma visio borrada
¢ embagada atinge principalmente a popula-
¢a0 idosa, pessoas com diabetes, fumantes,
alcodlatras e pessoas que se expdem muito ao
sol. Para a catarata, temos modernas técnicas
de cirurgia com implante de uma lente intra-
ocular, on seja, este tipo de doenga é reversivel
em 95% dos casos.

Ja no glaucoma podemos ter alguns tipos de
tratamento, como o “laser” colirio e tratamento
cirirgico. Lembrando que nio hi recuperagio
da visdo perdida pelo glaucoma. O importante

NOVA MARCA, NOVO SITE.

conFIRA: WWW.DESIMAX.COM.BR
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nesta doenga é o controle da pressio intraocu-
lar e campo visual.

O Diabetes também colabora nos indi-
ces brasileiros de doengas que poderiam
Ser E"n’lfﬂ.ilﬁ'j C0TT 5iLa PI'E".-'I';.‘I'[[I'..:H_:I. r'al'lﬁl'l':: 1m
grande numero de cegos no Brasil causados
por esta doenga. Existe outra doenga que é
hoje em dia 0 maior desafio para a oftalmo-
logia: DMRI (doenca macular relacionada
4 idade). Ou seja, com uma grande popu-
lacdo mundial de idosos, temos também as
doencas degenerativas que acompanham
esta idade. Esta doenga provoca uma degen-
Eeragan da visdio central de forma pProgressiva.
“Hi, hoje, algumas alternativas de tratamen-
to, mas com baixo indice de sucessa’.

Visite seu oftalmologista com regularidade.
56 um especialista cuidadoso pode lhe dar
caminhos e alternativas pra que vocé nio entre
nessas tragicas estatisticas. "Nao perca tempo,
".-'I:_'ll:é Merece er I_'!IL'lﬂ "I.'iE.ﬁ‘I_}l P.'I.f.?l TLITa "u"lli‘l.'l I'i_'H'IE.'I |4
saudivel”, alerta o doutor Pedro.
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le energia
a ver mais

O funcionamento desse tipo de ve-
iculo ndo polui, diferente dos carros a
combustao, a dlcool ou a gasolina que
liberam CO* na atmosfera. O inven-
to 4 eletricidade funciona como um
equipamento eletrdnico, que precisa
ser carregado na tomada para seguir
operando, por isso ¢ considerado
ecologicamente correto.

QOutro carro ecologicamente cor-
reto, mas que ainda nao estd sendo
produzido em larga escala é o “carro
solar’. O invento também partiu da
iniciativa de nao poluir, uma vez que
sen motor, ao inves de combustiveis,
¢ abastecido com a energia solar atra-
vés de painéis solares que transtor-
mam a luz em energia.

Inicialmente, os primeiros modelos
desenvolvidos nos EUA apresenta-
vam uma falha nada atrativa. Podiam

ALEIXO

MINERA

recarregados. Mas, 1

andar apenas 64

uldmetros ate

'--!' AR R

ontam que até o ano de 2015
existirdo mais de 4,7 milhdes de estacdes de
recarga em todo o mundo.

No Brasil, a FIAT estd desenvolvendo o
modelo nacional e ji hd cerca de trinta protd-
tipos que se encontram em fase de teste. Di-
ferente da maioria dos modelos, a montadora
criou uma bateria de cloreto de sddio - as
convencionais sao de litio -, um componente
abundante na natureza e biodegradivel.

Para que a adesio dos consumidores no
mundo todo seja mais ripida, as montadoras
tém trabalhado no aperfeicoamento desse
tipo de veiculo, para que ele se torne de fato
uma opgio que agregue um bom custo bene-
ticio, ¢ principalmente preserve a natureza e a
satide de todos.

AREIA MEDIA E FINA ,
PEDRA E PEDRISCO.
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Fone : 15. 3266-2436

3266-1014
Estrada Ipero a

Tatui, KM 04
lpero/SP - Dist. Ind

email : aleixomineracao@ig.com.br
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A corrida, marco do ano que

estd chegando

ACADEMIA

Natagdo
Hidroginastica
Musculacgao
Aulas fithess

Personal
Trainer

PISCINA

Plzcina com 25m
- Aguecida

corrida que marca a passagem do
ano. O clima jd anuncia 0 ano que
estd entrando, e que ¢ a hora de mais

inma Ve COmoegar 4 Vvencern. Pouca gente sabe
a origem da corrida de 5ao Silvestre, que foi
no ano de 1924, quando o famoso jornalista
Casper Libero, apds a volta de uma viagem a
Franga, encontrou-se maravilhado com uma
corrida que havia assistido naquele pais. Ao
final do mesmo ano, jd acontecia a primei-
ra S3o Silvestre da histdria que contou com
apenas 48 participantes.

Diesde esse ano, a competigio nunca deixou
de ser realizada. Ainda que os dificeis anos da
Revolugio Constitucionalista de 32, da Se-
gunda Guerra Mundial, nao foram o bastante
para impedir que a corrida se realizasse.

A trajettria inicial possuia 8,8 quilémetros,
¢ era realizada geralmente entre 23 minutos.
Hoje, o percurso compreende 15 quildmetros
g, além do calor de dezembro, por interesses

-Tratamento ultra-violeta

- Caoberta

da imprensa, principalmente da TV, a prova
prassou a ser realizada durante o dia, possuidi- ¥
versos obsticulos geogrificos, principalmente
asubidada Rua da Consolagio, a serem supe-
rados pelos corredores.

Ademais, no comego, somente homens po-
diam participar, e somente aquele.c. nascidos
na cidade de Sao Paulo. Com o passar do tem-
po foi permitida a participagio de corredores
de outras partes do pais. No ano de 1945 se
tornou possivel que sul-americanos pudessem
participar, e dois anos depois, em 1947, pas-
sou a ser livre para atletas do mundo todo.

Em 1975, com a declaragio de que era 0 Ano
Internacional da Mulher, a organizacio da Sao
Silvestre realizou a primeira corrida feminina,
Com o passar do tempo, a corrida ficou co-
nhecida no mundo todo e chamou a atengio
de atletas profissionais de todas as partes. No
ano de 1991, foi adicionada ao calendirio in-
ternacional de provas de rua.

Rua 15 de Novembro, 1789 - (15) 3305.2028 | Av. Firmo Vieira de Camargo, 866 - (15) 3205.2057
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Conscientize-se

Localizada dentro da Rodoviaria de Tatui

Otimos Precos em
Medicamentos,
Perfumaria,
Suplementos e
Vitaminas

Mio cobramos Taxa de Entrega emn Tatui

ABERTA DIARIAMENTE
De Segunda a Sexta - das 07:00h as 20:00h
Aos Sabados - das 09:00h as 18:00h
Plantio aos Domingos e Feriados - das 11:00h as 17:00h

ALCOOLICO
ECUPERADO

m vicio silencioso e perigoso. Uma droga que ndo € assim denominada,

e por isso € encontrada em todos os lugares e por todas as pessoas. O

alooolismo € um problema na sociedade brasileira & no mundo todo,
ainda que seja visto por muitos como a]gi:u i grave, Nem preccupante.

O desejo incontrolivel de consumir bebidas alcodlicas muitas vezes demora a
ser reconhecido como algo que merega tratamento e acompanhamento médico,
A sadde de alguém gque consome dlcool com frequéncia é altamente prejudi-
cada, Anualmente, no Brasil, registra-se cerca de 30 mil mortes relacionadas/
peasionadas pelo consumo de bebida alecadlica - esse dado inclui doengas, vio-
léncia e acidentes.

Ainda que o vicio parega vencer, o alcoolismo & passivel de tratamento e re-
cuperagao. A ajuda da familia, de psicélogos e especialistas é fundamental para
ajudar aquela pessoa que pode ndo saber que esti entrando em um caminho de
dificil saida.

Mas, o que a Hadar quer mostrar nessa edicio é que a luta e a perseveranga
contra uma droga levam ao caminho da vitdria, ao fim do vicio,

Existem casos conhecidos de famosos que lutam para deixar algum tipo de
vicio, seja a bebida, drogas pesadas e ilegais ou mesmo medicamentos vendidos
de maneira licita. A atriz Vera Fischer, por exemplo, luta hi anos contra a de-
pendéncia de drogas, tendo se internado diversas vezes.

Um dos maicres idolos do Corinthians, o ex-jogador Stcrates, esteve interna-
do recentemente em 530 Paulo para se tratar de um ponto cirrético no figado,
como ele mesmo disse em entrevista 3 TV Globo, na gual assumiu seu proble-
ma com a bebida. Admibir que tem um problema séno com qualquer droga ¢ o
primeiro passo para a cora, segundo especialistas. O apoio, a compreensio e a
participagdo da familia também sio fundamentais.

Um caso recente, a dupla sertaneja Edson e Hudson, também teve sua
fase marcada pela em hrlaguuz do vicio, em entrevista 4 revista Veja, o cantor
Edson assumiu que maquiava as emogbes, beblam muilo, ele tomava remé-
dios de tarja preta e potencializava com a bebida, mas essa mistura so servia
para adormecer os seus sentimentos... Ele bebia um litro por dia e o Hudson
chegava ate 2 litros! Bebiam de tudo, s¢ nio bebiam dlcool pure, ahirmou o
Edson. Mas o mats importante disso tudo, € que a fase passou, eles superaram
o vicio e hoje enxergam a bebida como algo que 506 faz mal.

Qutro caso recente de uma personalidade envolvida com dependéncia é o do
cantor Renner, Segundo sua ass nfre de crise de pinico desde que
se ermvolven em um grave acidente em 21, A crise faz com que ele entre em
depressio profunda. Ao procarar ajuda médica, ele acabou, conforme sua asses-
soria, tornando-se dependente de um remédio fortissimo,

No final de novembro, em deci
tenner optou por internar-se na clinica de um amigo, em Brasili

0 tomada em conjunto oo

se livrar da dependéncia do remé

»0l, para buscarem ajuda (tanto na familia quanto junto a
lverem seus problemas. Lembrando ainda que, desde o
,além de

r para que

mi&s e Sao Paulo, Ag

vender para menores de 18 anos, os bares deverdo ¢
anas proximidades, A fiscalizag

sificada em bares, restaurantes, lanchonetes e 5 notumas, ."L]:;I,IILF. fiscais es-

ik ["L"L.F =

ser inten-

08 jove

arao disfarcados, com o objetive de surpreender menores consumindo dlcool.

§
Até postos de combustivel que possuam lojas de convenmiénela com o coméreio

de bebidas serdo fiscalizados.

mas quem de nos nio temos ou conhecemos um amigo, parente, ente gue
gue um dia tenha passado ou até mesmo esteja passando por isso..? Qual é o
o dever na qualidade de cidaddo e ser humano, caro leitor? Pense nisso!



qual alimentacao equilibrada &, atualmente, uma das maiores preocupagdes do nosso cotidi-
ano, Dessa forma, devemos aproveitar tudo que o alimento pode nos oferecer como fonte de
nutrientes.

T::rrna-se cada vez mais dificil adquirir alimentos adequados ao consumo do dia a dia, razio pela

A a|.1'.rn|:nt1n;_:'.§::l intt‘-gnl prossui como principio bisico a diversidade de alimentos ¢ a L':Jmplfml:nl:a.géu de
refeicies, com o objetive de reduzir custo, proporcionar preparo ¢ alimentos mals nutritivos.

Estudos mostram que o homem necessita de uma alimentagio sadia, rica em nutrientes, que pode
ser alcangada com partes dos alimentos que; normalmente, sio desprezadas. As perdas nao ocorrem
somente em plantagoes, transporte e armazenamento inadequado, mas também no preparo incorreto

dos alimentos.
| Os principals alimentos ou produtos utilizados para complementar a dieta convencional sio: pos (casca de
ovo, semente de abdbora); farelos (trigo, arroz, milho); farinhas torradas, raizes e tubérculos.

S com a conscientizacio, através da Bducacio Nutricional, & que se poade reverter o quadro alimentar
atual do Brasil,

CARACTERISTICAS BASICAS:
+ Alto valor nutritivo;

« Baixo custo;

« Paladar regionalizado;

« Preparo rapido.

COMO EVITAR O DESPERDICIO

COMPRAR BEM: preferir legumes, hortaligas e frutas da época.
CONSERVAR BEM: armazenar em locais limpos € em temperaturas adequadas a cada tipoe de alimento,
PREPARAR BEM: lavar bem os alimentos; ndo retirar cascas grossas e preparar apenas a quantidade ne-
cessaria para a refeicio de sua familia.
Aprovellar sobras e aparas, desde qoue mantidas em condigdes seguras até o preparo:
« Camne assada: croquete, omelete, tortas, recheios ele;
« Carne moida: croquete, recheio de pangueca e bolo salgado;
« Arroz: bolinhe, arroz de fomao, risotos;
« Macarrao: salada ou misturado com ovos batidos; 37
» Hortaligas: farofa, panquecas, sopas, purés;
« Peixes e frango: suflé, risoto, bolo salgado;
« Aparas de carne: molhos, sopas, croquetes e recheios;
« Feijdo: tutw, feijao tropeiro, virado e bolinhos;
» Piao: pudim, torradas, farinha de rosca, rabanada;
= Frutas madutas: doces, bolo, sucos, vitaminas, geleia;
» Leite talhado: doce de leite.

Um habito sauddvel,
lanio para Seu corpo quanio

para o seu bolsd Alimentos que podem ser aproveitados integralmente:

» Folhas der cenoura, beterraba, batata doce, nabo, couve-flor, abdbora, mostarda, horteld e rabanete;

« Cascas de: batata inglesa, banana, tangerina, laranja, mamio, pepino, magi, abacaxi, berinjela, beterraba,
meldo, maracujd, golaba, manga, abdbora;
« Talos de: couve-flor, bracolis, betérraba;
» Entrecascas de melancia, maracuji;

b . Sementes de; abdbora, melio, jaca;

» MNata;

« Pao amanhecido;

» P'és e pescogo de galinha;

» Tutano de bai.

Roberta Lorenzetti Lourenco
Nutricionista - CRN 22509

wiww.sodiedoges.com.br

RODIZIO no almoco e jantar
terga, quarta e guinta.

A MAGIA DO SUACEIASO
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Homenagem h@dﬁr

Dyeus, fol assim que o desafio de fazer uma re-

vista diferente, que trouxesse informacio ao
alcance de todos se concretizou. Chegando a mais
de dez cidades do nosso interior paulista, com
muita informacio diversificada, fotos, publicidade
e muito mais!

Ha quatro anos comegava uma histéria, um so-
nho, uma ideia, uma vontade de fazer e levar uma
comunicagio diferente aos que estio a nossa volta,
A revista Hadar completa quatro anos de histdria,
construlda junto com todos que hzeram e fazem
parte dela: nossa equipe, colaboradores, parceiros,
amigos € leitores que nos acompanham e fazem
com que a revista tenha um pouco de cada um, fei-
ta por todos e para todos, assim € a nossa estrela.

Saide, comportamento, cultura, curiosidades,
tecnologia, moda e outros assuntos estio sempre
presentes, mas, o que faz a revista Hadar ser es-

I luminados por uma constelagio e guiados por




pecial ¢ que buscamos mostrar e recordar de tudo
que hd em nossa regido. Resgatar o histérico, cele-
brar as comemoragdes, valorizar a cultura e os cos-
tumes locais, divulgar as festas e tudo que existe
no interior paulista e que, 45 vezes, ndo é lembrado
ou divulgado.

Nas paginas da nossa revista, uma a uma sio cons-
truidas com muito carinhe, esforco, dedicacio e
profissionalismo, essas sdo as palavras que definem
o nosso trabalho ao fazé-la.

Informagdes weridicas, entrevistas de qualida-
de, imagens e ilustragdes que levem vocé, querido
leitor, a entrar no universe da Hadar e sair desse
universo com mais conhecimento, aprendizado e
banhado pelo nosso amor...

O trabalho de fazer uma revista chegar a milha-
res de pessoas ndo € ficil. Mas tudo que € muito
ticil nesta vida nao tem muita graga, niao é mesmo?
Pancos fazem idela do enorme trabalho que di con-
feccionar uma revista como a Hadar, que tem entre
seus objetivos, além de informar, formar o cidadio.

O filésofo arménio Jacob Bazarian, que morou
durante muitos anos em Itapetininga, dizia que o
homem se forja na luta. Na nossa avaliagio, isto sig-
nifica que o homem se faz como homem, como ser
humano, na luta didria para sobreviver ou superar
os obsticulos da vida. E quem conheceu Bazarian
sabe gque de luta ele entendia. Nascido na Arménia,
cedo teve que deixar sua terra natal por causa da
perseguicio dos turcos, que mataram pelo menos
um milhio de arménios, no que teria sido o primei-
ro genocidio do século,

A familia Bazarian passou por muita coisa, refu-
giando-se na Franga antes de vir para o Brasil. A
mae de |B morreu antes da viagem para o Brasil,
o que levou o filho a querer estudar medicina para
curar o corpo das pessoas, optando finalmente para
a filosofia, pois achava que a humanidade estava
com a alma doente.

J4 adulto, o Aldsofo foi perseguido por suas po-
sigoes politicas e teve de deixar o Brasil, morando
na Franga e depois em Moscou, onde ficou por 16
anos, até que decidiu voltar para Itapetininga.

E o que o flosofo tem com a nossa revista?
Muito simples: tudo o que ele passou e lutou na
vida o forjou como ser humano, Se tivesse tido
uma vida facil, talvez nds nunca ouvissernos falar
de Jacob Bazarian.

Assim & nossa revista. Cada edigio uma luta e a
cada luta, a revista renasce mais forte. A Hadar tam-
bém se forja ao superar os obstdculos, ao vencer de-
safios, E os desalios sdo muitos, mas tudo é esqueci-
do quando sai a nova edigio, mesmo que tenha sido
quase um parto fazé-la. E a nossa recompensa nada
mais € do que a sua satisfagio, amigo leitor.

(Que a nossa estrela continue brilhando, e jun-
to com ela, vocé, que ¢ também a energia que nos
motiva a seguir lutando para fazer da Hadar sua
revista, seu guia!

Muito uhrigﬂdﬂ em nome da familia Hadar.
/] /_\I
I-

Bernadete do
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élula mater da sociedade e onde se

tormam as bases do relacionamento

humano que vai nos moldar pelo res-
to da vida, a familia representa para muitos o
porto seguro em dias de tempestade; o lugar
onde buscamos refigio e apoio diante das
dificuldades da vida.

Mas as familias, assim como a sociedade,
se transformam, evoluem. Sao influenciadas
por fatores externos e internos. Até as crises
impulsionam a familia (e a sociedade) para
frente, embora parega que, is vezes, haja um
retrocesso,

Dos tempos mais rigidos, quando a socieda-
de e a familia eram patriarcais, com os homens
como chefes de autoridade incontestavel, até

os dias atuais, guando existem virios modelos
tamiliares, incluindo casais homossexuais que
adotam filhos e constituem familia, hi muito
mais nessa instituicao do que lagos de sangue
¢ 0 sobrenome eém comum,

Hi menos de 100 anos, por exemplo, gquan-
do o Brasil era um pais predominantemente
rural, as familias eram grandes, o que ajudavaa
ter gente para trabalhar na roga. A medida que
o Pais foi se tornando mais urbano, as familias
foram encolhendo, pois ficava mais dificil ali-
mentar, vestir ¢ cuidar de um bando de filhos.

Huoje, segundo dados preliminares do Censo
2010, divalgados pelo IBGE (Instituto Bra-
sileiro de Geografia e Estatistica), a taxa de
tecundidade brasileira é de 1,86 filho por mu-
lher. Hd 11 anos, era de 2,38 filhos por mulher.
Com a taxa caindo, confirma-se a previsao de
que o Brasil estd envelhecendo. Logo, deixard
de ser conhecido como um pais de jovens.

o N T

param por ai. Hoje, existern cerca de 22 mi-
lhées de mulheres (38,7%) responsaveis pelos
seus lares, ou seja, sao chefes de familia. Um
grande salto para as mulheres, sem divida,
principalmente quando se lembra que elas
nao podiam votar até a década de 30. Ainda de
acordo com o IBGE, 61,3% dos 57 milhdes de
lares existentes no Brasil tém homens como
chefes ou responsdveis,

Os dados do Censo apontam também que
a distribuicio do total de lares (ou unidades
domésticas) mostra que, em 2010, 653%
eram formadas por responsivel e cdnjuge
ou companheiro(a)} de sexo diferente (37,5
milhdes de unidades). O Censo 2010 abriu a
possibilidade de registro de conjuge ou com-
panheiro de mesmo sexo do responsivel, o
que se verificon em algo em torno de 60.000
unidades domésticas no pais, 0,1% do total,

Entre as unidades domésticas compostas
por respnnsével e conjuge, em 68,3% havia
pelo menos um filho do responsdvel e do
conjuge (44,6% do total de unidades domdés-




ticas). |4 os tipos constituidos por pelo menos
um filho somente do responsdvel ou ao menos
um filho somente do cénjuge (enteado do res-
ponsdvel] corresponderam, respectivamente,
a 4,8% e 3,6% do total de unidades domésti-
cas. Na distribuicio das pessoas residentes,
destaca-se a importincia dos netos (4,7%),
um contingente mais expressivo que o de ou-
tros parentes ou conviventes, revelando a exis-
téncia de uma convivéncia intergeracional no
interior das unidades domésticas.

Como se vé, o conceito de familia, hoje, é
amplo, diferente do passado, mas os lagos que
unem as pessoas ultrapassam as relagdes de
parentesco ¢ ha muito em jogo.

Tudo bem diferente do século XVII, |;1l.:|..=.|'|dﬂ-
as familias viviam, por exemplo, em casas com
guase nenhuma privacidade e os casamentos,
a maioria arranjados com interesse em aumen-
tar o patriménio das familias, eram definidos
pelos pais, sem jamais serem questionados.

Mas mesmo com a correria dos dias atuais,
o consumismo desenfreado ¢ as relagoes um
tanto guanto, digamos, informais entre pais e
filhos, a familia continua sendo a base de tudo,
¢ onde aprendemos as primeiras ligoes da vida
e onde formamos nosso cariter. Por isso nos

4
-
4

reunimos em ocasides especiais, como Natal
e Ano-Novo. Sempre ¢ bom lembrar, ainda,
da responsabilidade que os pais, ou chefes de
familia, devem ter na criagio dos filhos, pois
hi aqueles que tentam passar esta responsabi-
lidade para o Estado, seja através da escola ou
de instituigoes como a Fundagao Casa.

Conceito de familia

Estudiosos definem a familia como um gruo-
po social primario que influencia e ¢ influen-
ciado por outras pessoas e instituigdes. Eum
grupo de pessoas, ou um namero de grupos
domésticos ligados por descendéncia (de-
monstrada ou estipulada) a partir de um an-
cestral comum, matrimdnio ou adogio (veja
matéria sobre adogio na edigio de novembro
2011). Dentra de uma familia existe sempre
algum grau de parentesco,

Membros de uma familia costumam com-
partilhar do mesmo sobrenome, herdado dos
ascendentes diretos. A familia é unida por
miltiplos lagos capazes de manter os mem-
bros moralmente, materialmente e reciproca-
mente durante uma vida e durante as gerages.

Valores
Para a aposentada Nely Leonel, a familia ¢
muito importante, “E o local onde ,'ipn:ndn.‘-
mos valores que nos acompanhariao pelo resto

tda vida', afirma. Aos 80 anos, ela diz que foi

criada sob um sistema rigido e que isto a aju-

ou a enfrentar as dificuldades da vida. “Meus
y d frentar as dificuldades da vida. "M
) pais me passaram nogoes de honestidade, tra-

balho e retidao’. Ela nao esquece os parentes ja
falecidos ¢ se lembra, saudosa, dos tempos de
infincia. .‘!'n]:'ﬂl.."'ﬁiflr da saide jd ndo tio boa, sem-
pre que pode, visita os familiares.

Para a aposentada, a televisio € a principal
causa da desestruturacio de muitas familias.
“Mostram muita coisa errada; muitos maus
comportamentos como se fossem corretos”,

Interagio

A interacdo entre os membros de uma fa-
milia é organizada, segundo estudos, por um
conjunto invisivel de exigéncias funcionais.
Muitos consideram a familia como um siste-
ma, dentro do qual os individuos podem cons-
tituir subsistemas, formados com base na ge-
racao, sexo, interesse ou fungao. Isto hica claro
Lll.:l.,u'ldi_tu se lembra que 08 irmaos, muitas vezes,
escondem um segredo dos pais. Ou seja, eles
formam wm subsistema baseado na afinidade
para esconder algo do subsistema formado
pelos pais.

Um pouco de histéria

segundo o site wwwawmuellercom, as
formagoes familiares "sio profundamente in-
fluenciadas por velhos costumes e, portanto,
habitos dos séculos passados deixam tragos
nas atuais familias pds-modernas”.

Hi 400 anos, o poder patriarcal e os privi-
légios dos primogénitos eram inabaldveis, (s
casamentos arranjados continuavam a ser uma
forma de manutengdo e expansao patrimonial.
Mas uma alteracio fundamental se instalou
nessa ldgica econdmica, que consistin
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no fim da exclusividade dos bens dirigidos
ans primogénitos ¢, consequentemente, in-
centivo aos flhos mais novos. Tal mudanca
causou indignagio social e veio acompanhada
por outras mudangas socioecondmicas’,

De acordo com o site, no final do século
XVII “as casas eram como grandes galpoes, e
essa auséncia de delimitagoes fazia com que
todas as coisas hcassem juntas, nio havia lo-
cais l‘.ll‘-l.':lj-l._ﬁ:ﬁil:_rl1..ii:¢., tudo se Passava nos mesmos
comodos em que eles viviam com sua familia.
As pessoas, ali, também dormiam e dangavam.
Aos poucos, alguns detalhes se modificaram,
Ccomo as camas desmontiveis, que passaram
a ser fixas e ganharam cortinas. Contudo, o
cOmodo onde ficava a cama nem por isso pas
SOU A ser um quarto de dormir, continuava a
ser um local pablice, onde transitavam e dor-
miam mais pessoas, além da familia nuclear

( pai, mae, filhos e parentes priximos). Essas
mudangas mobilidrias indicavam uma trans
formagao de valores, como o surgimento da
ambigao e da reputacio. Para atingir tais va
]-l?'l'ﬂ."ﬁ. Ii.]ng'.II.I'IE'I -i:-.l_"'|"i."'fi..=. s¢ contentar com sua
condicdo, ¢ para elevd-la, muitos se sujeita-
vam a uma polida e detalhada disciplina social,
gue era disseminada via manuoais de civilida-
de. As mudangas continuam e se intensificam
nos séculos seguintes, a familia se torna mais
techada (nuclear) e sentimental, ao contririo
do modelo anterior, que era mais funcional
|:..I Lalbak LLVITILY -.."'IIEI"'TI_'H..I L dh 'L.'i.:.lll.l..l"l Lllll'_. ..Irll'l:'-
O parto, eram conhadas ds amas de leite). As
delimitagoes dos cdmodos expdem uma con-
jungao de influéncias socioecondmicas da
Europa e, dentre as aspiracoes de civilidade,
a gradual passagem dos temas referentes ao

corpo e sexualidade da igreja para os meédicos

Controle do corpo

Aos poucos, os médicos foram assumindo
o controle do corpo humano e de questoes
ligadas & sexualidade. "0 problema da carne
{l:l::u.uju carnal) val se tr.u:h!]gum:r:]i'- nuim
|:1[tI]5EI:'!1I:i do Corpo (médico) e pring i|:l.'||-
mente, do corpo doente, O forte movimen-
to industrial € a urbanizacio demandavam e
justificavam a normalizacio dos hibitos. O
empenho no controle social e de circulagao
da informacdo acabou por interditar os escri
LS Ell"ll'E'Il'lgT..'I!-ll.. LIS |_'||'l'|' EsEATEIM ass0d i..lL]iZ""i- dikh
atos de P::’:Hi:‘-.:*-_. B que as prostitutas relata-
vam algumas confidéncias de alguns de seus
clientes.

De acordo com historiadores, “no inicio do
século XVIIL, o problema da sexualidade nio
estava lig.i-;f-.' ao ato sexual em si e nem as or
glas, mas ao transito de intluéncias: "ao |1-."L1L'1
Mo fnal do século XVIII, o controle do cor-
po ja estava no dmbito médico, que realizava
e ] ;‘I-q,""'l'li!'.'l:-.f'l',,'ll."{!l,,"_“. i_‘I."' J"'L'F'IFC! 1'.:-'“.'I._'I,'l E; HI.'II,'lT-.\_"'T'.I-
do, do perigo que emana dos desejos sexuais
incontrolados das criangas. A passagem do
controle do corpo aos médicos de certo modo
simplificou o problema da carme, {JUE Passou a
ser 0 controle do contato fisico: quem, quan-
do, onde ¢ comao se toca. Assim, as interdicoes
da sexualidade passaram para a responsabili-
Ll.'-.l.,ll.,' IThE I_Iil,,'."-f..:_"l'l'll'.'ll' LI & II'IH[.:l'.I._._'l-.".'l.'- :L'IH
inspegoes feitas pelos pais nas manitestagces
corporais de seus filhos. O corpo, pelo qual os
pais eram, entao, inteiramente responsaveils,
tinha de ser conhecido e desvelado com o in
tuito de suprimir 0s desejos sexuais das crian-
Ll..|'1. I'.. -\'.;.l.' 1.|'l|'|'||.1 .ill:l?iE'.l.’l. A0 ITESITLD |-\."".IIE'I.|
2mm i]'lll.,' a Fl_""'-:l,'l_'ll Il.,lu'll,,il.,' 5 TOormon o :_._:T.J"I i_‘I-,,"' l1|'l1-
I_‘lll_'\'l"l.\..l. s I_""-u:'h:_l.l'."}- E 05 l{l_"l'l"l""\- |-'-\,,'|:_T.\_'I"II Imals
proximos e expostos, dadas as varias inspecoes
em camas, roupas, aspecto fisico, etc. [V para
imaginar ¢ que tal proximidade gerou no rela

cionamento entre pals e filhos.

A mudanca veio com ideias sobre o incesto,
divulgadas no final do século XIX "invertem-
5 05 conceitos |:ura:-.{nmi-:|.mt|::« até entdo: os
pais devem se distanciar dos corpos dos h-
lhos, E!l"lih san eles 3:ru|1riu~'. 0% alvos da curio-
sidade sexual infantil, Tal revelacio chocou os
padrées morais do século XIX, mas trouxe a
possibilidade de lidar melhor com os temas

ligados & sexualidade e, assim, os controles
sobre a masturbacdo foram relaxados. Nas fa
milias proletdrias, em meados do século XIX,
as |..=.1|'.|.~.=|||||.=.- ¢ as ideias veiculadas entre as
camadas mais “bhaixas”™ eram diferentes das

voltadas is camadas mais “altas™ e focalizavam




o controle da natalidade ¢ a ir1’r|:rL]i|.|'iL‘| 3 livre
unido. Tais preocupagoes com o proletariado
diferiam de cem anos antes, quando as fami-
lias pobres estavam profundamente aderidas
is priticas matrimoniais e havia uma “natural-
religiosa” restricio a quantidade de filhos”.

Com o avanco da Llrl:l.'lni'.-'..H,;.'m. sinda no
século XIX, "houve a consolidacio dos mo-
vimentos Hux'jﬂj'.'i. £ E55E ”I‘-J'I'lllll'.'- |-'|'|-'I:'”I'E| Ll"‘: to-
tal desapego se mostrou perigoso ao Estado,
que iniciou campanhas reforgando o valor
da estabilidade, do casamento, de guartos

separados, de sexos separados, de camas
individuais, de familias em casas separadas,
com no minimo dois quartos, etc. Essas
campanhas de camadas de isolamento eram
exatamente o oposto do que era veiculado,
menos de cem anos antes".

"No inicio do século XX, houve uma nova
transicio de valores no pds 11 Guerra com a
CMancipagac sexual ¢ econdmica da mulher e
na década de 70 com 0 movimento estudantil
e a reedicio da liberagio da mulher (pilula).
Esses novos valores colidem com forcas his-
torico-culturais. Forgas paradoxais de eman
cipacao e reclusio se fazem presentes no final
do século XX: a familia resguardada, mas nao
mais nuclear, pois o marido ¢ a mulher estio
I'-IZ!F.'I l'.;.l." Lalse Ir.a':'..'=5|'..1r'|t;.-:: - tL'I'l'L"iE(!'J |-.’|Ili."':'|| s
vezes domeésticas; e a moradia, embora mais
techada, se abre para as mudangas da emprega-
bilidade (terceirizacao, servicos e terceiro se
tor), que reeditam, em alusao ao século XVII,
a casa como local de trabalho, e, contradito
riamente a casa/familia se rende 3 violéncia
urbana, fechando-se. Esse novo “isolamento”
da casa/familia [1|1-'.:.L' ser notado |w|m apara-
L% -\,,'I'I'tl;,‘li.'_l'll.'lﬁ: A} I."II'.I.,l.,’h,EI'I Im I;,ll,'l-i_"'l'l' .’|-\.\,:.I.,'r'ITI'|'!.
a residéncia ou o condominio, cercas, sistemas
de vigilincia, porteiros, interfones, cimaras,
etc; a transformacio da casa em unidade an
ténoma como local de lazer e trabalho, com a
implementacio das diversas utilidades comu-
nicacionais e domésticas (internet, televisio,
home theater, piscina, churrasqueira, salao de
festas) e dos estoques de comida (freezer). A
familia pds-moderna que estd se emancipando
de tantos tracos dos dltimos séculos, ao ten
tar se detender das pressoes e mazelas sociais,
investe sens estOrcos para gue a casa assuma
funcaoes seculares, como n*hj_;l..lnhﬁ :_|11':.'-'.=.n|n|]
¢ trabalho (pablico). A diferenga em relagio
aos séculos passados reside em alguns elemen-
tos como abertura das relagoes e idealizacio e
resignacio menores frente ao destino, que po
dem ser notadas na ampliagio da capacidade

de se permitir fazer escolhas’.
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esta edigio, conversamos com o Escritor Cid Correia, que mora no Rio de
Janeiro e veio para Tatui na Mostra Cultural, realizada no Colégio Ideal, o
qual adquiriu seu livro "0 Apanhador de Sementes” como material didatico
no 4¢ bimestre. Conversando com Cid, descobrimos um pouco mais de sua vida, sobre
seu livro e o que ele achou de Tatui.
Acompanhe a entrevista:
Revista Hadar >> Com quantos anos comegou a escrever?
Cid Correia=> Desde pequeno escrevia, tinha sempre um caderno para isso. Mas com
38 anos comecei a levar a sério.
Revista Hadar >> Teve alguma inspiragio ou influéncia para comegar a escrever?
Cid Correia>> Minhas influéncias e inspiragdes vieram dos detalhes de Machado
de Assis.
Revista Hadar >> Escreven quantos livros? Tem algum plano para algum de
sens livros?
Cid Correia>> "0 Apanhador de Sementes” considero o 1¢. J4 escrevo outro -
“Segredo do Anjo” - e posto sempre algumas partes no Facebook.
Revista Hadar >> Porque a dedicatoria para os amigos do facebook?
Cid Correia=>> Por ter postado € pelo apoio e incentivo que recebia e recebo até hoje
de todos.
Revista Hadar >> Acredita que a Rede Social o ajudou na divulgagio do livro?
Cid Correia>> Estd ajudando muito, foi assim que cheguei a vocés, em Tatui.
Revista Hadar >>> (O que acha de uma escola usar o seu livro como material de
redacio e literatura?
Cid Correia=> Um sonho! Pensava em grupos de estudos, foi a concretizagio de um
sonho. Este livro seria, a principio, 6 para o meu filho. Fiquei feliz com a forma como
os alunos receberam,
Revista Hadar >> O que achou da cidade de Tatui, das pessoas e lugares que
conhecen?
Cid Correia>> Gostei muito da cidade, as pessoas me receberam muito bem e de uma
forma muito carinhosa.
Revista Hadar >> Como foi sua recepgio no colégio Ideal?
Cid Correia»> lj'tim.h desde 0s alunos, flunciondrios, l:-rq‘.uﬁ.:::s.-:rru.q, diretoria. Deu
prazer de ver o amor com gue cada um desenvolve seu trabalho e o carinho com os
alunos, Lembro-me do instante que me sentei para assistir ao inicio das atividades
e toda a fileira da minha frente viroun e sorrindo perguntou "Vocé é o Cid Correia?”
{risos)
Revista Hadar >> Conte um pouco de sna trajetdria até o momento.
Cid Correia=> Estou divulgando "0 Apanhador de Sementes”, depois de té-lo langa-
do na Bienal do Rio e posto "Sugrﬂdi_‘l do Anjq‘r" no Facebook, O prnfr:-:il'nqh livio L!|::H,r".!|r¢i
na Bienal de Sio Paulo.
Assim gue chegou ao Rio, Cid nos mandou um e-mail dizendo que adorou tudo por
aqui, € que pretende voltar ainda este ano, desta vez, com seu filho Daniel. E no e-mail
ele dizia:
“A sensagdo de ter deixado de falar ou de conversar mais com cada um de vocés. No
avido de volta jd estava sentindo saudades. Escrevo agora lembrando-me de cada um que
conversei, mesmo gue fosse sd com o olhar”
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Raios de ouro e purpuras fascinantes
Pintam no infinito. Radiantes,
MNuvens bailam acesas,
Festejando o nascer do dia.
Timido, o sol innnda a campina,
Chega até a cascata cristalina.
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ma iigum lendiria que todos o8 anos faz com que o
Matal em diversas partes do mundo tenha uma magia

¢ uma cor diferente, Ele recebe nomes diferentes, con-

-

elebracdo *hador

forme mudam a lingua e o lugar, mas isso nio faz com que sua
importincia seja menor. Para nds, brasileiros, ¢ Papai Noel o
nome que damos ao bom velhinho que faz a alegria de todos,
principalmente das criancas.

Historicamente, sua origem ¢é datada do ano 280 d. C. Basea-
do na historia de um hispo da Turquia, chamade Nicolau, esse
velhinho era conhecido por ajudar as pessoas pobres, deixando
H:H]IIi"':'H}h dﬁ: ]rl'i_':ll,.'\'d.zl l]ﬂ:rh:l |.1|‘| I_'l'l.'|[]'|.i]|.L:\' d..’l.ﬁ CARAS. J."II.: E".,:I.h.\,":ﬂ:l'l.] |
ser chamado de santo, apds a constatagio de milagres feitos por
ele, por isso, recebeu 0 nome de “Sio Nicolaw”. Com o passar do
temnpo, Sio Nicolau se tornou um simbolo natalino, inicialmente
na Alemanha e depois se espalhou pelo mundo todo.

; J A lenda do bom velhinho, com o passar do tempo, transfor-
73 o mou-se. A imagem inicial era a de um senhor com vestes de pa-
; P - 3 dre. Hi cerca de trinta anos, um cartunista alemao criou as rou-
ghL . ¥ pas vermelhas que o bom velhinho utiliza, como conhecemos
. lh v h nos dias de hoje.
Ve ]_n O Ninguém sabe ao certo onde “vive” o Papai Noel. Ha aqueles
Py 7 A

" Obom
L

:-' - : : !

K e que acreditam gue seja no extremo pole norte e outros que
24 £ . atribuem sua residéncia nas montanhas do norte europeu, perto
J r 5 N tha mais Sobre ele, que da da Finlindia. Barbas e cabelo branco, bochechas rosadas, botas
- | e y i g T pretas. Além disso, conta a lenda que o Papai Noel chega is casas
N mais magi Natal

em um trend, puxado por renas, e que os presentes que leva is
criangas sao fabricados por duendes que vivem com ele.

Enwiar uma carta ao P.ip.,li Noel Eu:di:udn 0 presente de MNatal,
oui deixar wm 5.,11:!.1H|1|:H,: COMm grama na j:a|n:|::J pata que as renas
comam enquanto ele entrega o presente, € um dos costumes exis-
tentes entre as criangas.

Satistazer o pedido, principalmente de criangas carentes que
enviam suas cartas com a esperanga de que ganhario um pre-
sentinho de Natal, ¢ uma iniciativa muito presente no Brasil. As
agéncias dos correios recebem as cartas, e buscam, com a ajuda
da populagio, atender aos pedidos, fazendo o Natal de muitas
criancas mais feliz.

Ho... Ho... Ho... Feliz natal a todos!

-~ Artigos para Festas
- Acessorios para Balada
- Fantasias

- Decoracao para Festas
- Organizacao e Assessoria de Eventos.

Rua XV de Novembro, 307 ‘ Bl Anju Pesiss
W AN UFEsta. oo
FﬂnE 1 5' 33':'5'34 34 Email: amﬂiuffitaﬁﬁnlﬂbﬁ oM




cultura

cultura



Nicleo Experimental Cénico “Falsa Modéstia” completou, dia 30 de outubro,

& anos ¢ € formado porum grupo de artistas das mais variadas expressoes, que

desde 2005 desenvolve uma gama de atividades artisticas, educativas e cult-
urais na cidade de Tatui. Bm todos o eventos ou espeticulos do Nicleo, a preocupacio
estd na forma como podemos unir o entretenimento com o cultural ¢ o educativo, acen-
tua Vianna, mantenedor do Nicleo,

Dos Projetos do Micleo merecem destagque: - Criagio e elaboragio da Série Tea-
tral Educativa, que visa a producio de 10 -L‘HFEt."IL'IJlﬂﬁ. tendo como base a LIGA DA
HIGIENE que aborda temas educacionais como Higiene Pessoal, Meio Ambiente,
Trinsito, Alimentagio, Diversidade, etc... Outro Projeto de grande visibilidade do Falsa
Modéstia é a adaptagio das obras de Panlo Setibal para a linguagem teatral, buscando
uma forma de motivar o piblico a leitura de nosso ilustre filho tatuiano, No momento
o Nicleo conta com as adaptacoes de Paulo Setibal: Be-Verso, O Imperador no Divi e
A Marquesa de Santos, inspirados nas obras Confiteor, As Maluquices do Imperador e
o Best-Seller da época A Marquesa de Santos, respectivamente.

[ros espeticulos do Niacleo destacamos: - "4Rs" A Opressio nunca € Sobre a Liber-
dade & Sempre Sobre a Esperanga ou Liberdade Estrumeada”; “Ressaca de Carnaval’,

~o musical "0 Rei de Quase Tudo®, O Insubstituivel”, “Vendedor de Sonhos®, “Teatro

= _de Rua" e "Meus Versos Livres”. Outro Projeto de destaque do Nicleo serd encenado

no dia 18 de dezembro, "0 Conto de Natal Tatuiano” que narra o nascimento de Jesus,
Para esse ano teremaos 1ma nova .llteraq.i.n na roka,; pois o -;'.':pr.t.ﬁculn iniciara as 2h na
Praga do Bardo, seguird até a Praga da Santa ¢ hnalizard no Coreto da Praca da Matriz
que estard recém inaugurada e serd o local do presépio vivo.

DOMINGO

18 de DEZEMBRD 4s 20-0ah
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Sobre o espetaculo
() Nascimento de Cristo deste ane aconteceri no dia 18 de dezembro de 2011, as 20h,
¢ berd a participacio de mais de 180 artistas, envolvendo atores, actistas pldsticos, co-
ristas, misicos, literdrios, poetas, cantores, bailarinos e um pouco do folclore tatuiano.

O CONTO DE NATAL TATUIANO serd encenado em trés pontos estratégicos no
dia 18, a partir das 20h. Sio eles:

12, Ato - Frente da Escola Jodo Floréncio, onde acontecerdo as Profecias, a Anuncia-
gio do Anjo, 0 encontro das Primas e o encontro dos Reis Magos que por meio do
Cordio dos Bichos saem em peregrinagio ao encontro do menino Jesus que pode
nascer na Praca da Santa;

20, Ato - Praga da Santa representard o casebre de Herodes onde ocorrerio as cenas da
busca do Rei Jesus ¢ o interesse de Herodes em encontrar o Red dos Reis,

30, Ato - Praga da Matriz serd o ponto final da peregrinagao e onde acontecerd o nas-
cimento do menino Jesus e a formagio do Presépio Vivo com a entrega dos presentes.
Utilizando o sotaque de nossa terra, o espeticulo busca a valorizagio de nossa cultura.
Encenada com sotaque caipira, a encenagio tem a finalidade nio somente de emocio-
Mar o Ffih]:iﬁ,‘t!l_, mas também levar a retflexio da frateridade ao nosso povay atraves da
cultura que tanto nos orgulha.

Todos os anos, o Falsa Modéstia convida artistas de diversos setores para formar o
elenco do CONTO DE NATAL, e esse ano os Convidados Especiais que represen-
tario a Sagrada Familia serd a atriz da Cia de Teatro do Conservatorio de Tatui, Fer-
nanda Mendes que serd Maria, a mie do Messias, que este ano serd feito pela Menina
Jesus Helena Lopes Machado e completando a Familia de Cristo, o ator do Nicleo
Falsa Modéstia Thiago Tirolli, o qual serd José. Um grande elenco reforga a histdria
que todos 0s anos emociona o mundo, € a histéria mais encenada pelos quatro cantos
¢ esse ano o Nicleo terd como Reis Magos { Fernanda Xavier, Rogério lamaguchi ¢ Pe
dro Couto), a prima Isa hel sera :inl.'&:rpn-:r;lda por Maria Inés Camargo, como He rodes
(Leonardo Carvalho), as pastoras (Milla Rosa e Talita Leme), todos os artistas do
Nicleo e as participagtes especiais: Adriana Afonso II:Pimf.'ugi.'L g atriz da Cia de Teatro
do Conservatdrio de Tatui ); Alexandre Moraes, Daniele Jesus e Franciane Xavier Frei-
tas { Anjo Gabriel e .-’kn_'anii_:-s]l_i Coral do F‘mjﬁ:m Envelhecer com L}_ualitla.de de Vida;
Cordio dos Bichos; Cururueiros: Z€ Pinto, Zacarias e violeiro Josué; Freddy Nabhan
( Grupo Poetas Tatuianos); Seresteiros com Ternura; Teatro de Danga Rosinha Orsi e
Violeiro Julio Cleto.

Natal é na Galaxial

@ i ﬁ n-iﬂ%-"

Rua 15 de Novembro, 491 Centro -Tatui/SP - 15.3251.7020 www.galaxiabringuedos.com.br



Walter Ribeiro Funes tem 11 anos,
estuda no Sesi e esta cursando a
42 gérie/5%ano.

Walter estuda desenho com Deivid
Leite ha 1 ano e ganhou o con-
curso de desenho e redacao
“Matal em Tatui”. Além de gostar
muito de desenhar, ele tambem
adora jogar futebol.

2
o
o

Parabens Walter!

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ail...

Confiral

“Palavras como celebndade e global me dao afficio. Delesto rdtulos!”

filriz, Débora Falabels, falando & revista GLOSE na edigio de novemina.

‘El nunca podena ficar com uma mulher que acha que precisa me mudar.”
Dk alaf americand Ashilon Kulsher, Gue TEminos um casamants de G amnoi coim a8 alriz Dami Moans, revista Ve,

‘Nunca fui a parquinho de diversdes. Sempre tinha freino ou jogo.”

Crague do Santas, Neymar, falanda no programa da Hebe.

“Sinto-me sexy no momenta em gue eu guiser, Se bobear, num piscar de olhos.”

& atriz Femanda Vissconcallas, profagonista da noveda =8 Vida da Gente®, capa de nowemben da rmvisia NOWA

CURIOSIDADES

Dia Nacional do Samba

Dia 2 de Dezembro, & o Dia Nacional do Samba, um
dos patnmonios culturais brasileiros. Ha eventos e fes-
tejos espalhados por todo Brasil... como nao poderia
deixar de ser. Afinal, nao ha manifestacéo popular que
mais se identifigue com nosso povo. N3o ha cartéo-
postal mais valioso dentro e fora de terras tupiniquins
(mesmo que, &s vezes, 0 estrangeirc apenas veja o
lade sensual e vulgar do nosso pais). Enfim, chega de
lenga-lenga. Qual motivo do dia 2 de dezembro ser o
dia do Samba? Que historia @ essa?

Até na concepgdo do seu dia, o Samba teve um ar
‘malandro”. Ha uma lenda {que possui seu fundo de
grande verdade) em gue a data teve como inspiragao
Ary Barroso, compositor de “Aquarela do Brasil”. O
musico teria feito uma letra que exaltava a Bahia, sem
nunca ter visitado nenhuma cidade baiana.

Mas na primeira vez em gue ele pisou em Salva-
dor, no dia 2 de dezembro de 1940, o vereador baiano
Luis Monteiro da Costa aprovou uma lei que decla-
rava que aguele dia seria o Dia Nacional do Samba,
numa forma de homenagear o compositor. A musica
que originou a homenagem a Bamoso foi "Ma Baixa
do Sapateiro”, de 1938. A partir desse acontecimento,
a data tornou-5e o dia do samba. Em 1963, foi institu-
ido o Dia Nacional do Samba pelo governo brasileiro,
oficializando-o como celebracdo ao mais claro traco
stcio-cultural de nosso povo. Desde 1972, a data &
comemorada nas ruas @ pragas, tfornando-se assim o
dia de todos os sambas.

Dicas sobre o
armazenamento dos alimentos na geladeira:

1. Porta: caixa de leite, suco, maionese, ketchup,
etc. Pense que a porta @ o lugar onde ficam os
produtos que estavam na temperatura ambiente
guande foram comprados, mas depaols de
abertos precisam de refrigeracao.

2. Gaveta superior: iogurtes, manteiga, requeijdo,
patés e queijos.

3. Prateleira superior. frios, 05 mesmos devem
estar acondicionados em vasilhas bem fechadas,
sobremesas e refrigerantes.

4. Praleleira intermediaria: sobras de alimentos
devidamente acondicionadas em vasilhas
COm tampas, carmas &m processo da
descongelamento ou temperadas.

5. Prateleira acima da gaveta: frutas

6. Gaveta inferior: verduras de folhas (alface,
couve, repolho, etc) e legumes (brécolis, couve-
flor, berinjela, chuchu, pepino, pimentao, tomate,
etc.)




A suculenta e
doce polpa
da melancia...

A melancia & uma fruta originaria da Africa,
& cultivada ou aparece espontaneamente em
vanas regides do Brasil, geralmente em areas
secas e de solo arencso, O dia da melancia e
no dia 26 de novembro, & fol comemorado, no
Brasil, pela primeira vez, am 2006, Os esta-
dos brasileiros gue mais produzem este fruto
£80. S8o0 Paulo, Bahia & Rio Grande do Suil.

A planta é rasteira, com folhas triangula-
res e ftrn-lobuladas, suas flores s&o pegue-
nas & amareladas, gerando um fruto arre-
dondado ou alongado de polpa vermelha,
suculenta e doce. A melancia tem um alto
teor de agua, cerca de 90%, & seu diametro
& variavel entre 25 & Y5 cm. Sua casca é
varde e |lustrosa, com estrias de verde es-
curo no sentido do comprimento.

Sua composigao, além do alto teor de agua,

Mo dia 1° de dezembro & comemorado o
dia do Mumismata. Vocé ja ouwviu essa pa-
lavra? Sabe o que significa? Entao, trata-se
da ciéncia gue tem por objetive o estudo das
moedas @ das medalhas, ou seja, pessoas
que estudam moedas. E considerada como
uma ciéncia auxiliar da historia e engloba
tambem outros campos como a medalistica.

No Brasil, a ideia de escolher uma data
para o Oia do Numismata Brasileiro surgiu
&m uma reunido da Sociedade Mumismatica
Brasileira, realizada no dia 14 de junho de
1934, Surgiu uma enquete, na qual varios
profissionais da area estipularam a melhor
data.

Da enquete realizada definiu-3& o dia 1°
de dezembro pelo seguinte motive: Mo dia 1°
de dezembro de 1822, foi realizada a coro-
acdo de D, Pedro | comeo imperador do Bra-
gil, onde se iniciava uma nova fase do Pais
como independente. Neste dia foi langada a
primeira moada do novo regime. Esta moe-
da & conhecida como Pega da Coroagdo e
& uma das mais raras & caras moedas bra-
sileiras.

QOutros fatos que ajudaram a valorizar este
dia: por decreto desta data, D. Pedro | orde-
nou que substiluisse a Coroa Real do Escu-
do das Armas pela Coroa |Impenal e, ainda,
no mesmo dia, foi criada a Ordem Imperial
do Cruzeiro.

V&

inciui agucar, vitaminas (complexo B, A e C) &
sais minerais como: calcio, fosforo & ferro. O
suco das sementes @ considerado vermifugo
e diurgtico leve. As outras partes sao atribui-
das propriedades na cura de erisipela, febre e
infecgbes urinanas

IUma de suas maiores qualidades € que,
além de ser refrescante, devido a grande
quantidade de liquido, a melancia faz bem
a0 sangue &, em razao disso, vocé tem de
come-la antes ou no intervalo das refeicdes,
nunca depois, pois isto pode provocar uma

digestao mais lenta, por conta da enorme
guantidade de agua.

As samentes torradas e aplicadas sobre
qualguer ferida acalmam a dor. Com um pou-
co de mel e liméo, @ melancia também pode
ser usada contra resfriados, catarros, exces-
s0 de bilis & 0 gosto amargo da boca.

Seu periodo de safra @ de novembro até
junho, & para a divida de quanto tempo ela
pode ser conservada em geladeira?! Aj vai a
resposta. A melancia pode ser conservada na
geladeira de 2 a 3 semanas,

MINUTO
de SABEDORIA

Afaste-se dos ambientes impuros.
Evite as pessoas mal intencionadas.

Mo entanto, se sua prasenca puder melhorar, sem gue com iS50 s0fra sua alma, leve

sUa virtude mesmo a0 antro do vicio.

Mas faga como o sol, que ilumina & sansia o pantano, sem que seu raio de luz & seu
calor dali se afastem enlameados e fétidos.

Seja voce o espelho vive de sua Fe!

Carlos Torres Pastoring

=y 5
o

0 guarda manda o sujeito parar o carro e diz:
- Seus documentios, por favor. O senhor estava a 130kmvh e a velocidade maxima nesta estrada

& 100Kkm/h!

N&o, "sew” guarda, eu estava a 100, com certeza

E a sogra dele corrige:;

Cluer interagir conosco? Envie seu texto para:
jomalismo@revistahadar.com.br

= responde 0 homem

- Ah, Chico, que e issol Voca estava a 130 ou mais|

0 sujeito olha para a sogra com o rosto fervendo.

- E sua lanterna direita nao esta funcionando, - diz 0 guarda

- Minha lanterna? Mem sabia disso! Deve ter pifado na estrada. - responde o Chico.

A sogra
a lanternal

insiste: - Ah, Chico, que mentira! Vocé vem falando hd semanas que precisa conserar

O sujelto @sta furioso @ faz sinal 4 sogra para ficar quieta

- E 0 senhor asta sam o cinto de seguranga. - continua o guarda

- Mas eu estava com ele. Eu 35 firei para pegar os documentos, “seu” guardal

- Ah, Chica, deixa disso! Vocé nunca usa o cinto. - diz a sogral

2 sujeito ndo 38 contém e grita para a sogra; - CALA ESSA BOCA!

O guarda se inclina e pergunta 4 senhora; - Ele sempre grita assim com a senhora?

Ela responde: -

M&o, "seu” guarda. 36 quando ele esta bébado.

Cuer interagir conosco™ Envie seu texto para:
jornalismo@revistahadar.com.br
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Crescemos muito,
evoluimos juntos!
Foi SHOW, foi 10!

Que no proximo
ano letivo, seja

RECOMENDADO

A MENINA QUE ROUBAVA LIVROS
AUTOR: Markus Zusak
EDITORA: Intrinseca

Desde o comego de sua vida, Liesel morou na rua Himmel, uma drea pobre de Molching, desenxabida proxima
a Munique, precison achar formas de se convencer do sentido de sua existéncia. Viu seu irmdo morrer no colo
de sua mie e horas depois foi largada para sempre aos cuidados de Hans e Rosa Hubermann, um pintor desem-
pregado e uma dona de casa rabugenta. Ao entrar na nova casa, trazia escondido na mala um liveo, O Manual do
Coveiro. Num momento de distracio, o rapaz que enterrara sen irmdo o deixara cair na neve, Fol o primeiro de
wirios livros que Liesel roubaria ac longo dos quatro anos seguintes. E foram estes livros que nortearam a vida de
Liesel naquele tempo, quando a Alemanha era transformada diariamente pela guerra, dando trabalho dobrado
a Morte. O gosto de roubar deu & menina uma ccupagio; a sede de conhecimento lhe dew um propésito. As
palavras que Liesel encontrou em suas piginas e destacou, seriam mais tarde aplicadas ao contexto asua propria
wida, sempre com a assisténcia de Hans, acordeonista amador e amdvel, e Max Vanderburg, o judeu do pordo,
0 amigo quase invisivel de quem ela prometeu jamais falar. Ha outros personagens fundamentais na historia
de Liesel, como Rudy Steiner, seu melhor amigo e o namorado que ela nunca teve, ou a mulher do prefeito, sua
melhoramiga que ela demorou a perceber como tal. Mas s6 quem estd ao seu lado sempre e testemunhaa dore a
poesiadaépocaemque Liesel Meminger teve suavida saba diariamente pelas palavras, € a nossa narradora, Um
dia todos irdo conhecé-la. Mas ter a sua histdria contada por ela é para poucos. Tem que valer a pena.

STEVE JOBS = A BIOGRAFIA
AUTOR: Walter Isaacson
EDITORA: Companhia das Letras

O Autor Walter Isaacson conta um pouco da vida do fundador da Apple, do estidio Pixar e pai dos produ-
tos Macintosh, iPod, iPhone e iPad.

Agora os s terdo livre acesso a 632 piginas sobre a vida de Jobs,

“Tenha coragem de seguir seu coragido e sua intuigio”, abra sua mente e encante-se com Steven Paul Jobs

(1955-2011).

AS ESGANADAS
AUTOR: J& Soares
EDITORA: Companhia das Letras

Compo ator e comediante, |6 Soares é um grande fazedor de tipos. Sabe como poucos construir um
personagem, defini-lo como um detalhe e dar-lhe vida com graga e inteligéncia. Como autor, essa sua
maestria se expande: os tipos sio postos no mundo e, mais do que no mundo, numa trama - e o seu
criador se solta.

Toda a ficgao do J6 é feita de grandes personagens envolvidos em grandes tramas. Os tipos e as tramas
deste livro sdo especialmente engenhosos e, através deles, o autor nos dd um retrato saboroso do Rio de

Janeiro no fim dos anos 30 e comego do Estado Novo

I Fraldas infantis, geriatricas

e acessarios para bebé.
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Pedra Carles Ravai, LG Tusaltind &, Glasa Filmes ¢ Miravists
apiasent

Qualquer Gato

vira-lata

Baagirsfs 53 4ga3 g9 degs i Dlivern
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Quem & sey Par ideal?

QUALQUER GATO VIRA-LATA

O filme relata um divertido trii ngulo amo-
roso, em que o professor de biologia Conra-
do {M:alvinn Ealvadﬂr} di J||E;1,|J:'|;—15 dicas
para que Tati (Cleo Pires) reconquiste seu
ex-namorado Marcelo (Dudu Azevedo). A
dica de Conrado diz que Tati deve se basear
nas atitudes dos animais, ji que na maioria
das espécies, as fémeas sio recatadas, e os
machos audaciosos. Estava tudo sob con-
trole, Tati estava seguindo as dicas até que
Conrado se apaixona por Tati.
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A TODA PROVA

lanathan Pryce
Julie Andrews

AMOR A TODA PROVA

O careta Cal Weaver (Steve Carell)} tem qua-
renta ¢ poucos anos ¢ uma vida perfeita — um
bom emprego, uma casa legal, hlhos ideais e um
casamento com sua nameorada do colégio. Mas
guando Cal descobre que sua esposa Emily { Ju-
lianne Moore) o estd traindo e quer o divorcio,
sua vida “perfeita” desaba rapidamente. E para
piorar, [az décadas que Cal ndo tem um encon-
tro amoroso e ele & justamente a definigio de
nlguém sem charme, Passando suas noites solita-
rio no bar da cddade, o infeliz Cal se torna brago-
direito e protegido do jogador de trinta e poucos
anos Jacob Palmer (Ryan Gosling). Jacob tenta
ﬂilld ar Cal a ESUeCer SUa espOosd € COMEegsEr W
nova vida e o apresenta as diversas escolhas i sua
frente: mulheres oferecidas, bebidas masculas e
um estilo de se vestir impossivel de se encontrar
nos shoppings da cidade, Cal e Emily nio sio os
unicos em busca de um novo amor em lugares
equivocados: o filho de 13 anos de Cal, Robbie, é

apaixonado por sua babd de 17 anos, Jéssica, que
alimenta um amor platdnico por Cal. E apesar
da transformagio e de muitas novas congquistas,
o coragio de Cal continua inalterado, e parece
sempre conduzi-lo de volta as suas origens.

REY DEANM
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A INQUILINA

A histéiria de mais uma americana, solteira ou se-
parada que acada ano muda para um apartamento
para morar sozinha pela primeira vez. Apds a sepa-
ragio, a médica Juliet Dermer (Hilary Swank} co-
meca uma nova vida no Brooklyn, em Nova Yook,
Seu lindo e gigante apartamento parece ser bom
demais para ser verdade, até que coisas misteriosas
fazem-na acreditar que ela ndo esta sozinha. Juliet
descobre o pior.. “ela realmente ndo estd sozinha’,

WWW.C 'JJ-:I;.I.‘?U.FJ_I".P bl
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Mistura de cultura

eixar sen pais de origem e ir viver

em outro. Na maioria dos casos,

aprender outro idioma, outros
costumes e cultura totalmente distintos.
Esse fendmeno é geralmente impulsionado
pela busca de uma vida melhor, com relagio
a busca por trabalho e estudos. A imigragio
também pode ocorrer pelo simples espirito
de aventura, ¢ pela vontade de conhecer
outra realidade, mas ela j4 foi e ainda é, mui-
tas vezes, causada por guerras, contlitos ét-
nicos e politicos,

Em meio aos desahos da vida dos imigran-
tes, independente de onde se instalam, ndo
¢ apenas eles que absorvem a cultura do
novo pais. Ao invés, a imigragao contribui
para o crescimento da diversidade cultural
em todas as partes. O que pode ser obser-
vado pela variedade de culturas e costumes
existentes no Brasil, resultado da soma de
povos de todas as partes, compartilhando
seus conhecimentos em um s lugar.

No Brasil, a imigragio tem inicio ohcial-
mente no ano de 1822, ou seja, apos a pro-
clamagio da independéncia. Aqueles que
chegaram antes disso, principalmente os por-
tugueses, sao considerados colonizadores.

O nimero de imigrantes a chegar neste
pais comegon a se intensificar por conta do

% Boas| Eestas:..

funn do trafico de escravos e a necessidade de
mao de obra para a lavoura de calé. Cerca de
1 milhdo de italianos i:hl‘_*g:-:r;ml entre o fim
do século XIX e o comeco do século XX e
se espalharam pelo sul e sudeste do Brasil,
concentrando-se no estado de Sao Paulo.

Alemaes, russos, poloneses, ucranianos e
outros povos europeus se dirigiram ao sul
do Brasil, povoando as regides serranas e
constituindo colénias com intensas carac-
teristicas europeias.

Os japoneses chegaram - em grande
quantidade — em 1908, e em sua maioria
vieram tentar uma vida melhor, trabalhan-
do nas lavouras de café e em demais cul-
turas agropecudrias — principalmente hor-
tifrutigranjeiros — do estado de 53o Paulo.
Atunalmente estima-se que haja mais de 1,2
milhGes de japoneses (e suas gerages) na
capital paulista.

Nas tltimas décadas, o Brasil passou a
receber imigrantes drabes, judeus - que se
dedicam principalmente a0 comércio e a
industria. Além de latinos americanos como
argentinos, paraguaios, chilenos e peruanos.
Mas o Hluxo maior passou a ser de orientais
- coreanos e chineses — que em sua maioria
trabalham e vivem de forma clandestina no
centro da ]'['IL'I:EI:_:EI]:!'(_‘.-II_‘ E'l.,mliﬁl'a-

Quetem, 2012 fvoce continue
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Moda Teen hadar

NAV

nautico, mas conhecido como navy entre

as adolescentes, voltou, e ndo foi si para

as meninas, 0s meninos também podem
e devem usar e abusar-do navy, que logo, logo vai
voltar SUPER EM ALTA!
r".|g|||1|.1.li tendéncias H.'.’ll:ll:ll:,!ﬂ_lL" nio saem de cena,
SO I!";H.' XL []II:‘l:'i_il,_d []I'i':ll'jd []-E'I"u"}". [|I1J:1‘I_'|$';|I."r'L"| I_:"L' nsar
no verdo sem-as listras, nas dores azul, vermelho e
brance: |
Mas esta moda modernizow, claro que nio deixan-
do de lado suas principais caracteristicas. Nessa
temporada a listra colorida ird invadir as ruas, o mix
de listras'com outras estampas como animal print,
flefal e pod prometem ser o-Hit do verdo.
Aproveitem para usar listras | com calga pantalona,
que também estard em alta nessa temporada. Cal-
ias, shorts e saias com cintura alta fazem parte do
estilo navy, em especial as de tonalidade clara, sio
pecas que dio um ar mais sofisticado e refinado 3

produgao. Pegasiem alfaiatarias sao grandes aliadas

nessa moda,

Mesmoveltando mais “adaptado’, nunca se esquega
l;,‘ll]L"' (4 ] ".l"I'I'll..'.‘ liili_:I ]li.’l"n-':r' "-i:ili_r (R l.'“[].h LI JI'.I'.l'Il. VI []L']l'll'l
¢ branco. Tudo bem, sairam pouco da rotina, ﬂagir
do normal taz bem para tode mundg, s6 ndo pode

exagerar, né? Entao, para que vocé nao fuja da moda

ande sempre com uma pega que lembre o navy,
Yara 0 look mais completo, a dica é wsar a calga

|:-;i|:h=|l-;‘.-|1.i, saia ou short de cintura alta com blusas

listradas, mais ajustadas ao corpo. (s acessdrios fe-

cham com grande estilo a produgao. Acessdrios que

lembram o simbolismo do navy como: dncoras, cor-

".IEIS, navios, Correntes Fl'l'.'l'd'i'."'l'n APATECET NAS eSTATIPAs

ou até mesmo nos brincos, pulseiras e colares. Os

tons dourados dio wm gl.um}ur A mais ao look.
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D avid Pierre Guetta nasceu no dia 7 de novembro de 1967 em

Paris, onde cresceu. Casado com Cathy Guetta, e pai de dois

filhos, Tim Elvis, 11 anos, e Angie, 4 anos. Iniciou sua carreira
aos 17 anos, quando comegon a tocar Hip-Hop e House Music em Bo-
ates de Paris, Inicialmente, influenciado pelos DJs de hip-hop que ouvia
na Franga e Portugal - grandes nomes como Pedro Ramos e Di Maggio,
comecou a discotecar no Broad Club em Paris. De 1988 a 1990, Guetta
toi um dos [3] 's de house music mais tocado na Ridio Nova de Paris,
Em 1990, ele langou seu primeiro single de todos: "Nation Rap”, um
hip-hop com a colaboragao do rapper francés Sidney Duteil.

No inicio dos anos 90, ele teve grande influéncia no aumento da hou-
se music e acid house, em Paris, tocando em clubes como o Le Central
na Ehamps-ﬂl}rsées e do Club Rex. Foi nessa época que Guetta conhe-
cen o cantor americano Robert Owens, que estava em turné na Europa,
e tocou uma das suas proprias demonstragoes, O cantor gostou tanto
que decidiu cantar nos vocais para ele. Langado em 1994, seu segundo
single , “Up & Away”, foi um sucesso em um clube pequeno e é consi-
derado como um dos registros pioneiros do género do house francés.
Também nesse ano, David conhecen sua esposa Cathy Guetta, Ding
no Les Bains Douches e juntos organizaram festas no teatro Bataclan,
em Paris, Em 1995, David Guetta tornou-se o gerente artistico da boate
Le Palace e ele continuou a organizar festas de sucesso ali e em outros
clubes, como o “Scream” em Les Bains Douches,

Desde 1996, David Guetta também realiza eventos em Ibiza. “Fomos
os primeiros franceses a tocar em Ihiza” ele lembra, "era diferente aquela
época.Os DJs Ingleses estavam rindo de nds, mas en era amigo de Daft
Punk e Cassius e um dia eles se tornariam famosos”.

David & nm misico francés, vencedor de 3 Grammy Awards, atnando
no género de misica house, sendo produtor musical e D], de ascendén-
cia judaica marroquina, nascido em Paris, em 7 de novembro de 1967,
Em 2005, seu single “'The World is Mine”, que contém um sample da
cangio dos Simple Minds "Someone Somewhere In Summertime’,
liderou as paradas de danga europeia. O vocal para suas cangoes tem
sido realizado por uma variedade de artistas notdveis, incluindo Chris
Willis, Cozi Costi, Kelly Rowland, Akon e WillLam. David Guetta
também anunciou que fard parcerias com Britney Spears, Rihanna e
também com Madonna, a quem ji ajudou a fazer um remix da misica
“Revolver’, presente na compilagio de Celebration. Guetta ja produziu
alguns remixes para The Black Eyed Peas. Em 2008, ele foi eleito o 57
- melhor D] do mundo e melhor DJ de House Music pela D] Magazine
- fbritinico. J4 em 2009 ele conseguiu subir duas posigoes, sendo eleito o
~1 3@ melhor DJ do mundo,atrds apenas de Tiésto e Armin Van Buuren.

No ano de 2010, subin mais uma posigio, alcangando o lugar de 20 me-
lhor Df do munda.

David Guetta fard uma série de apresentagdes aqui no Brasil, entre
dezembro de 2011 e janeiro de 2012, Até o exato momento sé foram
divulgados 4 dias de shows em cidades diferentes. Guarujd, 29 de de-
zembro, Rio de Janeiro, 30 de dezembro, 5ao Paulo, 07 de janeiro e Re-
cife, 12 de janeiro.

Guetta ji venden mais de trés milhdes de dlbuns e 15 milhdes de sin-
gles no mundao, Ele ¢, atualmente, um dos mais procurados produtores
de musica.

Musica Teen hadaor
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Assault Rifle Controller

Jogos de tiros muito mais empolgantes!

ara 05 gamers mais exigentes, o joystick

comum ndo tem a menor graga diante de

jogos como Killzon 3 e SOCOM 4, Desse
mado, muitos buscam cada vezr mais a realidade
diante desses games, € um exemplo claro hca por
conta dos joysticks em forma de armas de ver-
dade, como o Assault Rifle Controller, da Play
Control.

Ainda sao poucos os games de agio em primei-
ra pessoa que possuem o suporte ao PS Move,
Pensando nisso, o joystick foi desenvolvido com
dois direcionais analégicos em diferentes partes
da arma (atrds ¢ na esquerda). Todos os botdes
do controle tradicional do console também es-
tio presentes, e caso vood ndo consiga se adaptar
a0 game, nao tem problema, boa parte dos jogos
possui opgio para configuragio dos botdes.

Entretanto, ¢ um pouce dificil se acostumar
com a movimentagio, uma vez que com a arma
£ 5Uas MAos, vooe ird automaticamente aponti-
la na direcio da TV, ao invés de simplesmente se
concentrar em movimentar-se F¢|u5 direcionais,
Convenhamos, realmente nio tem tanta graga
i:.:-g.'Lr dessa maneira, sem o PS Move,

Suas munigdes sao suas pilhas e, para alguns,
isso pode soar como uma dcﬁvaﬂtagﬂm, afinal,
grancde parte dos acessorios para o console P53
sdo recarregados no priprio console, como o
joystick Dual Shock 3 e o P5 Move. Mas para
aqueles que possuem uma reserva de pilhas re-
carregiveis em casa, isso ¢ um motivo de come-
moracio, principalmente se levarem em conta a
pouca utilizagio de energia do joystick durante
05 JOg0s.

Por mais que seja legal e divertido jogar com
o joystick acoplado ao PS Move, essa ndo é uma
tarefa para muitos e, principalmente, um diverti-
mento para horas e horas, Tudo isso se deve ao
fato de que movimentar o joystick na diregio da
TV € um tanto desgastante para os ombros, acar-
retando em um grande incomodo.

A brincadeira fica divertida quando o tempo
de jogo ¢ realizado seguido de intervalos, ou
entao, caso seus amigos queiram compartilhar a
brincadeira, realizar uma espécie de revezamen-
to para que ninguém saia machucado,

Praticamente todos que utilizam o joystick
pela primeira ver tentam visualizar alguma coi-
sa pela mira, localizada acima da arma. Esta, por
sua vez, & totalmente artificial, sendo impossivel
visualizar alguma coisa por ela. Convenhamos

[

!.

i
¢
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que poderia servir como uma espéeie de mira
com efeito 3D, Poderia nio ser eficiente, mas
aumentaria o realismo durante os jogos. Ou até
mesmo uma mira telescopica para agueles que
procuram maior precisao.

Mas como todos os tipos de jogos, existem
0% pros e 08 Contras, e nos MOStramaos Pra voces
quais sa0: Os pros sao: a posigio dos botdes e
o baixo consumo de energia. Os contras sio: o
design incdmodo e a mira artificial!
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oda menina tem a impressio de que

hi algo de errado com seus seios na

adolescéncia. E o peito que doi antes
de menstruar, ¢ a LT Pressan de uma mama
malor que a outra, 08 horménios, enfim..!
Para esclarecer algumas diavidas, nos, da Re-
vista Hadar, conversamos com a Dra. Rober-
ta Aradjo Perreira, CRM 87688, Ginecologis-
ta e Obstetra, que nos explica.

"A mastalgia é a dor mamiria, l'requent-e
queixa. Pode estar relacionada ao ciclo mens-
trual, qll.:l,-'mdlj as glﬂndulas ficam, além de
dolorosas, com um volume maior, devido A

<

UV

da Femi

o

agdo do hormdnio progesterona, presente em
altos niveis na segunda fase do ciclo menstru-
al. Normalmente, dois a trés dias depois da
menstruagio se iniciar, esse sintoma melho-
ra. Portanto € um sintoma normal, geralmen-
te ciclico. Outras cansas de dor nas mamas
sao dores musculares ou nevralgias, atividade
fisica excessiva, entre outras, Orientamos que
em caso de duvida, a consulta ao ginecologis-
ta se faz pertinente.

Outra questao é sobre o tamanho irregular
das mamas. Normalmente, jd na infincia, os
botdes mamdarios comegam a se desenvolver,
e quando se inicia o desenvolvimento do pa-
r{:n:]uil'n:i mamario, I:Il;_'!ﬂiiL"' haver um cresci-
mento irregular das mamas. Na maioria das

ges. quando se completa a telarca (fase do
Mimento das mamas), a diferenga
Sglas mamas € quase impercep-
i casos em que diferenca
tante, sendo causa de com-
gimento das adolescentes. A
€ a corregio cirirgica faz com
s0olva, O procedimento é reali-
ftologista, acompanhado ou nio
por cit o plistico. O importante € que o
profissiéMal seja conceituado e experiente.
Difiento que sempre veja resultados de outras
macientes antes de se submeter a tal procedi-

de
entre o
tivel. Porém, e
de volume € imp
plexo e constry
hoa noticia é
que tudo se
zacdo por

tf l::l'tm. Nao existe remédio que faga com que

-

a mama Cresga ou -;iimh:iﬁajle tamanho. Mui-
to raramente esse crescimento desordenado
pode ser causado por um mmiﬁ(Tuumﬁ
Philodes) nas adolescentes, mulhéres jovens, §
mas na consulta de rotina a0 ginecologista
esse diagndistico jd € feito on excluido.

Muitas adolescentes e até mulheres adultas
nos procuram, preocupadas relatando peque-
nos carogos na aréola. Nada mais sio que os
tubérculos de Montgomesy, nome dado aos
pequenos orificios para salda de leite, presentes
nas aréolas (variam em nimera), Nio se deve
tentar "espremé-los” achando serem espinhas
ou cravos para ndao infectar o local, Ja vi masti-
tes causadas por esse tipo de trauma local,

A galactorreia é o nome que se dd a sai-
da do leite pelos mamilos. Normalmente ¢é
bilateral, e quando ela ndo estd relacionada
ao ciclo gravidico-puerperal, o aumento da
prolactina (horménio responsavel pela pro-
dugio de leite) também pode causar galac-
torreia, ¢ um simples exame de sangue faz
esse diagndstico, jd que pode estar associado
a outras queixas ginecologicas relacionadas
principalmente ao ciclo menstrual. O uso de
medicamentos, como contraceptivos hor-
monais, antidepressivos e medicamentos
para o estémago também pode causar galac-
torreia. Jd quando essa descarga papilar nio
¢ lactifera, (ex. dgua, sangue, pus) deve-se
procurar o especialista,

Comuns também em adolescentes sio os
nodulos benignos de mama, chamados de
fibroadenoma (este nome sé pode ser da do
pelo patologista, apds analise microscdpica
do mesmo, portanto ultrassonograha dife-
rencia entre nddulos sélidos ou cistos (com
liquido dentro) e nunca deve dar diagnds-
tico definitivo de fibroadenoma). Estes sao
nddulos sdlidos, facilmente palpaveis, mo-
veis, indolores, pﬂdendn ser hilaterais. 53o
benignos. Dependendo da quantidade e da
ansicdade da paciente, fazemos a retirada
com anestesia local, sem grandes problemas.
Os cistos podem ser puncionados em con-
sultério, dependendo do sen tamanho. En-
fim, o mais importante de tudo € que a pa-
ciente conheca sua mama e é imprescindivel
0 antoexame mensal, apds a menstruagio, e
sempre gque tiver -;,lu::lcluur divida, procurar
S ginm;uh‘lgiﬁh’l
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e85048 (U VOCE encontra e nao as mals bo-
pessoas, até aquelas que lhe pedem esmola.

e

C

o
Comportamento Teen hador

adolescéncia ch‘a. e com ela a indiferenca tambépaé
nessa fase da vida que camegamos a prestar atengao edar nitas? Sim, tod

valor ds coisas que sd dizem respeito a nds mesmaos. Até
guando vamos passar por pessoas necessitadas e fingir que nada
estd acontecendo? Hi muitas pessoas precisando de ajuda, as
vezes até pessoas proximas, mas os adolescentes estao pensando
sempre na vida deles, normalmente coisas fiteis, porém, “impor-
tantes” na adolescéncia, coisas do tipo: “Qual o futuro que quero
pra mim?”, “Que roupa uso hoje?”

Nio estamos aqui para julgar as atitudes e pensamentos, muito
pl}ln contrario, estamos aqui tentando abrir a cabega de vocés, para
que possamos viver eim wm mundo melhor, sem indit-;,:ru:u;.n, pre-
conceitos, e sempre em harmonia.

Na verdade, é normal o adolescente achar que é dono do mundo e
da razao, achar que estd certo em tudo e que 0 mundo gira em torno
de sua vida. Mas as coisas ndo sio bem assim. Muitas vezes, a indife-
renga acontece dentro de casa, quando os pais dizem: " Estamos sem
dinheiro, vocé nio pode sair esta noite”. E no final das contas, por ser
o “dono da razio’, o adolescente sempre sai!

Existem indiferencas dentro da escola, dentro da casa, dentro do
metrd e na rua, vocé passa ao lado de pessoas necessitadas que, as
VEZES, (UETEM N0 MInimo um sorriso e um minuto de conversa, ou
os 5 centavos que vocé nunca tirou da sua carteira. L l6gico que “dar
esmola” (popularmente falado) nao é obrigatdrio, mas algum dia
vocé jd parou para pensar que aquela moeda de 5 centavos, que nio
"."iill:‘ ]I.:Hj.l E'l.,:l.]'.i '|.'L'|L'\'E| I,'I'UI'_:'.I.: Vd |.l:'r (481 lj“?l F'ﬂ.]'.! .'“,].l ll.:'ll.;." ‘I.'Elll.:' ”:]'L' I,'I-l:'l,.:lill L’I 1M
dinheirinho, uma moedinha clu.ih]l.:l:,:r?"

Estranho ¢ o fato de essa “indiferenga’, principalmente na es-
cola, dominar muito as meninas, Elas sempre querem estar no
grupo da melhor, ser a melhor e sempre deixando de lado aquela
que € a mais "esquisitinha’, que nao tem papo com todo mundo
da escola, e assim vai...

Realmente, nio sabemos até que ponto isso pode chegar, e quan-
tas pessoas podem se magoar com essa historia de indiferenca, o
que todos sabem, é que nio precisa de dados do IBGE ou pesquisas
comprovadas para ter a certeza de gue quando isso acabar, 0 mundo
serd outra coisa, a sociedade em si serd outra coisa, e convenhamos
que serd bem melhor!

Jd pensou em passar pelas ruas e dar bom dia, boa tarde e boa

Jd pensou em compreender quando seus pais dizem que nao po-
dem lhe dar um presente, ouum dinheiro para o final de semana?
Ainda nio? Entio, aproveite que vocé é jovem, que sua cabega
¢ bem mais ficil de mudar, e mostre para vocé e para todos ao
seu redor, que vocé sabe que 0 mundo ndo gira em torno da sua
vida. Estd na hora de comecar a respeitar e, de uma certa forma,
“ajudar” a todos! Pense nisso...

Tempo de pequenos
gestos de carinho,
assim & o Natall
Na Via Mundi vocé
encontra presentes
especiais para
quem vocé ama.

pretentet cristhome

R. Prudente de Moraes, 94 - 15. 325
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stamos numa época do ano muito importante, uma época em gue nossas
almas encontram-se tocadas pelo espirito nataling, pela energia de amor ¢
fraternidade que paira em todos os cantos.

E uma época importante, também, para nos lembrarmos de nossa alma. Ao
longo do ano, vamos acumulando tantas feridas em nossos coragoes... e chegamos
a mais uma celebragio do Natal. Quantos abragos, quantos beijos, quantos parentes
¢ amigos que revimos, muitas vezes depois de longo tempo, ¢ com o0s quais
estabelecemos o firme propdsito de encontrar mais vezes, de telefonar para ter
noticias mais vezes, de abragar mais vezes... mas o ano passou, Nossas - urgéncias”
didrias consumiram nosso tempo (mas, serd que sio mesmo urgéncias? Serd que
estamos dando valor ao que realmente importa?) e os encontros ndo aconteceram.

E a nossa alma reclama um enorme vazio que vai se acumulando com tudo isso.
Esse vazio comega a se transformar em caréncia, caréncia que nao notamos até que
a insatistagio e a depressio preencham esse espago. Quando percebemos, as feridas
€I NOssS0 espirito jd intoxicaram toda a nossa vida, Porém, € nosso direito curarmos
essas feridas e cicatrizarmos nossa almal

Vamos comegar faxinando nossos sentimentos.O coragio estd triste, e isso ndo é
justo,

Vamos expulsar o egoismo e deixar o coragio respirar, Livrar-nos dessa chaga
horrivel até que a altima gota de mdgoa seja escoada. Assim, vamos agir de forma
correta conosco ¢ com todas as pessoas que cruzam nossas vidas; dessa forma, o
amor certamente ird nos encontrar.

No Natal, comemoramos a maior prova de carinho do Pai por nds, que é o
nascimento de Cristo. O grande presente que nos foi dado estd em sua mensagem
de fraternidade, que mostra o caminho para curarmos as feridas de nosso espirito.
Mostra o caminho para juntarmos os pedagos de nossos coragoes, que nds mesmos
partimos, diariamente... somente um coragio por inteiro pode encontrar o0 Amor
Real, e € somente este que nos fard felizes.

E dentro de um coragio inteiro nasce o alimento espiritual: a ternura.

A ternura ¢ uma manifestagio do amor incondicional que nos permite uma
poderosa conexio com nossos irmdos. Sentir ternura por algo ou alguém revela
COMpreensio, € A compreensio nos permite perceber as necessidades do outro, suas
faltas, suas afligoes, seus desejos.

Quando estamos repletos de ternura, nosso compartilhar é pleno e deixamos
de pensar 50 em nossas necessidades, nos dedicando também 4s necessidades
dos outros.

Este é um tempo em que a beleza da alma precisa ser revelada ac mundeo,
procurando sempre encontrar a forma perfeita de tocar mentes e coragoes, de
aquecer aqueles que nio sabem o que é serem felizes, aqueles que construiram uma
couraga que os impedem de enxergar a beleza da vida, eis que a beleza da vida é o
reflexo da beleza das almas,

Um homem chamado Amor esteve entre nds. Ele também respondia pelo nome

de Jesus, mas dentro de nosso coragio ele prefere ser chamado por seu verdadeiro
nome: Amor.

O Amor que cicatriza as almas,

Luis Caerlos Magaldi Filla
Iettped feserevermipazsion.Hogspot com,
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rocar um pnen furado ndo é exatamente uma das coisas

mais prazerosas de se fazer com um carro. (Quem ji teve

de trocar um preu m uma estrada deserta, 4 noite, certa-

mente ji sonhou com o diaem que ndo se rh (mais preciso Famer iss0,

Pois este sonho jd é uma realidade para poucos felizardos, propri-

etdrios de esportivos top de linha. As novas tecnologias disponiveis

no mercade permitem que o motorista taga reparos emergenciais

no pneu e rode até encontrar um lugar para trocar, seja oficina ou
borracharia. Em alguns carros, o estepe ji nao existe.

O Andi TI'5, modelo esportive da montadora alema, vem com

pneus de alta performance, que aguentam velocidades elevadas

¢ podem rodar por muito tempo. O segredo é o reforgo nas lat-
erais da banda de rodagem, gque seguram a roda e impedem que
ela raspe o pneu no chao. Se a pressio baixar muito, é dado um
aviso no painel do carro. A partir dai, 0 motorista deve diminuir a
velocidade (uma coisa quase impossivel de se fazer no TI'S, ndo é
mesmo? ) e rodar no maximo 100 km. Toda essa tecn ologia, claro,
tem um preco: 08 pneus deste es portivo custam quatro vezes mais

Um presente diferente
para esse Natal!!
Venha conhecer nossos
produtos e precos!

Novas tecnologias
para rodar com o pneu furado

do que os radiais comuns. Eles também dispensam o uso do estepe e de
I.}IIll.IiI_J.;lI'IIC]'I.l'I:I'."i 0 I_JT.Ig.“I;lTiUh ¢m oukros a ITOS, COMoO O mMacaco. HU Cash
do motorista ser [_'Hmdu em uma blitz da pqtul:ici..lr ele deverd mostrar
ds autoridades que os pneus do automdvel possuem tecnologia RET
( Run Flat Technology).

Chutro modelo de sonho que aposenta o estepe é o Camaro, da Che-
vrolet. No lugar do pneu reserva, o esportivo traz um pequeno com-
pressor de ar, que contém também um liquido vedante, capaz de tapar
furos de até 6 mm no pneu. O reparo demora cerca de 2() minutos,
tempo HECEESATID para o motorista injetar a borracha |:'-;,1u'u;]'q Di,:]_:lq‘:iﬁ
de rodar por oito km, a borracha seca e tapa os furos; ai ¢ sé usar o

COMPIessor para injetar o ar e encher o pneuw.

Alguns modelos de pregos mais acessiveis possuem o estepe, 50 que
ele é mais fino do que o pneu normal e o seu uso deve seguir algumas
recomendagdes, como nao rodar a mais de 80 kim/h e usar o estepe
temporariamente. Muitos proprietirios optam pelo estepe fino para
aproveitar melhor o espago do porta-malas do carre, colocando ali
uma poténcia e alto falante para ressaltar os graves da misica,

Mas como toda essa tecnologia ainda ¢ para poucos, vai demorar até
que tudo isso esteja ao alcance do consumidor comum

CORRETORA DE SEGUROS

Fones: 3305

. 184 - "_‘entru:u - T.aiuh'FiP

-..:.lr- WA 05 .CO | |1||_.I i 18 00 |
Rua do Cruzeiro, 310 - Tatui- SP | Fone [15) 3259.2939 ite: ww i|"'-'ﬂ'IE'1:.~f-"gIJI'1:| m. Lr Email: letha@lethaseguros.com.br




H IST 6 R I A: Ontem, um sonho; hoje, uma realidade

Nossa Histdria

Em primeiro de junho de 1976, aconteceu a primeira viagem do 5r, Abel Rosa da
Silwa, fitho de Imigrantes portugueses, dotado de grangds visdo e de uma notdvel
capacidads de realizagdo, O trajeto ligow as cidades de Tietl 3 Corquilho e essa
linha, posteriormantes, ampliou-ge, chegando até Tatwl, Esze fod o Iniclo de um
sanho que, depols, weio a concretizarse atraves de muito trabalho, esforgo e
|uta
A trajetoria da empresa de Gnibus Bosa & marcada par conquistas, muitas lutas e
muita i!.TIfII"I:.I:l. Sud mancs nlo estd limitada somenta ao
motivel trabalho desermealvido na empresa em Tatui, hoje,
com a participacio de sews filhos, netos e bisnetos, o
prupo ROSA we expandiv ¢ chegou a diversas localidades
doy Brasil, sendo sua masor conceniragio no Estado de 530
Paulo, destscando-18 por pravtar SErvicos
de altizsima qualidade, sempre com a segu-
ranga de quem garante ao cliente o melhor
s fpue faz.

D progressd, o crescirmenio sustbentivel, a
performance s30 melas permanenies. &
Rosa & orgulha de sar uma ampress sobda,
conempordnea, presenie na wida das
pRES0AE. LIma amipresa que busca constnir
relacionamentos sauddwels com todos & sua
volla, consciante 40 seu papel na snciadade
& do seu impacto no melo amblente

Tatui, Sorocaba, Salto de Pirapora,

Capela do Alto, Porangaba, tapetininga
Recha, Lengois Paulista, Caraguatatuba,
Botucatu e Quata.

Rio de

Janeiro, Dugue de Caxias e ltaborai.

Marcelandia e Claudia.

Sinop, Colider,

Estratégia Corporativa

Crescimento integrado, rentabilidade = responsabilidade socioambiental sBo
a5 palavras-chave de nossa estratégia corporativa.

QOuem semos

A empresa de Onibus Rosa Lida € uma empresa de Capital privado e fechado.
Trata-se de uma empresa familiar, hoje j& na quarta peragdo de Integrantes
atuando. Temos como drea de atuaglio transporte de pessoas.

Visdo Miss3
Dmupo Bosa tem sau foco om
tramiportd urbano, frelamento @

tursmao, gue busca satisfazer as ne

cessiades & criar valor agregado aos

T LT T

espenislizada na

§L0G e franiporte
e ¢ iranse

e peysoan
- clentes, comprometendo-se com o

desermabimento wstentavel da
sachedace,

Valores e
Principios

» (liente sabisfeito
& SEpEuIranca
= Pordualidsde
& [regoimenta & renlahilidads
Pegzoal comprsmetidn & mativada
& fgipeito & niegridade

www.rosaturismo.com:br:

« [Fones Para,Contatos:
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om a crise do petrdleo dos anos 70, os grandes motores e

carrdes tiveram sua sentenga de morte proferida. Com raras

exceches (como modelos de luxo e esportivos), os moto-
res foram diminnindo, abrindo caminho para os propulsores de mil
cilindradas, com menos de 100 cavalos de poténcia, priv ||¢,:'-:|..1|1d1':-_.
sabretudo, a economia de combustivel.

Famosa por seus modelos urbanos e compactos, além do design
inovador, a Fiat apresentou o Uno Mille na década de 90, fazendo
com que sua principal concorrente, 3 Volkswagen langasse o Gol
1 000, tido na época como o modelo de entrada da linha Gol. Langa-
do em 1980, 0 Gol surgiu com a mecinica do Fusca, impulsionado
por um motor dianteiro refrigerado a ar, de 1.300 cc. Este fato decep-
[ llli_'l'[] 0O Im '.]itl:l:;a COIT II_'I'rﬂd‘l_-flTlcf;ﬁ dl:_l' CArTd,

Ainda assim, muita gente aderiu & ideia e aos carros mil, projetados
flundamentalmente para uso urbano, ganhando as ruas e as estradas
brasileiras. Foi ai que muitos perceberam que uns cavalos a mais e
um torque maior poderiam oferecer mais conforto e SegUIanca nas
estradas. E os motores mil comecaram entio a receber melhorias.

Apesar dos pesares, 0s carros mil compriram seu papel como vei-

AUTO ESCOLA A sua melhor ﬂpqa.:i]:"::ie

—| EN/ O
pesgue e pague da regiao!

®bj

Venha nos visitar! R

\ Aqui vocé alcanga g L D
o seu objetivo !!! ~

(15) 3367.7248 | 9122-7178

. Seratin Mariano Almeda, 01,
Bairra Jutuba - Capela do Allo!SP

www.objetivaautoescola.com.br

Fone =(15) 3205-1190 / 3305-5970 - R. Cel. Licio Seabra, 511 - Tatui/SP
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culo de uso [,'lri|11lj1rdi:a]mu[:|h: urbano e sdo os pre teridos por quem Busca economia
em primeiro lugar.

Como nao poderia deixar de ser, as montadoras foram incorporando tecnalogia
aos motores, como injegio eletrénica de combustivel e até 0 aumento no namere de
valvulas por cilindro, oferecendo um pouco mais de poténcia e torque, melhorando
a dirigibilidade dos veiculos, ltens como diregio elétrica, ar condigionado e vidros
com acionamento elétrico j4 podem ser encomtrados em alguns modelos comacom-
ponentes de série. O foco € o consumidor que quer economia, mas também deseja
conforto, um carro gostoso de dirigive sepuranca em ultrapassagens e retomadas de
velocidade.

Chiase trés décadas |_'|1'-_'1‘.'-'.'ri':'1 de seu surgimento, os motores demil cilindradas evolu-
iram. Estio menos poluidores, conforme a tendéncia mundial de réduzir a emissio
de gases, como o mondxido de carbonoy e mais-eficientes, proporcionando prazer
para seus proprietarios.

E importante ressaltar que, com o uso da tec nﬂlngi:a, as montadoras estio conse-
guindo verdadeiros milagres, extraindo o mdximo em ehciéncia e performance do
carro e conciliandoe tudo isso com um consumeo de combustivel relativamente baixo.

Pelo que se v, 05 motores mil, embors ja nao vendam tanto quanto em anos ante-
riores, ainda tém muito folego para resistir por mais alguns anos,
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TRANSTATUI :

EXPRESSE CARGD

Tatui-SP (15) 3251 -4343

e —— !
RHodovia SP 127 -km 113 - CEP 18279-125 - Bairro Sao Cristovao | —— _'!
s

Sao Paulo-5SP (11) 2951 - 9288

Terminal de Cargas Fernao Dias - QD 6 - Box 10 i >
CEP 02162-040 - Jd. Julieta - VI. 5abrina S

ENTREGAMOS DIARIAMENTE www.transtatui.com.br



.-

- ‘;

Sky Window
clharme

[RAAORCARTQ

Equipamento é opgdo para gquem ndo pode comprar um conversivel

teto Sky Window (janela do céu,

na tradugio do inglés) é um mo-

delo de teto solar disponivel em al-
guns carros nacionais. Como é um teto solar
grande, toma quase todo o espago do teto do
carro, garantido uma visio panoramica do
céu tanto para o motorista e o passageiro da
frente, quanto para quem vai atrds.

Por ser um acessdrio caro, em torno de
R¥ 5 mil, ainda é encontrado em poucos
modelos, como, por exemplo, o Fiat Stilo
1.8 16v ou o Jemta, da Volkswagen. O Sky
Window diferencia o automaovel e trans-
mite um certo charme tanto para cuem
estd dirigindo, quanto para quem estd na
rua e vé o carro passar. Mesmo sendo caro,
este acessorio ainda é mais barato, por
exemplo, do que comprar um modelo con-
versivel (alids, coisa rara no Brasil, a nio
ser em modelos importados top de linha)
I }:H:rmi’ru ao motorista desfrotar das noi-
tes do verio que se aproxima. Em alguns
modelos, o equipamento € chamado de

R. Viriato da Silva Viana n°143 / Sala 01/ Boituva | (15) 3363 - 4644 / 9748 - 9881 | NEXTEL 716546

Sky Dome. O equipamento também pode
ser comprado e instalado avulso, mas es-
pecialistas ressaltam o perigo de se alterar
a estrutura de um carro (cortando o teto
dele} sem a técnica adequada e os devidos
cuidados. Para evitar surpresas, o melhor
mesmo € pedir 0 acessdrio no momento
da compra do veiculo, na concessiondria.

Alguns donos de veiculos com o SW aler-
tam, contudo, que o equipamento pode
apresentar um mau funcionamento, como
abrir sozinho, e travar. A questio é saber se
¢ um pr-;_‘:ul*.u]um;l do acesstrio, da manuten-
(T do veiculo ou até mesmo se estd rela-
cionado com as péssimas condigoes das es-
tradas brasileiras, o que sempre resulta em
problemas de suspensio, barulhos incémo-
dos e gastos para os proprietirios.

A qualidade da estrada é um fator tao im-
portante que estd abé nas recomendagdes para
evitar danos no :,‘:-;,luip.?t:luuntu. 1'br¢j.!| abaixo.

Alguns cuidados para evitar danos
O sistema de funcionamento € com-

plexo, mas funciona com perfeigio. Como
todo teto solar, alguns cuidados especiais
devem ser tomados com o Sky Window.

Manter o teto techado quando estiver
em estradas empoeiradas, por exemplo,
garante que a lubrificacio de seu sistema
mecanico se mantenha em boas condigdes
por mais tempo.

Cuidado com a velocidade do carro e
prestar aten¢ao na qualidade da rodovia
quando for abrir e fechar o teto ¢ funda-
mental para manter o sistema em funcio-
rarmento Pcrﬂ:im- Hingm}m quer ficar
com ele travado no meio da u'i.igﬂt'n quan-
do chowver!

Fazer uma revisio no sistema periodica-
mente também ajuda muito a manter seu
teto solar em bom estado. O sistema conta
com cabos, canaletas, engrenagens, mo-
tores e mais detalhes que, se nio funciona-
FEIT 2 SInCronia, pq‘:dcln acabar travando
ou quebrando. Mantenha sua manutengao
em dia!

Compre no interior com

§=  Ppreco da capital, em afe

" 12x SEM JUROS NO CARTAO!




Aumento expressivo da _frcrm cria dgﬁcufdades na hora de encontrar uma vaga

stacionar o automdvel na drea central

da maioria das cidades brasileiras é um

desafio sem fim. Faltam vagas, pacién-
cia e educagio (de alguns motoristas) e so-
bram problemas. A situagio é tio complicada
que muita gente prefere ir a pé ao centro para
fazer coisas como ir ao banco, pagar contas ou
mesmo trabalhar,

Com uma trota que ji supera os 60 mil veicu-
los, a cidade de Itapetininga enfrenta ji hd algum
tempo este drama comum as grandes metropoles:
0 trinsito truncado e a dificuldade em estacionar
na drea central urbana.

O problema se agrava em dias de grande movi-
mento Nas agéncias bancdrias. Para amenizar o
problema, o estacionamento particular & a opgio
Fl.'lr..'-l ILJ_I.I.E]TI A PIL'I('E g I '-'\.J_UET ]:'I-EI'I:‘IEL' l'ElTIFIIJ
procurando uma vaga, além de oferecer seguran-
¢a e comodidade para o proprietirio do veiculo.

Com uma frota gque também supera os 60
mil veiculos, o problema de vagas para estacio-
nar o carro na drea central da cidade de Tatui é

Al PHA

ESTACIONAMENTO

igualmente grave. Segundo motoristas locais,
ha casos de se esperar 45 minutos até encon-
trar uma vaga, se a pessoa nao quiser parar em
um estacionamento.

) aumento expressivo na frota local, aliado &
estrutura fisica da cidade faz com que se repita
4 mesma situagio, ou seja, € quase impossivel se
encontrar solucdes para o problema da falta de
vagas. Por isso, 0 numero de estacionamentos
também tem crescido.

A comodidade e o fator tempo estio entre os
principais motivos que levam o motorista a esco-
lher um estacionamento particular. A pressa em
fazer suas coisas levam muitos motoristas a dei-
Xaro ‘r'E:ili.'l.ll.IL'l nas mans I:‘I‘I_!l.‘i ]'n.'ll'l'l_:lhriﬂr.'lti_. EI'II:l'IJ.'Il'.I-
to saem apressados para seus compromissos. Na
volta, 4 mais ’rr:in:]uih:us. 05 proprietirios ainda
tém a comodidade de encontrar o carro jd no
jeito de sair, ou seja, ndo precisam P-l;:rdfr:r tem-
po em manobrar o automdvel. Com o aumento
expressivo da frota, abrir um estacionamento se
tornou um bom negocio, atraindo interessados.

Especialistas apontam, porém, a necessidade de
se procurar por estabelecimentos idoneos, que
emitam um ticket com os dados do veiculo. Isto
2 uIma SERUIANGA para o maokorista, pons se .'Ll'g_u
acontecer com seu veiculo, poderd provar que
esteve no estacionamento em l'.'ll ‘I.Ila [ 1'.“1] hur.‘i-
rio.

Para muitos, a situacio do trdnsito no cen-
tro das cidades s0 tende a piorar e solugoes
a curto, médio e mesmo a longo prazo sdo
dificeis, até porque a frota cresce em ritmo
muito mais rdpido do que a cidade tem para
se adaptar is mudangas. A propria estrutura
fisica dos municipios, com ruas estreitas e
concentracio de comércio e servigos, difi-
culta a busca por solugbes.

Cutro problema grave diz respeito 4 segu-
ranga, pois, em busca de vagas, muitos moto-
ristas estacionam seus veiculos muito proxi-
mos as esquinas, prejudicando a visibilidade
de outros motoristas, o que pode resultar em
acidentes.

i b

RuUA DO CRUZEIRO, 711 * CENTRO * Tatui * SP

FORE: 5. 3251.4674 * 3259.1270



Fina arte

Mundo foi criado com palavras. E seu
mundo também é criado com suas pa-
lavras, a cada minuto. Milhes de pes-
soas s0 usam as palavras para reclamar do que
elas nio tdém, ou maldizer o que ji tém. A pobre-
za mental incorpora o estilo de vida dessas pes-
soas. Muitas se adaptam a isso, pois as raizes de
inferioridade crescem pmﬁmda:«;. Vocé deve usar
seu poder criador com muita responsabilidade,
pois suas palavras formam seus pensamentos,
que alteram seus sentimentos, que definem seus
comportamentos, que geram seus resultados.
Se vocé cultiva o espirito de critica e amargura
val se sentir injusticado e infeliz; se reclama de
tudo, achando que as coisas deveriam estar me-

Palavras
criam forca
ou fraqueza

O poder de mover montanhas

lhores, vai acabar assumindo o papel de vitima e
nio de criador. Hi um Judas Iscariotes dentro de
vocé, e ele trai seu futuro o tempo todo, se vocé
nio estiver atento. Ele trai seus melhores ganhos
financeiros em troca de comentirios ruins nas
rodas de colegas fracassados, Ele trai sua felici-
dade no casamento em troca de conversas com
pessoas amargas € negativas.

Assuma o controle de sua vida e da sua lingua,
enquanto ainda hd tempo. Tudo o que vocé re-
forga com suas palavras ganha vida e cresce, seja
bom ow ruim. Abandone seu vocabulirio de
vitima, suas conversas podem estar destruindo
vocé e o futuro que lhe foi preparado pelo seu
Criador. Quando vocé faz propaganda de suas

teridas, vocé atrai pessoas urubus e pensamentos
CATMICIros,

Escolha melhor suas companhias, pois elas
intfluenciam suas palavras. Alguém estd intluen-
ciando vocé no presente, Alguém tem lhe "ven-
dido” sementes de fraqueza e inferioridade, Vocé
descende de um matador de gigantes e pode ser
um também. Vocd pode ser um Movedor de
Montanhas. Vocé pode andar pelo fogo e nio ser
queimado. Mas antes terd que aprender a usar
P.':IJ..'-I‘.-T.'IE- P-.'I.r.'l .'I.l.Eli,'I- :ITIE”'II:_'IT. TE r;i J.II.IE ﬂFI.'EI'H.IET d
construir ao invés de destruir. "0 homem bom,
do bom tesouro do seu coragio, tira o bem, e o
homem mau, do mau tesouro do seu coragio,
tira o mal, porque sua boca fala do que esta cheio
o seu coragdo”. (Lucas 6:45)

Tvanm Maia
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QR [Bem Vistol

Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo

Solucdes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.

- Digiv

www.digimeta.com.br

Visite nosso site

N

TatuiFacill
www.tatuifacil.com.br
Encontre Empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Agende uma visita:
(15) 3205-2880
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Qualidade hoje nao & aceila mais como um diferencial e sim
como parte basica de qualgquer servico. Por isso a Grafica

&
Silvamarts busca constantemente a exceléncia em todo material \Q

produzido tanto na impressdo como no acabamento. Pois contamos FSC
AL ; = ] : www fsc.ong
com as ultimas inovagdes em equipamentos existentes no mercado. i

Através dessa exceléncia, & Grafica Silvamarts, garante ao JAmarca da
clhente atotal satisfacdo nos servigos prestados.

resgonsdval

S“VOmOrtS ' Fone: 19 - 3112.8700

> grafica e editora www.graficasilvamarts.com.br

Rua Flivio Telles, 15 - Esq. ¢/ Henrigue Veiga - (paralela ao tapetio)
Jd. Sta. Genebra - Cep 13080-291 - Campinas - SP




01 — Cadu e Guilherme, Expoanglo 201 1, Tatui; 02 - Alida e Carlos, Capitdo XV, Tatui; 03 - Adilson, Rizek e André, inauguragio do salio A. Fatto,

Tatui; 04 — Daniel, langamento do Censo Industrial, Auditorio da FATEC, , — Branko e Carol, 1..'1'1L]m:h-:| de langamento da Festa do Peao

de Tatui 2011, Capitio XV, Tatuf; 06 - Rivaldo, Fabiano, Nivaldo e Luis Augusto, 8¢ Cinefest Votorantim, Votorantim; 07 - Alexandre, Luiz Paulo e
Wilson, inauguragio do escritério da Torre Inteligéncia Imobilidria, Tatui




08 - Felipe e Tamires, Milennium Boliche, Tatui; (9 - Claudia e Cristiane, Mistura Mattarazzo, [tapetininga; 10 - Gabriele, Bitima, Benedito,
Gustavo e Renata, Niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 11 - Patricia e Everton, santiago, Chile; 12 - Claudia, Neuza, Celina e Lia, Cha
Beneficente, Rotary Club, Tatui; 13 - Bia e Denis, Republica Botequim, Tatui; 14 - Elen e Alfredo, Fum XI, Tatui; 15 - Jean e Michel, Dia do
Voluntirio, Rotary Club, Tatui
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16 - Adriana, 19¢ Congresso Brasileiro de Foncaudiologia, Sheraton, 5io Paulo; 17 - Niver Gabriela, Choupana, Tatui; 18 - André e Renata, Capitio XV, Tatui;
19 — Carlo, inauguracdo do escritdeio da Torre Inte J'"Cu..il Imobilidra, Tatui; 20 - Lady Meteora, inauguracio do salio A. Fatto, Tatuf; 21 - Giovanna, Bazar
Amigos do Gato, Tatui; 22 - Luis Antdnio, lancamento do Censo Ind al litdrio da FATEC, Tatui; 23 - Fernando ¢ Danilo, Milennium Boliche, Tatui;

24 - Dijeniffer, Cristina, Anderson, Carol, Ivens ¢ Katia, Mistura Mattarazzo, Ikapetininga

Drwfal Revestimento Gesso Liso » "|.|'||:Ir1:|!. Temperados

Revenda autorizada Mdveis Planejados Italinea
e também fabricagdo propria.

ErmEERE
Fr-prre s =1

Elimec

Lojal = Dr. Laurindo Loja2 = Centro Marcenaria « Jd Europark
Rua Chiquinha Rodrigues, 193  Rua Dr. Prudente de Moraes, 70  Rua Nicolau Sinisgali, 30
15 3259.4500 « Tatui « SP 15 3251.7070 = Tatui = SP 15 3259.4632 » Tatui » SP



25 — Niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 26 - Rodrigo, Marluce, Everton e Patricia, Santiago, Chile; 27 - Eliana, Encontro de Oportuni-
dades para Pequenc gocios nas Compras Governamentais, ‘ht,n wn, Sdo Paulo; 28 - Carol e Susi, Repy |l'|| ca Botequim, Tatui; 29 — Ina, Rota

X1, Tatui; 30 - Josué, Cancin, México; 31 - Kaike e Gabi Expoanglo 2011, Tatui; 32 - Carol e Guilherme, Capitio XV, Tatui

A mais NOVA casa Agropecudria de .

Tatui e Regido.

I R. Onze de Agosto, 738
e Centro | Tatui/SP v r— i

15.9709.0220 - 24h =

i1
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33 - Du Pilon, Michel Teld e Vinia, 222 Festa do Pedo de Boiadeiro, Cerquilho; 34 - Jodo Paulo, inauguracio do escritdrio da Torre Inteligéncia
Imobilidria, Tatui; 35 — Miro e Camila, inauguracdo do salio A. Fatto, Tatui; 36 - Bia e Maria Renata, Dia do Voluntirio, Rotary Club, Tatuf; 37
Laryssa e Thayssa, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 38 - Taind e Glauber, Milennium Boliche, Tatuf; 39 - Marinho e Cristiane, Mistura
Mattarazzo, Itapetininga; 40 — Rodrigo e Marluce, Santiago, Chile; 41 - Ivan, Maria José e Denise, homenagem para as Conselheiras do Fundo
Social de Solidariedade, Rotary Club, Tatui; 42 - Juliana, Rota X1, Tatui

® Uniformes Profissionais
® Moda Branca
® Confeccao Proépria
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Av. Dr. 5alles Gomes, 292 Centro - Tatui/SP | Fone 15. 3305.1189 / 9124.7960 | www.grupofinastampa.com.br




Carol, Nathalia e Mara, Republica Botequim, Tatui; 44 - Jalic, Alex, Guilherme,
de Natagio, Colégio Objetivo, Itapetininga; 45 - Juliana e Tiago, inauguragao do escritorio da Torre Inteligéncia Imobilidria, Tatui; 46 - Bodasd
Ouro Pedro e Edith, Bosque do Jungueira, Tatui; 47 - Carol, André e Luis, Capitio XV, Tatuf; 48 - Daniella, Janior, Alexandre, Douglas e Tatiana,

coquetel de langamento da Festa do Pedo de Tatui 2011, Capitdo XV, Tatui

€xclusiva para voce.




49 - Roberta e André, inauguragio do salio A. Fatto, Tatui; 50 — Voss, langamento do Censo Industrial, Auditorio da FATEC, Tatui; 51 - Valquiria
e André, Milennium Boliche, Tatuf; 52 - Rodrigo e Mariah, niver Gabriela, Choupana, Tatuf; 53 - Terezinha e Camila, Encontro de Oportunidades
para Pequenos Negdcios nas Compras Governamentais, Sheraton, 5o Paulo; 54 - Orquestra Sinfénica de Tatul, Conservatdrio, Tatui; 55 - Celina,
Selma, Tamires e Mindé, Repiblica Botequim, Tatui; 56 — Fellipe e Alessandra, Saldo Internacional de Veiculos Antigos, Anhembi, Sio Paulo

* Cozinhas
* Dormitérios
*Closets
* Banheiros

' | +Home Theaters
Compre nas lojas participantes, - ' * Salas de jantar

1! . -
refire seu cupom e concorra a: " E muito mais

i - ' Tudo em até 24x

=011 Fiat Uno {(lkm
(1 ©C Fan com entrada

=i I'L:.Il;l.lljil:.lfd 'IEIDULﬂEIEI P«Em Fevﬂrﬂim
* 5 5K em vale compras

Sarteio dia 2B712 as 13k
IPraga da Matriz

Comércio aberto em hordrio especial

e 01 & 23/ 12, de sepunda a sexta abé as 22k
Muom sibados and as 18h & domingo das 9h as 15h
[ria 24 até as 18h

; Tatui: R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel 15. 3205 - 2571
Rua. XV de Novembro, 491 - 1° andar - Centro | 15 3259.8588 Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15. 3284 - 2104




VATTARAZZO

pizza | burguer | beer

60 - Graga e Virginia, Dia do Voluntario, Rotary ( lub, Tatui:
liaria, Tatui; 62 - Mario, Vinicius e Ernesto Paglia, 5aldo Internacional de

Mattarazzo, Itapetininga

FPORTINAR

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | Iperd - 15. 3266.3627



&4 — Benedito e Bernadete, niver Benedito, Sitio Santa Sylvia, Boituva; 65 - Tigre e Aruan, Noite da Pizza, A.A X de Agosto, Tatui; 66 - Cristiane e Emer-
01, lu..pd] lica Bote quirn, Latui; 67 - M: wrcela, Rota X1, Tatui; 68 - Aline, Salio Internacional de Veiculos Antigos, Anhembi, S30 Paulo: 69 - Monique

e Adriana, 19* Congresso Bras IJ"‘l[I"I de Poncaudiologia, Sheraton, 5io Paulo; 70 - Stela e Sérgio, Expoanglo 2011, Tatui; 71 - Raissa, Adilsinho, Rafael

Lorenzetti e Michele, coquetel de langamento da Festa do Pedo de Tatui 2011, Capitio XV, Tatui; 72 - Karina e Silvia, Repablica Botequim, Tatui

Compromisso
com o bem-estar.=—

) ]
LP Se rv NOVO SERVIGO: -
: : Recrutamento e Selegao de =
assessoria em limpezas , 2 Funcionarios Domésticos:
SR e i
¥ W R -Baba
' Doméstica
Cozinheira

Cuidador de Idosos

TN TERCEIRIEAGAD LIMPEZA
‘ = |NDUSTRIAL

Visite nosso site

para mais informagdes §
LIMPEZA POS-OBRA
www.|pserv.com.br ‘%\

T WM™ .

Rua Capitao Lisboa, 715 - 8° andar - Centro 4} "%
Fone 15. 3305.6463 / 7835.6130
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CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!
Maquiagem Definitiva

Olho, Boca e
Sobrancelha Definitiva

* Completa privacidade
* Feito de cabelo natural

* Resistente & dgua N ! / [

* Trabalhamos com peruca Mﬂnﬂ.m'ﬂtﬂ
Rua Nove de Julho, 50 | Centro | Boituva/se | Fone (15) 3263.3478




na e Cldwis. churrasco em ..1|"|"'i..1. ':'!--'-"l.n' 1: 79 — Toninho, Exp } | 2011, Tatud; 80 | g Marcio Gue , €0 uetel de lancamento
a Festa do Pedo de Tatui 201 1, Capitiao XV, Tatui; 21 ] | || (1 | e D | r Gabriela, | npa "m-.i: .:-:: Ana Leticia, Gustavo e
3o Internacional de Veic J 1 .-";'Lr"r 1% -'.:LlJL'Jl-:" a0 Paulo: 3'1'.1- l.'.-.|_|.=.L1L'. Gropo Ira | A J e sbo, Tatui; 84 — Monigue,

| e Jéssica, Sen Gomes, Tatui; 85 - Paola e Br | 1 i

Formulas

FARMACIA DE MANIPULACAO \‘

Prudente com sua saude!

] %‘-
Entragy G
'

() (15) 3251-3128/3305-1501

www.prudenteformulas.com.br
Rua Prudente de Moraes, 30 - Centro - Tatui-SP




B6 - Raissa, Maria Paula ¢ Vitdria, Cazavelha, Tatui; 87 - José e Célia, churrasco em familia, Boituva; 88 — Camila, Cazavelha, Tatui; 839 - Matheus
e Gabriela, Sen Gomes, Tatui; 90 - Raissa, Mariah, Heiner, Gabriela, Léo e Jalia, niver Gabriela, Choupana, Tatui

/.:"1. _m

r'ﬂ V’F?ﬂ Venham conhecer
Ao antrah nossa grﬂm:&:

SANTA LUIZA

ARMAZEM

Cestas de Natal Santa fuiza,
para vocé presentear em grande estilo.




91 - Casarini, Marina e Mariana, coquetel de lancamento da Festa do Pedo de Tatui 2011, Capitdo XV, Tatul; 92 - Alice, Jalia, Marry, Giulia, Malu

e Sayumi, Expoanglo 2011, Tatui; 93 - Nero, Cristiane, Joana e Gerson, coquetel de lancamento da Festa do Pedo de Tatui 2011, Capitio XV;

94 — Lucas, Expoanglo 2011, Tatui; 95 - Solange, Claudia e Rafael, Repiiblica Botequim, Tatui; 96 — Ana Tereza, Cazavelha, Tatui; 97 — Quedma

¢ Jodo Bastos, coquete] de lancamento da Festa do Pedo de Tatui 2011, Capitdo XV, Tatui

Sever I£ 2

#
T

Bolo & Cia. ‘M}.

A Sueli Bolo & Cia¥

Deseja a todos
um Feliz Natal!

Tatui - 15. 3205 2661 - Rua Aureliano de Camargo, 286 - Centro - Tatui / SF

= -

Porto Feliz - 15 3262.2486 - Rua José Bonifacio, 88 - Centro - Porto Feliz:

Boituva - 15, 33632012 - Rua S3o Rogue, 25 - Centro - Boituva/SP ‘ www.suelibolosecia.com.br

[

" Venha conhecer nossa

nova loja em Tatuil
q |




98 — Soraya e Rita, bazar Amigos do Gato, Tatul; 99 - Beth, Jilia, Osvaldo, Bete, Eliza e Roberta, 1'' Porco no Rolete, Residencial Villa Monte
Verde, Tatui; 100 - Helen Sabrina, Bianca e Kaline, vencedoras do 222 Festa do Pedo de Boiadeiro de Cerquilho; 101 - I Torneio Estadual de

Cururu, Conservatdrio, Tatui; 102 - Luis Felipe e Fernando, niver Gabriela, Choupana, Tatui

,aricota

Lindissima colecdo afto verdo 2012

Altd)giro

Rua Sete de Maio, 213 | Centro | 15 3205 2338 | Tatui

Rua Capitao Lisboa, 664 - 15.3305.3746




103 - Elen e Eduardo, coquetel de langamento da Festa do Pedo de Tatui 201 1, Capitao XV, Tatui; 104 -Z¢ Cadela e Roberta, 1° Porco no Rolete, Residencial
Villa Monte Verde, Tatui; 105 — China, Rizek e Tupd, coquetel de langamento da Festa do Peio de Tatui 2011, Capitao XV Tatui; 106 - Zé Pinto, I1I Torneio
Estadual de Curury, Conservatdrio, Tatui: 107 - F‘.u—l|r:gﬂ, Orestes, Clo, Adinaldo, Josiele, Nathilia, Fabiano e Raquel, nrver Cld, Boituva; 108 - Marcela, Seu
Gomes, Tatud; 109 - Pedro e Aline, Saldo Internacional de Veiculos Antigos, Anhembi, 530 Paulo; 110 - Ana Laura, Grupo Tradicio, A A XI de Agosto, Tatui

A ALEGRIA DO NATAL
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111 — Ana Paula, Theo ¢ Manu, 1? Porco no Rolete, Residencial Villa Monte Verde, Tatui; 112 - Renata e Larissa, L‘qugm:’rﬂ de |.3:1|.|':|n1r.'11m da Festa
do Pedo de Tatui 2011, Capitio XV, Tatui; 113 - Grupo Tradicdo, A A X1 de Agosto, Tatui; 114 - Lino Jacinto e Pardinhao, 111 Torneio Estadual de
Cururu, Conservatério, Tatui; 115 - Voss, Fatima, Edith, Pedro, Vera e Vidal, Bodas de Ouro Pedro e Edith, Bosque do Junqueira, Tatui

A melhor opgao para

A RGM Madeiras e a Super G suas compras!

Materiais para Construgao
tem uma enorme variedade
de produtos.

Temos ferragens, isolamento
térmico para telhados,
artefatos de cimento,
materiais para construcao e Fechaduras Assoalhos
Muito mais. L I'

A i
Venha nos visitar. a -:)""

Portas

Puxadores

Box padrao (pronta entrega)

Tampo Fechadas Vidros Temperados nas cores

Espelhos o Parabrisas fumé | verde | bronze | incolor
Box de Acrilico Molduras

Rua Julia de Melo, 451 - Parque Industrial - Tatui - SP -
Tel : (15) 3251-1410 | www.rgmmmadeiras.com.br

15| 3251 - 7764

Rua Manaco Pareira 503 - Tatui Rua 15
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ais um ministro do governo Dilma

Roussef ¢ alvo de deniincias. Ago-

ra, a bola da vez é Carlos Lupi, do
Trabalho, ligado ao PDT. Apesar dos pesares,
e da onda de denuncias que varre o gquadro
palitico nacional, corre a boca pequena que
o Palicio do Planalto nao faz muito esforco
Para segurar 0s ministros que nao sao da in-
teira confianga da presidente.

Verdade ou boato, é curioso notar que as
dentincias estio atingindo aqueles que sio
indicados politicamente por partidos ouw
herdados do governo Lula. A excegio, por
enguanto, é Guido Mantega, da Fazenda.
A certeza que podemos ter neste momento
¢ de que, até o fim do sen mandato, Dilma
Roussef deixard a administracio federal com
a sua cara, colocando pessoas de sua confi-
anga em pontos-chave.

Este é até um procedimento natural nas
administracdes, 0 que ndo € moito natural,
neste processo, € a onda de deniincias que
estaria, pelo menos oficialmente, provocan-
do as mudancas.

Se as dentincias tém motivagio politica ou
servem a interesses de determinados gru-
pos, isto ndo ¢ tio importante quanto o fato
das deniincias surgirem. Bem ou mal, o pais
estd sendo passado a limpo.

Alids, nio apenas o Brasil, mas o0 mundo
estd mudando e revendo valores, sendo pas-
sado a limpo também. Ninguém quer mais
um desenvolvimento a qualquer prego,
que degrada o Meio Ambiente ¢ o proprio
homem. Nio hi mais quem suporte ouvir
falar de corrupgio, de desvie de dinheiro
publico e do lucro desenfreado i frente da
vida humana. A crise mundial que se avista
no horizonte, embora seja, em um primeirg

momento, uma crise econdmica, também é
de identidade e valores. O mundo estd mu-
dando. E quem nio puder acompanhar, deve
puxar a cordinha e descer do bonde, comao
fizeram alguns chefes de governo europeus.

Mas vamos nos concentrar no Brasil. RS
85 bilhdes. Esta ¢ a quantia que, segundo
estudos, escoa todo ano pelo ralo da corrup-
¢do no Brasil. J4 imaginaram quanta coisa
nao poderia ser feita com esse dinheiro? Cla-
ro que ndo resolveria todos os problemas do
nosso Pails, mas certamente amenizaria um
pouco a situagio, melhorando, por exemplo,
o quadro critico da sadde pablica.

O Supremo Tribunal Federal estd discutin-
do novamente a Lei da Ficha Limpa. Ha in-
dicios de gue as punictes contra os politicos
corruptos sejam endurecidas. Mas sé indi-
cios ndo bastam! E preciso realmente que se
endurecam as medidas contra 0s criminosos
de colarinho branco que roubam milhdes da
Saude, da Educacio e da Seguranga do povo
brasileiro, Nio basta discutir e elaborar penas
Mais SEVeras € a coisa nio andar, nao progre-
dir, nao sair do papel; ou quando sair, deixar
brechas para que este ou aquele possa es-
capar. Afinal, ndo somos todos iguais perante
a lei? Ou seremos todos, ou quase todos, bo-
bos da corte diante da impunidade, do mau-
caratismo, da safadeza explicita?

Parece-me claro que as medidas tomadas
agora surtirao efeito daqui a alguns anos. As
novas geragdes deverdo crescer sab leis mais
rigidas, conscientes de seus direitos e, princi-
palmente, de seus deveres. A Educacio é fun-
damental neste processo. Formar cidadios
honestos e respeitadores de seus direitos e
deveres € responsabilidade da sociedade e
do Estado. Porisso, cada centavo desviado da
Educagio € um crime sim, que compromete
o proprio futuro do nosso Brasil,

O brasileiro ndo pode ficar apitico com
essa situagio. Devemnos mostrar nossa indig-
nagio da melhor forma: votando consciente.
Mesmo que parega um jargio ultrapassado,
o voto ainda € a melhor ferramenta de mu-
dan¢as em uma sociedade democritica.
Por isso, é lamentdvel que muitos eleitores

joguem o voto fora, ao votar em determi-
nado candidato, como forma de protesto.
E por falar em protesto, este também é uma
otima ferramenta de mudangas, mas precisa
ser feito de maneira séria, com foco. Basta
ver 0s protestos no mundo drabe, que der-
rubaram alguns dos mais antigos ditadores
do mundo, como Muamar Gaddah.

Em nosso Pais, considero que alguns
protestos estao fora do foco da realidade
brasileira. Vejam o caso dos estudantes da
USP (Universidade de Sao Paulo) que inva-
diram a Reitoria da instituigio para protestar
contra a presenga da Policia Militar no cam-
pus da universidade. Isto porque os policiais
prenderam trés estudantes fumando ma-
conha. Bem, como a maconha ainda nio foi
descriminalizada, é 6bvio que, se o policial
viu o estudante fumando, ele teve de abordai-
lo. Usar entorpecente é crime, mesmo que
muitos achem que nio.

Agora, fazer um protesto contra a repres-
sdo policial e invadir a reitoria por causa des-
te episddio me parece um pouco exagerado.
E por falar em repressio, quantos estudantes
de 20 ou 30 anoes viveram sob o jugo da di-
tadura? Se exigem a policia fora do ca mpus,
o gue vai acontecer quando mais estudantes
forem mortos por bandidos em assaltos,
como ja acontecen antes?

Também considero exagero exigir que os
estudantes presos na reintegragao de posse
nao sejam punidos pelos seus atos. Eles tém
que arcar com as consequéncias de suas ati-
tudes, assim como o resto de nds, pobres
mortais. Se nio forem responsabilizados,
serd que no futuro também nio se liviacio
de coisas mais graves, como desvio de di-
nheiro piblico? Reflitamos sobre isso.

Marcos A. Viedra de Mories
Jornaliste - MTE 026703
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o leitor, imagine que o im do ano ji chegow, época de festas, visitas em sna casa e na casa dos amigos, is vezes E
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precisamos levar um prato, nem sempre sabemos o qué, Este més a Hadar receben nma receita que podera lThe ajudar a
definir o que levar...
Muito interessante, facil de fazer ¢ ¢ de dar dgoa na boca! Vocé poderd enfeitd-la como quiser.
Ndés, da revista Hadar, provamos e aprovamos... Uma delicia! Anote ai.

Cobertura:

Ingredientes: Modo de fazer:
Jac ite, o b

B0t iiain e sy sat fanr arbos I‘J‘“‘E r.lie ]Eftﬂ Com um saco de confeiteiro, decore a
e “ " ” Confeitos i vonkide broa madali, de acordo com a vontade e
25g de fermento “fleischmann” (em tabletes) Frutas: morango, cereja, kiwi, etc. il .ld >
1 xicara de chd de agucar refinado : QL ApE S e Ay
Vaelhir de aafs de-sal “Neste caso foram usados doce de leite,

morango, confeitos e raspas de chocolate.”
Boma I:u;'rih:‘,

ﬁgm morna
Chocolate em barra

Modo de fazer:

Preparo do fermento: Em uma vasilha grande, plistica on
louga, coloque 25¢ do fermento “fleischmann’, 2 colheres
de sopa de farinha de trigo, 1 colher de sopa de agicar com
I xicara de dgua morna. Misture tudo, deixe descansar até
que o fermento cres¢a na vasilha por aproximadamente 30
minutos.

Quando a mistura crescer, misture todos os demais _*
ingredientes, Sove bem até a massa ter consisténcia, Bem © : o
sovado, bata bastante na massa, Cubra-a com um pano e .f "{
deixe-a crescer por aproximadamente 2 horas. E B Y
Em wima bancada polvilhe um pouco de farinha de trigo,
divida a massa na metade e faca dois rolos de mais ou
menos 5 cm de didmetro, corte em pedagos a cada Scm de
comprimento. Enrole em bolas cada pedago.

Unte com margarina ou dleo de cozinha uma forma
grande, redonda, com buraco no meio e polvilhe-a com
farinha de trigo. Recheie as bolinhas com pedagos de
chocolate por dentro, e intercale-as dentro da forma.
Espere a massa crescer novamente, cobrindo-a com o
MesnG pana.

E depois, asse em forno pré-aquecido, convencional, 180¢
: p"ré',-a\_qﬁecidﬂ, por aproximadamente 45 minutos,
Apos assado, deixe esfriar

| __ '
.

Fanchonete & Pastelaria

TAMBELILI

O dificil vai il'lfl'ﬂil-ﬂl" a tanta fenfagae ,f;

x Rua Onze de Agosto, 3191
A Maneco "‘F.*relr-i. 166 I g 400 | Tatul I 15.3251-2210 {1 5] 3251 _2?1 g i Ti.’ltl.li

Mercado Municipal | Box 16 | Tatul | =3251-49016
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4 ALEMAG

www.tapemag.cor

Tesoura para poda

|
— -

mm;\

Produtos em geral:
Abracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem

EPI - Lencois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagdo Vedacgio - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96"60761
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