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Gosto muito da regista Hadar,
leio todas as pdicbes, nesta
edigio gostel muito do Hniver:us
Teen. Achel otimas as informagoe

Mural hadar
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parival Machado Waria Lima - via e-mail

Beijos a equipel Um Ano-Novo
maravilhoso, repleto de alegrias e
muita felicidade.

Deus abencoe a todos.
Desejo que a “REVISTA HADAR™
continue @ brilhar mais e mais.,.

pernadete, o motivo do meu
contato & para dizer que
amei a revista inteira,
sla esta linda! A pdgina da
PERSONAL ORGANIZER, entao,
nem se fala,.. As matérias
estip muito interessantes,
a revista estd com muito
conteddo! Parabéns a todos
vocés, que continuem
brilhando... Muito cbrigada a
vocé e ao Cliudio Elmec.

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha) - via e-mail

il

pernadete e equipe, parabéns
pela Revista Hadar! Parabéns
palo SUCESS0 dos 4 anos @
gue venham muitos outros. ..
grilhando muito... Realizando
o5 nossos sonhos. ..

Erika Simone

ff 12 | Janeiro

01 — Dia da Confratemizacao Uiniversal / Dia do Municipio / Dia Mundial da Paz (Feriado Macional)
04 — Dia da Abreugrafia / Dia do Hemafilico

06 — Dia da Gratidao / Dia do Mensageiro

07 = Dia da Liberdade do Culto

08 — Dia Nacional do Fotografo

0% — Dia do Astronauta / Dia do Fico

11 — Dia do Controle da Poluigio por Agrotoxico

14 — Dia Nacional do Enfermo

15 — Dia do Adulte / Dia Mundial do Compasitor

17— Dia do Tribunal de Contas
20 — Dia do Farmacéutico
21— Dia Mundial da Religido

24 - Dia da Constituicao / Dia da Previdéncia Social / Dia do Aposentado
25 — Dia do Carteiro / Dia dos Comreios e Telégrafos

27 = Dia do Orador

29 — Dia Mundial do Hanseniano
30 — Dia da Saudade / Dia do Portuario
31 = Dia Mundial do Magico

Mas ndo se esqueca: todo dia @ dia de ser Feliz!



Carta ao leitor

Avante... Avante_.. Sempre avante... Esse @ o nosso desejo para vocé, caro leitor!

Mais um ano estd comegando, desejamos que 2012 seja repleto de paz, saude, alegria &
praosperidade. Que ndo nos falte garra, determinacdo, sinceridade e que a hipocrisia, derrota,
antre outras coisas mais, que 56 nos fazem sofrer, afastem-se dos nossos coragdes @ mentes
(lue possamos fransformar as derrotas am vitorias. Pois vencer desafios da vida depende das
escolhas de cada um.

Ndo podemos viver do passado, precisamos tirar proveito dele, dessa forma, guardamos
apenas aprendizados que adquirimos através das lutas & lembrancas daquilo gque passamos &
nos fez crescer,

Janeiro & um més gquente, de muito sol, luz, muita energia! E hora de usarmos @ssa energia
para iniciarmos um nove ciclo, refletir, planejar, questionar, sera...? Como...7 Onde...? Vai que
da...! Encontre seu caminhao. ! Com certeza j& deu... Assim precisamos agir. Mdo podemos
deixar que as incertezas do dia de hoje atrapalhem o seu dia de amanha. Seja perseverante,..
E assim gue nos da revista Hadar enfrentamos o nosso dia a dia, caro leitor, e é essa a nossa
mensagem para voca,

Agora, muito mais do que mensagem, & informagio mesmo! A revista Hadar esta, como sem-
pre, maravilhosa! Iniciamos com a bola toda.

E para guem busca comecar o ano informado, a Hadar & o canal, iniciando pela Capa, prepara-
mos uma matéria muito espacial de como anda o crescimento econdmico @m NOsSsa regiao para gue
vocé, investidor, empresario ou empreendedor, saiba o quanto vale a pana investir aqui.

Sem falar de que com saude nao se brinca, principalmente quando ela & financeira, pensando
nisso, a revista Hadar, a partir deste més, criou uma secado que ird ajudar vocé, caro leitor, &
cuidar melhor do seu dinheire. Nao deixe de ler na sagao Saude Financeira, interaja conosco,

Ainda falando em sadde, qualidade de vida & tudo, pois nos proporciona a saude, porlanto,
ndo perca a reportagem sobre Osteopatia, na se¢do Qualidade de Vida, vocé vai poder melho-
rar seu bem estar fisico & emocional.

Férias... Diversao! Nada melhor que sair, viajar com a familia, amigos, etc. Agora, melhor
ainda é quando se tem tudo, "casa, comida, lazer e roupa lavada®, em um 56 lugar e ainda
pode estar na Terra & no Mar. E isso mesmo, estamos falando dos cruzeiros maritimos, eles
sdo fantasticos, ndo deixe de saber mais sobre eles na se¢do Andangas.

E para a mogada que curte moda, comportamento, musica entre outros assuntos... Nossos
cadernos de Moda e Universo Teen estdo replelos de novidades, sem falar a secdo “Intimidade
Teen” que além de ajudar vocé, adolescenta, a tirar algumas duvidas, alerta aos pais.

Ja no caderno de Cultura, ha um relato de como os museus preservam a memaoria e a cultu-
ra regional & uma homenagem aos nossos ilustres compositores tatuianos, Bimbo Azevedo &
MNacif Farah, ndo deixe de ler!

E isso ai, que em 2012 vocé brilhe com a gente! Feliz Ano Novol

Saias longas:

Elegantes, versateis,

confortiveis... Elas
estdo com tudo neste
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Bermadete Elmec
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Marcos A, Vieira de Moraes - MTR 026704
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Marry Calvino

Cliundio 5 dos Santos
Andre B, Montel
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Danilo Cassemiro de Campos

wwaw revistahadar com.br

Claudio Elmec

comercialg@revistahadar.com.br
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elmeccomunicacao(@terra.com.b

Editora Camarge & Cia Litda.
Fua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatud
LCIMNPT: 09,343,183 I1-12
(15) 3259-4543 /(15) 7 SOID 119*63804

revistahadar@gmall com

Veridiana Petinelli, Luss Carlos Magaldi Filho,
Maria do Carmo M. Bamos, Patricia Mariah,
Eoberta Lorenzetti Lourenco, Davison Pinheira,
Tosué Maota, Isabel Miranda, van Maia
e Carolina Lopes

Josieli Cristina Soncim Camargo, Tatiane de M.
Camargo Covre, Célia A. Camargo,
Marcio e Luiza

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesinin
Lange, Iperd, [tapetininga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porto Feliz.

8,000 exemplares

A Revista Hadar nio se res p-._'||1:;'.:1l_'u||;'..'| [T concei-
tos e opinibes emitidos por entrevistados e cola-
baradores da revista, nio necessariamente refle-
tem a opiniio da redagio e editores, assim como
nio se responsabiliza pelo conteddo de informes
@ anfincios publicitirios.
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Mo dia 06 de dezembirn, foram abertas as inscngdes parm as "

per Férias de Janeiro 20127, evento que serd realizado no SESI de

Tatul meoee dias: 10001 a 13501, 17001 4 20001, de 24701 a2 27701
[dos os dias as atrmdades comecardo as 13630 até 1 Tha0, Infor-

pls

magoes; {15 ) 3205.7913 / 32057921

Em Tatud, no Museu Paulo Senibal, acontece a EX WIS lite
raria " Iemdos de Travessas e Travessias que beard em cartaz abé o
dia {18 de Janeira. Informacoes: (15) - 3251 - 4969, Praca Manoel

Cruedes, 98 Centeo, Tatud

Em Talwl, no perdodo de 9 di JANEIED i 5 de teversiro, eslardo
A0S 35 ST Il..'l."'.' 5 |'.:.I'.I LN CONCUEso com 8/ VaEZas .Ix'1|ll1.'|L'..I‘~

A todos 08 nivels con |'-|-.'I:::~ de escolaridade: fundamental, médio,

becmico ¢ superior, A prova serd realizada no dia 26 de |
inscriches deveriio ser feitas pelos sites wians EAfL S o DF & Wi
makivama.com.br ou ainda no PAT (Posto de Atendimento ao
[rabalhador ), que fica na Rua 13 de Fevereirn, 396, no centro. O
valor das inserictes & de BS% 18 paea nivel lundamental, BS 25 pars

médio e técnico, e de BS 38 para nivel supenior.

Em Porto Feliz, a Prefeitura, através da Secretana de BEducag@o,
Lultura e Esportes, dard continuidade s oficinas Eramnias de arte
¢ artesanato. Pessoas de todas as idades podem participar. Os in
teressadios devem s2 inscrever na Lasa da Caltura entre os dias 23
¢ 31 de aneiro, O inicio das aficinas estd previsto para o més de

fevereira. Informagdes pelo telefone ( 15) 32624788,

[oda peniltima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Bauscher, em Tami, acontece a reunido do GAANTA {Gru
po de apoio a Adocao de Tatud) as 19 horas. Informagies: (15)

3251-8520,

Em Tatul, todas as quintas fedras, das 13h ds 17h, acontece o ba
car do asilo oo "Lar 540 Vicente de Paulo em prol da institulcio
As doagdes podem ser encaminhadas para a recepgin do Lar. In-

lormacdes: { 15) 325 286
AQUREE | :

Estdo abertas a8 inscriches para wWros cursos no inicio do ano ni
SPTIEC :'..'I':"'l."".l."l'l'.‘!.':.l I I.'l LTSS L'.l!'«-l:"'.'lll"-'L"!ﬂ- NS aneEs ar I -'Hl:‘\-l.'l.'.'lu
Administracio e Negdcios, Desenvolvimento Social, Finangas
Contabibidade ¢ Iniciagio em Informdtica. As aulas serio realiza-
das nos meses de janein e fevereing. Mais informaches poden ser
obtidas oo Senac de ':.||l-'I|'-'|'!_'.| 4 Rua Dom '-|_|.||_ my, 495, Cen

tro ou pelo e-mail: contato@vergilicomunicacan.com.br, ou fones

115) 351 2032175470 7 TRIL3S)A

12 mil balsas de estido gratuitas em

Senac Sio Paulo oferece
janeira e fevereiro em todo o Estado, as vagas estao disponiveis
I'.'I A CLIFROS AVTES € [IRCNICOS ||.|'\.' EICEHITA0 10 I"'I'II'I'I'.'IZI"' THETRESLTE
de 2012, Informagies no enderego: wwwspsenac br/bolsasd ees-

ko w1 portal: Wwaspsenac b/ bolsasdeestudo oo fone:Q800

Em 540 Fawlo, no Pavilbdao do Anbemb, situado 3 Avenida Ok
vo Pontowura, 1208, acontece a 39 Feira Intemacional de Calca-

dis, _".|r|5_-..-. EAPOETIVOS | Artefatos de Courn "COUROMO DA

20127 no periodo de 16 a 19 de janeiro, de 2* a 49 feira, das 10h as
20k e 59 feira, das 10h 45 17h. E, no per odo de 17 a 20 de janeiro

serd realizada a 24 edicio da feim 530 Paulo Prét-3-Porter, no Expo
C

enter Morte, a 10 minutos do pavilhio do Anhembi. Um servigo
|'-:'|“..=_|'|-|l|_| -:||' Lrsinsles I"\.\.'llll'lll.i O ACEss0 |.:|'|-|-- £ Rl os
compradores aos dois eventos. InformacGes: (11) 3897-6100, -

il saopaukoprelaporier com, coun i aicouromod acom. b

% artar di dia 09 de janeirng, o Governo do Estado de Sio Pauls 1
Secretaria da Cultura ¢ o Conservatdno Dramatico ¢ Musical D
Lartos de Lampos, abrem as inscricoes para o processo selefivo de
nowos alunos, para o 1° semestre do ano de 2012, Os interessados
devemn comparecer na secretaria esoolar da instituicio, das 8h as 11
edas 1435 1 7h, com quakjuer documento coim ol e que conste 4
data de nascimenta. A taxa de inscricio é de RS 40, Informacies:

U151 32058 B4dd ou weew pomsarvalomodetatul ore b
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Um compromisso com sua saude !
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes
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Rua Brigadeiro Jordio, 140 | Rua Tirso Martins, 1

Centro - Tatui - SP 2° andar C§.202
Proximo ao metro Santa Cruz
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om a velocidade com que as inovagdes tecnoldgicas

surgem a cada temporada, manter-se atualizado é um

grande desaho. O notebook tradicional, por exemplo,
perdeu a lideranga para o nethook, menor e mais Ficil de carre-
gar. Depois, vieram os tablets (0s modelos da moda), mas este
reinado ja comega a ser ameagado pelos ultrabooks, mais inos,
resistentes ¢ poderosos,

A empresa ASUS estd lancando o modelo UX31, feito intei-
ramente em aluminio e com desempenho para competir com
o MacBook Air {Applej, que domina o mercado atnalmente,
neste ?&EEI'I]L"I]TH.

Com processador Intel Core i7, 256 GB de capacidade de arma-
zenamento, 4 GB de memoria RAM DDR3 e Microsoft Windows
7 Home Premium, o modelo consegue ainda ser bonito e leve, des-

tacando-se por ser extremamente fino, o que o tnmngt_é LM pouce

dificil de abrir.

Testado pelo site Techtudo { wwwitechtudo.com.br) ap;esen‘tﬂﬁ;

Os melhores notebooks

vocé encontra aqui!

Ficha téecnica:

Tela:
F-'n.-:.-"-l W[at=1w rna' ¥ima;

o
=1k

WMemdrna RAM:
Video:

Midia otica:
Armazenamento;
VWebcam;

Conectividade;

-r‘tF HD ~-*ar 1

compartilhada

DvVD-EW

S50 de 256GHE da Sandisk

=im

EBluetcoth 4.0; USB 3.0; Wi-Fi; Leitor

de cartdo S0
Autonomia de bateria: T horas, segunda o fabricante
Itens inclusos; Capa protetora, adaptador micro
HOM| para VGA, adaptador de
LAM para USB, carregador de bateria,
manual do usuario, certificado de
garantia & pano para impeza da tela

alto desempenho e foi elogiado pelos técnicos. A performance é
o resultado da combinacao entre o processador Intel Core i7 e os
4 B de memoria RAM, além dos 256 GB de armazenamento no
S5D (nove padrdo para computadores portdteis),

Ainda segundo o Techtudo, o teclado é macio e confortivel para
a digitagio, “a dnica auséncia € a retroiluminagio, para que possa-
mos escrever no escuro sem problemas. Vale lembrar que o Mac-
Book Air, seun maior concorrente, ji possui este recurso, adicionado
na sua ultima versio'.

Com tela de mais de 13 polegadas e resolucio acima do padrio
atual para noteboolks, 0 UX31 torna o trabalho muito mais agrada-
vel. Entre os destaques, além do novo sistema de armazenamento,
que comega a substituir o HID, esta o sistema de dudio, que supera
a maioria dos notebooks do mercado e a bateria, que dura cerca de
sete horas, segundo o fabricante.

0O UX31 deve chegar ao mercado entre a segunda quinzena de dezem-
bro e o comeco de janeiro, causando sensagio entre os consumidores.
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Cruzeiros maritimos

Conforto, sofisticacdo e lazer em um unico local

océ ji sentiu o balango de um navio?

Imagine conhecer lugares maravilho-

sos! Viajar pelos mares... Sentir de perto
a brisa... Admirar as maravilhas que esse nosso
mundo nos proporciona. Esse é o desejo de
muitos! Nao é2 Mas, nem sempre esse desejo se
realiza, pois as pessoas se fecham dentro de seu
proprio “achismo” e pensam que é muito caro
viajar de navio. Enganam-se, pois fazer um cru-
zeiro maritimo ¢ muito mais ficil do que vocé
imagina, os cruzeiros maritimos tém ganhado
destaque no turismo em todo o mundo. As
agéncias de viagens tém facilitado muito este
tipo de passeio.

Ao fazer essa viagem vocé tem a possibilidade
de conhecer virias praias e ainda pode contar
com um servico a bordo de altissima qualidade
e ainfraestrutura dos navios. Eles sio muito con-
fortdveis, parece até que vocé estd num “resort
flutuante’, os navios sio equipados com pisci-
nas, quadras, academia, teatros, cassinos, diver-
505 restaurantes e até pistas de corrida.

Vocé pode escolher o seu desting, pois hd
opgoes de viagens para diversos paises, alguns
podem durar teés dias que 530 0s chamados "mi-

nicruzeiros” e outros até duas semanas.

Hoje em dia, existern cruzeiros "temdticos”
destinados a publicos especificos, como uni-
versitarios, solteiros, interessados em aulas de
danca, artistas plisticos, fis de tradighes italia-
nas, pessoas que gostam de axeé music ou musica
eletrdnica e muitas outras opgdes.

Uma dica importante para esse passeio é levar
remédio para enjoo, pois os navios balancam
um pouco quando estio em movimento ¢ po-
dem causar nduseas. Outra dica & informar-se
na agéncia de viagem sobre os trajes que variam
de acordo com o navio. Hi pacotes que incluem
jantares de gala como a “noite do capitio”e che-
gam a exigir terno e vestido longo. Nao se esque-
ga do protetor solar, boa parte das dreas do navio
é a0 ar livre e serd muito desagradivel vocé ndo
poder aproveitar por causa das queimaduras.

Mas para falar um pouco mais sobre esse
passeio, a revista Hadar conversou com a Lu-
ciana Correa, que acabou de voltar de um cru-
zeiro e nos falou da emogdo de estar a bordo de
um navio € 0s dias maravilhosos em que viveu
la. Fique atento!

Hadar>> Qual o conforto que um cruzeiro

Conheca o Brasil com a Antuérpia Turismo por Terra, Ar e Mar!

Embarque dia 14 de margo de 2012

Confirmado o sucesso na temporada brasileira, no Navio Grand Holiday.
Aqui voce poderd divertir-se nas piscinas, tentar a sorte no cassing,
Apreciar um bom prato nos restaurantes com as vantagens e facilidades do

IBERC INCLU

SIVE, um pacote de bebidas na dose certa (incluidas na almogo

e jantar) g, claro, conhecer belos destinos: Rio de laneiro, Vitoria, Salvador, Maceio e Recifel

Uma viagem inesquecivel e exclusiva da Antuérpia Turismo

proporciona? E quais s3o as atividades aconselhd-
vels para pessoas que vao em busca de diversao?

Luciana>> O conforto € que tem tudo em um
s0 lugar. Depende do que vocé procura, pois op-
gbes ndo faltam, SPA, academia, piscinas, hidro- %
massagem, balada, cassino... :-:]"

Hadar>> Essa é realmente uma viagem pra re- %
laxar, ou volta mais cansado por conta das festas?
Luciana>> Durante o dia relaxava na piscina , w
hidromassagem, tem monitores dando aulas de
danga, inclusive fiz uma aula de forrd, e quanto
as festas sdo Otimas, ful & festa do comandante
regada a champanhe e na festa do branco a beira
da piscina.

Hadar>> E aconselhivel fazer uma viagem
dessa com os filhos?

Luciana>> Com certeza! Tem atividades para
todas as idades, pretendo no préximo cruzeiro
levar a minha flha.

Hadar>> O que € possivel conhecer em uma
viagem de 3 noites?

Luciana>> Meu roteiro foi saindo da cidade
de Santos indo ao Rio de Janeiro , 1ha Bela e vol-
tando a Santos, posso dizer que desta vez apro-
veitei para conhecer e curtir o navio, nio desci
nas cidades .

Hadar>> A partir do momento em que vocé
entra no navio, tudo vira perfeicio. Mas, passou
por alguma “dor de cabega” antes da viagem,
com a agéncial

Luciana>> Sim, tudo é perfeito dentro de
um navio, porque vai além das expectativas,
¢ tude muito bonito, sofisticado, todas as re-
feigtes inclusas. Qquanto & agéncia, ndo tive
nenhuma " dor de cabeca” fui muito bem
atendida, eles resolvem tudo, 86 precisamos
arrumar as malas.

Hadar>> Quais as dicas que vocé dd para uma
pessoa que pretende fazer essa viagem?

Luciana>> Que aproveitem tudo o que o na-
vio tem a lhe oferecer, e é claro reserve um di-
nheiro para as lojas, pois tem bolsas, perfumes,
deulos, maguiagens das melhores marcas e com
um prego acessivel,

Hadar> > O que tem a dizer sobre a sua viagem?

Luciana>> Foi dtimo! Voltei com planos de
um proximo cruzeiro, quem sabe agora de 7 noi-
tes, até o caribe (risos!).

A partir de 6x RS 153,00
*Taxas ndo inclusas, prego por pessoa em cabines quadruplas,
cambio em 23dez11 = RS 1,90

Antuer pia.combe
I - Tarui-5P {15} 3205-7777
Fum Cagitio Licboa, 684

Il -Tieré-5P {15) 3282-2918
Fiua Tirmire Gelia, 361




Vibracao universal dos meses para

Al

més universal ¢ influenciado pelo ano universal, mas cada més
mostra um aspecto diferente do ano, O Calendirio Numerold-
gico propicia o conhecimento das caracteristicas de cada més,
assim como do ano em curso. Di-nos a possibilidade de discernir as vi-
bragbes numerologicas, que possuem caracteristicas diversas entre si, mas
especificas em si mesmas, Orienta em relagio  melhor maneira de agir em
cada periodo e ciclo numerolégico do ano - mas deixa a cada um o livre-
arbitrio para que possa escolher se deve ou ndo seguir as orientages.
Alids, as orientagdes tém por objetivo deixar claro a todos que somos nds
que tragamos e escolhemos nosso proprio destine. A influéncia do més
universal tem por objetivo unicamente facilitar as escolhas que temos que
tomar durante cada um desses periodos que chamamos DE MES UNI-
VERSAL,

MES UNIVERSAL 6 - (JANEIRO E OUTUBRO DE
2012) - Preocupagies, encargos e servio, A familia em primeiro lugar. A
busca da paz e da harmonia junto aos nossos familiares e & nossa comuni-
dade sio as caracteristicas principais deste més. Més que favorece as unides
e a busca de equilibrio entre as pessoas. Também € considerado um més
artistico, estimulando os talentos musicais, principalmente. Deve-se evitar
08 $eus aspectos negativos, tais como: ansiedade, preocupagio demasiada,
cilime e tirania domeéstica.

MES UNIVERSAL 7 - (FEVEREIRO E NOVEMBRO DE
2012) - Amente e o espirito estario em primeiro plano durante este més,
fazendo com que nos voltemos para os estudos, a andlise, as invengies ¢ a
pesquisa. Devemos obedecer nossa intuigic. Também é um més perfeito
para um balango da vida. Descansar, refazer as energias, entrar em contato
com o “eu interior’, e, se necessdrio, redirecionarmos nosso caminho, As-
pectos negativos a serem evitados durante este periodo: melancolia, frieza,
malicia, humilhagio.

MES UNIVERSAL 8 - (MARCO E DEZEMBRO DE
2012) - Més durante o qual, organizagio, trabalho e justica deverdo ser a
tonica. Favorece financas e investimentos. Traz a expectativa de novos em-
preendimentos, assim como de expansio de negocios. Ideal para assuntos
relacionados com autoridade, lideranga, administracio e habilidade execu-
tiva. Deve-se procurar evitar 0 excesso de tensdo e a intolecingia,

MES UNIVERSAL 9 - (ABRIL DE 2012) - Més que traz
consigo uma vibragio de amor pela humanidade, na qual servigo destitui-
do de egoismo estard prevalecendo. Ideal para o surgimento de ONGs ou
movimentos em prol da paz e das melhorias politicas e sociais. Sob o ponto
de vista pessoal, € um més de “completagic’, reequilibrio de forgas, selegio
e busca da compreensio. Nio se deve comecar nada em um més nove, mas

sim dar 0s retoques finais no que ji estd em andamento. Aspectos nega-
tivos a evitar: egoismo, indiscrigio, dissipagio, amargura.

MES UNIVERSAL 1 - (MAIO DE 2012) - Periodo ide-
al para o desenvolvimento de nossa capacidade de lideranga, para nos
mostrarmos originais e buscarmos o progresso através de novas ideias
¢ empreendimentos, Oportunidade para retomarmos ideias e projetos
até entio deixados em segundo planc. E o momento perfeito para pen-
sarmos no futuro, Aspectos negativos a evitar: preguica, instabilidade,
egolsmo,

MES UNIVERSAL 2 - (JUNHO DE 2012) - Detalhes,
cooperagio, busca de paz, diplomacia e tato s3o a tonica deste més. De-
vemos evitar conflitos, divisbes, separagdes ¢ tudo o que leve & desunido
durante este periodo. Periodo para usarmos de muito critério. Depois
da “explosio” do 1% este é o momento da selecio - tanto em relacio
is ideias surgidas no periodo anterior, como no trato com as pessoas.
Devemos mostrar-nos objetivos e justos, tanto em relagio aos demais
como no que se refere a nds mesmos — evitando-se a demasia em todos
0§ AsSUntos,

MES UNIVERSAL 3 - (JULHO DE 2012) - Autoexpres-
sdo através das artes e dos esportes; vibragio, imaginacio, criatividade e
muita atividade sio as caracteristicas principais de um més 3, Tdeal para
viagens, atividades artisticas, novos contatos. Deve-se evitar fazer virias
Coisas a0 mesmo tempo, 0 que levaria A dispersio dos objetivos.

MES UNIVERSAL 4 - (AGOSTO DE 2012) - Més du-
rante o qual a praticidade ¢ a busca de um melhor equilibrio dentro do
plano material estardo em evidéncia. A organizagio, a autodisciplina, a
economia, aliados ao senso pritico, devem formar um conjunto harmd-
nico para que obtenhamos sucesso. Mesmo sendo um més estritamente
material, devemos evitar a limitacio, a rigidez e a estreiteza de espirito.
E um més para que as ideias surgidas no més anterior (més 3) sejam
postas em pratica.

MES UNIVERSAL 5 - (SETEMBRO DE 2012) - Abusca
de liberdade é a principal caracteristica de um més 5, empurrando para
mudangas, viagens ¢ aventura. E um més para mostrarmos versatilidade
e buscarmos o progresso, mas sempre evitando o excesso de impulsivi-
dade. Viagens, vendas, propaganda e esportes, estio muito favorecidos.
A vibragio 3 traz consigo muito entusiasmo, favorecendo a vontade de
mudar e a expectativa quanto s mudangas. Devemos evitar aspectos
negativos, tais como: mutabilidade, adiamento, irresponsabilidade.

Teabel- Numermlogiaha
Teahgl pumerns g ternin com, b
falecom @revisiatudarcom, b
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delicada, e se faz gostosa de ouvir, Seu nome comple-
to € Osvaldo Lenine Macedo Pimentel, mas foi apenas como
Lenine que o musico ficou famoso,

Nascido em 2 de janeiro de 1959, no Recife, criado em uma
familia na qual o pai era comunista, que obrigava ele e seus
irmdos a lerem Marx e com a mae catdlica, que os levava para
a igreja todos os domingos, Lenine escutava misicas desde
pequens, as quais, posteriormente, influenciaram em sua
produgio e estilo.

Tendo que sair do Nordeste em busca de fazer sucesso
com a musica, aos dezenove anos se mudou para o Rio, onde
comegou sua carreira musical. Ademais de cantar, Lenine é re-
cenhecido peln seu talento como instrumentista, pois tem um
estilo peculiar de tocar violao e de, a0 mesmo tempo, utilizd-lo
como instrumento de percussio.

Langou seu primeiro album em 1983, e a primeira musica
de sucesso foi “Prova de Fogo” em parceria com Lula Quiro-
ga, cantor nordestino,

Mas, as compaosigdes do nordestino chegaram mais longe do
que ele podia imaginar, cantoras como Elba Ramalho, Maria
Rita, Fernanda Abren, Maria Bethania entre outros misicos
da MPB, que descobriram o talento e diferenca do trabalho
realizado por ele,

Letras que agregam tragos da cultura brasileira, com temas
de manifestos e que a0 mesmo tempo resgata as raizes do nos-
50 povo, ele possui mais de 500 composigoes que chegam ato-
almente ao Brasil e ao mundo, contribuindo para o reconheci-
mento da misica brasileira em outras terras.

A versatilidade e talento do musico vao além, ele foi o res-
ponsavel pela dire¢io musical da minissérie "Caramuru - A
cara do Brasil” e também do espeticulo musical "Cambaio’,

No ano de 2002 e de 2006, o cantor ganhou o Grammy La-
tino na categoria “Melhor Album Pop Contemporineo”, em
2004 recebeu o prémio de “Melhor Cangio” e recentemente,
no anc de 2009, a misica “Martelo Bigorna” foi escolhida,
pelo mesmo prémio como melhor nisica brasileira.

Adinaldo Camargo

Eletricista
'Atendimento Residencial
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Crueldade contra animais é crime

4 um ditado que diz: quanto mais

conheco os homens, mais admiro os

cies (ou os bichos, se preferirem).
Quanto mais parece que a humanidade evolui,
mais fica a sensagio de que esse formidivel
progresso ficon restrito 4 drea tecnologica e
que as relagoes humanas pouco mudaram, seja
no relacionamento com sua propria espécie,
com outros seres vivos que habitam a Terra e
até mesmo com o planeta.

Nas relagdes com sua propria espécie, o fino
tecido que une as classes sociais é facilmente
rompido. S¢ por um lado, estamos vivendo
mais e com mais saide do que geragoes ante-
riores, por outro lado fica a sensacio de que
nunca a vida humana valeu tio pouco. Agora,
s¢ 0 homem estd matando sen semelhante
por qualquer motivo, imagine o que nao esta
fazendo com os animais por ai, muitos deles
criados como animais de estimagio, mas so-
- mente para sofrerem nas maos de quem deve-

e ria prategé-los.
i EE re c:g.nt

Solidariedade

es foram noticia na
chocaram a opiniio
1k uma onda de

Yotk Hire até a murte, na cidade de
b Formosa, interior de Enk As cenas foram
. ﬁhuadas e o video foi parar no Youtube. A

O repe que imediata. O video

abriu Inquerito a respeito,
Além de espancar ¢ th'l.tﬂl’ o animal, a en-

vista por maus-tra spndc chegar a
até d:}ts anﬁ:u Casoa I'I'IIIIIhﬂ' seja processada e
condenada. Como as agressoes ocorreram em
frente a uma crianga, ele disse que a mulher
pode ainda ser denunciada com base no Esta-
tuto da Crianga e do Adolescente (ECA).

Mais um caso
Em outra histéria, um aposentado da cidade
de Nova Horizonte, interior de Sio Paulo, € in-
vestigado pela policia sob a acusagio de ter en-
terrado vive um filhote de vira-lata. O animal
foi resgatado apds passar 12 horas enterrado e
estd sob os cuidados de uma veterinaria. Seu

estado de saiide, que jd foi considerado critico,
melhorou e ele pode ter alta em breve.

Em depoimento 4 policia, o homem alegou
que pensou que o cachorro estivesse morto e
que colocou apenas algumas folhas sobre ele.

I 5 pesquisar e ver que pipocam na internet
o5 casos de violéncia e crueldade contra os ani-
mais. Para especialistas, a lei brasileira é muito
branda neste aspecto e precisa ser revista,

Iniciativas

Algumas iniciativas estio tentando muodar
esse quadro, inclusive na nossa Regidao. Em
Tatui, por exemplo, 0 movimento Familia
Amigos dos Animais de Tatui tenta fazer com
que o prefeito da cidade aprove o projeto que
cria postos veterindrios espalhados por toda a
cidade. Os integrantes se rednem no primeiro
sabado de cada més, a partir das 16 horas na
Praga da Matriz.

E, segundo o idealizador do projeto José
Franson, “cada simpatizante do projeto
pode e deve iniciar a sua familia amigos
dos animais, a ideia & ter muitas familias
em Tatui. Quanto mais familias, maior é o
miimero de novos ativistas, maior ndmero
de presentes nos eventos, maior a prova do

Caso mais recente proveca revolta na Internet

nosso peso eleitoral ao Prefeito.”

Novidades

Franson adianta que o movimento esta
crescendo na cidade. "Uma boa noticia em
primeira mio, ¢ que no domingo (dia 18 de
dezembro) foi iniciada a segunda “familia” em
Tatui, com o nome "familia amigos dos ani-
mais de Tatui - Arlindo Miguel" exatamente
com 0 mesmo objetivo’, disse José Franson.
Quem se interessar, pode entrar em contato
através do email: arlindomiguel@terra.com.
br. Segundo ele, outros grupos deverio ser
estruturados na cidade.

No Brasil

“Seguindo o exemplo de organizagao da
“familia” de Tatul, hoje ji estao organizadas 24
familias em todo o Brasil, com objetivo exclu-
sivo de lutar pela execugio do projeto em suas
cidades”, informou Franson. Para ele, Tatui se
tornara referéncia nacional no combate a cruel-
dade contra os animais. Veja a seguir a lista de
cidades onde o movimento ji estd organizado.
Contato Brasil - José Franson - fransonvegan(@
gmail.com, Blog da Familia amigos dos animais:
amigosdosanimaisdetatui. blogspot.com/
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Angra dos Feie - RJ - Parque Mambucaka
Haborai - R
Taluf - 2P - Malriz
Tartui - 5P - Arfinda Miguel
Taubaie - 5P
Sio Paulo 5P - Penha
S0 Paulo BP - Butaria
Campes do Jordao - 5P
S0 SOk ok CAMpoE - 5P
Sa0 Barnarde do Campo - 5F
Casany Langs - 5F
Jacarai - SP - Cenlna
Larars - SP
Daeco - 5P
Campina Grande - PE
Cataldp - GO
S Luis de Montes Belos - GO
Curitiba - PR
Curitiba - PR - Bairre Bogueirda
Machado - MG

- MG
Rio Branca - &G
Salvader - B8
Sidardpols - SC
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SAIA TONG

Elas chegaram para ficar e estdo com tudo...

saia longa foi apresentada em virias

passarelas dos desfiles de inverno 2011

aqui no Brasil e passou a ser tendén-
cia confirmada na estagio, mas o inverno pas-
sou e tal pega ganhou ainda mais forga para
permanecer no verdo 2011/2012. Vamos ver
aqui como usar a saia longa, para quais tipos
de corpo e quais as ocasioes adequadas.

As pessoas mais baixas ou mais gordinhas
tém certo receio de usar a saia longa pen-
sando que ela vai achatar a silhueta, isso nao
acontece se usada de forma correta, Para as
gordinhas prefira as lisas ou com estampas
“liberty"e procure usd-las altas, logo abaixo
do seio e por cima da blusa, para as baixinhas
vale a mesma regra evitando sempre a saia de
cintura baixa, uma dica para as mulheres que
tém o quadril mais largo é usar a saia em um
tom mais escuro e a blusa um tom mais claro.

Como as saias longas, geralmente, s3o largas,
¢ legal usd-las com um cinto para marcar a si-
lhueta, e deixar o look menos “largado” e mais
feminino, para as magrinhas fica bom também
combinar a saia com uma blusa mais sequinha.

(Juanto aos sapatos rasteiras, sapatilhas,
plaufmmai. salto grosso e esquadri]hes, Lo
dos esses ficam bons com saia longa, descarte
05 sapatos sociais como scarpin e salto agulha.

No trabalho, opte por combinagoes com
camisas ou blazers ajustados, para sair a
tarde camisetas e blusas despojadas combi-
nam muito bem e para a noite capriche nos
acessorios e no salto alto.

Com as combinagdes certas vocé pode tor-
nar a saia longa um curinga no seu guardar-
roupa, pois além de deixar o look estiloso e
elegante, elas sio muito confortiveis,

Tidbata Campos Fornazarl
Consultora de Moda

Volta as aulas com
a Oriental!

= Cadernos

* Agendas
* Mochilas

* Acessorios
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enny Niemeye

Do paisagismo a passarela da mod

aria Helena Ortiz Niemeyer mais conhecida como

Lenny Niemeyer nasceu em 1952, em Santos, 5P, mu-

dou-se para o Rio de Janeiro aos 27 anos, quando se
casou com o neurocirurgiao Paulo Niemeyer Filho.

Lenny conquistou o sucesso investindo em uma moda praia
mais sofisticada, com estampas, modelagem, cores e acessdrios
que fugiam dos padrdes da época.

Em 1980, recém chegada ao Rio de Janeiro, deparou-se com uma
grande dificuldade em encontrar biquinis sofisticados, com “char-
me carioca’, entio, acabou nao encontrando nada que fizesse seu
estilo, mas acabou descobrindo nie s6 um talento, mas uma nova
profissio. Logo contratou uma costureira e comprou alguns quilos
de lycra para fazer exatamente o que queria. Partindo dai, comegou
a criar seus biguinis sofisticados...

Lenny passou por maus bocados: trés anos apds montar uma
pequena fibrica na garagem de sua casa, uma inundacio des-
truiu toda a sua producdo. A estilista montou uma nova Ebrica
em um galpao em Jacarg, subirbio do Rio de Janeiro, que foi
assaltada um ano depois, ela nido se conteve, alugou magquinas
para continuar a produzir e incorporou o galpio anexo para
ampliar a empresa.

Em 19935, depois de 10 anos produzindo biquinis para grifes
famosas como: Fiorucci, Bee, Richards ¢ Andrea Saletto, Lenny
resolveu criar sua propria marca e abriu a primeira loja em lpane-

ma. Atualmente, sdo 18, no Brasil, nos estados do Rio de Janeiro,
530 Paulo, Minas Gerais, Bahia e Distrito Federal, além de mais de
3() pontos de venda em multimarcas. Lenny exporta também para
] paises desde a América Latina até o Oriente Médio, tem represen-

tantes pelo mundo todo.
Além de biquinis e maids, a grife também produz sapatos, bolsas,
;__., e ' acessorios e uma colegio de roupas ¢ malhas. O gosto pela natureza
‘ ’H 2 presente em suas estampas & reflexo de sua carreira anterior como

d -3 paisagista em Sdo Paulo.
| Apesar de toda a sua experiéncia, a estilista até hoje nio desenha
} absolutamente nada, faz tudo direto no manequim e vai ajeitanda
no COrpo. :

] 4 Tiihata Catmpas Fornazan
Comsaillorn de Modin

Daniele Ferrande

‘fendedora Taan p Hagbo

Tal: {15} 8732-8111
Mbiwmuu.unm.br
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Aberto todos os dias
das 10h até as 22h

SERVICOS BANCARIOS
CASA LOTERICA

VIDEO LOCADORA Amplo
estacionamento
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ossa realizada de janeiro é Gliucia Regina de Qliveira, uma jovemn de 14 anos,

Tudo comegou hd algum tempe quando Gliucia, cheia de esperanga, resolven

apostar na sorte, @screveu virias cartas para a nossa redacio, dizendo o quanto
era importante para sua vida participar desse quadro.

Gliucia vive sozinha com suas hlhas gémeas, & uma pessoa muito batalhadora, trabalha
duro em uma fibrica para sustentar sua familia, Participar do Realize-se foi para ela unm
injecie de dnimo, e por incrivel que parega, a carta com a gual ela foi sorteada contava
exatamente que, apds a maternidade, nio conseguiu mais emagrecer, porque trabalhanda
¢ cuidande das criangas, acabou desleixando de tudo: cabelo, corpo, ete. ¢ isso fazia com
que a cada dia gque se passava, ela se sentisse mal... Até que chegou a separagao conjugal,
al entio o desejo de mudar aumentou... Quando entramos em contato com ela, dizendo
que havia sido "a sorteada’ ela nos disse: "eu sabia que a minha hora ia chegar!” E assim
fol.. Agradecen a Deus! Realmente, Gliucla & uma pessoa muito espectal.

Comeca o corre....corre!

O desahio fol langade, e gragas aos nossos [idls parceiros e amigos, mais uima batalha foi
vencida ¢ o melhor de tudo, um sonho concretizado, nesse caso, o da Glaucia! Fomos a
Estética Performarnce da Valéria, i, nossa realizada ficou deslumbrada com a receptividade
e tudo o que ganhou, teve sua pele avaliada pelas esteticistas Vaidria ¢ Malu.

Hora da agdo... Pelas mios da Malu, Gliucia ganhou uma esfoliacio comporal que ser-
viram para retirada das celulas mortas ¢ afinamente do extrato corneo, usou uma mascara
com argila branca com a hnalidade de clarear as manchas causadas pelo sol, deixando o ros-
be com mais suavidade ¢ maciez. A depilagio também hoou por conta da esteticista Malu,

Depois, foi a vez de a Valéria agir... Nossa realizada ganhou uma esfoliagio corporal
que também serviu para a retirada das células mortas da pele, Foram usados produtos de
nanotecnologia, que funcionam de forma mais ehcaz no tratamento, preparando assim a
pele para receber a hidratagso.

Em seguida, tomou um banho de imersio com sais e espuma de erva cidreira, usandao
a técnica de cromoterapia. Apds o banho, fol 2 vez da esteticista Valquiria, que cuidou
dos seus pés hidratando-os e esfoliando-os com as téenicas de podelogia, eliminando
algumas peles mortas e calosidades.

Com a técnica de pedras quentes ¢ cromoterapia, Valéris preparou uma massagem ns-
laxante, comn milsica bern calma que levou a nossa realizada a senhar com os anjos. - Ell.ui,.
maravilha, assim ela definiu®

Fomos 4 loja Andréia Moda fntima, K ela g.mhn:uu wrmn conjunto de calcinha e sutid, na cor
vermelha com detalhes em renda, belissima! A loja Mano Alte Visual doou um lindo ves-
tido tomara que caia, na cor preta, ficou um charme, depois foi a vez da Ivone Presenfes doar
um lindo par de brincos, gargantilha, pulseira e anel com detalhes em strass, bem delicado,
a cara da nossa realizada. A loja Calgados & Cia, doou um maravilhoso sapato, estilo meia
pata, em tecido colorda, super moderno, j4 a loja Moga Bonita doou uma estilosa bolsa na
cor bege que deu mais charme 4 nossa realizada e combinou com o seu visual

E ndo para por al, a loja Bless Cosmétics a presenteou com um Kit completo da linha
Sensuality, que deixou a nossa realizada perfumada, ¢ para completar o look, ganhou das
Orticas Dez um lindo par de dculos de sal,

Continua... Agora, hora do saldo de beleza...

Para o cabelo, a cabeleireiva Sandra, do Selde Virtud Fashion Hair optou por uma tinta
na cor castanho natural para igualar os Bos ¢ dar um tom mais jovemn & Glaucia, Depois
da tintura, o cabelo foi lavado com xampu anti-residue, e aplicado um botox capilar para
realinhar os fios, com o sistema anfi-frizz, que deixard os cabelos macios e protegidos por
até 1 meses. Ainda pelas maos da Samdra, foi feito um corte em degradé, com repicado
nas pontas ¢ a pedido da realizada, foi feita uma franja. Jd suas sobrancelhas foram rede-
senhadas por Marflia.

Mas mios, a manicure Paula usou a técnica da francesinha e nos pés usou wm tom ver-

o, valorizando-o.
A magquiagem foi feita por Marilia, que usou tons marrons e bronze, realcanda o olhar
delineador ¢, para finalizar, um batom na cor rosa. Combinagio perfeita.
a finalizar o dia, Glducia foi linda e toda transformada jantar com sua familia na Piz-
glinos, onde pade saborear ama deliciosa pizza acompanhada de um excelente
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Andréia Moda Intima  Tvone Presentes b:ru':i!ui trivid Bashiom Hmr

Nosso muito obrigado a todos os colaboradores que nos ajudaram a transfornar mais este
sonho em realidade: Andréia Moda Intima, Rua Sete de Maio, 205, Centro, Tatui, fone
(15) 3251-3085; Moga Bonifa, Rua 11 de Agosto, 447, Centro, Tatui, fone (15) 3251-
2526 ¢ Rua Silva itr'ﬁ:, 321, Itapetininga, Centro, fome (15) 3272-1790: Bless Cosme-
tics, Rua 11 de a 0, 54{], Cenfm, Tatui, fone (1 5) 3251- 6623; Oticas Dez, Rua Dr,

. Centn Turjar,Jrrch (15 ) 3305-7410, lojas também em Boitu-
8 Visual, Rua 15.de Novembro, 191, Centro. Tatui ﬁhw
o, 405, Centro, Tatud, f.:]rzf {J‘SJ‘ 3205
dente de Moraes, 553, fone (15) 3251-
[FCleto, 377, Vila Pauling, Tatui, fone (15)
Zacarias de Camargo, 170, Andrea Ville,
ografia, fones (15) 3251-536 / 3_7_’_:21-[]&16
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Cole sen malerral conoico

Temos 01 melliores precor da cidade

—fIbarbosa
—

bisco.milani@uol.com.br
B eve ) Pague ra
- a (15) 3305-7369

Horario
de
funcionamento
das 5:00
as
22:00

Amplo
estacionamento

Correspondente
bancario

Venha conhecer

- Almoco todos os dias - Choop Brahma Geladissimo
- Feijoada as 4" e Sabados - Sucos diversos

- 10 tipos de pratos quentes - Area de lazer para criancas

- 10 tipos de saladas - Musica ao vivo Sdb/Dom
- Jantar a la carte

A sa2 Moda e Aquil

(75) 32590364 / 3259-0473 /' r.recantodasobiveias @yakoo. com. by Loja 3

15. 3205-1970



Pocos de Luz

Projetos

ser humano necessita de contato visual com a natureza. Nao importa o tipo

de construgio, seja ela comercial, residencial ou industrial. Quanto maior o

contato visual, maior a sensacio de bem-estar e qualidade de vida. A mistura
entre pedra, vegetagio e madeira ¢ a receita certa para dissipar esse sentimento, Para

ilustrar esse conceito, apresentamos mais um desaho concluido. Trata-se de um pogo de

luz em prédio comercial,

- Deixe sempre um degrau de 10 a 17
centimetros para evitar entrada de agua de chuva
intermmamente.

- Procure deixar uma torneira com registro para
facilitar a rega e limpeza do espago.

- Caso prefira revestir toda a area com piso, nao se
esqueca de deixar uma grelha para escoamento
com dimensdes alem do suficiente, para casos de
chuvas prolongadas. No se esgueca de evitar a
entrada de sujeira durante as manutengdes para
evitar o entupimento

- Deixe os pontos de iluminagao baixos para
facilitar a8 manutencao.

- Dé preferéncia a deixar um acesso direto ao
guintal para evitar sujeiras dentro de casa na hora
da manutengao.

- Caso ndo goste de dar manutencao em plantas,
existem espéacies que nao necessitam de rega

g tém crescimento lento, que geram podas mais
esparsas. Outra opgdo € a irmigagdo automatizada.

Verdiana Petfinel
wwawv angprofelos. arg. br

SETAL

PORTOES AUTOMATIOOE
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Ay, Sales Gomes, 156 - Tatui - Fone 15. 3305-7T000 / 3251-4519 | www.setalserralheria.com.br setalserralheria@hotmail com



g : : : :
:n_ | .
[ =9 = . -

"
—

e Ll L L --ifil-!. TeTIIL

il
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Rua Cal. Licio Saasbra, 498 - Tahul
Feone: [15) 32052571

lluminagao

Elmaluz - Fabricagdo préopria
Fua Maneco Pereira, 64 - Tatu
Fone; (15) 3305.3508
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Revestimentos | Metais | Banheira
Pavanelli Mat. para Construgio

Ay Dr. Salles Gomes, 195 - Tatul
Fone: {15) 3251-1365

Pedras | Granitos decorativos
Marmoraria Tatui

Rua 11 de Agosto, 2338 - Tatul

Fane: (15) 3259-7075

Box

Decor Box Vidros Temperados
Ay, Cal. Firmo Vieira de Camarnga, 755 - Tatul
Fome [15) 3251, 7307 | 3259 1668
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O verde, misturado
pelo colorido das
flores nativas

DUQUE DESIGN

design de ambientes . paisagismo
design do mobiliario

Projetos e Acompanhamento de Obra

www.duque.arq.br
15.9124 0886 - 9124 0993

lém das formas arguitetdnicas monumentais de Licio Costa

e Oscar Niemeyer, a capital do pais conta com o paisagismo

de um modernista que € uma verdadeira obra de arte. Autor
das pragas e jardins do Plano Piloto de Brasilia, Roberto Burle Marx
¢ considerado um dos maiores lJ.1i:;.+;g:i:;t:i:; do Brasil. Trouxe para o
paisagismo a modernidade da arquitetura e da arte. Mudou a forma
de fazer jardins, valorizando a vegetagio nativa, antes desprezada ou
considerada “mato” para muitos.

Os jardins externos e internos do Palicio do Itamaraty sao prova
da genialidade de Burle Marx e servem como referéncia no paisa
gismo. A mistura entre p]am.:.s; do cerrado, amazdnicas, mosaicos
pottugueses, seixos, Hores coloridas e E:;['ll_'ihu -;i':-ign:k PrOpo FCIOAI
um -.iI'III_'I .!I.:'[]"'I.: nat lT...l'. COmao s¢ :'I;U' ill:l LVEsSE i]ll’ﬂl'l-'ul!q;(! ]ll] [T,

Mo Teatro Nacional naoe é diferente. O frescor e a sensacio de bem
estar que o jardim interno proporciona € realmente um aperitivo
para quem espera pelo inicio dos espeticulos. Outro ponto funda-
mental nesses espacos € a integracao entre vegetacao e esculturas,
confirmando assim o status de obra de arte para os jardins.

O jasmim manga (Plumeria Rubra)-drvore tropical proveniente
das Américas cuja flor é de grande beleza e cheiro parecido com o do
jasmim - ¢ I,.:lL':-,-ut.ilillM" nog j:l.rd'mh da pix-i‘.iu.'l do Paldcio da Alvorada,
local onde reside, atualmente, a presidenta Dilma Rousseff, Esta dr-
vore gue atinge de 4 a 8 metros de altura possui um caule escultural
e ¢ bastante utilizada pelos paisagistas.

Colorido e sinuoso, estes sio 0s aspectos mais marcantes no jar-
dim do Palicio do Governo durante a primavera. Formas livres e
i1:11’r11 l."lr]il"l..,‘-.i.._"-. 'I..'hti-illl' ]:Z"Tll"til,."l'lt £5 2im tl"ll;,.Elil"J ik E1EL'1iL'1qu l..:l‘L' H‘li]’lL‘ h‘iﬂrl‘i.

seguindo a cartilha do grande paisagista, é preciso escolher plantas
nativas e fazer desenhos com diferentes especies, criando contrastes
entre cores, texturas e formas, Para se ter um jardim sempre bonito é
preciso escolher plantas adequadas aos tipos de solo, frequéncia de
regas e podas, crescimento e respeitar o desenho natural da paisa
gem. () ideal € ter a assessoria de um profissional que pode ajudé-lo
a fazer o jardim certo com a beleza natural de plantas e Hores.

Cirrnlimg Lones
"""""""-'h".“"'-' org hr



A maior variedade em brinquedos, presentes...

# Pank Stot esta comemonando (2 anos e esta de cara woval
70é ampliada para proponcionan maie confonto para voce, cliente, conta
com uma decdao somenle de bringuedos e outra de decornacdo e presentes.
Tambem traballa com liota de cacamento.

Rua XI de Agosto, 980 - Centro - Tatui - SP - Fone (13) 3305-1396
Estacionamento Proprio (ao lado da loja)



Animais

oje em dia, todos nos pedimos e pre-

cisamos da companhia de um animal

eI r0SSas CASAs, Mas Com a correria
do dia a dia, comegamos a nos irvitar com ani-
mais barulhentos e que estio sempre causando
bagungas. Muitas vezes, é ai que os animais
comegam a ser maltratados e deixados de lado,
Sabemos que isso ndo é legal, por isso, nos, da
Revista Hadar, estamos dando a nossa dica so-
bre animal de estimacdo.

Ele é um animal pequeno, fofo, ndo faz baru-
lho, quando bem tratado e “educado” nao faz
sujeira, e além de tudo... E muito inteligente.
Estamos falando do coelho. Mas nio é pelo fato
de ser inteligente, pequeno, fofo e tudo mais,
que o coelho nio precisa de cuidados. Pelo con-
tririo, devermnos manter os locais onde o coelho
vive sempre limpo, bebedouros e aguadouros
também. Além disso, temos que dar, pelo me-
nos, 2 horas didrias de carinho e uma atengio
especial para o pequenino. Para falar um pou-
co mais sobre esse animalzinho que encanta
tanto crianga quanto adulto, conversamos com
o Junior e o Alexandre Almeida, proprietirios
de uma agropecudria na cidade de Tatul, e além
de eles tirarem nossas dividas, mostraram quais
sdo 0s cuidados que devernos ter com o animal,
uma ver que sio ‘expert” no assunto, mantém
um coelhe “chamade Sebastiio” como animal
de estimacio. Confira a entrevista:

Hadar>> Como é manter um coelho
animal de estimagio?

Jinior>> E muito legal, pois é um
muite limpo, carinhoso, e com hibito
engragados.

Hadar>> Cluais os cuidados que deve
tomados com o coelho?
Jianior>> NUNCA carregue seu coelho pe
orelhas. '

o

~

..-'"

coelho

na minha casa

Comao devo agir?

- Devem ter seu pelo escovado semanalmente
com uma escova firme, porém macia,

- As unhas devem ser cortadas a cada 6 semanas.

- Nio se deve dar banho, pois as orelhas nao po-
dem molhar, caso precise limpd-las, procure um
profissional da drea.

Hadar>> Qual a necessidade diaria do animal?
Alexandre>> Bom espago para correr, brincar,
pois € 0 que ele mais gosta de fazer.

Hadar>> Os comedouros e bebedouros tém
que ser limpos, uma ou mais vezes ao dia?

Alexandre>> Sim, devem ser limpos duas
vezes por dia.

Hadar>> Quais os legumes que os coelhos po-
dem comer?

Junior>> Ragio: € a base de sua alimentagio
no ambiente doméstico, Deve ser colocada em
boa quantidade, mas nio excessivamente para
durar virios dias, pois ela pode molhar e comegar
a fermentar, ¢ 1550 ndo & bom para seu coelho.

Vegetais: eles adoram cenoura, e vocé pode
oferecer brocolis, chicoria, almeirio, couve, al-
face, horteld, salsinha, Normalmente, as folhas
devem ser dadas uma vez por semana apenas,

Frutas: pode dar fatias de maga (nunca a se-
mente ji que é téxica) e fatias de banana.

Evite: Acicar, espinafre, couve-flor, batata e
outros alimentos que pertencem a nossa dieta,
nio deixe ele roer plantas e ﬂure:s de vaso.,

Agua: deve gercoloca  em ?“L ,; ]"F"'

7 e

e deve

estar disponivel todo o tempo. Existern locais
apropriados para dgua e comida, mas se estes
torem colocados dentro da gaiola, observe que
seja um recipiente de barro e pesado, para evitar
que eles tombem ou roam.

Se vocé tiver que trocar a marca da ragio que
estd sendo utilizada, nio faga isso repentina-
mente, vd misturando as ragoes gradativamente
antes de trocar totalmente.

Hadar>> De quanto em quanto tempo o ani-
mal tem que ser levado ao veterindrio?

Alexandre>> Pelo menos uma vez por ano
deve ser avaliado por um veterindrio.

Hadar>> () animal pode trazer algum tipo de
doenga?
TJuinior>= Nio,

Hadar>> O animal se dd bem com qualquer
outro animal, ou isso é raro?

Alexandre>> Nem todos os animais, pois
podem se tormar comida para outros animais,
sendo que temos excegdes onde coelhos vivem
muito bem com cachorros,

Hadar>> O coelho, realmente, & um animal
inteligente? uais os fatores que levam a chegar
a essa conclusdo?

Jumior>> Extremamente inteligente, um
exemplo é o Sebastiao, da Agropecudria Agro 11
de Tatui, como prova disso, ele ndo sai na rua,
s0 faz suas necessidades fisioldgicas no fundo da
loja no ralo, isto é, fora da loja, vem encontrar to-
dos os clientes na entrada da loja, esperando um
carinho, e a malor prova é que nunca foi adestra-
do, apenas sempre teve muito carinho.

Hadar=> O coelho tem quanto tempo de vida
m:i@menns?

Jumior>> O coelho pode viverde 5a 12 anos e
a sua maturidade sexual inicia-se entre o terceiro
e quarto més de vida.
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ormir uma boa noite de sono é

um dos quesitos para se ter uma

boa qualidade de vida. Se vocé
dorme mal, tem um sono irrequieto e
acorda virias vezes durante i noite, difi-
cilmente seu dia serd bom. Além de hcar
com 0 sono em atraso, vocé poderd sentir
cansago, irritagio e até falta de concentra-
a0, 0 que pode representar prejuizo em
seu rendimento profissional.

Muitas vezes, o problema pode ser o col-
chio que vocé usa, que nio é adequado ao
se tipo fisico. Escolher bem o colchdo - e
até o travesseiro — contribui para melhorar
sua noite de sono, elevando consideravel-
mente sua qualidade de vida.

Por isso, ao invés de ficar rolando de um
lado para o outro & neite dé uma olhada no
sen colchao, pode ser que ele seja a causa de
sua insdnia.

Dicas

Como o estilo de vida e as atividades di-
urnas tém influéncia direta na qualidade
do sono, uma boa coisa é comegar re-
visando tudo o gue vocé faz durante o dia.

Para garantir uma boa noite de song, pro-
cure deitar-se e levantar-se nos mesmos
hordrios todos os dias, incluindo finais de
semana. Se vocé dorme tarde no sdbado para
levantar tarde no domingo, poderd ficar com
insdnia na noite de domingo para segunda,
o que atrapalhari seu trabalho no comego

Uma boa noite de

Dormir bem evita o mau humor

da semana. Nio fumar e evitar o consumo de
estimulantes, como o café, no final de tarde
e comego da noite também ajudam a ter um
sono mais tranguilo e profundo.

Exercicios

Com ndo mais de vinte ou trinta minutos
didrios de caminhada, jogging, natagio, bici-
cleta ou a pritica de algum esporte 3 vezes por
semana, vocé alcangard sua meta de chegar a
cama relaxado, tanto fisica guanto mental-
mente. O melhor momento para realizar exer-
cicios que beneficiem um bom sono noturno
¢ ao final da tarde e no inicio da noite.

Mauoderagio ao beber

Embora o dlcool seja 0 mais antigo e mais
popular sinénimo do sono, deve-se ter cui-
dado com a guantidade e com o hordrio em
que o ingere. Muito dlcool ao final da tarde re-
tardard o sono e muito dlcool no jantar provo-
card sono precoce. Em ambos os casos, o ciclo
normal serd alterado.

Qualidade e nio quantidade
Seis horas de sono profundo podem fazer
com que vocé sinta-se melhor do que oito
horas de sono leve e interrompido. Nao se
deve dormir mais do que o necessdrio. A me-
dida serd dada pelo quanto vocé ird sentir-se
bem na manhi seguinte, Se vocé sentir que

recarregou adequadamente suas baterias com
seis horas de sono, nao serd porque vocé dor-
miu pouco e sim porque dormiu o suficiente.
Evitar dormir na parte da tarde — aquela fa-
maosa soneca depois do almogo — se vocé tem
problemas para dormir & noite; deixar suas
preccupagies para outro momento (faga uma
lista de afazeres para o dia seguinte); evitar
comer muito ou ficar sem comer na hora de
dormir também ajudam a ter um sono melhor.

Ritual

As criangas leem ou escutam histdria e re-
zam suas oragdes antes de dormir. Vocé pode
escolber seu ritual: escutar alguma masica,
relaxar os musculos, tomar uma ducha ou ler
um livre pode ajudd-lo a conciliar o sono, O
importante € que, uma vez escolhido o ritu-
al, este deve ser repetido todas as noites. Um
ambiente agraddvel e silencioso e um relaxa-
mento antes de dormir também melhoram a
qualidade do sona.

E se vocé € desses que s pensam em tra-
balha, evite falar ao teletone ou trabalhar na
cama. Ela deve ser associada a uma tinica fi-
nalidade: descanso e dormir. Seguindo estas
dicas, vocé certamente terd um sono melhor,




CAMA BAU
NOBUCK ORTOBOM

CAMA SOFA
CHARMING

CAMA BAU
ORTOBOM

Venha conhecer nossa linha
de colchoes, temos novidades
como a Cama Baiu, jogos de
lencdis e travesseiros.

COLCHOES

Ortobom

Fone: (15) 3251-8316
www.ortobom.com.br
Av. Doutor Sales Gomes n° 247
Centro - Tatui/SP




océ ja ouvin falar em osteopatia?
Sabe o que significa esse termo?
Entio, etimologicamente origi-
na-se do U.—'L'gi‘.n Osteon (osso) e Phatos
(efeitos vindos do interior). A osteopatia
¢, entio, um termo correto que significa
a influéncia da doenca, suas causas e seus
tratamentos manuais, € Nag Como se pen
sa, uma patologia do osso. Em todo o trata
mento somente as maons 'd':':l Ll _‘lEL'l"lE'I-.EE'H :"\..-1:3
utilizadas, ou seja, ndo tem nenhum tipo de
remédio. E o mais natural possivel,
E para entender melhor sobre esse assunto,
a revista Hadar conversou com o hsiotera-
peuta Allan Carlos Torquato de Oliveira
Crefito: 41120 - LTF, que nos contou o
que significa essa hilosoha e como se aplica.

Al :
Figue atento, caro leitor!

Hadar>> O que é a Osteopatia?

Allan>> Osteopatia € uma filosofia que
aceita que o corpo produz suas proprias
substincias curativas. E um meio de diag-
ndstico, tratamento e cura que se utiliza
de recursos manuais para interferir na es-
trutura ¢ fungao do organismao, para obter
resultados desejados. Esti fundamentada
:m solidos conhecimentos de anatomia,
biomecanica e fisiologia. A Osteopatia tem

e e e
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te significa essz

como objetive principal devolver as fun
coes e anxiliar o OPganismo a encontrar seu
proprio caminho de cura, restabelecendo e
revertendo os ProCessos J);a'.u|1'15i'.:i:t.. Para
que tenhamos uma estrutura saodivel e
tuncional, necessitamos que essa estrutura
receba bom aporte sanguinec e bom in
Huxo nervoso.

Hadar>> Esse tipo de terapia existe
I..ll.'ﬁd‘l' :.]_I.I.'IH‘I.iI.'I':..l

Allan>> Foi criada por um médico ameri-
cano, Andrew Taillor Still, que em 1865
perdeu quatre membros de sua familia
por uma epidemia de meningite, Still ficou
traumatizado pela impoténcia da medicina
que ele praticava na época, entdo comegon
a }:-L',f.:lui:h{:' e diferentes n;iin:l.;(_'n_':. de tiata-
mento. No dia 22 de junho de 1874, ele
anuncia a data oficial da Osteopatia, apds
ter tratado e ter sucesso na cura de diversas
doengas através da terapia manual.

Hadar>> Os tipos de Osteopatia sdo: Os-
teopatia Estrutural, Osteopatia Sacro-cra-
nial, l_}hlui:i1.1ri:a Visceral, -'.JIL.’ll a diferenca
entre elas? Existe mais algum outro tipo?

Allan>> Existe ainda a osteopatia cra-
niana, porém, elas sio separadas apenas

P !
e din
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Osteopatia

didaticamente, pois em uim atendimento
serao utilizadas técnicas de todas elas, de-
pendendo da necessidade do corpo do pa-
ciente naquele momento.

A hlosofia osteopitica defende que o corpo
estd sempre buscando o equilibrio, entio
uma lesio muscolar pode gerar danos
C1R1 LLETLA "u"'i'1l_|.."|'..|| ||."'r'.’||'.|'.|.l.'| « LLITTR [1rt1.|?éL':1||’l
l'l'.'ll‘ll_;":l.ll::h.lll J_:"I::r i:"'\.I'I::l l]'.l.’llli::'.ll.'l' '.T.-'.I:.’I'II'.';.""IIII.".
independente se for no osso, masculo ou
viscera, vai trazer beneficio global para o
paciente,

Hadar>> Quando se deve consultar um
osteopata’

Allan>> A osteopatia trabalha em todas as
patologias, principalmente na fase aguda,
jd que as técnicas sido sempre indolores,
Pode ser tratada: hérnia de disco, proble-
mas da ATM, artroses, corregio postural,
enxaquecas, constipagao intestinal, refluxo
g:n;tmemféglm, ol seja, qlla]quer lt-atnln-
gia, sendo curativa em :!]gum.,lb Ou apenas
aliviando os sintomas, o que ja seria um -
neficio muito grande para quem sofre com
dor e diminuindo os medicamentos.

Hadar>> Como é feito o tratamento
da zﬂmpja?‘

BDIERS]

deslign grélieo @ web

CONFIRA: WWW.DESIMAX.COM.BR

WebSites | Portais | Lojas Virtuais




Allan>> A anamnese deve ser a mais rica
possivel de informag@es e € a principal par-
te de uma avaliagio, pois atraves dela traga-
mos uma linha de rac%hmin para saber por
onde devemos iniciar os tratamentos.

A anamnese é feita da avaliagio postural
estatica ¢ dindmica do paciente, levanta-
mento de lesdes anteriores, estilo de vida,
trabalho, tipo de dor e a palpagao dos teci-
dos. Entdg, o terapenta fard o progndstico
de quantas sessies Serio necessarias, not-
malmente nio sdo necessdrias mais do que
cinco sessdes para melhora, independente
do tratamento, na primeira sessio o paci-
ente ji tem que sentir uma melhora,

organismo possa se auto-curar.

Daside
1875

Ha 37 anos aliando tradigcdo e modernidade
para cuidar da sua saude!

- Andlises clinicas

- Teste de paternidade por DNA

- Sﬂﬂgf?ﬂfffﬂf fexanie gie desoobre o sexo do bebé a partir da oftava semaia de gestapdo)

Praca Manoel Guedes, 52 -
Fax: (15 3251.1681

Tel: (150 3251.4216 |

Laboratdério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

Hadar>> O trataménto ¢ de ficil acesso
( posso fazer atravésdle um plano de saide
ou SUS) ou somente particular?

Allan>> Basta pro Lrar um fisioterapeuta
especialista em osteopatia, mas, infeliz-
mente, s estd 3 disposicio no SUS de
Campinas-5P, e os planos de sande pouco
cobrem, o que deixa uma parcela muito
grande de pessoas sem acesso, que poderi-
am estar sendo atendidas, e & por isso que
vemos cada dia mais pessoas dependentes
de remédios e com dores sem diagnésti-
Cos, 0 que leva a super lotagdes de espera

Centro - Tatui/SP

dos hospitais piblicos.

Hadar>> E o0s resultados?
Allan>> Os resultados sio fantisticos!
Ha diferenga logo a partir da primeira
sessdo, dependendo do estigio em que
estd a patul-ngia, porque muitas vezes
0s pacientes nos procuram achando
que terio que conviver com a dor e o
desconforto pra sempre, e ficam impres-
sionados com a melhora completa dos
sintomas e, na maioria dos casos, a cura
da patologia.




Agrotdxico € um risco
a0 Me1o Ambiente e a saude

Uso excessivo de produtos pode causar doencas

uso indiscriminado de agrotdxi-

cos, além de contaminar o Meio

Ambiente, pode causar doengas
no ser humano, incluindo cincer, leucemia
e doengas neurolagicas, além de causar in-
fertilidade.

Entre os maiores, sendo 0 maior, consu-
midor de agrotdxicos do mundo, com um
consumo anual em torno de um milhao
de toneladas, o Brasil é o pais que mais
usa este tipo de produto na agricultura, in-
cluindo alguns agentes quimicos proibidos
em outras nagoes.

Conhecido como Celeire do Munde, o
Brasil, por ser um pais tropical, tem a pos-
sibilidade de realizar duas a trés safras irri-
gadas por ano, fato praticamente impossi-
vel em paises com inverno muito rigoroso,
Segundo representantes dos produtores,
tamanho potencial de produgio justihica o

Compromisso Social e
Cuidado com o Meio Ambiente!

uso de defensivos agricolas para o combate
de pragas. O problema é o uso excessivo dos
produtos, incluindo alguns proibidos no ex-
terior, mas comercializados livremente em
paises que fazem fronteira com o nosso. O
preco baixo e a facilidade de contrabando
tornam esses agrotoxicos atraentes para al-
guns produtores.

Mas o risco ao Meio Ambiente e 4 saide é
alto, como comprova recente levantamento
feito pela Agéncia Nacional de Vigilincia Sa-
nitiria (ANVISA), que colheu amostras de
18 alimentos e identificou irregularidades em
28% delas, com o excesso ou o uso indevido
dos agentes quimicos. O relatdrio da ANVI-
SA foi tema de uma série de reportagens do
Jornal Nacional (TV Globo) no comego de
dezembro, que mostrou os problemas causa-
dos pelos agrotixicos.

Segundo o JN, o pimentio foi o ali-
mento que apresentou o maior indice de
irregularidade no levantamento feito pela
ANVISA: 92% das amostras apresenta-

. ) .5. ;
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Banco de Cadeiras de Rodas
do Rotary Club de Tatui

ram problemas. Depois, vem o morango,
com 63%, pepino (57%), alface (54%) e
cenoura, com quase 50%, Por outro lado,
foi verificada redugio no tomate ¢ nenhu-
ma irregularidade na batata.

Problemas de saide

Os agrotdxicos vao se acumulando no or-
ganismo e podem causar doengas crénicas
no homem. Estudo feito com maes da cida-
de de Lucas do Rio Verde, no Mato Grosso,
detectou a presenca dos agentes quimicos em
100% das amostras colhidas de leite materno,
Segundo os pesquisadores, entre as mulhe-
res, hi também um percentual elevado de
quem ji fez aborto antes.

Como se vé, 0 uso excessivo e inadequado
dos produtos resulta em sérios riscos ao Meio
Ambiente ¢ a saide das pessoas, mesmo da-
quelas que moram na cidade.
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Qualidade hoje ndo é aceita mais como um diferencial e sim

como parte basica de qualquer servico. Por isso a Grafica o
Silvamarts busca constantemente a exceléncia em todo material \O
produzido tanto na impress@o como no acabamento. Pois contamos FSC
com as Ultimas inovagdes em equipamentos existentes no mercado. i
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Primeiros

sintomas
Cansaco, dor
B pEs0 nas pernas

ste & um lema que vem amedrontando a todos, principalmente as mulheres!

Nas, da Revista Hadar, conversamos com a Dra. Maria Cristina M. de Ca-

margo CRM 47356, que nos explicou o que sdo de fato "Varizes, as formas
de tratamento e como podemos eviti-las. Confira;

“As varizes nada mais 530 do que veias dilatadas, de cor azulada que, geralmente,
aparecem nas pernas, Em alguns casos, as varizes incomodam apenas pelo problema
estético, mas em muitos outros as pessoas também sentem cansago ou dores nas
pernas ou tém complicagies mais sérias, como Hebites e dlceras.

Normalmente, o sangue que chega is pernas e aos pés tem que voltar ao coragio e
aos pulmoes para receber mais oxigénio. Isso é feito com a ajuda dos misculos e das
vedas das pernas e dos pés, Eles “fazem forga” para que o sangue dessas regides maks
baixas do corpo suba em diregdo ao coragio e aos pulmdes, Além disso, para que o
sangue que estd subindo nio volte, existern pequenas vilvulas dentro das veias que
impedem que isso aconteca. No entanto, quando por diferentes motivos o sangue
ndo consegue subir e se acumula nas veias das pernas e dos pés, as veias ficam dila-
Ladas e aparecem as varizes.

Virios sio os fatores que aumentam a chance de a pessoa ter varizes, sendo a here-
ditariedade {que passa de pais para filhos) o mais importante, porém, outros fatores
COm Erwidnzl, hormdnios on ficar muito tempo e¢m pé ou parado em razdo do tra-
balho desenvolvido {ex. balconista, professores, vendedores, etc..) também sio de
risco importante para varizes.

Além do desconforto estético das varizes, as pessoas reclamam de inchago (ede-
ma) na regido do tornozelo e uma sensagio constante de perna cansada e pesada.
Isso costuma piorar no final do dia de trabalho e nos dias de calor. Nas mulheres,
08 sintomas, muilas vezes, pioram durante a menstruagdo ou durante a gravides.,

Com o passar do tempo, 2 md circulagio do sangue nas veias pode levar a compli-
capies como manchas escuras nas pernas e pés, problemas de descamagao de pele,
sangramentos, pele mais sensivel ¢ que se machuca faclmente, infecgdes de pele
I::-L‘l'i.‘iir.u:lﬂ]. teridas (ilceras) ¢ deformidades no local.

Existem virios tratamentos para as varizes que devem ser indicados de acordo
com cada caso, desde uso de meias eldsticas, medicamentos, escleroterapia (seca
gem de pequenos vasos com injegies de substincias, laser, espuma) e
I'.'LI.'I.'ITEJZIH.

Podlemos reduzir a chance de aparecimento de varizes tendo uma vida
roals sauddvel e ativa,

Pratique exercicios regularmente (caminhadas e natagio sio os mais indica-
dos), evite ficar muito tempo sentado ou em pé {use diariamente meias elisti-
cas ), mantenha um peso saudavel, evite o “intestin preso’, evite ficar na mesma
posicao — parado ou sentado - por muito tempo, movimente as pernas, ande,
levante e abaixe os pés repetidamente, faga movimentos giratdrios com os tor-
nozelos de tempos em tempos. Mais importante € procurar tratamento médico
o mais rapido possivel, Estes sio alguns dos cuidados que devemos tomar para
evitar as varizes ¢ suas temiveis complicagoes.”
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Clclismo

dleve ser praticado

COMYCYUIPATENTY
A0lequAdc

pgmas, prim:[palmmtc

Além de driblar o trinsito

! r seu condicionamento fisico,

_ﬂ_nﬂ.l mntnhul para a redugio dos ga-
qm.afetam a camada de czdnio,

" Por estas e outras razdes cada vez mais pes-

| soas estdo aderindo a esta atividade. J4 é co-

“mum ver grupos de pessoas pedalando pelas

ruas das cidades da Regido, principalmente 3

noite on no final de tarde.

Por serem mais confortiveis e resistentes,
as bicicletas no estilo Mountain Bike sio as
preferidas pelos praticantes desse esporte,
Como existem modelos com muitas mar-
chas, estas bicicletas PEOPOICIONAM Wm pas-
seio e um exercicio agradivel, sem forgar
muito o ciclista, 0 que evita, por exemplo,

Esporte melhora qu
mas a Sﬂgiﬂ‘ﬂﬂ;'

Oficing,
das Bk

“Com a experiéncia de quem é do ramo!”

Pecas e Acessorios
Nacionais e Importados

Fone: (15) 3251-9119

ilah de Aquino, 1.215 - B. Valinhos - Tatui-5F

danos nas articulagoes dos joelhos.

Mas como todo esporte, existem algumas
dicas que podem tornar o ciclismo ainda mais
gostoso de ser praticado. Andar sempre equi-
pado, com capacete, cotoveleira e tornozeleira
evita ferimentos mais graves em uma eventual
queda. Outra dica € usar sapatilhas adequadas,
que evitam que o pé escape do pedal. No caso
de passeios noturnos, & recomenddvel o uso
de roupas adequadas, com detalhes que refli-
bam a5 luzes dos automdaeis, Isto facilita que
os motoristas notem o ciclista na escuridio da
noite. Também ¢ aconselhivel que os passeios
sejam realizados em duplas ou mais pessoas,
além de tornar o passeio mais interessante, em
caso de imprevistos, um pode ajudar o outro,

E 1I=:||'|-. rtante também que 0s ciclistas res
peitem as leis de trinsito, diminuindo dessa
maneira o8 riscos de acidentes. Observadas
essas dicas, ¢ 50 escolher o roteiro, subir na

bike e curtir a paisagem da nossa regido, que

por sinal € muito bela.




renagem linfdtica manual

Sinta-se linda no periodo em que se encontra em estado de graca...

gestacio, momento  muito importante

na vida da mulher, periodo marcado por

intensas mudangas fisicas e sistemiticas
no corpo ¢ também no emocional, afinal, é um
momento (nico, tanto para a mde quanto para a
crianga, imagine que um novo ciclo se inicia * a
geragio de uma nova vida!™ E a partir de agora,
como serd? Muitas duvidas vém 3 mente, tanto na
tomada de decisdo em relacio ao dia a dia (coti-
diano) quanto i transformagio do corpo, como
vai ficar a barriga, peito, flacidez etc, Por isso é
mto impurran’re cuidar da mente e do COTpO, 85-
tar preparada para enfrentar essa fase privilegiada
das mulheres: “gerar uma vida” e ainda se manter
firme para cuidar do bebé, casa, emprego, mari-
do... Sinceramente, as mulheres realmente sio po-
derosas! E, este més, a revista Hadar vai falar com
vocod, futura mamde, fique atenta!

A grivida tem de comer bem, nutrir-se de
alimentos saudiveis e fazer atividades fisicas.
Essas recomendagoes sio insubstituiveis para
uma gestagio perfeita, dizem os especialistas.
Mas também tem de cuidar da beleza. Nao é
porque o abdome cresce, a cintura desaparece,
seus pés e o nariz incham que vocé precisa ficar
se sentindo feia.

A boa noticia: existe vida estética durante a
gestagio, apds o parto e no periodo de ama-
mentagio, para vocé conviver melhor com to-
das as mudangas geradas pela gravidez. Com
alguns cuidados e conhecimento do que € pos-
sivel fazer a cada etapa, além de sauddvel, voci
pode ficar linda todo o tempo, afinal, vocé se
encontra em “estado de graga’, ndo é mesmo?
Basta consultar seu médico, ter o seu consenti-
mento, procurar por uma clinica de estética que
lhe dé seguranga, hoje em dia hi muitas, checar
se ¢ alérgica a alguma substincia que poderd ser
usada pela primeira vez e relaxar,

Para ativar a circulagio e combater celulite,
estrias ¢ © inchago na gravidez, a drenagem
linfitica manual ¢ o tratamento estético mais
indicado. E uma massagem suave e lenta, que
ajuda a reduzir a retengio de liquido no corpo
e diminui 0s inchagos tipicos da gravidez, que
aparecem principalmente no primeiro ¢ no
iltimo trimestre, causados pelo aumento do
liguido intersticial, que ndo consegue retornar
aos vasos linfiticos, devido a alguns fatores: os
hormdnios, na gravidez, € a progesterona, ja na
fase de amamentagio, a prolactina e segundo
pesquisas, a drenagem linfitica estimula o sis-
tema linfitico, eliminando as toxinas, através da
urina e ativando a microcirculagio.

O tratamento ndo oferece riscos. A sessdo
costuma durar, em média, 50 minutos. E aten-
¢ao: Casos como grividas antes dos 3 meses,
pessoas com hipertensio que ndo esteja con-
trolada, infecgdes agudas e casos de neoplasia,
devem, antes de iniciar o tratamento, consultar
o médico.

Mas fique atenta, pois a drenagem deve ser
feita por hsioterapeuta ou profissionais com
conhecimento de causa, academias, clinicas,
spas, hotéis oferecem o servigo, Para nio cor-
rer riscos, verifique se o local ou o profissional &
cadastrado na Sociedade Brasileira de Medicina
Estética {www.shmeorg.br).

Clutro fator que ocorre durante a gestagio ¢
o aparecimento de varizes, pois apds o 49 més,
se torna mais frequente o surgimento € nessas
condigdes o risco de tromboflebite, Entre as
medidas mais recomendadas para controlar
esse problema estio a gindstica e hidroterapia
apropriadas, caminhadas e drenagem linfitica,
O uso de meias elisticas, sapatos confortiveis
e redugio da ingestio do sal, ajudam a contro-
lar 0 inchago.

Uma dica importante: quando estiver em

repouso, cologue as pernas ligeiramente eleva.,

nética ¢, claro, pel superestiramento da pele e

o consequente rompimento das fibras elisticas. S

As regioes mais Jfetadas sio barriga, seios,
regiio interna das coxas, nadegas e Hancos
{laterais do tronco entre as as ¢ a bacia).
Porém, segundo especi » nio hi nada que
possa evitar as consequéncias da distensio ab-
dominal, O importante éinvestir na hid;.?tnaqﬁu
adeguada da pele, usar dleo de semente de uva
ou de améndoa, cremes a base de vitamina C,

itando assim o uso de dcidos. Qualquer tipo

das, esse processo ajuda a diminuir o inchago. /‘de creme clareador deve ser evitado durante a
Nesse perindo outro cuidado que se deve ter g gestagio e a lactincia.

com a pele, pois durante a gravides, é comtim
surgirem as estrias e depois que elas,

IImam

O uso de Gltro solar, que j & indispensavel
em qualquer situagio, nesta fase se torna ainda
mais importante, abuse dele, pois a chance de
manchas nosBsto aparecerem com a exposigio
solar au uito durante este periodo dewvi-
do a exagesada de hormonios. Cerca

a 70%% das gestantes sofrem com o surgi-
mento de melasmas, conhecidos também como
manchas gravidicas.

Por @ltimo, as alteracdes hormonais durante a
gestacio também costumam deixar a pele mais
oleosa, facilitando o surgimento de espinhas e
cravos, Neste periodo, a limpeza de pele manual
{sem uso de logoes peeling on laser ) estd libera-
da. Mas ndo se preocupe, pois com o fim da gra-
videz, a oleosidade da pele e dos cabelos tende a
diminuir. Até Ii, use sabonetes especificos para
o rosto (i base de enxofre), faga limpeza tam-
bém com tonico e prefim produtos indicados
para peles oleosas, na forma de gel. Mas nio se
esqueca que tudo o que for usar, deve ter pres-
crigio médica, pois tudo o que a pele recebe,
"'."..'Ii F.'I!'.H a corrente S.H]'lEl.ll-i'll-.'."l e -I.tE'J'.lI_'TlI:‘I E":I'Ittl:,'l IZ|L'I
produto, poderd causar danos para o seu bebi
Agora, com essas dicag, vocd vai ficar mais linda
e & 80 aguardar a vinda dele. Boa sorte!



Estou gravida.
Preciso comer por d01

Tenha hdbitos sauddaveis durante a gestacdo.,

a gestagio é um bom momento para criar hibitos saudiveis.

Pois o bebé depende da sua alimentagio. Apds 7 dias da fe-

cundagio, o sangue comega alimentar o filho, E ¢ momento
de deixar de lado o que gosta de comer para pbr em pritica o que é ne-
cessario comer. Mas tio importante quanto i nutrigio do bebé é preparar
0 Sell Organismo para a maratona que vem pela frente: suportar as poucas
horas de sono e a atividade intensa nos primeiros meses com um recém-
nascido exige muita disposicio mental e fisica.

E preciso comer por dois? Nao, é preciso consumir somente nutrien-
tes por 2. Estima-se que durante a gestacio (apds os primeiros 3 meses)
530 necessarias cerca de apenas 200 calorias a mais por dia, nimero que
pode variar de acordo com o nivel de atividade fisica da futura mie, O
recomendivel é ingerir de 50 a 60% das calorias diarias na forma de car-
boidrato, de 25 a 35% em gorduras e 208 em proteinas,

O ganho de peso excessivo na gestagio estd relacionado com o nasci-
mento de bebés muito grandes, diabetes gestacional, aumento da pressio
arterial durante a gestagio/parto e, em alguns casos, necessidade de par-

| tos cirdrgicos.,

Uma alimentagio nutritiva e equilibrada garante um bom deservolvimen-
tor e Ghima gestagio!
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Vitaminas e Funcio

minerais
Vitamina A importante para o
crescimento @
desenvolvimento do seu
filho.
Confira algumas dicas nutricionais e as vitaminas e minerais mais Acido fokco bom para o sistema
: : = nervaso
importantes durante ao:
P agestag do bebé
« Evite consumir frituras, re
to -.ﬂndlmentadns. carnes gurdumsasj Ferro @yita a anemia durante a

sua gestacio.
. ["am evitar niuseas, prehrn mmu’mahmentm SECOS

dgua e sal, paes e evite temperos fortes;
« Procure nio ficar mais do que duas horis co

val doer e isso atrapalha o crescimento do ‘ Zinco
« Consuma 3 a 5 frutas ao dia;

Qausmua:pﬂrn,a-es de verduras e Iegu.mes ao du, cada cor da verdura

ajuda no crescimento
e protege contra 8 ma
formacgao do feto

Caldo

forma o8 05205 & 0%
dentes do sau filho,

copos por dia;

» Consuma fibras (frutas com casca, cereais, legumes e verduras cruas)
juntamente com o liquide (dgua, leite, suco) para ajudar no bom funcio-
namento do intestino; -

« O consumo da vitamina C (acerola, caju, goiaba, morango, laranja,
mamio, tomate e couve) ajuda na absorgio do ferro.

As vitaminas e minerais
ll'l'l pmantes para o desenvolvimento saudavel do bebé;

Fontes

figado, leite, quaijos,
ovos, peixes, folhas
Escuras
g vegetais amarelos-
alaranjados.

espinafne, feijao branco,

brdcolis, suco de laranja,

repolha & germe de
inga.

figado, carne bovina,

frango, OVoS, COUVE,

ricula, escarola, feijdo,
lentilha, emnvilha.

came de vaca,

lzite, quaijo, ioqurta,

sardinha, agndo, acelga,

brécolis & couve.
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Conscientize-se hadar
e <

rio significa calor, praia, pouca roupa,
‘ j sorvete,..mas com o verio chegam tam-
bém ameagas como a Dengue e outras
pragas. Muito conhecida dos brasileiros, esta
doenca, em sua forma mais violenta, pode levar
4 morte. E a chamada Dengue Hemorrigica, Ha
pelo menos duas décadas, o Brasil tenta conter o
avango da doenga, mas a falta de informacio e de
aghes preventivas, aliadas ao descaso de algumas
autoridades, deixam o combate mais dificil.
. Apesar de tudo, municipios, estados e o Gover-
no Federal unem esforgos para combater o mos-
Cquito Aedes Aegypti, principal vetor da doenga.
Campanhas de conscientizagio, prevencio e
- educagio, além de agbes especificas, sio realiza-
las para eliminar 0 mosquito e suas larvas, que se
flesenvolvem em dgua limpa e parada, Saiba agora
que estd sendo feito na guerra contra a Dengue.

.

Prevengio

site do Ministério da Sadde traz dicas impor-
: e simples para combater a doenga. Entre
% orientacies, coisas basicas e ficeis de serem
"seguidas, como ndo deixar acumular dgua sobre a
laje, manter o saco de lixo bem fechado e fora do
alcance dos animais até o recolhimento pelo ser-
vico de limpeza urbana e manter a caixa -L{'igua
completamente fechada para impedir que vire
- criadouro do mosquito, Além isso, € importante
manter bem tampados tonéis e barris digua. O
Ministério destaca o cuidado com os vasos de
pl:ml;a.li, que devem ter a égua substituida por
arela e adverte: “se vocé nio colocou arefa e hou-
ve o acimulo de dgua no pratinho de planta, la-
ve-0 com escova, dgua e sabdo. Faga isso uma vez
por semana. Coloque o lixo em sacos plisticos ¢
mantenha a lixeira bem fechada. Nio jogue lixo
em terrenos baldios. Lave principalmente por
dentro, com escova € sabdo, os utensilios usados
para guardar igua em casa, como jarras, garrafas,
potes, baldes, etc”
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_ Sintomas

ja picada do mosquito com o virus, os
manifestam normalmente do 3¢ ao
periodo é chamado de incubagio.
flio de duragio da doenga € de cinco
50 depois do periodo de incubagio

A5 Aparecem.

pncentra casos
do Brasil concentra quase
asos de Dengue registra-
lango divulgado pela Se-
Saide do Ministério da
£ m e janeiro a outubro
leste ano, No- anal, porém, houve uma
e redugio Eﬂv' imero de casos, em compa-
ragao a0 mesmo periodo do ano passado,
De acordo com o balango, o Sudeste (que
compreende megtaﬂm de Sio Paulo, Minas

Dengue: d gUCITd recomega,ﬁ

Gerais, Rio de Janeiro ¢ Espirito Santa) régs-
trou 343.73]1 casos; 47,6% do total nacional,
seguida da Regido Nordeste (184.663 casos;
25,6% ), Norte (113638 casos; 15,7%), Centro-
Oeste (44.552 casos; 6,2%) e Sul {34.962 casos;
4,8%). Na andlise comparativa em relagio
ano de 2010, observa-se redugio de casos
regides Sudeste (-26% ), Centro QOeste (-78%) e
Sul (-13%} e aumento nas regies Norte (47%),
MNordeste [ 18%).

Regiio
A reportagem da Hadar entrou em contato
com cidades da nossa drea de cobertura mas até
o fechamento desta edigio apenas os municipios
abaixo se manifestaram.

Itapetininga

Em nota, a assessoria de imprensa do munici-
plo informou que “durante todo ano, em Itapeti-
ninga, a Equipe de Combate i Dengue visitou os
bairres do municipio, eliminando os criadouros,
orientando a populacio. Além disso, também
foram realizadas nas escolas municipais e estadu-
ais da cidade, agdes educativas junto is criangas,
utilizando-as como propagadoras das priticas
aprendidas acs familiares e vizinhos, tormando-
os multiplicadores ¢ agentes permanentes de
combate contra o mosquito”

De acordo com a nota, o municipio foi dividide
em 16 regides, onde foi constatado o surgimento
da larva do mosquito. Este procedimento segue
diretrizes estabelecidas em um Plano de Agio e
Prevencio & Dengue, elaborado pela Vigilincia
Epidemiolégica municipal, A cidade possui, ain-
da, uma grande quantidade de "domicilios com
recipientes considerados suscetiveis, a prolifera-
cdo de mosquitos transmissores da doenga”

Casos

“Em Itapetininga, do inicio do ano até o mo-
mento, foram notificados 101 casos de Dengue,
no qual 4 sio positivos e foram importados, 8 po-
sitivos do municipio, 2 ndo realizaram o exame e 3
aguardam o resultado. Ja em 2010, no mesmo pe-
riodo, a Vigilincia Epidemioldgica registrou um
nimero bem inferior a este, onde foram contabi-
lizados 43 casos notificados, 12 positivos impor-
tados, 10 positivos do municipio e 21 foram des-
cartados’, ahrma a nota da assessoria de imprensa.

De acordo com a Secretaria de Sadde, devidoa
estes dados, durante o més de dezembro, a Equi-
pe de Combate & Dengue intensificou o traba-
lho de conscientizagio junto 4 comunidade, por
meio de visitas didrias nos domicilios e também
junto aos prohssionais da drea da saide.

A Vigilincia Epidemiolégica lembra que neste
periodo ¢ fundamental contar com a colaboragio
de toda a populagio itapetiningana quanto i eli-
minagio dos focos do mosquito Aedes aegypti,




transmissor da Dengue, pois 80% dos criadouros
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corpo, dor retro-orbital
medicamento sem orienfacio médica, pots além
de ser perigoso, pode @gravar a doenga. No caso
destes sintomas, a atifude correta € procurar uma
unidade de saidde mais proxima, pois pode ser
Dengue’, inalizaa nota,

] as pelo
plhos), ndo consuma

Tieté
) mugitipio informou que realizaria arrastes
¢ mobilizacoes visando a conscientizacio da po-
pulagio para o combate ao mosquito ¢ elimina-
cd0 dos criadouros dos mesmos.

Tatui

Em 2011, de acordo com a Vigilincia Epide-
miolégica do municipio, foram notihicados 137
casos suspeitos, "Desses, 118 foram descartados
laboratorialmente. Dos 16 casos confirmados, 6
foram autdctones e 10 casos foram importados
de outros municipios. Estamos aguardando o re-
sultado de 3 exames’, afirmou Marilu Aparecida
Rodrigues da Costa, Coordenadora da Vigilincia
Epidemiologica.

Segundo Luis Felipe de Oliveira Rosa, respon-
sdvel pelo setor de comunicagdo e informacio da
Secretaria Municipal da Saide, desde 1992, 0 mu-
nicipio possui 0 setor de combate 3 Dengue, "que
tem como objetivo principal de conscientizar e
eliminar criadouros dos mosquitos Aedes aegyp-

Controle de pragas

‘.15. 3251.1646

@ www.ecolifeservicos.com.br

ti e Aedes albopictus, evitando assim possiveis
transmissdes de dengue no municipio de Tatui’

“WRosa afirma também que "o Setor de Combate

3 Dey gue possui profissionais capacitados e trei-
nadospara realizar as atividades estabelecidas no
programagde Combate & Dengue (de acordo com
o programi do Ministério da Saide e normas
da Supem tendenigia de Controle de Endemias
N SE Wia, de Saude do Estado de

pile orientacio, elirmi-
) de crisdouros” Alisguitos vetores da

\\' jpall'tl, o jenti o da
T B.A05 Tiscos destillgenga” Os
36 4 iddades “sio oriu =g
'al porém o Proiera-
ntado pe]as. Esl'ems
lis Felipe Rosa.

Federais ¢ Estaduais’ inf

Ainda conforme esta fonite, "as atividades re-
alizadas por este sebor si0 durante todo o ano,
em aghes como visitas as residéncias, comércios,
empresas do municlpio, e agdes especificas de
eliminagio de criadouro em locais que apre-
sentam maior susaetl idade a proliferagio dos
mosquitos vetores oo i o fermo-velho, borracha-

rias e locais que apresentam grande nimero de
recipientes que favorecem ao aciumulo de dgua.
Aldm de atividades de orientagdo e consclenti-
zagio da populagio com palestras em empresas,
em locais que apresentam grande fluxo de pesso-
as comao feira livre, rodovidria, eventos realizados
pela prefeitura, campanhas em escolas do muni-
ciplo com palestras e atividades lidicas quanto
ao combate i Dengue e também a parceria com
o projeto Jovem Doutor da USF, no qual orienta-
maos 0s alunos de Tatui para serem multiplicado-
res de Informagbes e agdes de con -3 Dengue.
Realizamos também atividades de blogqueio de

controle i » proximo a locais que mo-
; alham e frequentam possiveis suspeitos

de danuu, evitando assim transmissdes de den-
gue no municipio. De acordo com os estudos
realizados pelo Ministério Federal e Secretaria
de Saude do Estado de 5do Paulo, existe a expec-
tativa de um aumento de casos de dengue em
todo o pais, devido ao alto nimero de caso nos
dltimos anos e a circulagio do sorotipo DENV 4,
até entdo sem registro no Estado de 5o Paulo’)
finalizou Rosa.

Cuidados ajudam a evitar doenga

Com a chegada do verio, outras doencas ¢ pragas podem aparccer

Entra ano e sal ano e a situagio se repete; o
vardo chega e todo mundo se preccupa com uma
epidemia de Dengue no pais, Ha pelo menos 20
ancs esfa dosnca esta no topo das enfermidades
que acometem os brasileiros. Alguns cuidados de-
vem sar adofacos para evitar @ doenga, lembranda
que pesquisas recentes apontam que o uso indis-
criminade de inselicida pode deixar o mosquito mals
resistents ao produto. Portanta, o melhor mesmo &
acabar com o= criadouras de mosquites. Saiba agul
algurmas dicas a respaito. Se vooé ja sabe, ndo custa
nada lembrar,

Transmitidla pela picada do mosquilo Aedes
Aegypli, a Dengue provoca dor de cabeca e nos
olhos, febre alta, dor no corpo, falla de apetite,
manchas vermelhas pelo corpo 2, em alguns ca-
s05, sangramento de gengiva e nariz.

Como o mosquite & o principal vetor (lransmis-
zof) da doenca, ndo delxar que & Mesmo S8 o-

ifere & uma forma de evitar mais casos de Den-
gue, principalmenta no VYerdao.

Outras pragas

Mo verdo é comum aumentar o numers de insetos,
COMo MoSquitns, Muncocas e oulras prages, tecnicos
aconselham que a pessoa interessada pode procurar
0% senigos de profissionais da drea de dedetizagio
& confrole de pragas, para avaliar se ha necessidade
de sa fazer a dedelizagdo de sua residéncia ou |ocal
do frabatho. A dica & procurar fkmas devidamente re-
gislradas & consolidadas no mercado, o eu garante a
execuUCSo de um servigo de gualidads

Outra dica importante € procurar saber se a em-
presa tem registrado junto aos drgéos compeientes
e ge & filiada a alguma associagdo do selor, fatores
que garantem a idoneddade profissional da mesma
Lembre-ge que todo culdado & pouco na hora de cul-
dar de sua sande & da sua familia

Nossos Servicos:

Dedetizacao

Limpeza de caixas d’'agua
Desentupimento
Descupinizacao
Desratizacdo

Controle de pragas urbanas

AT



== == ME M. §

R T e e a kO

16 obra relativamente barata malgumdﬂs
ﬂﬁﬁ mnslderadm.pdﬂs empresas na hora de escolher um lugar para
instalar uma nova Fibrica, Mesmo com a guerra fiscal entre o Estado
de S3o Paulo e outras unidades da federagio, os investimentos nio pa-
ram de chegar, fazendo com que a arrecadagio e o orgamento dos mu-
nicipios cresgam continuamente. Entre os investimentos que podem
ser destacados estio a construcao da fibrica da Toyota em Sorocaba, a
instalacao da Guardian em Tatui e a ampliagao da Duratex em Itapeti-
ninga, entre outros. Veja nesta reportagem como andam algumas das
cidades de nossa Regiao,

Além disso, virias cidades da Regido estio entre os municipios mais
desenvolvidos do Brasil, segundo o indice de Desenvolvimento Mu-
nicipal elaborado pela Federagio das Industrias do Estado do Rio de
Janeiro (FIRJAN).

Segundo o levantamento, dos dez municipios mais desenvolvidos
do Pals, nove estao no Estado de Sao Paulo, comegando pelo primeiro
colocado, Barueri, que obteve uma nota de 0,9303, muite proxime da
nota maxima. Primeiro colocado no estado do Mato Grosso, Lucas

_——
i —

Itapetininga

Com pouco mais de 144 mil habitantes, o municipio vem se desen-
volvendo muito nos dltimos anos, a exemplo de outras cidades da Re-
giao. O orgamento municipal passou de R$ 169.575.139,00 em 2008
para R$ 218.300.881,92 em 2010 e deve superar os R$ 269 milhoes
em 2012, segundo a Secretaria de Administragao e Finangas do mu-
nicipio. O valor sobe para mais de B$ 290 milhoes, contando com o
orgamento do Servico de Previdéncia Municipal (Seprem) RS 13,1
milhdes ¢ o repasse ao Legislativo, que serd de RS 8,1 milhoes. A pega
orgamentiria foi aprovada pelos vereadores no final de dezembro.

Entre os mais desenvolvidos
Estudo da Federagio das Indistrias do Estado do Rio de Janeiro
I:FIIL_L"LN:I coloca Itapetininga entre os 300 municipios mais desen-
volvidos do Brasil. O trabalho, divulgado em outubro, é baseado em
dados de 2009 ¢ utiliza uma escala que varia entre 0 ¢ 1. Com uma




— -—‘—1 3 l

0 DESENVOLVIMENTO
CHEGAAREGIAO

Sudoeste Paulista, gerando empregos e desenvolvimento

municipios pesquisados. - il

No Estado de Sao Paulo, Itapetininga ocupa a 1377 posigio entre os

645 municipios avaliados, o que fez com que se destacasse entre os
21,6% das cidades que receberam a classificacao durante a analise.

Para calcular essa nota foram avaliados saide, educagio, emprego e
renda, com a seguinte equagdo: a soma da pontuagao dos trés setores
divididos por trés para se encontrar a média aritmética do municipio,
E educagio municipal conseguiu a maior pontuagio entre 0s temas
avaliados: 0,8812.

Segundo a Prefeitura local, desde 2005 a administragio municipal
tem realizado diversos investimentos, como a infraestrutura oferecida
nas escolas municipais, na capacitagao de seus professores e de todos
que possuem contato com a educagio. A satide municipal também foi
bem avaliada no estudo, recebendo nota 0, 8331,

Paraa Prefeitura, este resultado € "fruto do trabalho na satde piablica
com a construgao de espagos direcionados & prevengao, como o SAMI
(Servigo de Atendimento 4 Mulher ltapetiningana), o CEQ (Centro
de Especialidades Odontoldgicas) e o PAPI (Programa Ambulatorial
das Pessoas Idosas), além de servicos precursores como o Nicleo da
Crianga, que atende a cerca de 700 criangas, 0 AME (Ambulatdrio

Médico de Especialidades) e o SAMU (Servigo de Atendimento
Médico de Urgéneia)”

ul il‘.'nlde 5 de), atendenﬂn mhudcmtt‘m s do mu-
mcfpm, ¢ mostr: ndo aﬁﬂ indice de desenvolvimento da :::idade ea
crescente E:Pe.::tnﬂvnde qualidade de vida dos itapetininganos”,

Nos dltimos sete anos, segundo a Prefeitura de lupetum:qa, foram
feitos “grandes investimentos na drea da educagio e do ensino profis-
sionalizante, fatores que tém colaborado na geragao de novos empregos
na cidade. Empresas como a Duratex, que estd investindo 500 milhdes
de reais no municipio e ird gerar cerca de 200 empregos diretos e 600
indiretos, afirmam que os investimentos na educagio feitos pelo mu-
nicipio, através dos diversos cursos técnicos, sio fundamentais para a
qualificagdo profissional e colaboraram na decisao da empresa para in-
vestir na cidade”,

Mais empresas

Diversas empresas se instalaram no municipio como: MGA mdveis,
Lojas Style, Bravis Frutas, Extra Supermercados, Magazine Luiza, Lojas
Americanas (Unidades I e 11), Datamétrica, Decormant Moveis, Cons-
trutora Madrid Usina de Asfalto; e mais recentemente Lojas Marisa,
Habib’s, Itabox e Itacol (G rupos Resinas Brasil), entre outras. Também
nesse periodo, o municipio foi contemplado com a ampliagao de indis-
trias como MGA Indistria Moveleira, Aliaga Confecgdes, llda Monetti,




A Noma do Brasil, empresa com sede em
Maringd (PR), escolhen Tatui para construir
sua segunda fibrica, em terreno de 13 alquei-
res. O projeto envolverd investimentos na
ordem de R$ 75 milhdes e deverd gerar 450
empregos diretos na cidade.

Reconhecida no pais por oferecer as carretas
mais leves e robustas do mercado, a empresa
pretende com a nova fibrica dobrar sua ca-
pacidade de produgio, hoje em 650 unidades
por més, e se tornar até 2015 a terceira maior

parﬁcnlas-malhm, ém da umldade relativa
do ar, temperatura, direcio e velocidade dos
ventos, radiagio solar, pressio atmosférica e
raios ultravioleta (UV). Quem quiser saber
como estd a qualidade do ar em Tatui, em tem-
po real, pode acessar o site: www.ceteshsp.gov.
br. A cidade também assinou convénio, munici-
palizando a concessio de licenga ambiental.

Rontan
Uma das mais tradicionais e respeitadas
empresas de Tatui, a Rontan iniciou suas ati-
vidades em 11 de agosto de 1970, no bairro

mentos pmdu:idns ptlaR.nntan.

Q grupo também ¢ destaque em qualidade
¢ gestio, possuindo certificados que atestam
esta qualificagio. Em 1999, através de parceria
com os maiores fabricantes mundiais de veicu-
los para bombeiro, tornou-se distribuidor au-
torizado dos veiculos Oshlkosh Pierce.

Desta forma, e com a visio de manter-se im-
prescindivel no mercado interno, através de
participagio expressiva no mercado externo,
através da exceléncia no atendimento aos seus
clientes, a Rontan se posiciona como lideranga
em seu segmento de atuagio na América Latina.




I-ln}e em dia é comum encontrar obras
com produtos da Strufaldi em muitos locais
do territdrio nacional, como Belo Horizonte,
Vitdria, Belém, Sio Paulo, Litoral, Manaus,
Curitiba, e outras localidades. Estas e outras
empresas se destacam na cidade, contribuindo
para que Tatuf esteja entre os municipios mais
desenvolvidos do Brasil,

Censo industrial
A prefeitura do municipio langon em no-
de Tatui,

vembro tltimo O Censo Industg

Educagio (0, aﬁm ¢ Sadde (0,9056), este til-

timo muito perto da nota mixima. Por outro
lado, a geragio de emprego e renda teve um
desenvolvimento considerade moderado,
com a nota 0,7276.

Porto Feliz
O municipio recebeu mais de uma centena
de indistrias e empresas nos ultimos dois
anos, entre elas: Cooper Power Systems, Ho-
tel Fasano, Shopping Porto Plaza, Agos Ma-
com, Viva Fruts Brasil, Aluer, Torata, Servon

m'leqwur. Pﬁﬂﬁﬁﬂ:m du-

melhor forma possivel mdenundapamque
a cidade colha os frutos de todo esse avango’,
afirmou o secretirio sobre a politica de atragao
de empresas do municipio.

Para ele, “o principal atrativo de Porto Fe-
liz é a localizagao estratégica entre os princi-
pais eixos de desenvolvimento econdmico
como Sio Paulo, Campinas, Porto de Santos
g Sorocaba, oferecendo facilidade de acesso
e excelentes condigoes para escoamento da
producio’.

Esquerdo Jinior avalia que "essa localizagio
favorivel no trabalho de logistica é oportuni-
dade para fomentar novos empreendimentos.
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Por isso instituimos o PRODES - Programa
de Desenvolvimento Econdmico e Social -
que prevé a possibilidade de incentivo através
de doagio de terreno para a construgio das
obras necessdrias ao funcionamento de em-
presa interessada em instalar ou ampliar as
suas atividades em Porto Feliz, executar, di-
retamente ou através de terceiros, os servicos
de infraestrutura necessirios a edificacio das
obras civis e de vias de acesso, nos termos
da Lei n® 4459,/2007. Isengio do IPTU por
2 anos para empreendimentos residenciais e
para empreendimentos industriais, a isengao
do IPTU pode chegar a 10 anos conforme
(::g*ldigih Tributirio f'\-'fl.lll:i:,‘ilml, :ilii.]ul:lhl de in-
cidéncia de 185 para construgdo civil em 3%
(Codigo Tributirio Municipal), aliquota de
incidéncia de ISS para montagem industrial
em 2% (Cédigo Tributiric Municipal), ali-
quota de incidéncia de ITBI em 1% {E",n:’:ndign
Tributirio), abatimento de 50% de todos os
tributos municipais atraves de criédito hs-
cal {{?ﬁdigu Tributirio). El'uprl_‘i..':|1|,]ilm:l1h}b
qque tiverem um consumo de dgua maior que
50 m® pagardo o valor de R$ 9,98 (Decreto
SAAE n® 7073/2010). Desde o inicio de
nosso governo em 2005, inimeras empresas
s¢ beneficiaram com nossos incentivos fiscais,
s nos ultimos 2 anos mais de 100 empresas
de pequeno e grande porte se instalaram em
nosso municipio”.

Apesar do bom momento vivido nos dois
dltimos anos, a cidade teve um desenvolvi-
mento considerado moderado pelo indice
da FIRJAN, com a nota 0,7679. A Saide e a
Educagao, por sua vez, foram bem avaliadas,
com indices de 0,8819 ¢ 00,8761, respectiva-
mente. .'ill. EL"E.“‘.—F':I I'.].l.' L'r1111|'1.'g-:| L .'L"r'lli.E.'I i T
nota 0,5457, com desenvolvimento regular.
Vale lembrar que o levantamento da federagao
carioca tem como base o ano de 2009, Portan
to, a nota da cidade pode mudar em avaliagoes
tuturas, principalmente depois da instalacao
de novas empresas no municipio. Porto Feliz

(OS5 1M [1::-:1L:|.|Lr'.,'|L‘I de 48,803 habitantes.

Dificuldades
Para o secretiric de Desenvolvimento do
municipio, “A vinda da Toyota para a regiao,
ocasionou uma inflacio no mercado imobili
ario, aumentando consideravelmente o valor
do metro quadrado das dreas. Estamos atra-

vessando um momento de valorizacio de dre-

as em Porto Feliz por termos uma excelente
topografia e estarmos muito bem localizados
aos grandes polos comerciais, oferecendo ex-
celentes condigdes para escoamento de pro-
ducio, bem como facilidade de acesso com
as principais Rodovias Estaduais e Federais.
Mesmo assim conseguimos nos manter com
o valor do metro quadrado mais atraente da
regido administrativa de Sorocaba”

Com um oramento de quase RE 94 mi-
lhoes em 2010, a cidade projeta para 2012 um
orcamento de RS 140 milhoes.

Cerquilho

Com um parque industrial contando com
69 empresas, 0 municipio recebeu quatro
novas empresas nos Gltimos dois anos, se-
gundo a Prefeitura, que oferece incentivos
fiscais aos empresarios interessados em esta-
belecer-se no municipio.

Eim 2010, a cidade teve uma receita de quase
RE 87 milhoes; para 2012, o valor estabeleci-
do no orcamento & de B$ 108 milhdes. A ci-
dade aparece em 24 lugar no ranking estadual

de desenvolvimente municipal da Firjan, com
a nota (,8838.

Boituva

Segundo a assessoria de imprensa da Prefei-
tura, em 2010 e 2011, 74 empresas se insta-
laram no municipio, sendo 42 somente no ano
passado. A administragio municipal informou
ainda ndo ter base de dados "para informar
quantos empregos estas indistrias geraram,
mas de forma E-:r.ﬂ. desde o inicio de 2011,
Boituva tem sido o municipio recordista em
nimeros de colocagdes no mercado de tra-
balho. A meta estipulada pela Secretaria de
Emprego e Relagoes do Trabalho do Estado
de 530 Paulo é de 76 colocagoes por més. Em
janeiro, 204 pessoas foram contratadas, ultra-
passando a meta em 268,42%, em fevereiro,
109 contratagdes foram feitas, alcancando
143,42%;
contratagbes, com 350% de superagio; em
abril, 188 pessoas entraram no mercado de
trabalho através do PAT, chegando a superar
em 247,37% a meta’.

De acordo com a assessoria de imprensa,

em margo foram realizadas 266

“LAUL pessoas foram inseridas no mercado
de trabalho de 01 de janeiro a 15 de julho
Durante todo o ano de 2010, esse total foi de
1.982. Esses numeros podem demonstrar o

crescimento que foi obtido em 2011, pois em
Seis meses, foi .,1[1:.1“1;;!11.‘]1,‘: 0 m]uiv:a]cnm a0 Ano
anterior. A causa desse resultado ¢ apontada
principalmente pelas empresas instaladas no
municipio recentemente, bem como a amplia-
o de outras ji existentes. A construgio civil
& uma das dreas que mais cresce no municipio,
devido ao surgimento de novos loteamentos
residenciais e industriais”

Atragio de empresas

A politica de atragio de empresas do mu-
nicipio inclui “lei de incentivo a novas indus-
trias que consiste desde doagao de terrenos
e até mesmo pagamento de parte de aluguel,
entre outros beneficios fscais’, informon a as-
sess0ria, acrescentando que a lei devera ser re-
formulada neste ano de 2012, "l:u,‘:i:; ::.L:-gl.mdn:l 0l
Secretirio de Governo, Anténio Evaristo Can-
diotto, a lei existente atualmente estd defasada
e jd nao atende aos anselos dos empresirios .

E por falar em empresdrios, o parque in-
dustrial do municipio possui atualmente 22
empresas, sendo 13 na area conhecida como
Boituva e nove no distrito industrial Novo
Mundo, “além de mais de 11 terrenos doados
pela Prefeitura para empresdrios”,

Segundo a Secretaria de Governo, “a dificul-
dade para as novas empresas, atualmente, sao
05 Incentivos que a Prefeitura oferece, pois
como j& foi citado, a lei de incentivos ndo
atende as necessidades dos empresdrios, por
is50 serd feita a reformulagdo” O orcamento
do municipio vem crescendo ano a ano: em
2010 era de R§ 81.562.000,00; em 2011 e
de R$ 102.000.000,00 e para 2012 seri RS
| 28.239.000,00.

Com pouco mais de 48 mil moradores,
Boituva teve um desenvolvimento conside-
rado alto pelo indice FIRJAN com nota de
0,8354. A educacio também fol muito bem
avaliada, com nota 0,9102 e a Sadde, com
0,8996, Com esse resultado, a cidade apa-
rece em 76 lugar no ranking estadual e em
1112 no Pais.

Através desta matéria, a revista Hadar quer
mostar para VOO, Cangd leitor, como estd o
crescimento econdmico da nossa regiao e ver

como vale a pena investir nela!

‘Belatarnos que contatamos a5 assessorias de imprenss das
dernals cidades da nossa drea de coberiura, porém até o fe-

chamento desta edicio nido recebersns o relormng.




Fu

o dia 20 de janeiro de 1916, foi

tundada a Associagio Brasileira de

Farmacéuticos (A.B.F), no Rio de
Janeiro. E esse fato, foi 0 que tornou o dia 20
de janeiro, o dia do farmacéutico,

Na verdade, o Dr. Otto Cezar Granado
.\!:.'I_"'Ir'IE'll.'l..'l L1 T-L"I]I'Ii.k COIm Seus Ck}gﬂ'g.iﬁ nesie
dia, até que certa vez, com o apoio de todos
os demais, oficializou o dia 20 como dia do
farmacéutico.

Farmacéuticos renor
partes do Brasil, co
dido Fontoura e

|08 de wvarias
o0& doutores Cdn-

no, entio prl.‘a'

COMpParecer

Dia do,
Farmaceéutico!

A historia dos espec

dia 20, que, aos poucos, tornaram-se tra-
digio em todo o pais.

Alguns profissionais da drea propuseram
que a data fosse alterada para 03 de setem-
bro, dia do nascimento de Rodolfo Albino;
outros sugeriram que a data coincidisse com
a da fundacgao da primeira Faculdade de Far-
macia do Brasil, entre outras datas.

Em 3 de novembro -:ie 2 ‘.Ii[]- i} .‘ienadn

tumd::r dessa. fr_'rrr!na. glile 1 FTORIY
cional do Firmacéutico no Brasils

Ertsno uso
Bnsequéncias

satide de tradicdo milenar,
de medicamentos e suasg

farmacia de munipuic:-;ﬁn

Uma formuta personalizada

ialistas em medicamentos

a0 organismo humano ou animal. Podem
atuar nos hospitais, farmacias, indiistrias,
laboratdrios de andlises, clinicas e etc.

P‘I':II'.:l 21m atuar t.’."lll.l:ll.:'[]'l Iad ]:"I_".':lli.il]i';lui: [ I lt':'l:l'll."'
de qualidade de hemocomponentes e hemo-
derivados. Além disso, os farmacéuticos se
responsabilizam tecnicamente, por andlises e

laudos nadrea alimentar.

g0, pode também ser habilitado para fazer acu-

puntura. No Brasil, podem exe rcefiferca.de 70

les diferentes.

nente; 0 E‘{rln:h':i'uthrjel&burava F1E-
a partir de pgincipios ativos pre-

Agora com
Manipulacoes
Homeopaticas

I'-.al]"l I'] Feve

Cristiane de Qliveira Teles

Farmacéutica Responsavel - CRF/SP 20336 - Tilulo de Especialista em Manipulagio Magistral Alopatica

novas intalacoes
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Produtos tém

sua fabricagdo
regulamentada pela
ANVISA

(Gases medicinais

tém multiplos usos

( : omercializados e conhecidos em
todo o Pais, os gases medicinais
tém sua fabricagio regulamen-

tada desde 2008, através de duas nor-

mas regulatdrias da Agéncia Nacional de

Vigilincia Sanitdria (ANVISA).

O gds medicinal é um gds ou mistura de
gases destinados a entrar em contato di-
reto com o organismo humano para fins
de diagndstico, tratamento ou profilaxia
(para evitar doengas ou sua propagagio).
O oxigénio, por Exempln, é 0 mais utiliza-
do nos servicos de saide, atualmente. E
indicado no tratamento da enxaqueca, al-
ceras de pele, feridas, insuficiéncia respi-
ratoria, além de ser usado, também, como
coadjuvante em anestesias.

Mas ¢ preciso ter cuidado no uso destes
pmdums, para evitar problemas sérios,
pois o oxigénio medicinal é considerado
um medicamento, ¢ sen uso sd deve ser
feito sob orientacio médica.

Também se deve atentar quanto i pro-
cedéncia do material, verificando se o
fabricante é uma empresa iddnea, con-
solidada no mercado e se segue os rigoro-
sos padroes de qualidade exigidos pelas
autoridades.

PRAXAIR mq_,

Gases Industriais - Gases Medicinais - Gases Especiais

"\NACIONALY |

EQUIPAMENTOS E SOLDAS

"Rua 11de Agosto, 3282 - Tatui-(15) 3305-7878
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Com uma histéria que teve inicio ha
quase um século (em 1912), a empresa
White Marfins mantém um intenso pro-
grama de desenvolvimento de tecnologias
e solugdes direcionadas para o segmento
medicinal, O setor, além de contar com
absoluta garantia de suprimento e 0s mais
altos padroes de qualidade e seguranga,
tem a tranguilidade de trabalhar com uma
das maiores empresas de gases medici-
nais na Ameérica do Sul. A White Martins
produz, comercializa e distribui gases in-
dustriais, especiais e medicinais e oferece
uma gama de servigos complementares
que ajudam os clientes a extrair a mdxima
eficiéncia dessas solugbes, com menos
custos € mais seguranga.

L
S

AMNWISA

.; .

Oxigénio Medicinal
Procure caonhecer os beneficios
do Oxigénio Domiciliar Assistido

(ODA) que oferecemos a
Particulares e as Prefeituras.
-




Saude financeira

Vocé sabe qual é a importdncia dela?

noe novoe, tempo para fracar novos
objetivos, investir em novas atitudes,
erder agueles quilos indesejdveis, fa-

zer 0s exames que foram adiados durante todo
0 ano que acabou: preocupar-se Com nosso
bem-estar. O ditado popular jd ensina que “em
primeiro lugar vem a saldde” e vocé jd pensou
em como estd sua satde financeira?

O Brasil, atualmente, passa por um cend-
rio favordvel: o salirio minimo estd em seu
maior valor desde sua criacio, a intlagio nun-
ca esteve tio controlada, niveis baixissimos
de desemprego. Além destes fatores, nos pro-
ximos anos, 08 olhos do mundo estardo vol-
tados para o nosso pais que sediard eventos
mundialmente desejados. Todos esses fato-
res ajudam a impulsionar o consumo, aque-
cendo a economia nacional, a qual nunca foi
tao atrativa para planejar seus investimentos.

Culturalmente, a formagio oferecida pe-

¥ I;'

las instituiches de ensino ndo trata como
fundamental o tema relacionado i educagio
financeira, de forma que as pessoas somente
busquem preencher esta lacuna quando es-
tiverem se deparando com algum problema
desta natureza. Esta realidade conflita com
a ideia de um pais que busca se tornar uma
poténcia mundial, visto que uma pessoa com
uma satide financeira em dia tem mais tempo
para cumprir seus deveres e mais disposicio
para aproveitar as oportunidades. Uma das
maiores evidéncias de como a falta de plane-
jamento pode ser prejudicial, como mostra
a capa da Revista Veja da dltima semana de
novembro de 2011, € a alta taxa de empresas
que nao resistem aos cinco primeiros anos
de funcionamento, encerrando suas ativida-
des e causando uma série de problemas que
desfavorecem o crescimento do pais,

Para ndo enfrentar estes problemas, é ne-
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cessdrio buscar informacoes a im de apren-
der a montar um planejamento financeiro
que contemple as necessidades da pessoa e
que faga com que consiga organizar suas ren-
das e seus gastos, possibilitando aproveitar
as oportunidades de investimento. Esta falta
de conhecimento acaba sendo utilizada pelo
mercado de diversas formas, fazendo com
que o brasileiro consuma produtos de altas
taxas e baixas rentabilidades.

A partir deste més, a Revista Hadar abriu
esta se¢io onde a Equipe Tatui Investe, em-
presa que atua no mercado financeiro, certi-
ficada pela Comissdo de Valores Mobilidrios
(CVM) e pela BMF&Bovespa, cria um canal
de comunicagio para informar e esclarecer

Educacao financeira

suas dividas sobre esse mercado, caro leitor, 47

Perguntas e sugestdes devem ser encaminha-
das para o e-mail:
falecomyi@revistahadar.com.br

varfesmia
Ivesitin!

A Tatul Investe, escritorio afiliado a XP Investi-

mentos, maior corretora independente do
pais, nasceu da ideia de prestar um atendi-
mento personalizado aos clientes que buscam
orientacao sobre seus investimentos financei-
ros. Nossa proposta é trazer produtos diferen-

ciados de aplicacao, sempre visando maximi-

zar rentabilidade, dentro do perfil de risco de
cada investidor.

&
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Rua Dr, Prudente de Moraes, c’1 11

Sala 5/6 - Centro
Fone: (15) 3205 2957
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igrafo e a arte
de eternizar
mamentos

JOSUE MOTA | FOTOGRARA

Contatos:
15.97302150
15.97210616

www josuemota.com

Rua 15 de Novembro, 607
Sala 09 - Cenfro - Tatui - SP

3 Uma imagem pard recordar

egistrar momentos, paralisar o tempo em uma fragio de
segundos e guardar agquele momento para sempre. A fo-
tografia é o instrumento que torna esse sonho possivel, e
o fordgrafo é o responsdvel por fazer dessa agio uma arte. E no
dia 8 de janeiro, é comemorado o dia nacional desse profissional.

Ainda que, A5 VEZES, IL.1;jJ| Coisas que & 0 olho humano I'I-I:Idli:
CIXEITar, a r11l-:’:ngr.tl-|.'| e 0 trabalho de um fu’r-frgr.!ﬁ‘l ja se torpnaram
indispensidveis para o registro de imagens que se tornaram ines-
queciveis na mente de toda a sociedade contemporinea.

Acontecimentos tnicos na histdria da humanidade, celebra-
¢oes, fatos histdricos que marcaram épocas. Todos eles puderam
ser entendidos e conhecidos atraves das imagens registradas por
algum fotografo presente em cada lugar A fotografia faz com que
histdrias saiam do "il.ipL'E" € s¢ mostrem mais reais para as gera-
coes posteriores,

As imagens e recortes fotogrificos estio presentes em to-
das as partes. Os meios de comunicagio e todas as demais
formas de propagar conhecimento e informagio jamais
seriam 0§ mesmos sem o auxilio da fotografia. Os jornais
e as revistas atraem leitores e fas primeiramente devido as
imagens que se I-'.-L;;L.-.un eI 51as capas, as 11:1-:‘!5]’.1[].15 tm o
poder de prender a atengio do publico e de transmitir mui-
tas informagdes sobre o que estd acontecendo.

Mesmo que a fotograha profissional seja algo realmente
trabalhoso e dificil de fazer, qualquer pessoa que tenha von-
tade pode aprender a registrar seus momentos com uma
cadmera. A beleza dessa arte reside também no fato de que
as pessoas podem, ainda que de forma amadora, guardar
F'.'IF.I :‘-ili.'I'I'IJ'lri.' i'.ll.l!.__"-.'l'l"- ¢ acontecimentos l.:_l:-.' ITIATCATAITL 51185
vidas, ainda que ndo tenha a técnica do fotdgrafo, as ima-

gens serao suficientes para a lembranga do que passou.







reservar a historia, a cultura e amemdria
das cidades e personalidades da Regiao,
atraindo turistas e contribuindo para
que as novas geraghes conhecam suas raizes
e mantenham suas identidades. Esta é basi-

camente a proposta dos museus existentes na
Regiio Sudoeste de 530 Paulo,

A revista Hadar entrou em contato com pre-
teituras de diversas cidades, para saber como
estd a situacdo dos museus, alguns com mais
de 50 anos de fundonamento. Entre as dificul-
dades levantadas, estio a falta de estrutura
para manter .'ll!ilE(]l]ﬂl,I.‘ll‘l‘lEl‘l‘l‘E :1|gurn.13 institu-
iches, falta de espago fisico para ampliacio e
busca por sustentabilidade. Entre o5 benefi-
cios elencados, estio o estimulo i caltura e a
preservacao da memdria local.

Tatwi

Fundado em 1956, 0 Museu Historico e Pe-
dagdgico Marques de Monte Alegre foi anexa-
do em 1975 4 Casa da Cultura Paulo Setdbal
e mantém em seu acervo material relacionado
a vida do escritor tatuiense, Depois de ocupar
uma sala na entio Escola Industrial, o museu,
hoje, estd instalado em prédio historico, cons-
truldo na década de 20. O imdvel foi cedido
pelo Banco Itan.

Segundo Aparecida Medeiros, representante
do museu, "o projeto de arrolamento e cata-
logagio do acervo teve inicio no final de 2008
e foi montado um banco de dados informatiza-
do com informagoes sobre os objetos e com os
nimeros recebidos até entdo. Foram identih-
cados 1004 objetos tombados, que constam
nas fichas de registro, inventdrio e livro de
registro, e cerca de 15.000 objetos sem tombo,
entre livros, notas, moedas, medalhas, objetos
tridimensionais, periddicos e documentos”,
Dez funciondrios trabalham na instituicio,
sendo trés na drea de documentagio e conser-
vagio do acervo, Além disso, o museu conta
com seis estagidrios que atendem a visitagio
escolar agendada como também a visitagio de
piblico espontineo.

Atendimento
€} atendimento no Museu é feito de terca a
domingo, no hordrio das 9 as 17 horas. As esco-

AUSTHIS L SCT JA T
11CIIIOL 1

- d CUlturd €d Reglao

Instituigoes contam uma parte da histéria de Sao Paulo

las devem ligar para o fone (15) 3251 4969 para
agendamento de horirio e definicio da atividade
complementar com os alunos visitantes.

Em 2011, também atendeu a Secretaria de
Estado da Educacio, através do FDE (Fundo
de Desenvolvimento da Educagio) com o pro-
grama Cultura é Curriculo - Lugares de Apren-
der — A Escola sai da escola — 194 municipios,
52 escolas estaduais, 194 escolas municipais e 64
escolas particulares pertencentes i Diretoria de
Ensino de [tapetininga.

“As visitas foram rlgt:mh:]a:-: entre 0 FDE e
a Diretoria de Ensino. Os alunos puderam co-
nheuar 1) M'I,.ISE'IJ £ contaram com uma estrufura
de transporte, alimentacio e professores acom-
panhantes. Para dar conta de todo esse atendi-
mento, o Museu atendeu no periodo noturno,
as tercas, quintas e sextas-feiras”, afirmoun Cida,
acrescentando: "Com um atendimento de forma
diferenciada ao turista em visita a Tatui, abre o
leque dos equipamentos turisticos e culturais
que a cidade possui’,

Municipnlizmlu em 2010, o museu & man-
tido com recursos da Prefeitura de Tatul. Ainda
de acordo com Cida Medeiros, “as exposicbes
temporirias e a capacitacdo dos profissionais do
Museu tém o suporte da Secretaria de Estado da
Cultura e Sistema Estadual de Museus em siste-
ma de parceria com a Prefeitura”

Ainda segundo ela, o museu tem planos de “se
aproximar de professores e alunos de univer-
sidades e assim funcionar como uma “incuba-
dora” de projetos interdisciplinares, um local de
experimentagio por meio de programas e pes-
quisas. Deve ser também um local para ensaios
ou palcos de experimentagio para a defesa de
teses. Dessa maneira, podemos desenvolver um
programa de pesquisa no qual 0 museu torne-se
wm produtor de conhecimento sobre a cidade de
Tatui e sobre os temas correlatos as exposigoes”.

Entre as dificuldades encontradas, estio a busca
pela auto sustentabilidade ¢ proporcionar conheci-
mento, lazer e entretenimento aos visitantes,

“Ter um muoseu na cidade é um passo funda-
mental para promover uma estratégia conjunta
entre turismo ¢ cultura, pois 05 museus apre-
sentam uma série de caracteristicas que poten-
cializam o efeito da inclusio do tema da cultura
sobre o turismo’, finalizou Cida Medeiros.

Itapetininga

A cidade possui 0 Centro Cultural e Histori-
co Brasilio Aires de Aguirre, que abriga, desde
1991, o Museu Histdrico e Pedagogico Julio
Prestes de Albuguerque. Criado em 1958, o
museu refine em seu acerve documentos e fo-
tos da vida do itapetiningano, que chegou a ser
eleito presidente da Republica em 1930, mas
nio chegou a tomar posse devido ao golpe de
Getulio Vargas.

Criado em 1958, 0 museu possui um acervo
de cerca de 300 pegas, muitas delas doadas
pela familia de Jilio Prestes. A instituicio pos-
sul quatro funciondrios ¢ ¢ mantida com re-
cursos da administragio municipal. As visitas
podem ser feitas de segunda a sexta, das nove
as 22 horas, sibados das 12 is 19 horas e do-
mingos, das 15 45 21 horas.

Além disso, embora ainda nao conte com
sede propria, a cidade conta com o MIS
Museu da Imagem e do Som - que redne um
acervo de fotos, gravagdes em dudio e video da
histdria de Ttapetininga, incluindo entrevistas
com personalidades locais.

A cidade possui ainda o museu Carlos Ayres,
ligado & Casa Kennedy, instituicio cultural,
mas, segundo informagdes, o museu, que pos-
sui cerca de 150 obras de artistas nacionais, esta
fechado por falta de funciondrios.

Outras cidades

Procurada pela reportagem, a cidade de
Porto Feliz informou que o museu local estd
fechado por tempo indeterminado para passar
por um processo de revitalizacio.

Em Angatuba, funciondrios municipais in-
formaram que hi planos de o municipio ter
sew proprio museu em breve,




Compositores
revelam o talento local

Bimbo Azevedo e Nacif Farah deixaram suas marcas na cultura local

talento musical do povo tatuia-

no estd muito bem representa-

do nas pessoas de Bimbo Aze-
vedo e Nacif Farah, compositores que se
tornaram expoentes da musica e da socie-
dade tatuiana entre os anos 30 ¢ 6(0.

Musico prohssional, Bimbo Azevedo
tocava violino e teve muito alunos na ci-
dade. Ele deixou um grande nimero de
obras compostas. Suas miisicas, segun-
do o maestro Dario Sotelo, eram exem-
plos "de seu espirito criativo, alegre e até
boémio”. Nacif, por sua vez, dedicava-se
a profissio de professor de quimica na
tradicional escola Bario de Surui e tra-
balhava com maisica sacra, como orga-
nista da Igreja da Matriz.

"Os dois revelam as caracteristicas da
miisica tatuiana da época, que mantinha
um contato bastante proximo com a so-
ciedade. As fantasias de Nacif s3o obras
dedicadas a mulheres daquela época e
sa0 algumas de suas poucas misicas or-

Folos C=nsian Perer

questrais’, observou o maestro,

Os dois musicos foram homenageados no
dia 11 de agosto, durante as comemoragdes
do aniversdrio de 185 anos de Tatul. Na oca-
sidn, a Banda SinfOnica do Conservatdrio Dr.
Carlos de Campos, regida por Dario Sotelo,
apresentou as composigoes de Nacif Farah
- "Esther” e "Noémia” — e de Bimbo Azevedo

“Religian” e “Primavera’.

Resgate cultural

Ao apresentar as composigoes destas duas
personalidades tatuianas, o Conservatdrio
também busca resgatar a cultura da cidade.
“Vamos lembrar Tatui como uma cidade
histérica e culturalmente grande. Nacif foi
vencedor de um prémio na Itilia com um
oratdrio, “Sete Palavras de Cristo na Crmz”,
destacou Sotelo.

Monumentos
Conhecida como Capital da Musica, Tatui
tem a tradicao de homenagear seus musicos de

destaque, instalando monumentos em locais
publicos, Nacif Farah foi homenageado em
abril, com uma estitua na Praga Paulo Setubal.
(s outros homenageados sio: O misico Joao
Baptista Del Fiol e seu violoncelo foram insta-
lados na Praca da Matriz, em frente ao Hotel
Del Fiol. O monumento de Bimbo Azevedo e
seu violino foram também instalados na Praca
da Matriz, em frente ao Café Cangio.

s icones de musicos tatuianos, instala-
dos gradativamente, fazem parte do projeto
turistico da Prefeitura de Tatui, com atuacio
da Secretaria Municipal de Cultura, Turismo,
Esporte, Lazer e Juventude e do Comtur
(Conselho Municipal de Turismo).

Os tradicionais seresteiros de Tatud também
serdo homenageados, Noel Rudi e Zé Fiuza
serap 0s primeiros € o trabalho seguird com
as esculturas de Dito Rolim, Joio do Irineu,
Osmil Martins e Raul Martins. A idealizacao
do projeto é do publicitirio Giovani de Ar-
ruda Campos e as obras sio do artista pldstico
Cliudio de Camargo.

Homenagem



Giovanna Brusetti Cintra tem 10 anos, mora na
cidade de Tatui & estudante do 6° ano do Colegio
Presbiterianc de Tatui, além de gostar de estudar,
gosta muito de desenhar, ja participou de alguns
concursos na cidade e dentre eles o Desenho
Paulo Setibal que conseguiu a Mengdo Honrosa,
Estuda piano no Conservatdrio Dramatico *Dr.
Carlos de Campos” e & uma excelenta aluna.

Parabéns, Giovanna!

o trabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR
jornalismoi@revisiahadar.com, b

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confiral

“Aprendi a beber mais agua e senti que ajuda a enganar a fome
& a afinar a cintira,”

Femanda Vasconcelos, proagonista da novela “& Vida da Genie”™ em entresista a revista Boa Forma

"Se ndo fosse a agropecudna, o pais estaria desacelerando.”
andre Ferlaito, esonamisia da Gradual Investimanics, analisando nimercs do |B3EE, navisia Waja

“Uma hora achel que n&o ia voltar. Alids, ainda nédo estou totalmente
seguro de gue volfel ™

Casalano Veless falando de aua e;p-urﬂma o @ chd do sarta-daimse, ne programa do J4,

snbio pala Rede Globe

‘Nao sou paranoica. Por hora, estou satisfeita com meus 60 quifes.”
Juliana Pass, am entreviels & eviala Lola am dazembna

O Orador

Mesta dia 27, comemoramos ¢ dia do Orador, O Orador do
gual falamos, & aguele que fem o dom de falar em plblico, com
o conjunio certo de regras e técnicas.

Ma Grécia Antiga, & mesmo em Roma, & oratoria era estu-
dada como componente da composicio e apresentagio de
discursos (retorica), e era considerada uma importants habi-
lidade na vida publica e até mesmo, na vida privada. Aristo-
teles e Quintiliano estdo entre os mais conhecidos autores
sobre o tema na antiguidada.

O orador & aquele que fransmite, emite @ induz mensagem
para os ouvintes. Para que o orador seja ouvido, € preciso en-
trar em sintonia com o auditério @ captar o ponto médio dos
ouvintes para gue se possa trabalhar em cima dele. Pois se
um orador estiver acima da média dos ouvintes, ele nunca sera
entendido & se estiver abaixo, ele se torna desinteressants.

De acordo com o blog brasilviagemfantastica blogspot.
com: “Para que o orador desperte atengio consciente dos
ouvintes, deve falar somente aquilo que interessa ao audi-
torio. O orador deve ter @em mente a sintonia consigo proprio
g com aqueles que irdo ouvi-lo. A preparagao de tema & pri-
mordial. Montar @ seguir um roteiro, deixando brechas para
a criatividade do momento, para atender as necessidades
do ambienta.”

Sdo poucos gue nascem com assa dom da oratdria, mas nao
& porque vocé ndo nasceu com o dom, que vocé ndo pode se
tornar um bom orador. Por conta disso, nds, da Revista Hadar,
deixamos aqui algumas dicas para que vocé possa se tomar
um atimo orador;

Dicas:

- Nunca se atrase.

- Nao use girias, nem faca piadas que o publico possa nao
gostar.

- Fuja de assunios polamicos.

- Nao ilustre a imporancia do tema abordado com narragbes
longas.

- Nao use o sarcasmo ou expressdes maliciosas, NUNCA
fale palavrdo.

- Mao grite nem fale baixo demais.

- Pense antes de falar.

- Nao elogie a si mesmo.

Além disso, o orador deve cuidar da sua pessoa em primeiro
lugar. Deve causar uma boa impressdo ao levantar-se para co-
megar o seu discurso. Evite acessdnios como, pulseiras de ouro
e telefones celulares. O orador modesto conquista a simpatia
dos ouvintes antes mesmao de comegar a falar,

Lembre-se de dedicar, todos os dias, o seu potencial a fudo o
que @ realmente capaz, pois assim, vocé se tornara um orador
melhor, a cada dia gue passa.

MINUTO .
de DESCONTRACAO



O fruto e
seus valores

nutricionais

O pepino & um fruto aquoso, Pois aproxima-
damente 85 % dele & composto por agua € ela
ajuda no controle da temperatura do corpo e
Nos processos organicos, oferecendo nutrien-
tes para as células e eliminando suas impure-
zas, sendo também rico em fibras, dai a sua
importancia para o sistema digestivo,

Um pepino contém vitaminas B, B2, B3, BS,
B6, C, acido folico, calcio, ferro, magnésio, fos-
foro, potéssio e zinco. Possui a maiona das vi-
taminas que precisamos consumir dianamente.

Sua arigem vem das regidées montanhosas da
India & & apropnado o seu plantic em regides
tropicais e temperadas. Tem sido cullivado des-
de a8 antiguidade na Asia, Africa e Europa, Na
America, ele foi frazido por Cristévao Colombo

Em 2008, o pepinc foi homologado pelo
RankBrasil = Recordes Brasileiros, como o

V] olcleflo{olilal?

0 Magico

Mo dia 31 de janeiro, comemoramos o dia da-
quele que & capaz de criar ilusoes, levando en-
cantamento e fascinagao as pessoas, exercendo
um conjunto de técnicas. A magica traz elemen-
tos sobrenaturais onde “se pretende produzir
efeitos e fendmenos contrarios as leis naturais”
sagundo descrito no dicionario Aurélio, dai o seu
poder de seduzir as pessoas.

saegunde o site www brasilescola.com, a data
surgiv em homenagem a Sdo Jodo Bosco, na
dala de seu falecimento, em 1988, 5&0 Joio
Bosco era considerado o padroeiro dos magicos,

Jodo ajudou sua familia, financeiramente, des-
de jovem, trabalhando como magico, malabarisia
e acrobata. Além disso, era religioso e pregava
o evangelho para todos o8 que assistiam suas
apresentagdes. E isso lhe fazia acreditar que as
béncaos financeiras vinham pela pregacao da
palavra de Jesus.

Em resumao, Jodo era o padroeiro dos magicos,
por acreditar no peder da magica e pela sua fé,
E o dia do magico veic em consideracio a morte
de Joao

O magico, hoje em dia, & muito mais que apre-
santacao, os magicos trazem alegrias, desper-
tam olhares curiosos, alguns fazem aparecer
bichinhos fofinhos de suas cartolas, outros, nos
deixam com medo guando colocam alguém den-
tro da caixa magica @ desaparecem com 23sa
pessoa por algum tempo.

M -

“Fruta com menor teor caldnco do pais”.

O pepino @ um otimo tonico para o figado,
rins, vasicula & da forca aos cabelos & unhas,
pelo seu alto teor de silica e flior. Seu suco &
utiizado nas inflamagées do tubo digestivo e
da bexiga. Ele tem tambem acao purificante
e sarve para eliminar a gordura da pele, deve
s8r consumido sempre com casca (bem lava-
do), pois & nela que se encontram as subs-
tancias que facilitam a digestao

Considerado um diuratico natural, o pepino
& de grande valia na dissolugao de calculos
renais e ajuda a confrolar a alta pressao arte-
rial. Pode ser utilizado também nas enfermi-

dades dos dentes & das gengivas. E indicado
para amenizar dores da gargania,

Além disso, pode ser utilizado como cos-
metico para ¢ rosto & no courd cabeludo para
combater a caspa, ele também é considera-
do o "mineral da juventude”, gue proporciona
flexibilidade aos musculos e da elasticidade
as celulas que compdem a pele Isso resulta
&m rejuvenascimento da epiderme @ do rosto

O pepino & calmante, refrescants, emolien-
te, [axante, estimulante & energizante. Sen-
linde canseira, coma um pepino. Por ser otima
fonte de vitaminas e carboidratos, ele fornece
aquela “"animagao” que dura por horas

0
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Quer interagir conosco’? Envie seu texto para

jomalismo@revistahadar.com.br



RECOMENDADO

. MENTES ANSIOSAS
mentes AUTOR: SILVA, ANABEATRIZ BARBOSA
EDITORA: FONTANAR

Medo e ansiedade além dos limites: O livro busca uma abordagem a respeito dos transtormos causados pelo
medo e pela ansiedade, e como esses sentimentos podem tomar conta da vida das pessoas, transformando seus
coticlianos. A autora tenta fazer o uso de suaexperigncia clinica para explicar o que acontece quando a ansiedade
e o medoextrapolam os limites da normalidade e como é possivel superar os distiirbios que eles provocam. Ain-
da, procura oferecer explicagtes claras e ferramentas para a compreensio das origens da ansiedade e do medo e
o enfrentamento do que pode vir a ser o grande inimigo - as preocupagdes incessantes que teimam em assolar
amente humana.

VINTE MIL LEGUAS SUBMARINAS
AUTOR: VERNE, JULIO
EDITORA: MARTIN CLARET

O romancista francés Jilio Verne conseguiu ‘profetizar’ muitos avangos cientificos - o submarino, a televi-
540, viagens espaciais. Embora a obra de Verne se dirigisse basicamente a um piablico juvenil e popular, a
critica moderna realga a enigmatica heleza de muitos de seus romances. Curiosamente, Verne nunca saiu
+ = da Franga, embora seus relatos narrassem, com exatidio, as mais distantes regides do planeta. Ele uniu ao
r MIT Licuas vigor narrativo, sua convicgdo no progresso da humanidade. *Vinte milléguas submarinas’ (1870), um dos
seus mais conhecidos romances, pertence ao ciclo das "Vovages’ e conta as incriveis aventuras do capitio
Nemo a bordo do submarino Niutilo,

ARINAD

wlio Terne

BONDE CHAMADO DESEJO

UM BONDE AUTOR: : WILLIAMS, TENNESSEE
[‘:Hnﬂnnu EDITORA: L&PM EDITORES

DESEJO
=y Personagens carentes aprisionados pelas circunstincias: "Um bonde chamado desejo’ é o retrato de uma
U sociedade decadente, pe rsonificada por Blanche DuBois, uma bela mulher que viilta para a casa dairmi
Qf por ndo ter mais para onde ir. A beira da loucura, traumatizada e sofrida, ela entra em confronto com
o mundo rude e viril do cunhado, Stanley Kowalski. Essa tensdo, estabelecida entre o refinamento ¢
a brutalidade, mostra uma familia em ruinas num mundo de conflitos, sem lugar para o amor e para a
sensibilidade.
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ASHLEY THOMAS

TOEY HEBBELL BRIAM COX

VETERAND

ALGLNS SOLLALDCE NUNCAM DESNAM A FATALKA

“VIOLENTO &

TERRORIZANT, K{‘

O VETERANO

Aposentado, o soldado Robert Miller { To-
bby Kebbell) volta para a sua casa na Ingla-
terra, depois de uma Guerra no Ai'eg.a nistao.
Robert vive em um bairro perigoso e conse-
gue um emprego como vigilante. Ele come-
l;,‘::i a l,,l'k,'l'!'iﬂT"l-'ﬂr LLITN S.,'l.l'lglll:" l]'l!l:" tem Jigd{;ﬁﬂ
com uma célula terrorista. Robert comeca
uma busca brutal pela justica com conse-
quéncias devastadoras.
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CORACOES PERDIDOS

Louis ¢ Doug Riley ( Melissa Leo ¢ James Gan-
dolfini) é um casal que perdeu a filha enquanto
adolescente. Os dois acabam levando uma rela-
¢ao distante e conturbada por conta do trauma
da perda da filha. Em uma viagem de negocios,
Doug encontra Alisson {Kristen Stewart), uma
adolescente Orfd que ganha a vida se prosti-
tuindo e fazendo shows de striptease. Alisson
se apresenta como Mallory para Doug, e acaba
ganhando a confianca e o “coracao de pai” que
ainda existe em Doug. O homem passa a culdar
da menina como se ela [osse realmente sua filha,
isso acaba influenciando no relacionamento com
sua esposa. O encontro do casal com “Mallory”™
transtorma suas vidas para sempre.

CILADA.COM

Bruno tenta refazer sua reputacio, apds ser ex-
posto por sua namorada através de um video inti-
Mo Na meTnet, Mas l'lldli_'l -i_ll.l'E ElE I.'IL'IIE-.-I;."S'ILE‘ E'IIEF é‘
s¢ meter em uma cilada atrds da outra, "Cilada.cont”
€ wna comédia que mostra como a internet  tem
o poder de transformar intimidades e deslizes em
famas e constrangimentos globalizados.

Filmes UEEGET




terario hador

Momento |

i i e,

SONIET
AQ SONHO

Entre os vermelhos tons do ocaso, o dia
Agonizava. A luz do sol nio mais
Resplandecia. E a noite veio audaz.

Chegou com seus mistérios e seguia...

F:.! itre TRLIVCTLS, A ||.].l| d ||.]'.|'_ .il_]]'.l.ﬂ..
Silencioso, o sono vaga e traz
As almas o descanso que desfaz

A sandade cruel. Cala a agonia...

Yoando com o sono, vem o sonhao,
Levando em suas asas fascinantes,

Um munde de ilusdes em cada canto,

Vejo querido, teu rosto risonho
Teus olhos feiticeiros, faiscantes

De amor. Vens em men sonho, amo-te tanto!

@ 2012
orfrendle com @

Maria do Cormoe Margnes Ramos
(Carminha )}

Email: mcarminharmaosiihobmail.com







- O que vocé calga,
reflete em voce!

odos nds sabemos que ¢ que vocé pde no seu

pé, & o que “fecha” o seulook. O que nem todos

sabem, ¢ que muitas vezes, qualquer look fica
melhor com um ténis. Sim! Um ténis. Nio me refiro aos
ténis que tém molas, e sio mais populares. Refiro-me
aos ténis que formam seu estilo, tém a sua cara e por
mais que todos achem lindos, nem todos tém coragem
de usar. Bobagem, né?

A coisa mais facil que existe, é se arrumar para
qualquer lugar quando se tem um belo par de ténis na
sud sapateira. J4 pensou no fato de que nio é porque
voce val para uma balada que, necessariamente, tem
que colocar um salto no pé para arrasar?!

Na verdade, € bem mais simples e barato arrasar com
um lindo par de ténis do que com um lindo e mega sal-
to. (s seus looks ndo precisam de muita coisa, is vezes,
i ::.i:lnpluf. shortinho ¢ uma ri,:g.j'ri::l]'l;a mais n:-:}rn.prida
ja arrasam! E quando estd meio friozinho, entao? Uma
jaqueta de couro preta e um ténis no estilo nautic com
estampas de bicho como: vaca, onga, zebra deixam
vocé com nma cara de estilosa, sabia?

Além dos ténis, o que estd voltando na moda, e sem
chivida vai voltar com cada estampa linda e vai BOM-
BAR, é a ALPARGATA! E, talvez vocé nem saiba o que
¢ iss0, e cabe a nds te explicar: Alpargata é um calgado
do tipo :;;!p;—:lﬁ”'l.i, feito em brim ou lona, com solado
de corda ou borracha, e que pode ser preso ao pé por
meio de tiras de couro, corda ou pano. Esse é o tipo de
sapato certo para vocé que quer simplicidade, sofistica-
¢ao, conforto e estilo ao mesmo tempo.

Se vocé ainda tenyvalgum tipo de divida entre o estilo
“salto.ou ténis', acredite, pegue o ténis mais estiloso do
seu guardarroupa ¢ acrescente-o ao look, vocé vera que
sua divida ird acabar no mesmo instante.

Os modelos de sapato que
mudam seu estilo

. =il
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E o sucesso de cada dia na internet!

a edicio de fevereiro de 2011

N©39, conversamos com a Ban-

da Mastic. Na época a banda ja
tinha mais de 20 mil seguidores na inter-
net, ¢ as miusicas ¢ "Nenhum
Dia a Mais™ i haviam [_‘h'l:-:ﬁ.'ll'.il:':l de 120 mil
playlist em menos de 4 meses. Quase um
ano depois, nos, da revista Hadar, procuo-
ramos 0s meninos novamente para saber
o que havia mudado desde a primeira en-
trevista. Conhira:

"Cassino’

Revista Hadar>> Vocds acreditam que
coum A entrevista que fizeram jprara a revista
Hadar, a banda chamou mais a atengio do
publico do interior?

Banda Mastic>> Podemos afirmar que

realmente a repercussio de nossa primeira
entrevista na revista fez com que tivéssemns
um maior nimero de shows e fis pela regido,

Revista Hadar>> O que mudou para
vocés da primeira entrevista pra cd?

Banda Mastic>> Muitas coisas! Tocamos
em diversas cidades as quais nunca Imagina
rlamos visitar e mostrar 0 nosso trabalho, co-
nhecemos muita gente nova, conguistamos
pl.'shiil_‘n;‘.uh diferentes, parceiros importantissi-

mos Para o caminhar da banda...

Nesse periodo conseguimos também al-
cangar 0 nossp maior objetivo que era a fi-
nalizaciao do €D, previsto para langamento
hestre de 2012, e realizar a

no primeiro S

gravagao de nosso primeiro videoclipe, que
por sinal estd tendo uma boa repercussio
na internet. :'I'I.IZ'PHJ.'ECE'I'I.'.I.L?I:'S- 2in _il'll:'l'.lﬂlf-?L e al
E‘L'I!'lﬁ' i‘.-:'ngram:::-: de televi 5-'.51-'.'!.. [ L'li.I.E !-'it'."]".‘li'.'l'L"
sonhdvamos! Esim, a TV 4.‘.|:|gi‘.urd.i um pou-
-;.]L:in]tl_‘l... FSTs

Revista Hadar>> Como foi a gravagio
do videoclipe e como estd sendo o proces
so de gravacio do CD?

Banda Mastic>> O videoclipe teve dire-
¢do do renomado Alex Batista, conhecido
i midia por :l:irigir -;:]ii:--;::t de sucesso, As
cenas da banda tocando foram gravadas
em um estidio em Sorocaba/SP com aju-
da importantissima do pessoal da SO PAL-
CO Backlines, as cenas paralelas no Triade
Pub (@triadepub), em Sio Caetano do
Sul/SP, gragas ao nosso amigo Daniel Mo-
T, llll.i.qulllijh retratar momentos F‘L'..:I.ih
da nossa convivéncia! Vale a pena conferir
em nosso site o clipe do som "ESSA NOI-
TE VAMOS MUDAR NOSSAS VIDAS”
O CD esti em processo de masterizagio
e finalizagio com produgio de Fernando
Quesada (SHAMAN).

Revista Hadar>> Os episddios de #MAS-
TIC24HORAS
acham legal esse entrosamento com os fis,
de eles poderem acompanhar toda a rotina
de vocés, ou SUrgiram porque os fas queriam
que voceés mostrassem mais a vida de vocés?

surg irarm porque W WG

Banda Mastic>> Osepisodios de # M AS-
TIC24HORAS surgiram atraves da nossa
vontade de poder ficar mais proximo dos
fas e assim mostrar como as coisas acon-
tecem de fato, sem armagoes ou ensaios.
Tudo t]lll.‘: estd retratado ali é

“inocente” REALIDADE! E a repercussio
deste “seriado” nos deixou muito felizes e
otimistas para continuar seguindo esse ca-
minho. A internet fez com que ficdssemos
mais proximos de quem nos “segue’ nesta
jornada e mostrar mais um pouco do nosso
diaadiae E}urbl;.lrml:id.idl,‘:.

a mais pura e

Revista Hadar>> Na edicio passada,
voces nos passaram o link de fotolog, mys-
pace e twitter para que todos acompanhas-
sem a banda... Hoje em dia os links sao os
mesmos ou jd evoluiram para um site pro-
prio da banda?

Banda Mastic>> Hoje possuimos um
site oficial da MASTIC, que busca integrar
todos aqueles links de fotolog, myspace,
twitter em apenas um click, o “www.rock-
mastic.com.br”, Vale a Pena conferir e di-
vulgar pra galera!

Sigam (@rockmastic no twitter e "curtam’” a

}r;igin.t no facebook: facebook.com/ rockmastic

Se vocé pensa que acabou, ou que conta-
mos tudo aqui, estd enganado! a"'.l.;[lmpﬂl]hl:f
no nosso site a entrevista complé
www.revistahadar.com.br

Teen hadar
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Atualidade Teen

5 sistemas compensa comprar

Além disso, a empresa langou recentemente o Google Musit:',
atua como um forte concorrente do iTunes. Nao [J{Idemm nm

a Apple ainda estd na lideranca nesse quesito. Mas é clarg que
FIL'II,iL mudar muito em breve.

E nossa obrigagio lembrar que os usudrios do iPhone an::'lam
['I'I..'II'!II.‘I‘I:' .|.'l 1']'..'II'I.:|:|'I,-.H:. I'II...].H I.i-l;. ﬂﬂ.ll.l]"rl}!:l-. HEI;E'.SE]tH[ dl:l IT'I..I'I'I.E."'.! Pﬂﬂ
milisicas é um fator negativo. J4 no Android, basta apenas clicar e
rastar 0s arquivos desejados para a pasta do celular, como se Foss
pen-drive. Tudo bem que esta pode até nio ser a caracteristica {
mude a escolha de um usudrio, mas a praticidade oferecida pelo st
ware do Google merece um ponto positivo por tornar uma das tare
mais legais do usudrio do smartphone, que ¢ armazenar diversos ar
quivos em seu celular, muito mais ficil do que o seu concormente:

Nio se pode negar que o design da Apple é mais exclusivo e in

HTC [dgt [m id R azr L'Ia ‘*-Iutﬂrﬂ-la, estao che
ta forga no mercado e com n;upsuhl:m,nes bem interessantes,
disso, 0 Android permite uma maior flexibilidade em todas
fungdes, afinal, vocé pode escolher o melhor celular que se
avocé e até mesmo personalizd-lo. :
J"L:._{l.l!u'-.l EJLEH nos ag ponto queé ndo intéressa somente acs 1]
lescentes usudrios, e sim aos pais que bancam as tecuu]nglas g
fillhios. E nessa hora, ndo hi como negar, a vantagem ¢ dos apare-

1-
i
aLh

nio. E nesse quesito, tanto iPhones como dispositivos Android estio mui- lhos com Android. Sejam eles desblogueados ou acompanhados
to bem equipados. E fato que 3 AppStore e o iTunes ainda tém bem mais com planos de alguma operadora, em grande parte, todos sio mais
opgoes do que o Android Market, mas a tendéncia € que as produtoras baratos que o iPhone,

de apps ji atentem para o crescimento do sisterma operacional do Google As informagies que consideramos mais importantes na hora de es-
no mercado e comecem a desenvolver novos conteddos para, obviamente, colher um dos sistemas sio essas. Agora cabe a vocd, nosso leitor e
COnGUIstar s pessoas, consumidor, analisar e decidir qual desses ird dar de presente ou com-

Prar para uso proprio,

\




TRABALHO _
ADOLESCENCIA

E ESTUDOS

E possivel ter tudo ao mesmo tempo!

Comportamento Teen hador

Como encarar o primeiro emprego?

Saiba gerir o seu tempo:

Integre-se:

Seja paciente:

Cuide da apresentacao:

Duvidas:

Conheca o seu superior:

Foi enganado:

Seja criativo:

Mantenha-se afastado de conflitos:



A PRIMEI

Os medos do antes e depois de uma relagao sexual.

0s dias atuais, ndo existe mais aque-

le “tabu” de sexo, hoje em dia as pes-

soas comecam a falar disso cada vesr
mais cedo, ¢, .-:||g|.:|:n;-:|ﬁ, comecam a |:-r..4.ri|_';§-]1_‘l
mais cedo também! Na verdade, nio exis-
te mal algum em comegar a falar sobre sexo
mais cedo, € muito bom e até necessdrio que
isso acontega. O problema é que os pais ain-
da tém um certo “medo” de conversar com o0s
filhos, entdo, os assuntos sio sempre sobre
uma relagio, ¢ ndo suas consequéncias.

O maior medo das meninas € sobre a gravi-
dez. Tudo bem que ndo é planejado um filho
na adolescéncia, mas um filho significa uma
vida nova, diferente de uma DST (Doenga
Sexualmente Transmissivel). Conversamos
com a Dra. Cristina Almansa Mendes, Psicé-
loga Clinica - CRP: 06,/ 88733, e ela nos con-
tou quais sao os piores medos das meninas,
antes e depois da sua primeira relagio sexual.

Revista Hadar >> Muitas meninas procu-
ram vocé depois da primeira relacao sexual?
E quais 530 as davidas que elas tém?

Dra. Cristina >> Na verdade poucas me-
ninas que tiveram a primeira relagio sexual
procuram uma ajuda psicoldgica voluntaria-
mente, porém, geralmente o que acontece
€ que essas meninas sao trazidas pela mae,
pois ou estas acabam contando i mae ou as
maes acabam descobrindo e acreditam que
suas filhas precisam de um "apoio” ou orien-
tagdo psicolégica.

Mas de uma maneira geral, a maioria das
duvidas gque essas meninas trazem quando
chegam ao consultdrio sio sobre gravidez
( pois mesmo com tanta informagio dispo-
nivel, de certa forma ainda se cometem mui-
tas falhas sobre 0 uso da camisinha e méto-
dos contraceptivos).

Revista Hadar >> Sobre sexo, tem al-
guma pergunta que elas fagam frequente-
mente, ¢ vood, mesmo sendo pbiccﬂmga. e
nao ginecologista, consegue responder?
Que pergunta seria?

Dira. Cristina >> O jovem raramente bus-
ca informagoes sobre métodos contracepti-
vos, doengas sexualmente transmissiveis, gra-
videz ou aspectos reprodutivos da fisiologia
humana. O adolescente quer saber sobre o
comportamento sexual: o sexo em si, a mas-
turbagio, os atos e praticas que conduzem i
relagio sexual. As adolescentes que chegam
até o consultério apresentam duvidas depois
que tiveram a primeira experiéncia sexual, e
a maioria das dividas que aparecem depois
sio sobre os métodos contraceptivos. Geral-
mente, -:iupnir. quée tem a primeira relacio,
fantasias sobre gravidez aparecem. Elas ima-
ginam que podem estar gravidas, Estas jovens
por mais acesso a informagdes que tenham,
sempre tém inseguranca quanto a questao de
uma possivel gravidez.

Revista Hadar >> O que ¢ dito para acal-
mar as meninas antes ou até mesmo depois
de uma relagao sexual?

Dira. Cristina >> A primeira relagio se-
xual é cercada de muitas expectativas pelo
adolescente, expectativas sociais e cogniti-
vas sobre o adolescente, além de ansiedades
sobre 0 desempenho de algo que nunca fez.
E muito dificil para qualquer pessoa perce-
ber se esta ou ndo preparada para algo que
nunca fez. Pois as experiéncias e a vivéncia
ainda ndo ocorreram.

Algumas pesquisas mostram que 30% da
motivagio para a primeira relagio sexual
pode-se apresentar em situagdes de rebeldia
e inseguranga, pressio exercida peiﬂ com-
panheito (namorado/rapaz com quem ficon
ou saiu), pode ser por medo de perder o na-
morado, para se sentir aceita pelo grupo de
amigos, ou até mesmo para se sentir mulher...
Portanto, hd necessidade de a menina ter a




consciéncia sobre o real motivo para querer
tera primeira relagio sexual, pois a ansiedade
€ 0 misto de emogdes confusas podem con-
dozir, facilmente, a nma experiéncia desagra-
divel que ird influenciar a vida sexual pos-
terior, causando disfungdes sexuais. Entdo,
o trabalho terapéutico seria conscientizar a
menina sobre esses fatores e ajudi-la a en-
contrar o real motivo para querer iniciar sua
vida sexual. Assim como nas meninas que ji
tiveram esta experiéncia, ajudd-las a entender
qual o significado desta experiéncia sexnal.

Revista Hadar >> Qual & o seu conselho
para a menina que nao guer ficar nervosa
durante a primeira relagio e depois da pri-
meira relagao?

Dra. Cristina >> A primeira relagio se-
xnal, tanto para os homens quanto para as
mulheres, ¢ um momento muito importante
¢, consequentemente, torna-se :algn riito ¢s-
perado, mas muitas vezes pode-se tornar algo
temido. A primeira vez, devido i expectativa
em relagio ao desconhecido, pode ser acom-
panhada de ansiedade e tensao, o que acaba
interferindo no prazer e no desempenho
sexual. As primeiras relaghes sexuais volun-
tirias e conscientes sio muito importantes
para a vida sexual adulta futura. A superagio
de possiveis falhas nestas primeiras oportu-
nidades & necessiria, pois do contririo, a ga-
rota evitar ter uma vida sexual, preferindo a
inibigao do desejo como torma de expressao,
ao invés de nm comportamento sexual ativo
prazeroso é muito comum.

Clwando ird comegar a vida sexual ¢ uma
decisdo pessoal e intransferivel da menina. B
ela que saberd gquando se sentird pronta para
a vida sexual genital. Os parimetros: sentir
prazer e se sentir bem, sem confusdes, sem
sentimentos de culpa, sem obrigagoes, sem
necessidade de brigar com a familia ou com
o namorado. Esta consciéncia critica é im-
portante e determina o que ¢ quando devera
ocorrer a primeira experiéncia sexual. De ou-
tra forma teremos apenas sentimentos nega-

tivos e nunca teremos oportunidade de nos
desenvolver e obter prazer sexual satisfatdrio,
Por fim € importante que a menina realmente
tenha a consciéncia sobre todos estes pontos.
E quanto as meninas que ji tiveram a primei-
ra relagio sexual & importante averighar o sig-
nificado desta experiéncia para ela e saber o
que ela quer daqui por diante.

Revista Hadar >> Dizem que quando uma
menina acha que esta grivida, e 1550 acaba
afetando o seu psicoldgico, a menstruagio
atrasa. E possivel que isso aconteca? Existe
algum meio de "prevenir” esse atrasor

Dra. Cristina >> Sim. E bem possivel.
O que acontece ¢ que a menina desenvol-
ve algumas fantasias sobre a possibilidade
de estar grivida. E estas fantasias fazem
com que ela sinta muita ansiedade, e con-
sequentemente a menstruagio acaba atra-
sando. As vezes, algumas meninas ficam
tao ansiosas que acabam achando gue seus
peitos estio hicando inchados, sua barriga
crescenda.. E s6 depois que fazem o teste
de gravidez & que elas ficam mais tranqui-
las, & 2 menstruagio vem normalmente.

() que ajuda a“prevenir” este atraso é a me-
nina se informar mais sobre os métodos con-
traceptivos, e nao hasta so se informar, hi a
necessidade de pdr em pritica esses métodos.
Assim evitard os medos de uma possivel ges-
tacao indesejada, evitando também o sofri-
mento da ansiedade — a vila de nossa historia,

Para saber um pouco mais, acompanhe a
entrevista completa no nosso site:
www.revistahadarcom.br.
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Tampa do radiador merece atencao

Fechamento correto contribui para o bom funcionamento do motor
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~Troca de éleo

~Troca de Filtros
~Higienizacdo

~Freios

~Baterias

=Limpeza de bico injetor
=Troca de aditivos
-Revisao Preventiva:
~Manutencio de Frotas
-Escapamentos
~Fazemos motores, alcool, gasolina e flex
~Limpeza e regulagem de carburadores
=Suspensao
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uita gente talvez se esqueqa dela, mas a tampa do radiador e

uma importante pega do sistema de refrigeragio do motor

e seu fechamento e funcionamento corretos contribuem
para evitar o superaquecimento do veiculo,

Mo comego da industria automobilistica, a tampa tinha até
um termodmetro para o motorista saber "a quantas” andava a
temperatura do motor do carro, Isso era comum no final da dé-
cada de 20,

Com o passar dos anos, as tampas foram mudando, acompa-
nhando o avango tecnoldgico das indistrias. Algumas se torna-
ram simbolo de status, como a tampa dos Rolls-Royce. Hoje, a
tampae o radiador nem ficam mais juntos, por isso, o proprie-
tirio deve estar atento e procurar sempre manter nos niveis ade-
quados da dgua usada para refrigerar 0 motor, principalmente
COImn a l:hr:gﬂd.i do verdo e das altas tt}:'u'_n,‘:r;-ﬂur:!h.

Atualmente, 0s radiadores modernos nio possuem tampa e vém se-
lados de fibrica; a tampa, na verdade, € do reservatorio de dgua, mas
o nome “tampa do radiador” permanece. Por isso, muito cuidado se
vocé mesmo decidir cuidar desta parte da manutengio do seu carro,
pois had o risco de vocé abrir a tampa errada e causar um problema
ainda maior. () ideal € que vocé sempre confira a temperatura do mo-
tor e procure uma oficina ou um mecinico de confianga, em caso de
problemas.

Um problema comum é a ma colocagio ou 0 mau fechamento da
tampa do reservatério, o que impede o funcionamento correto de
uma vilvula que atua na liberagao do vapor; se hd uma grande quanti-
dade de vapor liberado, fica 4gua no sistema, o que pode fazer 0 motor
terver. Dal a importincia de se manter bem fechada a tampa.

Qutro cuidado é sé I.:i'!ll'llpll.."t.’lr o nivel do reservatirio com agua,
sem qualquer outro produto, O use de aditivos deve ser feito em ofi-
cinas, Para evitar problemas, ¢ aconselhidvel checar o nivel de dgua.



Tinta camaleao
proporciona Nova roupagem para o Carro

Efeito de mudanga de cores chama a atengdo

uitos motoristas gnﬁtari,:l.m que seus
carros mudassem de cor, conforme
a ocasido, Com a customizagao I:per-

sonalizagio) dos veiculos e o uso cada vez maior
de tecnologia, fazer 0 mesmo carro aparentar
diversas cores conforme o dngulo que se olha é
uma realidade.

A onda da personalizagio tomou impulso em
todo o mundo apos o sucesso do filme Velozes e
Furiogos. Assim como o Dirift, outra mania Janqada
pelo filme (e também abordado nesta segao), pin-
tar o carro da forma correta, para ele mudar de cor
conforme a posicao da luz, € uma tarefa que requer
mio de obra especializada. Portanto, cuidado na
hora de fazer a pintura especializada,

Tinta Camaleio
Assim como o réptil que muda de cor para cagar
ou se proteger de um predador, a tinta (ou pigmen-
to) “camaledo” tem a habilidade de mudar de cor

quando aplicado em gualquer superticie. A mudan-
¢a é mais notada quando a superficie se “quebra®
em varios ingulos. Sendo assim, ao observar um
carro de um ponto, serd possivel ver mais de uma
cor. E ao percorrer ao seu redor, cria-se a ilusio de
que as cores estio mudando, Magica? Nio, 0 tec-
nologia moderna e impressionante,

Esta mudanga de cor esta nos Hocos de cristal
que estio presentes no camaledo, ao invés de sim-
ples pigmentos corantes. Os cristais agem como
um prisma ¢ dependendo do corte, as cores mu-
dam. Esses cristais absorvem a luz, e no fundo
escuro preto base), criam uma mudanga brusca
de cor sobre a superficie, pois o fundo nio reflete
a luz de volta aos cristais. Se essa tinta for aplica-
da em fundo claro, a ilusio que se tem é somente
de uma leve pérola, com um brilho bonito, mas
pouco notado.

ALEIXO
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Fluorescente
Outra tinta que estd fazendo sucesso € a fluo-
rescente, uma das mais inovadoras no mercado
atualmente. A tinta retém a luz €, quando em um
ambiente escuro, reflete a luz armazenada. Uma
artimanha interessante para chamar a atengio du-
rante o passeio noturmo,

Alguns cuidados

Muitas vezes, o proprio dono deseja colocar a
mio na massa ¢ pintar o proprio carro, Nesse caso,
alguns cuidados precisam ser lomados, como por
exemplo, a temperatura do local onde a pintura
serd feita. E aconselhivel sempre fazé-la em um
ambiente superior a 21°C. Também ¢ importante
sempre deixar o carro todo livre de tnturas, graxas,
ceras ou quaisquer outras substincias que possam
interferir no resultado final da pintura,

E recomendivel ainda passar um desengrazante
para garantir que a superficie do carro estard comple-
tamente limpa, Além disso, o proprieticio deverd usar
uma pistola de pintura automotiva, Mas, como ji dis-
semos antes, a melhor opgio mesmo € escolher uma
empresa especializada neste tipo de servigo,
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As motocicletas no estilo naked

rojetadas para proporcionar ao piloto o

maAximo prazer durante a conducio, seja

na estrada, ou na cidade, a moto no estilo
naked {nua) ganha cada vez mais adeptos e o mer
cado é promissor no pais.

() estilo naked tem esse nome porque as moto
cicletas ndo tém carenagem ¢ deixam quase toda
3 mecinica a mostra. A posicio die E1i.]{11.IT & mais
comoda, pois o piloto nao fica deitado sobre o tan-
que, como nas superesportivas. Na naked, ele fica
mais sentado,

Também em fungio deste estilo, o acabamento
da parte mecanica das maquinas tem de ser mnpe-
cavel, além, é claro, de ser muito leve. Com isso, a
moto fica mais ficil de ser conduzida em pratica-
mente todo o terreno, embora nao reste divida de
que o asfalto é o melhor lugar para usufruir tudo o
que estas super bikes podem proporcionar.

O estilo ¢ sucesso na Itdlia, onde estio alguns
dos l:'T:.]'.L:.'lll.'l:.,,‘i fabricantes, entre eles a MY J"";I,]HI,JH-
ta, cujo modelo topo dedinha, de mil cilindradas,
chamado Brutale, possui 144 cavalos de poténcia. ™=
Para se ter uma ideia do que é ter essa poténcia
toda em uma moto, 0 Golf GT1, um dos mais rapi-

dos carros nacionais, tem 193 cavalos (com FAS0-

em tudo que ve, ne?!

Mem tudo o qu & VE de. Existern muitos meios
da comunica 2 N lir naguele que

Wnle | i 8. Anuncie
o busdoor de | atu

15.3259-7014
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ganham espaco no mercado

lina de alta octanagem), para puxar um carro
com mais de mil quilos de peso. Lembrando
l!l:l.:' a moto i_'l'l_'\'!'i-,:l. I_'I‘L'II'I [TRCTNEN S 'lj..‘l. THCH.HI:J.L'\' 'lj‘l_'l
CArro.

O fato € que os brasileiros também estio se
interessando pelo estilo naked e o mercado
nacional é promissor. Tao promissor que os
fabricantes estio apostando no Brasil como
L& ."il:'glllld':_'l Er.i['ll,.:l‘l_' r]ll.:TL".'II'JIL! O l]['li.l'jli:l.'. !'I.'! " b
as montadoras japonesas, como Honda e
Kewasaki, estdo atentas e ja oferecem motos
naked em suas linhas de produtos. O prego,
geralmente, é entre 25% a 30% menor do que
uma superesportiva, que sem divida atrai
consumidores, Além das japonesas, a austria-

ca KTM também estd di:-:|1m1il:l:ili'.-'.:qr1d|:| para

o mercado brasileiro um modelo neste estilo,

Mas é bom lembrar que sao motos que
exigem certa experiéncia e cautela do pi-
loto, pois desejam mmuita poténcia no pnew
trasciro rapidamente. Entretanto, o prazer o
de dirigir ¢ a facilidade de se condurir a
moto em diversas situnagoes fazeiﬁt dela
um sucesso e o0 mercado consumidor deve

manter-se aquecido por um tempo.

VENDAS, MANUTENGAD E
INETALACAD DE AR-CONDICIONADC
AUTOMOTIVE ¢ RESIDENGIAL | INDUS

ar

AR CONDICIONA DD

email: tecno.ar00@hotmail.com

Telefone: (15) 3259-5941
R. Maneco Pereira, 176 - Centro - Tatui/SP




Transporte musica
e dados para qualquer lugar

Com-o pen drive vocé leva os dados aonde quiser

om 0 avango da tecnologia auto-

motiva, principalmente no quesi-

to conforto e lazer, ouvir miisica
no carre deixou de ser uma coisa comum
e pode se transformar em uma verdadeira
experiéncia para os sentidos.

Mas I{'n.rmh‘:gin para poténcia e volume
de som ndo bastam, muitos proprietarios
usam as novidades para levar suas masicas
para qualquer lugar. Basta ter uma entrada
USB e pronto: vocé pode levar toda a sua
colegio de muisicas para ouvir no carro
ou Mesmo no carro de um amigo, se este
amigo for legal e gostar do mesmo estilo
musical que VOICE,

Com isso, o pen drive tornou-se quase
que um equipamento COmuUmM para guemn
gosta de rodar ouvindo miisica, muita
muisica! A grande vantagem do pen drive é
poder armazenar uma quantidade grande
de muisicas e dados.

|.-L'I!'.|JF.I-.'-il"l'.]lJl" nos anos 30 era a hita cas-
sete que reinaval! E todo mundo achava o
mdximo! Nossa, poder colocar uma hora

de nossas cangdes prediletas em uma

SejalBempVist

Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo

Solugdes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.

- DigiMet

fitinha e ouvir no toca-fitas era 0 maximao,
nio & mesmo? Uma hora inteira de misi-
ca. E a gente se esforgava para que a que a
iltima miisica coubesse inteirinha na fita,
para nao cortar pela metade.

Bem, se vocés ficaram saudosistas, estd

www.digimeta.com.br

Visite nosso site

na hora de voltar ao presente. Talvez os
mais novos nem saibam o que € fita cas-
sete... Mas isso é outra histdria.

O importante agora € lembrar que com o
pen drive, vocé tem horas de misicas 4 sua
disposicao, dependendo da capacidade do
drive. Muitos motoristas optam pelo equi-
pamento com B giga ou mais de LAJr.aL.id.a'.]-;:.
Dessa forma, podem gravar colegdes inteiras
¢ leva-las no bolso, se quiserem.

QOutra vantagem do use do pen drive
& que vocé pode dividir as misicas em
pastas, conforme o estilo musical. Desse
modo, se vocé guiser ouvir s6 rock, basta
abrir a pasta certa, fazendo o mesmo se
(quiser ouvir sertanejo, clissico, forrd e as-
sim por diante,

Como o avango tecnolégico nio para,
muitos motoristas afirmam que os pen
drives estdo cada dia com maior capaci-
dade de armazenamento e a tendéncia do
prego & diminuir. Mais um motivo para
'l'l[}‘:'..l'l' [I-I.ZI]' LLLEL L'Eil]i]]..‘l'l!ﬁ."l'lti] [El! s0m com
entrada USB na hora de fazer a sonoriza-

cio do carro.

WO cfTatuitac

Encontre empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Agende uma visita:
(15) 3205-2880
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meninos do interior.
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esta edicio, nos, da Rewvista Hadar,

conversamas eom Elvis Mendes Leal,

mas conhecido como "Visel® qué
hoje, tem 29 anos. Elvis sempre foi muitoche-
gado em Rap, e com 17 anos, comegoua levara
sério quando fez sua primeira composigio, ele
sempre teve vontade de montar um grupo que
tivesse as mesmas intengdes que ele. Chegou a
montar o primeiro grupo de Rap em Tatul, na
¢poca o nome era U-Manos, as com o tempa
o grupo se separou ¢ Elvis continuou a fazer o
trabalho solo. Para saber um elallTey A%, AC0Mm-
panhe nossa entrevista com Visel:
Revista Hadar == Quando, como e por que
vocd comegou com o Rap?
Visel >> Comecei a levar a sério o Rap com 17
anos, quando iz minha primeira composicio,
eu tinha vontade de montar um grupo e acabei
reunindo uns amigos que tinham a mesma in-
tengio e montamos o primeire grupo de Rap
de Tatui, que na época se chamava U-Manos,
mas com © decorrer do tempo acabamos nos
separando e eu continuei a fazer o trabalho
solo, Particularmente eu sempre tive vontade
de expressar meus pensamentos ¢ encontred
através das rimas uma forma de expressar, aca-
bei sendo escolhido pelo Rap, pois jd naquela
épur_':l era O (ue eu escutava € me identificava.
Revista Hadar >> Jd tem disco? Estd produzin-
do um?
Visel == Sim. Tenho uma Mixtape oficial onde
divulgo as musicas que esto prontas, participei
do cd Ethnia Latina vol 1 em 2007, um ¢d onde
estio reunidos cantores de toda a América La-
tina, e estamos finalizando o segundo volume
deste cd. Também participei de alguns cds na-
cionais e internacionais. Atualmente, estou -
nalizando um dlbum chamado Volta ao Mundo
em 80 Linguas, onde estou reunindo participa-
ches de cantores e produtores de virios paises,
mostrando que o Rap ndo tem limites ¢ nem
linguagem. Também esti prestes a ser lancado
o cd The Latin Quarterz que venho trabalhan-
do junto i gravadora inglesa Tweve Jewels des-
e 209, Em projetos solos tem em andamento
_Ds Revolugio Falada, A Saga Continua e
1984, baseado na obra do escritor Geor-
rwell. Estou gravando com o Sandrio do
algumas misicas para seu novo disco e

im estamos trabalhando em um video cli-

A==l I'c

Onde comeca a historia do RAP para os

A

pe, n0s shows ¢ nas produgies temos meu ami-
) ] Celo, Tenho um projeto junto ao Armigo
Diega, Sarzignmagidio de Raponline chamada
Estacio Fantasma.

Revista Hadlag #% Acha que o rap nacional pre-
gisa mudar alguma coisa, ou o quUeesta ao redor
dele?

Visel »> Sim, acredito que ndo seria mudar,
IMak 5L E"n"I;'IJ'IJiI.'. dAs PE&EUHH I.]'IIE S0 El‘l"r'('l-l"l."i-l.l.'lh-
I'I'iﬁb-'l:!l LI.E".-'E‘I.'I'I .'II_'H'iI!' ITIHI.S a mente [:I.'!:."l LEITLd (-
letividade onde todos possam se beneficiar de
alguma forma. Mas vejo oportunistas visando
beneficio proprieyusande de uma cultura que
visa 0 bem da maioria, de umiaforma estio en-

“xergando aevolucio constante ¢ com isso acham

que podem usufruir da cultura, tentando fazé-la
virar uma moda passageira, assim como acon-
tece com outros estilos musicas. Vejo pessoas
envolvidas nisso olhando para outros como ad-
versdrios, assim sendo nio evoluem e impedem
o outro de evoluir por si proprio, "guerer o meu
ndo ¢ roubar o sew’, crelo que exista espaco para
todos e cabe a cada um compreender este fato.
Em relagio as mudangas, acredito que tenha-
mos que passar daquela fase da critica baixa e
enxergar mais além de onde fomos ensinados a
enxergar, excluindo criticas destrutivas que nao
vém a ajudar em nada. Do meu lado, sendo um
me, sei que mexo com jovens que namaioria das
vezes ndo sabem ao certo em que acreditar, ¢ ndo
serei eu a apontar o caminho errado através das
musicas, afinal, se ndo posso ajudar também nao
atrapalho.

Revista Hadar >> Qual sua relacio com os ou-
tros meninos do Rap?

Visel >> Aqui na cidade, pelo tempo que venho
exercendo essa funcdo, eu criel amizades com
pessoas que tém a mesma vontade, aphio em
qualquer coisa que estiver a0 meu alcance, en-
hil'lli'l I:J_IIEI'I'I :'IiI'II:‘I..'I nao H."II'IE € .'I‘I..'I:,:II'I'I.F'.HTI.I'IIL'I d V-
lugio de cada um, e com isso eu vejo que ganho
mais forga e conquisto sinceras amizades que
estio comigo para qualguer coisa. Eles compre-
endem que me ajudando, estio ajudando a eles
ITLRSITAOE,

Se vocé pensa ue acabou por agqui e isso €
tudo... Pensou errado! Acompanhe a entrevista
L":.TI'I'.I]:'l'l'ETﬂ No nosso site:
www.revistahadar.com.br

Bate-papo hador
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Fina arte

Conversas que alteram
destinos e mudam vidas

A principal razao de haver tanta infelicidade no mundo

LLAs COIMAeTsas EE'lI]] e Criam ]H.':II'I‘tL"!';- ou

abismos, barreiras ou caminhos. Comece

1'I:,'Il;,|..'|. COMVETSA COM WM assunto Pﬂﬁiri"r'll_'l.
Rejeite os assuntos destrutivos e negativos: pare
de falar de assaltos, de guerras, de enchentes, de
mortes ¢ de destruicio pela natureza. Fuja dos
assuntos tolos e estéreis: pare de falar sobre no-
velas, programas e apresentadores cretinos de
T'V, reality shows com gente imbecil que fica
trancada numa casa enguanto milhdes de débeis
mentais pagam .'II'II.'EI..'II_'I.,‘H.I.‘IH1EI‘ITE para vé-los e
ouvi-los.

Nio aceite mais ouvir e comentar sobre male-
dicéncia: pare de conversar sobre a vida alheia,
sobre os “defeitos” das outras pessoas. [sso estd
matando seu futuro e destruindo sua vida. Esse
tipo de habito é um veneno que destrdi seu ca-
samento ¢ Lhe afasta dos seus filhos. E como um
acido que corrdi sew interior e sua mente.

Pare de perder tempo com os tolos e com seus
assuntos estupidos! Bstd escrito: "Nio fales ao
ouvido do tolo, porque desprezard a sabedoria
das tuas palavras” ( Proviérbios 23:9). Mude seus
hibitos, enguanto ainda dd tempo. Converse

sobre coizas boas, 0 mundo estd cheio delas.
F..'Ilﬁ .&'IEII_'ITE: ds I,'Iﬂ'_-iﬁ'l 5 I:J_'IIE NANCErar; I.]IH;": .‘ﬁl:ll_'ll'i:.‘-
viveram, esquega as que ja morreram, Espalhe
boas noticias, as pessoas estio carentes delas,
) mundo precisa de construtores de pontes e
desbravadores de caminhos. As criangas preci-
sam de exemplos bons, pois estio se afogando
na imbecilidade e na imoralidade reinantes dos
dias atuais. Pais e mies — principalmente — de-
vem estar atentos, pois as criangas copiam tudo
i1 L]IJE YEEI.

Desperta, tu que dormes, enguanto ainda hai
tempo, Mude suas conversas e vocd mudard seus
resultados na vida. Enquanto di tempo, faga sua
vida valer a pena!"Ndo vos enganeis: as mds con-
versagies corrompem os bons costumes”

{1 Cor15:33).

Ivan Mlaia
A [ (2 coan e

“Nao vos enganeis: as mas conversaghes corrompem os bons costumes™ (1 Cor 15:33).

.._.-:Il'h,‘ll — I.-';"‘ . ""_'r'.-"
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Claudio: 15 8124-4208

Elio: (15 9766-3067

® Pocos convencionais (feitos & mao)

e Fossa septica
* Canaletas (para desvio de agua)

Sitio Santa Sylvia - Bairro Agua Branca - Boituva




Comeércio forte,

Tatui forte!

ACE Tatui: presente em todos 05 momentos de 2011

Mo ano em gue celebrou seus 75 anos de fundagdo, a Associagio Comercial e
Empresarial de Tami mostrou-se presente — em todos os sentidos. Como a principal
representante dos comerciantes locais, a ACE Tatui orcanizou eventos, apoiou
apies, promoveu campanhas ¢ mostrou que € possivel colocar em pritica antigos

= sonhos ¢ projetos, Sob o slogan *"Comércio Forte, Tatui Forte™, a atual administra-
¢l da ACE Tatui contabilizou as agdes realizadas ao longo do ano de 2011 E a
contabilidade indica um ano forte quando o assunto é trabalho em prol do coméreio.
Um dos pontos altos do ano foi a celebracio do aniversano da ACE Tami. Uma

~ ceriminia especial marcou a celebragio oficial com a presenca de toda a diretoria

no evento realizado no Centro Cultural Municipal (no dia 28 de setembro). Autori-

~ dades, homenageados ¢ 08 associndos (principal raedo da existéneia da ACE) foram

;;lﬁ representados. Além da ceriménia ¢ do coquetel, a data foi marcada pela inawgura-
o de uma galeria de ex-presidentes.
Outra agiio gue merece destagque no ano de 2011 foi o *Totui Fashion Show™.
O evento deu o3 tons da moda na “Capital da Misica”, com coordenagho da
Associagio Comercial e Empresanial & Lopistas da cidade, e apoio da Prefeiura de
Tatui, ntraves da Secretaria da Cultura, Turismo, Esporte, Lover ¢ Juventude. Desde
2004, a atual presidente Sorava Manna planejava realizar um desfile de moda para
promover 0 coméreio de vestuirio ¢ acessoros da cidade. O evento, produrido pelo
Estidio Coletivo — empresa contratada pela ACE Tatui —, envolveu mais de 200
pessoas e teve platein lotada por piablicos diferentes e, principalmente, lojistas
locais, Diferentes atividades foram promovidas e, ao final, 0 coméreio local
terminou fortalecido.
A ACE Tati também apoiou diferentes evenos. Entre eles, esteve o 3 Encoir
{Encontro das Indistrias da Regifio), realizado no Mavsa Resort. Ao todo, 164
pessoas entre gestores de recursos humanos ¢ empresirios participaram das ativida-
des, ¢ Bl empresas foram representadas.
As campanhas realizadas pela ACE Tatui — dez, ao todo — também merecem
destaque. De janciro 2 dezembro de 2011, a ACE Tatui sorteou | carmo, | moto, 2
TV’s 32" polegadas, 2 Notebooks, 1 DV, | cruweimo maritimo, 5 correntes com
pingentes, | Playstation, | iPod ¢ RS & mil em vales-compria, A ACE tambsém
premiou 8 vitrines e, por meio de parcenia com o Sindicato dos Comercidrios,
também premiou vendedores locais, Para atrair atengio ao coméreio ¢, com isso,
incentivir as vendas, o ACE Tatui também apoiou éventos imporantes puri o
municipio. Entre eles, estiveram gs apdes pelo feriado da Padroeira de Tatui,
concurss Miss Comercidria, concurse Rainha do Camaval, prova de ciclismo do
Médio Paulista.
Em alguns dos eventos, a ACE Tatui também ofereceu prémios, caso de DVD para
a Festa da Padroeira, cmera digital para o concurso da Miss Comercidria ¢ RS |
mil para o concurse da rainha do Camaval. A ACE Tatui também apoiou a realiz-

¢lio do mutiriio do lixo eletrdnico e firmou convénios para beneficiar os associados,

Também merece destaque no ano de 2011, a recleigio da diretoria (no més de abril ),

indicando que o= associados aprovaram o trahaltho da atual diretoria. “0 ano de

2011 foi um ano de imponantes realizagbes. Prefendemos continuar trabalhando em

prol do comércio cada ver mais”, destacou a presidente Soraya Manna. 0 reconhe-

cimento do trabalho da ACE Tatul pelo comércio ¢ pela cidade se deu de diferentes

formas. Uma delas foi o mogdio de aplausos ¢ congratulagdes oferecida pela Chmarn

*  de Tatui. Outro importanie reconhecimento veio através dos prémios recebidos no

“4" Prémio Top Quallity = Prémio Mana Teresa™, Os prémios destacarm a qualida-

* de dos servigos prestados pela ACE Tatui, seus colaboradores e, em especial, pela
® presidente Sorava Manna.
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Rua XV de Novembro, 491 - 1° andar - Centro | (15) 3259.8588




01 — Niver Dany, Colina das Estrelas, Tatui; 02 - Jodo Pedro e Eliana, Niver Simedo, Rotary Club, Tatui; 03 —Ricieli, Espeticulo O Segredo do
Bosque, Balleteatro Fred Astaire, Tatui: 04 - Jéssica, Hen rigjue, Guilherme, Amanda, Vitoria e Vanessa, Estacio do C hupp, Boituwa; 05 — Danilo e
Ana Luiza, Capitio XV, Tatui; 06 — Confraternizagio do time Realmatismo, Colina das Estrelas, Tatui; 07 — Délia e Marcia, Espeticulo O Segredo
do Bosque, Balleteatro Fred Astaire, Conservatorio de Tatui

studio W. I_OPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

Magquiagem Definitiva
Olho, Boca e
Sobrancelha Definitiva

Completa privacidade
Feito de cabelo natural
Resistente a agua

/ L

Trabalhamos com peruca e A]_ﬂ ng ﬂ,mt 0

Rua Nove de Julho, 50 | Centro | Boituva/sep | Fone (15) 3263.3478




Anderson, Vagner, P
o Ipanema Clube, !

i; 12 — Beatriz e Pedro, "!'.p }, r.|||.1|.| VR '-.| -5, | I\-.'[|..||||J 3 Iunpp |'u||r| va; 14 — Mamae e Papai

A LasTinas Casa e Design convida vocé a conhecer

um ambierte repleto de inovagao, bom gosto e sofisticacao.

‘ O : ;- ‘ I I IO ; Urna seleta linha de produtos para decoracgio,
presentes, cornha, eletrodomesticas, cama, mesa,

CASA E DESIGHN

Cresulty

Banbio & mdves para drea exterma,
Lm novo alhar sobre o desion! Interativa e democritica, a loja fornecerd produtos
diferenciados para deirar sua casa mais bonita.

“Yenha nos wstar

Faca tambem sua lista de casamento, cha bar,

cozinha e open house
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15 - Niver 15 anos Thais, Rancho da Paineira, Tatui; 16 - David, Dimitrios e Oséias, Palestra sobre educagio iinanceira, Rotary Club, Tatui; 17 - Eduardo e
Ivan, Palestra sobre cincer de mama, Rotary Club, Tatuf; 18 - Alexandre, Marilia ¢ Aline, Aniversirio ¢ ampliacio Loja Parck Shop, Tatui; 19 - Ana e Christian,
Repiblica Botequim, Tatui; 20 - Show de abertura com Paula Fernandes na Festa do Pedo, Tatud; 21 - .-i'.n;_.';-ih_. Rota 11, Tatad; 22 - Andréia, Lavinia ¢ Gabriels,

Café com Musica, Padaria XV, Tatui

0 Ano Novo!

LU m Casa Nova!

Moveis Novos!

* Cozinhas

= Dormitorios

= Closets

* Banheiros

* Home Theaters
= Salas de jantar
* E muito mais

Projetos sem
compromisso.
Os melhores

pregos da regido!|

Tatui: R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel 15. 32056 - 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15. 3284 - 2104




13 — Bete e Simedo, Niver Simeido, Rotary Club, Tatui; 24 - Alluan, Alex ¢ Alexan Mariana, Capitao XV, Tatui;
26 — Isabela e Marina, Pesta do Pedo, Tatui; 27 — Junior e Daniela, Festa do | [atui; 28 — Livia e Renata, Espetaculo O f'-i-.=;_:.-.'-L||'- do Bosque,
Balleteatro Fred Astaire, Tatui; 29 - Luis Pauloe e Mantovani, Inauguragio escritdrio de Advocacia de Eduardo Rodrigues, Tatui; 30 - Eliana e
Matheus, Inauguragio Loja de Colchdes Ortobom, Tatui

Promocao
Perfumaria com
20% de desconto!

De 26/12/2011}
a
22/1/2012

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | Ipero - 15. 3266.3627



31 — Thirson e Anita, Inauguragio Loja LasTinas, Tatui; 32 — Jodo e Boberto, Confraternizagio Equipe de Natagio, Ipanema Clube, Sorocaba;
- Fernanda e Franciele, Millenium Boliche, Tatui; 34 - Paula, Amanda, M a, Heloise, Claudia, Marcelo e André, Niver Claudia, Buffet e Gas-
tronomia Claudia Rauscher, Tatui: 25 — Bruno, Célia e Neto, Festa do Pedo, Tatui: 36

¢ Pernanda, Aniversdrio e ampliacio Loja Park Shop, Tatud

- Quarteto Rotary Clubs, Rotary Club, Tatuf; 37 - Clandia

-~

15. 3259-7014
15. 3259-5937

Rua 7 de Maio, 150 - Tatui - SP
elmeccomunicacoes@yahoo.com.br
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38 — Beto, José, Sitvie, Ricarde, Nené, Renan e Tuco, Niver Nené, |,:'.r._"F|I_".;'!|E|.,'.;1, [4 otequim, Tatui ; 39 - Juliana, Rota 11, Tatui; 40 - Pedro, Leonardo,

Diego, Victor e Luiza, Festa do Pedo, Tatui; 41 — Antdnio Marcos,

[sabella, Milene, Renata, Maria Emilia e Bruna, Aldeia Bar, Boituva
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& pare COMPras Gom oGt

Aprovelte o verao com oculos de sol
que faz o seu estilo e proteja seus olhos
dos raios UV, com saude e mais qualidade
em seu olhar.
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43 — Mateus, Amanda e Isabela, Capitio XV, Tatui; 44 — Edgard, Alex, Jodo, Edil e Marcel, Confraternizacio do time Realmatismo, Colina das Es-

trelas, Tatui; 45 — Mirela e Giovanna, Espeticulo O Segredo do Bosque, Balleteatro Fred Astaire, Tatui; 46 — Eduardo, Rizek e Renata, Inauguragio

Loja LasTinas, Tatui; 47 — Gilmara e Stephane, Inavguracio Loja dos Colchdes Ortobom, Tatui; 48 — Laila, Eduardo, Antonio e Elisa, Inaveuracio
] I ' - . | : ' g .

escritorio de Advocacia de Eduardo Rodrigues, Tatui; 49 — 5oha e Guilherme, Contraternizagio Equipe de Natagao, Ipanema Clube, Sorocaba;

50 - Renato e Mayara, Millenium Boliche, Tatui
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MATRICULAS
ABERTAS
PARA 2012!
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Educagso Infantil

{dhe 2 a 5 anoz)
Ensino Fundamental |
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Ensino Fundamental if
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Em 2012 Ensino Médio
(1% a0 3 ana)
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51 - Confraternizacio da equipe O Costelio, Tatui; 52 — Terezinha, Eduardo e Gustavo, Palestra sobre cincer de mama, Rotary Club, Tatui;
53 — Dilmara, Lacia e Marcia, Aniversario e ampliagio Loja Park shop, Tatui; 54 - Damian e Bruno, E;!.u.-'p=;'||:-ii-:;'1 Botequim, Tatui; 55 - Amandae

Raphael, Festa do Pedo, Tatui; 56 — Nara, Rota 11, Tatui; 57 — Bruna, Valentina e Patrick, Natal das Criangas, Colina das Estrelas, Tatui

SNever I7 Wovidade!! Venha conhecer nossa
Bolo & Cia. M nova loja em Tatuil

de valoa vy

Tatui - 15. 3205 2661 - Rua Cel. Aureliano de Camargo, 286 - Centro - Tatui / SP

Boituva - 15. 3363.3012 - Rua S&o Rogue, 25 - Centro - Boituva/SP www.suelibolosecia.com.br

Porto Feliz - 15 3262 2486 - Rua José Bonifacio, 88 - Centro - Porto Feliz/SP



Loja dos Colchées Ortobom, Tatui; 62 — Reinaldo, Eduardo e Stelio, Inauguracio do escritorio de Advocacia de Eduardo Rodrigues, Tatui; 63 — Luis,
Andréa e Cibele, Inauguragio Loja LasTinas, Tatui; 64 - Tarcisio, Confraternizacao Equipe de Natacio, Ipanema Clube, Sorocaba; 65 - Noelma, César

e 8r Pereira, Aldeia Bar, Boituva

OMPTOMISSO g
R 0 bem-estar.”
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TR e W TERCEIRIZACAO « LIMPEZA

(INDUSTRIAL)

: LIMPEZA POS-OBRA
" LIMPEZA DE PISOS - SERVICOS DE COPA s
LIMPEZA DE PEDRAS DE PISCINA '

———

Rua Capitao Lisboa, 715 - 8° andar - Centro
Fones: 15. 3305.6463 | 7835.6130




66 - Glauco, Dariane, Taind e Glander, Capitio XV, Tatui; 67 — Luiz, Eliseu, Ivo e Adauto, R.ﬂpl.’]l‘.nl:lr;rl Botequim, Tatui; 68 - Guilherme, Flavinho e
Paulinho, Festa do Pedo, Tatui; 69 — Robno e Scarlet, Rota 11, Tatui; 70 — Dila, Confraternizacio do time do Realmatismo, Colinas das Estrelas,
Tatui; 71 - José Carlos, Rafael, Vera, Sabrina, J& Tiaguinhe, Nelson e Rafael, Festa do Pedo - Tatui

, Horario
RODIZIO de Funcionamento
COMPLETO Domingo e Sexta

TODOS ~
05 DIAS NO das 11h30 as 14h30

ALMOCO E JANTAR PR e 18h30 as 23h
Y L, véspera de feriado

Sabado
das 11h30 as 15h
e 18h30 as 24h

www.sushipark.com.br

DELIVERY - (15) 3363.3281 @b

Rua Expedicionario Souza Filho, 244 - Centro - Boituva - SP




72 — Tarcisio, José Boneder, Mircia e Voss, Inauguragie Loja LasTinas, Tatui; 73 - Luciana, Viagem Cruzeiro Maritimo; 74 - Geraldo, Licia e Dude,
Anrversdrio e ampliagio Loja Park shop, Tatui; 75 — Priscila e Marina, F‘.s:pﬂh“u.n Botequim, Tatui; 76 - Marcel, Ozilio, Nelson, Marcio, Alex e
David, Confraternizacio do time Realmatismo, Colina das Estrelas, Tatui; 77 - Elaine, Carlinhos, Célia e Neto, Festa do Pedo - Tatui; 78 - Talita,
Rota 11, Tatui; 79 - Janior e Walderez, niver 1 ano Loja Open Door, Tatui; 80 -~ Walter, César, Gracielle, Ademar e Ronaldo, Aldeia Bar, Boituva

Em breve, Escolinha de Futebol,
tecriico-eom-experiencia
e boa formacao. =




Mldela Bar

Boiecaria

81 — Paulo Vitor e Paulo, Confraternizacio Equipe de Natacao Ipanema Clube, Sorocaba; 82 - Juliana, Fiore e Isadora, Aniversdrio ¢ .111':|':-|5.1-;;;'m,
Loja Park Shop, Tatui; 83 Polyana e Luiza, Café com Miisica, Padaria XV, Tatui; 84 - Soraia e Jilia, Café com Misica, Padaria XV, Tatui; 85-

Vanessa e Rose, Rota 11, Tatul; 86 — Manuela, Natal das Criancas, Colina das Estrelas, Tatui; 87 - Pelipe ¢ Rafaela, Confraternizacio Equipe de
Matagdo Ipanema Clube, Sorocaba; 88

Fibio e Rizek, Rodeio Festa do Pedo, Tatui; 89 — Silmara e Joana, Aniversirio e amplia¢io, Loja Park
Shop, Tatui
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Fraga Marticho Guedes, 60 - Tatu/SP . 75. 3305-2993
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Brasil estd entre os poucos paises

em condicdes de enfrentar uma

nova crise econdmica mundial,
caso os problemas entrentados pela zona do
Euro se espalhem pelo mundo.

A avaliagao foi feita por Christine Lagarde,
diretora-gerente do Fundo Monetdrio Inter-
nacional (FMI), que elogiou as medidas to-
madas [_'I-L']L1 Brasil nos altimos anos, as gquais
garantiram a estabilizagio econdmica do Pais
e 0 deixaram preparado para enfrentar crises.
A afirmagio foi feita ao jornalista William
Waack, que entrevistou a diretora para o pro-
grama Painel, do canal Globo News. A entre-
vista, gravada em Sao Paolo, contou com um

plateia especial, composta por economistas,”

jornalistas, empresdrios e diplomatas.

O comentdrio foi feito antes da divulgacio
do PIB (Produto Interno Bruto) no terceiro
trimestre do ano, que teve crescimento zero,
ou seja, ficou estagnado. O fraco desempenho
da indidstria no periodo ¢ apontado como o
principal motivo da estagnacao. Diante do
quadro mundial, entretanto, alguns econo-
mistas consideram a sitvacio brasileira tran-
quila, pois lembram que existe a possibilida-
de do desempenho da economia ter variagio
negativa, ao invés de ficar estagnado.

O fato é que, se por um lado a inddstria pi-
sou no freio neste final de ano, a agropecudria
deu um salto de quase 7% em relagao ao mes-
ET1EN l:ll.;.\"l'iﬂdﬂ Ijl:l ATl l"-.l.b q.ll;]f:r 0 l]'ll.l." ';,.I.:TI'-H NET-
te contribuiu para evitar um mal maior. O

proprio Ministério da Fazenda informou que

RODIZIO no almoco e jantar
terca, gquarta e guinta.

i 13 dé Fevereiro, 703 # Centro - Tatul & fone: 15 3251-7716
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a queda no crescimento econdmico é passa-
geira. E os analistas avaliam que agdes como
A rm.imr':e-::-m: [P1 [lulpuﬁ’rq: Sabre Produto In-
dustrializado) devem surtir efeito e puxar o
crescimento no comego de 2012,

Nio hi motivo para medo. Se vocé tem
mais de 25 anos, deve se lembrar dos tempos
da inflagio galopante, com pregos variando
quase diariamente. Uma situagio que se re-
l:ll;,!'i.i também em outros !'Mih-L'.‘i da América
do Sul.

E essa experiéncia ¢ as dificuldades en-
trentadas pelo povo brasileiro nos tempos

lanchonete

HAM

& Pastelaria

I

“da inﬂa:;:;ﬁ- avassaladora que deixaram o pais

mais preparado para enfrentar a turbulén-
gia econdmica, afirmou Christine |..=|g.,4.r-;il:J
acrescentando e falton essa :,::Ewr:i{:m:i:a
405 eUropeus.

Lagarde falou das dificuldades enfrentadas
pelos lideres europeus no combate a crise
econdmica que atinge a zona do Euro. Ela
lembrou que hd muitas questdes a serem
consideradas, mas destacou a necessidade
de serem tomadas decisdes mais rapida-
mente. A diretora do FMI elogiou as agoes
do governo brasileiro, sobretudo no que diz
respeito ao monitoramento da macroecono-
mia. Segundo ela, hoje, o Brasil estd melhor
preparado e com mais reservas do que em
2008, quando houve a Gltima grande crise
econdmica mundial.

Christine I.;ag.!rdu ressaltou, entretanto,

que se a crise se alastrar para fora da zona do
Euro, todos os paises serio afetados. “Mas
com as reservas que tem, o Brasil poderd en-
frentar a crise’, afirmou.
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O difiicil vai ser resistir @ tanta tentagho /;




Bolo do gmor

Ano nova.. Vontades novas ¢ também expectativas novas! O que serd que essa receita tem? Vocoé que quer conhecer ¢ saber preparar um prato bem gostoso para
fazer para o seu ente querido, seja namorado{a) marido, esposa, filho.., O importante é fazer para o amor e com muito amor.. Anote al. Nos, da revista Hadar,
provamos ¢ aprovamos... E quer saber? E de dar dgua na boca... Haja amor.. HUUULULM!

Apetite PECET

Massa: .
Cobertura:

I caixa de creme chantilly gelado
batido com 2 colheres de sopa de

Madao de fazer:

Com o bolo cortado ao meio, regue a parte de

: : baixo com leite. Cubra com o recheio e por cima
agucar. Ate o ponto de chantilly. a putra parte do bolo Regue a parte de cima e
deixe g bolo absorver bem o leite. Cubra com
chantilly e enfeite com os morangos restantes,

Ingredientes:

2 xicaras de cha de farinha de trigo

| colher de sopa de fermento em pd
| xicara de chd de agicar

I colher de sopa de margarina

4:*3”"'."3'5 i Faga este bolo na 6 feira, de preferéncia na lua
Y2 xicara de chd de leite crescente ou lua cheia, pensanda no amado,
1 calher de sobremesa de esséncia de baunilha ¢ quem estiver sozinha (o), pensando em um

_ 0 (a).

_-l—_-.;.___l__u__ i

Modo de fazer:

Misture a fatinha com o fermento em pé e reserve. No
liquidificador bata os ingredientes restantes por 2 minutos
e junte a farinha e o fermento para ficar homogéneo. Unte
uma forma com margarina e polvilhe farinha de trigo. Asse
em forma média ( 180°) pré-aquecida por +/- 35 minutos.
Deixe o bolo esfriar. Corte a0 meio para colocar o recheio.

Recheio:
Ingredientes:

L4 Jata de leite condensado

L4 lata de creme de leite sem soro

4 colheres (rasa) de sopa de maisena

| medida de lata de leite de vaca

250g de morango

Modo de fazer:

Cologue em uma panela o leite condensado, a medida
de lata de leite de vaca e as 4 colheres de maisena. Leve
ao fogo, mexendo sempre até engrossar. Retire e deixe
esfriar. De pois de o creme ficar frio, acrescente o creme de
leite e mexa bem até incorporar completamente. Pigue

CJuer ver sua receita aqui nas Eflgﬂl]'ll‘i da Hadar? Entin, f:ur'a COID
nossa querida leitora Lidia Shizuko de Boituva,

08 MOrangos, reservando algunﬂ para decorar o bolo, jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima!

junte ao creme, misture bem e reserve.

Rua 11 de Agosto, 3191 | Tatui | 15.3250%27:
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Tesoura para poda

S

Muk

MasterCard

Produtos em geral:

Abracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagdo Vedacao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96"60761
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