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rnadete, ;
+afg? que gosto muito da sus

eyista, ela & maravilhosa, GRS
: com muito cnnteﬁﬁqél:ﬁzhe
1 revistia
diferente das ot
a gente costuma :nmp::;g;m
i uma me
1er. Mandeli U
de Natal para uma PEESEf;i
muito querida e me 1nspr
na Hadar pard gscrever.
parabéns!

Mural hador

[ 2 o
Cristina Monteiro - a0 Paul

Adorei a capa da revista
da edicdo de janeiro,
achei muito linda! Todo
mundo estd falando.

parabéns!

Nossa! Fiquei famosa,
todo mundo falou que me
viu na revista. Adorei a
edi¢cdo. Parabéns!

Lidia

Marco A. Vieira de Moraes

o«
f,,.ff 12 Fevereiro

01 - Dia do Publicitario

02 - Dia do Agente Fiscal/ Dia de lemanja
05 - Dia do Datiloscopista

07 - Dia do Grafico

09 - Dia do Zelador

10 - Dia do Atleta Profissional

11 - Dia Mundial do Enfermo

14 - Dia da Amizade

16 - Dia do Reporter

19 - Dia do Esportista

21 - Dia da Conquista do Monte Castelo (1945)/ Data Festiva do Exercito
23 - Dia do Rotariano

24 - Promulgagao da 1° Constituicdo Republicana (1891)

25 - Dia da criacao do Ministério das Comunicacdes

27 - Dia do Agente Fiscal da Receita Federal/ Dia Nacional do Livro Didatico

.Mas nio se esqueca: todo dia & dia de ser Feliz!



Carta ao leitor

Moro num Pals tropical... Abengoado por Deus e bonito por nalureza... Mas que
beleza... Em Fevereiro, tem Carnaval...

E com esse espirito que a revista Hadar traz até vocé mais esta edigao, caro leitor!

Fevereiro, um dos meses mais queridos pelos brasileiros. E olhe que nao é so por
eles nao, & pelo mundo todo, més em que recebemos muitos turistas, todos vém ao
Brasil para comemorar o grande espetaculo da Terra, o carnaval! Momentos que pre-
cisamos deixar os nossos problemas de lado, dancar, sorrir, extravasar. ..

Gostando ou ndo de samba, lodos esperam ansiosos por esse momento... Mas pre-
cisamos ser bem conscientes, pois sem esperar, essa euforia podera transformar-se
em tragedia, devemos levar com seriedade o gue realmente importa: a vida! Por isso,
cuide-se, aproveite 0 que a vida tem de melhor, divirta-se muito, mas com seguranga
e responsabilidade.

Para vocé que vai aproveitar para cair na folia ou descansar, a Hadar esta cheia de
informacao, entretenimento, curiosidade... Especialmente porgue vocé merece todo
0 nosso respeito e compromisso, com tons de carinho e satisfagao de quem faz uma
revista totalmente pensada no leitor.

Malhar, respirar ar puro, ficar em forma e investir em qualidade de vida, a Hadar
preparou uma reportagem especial sobre malhacio ao ar livre 8 a importancia de
praticar esporte, de preferéncia acompanhado por um profissional qualificado.

Além disso, ha também dicas para as meninas que tém dlvida em relagao ao tipo
de roupa que “fica” melhor em seu corpo, dicas para a escola, para blogs e até dicas
sobre como cuidar de uma calopsita.

Nao podemos nos esquecer também da nossa matéria de Capa, trata-se de um as-
sunto muito importante para todos nos, estamos falando sobre 0s rios @ mananciais
da regido, afinal, como estao os rios da regido?

A secao "Mais Info'vai falar sobre um assunto muito importante, "o crescimento do
mercado imobiliario”. Nao deixe de conferir!

E para saber mais sobre "um bem sem olhar a quem’, & i550 mesmo que vocé leu,
conversamos com o Ze da Bota, um homem com muito bom humor, alto astral que
CONVEersou com & nassa equipe. Confira na sec¢ao “Perfill"

E isso ai, caro leitor, esta edicao esta espetacular e imperdivel, preparamos com
todo amar, carinho e suor para vocé!

A arte da seducio

Sem placas de aviso,
motorista tem de estar

atento ao F.,'Ill.'l r
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Bernadete Elmec

Vanessa Cancian
Marcos A Vieira de Moraes - MTE 026705
jornalismog@revistahadar.com.br

Crabriela Simonsen
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Editora Camargo & Cia Leda.
Fua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatud
CNPT: 09.343,183,/0001-12
(15) 3259-4543 / (15) A50 1D 119*43894
revislahadar@gmail com

Veridiana Petinells, Davidson Pinheiro, Luis
Carlos .".'i.\!_-;_il:il.‘li Filhi,

Mama do Carmo M. Bamos, Patricia Mariah,
Mariana Medeiros Cardenas, Josué Mota, Isabel
Miranda, Ivan Maia, Carolina Lopes
€ equipe Soberano

Josleli Cristina Soncim Camargo, Tatiane de M.
Camargo Covre, Célia A. Camargp,
Samuel e Elen

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesario
Lange, Iperd, ltapetininga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tatud, Tieté e Porto Feliz.,

B000 exemp lapes

A Rewista Hadar nio se responsabiliza por conces-
tos @ apinides emitidos por entrevistados e cola-
boradores da revista, ndao nec

sariamente refle-
tem a opinido da redacio e editores, assim como

a0 se responsabiliza |:I'-'.'|".l conteddo de informes
e anuncios publicitarios.
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Um compromisso com sua saude !
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

& [ Implantodontia
é | Carga Imediata
= [ Protese

£ [ ] Clinica Geral

Dr. Akira Koza

CROSP 52,361

Rua Brigadeiro Jordio, 140 | Bua Tirso Martins, 100
Centro - Tatui - SP 22 andar Cj.202
Proximo ao metrdé Santa Cruz
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n L £1 st mﬂ: mnmtﬂ, 08 mﬁma do techtudo entendem que os "ser-
tertiet e acessar de onde quuﬂdudeqne tenhanmlmnmni rede.E nr;ns na nuvem podem ser compreendidos como toda e qualquer plataforma
o chamado “armazenamento em nuvem’” {ue permita armazenamento e gerenciamento de dados na rede. E o caso, por

Embora ainda seja uma novidade, alguns servigos jd vinham utilizando  exemplo, do seu email. E um tipo de caixa postal na nuvem. Ou a plataforma do
este tipo de armazenamento, como o Picasa, usado para guardare compar-  Google Docs. O Dropbox, onde vocé pode guardar diversos arquivos e compar-
tilhar fotos. A Apple saiu na frente mais uma vez ¢ seu sistema operacional  tilhd-los, o Picasa para fotografias e assim por diante”

108 ja disponibiliza 0 armazenamento nas nuvens. Os técnicos afirmam ainda que este tipo de armazenamento é uma estratégia

Segundo o site techtudo (www.techtudo.combr) "1 ideia de nuvem € das empresas para estreitar s lagos com o consumidor, vender outros produtos
mudar o foco do usudrio para sistemas digitais de armazenamento e geren- ¢ congquistar novos mercados,
ciamento de dados, Se hoje vocé precisa de um disco rigidoe com inimeras Segunda maior fabricante de computadores pesscais do munde, a Lenovo
entende que o sistema Lenovo Cloud reforga a estratégia da empresa de espalhar
seus produtos em outros nichos de mercado, motivando as pessoas a compra-
rem smartphones e tablets, pois o armazenamento nas nuvens permite que os
arquivos sejam acessados por todos esses equipamentos. A Acer, outra grande
fabricante de computadores, segue o mesmo caminho,

Com essa estratégia, as empresas permitem que seus clientes sejam “capazes
de acessar o mesmo contendo nos mais diversos produtos. Vale para notebooks,
PCs, tablets, smartphones e até mesmo TVs, no caso da Lenovo’, afirma o te-
chtudo.

Mais sobre a nuvem

“Também ja existe um console de videogame que funciona na nuvem,
0 OnlLive permite que vocé jogue o game que quiser, onde quiser, sem
precisar comprar um Xbox, um P53 ou um PC poderoso. Vocé compra
o aparelho, paga um valor para jogar e pode desfrutar de'qualquer langa-
mento das trés plataformas, A grande questio & gue servigos pesados de
computagio na nuvem, como o OnLive ou a plataforma da Lenovo, que
oferece 200 GB e possibilitaria que wocé singronizasse um filme em Full
HD para ver na TV em casa, demandam de a]gc: que, ainda, ¢ um Juxo
distante do brasilefgo: rapidas conexdes de Internet. E isso vale para os
servicos fixo @ movelr Em ambos 08 casos, o Brasil esti muito atrds de
outros'paises ¢ isso pode comprometer qualquer iniciativa mais séria do
¢ merado em termos de computagio em nuvem no Pais. Mais vale limi-
tar o0& servigos do que oferecé-los irrestritamente em uma Internet lenta
€ que causard irritagio nos consumidores’, afirmam os técnicos do site
Techtudo.

Sem tempo’'e’com
problemas Elétricos)?

Adinaldo Camargo
Eletricista
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Peninsula Ibérica

O turismo encantador no velho continente

A iNEEREPETREL

o~ " e

air para vigjar pode ser mais do
que relaxar e destrutar das ferias e
daqueles prazerosos e esperados mo-
mentos. Uma viagem, principalmente para
outros paises, representa um mergulho em
nma cultura diferente, a pmndendn e conhe-
cendo povos e costumes a cada momento.
Se voct estd buscando algo diferente para
sua proxima viagem, a dica desse més da
Revista Hadar é para um destino muito co-
nhecido por nos, brasileiros, mas que mui-
tas vezes ¢ deixado de lado, principalmente
pelo fato de as pessoas nio conhecerem as
maravilhas e belezas existentes por L.
Estamos falando de uma viagem pela peninsula
ibérica, ou seja: Portugal e Espanha.,
Os dois paises possuem cidades “sur-

Lisboa, jardim florido, Fatima,
altar do mundo, a Universidade de Coimbra, Porto,
cidade de ricas tradicdes, Santiago de Compostela, &1

a tradicional Salamanca, Madrid, a bela e exuberante 7.

4 de Maio de 2012

preendentes” como define Ana e Ubirajara
Seltrin que hd poucoe tempo, viajaram pela
Antuerpia Turismo para conhecer os paises.
De acordo com ele, passear, principal-
mente, pelas ruas de Portugal representon
algo como voltar no tempo e na histdria.
“Conhecer outra versio de nossa histdria e
principalmente verificar “in loco”™ o que a
colonizagio levou de nosso pais” completa
Ubirajara,

As cidades de Lisboa, Porto, Coimbra e
Fatima sdo opgdes de destinos imperdiveis
pelas construgdes historicas, a arquitetura
provinciana. Mas, um outro lugar de paisa-
gens paradisiacas e que deve estar presente
no seu roteiro de viagem € a [lha da Madeira,

Banhada pelo oceano atlintico, a ilha pos-

Forto

iE N
& Coimbrs

Fatirmia

= Lisbaoa
'g-f -

> Portugal

capital espanhola, a imponente Barcelona
e a encantadora Ilha da Madeira.

|

“_..'l. -

sui falésias e pralas rochosas mescladas a
montanhas verdes a sua volta que deixam a
paisagem ainda mais incrivel. Além de uma
gastronomia tinica, o ano todo se pode visi-
tar esse lugar encantador, pois possui verdes
SUAVES € INVErnos amenos.

A Espanha também reserva lugares espe-
taculares para o turista. Arte, musica e cultura
sd0 as palavras que definem as ruas de Madri,
Barcelona, Valéncia. Além disso, a famosa San-
tiago de Compostela onde acontece a histori-
ca peregrinagio religiosa que milhares de fidis
do mundo todo participam, Mas foi a cidade
de Salamanca, conhecida por suas igrejas e
catedrais monumentais, que mais encantou
o casal com quem conversamos, segundo eles
realmente & um passeio fantdstico.

santiago de Lompostala

Espanha

lha da r'.iaﬂeira

e www.antuerpia.com.br
| - Tarui-5P {15) 3205-7777
Fua Capmia Lishoa, &84

Il -Tieté-5P (15) 3282-2928
Rua Tepenre Gekis, 36|



Um bem sem olhar a quem

Z¢ da Bota e os sorrisos ¢
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hadar,

CULTURA=MODA
populacao

ma associagdo civil ndo-governa-

mental ¢ sem fins econdmicos da

cidade de Cerquilho vem realizando
um trabalho diferente ¢ mudando a vida de
adolescentes da nossa regiao, O ICAP - Insti-
tuto da Crianga e do Adolescente Profissiona-
lizante atua complementando a formagio da
educagio oferecida pelas escolas tradicionais
com conhecimentos em diferentes dreas.
Entre elas estio: moda, culindria, comunicagio
g expressao, inglés, eletricidade, manicure, dese-
nho e pintura, entre outros. A iniciativa visa dar
inicic a formagio cultural e profissional dos jo-
vens preparando-os para o mercado de trabalho
¢ proporcionando o conhecimento mais apro-
fundado para um future proximo.
A revista Hadar conversou com Pernanda
Basseto, estilista e voluntiria no projeto,
responsdvel pela formagio dos jovens que
participam do curso de oficina de moda ofe-
recida pelo instituto.
Ela foi responsdvel pela organizagio de um
desfile de moda produzido pelos alunos que
teve como inspiragio releituras de consagra-
dos estilistas das décadas de 40 a 90, Fernanda
também fala sobre a importincia de um insti-
tuto que realize um trabalho como o do ICAP.

Revista Hadar>> Na visio de profissional,
qual a importincia de um instituto como o
ICAP para os jovens de hoje?

Fermanda>> A importincia é que o ICAP fun-
ciona como um “direcionador” de profissionais,
oferecemos diversas oficinas, sendo assim o alu-
no [:nr.rdr: se inscrever em na qual mais se identi-
fica, ai cabe a0 monitor despertar, desenvolver e
aprimorar cada a com sua verdadeira vocagio,

Revista Hadar>> Colocar a moda ao alcance
de criangas “carentes” faz com que o assunto
se torne mais palpdvel e real para esses jovens?
Fernanda>> Sim, com toda certeza, pois a
moda estd al em tudo o que vemos e fazemos,
e essas acoes influenciam diretamente a mes-
ma, por isso ndo hd como negar algo tao real e
presente em nosso cotidiano,

Revista Hadar>> Como foi organizar o desfile
e qual foi o desempenho e trabalho dos alunos?
Fernanda>> Organizar foi uma tarefa ficil,
pois tudo dependeria somente dos alunos, A
minha parte como monitora foi direciond-los
com relagio aos temas, O desfile foi o deste-
cho de 4 meses de oficina, no qual os alunos
aprenderam a desenhar, criar, fazer a relagio
entre moda e mundoe e transpor para o pa-
pel e posteriormente para as vestimentas do
tema proposto, que no caso foram décadas,
cada um fez uma extensa pesquisa sobre uma
determinada década citando fatos importan-
tes da mesma.

Revista Hadar>> O projeto dessas aulas con-
tinua nesse ano? (ual & a procura?

Fernanda>> Continua. O projeto conta com
6 modulos desenvolvidos em forma de apos-
tilas por mim mesma com base nos meus es-
tudos dentre eles graduagio e cursos de aper-
feicoamento. As inscrigoes ji estio abertas,
os alunos do ano passado continnam o curso
partindn para o mdédule II, e uma nova tur-
ma com o mddulo 1 se inicia em paralelo. A
procura ¢ muito intensa, porém poucos con-
tinuam, temos que levar em consideragio que
estamos lidando com adolescentes e estio se
descobrindo, entao muitos desistem no meio
da oficina e muitos sdo aceitos (mediante uma
pmva:] ande é avaliado pelo monitor se estd
apto a acompanhar a turma ja em andamento,

Revista Hadar>> O que vocés esperam para o
futuro e qual a maior gratificacio desse trabalho?
Fernanda>> Espero que realmente eu os te-
nha ajudado a encontrar sen rumo profissio-
nal, que eles ao ingressarem no mercado de
trabalho tenham certeza que serdo bons pro-
fissionais, amando cada trabalho realizado e
sendo o mais fiel e responsdvel possivel, pois
além de passar conhecimentos de moda, com-
partilho com eles minha vida profissional e o
quanto ela me faz feliz, pois fiz a escolha certa.
Sobre a gratificacio, essa s6 vivendo a experi-
éncia do voluntariado para se saber, mas uma
coisa posso garantir: a felicidade e as recom-
pensas sdo infinitas!







A lingerie e a8 3

Mais do que peca de roupa intima, a lingerie

Seducdo hador

e o sen relacionamento nio & mais o

mesmo e vocé sente falta da magia e

sedugao do comego, uma boa dica é
caprichar na lingerie. Importante ferramenta
na arte da sedugio, a ron pa intima feminina
ajuda a criar aquele clima romantico e sensu-
al, elevando a temperatura da relagio e resga-
tando o frescor do inicio do affair,

Afinal, gue homem ji deixou de notar
uma cinta liga ou um sutid meia taga? A
relacio entre o erotismo e a roupa intima
& t3o forte, que até Sigmund Freund a estu-
dou, I..'|:'|I.'.‘Ei;'||:'ldf_'r 3 conclusio de que isto ¢
um fetiche, ou feitico. Nada mais justo! Ah-
nal, os homens costumam ser enfeiticados
por mulheres de lingerie.

Mas é possivel que uma mulher em roupa
intima seja mais atraente e sedutora do que
uma mulher nua? A resposta é sim, pringi-
palmente entre 0s homens mais velhos, e
a razdo ¢ '-ii.l'l][1|L'!-i! a0 evitar mostrar-se por

inteiro, usando uma roupa sensual, a mulher

conserva um certo mistério sobre seu corpo,
alimentando a imaginagio e a fantasia dos
marmanjos. Vejam o exemplo da minissaia,
uma pega que faz muito sucesso, sobretudo
no verdo. Hi um ditado que a compara a
uma cerca de arame farpado: protege a pro-
prii.:l.]ﬂdr:, mMas nao tapa a visao,

E o gque seria do striptease se nio hou-
vesse a lingerie? A mulher tiraria o casaco
e 0 show acabaria! Dancar para o marido,
entio....nem pensar!

Sem a lingerie, Anne Bancroft jamais se-
duziria Dustin Hoflman no blme A Primeira
Noite de'um Homem. Alids, a cena de sedu-
¢ao € antologica, com a atriz tirando a meia de
maneira sensual (g depois o resto, € claro). E
voltando ao striptease, a cena mais famosa do
cinema é a do filme Gilda, com Rita Haywor-
th. Tirando apenas uma luva, ela deixa todo
mundo de boca aberta. Como se v, até uma
luva pode ser fatal, basta saber usar (ou tirar),

Mas, se & verdade que nunca houve uma mu-

Rua Sao José 39
Cenfro - Cerquilho/SP

lel. '18/ 3384-0566

(18! 3384 3498

www.lojafrutoproibido.com.br

lher como Gilda, também é verdade que toda
mulher tem sua beleza e sua sensualidade pes
soal. Se vogé quer apimentar o seu casamen
tofrelacionamento nio tenha medo de tentar.

Atualmente, existem lojas egpecializadas
em comercializar lingeries e outros produ-
tos para avivar as chamas de qualquer rela-
cionamento. Também existern cursos que
ensinam a dangar de maneira sensual para
o marido/companheira,

Algumas musas do cinema sio sedutoras
sem fazer forga. Basta ver Marilyn Monroe e
Llizabeth Taylor atuando em qualquer filme.
Alids, uma boa dica é vocé ver uns filmes, en-
tre eles os dois citados acima. Depois, é s6
criar o clima ideal, com meia luz, um bom
vinho, uma miisica romdantica e fazer aquela
surpresa para 0 companheiro, Nio se esque-
¢a da lingerie adequada e boa sorte. Alias,
se vocé fizer tudo isso, quem vai precisar de
sorte € o seu marido, para nio morrer do co-
racio diante da surpresa.

Histdria

Nem sempre a roupa intima ofereceu confor-
to ou deixou a mulher mais sensual e sedutora,
Em muitos casos, a roupa era feita para esconder
o corpo da mulher, mas também houve épocas
em que a vestimenta destacava parte do corpo,
como o busto. A historia da lingerie comeca por
volta do segundo milénio antes de Cristo. Em
Creta, as mulheres usavam um corpete simples
que sustentava a base do busto, projetando os
seios nus. Essa “moda” era inspirada na Deusa
com Serpentes, era o ideal feminino da época
na Idade Média, surgindo, entao, os ancestrais
do corselete. Um deles era a cota, uma tinica
com corddes, O outro era conhecido como
bliaud, uma espécie de corpete amarrado atras
ou nas laterais, que apertava o busto como uma
couraga e era costurado a uma saia phssada. O
sorquerie era uma cota muito justa também co-
nhecida como guarda-corpo ou corpete. E ha-
via ainda o surcot, um colete enfiado por cima
do vestido e amarrado.

Entre 0s séculos XV e XV, no fim da Ida-
de Média e no comeco do Renascimento, a
roupa intima feminina se transformou. Além
do advento de um cinto largo na cintura, que
sustentava os seios e dava a aparéncia de um
volume maior a0s mesmos, surgin um corpete
pespontado que apertava o ventre, afinava a
cintura ¢ deixava os seios com aspecto de co-



rte oa Seducam

nes. Esta peca era construida com uma haste,
que muitas vezes era feita de madeira de buxo
ou marfim. Havia, ainda, uma haste de metal
central que, em alguns modelos, chegava a pe-
sar até umguilo. Essas hastes eram trabalhadas
COIM gravuras e inscrigoes, pois, de acordo com
s costumes da época, podiam ser retiradas e
exibidas em sociedade depois de um luxuoso
jantar: No entanto, estes eorpetes comecaram
a causar polémica entre medicos esclarecidos,
pois comprimiam orgaos internos, causando
entrelagamento de costelas e até a morte.

Cem anos se passaram até que as mulheres
pudessem respirar mais livremente, em todos
os sentidos. No século XVIII, as hastes de ma-
deira e metal foram substituidas pelas barba-
tanas de baleia. Os decotes aumentaram e os
corseletes passaram a ser confeccionados para
comprimir a base do busto, deixando os seios
em evidéncia.

Com o novo século, chegarm novas ideias

ajuda a esquentar o relacionamento entre o cﬂsﬂ!

e 0 movimento conhecido como [uminis-
mo. Logo, iniciou-se uma cruzada contra o
espartilho, visando o conforto e a saide da
mulber. J4 no século XIX surgiram as crino-
linas (andguas confeccionadas com tecidos
rigidos, feitos de crina, para armar as saias ),
mas praticamente desapareceram. Mas o
corselete permanecen na moda. Em 1832,
0 sulgo Jean Werly abrin a primeira fibrica
de espartilhos sem costuras. E, em 1840, foi
lancado um modelo com um sistema de cor-
does elisticas, lsso permitia que a mulher
pudesse, ela mesma, vestir e tirar a pega so-
zinha. Além do corselete, as roupas intimas
eram compostas por calgas que chegavam
até os joelhos, cheias de babadinhos.

Mudangas
No inicio do século XX, comegaram as mu-
dangas! O que era formado por conjuntoes de

insiﬁuante

cintas, saiotes, calcinhas e espartilhos apenas
nos tons brances, comegaram a evoluir nos
tons e na valorizagio do corpo. A lingerie pas-
sou a ser desenhada para linear o busto e dei-
xar a cintura bem marcada. No final dos anos
70 e inicio dos 80, a inspiracio romdntica to-
mou conta da moda. Cinta-liga, meias 7/8 ¢
corseletes, sem a antiga modelagem claustro-
fobica, voltaram & moda. Rendas, lagos e te-
cidos delicados enfeitavam calcinhas e sutids.

Dos anos 90 até os dias de hoje, a lingerie,
assim como a moda, ndo segue apenas um
unico estilo. Modelagens retrd, como os cale-
cons, convivem com as calcinhas estilo cueca.
Os sutids desestruturados dividem as mesmas
prateleiras com os modelos de bojo. Tecidos
naturais, como o algodio, sio vendidos nas
mesmas lojas de departamento gue os mode-
los com tecidos tecnoldgicos.

Foutle: maneqeinr.abriloonebr

moda Iintima

VISITE NOSSO
SEX SHOP

R. Onze de Agosto, 205 | Centro - Tatui - 15.3259.7191
R. Onze de Agosto, 370 | Centro - Tatui - 15.3251.3130




BOHO CH

A mistura do hippie com o folk e vintage!

estilo bohemian look chic, ou apenas boho
chic surgiu na Inglaterra em 2003, mas ¢

inspirado na onda hippie dos anos 70 com

jungio de folk, boémio, temas étnicos e vintage, Para
compor looks !-'.eguindn esse estilo é muito simples, a
primeira regra € estar confortivel acima de tudo.

O segredo para saber montar produgtes boho chic é
misturar pegas que tenham grande contraste entre si , por
exemplo combinar um vestido floral l'mm’utﬁn COM_QLma
bota cowboy ou uma rasteira “g]ndiadum

Abuse de cores, estampas, se
tie- die, fnrmmplasﬂﬂedﬂ&@ %

H4 uma r-;,;_-*_.__h,.,__ i
cabem dentro desse estilo, dentre algumas estan saias
longas, bata, tunicas, pantalonas, vestidos fluidos, coletes
jeans surrados, pegas com franja, brincos enormes, sejam
¢les de penas ou pedras{como aqueles que vemos em bar-
racas hippies), headbands, acessérios artesanais, roupas de
croché, sapatos risticos como botas, rasteiras, coturnos,
sandilias com salto mais grosso etc.

A busca por esse estilo nio é apenas relacionada ao con-
forto, mas também i autenticidade, per isso nao EEi_Ei‘.I_!
idade para ser adepto ao boho; use-0 sem medo, busquﬁé
grandes contrastes, muitas misturas e terd sempre ﬁt'i.nr;ﬁi_'
.i'.

resultados.

Consultora de Moda
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Daniele Ferrande
i B Tl & Aaalic
Tal: {15) 8732-8111
wwew boiraemorena com.br

- ﬁbd?ﬂ Campos Eornnzari ©

Matriculag até 25 de
Fevereiro

De 3 a 6 anosg
Kit Baiarina
(completo)

Praca Paulo Setibal, 22 - Sala 7

(15 3251-8417

scdastairetatui.com. br

www. fre



One Store Marisol

oredtare, oo .|

Callericne Animali

Loja em liguidagdo somente no mas de fevereino
Dolca Wita Acassarios

Rua Onze de Agosta, 508 - Talui

(15) 3259,6126

Kanguru Bolsas e Acessorios

LiguiDNE da
One Store Marizol

AGora o
ate 40% da
desconio na valar +
da etiguata '

: Martea!, Babisod, Minaral, Liliza Rapikea, Tigar T, Tigra
LR LR Dne Store Marisol )
Tatul - Rua Prudents de Moraes, 480 .

Rua Cel Ldcio Seabra, 512

{15) 3251. 8966 / 31501051

Mano Alto Visual 5

BT T FE PP EEEEEEITIIANT T T TN T AR FNEEEEENIAAATTITETEEEERE

illa & Sulis

Kanguru Bolsas ¢ Acessorios
Tatul - Rua XV da Havambro, 298
{15) 32516151

O Boticario

: . Vanha conhacar & nova linhs 2S00
n SasarrrrrEEsEAtAIArIEEEES D Boticario

: Estamos am promogio da abe 40% ro més de faverare Rua 11 de Agosio, 102 - Centra - Tatul
mecccasssssssiiasenss ano Ao Visual 1151 3 4917

Rua 15 de Movembre, 197 -« Tatwi
(151 3251-6733

Lajas em Cesdrio Lange, lperd & gquiosgue na Galeria da Coop Tatui
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W o crescimento da il
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sita ¢ Ottavio Missoni, a grife ita-
do prédio onde viviam no comego do
ue na época era atleta olimpico, havia com-
il um amigo, miquinas de tricd para fazer uni-
abou e duas dessas miquinas deram inicio a esse
noje & a Missoni.

o casal teve trés filhos, Vittorio, Lucca e Angela que,
Al OCUPAI CArgos na Crmpresd.

quena malharia apresentou sua primeira colegio em Mi-
seus vestidos comegaram a aparecer nas revistas de moda.
cada de 60 um vestido de tricd todo colonido comegava a mu-
ia da pequena empresa, foi quando ela comegou a produzir tra-
es com estampas inspiradas na “op art” e em desenhos africanos.
primeiro ponto de vendas foi inaugurado na loja de departamen-
tos Bloomingdales, em NY. Os tricds, a qualidade dos fios, cores, estam-

2

1 = as fizeram tanto sucesso que na década de 70 o casal resolveu vender

WAV AL * suas pegas sob sua pri arca, surgindo assim a Missoni,
P , Fr 5 ol A marca cresceu m virios segmentos, além da moda feminina que
¥ | P produz, de saidas de praia até vestidos de festa, a Missoni tem a UOMO
4 { - que é toda produzida para homens, a Missoni Sport para o segmento
X 4 esportivo, a M-Missoni que ¢ uma linha com pregos mais acessiveis e
*ﬁr  destinada s pessoas mais jovens. Além do vestuirio, a Missoni tem sua
1-; linha de perfumes, e expandiu —se no setor de decoragio com o nome de
) Missoni Home, produzindo artigos para casa e, recentemente, inaugurou

em Fdimburgo, na Escocia, um hotel que além de levar 0 nome traz toda

g a decoragio com o estilo da marca.

- A Missoni tem como principal caracter{stica seu tricd misturado is es-
tampas lineares e onduladas, € uma combinagio inusitada de cores. Sua
marca registrada ¢ a estampa de zig zag assimétrica e com uma incrivel
harmonia nas cores, o conceito da marca ¢ o lifestyle que une conforto e

i quabidade de vida. A marca mantém até hoje sew estilo forte e anico, sua
I{' . L]_1|.1I|:|:H.ir-,' e prestigio internacional.

JOSUE MOTA | FOTOGRAFIA

Contatos:
15.97302150
1597210616

Www josuemota.com

Fua 15 de Novembro, 607
Sala 09 - Centro - Tatui - SP




Aqui voce tem

moda, alimentacao, lazer e servicos
em um so local
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15.3305.4590
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Fan nossa loja
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www.modernitamoveis.com.br, i . ¥

Lendeéncias do verdo

que cabem no seu
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Presentes diferenciados

Aberto | SERVICOS BANCARIOS GALERIA COOP
. Rua Onze de Agosto, 3045
todos os dias | casaLoTERICA coop ’
das 10h ate as 22h Ta:[ cp
VIDEO LOCADORA -




a edicio deste més, nossa realizada € a Zeni Vaz Ventura,

{que fol sorteada por conta L‘| a carta que sen marido nos en

viou. Na carta, ele nos contou que Zeni ji tinha passado
por virias coisas que a deixaram extremamente triste, € com isso,
parou de se cuidar. Para saber um pouco mais de sua vida, conversa
mos com ela que nos contou algumas coisas,

Zeni comegou sua luta com 12 anos, quando decidiu sair de Torre
de Pedra e veio para latui trabalhar de '-":11:'_‘“.'--"'*"1' doméstica. Avida
dela sempre foi de muita batalha, em 1989 conseguin um emprego
na prefeitura onde trabalha até hoje. Com uma vida cheia de traba
lhos, precisava de um dia s6 dela, um dia de beleza. E isso é o que
nas, da Revista Hadar, proporcionamos.

A transformacio da Zeni comegou no Studiv D, quando a ca-
beleireira Amanda cortou as pontas secas e quebradas dos cabelos
de Zeni, preparando-os para receber a tinta marrom chocolate, apli-
cada na raiz onde ficou por meia hora. Pelas mios da cabeleireira
Gleika, os cabelos foram lavados. Para dar um togue de jovialidade,
Amanda e Gleika também hzeram luzes, com mechas bem fininhas,
dando luminozidade is suas madeixas

A depilagio ficou por conta da esteticista Cida que cuidou das per-
nas de Zeni com muita delicadeza. A manicure Maria cuidou das
maos e dos pés, dando dicas para cuidar das unhas e para melhorar
as aparéncias de suas maos. A cor do esmalte usado foi a nude.

A massagista Nena preparou uma sequéncia de massagem relaxan

e com a técnica de bambuterapia, e para o rosto, toi feita uma mas
sagem relaxante facial, para acalmar as linhas de expressao.

Gleika fez uma hidrataciao ;.1||i|.||'. suavizando os fios e selando as
pontas. Amanda preparou uma mascara facial com logio adstrin-
gente para remogio de cravos, preparando a pele para a maguiagem
e também redesenhou suas sobrancelhas.

*ara o cabelo, Amanda optou por um corte em camadas, com uma
franja deshada na diagonal. Na maguiagem, os tons usados foram o
nude com iluminador e um batom na cor rosa.

'[ti'll'.l L} UMD LD I'I.'!.'I.‘-J.'I.].'I L.'Il!l.!ll.' .I1':III'|Z.'II.|I'|. III'II'I.i'-. '-i.'il..'l'-i & LLITha ..il'l-

da maquiagem, chegou a hora de Zeni se vestir para o jantar. Nossa

realizada uson vm vestido lindo com um tom de azual piscina mis-

turado com preto que ganhou da loja Absolutha Moda e Acessdrios,
LT |_'|.'||'It;."|'7-\.'-l'-'|."'| :‘--..'I._:"!.'!.t'k.“' COIT :-L"'I..'I i.‘I'L"' CONda, em om i.'l-\.'l."-\.'l 2 C0m l.ll."".'..'l
lhe de um lago na ponta que ganhou da Heloizza Calgades. Ganhou
também uma linda bolsa, no tom bege com detalhes em marrom
da loja Kanguru Boelsas e Acessdrios, Para complementar o look, Zeni
ganhou um maravilhoso conjunto de pulseira, colar e brinco da loja
Fenrx € .:'Ii.'r'llll_"r:'.",'li.'llh Femiminos, £eni também foi J'-n':c-;:l':-;.h{_1 COIM
um sofisticado conjunto de lingerie da loja Caju Verde, um dculos

de sol da marca Triton que encaixon super bem no seu rosto da loja

Moca Bonita e um kit de creme de hidratacio da linha SPA, periumes
¢ magquiagem da loja O Boticdrio.

Com todos esses presentes ¢ um dia de beleza no Studio D era
impossivel ndo ficar deslumbrante, nio € mesmo? E foi exatamente
assim que ela fol para o restaurante Recante das Oliverras, linda e
radiante, acompanhada de Marcos, seu esposo. L4, foram servidas
algumas porgoes de entrada, e uma deliciosa bisteca como prato

principal. E assim termina o dia de Zeni, linda e realizada.

Fabos: Palricia Mariab, Josué Moba e Grabiela Simones=n






i Cozinha integrada

L
Dicas:

L{ﬁje, & comum que & almoce
diariamente em res{@uramles, assim as
cozinhas integradasN&o eomprometem

tanto a armumacao &0 cheiro da casa.

caso optemos am inie
oulras areas da cas@

Tirar Uma parede pafa juntarmos
diferéntes ambiente§ pode ser uma
tranguilidade ou-um'problemao. Consulte
um engenheiro ou arquiteto pata a correta

avaliacio.

a .‘-.|glul:~ AN0Ss era comun que as cozinhas fossem pro

Moveis Planejados jetadas como uma continuacao das salas de estar, Era

d |Jl|"1L.’| -'.]il"l l.."'-il".‘ll.lll"'- -\.Il:'.J'lll."'h. i]][L'EI'-\.IL:.i'l"‘. TILATT1A -..l.:.l'-\.l

referéncia ao que toi comumente chamado de “cozinha ameri-

cana’, Claro que isso ainda acontece com frequéncia, mas,

como tudo, esse espago acoplado da cozinha com a sala de estar
tem as suas vantagens e as suas desvantagens.

A b’,l'..'l:".:.‘ll_' vantagemn & 0 Cconvivio entre Juem esth nos dife
rentes lugares da casa, em uma relagio conjunta da area social
LT A .i.l"..'d L:.'.'I ]1rn..'|1.=.r-.* '.]I.' .El:.|11L'II|("I‘i. |':I'I'I Ladhdh |'|L"I.|_'.ICI'I.°I‘-. (R 1,
aspecto pode ser a diferenga crucial entre dois espagos claus-
trofdbicos para nm vnico com dimensdes mais generosas.

As desvantagens sao a necessidade de manter a cozinha sem
pre ordenada, ji que qualquer louca suja ou desarrumagio é
facilmente percebida da drea social. Outro ponto vital é a troca
constante de odores entre os diferentes ambientes. Um incenso
LELL LEITLA lhlrl'..'lﬁl (gL |-|.'E-\.1 ["l."'-\.jl."rll '.I'IL.',,Z"I'.'.I"Ll.'I._ .:Z".I"-'. ante Os I.IiI'II.'FI.'I'I-
Amblentes Residencias e Comerciais sob medida. Fes tsuAring

Modernidade F’Ianejacla Coifa, exaustor e janela aberta atenuam muito a fumacga de
uma fritura, mas sempre havera um resquicio do cheiro e incd
modo pela casa,

Diante desse dilema, da cozinha integrada ou fechada, cada fami
lia tem que pesar e decidir o gue mais lhe convém. Como tudo na

Vida, LJII.lli.',l'.l."Tn.."':‘--\..l'l”I.’l TEIT] 08 50115 |"'Ti.'l.‘i L 05 =8 Contras,

Varidiana Pettinell
W argorojelos arg br

(15) 3022 - 1237 [/ 9175 - 4035 | modernitamoveis.com.br
R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP {ﬁ
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@; ;fff  PerTutti Modulados
Fus Cal, Licio Seatrs, 496 - Tatui

Fone: (13) 3205251

lurninacao

Elmaluz - Fabricagio prépria
Rua Maneco Peraira, 59 - Tatui
Fone: (15) 3305-3508

BLAEHORARLA MErmanes 5 Granbos
Marmoraria CLEMAR
Rua Vidal Maroel Cieto, 420 - Talul 5F
CLEMAR Fona: {16) 3281-1176

Fisos { Cubas | Mstais

. Pavanelll Mat. para Construgio
Pavanelli ruw D Sakes Gomes, 195 - Tatui
MATEA PuhucoebBuEL  Foqac (150 3251-1368
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Uma viagem entre arle, arquitetura e design

a cidade Brumadinho em Minas
Gerais, cerca de 60 Km de Belo Ho-
rizonte, estd o Instituto de Inhotim
que reune a céu aberto um dos principais
acervos de arte contemporinea do mundo e o
jardim botinico com um dos maiores acervos
de espécies vegetais do Brasil. E uma mostra
de arquitetura, um grande laboratorio de pai-
sagismo e um museu com obras de artistas
nacionais ¢ internacionais, Indescritivel — tal-
vez seja essa a melhor definigio para o lugar.
C acervo de arte contemporanea contem-
pla cerca de 500 obras de 97 artistas de 30 na-
cionalidades com foco em obras produzidas
desde os anos de 1960. Sio pinturas, escultu-
ras, fotografia e videos. O Instituto Inhotim
¢ reconhecido como um dos principais des-
tinos de arte do mundo. Na botinica, mais de
4.000 espécies nativas e exoticas com a maior
colegio de espécies vivas do Brasil e também
a maior colegio de palmeiras.

INSPIRE-SE!

Foton. Blax Dugies

DESIGN, CONCEITO E TENDENCIA

BY VALERIA PEREIRA.

Para conhecer, basta caminhar livremente
pelos jardins usufruinde do encontro particu-
lar entre meio ambiente e arte. 530 pavilhoes
e galerias espalhadas por todo o parque, além
de restaurantes, lanchonetes e espagos para
contemplar a natureza. O objetivo do local é

oferecer um espago Gnico para experimentar
um nove formato de expor arte, tendo mais
interagio com o piblico e permitindo que
qualquer pessoa - independente de apreciar
ou nae - entre em contato com artistas, cria-
¢oes e arquitetura moderna,

Vivenciar um pouco do que Inhotim oferece
¢ compreender o que a natureza ¢ o homem
tém capacidade de fazer juntos, em harmonia,
sem destruigdo apenas construgio. S3o nove
hectares de muito verde e belas criacoes ar-
quitetdnicas e artisticas. Um dia ¢ pouco para
aproveitar tudo o que Inhotim oferece. Vale a
pena conhecer, é um passeio para fazer com a
tamilia, amigos e até mesmo sozinho.

O hordrio de funcionamento do parque ¢é de
terga a sexta das nove ¢ meia 3s quatro e meia
da tarde. Sabados, domingos e feriado até as
cinco € meia. Para entrar o custo ¢ de R$ 20,00

estudantes e maiores de 60 anos pagam
meia; menores de seis anos gratuitamente.

Cierolinig Lopes
winnLdigueorgbe

EM DECORACAO.

ALFREDO

CARDOSC

d

arg.alfredojr@yahoo.com.b
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MODULADOS

e Cozinhas
* Dormitorios

e Closets

* Banheiros

* Home Theaters
e Salas de jantar
* F muito mais

Projetos sem
cCOMpromisso.
Os melhores

precos da regiao!

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - Centro - Tel 15. 3205 - 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15. 3284 - 2104




Numerologia [j

Numerologia
E todo o seujsignificado!

= -
|
1
|
que & a Numerologia? - E, sobretudao,
a unido entre a cidncia e a espirituali
dade a favor do autoconhecimento e
da evolugio do ser humano. A numerologia é

pura energia e vibragio e acredita na forga da
energia das vibragdes. Considera o ser huma

no na complexidade e multiplicicdade das suas

agbes como um ser Anico, como alge que nio
existe igual na face da terra, uma pedra bru-
ta que se vai lapidando a partir do momento
em que se abrem as fronteiras do seu conhe-

cimento para a entrada do saber e do Jueres
-\.'-.'I'Illl.'..'l.'l'-'--." Cadla ViEE ."III.'II'II'IT [ I'IZ.'IIH'_‘I'I.II'.III'I. -
nente. Na numerologia, cada letra representa
L TLMET) € 513 ‘.'Il'lZ' I.._'.:I.'- corresponcente: oo

positiva ou negativa

Qual o objetivo da Numerologia? - Pro
nover a harmonia e o n,,'-_'||,.||||'||'|:- entre 0 ser
humana, Deus e o Universo atraves do co

nhecimento sobre 51 mesmo, da identificacio

das facilidades e dificuldades, oportunidades

e desafios, bem como da licio e da missio de
vida que cada um de nds tem nessa existéneia.
Investigar minuciosamente o sentido de tudo
o que hi no Universo interno e externo do ho-
mem. Ser uma paciente incentivadora do auto-
conhecimento compreendendo a profundida-
de e a plenitude da natureza humana e fazendo
com gque 0 homem possa aperfeigoar-se e co-
locar para fora tudo o que hd de bom dentro
de si, contribuindo assim para sua evolugio e
melhoria do planeta e das relages humanas.
Qual a relagio entre a numerologia e a
religidao? - A numerologia nio é religiio nem
se coloca contra nem a favor das religides. Da
mesma forma também nao é feitigaria, bruxa-
ria, ritual ou coisa parecida. E ciéncia a favor
do autoconhecimento, é logica e consecutiva:
l6gica porque acredita que tudo tem uma ex-
plicacdo racional e concreta, mas que também
toca no espiritual, que nada acontece por aca-
50, ¢ ¢ consecutiva porque acredita que toda

e qualquer acdo resulta numa reagio e numa
consequéncia positiva ou negativa a qual te-
muos que responder diretamente,

Como a numerologia define o destino? -
COmo uma energia que é construida por cada
ser humano diariamente ¢ que vai resultar em
consequéncias positivas € negativas depen-
dendo das aches que empreender. O nimero
do destino na numerclogia, prevé os ciclos
de cada pessoa, ciclos esses que indicam os
momentos mais propicios, mais favordveis ou
menos favordveis para plantar e para colher os
frutos resultantes das sementes de suas agoes,

O que ¢ um mapa numerolégico? - £ uma
terramenta personalizada que serve para aju-
dar a pessoa a planejar, organizar e comandar
sua vida de uma maneira mais inteligente e efi-
ciente, fazendo vir a tona contetdos internos
¢ subconscientes até entio nunca revelados,
direcionando o seu destino no sentido de re-
alizar suas potencialidades e fazendo com que
possa, a partir dai, entender e aceitar melhor o
prdximo, 0 mundo e a dindmica das relacbes
humanas tendo como ponto de partida o en-
tendimento de si mesmo.

) mapa numeroldgico e, consequentemen-
te, a numerologia seriam entdo a solugio para
todos os problemas. Longe de querer dar res-
postas prontas, o mapa numerolégico propde-
s€ @ Ser um guia pritico para o ser humano es-
clarecer dividas e fazer questionamentos a seu
respeito e a respeito de tudo o que quiser ou
achar pecessdrio. Propdem-se a ser libertirio
porque acredita que € o conhecimento e a ver-
dade que libertam: “conhecerds a verdade ¢ a
verdade vos libertard’, e que quanto mais cons-
ciente de si e dos seus propositos, mais feliz e
realizado o ser humano serd, exatamente por-
que conseguird viver em harmonia com a forga
criadora de todas as colsas ¢ com a sabedoria
infinita do universo! Estard liberto para exer-
cer seu livee arbitrio e ser o senhor e realizador
do seu proprio destino.

Pode-se dizer que a Numerologia faz ou
¢ uma previsio? - A pﬂl.ﬁ'l.rra “prevls.iu" traz
a nogdo de fatos inalterdveis regendo a nossa
vida, dando-nos muito poucas possibilidades
de agdes alternativas. Ela pode nos trazer o de-
sejo de tudo conhecer para controlar 0 nosso
futuro. No outro polo, a palavea “liberdade”
sugere que somos inteiramente ndependentes
e capazes de tudo, como se ndo [dssemos seres
regidos por multiplos ciclos bioldgicos, emo-
cionais e mentais; e ainda mais, participantes
de um meio social e cultural, que nos afeta e
por nos é afetado,

A numerologia deixa de ser vista, aqui como
simples previsio, e passa a ser uma indicadora
de possibilidades, um verdadeiro mapa de des-

cobrimento e ajuda em nossa viagem atraves
da vida.

Teabel- Numterologista
Enhelnumerosi@iornr.com.br
falecomiirevistmhadarcont.br
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Fina arte

Seja um escutador
num mundo de faladores

E nas pequenas pedras que tropecamos, ndo nas grandes.

ale sempre menos do que vocé deseja e menos que as ou-
tras pessoas. O mundo estd repleto de faladores compulsi-
vos, Existem pessoas que falam sem parar, sem pensar, sem
se incomodar com o quanto estio incomodando os outros ao seu
redor. Além disso, geralmente tais pessoas sio grosseiras, rispidas,
mal educadas, inoportunas, espalhafatosas e inconvenientes; que-

bram regras de ouro e falam em paralelo com as outras pessoas, O
desrespeito se tornou tio comum e frequente nos dias atuais, que
passou a ser considerado como algo normal. Apesar disso, vocé
deve ser diferente, pois cosfumes podem mudar, mas principios sio
eternos. Quem fala demais acaba falando o que nio deve e cria
inimeros problemas. Assim como a hemorragia pode matar uma
pessoa, a verborragia faz o mesmo com muitas pessoas, diariamen-
te. Esteja atento a isso! Ninguém gosta de faladores, nem mesmo
outros faladores, Seja um escutador num mundo de faladores! Seja
um intelecto forfe num mundo de mentes raquiticas. Seja um co-
losso humano num mundo de vermes falantes. Sempre que vocé
puder, opte por ficar calado. Quando for estritamente necessdrio
falar, seja breve e conciso. E, acima de tudo, use sempre o respeito.
Essa ¢ uma forma segura de ter portas abertas onde quer que vocé
vi. Lembre-se: 0s sibios economizam palavras, pois raciocinam
antes de falar, mas os tolos estio sempre matraqueando. Pense
nisso, respeite isso, use isso a seu favor.

“Quem tem conhecimento é cuidadoso no falar, e quem tem entendimento é de espirito sereno. Até mesmo o tolo passara por sibio, se
fcar em siléncio, e, se contiver a lingua, parecerd que tem discernimento” { Provérbios 17:27-28).

Twan Maia
dranirmneai.com.br
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Alzheimer: entenda essa doenca

Mal de Alzheimer tem maior incidéncia na faixa etdria acima de 60 anos

( : om grande incidéncia entre pessoas
com idade avancada {ocorre em até
10% das pessoas com mais de 65 anos e

e até 4% entre individuos acima de 85 anos),

o Mal de Alzheimer é uma patologia relacionada

com a idade, pois até os sintomas se manitestam

depois dos 60 anos.

Segundo o médico José Augusto Camargo
CRM 76.607 - SP, neurocirurgiao e doutor em
neurociéncias, “a doenca se desenvolve com o
depdsito anormal de duas proteinas no cérebro:
a proteina Beta-Amiloide e a Tan. No Alzhei-
mer abaixo dos 60 anos, hi 3 genes associados
jd implicados: o gene da proteina precursora de
Amiloide {APP no cromossomo 21) e os genes
denominados pré-senilina | e 2 (respectivamen-
te no cromossomo 14¢ 1)"

De acordo com o neurocirurgido, "as mu-
tagoes desses penes promovem uma maior
produgio do Amiloide-Beta, substincia que
se deposita nos vasos e no tecido cerebral. Ja
na Doenga de Alzheimer de inicio apos os 65
anos, existe a comprovagao de que o gene da
Apolipoproteina E seja um dos associados ao
desenvolvimento das lesdes cerebrais,

Sintomas

O Alzheimer ¢ uma patologia progressiva e
os sintomas agravam-se 3 medida que o tempo
passa, porém, sua gravidade e velocidade variam
de pessoa para pessoa. O médico ressalta que
“muitos podem ser os sintomas, sendo os mais
comuns a confusio mental, desorientagio no
tempo € espago, ansiedade, agitagao, descon-
1f :,'.r:lh':'.":" P A ) 1e | BrSOT ':n. "J'Ili;'ﬂl
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como alimentar-se e banhar-se, dificuldade em
reconhecer pessoas do convivio familiar e ami-
gos, perda de apetite, perda de peso, incontinén-
cia wrinaria e fecal, fala repetitiva, alteragao no
sono, dificuldade em tomar decisbes etc’,

O médico afirma ainda que, muitas vezes,
“tais sintomas sio associados pelos familiares
do portador da doenga como atos voluntdrios,
conscientes e pnmpnsit:a.i!-:"J 0 que obviamente
¢ uma avaliagio errada feita pela familia, em
uma atitude “caracterizada pelo total desco-
nhecimento da patologia por parte dos fami-
liares e assistentes em geral”.

Como detectar a doenga

Nio existe um exame especifico, biolégico
que confirme a doenga. O diagndstico ¢ feito
excluindo-se outras patologias que apresentam
sintomatologia semelhante.

Varios instrumentos sio usados para se chegar
a0 diagnostico;

Uma avaliagio médica com histdria completa.

Testes para avaliar a memiria e o estado mental.

Provas laboratoriais como exames de sangue
¢ urina 530 usados para excluir outras causas de
deméncia como: fungio tirecidiana, dosagem
de dcido fdlico, Vitamina B12, sorologia para in-
tecgoes como sifilis, HIV, etc.

Método de imagem como a Tomografia
Computadorizada, Ressondncia Magnética,
Spect e Pet que sdo utilizadas para determinar
o tipo de deméncia.

Vale salientar que a Doenga de Alzheimer so
pode ser diagnosticada com certeza através do
exame microscopico do tecido cerebral por bi-

(=2
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A Dsia Ou Necropsia.

Inibidores
importante no desempenho cognitivo

da pessoa, a Acetilcolina é um neurotransmissor
que tem sua concentragao reduzida em pessoas
com Mal de Alzheimer. "Essa diminuigio pode
ser por redugio na sua produgio ou por exces-
siva destruigao pela agio de uma enzima cha-
mada Acetilcolinesterase. Assim, os sintomas
poderiam ser melhorados com substincias es-
timuladoras colinérgicas ou por inibidores coli-
nesterdsicos (anticolinesterdsicos)”, contou José
Auvpusto Camargo.

Prevencio

Quanto & prevengio, o neurocirurgiao afirma
que "é preciso entender que a Doenga de Alzhei-
mer depende da idade, de fatores genéticos e de
outros fatores, que acabam por determinar em
que idade a pessoa manifestard a patologia. Al
guns comportamentos podem ser adotados ao
longo da vida para diminuir a chance de apare-
cimento mesmo nagueles que tenham uma pre-
disposicio genética, a0 menos teoricamente, A
hipertensio arterial, o diabetes melitus tipo 1],
as deslipidemias (aumento de colesterol e tri-
glicérides}, o uso de estrogenos em mulheres
idosas, estio associadas a uma maior chance de
desenvolver o Alzheimer. A alta escolaridade
constitui-se no principal fator de protegio con-
tra 0 Alzheimer. O uso continuo das capacida-
des cerebrais por meio de estimulos intelectuais
pode aumentar a reserva cognitiva, responsivel
por um retardo no aparecimento da doenga. A
atividade fisica moderada e a dieta mediterrinea
também estio relacionadas a uma menor chance
de desenvolver o Alzheimer”,

Medicamentos

O neurocirurgido esclarece que wso de vita-
mina C, Gingko Biloba e antiinflamatorios nao
esti relacionado, segundo estudos recentes, i
prevencio da doenga. “A vitamina E nao é com-
provadamente eficaz como prevencio de de-
méncias e pi:idieﬂar associada a um maior risco
 advertiv o médico, alertando
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Geralmente, sentimos menos fome e
temos mais sede. E quando também queremos
ficar em paz com a saide ¢ com a balanca, ndo é2
Frutas, legumes, verduras, peixe e frango nio
podem faltar, pois favorecem a digestio. Os
cereais, de preferéncia integrais, € as legumi-
nosas (grios) também devem ser consumidos
devido aos seus nutrientes ¢ fibras presentes,
Prefira 0s queijos magros, leite desnatado e
alimentos naturais (frescos). Evite os industri-
alizados, alimentos gordurosos, frituras, pois
eles tornam o processo de digestio mais lento,
dando aquela sensacio de empachamento.

Veja a seguir algumas dicas:

Inicie as refeigoes pelos pratos trios.

Use e abuse dos alimentos frescos.

Utilize molhos para temperar as saladas, as-
sim vocé consegue sabores variados, sem se
cansar das folhas; opte por molhos leves, a base
de azeite extra-virgem, vinagre balsimico, er-
vas frescas, iogurte, mostarda e limio. Cuidado
com 05 molhos prontos! Geralmente sio muito
salgados, pois contém glutamato monossddico,
Para quem gosta de molhos diferentes, hi mui-
tas receitas gostosas e priticas. Deixar algumas
ervas dentro do vidro de azeite também pode
ser interessante. Experimente também com
alho: alguns dentes (limpos e secos) dentro do
vidro ji adicionam um sabor diferente.

O seu prato deve ser o mais colordo possivel,
a fim de suprir todas as necessidades de nutri-
entes.

Inclua na alimentagio alimentos funcionais
como; soja, alho, escarcla, azeite de oliva, ceno-
ura, maga, aveia, frutas citricas, tomate, ameixa
seca e algumas hortalicas,

Opte por pratos sem molhos m‘eumsns, de
p-refe:ﬂnﬂa par&ml_hm de tomates frescos.

Prefira alimentos leves

Mantenha a boa forma e a saiide em alta neste verdo

Invista em chd verde, gengibre, canela e
pimenta vermelha, que sio alimentos ter-
mogénicos, aceleram o metabolismo e quei-
mam gordura. “Ceanto mais gordura a gente
perde, mais celulite a gente perde’.

Com o calor vocé transpira mais ¢ precisa re-
por constantemente essa perda, para que ndo
cause a desidratagio, Para evitar que isso ocor-
ra, abuse dos liquidos: dgua de coco, sucos de
frutas, chas e principalmente da dgua.

Com estas dicas, desejamos um verdo gostoso
e refrescante, mantendo o seu peso e se delici-
ando com pratos saudiveis e bebidas naturais.
Aproveitemn ¢ Bom Apetite!

Mariena Medeiras Cardenis
Migriciomistis - CRN 271590

DISK VOVO & 3 3251.6743

Mao cobramos Taxa de Entrega em Tatui

ABERTA DIARIAMENTE
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Aos Sabados - das 09:00h as 18:00h
Plantio aos Domingos e Feriados - das 11:00h as 17:00h

Wfosecends casiho db e, em dobyo!



alhacao

pritica de exercicios t:n;mpn: be-

neficia 0 corpo e a sadde. Mag,

nuitas vezes as pessoas se can-
sam do ambiente fechado das academias,
Ou mesmo nio encontram tempo para ir
regularmente a esses lugares ou mesmo
nio possuem condigdes de pagar e acabam
deixando o assunto de lado, Uma Stima al-
ternativa para todos que bhuscam manter a
sande e se exercitar de forma saudiwvel sio
as atividades ao ar livre.

Independente de onde realiza-la, a ati-
vidade fisica didria ¢ essencial para uma
vida mais saudivel, uma vez que promove
o alivio do estresse ¢ da tensdo da rotina
de trabalho, melhora o humor, e propor-
ciona muito bem-estar.

Os beneficios dessa pritica também vio
além do bem-estar fisico. Eles contribuem
para o retardo do envelhecimento, pois
previnem ou tardam a perda de fungdes
como a memdoria. Segundo especialistas,
a oxigenagio do cérebro e o estimulo aos
neurdnios mantém o cérebro “em forma”.
7 Desde a caminhada, corrida, o andar
x de bicicleta, fazer alongamentos e até
05 mesmos exercicios que seriam feitos
nas academias — ha inimeras cidades
no Brasil que ja instalaram esses equipa-
]:I]I::['I.ttl""\i- £Im [J'l._-':l‘l.l.u']b I'.]L I::ful:J‘Llrr‘L.b -.:I‘i‘l...]]l-
das -, tudo isso quando feito em contato

" BOLO RODIZIO no almogo e jantar

MARACU]A 2 - - ; T;:;;'-aﬂrpmrm e quinta.

PARA VOCE FICAR CALMO ATE COM O PRECO. | (il o _.:*‘-a- ; #
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fora de casa

Os beneficios dos exercicios

feitos ao ar livre

com o meio ambiente faz com que haja o
melhoramento do condicionamento fisi-
CO € 0 emagrecimento.

Agregar o hdbito de se exercitar dia-
riamente € algo que faz toda a diferen-
¢a com relagio 4 saide do corpo e da

mente. Melhor ainda poder contemplar

a natureza dos parques e pragas, voltan-
do para casa com as energias renovadas!
Nao exige gastos nem compromissos de-
masiados, Comece vocé também a fazer
alguma atividade, aproveitando os dias
de verio e o clima do Brasil!

Para saber o que praticar

Considerada um dos exercicios mais fi-
ceis e simples de fazer, a caminhada é uma
OpCA0 para as pessoas que querem, aos pou-
cos, comecar a se exercitar. Ela pode ser re-
alizada em pistas proprias, parque, avenidas
etc. Mas o principal para que o exercicio dé
resultados é que se mantenha a rotina, e que
haja 0 aumento gradual do tempo e do rit-
mao conforme a pritica permita.

A corrida é excelente para quem deseja
manter a forma e emagrecer. O espor-
te promove uma alta queima caldrica e
envolve 0 movimento de musculos de
praticamente o corpo todo. Praticando
diariamente, se obtém o melhoramento
do condicionamento fisico e a forca nas

ESTACAD

ACADEMIA PISCINA

Natacao
Hidroginastica Alex Mota

Musculagao CREF 5878G

Aulas fitness

Rua 15 de Novembro, 1789 - (15) 3305.2028 | Av. Firmo Vieira de Camargo, 866 - (15) 3205.2057

Personal Trainer

pernas, bumbum e abdémen.

Dentre as atividades para serem feitas ao
ar livre, o ciclismo ¢ uma dtima opg¢io para
quem busca tornear as pernas e modelar
os gliteos. O exercicio, além de queimar
calorias, trabalha a agilidade e a velocidade
do corpo. Mas ao sair com a bicicleta, deve
estar atento ao posicionamento da coluna
para nio ter dores posteriores.

Algo mais elaborado que pode ser feito
mesmo no gquintal de casa € o treinamen-
to em circuito. Isso significa fazer uma se-
rie de exercicios aerdbicos e anaerdbicos
que tonificam os misculos e melhoram o
condicionamento fisico.

0O que ndo pode se esquecer, é que mes-
mo malhando na rua, é preciso oacoups
nhamento de um personal
tar que vocé faga algum movi
e acabe se machucando. Mesmo
exercicios todos os dias na rua, € bom lem-
brar que pelo menos uma vez na semana
tem que ser feito exercicios em aparelhos,
ou seja, academia, para que vocé possa
manter sua forga, forma e musculos,

Além do que ji foi citado acima, sair de
casa para praticar algurn esporte permite
um leque enorme de alternativas como a
natacio e os demais esportes aqudticos,
pular corda, andar de patins e muito mais,
basta apenas ter criatividade.

Atendimento personalizado para:
Gestantes
3? Idade
Reabilitacao cardiaca e ortopedica

Sala exclusiva para personal
Com todos equipamentos
Aulas também na piscina




esporte de Guga, Thomas Belucci e
de muitos outros atletas que fizeram
e estio fazendo histdria ¢ colocan-
do, aos poucos, 0 nome deste pais no cend-
rioc mundial do esporte. Estamos falando de
pessoas que se dedicam, dio tudo de si para
se tornarem ou até mesmo tornar seus filhos,
parentes, em atletas do futuro, alguém que, fu
turamente, poderd nos trazer muitas alegrias,
representando a nossa cidade e a nagio.

Este més, a revista Hadar conversou com
uma jovem atleta, nascida em Botucatu, mas
mora em Tatui, que além de escola treina
quase todos os dias. Nio € ficil conciliar
tudo, mas ela, juntamente com os sens pais,
nio desiste, eles sempre acabam dando um
jeito para conciliar tudo. Estamos falando de
Lais Zancheta, que ji representou a cidade
de Tatui nos jogos da juventude, represen-
tou também a cidade de Sorocaba nos Jogos
abertos realizado em Mogi das Cruzes e teve
um dtimo desempenho. E finalizon o ano de
2011 em 1° lugar entre os melhores do es-
tado de 530 Paulo. Essa conquista veio por
conta do evento MASTER, torneio realiza-
do na academia Slice 5P, onde participaram
as 8 melhores do estado. Mesmo niao ga-
nhando o MASTER, ela ficou em primeiro
lugar. Acompanhe a nossa entrevista:

Hevista Hadar >> Quantos anos vood
tem? Desde quando joga Ténis?

Lais>> Tenho 15 anos, jogo desde os 9 anos,
iniciei o ténis com o Guilherme, professor que
da aula na Colina das Estrelas, em Tatul.

“é's’do

l,,ﬂ,. rev R ahaEkar.

O esporte conquistando cada
vez mais o carinho dos

L Rl E r -y N Y = .1. s
Lais Zancheta e o exemplo de

uma atleta que luta para realizar

Revista Hadar>> Como ¢ a suavida entre
treinos, escola e a adolescéncia? E como se-
para seu tempo para treinos e estudos?

Lais>> E corrido, desgastante. Tenho que
ter muita disciplina, pois divido minha vida
entre escola, treinos e nos finais de semana
torneios, meu dia a dia ¢ assim: na parte da
manhd me dedico aos estudos, & tarde faco
treinos com bola e fisico e & noite estudo in-
glés, Confesso que minha vida social acaba
ficando de lado, mas me realizo em guadra,
pois fago o que eu gosto.,

Revista Hadar>> Como se sente em um
torneio?

Lais>> Sinto-me como se estivesse en-
trando em um campo de batalha, fico mui-
to concentrada, me preparo fisicamente
e mentalmente. Sempre fico meio tensa
minutos antes de entrar em quadra, mas
quando comega o jogo, tudo passa. A adre-
nalina, a ansiedade, 0 medo de perder. 56
penso em colocar em pritica tudo o que
treinei, jogo ponto por ponto sem pensar
em um resultado, procuro fazer meu me-
lhor e me esforgar ac miximo porque o
resultado é consequéncia.

Revista Hadar>> Vocé treina todos os
dias? Quantas horas por dia?

Lais>> Treino de segunda, terga, quarta
e sexta, de 3 a 4 horas por dia, que inclui
treino com bola com meu técnico Ricardo
Diniz, fisico e fisioterapia com o Allan Tor-
quato e pilates com a Luciana.

5 a2
Seus sonhos e conquistas !

Revista Hadar>> Vocé representa a sua
cidade nos torneios? Como vé a parte de in-
centivo ao esporte por parte dela?

Lais>> No ano passado, fui convidada
para representar Tatui nos jogos da juventu-
de em Itapetininga, fiquei feliz. Mas este ano
representel Sorocaba nos jogos abertos em
Mogi das Cruzes. Foi uma experiéncia nova,
jogar ténis com torcida organizada é um
pouco mais dificil para se concentrar, mas
ganhei com parciais de: 3-6 7-6(14) 10-8.
Quanto ao incentivo, deveria haver muito
mais, para assim, tornar o esporte mais po-
pular ¢ acessivel, 0 nosso idolo Guga traba-
lha muito para que torne isso possivel.

Revista Hadar>> Gosta de mais algum
esporte? Pratica? Sua familia é esportista?

Lais>> Na minha infincia, com 4 anos, fui
judoca. Participava de torneios Regionais e
Estaduais, pratiquei judd até os 12 anos, que
foi quando tive que escolher entre o judd e
o ténis. Gosto de wirios esportes: futebol,
volei, judd e o ténis. Minha familia nio che-
ga a ser esportista, mas meu pai corre meia
maratona, pratica ténis e participa de treinos
Regionais e Estaduais.

Sabemos que nem tudo & ficil, e se tornar
um atleta estd bem longe de ser facil. Se vocé
temn um sonho ou uma pequena vontade de
ser um atleta, vi atris, batalhe, treine e faca
tudo que for preciso. 86 nio deixe que seus
sonhos morram e nem que seu talento fique
escondidao.

wwwirevistahadarcomibr,



O cuidado com a pele no verao

A estacdo das férias exige mais atengdo para a sande da pele.

O verao € uma das, s nao a mais, espe-
radas estaches do ano. Geralmente ¢
nessa época que as pessoas tiram férias,
cuidam mais da sadde e da aparéncia para poder
aproveitar tudo que o clima e o sol oferecem. E é
claro que, pri |1|.'ip.:1]rm,-:-n’re as mulheres, estio sem-
pre em busca daquele bronzeado perfeito, seja na
praia, na piscina ou até na simples pritica de ati-
vidades ao ar livre.

Mas, muitas pessoas esquecem ou nao tomam
o devido cuidado durante os meses de verio com
0 50l forte e em excesso que pode prejudicar de
forma séria a sadde da pele ocasionando inclusive
doengas graves,

S

Criamos seu site e ajudamos a divulga-lo

Solugdes criativas e dinamicas para sua empresa fazer bonito na internet.

o Digivieta

www.digimeta.com.br

A exposigio ao sol pode provocar diversos tipos
de manchas na pele. E pessoas que possuem pele
de cor mais clara sofrem de forma mais intensa
com esse problema. Isso ocorre devido a distir-
bios na produgio de melanina e na pigmentagio
I:Iﬂ P'ElEr I.Il].,'l]'l‘l.l.l:l esta entra em contato ilEmﬂSi..'I[Iﬂ-
com a luz solar,

Por isso, 0 uso de protetor solar durante todos
os perlodos de permanéncia no sol é essencial
para uma pele saudivel. Ademais, a pele que re-
cebe esse tipo de cuidado, com o passar dos anos
sofrerd menos por conta das rugas e marcas trazi-
das pelo tempao.

E inclusive comprovado por especialistas que o
uso regular de bons protetores solares € essencial
: sancer de pele. Em vez de

-
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Encontre empresas
e servicos de forma
rapida e pratica.

Visite nosso site

N

cosmético, o hltro solar deveria ser considerado
um medicamento, como um item de protecao 4
satide. Alids, estd em estudo no Brasil uma lei para
tornar obrigatdrio o fornecimento do produto
a0s funciondrios que realizam atividades sob o
sol. Ainda nao existe nada definido, mas a previ-
sdo & de que para 0 ano de 20012 novas decisdes
sejam tomadas com relacio ao tema,

Cada cor e tipo de pele exigem um diferente
protetor ou bloqueador. Por isso, na hora de com-
prar o protetor a dica é consultar um dermatolo-
gista ou esteticista que possa recomendar o pro-
duto ideal para obter melhores resultados e uma
pele mais bonita,

Agende uma visita:
(15) 3205-2880




Meio ambiente JEIar

Energia
alcan

celdeftodos

IVMetastelobjetivosfsaolestabelecidosinestelanolquelcomegou:

cadaano que comega a ideia de que
a natureza e 0§ recursos naturais
evemn ser preservados e cuidados

permanece mais forte sobre a sociedade
mundial. Neste ano de 2012, a ONU - Or-
ganizagio das Nagoes Unidas proclamou
que serd o Ano Internacional da Energia
Sustentivel para Todos.

A ideia partin de uma pesquisa que
constatou o fato de que atualmente existe
mais de 1,4 bilhdes de pessoas no mun-
do que ainda nio tém acesso a energia
elétrica e mais um hilhio que possui, mas
com déficits que ocasionam problemas
de saide, educacional, ambiental e até
econdmico.

O projeto visa fomentar agGes e atentar
a populagio mundial para este problema
para que seja possivel mudar essa realidade.
O secretirio geral da ONU ird comandar a
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inda que ndo parega, uma substincia que o

mundo inteiro utiliza diariamente pi:l:ji,: SCT COn-

siderada viciante e, quando consumida em ex-
cesso, perigosa para a saude. Estamos falando da cafei-
na, que pode ser encontrada no café, chi, medicamento,
refrigerante, chocolate e em diversos outros produtos.

Principalmente presente no popular e irresistivel “ca-
tezinho', a cateina € capaz de aumentar a concentragao,
levar & euforia, tirar o sono e é claro, entre outros efei-
tos, de proporcionar o prazer ao consumir algoe que a
contenha. Atualmente, é a substincia estimulante mais
consumida no mundo e cerca de | bilhiao de pessoas
consomem café regularmente.

O principio ativo da caleina é conhecido quimica-
mente como 1,3,7 — trimetilxantina. E esta se encaixa
na classe de substincias capazes de estimular o sisteimna
nervoso central, produzindo certo estado de alerta de
curta duragio com relagio ao sono e i fadiga. Ou seja,
esse composto exerce uma fungao inibidora sobre essas
sensacoes.

Em poucos minutos, a ingestio de, por exemplo, uma
x.'iL"HI'-,:I Ij‘L' l;,:iil'-l.:."r J:]TL'I"I-":'“:H O gumernto lij.'l -,:I.I'_'Ui.l'j.;!l,.:l'l_' :|r11_'r1r.i|
e sensorial e eleva o nivel de energia do COTPHO. Cuando
consumida em doses elevadas, ela pode provocar au-
mento da pressio arterial e da frequéncia cardiaca.

O efeito do consumoe da cafeina sé aparece em longo
prazo e estd relacionado somente a0 consumo em ex-
cesso e cada vez mais do proprio produto. Para pessoas
que costumam consumir mais de 200 miligramas dii-
rias (equivalente a 4 cafezinhos) a falta disso pode cau-
sar dores de cabeqa, fadiga, excesso de sono, diminuigio
de energia e da a sensagio de bem-estar.
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A calopsita

E todos os cuidados necessdrios!

odo animal é muito doce quando bem

tratado, mas as calopsitas sio demais,

Assim que se apega aos donos, e 05
donos precisam viajar, o animal deixa até de
comer, de tanto sentir falta dos donos,

De origem australiana, as calopsitas sdo
aves bem brincalhonas, diceis, extroverti-
das, uma ave de fcil acesso e de uma facili-
dade gigantesca de domesticagao. Para que
vocé possa manter uma calopsita em casa,
nds da Revista Hadar vamos dar as dicas
sobre os cuidados que vocé tem que tomar
com seu mais novo bichinho de estimacio,

Antes de qualquer decisio, saiba que ndo ¢
mutto aconselhdvel vocé separar o filhote da
mae antes de completar dois meses se vocé nao
tem muito tempo para a ave, pois o filhote ne-
cessita de cuidados especiais e muita atengio,

Como a ave ainda é um filhote, fica por sua
conta amamenta-lo. Ele ainda ndo tem forga
suficiente no bico para comer sozinho, entio
fica por sua conta dar a famosa “papinha” para
seu bichinho., Existem dois meios de alimen-
ti-lo: um € com a seringa, o outro € com uma
colher de ché amassada na ponta, no formato
de um bico.

Saiba os hordrios que vocd tem que alimentar
sua calopsita durante 8 semanas:
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A partir da 4% semana, j4 é aconselhdivel dei-
xar um potinho com a ragio na gaiola, pois as-
sim o animal vai percebendo que nio serd mais
alimentado por papinho, e tem que aprender a
comer sozinho!

Além da alimentacio da calopsita, vocd
tem que estar sempre atento com a gaiola
em que ela serd criada, vale lembrar que elas
adoram roer madeiras. Entio de preferén-
cia, compre uma gaiola retangular de arame.,
Apenas os brinquedinhos e os poleiros de-
vem ser de madeira.

Muitas vezes a calopsita pode ficar estressada,
estranhar um pouco o lugar que vive, ¢ com isso
ela acaba se “distanciando” dos donos. Para que
1550 nao acontega, € bom dar atengio constante
a sua calopsita, pegande-a pelo menos uma vez
por dia & deixando que ela ande solta pela sua
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Capa

COMO ESTAO OS

situacao dos rios e mananciais
do Sudoeste Paulista divide au-
oridades e ambientalistas, que
apontam a falta de politicas locais para a
preservagiao do Meio Ambiente, a invasio
de dreas de preservacao, a retirada da mata
ciliar ¢ a l:lnlu:i:;."u;l COITI0 0% ['rrinu,.'ip.ai:-t pro-
blemas enfrentados pelos rios da Regido.
Os ambientalistas apontam ainda o risco
de problemas no abastecimento de dgua
no toturo, tendo em vista o crescimento
populacional e a falta de uma politica de
preservacao dos mananciais.

Para as autoridades, porém, 0s manan-
ciais apresentam-se em niveis satisfatérios,
tanto no que diz respeito ao fornecimento
de dgua para abastecer a populagio das
cidades, quanto i poluicio, pelo menos
nos pontos de captagio de dgua. Mas nem
tudo estd perdido. Em um ponto os dois
lados concordam: a iniciativa de cobranca
pelo uso da agua, por parte do Governo
do Estado, serd benéfica, pois os recursos
oriundos poderio ser usados em projetos

Situacao dos rios

de preservagio ambiental. Veja a seguir os
principais pontos da reportagem.

Yara o ambientalista e auditor Fernando
Rosa Junior, a situagio dos rios e manan-
ciais do municipio de Itapetininga “é pés-
"iif'l]i!v. HEL‘ Cconta ll'ilL': FEﬂEITtE[]]E[1=L‘ !'L"dli.:.".llﬂl
L | r.1§3.1§|1|;:- I'.'I.E ]i'l..'IE:‘l..:'.'III'II.:'EI.'.l:J [ L3 gl."l.!l.'fC'I-l..\Tl..:'['l-
clamento e constatou “muita falta de mata
ciliar sobre o rio Itapetininga, o principal
da regiao, e também de todos os COTTegos
e cabeceiras de nascentes do perimetro ur-
bano da cidade”.

Segundo ele, ainda faltam “investi-
mentos e vontade politica para recupe-
rar 0s recursos hidricos, mas todos es-
ses problemas foram encaminhados ao
Promotor de Justica do Meio Ambiente
para tomadas de providéncias cabiveis.
Hi falta de interesse de muitos proprie-
tirios em preservar as margens dos re-
cursos hidricos. Com os rios da regiio
o retrato ndo € diferente, precisamos de
investimento e incentivo para resgatar
toda essa riqueza da natureza, pois falta

e manancials

uma politica ambiental municipal™

De acordo com o ambientalista, os de-
tensivos agricolas "sao os maiores viloes
da poluigio das dguas, além da polmigao

de

tas oficinas mecinicas ainda vém jogan-

ligagoes clandestinas de esgotos. Mui-

do dleos e produtos quimicos nas dguas,
1ss0 precisa acabar”. Para ele, Itapetininga
ainda nio tem uma politica municipal de
conservagio dos mananciais e uso racio-
nal da agua. “Aqui em Itapetininga, se nio
tivermos logo uma politica para conserva-
¢ao das dguas, estaremos em breve enfren-
tando racionamento de dgua”. Além disso,
“faltam investimentos em todas as cidades
para a defesa das dguas”,

Fernando Rosa Jinior acredita que pode
haver prm!ﬂur‘n;is no  abastecimento -de
agua no futuro. "A falta de planejamento
ambiental poderd cOmprometer nossas re-
servas de dgua, pois é muito grande a inva-
sd0 das dreas de preservacao permanente,
onde sao construfdas casas e feito o plans
tio agricola, que 74 sdo alves de investiga-




vide

RIOS DA REGIAO

autoridades

§A0 para punir 0s responsdaveis .

O ambientalista concorda com a pro-
posta do governo de cobrar pelo uso da
igua. "A dgua € uma rigqueza que poderd
acabar, e, precisamos valorizar esse bem
'l,.:li’l natureza, 05 recursos ..:ITTL"I_'“:IL].-'II'.i("h i.]"u-'li;:l
ajudar o meio ambiente’,

Sobre o trabalho de mapeamento do
rio Itapetininga, ele afirmou que “foi fei-
to voeluntariamente e realizado com ob-
jetiva de alertar as autoridades da regiao
eI preservar esse patrimonio natural que
abastece, 86 no municipio, cerca de 41
mil residéncias. O trabalho durou 4 anos
contando com apoio do 3* Pelotio da Po-
licia Ambiental que nos permitiu o deslo-
camento sobre o rio. Figuei muito feliz,
pois detectamos muitos problemas como
assoreamento, falta de peixes, pesca preda-
toria, poluicio por defensivos agricolas e
principalmente afaltasdeamata ciliar, que
& fundamental para existéncia de um ric”

Segundo ele, “Um estudo mais detalha-
do do rio Itapetininga e dos mananciais da

&

ambientalistas

cidade, ji estd na Promotoria de Justica do
Meio Ambiente ( Ministério Publico) com
a abertura de Inquérito Civil Ambiental
para solucionar esses problemas. Com
relagio ao mapeamento sobre a cidade de
it.1irc:l'a|1i|1g.=| que durou B anos, foi premia-
do no 1° Encontro Estadual de Biodiver-
sidade realizado 53--;:|.=| Secretaria Estadual
do Meio Ambiente. Tal prémio foi muito
importante para nos, pois diversas cidades
estavam participando deste evento. Foi o
prémio ambiental mais importante em
toda minha vida', Rosa revelou que pre-
tende mapear outros rios da Regido e ji ha
estudo preliminar sobre os rios Sarapui e
Sorocaba.

Sobre as medidas que podem ser adota-
das para preservar nossos mananciais, o
ambientalista é categdrico: “o refloresta-
mento por parte dos proprietirios rurais
as margens dos rios, fazer as curvas de
nivel para nio deixar acontecer o despejo
de efluentes quimicos sobre os rios, a pu-
nigao para aqueles que vém invadindo as

nascentes e rios mesmo sabendo do fato, e
0% investimentos por parte das prefeituras
para COIm O PIU‘PUL"IJI]UE que Nnecessitam
de recursos para proteger as dguas em suas
propriedades, enfim, faltam vontade poli-
tica e respeito com as aguas, pois se .1]59
inao for feito Llrgul'uh*r'ru:nru. fossas futuras
geragies estardo Entnprl;uru:rid:n COm a

falta de dgua’, finalizou,

Tatui

Para o engenheiro Adriano José Branco,
gerente divisional da Sabesp em Tatui,
0s rios Sarapul e Tatui, que abastecem a
cidade, estio em “niveis satisfatdrios e
apresentam-se preservados e sem polui-
¢d0 nos pontos de captagao de dgua bruta
para abastecimento. A Sabesp realiza, ro-
tineiramente, coletas de amostras e efetua
anilises para verificagio dessas condiges,
visando realizar todos os procedimentos
necessarios para que a agua distribuida
a populagio atenda aos mais rigorosos
padroes de potabilidade previstos na le-
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gislagio vigente. Essas anilises também
se estendem & dgua distribuida mediante
laboratério certificado pelos drgios de fis-
calizacdo existentes”,

Sobre a capacidade desses mananciais
em atender a demanda de consumo de
dgua, tendo em vista o crescimento da
populagio, o gerente informou que “as
agoes de planejamento da SABESP wvi-
sam atender com qualidade e quantida-
de suficientes todas as regides atendidas
pela Companhia. Nio se vislumbra a
possibilidade de insuficiéncia dos atuais
mananciais dentro das condigdes atuais
de operagio ¢ manutengio, exceto em
eventual ocorréncdia de extrema estia-
gem (falta de chuvas)”

Ao contririo do ambientalista itapeti-
ningano, para quem faltam politicas pre-
servacionistas nos municipios da Regido,
Branco informou que “ao longo dos tlti-
mos 5 anos, a estatal efetuou o plantio de
cerca de 18 mil mudas de drvores nativas

as margens da represa de acumulagio do

Rio Tatui, manancial da cidade. Além de
plantar, a companhia efetua agoes para
acompanhamento do desenvolvimento
dessas mudas até que possam se desen-
volver naturalmente. Fazem parte dessas
agOes: irrigacio, combate a pragas, capi-
nagio do entorno, reposigio das mudas
que perecem, entre outras. Esse plantio
fica & disposicio para visitagoes desde
que monitoradas por nossos técnicos.
Para incentivo ao uso racional da agua a
Sabesp desenvolve campanhas educativas
nos mais diversos veiculos de comunica-
¢ao da regiao.

Pelo menos em um ponto, governo e
ambientalista concordam: os beneficios
da cobranga pelo uso da dgua. "Essa pro-
posta € bem vista, pois prevé que a arreca-
dagio que dela provier seri aplicada, me-
diante administracio do Comité de Bacias
Hidrogrificas, em agbes para recuperagio
e preservacio dos mananciais das cida-
des. Prevé também que apenas os maiores
tomadores ddgua, como a SABESP por
exemplo, recebam tal cobranga, visando as
importantes melhorias e manutengoes das
condigdes dos mananciais abastecedores
da regiio’, finalizou Adriano Branco,

Secretaria
A Secretaria do Meio Ambiente de Ta-

tui informon, por sua vez, que o corrego
Ponte Preta e o Ribeiraio Manduca ain-

da sofrem com lancamentos de esgotos
clandestinos.

Segundo Wendell Rodrigues Wander-
ley, diretor do Departamento de Educa-
¢ao Ambiental da secretaria, o ribeirio, o
coOrrego € 0s rios citados “apresentam um
indice de qualidade de igua considerado
aceitivel para os padroes da CETESB.
Na maior parte do ano e nas épocas chu-
vosas temos wma melhora no indice de
qualidade. Ao passo que em épocas de
estiagem, temos menos dgua para diluir
os poluentes”. Ainda conforme Wander-
ley, a Prefeitura Municipal através da Se-
cretaria do Meio Ambiente ¢ a SABESP
desenvolvem campanhas educativas so-
bre conservagio e uso racional da dgua
ao longo do ano.

Sobre problemas de abastecimento de
dgua no futuro, Wanderle].r reconhece que
poderd haver problemas “nio s6 em Tatui
como no pais todo. O municipio de Tatui
pertence & bacia hidrogrifica do rio Soro-
caba. Esta ji se encontra numa situagiao de
atengao quanto  disponibilidade de dgua.
Se nds nio nos conscientizarmos e nao
agirmos de maneira incisiva gquanto ao




uso racional da dgua, teremos sérios pro-
blemas no futuro”.

O diretor lembra que “a cobranca pelo
uso da dgua na nossa bacia teve inicio
em outubro de 2010, feita pelo Comi-
té de Bacia Hidrogrihca do Sorocaba
e Médio Tieté. O municipio de Tatui
compoe este Comité e a proposta da co-
branga foi aprovada por unanimidade. A
ideia de se cobrar pelo uso da dgua é que
todos se conscientizem que a dgua é um
bem finito ¢ essencial para a vida”, afir-
mou Wendell Wanderley.

Fehidro

Para o Secretdrio de Estado dos Recur-
sos Hidricos, Edson Giriboni, a situacao
dos rios da Regido “estd muito boa. Tan-
to em relagio aos indices de poluicao
quanto & disponibilidade hidrica total
per capita. Nés pertencemos a Unidade
de Gerenciamento de Recursos Hidri-
cos do Alto Paranapanema, nossas dguas
sio consideradas de boas para étimas
com baixos indices de poluicio. Mas
isso nao quer dizer que devemos relaxar.
Pelo contririo, temos de continuar fisca-

lizando para que essa situacio se mante-

nha. A dgua é um dos grandes bens que
vamos deixar para as geragoes futuras.
Precisamos cuidar muito bem”

Sobre o Fehidro, fundo que disponibi-
liza recursos para os municipios, Giribo-
ni esclareceu que ele “foi criado para dar
suporte financeiro & Politica Estadual de
Recursos Hidricos. Sio fnanciamentos
reembolsiveis, ou a fundo perdidos de
projetos, servigos ¢ obras estabelecidos
pelo Plano da Bacia Hidrogrifica que por
sua vez deve atender ao Plano Estadual de
Recursos Hidricos do Estado. E um ins-
trumento fundamental para a gestao dos
recursos hidricos no Estado de Sio Paulo.
Um exemplo pritico é o trabalho realiza-
do no Ribeirio do Lajeado em Taguaritu-
ba, onde a prefeitura, com auxilio do Fehi-
dro, fez um trabalho de revitalizagio no
corrego, evitando assim inundagbes que
eram frequentes na drea. Desde 1996 fo-
ram realizados 2.885 projetos. Atualmente
estio em diversas fases, aproximadamen-
te, 1300 empreendimentos’,

De acordo com o secretdrio, “devido as
caracteristicas da economia da nossa Re-
gido, predominantemente agricola, temos
um baixo impacto poluidor. Com os in-
vestimentos que o governo do Estado vem
fazendo na regido, a tendéncia é que as
indistrias comecem a investir mais, por-
tanto teremos de continuar atentos para

nao permitir uma queda na eficiéncia de
sistemas de tratamento de efluentes, do-
mésticos e industriais”.

Edson Giriboni afirmou ainda que, “a
cobranga pelo uso da dgua tem como ob-
jetivo mais do que arrecadar: tem cariter
educativo, para incentivar o uso racional
da dgua. E uma lei de 2005, Estamos im-
plantando de forma gradual. Os comités
dos rios Piracicaba/Capivari/Jundiai e
Paraiba do Sul foram os primeiros a iniciar
a cobranga pelo uso da dgua, com boletos
emitidos no exercicio de 2007, O Comité
Sorocaba /Médio Tieté comegou a emitir
boletos a partir do ano de 2010. Este ano
estamos iniciando a cobranga na Bacia
Hidrogrifica do Alto Tietd, que abran-
ge a regido metropolitana de Sio Paunlo e
conta com uma populagio estimada de
20 milhdes de pessoas. E importante dei-
xar claro que os recursos arrecadados sao
administrados pelos préprios comités de
bacias”, finalizou Giriboni.

Nota da redagio: o questionsrio cam as perguntas sabre o3
rias ¢ mananciais fof envigde por email a vdrias prefeituras
et Regidfo, A o fechamento destn adicio, somente s ciles
dets met mabErie nog responden.
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Politica hadar

ano de 2012 nem tinha comegado,

mas ji era o assunto principal de

muitas conversas, noticias e docu-
mentirios. Afinal, segundo o povo Maia, este
¢ 0 ano em que 0 mundo como conhecemos
pode acabar. Uma pena, realmente, nio?
Logo agora que vocé resolveu levar a sério to-
das aquelas promessas de Ano Novo!

O mundo vai acabar justamente neste ano
em que o Brasil ultrapassou a Inglaterra e
tornou-seé a sexta economia mundial. Que
injustica!!! Mais do que isso: que ironialt!
Geracoes de brasileiros viveram e morreram
com a esperanga de que o pais se desenvol-
vesse e tornasse uma poténcia mundial. E
justo agora, que tudo indica que isso pode
acontecer, descobrimos que o mundo pode
acabar. Vocé pode até pensar: “também..o
Brasil como poténcia mundial? 56 pode ser o
fim do mundo mesmo’,

Se o mundo vai acabar ou ndo, nio sabe-
mos, mas que ele estd mudando velozmente,

nio resta a menor duvida. Afinal, até hi pou-
co tempao, quem poderia imaginar que o nos-
50 pais iria passar praticamente ileso por duas
sérias crises econdmicas mundiais? A mais
recente pdde acabar com o poderoso (j4 nio
¢ tanto assim) Euro, a moeda utilizada por 17
paises europeus e cujo bloco enfrenta a mais
séria crise desde a Segunda Guerra Mundial.

Antes poténcias econdmicas, Espanha e
Itilia enfrentam problemas graves, que exi-
gem medidas duras, como corte de gastos
publicos, aumento na idade minima para
aposentar ¢ outras agdes que provocam a
ira da populagio. 56 a Alemanha e a Franga
apresentam resultados positivos na econo-
mia, pelo menos por enquanto. O principal
problema, segundo alguns analistas, & que os
europens se acomodaram nos dltimos anos,
sobretudo em seu parque industrial. Deitada
em bergo espléndido, a Europa nio se prepa-
rou para enfrentar a concorréncia de paises
de fora do continente. E esti pagando o prego
por isso.

Além disso, a temperatura politica aumenta
no mundo, influenciando os rumos da econo-
mia. Basta ver a demanda entre [rd e Estados
Unidos, que ja envolve a Unido Europeia. Em
janeirg, a EU decidiu ndo comprar mais pe-
tréleo do Ird, em uma tentativa de fazer com
que o pais pare com seu programa nuclear, o

gual o governo iraniano insiste em dizer que
€ pacifico, mas ninguém acredita. Com isso,
se abre mais uma oportunidade para o Brasil,
que pode vender petrdleo para a Europa, ten-
do em vista a capacidade do pré-sal, 0 mega
campo de petréleo descoberto recentemente,

Brasil, Rissia, India e China: estes sio os
paises que devemn se sobressair no cendrio
mundial, nio apenas em 2012, mas nos anos
futuros.

Como se vé, 0 Brasil realmente tem muito
a ganhar ¢ seria uma pena que o mundo aca-
basse neste ano, mas seria Otimo que o pais
acabasse com a md distribuicio de renda, a
corrupgao, o mau uso do dinheiro pablico, o
caos na satde e o sucateamento da educagao.
Para ocupar plenamente seu lugar de desta-
que no tabuleiro de xadrez mundial, o Brasil
ainda tem muito o que fazer. Portanto, vamos
arregagar as mangas ¢ trabalhar. 2012 nao
serd 0 fim do mundo, mas sim o comego de
uma nova ordem mundial. E o Brasil estara |3,



m més ji se passou, é possivel visu-
alizar o que realmente virou novo e
0 que nio passou de promessa. Na

reportagem de janeiro, foi mostrada a importan-
cia de um eficiente planejamento financeiro, que
pode ser exemplificado através de um evento
culturalmente conhecido, o carnaval. Quem se
planejou ¢ buscou conhecimento, s6 terd um
problema: Aproveitar o carnaval como se deve,
uma grande festa, Quem deixou para dltima
hora, enfrentard horas de congestionamento,
superlotagies, resultando na falta de dinheiro
para a cervejinha. A falta de conhecimento traz
situagdes inesperadas e indesejiveis. Analoga-
mente, devemos buscar o conhecimento nos

Mercado Financeiro

Os investimentos culturamente mais conhecidos pﬂ!ﬂs brasileiros.

produtos hnanceiros para que as oportunida-
des sejam aproveitadas sem dores de cabeca.

O investimento mais tradicional do merca-
do financeiro brasileiro, a caderneta de pou-
panga, tem uma forte relagio cultural com o
ato de poupar dinheiro, Desta forma, este in-
vestimento que constitui uma forma de em-
préstimo de dinheiro ao governo, via banco,
acaba sendo a pior alternativa do mercado,
pois, apesar de ter uma alta facilidade de re-
tirada, apresenta baixa rentabilidade e data
de aniversdrio para seu rendimento. No final
das contas, a poupanga acaba sendo atrati-
va pela facilidade e comodidade, pois nio
requer um conhecimento especifico sobre
mercado hnanceiro.

Alternativa comum aos brasileiros, o CDB
— Certificado de Depoésito Bancirio — é uma
maneira de emprestar dinheiro para o banco,
buscando que o mesmo te pague um rendi-
mento pelo valor emprestado. Esse rendimento
¢ atrelado a uma porcentagem do CDI (Certi-
ficado de Depdsito Interbancirio), que € um

indexador do mercado financeiro. No entanto,
para este produto, hi incidéncia de imposto de
renda e um tempo de caréncia no qual o dinhei-
ro nio pode ser retirado.

Os dois produtos acima contam com a atu-
acio do PGC, Fundo Garantidor de Créditos,
uma instituigdo que atua nos produtos mais
conhecidos pelos brasileiros. Uma de suas fun-
goes & garantir valores até R3 70 mil por insti-
tuigdo financeira para cada pessoa em caso de
intervencdo, liquidacio ou faléncia.

No mercado financeiro, risco € a parcela
inesperada de retorno sobre um investimento,
por isso a atengio sobre as taxas e a real ren-
tabilidade sao cuidados que ndo podem ser
deixados de lado. Na prdtica, como no carna-
val, tais preocupagdes separardo aqueles que
investiram seu tempo num planejamento e
desfrutario do retorno esperado dagueles que
enfrentario situagoes de risco e niao terdo os
resultados desejados.

Educagéo financeira [j@dar
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Soberano

FEducacao Financeira
Invista no seu conhecimento!

Palestras Gratuitas

06/03 - 19:30 - Como Administrar Suas Financas
08/03 - 19:30 - Como e Onde Investir em 2012

17/03 - Aprenda a Investir seu Dinheiro

Cursos

13/03 - 19:30 - Seus Investimentos: Muito Além da Poupanga
15/03 - 1930 - Invista em Imoveis de Forma Inteligente
20/03 - 19:30 - Previdéncia privada

22/03 - 19:30 - Desmistificando a Bolsa de Valores

27/03 - 19:30 - Fundamentalista Sem Segredos

29/03 - 19:30 - Introdugao a Analise Técnica

31/03 - Aprenda a Investir na Bolsa de Valores
21 e 22/03 - Financas Pessoais

Mais informacodes e inscricdes:
comercial@soberanoi.com.br

afiliado '!* |:,| NVestiMmentos

*Necessaria a Inscricao por email

Rua Quinze de Novembro, n°28, 1° Andar ‘
Centro - Tatui/SP | Fone: (15) 3251-3350
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Mercado imobiliario
aquecido mantém a economia girando

Segmento apresentou crescimento inferior a 2010, mas expansdo continua, na Regido,

algumas cidades apresentaram crescimento de 30% em 2011

esmo apresentando desaceleragio
se comparado a 2010, o setor de
construciao civil e o mercado de
imoveis no Brasil tém apresentado desempe-
nho acima do esperado, mantendo a econo-
mia aquecida. Este quadro se mantém mesmo
com o Custo Unitirio Basico da Construgio
Civil (CUB) superando a marca dos R& 950/
m2 na Regido de Sorocaba, segundo o Sindi-
cato da Construgao (Sinduscon). H4 otimis-
mo com relagdo s perspectivas para este ano,
O bom momento se reflete também nos
municipios do Sudoeste Paulista, que estio
experimentando um verdadeiro boom no
segmento, recebendo grandes investimentos.
Em algumas cidades hd vdrios projetos em
andamento ¢ o crescimento do mercado imo-
bilidrio foi de 30 em 2011, segundo profis-
sionais do setor.

Quadro Nacional

Segundoe o Sinduscon, os mimeros de 2011
“vém sendo comparados com um passado muito
bom. Dessa forma, explica-se por que desde os
primeiros meses do ano a cadeia da construgio
apresenta taxas de crescimento inferiores as
observadas em 20107, a entidade ressalta que o
mercade vivia um momento de euforia ha dois
anos, mas afirma que “a despeito de uma base
bastante alta, houve de fato uma desaceleracio
da atividade da construcio. Esta foi percebida na
pesquisa de emprego do Caged (Cadastro Geral
de Empregados e Desempregados), que vem
acusando uma redugio no saldo liquide (ad-
missdes menos demissdes) de contratagio das
construtoras. Entre janeire e outubro, o saldo
liquido de contratagio das construtoras foi de
314,6 mil postos de trabalho, 0 que represen-
tou uma redugio de 22% na comparagio com
2010. O segmento imobilidrio foi o que regis-
trou maior retracio {-39%) na COMParagao com
2010. E importante observar que essa redugio
nio estd relacionada i queda nas vendas no mer-
cade imobilidrio registrada em algumas cidades,
como Sio Paulo, Porto Alegre ¢ Belo Horizonte.
O setor tem um ciclo longo, e as obras em ex-
ecugio atualmente sio resultado de vendas real-
izadas em 2009 ¢ 20107,

Sem euforia
Para o Sinduscon, “o cendrio vivido em 2011

distingue-se da euforia de 2010, mas estd
longe de um quadro de retragio de ativi-
dades. O empresdrio da construgao se man-
tém otimista com as perspectivas de cresci-
mento da empresa. E o ritmo de atividade se
mantém forte, com o PIB setorial crescendo
acima do PIB nacional”. O setor deve crescer
4,8% em 201 1; ji a previsao do crescimento
do PIB brasileiro estd na casa dos 4,7%. As
contratagdes na drea da construgio civil tam-
bém permanecem em alta. “Entre janeiro e
outubro, © emprego com carteira em todo
pais registra expansio de 9% na comparagio
com o mesmo periodo de 2010. No segmen-
to imobilidrio, a alta foi de 8,4% na mesma
comparagao’, informou o Sinduscon.

Itapetininga

O mercado de imdéveis em [tapetininga
vive um momento de expansio. O cresci-
mento abrange todos os niveis e classes soci-
ais, segundo representantes do setor.

Com cada vez mais pessoas sonhando em
ter a casa propria, 0 aumento das vendas du-
rante 0 ano de 2011 foi de 30% em relagao
ao ano passado, conforme pesquisa realizada
por uma imobilidria local. "Esse aumento na
Procura provocou uma reagio em cadeia, en-
volvendo as construtoras e os empreiteiros
da cidade”, afirmou o proprietirio da imo-
bilidria.

Segundo ele, as empresas do setor estio
atentas 4 expansio da demanda no munici-
pio. O mercado imobilidrio local deve con-
tinuar sua transformacio. Recentemente, a
administragio munic palaprovou lei anmen-
tando o perimetro urbano do municipio, o
que pode refletir na valorizagio dos imdveis.

Programas

Segundo a prefeitura de ltapetininga, cer-
ca de 700 familias foram atendidas em pro-
gramas habitacionais que priorizam o aten-
dimento as pessoas que moram em dreas de
risco, com alto grau de vulnerabilidade ¢ de
baixa renda.

Em setembro do ano passado, foram entre-
gues as 359 casas do Programa Minha Casa
Minha Vida, em parceria com o Governo Fe-
deral. O municipio foi um dos primeiros do
Estado de Sao Paulo a aderir ao projeto, as

novas unidades do Gramados 1, localizado no
Bairro Tabodozinho estio avaliadas em mais
de R$ 15 milhoes.

Ainda de acordo com a administragio mu-
nicipal, estiao em fase final virios projetos de
construgdo de moradias, em parceria com a
Companhia de Desenvolvimento Habitacio-
nale Urbano do Estado de Sao Paulo (CDHU),
sendo 200 apartamentos na Vila Rio Branco,
25 moradias no Jardim Sio Camilo ¢ 16 Uni-
dades Habitacionais no Loteamento Morada
do Sol, pelo Programa Vila Dignidade. Neste
projeto, as casas sio projetadas para atender as
exigéncias de acessibilidade para pessoas ido-
sas ou com necessidades especiais.

Expansio

Ainda conforme a administragio municipal,
foram aprovados 14 novos empreendimentos
imobilidrios em 2011, Serio trés de alto pa-
drio e 11 do tipo médio e popular na cidade.
No total, estao previstos o lancamento de 10
mil

lotes residenciais. A estimativa da Secretaria
Municipal de Planejamento, é que 35 mil pes-
504d% passem a morar nesses locais.,

(s novos empreendimentos, em sua maio-
ria fechados, serio construidos em wvdrios
pontos de Itapetininga, atendendo todas as
camadas econéimicas da cidade. Estao previs-
tos loteamentos nas proximidades da Vila Cé-
lia, Wenceslau Braz, Vale San Fernando, Cyro
Albuquergque, Tabodozinho, Bancirios, Vila
Mazzei, Vila Prado, Vila Assem, entre outros.

Cerquilho

Segundo a assessoria de imprensa da Prefei-
tura, a cidade ndo possui "questoes de favelas
ou sub-moradias. As administragoes da ci-
dade sempre tiveram preocupagio com essa
questio das moradias para as pessoas, Hi al-
gum tempo foram doados 282 lotes no Vale
do 5Sol. E Cerquilho conta ainda com o pro-
grama Minha Casa Minha Vida, do Governo
Federal, no qual, a cidade foi contemplada
com a construgio de 60 casas. A construgio
das mesmas ja teve inicio.

Porto Feliz
Em nota, a assessoria de imprensa da Pre-
feitura informon que “existem muitos pro-



cessos abertos de viabilidade para possiveis
empreendimentos imobilidrios, tanto residen-
ciais quanto comerciais e industriais, A movi-
mentagdo imobilidria estd nitidamente aque-
cida e existe o interesse de investidores, locais
ou mdd, no Otimo momento que o municipio
vive. Por exemplo, podemos citar a implanta-
¢3o do condominio “Portal dos Bandeirantes
II. Na questao de moradias populares, no ano
laazxﬁ.ﬂdl.:l a Prefeitura de Porto Peliz fer 3 en-
trega de 60 casas pelo programa Minha Casa,
Minha Vida. Existe a previsio de construgio
de mais 60 casas na segunda etapa do pro-
jeto. Também foram entregues 86 residéncias
através da CDHU,

Ainda de acordo com a assessoria, "o cresci-
mento imobilidrio residencial do municipio
acontece mais fortemente is margens da Av.
Mairio Covas no sentido Capivari, impul-
sionado também pelas propostas e agoes do
Governo Municipal na regido, como o Esti-
dio Ernesnto Rocco e o loteamento Altos do
Jequitibd, o Gindsio de Esportes e o Parque
Temdtico Terra Santa. Mas hd também um
crescimento industrial no sentido das Rodo-
vias Dr. Antonio Pires de Almeida, impul-
sionado entre outros motivos pela Toyota,
e Marechal Rondon, também entre outros

CREA 0B70857
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Realizamos perfuracoes em toda a
regido, pelo melhor custo beneficio,
cumprindo o prazo de trabalho com

rapidez e economia.

As obras sao supervisionadas por

profissionais de Engenharia.

Estruturas

15. 3205-1293
15. 9706.9119
leospadaiifasternet.com.br

www.sibrapefundacoes.com.br
Fone: (15) 3205-1293 / 7814-2627 / ID 126*64408
Rua 13 de Fevereiro, 58 e 62 - Centro - Tatui/SP

motivos pela duplicagio da rodovia. Com o
crescimento dos investimentos imobilidrios,
o municipio vislumbra novos tempos. Espe-
ra-se que, com os empreendimentos atuais
¢ futuros, possamos atender is necessidades
de oferta e procura de iméveis no municipio,
tornando-os mais acessiveis economicamente
principalmente para as faixas de menor poder
aquisitivo.

Codigo

“Porto Feliz aprovou sen Codigo de Obras e
estd finalizando a Lei de Parcelamento e Uso
e Ocupagao do Solo (mais conhecido como
Zoneamento) e em breve iniciard a revisio do
nosso Plano Diretor aprovado em 2006. Esse
conjunto de Leis Complementares ao Plano
Diretor e ele proprio vio, sem duvida nen-
huma, contribuir para um crescimento com
planejamento, levando em conta guestdes
urbanisticas importantes para a expansao ur-
hana, de uma cidade com grande extensao ter-
ritorial’, afirma a nota.

MNotada r-l:ﬂal,'.:i.-u: ] ||'.'|.;'.5r|.;l.||.z|'.:-;l COMIE 5 T gmiil sohry o e
cade imobilidrio foi envicdo por amail @ wirias prefeifuras da
Regran. Até o fechamrenta desta edipda, porém, samente as cita-

dits fa watéein resnonderam.
r

Projetos Estruturais

Leonardo C. Spada
Engenheiro Civil

CREA - 5061922250
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Rua 13 de Fevereiro, 58
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a cara do Brasil

A importancia da festa que une a alegria e a diversidade do nosso povo

ma das datas e festas mais esperadas

do ano estd chegando. O pais todo

de norte a sul, leste a ceste celebra,
cada regido segundo seu costume e tradicao,
e pode-se dizer que, literalmente, o Brasil fica
em festa durante os dias do Carnaval.

Seja na rua, nos sambdadromos, na praia, nas
escolas, nos clubes, Nao existe restricio nem
impedimento para se festejar, as festas do Car-
naval jd estao arraigadas a cultura brasileira e
ao gosto da populagao. Do glamour das esco-
las de samba paulistas e cariocas aos pequenos
blocos das cidadezinhas do interior do pais,
os festejos ndo separam classes sociais ou cor,
chegam a todos do mesmo modo.

Datada aproximadamente entre 600 e
520 a. C,, a festa do Carnaval se originou na
Grécia e eram feitas para agrade cimento ans
deuses pela fertilidade do solo e pela produ-
a0 e, posteriormente, no ano 590 d. C, a
igreja catdlica adotou as festividades, sendo
que depois dos festejos se iniciava o periodo
de gquaresma e resguardo.

Ainda que historicamente essa tradi¢io
tenha sido originada muito longe de terras
brasileiras, e hd muito tempo, foi a cidade

- Artigos para Festas

- Acessorios para Balada
- Fantasias

- Decoracao para Festas

- Organizacao e Assessoria de Eventos.

do Rio de Janeiro e o "jeitinho brasileiro™
de comemorar o Carnaval que hzeram
com que o Brasil ficasse conhecido no
mundo todo como dono dos maiores e
melhores carnavais do planeta.

As manifestagdes artisticas e musicais que
acontecem durante o feriado do carnaval fa-
zem com que a diversidade ¢ multifacetada
identidade cultural brasileira se explicitem
ainda mais. Miisicas e ritmos distintos, fanta-
sias e alegorias, e tudo mais que existe nas fes-
tas carnavalescas do pals reafirmam a ideia de
que o Brasil é um pais diferente dos demais. E
um lugar com diversas “caras” e capaz de agra-
dar os mais distintos gostos e preferéncias.

Unidos por uma paixio, assim como o fu-
tebol, 0 camaval tem o mesmo efeito sobre a
populagao. E, mais além das questdes cultu-
rais, a festa alia também im portincia histérica,
econdmica, politica e artistica.

E na hora de cair na folia?

Na hora de se preparar para sair e curtir as
testividades do carnaval é essencial estar pre-
parado. E, além de muita alegria e animagao,
os disfarces e fantasias 530 fundamentais para

Rua XV de Novembreg, 307 - Tatui-5P

Fone 15. 3305.3434

Av Moreira Cesar, 459 - Sorocaba-5P

Fone 15. 3202.7633

Mascaras, fantasias e acessorios para Carnavallll

deixar a festa ainda mais divertida. Ademais,
a preparagao quando bem feita se torna wma
arte admirdvel por todos.

A tarefa de se fantasiar, que para muitos
pode parecer dificil, na realidade é algo sim-
ples, e ¢ 0 que vamos mostrar,

Caprichar nos aderegos e detalhinhos que ja
vao mudar a cara do seu carnaval. Assim, da
para comegar com as tradicionais mdscaras,
perucas, chapéus e colares sio opgoes ficeis
de improvisar e que fazem toda a diferenca na
hora de cair na folia, é claro que a criatividade
ajuda muito nessas horas.

Um pouco mais elaborado, mas uma ideia
que vale a pena e diverte € o kit completo de
fantasia que pode ser encontrado, agora, na
época em que se anuncia a chegada do “car-
na’. Encarnar um personagem inteiro como
um pirata, bailarina, marinheiro, toureiro, al-
gum animal, enfim, qualquer outra opgao de
disfarce completo vai exigir um pouco mais de
preparo. Mas, em lojas especializadas é possi-
vel encontrar as mais inusitadas e engragadas
fantasias. Fica a nossa dica para que vocé possa
fazer desse tio agnardado feriado, dias ainda
mais divertidos!

—_ —w

ﬂ Anju Festas
www.anjufesta.com.br

Email: anjufestas@globo.com







Heranca africana na religiao

Este é o més da festa de lemanjd.

povo brasileiro descende de uma

mistura de racas, e por conta dis-

g0, a cultura e a identidade do
nosso povo contém tragos oriundos de di-
Versos paises, e essas caracteristicas e cos-
tumes sobrevivem fortemente na socieda-
de brasileira, e continuam sendo passados
através das gerages.

A vinda em grande escala de escravos
africanos durante os primeiros séculos de
colonizagdo fez com que em grande parte
do Pais, sobretudo no Nordeste, houvesse
a predominincia e a permanéncia das tradi-
goes africanas.

(s negros que chegaram aqui no Brasil ini-
cialmente foram obrigados a seguir o catoli-
cismo, estabelecido na época pelos coloniza-
dores. Eles eram batizados como catdlicos e
deveriam seguir a risca os mandamentos da
religiﬁﬂ, mas isso ndo impediu que seus costu-

mes e crengas fossem trazidos do outro lado
do Atlintico. Esta pritica secreta relacionada a
mescla de religides ficou conhecida como sin-
cretismo religioso,

Neste més de fevereiro € celebrado em todo
o Pais 0 Dia de lemanja. Ela € de acordo com a
crenga das religices afro-brasileira considera-
da “rainha do mar” e a mde de todos os "Ori-
xas - semideuses ou entidades criadas, geral-
mente guardioes dos elementos da natureza.

Principalmente na Bahia e em outros esta-
dos do Nordeste, uma grande festa acontece
e é feriado oficial no dia 2 desse més. Os fiéis
fazem oferendas de tlores e presentes para a
rainha do mar, em uma grande comemoragio
carregada de devogio e admiragio.

Em Salvador, onde a festa ¢ a maior do Brasil,
milhares de pessoas vestidas com roupas bran-
cas saem em procissio até o templo principal,
e de ld oferecem as prendas para lemanjd.




Homenagem

A publicidade e o exercer

quem vé, escuta ou Ié o que foi
gidade em si j4 se tornou, cor
po, uma arte, que cada vez
plorada das mais diversas form
it Aquele tempo
Ima imagem marcoun

da idade, gosto, classe social,
idade sergpre chama a aten-
as, podend ¢ criar frases e
passam a cutidos em so-
de deter a propaganda;
to pop :
concreti

dizem
citdrios Brasileiros - ¢ uma
0 pira wma profissio

o 4% demais,

T,
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comunicacoes

Agdncia de publicidade

Esta na hora de sair da caixa...

15. 3259-7014
15. 3259-5937

Rua 7 de Maio, 150 - Tatui - SP
elmeccomunicacoes @yahoo.com.br




Pequenos Notaveis CURIOSIDADES

hadar

Thais Mogueira soares tem 16 anos. Estuda no
Colégio Mackenzie, cursando o 3* ano do Ensino
Medio. Alem de desenhar, gosta muito de es
crever histérias, passar varias horas na intamet,
assistir filmeas, sénes & animas. Ler tambam & um
dos seus hobbies, desde livros de literatura até
mangas

Faz aproximadamenie 2 anos que Thais esiuda
desenho com o Deivid Leite. A profissao que quer
sequir, definitivamente, tera desenho incluso.

Zeu filho & um Pequeno Notavel? Mande
o trabalho para nos & o veja brlhar nas paginas da HADAR
jernalismog@revistahadar.com,br

!

MINUTO de SABEDORIA

Escraver e esquecer. A literatura @ a maneira mais agradavel

A H ad ar ESté de ol ho no q ue de ignorar a vida. A musica embala, as artes visuais animanm,

- - as artes vivas (como a dancga e a arte de representar) entre-
os famosos dizem por ai... fem. A primeira, porém, afasta-se da vida por fazer dela um
sono; as segundas, contudo, nao se afastam da vida - umas

Cﬂnﬂ ra! porque usam de formulas visiveis e portanto vitais, outras

porque vivem da mesma vida humana. Nao & o caso da litera-

tura. Essa simula a vida. Um romance & uma historia do que

nunca foi & um drama & um romance dado sem narrativa. Um

“Wocé guer ouvir o que faz um deputado? Trabalha muito e produz pouco.” poema & a expressao de ideias ou de sentimentos em lingua-

Tiririca, deputada federal, que ra campanha elkeitoral disse ndo saber o que fazia um paramentar, mas gem gue ninguém ampraga, pois que ninguéam fala em verso,
prometau contar quando scubesss, ravists Vaja,

Fernando Pessoa

“Ell amo a vibe, o povo, o solaque... Rapazes ingleses 580 bem

diferentes dos americanos. Eles sdo todos gentis e mais maduros. MINUTO de DESCONTRAG&O

Sdo realmente sexy.”
Paris Hillon, em enirevista & revisla inglesa FHM.

“J& imaginou a corrida para garimpar as ruas da cidade? Eu ndo vou fer
recurso para tapar tantos buratos”

D prefeita Lycurgo Rafael Farani, da cidade rmineira de E<irela do Sul, anligo centro minerador, onde

uin apeseniads eancomiou un damants no male da pua.

‘Eu ndo assisto porgue ndo gosto de me ver. Mas, para domar o formato,
five de me despir da condigdo de jomalista e ser um Zé Mane junto

COM 0§ outros.”
Fadre Bal dando nome acs qua participam & assielem ao programa BEE,
em enfrevista no programa Altas Horas
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Vocé sabe o que significa a palavra "boda™? Aten-
dendo a um pedido de um leitor, a Revista Hadar
pasquisou sobre o assunto @ aqui estamos escla-
recendo. Fique atento para saber o que vocé esta
comemorando esie ano!

Boda é a celebragdo, religiosa ou civil, que come-
mora o casamento. Esta palavra vem do latim vota,
que significa “promessa’, Segundo a lenda, na anti-
ga Judeia tinha-se o costume de matar um cabrito
para o churrasco nas comemoragoes de casamento
ou aniversario de casamento. Com o tempa, o cabri-
to fioi substituido pela fémea do bode, a "boda’, cuja
carne era muito mais macia. Matar a "boda” era sinal
de que haveria festa. Devido a isto, o0 nome “"boda’
passou a ser sindnimo de “festa’, hoje em dia mais
falada para casamentos. Para cada ano, existe um
material gue representa uma nova etapa, E tradicio-
nal, na cultura ocidental, comemorarem-se com bo-
das os evenios relativos ao casamento.

Esta tradicdo vem da Alemanha, onde era cos-
tume oferecer uma coroa de prata aos casais Que
fizessem 25 anos de casados, & uma de ouro aos
que chegassem aos 50, Com o passar do tempo, 0
numero de simbolos foi aumentando e a tradigdo de
oferecer presentes especificos relaciona-se direta-
mente com as etapas da vida. Assim, essa tradigao
se expandiu pele resto do mundo.

Para marcar cada um desses eventos, utiliza-se
algum material que o represente. 0s mais tradicio-
nais sao as aliancas de bodas de prata e a de ouro.
Para as demais, geralmente sdo confeccionados
aneis utilizando-se os materiais ou a pedra corras-
pondente, conforme a lista abaixo.

Bodas de Papel

Bodas de Algodao

Bodas de Trigo ou Couro

Bodas de Flores e Frutas ou Cera
Bodas de Madeira ou Ferro
Bodas de Perfume ou Agucar
HBodas de Latao ou L3

Bodas de Papoula ou Barro
Bodas de Ceramica ou Vime
Bodas de Estanho ou Zinco
Hodas de Ago :

Bodas de Seda ou Onix

Hodas de Linho ou Renda

Bodas de Marfim

Bodas de Cristal

Bodas de Turmalina

Bodas de Rosa

Bodas de Turquesa

Bodas de Crelone ou Agua-marinha
Hodas de Platina
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21 Bodas de Zircdo

22 Hodas de Louca

23 Bodas de Palha

24 Bodas de Opala

25 Bodas de Prata

26 Bodas de Alexandnta
27 Bodas de Crisopazio
28 Bodas de Hematita
20 Bodas de BErva

30 Bodas de Pérola

H Bodas de Macar

32 Bodas de Pinho

33 Bodas de Crizo

A cenoura & uma raiz ipicamente de cor
laranja & com uma textura lenhosa, po-
rem, foi descoberta pelos gregos enguan-
to suas cores eram brancas, purpuras e
amarelas. A cenoura alaranjada foi de-
senvolvida na Holanda durante a guerra
holandesa de independéncia da Espanha
no seculo XV

Além de poder ser servida crua ou co-
zida, ela também estimula o apsetite, em
pratos variados. A folha da cenoura nao
g comida na maioria das culturas, mas
para vocé gue sempra tave essa cUunio-
sidade, sim, ela & comestivell E sera
muitc bom para nNosso Corpo Comer

34 Bodaz de Oliveira

35 Bodas de Coral

36 Bodas de Cedro

a7 Bodas de Aventurina

38 Bodas de Carvalho

39 Bodas de Marmore

40 Bodas de Rubi ou Esmeralda
41 Bodas de Seda

42 Bodas de Prata Dourada
43 Bodazs de Azevicha

44 Bodas de Carbonato

45 Bodas de Platina ou Safira
45 Bodas de Alabastro

47 Bodas de Jaspe

48 Bodas de Granito

49 Bodas de Heliotropio

a0 Bodas de Quro

5 Bodas de Bronze

52 Bodas de Argila

53 Bodas de Antiménio

54 Bodas de Niguel

55 Bodas de Ametista

oB Bodas de Malaguita

a7 Bodas de Lapis Lazuli

a8 Bodas de VWidro

59 Bodas de Ceraja

&0 Bodas de Diamante ou Jade
&1 Bodas de Cobre

B2 Bodas de Telurita

63 Bodas de Sandalo ou Lilas
B4 Bodas de Fabulita

G5 Bodas de Ifarm

66 Bodas de Ebano

67 Bodas de Meve

sempre a folha da cenoura, pois ela con-
tém bastantes aminoacidos @ ajuda a regu-
larizar as paredes celulares, aumentando
A resistencia e prevenindo contra doengas
como: asma, cancer, diabete, doengas car-
diacas e doengas cronicas.

E nao é so a folha dela que favorece ndo,
© consumo da cenoura também & muito fa-
yoravel para inUmercs casos, Como. anemia,
pressao baixa, fragueza, cegueira notuma,
frigidez, circulacao de sangue, catamo e ate
MEsSmo prisao de ventre.

Mas vale ficar atento: s& vocé tiver algum
problema estomacal ndo pode se esquecer
que muita cenoura pode [he fazer mal.

a4

68 Bodas de Chumba
69 Bodas de Mercuno
70 Bodas de Vinho

71 Bodas de Zinco

T2 Bodas de Avaia

73 Bodas de Manjerona
74 Bodas de Macieira
75 Bodas de Brilhante ou Alabastro
76 Bodas de Cipreste
7 Bodas de Alfazema
78 Bodas de Benjoim
79 Bodas da Cafe

80 Bodas de Nogueira ou Carvalho
81 Bodas de Cacau

82 Bodas de Cravo

83 Bodas de Begdnia
84 Bodas de Crisantemo
85 Bodas de Girassol
86 Bodas de Horténsia
ar Bodas de Nogueira
aa Bodas cde Para

89 Bodas de Figueira

a0 Bodas de Alamo

9 Bodas de Finheiro
g2 Bodas de Salgueiro
a3 Bodas de Imbuia

04 Bodas de Palmeira
a5 Bodas de Sandalo
96 Bodas de Oliveira

a7 Bodas de Abato

a8 Bodas de Pinheiro
99 Bodas de Salgueiro
100 Bodas de Jequitiba ou Canhamo
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D DO MONSTRO"

MNess

1a de um garoto de 13 anos chamado Conor ("Malley. O garoto lida com um monte de
a5 como a auséncia do pai, a perseguigio dos colegas na escola, a convivéncia com uma avd
, Sua mde luta contra um cdncer em um estado avancado. Assim que descobriv adoenga de
epou a ter pesadelos frequentemente, Isso explica o motivo pelo qual Conor nio se assusta
' no seu quarto. A criatura que aparece em seu quarto ¢ uma antiga e enorme drvore que
le sua casa. As historias que esse ser estranho conta terio um papel fundamental no cotidia-
» sendo uma histéria para o pdblico juvenil, o livro aborda um drama que estd presente na
umang, independentemente daidade: o medo de perder um ente querido.

OBO
n Monteiro
Brasil

relata a vida de um dos mais importantes compositores brasileiros. O livro revela de-
1 MPE e da vida de Ronaldo Béscoli, Em um pouco mais de 300 piginas, o autor conta
onaldo, sem deixar escapar um detalhe. Ele revela seus amores, o relacionamento com
trabalho e revela como nasceram as cangdes compostas por Bdscoll, como eram os
s que produziu, fala sobre a paixdo pelo Fluminense e ainda comenta sobre o trabalho
do baseado em entrevistas com aqueles que conviveram com Ronaldo e em indmeras
5.

M A VERDADE
de Castro
Consciéncia

oria de Marcela e Luciana. Assim que Luciana morreu, Marcela comegou a pensar
| wiver sem o seu amor, tentou um suicidio, e com essa tentativa, conheceu Flavio, o
ou e lhe mostrou o verdadeiro amor.

onceito que o namorado pudesse sentir, Marcela decide esconder todo seu passado,
eis e tortuosos, Marcela descobre que a vida nio compactua com a mentira e a ver-
Monica de-Castro ece,

\olts 35 Aules 201

Caperamos que este ano sepd mwito produtivo,
que Eenham novas expemiéncias, mutas descobertas

£ Jr;mdﬁa Fprendizados.

[
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www.galaxiabrinquedos.com.br
Rua 15 de Novembro, 491 -Tatui/5P-Centro - 15.3251. 7020




R

A EXAMOERE
FEHLIN

RUNGIEST

DIEHL

LR
LAUZEMIS

I FILKE O ARCRES VEEL .,

SENUAG r;ﬁs'?
<"

|
®

[empeiicha

SE NAO NOS, QUEM?

A veridica histdria do escritor Berpward
Vesper que, no inicio dos anos 60, inicia
LI FoImance -.'lpﬂ.i .‘:UUJ'LEL" LCOIM 5104 ';.:L'll.L'gﬂ
universitiria Gudrun Ensslin, Sensiveis i in-
quietagio crescente da época, o casal ataca
o conformismo da sociedade alema. Unindo
forgas com escritores e ativistas politicos
de esquerda, eles se tornam parte do movi-
mento de proporgdes globais: “Se nao nds,

QUETN, S€ MAD Ao, l'.]L'Iu]]'l".EL"?”-
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Um DIA

E uma longa histdria que acompanha Dexter

£ - E —
{ Jim Sturgess) e Emma (Anne Hathaway), que
se conhecem durante uma festa da faculdade em
1988, e se encontram uma vez O ANy, 30 Iqmgu e
20 anos, sempre 0o mesmo dia. O Glme ¢ baseado
no best-seller homénimo de David Nicholls. A es-
treia do fiilme acontecen em 2.12.201 1.

11-11-11

Do mesmo diretor de Jogos Mortais 2, 3 e 4. De-
pois da trigica morte de sua esposa e filho, o es-
eritor Joseph Crone viaja até a Espanha para en-
contrar séu irmio e seu pai. Ndo demora para que
ele comece a ter encontros sombrios, acompa-
nhados pela visio do nimero 11. A curiosidade
vira obsessio e Joseph descobre que 11/11/11
nio ¢ apenas uma data, mas um aviso. " Uma teo-
ria da numerologia assegura que o 11 & um alerta
dos anjos que, ao longo da histdria, tentaram se
comunicar com os humanos.’

CHURRASCARIA
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Vieu

Momento literdrio hador

Inquieta, ansiosa,
Messa noite sem hm,
Minh'alma lamentosa

Clama dentro de mim.
Olhar alucinado,
Breu de um e outro lado.
Visoes misteriosas
Caminham assombrosas...

Fugazes ilusces!

No torvo firmamenta,
Fulguram, apenas,
Luzes serenas
Como brilhos
De frigeis
Esperangas

Uiva o vento.

Aos poucos, no horizonte,

Entre nuvens, o sol nascia,

Iluminando minha fronte.
Sua luz tremeluzia...

Andei... andei... e cheguei.
Fui atris do meun desting
E, inalmente, te encontrei!

destino

Noite silenciosa, escura e fria...
Nas trevas tao espessas, sou andante,
Nada consigo ver. Medo e agonia!
Bate em meu rosto wm vento penetrante.

Muarig do Carm Ma rgnes Rirrmeos
{Cirrmeinpha)

Erail: mcarminharamosihotmuil, com

-
-
=

Visite nosso sitel.
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Moda Teen hadar

m um pais com tantas misturas de dife-
rentes nacionalidades, ndo ¢ de se espe-
: rar que haja um tnico tipo de corpo. Para
comecar bem o ano e se jogar nas liquidacoes
de janeiro, nada melhor do que um manual de
como se vestir valorizando o seu tipo de silhu-
eta. Se vocé ainda nao sabe qual € o seu, lea @
esta matéria para descobrir e aproveitar as dicas
para disfargar aquele defeitinho que vocé sem-
pre achou no seu corpo,

Triingulo, A'on' Pera
Essa ¢ a silhueta clissica da brasileira, em que
os quadris e as coxas sio maiores que os ombros,
COIN SEI08 pequencs a médios, costas estreitas,

pernas grossas, bragos e cintura fina, dando o

tr.- dﬂ famoso ::m'pa violio” Geralmente
du ra vai peza i l:uxas e quadris,

atrair a atenv.;aﬂ para a parte d.&_gma du corpo,
escondendo o quadril largo e a coxa volumosa
e aumentar a largura dos ombros, equilibrando
assim o tamanho dos ombros com o dos qua-
dris. Marcar a cintura, deixando a silhueta mais
magra ¢ alongar o corpo (principalmente se
vocé estiver com uns quilinhos sobrando), tam-
bém sio ideais,

Como fazer isso? Simples! Para atrair a aten-
¢do para os ombros vale usar blusas chamati-
vas, lengos, colares e broches, e, para diminuir
os quadriz, a melhor opgdo é apostar em calgas,
saias ¢ bermudas secas e retas, lembrando-se
que as pecas de cores escuras também dio uma
ajudinha extra. Jd para marcar a cintura, invista
em faixas, cintos e pences. Valorizar os bragos
finos deixando-os & mostra com blusas de man-
gas curtas ou algas finas, também € uma Gtima

O,

Ampulheta

E o sonho de consumo de toda mulher: om-
bros e quadris do mesmo tamanho, seios mé-
dios, curvas suaves € proporcionais e cintura
fina.

Por ser o tipo de corpo “perfeito’, nem todas
as mulheres se preocupam em relagio ao que
vestir. Porém, é importante valorizar as formas
sem modifici-las, para que ndo aparente um
corpo retangular, marcando sempre a cintura.

Como se vestir de acordo/com

Para deixar a cintura devidamente marcada,

¢ importante usar blusas e vestidos com pences

(que irdo realcar as curvas) e casacos com cintos.
Aproveite os bragos finos e se jogue nas regatas,
blusas sem mangas e modelos tomara-que-caia.

Se vocé quiser deixar a silhueta elegante, é fun-

damental alongar as pernas com calgas risca-de-

giz ¢ saias que terminam logo acima dos joelhos.

Retangulo ou'H

Marcado por ombros, quadris e mn.tlaruﬁpl‘ﬂi
camente da mesma medida, esse tipo dﬂw
conta com uma silhueta magra, com poucas cur-
vas ¢ pernas finas, na maioria das vezes dentro do
peso ideal ou minimamente acima.

O ideal ¢ disfarcar a falta de
roupas que desviem a atengio da reg
tura g, por causa da forma reta, abusar
¢la mais feminina,

Itzuu:l-&

bém atrair a a.tmi;al:r ara OUTAs TEZIOES, Con
a do colo, usando decotes, colares etalhes
como babados e pregas. Aument:
criando um contraste com a cint
uma boa opgio, basta usar saias ey
com belsos volumosos.

Triingnlo Invertido/ol '
Esta silhueta tipicau:mute eurnF"

Este tipo de corpo conta com cir
riga saliente, costas largas, seios g _- 1
bem desenhadas longas e finas.

O segredo para equilibrar a silhueta
ombros parecerem menores e o5
volumosos, vale também valorizar 3
desviar a atengio do alto do corpo.

Para isso, € possivel usar bl
moles, com cores neutras e decotes,
profundos, pois isso dard mais leveza ag
Pecas estampadas, bolsos e detalhes chamativos
na regiio dos quadris sio o ideal, dando prefe-
réncia a saias, vestidos e bermudas, para destacar
as pernas.

(Mval ¢ Bedondo ou ()

Este tipo de silhueta conta com peso em exces=

so em relagio & altura. Por isso, ¢ marcado com

2

linhas curvas, pescogo curto e/ou largo,
’:h&ln, costas arredﬂnda:la_s, bragos cheios
tura de medida maig '
guadm.

E

es ou detalhes verticais, para
! E [mpm'tante sempre deixar a
peleﬂ-n colo ou dos bragos A mostra com decotes
em V e mangas curtas. Portanto, evite roupas
muito fechadas, como mangas compridas e gola
alta. Afinar as coxas e quadris também & wilido.
Pernas bonitas devemn ser valorizadas com saias
e vestidos na altura dos joelhos.

Além dessas silhuetas tipicas, hi também dois
tipos menos comentados, que sio:

Tubular ou'l

O corpo se encontra abaixo do peso ideal e a
silhueta é reta e sem curvas; os 0ss0s sio aparen-
tes e ¢ semelhante ao tipo retingulo.

O ideal € criar formas arredondadas com vo-
lumes das roupas para “preencher” o corpo. B
necessario disfargar a magreza, usar linhas soltas
a baixo e a cima da cintura, disfargar o5 dngulos e
usar linhas horizontais.

Diamante
E asilhueta em que a regido da cintura é a parte
mais larga do corpo. Quadris e ombros s3o mais
estreitos, seios sio pequenos, ombros sio ::a.{dm
g pernas finas.
F importante criar linhas que aIu-nguem e
de*mar a -.'I.‘l'lEl'Ii,ﬂ'l.':' da d‘ntura Para isso, deve-se




esta edicac vamos falar de uma
cantora com um etilo punk, po-

rém, suas letras revelam total.
mente seus sentimentos, amor, revolta,

Munca

teve uma vida ficil, e com a separagio dos

saundades, enhim.. todos mesmao!

seus pais, conheceu o caminho das drogas,
J4 teve intmeras recaidas e ji se afastou
das drogas inimeras vezes, porém, hoje é
uma cantora muito respeitada e admirada
E:n:E:J [H'LE:-]'L-;_'-H JOEIT,

MNascida em Doylestown, perto da Fila-
délfia em 8 de setembro de 1979, Alecia
Morre, ganhou o mundo com o apelido
de PInk, com um adorivel estilo e rosto
de "bad girl”. Crescida em uma familia de
musicos, Plnk ji dangava e participava
como cantora em shows desde 05 13 anos.
Aos 14, um DJ local permitiu que ela can-
tasse wma musica toda sexta feira. E foi em
uma dessas noites em que o executivo da

grava dora MCA conheceu P'nk e a levou

T — -

Aleci

— |
VY CeY o of =

Os altos e baixos.da yida de Plnk

inicialmente para o grupo Basic Instinct e
logo apds para o The Choice. As experi-
éncias nio deram muito certo, mas Plnk
'i.:li'll'll.l':l.'i:'-zliill.] 115 {fl'll."'rl.?:";'."i l'.]ﬂ &_":_ﬁ."r'ril'.]l,,la_.’l. I‘Lm
“Can't
take me home” que vltrapassou dois mi-
lhées de copias, Plnk viajava sempre para
tazer as aberturas dos shows do "N sync
e emplacava sucessos como “There U go’,
"Most Girls™ e "You Make Me Sick’. Mas

]L‘lgc‘l ela cansou do cerceamento i:11[‘:-u.lil-:_1

2000 lancou seu disco de estreia

J:H.'ll.:I IEI'I:.""l-'L"'FhL:I :I_"li."l'l-i_:'l;'lp L E'I.‘":ui?]'n'l."":l S0 A5510-
mir como adulta antes de gravar o segun-
do disco.

Em 2006, a multi-platinada compositora
e cantora da LaFace e vencedora de varios
prémios Grammy, langa seu quarto album,
['m Not Dead, que ¢

tinha que ser: uma evolugio estilistica,

sxatamente Comao

uma amostra deslumbrante de seu talento
como vocalista e compositora e uma cole-
tinea pessoal de todos os lugares por onde
passou e ainda vai passar. E Plnk em gran-
de forma, brutalmente honesta e cantan-
do com uma paixio que s ela tem. Embo-
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a sua marca, I'm Not Dead também revela
o lado rock and roll da artista. Prova cabal
de que P!nk sabe cantar os blues tio bem
I.]_'EI...IJ:II'I.-: 08 .._I.'E'I..'.i'-'\.:'l 'i.]l.]L" ﬁui'i.:'i:ll.]'.':l'l. dh E:"'i:'-:td:"i I.I'i."
danga. Desta fase, destaque para a cangio
‘Stupid Girls.

) ilbum Funhouse € lancado em 2008 e
conta com a colaboragio de nomes como:
Butch Walker, Max Martin, Billy Martin
e Eg White. O primeiro single, S0 What,
L:_‘lnr.‘]uilih':u o topo da 11:3F.Ld.i de hir'lgh‘:-; da
Billboard, a mais importante dos Estados
Unidos.

Hoje em dia as muisicas mais ouvidas
de P!nk sio: "So what", “Sober”, Fuckin’
perfect e uma que estd voltando agora é
a "Dear Mr. President”. Agora pouco se
houve falar na Plnk, ela deu uma acalma-
da, mal sai da casa e quando sai é 0 para
paparicar sua filha Willow.

Depois de uma vida sofrida e confusa,
cheia de prisdes e drogas, podemos dizer
que Plnk estd se saindo muito bem, e esta
deixando todos de queixo caido, Ahnal,
quem iria imaginar que a [nmk de rostinho
bonito mudaria todo seu estilo e jeito de
viver com a chegada de Willow?

P
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Tudo que vocé precisa saber para que eles figuem sempre atualizados!

abemos que hoje em dia pouco se usa e pouco se fala de blogs, mais

o fato é que um blog tem muito mais importincia, valor e até mes-

mo mais informagoes perto das outras redes sociais, dependendo
do blog, ¢ claro!

Porém, é muito dificil manter um blog sempre com informagBes, sempre
atualizado para que ele possa ter um sucesso e todos gostarern, Manter um
blog atualizado, ndo significa ter necessariamente muito tempo de sobra,
cinco minutos na frente do computador vocé jd consegue atualizd-lo, o
que vocé precisa mesmo € de ideias e criatividade.

Por isso, preparamos esta matéria para dar algumas dicas a vocés:

Em primeiro lugar, defina um assunto para se falar em um blog. Hoje
em dia, a maioria fala sobre tendéncias! Nio que este nio seja um dtimo
assunto para se falar, mas quem esta comegando agora deve saber que este
temna € muito concorrido, fica mais dificil ter mais atengio! A ndo ser que
vOCe seja expert nesse assunto!

Outra coisa muito importante para seu blog é o layout que vocé vai esco-
lher. Vale de tudo para incrementar o l1-|4_:-g, 50 nan & iegai colocar fontes em
cores e tipos que dificultam a leitura. ¥ale também personalizar o design
com fotos suas ou fotos tiradas por voce, pra criar uma identidade dnica

para o blog,

Copiar assuntos falados em outros blogs — pode ter certeza que nio &
nada legal e interessante para os leitores. E horrivel vocé pesquisar por algo
no Google e existir varios blogs com 0 mesmo assunto, mesmo texto e
com as mesmas fotos, “#ail”

Interagir com as pessoas que comentam nos seus posts & superlegal: isso
F.':II LM 1.||.II: I-."!Fl:- FI[.! FI..'EE_'I.’I]'I'I IIJIlI.‘. (1] ]:'H_':IETE {I'dli." Wil L'é :I'..'I T EI F.'I ra .'-IFF.’II.‘I.'I [ Tl.'llil-: L1
e nao somente a vocé! Além disso, todos gostam de receber uma atencao
em especial de quer eles "‘-:r-_'guern".

Lembre-se de usar sempre alguma imagem em seus posts. As ima-
gens chamam muite mais a atengio dos leitores do que apenas um
texto! Mas ndo deixe que isso caia na rotina, de vez em quando aposte
em textos sem imagens ou substitua tudo por um video.

Falando em video, € de extrema importincia que vocé dé dicas de
como usar, como fazer ou qualquer outra coisa do tipo, sobre as coi-
5385 que vogeé fala em sew l'.-lut:. Por exemphr, s e Hug & sobre ma-
quiagem, de dicas de como fazer uma maquiagem para a festa. E essas
dicas ficam muito mais legais quando sio em videos, além de serem
praticos,

O gque vocd realmente nio pode esquecer é que nio adianta vocé
postar e esperar visitas e comentirios, vocé precisa divulgar seu blog
para as pessoas saberem que ele existe!

Agora vocé ji sabe o que precisa para manter sew blog sempre atualizado
¢ superdegal para que todos possam buscar informacoes no seu blog,




as au].h voltam, E-.te & um ano de novas fases, .

indo para o ensino médio e vio -::arreyr wma mﬁpnnﬁahﬁlﬂadu
tremenda nas costas, e a fase dos queestio indo para a faculdade,
convenhamos que € uma conguista e tapto e uma responsabilidade
maior ainda, ndo é mesmo?!

Tudo bem que é s6 mais um ano de escola, - € assim que mui-
tos alunos pensam. Mas este "mais um ano” é uma fase nova,
¢ quando vocé comega a se preparac para um vestibularma
f.'H_l I.II;j :H,.:IL

F".:I reoe 'i.:.'-'i.i'.[__'-l. ey IS 0 .-l'i_'h nag ';,..
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O comego das aulas é sempre muito dificil para muitos, prin-
cipalmente aqueles que vao para uma escola que ndo conhecem
ninguém. Ok, ¢ fundamental ter virios amigos na escola, muitas
pessoas ao seu lado na hora do intervalo e tudo mais. Mas, mais do
que isso, & fundamental prestar atencao na aula e levar os estudos
a sérig, concordam?!

Ir para o ensino micdio \igniﬂr_'.-: que vocd estd & wm passo de
chegar & faculdade, e a faculdade significa estar a um passo da
sua vida, do seu trabalho, do seu futuro e até mesmo da familia
que voce pretende ter! Nao vai ser agora que vocé val continuar
brincando, nio é mesmo?

E comeco de ano e tambem das aulas, entio é claro que nds da
Revista Hadar, vamos dar algumas dicas para que vocé comece
bem os estudos:

O primeiro dia de aula:

Bom, este é seu primeiro dia de aula, lembre-se que vocé nio
pode voltar com aquele 'sen “mau humor” logo de cara, procure
relaxar bem na noite anterior, tome um caté reforcado-e nio se es-
quega de ser super simpdtico e amigdvel com todos. Afinal, nunca
se sabe quem estard ao seu lado até o dltimo dia de aula...!

Agora, pra vocé se manter bem nos estudos até o fiinal do ano,
acompanhe as dicas:

Licao de casa:

E importante que vocé nao deixe acamular as tarefas, e, para
que isso acontega, é preciso fazer a ligio no dia em que o pro-
fessor pede. Assim vocé ndo esquece a licio que tem pra fazer, e
g0 Far com que a imatéria hxe na sua -;,'.:!||_1-.::|,;.!|r e ajlldam']i_‘l até 13

hora da provall

Volta as aulas!

Dicas para voce mandar super bem
nos estudos este ano!

Anotacoes:

As anotagOes s3p muito importantes, a partir do momento g
cria 0 hdbito de a 0% pontos mais imp tes da au
melhor a matéria p a, se dd super bem na provage tendo a matéria em
mente, nao precisa r horas estudandn spera da prova! Vamos
péssimo passar um d » todo estudando para uma

; | R T
prova na segunda, né?! i

g
-

GO |.“'] nar que €

Duavidas:
F de extrema importincia que vood tire todas .i\.&ll"{.ﬁ-dll'n’ld.-l\ durante
a explicagio do professor, depois que a matériaja pabmu, voCé nao con-
segue s¢ expressar digeito e mal se lembra da matéria, alfica meio Lrlill:.ll

paraepratessor tediidar. ‘ \ p .

[ &l =
¥

Atengio:

Ah, esse é pprincipal item, se vocd presta atencio na explicagae do pro-
fessor, naose distrai com conversas paralelas ou brincadeirinhas na sala,
pronto! Ja tem meio caminho andado, os alunos que prestam atengio na
aula raramente passam horas ou viram noites acordados pra estudar, ape-
nas dio uma lida na matéria e pronto! Otimas notas nas provas!

Agora que vocé tem as dicas, nao vai correr risco de perder um ano ou
passar noites acordado para a prova de segunda-leira vai? RS, E isso ai,
um otimo ano para todos e muita atengao nos estudos!
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sexo, hoje em dia, € algo muito fa-

lado e praticado entre os jovens.

O problema é que poucos levam
iss0 como uma responsabilidade, muitos se
esquecemn de pensar nas consequéncias, e ai
gue estd o problema. Muitas meninas aca-
bam “caindo” no papo dos meninos ou até
mesmo de seus fiéis namorados, deixam de
usar preservativos e no fim, acabam com um
coragaozinho batendo dentro de seu corpo.
Um flho com certeza é algo muito desejado
por todas as mulheres, mas, se isso acontece
na adolescéncia, acaba “atrapalhando” o fu-
turo da mae. A midia, as maes e os médicos
dao todas as dicas e conselhos de como evi-
tar uma gravidez precoce, mas infelizmente
on felizmente, is vezes, acontece. B para sa-
ber um pouco mais sobre a gravidez precoce
e 0s cuidados que devem ser tomados, con-
versamos com a Dra. Roberta Araujo Ferrei-
ra, CRM 87688, Ginecologista e Obstetra,
Confira a entrevista.

Revista Hadar>> Se a garota descobre que
estd grivida, quais sio os primeiros cuidados
que deve ter?

Dra. Roberta>> Bem, a principio o mais
indicado é procurar um obstetra para rece-
ber todas as orientagoes necessirias e fazer
os exames fisicos e laboratoriais que sio
importantissimos para o ammpa.nhﬂmeutcl
préanatal_ Nessa primeira consulta, sio ex-
plicadas para a jovem todas as mudangas que
ocorrem no corpo de uma mulher no perio-
do gestacional, ou seja: 0 que € "normal” ou
nao acontecer. Orientamos sobre alimenta-
¢ao adequada para gestantes, cuidados com
o corpo. Fazemos um primeiro exame fisico
geral e 0 mais completo possivel, precisio
de acido félico que ¢ muito importante na
formacio do sistema nervoso central do con-
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Jepto, orientamos sobre medicamentos que
podem ser necessdrios para sanar os sinto-
mas e nio acarretem danos ac concepto. Nao
menos importante é o apoio emocional que
o obstetra deve dar & mulher, para que a ges-
tante veja no obstetra um amigo. A confianga
¢ primordial nesses casos,

Revista Hadar>> Por ser uma adolescente
ainda, os cuidados com a gravidez devem ser
diferentes?

Dra. Roberta>> E preciso, sim, tomar al-
guns cuidados ja que os extremos de idade
para a gestagio podem levar a algumas pato-
logias obstétricas, como: trabalho de parto
prematuro, sindromes hipertensivas entre
outras. Porém, o acompanhamento pré-natal
adequado com consultas regulares pode, se
Nao prevenir, a0 Menos sanar algumas in-
tercorréncias, sempre visando o bem-estar
materno-fetal até o parto.

Revista Hadar>> (Quais sio as primeiras di-
vidas quando uma menina descobre que estd
gravida? E quais sdo as respostas para esta
pergunta?

Dira. Roberta>> Na maioria dos casos, a pre-
ocupagio € com a evolugio da gestagio sem
problemas com a sailde da mae e do bebé.
Tudo tende a correr bem se a paciente, acom-
panhada dos responsdveis e do cdnjuge, par-
ticipar de todo acompanhamento pré-natal,
tirando todas as dividas, fazendo todos os
exames ¢ comparecendo em todas as consul-
tas. O obstetra participa orientando e acom-
panhando até o parto.

Revista Hadar>> A primeira menstruagio
¢ a que gera a possibilidade de ficar gravida?
(ex: Uma menina de 9 anos fica menstruada
e foi estuprada, ela corre o risco de ficar grd-
vida, ou o corpo dela tem que estar mais evo-
luido para isso?)

Dra. Roberta>> A partir da primeira mens-
truagio, a mulher pode, sim, engravidar, in-
dependente da idade, porém, sabemos que
nos dois primeiros anos, os ciclos pndem Ser
anovulatorios, entdo hd uma possibilidade
menor de gestar. No exemplo citado, meni-
nas com 9/10 anos podem sim engravidar,
POrem Os riscos gestacionais sao muito gran-
des, devido ainda estar em fase de desenvol-
vimento,/amadurecimento do aparelho pro-
dutor.

Revista Hadar>> Hoje em dia, hd muitas
meninas gue procuram voce, pois ficaram
gravidas?

Dra. Roberta>> Sim, tenho no historico de
trabalho, adolescentes de até 12 anos gestan-
tes. Mas, a média de idade de adolescentes
gestantes no consultdrio, ¢ em torno de 15
AnN0E,

Revista Hadar>> O anticoncepcional € to-
talmente confidvel? £ possivel ter uma rela-

¢ao sem camisinha, apenas tomando o anti-
concepcional e nao ficar gravida?

Dra. Roberta>> Nenhum método ¢ 100%
confidvel. Mas vale ressaltar que com a pilu-
la usada corretamente e associada ao uso de
preservativos, a chance de uma gestagio in-
desejada é quase nula. E aconselhdvel tomar a
pilula para evitar uma gravidez e é mais acon-
selhdvel ainda usar a camisinha para evitar
doengas sexualmente transmissiveis.

Revista Hadar>> Muitas meninas nio
conseguem  conversar sobre os  riscos
de uma relagio sexwal com seus parcei-
ros, vocé tem alguma dica de como co-
megar esse assunto?! O que falap etc.?
Dra. Roberta>> A complicidade £
fundamental. O ato sexual nio deve ser
interpretado como uma forma de prova de
amor. Ele é consequéncia do amor. Entio, se
O parceiro recusa-se a usar preservativo ¢ ate
mesmo acompanhar sua namorada, se for o
caso, a um médico, colocando toda a respon-
sabilidade apenas sobre a mulher, ndo merece
seu respeito. As consequéncias sempre esta-
rao com a mulher, desde uma DST até uma
gestagao. Portanto, 0 meu conselho para as
meninas € que respeitem seu corpo acima de
tudo. E o parceirg, se tiver sentimentos verda-
deiros, respeitard e participard desse momen-
to com muito amor e responsabilidade.

Entio, meninas, com essa entrevista, pnde-
mos esclarecer algumas coisas para vocés,
Vale lembrar que o sexo ndo ¢ algo “seguro’,
ou vocé faz com quem realmente vocé confia
€ se sente segura, ou nao faz com ninguem.
Um filho significa sim uma vida nova e felici-
dade, mas um filho sem planejamento acaba
interferindo no seu futuro, por isso previna-
se ¢ tome sempre muito cuidado,
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E o blog encantador!

esta edigio, conversamos com uma

menina que chama a atengdo dos

adolescentes. Fernanda Leticia So-
ares Dallan é uma ItGirl e dona do blog ItFer.
Pernanda tem 18 anos, ¢ vegetariana, apaixo-
nada por moda, musica e fotografia. Fernanda
ficou conhecida, pois participou do concurso
ItGirl da Capricho, € seu blog surgiu por con-
ta disso. As meninas pediam tutoriais de suas
maquiagens, acessorios e looks, entio ela resol-
veu juntar tudo no ItFer. Para saber um pouco
mais sobre seu blog e seus desejos, acompanhe
a entrevista:

Revista Hadar>> O que ¢ moda pra vocd?
Fernanda>> E, sem divida, uma arte. E uma
paixio que eu tenho, adoro criar. O que mais
me encanta é que ela sempre muda, e eu cos-
tumo enjoar ripido de certas coisas, entio di
certo!

Revista Hadar>> Vocé tem algum truque de
beleza? (no make, no cabelo, boa forma, etc..)
anﬁ‘

Fernanda>> i fiz cursos de maquiagem, mas
nio tenho paciéncia, por isso s0 uso make
quando vou sair & noite (nio passo nem pd,
nem base, nem nada! 56 capricho nos olhos),
mas todo dia passo protetor solar fator 60 (faga
chuva ou faga sol! ). Meu cabelo estd se recupe-
ranclo, ‘entio estou fazendo hidratagoes todo
més no cabeleireiro, com queratina, pra ver se
salve ele! Eu como demais, amo chocolate, e
ndo posso nem pensar em academia que Ji fico
cansada! (risos)... Enfim, apesar disso, vou pas-
sar alguns truques que eu sugiro: Passe prote-
tor solar todos os dias, ndo pinte seus cabelos
(risos) e se ndo gostar de academia, como e,

tente a corrida. Fiz aulas de corrida nessas férias
e & realmente uma delicia!

Revista Hadar>> De onde surgiu a ideia do
blog?

Fernanda>> Depois que a Revista Capricho
me selecionon como uma das itGirls duas vezes,
muitas meninas que acompanhavam o site me
conheceram e vieram atris de mim, querendo
tutoriais, looks, dicas, ete, Ad resolvi criar o ItFer
prareunir tudo isso em um s6 lugar! Nunca tinha
tido um blog tio pessoal antes, foi uma das me-
lhores experiéncias que eu tive e estou tendo...

Revista Hadar>> No seu blog, vocé posta dese-
nhos, ecomentou que comegouum curso de dese-
nho demoda hd poucotempo, Qual seria o tempo
exatamente? E vocé sempre gostou de desenhar?
Fernanda>> Agora jafaz um semestre que estou
cursando desenho de moda! Eu sempre adorei
criar, e tinha que passar para o papel, entio co-
mecei a gostar de desenhar também! Sempre
desenhei, mas eu sabia que ia ter que me espe-
clalizar, entio comecei o curso, que me ajudou
muito por causa dos padries e das técnicas. Me
arrependo de nio ter comegado antes...

Revista Hadar>> E muito dificil manter o bl
sempre atualizado?

Fernanda>> Nas férias nem tanto, mas no ano
passado eu estava cursando o terceiro colegial,
em uma escola preparatoria para os vestibulares
mais concorridos! Entdo, eu ia 4 escola de

nhi, ¢ estudava i tarde em casa, para dar conta
de tudo. Entdo, o tempo que eu tinha para foto-
grafar e filmar os tutoriais era pouco! Mas agora
estd mais tranquilo e estou postando mais,

Revista Hadar> > Comegoua fazer videos e tuto-
riais por que queria compartilhar conhecimentos
e dar dicas para as pessoas que acompanham seu
blog, ou por que as pessoas comegaram a pedir?
Fernanda>> Eu nunca tinha pensado em fazer
um video assim anm:']. porgue eu ndo achava mi-
nhas customizagdes “grande coisa’. Mas as pes-
5045 Comegaram a pedir, entio eu resolvi fazer.

Revista Hadar>> Quais as dicas que vocé da
para uma menina que quer montar um blog e ter
muita gente acompanhando? Dicas em gerais,
assuntos para serem falados, layouts, ete...

Fernanda>> Acho que blogs nio faltam na in-
ternet! O que alguém que quer se destacar deve
fazer & fugir do comum. A maioria dos blogs fala
sobre tendéncias, eu mostro como eu as uso, isso
ja torna meu blog diferente, Nio que falar sobre
tendéncias seja ruim, mas muitos blogs maravi-
lhosos ja fazem isso! O que eu me comprometi a
fazer no TtFer é participar de todas as postagens,
de um jeito que nenhum outro blog pode co-
piar sem colocar meus direitos autorais (copiar
um post com virias fotos minhas seria estranho,
certol). E claro que um bom layout é funda-
mental! Vale de tudo para incrementar o blog,
st ndo ¢ legal colocar fontes em cores e tipos
que dificultam a leitura... vale também perso-
nalizar o design com fotos suas ou fotos tiradas
por vocé, pra criar uma identidade dnica para o
blog. E, para terminar, ndo adianta postar e espe-
rar visitas e comentarios, vocé tem que divulgar.
seu blog para as pessoas saberem que ele existe.






ouve um tempo em que o carro a dlcool reinava absoluto no

mercado brasileiro. Mas a falta de investimentos e de regu-

lagio do setor, 0 aumento da frota de veiculos e a queda na
produgio de cana-de-agicar mudaram o perfil do mercado e do con-
b1 rms.lur.

No comego dos anos 80, quando o motor a dlcool surgiu no Pais, como
uma alternativa aos motores tradicionais, movidos a gasolina, pouca
gente acreditou no sucesso do projeto, Afinal, o petrdleo ainda reinava
absoluto (como reina até hoje, mas 4 enfrenta a concorréncia de novas
fortes de energia, mais limpas) ¢ os brasileiros nio se preocupavam mui-
to com a crise do petrdleo.

Mas o tempo passou, em pouco mais de trés décadas, o dlcool com-
bustivel superou obsticulos e a desconfianga do consumidor, assumiu a
lideranga nas vendas dos veiculos no Pais, mas viu seu reinado ameagado
por uma série de fatores, comegando na diminuicio na drea cultivada de
cana. Além disso, com o aglicar em alta no mercado externo, os usineiros
optam por produzir mais aguicar para exportagio, diminuindo a produgio
do dlcool combustivel.

Com uma produgio que mal di para atender o mercado interno, nao
hi a possibilidade de se estocar o produto. Com a frota nacional b faz
crescer, 0 prego do dlcool, que deveria ser de no miximo 7(0% da gaso-
lina, chega a quase 80% em alguns casos. Com isso, abastecer o veiculo
com dlcool deixa de ser compensador, pois o combustivel rende menos
que a gasolina. Este é o motivo para que muitos motoristas optem por
veiculos com motores flex, que podem rodar tanto com gasoling, quanto
com dlcoal.

Especialistas apontam a falta de investimentos e de regulagio no
setor como fatores que pressionam o prego do etanol, mesmo sendo
uma fonte de energia limpa ¢ renovivel. Até pouco tempo, por exem-
plo, o etanol era considerado produto agricola e ndo combustivel. Uma
portaria do governo em janeiro dltimo mudou essa situagiao, Com isso,
além de padroes de qualidade mais rigidos, os produtores terdo de es-
s tocar o produto, o que o governo acredita que contribua para manter o
MIF_:.I:;: E n“ n'l'nucE" 'I'nn prego em um patamar aceitivel. O problema agora, segundo usineiros,

(A é: como estocar um produto cuja produgio ji estd no limite, atendendo
exclusivamente o mercado interno? Além de destinar parte da colheita
de cana para a produgio do agicar, os produtores enfrentam a quebra
da safra, que reduziu a drea cultivada.

Em 2011, mesmo com o crescimento da frota nacional, o consumo
do etanol caiu 35%. Um sinal de que mesmo quem tem carro flex
prefere abastecé-lo com gasolina.

() caso de amor entre o Brasil e o etanol estd passando por uma crise.
Um psiquiatra diria que este ¢ momento de “discutir a relacdo’ E enten-
da-se discutir a relagio como fazer planejamento, porque nenhum outro
pais do mundo usa o biocombustivel em uma escala tio grande quanto
a brasileira, mas falta planejamento para melhorar o quadro. O cresci-
mento da trota, sobretudo de carros tex, que chegaram a trés milhoes de
unidades em 2010, ndo foi previsto adequadamente.

Faltou planejamento na parte produtiva, visando expandir a produgio
e aumentar a drea cultivada com cana. O resultado foi uma queda de 30%
na produgio de dlcool no ano passado,

Matriz energética essencialmente brasileira, o etanol tem tudo
para se tornar a principal fonte de energia do Brasil, inclusive
sendo exportado para outros mercados, como os Estados Unidos,
que por sinal nio renovaram as barreiras alfandegirias contra o
prq_:u:h:ltu brasileiro,

Como se vé, com planejamento, seriedade ¢ boa vontade, o etanol
RuA DO CRUZEIRD, 711 * CENTRO * TaTul * SP pode voltar a ser o personagem principal no setor de combustiveis no

FONE! 15, 3251.4674 * 3259.1270 Brasil, o que seria 6timo para o consumidor brasileiro.




Sem placas de aviso,
motorista tem de estar atento ao radar

esde o dia 22 de dezembro do ano pas-
sado, nio existe mais a obrigatoriedade
da colocagio de placas avisando aos mo-
toristas da presenga de radares fixos ou moveis,
A decisio foi tomada pelo Conselho Nacional de
Transito (CONTRAN), gue determinou ainda
que os equipamentos mdveis nio precisam de es-
tudos técnicos para serem usados, Na pritica, isso
di mais liberdade para a Policia Rodoviaria usar o
radar mdwvel. Portanto, os motonstas precisam es-
Lar atentos ac limite de velocidade da rodovia, caso
contririo, poderio ser surpreendidos e multados,
Este ¢ mais um capitulo de uma novela que vem
e arrastando ha quase uma década, A instalagio de
placas de sinalizacdo foi derrubada em 2003, mas
trés anos depois, a norma fol revogada e as placas
voltaram a ser obrigatdrias, Mesmo com a aboligio
dos avisos, 2 resolucio estabelece que os radares de-
vem estar 4 vista do motorista. A presenca de radares
miveis nos trechos das rodovias onde ndo hi sina-
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lizacio de velocidade méxima também foi liberada.
Cualquer ponto das estradas pode haver hscalizagao
eletrbnica. Pela resolucio anterior, tanto o8 radares
mdveis, como os radares fizos, precisavam de estudos
técnicos para instalagio em determinado ponto.

Com a nova medida, apenas a instalacio de
radares lixos precisa dos estudos téenicos. A uti-
lizacko dos radares portdtels estd liberada, o que
aumenta o poder de fiscalizagio,

Agora, qualquer rodovia, com ou sem placa de
velocidade maxima permitida, poderd ter fiscali-
zagdo com os radares portiteis. Com isso, acabou
a desculpa de "en ndo sabia ou nio tinha placa’,
como afirmavam alguns motoristas,

Como entrou em vigor em dezembro, a mu-
danca pode surpreender muitos motonistas que
aproveitam as [érias desta época do ano para via-
jar. Para quem pretende cair na estrada, & dica &
prestar muita atengio nas placas que sinalizam o
Lmite de velocidade na rodovia onde vocd estd e

- (O)fteliate;
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manter-se dentro desse limile ainda que ndo haja
placa em outros trechos da rodovia. E se for via-
jar, ndo se esqueca de checar todas as partes do
carrg, nio abuse do Cansago e, claro, se beber ndo

dirija. Siga estas dicas e tenha uma hna*u-iag&m,

" FISCALIZAGAO
ELETRONICA

PESADOS

s

-
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Afetado pela crise internacional e pelas incertezas quanto ao futuro,

epois de um comego de ano

com algumas incertezas e

uma pequena retragio, o mer-
cado de automdoveis no Brasil expe-
rimentou um crescimento a partir de
fevereiro de 2011, com as montadoras
e L"I}I]C‘I.:S-Eii:l-l]ﬁ]'idﬁ .,:II:J{,'!S' i-'l.]'l.i.l'i_'l‘ (] ]I'I'l:'l-
mogoes e na reducio do IPI (Imposto
Sobre Produto Industrializado) para
ter g ento aquecido.

No segundo semestre do ano, con-
tudo, o mercado desacelerou e sofreu
retracio em comparacao ao mesmo pe
riodo de 2010. Para analistas, este ano
serd turbulento.

Hl‘gl]l'li']ﬂ a I.,.‘['I'I[!I.'Ehi'l {]l" Ll][t‘n'lllt'i_"l-l"i;:l
MB Associadaos, que faz andlises para
a Fenabrave (Federacio Nacional de
Distribuicao de Veiculos Automoto-
res), “2012 nio parece que serd muito
melhor. Por mais que o governo esteja
ativo nas medidas de;estimuln para a
economia, a crise externa se agravou

iy | i e e L ]
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no segundo semestre e continuard a
dar o tom, pelo menos ao longo dos
primeiros meses do ano’.

Os consultores consideram como
certa a saida da Grécia da Zona do
F.lll.'l:l, h I'.I.E[l'\" :1]1]":'11-[[11{]..'”'!.:1 A I'.:Ti"l-li.:_l CLNITR
0 risco de atingir a [tilia, cuja divida
imensa poderia quebrar de vez a mo-
eda inica europeia, o que traria conse-
quéncias para todo o mundo.

Seja pelo medo de uma nova crise
mundial ou por outro motivo, o merca-
do nacional de velculos estd em com-
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passo de espera neste comego de ano.
(s mimeros da Fenabrave, entretanto,
mostram que o consumidor comprou
menos em 2011, pelo menos no que
diz respeito a automaoveis.

De acordo com a entidade, foram co-
mercializados mais de 5,7 milhdes de

veiculos em 2011, contra cerca de 5,5
milhdes vendidos em 2010. Apesar
do aumento das vendas, houve redu-
¢io no percentual de automdveis co-
mercializados, que cain de 48,71% em
2010 para 46,35% no ano passado, Os

F ;|

numeros sao referentes a participagao
dos carros no total de vendas.

Por outro lado, houve aumento nas
vendas de veiculos comerciais leves,
que abocanharam 13,59% do mercado;
em 2010, esse segmento representou
12,44% das vendas. Houve reducio
também no segmento de caminhoes e
onibus. De acordo com a Fenabrave,
as montadoras Fiat, Volkswagen e GM
dominam o mercade nacional, com
mais de 64% de participagao nas vendas.

Voce nao acredita
em tudo que vé, nea!

Nem tudo o que vocé vé é verdade. Existern muitos meios
de comunicagdo, mas vocé tem que investir naguele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que é
SUCESSO

o0 mercado brasileiro de automoveis sofreu retracao no final de 2011

Entre as motos, a Honda reina absoluta,
com quase 80% do mercado nacional.

O fato é que, mesmo o Brasil estan-
do mais preparado para enfrentar uma
nowva crise mundial, o consumidor bra-
sileiro estd mais cuidadoso na hora de
gastar. Resta saber se medidas de esti-
mulo ao consumo, como redugio da
taxa de juros e de impostos, surtirio o
efeito desejado, mantendo aquecida a
economia do pais, que jd estd entre as
seis maiores do planeta.

comunicacoes

15 3259 7014
Fua 7 de Main, 150 « Centro » Tatui’SP



rimeira, foi o sensor de estaciona-
mento, equipamento que emite
um alerta sonoro quando vocé estd
manobrando o veiculo e se aproxima de
algum absticulo, [}L‘:p-;*.ui:-;J as cimeras de
ré, que também chegaram para auxiliar

nas manobras.

Agora, alguns automoveis apresentam
um sistema que auxilia o motorista a tre-
ar o velculo, evitando colisdes e até atro-
pelamentos. A nova tecnologia € muito
bem-vinda, sobretudo para ajudar os mo-
toristas mais distraidos, que levam aquele
segundo a mais para reagir e pisar no freio,
o que pode ser a diferenga entre um susto
e uma batida.

O Controle Adaptativo de Velocidade
de Cruzeiro (ACC, na sigla em inglés)
permite que o condutor especifique a ve-
locidade permitida e a distincia que deve
ficar do carro da frente. Com tudo isso
programado, o sistema freia o veiculo au-

ente; s O tra.nauu.,mu:fm um
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Pioneiro em tecnologia embarcada (como
o sistema de estacionamento .,luh:'rm;!ltii;-:rjlr
o Tuareg, da Volkswagen ji dispoe de mais
esse luxo. Além de frear sem a intervengio
do motorista, ele acelera quando necessirio
para manter a distincia do carro da frente.
() Tuareg possui ainda um sensor que para
o veiculo e di um alerta no painel quando é
fechado por outro carro.

Modelos mais luxuosos, como o Volvo
560, dispoem ainda de um sistema que
evita atropelamentos. Um radar instalado
na dianteira do veiculo identifica o contor-
no de corpo humano, que € reconhecido
por uma cimara. (Quando isso acontece, o
carro emite um alerta sonoro e em seguida
para automaticamente. Aké a pressio no

Tecnologia sozinho

Sisteras computadorizados auxiliam o motorista na hora de parar o carro

sistema de freio aumenta eletronicamente
neste momento. Tudo para auxiliar na fre-
nagem e evitar o atropelamento.

A montadora alerta, contudo, que o car-
ro s para completamente até os 35 km/h.
Acima disso, e até os 80 km/h, ele apenas
diminui a velocidade para reduzir os da-
fos do ﬂhli'!"i.]l.ll}-

Por isso, mesmo que o seu carro dispo-
nha desta tecnologia, ¢ importante que
vocé dirija prestando atengao no gue estd
fazendo. Falar ao celular, acender cigarro
Ol CONVErSar muito Com o passageiro nao
combina com o ato de conduzir um au-
tomdvel. Lembre-se que vocé é a pega de
seguranga mais importante do seu veiculo.

Areia média e fina, pedra e predisco.

email

Fone : 15. 3266-2436
3266-1014

Estrada Iperd a

i Tatui, KM 04

¥ Ipero/SP - Dist. Ind

: aleixomineracao@ig.com.br



RENASCER

uantas vezes, ao longo de nossas vidas, erguemo-
nos das cinzas?

Tudo na natureza sio ciclos. Estamos passando
por transtormagdes o tempo inteiro; em alguns momentos,
porém, elas acontecem de forma mais profunda e nos fazem
rever muitas coisas do passado que nio nos servem mais.

CGuardamos muitas coisas desnecessdrias. E, somente
quando somos obrigados a renascer em meio aos dificeis
aprendizados que a vida muitas vezes nos impde, damos
valor ao desapego.

Entio, vamos todos fazer uma grande transformagio!

St que transformagao ddi, pois vai fundo no orgulho.
Ela exige que aceitemos que os outros estiveram certos
em grande parte das vezes que discordamos.. Exige
entendermos que, muitas vezes, hizemos coisas que nio
tinham valor nenhum... Que percebamos que as palavras
NEM sempre valeram a pena, mas que em outras DCaAsIDes
elas fizeram total diferenga!

Temos na mio a possibilidade de guiar-nos por onde
quisermos, para a cura ou para o conflito, a partir do
entendimento de como vamos conduzindo a nossa
existéncia por tanto ¢ tanto tempo...

O que temos guardado ao longo de nossa caminhada?
Muitas vezes, quando achamos que estamos resolvidos
em determinadas situagGes, elas ressurgem. Maigoas,
agressividade, tristeza... O que estamos guardando? Nio
liberamos as pessoas ¢ elas nio se liberam de nds.

Mudamos de relacionamento, mas continuamos

repetindo as mesmas coisas...

Mudamaos de casa, mas continuamos com os mesmos hibitos...

Porque, na verdade, por dentro nada mudou. Continuamos
presos a valores antigos. Temos tendéncia a sermos
colecionadores, colecionamos ferimentos ¢ depois reclamamos
que a vida ndo vai bem.

E desapegando- nos que nos aproximamos. E dessa forma que
aprendemos a amar e nio a colecionar, e dessa forma soltamos as
pessoas para caminharem a nosso lado somente pelo amor.

Algumas pessoas dizem apenas guardar coisas boas. Na verdade,
sio colecionadoras também! Nio aceitam a morte (processo
natural da vida), nao aceitam o distanciamento de pessoas amadas...
Nio aceitam perder.

Aceitar passar por um processo de renascimento ¢ largar tudo com
a consciéncia de que nada se perde. Tudo que € bom vai ressurgir
numa roupagem diferente!

Vamos nos fazer as perguntas necessdrias e analisar nossos atos —
somos espelhos para muita gente.

Mudar um hibito necessita de uma grande atitude... Persistir
nessa mudanga € treino. Treino didrio.

E a certeza de que o mundo sé tem a ganhar com nosso trabalho,
de que confiamos nas Leis da Vida, de que nio perdemos nunca.

Ea certeza de que se pode aprender com o melhor dos momentos:
O AGORA.

A felicidade nos aguarda com os bragos abertos!

Luis Carlos Magaldi Filko
Ity escrevermipassion. blogspot.com,/
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Com mais de 35 anos de histéria, o Grupo Ruivo e a Claro, gigante da comunicacao movel, acer-
tam parceria e investem na cidade.

Em mais uma prova de que a Regido esta em franco desenvolvimento econémico, atraindo olha-
res (e investimentos) de grandes grupos empresariais, foi inaugurada em Tatui, no ultimo dia 31
de janeiro, uma Agéncia Autorizada Claro Empresas (AACE).

O arrojado projeto é fruto de uma parceria entre a Claro, empresa de telefonia movel, pertencente
ao Grupo Ameérica Movil, maior grupo de telefonia das Américas, proprietaria da Embratel e NET,
com mais de 200 milhdes de clientes no mundo, sendo 57 milhdes no Brasil e do Grupo Ruivo, um
dos mais tradicionais do Sudoeste Paulista, com mais de trés decadas de experiéncia na area de
logistica (transporte) e distribuicdo de produtos. A nova agéncia, batizada de Ruivo Telecom, ira
atender toda a Regido.

b investimento nesta parceria prevé a instalacao de novas torres de transmissao e novas tecno-
, por parte da Claro (que esta investindo mais de R$ 10 bilhdes no Brasil), visando oferecer
or servico as empresas das cidades de Tatui e regido. A Ruivo Telecom, conhecida pela
e seriedade no trabalho, cabera levar este leque de servigos aos clientes, através de

' ) | Jf -

Claudinei de Carvalho , Ricarde Ruivo, André Santana, Rogério Ruivo e Ruiva Telecom

RUIVO TELECOM lItda
Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, n° 769
Centro - Tatui-SP

Fones: 15. 3305.3985 / 15. 3305.4493
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ano sob medida em Reais Claro Empresas

Ideal para Empresas com diferentes perfis de uso. O Plano
Sob Medida oferece franguias compartilhadas e alta
flexibilidade.

Teda o consume & abatide da franquia contratada, seja em
ligagoes locais, Torpedos, dados e longa distancia (nacional
ou internacional). Se a franquia ndo for consumida no més,
vira crédito no més seguinte, por até 60 dias.

A Claro oferece ainda, mediante pagamento de uma
assinatura mensal por linha, médulos que podem deixar
sua emnpresa na medida, Conhega alguns madulos:

1° Médulo Tarifa Zero:

Tarifa Zero Intra-Grupo: Permite chamadas locais (dentro
do mesmo DDD) gratuitas para outros celulares Claro da
sua empresa (mesmao CNPJ), limitado a 2.000 minutos por
més.

Tarifa Zero Nacional: Permite chamadas de longa distancia
nacional gratuitas para outros celulares da Claro da sua
empresa, limitado a 500 minutos por mas.,

Tarifa Zero Intra-Rede: Permite chamadas locais (dentro do
mesmao DDD) gratuitas para outros celulares da Claro,
limitado a 2,000 minutos por més.

2° Médulo Gestor Online:

A mais completa ferramenta para gerenciar o uso das
linhas da sua empresa. Com o Gestor Online sua empresa
pode:

a) definir perfis de uso especifico para cada linha

bl limitar uso para cada tipo de ligacao (local, longa
distancia nacional ou internacional), departamento ou
mesmo centro de custo

c) definir dia & horarios em gue o funciondrio usara a linha

3® Médulo de Internet:

Os médulos de internet da Claro permitem acesso aos
emalls e acesso a internet de forma pratica e agil, tudo do
seu celular Claro. A Claro oferece diferentes pacotes que se
ajustam as suas necessidades.

4 Modulo de email:

Com os madulas Blackberry & possivel usufruir da solucao
de push-mail que permite sincronizagdo automatica de
seus emails, garantindo melhor performance da comunica-
cdo com seus funcionarios, clientes e fornecedores.

5° Pacotes SMS:

Permite envio de mensagens de texto para qualquer
operadora, reduzindo os custos de envio de Torpedos de
U empresa.

Planos Prontos

Simples, econtmicos e criados para empresas com
necessidades especificas de uso do celular

Plano Pronto Tarifa Zero: Com os mesmos beneficios dos
madulos Tarifa £ero Intra-Grupo e Intra-Rede. [deal para
empresas com perfil de uso predominantemente
Intra-rede ou intra-grupo.

Plano Pronta Claro Direto: Com os mesmos beneficios do
mddulo Claro Direto. Ideal para empresas que desejam
apenas comunicacao via radio.

Planos Banda Larga

Para empresas que necessitam navegar na internet com
frequéncia, no notebook, através de modem USB com
velocidade de GPRS /EDGE /HDSPA . Sua empresa paga um
valor mensal de acorde com guantidade de dados
escolhida: 40MB , 100MB , 250MB , 500MB, 1GB, 3GB e 5GB.
O excedente é cobrado a parte.
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A maior variedade em brinquedos e presentes...

As melhores marcas de
brinquedos!
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4 Pank Stot esta de cara wova! 7oi ampliada. conta com
wma nova secdao somente de bninguedod e outra de decoracdo
e presentes. Tnaballamos com liota de casamento!

Rua XI de Agosto, 980 - Centro - Tatui - SP - Fone (15) 3305-1396

Estacionamento Proprio (ao lado da loja)



011 - Ronaldo, Jaqueline e Talita, niver Elder, Portal das Nogueiras, Enxovia, Tatui; 02 - Ricardo e Laura, niver Juliano, Vila Real de Ttu; 03 - Fran, Rita e Cris-
tiano, niver Rita, Republica Botequim, Tatui; 04 - Angélica € Guilherme, Bosque do Jungueira, Tatui; 05- Alex, Jodo e R Il'lltll.': 'hi Bingo Beneficente, Rotary
Club, Tatui; 04 - Géssica e Lucas, ensaic da batena Bloco do Motumbo, Bar H..-.: ristdvio - Pecha Nunca, Itapetininga; 07 - Cimara e Brung, confraternizagio
fim de ano do escritério SILTEC, Buffet e Gastronomia Cliudia Ranscher, Tatui; 08 - Carlota e Carmelina, confraternizacio de fim de ano do Projeto Envelhe-
cer com Qualidade de Vida, Rotary Club, Tarui

A ;’I‘r’; Santa Lwiza vocé encontra as melhores
SANT  marcas de bebilas, naciondss e importadas, ;;_
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Fraga Martivko Guedes, 60 - Tatu/SP . 75, 3305-2993




09 - Aling, Izabela e Clindio, Churrascaria O Costeldo, Tatuf; 10 - Angela, Silmara, Milea ¢ Amanda, Projeto ColorAcio, Hotel Dell Fiol, Tatui;
| 1 - Amanda e Livia, Inauguragio da nova farmicia Personal Pharma Matriz, Tatui; 12 - Carla, Tatiane, Claudia e Tibata, Repiblica Botequim,
Tatui; 13 - Ariel e Junior, Reveillon, Choupana, Tatui; 14 - Ana Paula e Gabi, Rota X1, Tatui; 15 - Passeio ciclistico Tatui a Iguape, Equipe Oficina

i R
das Bikes; Tatui

@ PACA COMpPras com 0 carlfe e créen,

/. Aproveite 0 verdo com oculos de sol
gue faz o seu estilo e proteje seus olhos
dos raios UV, Mais saude e qualidade
em seu olhar.

ToMFoRD oy 1?“?'5’:‘" % EREEF 10

WWW.OTICASDEZ.COM.BR | BOITUVA | CERQUILHO |TATUI | TIETE



| & - Gabriela e Estevam, niver Elde I" Tt || l.1m M u,un iras, Enxovia, Tatui; 17 - Niver Juliano, Itu; 18 - Patricia e Rita, niver Rita, Repab 'i |I;§--._1.I_'|_'-

(Ui, Tatui; 19 - licae 3 I élia, Maria Helena ¢ Be te, Cha Hil'l 0 Bene .EI-..LTITI' Rt 1r.r¢ lub, Tatui; 21 _.|I.'l."l|.'|

Vitor, Alexandre, Vir L Tag "‘m-..il 01, ]nl.ﬂ.. 40 da loja Ruivo Telecom-Claro Empresas, latui; 22 - Cléo, Luiz -.:.'Ju|“ confraterii-

zagao de fim de ano do escritério SILTEC H-u[ et e Gastronomia Cliudia Rauscher, Tatul

Fabricacao e

instalacao de

coifas e calhas
em geral.

Mussarela

Presunto e Queijo

Frango ¢/ Catupiry
RS 4,00 Cada® E{gelslolalelilts AR

Banana ¢/ Canela
Brigadeiro
1 Doce de Leite

Bechamel / Sugo / Rose

Brocolis
S > Escarola com bacon
J}‘Eﬁ{ﬂﬂ.&' L!LT-.':T 9.' 'l'}f}.l"l_'
ci’q."'n'
21:00h
r’.quundﬁ d .w:.r_mj

i
T &8 ST @ 5An

Fone: [15) 3305-1669 | www.adfcalhas.com.br 1}}”*‘3 E’pﬁ'ﬁl 0 seu
Rua XV de Novembro, 2065 - Tatui/SP fﬂ'?.’ﬂ' 15 djﬂj 4;738




23 - Gisele, Marceli, Ivan e Bete, confraternizagio de fim de ano do Projeto Envelhecer com Qualidade de Vida, Rotary Club, Tatui; 24 - Marta e
Claudio, niver casamento, Churrascaria O Costelao, Tatui; 25 - Inés, Projeto ColorAgio, Hotel Dell Fiol, Tatui; 26 - Ana Carolina e Elisabete, Inau-
guracio da nova farmacia Personal Pharma, Tatud; 27 - Cintia, Repidblica Botequim, Tatul; 28 - Bruna e Ana Flavia, Reveillon, Choupana, Tatui;
24 ] odo Paulo e Mathdlia, Rota 11, Tatui

1 g ACQUA

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590
Cesario Lange - 15. 3246.3292 | lperd - 15. 3266.3627




A0 - Guinei, Fabricio, Neto e José Amaro, TV Bandeirantes, S3o Paulo; 31- Sérgio e Caetano, niver Elder, Portal das Nogueiras, Enxovia, Tatui; 32 -
Laura, Marina e Camila, niver Juliano, Itu; 33 - Roberto ¢ Rita, niver Rita, Repiiblica Botequim, Tatui; 34 - Cliudio e Nice, Ché Bingo B ]
Rotary Club, Tatui; 35 - Marilia, Carmen, Daura ¢ Melissa, INAUEUrAg A0 da loja Ruivo Telecom-Claro Empresas, Tatui; 36 - Luiz ¢ Hérica, confrater-

nizacio de fim de ano do escritdrio SILTEC, Tatui; 37 - Gisele, Eduardo e Fibio, niver casamento Marta e Claudio, Churrascaria O Costelio, Tatui

Sever ZZ Wsiduansl/ Venha conhecer nossa

Bolo & Cia. M nova loja em Tatuil

Tatui - 15. 3205 2661 - Rua Cel. Aureliano de Camargo, 286 - Centro - Tatui / SP : >
Boituva - 15. 3363.3012 - Rua S&o Rogue, 25 - Centro - Boituva/SP WWW.SUE'IbDlﬂSECIE .COm. br
Porto Feliz - 15 3262 2486 - Rua Jose Bonifacio, 88 - Centro - Porto FelizfSP
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38- Joel, Anderson, Guilherme, Jodo, Débora, Silmara, Sansdo e Renato, projeto ColorAcio, Hotel Dell Fiol, Tatui; 39 - Céssia e Antdnio Tadeu,
Inauguragio da nova tarmicia Personal Pharma, Tatui Matriz; 40 - Eliete ¢ Martinho, RE‘FII.“_TIII.Z.H. Botequim, Tatui; 41- Bruna e Caig, Reveillon,
Choupana, Tatui; 42 - Jovi e Rodrigo, Rota XI, Tatui; 43 - James, Adriana, Leandro, Awila, Davi, Luciano, Gerson, Camilo e Elon, Tatui na Sio
Silvestre 201 1; 44 - Rita, 5anai e Ana Licia, niver Juliane, Itu

DISTRIBUIDORA
INIORENO MEDITERRAN]

Trouxeram para Tatul o projeto 56

Curso Intensivo de Tecnicas de Cor - Color e Acdo, realizado por tecnicos especialistas para
formacao e especializacao dos profissionais cabeleireiros em Colorimetria.

. I{ |

FEquipe de Vendasy

Participantes (Frofissionais Cabeleiveiros) Participantes (Prolissionas Cabelelreiros) Produios

Realizado nos dias 30/01, 31/01 e (01/02, no Hotel Del Fiol | Distribuidora Moreno (15) 3251-1295 e (15) 9626G-5154




45 - Sérgio e Rita, niver Rita, Republica Botequim, Tatui; 46 - Maria Renata e Leticia, Chd Bingo Beneficente, Rotary Club, Tatui; 47 - Ricardo e Rogério,
inauguragao da loja Ruivo Telecom-Clare Empresas, Tatui; 48 - Luiz e Ligia, confraternizagao hm de ano do escritorio SILTEC, Buffet e Ga

Claudia Rauscher, Tatui; 49 - Karine e Bruno, niver casamento Marta e Claudio, Churrascaria O Costelan, 40 - Claudia e Luiza, niver Elder, Portal
das Nog 5, Bnxovia, Tatui; 51- Cristiane, Alessandra, Juliana e Pedro Augusto, inauguracio da nova farmicia Personal Pharma Matriz, Tatui; 52 -

Isabela e Flaviane, Repiblica Botequim, Tatui
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53 - Dani e Caio, Reveillon, Choupana, Tatui; 54 - Juliana, Rota X1, Tatui; 55 - Rogério, André e Felipe, Chd Bingo Beneficente, Rotary Club, Ta-

& - Manuoela, confraternizacio him de ano escritério SILTEC, Buffet ¢ Gastronomia Clindia Rauscher, Tatui; 57 - Denise ¢ Livia, inauguracio
farmadcia Personal Pharma Matriz, Tatui; 58 - Jodo ¢ Camila, Repiblica Botequim, Tatui; 59 - Danilo ¢ Eduardo, Reveillon, Choupana,

Tatui; 60 - Karen e Fernando, Bota X1, Tatui

b e B

BEATOLOTO & IROTTA
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www.rolamentosramos.com.br EXERCE ?

atendimentof rolamentosramos.com.br




fl -_Tulin:n:l @ .~"-'.L:|r+,z.'|, in:mgllra:r'ﬁu da nova farmdcia Personal Pharma Matriz, Tatui; 62 - Juliana e Patricia, Repﬂh“ua Enn-::Juirn. Tatui: 63 - Denise
e Ana Paula, Reveillon, Choupana, Tatui; 64 - Larissa e Arthur, Rota X1, Tatui; 65 - Juliano e Cristiane, LAUZUFACAD da nova farmdcia Personal

Pharma, Tatui; 66 - Fausto e Rose, Reveillon, Choupana, Tatui; 67 - Larissa, Mayara, Ana Flivia e Juliana, Rota X1, Tatul; 68 - Leandro, inauguragio
da nova farmacia Personal Pharma Matriz, Tatui; 69 - Vanessa e Rafaela, Rota X1, Tatui

studio W. LOPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

Maquiagem Definitiva
Olho, Boca e
Sobrancelha Definitiva

Completa privacidade

Feito de cabelo natural

Resistente a agua _ i

Alongamento
Rua Nove de Julho, 50 | Centro | Boituva/se | Fone (15) 3263.3478

Trabalhamos com peruca




nauguracao d;

farmdcia Personal Pharma

Motumb

farmidcia Pers Pharma Matriz, Tatui;
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a Nunca, [tapetininga; 7
Marina Birbara, Viernes Club, Itapetininga
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Leticia, Viernes Club, Itapetininga;

A LasTinas Casa e Design convida vocé a conhecer
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,’.'-"-L".-En'lll'_“_. cozinha, detrodomeésticos, cama, mesa,

banho & mowvels para area externa,
Interativa e democratica, a loja fomecera produtos
dferencados para deixar sua casa mais bonita

vanha nos vistar!

Faca tarnbém sua lista de casamento, chd bar,

cozinha e :ll*..'-‘E"I NOUSE
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Rafaela e Andressa, Viernes Club, Itapetininga; 78 - Thiago e Luciano, ensaio da bateria Bloco do Motumbo, Bar Sio Cristovio, Itapetininga;
79 — Elder e Gilda, niver Elder, Portal das Nogueiras, Enxovia, Tatui; 80 - Solange, Rota 11, Tatui; 81 - Vera, inauguracio da nova farmdcia Personal
Pharma Matriz, Tatui; 82 — Tatiane e Marilia, Rota 11, Tatui; 83 - Maria Luiza e Cibele, Rota 11, Tatui, 84 - Vera, Jair, Adi e [saias, inauguragio da
nova farmacia Personal Pharma Matriz, Tatui

SEJA VISTO E LEMBRADO

-

PAAAISO

Box padrio (pronta entrega)
Tampo Fachadas Vidros Temperados nas cores

Espelhos Parabrisas fumé | verde | bronze | incolor
Box da Acrilico Molduras

15| 3251 - 7764 15| 3251 - 5199 ANUNCIE NA HADAR!

Fua Maneco Pereira 503 - Tatul Fua 15 de Novembro, 1845 - Tatul www.revistahadar.com.br




PRI

O apetite deste més combina muito com vocd que estd planejando reunir a familia neste carnaval,
E ripido, ficil e muito gostoso. A receita foi mandada pela nossa leitora, de Boituva. Anote e aproveite
efla porgio no carnaval.

Rendimentos: 8 porgoes grandes ou 10 pequenas

Cluer ver sua receita aqui nas paginas da Hadar? Entdo, faga como

JOARSEL,

Restaurante

Elmec

Rell Service por Chiilo

de comer bem!

A arte

Desde 2006

Aberto de segunda

a domingo, inclusive feriados

| Tatui

(esquina com a rua V)

e {

lm

@T’J.-J_- Tamento r'_’:_i_-

nossa querida leitora Antonietta Braga Pires, envie um email para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a prdxima!

Lanchonete

TAMD

Ingredientes:

| kg de farinha de trigo

Apetite [ECET

1 colher de (sopa) de fermento em pé quimico

1 colher de (sopa) de sal

1 colher de (sopa) de agicar
1 xicara de dleo (rasa)

2 xicaras de dgua

oleo para fritar

Modo de fazer:

Misture 0s ingredientes secos, depois acres-

cente o dlece a égua para amassar,
Amasse até dar o ponto de massa de pao.
Faga rodelas grandes ou pequenas e frite.

Cobertura:
Molho de tomate e queijo ralado ou carne

moida refogada.
(ths: A cobertura pode ser também doce.

& Pastelaria

FLLE

© dificil vai “’l:‘.,'fﬂ-llﬂr a tanta tentagao

& Maneco Pereira, 166 | n 400 | Tatui | 123251-2210

Mercado Munlclpal | Box 16 | Tatul | 15.3251-4016
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TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

www.tapemag.com.br

MasterCard

Produtos em geral:

Abracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lencois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagao Vedacgao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

R. Onze de Agosto, 1041 - Tatui / Centro - Fone: 15.3259-2800 Nextel: 96*60761
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