DISTRIBUICAD

DINAMICOS,
\

Juntos pela
mesma causa

O galade

“Aquele Beijo”

4 ‘.‘
SE INQUIEw 4
:

:  mais que um clube,
um local de amigos

[!m

i



o

A Siltec Assessoria Contabil &
uma empresa tradicional e ética
que atua no ramo desde novem-
bro de 1975, nascida através
de estudos de contabilidade e
trabalhos na area.

Tendo inicio com quatro colabo-
radores, atualmente apresenta
20 postos de trabalhos. Com
prnﬁaamnais gabarﬁadnapara n-

:imposto de randa, aberh:ra e
encerramento de empresas e a
preparagido de documentos
para financiamentos e licita-

cOes.

- Assessoria
Contabill

Construgao Civil

Abertura e
encerramento de
empresas

A busca em satisfazer o cliente
€ uma das principais marcas da
empresa dirigida pelo Contador
Luiz Antonio Antunes da Silva,
que apresenta um atendimento
lotalmente personalizado, base-
ado na transparéncia, confiabili-
dade e umaftradu;.ﬁn de mais de

tacoes.

Nossos Servigos

Imposto de
Renda

Produtor Rural

RH e
Previdéncia Social

ambito da impnr[at;ﬁes e e:pnr—

Luiz Antonio Antunes da Silva

Legalizacao
de Empresas

Escrituracao
Fiscal

Profissionais
Liberais
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Sala de Reunites

Departamentos Contabil, - — Arquivo Deslizante 2
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Luiz Antonio Antunes da Silva - Contador CRC 1SP081143/0-0
Tv. dos Pracinhas n° 51 - Tatui-SP - Fones: (15) - 3251-4143 (15) - 9143-1570
Email: contato@siltec.cnt.br Site: www.siltec.cnt.br




gernadete, realmente
a revista ﬁcqu 'rm.fuitu

! 1inda, gostel muito,
foi uma das

-.’ E acho que ]
4 edigdes mais bonitas.
.

Mural hadar

parabéns!

A Revista
Hadar estd linda.
_ ém Por incrivel

> Caputo, Tuco , que pareca 1i

) por terem me 1 | inteirinha,
‘do trabalho para participar do Parabéns |

Realize-se desta edicdo.

Luiza Poz
Tabata Rodrigues g

i

Ah! Esqueci de lhe dar os parabéns
pela ultima edicdo, Bernadete.
Gostei da matéria "seja um
escutador®, alids tenho pensado
muito nisso! E adorei o wvisual da
Zeni, que eu conheco desde que ela

chegou em Tatui! Uma graca!

Cdssia P. Guidon

7 12 Mmargo
&

02 - Dia Nacional do Turismo/Dia da Oracéo
03 - Dia do Meteorologista
05 - Dia do Filatelista Brasileiro
07 - Dia dos Fuzileiros Navais
08 - Dia Internacional da Mulher/Dia da criacdo da Casa da Moeda do Brasil/Aniversario da cidade de Tieté
10 - Dia do Telefone/Dia do Sogro
12 - Dia do Bibliotecario
14 - Dia do Vendedor de Livros/Dia Nacional da Poesia/Dia dos Animais
15 - Dia da Escola/Dia Mundial do Consumidor
19 - Dia de Sao Jose/Dia do Carpinteiro/Dia do Marceneiro
20 - Inicio do outono/Dia do contador de Historias
21 - Dia Universal do Teatro/Dia Internacional Contra a Discriminagdo Racial/Dia Universal do Teatro
Dia internacional da Sindrome de Down/aniversario da cidade de Ipero.
22 - Dia Mundial da Agua/aniversario da cidade de Quadra
23 - Dia Mundial da Meteorologia
26 - Dia do Cacau/aniversario da cidade de Capela do Alto
27 - Dia do Circo
28 - Dia do Diagramador/Revisor
30 - Dia Mundial da Juventude
31 - Dia da Saude & Nutricdo/Aniversario do Golpe Militar — 1964

«Mas nao se esgqueca: todo dia e dia de ser Feliz!



Carta ao leitor

Finalmente podemos dizer que o ano comecou! Passado o carnaval & hora de en-
gatar uma primeira, acelerar e produzir... Voltar a rotina, rever os conceitos, acertar
0s ponteiros para um ano de muita conguista, sucesso e realizacoes.

Mds, da revista Hadar, como sempre, estamos no pique total, com matérias interes-
santes, informativas, feitas especialmente para vocé, que sempre nos acompanha e
nos da forca para que sigamos em frente.

A matéria de capa fala sobre as geragies, @ mais especificamente sobre a geragao
que agora chega ao mercado de trabalho, as empresas, a universidade e os locais
onde antes cabia somente a geragao anterior. Estamos falando da geragao Y. Voce
sabe o que @ isso? Nao deixe de conferir nossa matéria de capa, esta imperdivel!

Ma secao reflexdo, uma pausa para o preconceito racial, afinal somos todos iguais,
sentimos, amamos, sorrimos e sofremos do mesmo modo, mas ainda tem gente pre-
conceituosa ou que sofre com preconceito alheio, esta mais do que na hora disso
acabar, ndo &€ mesmao?

E como sempre, a Hadar esta antenada com as questdes relacionadas ao meio
ambiente & sustentabilidade, traz neste meés um texto falando sobre o Rio+20. Voce
se lembra da Eco927 Pois e, vinte anos se passaram e novamente a cidade maravi-
lhosa sediara a conferéncia ambiental mais importante do planeta. Rever conceitos,
planejar e continuar a luta em defesa da natureza & o tema deste ano, mas ha muito
mais para que vocé fique informado e mais por dentro do assunto. Confira.

A nossa regido estd em festa este més! Quatro cidades da nossa area de cobertu-
ra fazem aniversario, sdo elas: Tieté, Iperd, Capela do Alto e Quadra! Ndo deixe de
conferir um pouco sobre a histdria desses municipios & fique ligado para nao perder
as festividades na cidade que estiver mais proxima de voce!

Alem do mais, margo @ 0 més das mulheres, poderosas, fortes, amigas, protetoras,
belissimas por dentro e por fora, cada mulher tem suas virtudes, charme, magia...
Cada mulher é especial! Parabéns, mulheres!

Ainda falando em mulheres, homenageamos neste més a musa da musica brasilei-
ra. A voz que conquistou o mundo e que quebrou padrdes e modelos em relagio a
“forma de cantar” devido a seu estilo irreverente. Estamos falando de Elis Regina, a
estrela que brilhou por pouco tempo, mas tempo suficiente para marcar a memaoria e
a vida de todos com suas cancdes.

E isso ai, caro leitor, aproveite cada pagina, ilustrag@o e materia, faga bom uso das
informacdes, tenha uma boa leitura e um otimo més!

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec

Vanessa Cancian, Maria Eliza da Silva Rosa e
Marcos A, Yieira de Momes - MTB 026705
jormalismog@@revistahadar.com.br

falecomprevistahadarcom br

Marry Calvino

Cliudio 5. dos Santos
André B, Montel
artegirevistahadar.com.br
diagramagio@revistahadar.com.br

Dantlo Cassemiro de Campos
www . revistahadar.com.br

Clandio Elmec
Bua 7 de Maio, 150 sala 03- Tatui
(15) 3259-7014 / 9144-8747/ 3259.4543
721D 119%76172
ristahadaccom br
elmeccomunicacoes@yahoo.com.br
elmeccomunicacaoi@terra.com. br

comercial)

Editory Cama rgo & Cia Litda,
Fua 7 de Maio, 150 - sala 003 - Tatud
CMNPJ: 09.343.183/0001-12

(15) 32504543 / (15) 7B12-8350 1D 119%63804

revistahadan@gmailcom

Veridiana Petinelli, Davidson Pinhetro, Luis Car-
los Magaldi Filhao, Gabriela Simonsen, Eduardo
REeichert, Eodolfo I-':1|1.g:1.|1l1,=||-:_'|.

Marta do Carmo M. Bamas, Patrica Mariah,
Josué Mata, Isabel Miranda, Ivan Maia e Roberta

As tendéncias
dos looks metalizados

12

Lorenzetti Lourengo

losieli Crstina Soncim Camargo, Tatiane de M.
Camargo Covre, Célia A, Camargo,
Alexandre Arthur

Boituva, Capela do Alto, Cerguitho, Cesdrio
Lange, Iperd, ltapetimnga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tatui, Tieté e Porto Peliz.

Os cuidados 2,000 exemplares

antes de viajar A Revista Hadar ndo se responsabiliza por concei-
tos ¢ opinides emitidos por entrevistados e cola-
boradores da revista, nio necessariamente refle-

tem i opiniao da redacio e editores, assim como
nio se responsabiliza pelo conteddo de informes

68
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Antenado hadar
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Fmi € .-r-.|_:.||||'u'-. nin Teatrn :'n‘.'nuu'ipal. acontecem s espeliclos: dia 1A & P%h30 ° Molher, Mente, € b L

¢ Adma 107 17703 & 15h "L 1* Salao de Humor™; 21003, a8 19630 Formaturas do propeto “Capaciacio em
Infurrmaitiea”; 24703, as ZUh “Antes 30 do que Mal Casada”™ - comédia; 28/3, 35 %hi30 e ds 20 “Capities &
fireia.” Homireo de funcenaments da bilhetena de 3 a 6 feara, das 3h as [7h, (intervalo para almoge das 1 2h
in 13, nos dis de espetdoubs, indusine sibados ¢ dommges, das 14h € o inicio dos mesmos. Infonmagies:
11531 3384-2R34

Fan Tatud, na sede da AMART, acontece: exposcao de Marli Fromaa, Marcas de passapeim - série chao i
val ad o dda 20 de marge. Mo dia 29 de margo, s 200y abernira da exposican dos ateliers Baquel Favad & Meiva

Telbes,

Lacla pemdbma terg fedra dir mds, e Butfet ¢ Gastronrmia Chndie Ranscher, em Tatud, acontece 3 renngo
do GAATA [ Grupo de appio § Adogao de Tatui) b= 19 horas. Informagdes: §15) 3251-8520

Fan Tatud, toglas .h-.ilurll.m-n'irl-..-.l.h. 13h as 1 7h, acontece o bazar do asilo oo Lar Sao Vicente de Paulo™ em
preed dla dnstinicio. As deagtes podem ser encaminbadas para a recepgho do Lar, hfomnseges: § 15 ] 3251-4286,

Em Boltava, no dia 10 de margo, oo Centro de Eventos Mundcipal, as 21h, acontece o Carnaboiiuva com
sl e Lisan Samtana. Adnda em Bedhea, oo I'.'-|l.'.|.|'-li altnral roea das artes 'h::-'u.:l;.;-.' Frgmne acomece: nos
dims 15, L6 e 17, as 140, resultado das oficinas culiurais, com exposicio de fotes ¢ boneces; no dia 16, & 20h,
Mitsica na Praca com a Banda Sinfdndca de Boituva “Zezinho Pernalls”; no dia 17, ks 20
com 4 Dficina do Cheoro da Odicing .‘l.-1|||':ir|[|.|| de Artes “Miden Misica e Vida™: no dia 18/03, 3 10h, Manha

. Misica ma Praca

St Lapinga coin T @ '|-.'||:.' IMours e Abexa
Yam

mulre, Pedra Livee Musdcipal @ & 2 1h Fin de Semang Moscal com

s Cesar ¢ Prandel, Espaco Cultaral ma das artes "Solinge Prepone’, no dia 24, 3 14h, Agita Galera Pary)
Movo Mundo e 45 210, Fim de Semana

Musical com a bands Alternatno, Espage Cultural rua das artes “Solange Fregene™ @ no dia 31, as 2Lh, Fm
de Semana Musical com Fabrycla Lobbay, Espagn Cudtural rua das ates “Sodinge Fregone”. Informagies:
L 15) 33638802

M |1|'|1-.'¢I-| die 183 11 de marga, acontecea |67 FETRA 1|!_11'|'||'-|,'|'|'.iri.| De Bilar Do Sul | FEAPS | no regnio
Chico Mineim, entrada franca

Envire os digs 21 ¢ 25 de margn, acontece o |i'-|.'l'-' Fest 2012, a tradicional festa do e, N COIMAETOTaca 3
andversdrin da codade, coim shows todas a8 nodbes, Informssgies: swaiiperospygoebs

Em Saracala, nd dia 08 de margo, o Esplanada Shoppang - Liveasia Saraive, a parde de 190340 nodce de awtd
ariatos 4o |'-ri:|'x'-|m oimance |'-'|I1I|-:'||.I-.|. intitulado “C Passara, da auborg Samanta Holte, Informagies; !||I|'-:' !
WA I Al |I_1!I '\llr |'|||||:\=|'l-'-' Com |'l. yl:":l (R 1 B | !'|I||l|

Em Tanud, nio Teatro Procdpio Ferrewra, vo Conservatorio de Thtud acontece: dia O7 de margs, as 20030, Re-
aital ela Area de Condas - Classe de Vialing; dia 16 de margn, 35 Yhi e L h, Onquesiza S50k
vatdnio de Tatud Comg

i Ui Lo

rios Diddbcos - Conhecendo a l'ln||u,'u ra & o sens Enstromendos: dia 17 de mango, as
A, ncamenta do 20D "Coral da Cidade Canta Bimbo Azevedo™; dia L8 de marco, ds 175, Solenidade de
Formiatura dos Alunos da AACT - 201 1: g 23 de mamn, & 20h, I‘n'-]_"r.ul:.l Fsiracla prara a & Acdadania - UOR
SPWias com a participagao especial do Coro Sinfdnice do Comservatdnio de Tatud; dia 24 de margo, ds 20030
Banda Sinffnica do Conserwmatdeio de Tatod, dia 30 de maren, is 20030, Grupo de Peroussiin do Conservatdri
de Tatul; 31 de margn, as 206030 Orguesirs Sinfdnica do Conservatdno de Tatal, Projeto Mibsica Orquestral
Alernd. Adivda no Comservatdi, vo Salio Ville-Loboes, da 06 de margo, da L0h, Jee Combo do Conservatdie

de Tatnl, Concerto DNditicn - Moacir Sandos: |3 de marpa, s 1ih, Jaze Combo do Conservattirio de Tatni
Concerto Didadeo - Tom Jobim Iostramental 14 o Avexo 9, Rod Cel Aavelians de Cainargs, 5500 - 1% gndas,
dia 12 de margn, ds 19k, Latura Dramética da Peca "0 Cativeiro . Informactess {15) 32058464

Fan {.un|u|!I|-::-. de 3 3 16 de marcin, acomiecem as insericoes [ 1 {rsn de Monkgem e Manutengan e
Micros, Informagtes [ 15) 3284-3470

Em Angainuba, no més de margn, £m comemioracio # sl Aniversirin, aconiecs o ."l.lll_:.ll_lu"\l-l Radeo Show
3

2002, com a presenca der nds digs 08, Dianled; 9, Jete Molegue; 1, Milkondrio 8 Josd Rico e 11, Jodn Bosco &
YVinicms. A enfraca serd | L';_{ e almmento nao |'-|,'r|_'|,'|'|'-.'-!.

Fn Larangal Peulista, & rewmnd o do g tala] e ddios "+ Vida" soontece bidias as tercas - deirad, 3 L oo CRAS
I %% Carola’, Iocalizado na Boa Governador Pedro de Toledo, 1400, Bairre da Ponte. Informaghes: (15)

2,

Aconbece em Tard 2 29 Sernass Munscipal da Reciclagom de Lixo, o perfodo de 5 8% de margo Serko vdrias
% el acles comn :'h..-::'.'r-uln.'-.,Iglkih'rl ar o inberesse da |'-n='-.|!4|;.|-1 coan relacan a h_'|'||.'il:,"'-:'|l| Indormagtes: | | %)
335584,

Dk & de margoy, em Tatal, fer sequiéncia no Poupatempo a 24 edigao do Programa “Seu &leo vale sahao’, das
10 &e L5h e Cel, Finme Viein de Camarpn, 135 - Centm, Informagoes: (SO077236 1332508400

Fari Porto Felie, o Ceintp/Senal esio com vages abertas para diverses cursos, s s inscrever, o candidane
devp '-.-.'--.!:rl:;il'.l-u [ '|_'I'.II|' = R R T T T dncmnentrs: i do Bl O PE Histimen Escolar, € '-.'||'||'-r.'-1.'|:!:-.'-

de Enderego @ CPP do Responshvel (no caso de alimos menores de 18 anos), Lfonmegtes: {15) 3261-5351.

CF 11= Salao de Himor de Cerguilho terd este ane a mostra paralela "0 Fantastico Mundo dos Super Herbis
am Uluadrinhos”, A exposicao do desenhista Durval Linoe Mocies esplos e sgas obras o Gnbistico o
dos hierdiis dos |]|H-.Ir||'|l'.|'--.. A -.':-:'|-|~.E|;.'..'- acontecers de 15 a 20 de marco no TR das Secrefanas "|1|||||-.'i|'-g'.'=.
de Trdnsito @ Edwcagio ¢ Culiara. A visitacho serd gratuita ¢ esard aberta ao pdblico das Bh bs 125 e das 1 3h
a5 17h, excebo no fmal de semana, Mais infonmacnes |1|'||| telefime: (151 3384-3027 mu |1|'||| e-mail: culiurag
cerquillispagovhe



Clinica Koza

Um compromisso com sua saude !
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

Tratamentos:

¢ Implantodontia
¢ Carga Imediata
¢ Protese

¢ Clinica Geral
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Rua Brigadeiro Jordio, 140 | Rua Tirso Martins, 100
Centro - Tatui - SP 2° andar Cj.202
Proximo ao metrd Santa Cruz




da nossa regiao!

Iperé, comemorando mais
um ano de historia.

jovem cidade de Iperd também estd

em festa neste més de marco. Com-

sletando apenas 47 anos de emanci-
pagio, aquela que era apenas um distrito de
Boituva, com o tempo crescen e se tornou
uma cidade importante para a nossa regido.
Foi no dia 21 de MArgo de 19465 que a cidade
toi elevada a categoria de municipio. Nascida
com o fenédmeno das ferrovias no Brasil, Iperd
foi o bergo da Sidenirgica Nacional, empresa
gque impulsionou o desenvolvimento das
linhas de trem e, consequentemente, do des-

bravamento dos interiores desse pai-;

Comemoragao
em quatro cidades

170 anos da
“Cidade Jardim”

este ano, no dia 8 de margo, 0 mu-

nicipio de Tieté comemora 170

anos de historia. A terra da lenda

do Curugi nascen por conta da fertilidade das

terras que existiam ao redor do importante

rio Tieté. Além disso, foi o rio com nome de

L:lfigl.‘lu ilndigulm que :i.igniﬁl:.,l "0 gm:udu

e prolundo” que deram ¢ nome & cidade,

porque sao as dguas dele que cortam todo o
municipio.

Conhecida como “cidade jardim” pela bele-

za de sua praga central, Tiet¢ possui orgulho

das flores e dos cuidados que a praga recebe,

atraindo visitantes e turistas da regiao.
Dezesseis anos de Quadra!
ficializando seus dezesseis anos,

a cidade de Quadra também estd
em festa no dia 22 deste més. Pre-

() aniversario
das cidades: saiba um
pouco sobre a hisidria

de cada uma.

dominantemente rural, o povoado existe

desde meados do ano de 1875, Seu nome
tem origem na demarcagio de terras com
quatro grandes cruzes, que foram doadas
quaudn se construiu a primeira capela da

histéria do municipio.

Em Capela do Alto,
também & més de festa.

cidade de Capela do Alto estd
completando 47 anos de eman-
ipagio no dia 26 de margo
deste ano. Sobre a fundacio do mu-
nicipio, diversas histdrias e lendas per-
meiam senu histdérico. Contado, sabe-se
que o povoado comegou a surgir a partir
da vinda de familias da Europa para tra-
balhar com a exploragio e fundigiao de
ferro.
Atualmente, a cidade tem cerca de 15
mil habitantes, e estd localizada a cerca de

uma hora da capital.



Luiz Gonzaga Vieira ~ ADF Calhas Tathy Caetano Materias Jonas Caetano Filho _
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Toninho du Gesso Loja Silva CCAA AL s ~ Christen Radio 107,3 FM

Assisténcia Técnica
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Paulo Coiffeur LA Comendador Cirurgiao Dentista Cantinho Presentes  Revista Hadar O Costelao
Fone: 3251 9883  Fone: 3251 2813 Fone: 3251 3366  Fone: 33057835  Fone: 32587014  Fone: 3251 2719

Escritdrio Santa Cruz Freedom Jornal O Progresso  Oswaldo Del Fiol Elmec Vidracaria Paraiso

la de Aviac
Fone: 3205 7999 Fiﬁgf‘g;’ﬂ;"ﬂ"“‘” Fone: 3251 3040  Fone: 3251 3355  Fone: 3250 7014 Fone: 3251 7762

Equipar
Fone: 3259 5907 Fone: 3259 7000 Fone: 3205 2571

A Vena Focus Pesquisa e Marketing revela empresas profissionais que oferecem exceléncia em seus produtos e servigos.
Acima uma sequéncia de fotos com 0s momentos da entrega do prémio “Destagu_e Empresarial” e do jantar de confraternizacao,
realizados na churrascaria O Costeldo, Agradecemos em especial aos empresarios e a todos que gammparam e colaboraram

com a realizacao do evento. Acesse o site www.crtv.tv.br e confira mais detalhes sobre o evento!




Tecno

internet é algo que toma conta do mundo, e ndo pre-

cisamos mais ter um cabo ligado em um computador

ara acessarmos. Hoje em dia contamos com a pre-

senga de um roteador, isso nos permite usar a internet em

qualquer canto da casa, o que vale lembrar é que mesmo sen-

do uma coisa tio comum, ainda é preciso ter .“-||gun$ cuidados.

Escolher um roteador Wi-Fi ndo € tio ficil assim, tem que ser

levado em conta a quantidade de hora que serd vsada, e quan-

tas maquinas contarao com o sinal. Para saber um pouco mais
sobre os roteadores, aqui vio algumas dicas para vocé:

Velocidade

A velocidade do seu roteador ndo vai interferir na velocidade do sen
provedor, a velocidade do aparelho se refere i antena interna do rote-
ador, a qual distribui a conexao entre as miquinas.

Para agueles que nao vao usar o aparelho entre virias miquinas e
vio apenas checar e-mails e entrar em redes sociais, um de padrio G
(802.11g), velocidade 54Mbps & suficiente. Se a finalidade da cone-
xdo ¢ enviar e receber muitos arquivos, assistir videos online, jogar e
ter mais de uma miquina, o roteador, preferencialmente, deve ser um
que tenha conectores RJ45 para cabeamento fisico.

Antena e poténcia

E preciso prestar bastante atengio na dupla antena e poténcia, pois
ambas irdo garantir sinal forte e estivel 3 conexio, mas isso se sna rede
for criada em lugar muito grande e com virias barreiras como paredes.

Para aqueles que tém interesse em expandir a rede no futuro, vale
verificar se o aparelho possui uma antena capaz de ser substituida por
outra de maior capacidade ou se € possivel acoplar um amplificador
de poténcia.

Seguranca
E importante também ter todo o cuidado de proteger 05 compu-
tadores, isso evita invasio de pessoas com objetivos maliciosos, para
isso, hd protocolos que evitam a entrada em sua rede. O mais interes-
sante ¢ 0 WPAZ, que possui fungoes firewall, controle de acesso, filtra-
gem de conteiido, entre outros. O protocolo é comum nos aparelhos
vendidos atualmente, porém € sempre bom conferir.

Sem tempo'e com
problemas Elétricos}?

Adinaldo Camargo
Eletricista MENTE

Nos finais de gg

mana






s looks metalizados sio uma das maio-
res tendéncias da proxima estagio. Nas
semanas de moda do Brasil, Nova York,

Londres, Milao e Paris, os tons metalizados foram
destaques em muitas passarelas, tornando-se uma
forte aposta para o inverno 2012.

Sendo em tecidos como paetés e lurex, em pegas
como shorts, calcas, saias, blusas, vestidos e até
blazers, o metalizado ainda ¢ mais acessivel em sa-
patos, bolsas e acessdrios, por ser uma nova tendén-
cia ainda ndo encontramos essas roupas com tanta
facilidade.

Mesmo sendo uma forte tendéncia, € necessirio
tomar cuidado com as produgdes, dependendo da
ocasiao ou do peso das pegas, o look pode acabar
ficando carregado. Para as pessoas que ainda tém
receio em usar pecas de roupas brilhantes, mas mes-
mo assim gosta da tendéncia, a dica é apostar nos
acessorios € sapatos.

Para ndo errar na proporgio, a dica ¢ escolher uma
pega metalizada como sendo a principal e combinar
com pegas de tons mais neutros, por exemplo, uma
calga dourada com uma camisa de seda nude.

Essa tendéncia usada de maneira correta promete
deixar as produgdes muito mais sofisticadas ¢ mo-
dernas. Seja adepta dessa moda e brilhe muito na
proxima estagio!

Tiébata Campos Fornazari
Consultora de moda




o Gloria Coelho

() icone da Inovacdo

loria Coelho nasceu em 10 de agosto
de 193] em Pedra Azul, Minas Gerais,
Mudou-se para Sio Paulo em 1960
onde comegou a fazer curso de corte e costura e
bordado. Em 1969 cursou o colegial técnico de

degenho ¢ comunicacdo no Instituto de Arte ¢

Decoracio, a partir dai, comeqa a criar e produzir
roupas infantis e vender para as suas amigas.

Noinicio da década de 70, Glora resolve ir mo-
rar em Paris cursar estilismo no Studio Bergot,
um dos mais conceituados institutos de moda na
Europa. De volta ao Brasil, em 1974, inaugura sua
marca G, antigo nome de sua grife.

Casou-se com Reinaldo Lourenco, seu antigo
assistente que se tornou  também um famoso
estilista, o casal teve um filho, Pedro Lourengo,
que com apenas 121 anos langou-se como estilista
€ hoje € o tnico estilista brasileiro a integrar seu
nome no calendirio de moda de Paris.

Em 1995, ela langa no mercado a grife Carlota
Joakina voltada ao pablico feminino mais jovem

¢ também com pregos mais acessiveis.

www.twitter.com/REVISTAHADAR

A grife "Glaria Coelho” tem como publico
alvo mulheres sofisticadas e antenadas, suas co-
legoes, sempre inovadoras, misturam poesia e
arquitetura, deshlando sempre looks futuristas.

Hoje, Glaria Coelho tem indmeras lojas no
Brasil e um showroom em Paris, onde expde
suas prdprias coleghes, exporta para diversos pa-
ises da Europa, Estados Unidos, Canada, China,
Libano e Kuait. A Carlota Joakina também tem
lojas proprias no Brasil e vende para mais de cem
lojas multimarcas,

Tiibata Carpros Fornazars
Consaifonn de Moda

Ebre
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Marizol, Batryscl. Mineral, Lilica Repilica, Tiger T. Tigre

S One Stere Marisasl

Tatui - Rua Prudents d= Moraes, 450 )
Rua Cel Ldcio Scabra, 512 Langa o Mercade, 38 - Cenlro - Taha

115} 3251 5988 F 3259.1081 (15 3251-87354

Colegio Dutanalnverm
A — A =TT T
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Insinuante Moda intima
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Kanguru Bolsas e Acessorios

! Bolsas femininas em diversos modelos

ELLLLTIRE TR Hanguru Bolsas & Acessarias
Talui - Bug XV de Movermbre, ZE9
{15 3251 8151

0 Boticario

# Cormufzar regulamienio ineima

day &night

| ¥l miruie W ulwi

Tudo em até

3X
Sem juros
no cartao

Wenha conbecer a nova linha CAPRICHO day & nighi
L R O Boticario

: Camicla & conjuria ;
] Fim 11 de Agoako, 102 - Canlrd - Tatui
--------------------- Insinuante Moda Intima (15) 3258, 4812

Tatdl - Rua Gnze da Agosie, 205 - (15] 358, M

| T
Rua Onze de Agosls, 370 - (15) 3259-3130 Lojes am Sasdrio Lange. Ipent & quissque na Galena da Coop Tatul
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Home Theater

Per Tutti Modulados
Rua Cel Lucio Seabra, 498 - Tatui
Fone: (15) 3205-2571

==& lluminagdo
Elmaluz - Fabricagao propria
Rua Maneco Pereira, 99 - Tatui
Fone; (15) 3305-3506
PARKSHONY
Decoragio
Park Shop Presentes ¢ Decoragdes
Rua Xl de Agosto, 880 - Tatul
Fone: (15) 3305-1396

Acessorios e Games

GB Games
Rua do Cruzeiro, BGTA - Tatui
Fone: (15) 3305-3472

e 2
Pavanelli pigsgs
Pavanelli Mat. para Construgio
Ay, Dr. Salles Gomes, 195- Takui
Fone: (18) 3251-1365




hadar

Fofos: Pabricia Mariah, Josue Mota = Claudic Elmec

12y ebey “Lshepanean

vida & mesmo cheia de surpresas, quando vocé acha que

nada mais vai acontecer, eis que surge o inesperado, e € rece-

bido com muita alegria, como o foi o caso do realize-se deste
més, com a Tibata Rodrigues, uma jovem de 29 anos, casada e muito
batalhadora.

Ela nos enviou um e-mail falando do sen desejo em participar deste
quadro em dezembro de 2010! Apds o sorteio, quando entramos em
contato, ela nem acreditou que era verdade, por isso que dizemos:
quem espera sempre alcanga, nunca desista de seus sonhos!

A Revista Hadar, mais uma vez, veio a tornar esse sonho real, mas
como sempre, com a colaboragio dos nossos parceiros e amigos que
nos ajudam a transformar sonhos em realidade.

Foi dada a largada... Comegamos a busca...

No salio Galvdo Cabeleireira, pelas maos da cabeleireira Erika foi
feita uma tintura em tom marron clare, pois a Tibata ji tinha feito
luzes e essa combinagio deixaria suas madeixas em tons degradé e
as luzes se tornaram em tons canela.

Apds a tintura, Erika a presenteou com uma hidratagio, usando mis-
cara capilar para selar os fios, garantindo assim mais protegio e maciez.

Pelas maos da Erika, nossa realizada ganhou um corte em degradé
deshado para manter o comprimento, retirando todas as pontas
ressecadas, deixou uma franja na altura do nariz que pode ser usado
na diagonal, deixando-a com semblante mais jovial! Erika também
redesenhou suas sobrancelhas retirando o excesso e dando mais har-
Monia ao seu rosto,

Ainda no salao Galwio Cabeleireira, Tibata fez as unhas com a
manicure Miriam que usou um esmalte preto metdlico (cor besou-
ro) e nos pés usou a téenica da fancesinha,

A maquiagem ficou por conta da Maria Eliza que usou tons de
terra, coral e dourado, tudo para combinar com os presentes que ela
ganhou. Ficou linda!

Visual perfeito... Agora é hora do look...

A loja A Econdmica doou uma linda saia longa com estampas de
cobra, uma blusa na cor laranja com detalhes em renda e um colete
rendado na cor bege, a loja Tatui Elegante, a presenteou com uma
maravilhosa sandalia, com salto estilo anabela, na cor cru, com de-
talhes em dourado.

J4 a lingerie ficou por conta da loja Insinuante Moda Intima que
doou um lindo conjunto de calcinha e sutia com bojo, em lycra com
detalhes em renda na cor coral, super moderno. Depois foi a vez da
loja Saad - Casa das Bolsas que ofertou uma belissima bolsa esporte
chic que encheu os olhos da nossa realizada e os nossos também.
Maravilhosa!

Quem também nio ficou de fora foi a Oticas Dez que a pre-
senteou com um charmoso 6culos de sol, a loja Donna Trajes e
Acessdrios doou um estiloso par de brincos com pedras, na cor
laranja que realcaram ainda mais a beleza da Tibata e completa-
ram o seu look. E ndo para por ai... Tabata também ganhou um
perfume Springtime Flowers da perfumaria O Beko e foi mara-
vilhosa, renovada, cheirosa e encantada jantar com seu esposo
na Pizzaria Villa Rosa, onde puderam degustar de uma deliciosa
pizza, acompanhada de um geladissimo chopp em um ambiente
aconchegante, familiar e com excelente atendimento. Parabéns
Tibata, que todos os seus dias sejam assim...
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Uvao Cabelereira

waldao

0 mgso sieito obripade a todos que audaram a transforimar wads esse soha e realldade:

A Eromiarica, J'.dr:;;.:l do Mercado, _W_, Cenfro. Tl __|-|3P1|; f?.ﬁjjﬂ.ﬁ]-ﬂ?j-f_: Tadpi I':fczgqr:lf{, Rug Pridenie
de Moraes, 436, Cenfro. Tafad, fome {15} 33057648 Otficas Dez, Rua Pruderte de Maraes, 430, Centra,
Titturd, fome (13) 3305- 7410, lajas tarmbiéne eme: Cenpuilhio, Botfuwa ¢ Tieddy O Beko Perfumaria, Rug Cel,
Aureligna de Camarge, 455, Centro, Tiviuf, jone {15) 3251-9696;: Loja Saad - Casw das Bolsas, Rua
Pridente de Moraes, 508, Contro, Titui, fone (15) 3251-8591; Downa Trajes ¢ Acessdrios, Rua Coronel
Licie Seabra, 586, Centro, Tatul, fone (15} 3305-1623; Salie Galvdo Cabdeiraira, Rua Coronel Bento
Pires, 485, Centro, Tutuf, fome (13} 3251-2389, (15) 9708-5188 (Maria Eliza} ¢ ( 13) %678-3231 (Eri-
kal; Insinuante Moda Intima, Raa 11 de Agosta, 205, fore (15} 3259-T181 ¢ Rua 11 de Agosto, 370,
Cerlro, Tatud, fome {15} 3251-3130; Pizzaria Villa Rosa, Rua S10 Bento, 726, Centro, Tatuf] fome (13)
3239.3839; Josud Mota Fotagrafia, Rua 13 de Novembro, 607, Sala 0%, Centro, Tnbuf, fomes: (15) 3251
2336 /9721-0016, fmotafotografogiyaioncontir ¢ wwwjosiemolawordprescomn

Apoin: Elmer Comunicages.
Choer ser realizada também? Escreva para nds:

Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SF, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com endereqo @ telefone para:
jomalbanoibrevstalisdarcombre e sefa a proxima.



o més de Margo o verio chega ao fumn, e 0s cui-

dados com a casa de veraneio sio importantes

para que no decorrer do ano esse espago esteja
sempre acolhedor.

Além da manutencio periddica da caixa d "dgua, das te-
lhas, das calhas e das instalagdes, uma série de itens sim-
ples devem ser lembrados.

* Casa fechada por longos periodos resulta em mofo.
Sempre que possivel permita que o ar circule, abrindo as
portas e as janelas. E importante usar desumidificadores
em ambientes de pouca luz.

* O ferro e o ago sao vulnerdveis ao sal. Para evitar a
COITOSA0 USe Zarcao e pinte essas superﬂcies com tinta es-
malte. As superficies j4 em processo de ferrugem devem

K. ser lixadas e depois tratadas com zarcio e nova pintura.

Projetos

ALFREDU CARDOSO

arquiteto

arg.alfredojr@yahoo.com.br

F: 1532519068/ 9718 4533

* Os vidros tendem a embagar com a maresia. Lavem-nos
com bastante dgua e depois aplique um produto limpa-vidros
para criar uma pelicula protetora.

* Os armdrios devem ter portas venezianas para garantir uma
boa ventilagio. Saquinhos de silica também ajudam muito na
luta contra o mofo.

* As madeiras das portas, dos decks e das janelas devem es-
tar protegidas com verniz de duplo hltro solar ou fungicida.
Renove sempre essa protegio no prazo de dois anos,

* Ao ir embora, desconecte da rede elétrica todos os apare-
Ihos eletréinicos, com excegio da geladeira. Se as janelas forem
do modelo veneziana, deixe os vidros abertos que a ventilagao
serd mantida. Lubrifique os trilhos e as dobradigas com dleo
mineral e silicone. Feche os registros da dgua e do gds. Proteja
a piscina com capa e mantenha a sua dgua limpa.

) verdo acaba, mas a diversio continua.

Denisan Pinheire
W RLAGTofelas .'|.l1.|-.i'.'r

DESIGN, CONCEITO E TE."-:’DEW_.'I;‘[
EM DECORACAQ.
BY VALERIA PEREIRA.

CARE 2 £ASA ado o rasamants de Sabok com o Sam Yasdo, "

i A

A
=3

A loja oferece produtos de cama,
mesa, banho, presentes, acessorios B
e moveis aramados e de madeira
de demolicdo em estilo Vintage e
Provence.

INSPIRE-SE!

Fore: (15 3205 - 1193 9681 - 4141
Rua 7 de Setembro, 271 - Dy, Lauringdo - Tatui/ /5P

lira
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GALERIA COOP
Rua Onze de Agosto, 3045
Jd. Lucila
Tatui-SP

Aberto

todos os dias
das 10h ate as 22h

SERVICOS BANCARIOS

CASA LOTERICA

Quiosque
(15).3305.4590

OPEN DOOR

S 5 COME

que cabem no seu

www.modernitamoveis.com.br.



ealizada entre o final de fevereiro e comeco de margo na Expo Center Norte, na capital
paulista, a 44# edigio da Gift Fair reuniu as altimas tendéncias e conceitos em artigos
rara casa, decoragio e design, atraindo milhares de visitantes. O evento contou ainda
COin A Partil:i[,'r,n;:ﬂ‘: de :a|gun$ dos maiores fabricantes do setor no Pais, Paralelamente, também
toi realizada a 152 D.A_D, feira que retine objetos de decoragio, artesanato ¢ uso pessoal.
Segundo a assessoria de imprensa do evento, aproximadamente 700 expositores participa-
ram da feira, mostrando as novidades em moda para a casa, Os langamentos devem estar nas
vitrines de todo o pais no préximo més de abril, para atender a demanda para o Dia das Mies,
a segunda data comercial mais importante do ano, ficando atrds apenas do Natal.

Expositores
Entre os expositores destacam-se Tramontina, Oxford, Wheaton, Gmup Seh |Z."I'I.]"[]L"I ¢ Pa-
nex), Luminare, Invicta, Nadir Figueiredo. Além desses: Cisper, Cristal Blumenau, Sanremo,
Plasatil, Martiplast, Coza, Brinox, Chiave Comercial, Plasvale, Santa Marina, Forma Inox,
Full-Fit e, estreando na feira, Danisca, Just Design, Haus Concept e Bettanin. Alguns exposito-
res internacionais, vindos dos EUA, Argentina, Itilia e l'J'rrrn.LgalJ também marcaram presenga.
Jd no D.AD,, os destaques ficaram por conta de empresas como Imaginarium, Urban /
Urban Loft, Detalhes de Classe, Marie Camille, Wharehouse, K&D, Light Way, 6F Decora-

FRDMG{.&D
Piso Laminado Durafloor

Apartir de R$49,90m’

INSTALADO COM
RODAPE!

Temos também:
Cortina sob medida, Persiana e Papel de Parede.

Forro de PVC R$9,99m?
SE ACOMPANHADO
COM ACABAMENTO.,

Também vendemos
instalado!

) O[Fop MEV'E

| pisosopcoes@ig.col
Eua Maneco Pereira. 248 - Tatui - (

coes, Trench House, Ricardo Oliveira l.igh’r Décor, Trea, Home Collection e Prat-K.

Grandes marcas e empresas

Alguns dos expositores que participaram da feira sio conhecidos
do brasileiro hi muito tempo. E o caso da Nadir Figueiredo, fun-
dada em 19132, é lider em utilidades domésticas em vidro e produz
também embalagens de vidro em suas duas unidades, na Vila Maria,
em 5ao Paulo, e em Suzane, SP. A empresa conta com 1300 colabo-
radores. O tradicional 'Copo Americano, o preferido em bares e res-
taurantes de todo o Brasil, é fabricado exclusivamente l_!'L"lii EIMPresa
desde 1947, Comemorando seu centendrio, o grande langamento
da empresa neste ano € a linha de pratos Opaline € a aquisigio da
linha Marinex. O estande de 204m2 foi composto por dreas temd-
ticas, com uma exposi¢io para a nova linha Opaline, um paredao
contando a histéria dos 100 anos da Nadir Figueiredo, além de uma
coxinha show, onde foram degustadas receitas durante toda a feira,

Com 55 anos de atuagio no mercado de materiais para constru-
caoy, 0 Grupo Astra aposta na Gift Fair para marcar sua entrada no
segmento de utilidades domeésticas. Qualidade, design diferencia-
do, variedade de cores, produtos priticos e funcionais sio caracte-
risticas que estardo presentes na nova linha de produtos da Astra.
Afinal, a empresa estd lancando 50 novos itens, todos idealizados
para agradar a todos os gostos.

Também participante da feira, a ARC International Brasil - Sub-
sididria da ARC International, lider mundial em artigos de mesa
e decoragio, fundada em 1825 na cidade de Arques, na Franga.
Estando presente nos cinco continentes, a empresa conta com 13
filiais e 14 escritdrios que levam seus produtos a mais de 180 pai-
ses no mundo. A ARC International é a empresa que estd por trds
de grandes marcas como Luminarc® Cristal Varques®™ Arcoroc e
Chef & Sommelier, com J:Jfl:'l-ljl,]tl:lﬁ que Fazem parte do dia 3 dia de
milhdes de pessoas ao redor do planeta e serdo apresentados no
estande da empresa na feira. Os principais diferenciais da Arc sao
a qualidade do produto, o acabamento e o design. Além disso, a
empresa é pioneira no desenvolvimento de novos materiais como
Vidro Opalino; Vidro Kwarx; Diamax; Zenix.
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gbreaves dos nimeres

Numerologia pode ser de grande valia

para os pais, parentes, educadores e para

todos os profissionais que lidem com cri-
angas. Os nimeros podem nos dizer muito sobre
as agdes e atitudes das criangas para direciona-
rmos suas atividades conforme seus interesses.
Também identifica potenciais que poderio ser
benéficos durante a vida adulta. O estudo nu-
meroldgico também dd informagbes especifi-
cas sobre sua vocagio, quais as atividades mais
proviveis que irio interessar a crianga e fornece
orientacdes adicionais sobre as dreas nas quais a
crianga deve ser guiada e onde ela precisa ser aju-
dada para aprender suas lices e se desenvolver
de forma saudiivel. Isto sem contar o fato de que
o estudo nos di uma ideia dos tragos que estardo
surgindo, em especial quando a crianga vai fican-
do mais velha, 0 modo como conduz situagdes,
como lida com as emoches, antecipando respos-
tas aos dilemas e is experiéncias vividas. Confira
agora as principais caracteristicas do nimero de
destino para as criangas: Para os cilculos utilize:-
1=AJS 2=BKT,3=CLU; 4=DMV,5=E
NW6=FOX, 7=GPY, 8=HQ Ze9=]R.

Crianga 3: freqilentemente & alegre, barulhen-
ta, cheia de personalidade e sagacidade. E a alma
da festa e gosta de ser o centro da folia. Fard tudo
|'I..'II'.'I ter .il't':l'l-;.'ﬁl!l '|_'I.'IF.T &1, II-F_']'IIIZIF.' d 4 FIE'I’_'F.I.ZILT mals
quando vé e pratica do que através de livros. En-
tre as suas atividades Favoritas puchz estar a ;‘IiIHl:-
ra, colorir, brinquedos de armar, trabalhos com
barro e argila. Tem imaginacio ¢ |'.-ncl+~. gostar de
criar histdrias e de brincar de teatrinho com os
colegas. Ela é muito propensa a dizer aquilo que
pensa, mas deve ser ensinada a utilizar as pala
Vras COm h-\.II.Z"L'Lli:Il'i...I L IT :ILllL"FE'.rL’IH-. ]}L"'r'E[]'I-:HL' {1t B
corajar suas habilidacles artisticas e nao se deixar
‘:IEF:I.‘IIE;.": Fll."]' U Ll].’l]'l!]li." rato.

Crianca 8: esta crianca prefere fazer as coisas
por si mesma ¢ pode mesmo tentar dirigir as
coisas ainda muito jovem porque gosta de con-
trolar, Boa na escola, € esmerada e eficiente e fre-
quentemente ¢ ativa em grupo. Frequentemente
esta crianga ¢ um comerciante, ¢ provivel juntar
qualquer coisa lucrativa, que valha a pena e terd
grande orgulho de suas posses. Entre suas ativi-
dades favoritas poderd estar; vender algo, catar
latinhas de aluminio, enfim, qualquer coisa que
dé dinheiro. Encoraje esta crianga a ver hem
como gasta seu dinheiro.,

Crianca 9: generosa, sabe ser o ombro amigo.
Tem um |'.|.":*=i.‘:]l.1 LZI-'L' .agr.aihr 2 MAMIrEza armaorns,
reage com simpatia 4s dores que os outros so
r're'rn- F'l.1-2||." .I[:l:l.':-nl.‘.IHJI' muitos altos e I'l.i'.!‘i.:lh
sentimentais & uma extremamente

emocional. Por vezes, pode ser mal humorada e

naturaza

ficar factlmente m:r.l"'.nlda. Pode nao se incomo

I.j-..IJ' IMLkd SOMm a L'h'..il"liL ChLE PHE it l'.lL"l..'I-JlL'h L

rotinas. E cheia de energia e possivelmente ner

viosa. Artstica, gosta de coisas bonitas ¢ também
do ar livre. E inclinada a sonhar acordada e nao

e pratica.

Que 0 anjo da guarda proteja sempre as nossas
criangas!

Lahel- Miomerologista
derra sovrbr
sahadarconbr

Numerologia
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Atendimento 3 Melhor [dade (CEAMI)

mantido pela Prefeitura de Itapetininga
inova no atendimento a 45 pessoas entre 60
e 80 anos de idade on mais, proporcionan-
do um leque de agdes que visam melhora a
qualidade de vida de quem estd na chamada
Terceira Idade.

A iniciativa, de responsabilidade do Fun-
do Social de Solidariedade (FSS), tem por
objetivo oferecer gratuitamente atendimen-
to nas dreas de saide, cultura, esporte e la-
zer para idosos que ndo tenham como pagar
por estes servigos, Com esse atendimento, a
expectativa ¢ de que haja melhoria na quali-
dade de vida do idoso itapetiningano, seja ele
assistido pelo centro ou naoe. Segundo dados
da Prefeitura, atualmente o municipio conta
com mais 14,120 idosos,

Inaugumdn hi dois anos, ¢ Centro de

Como sio as atividades
(s idosos passam o dia inteiro no CEAMI,
retornando para casa ao fnal do expediente,

]

I Revistél ' . * ‘
*__ -;.- e _.:... adars :|-'.r-' n

Centro 1nova

durante este periodo eles fazem atividades
fisicas como: alongamento, caminhada e dan-
¢as, atividades manuais como: croché, tricé,
costura, bordado e pintura; também fazem a
manutencio da horta. Suas refeigies sao pre-
paradas sob orientagio de nutricionista e in-
cluem: café da manh3, lanche, almoco, lanche
da tarde e jantar, Eles também recebem aulas
de informatica.

O objetivo € proporcionar qualidade de
vida em parceria com seus familiares, com
a ajuda de uma equipe de profissionais
como: Coordenadora, Fonecaudidloga, Fi-
sioterapeuta, Professora de Educagio Fisi-
ca, Nutricionista, Cuidadoras, Monitoras,
Cozinheiras e faxineiras .

Nas datas comemorativas come: Carnaval,
Piscoa, Dia das Maes, Dia dos Pais, sempre é
feito algo diferente, como no dia 26 de Julho,
em comemoragio ao Dia da Avéd e no dia 25
de agosto, nas festividades do Dia do Idoso.

O CEAMI tem superado expectativas e ja
¢ uma referéncia no atendimento ao idoso

no atendimento a Terceira Idade

para outros municipios. Segundo o Fundo
social do municipio, o centro tem capacida-
de para atender 60 pessoas com mais de 60
anos, selecionadas pelo Fundo. O foco prin-
cipal é atender familias cuja renda seja de até
trés salirios minimos.

Ainda de acordo com o F§, “o Centro ofere-
ce gratuitamente win atendimento nio-asilar,
ou seja, os idosos passam o dia no CEAMI e
retornam no final da tarde para casa. Ele fun-
ciona de segunda a sexta das 8 45 18 horas’,
O CEAMI possui drea construida de 900 m?,
esta casa conta com churrasqueira, piscina,
pomar, jardim e possui espago com salas de
informitica, espago musical e de costura.

Brasil
Até 2025, o Brasil serd o sexto pais do mundo
com o maior niumero de pessoas idosas, segun-
do dados da Organizagio Mundial da Saude
(OMS). Dai o alerta para a necessidade de se
criar, o mais ripido possivel, politicas sociais
que preparem a sociedade para essa realidade.

N

apoiandoXessajcausal
wwwirevistahadarcomthr,
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Cancer de tireoide ¢ raro, mas tem cura

Incidéncia de casos vem aumentando, mas a faxa de pacientes vivos apos uma década do diagnostico chega a 93%

ma doenga rara, cujo ndmero de casos
Uvem aumentando: o cincer de tirecide,

uma doenga silenciosa que pode ter fa-
tores genéticos, mas que, felizmente, também
possui um dos mais altos indices de cura. Para
falar sobre esta doenga, a Hadar conversou com
o médico endocrinologista Carlos Eduardo Gra-
zzia, CRM 79098,

“A tireoide ¢ uma glindula que todos possui-
mos, fica localizada na base anterior do pescogo
a frente da traqueia e ndo se comunica com a gar-
ganta. Produz dois horménios que sio denomi-
nados T3 e T4, estes tém acio em quase todas as
células do organismo, normalmente estimulando
as funcies bioldgicas, e estimulando o metabolis-
mo’, explicou o médico.

Ele afirma que “os hormonios podem regular o
peso. O excesso da produgio dos horménios da ti-
reoide (tireotoxicose) pode causar perda de peso.
O contririo, a deficiéncia da produgio desses hor-
ménios, pode determinar discreto ganho de peso”.

Grazzia ressalta que o cancer de tirevide “¢ re-
lativamente raro, atinge a frequéncia de 1% de to-
dos s cinceres do corpo, mas sua incidéncia vem
aumentando nos iltimos ancs. £ um dos cince-
res COM maior proporgao de cura, 85 a 93% dos
pacientes estardo vivos em 10 anos do diagnosti-
co inicial’, disse o médico, ressaltando que ndo ha
prevengao para este tipo de cancer, "exceto a nio
exposigao a radiagio ionizante”

Genética

De acordo com Grazzia, o cincer de tireoide
"pode estar relacionado a fatores genéticos, prin-
cipalmente o tipo medular, que é mais raro e pode
ter origem genética familiar. O estilo de vida nao
influencia o surgimento do cincer de tireoide.
Sio basicamente quatro os tipos de cincer de
tireoide: carcinoma papilifero, com 75% dos ca-

s08, folicular com 16% dos casos, medular 5% dos
casos e anaplisico ou indiferenciado com 3% dos
casos, Chutros mais raros como metistases para a
glandula, linfomas e outros causam 1% dos casos”
Segundo o médico, o carcinoma papilifero “tem
evolugio lenta e boa resposta ao tratamento, po-
dendo ter metistases para ginglios linfiticos do
pescogo, ou até metdstases a distincia, para ou-
tros Grgios como cérebro e pulmdes. O carcino-
ma folicular tem comportamento mais agressivo,
com maior possibilidade de causar metistases a
distincia. Pode ter maior ocorréncia em dreas
com baixa ingestio de iodo na dieta. O medular
¢ raro, com transmissdo genética e pode ser fa-
miliar. O tipo anaplisico (indiferenciado) é raro,
muito agressivo e afeta pessoas mais idosas.

Mulheres

Carlos Grazzla informa que as mulheres sho mais
atingidas pela doenca. "0 carcinoma papilifero
pode ocorrer em qualquer idade, sendo a maior in-
cidéncia entre a terceira e quarta décadas de vida.
O tipo folicular ocorre trés vezes mais em mulhe-
ves, As mulheres sio mais afetadas que os homens
por cincer de tireoide, provavelmente por questies
genéticas, Cicorrem 5 a % casos por L0000 mulhe-
res, ¢ 2 a 4 casos por 100000 homens”,

O médico afirma também que "o dnico fator de
risco para cdncer de tireoide € a exposicio i radia-
a0 ionizante como a recente explosao da usina
nuclear no Japao, Alguns tratamentos com radio-
terapia podem aumentar a incidéncia de cancer
de tireoide. O carcinoma medular pode ser fami-
liar em 20% dos casos, e os familiaves podem ser
rastreados geneticamente, e se indicada, a retirada
proflitica da glandula tireoide. Neste caso, a pre-
vengao pode ser possivel”

A doenca ¢ silenciosa e ndo provoca sintomas.
“Na maioria dos casos, o paciente ou familiar, ou

seu meédico podem perceber um carogo na regiio
da tirecide, ou um ginglio linfitico aumentado
na regidao cervical metastitico. Sintomas mais gra-
ves, como compressao de estruturas do pescogo,
£30 mais raros, mas podem ocorrer. Sintomas de
metdstases a distdncia em outros drgdos podem
ocorrer de forma rara, mas podem ser as primei-
ras manifestagoes do cincer, principalmente o
tipo folicular, em cévebro e pulmdoes”

Como identificar

Segundo Grazzia, “o carcinoma de tireoide
pode ser detectado por exame clinico, palpagao
da glindula, que pode apresentar um ou mais
carogos, ou linfonodos (ginglios) na regiio
cervical. A ultrassonografia com doppler € o
melhor exame para detectar nddulos, e suas
caracteristicas que podem indicar ser maligno.
Se o nddulo tiver indicagio por suspeita de ser
cincer, ¢ indicada a pungio (bidpsia) por agu-
lha fina, que dard o diagndstico mais correto.
O tratamento do cincer serd sempre cirirgico,
com a completa retirada da glindula, ¢ quando
indicado, o esvaziamento (retirada) dos gin-
glios cervicais comprometidos ou suspeitos.
Tratamento complementar com radiodoterapia
pode ser indicado em alguns casos, A reposigao
de hormdnio tireoideano se faz necessiria. O
seguimento (acompanhamento) deve ser feito
com exames de laboratério, de imagem, como
USG, RY, tomografia, e exame de cintilogra-
ha', explicou © médico, acrescentando que “a
cirurgia pode trazer riscos, como sangramen-
tos, distirbios do metabolismo do cilcio, ou
distirbios da voz, que pode ser transitério, ou
definitivo, Isso ocorre quando o nervo que mo-
vimenta as cordas vocais é afetado, o laringeo
recorrente, Mas felizmente, nas mios de cirue-
giio experiente, essas complicacdes sio raras”.
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capelos estao caindo

fato. Alguns podem ser motivos tempora-
rios, mas outros sao ligados a algum pro-
blema de saide ou entio influenciados
pela genética,

O nimero regular de cabelos que caem
por dia, segundo dermatologistas estd em
torno dos 100 fios. Ainda que a quanti-
dade parega alta, trata-se da manutengio
natural que acontece com o tecido capilar,
que esta sempre sendo renovado, Quando
se percebe que a queda estd passando dos
“limites”, ou seja, estd deixando falhas ou
aqueles indesejiveis fios espalhados pela
casa, deve-se procurar um especialista em

busca do tratamento,

De acordo com especialistas, a probabili-
dade de a calvicie ser transmitida de pais para

-

N

atério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

raca Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui/SP
Tel: (15) 3251.4216 | Fax: (15 3251.1681

filhos é de 5086, ou seja, hlhos de pais calvos
ou com problemas de queda de cabelo po-
dem sim sofrer com isso, sem que esta seja
influenciada por fatores externos.

Owutro fator que influencia fortemente na
queda de cabelo, nesse caso para as mulhe-
res — que mais sofrem com isso — é a mu-
danca hormonal. Essas modangas também
atingem os homens (hipotirecidismo, hi-
pertirenidismo), mas ¢ nas mulheres que
durante a gravidez, menopausa ou em caso
de ovirios policisticos esse problema pode
surgir com maior intensidade.

Mitos e lendas sobre esse assunto sem-
pre aparecem deixando as pessoas confu-
sas com relagio ao que ¢ verdade ou ndo.
Como por exemplo, o mito de que o cabelo
cai se lavd-lo todos os dias. Os fios que caem
no momento da lavagem cairiam em qual-
quer outro momento do dia. Além disso, a
temperatura da dgua tampouco influencia
para que a queda acontega.

Um problema que pode vir
de dentro para fora
A auséncia de algumas vitaminas no cor-
po € um dos motivos do enfraquecimento
dos fios de cabelo, e o que muita gente nio

é verdade e o0 que € mito sobre esse assunto

sabe ¢ que esse problema tem tratamento, e
¢ mais simples do que aparenta.

Uma dessas vitaminas que auxilia na ma-
nutengio dos tecidos epiteliais no que diz
respeito a produgio sebicea € a vitamina A.
Ela reduz a oleosidade do couro cabeludo
impedindo que as células do cabelo se de-
generem e também regula a multiplicagao
das células levando a uma maior elasticida-
de do fio do cabelo. Ela estd presente prin-
cipalmente na carne de figado, na cenoura
e no leite.

Hoje em dia também é possivel encon-
trar medicamentos elaborados com a fina-

lidade de repor a caréncia dessa e de outras

vitaminas que também contribuem para o
fortalecimento dos fios bem como para a
aparéncia saudével do couro cabeludo.
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- ; 012, o Brasil se-
rento muito im-
portante para o mundo todo.

E nio ¢ de grandes campeonatos espor-
tivos que estamos falando. Trata-se do
Rio+20 gue acontecerd em junho na ci-
dade do Rio de Janeiro. A conferéncia ja
estd sendo denominada como histérica
e sera dedicada ao desenvolvimento sus-
tentdvel e ao combate a pobreza.

Fazendo exatos vinte anos desde que
aconteceu a Eco%2, a histdrica Conferéncia
das Nagoes Unidas Sobre Meio ambiente
e Desenvolvimento, também chamada de
Cipula da Terra ou simplesmente Eco92
foi considerada a mais importante confe-
réncia ambiental mundial até hoje.

Com o objetivo principal de se fazer um
balango de todas as realizagGes e desafios
feitos durante esse periodo de vinte anos,
a Rio+20 é uma nova tentativa de unir o
compromisso das Nagoes Unidas, do Esta-
do e de toda a sociedade em favor da sus-
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preparam para o grande encontro que reuni-
ra representantes do mundo todo a partir do

dia 20 de junho deste ano.

Drarante o evento, trés temas centrais serio
colocados em pauta: 1- Reforgar os com-
promissos politicos em favor do desenvol-
vimento sustentivel; 2- Expor um resumo
dos avancos ¢ dibculdades associados 4 sua
implementagao; 3- Analisar as respostas aos
novos desafios emergentes das sociedades.

Aideia da organizagio do evento é também
unir os povos e nagdes do mundo todo, como
se o planeta fosse um tnico pais. E assim, fa-
zer com que cada vez mais os cidadaos par-
ticipem e tenham consciéncia de que todos
possuem capacidade e devem continuar se
manifestando com relagao a preservagio do
meio ambiente e de todos os recursos natu-
rais do planeta.

Dedectizacao

Desratizacao

Controlcide pragasiugbanas
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\ Limpeza de caixas d agua
|I Desentupimento
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Através dessa exceléncia, & Grafica Silvamarts, garante ao Amarca da
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ue o cachorro ¢ 0 melhor amigo do homem, todo mun-

do sabe. Mas dentre todos os animais que acompanham

a historia da humanidade, talvez o cavalo seja o que mais 38

contribuiu para o avange do homem. '
Afinal de contas, o mundo comegou a andar mais ripido (como

um galope) a partir do momento em que nossos ancestrais mon-

taram no lombo de um cavalo. Sem eles, provavelmente muitos

povos ndo teriam obtido tantas conguistas. Guerreiros como o5

temiveis hunos, conhecidos por serem excelentes cavaleiros, ndo

teriam espalhado o terror pela Europa central. Poucos temeriam
08 guerreiros se eles estivessem somente a pé.

Como ndo poderia deixar de ser, 0 homem resolveu dar uma
maiozinha a natureza e, a exemplo do que fez com os cies, sele-
cionon aloumas caracteristicas Iil![! gl:}':i!'.'l:'i..'l d&." Ter nos i.'il".'i:.!l:'l,_“’-..
criando as ragas como as conhecdssemos hoje Assim, para forca
bruta, desenvolveram-se ragas como o Bretig, ideal para puxar
um araco, por exemplo,

Estrela versatil
Mas entre todas as ragas de equinos, uma merece destaque:
o Arabe, apontada como a raga mais antiga e, provavelmente, a
|."-.'IF|: para o EaltTEimE']“fl de outras FaACaAS; a0 CrUZaAl Com ANIMALS
nativos de outras partes do munda. ril.gll_. resistente, forte e belo.
] Estas sdo algumas das caracteristicas deste magnifico animal.
- EE™ - . = 7 Até adestrivel ele &
pontado como unanimidade entre os As qualidades do cavalo drvabe sio destacadas por quem co-

que gﬂsfgm dg EIHIIHHI-IFE_. [J'_Gﬂld-ﬂ_ nhece e é apaixonado pela raga, como o criador Jodo Batista

Donizete Flﬂdriguesr conhecido como Fetio: "part:i-;:u]armen-

po de Iﬂ.tEI"IIinI" com o homem e te sou apaixonado pelo cavalo drabe, com o qual trabalho hi
melhorar a q ualidade de vida das pessods 25 anos, cavalo décil, muito inteligente e de resisténcia (nica
dentre todas as ragas. Mas eu gosto de um bom cavalo, inde-

pendente de raga’, afirmou,
Para ele, quemn for montar pela primeira vez deve escolher um
animal docil e calmo. "0 mais recomendado para alguém que
nunca montou nao seria por raga e sim pela docilidade e mansi-

‘ ¢ 'i dio do cavalo em questio, Todas as ragas tém animais de dtima
indole, docilidade, como também o inverso”.

Apos milhares de anos levando o homem nas costas (literal-
\/ 4 "'l. “ Clinica Veterinaria mente), o cavalo continua exercendo esta funcio, mas agora de

o Murilo Piedemonte Gabriel maneira ainda mais nobre: ajud::lndn no tratamento de pessoas

CAMV-5F 23.013 com necessidades especiais, através de um tratamento conhecido

L. ~ ™ ] F 1' 5 l-. .
A Animed esta comemorando 3 anos el s el Hhoy i . :
A Bquoterapia ¢ uma atividade terapéutica e ocupacional que

cuidando do seu melhor ami g0 ! utiliza como principal instrumento, o cavalo, pois os movimen-
tos do animal, semelhantes aos movimentos do guadril humano

1 ' no andar, enviam estimulos ao cérebro da pessoa, desenvolvendo
\1 y, +,-::h1uilil_'|ri+,:uJ forea e até a consciéncia do pr{}prii:- COTPO.

' . Mas o cavalo também contribui para melhorar o ser humano,
independente de ser portador ou ndo de necessidades especiais.
Criadores afirmam que o relacionamento com o animal melhora
o astral da pessoa, fazendo com que melhore o seu relacionamen-
to com outros seres humanos.

“Pela coragem ¢ postura de um ser superior, o cavalo se tormou
um meio de transporte necessdrio para muitos povos hi milha-
res de anos. Usado em guerras, desbravamentos e apds a evolu-
1.:.'-IIL'I 'il.l:lti I.'.I'Iﬁi.l:_'lﬁ I:j'i::' rr.'ln:-;purn-':s, l]ﬁ.'ld'i_'l- oS rr|..1i5 [ji‘r’ﬂﬂii}ﬁ EE]:'H_:Iﬂ'ES.
Creio eu que assim surgiu o fascinio do homem pelo cavalo’, disse
Zetho, acrescentando que o custo para se manter um cavalo hoje
estd entre BS 30 e RS 45/ dia, "incluso nessa didria, alimentagio,
manutengio e treinamento

Cuidar de maneira digna e responsdvel de um animal ajuda a
pessoa a se tornar um ser humano melhor, com mals autocon-
hancga. Por ser um animal forte, mas a0 mesmo tempo sensivel
Centro - 15 32590.2269 e carinhoso, o cavalo fascina o homem, comoe nenhum outro

Praga Martinho Guedes, 112 Emergéncia: 8157.5224 e
Centro « Tatul/SP animedtatui@ hotmail.com
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“For-'a De Casa”

lgumas modificagdes surgiram no pa-

drao alimentar da populagio brasileira

nas dltimas décadas: a globalizagio e
consequente industrializagio deram espago a
um mundo moderno e imediatista, no qual se
alimentar rapidamente ¢ com baixo custo é um
hibito comum entre as pessoas.

() perigo presente nestas “refeigoes rapidas”,
geralmente realizadas fora de casa, consiste em
um consumo de alimentos com alta densidade
energética e baixo valor nutricional, acarretan-
do sérias CONSeqUENncLas a0 Organismo, aumen-
tando o risco de obesidade, diabetes, hiperten-
sao, doengas cardiovasculares,

Mas podemos escolher opgoes de refeigoes e
lanches mais sandiveis que contribuam para a
melhoria do estado nutricional.

Satidavel

Figue atento ao que vocé come

Como comer bem fora de casa?

- No caso de hambuirgueres e similares, optar
pelos produtos com carne simples, evitando os
empanados ou a milanesa.

- Moderar o consumo de alimentos fritos.
Lembrar que a quantidade de gordura utili-
zada na fritura aumenta o valor caldrico do
alimento,

- Preferir filés bovinos, de frango e de peru
ao invés de hambirgueres e outros prepa-
rados em que sio utilizadas misturas de
carnes, que geralmente resultam em carnes
muito mais caldricas.

- Os molhos de saladas ¢ outros preparados
i base de maionese e ketchup devem ser usa-
dos com moderacio. Uma colher de sopa pode
conter cerca de 100 Kcal.

- No caso de refrigerantes sempre esco-
lher as versdes light ou diet, tomar cui-
dado com a quantidade, esses possuem
maior teor de sddio.

- As vitaminas de fruta costumam apresentar
uma quantidade grande de gordura devido ao
seu preparo ser feito com o leite integral, o que
também aumenta o teor de EDI'dI.JTﬂ, emhbora
eleve seu contendo em calcio. Optar sempre
pelo suco de fruta puro ou a fruta com leite
desnatado.

- Optar por sabores de pizzas como: as
light, as que contenham folhas e queijo, de
mussarela, escarola, e as de saladas de frutas
e com massa fina, Consumir no maximo 2
fatias pequenas.

- As sobremesas devemn ser, sempre que pos-
sivel, & base de frutas.

- Os sorvetes devemn ser 3 base de frutas, e
dar preferéncias aos picolés.

Roberfa Lorenzentli Lonrengo
Iiddriciomista - CREN 22509

hadar,

Nutricdo

i1




AA XI de Agosto:
ha mais de 80 anos fazendo historia

Clube é pioneiro no Estado e jd enfrentou o Palestra ltadlia

Associagio Atlética XI de Agosto ¢ o

clube do coracio de muitos tatuianos.

Sua origem remonta ao final da década
de 20, quando o futebol ainda nio era o es-
porte que € hoje, atraindo multidoes e gerando
milhdes de délares. Mas a origem humilde do
clube 506 faz valorizar o quanto o povo de Tatui
se esforgou para transformar a associagio em
um dos clubes mais conhecidos e respeitados da
Regido. Um time que ji enfrentou o Palmeiras
{na época, ainda chamado Palestra Itilia} e s6
nao ganhou porque o juiz da partida encerrou
0 jogo, para que a equipe tatuiana nio ganhasse
de um grande time da capital, o que certamente
nao ficava bem para o Palestra.

A histéria da associagio comega com a chega-
da do comerciante Aristides Paes de Almeida,
que mudou de Porto Feliz como a familia para
ser stcio do Bar XV, na praga da Matriz, no cen-
tro da cidade. A sociedade durou pouco, mas
logo Aristides se destacou no coméreio, trazen-
do muitas novidades para os frequentadores,
que lotavam o bar aos sibados e domingos, apés
a sessdo de cinema. Até uma banda de jazz for-
mada por misicos locais se apresentava ali.

Apaixonado por futebol, Aristides logo pen-
s0u em montar um time, composto por jovens
frequentadores de sew estabelecimento. Era o
ano de 1929 e o futebol na cidade estava em
baixa. Nomeado festeiro de Sio Rogue, Aris-
tides vislumbrou que poderia levantar dinheiro
para a festa através de uma partida reunindo os
jovens em dois times. A disputa seria no campo
do Operdrio Putebol Clube.

Madrinhas

Com as equipes montadas, duas jovens ta-
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tuianas foram escolhidas para serem madrinhas:
Martha Orsi (filha de Carlos Orsi) e Leontina
Marteleto (mie do advogado Matheus Jacob
Hessel). Segundo o site da Associagio Atlética
X1 de Agosto, "a histérica partida foi realizada
no dia 9 de junho de 1929, Na ocasiao, o Leon-
tina levou a melhor e venceu por 1 a 0. Apds a
partida, um baile de confraternizacio foi real-
izado no Clube Recreativo XI de Agosto — onde
hoje estd localizada a loja Pernambucanas”.
Bons tempos aqueles, onde as partidas termi-
navam em festa, nio tendo importincia quem
ganhava ou perdia.

O esforgo de Aristides e dos jovens atletas ndo
toi em vio, A partida foi um sucesso e os rapazes
decidiram criar um time oficial, mais como op-
¢do de lazer do que como profissio. O apoio de
Aristides foi imprescindivel mais uma vez: ele
doou a primeira bola do time e ainda tornou-se
presidente honoririo do mesmo. O capitio foi
Benedito de Barros, conhecido como Dito 14.

Sem nome

“Nessa época, o time ainda ndo tinha sequer
um nome, tanto que quandu aceitaram um jogo
amistoso em Angatuba tiveram de contar com
o apoio do industrial Juvenal de Campos, que
doou as camisas para a partida. Uma derrota
com placar de 2 a 1 para os adversirios mar-
cou a estreia da equipe que, por sua vez, nio
desanimou. Mesmo com a derrota, os atletas
organizaram um baile e uma disputa de pingue-
pongue na mesma noite. Ao menos no pingue-
pongue, 0s tatuianos venceram', afirma o site do
Xl de Agosto,

O sucesso da partida injetou dnimo no time
e logo comecaram a pensar em montar um

quadro delinitivo de futebol. O assunto era o
tema central dos jogadores. Em um primeiro
momento, toi cogitadoe que o Clube Recreativo
X1 de Agosto, onde os jogadores se reuniam,
pudesse encampar o time, mas a proposta foi
recusada pela diretoria. O time também pre-
cisava de um campo proprio, j4 que usava o do
Operdrio. Também se buscava um nome, até
que foi escolhido XI de Agosto, em homenagem
a0 aniversirio de Tatui.

(s jogadores comegaram a treinar em um
terreno grande, onde hoje é a avenida conego
Joio Climaco de Camargo, mas enfrentavam
dificuldades. Com o apoio da comunidade con-
Seguiram Cercar o campao.

“Nesse local viria a ser fundada a Associa-
¢io Atlética X1 de Agosto. Foi nesse terreno
que o time passou a treinar e, ;ngum tempo
depois, sob intervengio do influente Gual-
ter Nunes, obteve a doagio da drea. O ter-
reno primeiro foi doado a Gualter Nunes
que, depois, oficializou doagio i Associagio
Atlética X1 de Agosto. A oficializagio ocor-
red somente ne ano de 1946, O empenho de
Gualter Nunes fez com que ele, mesmo nio
sendo sdcio agosting, se tornasse o pre:iide:n-
te do clube de 1933 a 1935 e 1938 a 1939,
Para inaugurar o campo cercado por tibuas,
foi agendada uma partida contra o Pindora-
ma. Jogando com Gentil, Santinho, Dito
14, Acassio Teixeira Barbosa, Ibraim, entre
outros, o X1 de Agosto venceu por 1 a0 e
comemorou o fechamento do campo que, na
realidade, era somente a parte frontal e uma
das laterais”, segundo o site da associagio.

{ préximo passo foi a construgio do estidio,
tarefa que movimentou atletas, personalidades e
praticamente toda a comunidade tatuiana. Mais
uma vez o esforco foi compensado e, em 1935,
toi realizada a partida inaugural do estidio, com
a participagio do Palestra Itilia, o que atraiu pi-
blico da cidade e Regiio, pois era raro um time
da capital enfrentar uma equipe desconhecida
do interior.

"Registros da época indicam que o jogo foi
emocionante. O campo ficou completamente
lotado. A partida terminou com um honroso
empate em | a 1, sendo que a equipe local saiu
na trente, mas cedeu o empate ao Palestra, que
contou com certa ajuda do juiz para que os ta-
tuianos nio vencessem’, diz o site da associagio
atlética. Ainda segundo esta fonte, "no jantar
de confraternizagio, na Sociedade Italiana, o
proprio juiz admitiu que havia terminado a par-
tida porque o Palestra Itilia ndo poderia perder
para um time do interior, ainda pouco conhe-
cido na Capital”.

Hoje, além do futebol, 0 octogendrio clube
oferece atividades como karaté, wolei, ténis,
basquete, futsal e gindstica. Mas, além de tudo,
tem um lugar garantido no coragio de muitos
tatuianos.



Saiba como se livrar da incomoda acne

calor quando chega demonstra
que veio para ficar. E durante to
dos esses meses em que o sol pa
rece nio se cansar de aparecer todos os dias
¢ de forma intensa, o cuidado com a pele
deve ser reforgado. E com as temperaturas
mais altas, as incdmodas acnes aparecem
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com pouca oleosidade.
Para saber que atitude tomar guando as in
desejdveis acnes aparecem, o ideal é procurar
uma esteticista oun entio um dermatologista.

Dessa forma fica mais ficil identificar 0 moti

JOSUE MOTA | #

Contatos:
15.97302150
15.97210616

www josuemota.com

Cuidados que fazem a diferenca

Wik L]l'l E':':!l'l..li."':'ll.'l |'ll.':'|| como o tratamento ..IL]l'-
quado para o seu tipo de pele.

Mas, algumas dicas valem para qualquer
pessoa e em qualquer estacio. Uma sugestao
de quem entende do assunto é manter o rosto
sempre limpo e higienizado, principalmente
durante os dias quentes e durante os periodos
mais frios do ano, o uso de hidratantes de ros
to ¢ fundamental para a saiide da pele.

E em meio a esses tempos tao tecnologi
cos, € claro que os cientistas e pesquisadores
& Criaram .‘||j:1.l11‘-ﬂ!~' ferramentas incriveis para

diminuir as marcas ¢ dpareCimentos das acnes.,

\

Uma dessas inovacdes ¢ a .al1|i-'...=|;,r'.'1n de
luzes de LED (azuis ou vermelhas) sobre
a E!l'lL'. E$5¢ mecanismo possui efeito anti-
inflamatorio e é recomendado gquando a
pele apresenta uma grande quantidade de
espinhas infamadas.

(O "peeling’, tratamento um pouco mais
conhecido, é recomendado quando se quer
reduzir cicatrizes e manchas da pele, além de
melhorar a textura e aparéncia e prevenir cra
vos e espinhas. Independente do tipo de pee-

ling, sempre é recomendado fazé-lo nos meses

:

mais frios do ano

Estética
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Rua 15 de Novembro, 607
Sala 09 - Centro - Tatui - SP
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uso de substincias psicoativas no
organismo, sejam elas definidas
como entorpecentes ou simples-
mente como drogas, € um problema que ha
muito atinge a sociedade brasileira. Mas, ha
outro assunto pouco discutido na midia e
tio preocupante quanto o assunto das dro-
gas consideradas letais e de alto nivel de pe-
riculosidade, trata-se das drogas licitas que
estdo diariamente na vida das pessoas.
O fato de essas drogas serem produzidas e
comercializadas sem nenhum problema faz

L
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com gue a sociedade se importe menos com
0 assunto € até com O CONsSUMo em excesso
desses tipos de substancias.

Com relagio 4 Organizacio Mundial da
Satide, foi emitido um comunicado de que
o risco 4 satde ainda ¢ maior quando com-
parado a drogas ilicitas, O consumo € maior
e as tragédias consequentes acontecem dia-
riamente. Ademais, o0 mercado consumidor
movimenta uma quantidade enorme de di-
nheiro, uma vez que esses produtos sio en-
contrados em qualquer estabelecimento.

Atualmente, existe no mundo mais de
200 milhdes de usudrios de drogas licitas,
esse numero representa 3,4% da popula-
gao mundial. Os problemas de sande rela-
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As drogas licitas e o risco do alto consumo

cionados a esse tipo de droga, geralmente
aparecem depois de certo tempo de consu-
mo, através de sérias doencas como cincer,
problemas respiratérios e cardiacos, danos
no figado, entre muitos outros.

O problema do tabagismo no Brasil vem
sendo tratado de forma coerente pelo go-
verno, uma vez que a proibi¢io com rela-
¢io ao fumar em lugares piiblicos & apli-
cada. Antes a lei era vilida somente em
alguns estados — Sao Paulo, por exemplo
— & agora serd vilida para todo o pais. Além
da proibigao de se fumar em lugares fecha-
dos, o tabaco terd aumento de impostos de
20%, o que influenciard mais ainda para a
diminuigio do consumo no pais.

Toda evolugao exige mudancas.

Aguarde... em breve muitas novidades.

@Tatui'FéCil

www. tatuifacil.com.br



I ]’ m dos grandes sonhos na vida de todos
0s brasileiros € ter sua casa propria, po-
dendo assim se livrar das intermindveis

parcelas de aluguel e ter a tranquilidade de ter

seu praprio bem, A aquisicio de imavel pode ser
vista de duas maneiras: uma forma de habitacio
ou uma fonte de investimento. Faz muito tempo
que o brasileiro vé o investimento imobilidrio
exclusivamente como uma compra e venda ou
alguel de apartamentos, casas, salas comerciais,
etc. Uma determinante para este tipo de negd-
cio é a necessidade de grande aporte de capital,
restringindo a quantidade de participantes. No
entante, a evolugio do mercado imobilidrio
temn apresentado novas formas de investimento,
abrangendo um novo publico. Para se adquirir
um imdvel ¢ necessdria uma andlise de diversos
fatores, tais como: drea, localizagio, drea cons-
truida, infraestrutura. Esta busca por um bom
empreendimento acaba resultando, muitas ve-

- zes, em um custo elevado. Pensando nesta falta

“dle acessibilidade a grandes empreendimentos,

o8 fundos de investimento imobilidrio {FII)

apresentam a possibilidade de se investir com

baixos valores, através de aquisigio de cotas, O

Fundo de Investimento Imobiliario

A nova forma de

investir em imoveis sem fer :J‘HL‘ Assingr o €sCcritiird.

FII & uma forma de investimento que busca con-
seguir retorno pela exploragiao de locagao, arren-
damento, venda do imdvel e demais atividades
relacionadas. Seu retorno pode ser esperado de
duas maneiras, a primeira, a evolugio da cota, a
qual pode ser negociada na bolsa de valores ¢, a
segunda, a distribuigio de rendimentos pagos,
em sua maioria, mensalmente, sendo obrigato-
riamente, pelo menos, 95% do lucro total do FII
e tendo isencdo de imposto de renda para pessoa
fisica. Grande parte dos Flls sio negociados na
bolsa de valores, possibilitando maior liquidez ¢
venda parcial, a0 contrdrio desta operagio para
um imdvel, na qual é necessdria sua venda total e
do tempo necessario para achar um comprador.
E fato que o setor imobilidrio apresenta grandes
oportunidades, seja em papéis ou em imdveis, o
que sempre foi muito bem visto pelo brasileiro e
esta &, sem dividas, uma alternativa interessante
que possibilita a diversificagio de sua carteira
através de fundos imobilidrios, sendo esses em-
preendimentos de qualidade presentes no seu
dia a dia, como shoppings, hospitais, hoteis.

I;_'Fr.-lrrlu Soherang

Soberano

Educacao Financeira
Invista no seu conhecimento!

Educacdo Financeira

15

Palestras Gratuitas

10/04 - 1%:30 - Desmistificando a Bolsa de Valores
12/04 = 19:30 - Como Administrar suas Finangas

Cursos

17/03 - Aprenda a Investir seu Dinheiro
31/03 - Aprenda a Investir na Bolsa de Valores

17/04 - 19:30 - Introducio a Analise Grafica 21 e 22/03 - Financas Pessoais

19/04 - 19:30 - Como e Onde Investirem 2012

21/04 - Aprenda Investir na Bolsa de Valores

24/04 - 19:30 - Invista em Imadveis de Forma Inteligente 25/04 - Finangas Pessoais

26/04 - 19:30 - Seus Investimentos: Muito além da Poupanca

Mais informacgdes e inscrigges:

*Necessaria a inscricdo por email comercial@soberanoi.com.br

Rua Quinze de Novembro, n°28, 1° Andar ‘
Centro - Tatui/5P | Fone: (15) 3251-3350

afiliado l!“ . MVESTIMENTOoS




ocalizada a beira da cordilheira dos

Andes, no lado ceste do pais, a ci-

dade de Mendoza esconde belezas e
lugares nao muito explorados pelos turistas
brasileiros e que encantam qualquer um que
chegar a conhecer.

Terra do vinho e da uva, Mendoza é a prin-
cipal produtora e exportadora da bebida mais
consumida no pais. As bodegas ¢ vinhedos se
espalham por toda a “provincia” dando ao lu-
gar um charme ainda mais especial, E conhe-
cendo esses lugares € possivel degustar e co-
nhecer os diferentes sabores e aromas das uvas.

E ainda que esse seja o atrativo princi-
pal, a cidade de Mendoza e a regido andi-
na oferecem aos turistas um leque enorme
de atrativos turisticos. Parques, lagos e
passeios pela linda cordilheira sio algu-
mas das opgoes. Além disso, o turismo de
aventura como rafting, parapente, tracking
e montanhismo atraem principalmente
europeus que vém em busca de aventura
em contato com a natureza.

A cidade possui ruas largas e repletas de
drvores, que dependendo de cada época do
ano estao de uma forma diterente. Até apro-
ximadamente abril, as folhas ainda exibem a
cor verde e conforme o inverno se aproxima
vao amarelando até cairem, mudando a cor
da cidade, mas sem perder a beleza.

Mas, o imperdivel para o0 més de margo ¢

a festa da Vendimia. Trata-se da maior festa
tradicional do pais, feita em comemoragio
a colheita da wva. No ano passado foi con-
siderada pela National Geographic como a
segunda maior festa de colheita do mundo,
ficando atris apenas da “Festa de Agio de
Graca” de Massachusetts.

A corretora de imdveis Juliana Correia,
da cidade de Valinhos, esteve i durante
esses festejos no ano passado e afirma: "os
desfiles, o teatro ao ar livre e as dangas sio
incriveis!”. Segundo ela, a cidade fica em
festa, muito vinho, rmisica e dangas estio
em todas as partes.

E, de acordo com ela, essa temporada é
agradavel inclusive por causa do clima, que
para nds, brasileiros, ndo estamos acostuma-
dos com o forte inverno que ha por la. Ain-
da assim, para quem gosta do inverno e de
esportes de neve, a cidade oferece durante
os meses de junho a agosto estagdes de es-
qui no alto na cordilheira, onde montanhas,
neves e lagos fazem da cidade uma paisagem
deslumbrante todas as épocas do ano.

Vale a pena conhecer Mendoza! Um clima
interiorano e encantador, com toda a bele-
za da cordilheira dos Andes e dos vinhedos,
a cidade também oferece aos turistas uma
gastronomia espetacular, onde se pode ex-
perimentar 0 melhor da culindria argentina
apreciando um lindo show de tango.



Instabilidade no Golfo Persico persiste

[ri insiste em desaliar a comu-
nidade internacional, mantendo
um programa de enriquecimento
de urinio, alegando que o mesmo é para fins
pacificos, O problema € que o pais se recu-
sa a deixar que observadores internacionais
visitem suas instalagbes, o que tem sido um
ponto de atrito entre o pais e a comunidade
internacional. Além disso, 0 governo iraniano
tem realizado manobras militares em pontos
estratégicos do Golfo Pérsico, demonstrando
que pode fechar a passagem da produgio de
petréleo de outros paises quando quiser.
() comportamento irredutivel dos irania-
nos parece ter contaminado o ditador sirio
Bashar Assad, que hd mais de um ano repri-

me violentamente as ||1.1:|1it'¢5tm,.:f|¢,:5 por de-

MOCTACia em Sen pais. ._"'-:-L"'El][]ti{'l estimativas,
0s mortos podem chegar a quatro mil, ou até
Mesmo superar esta triste marca, pois a Siria
impede o trabalho de jornalistas e observa
dores internacionais, 0 que impede a confir-
magao das noticias que chegam do pais.

O fato é que Assad estd massacrando sen
prﬁpr]n pOvo — e parece nao se importar nem
um POoUco Com isso - e corre o risco de nao
ter um povo para governar.

O grande problema é que a par ainda é um
soitho distante para :=||_|.__5un:i paises drabes. Bas-
ta recordar o recente massacre de torcedores
apos um jogo no Egito, onde pelos menos 74
pessoas morreram em confronto entre torce
dores. A revolta disseminou-se pelo pais, com
acusacoes de omissdo da ['l'llll. ia egipcia,

Entre a crise na Europa e a instabilidade no
mundo drabe, ndo resta divida de que 2012
serd um ano decisivo em muitos aspectos,

com mudangas no cendrie politico e econd-

mico mundial. O mais preocupante é que a
revolta e o descontentamento podem desem-
bocar em atos de violéncia, custando a vida
de pessoas inocentes. Basta ver a situagio na
Bahia durante a greve dos policiais militares.

O momento ¢ de cautela. As nagdes ricas e
poderosas devem buscar o didlogo, ainda que
seja com ditadores irredutiveis. Medidas mi-
litares s6 devemn ser tomadas em dltimo caso.
Afinal, uma nova ordem mundial estd surgin-
do e nem toda a bala que existe no planeta
conseguird calar a voz do povo, Pelo menos
N0 para sempre,

Portanto, precisamos estar atentos as mu-
dangas, prontos para reivindicar nossos direi-
tos (sem esquecer o8 deveres) e reivindicar

melhorias senpdes respeitar o direito 4 vida.
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ssa € a geragic gue hoje tomou
conta da sociedade, do mercado
de trabalho, da muisica, das tec-
nologias e de tdo relacionado a0 mundo
contem pordneo. Ea Eracao que vive em
um mundo sem tanta revolugio, com os
Animos mais acalmados e cheios de inova-
goes e ferramentas para fazerem do mundo
um lugar melhor que o da geragao passada,

Teoricamente corresponde a aqueles
nascidos entre as décadas de setenta e no-
venta, Sao 0§ jovens, filhos dos nascidos
principalmente na década de sessenta.
E apesar de ndo terem em seu instinto o
espirito revoluciondrio “dos nossos pais’,
ESSES JOvens carregam dentro de si uma
enorme forga e poder de mudanga, sa-
bendo como foram as regras do passado e,
a0 mesmo tempo, capazes de modificar o

“jogo” atual.
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Sa0 aqueles nascidos em uma época de
grandes avangos tecnologicos e de prospe-
ridade econdmica. Os pails dessa geragio,
diferente do que havia passado com as an-
teriores, os encheram de carinho, atengio
e presentes que hzeram com que a auto-
estima dessa geragio fosse aumentada.
Ademais, eles cresceram vivendo e vendo
a acao, estimulados por atividades e tazen-
do tarefas muiltiplas.

Ha quem diga que € uma geragio acostu-
mada a conseguir 0 que quer, ¢ por ser essa
que chegou ha alguns anos no mercado de
trabalho, sio os empresdrios as principais
pessoas que devem procurar saber comao
lidar com esses jovens. A verdade é que,
acima de qualquer coisa, eles buscam rea-
lizagio pessoal e sucesso profissional, ain-
da que para isso tenham que mudar cons-

tantemente de emprego, até que se sintam



 8m algum.
§ vezes sao cha-
distraidos, superfi-
na verdade, o

¥ara escolher

que no Blii trata-se praticamente dos
jovens nascidos entre a década de 80!

§ .
Ele vai contar @origem desse nome & t@in

bém um pouca sabre as geragdes pass:

das, para que fique Ficil de enteng

o que acontece hoje

hoje sdo cha
estid relacionad
e uma deno-

[0 an. contexto

RETARE S
5l

05 anos 80
0 das letras, ';‘[.
e Berlim, veio
os e estudiosos i
de geracio Y,
e pessoas |:|:ru13"

‘11 pnd ser chamé

-

video game, geragio

¢ao de Sidnei para
3: “Quando vocé
pulsado sen

lica, quando

podia ir até

jeria ver.

pais,

e Apren-

um comporta-

Y muite &e - daquele-: que tive-

. que 5@ adaptar a toda essa tecnologia.

) qui L;nuda € que o8 ¥ 's nasceram com
tudo isso”

Lom relagio ao choque de relaciona-

‘mentos dessa geragio com a passada hi

uma série de fatores, segundo Sidnei, que
fazem com que haja a necessidade de com-
preender o que busca e como foram cria-

dos esses jovens,



O primeire confronto estd relacionado
a troca constante de emprego em busca
de melhores salirios e justamente de qua-
lidade de vida. Se ha alguns anos atrds, o
bom funciondrio era agquele que construia
uma carreira de quarenta anos na mesma
empresa, hoje em dia a média de perma-
néncia dos jovens é de § anos em cada
emprego € essa troca nao acontece neces-

sariamente por culpa dele.

A constante busca por desahios, princi-
pal motivagio e incentivo para continuar
naquele lugar, is vezes nio é encontrada ji
de inicio. Ou seja, o jovem gue acabou de
ser contratado serd colocado em fungoes
que nao exijam tanto de sua capacidade,
uma vez que este acabou de chegar naque-
le local. Este ¢ outro motivo, de acordo
com o especialista que faz com que essa

Zeragao nao permanega por muitoe tempo

Nna Mesma empresa, buscando outros ].I.'Igﬂ-

res que a motivem mais.

Compreender os fendmenos e transfor-
magoes que relacionam a geragio X e Y
& uma tarefa dificil e que requer conhe-
cimento das circunstincias e contextos
histdricos em que cada uma viveu e vive.
Todos um dia foram jovens e revoluciond-

rios, ¢ por wm instante quiseram mudar o




mundo 3 sua forma, e assim como diz:

E importante ressaltar que muitos pais
eram jovens nos anos 80, guando acon-
tecen um eutro fendmeno: o surgimento
dos yuppies (outro nome iniciado com o
Y) que basicamente eram jovens talento-
S05 € gananciosoes que queriam ganhar um
milhio de dolares antes dos 30 anos. Mui-
tos fizeram carreira na bolsa de valores.

Parece racional dizer que a geragao Y -
ou parte dela — herdou um pouco desta
gandncia e competitividade dos pais. Dai a
necessidade de se obter sucesso profissio-
nal muito cedo. Mas como tudo é ciclico
na histdria, novas geragoes estio surgindo
e lutando por espago. Afinal, faz parte da
vida que os jovens assumam o comando
da sociedade, trazendo novos ares e novas
ideias, mesmo que muitas dessas ideias

PiassaIm NEn ser tAo novas assim

Aqueles que estio chegando
A proxima geracio @chamada de 7 Ainda

que 0 neme varie, trata-se daqueles que Jgo=

ra sim, nasceram mergulhados na revolugao®

digital e ndo conseguem enxergar o mundo
sem a alta tecnologia de hoje. S3o as crian-
fas que nasceram do comego da metade da
década de noventa. A data de nascimento
dessa geragio coincide com um outro acon-
tecimento que transformou a sociedade: o
surgimento do World Wide Weh.

E se 0s Y 's ji estavam inseridos na era
digital, esses jovens serio, em um futu-
o nao muito distante, a prova de que o
wesenvolwimento tecnologico, que tam-
I:IeémTu-::lE'ser chamado de revolugio, é
umarealidade.
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Papo Sério hadar

amor ¢ o maior experimento na vida, e aqueles

que vivem sem experimentar a energia do amor

mm:;a saberao o que ¢ a vida. Eles permanecerao

erficie, sem penetrarem em sua profundidade,

mento € orientado pelo amor. Posso muito

nente deixar delado a palavra Deus, nio tem problema,
30 Posso deixar di lado a palavra amor.

e Conhecer

DEUS

mesmos. Bssa atitude ¢ tio primitiva que ndo chega nem ao ponto |
de causar revolta; € algo tio triste, com consequéncias tio terriveis
para seus autores, que nao desperta outro sentimento que nac a
compaixio.

Falar de Amor? Por qué? O Ameor fala por si, é impossivel
meﬂr-ﬂ'u. limites. medﬁ ji estamos imersos nessa energia, ela

£553 Sensacan.

A vida torna-se um mar de rosas?
muito a aprender com essa professora. .
comegamos avalnrizar 0 qli'e de fato é i



inta de gald, rosto de modelo, exce-

ViCtor Pecoraro P'“”“' ator ¢ com uma simplicidade

O gala do momento

indiscutivel, tanto de cariter, como
nos costumes. A carreira de ator nio inter
feriu em nada na vida de Victor Pecoraro, a
nio ser no assédio daqueles que admiram o
trabalho dele.

Casado com Renata Miiller e pai da peque
na Sophia, o paulista nascido em Sao Caetano
do Sul, apesar da vida profissional agitada,
mantém alguns costumes nas horas vagas,
COMO ir & praia e 4 igreja com a familia, estu-
i.]..lr. AT I-Il TS il'lg.’ll' ".'I'.]'."'I.I E.II'.'I s

Mas, como nem tudo sao tlores, no ini
cio trabalhou como modelo e foi morar na
[talia, no entanto, com poucas propostas
no primeiro mes, Comecou 4 conciliar a
carreira de modelo e gargom, “Atualmente,
I'IZ.'I:Itl'I'II"II.'l l IEI 1115 COst 1ITEEE S TH1AS E1T] |I|E«I'I"..‘.'-.
muito cheios eu preciso colocar um boné
para disfarcar um pouco’.

Atuando como o Rubinho na novela ".M:_'J._--
le Beijo”, Victor que comegon em “Chocolate
LT |1i|:'|l'|'.|..'|". |'|FL'1l.."':'I...|li."' CONCINUAr |..'I'."'.."'III.|I'I
novela até concretizar a carreira, e claro, tra
balhar com cinema futuramente. “Penso que
devemos estar preparados para tudo que pode
acontecer € a carreira internacional ¢ bem 1a
na frente |n'i||'.ui1'::- ¢ NECESSATIo pensar no
Brasil”, analisa.

aobre o8 E"‘l'."ll‘.l.‘lL'h NOMmes que o inspiram,

Pecoraro afirma que a vida de Jesus é muito
importante na vida pessoal e profissional, ele
cita Leonardo di Caprio, Robert de Niro, [a-
VieT ."!l.ir'i.ili."'ll'.. eitre ontros.

Para ele, Paris é um lugar maravilhoso em
que jd esteve, e um sonho gue ainda nio reali
zou & fazer filmes em Hollywood. Fica a dica!

Sua maior qualidade, segundo ele, é ser per-
sistente ¢ o defeito, a teimosia. Mas iss0 em
|'I..|i.i..| .’I'.T..I["..Il:l.’l HLLES t:.'ll:".’l”'li:"h. LJ'.II.' |3".:: :'l-:.llu:.:..
so veém recebendo mais destaque e elogios.

*0la leitores, obrigado pelo carinho e espe
ro que gostem da matéria. Um beijao a todos’,
finaliza Victor Pecoraro,

Nés, da Hadar, .15I'.l|!|l'l’. emos o carinho e
atencao com que tomos recebidos e deseja

Mos 1INa CArreira com muito sucessn;




amais coloque apelido nas pessoas. Jamais chame alguém
por um apelido, a menos que a pessoa lhe pega isso. O
mundo estd repleto de tolos. Conviver com eles & necessirio,

£
m
m
=
i

mas cuide de jamais se tornar um deles, Nao € por acaso que
todas as pessoas possuemn um nome. Um casal, muitas vezes,
A demora um longo tempo para escolher 0 nome que sua crianga
~ receberd. Nunca chame as pessoas pelo nome que vocé acha que
¢ correto; nunca chame as pessoas pelo nome que vocé ouviu os
IM P O RTAN C IA demais usarem para chama-la. Sempre que vocé for apresentado

a alguém, pergunte i pessoa como ela gosta de ser chamada, ou
D O S como vocé deve chami-la_ Isso é VITAL! Lembre-se: as pessoas
nio perdem dinheiro e oportunidades por causa de grandes

coisas, e sim na sucessio de pequenas coisas que elas fazem ou

N O ME S negligenciam. Observe os imbecis e vocé verd que eles nio se
importam com isso. Tudo o que eles sabem fazer é chaturdar no
charco da propria falta de educagio e da total auséncia de bom
senso. Nomes tém significados. Desde a antiguidade os nomes
Dﬂtﬂihﬂﬁ "F e fﬂ zem fﬂ‘dﬂ dl_f-ﬁ‘!i"'ﬁﬂ ¢d. 540 usados para criar futuros e abengoar pessoas. Nomes sdo

. palavras e palavras criam ou destroem; palavras aproximam ou
afa.s‘tam. E a0 & I_'ITEDI: LLFJE ey .'IIE- YETES, "r'L'II.:li} EHLi'I,.IEI_'E.!T ) MOITe
de alguém, isso pode ocorrer; se ocorrer com voce, admita o
esquecimento, seja sincerd com a pessoa, diga que sente muito e
pergunte novamente o nome dela. Hi um provérbio antigo que
diz: £ melhor perguntar dez vezes do que errar uma.

A grande diferenga estd nos detalhes. Um vinho pode custar dez ou vinte vezes mais caro que outro,
por ser um pouco melhor; ndo por ser dez ou vinte vezes melhor”

(Heitor Herculano de Paula).

Ivan Maia
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hadar.

[Luta contra a

discr

Reflexao

Dia de repensar:
ainda temos preconceito racial?

dia 21 de marco do ano de 1960 en-

trou para a historia do mundo e prin-

cipalmente da luta em tavor da defe-
sa dos direitos humanos. O fato aconteceu na
cidade de Johaneshurgo, Africa do Sul, onde
20 mil negros protestavam contra a lei que os
obrigava a portar um cartao de identificagao
que determinava os lugares onde eles podiam
ou ndo circular.

O protesto que tinha a intencio JZ'.’II.I|-I|.-.I
culminou na morte de 69 manifestantes e
186 feridos. O exército foi acionado e ati
rou sobre a multidao que esfava nas ruas e
o fato hcou conhecido como Massacre de
Shaperville e esse dia foi determinado pela
ONU como dia internacional da luta contra
discriminacdo racial,

A data ¢ importante principalmente para um
pais como o Brasil, que teve sua composigio
étnica influenciada fortemente pelos escravos
trazidos da Africa. Junto aos portugueses e ans
indigenas, o negro compde o eixo principal da
miscigenagao que ocorreu neste pais.

E apesar da forte misc ipenagao presente na
histéiria e nas caracteristicas do povo brasilei-

oy O preconcelto € a l.llF-\.'Tl"l'l'l'l-\.‘I'-.,'-.‘lif ainda sio

um problema que atinge a sociedade até os
dias de hoje. A condigio subumana a qual os
negros toram submetidos durante 0s anos de
esoravidio acentuoi a :.in:._l'.lgl.l.ﬂu,:l.,u,:h,: social re-
lacionada a essa grande parcela da populagio
que até hoje sofre desse mal,

A pluralidade cultural e étnica que existe
no Brasil deveria ser forte o suficiente para
diminuir os problemas do preconceito com
relagio & cor da pele. A miscigenagao aqui
existente € algo que, acima de tudo, faz do
povo brasileiro vim povo Gnico ¢ Com Carac-
teristicas impossiveis de serem determina-
das por apenas um fendtipo.

Por isso, essa data ¢ fundamental para que
nos, brasileiros, saibamos que preconceito
deve ser radicado da nossa sociedade. Além

disso, em um pais com tanta diversidade cul-
tural, cabe a sociedade entender que todos so-

Mo i:,__|||:1i.:'1 @ por 40 MEFECemos 08 mesmaosg
direitos. Nio deve haver preconceito de forma
alguma, muito menos exclusio por causa da
cor da pele. Trata-se acima de tudo de uma
data para fazer uma reflexdo interna pergun-
tando pra si mesmo se ainda existe ou nao

dentro de vocé o preconceito?
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Mais info

O mundo dos livros

Aquilo que
a tecnologia nao é capaz
de transformar

—
s:rglllh:a:r em wm mundo inhinito
de conhecimento. Navegar por
paginas que foram hd muito tem

po escritas e gue mesmo assim, a gualquer

‘-fmml_lenm pode nos levar a um lugar novo e

cheio de descobertas. Por mais que o tempo e
o desenvolvimento 'r¢v|;:|1|:'|||::lgi¢{r transforimem
0% hibitos da sociedade constantemente, o li-
vro ¢ a leitura continuam proporcionando um
sentimento dnico e incrivel,

de quando somos pequenos, pois nos ajudaa
Eﬁm"l-l'EEJldEl' o mundo que nos cerca, Loter-
pretar e decifrar -:1 sentido das coisas esperce-
. ber o mundo sul_} diversas perspectival,
-_ " Quando promofida desde a infincig a leitura
e G uma ferramenta essencial para & desenvol-
“ ﬂ'mlentu intelectual da crianca. E% cientifica-
""‘E- 1~,1:|:|E:.|:|.1:n‘: comprovado que a crianga que 1¢ desde
ena apren melhor, l:ﬂnihmu..a s€ mais
m eum, ,J:nm‘pu ncia melhdr as palavras,
deq‘ﬂm-:;l\rcr mals a ;,rl.itwld1 le, ima-
iﬁqmrn'a:ultura r.r-:-aluﬂ: .

'l.

; " '!:."'.

R Tam 3
i - S rmaTImAL M) .
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~ VEZ gue nos ajuda a compreend
A leitura esti relacionada 4 nossa infincia, des-

Ler & uma atitude valiosa que proporciona
50 beneficios para quem pratica. E, entre es
ses inimeros beneticios, um deles estd rela
cionado ao desenvolvimento de um repertd
rio amplo. Isso significa que a pessoa que 1é
com frequéncia de fato possuird um "acervo”
pessoal maior e isso beneficia tanto a vida
pessoal quanto a profissional. Ademais, a lei-
stura tambem desenvolve o senso critico uma
er o mundo a

49

nossa volta e nds mesmos.

Neste més de marco, no dia 12, comemora
s¢ o dia do bibliotecdrio e no dia 14 o dia do
vendedor de livros. E por que nido se lem-
brar dessas pessoas, que proporcionam que
o conhecimento através da leitura continue
sendo passado através dos anos? Ainda que
o tempo passe, as bibliotecas e livrarias terio
seus adeptos. A beleza do livro "palpdwvel”
nao se dilnin através das "telas touch-screen”
nem dos e-books, ele continua sendo g8se
contemporineo instrumento de coniSEE
mento € cultura.




Os desafios/da classe feminina que cresceu e apareceu

er ¢ dom de gerar uma vida, amar

sem limites, lutar sem cessar e ir a

fundo em qualquer situagio. Parece
ficil, mas fazer tudo isso e ainda por cima en-
contrar tempo para trabalhar, cuidar da casa,
dos filhos, marido, amigos, além de estar sem-
pre bonita, nao é para qualquer um.

Ser mulher é ter um sorriso no rosto, mes-
mo quando a vontade é chorar, ter fé quando
nio se encontra uma sologio, ser bela, afinal
ser mil coisas, pessoas e sentimentos, dentro
de um unico ser, “Somos capazes de amar e
originar uma vida. Ser mulher é ser um peda-
¢o de Deus na Terra, guerreira e doce ao mes-
mo tempo’, declara Rachell Mota.

Desde os tempos mais remotos, ¢ questio-
nada a importincia da mulher para a huma-
nidade. Pois bem, vamos falar disso: ser mu-
lher é ser guerreira, nio ter medo de enfrentar
a vida com um sorriso no rosto e fazer tudo
para realizar sonhos, mas 0 mais importante,
com salto alto, afirma WNathalia Fornachari.

(0 Dia Internacional da Mulher, comemo-

-

rado em 8 de marco, devido a uma revolugio
para reivindicar melhores condigies teabalhis-
tas, nao serve somente para destacar os aspec-
tos positivos de fazer parte do mundo femi-
nino, mas foi instituido para lembrar que as
mulheres em geral, devem ser respeitadas, em
todo e qualquer lugar, além de ter o direito de
exercer a funcio que lhe apetecer. Isso porgue
em pleno século XXI, aproximadamente 15
mil mulheres ainda sofrem algum tipo de vio-
léncia sexual ou doméstica.

“Para mim, ser mulher é incrivel, poder nos
tornarmos mae, amar incondicionalmente
nossos filhos, passar por cima de tantas coi-
sas que nos fazem sofrer. Deus nos dew um
sentido mais agucado, nos deu mais emogao
que razdo e isso faz toda a diferenga. Adoro
ser mulher, m3e e nio vejo a hora de ser avd’,
afirma Valquiria Fernandes.

Mas, também ¢ necessdrio ouvir a opiniio
dos homens, que em sua grande maioria, en-
xergam a mulher como um exemplo a ser se-
guido. E o caso de Everton Guto Diniz que

assume, "elas fazem parte da minha vida, s§o="

modelo de amizade, carinho, respeito e remin-
cia, simplesmente por amor’.

Ja para Jodo Pedreo Tristio, elas podem ser
definidas como um porto seguro, onde sem-
pre haverd apoio e protecio, seja para o que
tor.

Mas, a questio que perdura é por que o pre-
conceito ainda existe, j4 que tantas mulheres
revolucionaram e mudam diariamente esta
realidade, sejam como maes ou empreende-
doras bem sucedidas. De acordo com a Or-
ganizagdo Internacional do Trabalho (OIT),
desde a década de 90, até o ano de 2010, a
média de mulheres que trabalham subiu de
56,7% para 64%.

Por isso, estd na hora de repensar ¢ ver que as
crpnrtunidade5 530 a5 mesmas, mas ainda é ne-
cessdrio um apoio efetivo, para que elas possam
unir o que aprenderam no mercado de trabalho,
com aquilo que jd nasceram sabendo.

Parabéns, pelas nossas conquistas e va-
mos i luta!
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¥ as mulheres!

DO BRASIL

Elis Regina
€ sua trajetoria marcante na musica brasileira

onsiderada a maior e melhor cantora brasileira de todos os tem

pos, Elis Regina Carvalho Costa, nascen no dia 17 de margo de

1945 em Porto .-"'a]ugnr. IMAas em pouco tempo sua voz e talento se
-;,:Hp;alh.ar.nu J:H.‘|u Brasil ¢ 11L=§1_‘| mundo. Elis RL"giu.t. cormo hoou conhecida,
marcou a MPB e inovou com seu estilo irreverente ¢ emocionante de in-
terpretar suas cangoes no palco.

Ela comegou sua carreira aos onze anos de idade em um programa de
radio, na capital do Rio Grande do Sul. Tendo langado alguns discos ainda
quando morava em Porto Alegre, foi ao migrar para o eixo Rio-SP que Elis
€ Consagrou uma cantora de sucesso.

Fol através do tradicional festival de MPB da TV Excelsior, no ano de
1965, interpretando a cangio “Arrastio” de Vinicius de Moraes e Edu
Lobo que Elis se consagrou a grande revelagio do ano. Ademais, a inter-
pretagio da jovem cantora fez com que ela ficasse conhecida como a pri-
meira estrela da cangio popular brasileira da era da televisio.

A cantora, com sua voz Unica e marcante, percorreu diversos géneros
musicais, indo da MPB, passando pelo samba, rock e chegando também
de forma brilhante ao JAZE. {_'.L.L::.-;.egr:‘-u miisicas de r.‘.t‘Jl:l:l[_'.u:-iih‘m_‘*h ia famao-
508 na época como Vinicius de Moraes, Tom Jobim e langou sucessos de
nomes ainda desconhecidos como Milton Nascimento, Ivan Lins, Renato
Teixeira e muitos outros que se tornaram famosos através das interpreta-
¢oes de Elis.

Cantando junto a nomes da miisica brasileira como Rita Lee, Simonal,
Chico Buarque, Jair Rodrigues e Tom Jobim, a cantora atingiu cada vez
mais piblicos e fas em todas as partes. De uma dessas parcerias, com o
pianista Ciésar {::1rr1.argu Mariano, teve dois filhos: a cantora Maria Ritae o
também misico e cantor Pedro Mariano.

No més de janeiro deste ano fez 30 anos da morte da cantora. Uma mor-
te trigica e precoce, que marcou a histdria da misica e fez com que a can-
tora ficasse cada vez mais presente na memoria e na histdria dos brasilei
ros. Sua voz continua ecoando em todos os lugares e seu talento serd para
sempre lembrado por todos que apreciam a boa muisica.
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Pequenos Notaveis

Gabriel Mendes Gramuglia, 16 anos, estuda

no Colégio Anglo, na cidade de Tatui, cursa o
segundo ano do Ensina Médio.

Faz aulas de desenho com o Deivid Leite ha 2
anos, gosta de jogar ténis, tocar piano, estudou
no Conservaténo Dramatico Dr. Carlos de Cam-
pos de Tatui durante 5 anos. Hoje, além de ter
todas essas habilidades, & um excelente aluno.
Parabéns Gabrial!

LR T

Zeu filho & um Pequenoe Nolavel? Mande
o trabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR

Jornalismo@revisiahadar, com, br

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confiral

“Ele esta vindo. "

Roberio Carles, canter, falando de seu prdximo ameorn, Revista Veja,

Haomi Campbell, vederana lop model, retomando depais de um sumice estralégica, um ensaio para a

meyiala ameicana Harpar's Bazaar

‘A chave da questdo & ter um mundo sem pobres.
Eu ndo me importo se todos forem ricos. ™

Bl Gates, o omem da Micrascfl, um dos mais ricos do munde, em enbevista & revista ALFS

"A privatizacio ndo & umna questdo ideoldgica.
E uma quesido de como vocé aumenta sua capacidade de gerenciar”

Fernando Hentigue Cardoso, & presidente da Replblica, falando sobire o Ieilho de privalizacio dos
geneporios, no aite Cheardador Polilics

DICAS DOMESTICAS

E melhor calar-se e deixar que as pessoas pensem gue vocé
& um idiota do que falar e acabar com a dlvida.

Abraham Linceln

A humanidade ndo se divide em herdis e firanos. As suas

paixdes, boas @ mas, foram-lhe dadas pela sociedade, nao
pela natureza.

Charles Chaplin

MINUTO de DESCONTRACAO



Dia Mundial do Meteorologista

O dia 23 de margo de 1950 foi escolhida como
0 Dia Mundial do Meteorclogista por ser a dala de
fundagao da Organizacdo Mundial de Meteorologia
(WMO) da ONU. A Organizacéo, com sede na cida-
de de Genebra, na Suiga, trabalha como facilitadora
mundial, estabelecendo as bases das contribuices
da Metecrologia para a conservacao dos recursos
hidricos do plansia, & também para a identificacio
das causas e para o combate a deserfificagao, nas
causas das mudancas climaticas, no manejo das
resarvas hidricas das mega cidades e regides agri-
colas, alguns dos principais problemas que estio
afetando a vida do planeia.

A meteoralogia é o estudo cientifico da atmosfera
em escala global, dentro de regides e em localida-
des especificas, & a formulagao de conclustes que
permitem o conhacimento sobre os fendmenos at-
mosféricos e as previsdes sobre o tempo.

O termo surgiu quando o filésofo grego Aristote-
les, em torno de 340 a.C., & sua maneira filosdfica
e espaculativa, escreveu um livro sobre filosofia
natural denominado Meteorologica, falando sobre
o tempo, o clima, sobre astronomia, geografia e qui-
mica. Falava de nuvens, chuva, neve, vento, granizo,
frovoes e furacoes, Naqueles dias, tudo o que caia
do céu e qualquer coisa vista no ar era chamada de
meteoro, dai o nome metaorologia.

As ideias de Aristoteles se mantiveram aceitas
por quase dois mil anos. De fato, o nascimento da
meteorologia como uma ciéncia natural genuina ndo
aconteceu até a invencdo dos instrumentos mete-
oroldgicos (os termdmelros, no fim do sécule XIV,
o bardmetro, para medir pressdo atmosférica, em
1643, & o higrometro, para medidas de umidade, no
final do século XVIII).

A invencao do telagrafo, em 1843, permitiu a
transmissdo das observacdes rotineiras do tempo.

Depois, cartas sinoticas simples ("cartas de tem-
po”) faram tragadas.

Em torno de 1920, os conceitos de massa de ar e
frentes foram formulados na Moruega.

Ma década de 40, as observagoes diarias de tem-
peratura, umidade e pressao, feitas com radiosson-
das (baldes de ar superior), deram uma visao tridi-
mensional da atmosfera.

Com o5 computadaoras, na deécada de 50, a Me-
tecrologia deu outro salio, e passou a resolver
equagbes que descrevem o comportamento da at-
mosfera. Ja em 1960, o Tiros |, o primeiro satélite
meteorolégico langado, colocou a meteoralogia na
era espacial.

(s salélites estao capacitados a supnr 0s compu-
tadores com uma série de dados sobre todo o globo
com previsdes cada vaz mais confiaveis.

0 profissional dessa area exscuta previstes mete-
orologicas, dirige e orienta projetos cientificos, pes-
guisa e avalia recursos naturais da atmeosfera; dirige
drgéos e servigos publicos e privados de meteorolo-
gia; pesquisa, planeja e dirige a aplicagao da meteo-
ralogia nos diversos campos da sua utilizagao,; julga
@ decide sobra tarefas cientificas & operacionais de
meteorologa.

E uma recente area interdisciplinar com oporiuni-
dades para profissionais e pesquisadores. No Brasil
€ uma atividade em desenvolvimento e oferece pos-
sibilidades de emprago am instiluigbes privadas e
governamentais.
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Abeterraba & uma planta herbacea, da familia
das Quenopodidceas, & rica em aglcares, sais
minerais & vitaminas, destaca-se como uma
das hortalicas mais ricas em farro, tanto na raiz
quants nas folhas, Por ser rica am ferra, & re-
comendada para fratar anemia e gualquer pro-
blema de inflamagac, Ja 05 5ais minerais, como
sddio, potassio, zinco & magnésio t8m a fungio
de proteger o organismo contra perda excessi-
va de liquidos, ajudar no bom desempenho das
atividades fislcas: ativar os tecldos cerabrals e
regular as fungdes musculares e nervosas. As
vitaminas (A, complexo B e C) 330 aproveitadas
pela organisma apenas guando a beterraba e
consumida crua.

A beterraba @ indicada tambem para pessoas
com problemas intestinais, devido a seu efeito la-
xante. Além disso, & urm Stimo remédio para com-
bater o5 desarranjos do bago & do figado. Suas fo-

Dia de Sao José, Dia do
Carpinteiro e Dia do Marceneiro

Mo dia 19 de margo sd0 homenageados o
carpintairo, o marcenairo @ os atesios em ge-
ral. © carpinteiro & o profissional que atua ge-
raimente na construgdo de habitacdes & estru-
turas de madeira. Ja o marceneiro trabalha com
arte, dando forma as madeiras mais nobres.

Durante muite tempo, o carpinteire foi um
dos profissionais mais requisitados, pois do
seu trabalho dependiam varios oficios, mas,
com o passar do tempo, o carpinteiro leve de
sa adaptar aos novos tempos, recorrando a
equipamentos automaticos e alterando as suas
producles. As antigas ferramantas tornaram-
se, em grande parte, obsoletas, ainda que mui-
tas delas mantenham as feigdes dos séculos
passados. De modo geral, as antigas oficinas
gvoluiram para peguenas ou medias fabricas, e
o arfesdo se transformou em operario,

Segundo a histdria, o0 mais famoso carpinteino
fol Jesus que, na sua imensa humildade, apren-
deu a arte da carpiniaria com S0 .Jose, homeam
simples & trabalhador, escolhido por Deus, am
seu grandioso plano de redengdo para a huma-
nidade, para ser o pai terreno & tutor do Mening
Jesus, em sua tao sublima missao, Mana ara
noiva de José, quando o anjo Gabriel Ihe anun-
ciou a8 chegada de Jesus, José, assustado,
pensou em deixa-la secretamente, sem con-
tar nada a ninguém, mas am sonho, um anjo
Ihe revelou que & crianga era o filho de Deus,
José atendeu ao conselho do anjo @ a acolhau,
protegendo-a, bem come seu filhe. Essa deci-
a0 marcou o fim do Antigo Testamento. José
sampre esteve ao |ado de Maria e da Jasus nas
maiores provacdes; a sua protecao foi primor-

Ihas em forma de cataplasma, com um pouco
de gordura, sio empregadas como refrescan-
tes nas feridas da pele e inflamagies em geral

Para os que sofrem de pedras na bexiga
um ramedio eficaz e ferver uma beterraba e
tomar seu caldo trés vezes ao dia. O suco de
baterraba, por sua veg, & tonich, refrescante
g diurético, & combate a litiase renal, descon-
gasticnando as vias urindrias. Ela & um &timo
glimento para melhorar a resisténcia do or-
ganisma, porgue age como restavradora do
sangue, aumenta os globulos vermelhos e
fortalece a medula dssea, auxilia na prewven-
Cao e progressac de reumatismos, afrose,
artrite & gota. Também & normalizadora da
bexiga e vesicula

& beteraba € usada também como com-
blstivel atemative na Europa, sendo usada
para a preparacao de stanal.

CURIOSIDADES

dial para que Jesus crescesse, alingisse a
idade adulta & cumprisse sua Paixao.

Pouco se sabe sobre a morte de José,
mas esse valoroso homem meraceu da
Eiblia um valicso titulo: o de homem jusio.
Sdo José &, também, o padroeiro dos car-
pinteiros e dos artesaos, que 580 pess0as
preamiadas por Deus com um dom aspecial.

2 aresanalo & uma atividade universal,
que se diferencia no modoe de fazer, no ma-
terial empregado e nas formas ou padroes
empregados em cada época e regido. Essa
roting do manejo artesanal mantém a confi-
nuidade hisldrica dos processos tradicionais
e das técnicas milenares, incorporados & pa-
dronizados pelos aresdos que, em geral, os
réinventam am cada nova pega ou forma, da
acordo com suas inspiraghes,

A modemidade quer que o artesdo seja
visto como um precursor do microempresa-
rig, gque frabalha com a familia para o seu
sustento. Mas ele nao pode ser confundido
com um simples vendedor de rua, cujo tabu-
leiro esta repleto de quinquilharias, pois seu
valor social & ouiro.

Hoje, o anesanato tem o conceito mundial
de are popular & & considerado o patrimé-
nio cultural de uma nacgdo. Assim sendo, é
essa arte simplista que registra a trajetdria
de uma época, de um lugar, de um povo. Por
meio dela & que se reconstrol a histdria das
civilizagdes.

Fards MDA We DaLmas org by
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D QUE FAZ
asparetto
e Consciéncia

te, que se passa entre o Brasil e Itilia logo apds a segunda guerra mundial,

asar com Gilberto quando foi surpreendida: Carlos, seu ex-noivo, que foi lutar na Ilia e dado
epois de cinco anos, cheio de amor e cobrando o compromisso. Mas Isabel nao quis, Carlos sofreu
» ndo desistiu. Inconformado com a nova realidade, utilizou a raiva para recuperar todos os anos

bado de sua juventude,
dendo das atitudes de cada um, tudo pode mudar, mas sempre, em todos os casos, a sabedoriada

e nos trazendo o melhor,

6 BOLSA DE VALORES"
C. Piazza
Conceito

MARCELO PIAZZ

um bicho de sete cabegas? Este livro é dedicado ao piblico iniciante, serve como um
novos investidores, esclarece come funciona a Bolsa e as Corretoras de Valores, ofere-

Bem-vindo técnicas e ferramentas para quem deseja se tornar um especialista na hora de investir
a Bolsa de Valores conceitos bdsicos, Piazza ensina a compreender melhor esse mercado e avaliar como
25 ¢ a redugdo dos riscos.
| Tl i ao mercado inanceiro hd alguns anos, seu livro Bem-vindo 4 Bolsa de Valores tem como
eitores para que possam comprar € vender agoes pela internet. A obra analisa o mecanis-
e o, Orienta também sobre como proteger o seu dinheire. Quais as agdes que apresentam

na Bolsa de Valores pode-se ganhar ou perder dinheiro em um piscar de olhos.

CAO - O SEGREDO COLOCADO EM PRATICA
| |. Losier
Fronteira

5 e <

r
t acdo” traz todas as dicas, ferramentas e exercicios que ajudardo vocé a influenciar
que acontece em sua vida, aumentando o impacto e a forga do pensamento na reali-
jos. Para o autor deste livro todos nds vivemos inconscientemente sob estalei. O que
nds é justamente ter a consciéncia para agir ativamente sobre ela. Segundo a "Lei
os delegar 4 nossa propria forma de pensar e de se relacionar com o mundo o efeito
05 acontecimentos.

ns dentro de nos a forga motriz que faz com que nossos desejos se concretizem e que nos-
se tornem realidade, independente das dificuldades que o ambiente externo apresente.

Bl 1§ e

A Lei da
Atraccdo
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PESCA, CAI;IA,FIHE e PRESENTES
Hordrie de Atendiments
De segunda a Sabade das 8=00h 4s 18:00h
Farladae dae B:00h ks 71:500

I'anchonete & Pastelaria

TAMDELL

Av. Dr. Salles Gomes, 4-B, Tatui - SP |[Proxime ao Posto do Turco)
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“UM FILME PARA TODAS AS FAMILIAS!

~..iame hlﬁd’rqﬂ:m?'rbm?{r-;ﬁ-r

“Wrnsy Goffith, (AN

CARTAS PARA DEUS

Esse filme de direcio de David Nixon e
fatrick Doughtie refere-se & historia de uma
crianga de 8 anos, Tyler Doherty ( Tanner
Maguire), que sofre de cincer e os médicos
estao desacreditados sobre suas chances de
vida. Apesar da situagao dificil em que Tyler
se encontra, ele ndo desiste, acima de tudo
dl’:]‘rmit.’l toda a sua fé em Deus, ¢, por meio
de cartas didrias comeca a escrever um did-
rio sobre suas esperangas de que algum anjo
enviado pelo Senhor possa salvi-lo.

BRINQUERDY

TOP SECRET -
SUPERCONFIDENCIAL

Essa comédia foi produzida pelos mesmos res-
ponsiveis pelo sucesso do cinema: Apertem os Cin-
tos, o Piloto Sumiy, sob dire¢io de Jim Abrahams,
Agora, a brincadeira ¢ com os filmes dos anos 40,
nos quals © tema recorrente o a luta da resistén-
cia francesa contra os pcupantes nazistas. Acqui, Val
Kilmer mostra seus atributos musicais ao viver um
cantor americano confratado para trabalhar na Ale-
manha.

DO AMANHA

O PRECO DO AMANHA

O tempo se tornou a maior moeda de todas, Os
cientistas conseguiram descobrir uma forma de
destruir o gene do envelhecimento. Entdo, quan-
do uma pessoa chega aos 25 anos, para de enve-
Ihecer, mas possui apenas mais um ano de vida, a
nio ser que tenha dinheiro para pagar pelo tempo
extra. Ma busca por poder e tempo de vida, um
homem { Timberlake) é acusado injustamente de
homicidio e se vé obrigado a sequestrar uma bela
jovem (Amanda Seyfried) para conseguir ganhar
mais tempo € provar sua inocéncia. Esse filme é
de direcio de Andrew Niceol.

SEJA VISTO E LEMBRADO

‘hadar.

)

ANUNCIE NA HADAR!

wewIevistahadar combr
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A~a1 te de escreyer que inspira

<~ Cristina Slquelra

49 poesia € a arte com que eu me aventuro pela vida.

sentido que en percebo no munde. Eum trabalho de

reflexio sobre 0 mundo e um questionamento de meus
proprios sentidos. Os versos que hoje escrevo, mais pi'qsq_‘pné-
tica, retratam a paisagem, os estados de espirito, as sensagoes,
meus principios éticos, minha bagagem de conbecimento e cul-
tura. A poesia evoca em mim um estado de graca, uma segunda
vida, liberta”.

E assim que a nossa entrevistada, Cristina Siqueira, poetisa,
jornalista, escritora e autora de muitos livros, descreve a poesia,
que ¢ a esséncia de sua vida, como se pode observar e sentir.

Quando crianga, seus pais eram leitores de todos os dias e
desde menina, tinha nma biblioteca acessivel em casa. Depois
foi incentivada por professoras apaixonadas por literatura, re-
sponsaveis por deixar nela o gosto pela leitura e escrita, como
Leila Sallum, Almira Porciuncula e Aparecida Cardenas Kal-
ume, pessoas a quem Cristina € grata.

Acompanhe um pouco do bate papo que a Hadar teve
com ela:

Hadar>> Ha uma receita que deve ser seguida para
se fazer poesia?

Cristina>> Nio existe uma receita, um modo de fazer, nio
adianta ir ao Google, existe o escrever espontaneamente e o es-
crever deliberada e conscientemente, com a ajuda do intelecto.
Quem gosta de escrever e tem o dom de articular as palavras
deve ler e estudar muito,

Hadar>> O que a influencia?

Cristina>> Tudo, até o vazio do nada de palavras, o siléncio.
De tempo em tempo tenho necessidade de me isolar para me
entregar a leitura, agora vive um destes momentos, Leio entio
de 3 a 4 livros a0 mesmo tempo, os titulos de autores e estilos
mais diversos. A natureza me inspira, a delicadeza das pessoas,
0 rumo que a vida esta tomando,

Hadar>> E nesses tempos em que a internet tornou-s¢ uma
grande porta para a inclusio digital, entretenimento e conheci-
mento, como a poesia fica?

S R e
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Cristina>> Ela pode ser tanto uma ferramenta de divul-
gagio positiva, como também pnde ser bastante negativa,
s¢ tudo for aceito sem questionamentos. Qualquer um se
aventura com 0§ versos entre aspas fora de contexto. O ex-
cesso de informagoes na internet é perturbador, mas exis-
temn sites e blogs incriveis que merecem ser visitados por
quem tem interesse em literatura.

Hadar>> Como vocé considera a poesia?

Cristina>> Um antidoto pam este mundo vazio com tanta
falta de sentido. Prova disso, ¢ a habilidade em ver as coisas
além do que elas realmente sdo. Assim € a poesia, um jeito
de oid, um jeito de ver as coisas. Um jeito de encantar. Falta
aprender a OIA. Ela brinca, ao dizer que o jeito de olhar torna
tudo diferente.

Em meio a tantos encontros, desencontros, descobertas,
pode-se dizer que para ela, ndo hi um momento ideal para
escrever, “Sou de lua mesmo, tem época que preciso cumprir
um ritual para escrever, tipo ler jornal, ouvir blues, por vezes
preciso de siléncio absoluto, tem dias de incenso, dias de vin-
ho e tango, noites de cinema, guardanapo e rua, dias de livros
amontoados a um canto da mesa’.

J4 quando estd viajando, os objetos, as paisagens, os sabores,
os dialetos, tudo toma os seus sentidos e assim, passa a esticar
as letrinhas pelo caderninho. "0 ideal é ndo ser interrompida
quandoe estou escrevendo, 5o isto me basta, Poesia nada mais
¢ que uma chama em cuja luz percebemos um significado pro-

fundo’, finaliza.




msiiesss: CANTIGA DO
- AMOR NASCENTE

Raios de ouro e purpuras fascinantes
Pintam no infinito. Radiantes,
Nuvens bailam acesas,
Festejando o nascer do dia.
Timido, o sol inunda a campina,
Chega até a cascata cristalina,
Pinga sua luz

Momento literaric

Por entre as frestas da folhagem.
O orvalho como pérola reluz.
Ao longe, o chilrear das aves.
Sd0 os clardes da aurora despertando
A espléndida natureza.
Uma aragem branda corre com leveza.
Suave luz teu rosto ilumina,

leus olhos linguidos, se abrem,

Fitam-me belos, misteriosos.

A cabeca em teus bracos carinhosos
[ncling. Tua boca rubra
Palpitante, de minha boca se aproxima...
E o clardo da luz nascente

[J.:Ih bad BL1AYLE, ]'i.‘.lﬂ amente..,

Maria do Carmo Marques Ramos  [Carmiinha;
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Mais info

Com crescimento economico,

om o Brasil vivendo um momento de expansio econ@ini-
cae aparentemente blindado contra a crise que varre @Eu-
ropa, um fendmeno tipico dos paises de primeiro mundo
comega a ser observado também em terras tupiniquins: o cresci-
mento do mimero de pessoas que mudam de servigo, na busca por
um emprego melhor,

Com o desemprego em baixa, sobram vagas em setores como
limpeza. A principal razio sio os salirios, menores do que em ou-
tras atividades.

No setor de limpeza (faxina), a estimativa é de que estejam so-
brando 10 mil vagas somente na cidade de Sao Paulo. E o motivo,
claro, € que as pessoas estao atras de melhores saldrios, como acon-
tece na construgao civil. Principal mola propulsora do crescimento
econdmico do Pais, o ramo da construgio estd atraindo principal-
mente homens. E ndo é para menos: no atual ritmo de obras, o sa-
lario de um pintor, por exemplo, pode chegar a R$ 2,5 mil mensais,
enquanto o de um faxineiro nao passa de R$ 500. O aguecimento
do setor faz com que profissionais recém-formados, como enge-
nheirps, saiam da faculdade com emprego garantido.

J4 as mulheres estio migrando para a drea administrativa das em-
presas, deixando o cargo de faxineira ¢ ocupando o de recepcionis-
ta. Em alguns casos, as candidatas dao um salto profissional sem
sair do lugar onde ji trabalhavam.

Situacio inédita
O atual quadro estd gerando uma situagao inédita e curiosa: na

aumenta a busca por melhores empregos

vagas em segmentos com menores salarios

busca por empregados, muitas empresas tém recorrido aos sindicatos de
trabalhadores, mas mesmo eles encontram dificuldades, pois as pessoas
NA0 queremn 08 empregos mais simples e muitas vezes nem deixam tele-
fone para contato ou enderego, tudo para nido voltar ao antigo emprego.

MNatural

Muitas vezes, a mudanca se di de forma natural, sem grandes traumas.
E o caso da comerciante Maria Virgilina Oliveira Barros Costacurta, mais
conhecida como Vivi,

“Eu sou formada em Publicidade ¢ Propaganda, mas o comércio sem-
pre esteve presente em minha vida, tive locadora de video por 18 anos,
e apora voltei a trabalhar com fotografia, que eu gosto muito’, afirmou a
comerciante, ressaltando que, “em alguns aspectos” continua exercendo a
profissio escolhida. Apesar da mudanga, Vivi diz que estd realizada. “Isto
me permitin fazer uma mciu:]ag-em de conhecimentos, apuemii e eston
aprendendo coisas novas, e acredito que ¢ sempre bom aprem:ler", finali-
zou a comerciante itapetiningana.
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ma das colsas mais comuns hoje em
| | dia, é ver os jovens andando pelas

ruas com fones no ouvido, Até ai,
tudo bem, faz bem andar por ai escutando uma
boa musica. O problema de hoje em dia € que
os jovens querem se isolar totalmente nesse
mundo de milsica, ou seja, enquanto eles estio
com ¢ fone, eles querem ouvir apenas a misica,
nada mais, além disso.
E ¢ ai que estd o problema, mal sabem eles que
deixando o volume no miximo estio se preju-
dicando. Talvez, enquanto jovens eles nio sin-
tam a diferenga de nada, mas com o passar do
tempo, & com a chegada da idade, com certeza
vao comegar sentir falta de escutar algumas coi-
sas ¢ se arrepender por ter escutado misica tio
alto quando na adolescéncia.
As mies e educadores muitas vezes tentam
alertar, mas nao & tao ficil assim conseguir fa-
zer com que um adolescente acredite nisso, eles
sempre acabam falando: "nossa, que exagero”
E realmente as coisas nio sio bem assim. Para
complementar esta matéria, tirar dividas de
pais ¢ filhos ¢, além disso, mostrar quais sio os
riscos, nds, da revista Hadar, conversamos com
o médico otorrinolaringologista Paulo R. Gui-
don, CRM SP 444416, que nos passou todas
as informagdes possiveis, acompanhe:

Mepicta Bldlaee Quanto tempo demora para

a pessoa comegar a sentir os efeitos da perda de
audigao, causada por sons altos?

Rl @fiflimess O tempo varia de acordo
com a sensibilidade de cada pessoa, com a in-
tensidade do som e com o tempo de exposigio
ao ruido. Mas sao anos, e nio meses, o que di-
ficulta a conscientizacio. Nenhum adolescente
de 15 anos tem algum amigo que ji tenha lesio
auditiva instalada. O grande problema é que,
embora lenta, a lesao auditiva é irreversivel,

D bhdlh@e Como saber o volume ra-

zodvel para escutar musica sem prejudicar
a audigio?

ety @itflomess Uima medida pritica é deixar
o volume num nivel confortivel onde seja pos-
sivel ouvir o chamado de alguém proximo ou o
toque do telefone.

wﬁ@m
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E muito dificil medir a inten ,
caso, necessita-se de um aparelho
cibelimetro. Além disso, a intensidade varia no
decorrer da misica.

Muistn Bhdiee A qualidade do fone de ouvi-

do influencia nesse problema?

Bty @rfillenee> Hoje em dia um fone de boa
qualidade, sem distorgdo sonora custa muito
pouco, dificilmente serd este o problema,

vens desse problema se os efeitos s s
em longo prazo. i

magao, E dificil l:_'-_
ele estd fazendo no m

melhor maneira é q'ub_  as
principalmente pelos p:uh, fazendo
educagdo geral.

Byogfietin [Medlrege Mesmo com
zodvel, é prejudicial escutar mis
ouvido durante muitas hora
Trllo @fifless> A lesio
intensidade e do tempa

sendo o tempo longg,
ndo hi com o que se preo;




oje em dia a internet € o maior meio

de comunicacio no mundo todo,

rdpido, eficaz... Independente da
classe social, sexo on idade, todos nds o uti-
lizamos, os beneficios sio muitos. Pesquisas
mostram que os adolescentes s3o os que mais
utilizam esse meio, mas é muito importante
tomar cuidado, pois o problema é que a maio-
ria das pessoas ndo sabem os perigos que a in-
ternet pode causar, Muitas vezes pode cair em
‘encontros” com ladrdes, pessoas indesejiveis
ou entio se apaixonar por algum personagem
que nem existe.

Mas o pior problema que a internet pode
causar ¢ 0 constrangimento, a vergonha, a
depressdo e inlimeras outras coisas. Normal-
mente is50 acontece com meninas que acham
quem conhecem os namorados, os amigos
ou até mesmo 0§ Meninos Ccom quem estio
saindo. Acabam caindo nas conversas deles
“entregando-se” pela webcam, pode ser que na
hora esteja tudo numa boa, o problema vem
depois, assim que a pessoa aparece publica-
mente & percebe que todos a olham com um
olhar sarcdstico e fazem piadinhas infames en-
tre outras coisas mais.

Para entender um pouco mais por que os
adolescentes tém o costume de fazer isso e o
que acontece com o adolescente depois de ter
sua imagem exposta ao piblico, nds da Revista
Hadar conversamos com Angela de Camargo
Barros Abramovicts, psicoterapeuta, especia-

= I-T

E o mal da webcam

lista em adolescentes, que nos esclarece por
que muitas vezes as pessoas tomam essa atitu-
de, acompanhe.

Revista Hadar>> Na maioria dos casos, os
meninos sio 0s que fazem isso com as meni-
nas, mesmo que sejam bons rapazes, isso é al-
guma coisa do instinto masculine?

Angela>> Mesmo o mundo tendo mudado
um pouco, 0s homens tém necessidade de
autoafirmacio, autoconfianca e de ser recon-
hecido diante dos amigos como "o bom”. Este
sentimento ¢ minimizado quando a autoesti-
ma ¢ mais alta e fruto de uma educagio menos
machista. Portanto, nio se trata de instinto
masculino, mas uma necessidade de antoafir-
magao diante do grupo a que pertence.

Revista Hadar>> Como os meninos con-
SeZUEM CONVENcer as meninas a se “entrega-
rem’” pela webcam?

Angela>> Como existe na adolescéncia
uma necessidade de pertencer a um grupo, a
menina cede 3 sedugio, sem medir as conse-
quéncias dos seus atos,

Revista Hadar>> As meninas se entregam
por medo de perder alguma coisa? Na maio-
ria dos casos, o que leva a pessoa tomar essa
atitude?

Angela>> () medo da solidao, da nao aceita-
¢ao, do nao pertencer, do nao agradar, impul-
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siona o jovem a tomar atitudes intempestivas.

Revista Hadar>> Nesse caso, o que a pes-
soa deve fazer para que 0s comentarios e as
brincadeirinhas acabem?

Angela>> O jovem deve enfrentar a situa-
¢io com responsabilidade e apoio dos pais e
educadores de forma construtiva, usando a
situagdo para um amadurecimento,

Revista Hadar>> No que essa fase de "ser
zoada" pode afetar no futuro da pessoa?

Angela>> Isto pode levar a um isolamento,
acompanhado de um guadro de depressio.
Isto é agravado quando a antoestima do ado-
lescente estiver muito baixa nesta fase e nao
puder contar com o apoio dos familiares, ami-
gos e escola.

Angela ainda adverte "0 computador é um
dos melhores meios de comunicagio atuais, mas
05 pais ¢ a escola devem orientar os jovens para
usd-lo com responsabilidade, lembrando sem-
pre de que tudo que for colocado nele vai acar-
retar numa exposigao da vida pessoal, com uma
consequente repercussio. Se usado de forma
positiva, 0 computador pode ser utilizado para
conhecer melhor as pessoas com quem vocé ja
convive, ser mais comunicativo e aprofundar
temas de sen proprio interesse. Porém, pode
também originar casos de sequestros, |'.|&|:1|:|I"Llie'|J
roubos e manipulagio de dados da familia."
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esta edigio vamos falar de algo que

estd presente no dia a dia da ma-

quiagem das meninas, porém exis-
tem algumas dicas, truques, tipos e cuidados
que muitas ainda nio conhecem.

O sonho de qualquer menina, sim, qual-
quer menina, é ter cilios compridos e perfei-
tos. Como nem todas nascem com aqueles
cilios de dar inveja, o certo ¢ apelar para o tio
desejado rimel, ndo € mesmo? Para vocé que
também precisa ou quer aderir a essa moda,
acompanhe a nossa matéria:

Os tipos de rimel existentes sio: os tradi-
cionais cremosos e 0 & prova ddgua que dura
mais e & mais dificil de retirar. Antes de qual-
quer dica, vocé realmente deve saber como ti-
rar seu rimel, entdo preste atengdo, Para tirar
a mascara, € preciso que vocé lave os olhos
com bastante espuma para que o rimel se sol-
te, ou entio use um algodao com demaqui-
lante. Vale lembrar que o rimel 4 prova d'dgua
50 sai com demaquilantes oleosos. Dormir
com o rimel uma vez ou outra nio tem pro-
hlema, o que nao pn;}di: € exagerar ¢ dormir
sempre, a mascara pode causar irritagoes.

Agora que vocé ji sabe como limpar o seu
olho, acompanhe as nossas dicas para arrasar
com os cilios.

Para vocé que deseja aumentar os cilios,
a dica € pincelar bem as extremidades, para
quem deseja alongar o melhor jeito é pas-
sar duas camadas de rimel incolor e uma de
preto. Para dar volume vocé so precisa passar
uma camada de rimel, passar um pouco de po
compacto nos cilios e depois aplicar outra ca-
mada de rimel. E quem deseja separar os fios,
o certo é guardar uma escovinha de um frasco
que ja acabou, lavar bem e usd-la para pentear
os cilios.

Como aplicar o rimel?

Primeiro, s¢ gquiser uma aparéncia mais ro-
mantica, use o curvex. Prenda os cilios {cui-
dado para nao beliscar a palpebra!) por 13
segundos. Depois, aplique uma camada de

rimel da raiz para as pontas. Passe um pente
ou uma escova limpa para retirar 0 excesso
¢ separar os fios, Coloque outra camada de
rimel nos cantos externos e nas pontas dos
olhos. Se for preciso, tire 0 excesso de novo.

Cilios posticos

Eles sio dtimos para quem tem olhos pe-
quenos e cilios rales. Os modelos inteiros
dio uma aparéncia mais artificial. Existem
também pequenos tufos que podem cobrir
falhas ou realcar a parte externa dos olhos. E
preciso treinar um pouco para colocar, por-
que os postigos sio gruodados aos cilios com
uma cola especial.

Quais os tipos de escovas que existem, e
para gue servem?

Asvolumosas, com cerdas fechadas, servem
para encorpar os cilios. As de cerdas abertas
separam os fios. Escovas finas sio melhores
para quem tem cilios curtos. As curvas, claro,
ajudam a deixd-los curvos. As de pontas finas
funcionam para 08 cantos. .-"u;,lL:H:].A:: mais gor-
dinhas concentram o produto no centro dos
olhos,

Que cor de rimel usar?

() mais tradicional é o preto, e fica bom
para qualguer menina, o de cor cinza ji com-
bina com as meninas que tém cabelos e olhos
claros. O marrom hea bom quando acompa-
nhado com uma maguiagem leve, mas nio
fica bom nas morenas. Os coloridos deixam o
visual jovem, ficam melhores quando aplica-
dos com o rimel marrom.

Quais os cuidados que devo tomar?

Em primeiro lugar, nio bombeie a esco-
va dentro do tubao, isso faz com que 0 pro-
duto resseque mais rdpido. Limpe sempre
0 que sobra na escova, para nio casar uma
grande sujeira. Para os cilios nao gruda-
rem, espere que sequem antes de passar a
préxima camada.




i se passaram 16 anos desde que Diablo, Senhor do Terror, foi

derrotado e a cada dia que se passa cresce a vontade dos milha-

res jogadores, fas do Action RPG Diablo, de voltarem ao mundo
Santudrio e 4 cidade de Tristam,

Em 1996, o género RPG eletrinico (para computador) era muito
popular, mas sempre seguia a mesma receita: Um herdi, que pode-
ria ser um mago, wm guerreiro ou um paladine entre outros, virios
vildes, & um chefio final. Foi quando uma jovem equipe de progra-
madores aceitou o desafic de unir virios herdis (jogadores), que
lmderiam ser de qualquer lugar do mundo, em um mesmo cendrio
e com um mesmo objetivo. Foi assim que surgiu Diablo, o primeiro
RPG multi-player.,

A historia de Diablo é bem simples, um jovem principe ¢ seques-
trado pelas forgas do mal e levado até as masmorras de um monas-
tério e o herdi do jogo deve resgati-lo, O jogador conta com a ajuda
de algumas pessoas da cidade, entre elas um velho sibio chamado
Deckard Cain,

Diablo fez tanto sucesso que ji em 2000 saiu sua primeira sequén-
cia, Diablo 11, ¢ logo no ano seguinte uma expansio: Diablo 11: Lord
of Destruction. Nessa nova aventura vemos o retorno de Diablo e sua
tentativa de libertar seus dois irmios Mephisto e Baal, O jogador assu-
me o papel de um novo herdi e mais uma vez, com a ajuda de Deckard
Cain, o bem vence o mal e tudo fica em paz... pelo menos até agora,

Durante os 8 anos seguintes, a Blizzard, empresa responsivel
pela série Diablo, dedicou-se a outros jogos que também se tor-
naram icones, como o Warcraft, Starcraft e Word of Warcraft, até
que veio o grande anincio de que a empresa daria continuidade
a saga ¢ langaria Diablo I11.

Desde entio a espera é angustiante para os fas e no inicio do ano
passado comegaram a sair noticias concretas sobre a produgio do
jogo. Sites e canais especializados divulgavam informagaes fres-
quinhas quase que semanalmente e, em outubro, a Blizzard co-
megou os testes com a versao beta que, infelizmente, & exclusiva
para os americanos. J4 houve algumas mudangas, mas podemos
ver que a esséncia do jogo permanece hel. Diablo 3 apresenta 5
classes de personagens que sdo: Barbaro, Feiticeiro, Arcanista,
Monge e Cagador de Demdnios e todas possuem tanto o género
masculino como feminine, Uma coisa ndo mudou, Deckard Cain
continua sibio e sempre disposto a ajudi-lo.

Diablo 3 deve ser langado ainda no segundo trimestre deste
ano somente para PC, ramores apontam para um possivel langa-
mento para o console Playstation 3 da Sony, mas até o momento
nada foi confirmado.

Se vocé é fa de Diablo, e ndo quer perder nenhuma novidade,
participe da comunidade oficial na Battle.net ou acompanhe o
canal Force Strategy Gaming, no Youtube.

Widter Porcidncula
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A banda que promete conquistar o carinho de milhares!

ormada por Julies Mazarini (vo-
cal), Bruno Marx (guitarrista e
backing vocal), Caio Augusto
I:H:allrri.l}. Alee PFernandes (Guit .arr.l;l [
Juninhoe (baixo), meninos entre 17 e 21
anos. Com influéncias de Hard Rock até
Pop, ABOVE é uma banda que promete
conquistar milhares de fas. Atualmente,
a ABOVE ¢ uma banda que atrai o publi-
CO tegn, mas isso Nao :-;jgnlﬁ-;:a que todos
.ulln:.h‘.l. que tém sentimentos fortes ndo
escutem as misicas da banda. A banda to-
cou nos camarotes privativos no show do
Justin Bieber, nos dois dias no estadio do
Morumbi. Para este ano, a banda promete
um EP com 5 muisicas e conta com a par-
ticipagio do Renne Fernandes. Uma das
musicas foi langada logo apds o carnaval, e
sua prévia teve em média 1.000 exibigoes
em duas semanas. Para conhecermos um
pouco mais da Banda e dos seus integran-
tes, nos tivemos uma entrevista super le-
gal com os meninos, confira:
Revista Hadar>>De onde surgiu o
nome Ahove?

Banda Above>>Above saiu meio que

do nada! Estivamos todos pensando em
um nome! Virios descartados até Faelo e
Alee ABOVE, que significa “sobre” "aci-
ma , achamos um nome bem positivo e ta

T I
ai! (risos)

Revista Hadar>>Como se conheceram?

Banda Above>>Bom, o Bruno e o Fa-
elo Bianchi (ex-vocalista) faziam parte
de outra banda. E acabaram montando a
Above! O Caio e o0 Alee Feernandes se co-

['I.]I-L'I..:IL‘I.'.II]] I'll.:H' .il]]i.g-:J'-l CIT1 COITILIm,

Revista Hadar>> |4 fizeram ou fazem
faculdade? Do que?

Banda Above>>Atualmente 36 o Julies
Mazarini, faz jornalismo.

Revista Hadar>> QQuais as bandas que
influenciaram o som de vocés?

Banda Above>>Bon Jovi, Kiss, Foo Fi-
ghters, Blink 186, entre tantas! Cada um
tem um gosto na banda, entao vai desde o
Hard Rock até o Pop.

Revista Hadar>> Tem minsicas l:lrl.::lpri.-i.!-i'-."
Banda Above>> Somos uma banda de

S0IT1 prﬁprln! Mas no show tocamos uns
dois covers!

Revista Hadar>> Vocés tocam juntos
desde quando?

Banda Above>> A banda completou 2
anos em outubro!

Revista Hadar>> Fale sobre um show
IL]IJ-E marcaun l:lq:ll'.-'l voCés?

Banda Above>> Olha, tem virios, mas um
que sempre vai ficar na memaoria & o que ocor-
reu na cidade de EMBU... Foi perteito!

Revista Hadar>> Ji pagaram algum
mico no palco?

Banda Above>> Ah nio chega a ser tao
mico, eu achao! I_r_ri:i-;‘lﬁj- Mas o Faelo, ex-
vocalista, uma ver rodando o microfone
acertou com tudo a cabega do Alee gue
teve que tocar todo sujo de sangue (risos)!

Revista Hadar>> Quem é o mais calmo
€ 0 mais agitado da banda?

Banda Above>> () mais calmo é o Bruno
Marx, sempre na dele! O mais agitado, sem

,_"\I;_'I-!'Hllrii li.il..'.‘ I'j.l-ll'n'.!dnl._\r li;l‘ 4 .'ﬁlll!L' |.-:L.'.‘I_‘I'[1.,:|]Iliil..'.‘!'-
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Equipamento avisa quando
motorista tem de descansar

Cansacolpodelfazegmotonistalcochilagaolvolarnte

a M ou 40 anos, ou até menos, se
alguém chegasse e dissesse que
haveria um equipamento nos au-
tomoveis que alertaria o motorista sobre o
cansaco excessivo dele, as pessoas.diriam

que quem afirmasse tal coisasepiamaliCmes

ou, no minimao, teria uma imaginagao pra
14 de grande.

Pois bem, esse dia ji chegou! Com o
avango da tecnologia, as montadoras
aproveitam e inovam em sistemas de
seguranca e itens de conforto, principal-
mente nos modelos mais exclusivos de
cada fabricante.

Primeiro fol o sensor de estaciona-
mento, que avisa o motorista dos obs-
tdculos proximos ao carro no momento
de estacionar; depois foi o assistente de

NaLIE

Nossos novos servigos:

Hmir

Aceitamos

VISA

~Troca de oleo

~Troca de Filtros
~Higienizagao

~Freios

-~Baterias

~Limpeza de bico injetor
-Troca de aditivos
-Revisao Preventiva:
~Manutencao de Frotas .
-Escapamentos :
~Fazemos motores, dlcool, gasolina e flex
~Limpeza e regulagem de carburadores
~Suspensao

R. DO CRUZEIRO, 497 . TATUI/SP
FONE: 15. 3251.6314 . NEXTEL 96*19773

estacionamento, um sistema que identi
fica se a vaga & adequndn ao tamanho do
carro ¢ estaciona o veiculo sozinho.

ﬂg{rr:i :.‘.}:H:gnu a ver do sensor de fadi-

garwin_equipunento que identifica os

e o™ ;
sinais de cansago no condutor do veicu-

lo e emite um alerta sonoro, seguido de
uma mensagem no painel, recomendan-
do ao motorista que pare para descansar.

Conhecida por seus carros robustos e de
alta tecnologia e performance, a Mercedes
Benz foi uma das primeiras a desenvolver
este tipo de sistema de seguranga, batizado
de Attention Assist, que informa o motoris-
ta da necessidade de descansar, quando a fa-
diga ainda estaeim um estagio inicial.

-L-""f.
Acidentes

Sitgundu a Mercedes, cerca de 25% dos
acidentes na estrada acontecem devido ao
cansaco excessivo dos motoristas - uma

porcentagem maior do gque-as colisées cau

sadas por influéncia do dlcool, fes do
= . = & i -
perigo da fadiga logo ho wdCigy o/&isgés

visa evitar as pequenas co 'ﬁml\%‘ ao volans
te, cuja OCorréncia Crggoe igankes ‘.'i.i&:i.'l]li‘_.;l]_
I:H?lil'l:." LI LT :Tl!:llsﬁ-.h“ 11 r1$a.¢: TELAE. '

O Attention Assift trabalhfida se guintg fa
Miasdego no inicidda viagenthgle r'i."g';st 0
padrac de' movimentas a0 velante & a parti
destes dados detecta o tipo caracteristico de
correcao de trajetoria. Segundo a Mercedes,
o sistema leva em consideragio a atuagio de
Butras forcas, conseguindo difereneiar.gor-
regges em fungio de, por exemplo, ventos
laterais ou piso irregular.

Caso o sistema detecte a fadiga d
rista, um sinal sonoro € emigide e a m

gem no painel de instromeNgos alerta qu
é hora de fazer uma ;u-rada pa? SCANSo:

“Attention Assist. Break!”

Pade até [
mas ndo é. A Mercedes informa que a corre-
¢io desses erros de trajetoria € feita com fa-
cilidade no estigio inicial da fadiga pelo pro-

Pric motorista, que miukas vezes nao J.'ll.!!'l..'l."l."l.:

yrecer coisa de J-u;-;,;:'a:_w cientifica,

que estd hcando cada vez mais sonolento.
Al é que o sistema entra em agao, identifi
cando o padrio das corre¢des e emitindo

o alerta ao condutor. No Brasil, o sistemna jd
pode ser encontrado em alguns automdveis.
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W drig.riﬁms para a seguranca da mde e do bebé

om o ritmo cada vez mais acelerado
da vida moderna, muitas mulheres
que trabalharam podem passar pela
sitnacio de ter de dirigir um carro enquanto
estao gravidas. Vale lembrar que com o trin-
sito complicado em quase todas as cidades
brasileiras, as gr.!wid.,ll_‘ devermn tomar cuidado
em dobro quando estio guiando, Afinal, sio
as vidas da mae e do bebé que estio em jogo.

Caso a mide insista ou precise dirigir en-
quanto estiver grivida, especialistas alertam
que a trepidagio do veicule e o ruido do trin-
sito podem repercutir na mulher e no teto.
Paor iss0, ¢ recomenddvel que a mulher gravi-
da dirija apenas até o quinto més de gestagio,
cessando esta atividade a partir do sexto més.

Outro perigo potencial para as gestantes sao
os airbags ( bolsas inflaveis criadas para ame-
nizar o impacto das colisdes nos ocupantes
do veicule). Embora tenha sido desenvolvido
para salvar vidas, o airl‘ﬁ:g. ao ser acionado,
pode atingir e comprimir demais o abdb-
men ¢ o atero da mulher, cavsando trauma
na crianga. A dica aqui €: colocar o banco do
motorista para tris a0 mdximo, desde que a
mulher consiga alcangar os pedais, o volante
e outros comandos do veloulo.

Cutro item que requer atengdo é o cinto
de seguranga, que deve ser corretamente
posicionado, colocando o mesmo abaixo
do abdémen, com a faixa diagonal entre os
seios, e no tergo medio do ombro esquerdo;
nunca passando em cima do abdémen por-
que em caso de frenagem brusca, pode haver
compressao do ttero, da placenta e do feto,
CAlsa ['Il,.:ll:l trauima.

Areia média e fina, pedra e pedrisco.

ALEIXO

MINERACAO

[ L s T F T SErge ] [

Fone : 15. 3266-2436
3266-1014

Estrada Ipero a
4 Tatui, KM 04
Iperd/SP - Dist. Ind

email : aleixomineracao@ig.com.br
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A atencao com itens de seguranca e o

proveitar o verao e viajar pelo
pais & uma boa opgio para
Juem gostar de cair na es-

trada, como dizem alguns. Entretanto,
com a chegada da estagio mais quente
do ano, aumenta também o fluxo de
veiculos nas estradas brasileiras. Ah-
nal, todo mundo quer tirar uns dias de
folga e pegar um solzinho na praia, nao
& mesmo?

Mas antes de viajar, alguns cuidados
precisam ser tomados. Como a qua-
lidade do asfalto em nossas estradas
deixa muito a desejar, o veiculo preci-
sa estar em boas condigoes para evitar
surpresas e garantir a seguranga sua e
de sua familia.

Comece fazendo uma revisio com-
pleta no carro, com ateng¢ao especial
para itens como freios, fardis e lanter-
nas e toda a parte elétrica e mecanica,

sem deixar de lado os equipamentos
obrigatorios de seguranga.

Revisio do veiculo

Veja os itens que devem ser verifica-
dos na revisao: edquipamentos de se-
guranga {extintor, tridngulo, cintos de
seguranga); freios (nivel de Gleo, pasti-
lhas, lonas, regulagem, nivel do fluido,
possiveis vazamentos e freio de mio);
sistema elétrico (fardis, lanternas,
setas, luz de freio, luz de ré, luzes de
emergencia e buzina); pneus, estepe,
alinhamento da din,‘:-;;.'_!:_‘}, balanceamen-
to das rodas, amortecedores; motor
{nivel de éleo do motor, correias, man-
gueiras, ruidos anormais, regulagem,

velas ¢ cabos); limpadores de para-bri-
ga ( borracha em bom estado), retrovi-
sores externos e internos. Importante:
procure uma oficina de confianga para
fazer a revisdo.

Roteiro

Carro ok e tudo pronto para a via-
gem? Ainda ndo..ama coisa que pode
melhorar a qualidade do passeio ¢ um
roteiro, com indicagoes sobre lugares
onde se pode parar, descansar, comer
ou ir ao banheiro. Alids, se a viagem Em:‘
muito longa, ¢ recomendével parar de
vez em quando e sair do carro um po
co, inclusive fazendo alongamente
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respeito as leis tornam a viagem segura

- -

Criancas

Viajar com as criangas requer virios cui-
dados. O cinto de seguranga e a cadeirinha
que devem ser colocados nos carros podem
reduzir em até 70% o risco de morte em ca-
sos de acidentes. Além disso, quem vai se
hospedar em hotéis ou pousadas com filhos
pequenos deve observar bem onde ficario
as criangas.

Lembre-se que uma crianga ¢ muito mais
trigil do que um adulto. Mesmo rodando na
idade todos o ados devem ser toma-

i IE'E

dos, como transporti-la sempre na cadeiri-
nha, presa ao cinto de seguranga e no banco
de tris do carro.

Criangas a partir de 1,45 metro de al-
tura podem ir com o cinto ou a partir
dos sete anos e meio, na lei brasileira.
Levar passageiros sem cinto de segu-
ranga ¢ infragio gravissima que pode
gerar R§ 191 de multa em média.

Chuva

ﬁﬁ.]ar com chuva pode ser perigoso,
ﬁ%:mesmﬂ uma chuva leve deixa a
pista escorregadia e 0 motorista deve
redobrar a atengio. As pistas molhadas
facilitam, sobretudo, as colisdes tra-
seiras, afirmam especialistas. A chuva,
mesmo leve, também pode ocasionar
a de contato do carro com o solo,

T

Voce nao acredita
em tudo que ve, ned!

MNem tudo o que vocé vé é verdade. Existemn muitos meios
de comunicacao, mas vocé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (Interno e externo) de Tatui e descubra o que e
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a chamada aquaplanagem. O risco €
maior em caso de asfalto com muita
idade ou ‘liso’ demais.

A 100 km/h, por exemplo, o atrito entre o
pneun e a superficie cai pela metade. O vei-
culo precisa de mais distincia para parar.
A falta de manutengio também aumenta a
chance de o carro perder contato com o solo.
“Uma limina digua de 3 ou 5 milimetros ja
ocasiona aquaplanagem num veiculo leve. A
120 km/h, com o pneu um pouco gasto, o

risco é grand&, segundo especialistas.

A formacao de limina ou bolsao de
Agua ndo é normal em um pavimento
bem feito, alertam engenheiros. Nem
mesmo quando hd chuva forte.

Ainda assim, todo cuidado é pouco.
Portanto, observe as regras e dicas e
boa viagem.

comunicacoes

15 3259 7014
Rua T de Maic, 150 « Centro - Tatui/SP




< As vantagens do 0leo sintético

\ Melhor desempenho e menos poluigdo estao entre os ponios positivos

companhando a evolugio

dos motores e da tecnolo- 3 ' g b queima de combustivel significa menos

gia, 0 oleo sintético protege = g ol g poluicao e agressao ao Meio Ambiente.
melhor o motor do carro, melhora o =\ f : “ods T . Esta ¢ uma das S POT QUe as mon-
l'L:'l-JlijEI']Eljtl.-l e .:-li.J".-i:I-.": fem miais uma : \ s : - l.'ﬂ'ljl'll'.i"i l'.iL" .:I'Ilfli:l]['ll:!'n'ﬂi!:l li.'!.!'i'.'.-'ll:! l.:.'IL].E Y
'n'..!i]'.:'l..':EE'l n: ¢ Imenos ||.:.|__r|].|.:'ljl.!'ii1|'.|.:' dlLl ; ITi11% |.'I.,'I.,":_"|"r.'|.l.'.'['|l;,||,:| I,:H_ll,'l 0 150 -;EIZ_"! :;-i'i|'|t$_:'Ei|;'-:_'l
Meio Ambiente, 2 ' = nos veiculos.

A principal diferenga entre o dleo ' 4 ; - A tecnologia dos dleos sintéticos ja
sintético e o produto mineral € que, permite que os fabricantes obtenham
no primeiro caso, o fabricante pode o produto de gés natural (GPL), e nio
obter um produto mais homogéneo, apenas do petrdleo. Uma das maiores
controlando o tamanho e o desempenho das particulas. Especialis- empresa do setor jd estd aproveitando o gis que antes era quei-
tas afirmam que, no interior do motor, moléculas homogéneas ga- mado nas plataformas de petréleo. O gis € transformado em um
rantem um desempenho melhor, com menos desgaste do propul- liquido que serve de matéria-prima para a fabricagio do dleo ou

sor ¢ melhor aproveitamento do combustivel. Na pritica, a menor de combustivel de alto desempenho.

onde ideias...
| tomam forma...
comunNicagoes cores...e vida...

£

Rua 7 de Maio, 150 . Tatui 15. 3259.7014 | 3259.5937




(] - Grupo Teorema da Oficina de Artes “Msica é Vida" de Boituva, Fase regional do Mapa Cultural na cidade de Salto; 02 - Larissa, Ana Paula
e Renata, Capitio XV, Tatui; 03 - Bloco Raizes Quilombolas, Carnaval 2012, Tatui; 04 - Bloco da escola de samba académicos da Bela Vista,
Carnaval 2012, Porangaba; 05 - Gilson e Edmundo, desfile da escola de samba Mancha Verde, Sio Paulo; 06 - Pernanda e Daniel, Choperia 11,
Tatui; 07 - Amanda, Choupana, Tatuf; 08 - Andressa e Gabriel, Colinas Bar, Colina das Estrelas, Tatui

s bl sk com b

Cnuuiilﬂdﬂ
; Ch t}['rt'l‘l“
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Fones: (15) 3263-4508
Adriano Pavani (15) 9711-4341
Adriana Kakimoto (15) 9717-1422

www.buffetsofestas.com.br Rua Joao Domingos Barreto, 20 - Centro - Boituval/SP



09 - Andressa, Luciana, Marilia, Ana Laura, Michele, Cristiane e Salete, Coquetel de Verio Fisioloren, Tatui; 10 - Participantes da 4= edigio da
gincana carnavalesca, Projeto Envelhecer com Qualidade de Vida, Parque Ecoldgico Maria Tuca, Tatui; 11 - Ana Maria, Fernanda, Paula e Vitor,
Festa 4 Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 12 - Beto e 2¢ Reinaldo, tradicional futebol do Realmatismo, Rossinha e Murumbi, Colina das Estre-
lag, Tatui; 13 - lsamara, Fernanda, Evelyn, Carol e Lilian, niver Afonso, Colina das Estrelas, Tatuf; 14 - Clandio e Maria Eliza - niver Maria Eliza
- Pizzaria Villa Rosa, Tatui; 15 - Aruan e Tiggre, noite da fefjoada, Pimenta e Salsa, Tatul

A data mais doce
do ano esta de volta.

CHOCOLATES, OVOSs DA PASCOAE
COLOMBAS NACIONAIS E IMPORTADAS.

SUA LISTA DE CASAMENTO magazine

| Metropoles
Decoracdo | Utensilios | Importados

Cestas | Perfumes Bebidas | Presentes Rua Capitio Lisboa, 657 - Tatul * Fone: 15. 3251.1997



Botequim, Tatui; 18 - Ana, Rota 11, Tatui, 19 - Bruna e Larissa, Sans Café, Tatul; 20 - Arthur e Alexandre, F
21 - Bruna, Tem Games, Appliuso Velculos, Tatui; 22 - Bussolon e Luis Pernando, Baile do Vermelho e Preto, C

ricio ¢ Mariliza, {-'-.L|Zli‘|.-.ll':l XV Tatui: 24 - Débora ¢ Bianca, Viernes Club, [tapetininga

Moveis Planejados

TEMOSTODOS OS APARATOS
PARA SUA FESTA DESDE:

e ————————

pratos :
talheres e talheres de servico
tacas e copos

rechauds inox e prata

travessas
(inox,porcelana, cerdmica)
toalhas

Ambientes Residencias e Comerciais sob medicda.

Modernidade Planejada

sobretoalhas

capas de cadeira

mesas _
cadeiras de plastico e ferro

(15) 3022 - 1237 / 9175 - 4035 | modernitamoveis.com.br ISR & IS I R K K|

R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP @ R. Maneco Pereira, 91 » Centro » Tatui




CAPRICHO

night

B

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | Ipero - 15. 3266.3627
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strelas, Tatud; 36 - Eduardo, Manuella e Mirian - niver Manuella, Ci

Salsa, Tatui; 38 — Maria, Roseli, Maristela, Lilian, Rejane e Mircia, 10

Daiane, Repiblica Botequim, Tatui; 40 - Natdlia e Camila, Rota 11, Tatui

1 a 't E e
Consulte o Médico

Oftalmologista de sua

80% dos estimulos recebidos pelas
crianca sao atraves dos olhos.
Quando com problemas oftalmolagicos,
0s resultados podem comprometer
diretamente no rendimento e no
aprendizado infantil.

Todas nossas lentes
s&o com protegdo UV,

@Gncas

BOITUVA | CERQUILHO | TATUT | TIETE

Bi facebook.com/oticasdez

WWW.OTICASDEZ.COM.BR



sty Tatui; 45 - Fernanda e Rodrigo, Viernes Club, Trapetininga; 46 - Mayara,

Tatui; 44 - Maira e Robson, Baile do Vermelho e Preto, Cluk ;
12012, Tatui; 48 - Galera no agito, Carnaval 2012, Porangaba

Capitio XV, Tatui; 47 - Natilia, Cafu e Saporito, Carnaval

13 \ v
Wy 2
STA AIEGR]
Fazemos listas de casamento,
cha bar, chi de cozinha
e open house.
Temos pratos
e copos avulsos.
[ alk |
&
L“' |
i 1 s M "‘-‘;___‘:EJ )
- I : WRNE)
“t-._. ;'.'fr;:“x\'t{ i =. ﬁ:‘lﬁ ‘.... et
Bt | - . iy
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() Colinas Bar, Colina das Estrelas, Tatui; 51 - Lidiane, Coquetel de Verdo Fisioloren,

3 I\. nel, {.rm]l erme ¢ | al o, ln xm Games, ";p nth y Velculos, Tatui, 53 - Eliane e Foster, Festa a Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 54

Vicente, Afonso e Manu, niver Afonso, Colina das Estrelas, Tatui; 55 - Luciano, Ana Licia, Jodo Roberto e Patricia, niver Ana Licia, Campinas,
56 - Liacia e Ton, noite da feijoada, Pimenta e Salsa, Tatui; 37 - Elis, Marilu e Aline, 10¢ Feijoada do Realmatismo, Colina das Estrelas, Tatui

B. Sete de Malo, 213 | Centro | Fone: 3306 2338 | Tatul | SP

fittl

MODULADOS

Projetos sem Tudo em até 24X

cCOmMpromisso. _
Os melhores com entrada i

pregos da regido! para Maio!

* Cozinhas
* Dormitdrios

* Closets

* Banheiros

* Home Theaters
* Salas de jantar
* E muito mais

Tatui: K. Coronel Lucio Seabra, 496 - Centro - Tel 15. 3205 - 2571
Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15, 3284 - 2104




538 - Daniela, Repidblica Botequim, Tatui; 59 - Jéssica, Ratael e Flivia, Rota 11, Tatud, 60 - Maisa, Ana Jilia e Edi, Sans Café, Tatui; 61 - Guilherme, Lenon,
Aurélio, Kaud e Cristian, Festival SESI na J"'nl..:tj , CAT SESL Tatui; Claudio, preste atengio que aqui comega a confusio de nimeros 62 - Lucas, Tem Ga-
mes, Appliuso Veiculos, Tatul; 63 - Marilia, Baile do Vermelho e Preto, Clube 11 de Agosto, Tatui; 64 - Fernando, Flavinho e José Augusto, Viernes Club,
[tapetininga; 65 - Thais e Gustavo, Capitio XV, Tatui; 66 - Leonardo e Lucas Augusto, Colinas Bar, Colina das Estrelas, Tatui

Venha conhecer nossa nova loja em Tatuil
Temos lanches naturais,salgados e sucos!

|

www.suelibolosecia.con




67 — Juliana, Rita e Isabela, Festa i Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 68 — Flivia e Cintia, Reptiblica Botequim, Tatui; 69 - Grazzia, Isabela, Camila e
Giovana, Festa 3 Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 70 - Niver Manuella, Buffet Circus, Tatui: 71 - Rogério ¢ Rogerinho, noite da feijoada, Pimenta e
Salsa, Tatui; 72 - Lady Meteora ¢ Eduardo, Festa & Pantasia, Colina das Estrelas, Tatuf; 73 - Daniele e Carol, Repiblica Botequim, Tatui; 74 - Rubens ¢
Aline, Sans Café, Tatui

Venha vocé tambeém para o lado vencedor

1% Igreja

[Satista

em Tatui

Unidos garantimos qualidade de ensino e prego justo!

Exclusivo: Curso de Soldagem conjugado com Metrologia - 75 horas
Previsao para inicio de abril de 2012

Em breve cursos para coOncursos.

Temos ainda os cursos de:

- Informatica (Windows, Word, Excel, Power Point, Internet, integrado com hardware 80 horas
- Excel ( basico e avangado) 56 horas
- Rotinas Administrativas (contabilidade, tecnicas de administragdo, Excel, DP e RP 78 horas
- Inglés { Gramatica, vocabulario e Conversao) 100 horas
- Metrologia (Interpretacéo técnica de desenho mecanico, Medigbes e Nogdes de matematica) 36 horas
- Ferramentas Gerenciais (Complemento para aluncs ja formados em metrologia) 36 horas

Em novo endereco:

Sede 1. Rua Onze de Agosto, 475 - Sala 1/2 - Fone (15) 3259-3402
Sede 2: Stelio Machado Loureiro, 207 (17 Igreja Batista) - Fone (15) 9775-1582




75 — Mariana, Jalia, Maria Fernanda, Renata, Livia, Lais, Victoria, Carolina, Bruno e Gustavo, Festa a Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 76
- Luciano, Tem Games, Appliuso Veiculos, Tatui; 77 - Natdlia, Baile do Vermelho e Preto, Clube 11 de Agosto, Tatui; 78 - Gabriela, Natiilia e
Matdilia, Viernes, Itapetininga; 75 - Rizek e Lold, Carnaval 2012, Tatui; 80 - Michele e Rafael, Colinas Bar, Colina das Estrelas, Tatui; 81 — Silvio,
Maria Eduarda, Camila e Analisa, Festa & Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 82 - Henrique e Silmara, Festa a Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui

RODIZIO
COMPLETO

TODOS ; de Funcionamento
LsLina e W Domingo a Sexta
ALMOCO E S das 11h30 as 14h30

JANTAR e _: L e 18h30 as 23h

.- F Véspera de feriado
RS 18,00 X . ;
. Sabado
das 11h30 as 15h

. e 18h30 as 24h
Realizamos
eventos www.sushipark.com.br

% DELIVERY - (15) 3363.3281 7
Rua Expedicionario Souza Filho, 244 - Centro - Boituva - SP 4=

Horario




Claudia e Rafael, Festa & Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 85 - DB e Camila, Repiblica Botequim,

B3 - Meno e lon, Pimenta e salsa, latui; B4
itheus e Amauri, Tem Games, Appliuso Velculos, Tatul;

Tatul; 86 - Gabriele, Ritae N ‘estival SESI na Agua, CAT SESI, Tatui; 87

88 - Talita e Paula, Baile do Vermelho e Preto, Clube 11 de Agosto, Tatul; 89 - Gabriela, Yara e Barbara, Viernes Club, Itapetininga; 90 - Isabela,

£
!

Viernes Club, :t.:1_1'--._'-l:::1'.|'|_Lf_.;1,

| p— | —w a—m
EH% ) [ ] = | -

BERTOLOTD & ROTTA

CASA RAMES

SOLUCOES COMPLETAS EM PECAS | g |

tel [ fax: 15 3251-8867 SN

plantdo: 15 9771-0364 Tatui-SP . 5 o
nextel: 96*17893

atendimentoi rolamentosramaos.com. br

W" rOI am e n t0 s r a m{) S - C{) m " b r Rua Benedito Faunstino da Rosa, 490 - |d Wanderley
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91 - Isabella, Leticia e Isa |_:|r-,'l|:.-', Festa 2 Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 92 - Ana Paula e Rizek, 107 Feijoada do Realmatismo, Colina das Estrelas,
Tatui; 93 — Maria Vitoria e Débora; Festa 4 Fantasia, Colina das Estrelas, Tatui; 94 - Leo ¢ Lenon, Festival SESI na _ﬁ..guay CAT SESI, Tatui; 95 - Neto
e Célia, 1(¥ Feijoada do Realmatismo, Colina das Estrelas, Tatul; 96 - Natilia e Bruna, Tem Games, Appliuso Veiculos, Tatui; 97 - Talita e Pedro,
Baile do Vermelho e Preto, Clube 11 de Agosto, Tatui; 98 - Karina e Felipe, Viernes Club, Itapetininga; 99 - Jagues e Claudio, Festa 4 Fantasia,
Colina das Estrelas, Tatui

Cortes de corderro 5*0% Ancho ﬁﬁymf& _ . ‘=I:E‘I"J'$'h

e nacional, Fleanha 74%6?#@ SANTA LUIZ A
Frodutos Cancian e marto mass,,, pifee e

o oy - ¥
e Santa Laia vocé eacontoa as melhores

marcas de bedidas, aacimais & imporladas,

Fraga Martinko Guedes, 60 - Tatuy/SP . 15, 3305-2993




Rusoto

e
4 7 =
A gmnde magia da culindria & conseguir transformar algn::- comum, como o arroz, por exemplo, em um prato cheio de sabores, cores e aromas. Esta receita de E‘
risoto de frango enviada pelo chefe de cozinha do armazém Santa Ludza, da cidade de Tabi, Antdnio Caros Lorenzentti Janior, conhecido como Feigio, faz = =T
exatamente isso, Nis, da vevista Hadar, acompanhamos o passo a passo, provamas, aprovamos e ainda levamos para a casa. Uma delicia! Anote ai,

Ingredientes:

Azeite (100 ml)

1 1/2 litro de agua

2 tabletes de caldo Knorr

500g de arroz arbdreo

200 ml de vinho branco seco

1 peito de frango desossado

100g de parmesio ralado

100g de provolone picado em cubos pequenos
50g de manteiga

Modo de fazer:

Leve a dgua 3 fervura, derreta os 2 tabletes nessa dgua.
Corte o frangn em liminas, tempere com sal e pimenta do reino,
frite na panela que vai fazer o arroz, até dourar e reserve-o.

Na mesma panela, coloque o azeite, deixe até esquentar, frite

0 arroz, e na sequéncia, adicione o vinho (nao pode parar de
mexer). Quando secar o vinho, adicione a 4gua com o caldo,
continue mexendo e vi colocando dgua até o arroz ficar "al
dente”, sempre mexendo.

Com o arroz “al dente’, adicione o acafrao, o frango, os queijos, : : E : :
a manteiga, 0 sal, a pimenta e a salsa, misture, desligue o fogo e Sl DA S MR o e S B i
tampe a panela deixando descansar poruns 3 a 5 minutos, Depois,
abra a panela, mexa um pouquinho, é isso ai! Ji estd pronto para
servir, acompanhado de um bom vinho.

Bom apetite!

Quer ver sua receita aqui nas pdaginas da Hadar? Entdo faga como nosso

querido leitor, envie um e-mail para: ‘i

jornalisro@renstuhadarcom br f
¢ seja o proximo! Fn.

5
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CHURRASCARIA

Desde 2006

Aberto de segunda
a domingo, inclusive feriados

Todos os dias, no minimo,
3 opcdes de peixe!

R: José Bonifacio, 676 O

Rua Onze de Agosto, 3191

(15) 3251-2719 - Tatui (esquina com a rua Xv)

Tatui | Centro
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7 ITAREMAG

Suallojaldelpecaslelborrachas®

www.tapemag.com.br
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ADESTWO DE COMTA:

Produtos em geral:

Abracgadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagao - Vedacgdo - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui ¢ 15 3259-2800 / Nextel 9660761




	h52_g_01
	h52_g_02
	h52_g_03
	h52_g_04
	h52_g_05
	h52_g_06
	h52_g_07
	h52_g_08
	h52_g_09
	h52_g_10
	h52_g_11
	h52_g_12
	h52_g_13
	h52_g_14
	h52_g_15
	h52_g_16
	h52_g_17
	h52_g_18
	h52_g_19
	h52_g_20
	h52_g_21
	h52_g_22
	h52_g_23
	h52_g_24
	h52_g_25
	h52_g_26
	h52_g_27
	h52_g_28
	h52_g_29
	h52_g_30
	h52_g_31
	h52_g_32
	h52_g_33
	h52_g_34
	h52_g_35
	h52_g_36
	h52_g_37
	h52_g_38
	h52_g_39
	h52_g_40
	h52_g_41
	h52_g_42
	h52_g_43
	h52_g_44
	h52_g_45
	h52_g_46
	h52_g_47
	h52_g_48
	h52_g_49
	h52_g_50
	h52_g_51
	h52_g_52
	h52_g_53
	h52_g_54
	h52_g_55
	h52_g_56
	h52_g_57
	h52_g_58
	h52_g_59
	h52_g_60
	h52_g_61
	h52_g_62
	h52_g_63
	h52_g_64
	h52_g_65
	h52_g_66
	h52_g_67
	h52_g_68
	h52_g_69
	h52_g_70
	h52_g_71
	h52_g_72
	h52_g_73
	h52_g_74
	h52_g_75
	h52_g_76
	h52_g_77
	h52_g_78
	h52_g_79
	h52_g_80
	h52_g_81
	h52_g_82
	h52_g_83
	h52_g_84

