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Aberto todos os dias das 6:00 até as 22:00.

V-Power Etanol

Abasteca e sinta a
diferenca no seu carro flex

O Posto
mais completo
da cidade!

I Comendador

Autopecas
Troca de Oleo
Ducha

Grupo Comendador: mais de meio seculo de tradicao e bons servicos

Tradicao, bons servicos e preocupacgdo com o Meio
Ambiente. Estes sdo os pilares que sustentam e norteiam
o0 trabalho do Grupo Comendador, que possui seis unida-
des em latul, alem de atuar tambem nos segmentos de
autopecas, transportes, construgao civil @ conveniéncia.
Para atender a demanda que cresce continuamente, o
grupo procura oferecer servigos de qualidadee diferencia-
dos, principalmente nos postos de combustivel. Entre
esses servicos, estdo as lojas de conveniéncia que
funcionam diariamente, sendo o posto Comendador
Marapé exclusivo no Etanol Aditivado, Loja de convenién-
cia Select em parceria com a Casa do Pao de Queijo. Um
diferencial importante do grupo € a preocupacac com 3
protecdo ambiental, pois cada vez mais os consumidores
exigem isso das empresas. Por esta razao, o grupo cons-
troi postos ecologicos, adequados as normas da CETESB
e do IBAMA.

Auto Posto Comendador - Avenida
Av, Cel. Firmo Vieira de Camargo n® 500
Fone: 15.3251-4472
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Auto Posto Comendador - Aviagao
R. Ayrton Senna n® 41
Jardim Aeroporto
Fone: 15 3259-0379
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Auto Posto Comendador - Mercado
Largo do Mercadon® 117 - Centro
Fone: 15.3251-8467

Ducha para Autos
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O Auto Posto Comendador Morro ja trabalha com o
Diesel S-50 (Diesel menos poluente) para caminhdes &
caminhonetes fabricados a partir de 2012 (motores Euro
V) e ARLA-32. O Diesel 5-50 @ indicado tambem para
motores Euro I, utilitarios esportivos e caminhonetes. As
coletas de residuos sao feitas atraves de firma autorizada
assim como a reciclagem de filtros @ embalagens e
reaproveitamento de éleo queimado. Os postos possuem
0s melhores pregos da cidade, pois o combustivel & trans-
portado pela frota do préprio Grupo, o que contribui para
manter os pregos acessiveis. O Auto Posto Comendador
Valinho disponibiliza o Gas Natural Veicular (GNYV)
tambem com exclusividade na cidade. O Grupo, alem de
oferecer as melhores condicbes de pagamento, faz
cadastro para empresas (sujeito a aprovacao de credito),
aceita todos os cartdes de crédito, cheque pre-datado
(sujeito a consulta) e oferece ducha para o veiculo.

Auto Posto Comendador - Marapé
Rua Vice Prefeito Nelson Fidza n® 21 - Jd. Ternura
Fone:15.3251-2813
Ducha para Autos

Auto Posto Comendador - Valinho
R. Xl de Agosto n® 2440 - Bairro Valinho
Fone: 15 3251-4099
Com abastecimento em GNV & Ducha para Autos

Auto Posto Comendador - Morro
Rod. 5P 127 </n? - KM 112 - B. Guardinha
Fone: 15 3305-3191

Diesel 5-50 & Arla 32 & Ducha para Autos
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(CasadoPao
de Queijo
Exclusivo no Auto Posto Comendador Marape
" Promocao )

Abasteca no Auto Posto Comendador Marape,
acima de 30 litros de gasolina ou etanol e ganhe
um caté expresso da Casa do Pao de Queiljo.

e *Promogdo valida de 01 a 30 de abril de 2012 somente no Auto Posto Comendador Marape.
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01 » Dia da Mentiral Dia da Aboligio da Escravidao dos Indios

02 - Dia do Propagandista’ Dia Intemacional do Livro Infantil

03 = Aniversano da cidade de Cerguilho

04 = Dia Macional do Parkinsoniano

07 « Dia do Comretor/Dia do Jomalismo/Dia do Médico Legista/Dia Mundial da Salde

08 » Dia da Natagdo/Dia do Correio/Dia Mundial do Combate ao Cancer/Pascoa

09 « Dia Nacional do Ago

10 = Dia da Engenharia

12 » Dia do Obstetra

13 « Dia do Office-Boy/Dia dos Jovens/Dia do Hino Nacional -1° Execugéo do Hino Nacional Brasileiro -1831
14 + Dia Pan-Amernicano

15 = Dia da Conservacao do Solo/Dia Mundial do Desenhista/Dia do Desarmamento Infantl
16 . Dia da Voz

18 = Dia Nacional do Livro Infantil/'Dia de Monteiro Lobato

18 + Dia do indio/Dia do Exército Brasileiro

20 = Dia do Diplomata/Dia do Disco

21 = Tiradentes/Dia da Latinidade/Dia do Metaldrgico/Dia do Policial CivilDia do Policial Militar
22 » Descobrimento do BrasilDia da Comunidade luso-brasileira/Dia do Planeta Tera

23 » Dia de S0 Jorge/Dia Mundial do Escoteiro/Dia Mundial do Livro e do Direito do Autor/Dia Nacional da Educacao de Surdos
24 » Dia do Agente de Viagem/Dia Internacional do Jovem Trabalhador

25 » Dia do Contabilista

26 » Dia do Goleiro/Dia da 1# Missa no Brasil

21 » Dia da Empregada DomesticaDia do Sacerdote

28 » Dia da Educacao/Dia da Sogra

30 «» Dia do Ferroviario/Dia Macional da Mulher

-« Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser Feliz!




Carta ao leitor

Chegamos ao més de Abril. Més da Pascoa, do Descobrimento do Brasil, do Dia de
Tiradentes e de muitas outras datas que devem ser lembradas por todos. Mas uma
de grande importancia & o dia daguele que leva até vocé toda a informacgao, sempre
prezando pela qualidade, inclusive tudo o que vocé vai ler nesta edigdo, caro leitor,
estamos falando do jornalismo. Isso mesmo, dia 07 de abril e o dia do jornalista, por
iss0, a nossa matéria de capa deste més & em homenagem a esses profissionais, que
trabalham por uma sociedade mais justa!

E para que vocé possa relembrar e voltar um pouco aos velhos tempos, desde
Aroldo, Bento Carneiro, Vampiro Brasileiro, Chico City, Professor Raimundo... Até os
dias atuais, preparamos uma matéria sobre esse grande humorista que acabamos de
perder, Chico Anysio foi e sempre sera lembrado como o génio que plantou as se-
mentes no humor. Hoje, se existem 6timos humoristas, & gracas a ele, foi Chico quem
comegou tudo isso. Nao deixe de ler em nossa secao "Homenagem’.

Em nossa regido, quem esta em festa e a cidade de Cerquilho, ela completa mais
um ano de vida, e a Hadar traz a programacao oficial de aniversario para que os mo-
radores e demais pessoas possam se divertir e participar. Confira na se¢do “Regido”.

Com a missao de informar e conscientizar, em relagio aos assuntos do meio am-
biente, nesta edicdo vamos voltar a falar sobre as queimadas, que além de causar
danos irreparaveis como a morte de animais e plantas, empobrece o solo e contribui
para o aquecimento global. Freservar o meio ambiente & um dever de todos!

Mo caderno “Universo Teen”, na parte de Intimidade, trazemos uma entrevista com
um ginecologista que esclarece algumas duavidas em relacdo as perguntas que as
adolescentes devem fazer na hora de se consultar pela primeira vez. Nio deixe de
conferir & esclarecer as suas duvidas!

Ja na secao “Dicas’, preparamos uma matéria de como voce deve agir @ a guem
recorrer em caso de comprar um veiculo para um portador de deficiéncia fisica.

Ma segao "Perfil”, entrevistamos um jovem, talentoso, da cidade de Cerquilho gue
esta se destacando no mundo da moda, estamos falando do Dieferson Gomes, um
estilista que esta a cada dia mais conquistando o mundo. Nao deixe de ler!

E isso al, caro leitor, mais uma edicdo recheada de informacéo, entretenimento e
saber. A Hadar & feita com muito amaor, carinho & comprometimento para voce, ndo
deixe de conferir todas as nossas reportagens, envie sugestdes, dé a sua opinido so-
bre o conteddo, participe & interaja conosco. O nosso trabalho é feito junto com vocé!

Cla Orozco:
A estilista conhecida
pela perfeigio das

linhas ¢ T:!l.:]u requinte
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Foi dada a largada...

(Juem sera o vencedor?

66
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Antenado hadar

Ern Tatud, ne doa (8 e margo, no Pargque Municipal Ecelogioo Marsa Tuea, o
52 Apiversarie do Projeto “Envelhecer com Qualidade de Vida'

Mo dia 03 de margo acontecen em Sao Panlo, na CASA CONTEMPORA-
MNEA; 2 abertura das exposigies: "Hipdtese de uma Primavera Perpétna” do
artista plisticn Meil Milanesi ¢ "Projeto Marcas de Passagem - Série Chio ¢
Performance” da artista pliastics Marli Fronza. Esias exposicies foram wm dos
resultades do Prémin Prodigio, gui ez [parte o 11 TATLITART 24011, Ma
abertura cstiveram presentes artistas que foram e continuam sendo muites in-
Portantes pard i reilizagan dos projetoss da AMART CLULTURAL, Entre eles,
Katia Salvany orientadors ¢ curadora do 1T TATUTART 200 1 e coradora das
referidas exposicoes, o8 jurados e os artistas que realizaram as oficinas e pales-
tras mo ano de 2011 na AMART CULTURAL: Regina Carmona, Gustave Sol,
Augusto Sampaio, Walter Miranda, Marcia Gadioli, Marcelo Salles ¢ a diretora
peral e presidente da AMART CULTURAL Raquel Fayad. Esteve presente,
tambéamn, o curador do [ e I TATULART, o artista pléstico Cildo Oliveira,

Mo din (46 de Margo foi inangurado o novo Prédio da Delegaaa de Baituva,
gue contow com a presenga do Governador do Estado de 530 Maulo Geralde
Alckmin, a prefeita Assanta Labronici Gomes, sey vice 2é Cristo, além de an-
toridades de toda 4 regido. A Delegacia conta com 23 amplas salas, o antige
'|'ln,:4.||.1'- fod desativado, I'ul..':uuiu 2 atender a Ih.l!"!l]-l.-.rlln ma Bua Mario Goros e,
64,

Mo dia 06 de Margo, em Tatud, inangurow 2 Maternidade da Santa Casa de
Tatul, com a presenga de Governador do Estado de Sio Paulo, Geraldo Alck-
min, prefeito Luiz Goneaga Vieira de Camarps ¢ demais antonidades de Tatui

epife. A noevva unidade f & considerada amsa das mais modemas de toda a

A Chmara I'.'lun.'i:iil'.d de Boituva realivon no dia 13 de margo ama sessido
solene para entrega do titulo “Mulher Cidada® a oito ilustres muolheres da so-
credade boituvense, gue s destacam pelo seus trabalhos junto 4 populagic.
As homenageadas da noite foram: Avani Boberto Jolio, Célia Galeski Galiotto,
Dhiva Maria de Olivers, Ingnid Caroling Prisane, Maria Concelgio Macruz da
Sibva Holtz, Maria Diva Soliand Brond, Sonda Mara Morelli Calegari ¢ Teresi
nha Rodrigues Agripino, A solenidade acontecen na Camara Municipal,

Em Iperd acontecen no dia F0 de margs a primeina exposicas itinerante so-
bre a histéria da cidade que treuse fotes antigas, histérias e curiosidades sebre
o municipio, A primeira parada foi no Campo Municipal, 3 segunda ocorres no
dia 12 no bairro George Oetterer, ma Subprefedturs, e na quaria na rodovidria.
Mo dia I, a El:pn;il,:;'ﬂ:l edlEve nd E-.'lll:u.q;:iu s pncerron o dia 20 em Bacastava,
no CREAS, Essa foi uma agde do grupo de jovens “Hora de Crescer’, represen-
tacles por Leonardn Folim.

Em Iperd, to diz 3 de margo, foram eleitos & rainha e o cowboy da festa do
peas die Iperd 2012, (F concurso foi realizado no Palo Coltural com atragio
musical da dupla sertaneja fobo Marcos ¢ Rodrigo. A candidata Tais Vieira Mu-
nhes fof eleita a rainha da Iperd-Fest, segaida de Tayod Mireda Silva { 1* prince
sa) ¢ Matdlia Pizeo Souza (22 princesa). Na catepgoria masculing, o vencedor foi
Fernando Sgadiri eleito 14 cowhoy, Rafael de Andrade Floséncio { 20 cowboy)
¢ Edgar de Castro Coutinho (30 cowhboy ), Tanto as princesas como o 2% ¢ 32
cowboys receberam prémics em dinheire e brodes. J4 & rainha e o 1* cowboy
além do dinheiro ¢ brindes também ganharam om curso de inglés completo,
Todos participaram de evento do aniversirio de Iperd.

Em Boituva, po dia 16 de margo, acontecen “Fim de Semapa Musical”™ no
E:.puu;:n cultnral - Rua das &rtes "Hq'rl'.urtg: I'"rr,:gnnu"l.'um a pari ii.'i|1a|,::’||.1 ida Ban
da Simfdnica Municipal *Zezinho Ferriello®. E no dia 17, o piblico pede contar
com o Grupe de Choro da Oficing Mundcipal de Artes e, logo apds, show com
# dupla Paulo César e Dianiel, Ji oo dia 18, na Feira Livee, acontecen “Manha
Serlaneja” ¢ as atragoes foram as duplas Tino e Tony ¢ Moora e Alesandre.

A Companhia Comédia 2o Cubo apresenton dia 24 de marge, ne Teatro Mu-
r:il;i.'|:ll| de {'.r,:'r.]|.1|||'|.|:|r aeomddia ® Antes =5 dio fue mal cazsada”,

Foi realizado em Tatul, dia 7 de marge, no Teatro Procéplo Perreira, o pri-
meirn pvento pedagtgicn do ano com um recital dos alunos de violing, A en-
trada fol gramita.

A Prefeitora de Porto Feliz inawguron dia 2 de margo, mais uma umdade
do Centro de Heferéncia de Assisténcia Social {CRAS), desta vex no Jardim
Excelsior, que atenderi inicialmente a 750 familias. A nova unidade fica na Ruoa
Professera Aurora Machado Guimaraes, n° 38, em prédio cedido pela Socieda-
de de Amigos de Bairmm {SARs ),

Ko Teatro Procipio Ferredra, no Conservatosio de Tatud, scomtecen no dia
L7 de margo o langamente de CD "Coral da Cidade Canta Bimba Arevedo®
Foi um espeticnln!

A Campanha do Agasalho 2012 organizada pelo (FUSSTAT) Fundo Social
e Solidariedade de Tatuwl teve sua ahertera no dia 17 de abril, com a 52 edigas
da Corrida Solidiria.

Atengio beitores, Cr prase pan a entregs i dedlaracio do Imposto de Reoda
relerente aoano 2001, & até o dia 30 de Abril. Fiquem atentes!

Um mundo de cores, misculos, super-poderes ¢ aventuras! E a proposta da
secretaria de Cultura, Turismo, Espoete, Lazer ¢ Juventude com a oficina de HCY
(Histdrias em Quadrinhos), Oferecida pratmitamente, 30 vagas! As inscrigoes
ooormeran no perfiodo de 1# a 16 de abril, de segunda & sexta-feira, das 8h s 17h,
na sedde da secretaria, kocilizady ma Praga Martmho Guedes 00 12, no Centro em
Tatud, Informagtes: comunicacanitatu spgovhe, wwtatnlspgovhe

Acontece no prieimo dia 7 de abril, em Laranjal Palista, o 4= FESTAME]LY
O evento serd realizado no Clube do Laco Lilo Pavan, situade na rodovia Marechal
Romdom Em 184, oo Distrito de Marisiela. As inscrigies sao limitadas, Informa-
gies: [ 15) 3283-6037 9687-1262 ¢ 81514280,

Em Tatul acontecerd no dia 28 de abrl doagao de na escola Estadual
Bardo de Surul das Th as 12h, eo peol 20 Hospital Amars Carvallo de Jail. Infor-
magies: [ 15) 32508400

Em Tatwd acontecerd curso para “Ciidadores de Tdosos”™, 0 mesmo berd infcio no
dia 10 de abril, O candidate deve apresentar comprovante de enderego ¢ Lelefone
para contato na sede div projeto localizda § Avenida Conego Joio Climaco n® 309
(Awenida das Mangueiras). Informagtes: { 15) 3305 2585,

Em Tatui, nos digs & 7 ¢ § de abril, saindn i Zh da Oficing das Gikes, a Equipe
Officina das Bikes fara wma viagem de cicko tursmo de Taoe paea Cananeta, Infor-
magies: [ 15) 32519119,

A ExpaA o de Itapetining seontecerd no periodo de 202 29 de Abril, no Re-
cinto de Exposicio "Acicio de Moraes Terra”, Informagies: (15) 3275-1453,

Erm Boituva, & segunda edicio da Boitndanca serd realizada nos dias 13 e 14 de
abril e Auditbeio da FIB, a partir das 19030, Informag Ses: comuricacangiper,

spagombr

Em Cerguilbuy, durante 0 més de abnl, no Teatro Municipal scontece: no perio-
dode 03 a 07 de abril, das ¥h s 1 2he das 14h as 20h, evento “Exposicao de foones
sICTIs - bécndca témpera com e de ov, com pagmentos solidos naturais em
painel de madeira macica, enirada framca, Tha 18, a5 (9h30 e 206, evento Capi-
tEes da Aress, Censuraz 12 anos, Dia 21 espetiacalo Benato Costa - Feo de frente,
horrivel de ré (comédia), Censura: 12 anos, Mo perindo de 24 2 29, das &h as 17h,
evento 147 Salio de Ares Plisticas de Cerguilho, entrada franca. Dia 27, &s 20h,
espeticuln "A senha® {Cia de Teatro Jeovd Nissd). [Na 29, & 16h, evento Premiagio
do 14" Salao de Artes Plisticas. Informagties: { 15) 3384-2634, hordrio de funcio-
mamento da billietersa de 3 4 6 feira, das 9h s 17l (Intervalo para almogn das
12h as 13h), nos dias de espeticulo inclusive Sibados & Domingos, das 14h até o
inicio dos mesnes, Bformagies: {15 3384-1a34,

Tl peniltima terga-feira do mids, no Buffet ¢ Gastronsmia Claudia Rawscher,
em Tatni, acontece o reumiio do GAATA (Gropo de Apeio & Adogio de Tatui) i
19 horas. Informagoes: { 15) 325 1-8520,

Em Taini, todas as quintas-feiras, das 13h30min is 17h, acontece o bazar do
asillo no Lar 540 Vicente de Paule, na sede ds AMART, em prol da institubgdo.
As doagdes podem ser encaminhadas para a recepeio do Lar, Informagies: (15}
12514186 :

Em Tatud mo Teatro Procépie Ferreira acontece: no dia 04 de abril, as 20030,
Camerata de Violoes do Comservatdoio; (85 de abrd, ds 2012340, Big Band do Con:
servatiriog |14 deabnl, is 20020 Banda Sinfinica do Conservatdrio de Tatd, 4 no
dia 15 de abril, &s 18l espeticulo “Mistério na Sala de Ensaio’, direcio de Carlos
Ribeiro, entrada franca. Dia 16 de abril, &= 20030, comega a 12 Semana de Misica
die Cirnara do Conservarbein de Tatul com a Banda Sinfnica Jovem do Conserva-
b 17 deabrl, s 20030, Do Perec ¢ Cliveira; 18 de abril, 2 2060300 Crrgues-
ira Sinfdmnica Jovem de Conservatinio; 19 de abrl, 3s 20h, Coro Infantl, Camerata
Juvernl e Camerata Jovem de Violdes; 20 de abal, is 200390, Grupe de Percussio
Jonvem do Conservatdring 21 de abril, is 200k34, Show Rahi Aszad; 22 de abril, s
Lk, Crrgquesira Infante-Juvenil e Orquestra Infastil de Cordas todos com entrada
framca. Mo din 23 de abril, & 20030, Grupo de Choro do Conservatdrio de Tatud
comemora o Dia do Choro; 26 de abril, 4s 20030, Big Band no especial Maria
Schmeider; 29 de abnl, a5 10b, Coro Infantil. Adnds no Conservatdrio de Tatal oo
Salio Villa- Liobos, dia 12 de abril, &s 19, Grupe de Performan ce Histimca, com
entrads franca, bformagies: {15 3205 8444,

Eon Tatud, no préximo dia 19 de shril, na Praga Paulo Setibal, das 8 bs 15 ho-
rag acomtese o 2° Mutirio do Lizo Eletroel etrinicn, agan maito impariante para a
conscientizagan da popalagao sobre a disposicao dos residuos sdlidos especiais, A
popaligio poderd levar qualioer tipo de equipamento eletrimico ¢ eletrodomeésti-
co Informagies: (15} 33052692 /325984 24 041 comunicacan it sp
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este més de abril, a cidade de Cer-
Nquilhu completa 63 anos de histdria

emancipada. Com uma populagio
composta inicialmente de imigrantes italianos,
espanhois e portugueses que somados a outros
povos constituirtam o que é hoje uma cidade
exemplo para o desenvolvimento da regiio.

O nome de origem espanhola representa
aquilo que a cidade foi em sna origem. Um
cercado feito de madeira, ponto de parada de
tropeiros que passavam ¢ ali paravam para des-
CANSar e seguir viagem rumo a Sorocaba, Desse
lugar a cidade foi se formando e crescendo, O
que antigamente pertencia ao municipio de

-..:i_:# . % " = ‘I‘.-l: ‘.I :
E a comemoracdo vem com evenlos esportivos!

-

Tieté se tormou hoje uma cidade de mesmo
porte e com alto potencial de desenvolvimento.
A emancipagio foi conquistada pelos mora-
dores, que haviam comegado uma campanha no
ano de 1948 e chegaram ao objetive em 1949,

Com uma populagao de quase quarenta mil
habitantes, a cidade possui hoje um indice de
qualidade de vida que a considera uma das
melhores do interior de S3o Paulo. Esse fato
se deve principalmente ao abastecimento de
dgua e esgoto para 1008 da populagio.

O municipio, chamado de “Cidade das
Rosas” por causa da guantidade de jardins
que existern nas casas dos moradores, tem
sua economia baseada na agricultura de ca-

na-de-agiicar e a indistria %P
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a produgio téxtil.

Uma série de eventos esportivos marca a
comemoracio deste ano. Provas de atletismo
de diversas modalidades, natagio, torneio de
futebol, de vilei e de futviled, pesca, campe-
onato de skate, além de um torneio de futebol
society € uma corrida de dez quildmetros que
serd dividida em diversas categorias.,

As inscrigoes para os diversos torneios
sdo gratuitas e podem ser feitas na secre-
taria de cultura do municipio. No caso da
corrida, elas devem ser feitas através do
site www.aaspatletismo.com.br ou pelo te-
lefone (15) 3284-2064.

www.revistahadar.com.br
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Siluandra

Scheffer

A miss vencedora

atural de Campo Eré e coiada em Pa-

lhoga, Santa Catarina, a charmosa en-

trevistada deste més, Siluandra Sche-
tfer, nao lembra em nada, o corpo que tinha no
pasudﬂ. Mas ndo foi somente o manequim que
diminuin, mas desde que emagrecen 30 quilos,
uma nova mulher nascew.

Autora do livro "0 Didrie de uma ex-
gordinha’, Siluandra tomou-se um exemplo para
muitas mulheres e pessoas, nao somente pelo o
que perdeu, mas pelo muito que ganhou,

Revista Hadar>> O que a levou emagrecer?

Siluandra>> Foi depois de ser demitida por
causa da minha aparéncia, vejo que foi um mo-
mento decisivo.

Revista Hadar>> (Jual era o fator que mais
te intrigava?

Siloandra >> (s meus valores, tudo que
aprendi de nada servia naquele momento, pois
as pessoas me julgavam pela aparéncia.

Revista Hadar>> Quais foram os procedi-
mentos iniciais que vocé usou para emagrecer?

Silvandra>> Comecei diminuindo a quan-
tidade de alimentos, por exemplo, comia 4
fatias de pao tipo italiano, foi gradativamente
para 3,2,1 até conseguir mudar para outro
tipo de pao no qual consumo até hoje, integral
light e todo esse procedimento levei a todas
as refeigoes, de modo que s com esses cor-
tes emagreci 8 quilos. Em outro momento fiz
a dieta da sopa.

Revista Hadar>> Vocé conquistou virios
titulos... Quais foram?

Siluandra>> Quando emagreci os 8 kgs
achava que ji estava legal, ai veio o sonho,
queria muito ser miss, ful participar de algu-
mas seletivas e em todas eu era excluida. Notei
que o diretor nao gostou muito de estar sem-
pre participando e minha mae ji nio queria
mais me acompanhar. Em 2000 fui eleita miss
Palhoga, Miss Indaial 2002 e Miss Palhoga

E

e

em 2004, minha melhor colocagio foi quinto
lugar no Miss Santa Catarina.

Revista Hadar>> Como foi a conguista do
primeiro titulo?

Silwandra>> Foi incrivel, pedi um vestido
emprestado de uma amiga, fiz o cabelo fiado e
outra amiga empreston uin scarpin dois miime-
I0S MAlores que men [J-é No dia chovia, peguei
um Onibus, cologuei uma redinha no cabelo
para nio soltar os bobs e quando cheguei ao
local do concurso, o diretor falou “Siluandra,
vocé aqui novamente?” E en disse: "Poxa, dei-
xa eu participar, esti chovendo eu s& guero
estar aqui, por favor”. Ninguém da minha fami-
lia acreditava em meu sonho, portanto estava
la sozinha, foi quando anunciaram... “e a miss
¢.Siluandra Scheffer”. Sempre me emociono
quando lembro desta histaria,

Revista Hadar>> Em algumas entrevistas
que vimos na TV, vocé falou que sofreu muito

no inicio, pois ndo tinha tanto apoio, algumas
pessoas desacreditaram do seu talento. Conte-
nos como foi essa fase.

Siluandra>> Imaginamos que avidaji éum
tanto dificil, ainda quando encontramos um
cenario bom, apoio de amigos, familia ¢ nos-
sos esforcos totalmente focados em uma meta,
eu tinha meta, me esforgava, mas nio tinha
crédito, pois minha familia ficava feliz com
minhas conquistas, mas tinha pouco apoio. Se
eu contasse para o8 amigos, eles riam e faziam
todo tipo de piada. Mas havia uma forga que
era maior do que eu mesma e me dizia "vd,
lute’, e en sabia que ia conseguir, Como? Nao
sabia, apenas me deixava levar por esta forga,
eu nae deixo de fazer nada por falta de apoio
porgue se eu pensasse que s iria me exercitar
Com uma amiga, nao estaria hoje realizando
tedos os meus sonhos.

Revista Hadar>> Atualmente, como vocéd
divulga a sua vitoria, além do que conta no
livro? Faz palestras?

Siluandra>> Durante os 3 anos que levei
para escrever o livio também me dediquei a
fazer oratdria, PNL e cursos de palestrantes.
Hoje, fago palestras motivacionais, fotos para
empresas do segmento de saiude e estética e
tenho feito trabalhos em midias semanalmente.

Revista Hadar>> Muitas pessoas que estio
acima do peso sentem-se excluidas, sofrem
preconceito. Como vocé passou por isso?

Siluandra>> A discriminagio estd em todos
os lugares, nao so por ser gorda, magra, raga,
cor, diferenga social, portanto hoje vejo que
sd fizeram comigo o que eu permiti, quando
temos autoestima, dificilmente alguém ird te
humilhar. Na época nio pensava bem assim,
sabia que havia algo errado e a questio era
uma s, eu iria continuar me lamentando, co-
locando a culpa nas pessoas que me humilha-
vam ou iria lamentar, mas tentar fazer a dife-
renga neste mundo? Passei um bom periodo
tentando entender, me isolei do mundo e s6
quando consegui me fortalecer vi o quanto é
importante entrar em qualquer lugar de cabe-
ga erguida, meus valores sao bem maiores que
minha aparéncia.

Revista Hadar>> Poderia deixar um recado
para os leitores da Revista Hadar?

Silwandra>> Meninas, quem tem meta, tem
destino!

Siluandra, vocé merece tudo o que alcan-
gou. Agradecemos o carinho com que fomos
recebidos e desejamos ainda mais sucesso!

Quier ler a entrevista na integra, acesse o site
wwwrevistahadarcom.br,

Bate papo EM
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ais uma vez a empresa americana Apple colo-
¢ca no mercado um produto revoluciondrio a
disposi¢ao daqueles fissurados por tecnolo-
gia. E para quem pensa que o Ipad ji era o suficiente,
ele vem agora em uma versao ainda mais surpreendente
e promete enlouquecer aquelas pessoas ligadas na drea.

Sem a denominagio comum que o chamaria de Ipad
3 ou qualquer coisa assim, esse ¢ simplesmente o novo
Ipad, que chega as lojas dos Estados Unidos anunciado,
dessa vez niao mais por Steve Jobs, pelo nove CEO da
empresa, Tim Cook.

Uma das novidades com relacio ao modelo anterior é
o dobro da velocidade do processador. Ademais, a tela,
outra inovagio, dessa vez de retina, o que representa al-
tissima resolugio e qualidade, ou seja, com um super full
HD integrado. O display desse equipamento conta com
uma resolugio de imagem com 3,1 milhées de pixels.

Mas, a revolugdo nao para por ai. O novo aparelho
possui comando de reconhecimento de voz, para ditar
ordens, ainda que limitada para as fungoes bisicas. Algo
parecido com o que foi feito com o dltimo Iphone 485,

em tempo e com
problemas Elétricos)?

Adinaldo Camargo
Eletricista

' Atendimento Residencial
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A novidade esperada pelos usudrios dessa tecnologia foi a im-
plantagio de um sistema de internet mais veloz. Essa edigio
traz compatibilidade com a tecnologia de banda 4G, dobrando
avelocidade anterior. Ainda que nio haja esse tipo de banda no
Brasil, o aparelho continua sendo compativel com a conexio
3G existente por aqui. Foi duplicada também a velocidade do
Bluetooth que passou de 2.0 a ser 4.0.

Para as fotos, a cimera teve sua resolugio aumentada, e agora
possui 5 megapixels. Além de sensor de iluminagio e infraver-
melho, a nova tecnologia faz videos em full HD.

Os custos iniciais do aparelho nos Estados Unidos nio ultra-
passario o atual modelo. O de 16GB chega ao mercado em tor-
no de 500 délares.

Os tablets ji provaram que “vieram para ficar”. E, se tratando
da Apple, eles representam mais de 70% do mercado mundial
desse dispositivo. A tecnologia portitil e sempre inovadora faz
cOm que as pessoas que comegam a utilizd-la nio a abandonem
facilmente. Ap]h;amr-::ns € NOVOS FECUrSOSs sempre a0 INCorpora-
dos, trazendo novidade a todo @ momento para seus usudrios.
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Cl6 Orozco

Do classico ao contemporaneo

m 1977, Clotilde Maria Orozco Garcia

mais conhecido por Cld Crozco formada

em sociologia e politica langa sua primei-
ra grite no mercado: a Huis Clos, nome inspirado
numa pega escrita por Jean Paul Sarthe. Ainda em
79 comeca a vender para todo o Brasil e a convite
de Glaria Coelho monta seu showroom) atelié no
mesmo local onde funciona a G, grife de Gléria.

A partir dat, a Huis Clos 53 cresce, em 1981
inaugura sua primeira loja na rua Mario Queiroz
€ sua segunda em 1998, na Oscar Freire,

Além da grife Huis Clos que possui & lojas es-
palhadas por Sio Paulo, Rio de Janeiro e Brasilia
¢ 40 pontos de venda em lojas de multimarcas, a
estilista também tem a Huis Clos Virgula, que ¢
uma linha que oferece produtos para momentos
de pausa e descontracin, alinha Clé Orozeo que
€ uma colegies para festas e ocasides que exigem
alto luxo e sua segunda grife Maria Garcia voltada
ao plblico mais jovem.

www.t_witter.cqm/ﬁEV_ISTAHAD.AR |

Em mais de 30 anos de atividades, Huis Clos
construm wma I'I'I‘I:II.‘I..'I Eﬁ.‘l'i]:i]'l.l.['h.'l I.'I,,'ITLI.'I.’.'HI].'I.L Fl.'H'-
?EFII.EI:J Ell:,I' l.:l.ﬁ'-i&lﬁﬂl Makb !JEI'HFIIE! I'II!ll'.IT':].'I{lI,,'I FII:JF
pegas contemporineas, independente de modis-
mo, e hoje € uma das mais conceituadas grites
brasileiras.

Tiitunkz |:-.|:I?.'_| w05 Fornazar
Consailora de Misda
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One Store Marisol ____OBoticato

Marisal, Babysal, Miearad, Lilica Ripikca, Tigor T, Tigra
Seesaecine Store Marisaol
Rua Prudenic de Moraes, 450 ¢ Rua Cel. Licio Seabra, 512, Cendro, Tatul

(13) 3251.6890 1 3258.1081 Venha conhecer a linha linda radiance

..... .10 Boticario
Fua 11 da Agosta, 102 - Gantro - Tatul
{15) 32504012

w h i t.E. n- ra g on 5 ka tes h ] p Lojas em Cesdno Lange, Ipemn ¢ quiasque na Galena da Soop am Tatui
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eeeiiiiiiiiiii oo WhiteDragon Skateshop

Rua Coranel Berée Pires, 354 - Ceniro = Tatui

{15} 33052331 2 Batas @ weatidos indianos
ST TR AP I cerrererererre bsoclutha

FRua Cal Aagliang de Camarge, 442, Canbm - Tahal
5 (15 3306, M9
A Gout

Kanguru Bolsas e Acessorios

Mialela pars magquisgem

Jaquelas de cours Kimiks em variss cores e modeks pressssinninesssoness Kangury Bolsas e Acessérios

Disgeonivets em tamankos cspecis 486 ao 50 Rua 2V de Movembre, 288, Canfre - Tatul
P 8 -7 11 1 {19y 32516151

Rua 13 de Fewereino, 84 - Cienbra - Tatui

[15) 332511033



OPEN DOOR Colecio Outono/Inverno 2012
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Camisetas da 'jf - .\
GALERIA COOF Ecko a partir \! % '
Rua Onze de Agosto, 3045 P
Jd. Lucila de R$65,00!

Tatui-SP | HE-—-' _';_-J

Aberto USBURNE ALY
todos os dias A3 1% \8
das 10h até as 22h ‘ ¥
@ ¢
SERVICOS BANCARIOS N a4
CASA LOTERICA r ol L -

que cabem no seu

Quiosque
(15).3305.4590
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Folos. Patricea Mariah, Josus Mota & Juliana Souza
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Simplesmente um cupom...? Nio! Aquele era "o cupom!”

Tudo comegou em 2008, na festa do asilo, na Expo Lar 5o Vicente de
Paulo, guando através de um cupom, Graziela Aparecida de Lima, uma jo-
vem de 30 anos, tragou o seu dia “D", Os anos passaram... Esperanga perdi-
da? Talvez...!

Hora do sorteio... Sorteamos wirios cupons e cartas... Candidatas nio aten-
diam, o telefone tinha mudado, ndo morava mais ali... Enfim, tudo isso era
o {ue ouviamos... Nossa ultima tentativa... “A Graziela nio mora mais acjui,
mas tenho o celular dela’. Era para ser a Graziela a nossa sorteada! Quando
entramos em contato ela nem acreditow. Foi al que o seu sonho comeca a ser
realizado, 0 que para ela jd era algo impossivel, pois mesmo gostando muito
do Realize-e e acompanhando todas as edigdes, ela ndo acreditava mais que
seria sorteada, pois ja havia se passado mais de trés anos. Mas quem espera
sempre alcanga! Agora, realmente 0 seu sonho comega a ser realizado.

Quando ligamos para ela ji era noite e ela nio pensou duas vezes, na mes-
ma hora veio até a revista. Graziela ficou muito emocionada, chorou de tan-
ta felicidade, pois depois de quatro dias ela teria uma grande transformacgio.
E assim foi...

Vale ressaltar que este sonho s0 se tornou realidade devido i colaboragio
de nossos parceiros e amigos que presentearam a Graziela com roupa, linge-
rig, sapato, dculos, bolsa, perfume, brincos, um lindo bracelete, uma transtor-
magio externa e interna também, ji que tudo isso mexeu muito com o seu ego
¢ por fim, um jantar com seu namorado em uma pizzaria,

Comega o corre, CoITe...

No Studio KA, fez uma massagem com a esteticista e terapeuta corporal
Carol, com a técnica de pedras quentes cuja finalidade é o relaxamento mus-
cular. As unhas ficaram por conta da manicure Jeniffer que para as mios uti-
lizow a técnica de francesinha artistica na cor preta com prata e Hlores, para os
pés fez uma hidratagio e usou esmalte preto com detalhes de flor com strass.

Ainda no Studio KA, através das maos da cabeleireira Viviane fez uma tintura
na cor castanha claro e mechas no estilo Hair Light. Ganhou uma hidratagio de
Argam que deixaram suas madeixas macias e super hidratadas.

Para o corte, a cabeleireira Karina fez um desfiado com franja de lateral,
preparou o cabelo com uma escova, deixando os fios com mais brilho e ma-
ciez. Para a maquiagem, Karina preparou a pele, que recebeu maquiagem
com tom de pele médio, sombra prata esfumacada com preto, blush em tom
péssego e batom rosa. Tudo ficou um luxo!

Apods mudar o visual, chegou a hora do look...

Graziela estava decidida a mudar o seu estilo, ganhou um lindo vestido
preto e branco, juntamente com um bolerinho da loja O Atelié, que mudou
sen estilo de menina para mulher. Em seguida foi a vez da Casa dos Calgados
que a presenteou com um lindo sapato na cor vermelha, super moderno,
que combinou muito bem com a cor e o estilo da roupa.

Quem também ndo poderia ficar de fora era a Outlet Valisere, que doou um
lindo conjunto de calcinha e sutia muito sensual, modelo Flerte,

Ja da loja Alternativa Trajes e Acessdrios, nossa realizada ganhou um maravi-
lhoso par de brincos acompanhado de um bracelete prata super fashion.

A belissima bolsa vermelha, estilo esporte chic, foi presente da Charme
Bolsas ¢ Acessirios, que pela primeira vez estd participando deste quadro.

E para deixi-la ainda mais moderna a Oticas Visdo doou um estiloso par
de Gculos de sol no modelo aviador que a deixou muito elegante para seu
dia a dia.

Graziela jd estava quase pronta para sua noite, mas algo lhe faltava, o Ma-
gazine Metrdpoles completou com o perfume It’s Life, uma fragrincia floral e
frutal com notas adocicadas que proporcionou o toque final.

Pronto! L4 se foi a Graziela, sorridente, maravilhosa e perfumada jantar
com seu namorado na Pizraria Maranata, onde terminava sua noite com um
saboroso rodizio de pizza acompanhada de um delicioso vinho,




O nosso muito obrigade a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

O Ateli¢, Rua Prudente de Moraes, 14 [ Proximo 4 escola Eugénio Santos), Centro, Tatul, fone (15} 3259-0461/9815-8181;
Casa dos Calgados, Praga Adelaide Guedes, 124, (Em frente i escola Eugénio Santos), Centro, Tatuf, fone (15) 3259-6153;
Oiticas Visan, Praca da Matriz, 85, Centro, Tatud, fone {15) 3258-0573; Magazine Metrdpoles, Rua Capitio Lishoa, 657,
Centro, Tatuf, fone (15) 3251-1997; Charme Bolsas e Acessdrios, Rua 13 de Fevereira, 65 — B.400, Centro, Tatui, fone
{15) 3205-2967/9762-1067; Alternativa Trajes e Acessorios, Rua XI de Agosto, 436, Centro, Tatul, Fone (15) 3250-1612;
Studio Ka, Rua Adauto Pereira, 112, Tatud, fone (15) 3251-9265; Qutlet Valisere, Rua Cel. Licio Seabra, 582, Centro, Tatul,
fone {15) 3251-7321; Pizzaria Maranata, Rua 13 de Fevereiro, 80, B. 400, fone (15) 3259-0784; Josué Mota Fotografia,
Rua 15 de Novembro, 607, Sala 0%, Centro, Tatul, fones: (18] 3251-2536 /9721.06186, j.motafotografo@yahoo.combr e
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Apoio: Elmec Comunicaghes

Chuer ser realizada tamb<m? Escreva para nds:
Rua Sete de Maio, 150, Tatai - S, CEP 18270-010 cu mande um e-mail com endereca e telefone para:
jomsalismoErevistatadaccom. b @ seja o prdxima,
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ores da alma

Achando o tom exato

escolha da cor das nossas casas pode ser contfusa,

caso ndo entendamos que as cores devem ser uma

extensio do nosso jeito de ser. A induastria langa
novas tonalidades a cada ano, focando em dois tipos basi-
cos de consumidor: o clissico e o de vanguarda.

O perfil clissico evoca a memdria das construgdes do
passado, com seus tons claros de giz, branco, bege, marrom
e creme. O perfil clissico também pode lembrar a ecolo-
gia, com o uso do verde, chumbo e cinza.

O perfil vanguarda sugere a expansio das cores vivas da
natureza, das flores e da latinidade, com os estampados,
o vermelho, o rosa, o amarelo e o azul-celeste, Esse perhl
também pode remeter ao espago industrial das cidades, na
referéncia das cores metilicas como a prata e o bronze.

O circulo cromitico é formado pelas cores primdrias,
que sio o azul, o amarelo e o vermelho, e pelas misturas
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Ambientes Residencias & Comerciais sob medida.

Modernidade Planejada
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(15) 3022 - 1237 / 9175 - 4035 | modernitamoveis.com.br
R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP @

entre si, que formam as cores secunddrias e as cores ter-
clarias.

As cores traduzem percepgoes, e entendé-las também pode
ser um bom comego. O azul evoca a serenidade, mas em gran-
de quantidade pode despertar a introspecgio e a tristeza. O
amarelo expande e comunica, mas em excesso pode estressar,
O vermelho traz calor e energia, mas exagerado pode desper-
tar a raiva € a irritagao.

As cores seguintes da tabela cromidtica, as secunddrias, tam-
bém geram as suas sensagoes. () verde — mistura do azul com o
amarelo — remete 4 abundancia e 4 esperanga, mas muito amarelo
em wm ambiente pode ser cansativo. O violeta — mistura do azul
com o vermelho — € a cor da espiritualidade, mas o seu maun uso
pode deprimir. O laranja — mistura do amarelo e vermelho - é
o entusiasmo e o otimismo, mas o seu excesso pode despertar a
inconsequéncia.

O branco, que é a soma de todas as cores, significa a pureza e
ilnmina os ambientes, mas sozinha é mondtona. O preto, que
¢ a auséncia das cores, ¢ autoritirio e dominante, ¢ Llu.lndt_‘:
usado com exagero pode levar ao distanciamento.

Dricas:

« Identifique os matizes que traduzem a sua personalidade.

« Se quiser, escolha algumas paredes de destaque, valorizan-
do volumes e perspectivas.

. Areas sociais, em geral, pedem cores quentes, e dreas inti-
mas pedem cores frias.

« Uma solugio simples para o conforto visual € que os pisos
sejam mais escuros do que as paredes, e o teto seja mais claro
do que tudo.

Davison Pinhedro
WML prefetos.arglr




. Wéveis | Colfa | Fogio
M.‘E "nﬂ'ﬂuﬂp Sesbrs, 406+ Taki
ol i

mlilll#
= |-u"—m Ruon Pl Fiuncinco P Mmic, 65 < Tobul, 9
Forw: [15) 32638300

=g ' mlm;m

Fﬂg&ﬂ!’ mmmm 165 - Talul

Fone: (15) 251-1365




s

Decoracao &

O luxo e o glamour
dos lustres de cristal
estio de volta

Sofisticagdo e ar majestoso
fazem com que os lustres
de cristal sejam o

sucesso do momento

e voé nao € um principe ou uma prin-
Rl NETN IMOTA €10 W [1J_|._5|-C_"-C_!: [Ts
deseja dar um toque de nobreza e so-
histicacdo 4 sua casa, a tendéncia mais recente
¢ colocar um lustre de cristal para iluminar a
sua sala.

Peca herdada dos imigrantes europens, que
trouxeram os titulos de nobreza na bagagem,
o lnstre de cristal é um simbolo de status e
deve estar presente na sala de uma familia
tradicional e quatrocentona.

Pois bem, para felicidade geral de quem

preza luxo e beleza, os lustres de cristal estio
de volta em grande estilo.
Segundo a revista Casa & Jardim, o lustre

evoca '11-.‘Iil.":"-|.'ﬂl'.|l.' e romantismo, vira o chama-
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riz o ambiente ¢ transforma a decoracao -
seja ela cldssica ou moderna”. Nao ha nada
chigue. Que o digam os arquitetos, ji que

nove entre der desses profissionais optam

por este modelo de lustre, que remete ao
I..:l'l.,lf]l'il;,:' i I'i_l‘l'll.il'l!'if".]r'..":':l I:]L' LETTRA LT li_]l]L' |'l:-.1‘|.:|
volta mais.

As opgoes de lustres sio abundantes. E
possivel escolher entre pecas antigas de
cristal, eternas, mas que nio cabem em
todos os bolsos; -;:l.:rl‘.-':.-l:-'i de lustres amti-
g0s, mais em conta; e pecas de vidro mais
modernas, de leve inspiragio nos tempos
remotos, e também mais acessiveis. Mas
na hora de deixar a casa parecida com um
palicio, muita gente ndo se preocupa com

ALFREDO CARDOSO
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arg.alfredojr@yahoo.com.br
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dinheiro. E como diz o ditado: O que é de
gosto regala a vida. Mas cuidado: evite dar

LT e y maior do que a perna.

Segundo a nova tendéncia, quartos, salas,
livings e até banheiros e lavabos, ganham so-
de a sala de jantar dividir a drea com a de
estar, € preferivel usar o lustre no primeiro
espago. Para a sala de estar deve-se reservar
um discreto plafon.
Claro que o artefato deve se adequar ao es-
0d, INas € pre-
ciso também que o interessado consulte um
hissional da drea, como um arquiteto ou

lijl;‘l.'ll_.‘l'.'ld':_l I I.]-I.! Lion |.-I.'| [,
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Heranca dos Nossos Pais

Os niimeros que trazemos no sobrenome

Numerologia [}@;@ﬁ

uma energia muito poderosa. Saiba como calcular a sua.

Existe uma heranga com a qual podemos contar desde o instante em
que somos registrados: a vibragio numérica que acompanha o sobrenome recebido
dos nossos pais. Quando a pessoa tem o sobrenome do pai e também o da mae,
recebe duas herangas numéricas. Conhecé-las € muito importante, pois assim vocé
tem a chance de reforgar as qualidades que receben naturalmente dos pais.

Para descobrir quais sdo suas herangas numeéricas, transformem em numeros as
letras do sen sobrenome materno e do sen sobrenome paterno - que podem ser
compostos, conforme o exemplo abaixo. Para isso, use a Tabela Pitagdrica. Depois,
SOME esses nimeros e reduza-os a um dnico algarismo.

O s sobrenomes que recebemos do nosso pai e da nossa mae nos transmiterm

1 2 3 4 5 6 7 8 9
E b C d e f g h i
] K I m M o p g r
s t L W W X ¥ z

Para vocé entender melhor, vamos tomar como exemplo uma pessoa chamada
Ana Souza de Castro Lima. Transformadas em nameros, as letras do sobrenome
Souza, herdado da mae, soma 19 {1+ 6+ 3+ 8 + 1). Como 19 é maior que 9, Ana
deve continuar somando: 1 +9=10,e 1 + 0= 1. Portanto, 1 € a heranga materna de
Ana. Para descobrir o niimero correspondente 3 heranga paterna, ela vai proceder
da mesma forma. Primeiro, somard os valores do sobrenome Castro Lima: 3+ 14 1
+24+946+3+9+4+ 1 =39 Novamente, somard os algarismos do resultado: 3 +
9 =11, e1+ 2 =3 Issosignifica que a heranga paterna de Anae 3,

A influéncia vinda
dessa heranga se da
principalmente na
fnnilldldu dnn:upir
Quor tespress,

a,8

?"mlunr mdclm.
Tzabel- Mumierologisia
Tsabel numercsgiiternit com. br
falecombrevistahadarcom, br
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Garante diplomacia,
nunpunﬂp,
senso de justiga,
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piedade. nm

com essa
paterna ou
m até a ‘divldiru
 que tem.




Solidariedade hadar

As “bazarentas” entram em acio

velho ditado que diz: a unido, que

aliada 4 forca faz toda a diterenca,

pode ser utilizado como base, para
definirmos como funciona o trabalho das
“bazarentas’, um grupo de tatuianas (Cé-
lia Holtz, Neide Avalone, Onélia Marques,
Maria Isabel C. Barros {Cotinha), Catarina
Roque, Heloisa Riqueti, Bete Maffeis, Maria
Licia, Ana Lourdes (Lurdinha) e Maria Ma-
dalena) que uniu-se para trabalhar volunta-
riamente em prol aos moradores do Lar S3o
Vicente de Panlo de Tatui.

O nome "bazarentas” remete ao bazar, que
anteriormente era realizado durante a tradi-
cional festa de Corpus Christi, em um barra-
cio proximo ao Lar. Atualmente, quem dirige
o bazar é a Célia Holtz, que inclusive, foi a
entrevistada que nos contou um pouco mais
sobre essa iniciativa,

O voluntariado que faz a diferenca

A renda do bazar é totalmente revertida
para o Lar (Asilo). “Vale salientar que é fei-
ta uma primeira triagem e prioritariamente
tudo ¢ encaminhado para qualquer necessi-
dade do Lar, quer seja para 0s nossos assisti-
dos (como roupas, calgados, etc), para a la-
vandeira, cozinha, rouparia, farmdcia, entre
outros’, diz a Célia.

Os produtos do bazar sio todos doados
por pessoas, lojas, entidades, além de ami-
gos, ¢ doagdes de outras localidades, como
Sio Paulo, Campinas, Boituva e Cerquilho.
“Temos também a possibilidade de retirar
as doagdes nas casas, mas para isso é preciso
agendar por telefone (15-3251 -4286) ou via
e-mail: lar-sv-paulog@hotmail.com.

“Pedimos, entdo, que essas doagdes sejam
de boa qualidade e em bom estado de aprovei-
tamento’, orienta Célia Holte,

adilNg
-® by .W

A importincia do bazar é assegurar recursos
financeiros para a manutengio do Lar e assim,
colaborar para diminuir o déficit mensal, além
de garantir que essas doagies possam contri-
buir para 0 bem-estar dos assistidos que, atu-
almente, contabilizam 90 [ress0as.

O bazar ¢ realizado semanalmente, todas as
quintas, das 13h30 horas até as 17 horas, no
barracio situado & Rua Professor Francisco Pe-
reira de Almeida, 451. Além da colaboragio de
voluntirios, ainda hd o voluntariado esporddico.

Vale a pena refletir que além do trabalho
que & feito I_M.."']{J.‘_'i voluntdrios, os colabora-
dores tém papel fundamental nessa em-
preitada, pois além de doar produtos para o
bazar, ajudam os idosos a terem maior qua-
lidade de vida, através dos beneficios que
sao revertidos a eles

Faga sua parte e ajude a quem mais precisa!

. e .
Femess (16) 82809 - 4843 [ ¢i8) 3280 - 7014

-“l..ll.
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Os cuidados que a mée deve ter

# a’

Meédicos orientam sobre como a mulher deve proceder durante a gravidez e logo apés o parto

er mae ¢ uma das experiéncias mais

marcantes na vida de uma mulher. Uma

situagao que muda para sempre a forma
que a mulher vé o mundo.

Para garantir a saide e a tranquilidade da
mae e do bebé durante toda a gravidez e nos
primeiros meses de vida, alguns cuidados
e dicas sio importantes. A pedido de uma
leitora, a Hadar ouviu os médicos Joao de
Oliveira Filho, CRM-50936, pediatra e gas-
troenterologista infantil, diretor clinico da
Maternidade da Santa Casa de Misericordia
de Tatui e responsdvel pelo setor de pediatria
e neonatologia da maternidade, e Clandio An-
tonio Mascarenhas Casarini, CRM-85808, gi-
necologista ¢ obstetra, responsdvel pelo setor
de ginecologia e obstetricia da Santa Casa de
Misericdrdia de Tatui, que alerta "logo que a
gravldez se torne conhecida, a recomendagio
¢ procurar um obstetra para iniciar o pré-natal
e com isso garantir a saide da mae e do hebd”

“E unportante ainda que vocd, mamae, in-
forme ao médico tudo sobre a sua vida, se é de-
pendente quimico, faz uso de medicamentos,
alcool, cigarro’, comentou Claudio Casarini.

Segundo ele, “a partir do 3° més de gesta-
A0, 2 mie pode praticar um pouco de tudo,
mas tem que ter cuidado e saber dosar. A hi-
drogindstica € a caminhada sio as atividades
mais indicadas. Evitar atividades fisicas de im-
pacto ou que exijam grande esforgo fisico, pois
podem expor a futura mamae ¢ o bebé a riscos
desnecessarios’, disse Casarini, ressaltando
que “é muito importante que toda a atividade
fisica seja acompanhada por um profissional
da drea. Em relacio ao trabalho, existe licenga
a gestante que por lei é a partir do 82 més, mas
nio necessariamente deve ser neste periodo.
Se houver algum problema com a gestante, a
licenga poderd ser solicitada antes, de acordo
com a solicitagio do obstetra. Quanto a diri-
gL, pode, mas com cautela e ndo se esquega
de usar o cinto de seguranga. Nio é recomen-
dado dirigir nos dois dltimos meses, ou seja, a

partir do 7* més de gestagio. Se precisar fazer
viagens longas, é recomendivel parar a cada 2
horas para se alimentar, hidratar-se, urinar e
movimentar-se um pouco’.

Alimentagio

Esta parte exige um cuidado especial, “pois
tudo o que se ingere vai diretamente para o
bebé, de modoe que é muito importante ter
uma alimentagio bem balanceada, ndo com-
eter excessos; se necessario, procurar ajuda de
um nutricionista para fazer uma dieta equili-
brada. O ideal ¢ que se coma a cada 3 horas
para evitar hipoglicemia. A ingestio de verdu-
ras, legumes e fibras s3o de grande importan-
cla, pois, i medida que a crianga vai crescen-
do, 0s drgaos vio se comprimindo e um dos
drgios que mais sente € o intestino, uma dieta
rica em fibras pode evitar o tio chamado in-
testino ressecado’, alerta o doutor Jodo.

Alto risco

Casarini lembra que mulheres hipertensas
¢ com diabetes sio consideradas gestagio de
alto risco. “Portanto os cuidados sio maiores,
consultas, exames com maiores frequéngias,
alimentagio adequada, e se necessdrio medi-
camentos. As DST — Doengas Sexualmente
Transmissiveis - (Sifilis, HPV, HIV, entre ou-
tras), se nio tratadas adequadamente, podem
levar consequéncias drdsticas ao leto e ao
(RN) recém-nascido. Deve-se tratar a gestan-
te e o parceirg, pois existem doengas que po-
dem infectar o feto e 0 RN, portanto, também
¢ considerado gestagio de risco. A mae por-
tadora de HIV, por exemplo, ndo pode ama-
mentar seu filho, pois através do leite a crianca
pode ser contaminada, para isso, recebe o leite
especifico, alerta o doutor Jodo, O pré-natal é
tundamental tanto na gestagio normal quan-
to no caso de uma gravidez de alto risco que
requer ainda mais cuidados, pois serve para
orientar, prevenir ¢ tratar, no caso de quem
precisa fazer uso de medicamentos. Quanto

ao parto, o ideal seria 0 normal, mas hoje, o
codigo de ética dd a paciente a opgao da cesa-
riana, mas € importante que a mie entre em
trabalho de parto para a realizagao da cirurgia,
que a crianga escolha a hora de nascer e que
nio seja com data marcada’

Primeiros meses

O pediatra Jodo de Oliveira Filho lembra que,
nos primeiros meses de vida do nené, "tanto a
mie quanto o bebé tém que ter muito cuidado,
pois ¢ através dela que ele vai se alimentar, e
tudo relacionado a sua vida depende da mae,
por isso, para que ele esteja bem, ela tem que
estar melhor ainda, Retorno ao obstetra pos
parto e consnlta apds 40 dias sio indispen-
sdveis para ver se estd tudo certo, e, a partir da,
a alimentagio tem que ser saudivel, as doengas
tém que ser tratadas, a higiene tem que ser seu
par constante, a amamentacao tem que ser ex-
clusiva do seio materno (exceto as portadoras
de HIV), também tem que tomar cuidade com
o mamilo, mastite e infecgio de mama”.

No caso do bebé, 0 médico afirma que “as
consultas periddicas ao pediatra sio feitas para
avaliar o desenvolvimento ( peso, estatura, par-
te neurolégica), realizar o teste do pezinho nos
primeiros 7 dias de vida, teste da orelhinha,
teste do reflexo vermelho, Em Tatud, na mater-
nidade da Santa Casa de Misericordia sdo reali-
zados os testes da "orelhinha e olhinho', assim
que a crianga nasce. Também, hd muito tempo
fazemos as vacinas BCG e Hepatite B dentro
da maternidade. O ideal é que nas primeiras 12
horas de vida se realizem essas vacinas”.

O meédico ressalta que é importante a re-
alizagdo dos testes logo que a crianga nasce.
“Alguns exames, como por exemplo, o teste da
"orelhinha® que é o teste audiomeétrico, vai de-
tectar se a crianga tem ou ndo surdez; 0 acom-
panhamento constante ao pediatra € de suma
importancia’, finalizou Oliveira, Seguindo es-
tas dicas e conselhos, as futuras maes estario
contribuindo para a boa satde de seus filhos.
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Rica em nutrientes, com substdncias fundamentais para o crescimento e desenvolvimentio humano,

preacupagie com a saide é o principal

argumento que costuma ser usado para

-ondenar o consume de carne verme-
lha, Essa discussio ndo envolve apenas os re-
presentantes de dois extremos: os vegetarianos
que dizem viver muito bem sem proteina ani-
mal & os gourmets para os quais uma vida sem
carne nao merece ser vivida,

Hoje em dias as pessoas estio se conscien-
tizando que para ter qualidade de vida e con-
quistar um corpo em forma e com sadde é
preciso cuidar da alimentagio. Mas para isso
nido ¢ preciso deixar de desfrutar os prazeres
da mesa, como ir 4s churrascarias e saborear
deliciosas carnes macias e suculentas. A came
nao é tio vili como todos pensam.

() consumo de carne vermelha aumenta
sim o risco de morte por cincer, doengas car-

Banca de Frutas .
Avenida “
Gl

Aberta todos os dias, -111
inclusive feriado! Y

Frutas Frescas,
Verduras e Legumes |

Temos tambem
Coco Gelado!

diovasculares, obesidade e diabetes, devido 2
presenca de gordura saturada e colesterol, mas
isso, estudos jd vém demonstrando que somen-
te Com seu Consumo EXCessivo, porqoes gran-
des e com muita frequéncia durante a semana
esse risco aumenta. Isso significa que ninguém
precisa deixar de comer carne vermelha, con-
trolando a quantidade, escolhendo o tipo mais
saudivel e dependendo do tipo de corte, além
de nao prejudicar sua saide, vocé ainda ob-
tém nutrientes essenciais ao seu organismo,
afinal, a carne faz parte, sim, de uma alimenta-
¢ao equilibrada. Uma alternativa € investir em
outros hibitos que tém uma fungio protetora
contra o cincer e ajudam a neutralizar os even-
tuais danos que a carne possa produzir.

A Pirimide Alimentar brasileira recomenda
o consumo de uma porgio de carne por dia, o

mas deve ser consumida com moderacdo

que pode corresponder a um bife médio ou §
colheres (sopa) de carne moida refogada por
dia. O mais recomendado seria alternar duran-
te a semana Com as Carnes hrEII]L'EE. Lo PEi'
xes e aves, Nio podemos deixar de mencionar
que a carne vermelha é o alimento que mais
contém ferro, vitaminas do complexo B, zinco,
magnésio, sodio, potdssio e outros nutrientes,
além de ser fonte de proteina de alto valor bio-
logico. O ferro presente nas carnes ¢ melhor
absorvido pelo organisme do que o ferro en-
contrado em alimentos de origem vegetal.

Muariena Medeiros Carderens
Nudriciomista - CRN: 27190
J'-'.sp.'..:l.'u'.:,sf.r e Miefrigia Cliniga ¢ Personal Dl

Av. Sales Gomes, Centro {Eanln p/ Sumnnhd, sentido hﬂﬂﬂl anes: (15) 9722 - 9946 /9112 - 0217
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30 SONO rep

Saiba o que é verdade e o

Qualidade de vida hador

5 distirbios do sono e sua in-

fluéncia na vida das pessoas

sio estudados pela Medicina

do Sono. Gragas a estes estudos, hoje jd

se sabe que a apneia obstrutiva do sono,

por exemplo, & diretamente responsivel

por doengas como hipertensio arterial,

acidente vascular cerebral (AVC) e até

infarto, Entre os distarbios mais comuns

estdo: insdnia, ronco e apneia do sono,

bruxismo, narcolepsia, sonambulismo e
sindrome das pernas inquietas.

Segundo a Academia Brasileira de Neu-

rologia, a Apneia Qbstrutiva do Sono ca-

racteriza-se pela obstrucio da via adrea ao
nivel da garganta durante o sono, levando
a uma parada da respiragio, que dura em
meédia 20 segundos. Apds esta parada no
fluxo de ar para os pulmées, o paciente
acorda, emitindo um ronco muito rui-
doso. A apneia obstrutiva do sono pode

ocorrer varias vezes durante a noite, haven-
do pacientes que apresentam uma a cada
um ou dois minutos. Durante a apneia, a
oxigenagio sanguinea pode cair a valores
criticos, expondo o paciente a problemas
cardiacos. A apneia obstrutiva do sono
ocorre em cerca de 5% da populagao geral e
em 309 dos individuos acima dos 50 anos
de idade, sendo também mais comum em
homens.

Pioneiro na Medicina do Sono em [tape-
tininga e Regido, o médico Marcelo Nunes
Cardoso (CRM 115379), especialista em
medicina do trabalho e medicina do sono,
conta que o individuo é considerado por-
tador deste distirbio quando este ocorre
com uma frequéncia maior do que cinco
veres durante uma hora de sono.

Entre as causas do problema, estd o au-
mento de peso (causa comum nos adultos)
¢ 0 relaxamento mais do que o normal dos

musculos da garganta e lingua, fato que
também se intensifica com a idade.

“As criangas também podem ter apneia,
revela Cardoso. Nesta fase da vida, entre-
tanto, a5 Causas mais Comum s3o .um'gda.-
las ¢ adenoides grandes,

Também especialista nos problemas re-
lacionados ao sono, 0 médico paulistano
Marcelo Jorge Andrade afirma em seu site
na internet que “cada vez que ocorre uma
apneia, hd uma diminuicao rdpida da oxi-
genagio sanguinea. A fim de evitar a morte
por asfixia, o organismo envia um “sinal”
ao cérebro despertando-o por tempo su-
ficiente para conseguir desobstruir a gar-
ganta. Ou seja, ocorre win microdespertar
que o individuo nao percebe e nem lem-
bra no dia seguinte. Esse fendmeno pode
repetir-se até 1000 vezes em cada noite de
S0N0 NOs casos mais graves. Apods cada mi-

crodespertar, ocorre também uma descar-
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Loja direto da fabrica: colchdes, box, colchdes sob medida,enxovais e travesseiros.
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Preserve sua saude, dormir bem
e essencial para se manter saudavel,
e encarar o dia a dia!
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que é mito sobre esse assunto

ga aguda de hormdnios do estresse como
adrenalina e outros que, aliados a queda da
oxigenagdo sanguinea, podem desencadear
arritmias cardiacas, infarto do miccirdio e
acidentes vasculares cerebrais {AVC) du-
rante o sono. Além disso, a apneia do sono
nio tratada, a longo prazo, ocasiona ou
agrava varias doencas como diabetes, obe-
sidade, hipertensio, insuficiéncia cardiaca,
infarto do miocirdio, arritmias cardiacas,
AVCs, entre outras”.

Como ter uma noite bem dormida
Veja aqui algumas dicas para dormir bem,
51.:5|.:|11d1;.1 a Academia Brasileira de Hl.:l.:lr-:_‘:-l-:_‘rgi,‘l-
Chegar em casa pelo menos trés horas
antes do horirio de dormir. Deixar bem
claro para vocé mesmo que seu dia de tra-
balho acabou pelo menos duas horas an-
tes de dormir, guando entio deverd tomar
banho, ler e relaxar. Nao se deve ir para a

sayoe

cama sem sono. Nio se deve usar a cama
para planejar o dia seguinte, ler, assistir T'V.
A atividade sexual ndo traz problemas. Ter
sempre um hordrio regular para se deitar e
levantar. Evitar uso de alimentos excitan-
tes ou comer muito proximo ao hordrio de

dormir. Se nio pegar no sono apds 15 ou

30 minutos, levante-se e va para outro re-
cinto ler. Evitar assistir TV, principalmen-
te programas muito excitantes,

Ao acordar, deixe a luz do sol entrar em
seu quarto. Nio realizar exercicios intensos
proximo ao hordrio de dormir. Nio ingerir
ilcool apds as 18 horas. Manter as regras in-
clusive nos finais de semana. Se estiver ron-
cando, mesmo que lhe pare¢a o contrdrio,
voce pode nio estar dormindo bem. Talvez
wore prr;:-;:i.,*‘:r;: farer wim exame para analisar
seu sono, Procure um m}l.:lrt_'rl-;_‘:-E;i:;t;i ou otor-
rinolaringologista ou um médico especialis-
ta em medicina do sono.

- CONJUNTO

- Absolut Spring
A

COLCHAO
Pocket
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TRAVESSEIROS
Pena de Ganso,

Latex e
Viscoelastico.

Av. Doutor Sales Gomes n° 247 — Centro — Tatui/SP | Fone: as) 3251-8316

Av. Brasil, n° 311 =D - Centro - Cerquilho/SP | Fone: as) 3384-2047
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Queimadas,

questao de conscientizagao

O mal que atinge o homem e o meio ambiente

utilizagio do fogo na agricultura é

i uma pritica milenar que fol passada

através das geragdes. E, ainda hoje,
apesar de todo desenvolvimento tecnoldgi-
co, esse hibito ainda é aplicado em diversos
setores da produgio agricola como fnica
forma de obter os resultados na colheita para
determinadas plantagoes.

Dentre esses produtos, a lavoura de cana-
de-agucar e de algodao sao exemplos de siste-
mas onde hd a intensificagio de queimadas,
espalhadas por diversas partes do territério
brasileiro.

Além da poluigio atmostérica, o fogo pro-
vocado em dreas assim, geralmente se alastra
para dreas florestais, prejudicando em grande
parte a flora e a fauna da regiao afetada. Segun-
do especialistas, a pritica afeta diretamente a
biodiversidade do local, ainda que seja "lncra-
tiva" a curto prazo para os agricultores.

Mas, infelizmente, nao € apenas durante a
época de colheita que elas acontecem. Com

a chegada do inverno e inicio do tempo seco,
as queimadas ocorrem em pontos isolados
de matas e florestas, sem que ninguém tenha
feito nada. E, nesse caso, tornam-se ainda mais
perigosas para a natureza e afetam de forma
intensa o meio ambiente. Hi casos também,
onde as queimadas sio sim provocadas pelo
homem, mas que por conta da distragio, nao
percebe que simples atitudes como jogar uma
ponta de cigarro na beira da estrada podem
iniciar um foco de incéndio.

Os danos ao meio ambiente vio além do
que ¢ "visto" apds uma queimada. Nio se trata
somente da morte de animais e plantas atingi-
das pele fogo, mas também hd um prejuizo
enorme, com relagio & qualidade do solo e
dos seus nutrientes, Cnmpmms OEgANICOS,
nutrientes e sais minerais que proporcionam o
crescimento e desenvolvimento da vegetacao
sdo lavados pelo fogo e empobrecem o solo.

Uma pritica criminosa com relagao as quei-
madas trata-se da enorme quantidade de pes-
soas que colocam fogo na beira de rodovias,

com a finalidade de diminuir a vegetagao exis-

e pessoas sio prejudicados pela guantidade
de fumaga e particulas que se espalham apds
esse ocorrido. Isso acontece também em ter-
renos baldios, afetando a zona urbana de mui-
tas cidades brasileiras. Os efeitos, nesse caso,
vao além do mau-trato a0 meio ambiente. As
pessoas residentes em dreas onde hd a pritica
frequente sofrem de problemas respiratérios
devide & diminnigio da qualidade do ar e da
tuligem que chega pelo mesmo,

Cuando feitas na “cidade”, as queima-
das provocam o aparecimento de escorpides,
cobras ¢ demais animais rasteiros nas residén-
cias, j4 que tiveram seu habitat natural atingi-
do pelo fogo.

Proteger as zonas de mata do fogo e bus-
car diminuir os focos de incéndio provocados
pelo homem € um dever de todos. A natureza
precisa ser preservada e o homem necessita
estar ciente de que é esse cuidado que vai ga-
rantir que 0§ recursos naturals possam conti-
nuar presentes em um futuro préximo.
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produzido tanto na impressdo como no acabamento. Pois contamos FSC
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Colonterapia

A terapia que auxilia no funcionamento pleno do intestino

uando a ingestao de alimentos foi

exagerada, se eles nio sio tao sau-

ddveis, ou se houve pouco consu-
mo de frutas, verduras e legumes, que sao
indispensidveis para 0 bom funcionamento
do intestino, a tendéncia do organismo é
rejeitar aquilo que ele classifica como ruim,
ou melhor, as toxinas, que é tudo aquiloe
que nio foi aproveitado pelo organismo,

].:|L' .ILl'Irl'.EIZ:' cOIm a I..i'lll'lr'l'.L":..':J'lli.":'.I.‘l..:.. I‘i..il':li.'!l
Sarah Avendami, da Clinica Colonterapia
BH, o l!i:ll'.i]il".':.l;:" inntestinal tem .-L:|.=|;,r'.'u: COrm
a pele, o humor, a vitalidade, a disposigao e
o controle do peso. Por isso, 0 bom hincio
namento do intestino pode melhorar em
muito a vida.

Vamos entender um pouco mais sobre a
colonterapia, que € um tratamento de im-
peza completa do intestino grosso, realiza-
da com o auxilio de um egquipamento que
permite a entrada de dgua filtrada, purif-
cada, limpa e a saida de dgua suja pelo reto
(inus). O objetivo, segundo a colontera-
peuta, € limpar as paredes do orgio, elimi-
:I.'Ir'lill::l 'I'l"'1i|!|'.ll::l,,"-.' [ E:".'Irtl' |.||.'|!'-. rutrientes I.il'.l!
nao foram absorvidos pelo estdmago, mas
E?l.fl.lli.'!li'l ."iI.!I'..3]1|'|.'|'l¢"l!i1..:.n'_:l::l"i [I ""IIZII intest i:ll::l. I:lli.'fﬁ-
I1 [ IZ|_I.Il." SUAS ]J.'Ir'i.'!l'.:.'l.!.'-i l.":'-'.l.:':..'.'l:.l |'i|'|'.'J'|.I:‘-i.

Com a correria do dia a dia, trabalhos,
casa, faculdade, compromissos diversos, o
tempo para uma alimentacao sandavel fica
mais escasso e com isso, as pessoas acabam

comendo frituras, alimentos com poucos
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nutrients e iss0 nem sempre & 0 mais indi-
cado, o que leva 0 organismga encontrar
dificuldades para eliminar,

O acimulo de placasde detritos e mucos,
que grudam nas paredes do intestino, pode
causar a anto-contaminagao por toxinas e
isso poderd chegar 4 corrente sanguinea e
Orgaos proximos, contribuindo para o apa-
recimento de problemas de sande como
obesidade, fadiga, celulites, problemas de
[‘.-L;‘|r.'., |,',-:'1|'L-;,:.'|.~-;r ENXAGUeCcas, entre oukros.

Para isso, a Colonterapia é a solugio, pois
através de um tratamento indolor, inodoro
e realizado em 10 sessoes :ir.'.guid.m, quein
possui problemas relacionados ao intestino
Ol Pessoas que querem prevenir, terado mais
chances de ter uma vida sandivel.

No entanto, a pro fissional Isabel Sarah
alerta que a colonterapia precisa ser coms-
binada com uma dieta sauddvel, & base de
fibras vegetais, e exercicios fisicos.

A Colonterapia limpa e desintoxica pro-
fundamente o célon. A colonterapeuta
explica que durante a sessdo, o paciente
fica deitado confortavelmente, enguanto
a dgua, por meio de uma cinula, percorre
os intestinos, Com o auxilio de massagens
da profissional, em pontos especificos ba-
Hl!‘.il:.fi'l.‘i Thdd .11'1il1|'.|'|tllr..:.. il i'l'.1li."::‘-:1i:|l::l 51'11'1'1:1 li.:‘:
estimulado a colocar para fora todos os re-
‘ll:l'.:.'.lliil.q .'II..I'.I]'.'.lll..:.-'.:.i'l.‘i dlLl lli'lr'ISI.S :.]l'lh AL L li:_':lli.'!
tanto prejudicam o luncionamento do or

ganismo. "Além dos beneficios diretos, ain-

da constitui uma técnica relaxante”, explica

Chuem opta pela Colonterapia esta 4 pro-
Cura ".E-'E.“' promover a iz'i.'“5'|f'||.'l.'l'-'ili.'-.'|.|§,'fl{" L.II:.'- {r-
ganismo, regularizar o funcionamento do
intesting, reduzir a flatuléncia, melhorar
problemas de acne, acabar com diarreias e
Constipacao, ajudar em casos de diverticu-
lites e colites, prevenir o cincer de colon,
entre muitos outros beneficios,

Procure um Frnli.li.liiu:l.ﬂ de sua conhanga

e conheca melhor a Colonterapia.
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As gﬂfiﬂhas que faz&m bem para os animais

( : uidar dos animais parece ser uma tarefa facil, mas, além
de carinho e atengio, os bichinhos precisam de outros
cuidados, que envolvem a alimentacio, saide e bem estar

deles. Pensando nisso, € que os florais comegaram a ser emprega-

dos como mais uma forma de tratamento que auxilia os diversos
problemas de satde ou alguns distirbios,

Por iss0, a Hadar conversou com a especialista em tlorais, Fer-
nanda Ruggiero, que costuma usd-los para problemas comporta-
mentais. “Muitas vezes ndo sio problemas propriamente ditos,
e sim padrdes comportamentais ou para ajudar em situagoes de
estresse, como cirurgias, viagens, adaptagoes”, afirma.

Existem alguns sistemas florais e cada um deles tem sua prépria
classificacio. Bm todas elas, podemos observar que sdo qualificadas
de acordo com caracteristicas comportamentais e tragos da perso-
nalidade. Por exemplo: animais que demonstram serem ciumentos,
outros medrosos, alguns que demonstram nio gostar de determina-
das situagbes.

Os florais ndo sdo usados somente em cies, mas em todos os ani-
mais, além de humanos e até plantas. Mas, vale lembrar que essas
gotinhas nio devem ser empregadas sem prescrigio e orientagio
de um profssional e cada sistema floral tem seu meio de adminis-
tragio, mas em geral sio aproveitados em gotas ou glébulos, como
na homeopatia,

O preparo dos tlorais € um pouco complexo, mas resumida-
mente, os Horais sio obtidos a partir da retirada da energia de
cada planta, que possui uma propriedade. *0s métodos de ob-
tengdo da potencializagio dessa energia sdo a solarizagio ou a

fervura. Nesses processos obtemos a esséncia floral, que serd usada
para prmlu?.ir os Horais”, expl:i:;a Fernanda.

No entanto, as “gotas maigicas” nio substituem nenhum tratamen-
to veterindrio. "Os florais sio coadjuvantes, sio auxiliares nos proces-
sos. Eles ajudam e muito na obtengio de melhores resultados, mas é
importante seguir 4 risca o tratamento que for prescrito pelo veteri-
nirio’, orienta Fernanda Ruggiero,

E para quem optar por este tipo de tratamento, é preciso destacar
que a rapidez dos resultados dos tlorais depende muito de cada caso.
“Em alguns casos ¢ necessdria a persisténcia para que a terapia seja
efetiva. Independente do caso, se a terapia for bem feita por um pro-
hissional, certamente os resultados serdo satisfatdrios’, hnaliza.
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Um pedaco do paraiso na Terra

Belezas naturais e clima agradavel sao os atrativos da cidade de Itatiaia

ocalizada no estado do Rio de Janeiro,

a cidade de Itatiaia, encravada na serra,

& Ui ponto furistico que atrai viajantes
em busca de belas paisagens e clima ameno.
O nome da cidade, de origem tupi, r;igniﬁca
"pedra cheia de pontas”. E basta observar seus
arredores para perceber que os indios acertar-
am em cheio na hora de batizar a privilegiada
regiio. Emoldurado pelo Parque Nacional do
Itatiala, o municipio é a principal porta de
entrada para a reserva, a mais antiga do pais,

criada em 1937 e famosa por suas imensas for-
magoes rochosas e quedas ddgua. Nos 300 mil
metros quadrados da drea de preservagio, que
se espalha ainda por parte do estado de Minas
(rerais, estdo trilhas, belas cachoeiras, fauna e
flora diversificadas e picos que atraem alpini-
stas do Brasil e do exterior, como o Agulhas
Negras, a 2.800 metros de altitude e mais
alto da Serra da Mantiqueira. Democritico, o
parque oferece atividades para visitantes dos
mais variados niveis de preparo fisico e que
invadem a regiio especialmente nos meses de
inverno, quando as temperaturas negativas sao
comuns nas madrugadas.

Na parte baixa da reserva ficam os mirantes -

o do Ultimo Adeus é um dos mais procurados
e as quedas d “dgua como Véu de Noiva, [tapo-
rani e Maromba, indicadas para banhos e aces-
siveis por trilhas que exigem pouco esforgo. Ja
na drea dos campos de altitude, a escalada é a
atividade clissica. 530 160 vias para pratican-
tes amadores ¢ profissionais ¢, independente
do gran de experiencia do turista, contratar
um guia é obrigatério - eles conhecem como
ninguém o seguro caminho das pedrar. que le-
vam a Agulhas Negras, Trés Picos e Prateleiras.
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mbora seja um esporte emocionante,
Eque proporciona competigoes aguer-

ridas, corpos sarados e belas imagens
para as lentes das cimeras, a natagio nunca
ocupou um lugar de destaque no cendrio es-
portivo do Brasil; talvez por ser o futebol o
esporte do povo,

Mas, assim como o ténis, a natagdo vem con-
quistando mais espago e adeptos, pois é um es-
porte que pode ser praticado por praticamente
todo 0 munde, nao importando a idade.

A mudanga comegou com Ricardo Prado,
passou por Gustavo Borges e atingin o topo
com César Cielo, recordista de medalhas e
idolo dos brasileiros. Mas se engana quem
acha que o sucesso vem ficil. Por tris de cada
vitdria e medalha conquistadas, ha uma histd-
ria de disciplina, treinos rigorosos e superagao.
A Hadar conversou com alguns atletas sobre
coma ¢ este esporte tio completo. Veja a se-
guir os principais trechos da entrevista.

“Nado desde pequeno, meus pais sempre
me incentivaram e ai, comecei a gostar muito
e tambeém porque é um esporte que necessita
de disciplina, exige de todos os misculos e me
relaxa’, afirmou Guilherme Camargo Elmec,
de 11 anos. Ele conta que o treino "¢ muito
puxado; dou muitos tiros de velocidade”,

Para ele, a principal dificuldade do esporte é
que ndo sobra muito tempo para o lazer. "Vocé
precisa treinar todos os dias, ndo ha um clube
na cidade (Tatui) onde a gente possa treinar,
iss0 exige que a gente vi pra fora (por exem-
plo, no meu caso, treino no Ipanema Club, em
Sorocaba, trés vezes por semana e duas vezes
em Tatui, na Academia Estagdo A), isso gera
custos, precisa que, ou meu pai ou minha mae
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Natacao
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Oy espories mals compleios gue exisiem,

i a naracdo | edqt

me leve ou pague um motorista, além de exigir
muito musculos e isso cansa!”.

Entre as competigoes das quais participou,
Guilherme destaca os torneios da Federacao
Paunlista de Natagio e a seletiva para o Brasi-
leiro. Competitivo como todo atleta, o garoto
confessa que hea triste quando ndo sobe no
pédio, “mas penso que vai haver mais chances
de padio e dou os parabéns para meu compa-
nheiro que conseguin. Quando subo no po-
dio, a sensacio é de vitdria, me sinto vitorioso
e feliz’, afirmon Guilherme, que estd no 70 ano
do Ensino PFundamental e, além da natagio,
também gosta muito de desenhar.

Cristian Soares Diniz, de nove anos, nada
desde os dois anos de idade. Fa de César Cielo,
diz, bem-humorado, que um dia espera nadar
como o idolo.

“Meu ritmo de treino é doido’, diz o jovem
atleta tatuiano, “treino trés vezes por semana e
o ritmo ¢ bem puxado, fago em média 2.600m
por treino”. A principal dificuldade para ele ¢
que “a natagio nde € muito valorizada, quase
nio se consegue patrocinio’. Entre as compe-
tighes mais importantes que jd participou es-
tio: ARN (Associagio Regional de Natagio)
de 2010 e o Torneio Regional deste ano, que
ele ainda vai disputar.

“Quando vou participar de uma prova, subo
no bloco e o meun coragio dispara, termino a
prova e ji quero saber o men tempo e se fui
bem e vou para o pddio, sinto alegria e que-
ro logo “batizar” a medalha. Agora se nao fui
bem fico triste”

“Escolhi a natagan, pois embora seja um
esporte no qual se usa todo o corpo, o ris-
co de lesdes é pequeno”, afirma o pequeno

Piscina com 25m
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atleta que estd cursando o 52 ano do Ensino
Fundamental.

"Mas o principal motivo é que eu adoro na-
dar, para mim é uma forma de relaxar”. A frase
é de Joao Angusto Sato de Oliveira, 16 anos.
Ele considera os treinos um pouco fortes,
“mas para alcangar meus objetivos tenho que
treinar, e treinar sério.

Para o estudante, que cursa o 2° ano do En-
sino Meédio, “uma das maiores dificuldades é a
falta de investimento, por exemplo, em Tatui
nio tem nenhuma equipe de natacio compe-
titiva’, disse Sato, que compete em provas da
Federagio Aquatica Paulista, "com o objetivo
de conseguir melhorar meu tempo e, quem
sabe um dia, participar do campeonato paulis-
ta’, Sobre a pressao de vencer, ele ressaltou que
“é claro que todos querem subir ao pédio, mas
nem sempre isso é possivel, o mais importante
é saber que fiz 0 men melhor”.

J4 o atleta Lennon Bechepeche de 12 anos,
atualmente cursando o 72 ano do Ensino Fun-
damental, escolheu a natagio como esporte
“porque desde crianga eu gosto de natagio e
acredito gque € muito importante para mim’,
Ele também acha que o treino é puxado, mas
observa que “precisa mostrar resultados’.

Assim como os outros atletas, ele diz que
a principal dificuldade "¢ falta de apoio da
prefeitura e dos clubes da cidade”. Entre as
provas das quais participon estio: Copa TV
TEM, Festival do SESI, Paulista, entre ou-
tras. “(Quando nde consigo ir ao pddio, fico
triste, porém feliz a0 mesmo tempo, pois tive
a oportunidade de participar. E quando subo
ao podie, vibro de emogio e fico muito feliz’
finaliza ele.

Rua 15 de Novembro, 1789 - (15) 3305.2028 | Av. Firmo Vieira de Camargo, 866 - (15) 3205.2057




mundo ndo é mais o mesmo. Vocé

j4 ouviu isso antes, com certeza.

Mas certamente a informacio so-
bre o que ocorre no mundo nunca chegou
tio nipida e em volume tio grande quanto
nos Gltimos anos, principalmente apds a
chegada da internet e os crescentes avangos
tecnoldgicos.

Para que vocé tenha acesso as noticias so-
bre os Gltimos acontecimentos, profissionais
l] rl:[m T.I:dli LT dl.."l'.'l..l‘l..'..'ll,.:llmlﬁ L I;l“l'l]:"]'i_”l'll.:t i‘l.]'i?l."i
com o trabalho lutam diariamente para levar
as informagoes. Esta sede por informagoes
serve para matar a curiosidade natural do ser
humano. Mas a revolugae que moldou o que
pode ser chamado de sociedade da informa-
¢io comegou ha mais de 500 anos, quando

Gutenberg crioun os tipos mdveis feitos em
metal fundido e 4 tinta que adere ao |1.|:1:||:J.
i1r1[1rir1tir1|,1u- 4 Biblia em latim. WNascia ali a
imprensa, instituigio gque muitos chamam
de Quarto Poder. Cabe ressaltar que o ale-
mao aperfeigoou a ideia dos tipos moveis,
que surgiram na China por volta de 1050.
Ou seja, desde aquela época os produtos
chineses i invadiam o ocidente!

Diz um ditado que com grande poder,
vermn uma grande responsabilidade. E a im-
prensa nao estd fora deste conceito, Mesmo
que ndc seja o Cuarto Poder instituido, o
jornalismo (e os jornalistas) deve se pautar
pela lisura, seriedade, ética e bom senso no
exercicio da J:lru:'-l:-;:t-;.'alt

Afinal, uma informagdo errada, uma de-
nuncia sem fundamento ou irresponsivel
podem causar danos irrepardveis na vida
das pessoas. Nao se pode brincar com a
honra de ninguém, ainda mais nos dias atu-
ais, quando a informacio viaja a uma velo

cidade espantosa.

Cuem gosta de motociclismo certamente
Ja ouvin a frase “essa moto anda mais do que
noticia ruim’, usada para definir uma moto
répida. E noticia ruim € assim mesmo: voa
maisrapido do que tudo, talvez mais até do
queadugegue viaja a 300 mil m/s. E é por



esta razdo que os jornalistas devem checar a
informacio antes de l'llll_'!l]i.[.:i"lf' ouvir fontes,
virias fontes, Altrar tudo ¢ fazer a matéria
pautada pelo bom senso, pela imparcialida-
de e credibilidade. Manter um certo distan-
ciamento é importante, embora dificil em
alpuns casos. E sabem por qué? Ora, o jor-
nalista é antes de tudo um ser humano, tem
suas crencas e valores e muitas vezes se dei-
xa levar pela empolgagio, pela indignagio.
Indigunr-ﬁ:u, alids, deve ser um dos quesitos
basicos da prohssio. O jornalista jamais
deve deixar de indignar-se diante de fatos
como a corrupgio, a violéncia, o preconcei-
to, a intolerdncia, a exploragio dos mais fra-
cos, que muitas vezes tém na imprensa um
canal para apresentar suas relvindicagdes.

Mesmo movido pela paixdo na luta para
melhorar a sociedade em que vive, o jorna-
lista deve usar da razdo e escrever a matéria
da forma mais imparcial possivel. Afinal,
uma informacao errada pode destruir uma
vida, como ji dissemos,

A profissio de jornalista ¢ tao fascinante
e complicada — assim como a vida o € -
que pode ser comemaorada em cinco datas
diferentes, nos meses de janeiro, fevereiro,
abril, maio e junho.

Nos, da Hadar, optamos por fazer esta

b

matéria sobre a pr-:rlir:sén e 08 111'11[']551-;311.:1]5
de jornalismo de nossa Regido, pois o dia 7
de Abril foi instituido pela Associagdo Bra-
sileira de lmprensa como o Dia do Jornalis-
ta, em homenagem ao médico e jornalista
Joao Batista Libero Badard, assassinado em
1830, em Sao Paulo, por inimigos politicos.
Sua morte gerou um movimento popular
que culminou com a abdicagio de Dom Pe-
dro 1, em 7 de abril de 1831,

Para tragar um quadro desta profissao tio
apaixonante, a Hadar ouviu prohssionais de
jornalismo que atuam na Regido e até em
outros estados. Veja a seguir os principais
trechos das entrevistas.

Formada em 2011 pL}lﬂ Uniso { Univer-
sidade de Sorocaba), a itapetiningana An-
drea Vaz dos Santos afirma que decidiu ser
jornalista aos 13 anos, “Mas nio sei exata-
mente por qué. Aprendi a ler aos 4 anos e
sempre me interessei por tudo. Na escola,
gostava de redacao, literatura e gramatica e
citncias humanas. Talvez a escolha seja de
um desejo, meio inconsciente, de fazer algo
de bom pelas pessoas, informando ou aler-
tando”.

Sobre as perspectivas com relagio A pro-
hssio, ela ressalta que “particularmente,

meu maior plano € a carreira académi-

ca. Como a profissio é ampla, no inicio é
complicado dizer ‘quero trabalhar nisso ou
naquilo. Enquanto somos recém-formados
somos mais abertos. No aspecto geral, en
espero que nossa profissio seja mais valo-
rizada, nao somente no aspecto inanceiro e
trabalhista, mas no reconhecimento da con-
tribuicio que podemos oferecer” Ela conta
que “a maior dificuldade é encontrar espago
num mercado tio complicado. As oportu-
nidades sempre aparecem, mas sio vola-
teis, inseguras. E preciso ter coragem para
arriscar sempre. Por enguanto, nao senti
dificuldades por ser mulher. Mas, recém-
tormada sim. Isso porque, embora a gente
tenha muito o que aprender na pratica, &
comum pensarem que nds apenas temos o
que aprender. O que jd podemos produzir
nio € valorizado, com a desculpa de que es-
tamos aprendendo. Também, ouvimos que
temos que abragar gualquer oportunidade
em troca de um aprendizado. Nao somos
mais estudantes. Somos }n'n.'rﬁs:sinnaiﬂ. E
isso nem sempre & lembrado”, afirma, cate-
gq"rn-::.,—'t, |q}|‘n.1]|-.l'f'|, que atualmente atua no
Jornal Correio de Itapetininga.

Para a jornalista Cintia Gasques, editora
responsdvel do jornal do SBT, na TV So-
rocaba, "a esséncia do jornalismo esti na
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responsabilidade social. O jornalismo deve
ser instrumento para formagio de opinido,
de justiga, de ajuda & populagdo, 'a voz do
pove’ (como diz o ditado), para uma socie-
dade mais justa’.

Embora hoje esteja identificada com a
carreira escolhida, Cintia conta que no co-
mego ndo foi bem assim. “Eu entrei para a
faculdade sem saber o que realmente gue-
ria fazer, ndo tinha ideia do que era o jor-
nalismo. Pensei apenas: como ndo sei o que
estudar, vou fazer jornalismo porque assim
vou saber um pouco de cada coisa. E me
identifiquei muito com a profissao, as cir-
cunstincias me levaram i TV, experimentei
também quase todos os outros veiculos,
mas foi na televisio que me encontrei, Gos-
to da lil:lguﬂgl:['r:l r.ﬂpida, imediata, e também
da unido texto/imagem. Eu ndo escolhi o
jornalismo; o jornalismo me escolheu”.

Em 15 anos de profissio, ela afirma ser
dificil escolher a noticia mais importante
que ji fez. "Acho que um dos fatos mais
importantes foi o0 ‘caso Isabela’, pela Rede
TV. Poram semanas em frente & casa da
mae da menina, do pai e da madrasta, do
IML etc. O fato me marcou bastante pelas
reviravoltas, as informagoes que chegavam
a todo momento, o trabalho da pericia, e
as duvidas que surgiam a cada instante por
conta do comportamento de cada um dos
envolvidos'.

Emogio e alegria
A jornalista se lembra de muitos momen-
tos emocionantes, e também de outros
carregados de alegria. “Quase todos os dias
tem algnm momento de emogao, principal-

mente quando se estd na rua. Mas um gque
me marcou também foi em Sao Paulo. Eu
estava cobrindo o desaparecimento de um
mening, a suspeita era de que ele tivesse
sido levado pela enxurrada. Os bombeiros
faziam buscas em um cdrrego. A mie es-
tava acompanhando os trabalhos, quando
veio a noticia de que o corpo do filho dela
havia sido encontrado. Eu estava ao lado.
Ela encostou-se a um poste, foi descendo
e sentou na rua. Um wazio tomou conta
do olhar daquela mulher, ela olhava para o
nada e comegou a chorar. Aquela cena me
cortou o coragio, eu tentava entrevisti-la e
nio consepuia, comecei a chorar junto. Foi
muito triste. Jd a situagio mais engragada:
uma vez em que eu fazia uma reportagem
no Parque Carlos Botelho, em Sao Miguel
Arcanjo, e estava com meu companheiro,
cinegrafista Wellington Almeida (na época,
mais conhecido como Kabelo. Hoje ele estd
na Globo, SP). E ele sempre gostou de fazer
umas imagens diferentes, pegar flagrantes.
Nesse dia, eu iquei na estrada de terra con-
versando com o entrevistado e ele sumiu no
meio do mato e ndo voltava mais. Comecou
a demorar, eu ndo tinha mais assunto com
o entrevistado, resolvi dar um grito: KA-
BELO! Eis que sai o cidadio de dentro da
mata, me xingando, porque ele estava hd
mais de meia hora tentando se aproximar
de um tucano para fazer imagem e eu gri-
tei e espantei a ave. Mas como ia adivinhar,
né?".

"As pessoas mais interessantes com quem
j4 conversei ndo sio pessoas famosas. B
gente do povo, gente comum. Entre elas,
um casal que entrevistei em Poconé, no

Mato Grosso, e a histéria deles me chamou
muito a atengio. Eles moravam em um as-
sentamento, eram ex-sem terra. Ele era de
Sio José do Rio Preto, ela da Amazdnia, e
se encontraram em MT, Eles ficaram tio fe-
lizes com a visita da equipe de reportagem,
que fizeram questdo que a gente ficasse para
almogar com eles, seria uma desfeita se nio
ficdssemos. Queriam mostrar como viviam.
Tinham uma vida muito simples, se alimen-
tavam apenas do que plantavam no pedago
de terra deles e dos animais que criavam.
Apesar dos pouquissimos recursos, eram
felizes. Dava pra ver no olhar deles, o cari-
nho que tinham um pelo outro. Além do
respeito pelas outras pessoas, a vontade de
ajudar ao proximo”, lembra Cintia.

Para ela, o ex-vice-presidente José de
Alencar estd entre as personalidades mais
interessantes que conheceu. "Eu o entrevis-
tei em uma das vezes que deixou o Hospital
Sirio Libanés, em SP, fiquei impressionada
com a serenidade daquele homem e lembro
bem o que ele falou a respeito da doenga.
Sorrindo, disse: “td tude bem, estou bem,
vou hatar até quando Deus quiser, gosto de
viver, mas qua ndo ELE quiser, vou embora.
Minha vida pertence a ELE, e quando ELE
achar que devo ir, eu vou’ E foi embora sor-
rindo. O ex-presidente Lula também & uma
pessoa interessante. Nio sou petista, nem
quer dizer que concordo com as atitudes
dele durante o periodo em que governou,
mas admiro a capacidade dele de falar com
o povo. E extremamente carismdtico e tem
uma grande capacidade de lideranga”

Sensacionalismo

“Particularmente, nao gosto do jornalis-
mo sensacionalista, Acho que se afasta da
esséncia do jornalismo, € a noticia pela no-
ticia, somente em busca da audiéncia e au-
menta ¢ muito o risco de errar, de di'l.ru]g.?qr
informagoes equivocadas que podem até
mesmo interferir de maneira negativa na
vida das pessoas’, airma Cintia.

Ela nio concorda com a extingio da
obrigatoriedade do diploma para exercer
a profissio. "Acho que para ser jornalista
¢ preciso ter qualificagio. Entendo que é
uma atividade que lida muito com a sub-
jetividade, com a opinido de cada um, mas
que tambeém exige vocabulirios, regras para
elaboragao de textos, de noticias, codigo de
ética, que vocé aprende na faculdade. Com
o diploma ja estd complicado encontrar no
mercado |‘.~mﬁs.~:1mmis capacitados, a falta
dele entdo, faz com que qualquer um possa
sentar ¢m uma l‘J..in-::;'u,iﬂ, .,iprf.‘:-.t}nh'lr i k-
lejornal e ainda comentar um assunto sem




ter qualquer embasamento. Ou também es-
Crever um artigo para jornal, internet, fazer
reportagens para radio. E a responsabilida-
de com a informagio, com quem fica? Além
disso, a falta do diploma leva ao que esta-
mos enfrentando hoje: a desvalorizagao da
profissio (baixos salirios, desrespeito com
a categoria, falta de reconhecimento).

Paixio

Com quase 20 anos de convivéncia com
a prohssao, a jornalista Monica Chirosa
Momberg, de 44 anos, ¢ apaixonada pelo
que faz. “Na verdade, eu me apaixonei Ill.':]-l_"l
jornalismo... Tude comecou em 1994, no
jornal Nossa Terra e O Popular, quando
comecei como digitadora. Achei muito in-
teressante a ideia de a cada semana ter um
conteiido diferente no jornal. Tanto que em
1 meses, eu ja estava diagramando as pagi-
nas’, lembra Ménica, que passou por virios
veiculos de imprensa, como os jornais A
Gazeta, Rota 21, Cruzeiro do Sul, Folha de
Itapetininga e Correio de Itapetininga.

“Como sempre gostei muito de escrever,
passei a escrever colunas de opiniio, jd no
jornal Rota 21 e depois no jornal Folha de
Itapetininga. Em 2002, fui convidada para
fazer reportagens externas na Ridio Difu-
sora Transamérica. Em pouco mais de um
més, eu ji estava no estiadio apresentando
o Jornal do Meio Dia, ao lado de Francisco
Vei e Antonio Luiz", lembra a jornalista, que
até hoje apresenta o jornal.

Ela relata que sempre ] o 1 “gmﬂd{:.ﬁ prers-
pectivas quanto a I_n‘-:rﬁ::::ﬁn, que conside-
ro de suma importincia para a sociedade
como um todo, seja pela informagio, lazer
ou dentincia. A imprensa exerce uma enor-

me influéncia no cotidiano das pessoas.
Porém, em nossa regido a prohssio ndo €
reconhecida como deveria, embora seja
considerada o Quarto Poder”. Para a jor-
nalista, a principal dificuldade da profissao
estd no fato de “muitas vezes, o entrevistado
& uma pessoa muito influente, muito ocu-
pada e fica invidvel conseguir a entrevista
I.]_I.:I-,-]I:Idlﬂ necessario. No mais, acho que tem
dificuldades como em todas as profissdes”.
Monica afirma ainda que nio sen-
te dificuldade por ser mulher. “Acredito que
ser mulher, no século XXI, é mais ficil que
em tempos nio muito distantes. Hoje, a
mulher é a bola da vez e estd inserida em to-
dos 08 setores sécio-econdmicos, tanto que
ternos uma presidente no Brasil. Ser mu-
lher abre muitas portas e oportunidades,

- inclusive no jornalismo, Sinto-me muito

realizada como profissional, pois através da
imprensa, tive a oportunidade de informar,
entreter, e de certa forma, ajudar a escrever
a historia de Itapetininga”.

Sobre sua experiéncia com jornais e radio,
ela conta que "quem folheia e & as pdginas
de um jornal ndo imagina o trabalho que
toda a equipe faz para a sua finalizacio. No
jornal impresso, o trabalho comega na pauta,
depois tem que ir atris de dados e, depois,
colocar tudo isso no papel, de maneira clara
e concisa. () portugoés tem que ser impeca-
vel, mas numa lingnagem simples, que possa
ser entendido por todas as classes sociais. E
ainda tem a parte de digitagio, diagramagao,
escolha de fotos e, a ultima, mas nio menos
importante, a revisio, que di acabamento ao
trabalho. Na ridio, é tudo mais simples, mais
ripido e mais funcional. Nio é preciso todo
esse cuidado com diagramagio, revisio, etc...,
porém, deve-se ter muito cuidado com as
tontes de onde sio retiradas as noticias, pois
a abrangéncia de um jornal didrio pela radio é
bem maior que qualguer jornal local”

Veterano

() jornalista e comerciante Alberto Isaac
& um homem realizado. Em mais de oitenta
anos de vida, manteve-se fiel a duas grandes
paixoes: o jo rnalismo e 0 comércio. No joi-
nalismo, sio 67 anos de atividade,

Descendente de imigrantes drabes come-
¢ou a se interessar pelo jornalismo ainda
crianga, quando entregava jornal pelas pou-
cas ruas de Cuatigud, no Parand, onde o pai
era agente do jornal O Estado de Sao Paulo,
na década de 30. Dos B aos 12 anos, Alberto
[saac entregava os exemplares do jornal aos
assinantes da cidade.




"Moo d-l..':‘i-l.."l]ll]t,:]ll]{_"l das minhas fungdes
sentia o cheiro do jornal; .h.]m..'h.“. cheiro de
papel vegetal que até hoje me impregna as
narinas’, conta o veterano jornalista, acres-
centando que “talvez por essa razio me
interessei sobremaneira pelo jornal e pela
vontade de escrever',

Decano da imprensa itapetiningana,
Isaac langou um jornal estudantil em
1943, quando estudava no curso funda-
mental da escola Peixoto Gomide, junto
com o hoje médico Og Lara e Washing-
ton Luiz Ramos {mais conhecido como
Tonzinho) e outros colegas. O jornal era
feito & mao. Mais tarde, j4 no curso de
magistério, foi redator-chefe do jornal A
Falena, distribuido aos alunos do curso.
Entre 1947 e 1950, residiu em Sio Paulo

HISTO

A imprensa brasileira completa 204
anos em 2012. Essa importante data
se deve ao trabalho e 3 dedicagio de
todos os jornalistas, que merecem ser
reconhecidos.

Mas para homenagear os profissio-
nais da imprensa, uma pesquisa feita
sobre essa data apontou outros dias
como possiveis dias do jornalista: 24
de janeiro, 29 de janeiro, 16 de feverei-
ro, 3 de maio e 1° de junho.

Em consulta a mais de cem sites dife-
renciados, jornais, revistas e a obra "His-
toria da Imprensa no Brasil’, de Nelson
Werneck Sodré sobre a formacio da im-
prensa no Brasil -, varios acontecimentos
ligados a todas as datas foram citados:

24 de janeiro - Data do padroeiro da
profissde, Sdo Prancisco de Sales (hispo e
doutor da Igreja Catdlica) para homena-
gear os profissionais do jornalismo.

29 de janeiro - A data €, de longe, mais
citada nos calendirios comemorativos
brasileiros mas, a0 mesmo tempo, a que
menos tem referdéncias 4 sua criacio. As
informagoes vio desde uma homenagem
a0 jornalista e abolicionista José do Pa-
trocinio (que teria falecido, nesta data,
em 1905) até sendo uma data exclusiva-
mente catdlica.

e teve a oportunidade de acompanhar o
I'H"il'l:'l.l:,':l Elias Miguﬂl, jﬂl‘ll;}l]ibm, cin visitas
ans jornais Ultima Hora, Didrio de Sao
Paulo e O Tempo, onde escreveu peque-
nas notas.

Em 1952 entrou para o jornal O Estado de
530 Paunlo, como correspondente, mas dei-
Xou o cargo para lecionar, retornando as ati-
vidades em 1957, Durante 40 anos cobrin 0s
acontecimentos do Sudoeste Paulista para o
Estadio e ganhou muitos prémios, Também
escreven para o Didrio de Sorocaba, por 25
anos, Didrio Popular de $io Paulo e jornais
locais, como Folha de Itapetininga e o extinto
Aparecida do Sul, além da revista Nosso Do-
mingo, editada por Carlos Fidéncio.

530 tantas histdrias que Imdﬂriam dar um
livea, E de fato deram: Vivas Memdrias ¢ o

16 de fevereiro - Dia do Repérter. Ao
contrario do que 0 senso comum acredita,
reporter nao ¢ sindnimo de jornalista, A
fungao de reporter € apenas mais uma das
que os jornalistas podem exercer.

07 de abril - Foi instituido pela Associa-
¢ao Brasileira de Imprensa em homena-
gem a Joao Batista Libero Badard, médico
¢ jornalista, que morreu assassinado por
inimigos politicos, em 530 Paulo, em 22 de
novembro de 1830, O movimento popular
gerado por sua morte levou 4 abdicagio de
D. Pedro I, no dia 7 de abril de 1831, Um
século depois, em 1931, em homenagem a
esse acontecimento, o dia 7 de abril foi ins-
tituido como o “Dia do Jornalista”

03 de maio - Pode ser considerado o Dia
do Jornalista por ser a data da Liberdade de
Imprensa, decretada pela ONU em 1993.

nome da obra que traz as principais passa-
Zens da vida l:lrnﬂbhiq}:u;i] de Alberto Isaac,
langada recentemente.

Mas dois fatos marcaram de maneira es-
pecial o experiente jornalista: a revolta po-
pular que resultou no incéndio e destruigio
do antigo prédio da Companhia Sul Paulis-
ta de Energia, na década de 50 ¢ o caso do
filho, deficiente mental, que desenterrava e
beijava o corpo do pai recém-falecido, por-
que tinha sandades. A historia aconteceu
em Sao Miguel Arcanjo.

“A policia recebeu a demincia de que um
cadaver era desenterrado e o caixio violado
toda semana. Apds investigagdes, os poli-
ciais surpreenderam o filho do morto, que
disse que fazia aquilo porque tinha sauda-
des”, conta o jornalista,

01 de junho - Dia da Imprensa que duran-
te 192 anos foi comemerado, erroneamen-
te, em 10 de setembro (atribuia-se 3 Gazeta
do Rio de Janeiro, jornal oficial do Império,
ser o primeiro jornal brasileiro). No Brasil,
a Imprensa surge em 1808, quando passou
a circular, em 1° de junho, o “Correio Bra-
ziliense”, editado em Londres por Hipdlito
José da Costa Pereira Furtado de Mendonga,

E gquanto ao dia mundial? Levando em
conta 0 maior nimero de pessoas comemo-
rando, o dia 8 de novembro seria o dia ofi-
cial, em que 1,3 bilhdes de chineses come-
moram a data. Nos EUA, o dia do jornalista
¢ comemorado em 8 de agosto e mais datas
SUCEEm em Pesquisas em outros paises,

Eante: site wavse doteradosnewicom.bre



Rebelido dos
partidos pode

respingar na Regiao?

governo da presidente Dilma Rous-

seff estd passando por uma saia jus-

ta daquelas! Revoltados com o que
consideram pouco caso do governo, deputa-
dos e senadores de partidos da base aliada do
governo, como o PMDB e o PR, rebelaram-se
no comego de margo e, desde entio, tém pro-
movido uma gueda de brago com o Governo
Federal, o que pode trancar a votagio de imi-
meros projetos.

O caso mais recente é do PR, que anunciou
publicamente a saida da base para compor
com a oposicio. O motive, segundo o senador
e lider do partido no Senado, Blairo Maggi, é
a demora na indicagio de wmn nome apoiado
pelo partido para o comando do Ministério
dos Transportes. Desde que o senador Alfre-
do Nascimento (PR-AM) deixou o cargo, em
julho, em razio de dentincias de irregularida-
des, 0 ministro dos Transportes ¢ Paulo Sérgio
Passos. Embora filiado ao PR, Passos ndo é
reconhecido pelos senadores como uma indi-
cagio do partido,

A crise tem criado tensio entre os poderes
e ja cansou pelo menos uma alteragio no blo-
co governista no senado, cujo lider agora é
Fduardo Braga, do Amazonas, que substitui
Romero Jucd. Por diversas ocasides, Jucd deu
a entender que compreendia a revolta da base
aliada.

A crise pode fortalecer o vice-presidente da
Repiblica, Michel Temer, presidente licencia-
do do PMDB, lider do partido e com estreitas

Lider do PMDB
e vice-presidente da Repiiblica,

Michel Temer tem estreitas ligacées

com a Regido

ligagdes com a Regido Sudoeste, pois nascen
em Tietd, Temer jid se reuniu algumas vezes
com a presidente Dilma, tentando buscar
solugdes para o problema.

Analistas politicos entendem que os parti-
dos aliados estio enviando um recado claro
A0 FOVErno: quUeneim mais CEPACD ¢ CATZOS 113
maquina puiblica, garantindo dessa forma
mais influéncia e poder. Para mostrar forga,
travam os trabalhos no Senado e na Cimara,
pressionando o governo.

Ganhando espago no governo, o PMDB
aumentard a infludncia na administracio
federal. Com isso, o vice-presidente da Re-
pablica também serd fortalecido, o que pode
beneficiar a Regido. Por outro lado, caso
perca a queda de brago com o PT, o PMDB
pode perder sua influéncia.

De qualquer forma, o Sudoeste Paulista
precisa acompanhar de perto o desenrolar
dos fatos, pois as consequéncias, boas ou
mds, podem respingar na Regiio e influen-
ciar até os rumos da eleigio municipal deste
ano, pois até o momento o quadro politico
regional estd indefinido.

Politica



Estilista de Cerguilho

que estd indo longe...

ieferson Gomes tem apenas 13 anos
Nascido no Parand, mas tendo vivido
Cit ll;l_':-.|ui'.'.'1:: desde 05 4 anos de ida-
de, foi li que comegou cedo a “deshravar” um
mundo diferente e a seguir um caminho nio
muito comum e tampouco Bl de percorrer, O

jovemn talento conversou com a Nossa reporta

gem € em uma entrevista nos conta um Pouco

sobre sua trajetdria no mundo da moda, que
apesar de recente, ji faz notar que esse nome
|..i:.'.'..;| SLECESMY 19 I:ZII.H.EF. |!|'.lh]||.'"|.:..'l- .'J'I.l_l.lliili'l-..ll'..f'lli." d

entrevista

Revista Hadar>> Como vocé entrou para o
mundo da moda, que nio deixa de ser o mundo
das artes?

| S e Comecei cedo com a arte, des
de crianca, tive vinculos com o desenho, com
A poesia, com o teatro ¢ a danca, 0s primeiros
passos foram na igreja catdlica, trabalhando com
|'."FI.'I:IE"'T-C!H COIM Criancas, .'J"l.l.'lh '|'Ii:II.'.l.:i!'-i na l.!:‘-l.:lZ'II..'I :-I.'.'.
.1}3:111"_||1|,1;||1|_1|_1 minha sensibilidade em virios
sentidos, € questionando que rumo iria seguir
profissionalmente, fol quando fazendo um tra
balho de pesquisa no colegial, me deparei com
LLIT1A :L”I-']:"\-t.l. li.|.L'l IE:II:!Ljﬂ l|'.J'L" LITEYA ..’l]l'.l_L"-hl ."I.l'.'i-\.l ITE
LEI:.I.llil-_. A '..] l'.i:.lLth“'[]:‘\- [RIE Llll'lli..ll'.:.:ll taruto i_'_l.'.li.". nesie
MDD, A0S I.;'T'i ATHCNS, I.i-';'i.'ll.“ I.'|'.J-'L' 1 LAl T'.J-Cliil
] -Cllll.! !._'_"l:!'-i'.'.': M rara CTriar I'IZI!.JF.'I L r.l:lE:l:! COMMIECel &
ler livros de histdria da moda e da arte, e me ar
riscava durante as aulas a tazer desenhos de ves
tidos para as amigas. Prestei vestibular e ingres

sei ao curso de Design de Moda na faculdade.

Revista Hadar>> Como voct comecou no
mmn I.ZIIZ! I.ZI.’I Mg e -.|l'.l2' te Ir'lhl'.l'..TlZ'III. 3 REFLIT £55%8
caminho?

I et B Meu pai queria ser alfaiate, mas
nio seguiu carreira, ele tinha um material de mo

delagem e eu sempre gostava de ver aquelas ré

A EREY [:III.IIJI.‘I'L"H 'L‘lli.' SLTIPL TR -\.'|||E|I:!|.I.| ASSUN COMmD

minha mie que me incentivou a ingressar no
mundo académico aos 17 anos. Fui muito dedi-
cado durante o curso e logo nos primeiros meses
jd estava trabalhando em uma contecgio de jeans,
|'1'-J.'I|'€|'|I.E'- ik, todos o5 Processos nos bastido
res, percebi que moda nio € s6 luxo, existern mui
tos profissionais trabalhando para que possamos
ver um desfile e o que vai estar nas prateleiras, fui
conseguindo unir a teoria com a pratica.

Mo ano seguinte participei do prémio Nowvissi-
ma Geragao pela extinta FENIT e pela primeira
vez estava deshlando e conguistando o primeiro
prémio de moda em 530 Paulo I..:.gu fui com
vidado a trabalhar na Cipatex, em Cerquilho,
onde mergulhei em pesquisas de tendéncias e
produtos calcadistas, paralelamente também
comecel a criar as minhas colectes, me encantel
POT Sapatos jeanswear e acessorios,

No him do curso de design, conclui com um

deshle-conceito inspirado na pintora Frida

Kahlo, que abriu muitas portas na regido, parti
cipei com minhas r-.:lu:»;ﬁ-:r- no :-Tﬁr-.tfalm Moda
¢ a Convite de .'1'L]L_L{L':.=L Fiorenzo, lecionei por
um ano as disciplinas de histéria da moda e
arte no projeto “Fazendo moda e cidadania”. B
em 2009, L||r|§_;| o Cerquilho Moda, evento que
movimentou a inddstria confeccionista, lojis
tas e o primeiro grupo de criadores de moda
d SEPrEssArenny suas ideias em uma :.'!:".!‘i:"-:'l.l'l."'J-:'I..
apos este grande evento, percebi que precisava
conquistar novos horizontes ¢ aprimorar meus
conhecimentos em uma metrdpole, estava na
hora de ir a Sio Paulo

J4 na “tidade grande” comecei a trabalhar na
Center Noivas, onde tive contato com mulheres
sonhadoras que encontram na minha sensibili
dade a responsabilidade de ajudi-las a escolher
a roupa perfeita para o dia mais importante de
suas vidas, o Casamento... Criei vestidos mara-
vilhosos, para as mais diferentes situactes, desde
uma cerimonia ao estilo “rock'n roll” a um casa-
mento no estadio de futebol do Morumbi, Atg
almente, continuo com consultoria em noivas
para as clientes da NOVA NOIVA,

Além do trabalho com noivas, desenvolvi em
2010, em parceria com minha grande amiga ¢ par-
ceira Daniela Azevedo, a colecio "Casaping’, ins-
pirada nas obras de uma artista “Patricia Ossses” 5,
desfilamos no projete Fashion MOB |Jrn:11:n'1c|:;
pela Casa de Criadores e participamos do evento
oficial como os melhores projetos. Em 2011 de
senvolvi a colegio “Flores de Avignon™ onde as
roupas foram inspiradas na obra de Pablo Picasso,
também hgued entre 0s vencedores e deshilel em
dezembro na Casa de Cradores. Este més parti-
cipei de um editorial de uma marca de joias, onde
Ana Beatriz Barros, top internacional, aparece na
campanha ao lado de dois vestidos criados por
mim, as fotos comecaram a circular em revistas

especializadas como ELLE e Vogue.

Revista Hadar>> Cuais foram as metas que

vocé tracou desde cedo?

NGO Sempre sonhel muito, conte

com © apoio da minha familia, que participa de
tudo o que [ago e me AP, 4 CArreirs da moda é
muito injusta como muitas outras, mas acredito
que posso fazer a diferenca e tento sem pre me
espelbar em outros profissionais da minha drea
l.|lLL' HvEram sUCcesso, Assim posso .lFJ:l_'I'.I.llL‘E ¢ ten-
ar melhorar as coisas, Tenho muito que apren-
c||:: £ 51 (U A05 POUCHS YOu ¢ ::rnlluht.mdc: meu
espago ao sol. Enguanto nio ver minhas criagdes
sendo usadas nas ruas e talvez na semana de
moda de Paris, ndo paro!

Vou praticando as coisas que gosto, trabalhan
do, pesquisando, pintando minhas obras de arte,
costurando minhas criagtes, aprendendo a dar
liberdade 2 '.:11.1!.:||'..=.L;.'1£:! Em breve me dedicarei
somente A fortiicagio da minha marca “Diefer

son Gomes . Este € o meu gl'-':.-"ldl." l.'li'l]{'l'l'-'l-.'l
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Pequenos segredos
para ter bons
restltados.

direta. Seja cuidadoso, prudente, sibio; assim vocé evitard que
pessoas mediocres ¢ opacas — especialmente se elas forem seus
superiores hierirquicos — se ressintam e travem a implantacio

da ideia, por ciames.

Apresente a ideia em pequenas partes, monte-a através de
perguntas e pequenas sugestoes; isso requer mais tempao, mas os
frutos disso compensam a espera e a estratégia. Os mediocres
Se preocipam com o mérito, querem ter sempre a fama, mas os
SABIOS ¢ INCOMUNS preferem os lucros e as alegrias; para
eles o dnico mérito que interessa ¢ a satisfagio interior de ter
feito um dtimo trabalho e ajudado a muitos.

Num mundo repleto de gente opaca, vocé deve ser cuidadoso
e hibil ao brilhar, para que lutas desnecessirias nao sejam gera-
das. E, se algum dia, alguém plagiar uma ideia sua e lhe roubar
o "mérito’, hque em paz e sorria internamente, Afinal, vocé sabe
que aquela ideia ¢ sua, Deus sabe também; entio quem mais
precisa saber? Hi um provérbio antigo que diz: “Nada existe de
mais vazio no mundo do que uma pessoa chela de si mesma”. "0
ressentimento pela exceléncia e pela sabedoria é a prova viva da
mediocridade e daimbecilidade” (Salomio).

O ressentimento pela exceléncia e pela sabedoria € a prova viva da mediocridade e da imbecilidade”

[Halnmin:l.
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de “viver fora”

A vida diplomatica daqueles que levam o Brasil ao resto do mundo

Iversas pt‘-::-ﬁ:-'iﬁ-f:-e:-: exigem dema-

siado tempo e o que se chama de

s desdobrar”™ por ela. Mas, hi
uma delas que é pouco lembrada e ainda
assim ¢ de fundamental importincia para
a representagao do Brasil no mundo todo.
J& consegnin saber do que estamos falan-
do? No dia 21 de abril, comemora-se em
101550 ['r:-:i:': o odia do r,iiph:un.a’r.,'i_. S50 MIESIT0,
daquele pre
teresse publico brasileiro em muitas partes
do mundo.

seinnal que trabalha com o in-

Uma das missdes principais é representar
o Estado brasileiro perante a comunidade
internacional, negociar — defendendo os
interesses do pals — informar a secretaria de
Estado em Brasilia sobre os temas de interes-

CHURRASCARIA

ses brasileiros no resto do mundo.

Amparar as relagdes exteriores, negocia-
goes ¢ também orientar brasileiros que es-
tejarmn vivendo no exterior. O consulado e
seus membros aproximam agueles que estao
“fora de casa’, oferecendo ajuda com relagao
3 documentagoes e demais problemas en-
contrados quando se sai do pals. (s mem-
bros que representam o Brasil em outras
partes do mundo criam um “elo” de ligagio
com a patria distante.

A preparagio para o ingress
530 merece muita determinagio. Para que
alguém se torne diplomata, hi um concur-
50 a ser prestado que exige conhecimentos
de todas as Areas ( principalmente direito

internacional, economia e hi:;hﬁri,‘i::' ¢ a flu-

éncia em pelo menos trés idiomas. E, apds
a aprovagio nas provas de conhecimentos, o
candidato aprovado por tais testes ainda pas-
sa por estigios em algumas embaixadas da
Ameérica do Sul e México durante dois anos
antes de ser definitivamente incorporado ao
rupo de diE'll-:_‘rl'r:l.,!tl'ii:':_':-.

h'{ as, 'l:.!:i‘l:l:_'l'llll;,:]' i, e Til,'l'l::l' 'lj'i,: I:.‘ITrI.:'i I'a rﬂ':.]'lli,:]'
a pritica do desapego de forma intensa. lsso
ocorre porgue durante muito tempo, o di-
plomata é remanejado de lugar, com uma
frequéncia média de cinco anos. O que sig-
nifica ter de abandonar o pais onde supos-
tamente ji se criou raizes, lagos de amizade
entre outras coisas e partir para um “novo
descobrimento”, para uma nova jornada de
imersio em outra cultura.
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unlneutar uma historia, inventar, arquitetar, imaginar, idealizar,
*‘contar vantagem, ter perna curta. Esses sio alguns dos mui-
B s 10 adjet:vcrs que a mentira tem. Pois é, uma palavra pequena,
--__':ﬁ:lm apenias sete letras, & tao usada, e até mesmo admirada, que tem
© tm dia exclusivo no calenddrio,
i Segundo o i iciondrio Howaiss, a defini¢io de mentira quer dizer
coot afirmar que algo seja verdadeiro (aquilo que se sabe que é falso), dar
-* informagdo falsa, induzir ao erro.
Porisso, o-dia primeiro de abril merece ser discutido e avaliado, pois
desde os F[j.t‘.lllf;fdiﬂﬁl a mentira ¢ tida como algo errado, inadmissivel.
E ¢, pois independente do ponto de vista de qualquer pessoa que seja,
mentir pode acarretar diversos problemas, mesmo que tal omissao
nio tenha sido tao grave assim,
Para Patricia de Campos, hi verdades que niao precisam ser ditas. Ji
Tiago Miranda mente quando estd perdido em meio a muitas menti-
ras e verdades e de tal modo, nao sabe o caminho certo a seguir, to-
mando entdo, a resposta mais conveniente, que para ele, nem sempre
¢ a mais indicada. E Mariana Agunzi, mente que nunca mente.

Que :
mentira!

et 1 Af vem o dia mais mentiroso do ano

E hi quem minta para nio sofrer, seja em relacionamentos, drea
pmﬁ?.sinnal, ou outros motivos, como ¢ o caso de Luciano Neves.
Mentir para agradar alguém, esconder a verdade quando ela poderd
machucar uma pessoa, ocultar para ndo brigar, sio alguns dos moti-
vos que se tornaram frequentes, quando o assunto é a mentira.

Mas até que ponto mentir é sinal de seguranca? Ana Licia Louren-
¢ao fala que a mentira ¢ uma forma de nos sentirmos seguros sobre
algo que ndo existe, ou que de certa forma gostariamos que fosse ver-
dade.

Angeline Giamboni mente quando alge convém a ela e nao prejudi-
card ninguém, "Por exemplo, se me perguntarem numa entrevista de
emprego se eu gosto de acordar cedo, direi que sim, mesmo odiando!
Se quiserern saber quais meus pontos negativos, nio vou dizer que
sou preguigosa, quando na verdade sou e por ai vai’, revela aos risos.

Neste dia, 2 maioria das pessoas costuma pregar pegas umas com-as
outras, com o intuito de “comemorar” o dia da mentira. Esse costume
surgiu hd anos e com certeza deverd perdu:ar por muito-tempo, desde
que nao tenha a intengao de prejudicar ninguém.

As vezes, ¢ necessdrio mentir pra viver cada dia da melhor manei-—
ra possivel, acredita Ana Licia, pois para ela, se CORtarmos as-Coisas —

como elas realmente sdo, isso faria alguém sofrer ouaté mesmo deixar -
prem:upﬁdu. - = e
“Uma coisa eu aprendi: a verdade déi uma vez s6; 1aa;mtnﬁmﬁdue-

- —_ =

rd cada vez que se lembrar dela’, finaliza Everton DJ_]EE.’_.— . = =
Paraa pmcr&lnga Bruna Mello Antunes da Rosa, as pe.gsuas men-

tem por infimeros motivos: “Mentem por medo, por-dor, porsta- —

- tus, por milhdes de motivos, cada um com o seu. Tem gente que

| vive na mentira, que mente 0 tempo todo, tem pessoas que men-

& tem para controlar as situagoes”.

iL) importante € levar em conta se a mentira traz algum beneficio,

& saber também que a verdade sempre ird prevalecer.
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m continente diterente. A mescla de
pessoas vindas do mundo todo, ini
cialmente em busca do "Novo Mun-
do”. Raizes diversas que foram todas plantadas
em um mesmo lugar. E o que deu? A América
Latina e toda a sua diversidade cultural e étni-
ca que fazem deste um lugar cheio de cores,
sabores e formas que s sao encontrados aqui.

E por todas essas diferencas, que na ver
dade se completam formando a identidade
latino-americana, fica dificil falar em uma s
identidade para tamanha diversidade cultural.
Desde o nome “Latine” derivado por ela ser
originidria e colonizada por paises que falavam
idiomas latinos (portugués, espanhol...).

A vinda de povos de diversos lugares, tanto
durante a colonizagio dos paises quanto quan
do influenciada pot diferentes momentos eco-
ndmicos, fer com que a 1:5'.|r.'||ét|.'=ﬂl' op flzesse
a principal marca do continente. Ademais,
a convergéncia dos costumes trazidos pelos
europeus aos dos povos nativos jd existentes
aqui influenciou para que o latino-americano
se tornasse quase que “geneticamente” aberto
a novas experiéncias e misturas,

Literatura, misica, danca, artes, aruitetil-
ra, artesanato e muitas outras manifestagdes
culturais presentes em todos os paises da
America Latina exibem caracteristicas dni
cas de um povo originado de uma coloniza
cdo sofrida e cheia de opressao. Mas, foi essa
diferenca que fez com que esses paises cres
CRSSEIM ¢ s¢ IMOstrassem ..'Il.'li II'I.i.il'Irl!h I_.ll,_!- l:l'.ll_"
as coldnias que, '.].ln:lu's_. extrairam sustento ¢

riqueza por muito tempao.

Esta na hora de sair da caixa...

Orgulho Latino-americano

A diversidade desse continente cheio de cores

Messe més de abrl, o dia 21 também é
marcado como dia da latinidade. Por isso, é o
més de lembrar também do orgulho de ser e
viver nesse continente lindo e repleto de co
res. Desde a cordilheira dos Andes, i floresta
amazinica, o deserto do Atacama, os glaciais
no sul do Chile, s ruinas de Machu Pichu, o
salar na Bolivia, is ]:-.‘.'Ii.i:\ do Nordeste, Todas
PE53% riilur:;r..h ] ]?Ti:l:."i]?.i][ﬂl'l'.?L‘ a I':.-l:ll'.l'.":.'ZJ ea
forga que hd dentro de cada latino-america-
< no ¢ motivo de orgulho e reconhecimento.

Cultura ek

15. 3259-7014
15. 3259-5937

Rua 7 de Maio, 150 - Tatui - 5P
elmeccomunicacoes@yahoo.com.br




hegou o més de abril e com ele,
umas das datas mais esperadas do
ano. Estamos falando da Pdscoa,
que além da hora de escolher um ovo de
chocolate, também tem como intuito renovar
as energias, pensar no que passou e planejar
0 que estd por vir
No comércio, as comemoragies giram em
torno das vendas que, a cada ano, crescem
significativamente, pois as novidades nio
param de aparecer e chamar a atencio dos
compradores, principalmente quando se
tratam de criangas.
Mas, antes mesmo de tudo isso surgir, a
Pdscoa significava hd muitos anos, a chegada

da primavera e a passagem de um tempo
considerado ruim. Depois, tornou-se a
festa da ressurreicio de Jesus Cristo, muito
celebrada pelos cristaos, pois marca o inicio
de um novo ciclo, de novas esperangas,

de reflexio e té, além de ser o dia mais
importante do calenddrio cristio.

Também ¢ interessante ressaltar que a
Piscoa traz consigo alguns simbolos, entre
eles, o Cordeiro ( Jesus é o Cordeiro de Deus,
que foi sacrificado para salvar a humanidade
¢ 0 lago entre Deus e os povos), ovos de
chocolate, coelhos (significam fertilidade),
pao e vinho {simbolizam a presenga de Cristo
no meio de nds), Quaresma (sio os 40 dias
que antecedem a Semana Santa, onde hi uma
preparacio para a Pdscoa).

Voltando para o comércio, que lucra e
muito com a Pascoa, ele estd anualmente
investindo em novos tipos de ovos,
recheios, surpresas, enfim, o tradicional
ovo de chocolate quase ndo é tio visto nos
supermercados e lojas especializadas. A moda
agora € inovar e até mesmo ovos em formato
de camisetas, pedras preciosas, e quadrados,
sdao consumidos.

Lucros i parte, a Pdscoa ¢ tempo de
repensar em tudo, seja na vida pessoal ou
profissional, o que importa é lembrar qual é
o seu verdadeiro sentido, buscar o que ainda
falta e, acima de tudo, dar valor a quem nos
ama de verdade,




Na memoria do Brasi|

Chico Anvsio se vai,
mas deixa um legado na historia da TV brasileira

o tltimo més, uma morte  ca que Chico, ainda muito jovem,
entrou para a histdria do  comegou, Intercalando entre a fun-
Brasil. Um artista, nas-  ¢do de locutor e de ator, ele esbanja-
cido com o dom de fazer as pessoas  va criatividade nos personagens que
sorrirem, abandonou o palce da criava. Por conta disso, em pouco
televisio brasileira e da vida para  tempo se tornou roteirista da extinta
sempre. Mas, a memdria, talento, as “Atlintida Cinemamgrsi['ica", produ-
frases, e a revolugdo feita poreleno  tora de filmes populares.
humor desse pais ficardo para sem- Na televisdo, 0 humorista ingres-
pre na cabega de todos, sou no ano de 1957, onde apesentou
Considerado também como o o programa da TV Rie, “S6 tem tan-
“causador” de uma revolugio na  td que logo passou a ser chamado de
televisao no Brasil, a genialidade  Chico Anysio Show. Noano de 1968
de Chico foi sendo exposta durante  entrou para a Rede Globo onde se
sua vida em cada personagem que  consagrou tanto produzindo e es
fazia. O encanto e a identificagio  crevendo guanto com personagens
do piblico eram sempre certos. como Alberto Roberto, Professor
MNascido em 12 de abril de 1931, Raimundo, Bento Carneiro, Bozd,
em uma cidadezinha chamada  Justo Verissimo, Painho, Véio Zuza,
Maranguape, a 30 quilometros da =~ Zé Tamborim, entre muitos outros 44
capital Fortaleza. Sua familia pos- que se tornaram inesqueciveis na
suia uma boa condigio financeira,  memdria do povo brasileiro.
sendo que o pai de Chico era pro- J4 com a saide debilitada e interna-
prietirio de uma empresa de dni-  do desde o final do ano passado, o hu-
bus. Mas, um incéndio fez com que  morista morreu devido a uma parada
eles perdessem tudo, e com isso  cardiomrespiratonia, na sexta-feira, 23

viessem viver no Rio de Janeiro - de margo. Mas, o legado do DNA
viagem que mudou pra sempre a  desse humor surpreendente e criativo
vida e a histéria da familia. ainda permanece em seus filhos que

E foi ao participar de um teste  herdaram do pai 0 mesmo talento e a
para locutor de uma ridio cario-  mesma dedicacio para o humor




Pequenos Notaveis

O Pegueno notavel deste més é Eliabe |smael
Gomes de Sousa, ele tem 11 anos de idade,
nasceu no dia 08/05/2000, estuda na Escola
Marcilio Leite de Almeida, na cidade de Capela
do Alto, esta cursando o 8° ano do Ensino
Fundarmental.

Ele gosta muito de desenhar, & uma crianga super
comunicativa a, além de ser um olimo aluno, &
desenhista & um craque de bola.

Parabéns, Eliabe, que esse dom sempra
prevalecal

Seu filho & um Peqgueno Notavel? Mande
o traball : rithar nas paginas da HADAR

C = O = ] e ey 2y = - . 1.
Jjornalsmo@revisiahadar.com, br

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ail...

Confiral

“E bom ter alguém no fopo. Ayrfon Senna sempre esfeve no topo
O Brasil precisa de exemplos”

Eke Babists, ampresdno brasiero, gue foi indicado como sélime homeam mais rico do munda
am anireviela 8 revisla Forbes,

‘Quem fala sobre juros no meu governo & o presidente do Banco Central.
Alexandre Tombini.
Nem eu, nem ninguém fem autonzagdo para falar sobre juros.”

& presidente do Brasil, Dilma Roussefl, mostrando comao as coisas devem ser, revista Ve@

"0 casamento exige muita paciéncia
N&o estava preparada para ser forte e fazer o frabalho pesado.”

Scarlelt Joabansson, alriz americana falando sobre sew cxcamenio & divircio com o ator Ryan Reynolds
revisia Mova

"Eu sonho voltar a ser prefeito de Sdo Paulo.”
Josd Sarra, assuminde a prd-candddahea, revista Vea

Fara evitar que as roupas lavadas com cloro ou agua sanita-
ria fiqguem com aquele cheiro caracteristico, cologue na agua
de enxague algumas pitadas de sal & o cheiro some na hora.

Para recuperar os biscoitos amanhecidos, leve-os, ladoe a lado,
ao formo quente por alguns minutos ou ao micro-ondas por 30
segundos, na poténcia alta, Ficardo fresquinhos como Novos.

Para o detergente ficar mais eficiente, coloque algumas
gotas de vinagre na garrafinha. Misture bem. Além de tudo
& uma baita economia, porque pode comprar um detergente
mais barato e assim potencializar seus efeitos,

Para ter um micro-ondas sem odores & =6 colocar uma tigela
com agua e algumas folhas de louro. Ligue na poténcia alta e
deixe ferver. Fervido, desligue-o @ deixe a tigela descansar no
intenor do micro-ondas por 10 minutos.

Fara remover manchas em tapetes, use creme de barbe-
ar, Faca espuma com o creme, porque a espuma & um bom
removedor @ age instantaneamente. Lave em seguida com
pano umido e depois seque.

Para limpeza de rotina, use trés colheres de vinagre dilui-
das em 11 litros de agua quente. Se o vidro estiver muito sujo,
primeiro limpe-o com agua e sabao. Para secar superficies,
utilize tecido de algodao reutilizado ou jornais velhos,

MINUTO DE SABEDORIA

Sempre exstirao pessoas dispostas a derrubar 0 animo
das demais, o5 desencorajadoras estao am toda parte.

Sempre havera alguém de plantdo para tentar minar sua
forca de vontade. Sempre havera pais e maes destruindo o
futuro de seus filhos, gerentes e chefes menosprezando em-
pregados e liderados;, mandos diminuindo esposas... Mas
0 importante @ vocé desenvolver uma protecao, um escudo
contra esse tipo pessoas. E a melhor maneira de fazer isso &
SENDO DIFERENTE delas, fazendo o oposto do gue ELAS
fazem. Portanto, jamais tome algo da mao de alguem quando
a pessoa estiver se asforgando para fazer algo gue voce ou
alguem pediu a ela; seja cuidadoso com as brincadeiras gue
voce faz com as oulras pessoas, pois, Sem querer, vooe pode
destruir os sonhos mais preciosos que elas possuem, jamais,
&m qualquer circunstancia, repreenda alguem na presenca
de outra pessca. Pratique o RESPEITD, em fudo o que vocé
fizer Respeite os outros. Resperte a si mesmo. Respeite to-
das as formas de vida. Seja brando & comedido ao falar, bem
como na forma de agir com as pessoas. Vocd, assim como

todos os seres humanos, & um Construtor de Destinos - dos
seus filhos, dos seus amigos, dos seus liderados, das pesso-
as que convivem com voce; portanto, construa destinos feli-
zes e vocé colhera a recompensa em forma de Exito

Mao se preocupe com guantas pessoas os desencoraja-
dores estdo derrubando. Foque em guantas pessoas VOCE
esta edificando & encorajando.

Ivan Mais

Dois amigos conversam. ..

E ai, esse carmo e seu?

Sim... Nao... Quer dizer, mais ou menos

Como assim? O que & isso, homem?! Explica direito!
Olhe, é o seguinte: o camo & da minha mulher guando

ela vai as compras. Do meu filho quando ele sai coma
namorada. Da minha filha quando ela vai as baladas. 50 &
meu quando ele esta com o tanque de combustivel vazio,
como agora, por exemplo, sacou?




Frutas exdiicas, assim s@o chamadas as fru-
tas que néo sao origindrias de seus paises, 5a0
tdo saudaveis & nuiritivas como qualquer outra
fruta. Nos paises europeus, € costume chamar
“frutas exdticas® aqualas que chegam de lugares
distantes, geralmente tropicais. A Pitaya & uma
dessas delicias exdticas. € uma planta parene,
cresce sobre arvores ou pedras. Tem raizes fi-
brosas, abundantes e desenvolve também nu-
merosas raizes adventicias, que ajudam na sua
fixacdo e na obtencio de nutrientes. E de origem
mexicana, nativa dos Andes, Mo vale de Tehua-
can no México, ela & conhecida como Pitahaya.

Foi levada pelos holandesas e francases
para a Asia, onde sdo, hoje. largamente cultiva-
das em Talwan, Vietnd, Tallandia, Filipinas, Sri
Lanka, & Malasia. Sdo também encontradas em
Okinawa, Hawal, |srael, More da Austrilia @ Sul
da China.

Agui no Brasil ela ainda € uma fruta pouco
conhecida, mas nos paises do oriente, como
China, Vieind, Maldsia e Japdo, ela & conhecida
comao “fruta dragaoe’, pela semelhanga com as
escamas, caracteristicas da figura do dragdo.
Dentre os maltiplos nomes existentes para a
pitaya, destaca-se “rainha da noite”, pois suas
flores brancas ou rosadas, grandes, abram so-
mente uma noite, fachando-se nas primeiras

O santo guerreiro

Vocé ja ouviu falar de Sdo Jorge? Dia 23 de
abril comemora-se o seu dial

Ele nasceu na antiga Capadocia, atual Tur-
guia, aproximadamente por volla do ano de
275, na época, entre as séculos [l & IV, quan-
do a Igreja Catolica era perseguida pelos im-
peradores romanos, desde a sua infancia ele
era iemente a Deus, Mudou-se com sua mae
para Palestina, apés a morte de seu pai.

Ele foi padre, soldado romane, promovido a
capitdo, conde e aos 23 anos passou a morar
na corte em Eoma.

O imperador da época tinha planos de ma-
tar todos os cristdos, Jorge levantou-¢ e disse
que todos os idolos adorados no templo pagao
eram falsos deuses,

Todos ficaram atonitos ao cuvirem um mem-
bro da suprema corle defendendo sua fé em
Jesus como Senhor e Salvador.

O impearador tentou fazer Jorge desistir de
sua fé, torturando-o de varios modos, mesmo
assim Jorge sempre afirmou dizendo; eu sou
servo de um Deus vivo! Somenle a Ele eu te-
merei @ adorarei!

Entdo, no dia 23 de abril de 303, o imperador Dio-
cleciano mandou degolar o jovem soldado romano.

Mas Deus honrou sua f&, porgue muitos pas-

horas do dia seguinte, sendo
considerada como uma das flo-
res mais belas do mundo,

De acordo com a espécie,
seus frutos podem ser de cor
amareio-viva ou wvermelho ex-
ternamenta, da polpa branca
translicida com minusculas se-
menmas como o Kiwl @ de sabor
suave e muito agradavel. Em
algumas espécies a polpa é de
coleragdo vermelha com tonali-
dade mais forle que a casca e
sdo. atualmanta, as mais procu-
radas para plantios comerciais.

Durante muite tempo seu
consumao foi restrito 4s mesas
nofa-americanas, europalas e
australianas, chegando ao Brasil na década de
50, atraves de imporlagbes da Colémbia, 0 que
despertou o interasse dos fruticuttores e pro-
dutores brasileiros. Hoje, sua comercializagao
cresced tanto @ seus valores nutricionais s3o
muitos que a fruta estd sendo usada, inclusive
am mearenda escolar em rede puablica, em algu-
mas cidades do estado de S3o0 Paulo.

Seus frutos sdo ricos em vitaminas, fésforo,
gue auxilia o processo digestivo e pravine o

saram a crer & confiar em Jesus através da
pregacao de S3o0 Jorge.

Guerreiro, Sao Jorge venceu terriveis bata-
lha contra Satands, por iS50 sua iImagem mais
conhecida @ montada num cavale branco ven-
cendo um grande dragdo.

A lenda conta que um dragao saia de vez am
guando das profundezas de um lage e atirava
fogo contra os muros de uma cidade do Orien-
te, trazendo morte com seuw hdlito. Para ndo
destruir toda a cidade, o dragdo exigia regu-
larmente que [he entregassem mulheres para
sarem devoradas.

LIm dia coube a filha do Eei =er oferecida,
Mo momento apareceu um cavaleiro vindo
da Capadocia, montado em um cavalo, Era
Sd8o Jorge. O santo enfrentou o fogo que
saia da boca do dragao e as nuvens de fu-
maca que eram expelidas. Apds um com-
bate, S&o Jorge venceu o dragdo, com sua
espada e sua lanca

Sdo Jorge & considerado padrogiro da Ingla-
terra, Porfugal, Georgia, Catalunha, Lituania,
guerreiro & padroeiro dos cavaleiros da cruz e
das ordens de cavalaria, Exarcifo Brasileiro e
também do 5. C. Corinthians Paulista

Seu dia foi colocado no calendario particular
da igreja, isto é, celebrado nos lugares de sua
devocao.
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cancer de colon e o diabetes. Ajuda, também,
a neutralizar substancias toxicas (metais pesa-
dos), reduz os niveis de colesterol e a hiperten-
540, As samentes tém efaito laxante, Pode-se
consumir @ polpa do fruto ao natural ou proces-
sado como rafrasco, gelaias ou doces, Seu gos-
to lembra um pouco o do meldo e apesar de sua
aparéncia chamativa, o paladar é suave. Sau
fruto auxilia o efeito da gastrile, [ o talo e as
flores podem ser usados para problemas renais.

Oracao a Sao Jorge

Eu andarei vestido & armado com as armas
de &0 Jorge para que meus inimigos, tendo
pés ndo me alcancem, tendo maos ndo mea pe-
guem, tendo olhos nad me vejam, € nem em
pensamenios eles possam me fazer mal,

Armas de fogo o meu corpe nao alcangarao,
facas e lancas se gquebrem sem o meu corpo
locar, cordas e correntes se arrebentem sem o
ey corpo amarrar,

Jesus Cristo, protgja-me e defenda-me
com o poder de sua santa & divina graca, Vir-
gem de Nazaré, cubra-me com o seu manto
sagrado e divino, protegendo-me em todas
as minhas dores e aflicdes, & Deus, com sua
divina misericordia e grande poder, 5gja meu
defensor contra as maldades e parseguicoas
dos meu inimigos.

Glorioso 5ao Jorge, @am nome de Deus,
estenda-me o seu escudo e as suas pode-
rosas armas, defendendo-me com a sua
forga e com a sua grandeza, e que debaixo
das patas de seu fiel ginete meus INIMIgos
fiqguem humildes e submissos a vos. Assim
seja com o poder de Deus, de Jesus e da
falange do Divino Espinto Santo. 5&o0 Jor-
ge rogue por nos



RECOMENDADO

O X DA QU ESTAO
AUTOR: Eike Batista
EDITORA: Primeira Pessoa

Livros LECER

A ’rmje*h;ﬁrla. domator i.':|11p1'c-:em|rs-c|q1: do Brasil: Eike Batista € um icone do sucesso no mundo dos img-:".-;;uw. 0% pre-
sente no nome de cada uma de suas empresas € simbolo da mulriplicacio de riqueza, ousadia, criatividade e capacidade
de execucao,

Da venda de seguros de porta em porta na Alemanha, da mochila nas costas atris do sonho dourado nos garimpos
da Amazdania a0 Exibo das aberturas de capital em série, tudo em Eike é superlativo, tnico e surpreendente. Em "0 X
da Questin’, o maior empreendedor brasileiro narra com sinceridade impar suas aventuras de deshravador, desde os
MAIONES SUCESS08 abé a5 experidneias que ndoderam certo e s erros cometidos no curso de projetos vitoriosos. Hi lugar
também para o que ele qualifica como estresses que o fizeram crescer, a comegar pela asma na infincia.

0 livee comoum instrutor aos empreendedores &, sem divida, muito bom. Apresenta dicas e idefas que sio dtimas para

GUETTI UET entrar no mundo corporativo.

SOMA E O RESTO
AUTOR: Fernando Henrique Cardoso
EDITORA: Civilizacio Brasileira

Um olhar sobre a wida aos 80 Anos: Nas palavras de Fernando Henrique Cardoso, "A Soma e o Resto” é
4] f'i;:til.lltﬂf.{ﬂ []E E]'I.'.'I't""r'i';il'.'l:‘-:r -Cll.’ fﬁ‘hp{!‘i‘l’.’l.ﬁ = J'.IE! FEI.I.TI.I.'HH 01l I\ZII." t-.'IJ.'I:‘-: HI:'I“';I:.'-; I't'!slx-'TT.'!iilﬁ'-i EIT 1M gr.wa{iq:r £m tom
de quase desabafo ou de reagies perplexas diante das transformagtes do Brasil e do mundo. E um livro
com declaracfes muito espontineas e intimas sobre a vida particular e politica do ex-presidente que guase
nunca fala de suas relagies pessoais. O livro oferece a oportunidade inédita de conhecer a visio de Per-
nando Henrigue Cardoso sobre as mudangas pelas quais passam o Brasil e o mundo, e sobre questoes para
as {Il.l.ﬂ.iti I'I'il'lEl]é]TI tem !'E:’u?llflh ta, como o sent SI:‘IIBI -Z|F| '-.'ll:l.E. ul I.'!H]'!ll]'ﬂl.l..'lgid.'li‘i{" £ a mortge, Tl';-:lL'l ih'jl:,!' I:‘I‘I.Z" 'I'IEIZ!'I.ZII:!'
direto, espontines ¢ informal.

UM DIA
AUTOR: Nicholls, David
EDITORA: Intrinseca

Dexter Mayhew e Emma Morley se conheceram em 1988, Ambos sabem que no dia seguinte, apds a forma-
tura na universidade, deverdo trilhar caminhos diferentes. Mas, depois de apenas um dia juntos, ndo conse
ELIE‘T['I T iﬁ. |:'|;|.r;-|r{le FIEI'!,_HIET LTTN THC DIATT,

s anos se passaram e eles levaram vidas isoladas — vidas muito diferentes daquelas que sonhavam ter. Po
rem, incapazes de esquecer o sentimento muito especial que os arrebatou naquela primeira noite. Ao longo
dos vinte anos seguintes, tlashes do relacionamento deles sio narrados, um por ano, todos no mesmo dia: 15
de julho. Dextere Emma enfrentam disputas e brigas, esperangas e oportunidades perdidas, risos e ligrimas.
E, conforme o verdadeiro significado desse dia crucial é desvendado, eles precisam acertar contas com a
esséncia do amor e da propria vida.

“Um dia® é um fenémeno editorial no Reino Unido, sucesso absoluto de critica e pablico, e teve o roteiro
adaptado para o cinema pelo proprio autor, David Nicholls.

RODIZIO no almogo e jantar
terca, quarta e quinta.
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O DUBLE DO DIABO

Esse filme sob diregio de Lee Tamohaori, ro-
teiro de Michael Thomas, Latif Yahia e Elenco:
Domanie ::-I;_]UFI‘;:F, Ludivine Sag‘tier, Mimoun
Qaissa, Philip Quast, Mem Ferda, Dar Salim,
Raad Rawi estd fazendo o nome de Dominic
Cooper, que aparece em Capitio Ameérica,
Abraham Lincoln: Vampire Hunter e cota-
do para Boume. O ator convence, apesar do
eventual overacting, no papel do "diabo” e seu
dublé, nesta roméantica histéria real do filho de
Saddam Hussein.

Durante a adolescéncia, Uday, primogénito
do ditador iraquiano, estudava com um cole-
ga de escola parecido com ele, Latif Yahia, Aos
23 anos, Yahia teria sido “convencide” pelo
gOVEINo A passar por cirurgias plasticas para
ficar mais parecido com Uday - e substitui-lo
em aparigdes piblicas. Depois de sobreviver a
11 tentativas de assassinato contra o filho de
Saddam, Yahia conseguiu fugir do Iraque meia
década depois, em 1991, The Devil's Double é
o nome de um dos livros que ele escreveu con-
tando sua versdo da histdria.

UMA VIDA MELHOR

Esse filme, diriglr]u- por Chris Weitz, tern um
tema que poderia facilmente trilhar o caminho
do piegas, consegue ser dristico e esperangoso
na medida certa nas mios do diretor,

O sonho de todo pai é dar uma vida melhor que
a sua para seus filhos. Essa motivacio universal é
o que move também Carlos Galindo (Demiin
Bichir). Imigrante ilegal nos Estados Unidos, ele
trabalha todos os dias como jardineiro para criar
sozinho seu filho adolescente, que estd trilhando
perigosamente para as violentas gangues das ruas
de Los Angeles.

Lutando pelos seus direitos e nio querendo
falhar com o futuro de seu flho, ele luta com a
amargura ¢ o desespero de um pai. Embora os
temas sobre imigracio e as gangues sirvam como
base & histdria é sobre essa necessidade que se
trata o hlme.

E'WaAN MoGREGDR
CHRISTOPHER FLLIMMER

MELAMSE LAURERT

uﬂﬂtilil

TODA FORMA DE AMOR

Esse filme & baseado na pripria experiénda fa-
miliar do diretor e roteirista Mike Mills. A caminho <4
dos 40anos, Oliver ( Ewan McGregor ) perde a mie.
E seu pai entdo, a0s 75 anos, anuncia que a partir dali
fard o que ndo pode fazer a vida inteira, em conside-
ragao a0 filho e 3 mulher: assumir-se gay. E armumar
um namorado tio rapidamente quanto possivel.
Essa nowva situacio tomou-se mais Ficil e dificl de
aceitar, pois em seguida, Oliver soube de um diag-
nostico de que seu pal estaria com cancer e que mui-
to abreviaria essa fase da autodescoberta. Esse, alids,
é o timbre que Mills dd a0 Glme: ndo o do choque
ou o da crise, mas 0 da beleza desajeitada que hi em
partir para novas aventuras, por mais assustadoras
gue paregam. Por sua interpretagdo como o paj, o
canadense Christopher Plummer acaba de se tor-
nar o ator mais velho a receber um Oscar.

Mas é o escocés Ewan McGregor a alma do filme,
no papel do filho que se descobre muito menos co-
rajoso que o pal septuagendnio e esforga-se entio
para dar uma chance ao romance com uma francesa
( Mélanie Laurent, de Bastardos Inglorios).

BALLTIELL TR

FRED

ASTAIRE

www, fredastairetatul.com. br Da nga

\
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O primeiro herdi ¢

A importancia da Inconfidéncia para a histdria do Brasil

urante muitos anos, a histdria do Brasil foi tracada

através de herdis que lutavam em busca da indepen-

déncia da dominagio portuguesa. Nesse contexto,
antes que a libertagio fosse de fato alcancada, diversas revo-
lugdes deram o "pontapé” inicial para que nosso pais se visse
livre da coroa lusa.

Revolugdes e movimentos separatistas sugiram no fim do
.‘:\Hjl.:l.ll':?l :":III.':III 2 1Ina dll"l..lh' l.:ll.]l]]i.]:ll-ﬂl 1a morte I'_:I.'ili,]L]E'IL'\' ql.]l.: I_'
caria conhecido na histéria do Brasil como um dos primeiros
que morreram pela independéncia: Joaquim José da Silva Xa-
vier, popularizado como Tiradentes.

A inconfidéncia mineira, como foi chamada, 0 movimento
idealizado por Tiradentes foi o primeiro que demonstrava in-
tengdes claras de romper os lagos com a metrdpole. Ademais,
sua importincia estd principalmente relacionada ao fato de
expor a decadente situagao politica presente na colonia e por
expressar os ideais iluministas que haviam cruzado o atlinti-
co e chegado até o Brasil.

Tiradentes, como era apelidado, tinha como oficio o trabalho
de dentista, mas, foi ao se alistar para a tropa da Capitania de
Minas Gerais que rapidamente se destacou entre os demais. Foi

poimeado comandante na 1:.1l'n|lh.1 do grupo que criticava a ex-

v l Guia meédico, rapido e facil
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ploragio que a metrdpole praticava em terras brasileiras.

Em pouco tempo ele passou a notar a tamanha desigualdade so-
cial existente entre a populagio e as camadas que retinham a explo-
ragio das minas. Ao viver por um tempo no Rio de Janeiro, Tira-
dentes procurou, com sua posigao de militar, idealizar projetos que
pudessem melhorar o abastecimento de dgua & populagao carioca,
mas nenhum deles foi aprovado, o que gerou nele mais insatistagio
ainda com relagido & monarquia portuguesa.

Foi nesse periodo que Tiradentes se envolveu de forma mais
profunda & causa politica. De volta a Minas Gerais, uniu-se aos
intelectuais do clero e da elite mineira para idealizar a revolugio
que tinha como objetivo libertar o pais da metrépole portuguesa
estabelecendo um governo republicano.

Infelizmente, a demincia por parte de um dos membros da
conspiragio fez com que eles fossem presos antes da efetivagao
do movimento, Um tem o du[u:i:-i, Tiradentes assumiu a 4..:u|11:i
como lider, inocentando alguns inconfidentes e sendo morto
em praga publica.

O dia 21 de abril desde entio ficou marcado, ndo apenas pela
morte de Tiradentes, mas também como a data que deu inicio is
lutas separatistas no Brasil, em busca de fazé-lo uma terra indepen-
dente e livre da exploracao de Portugal.
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O sol ja ndo brilha tanto, O sorriso que me acalma.
E morna a luz do poente, Me aconchego em teu regago,
A noite desce sen manto, Galopa meu pensamento,
E surge a lua fulgente. Dardejando luz no espago.
Sinto doida saudade O amor é alumbramentao...
De vocé, men doce amor. Vem cantando a linda avrora,
Meu peito, de ansiedade, Beija as flores do jardim,
Esti ralado de dor, Tao teliz eston agora,
Com voz terna e sussurrante Com vocd bem junto a mim.

Falavas-me com dogura,
Com olhar quente vibrante,
Cobria-me o ser de ventura.

Alembranga do teu beijo
Mora ainda em minh’ alma.

Ao longe, feliz, te vejo

studio W. I_OPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

Maria do Carmo Mariues Ramos  [Corminha)
Email: morerminharwmesibhotmail.com

Maquiagem Definitiva
Olho, Boca e
Sobrancelha Definitiva

* Completa privacidade
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do, ninguém ¢ obrigado a aturar nossos filhos.

Professores, familiares, amigos: ninguém ¢é obrigado

a aturar uma crianga ou um adulto sem-educagio, que
nAo respeita ninguém nem a si proprioy que nao teve a orientagao
minima para o convivio humano em seu lar (educar é obrigacio
prioritaria dos pais, ndo da escola ou de algum familiar).

Vocé ama seu filho (a)? Entio analise no que o estd
transformando, Analise a si préprio: como vocé reage quando
alguém é grosseiro, arrogante ou mal-educado no trato consigo? O
que vocé pensa dessa pessoa, ou ainda, como vocé reage quando
recebe tal tratamento? Quer que vejam seus filhos da mesma
torma? Quer que eles recebam 0 mesmo tratamento que vocé
di a uma crianga ou a um adulto desagradivel, que nao desperta
qualquer simpatia?

Deus nos confiou a guarda dos filhos para fazermos deles
pessoas de bem, moldando as inclinagbes de suas almas,
auxiliando em seu desenvolvimento moral e espiritual, que é o
verdadeiro objetivo de nossa caminhada neste planeta. E sempre
bom refletirmos: para que serve a vida na Terra?

Estamos fazendo um papel importante aqui. O papel de tornar
a convivéncia entre cada um de nds mais harmoniosa, num
aprendizado de respeito e fraternidade. Temos que nos focar na
integridade de cada um. Nio existem vitimas da vida, apenas
consequéncias.

E sempre bom refletirmos: o que estamos educando? Um
menstrinho destinado a buscar projegio social e bens materiais
a qualquer custo, alguém competitivo que possa ser valorizado
pelas ilusdes do mundo, ou alguém para ser feliz? Nio cumprindo
nosso papel de educadores, nio dizendo "nio” aos Alhos quando
necessdrio, por mais cansativo e desgastante que possa ser (claro,
entrar em confronto causa estresse e reagio, muitas vezes ¢ mais
“cdmodo” fechar os olhos e deixar as coisas acontecerem), o que
acontecerd a eles quando tiverem alzug ap? Quando avida
disser seus "ndos™? ) '

Ascriangas tém fome de amor, tém fome naalma. Quandondocolocamos
limites, ou desautorizamos alguém que o faz (pobres professores..),
criamos na mente e no coragio das criangas a nogdo absolutamente
equivocada de que elas podem fazer o que quiserem, sem nenhum tipo
de consequéncia; alimentamos um mal chamado egoismo, que é a causa
central de todo sofrimento humanao.

Algumas coisas fatalmente irdo acontecer com todos nos:

1. Vamos aprender ligoes, Estamos matriculados em uma escola informal,
em tempo integral, chamada “Vida no Planeta Terra’. Cada pessoa ou
incidente que cruzar nosso caminho é nosso Professor Universal.

2. As ligoes sio repetidas até que sejam aprendidas. Sio apresentadas
de wvdrias formas, até que aprendamos: entdo poderemos ir para a
proxima licio.

3. Se ndo aprendemos as lighes de maneira ficil, elas tornam-se mais
duras. Problemas externos sio um reflexo preciso de nosso estado interno.

4. Saberemos que aprendemos uma ligio quando nossas agdes mudarem.
A sabedoria vem com a pritica. Um pouco de algo é melhor do que muito
de nada.

Sobrenome, bens e nariz empinade nao angariam o afeto de ninguém.
Nossa preocupacio constante deve ser a de proporcionar a nossos filhos
uma visao generosa do mundo, a estar nele de uma forma gentil, ndo
arrogante. E isso é obrigagio do nicleo familiar,

Minha esposa Claudia conversava com uma amiga, recentemente, que
relatou ter visitado alguns parentes, cujos filhos nio cumprimentavam
ninguém, ndo respeitavam ninguém. A mie das criangas, constrangida
pelo comportamento que ela mesma criara, tentou justificar: “As criangas
ndo gostam de cumprimentar..”; nossa amiga respondeu imediatamente:
“Educagio niao é opcional’,

E isso al. Como sempre diz o psiquiatra e escritor Icami Tiba, “quem
ama, educa!”

Luis Carlos Magalds Filho
http: //escrevermipassion.blogspot.com,/






IVEMOS £M uma Epoca em que a tec-
||-.||L'-:._:|.| toma conta do mundo, as
coisas evolulram muito rapida, € no
meio de toda essa evolucio, surgem a inter-

net e as redes sociais. Como as redes sociais

- i T .
nao ¢ mesmo:

Mas tudo em excesso acaba prejudicando

alpuma coisa em nossas vidas. A evolucio
dos celulares talve SEJa 1um fato que atrapa

lhe na vida social. A febre hoje em dia € tio

Comportamento Teen hadar

erande que cinco em cinco minutos, che-

LAImo .. Z_"l_'ll'l-:_ .:1.';i1_'t|.'r. [~ [ =

Mio immporta em que lugar estamos, fla de

banco, loja de roupas ou ate Mesmo em um
O COI 08 .1|1|:.:.__r,1'-.-.-

|1|'L'-.i:-..=. concordar que Salr COmMm 0%

s ¢ ficar a todo instante checando o ce-

lular ndo ¢ nada .1:.__-;1'.|L|.'|'.'-'.'-|. nao ¢? Por conta

dissa, existe um novo jogo que estd sendo

ror toda a rede social, para ver se

y & muito simples, e ndo precisa de
muito esforgo. Funciona assim: toda vez que
VOCE 5a1F COM SeUs Amigos, seja para uma Jo
f_l.".l.‘l.". de truco, uma tarde em um barzinho,
uma noite de lanche ou coisa do tipo, todos
l.'-:_!||'|._'._'||1'| 0 -._'l.'||_'. Ar e Clma Ll-.'l Mesd, Com a
tela virada para baixo, formando uma pilha
de celulares e s6 pode tirar o celular da pilha
depois que cada um pagar a conta, ¢
que quebrar a regra do jogo e tirar o celular
de cima da mesa antes de pagar a conta, fica
encarregado de pagar a conta de todos que
estdo presente.

1ao € nada absurdo, ou impossivel

itado para acabar com

essa histdria de as pessoas checarem o celular
toda hora e ndo conversar mais com aqueles
que estio ao sen redor. Tudo bem que passar

cﬂmﬂ ter "m dl.a horas por dentro de tudo (que acontece I.".

Internet e comny MM SEU .".I'I".i_lli."' da w

com o0s ﬂmlgﬂsl' mesmo estando fora de casa, é super legal.

ch , ' r? Mas fala sério, lepal mesmo é conversar com

sem ecar o ceiuia -

, NAD € Mmesn
Talvez esteja na hora de todo mundo |

Tar para refletir por cinco minutos que seja
e tentar entender que, mesmo vivendo em
um mundo cheio de tecnologias ¢ modos
comunicativos, 0 ser |'|||:||.1|'|:-] Cisa sempre
fazer uma coisa de rotina, como por exemplo

CONVErsar COMm amigos, It a0 Cinema, passar

aJ;J:m'L:; dias sem internet. Isso ird ajudid-lo a

ter nma vida mais saudivel e comunica
T
Ninguén
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aseado nos jogos Dwart Fortess, Dun-

geopn Keeper e Infiniminer, no dia 10

de maio de 2009, Markus Alexej Pers-
son, mais conhecido como “Notch™ comegou
o desenvolvimento do jogo Minecraft. E um
jogo feito de blocos, tendo as paisagens e a
maioria de seus objetos compostos por eles,
¢ permitindo que estes sejam removidos e
recolocados em outros lugares para criar con-
strugoes, empilhando-os.

O jogo envolve o manuseio do jogador,
bem comeo a interacio de virios tipos de blo-
cos entre si em um ambiente tridimensional.
O jogador assume um personagem que
pode destruir, criar ou transformar blocos,
podendo fazer amontoados deles e montar-
em edificios. Ainda na versao Beta, alcangou
mais de onze milhdes de registros, e vendas
de quase trés milhoes.

Também possui 0 modo multiplayer, no

FALM=C AT

qual os jogadores "Premium” (que pagaram
pelo jogo) podem se conectar a partir de um
[P de servidor. Esses servidores ndo s3o admi-
nistrados pela Mojang AB, mas sim por pes-
soas fsicas, que pagam e realizam a manuten-
¢do do servidor.

Apds ser considerado um dos melhores jo-
gos independentes de 2010, teve um grande
destaque na midia. No dia 12 de janeiro de
2011, pouco depois da versao Beta do jogo ter
sido langada, toram vendidas mais de | milhdo
de copias. Markus diz que mesmo com o jogo
langado, receberd constantes atualizag des.

() jogo tem sido uma febre entre os adoles-
centes, e ndo se pode negar que isso € muito
bom, pois mesmo sendo algo relacionado 3
internet, ¢ algo que tem cultura e também en-
sina algumas coisas em certos aspectos. Con-
tudo, pode-se concluir que vocd nio vai ficar
de fora dessa febre, ndo é mesmo?

Atualidade Teen hadar



US:looks roménticos estdo de yoli

Algumas dicas para usar os itens que voltam para a moda de 2012
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o verdo de 2010, os lacos estavam entre os principais aces-

sorios de um look, eram detalhes que valorizaram muito as

roupas e acessorios da estacio. Desde o inverno de 2009,
acompanhamos a ascensio do estilo romantico, que vive seus me-
lhores momentos na temporada brasileira de calor. Com indmeros
madelos, os designers apresentam suas ideias de lagos, pensando em
agradar todas as mulheres, independente da idade.

A moda € algo muito relativo, tudo que vai, volta. Por exemplo, a
moda dos anos 80 foi marcada por muita cor e alegria, por um bom
1‘EI'I:I'FII,_'I. a ]TII:,'H.IH .'!I_'I{!-HTUI.[ ﬂPE'I'l.'I;’-. Naas COres exCuris € Flﬂ-f ‘.'L_1|1'."| de
2008/ 2009, as cores reapareceram. Ou seja, o lago nio é mais consi-
derado um item (ué marcou muitd o verdo de 2010, 1:-1:u:i5 ele promete
arrasar nos looks novamente em 2012,

Blusas, vestidos e principalmente sapatos carregam os lagos do ve-
rin. Pequenos, grandes ou exagerados eles combinam com pratica-
mente tudo e podem ser adotados na cintura, pés, ombros, pescogos,
costas ou cabelos sempre agregando um toque gracioso ao seu visual.
Mesmo tendo uma forma tradicional, o que vem chamando atengio
nos lagos, sio as variedades. Além do tamanho, o material que define
o8 atributos das formas de amarrar, os sofisticados, delicados e etc.
Chamam muite a atengio dos clientes.

Paravocé que estd em divida de como aderir a tendéncia, al vio as dicas:

Marcando a cintura:
Mlarcara cintura E Fljgll'l {!IJE: raramente sl I:‘I d I'I'll.'llil.'l, neste CA%0, & I:‘I i.l_'..'l
& usar faixas de tecidos finalizadas com lagarotes. O resultado é bem
'|:'!l.'| fEL'i.I:IH COmo se estivesse l],!-i..'-l]'l[:ll;'l- LI C1 no, O {Il]E‘ 'ij g.'l range l.Eli.E"' 4]
visual final contenha elementos que se destacaram entre as tendéncias
ditadas por grandes nomes do mundo fashion.

Acessorios:
Bolsas, carteiras, pingentes e broches também trazem sua versio do
romantismo. (s acessorios sdo responsdveis pela valorizagio dos ares
frescos, jovens e delicados da moda atual.

La COs Ty FOIras:

Qualquer look fica lindo gquando se tem um toque romntico, e para
iss0, nada melhor que um lago. Nos vestidos, apaste naqueles que sao
abertos nas costas e iinalizam com um lago, em suas saias, aposte nos

R ——— lagos na frente, como se fossem cintos, em seus shorts e calgas que
nio contém nenhum tipo de lago, aposte com um broche delicado no
baolso da frente,

Na verdade, nio existem limitagdes para os lagos, mas vale sempre
estar bem atenta para que ndo eXagere no tamanho, estampa ou até
mesmo cor do lago, is vezes, eles s30 muito exagerados e acabam cha-
mando toda a aten¢io para apenas ele, o que acaba deixando o look
meL ¢ I'I:l'.I.IHI._'I.

Estampados, lisos, neutros ou coloridos vibrantes, os lagarotes evi-
denciam o resgate que a moda faz da feminilidade uma |15n5.3 fase
onde a busca por independéncia através da aplicagio de elementos
masculinizados, ditava as regras fashion’s e comportamentais.

Portanto, aproveite para abusar dos lacinhos ou lagdes que se des-
tacam entre o5 aderegos clissicos rominticos, ¢ prometem garantir
originalidade em seus proximos looks.

T e W



A primeira visita
a0 ginecologista

magine aquela crianga que sempre foi

muito dependente de vocé, de repente, de

uma hora para outra, ela ji ndo ¢ mais tio
dependente ¢ quando vocd menos espera o
seu corpo comega a mudar... O que fazer? Tan-
to a “crianga” quanto os pais ficam sem agio.

E agora? Minha filha ji menstruou! Serd
que converso com ela sobre sexo? Serd que
se eu falarvai ser um estimulo para ela iniciar
a sua vida sexuial? Sao tantas as ditvidas. Cal-
ma, é hora de procurar um profissional que
possa o orientar. Estd na hora de procurar
um ginecologista!

Ao contririo do que se imagina, a primeira
consulta ao ginecologista nao é nenhum “bicho
de sete cabecas.” E preciso ter consciéncia que,
além de ser importante para garantir uma boa
satide, a visita a este profissional ¢ uma Gtima
oportunidade para poder tirar todas aquelas
duvidas que ficam rondando a cabega nesta
idade, especialmente quando o assunto ¢ sexu-
alidade. Conhecer o seu corpo e suas transfor-
magoes nessa fase “da pré-adolescéncia” é uma
atitude muito inteligente e necessiria. Eno pe-
riodo, entre os 11 e 15 anos, que o corpo dd os
primeiros sinais de mudanga que determinam a
passagem de menina para mulher.

E natural que as dividas surjam, mas € mui-
to importante que todas elas sejam sanadas.
Portanto, para esclarecé-las, a revista Hadar
conversou com o médico Ginecologista, Car-
los Alberto dos Santos, CRM 60408, TEGO
61,/93, acompanhe a entrevista,

Revista Hadar> > Qual a idade para procu-
rar um ginecologista?

Carlos Alberto>> (uando necessitar de
orientacio sobre menstruagio, vida sexual,
etc. Ou necessidade por doenga ginecoldgica.

Revista Hadar>> Se ela ainda for virgem,
qual a importincia de procuri-lo?

Carlos Alberto>> A melhor medicina ¢ a
preventiva, com orientagdo, assim, ela terd a
sexualidade de maneira segura e saudivel.

Revista Hadar>> Nesse caso, serd feito al-
gum exame?

Carlos Alberto>> Tudo depende de cada
o L

Revista Hadar>> E indicado ir ao ginecolo-
gista antes da primeira menstruagio?

Carlos Alberto=>Nao é essencial, mas
se dividas surgirem, a consulta trard tran-
quilidade.

Revista Hadar>> Com que idade normal-
mente desce a primeira menstruagio?

Carlos Alberto>> A faixa normal é de 10 a
14 anos, no Brasil a média é de 11 anos e meio.

Revista Hadar>> Que tipo de perguntas o
g]neccrlngiﬁta faz para uma garota virg-em?

Carlos Alberto>> 5S¢ tem problemas
de saide, se tem cdlicas, se tem davidas
sexuais, etc.

Revista Hadar>> Por que nem todas as me-
ninas tém a famosa TPM?

Carlos Alberto>> O termo "TPM" ficon
banalizado. A menstruacio irrita a mulher, ¢
quem leva a vida mais na boa, se irrita menos.

Revista Hadar>> Menstruagio desregula-
da 56 é normalizada com anticoncepcional?

Carlos Alberto>> Nio hi medicamentos
além dos anticoncepcionais para este tratamento.

Revista Hadar>> Qual ¢ a maneira mais
segura de se evitar uma gravidez precoce: anti-
concepcional, adesivo ou preservativo?

Carlos Alberto>> Estes meétodos, se ade-
quadamente utilizados, evitam a gravidez.
Como o esquecimento de uso é menor no
adesivo, ele falha menos.

Revista Hadar>> Se a pilula indicada pelo
médico estiver dando reagdes como dores de
cabega, tonturas, entre outres sintomas, qual
deve ser a atitude da menina?

Carlos Alberto>> Retornar ao médico
para solucionar o problema.

Revista Hadar>> Qual deve ser a rotina de
uma adolescente em relagio a médicos?

Carlos Alberto>> A adolescente pode irao
Pediatra ou Clinico, indo ao Ginecologista e
outros especialistas quando necessdrio.

Revista Hadar>> ) menino também deve
procurar um médico antes de ter sua primeira
relagio sexual?

Carlos Alberto>> Nio vejo necessidade,
se houver ditvidas relacionadas a esta questao,
nio deve resolvé-las com amigos, mas sim ir
ao Urologista,

Lubrificagio

Revista Hadar>> (O que acontece para ter-
mos uma lubrificacao “natural™?

Carlos Alberto>> Estando bem tranquila e
convenientemente estimulada pelo parceiro, &
mais ficil ocorrer a lubrificagdo para o ato se-
xual, Caso a lubrificagio natural nao ocorra, o
lubrificante a ser usado deve ser gel a base de
agua {ndo usar vaselina),

Revista Hadar>> E possivel fazer sexo com
apenas o lubrificante da camisinha, sem que
a menina acabe se machucando por conta de
uma relacio sem lubrificacio?

Carlos Alberto>> Sim, iss0 ¢ muito vidvel.

Vacinas

Revista Hadar>> Quando crianca, as maes
levam seus filhos para tomarem vacina, de acor-
do com um calendirio de vacinagio. Assim que
elas crescem, isso acaba ficando por conta do
adolescente. Apds uma certa idade, ainda hd
necessidade de se tomar alguma vacina?

Carlos Alberto>> 5im, no momento em
que uma gravidez pode ocorrer, a mulher deve
estar imunizada para Rubéola e Tétano. Além
disso, hd vacinas como para Hepatite B e para
o HPV (Papiloma Virus Humano), de trans-
missao sexual.

Familia

Revista Hadar>> Até que ponto pode e deve
existir uma conversa sobre sexo entre pais e filhos,
na qual nenhum dos dois saia “constrangido”?

Carlos Alberto>> Se nao existir conversas,
o resultado pode ser desastroso, pois o auto-
aprendizado, ou com colegas da mesma idade,
podem levar & gravidez precoce ¢ & aquisigio
de doengas de transmissio sexual.

Revista Hadar>> Com gquem a adolescente
deve conversar sobre sexo, case esse assunto
nio seja falado dentro da casa?

Carlos Alberto>> Além do médico, com
outros familiares (tias, primas mais velhas),
ou mie de amigas.
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Musica Teen hadar

A banda norte-americana que vem conquistando o puiblico teen!

ormada em 2006, a banda de rock
F americana A Rocket to the Moon

(ARTTM), com origem em Brain-
tree, Massachusetts com os integrantes Nick
Santin - Vocal, Guitarra, Justin Richards -
Guitarra, Eric Halvorsen - Baixo, Andrew
Cook - Bateria, vem conquistando o pabli-
co teen desde 2008, apds o Pete Wentz (In-
tegrante da banda Fall Out Boy) anunciar
que eles tinham assinado contrato com sua
gravadora, a Decaydance.

Logo em seguida, em outubro de 2008, a
banda langou seu primeiro EP “Greetings
From’, o qual contou com as cangoes “Dakota”™
e “If Only They Knew". A gravagio alcangou o
21¢ lugar na Billboard Heatseekers Chart.

Atualmente, a A Rocket to the Moon nio
estd mais na Decaydance Records, mas per-

manece com a Fueled by Ramen. ﬂ_l:-.aﬁdi-
] -.E'

entio dedicou a primeira parte de f
margo de 2009 fﬂﬂestﬁd_m bm

gravando seu dlbum de estreia esperado para
o comego de setembro,

O dlbum foi langado dia 13 de outubro de
2009, com o nome "On Your Side’, e dele
veio o single “Mr. Right” e o clipe do mesmo.

Em 14 de maio, a banda adicionou o guitar-
rista Justin Richards e o baixista Eric Halvor-
sen como integrantes permanentes. Eles lan-
garam um videoclipe pata If Only They Knew.

A banda norte-americana desembarcou no
Brasil agora em margo para trés apresentagoes.
Uma foi em Curitiba, no dia 0% de margo, no
Curitiba Master Hall, outra em Sao Paulo, no
dia 10 de margo, no Carioca Club e fechou sua
turné na cidade maravilhosa, Rio de Janeiro,
no Circo Voador, no dia 11 de margo.

-

Para vocé que nio conhece a banda e ficon
com uma vontade tremenda de saber um
pouco mais, nds da revista Hadar separamos
alpumas informagdes para vocés conhece-
rem melhor a banda.

O nome nao tem significado especifico,
apenas surgiu na cabega de Nick quando ele
comegou a fazer misicas, as quais 530 inspi-
radas em fatos reais ¢ imagindrios, sendo que
Justin e Nick escrevem juntos.

Nick sempre esquece as letras e o Erick tem
um pequeno costume de cair nas turnés,

Nick ji contou em uma de suas entrevistas
que se nao fosse misico, gostaria de ser Chef
ou Fashion Designer.

Uma coisa que vocés precisam saber de
cada integrante? Nick ¢ sempre muito pon-
tual. Eric ¢ um excelente dancarino, Andrew
tem uma memoria incrivel. Justin € um 6ti-

(Quais 530 0s maiores sucessos? Dakota e
Like We Used T

| w
5
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Pessoas com necessidades especiais tém

Beneficios incluem isengdo
de vdrios impostos;

responsdveis pelo deficiente
também podem ter
isengaes, no caso de serem
os condutores do veiculo

e vocé é portador de necessidades especiais ou é responsd-
vel por alguém que possua algum tipo de limitagio fisica,
vocé tem direito a desconto na aquisigio de um carro novo.
Para esclarecer sobre esse assunto, a revista Hadar conversou
com José Roberto Pereira Antunes, de Sorocaba, especialista e
pioneiro nesta drea de isengoes de impostos para deficientes e
gue hd anos vem desenvolvendo um trabalho de conscientiza-
¢do junto 4 sociedade, principalmente em nossa regido. "Con-
dutores com deficiéncia fisica completa ou parcial, ainda que
menores de dezoito anos tém direito as seguintes isengdes: 1P],
1OF, ICMS e IPVA, caso o deficiente possa dirigir o veiculo e
para deficientes nio-condutores, a isengio serd somente o [PL
O primeiro passo para a compra de um carro, utilizando as isen-
¢oes previstas em lei, € ter a (CNH) Carteira Nacional de Habi-
litagio com as devidas restrigdes para dirigir um veiculo adequa-
do is suas necessidades. As isengoes de [PI e ICMS devem ser
requeridas antes da compra do carro.

Quem tem Direito:

Portadores de deficiéncia completa ou parcial, sendo ela fisica,
visual (que tenha no miximo 10% de visio no melhor olho e/
ou campo visual de até 20¢ - tabela de Snellen), mental severa ou
profunda e antistas. Os responséveis pelos deficientes que nao
podem conduzir veiculos também poderdo usufruir do direito a
isengdo, porém, apenas a do [PL

Para se enquadrar como condutor deficiente, a pessoa precisa
ter: paraplegia; paraparesia; monoplegia; monoparesia; tetra-
plegia; triplegia; tetraparesia; triparesia; hemiplegia; hemipa-
resia; amputagio ou aunséncia de membro; paralisia cerebral;
membros com deformidade congénita adquirida (exceto as de-

formidades estéticas e as gue nio dificultam o desempenho de fun-
¢in), nanismo (pessoas com menos de 1,45 m de altura) ou cincer de
mama, além de ataxia.

J4 para os ndo-condutores, terceiros podem dirigir o carro (no mé-
ximo 3 condutores), se a deficiéncia impedir isso. Para se enquadrar
nesse grupo, as deficiéneias sio: visual; mental severa ¢ profunda (ex.
Sindrome de Down); fisica (qualquer tipo, como tetraplegia, paralisia
dos quatro membros) ou antista. Deficientes que dirigem automéveis
podem adquirir carros com preco de até 30% abaixo da tabela.

Documentos necessdrios:

Laudo pericial: emitido por servigo médico oficial (instituigio vin-
culada ao SUS) que poderd ser usado somente para o processo de [PLL
A outra opgdo € procurar a Bancada Especial do Detran que em nos-
s5d regido se situa em Sorocaba, que poderd emitir um Laudo Médico
do Detran, e poderd ser usado em todos os processos.

Se vocé pensa em adquirir um automdvel com estas vantagens e in-
centivos, procure uma autoescola que tenha o servigo adaptado para
deficientes e obtenha a CNH (Carteira Nacional de Habilitagio); ou
procure um profissional que realmente entenda desse processo para
auxilid-lo, ele poderd passar todas informagoes necessirias desde o
principio, pois isso tudo € muito complicado e burocritico.

De posse da documentacio necessdria, o deficiente poderd procu-
rar uma concessiondria de sua preferéncia e encomendar um modelo
no valor mdximo de R$70.000,00 que lhe dard isencio de todos os
impostos. No caso do valor ser acima disso, os descontos serio ape-
nas do [Pl e IPVA, Vale lembrar que o governo s6 concede isengdes
na compra de veiculos fabricados no Brasil ou paises participantes do
tratado do Mercosul, como € o caso da Argentina, e deverd ser de uso
misto ou passeio € ndo poderd ser utilitirio. Porém no caso de veicu-



desconto na hora de comprar um carro

Quais sao os Impostos?

IOF - Imposto Sobre Operagies Financeiras.

IPVA - Imposto Sobre a Propriedade de Veiculos Automotores,

IPI: o pedido de isengio do [P1 € feito na unidade da Receita Fe-

dEl’H‘j. G5
O direite & aquisicio com o beneficio da isengio poderd ser exercido

apenas uma vez a cada dois anos, sem limite do nidmero de aquisigdes,

observada a vigéncia da Lei n® 8.989, de 1995.

- s o . 1 - - - . ¥ . LI
los importados ou veiculos usados existe a concessio da isengio 10F: sio isentos do 1OF as operagdes financeiras para aquisicio

de IPVA. J4 para isencio do I0F (em caso de financiamento) st de automdveis de passageiros de fabricagao nacional de até 127
é concedido uma dnica vez e para vel culos com poténcia mixima HP de F":_'tem:n bruta e deficientes fisicos. O beneficio somen-
de 127 HP te podera ser utilizado uma inica vez.

Exigéncia

O deficiente sb poderd vender o veiculo apds cumprir o perio-
do de alimentagio do mesmo, pois, do contrario, deverd recolher
os tributos dispensados na hora da compra, Para vender o carro
antes de completar 2 anos da compra, a inica excegio é se a ven-
da for destinada para outra pessoa com deficiéncia fisica e que
se enguadra nas mesmas exigéncias da lei. Para isso € necessirio
preencher um formulirio que devera ser encontrado no site da
Receita Federal, www.receita fazenda.govbr.

ICMS: ¢ a Secretaria da Fazenda de cada estado que concede tal
isengio, A isengao do ICMS pode ser renovada a cada trés anos e
estd limitada a carros novos

IPVA: A isencio do IPVA vale durante todo o periodo em que o
carro estiver em nome do proprio deficiente condutor, ndo haven-
do a possibilidade de tomar qualquer providéncia em cada virada
de ano.

Exemplos de casos passiveis de aprovacao:

Amputados, AV.C, Artrite Reumatoide, Artrose, Cancer

re seu carro OKm e ndo pague imposto algum. de Mama, Colostomisado, Deformidades, Discoartrose

xnto total de IP], ICMS, 1OF, IPVA.

: na Coluna, Fistula no Braco, Mal de Parkinson, Nanismao,
gue IFVA nunca mais.

Paralisia de Membro(s), Protese na Bacia, Protese no
Femur, Protese no Joelho, Portador de Placase/ou
Pinos, Problemas sérios na Coluna, etc...

o i o

R. Itapura, 35 - Vila Jardini - Sorocaba/SP - Cep: 18.044-000 - Tel: (15) 3202.9239 - joserobertoisencoes@gmail.com
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NOVA TEMPORADA DE F-1

TERA

SEIS CAMPEOES COMPETINDODO

‘|'E:II.1!_}I.1F._'||.]1-| 2012 da Formula 1,

uma das mais tradicionais

competicoes do automobi-
lismo internacional, comeg¢a com um
quadro inédito na histéria da prowva:
nada menos do que seis campedes
mundiais estardo nas pistas.

Sebastian  Vettel f;‘tl‘llﬂl -;,‘.'iilll‘:&fu}L
Lewis Hamilton, Jason Button, Michael
Schumacher, Fernando Alonso e Kim-
mi Raikonen, que volta depois de uma
experiéncia ruim em provas de rali.

A dltima wvez gue tantos campedes
mundiais correram juntos foi em 1970,
quando, de acordo com o site de noti-
cias 1, Jackie Stewart, Graham Hill,

Jack Brabham, Denny Hulme e John

Surtees disputaram o titulo, que acabou

ficando com um sexto E'ri]ﬂh_‘h Jochen
Rindt. Mesmo assim, como se vé, eram
Cinco campedes € Nio seis CoMmo agora.

Pelo menos dois pilotos sao bons
companheiros dentro e fora das pistas,
contrariando a regra da extrema compe-
titividade que ronda o chamado Circo
da Formula 1, Lewis Hamilton e Jaﬁu:u:l
Button tém uma afinidade rara no meio
competitivo do automobilismo. Sao in-
gleses e correm por uma equipe inglesa,
a Mclaren, o que certamente ajuda.

E falando em competitividade, o
heptacampeao Michael Schumacher,
conhecido por ser extremamente
agressivo, parece nao estar mais em
seus melhores dias. Nem o fato de cor-
rer por uma equipe alema, a Mercedes,
parece entusiasmar 0 malor campeao
da histéria. Schumie, como € conheci

do, ja disse que considera improvivel

vencer nesta temporada. Como estd na
casa dos 40 anos, certamente nao tem
mais os reflexos de antes ¢ reconhece
que & dificil competir com l:ilﬁ’rﬂs mais
jovens, como Fernando Alonso, tam-
bém muito competitivo e responsivel
pela nova paixio espanhola: a F-1.
Mas talvez o espeticulo fique por
conta de Sebastian Vettel e Kimmi Rai-
Lﬁ.!}l]l..'“ ‘I:IH-'“.H I'.':'i”'ll't'l.\:l:i'l,ji'l' COImio Ii[:lr'ﬂl,,:ll]
de gelo). Depois de uma passagem pifia
pelo mundo dos ralis, o finlandés volta
a F-1 e deve ser um pireo duro de roer.
Seu estilo frio e quase impecivel de di-
rigir deve se contrapor i alegria e jovia-
lidade de Vettel, que esta entre os mais
jovens campedes da histéria da prova.




Nunca se viu
tantos titulos
rodando juntos

Novidades

As novidades da Férmula 1 para a
temporada deste ano, que comegou na
Awustrilia, vao exigir que os pilotos te
nham uma atenc¢io ainda maior quando
estiverem dentro do carro. OO volante,
que ja tinha um monte de comandos,
AgOTA g;ani'u_hu imais bothes, ﬂ]gtun;h
mudangas desagradaram os puristas,
como o novo desenho do bico dos car-
ros, projetado com uma espécie de on-
dulacio (ou degrau, como é chamado)
para cumprir a determinagao de manter
o bico do carro a uma altura maxima de
55 cm. Embora tenha o objetivo de dei-
XAr 0% Carros mais estaveis ¢ seguros, es-
teticamente a inovagio vem recebendo
criticas de quase todo mundo.

Nem tudo o que vocé vé & verdade. Existerm muitos meios
de comunicagao, mas vocé tem que investir naguele gue
realmente ira trazer retorno para sua empresa. Anuncie no
busdoor (interno e externo) de Tatui e descubra o que é
SUCESSO

comunicacoOes

15 3259 TO014
Fua 7 de Maio, 150 » Centro = Tatui'SP
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Fusivel pode
ser causa de pane elétrica

Dispositivo esta ligado a vdrias fungdes;
troca pode ser feita pelo proprio motorista

e por um motive ou outro alguma parte do sistema elétrico

do seu carro nido funcionar, nada de entrar em panico. Uma

verificagdo rapida pode indicar que o problema nada mais é
do que um simples fusivel queimado e a troca pode ser feita pelo
dono do carro, sem muita dificuldade.

Em alguns modelos, a caixa de fusiveis fica na parte de baixo do
painel do carro, facilitando o acesso. Com a propria chave de ig-
nigdo vocé pode abrir a caixa. Para identificar o fusivel queimado,
¢ preciso recorrer ao manual do proprietdrio. Conforme o defeito
apresentado pelo sistema, como o ridio ndo funcionar, por exem-
plo, 0 manual dird qual o dispositivo responsdvel. Com o uso de
uma pinga {que jd vem na propria caixa de fusiveis), vocé poderi
remover e trocar o fusivel defeituoso.

A amperagem correta do equipamento pode ser identificada
pelo niimero gravado no fusivel ou ainda pela cor do dispositivo.
Mas atengio: se os fusiveis comegaram a queimar um atrds do
outro, o problema é mais sério do que parece.

INeste caso, a recomendagio ¢ de que o proprietirio do veiculo
procure um auto-elétrico de sua confianga, pois o defeito ou 0 mau
funcionamento do sistera como um todo, pode ser causado inclusive
por umidade, mau contato ou até uma sobrecarga do sistema elétrico.,

NerociosidalConstrucao!

Calhas, Gesso,Paisagismo,
Serralheria,Vidros,
Vidros Temperados,
Moveis Sob Medida,
Lajes Trelica para

Pisos e Forros.

-Acompanhamos a construgdo do projeto até a entrega das chaves.

-56 iniciamos as obras apos analise do solo.

-Pagamento facilitado de acordo com as elapas da obra, mediante contrato

registrada em cartdrio.
-Mao de Obra qualificada, com profissionais experientes.

Importante
Se vocé ¢ desses que ndo dd muita importincia ao
sistemna elétrico do seu veiculo, saiba que até o bom funciona-
mento do motor depende deste sistema.

Da combustie de uma mistura de ar e gasolina nos cilindros
de um motor 3 gasolina resulta a energia necessdria, para mover
um carro. O sistema elétrico produz a fafsca elétrica que inflama
a mistura, provocando a combustio. Cada cilindro possui uma
vela provida de dois elementos metalicos — os eletrodos — que
penetram na cimara de explosio, Quando a corrente elétrica é
fornecida as velas a uma voltagem suficientemente elevada, a
corrente salta através do intervalo entre os eletrodos sob a for-
ma de uma faisca.

O sistema elétrico de um carro é constituldo por quatro
partes principais: uma bateria, que fornece a corrente elétrica,
uma bobina, que eleva a tensao da corrente, um distribuidor,
que envia a corrente as velas no momento adequado e final-
mente as velas, que produzem as faiscas que inflamam a mis-
tura contida nos cilindros.

Construtora

9% pa con®
Deseja a @

5
pronta em 5“3,,

mao="*




ALEIXO

MINERAGAO

Saiba como ajustar os
espelhos do seu carro

Saiba como ajustar os espelhos do seu carro

justar corretamente os espelhos

retrovisores do veiculo contribui

yara aumentar a seguranga na di-
re¢ao. Tanto o espelho interno quanto os
externos devem ser ajustados de forma a
proporcianar o miximo de visibilidade ao
condutor do automdvel.

Grandes, pequenos, em formatos diver-
s0s e até com luzes gue piscam, o mercado
disponibiliza, atualmente, espelhos retro-
visores para todos os gostos.

No caso do retrovisor interno, para sua
utilizacio correta, o motorista deve consi-
derar, inclusive, a posigio de objetos e pes-
soas na parte de tris do carro. No caso de
modelos Haich, o condutor precisa estar
atento ao colocar as malas no porta-malas.
Elas nio devem obstruir a visio do retro-
visor e nem ficar em uma posigio em que
possam atingir O passageiro, no Ccaso de
freada brusca. Portanto, nada de colocar
a mala em cima da tampa do porta-malas.
Se nio hi espago no porta-malas, o ideal
& colocar o objeto no banco traseiro, en-
tre 0s passageiros ou entio no assoalho do
carro. Al sim, vocé pode ajustar o espelho
de modo a ter a melhor visdo da parte de
tris do seu veiculo.

No caso dos espelhos externos, a dica é
simples. Se vocé estd vendo muito da la-
teral do carro, provavelmente estd vendo

pouco da pista. O ideal é que vocé ajuste
de forma a ver mais da rua e da pista e me-
nos da lateral do veiculo.

Ajustar o espelho com o weiculo an-
dando é o ideal para que vocé encontre a
melhor posigio para ter mais visibilidade,
diminuindo 0s pontos cegos.

Perigo

Um dos grandes problemas quando se estd
dirigindo é o chamado ponte cego, quando
am veiculo Aca fora da visio de outro moto-
rista, mesmo estando perto dele.

Embora ndo elimine o problema por com-
pleto, a regulagem correta dos retrovisores
reduz sensivelmente o risco de acidentes, se-
gundo estudo feito na cidade de 5o Paulo.

De acordo com este trabalho, os espe-
lhos retrovisores devem ser regulados
em angulo aberto, tendo como ponto de
partida a traseira do veiculo. O motorista
vai abrindo até que a traseira de seu carro
literalmente desapareca de seu campo de
visio. Pode parecer estranho, mas assim
ele poderd ver outros veiculos (principal-
mente motos), que seguem ao sen lado,
mas estio fora de vista.

Com esta medida simples, vocé reduz os
pontos cegos, aumentando a seguranga, ji
que este € um problema que ateta pratica-
mente todos os modelos de veiculos.

Areia media e fina, pedra e pedrisco.

Fo

e STV

email : aleixomineracao@ig.com.br

Estrada Ipero a
: B ... | atui, KM 04
e llperd6/SP - Dist. Ind

hador

L

U
=)
=
o
i
u
a
L
<

n— 15. 3266-2436
" 15. 3266-1014



i

w
L
o]
M
]
(o
a
0
u
5
)

({4

Milagre” emagrecedor

O mal dos remédios para perder peso

uso de medicamentos de forma
O irregular é um problema com re-

lagdo i sadde das pessoas. Mas,
se tratando principalmente das mulheres,
hé um tipo de medicamento utilizado em
excesso e que prejudica a sadde e o funcio-
namento do corpo. Estamos falando dos
emagrecedores, refugio daquelas que que-
rem entrar em forma de um jeito ripido,
mas que se esquecem gque os efeitos colate-
rais padem ser fortes e perigosos.

A preocupagao com a aparéncia e o cui-
dado com o corpo é algo presente na maio-
ria da vida dos brasileiros. Homens e mu-
lheres costumam colocar o cuidado com a
beleza em lugar principal no dia a dia, bus-
cando uma alimentagio saudivel e a priti-

~ .

>

Locagao de Mdquinas
*ANDAIMES

-

o E E M N M=

ca regular de exercicios. Mas, os nimeros
com relagio i procura por emagrecedores
ripidos ainda sdo altos.

Muitos desses medicamentos jd foram
proibidos pela ANVISA e a compra s6 é
permitida com recomendagio médica e de
forma muito controlada. E o caso daque-
les feitos & base de anfetaminas. Os efeitos
colaterais desse medicamento sio intime-
ros, mas destaca-se taquicardia, batimento
cardiaco acelerado, aumento da pressio
sanguinea entre muitos outros. Ademais,
os efeitos psicolégicos sao ainda mais pre-
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ocupantes quando o remédio é utilizado
sem prescrigio médica, ele provoca ansie-
dade, nervosismo, euforia, ete, além de que
a interrupgio da ingestio dessa substancia
provoca efeitos de abstinéncia parecidos
com os daqueles que consomem drogas.
A jungio das substincias anfepramo-
na, fenproporex ¢ manzidol é a fdrmula
mais comum de tais inibidores de apeti-
te. O3 “milagre” proposto por tal medica-
mento foi durante muito tempo vendido
quase que sem descriminagio e sem res-
trighes para as pessoas em busca de uma
“solugao” para a questio do emagreci-
mento. O cuidado com a saide deve es-
tar em primeiro lugar quando se decide
emagrecer. Buscar grupos e profissionais
que orientem a reeducagio alimentar ¢
recomendem exercicios fisicos regulares
¢ a melhor forma de se obter um corpo
saudavel “por dentro e por fora”.

*BETONEIRAS

»EQUIPAMENTOS ELETRICOS «CONSERTOS E MANUTENCAO

#Tatui: 15.3251-4889

«Boituva: 15. 3363-3700
sCerquilho: 15. 3384-5353

«Capela do Alto: 15. 3267-5388

alugmak@uol.com.br

www.alugmak.com.br

Ay Sales Gomes

156 - Tatui
Fone 18, 3305-7000 7 3251-45149

SETAL

PORTOS &LUTOMLTIODS

vowrw. setalserralhena, com. br
satalsarralheria@hotmail.com



Projetos sem
coOmpromisso.
Os melhores

precos da regiio!

= Cozinhas

* Dormitorios

* Closets

* Banheiros

* Home Theaters
s Salas de jantar
* E muito mais

Tatui: R. Coronel Lucio Se

Cerquilho: R. Dr.

‘Centro - Tel. 15. 3284 - 2104

PASAISO!

Box padrio (pronta entrega)
Tampo Fachadas
Espelhos Parabrisas
Box de Acrilico Molduras

Vidros Temperados nas cores
fumeé | verde | bronze | incolor

115| 3251 - 7764

Rua Maneoo Pareira 503 - Tatul

|15| 3251 - 5199

Hua 15 de Novembro, 1845 - Tatul




09 - Birbara, Renan e Karen, 42 Festa do Milho, Pardquia Sagrada Familia, Tatud; 10 - Marco, ganhador da bolsa da ETEC para intercdmbio e
Prefeito Heitor, Prefeitura, Laranjal Paulista; 11 - Taind, Tais ¢ Natdlia, escolba da rainha ¢ princesas do rodeio, IperdFest 2012; 12 - Torcida Fiel

Tatui, Copa Libertadores 2012, Estddio do Pacaembu, 530 Paulo; 13 - José e Célia, niver José, Boituva; 14 - Prancis, Reinaldo, Talita, Foster ¢
Marcelo, Rotary Club, Tatui

AgnraJ no Santa Luiza, vocé encontra

T
hIéS e ]D]“bDE dE Bﬂ{:ﬂlhﬂl!,

gt ""i‘-'ll-"-:" :.:.i..‘*ﬂ-.}" "«
das melhores marcas!

SANTA LUIZA

T
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Praca Martinho Guedes, 60 - Tatui/SP . 15. 3305-2993




| 5 - Ana Laura, Repiblica Botequim, Tatui; 16 - Alfredo e Elen, Rota 11, Tatui; 17- Reuniao de orientacio dos intercambistas, outbounds-2012,

Rotary Club, Sorocaba; 18 - Daniel & Jul

Nossos Produtos:

Acoplamentos

Buchas

Porcas e arruelas para rolamentos
Correias em geral
Correntes e engrenagens
Discos diamantados
Graxas e lubrificantes
Mancais

Ferramentas

Polias A,Be C

Produtos Loctite
Retentores

Rodas e rodizios

Selo mecanico

» Club, Ttapetin wa; 19 - Janior, Elaine, Henrigue, Lucimara ¢ Gilmadrio, almoco beneficente,

SNR BoL

EESTOLOTD & SEOTTA

CASA RAMES

SOLUCOES COMPLETAS EM PECAS

tel / fax: 15 3251-8867 ISN :
plantdo: 15 9771-0364 Tatui-SP h 5¢-

nextel: 9617893

www_rﬂlamentosramﬂ S. com 2 b‘l"‘ atendimentoim rolamentosramos.com.br

Rua Benedito Faustino da Fosa, 490 - Jd Wanderley




23 - Ariane, Choupana, Tatui, 24 - Rodrigo & Cristiano, domingueira, Clube de Campo, Tatui; 25 - Bruna e Marco, 42 Festa do Milho, Pardguia 5 agrada

Familia, Tatui; 26 - Elaine, Suzana e Valguiria, IperdFest 2012; 27 - Natdlia, Benedito, Guilherme e Renata, niver José, Boituva; 28 - Casamento da Dé-

bora ¢ Michel Oliveira, Tatui; 29 - Ariel, 54 ¢ Beto, Repiblica Botequim, Tatui

www.sodiedoces.com.br

SABOR E QUALIDADE
UNIDOS PARA
MARCAR PRES E_Niﬁ
NA SUA CERIMONIA.

Mo Dia do Casamento,
mais uma doce maneira de
ewpre:'.ur seu sentimento.

Ha Sadié Doces, frangula com mals de 80 bojas
espalhadas pelo pals, vooé encontra mais
2 B0 tipas de bolos com duas delicieses camadas

e pechedo, elaboradas com o5 melhores ingred estes _u_,__. R
&0 um rigonso padrao de qualidide gl A '
& |

para bansar memenids camn esie mais saboeosns

Sodié Doces
Mais uma sersagio que pode fazer parte do seu casamentn

i_@ﬂi'.-:‘f;m lie Poces|

ol

Rua Capitéo Liskaa, 770 | Faca sua encomenda ;s |
Tawi - 57 (15)32591223 |

IRERIETIFEL ATF O LLTIND MIDAG

Farmacia
Da Vovo

Rodoviaria de Tatui

Localizada dentro da

Otimos Precos em
Medicamentos,
Perfumaria,
Suplementos e
Vitaminas

DISK VOVO ©3251.6743

MNio cobramos Taxa de Emtrega em Tatui

ABERTA DIARIAMENTE

De Segunda a Sexta - das 07:00h as 20:00h
Aos Sabados - das 09:00h as 18:00h
Plantio aos Domingos ¢ Feriados - das 11:00h as 17:00h

Wssecend casoho de /e, em dobso!




Marcelo ¢ Rafa, Rota 11, Tatui; 31- Veridiana e Renata, reunido de orientacio dos intercambistas, outhounds-2012, Rotary Club, Sorocaba;
atui; 34- Lorena, CarnaBoituva; 35 - Casamento da

42 Festa do Milho, Paroquia Sagrada Familia,

30 -
32 - Janaina, |uliana, Kika, Viernes Club, Itapetininga; 33 - Patricia e Lucas, Capitio XV, Tat
Katia e Ivens, a bordo do Cruzeiro Venitth; 36 - Beatriz, Choupana, Tatui; 37-Jagueline e |

Tatui; 38 - André, Natalia, Edgar, Tais e Fernando, escolha da Rainha, Princesa e Cowboy do IperdFest 2012

Filhos sempre serdo o melhor presente,

'
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L8| d.. 3 . | ~Fi | J kL] | [ S Lol B | I-l\.

LINDOS PRESENTES PARA

LISTAS DE CASAMENTO magazine

Metropoles

DECORACAD | UTENSILIOS | IMPORTADOS
Rua Capitdo Lisboa, 657 - Tatui ® Fone: 15, 3251.1997

CESTAS | PERFUMES | BEBIDAS | PRESENTES




- Caresia, Repiiblica Be I‘|Lk|LlI[] FCatud; 40 - Marcos, Vanessa, Melissa, Leonardo e Carol, Rota 11, Tatui; 41 "'r atia b []Illl Viernes Club, Itapetininga;
42 - Paulinho e Leticia, Capitio XV, Tatui; 43 - 1_|L|Lhm. IperaFest "Ill._ 44 - Manu e Felipe, CarnaBc II|.LI va; 45 - Cris e Ziza, C l oupana, Tatui; 46- Lucia
e Carine, 43 l tado IJ]lll ardquia Sagrad: 1 Fami ilia, Tatui; 47 - Daniele, Repiblica Botequim, Tatui; 48 - R |J._| ¢ Gabriela, Rota 11, Tatuf

' l ..-'-5""'"

D:'-r-::l acan de Interiores

Jorge Barbosa
Imoveis

Corretor de Imoveis CRECI 101451-F
Seu imovel em boas maos

www.iurgebarhnsﬁmuveis.cum.IJr
(15) 3251-3627

(15) 9702-2880

#+

Vende /
Aluga 3
Administra

O atendimento é nosso diferencial: =

- Sabados, Domingos e Feriados + Cortina sob medida + Forro de PVC ja instialado  Forro de PVC RS 9, %y
- = * Persiana + Diviscrias Siewm xmur;::ﬁ-unm
- Imoveis em Condominio Fechado
o FLOGR . _ .
jorgebarbosaimoveis@terra.com.br B R o e e



49 - Renato, Cristiane, Maria Renata, Vitoria e Fernando, Capitao XV, Tatuf; 50 - Natdlia e Rafael, CamaBoituva; 51 - Elaine e Murilo, Choupana, Tatui;
51 - Nilva, Roberto, Bruna, Alfredo Jr, Angela e Altredo, casamento da Bruna e Alfredo Jr, Boituva; 53 - Luan e Natilia, IperdFest 2012; 54 - Niver Gio-

vana, Republica Botequim, Tatui; 55 - Rodrigo, Vanessa, Talita e Rogério, Capitao XV, Tatui

A

mazw , W e
Michel Tel0 Dia 27/ /0A

] 04 Dia 28
Guistiayo Lima Fernando € Sﬂﬂﬁ?ﬂg

Dia 22/04
w Missa da Sande e Show com Dia 23/04

- Frei Rinaldo da TV Seculo 21 Futebol Feminino Fxposicao de animais, julgamentos, leiloes, torneio leiteiro, palesiras técnicas,

e b mostra de produtos, maguinas e implementos agricolas, prova de laco, Todeio e

= Dia 24, 25 e 26/04 Dia29/04 outras provas hipicas, mosira de caes de raca.
o NOWS Redlonals - Marclo Eﬂ“ﬂﬁfﬂ g““'““‘ A concentracdo de rabalhos féenlcos ¢ a WWW.expoagrodeitapelininga.com.nr

Entrada [rania maior responsavel pela produlividade agricola Camarotes 15 3271 3222

ol Pmmm?nlml.'n RURAL Rus Campos Sabs, 213 Patrocinio: = Lolaboracae:
i i e S SEERAE BRASIL = Secretaris da Agricultur | . WS pPREFEITURA DE
@7 DE MAPETININGA " et o S5 T i o R e bapeliings | AESP) SENAGSP e ITAPETININGA.

i = - L



56 - Patricia e Vitoria, CarnaBoituva 2012; 57 - Lais, Choupana, Tatui, 58 - Vitdria e Vitor, 42 Festa do Milho, Pardquia Sagrada Familia, Tatui;
5% - Marilia e Paula, IperdFest 2012; 60 - Yuri e Eduardo, CarnaBoituva; 61- Vanessa ¢ Juliana, reencontro pds retire de carnaval, Porto Feliz;

62- Mazola, Pedro e Felipe, Repiblica Botequim, Tatui; 63 - Vilma, Vanessa ¢ Samara, Choupana, Tatui

OCULOS DE VARIAS
MARCAS E ESTILOS.

OTICAS

www.oticasdez.com.br

Use lentes com protegao UV.

BOITUVA | CERQUILHO | TATUI | TIETE




Raissa e Kell, IperdFest 2012; 67 -Ricardo, Luciana e Rafael,

. Repiblica Botequim, Tatui; 70 -Tiago e Camila, IperoFest

OHGlEano

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | Ipero - 15. 3266.3627



72 - Casamento da Larissa e BenHur, Fazenda Sto. Antdnio, Tatui; 73 - Maiara e Bruno, IperdFest 2012; 74 - Dayvane, Repiiblica Botequim, Tatui;
75 - Casamento da Polyana e Rafael, Cerquilho; 76 - Casamento da Mdnica e Jobair, Sorocaba; 77 - Camila, Repiblica Botequim, Tatuif; 78 - Danilo
e Ramon, CarnaBoituva; 79 - Marilia e Luis Henrique, Tatui

Venha conhecer nossa nova loja em Tatui!
Temos lanches naturais,salgados e sucos!




B0 - Alessandra, Choupana, Tatui; 81 - Gabriela e Israel, 4* Pesta do Milho, Pardquia Sagrada Familia, Tatui; 82 - Céia e Natanael, IperdPest
Karina, Andressa e Luis, Repiiblica Botequim, Tatui; 84 - Isabela e Mirian, CarnaBoituva; 85- Magedo, Bossolan e Viviane, 42 Festa do
Millo, Pardquia ."'E.a:..-'_r..u|.=. Familia, Tatui; 86 - Daniele, Edson e Patricia, Iperdobest 2012; 87 - Katia e Jomara, Iperobest 2012

G
LOSTiNOS

Caka E EATEN

] 24
VISTA AIRGRE
NETEOLE

Rua Santa Cruc. 6 BRI Coio Castelo Brane Tramontina Design Colecton
Centro | Tatui-SP | 15, 3259.6245 N |l : Jantar, ché. " Oifkaiie CFystal

De Segunds a Sexta das 09h as | 9h
Sabado das 0%h ds |4h '
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“AGITO:

B2 - Suelen e Rafael, IperdFest 2012; 89 - Mdrcia, Clara e Fibio, 4° Pesta do Milho, Pardquia 5.‘11‘;:'3-‘.‘[3 Familia, Tatui; 90 - Casamento do Alfredo
e Bruna, Boituva; 91 - Familia Serra, batizado do Luca, Tatui; 92 - Winderson e Wilson, reunido de orientacio dos intercambistas, outbounds
- 2012, Rotary Club, Sorocaba; 93 - Daniela, Vanessa e Murilo, CarnaBoituva; 94 - Cicero, reunido de orientagio dos intercambistas, outboun-
ds-2012, Rot ary Club Club, Sorocaba
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Cenfeitaria “Olaine

-f’f-'/”l/gﬁ/ﬁd e _(ﬂﬁfrfﬂ

$17 mals do O anas MMMW&@ DBolos e Choves para lodos
05 ips de Testa, “Cuentas e Crasices.

%ﬁ:ﬁ e /éﬁfca UM CFCAIMENLG SEM Wmﬂa/
Uy = = =2 ﬂ £_

8 e A

A

Fones: (15) 3259-7383 | (15) 9617-0873
Email; confeitariaelaine @ hotmail.com
Site: www.confeitariaelaine. com.br

nm o mm,

Rua Augusta Toni, 544, Jardim Modena (travessa entre a Rua XV de Novembro

com a Prudente de Moraes, atras da Caetano Materias de Construcao)




Omelete Rec

Pala Machado é i’gtﬁgm fa e jornalista. Também ama cozinhar e fazer as pessoas felizes com os pratos que prepara. Essa é uma omelete adaptada, com um toque
de bricolis e de presunto e queijo, o que deu mais sabor a um tipo de comida que pode ser feito no dia a dia de forma ripida ¢ pritica.

Ingredientes: Modo de Preparo :

I G Em uma tigela quebre os ovos, adicione a dgua ou o leite e misture bem com o garfo,
3 colheres de sopa de leite

Sal e pimenta do reino a gosto

1 punhado de brocolis on tomate cereja

Tempere com o sal e com a pimenta do reino como preferir.
Leve uma frigideira antiaderente em fogo médio. Assim que aquecer, cologue a manteiga

H3

e deixe derreter. Faga movimentos de vai e vem para que a manteiga se espalhe portodaa
superficie,

Coloque os ovos e com a espatula e empurre-os para o centro da frigideira. Isso faz com que
eles fiqguem mais macios e com uma borda de igual proporgao. Repita esse processo até que o
OVO NA0 E5COTTA Mais para as pontas.

Quando nao houver mais liquido, & a hora de colocar o recheio de sna preferéncia. No caso

Presunto e queijo fatiado (opcional)

do brécolis com presunto e queijo, é interessante manté-lo mais um pouco em fogo baixo
para que o queijo derreta dando um sabor especial.

Quer ver sua receita aqui nas piginas da Hadar? Entdo faga como nossa
leitora Paula Machado, da cidade de Bauru, envie um e-mail para:
jornalismog@revistahadarcom.br e seja o proximao!

LFanchonete & Pastelaria

TAMEELL

stir @ tanta tentagho

Bestaurante

Desde 2006

Aberto de segunda
a domingo,
inclusive feriados.

,e:a-tar,in: namento gratis

Hl JGS'E' Bﬂﬁifétiﬂ, 6?51 Tatui - Centru n. Maneco Pereica, 166 | = 400 | Tatui | =3251-2210 [

-:esqulna AT s :lf.'l.l'] Mercado Municipal | Box 16 | Tatwi | 1532514016 B

r |
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ADESTWO DE COMTA:

Produtos em geral:

Abracgadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagao - Vedacgdo - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui ¢ 15 3259-2800 / Nextel 9660761
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