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01 = Dia do Trabalho / Dia da Literatura Brasileira
03 —Dha do Sertanejo / Dia do Parameanto / Dia do Sol / Aniversano da Cidade de Cesano Lange

05 — Dia Macional da Comunicagdo / Dia do Ex-Combatente

%5 — Dia do Taguigrafo / Dia do Carografo

07 = [ia do Oftalmologista / Dia do Adista Plastico

(8 = Dia do Pintor / Dia Mundial da Cruz Vermelha

10 = Dia do Campo / Dia da Cavalara do Exército Brasileiro

11 = Dia das Comunicaghes Sociais / Dia do Barbeiro

12 — Dia do Enfermairo

13 — Dia da Fraternidade Brasileira / Dia da Abolicio da Escravatura no Brasil. / Dia do Zootecnistal’ Dia das maes
14 — Dia do Segurador ( Dia Continental do Seguro

15 — Dia do Assistente Social

16 — Dia do Gan

17 — Dia das Telecomunicagies

18 = Dia do Vidreiro / Dia Internacional dos Museus

19 = Dia Mundial dos Meios de Comunicacio Sodial / Dia do Advogado

21 - Dva da Lingua Nacional

22 = Dia do Apicultar

24 —Dha do Tetegrafista / Da do Datlografo / Da da Infantana | Exercito Brasileiro )

22 —[ha do Trabalhador Rural / Dia do Indusinal / Dea do Massagisia

27 — Dia do Profissional Liberal

28 —[ia do Grafico / Dia da Ascencdo do Senhor / Dia da Saude

29 — Dia do Estatistico / Dia do Socidlego / Dia do Gedgrafo Dia do IBGE

30 = Dia do Gedlogo / Dia do Bandeirante / Dia da Recordacio

31 = Dia do Comissano de Bordo / Dia do Enxadrista / Dia da Juventude Luterana do Brasil.

... Mas nao se esqueca: todo dia é dia de ser Feliz!
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Antenado hadar

Aconmlecsl em Tul:ui. i dia 28 de abeil. 6s l":.ln.;:l da Matrkz, o
evenln ]:-el-:*: Fim da Crueldade com oz animais,

Erm abril, a Secretania de Cultum e Turisme de Laranjal Paulista,
ibriv inscrigoes para a "Oficina de histdria em quadrinhos”, minis-
trasda pelo desenhista Gilliard Rodrigues de Facia, a5 aulas foram
totalmente gratuitas

A SBecretaria da Sadde de Laranjal Paulista promoveu diversas
agdes em comemoracio ao Dia Mundial da Sadde. O objetivo foi
conscientizar a populagio sobre a importincia de uma vida sandd-
vel através de agdes de prevengio 4 sadde. O evento aconbeceu no
Large Sio Jodo, no dia 7 de abeil.

L4 Prova de Marcha Amador de Muares e Equinos acontecen
e Tatud, no dia 15 de abreil, no Becinto de Eventos do Lar Donato
Flores. O evento foi onganizado pela Associagio de Tradigio Tro-
peira de Tatui,

Aconteceu em Boituva, no dia & de Abril, o espeticulo "0 Mila-
gre da Fé" {Paixdo e Morte de Cristo). O evento teve como intuito
celebrar a Sexta-Feira Santa e valorizar a arte teatral no municipio,
A entrada foi totalmente gratuita.

Ermn Tatuf, a 5 edigio da Corrida Solidiria marcou o inicio da
Campanha do Agasalbo 2011 O evento esportive organizado palo
Fundo Social de Solidartedade acontecen no dia 12 de abril & con-
tou com mals de 280 atletas de toda a reglio.

Mo dia 2 de abril, 08 alunos do curso de "Recepeionista” ofereci-
do pelo SENAC {Servigo Nacional de Aprendizagem Comercial)
em parceria com a Prefeitura de Tatui receberam o certificado de
conclusio de curso, O evento aconteceu nas dependéncias da Fa-
culdade Paulo Setibal, na cidade de Tatal

Um mundo de cores, misculos, super-poderes e aventuras! Ea
proposta da Secretaria de Cultura, Turismo, Esporte, Lazer ¢ Ju-
ventude com a oficina de HO (Histdrias emn Quadrinhos). Ofere-
cida gratultamente, no periodo de 10 4 16 de abell, pela Secretaria,
localizada na F"r.l-;,:.l Martinho Guedes 0 12, no Centeo em Tatui,

Em Tatwi, no dia 28 de abril, acontecen  doagiao de sangue, na
escola Estadual Bario de Suroi, em prol ao Hospital Amaral Car-
valho de Jan.

A 43 ExpoAgro de Itapetininga aconteceu no periode de 20 a
29 de Abril, no Recinto de Exposicio "Acicio de Moraes Terra”, O
evento reuniu as principais novidades do agronegdcio da regido,
além de uma série de apresentagdes musicais e de entretenimento.

Em Boituva, a segunda edi¢io do espeticulo Boitudanga foi
realizada nos dias 13 e 14 de abril no Auditério da FIB.

Eiry TJIIJI.. no dia 19 de abell, va Pl:u.l;.l. Pl F.'-Ell.l]LII.. ACantecel O
2* Mutirio do Lixe Eletroeletednios, agio multo importante para a
CoOnsCIETbIZAC A da p|_1p|,:||..1-:;:'|-:_:- sohre a -c]:u,pq‘-:-.i.l..'l.u dos residuos 56
lidos = pet 1k L%, A p-:_'\-p]l.|.1|.;."|-:_= ]_'\-l,‘n;|¢ desfazer-se de |,|'|,|:|||;|_|,1i.-r ti]_'\ll,l de
El,]l.li]_’i.'|11.'lt_"1'l.l‘l_l eletronico e eletmdomeéstico.

Je7 [BA _

Jep [BA 433 1.A

Modia 6 de maio, as 20h, na sede da AMART, em Tatnd, acontece a exposicio “A Arte
de Cada Um”, Informacies: (15)3251-6837 ou 91 37-2604.

Em Tatui, bodas as quinkas-feiras, das 13h30min is 17h, scontece o bazar do asilo
no Lar Sio Vicente de Panla, na sede da AMART, em prol da instituigio, As doagoes
podem ser encaminhadas para a recepgio do Lar, Informagies (15)3251-4186.

Toeda pendltima terga-feira do més, no Buftet e Gastronomia Claodia Ravscher, em
Tatwi, acontece a reunddo do GAATA (Gropo de apoio 3 Adogio de Tatai) a5 19 horas,
Informacoes ( 15)3251-8520.

A Prefeitura Municipal de Boitava abre inscrigdes para o concarso pablico 01,2012
destinado ao preenchimento de 24 vagas para Ensine Fundamental ¢ Superior.

As imscrigies qoe se iniciaram em 27 de abril seguem até o dia 14 de maio e podem
ser feitas na Hua Expediciondrio Boituvense, n® 2, rodovidria de Boitova, ao lado do
PAT, no horirio das %h s 16h. As provas acontecem em 27 de maio, Informagies: [15)
3363-B802

A Junta do Servige Militar de Bapetininga convoca jovens do sexo masculing, goe
completam 18 anos em 2012, a comparecerem até 31 de maio para a realizagio do
Alistamento Militar. A Junta do Servigo Militar estd atendendo & Avenida Professor
Francisco Vilio, 428, Centro. Informagtes: [ 15) 3271-1669,

A Campanha do Agasalho 2012 "Roupa boa, a gente doa” de Hapetininga segue até o
més de junho. Estiosendo disponibilizadas 100 caixas de coleta dispostas em diversos
pontos do monicipio ¢ também na sede do FSS, localizada na Estacio Solidariedade,
& Praca Gaspar Ricardo, centro, antiga estagio da FEPASA. Informactes: ( 15) 3271-
LEOL,

E em Tatnd, 3 Campanha do Agasallio 2012 serd realizada até o dia 19 de maio, quan-
doird acontecer o grande mutirio pelas roas da cidade, com o apoio de entidades par-
ceiras, Quem quiser colaborar poderd deixar sen agasalho em uma das caixas espalha-
dlas em virios pontos da cidade. Informagies; (15} 3259-8400 3205-2560.

Em Tatwi, mo Teatra I'n,1|:-|,"||1-iu Ferreira acontece em maio: dia 2, a5 15h30e a5 17h
Orquestra Sinfonica do Conservatdrio, Concerto Diditico; dia 4, s 20b30 espeticulo
= "Por Cue oz Homens Meatem?™; dia 5, 45 20030, Banda Sinfbaica do Conservatdrio
de Tatui; dia %, as 14h, Coro Infantil do Conservatdrio de Tatui, Concerto Diddticn,
Musica da MNossa Terra; dia 10, as 20030, Jaze Combo do Conservabbrio de Tatui;
dia 11, s 20030, Cia de Teatro do Conservatdrio de Tatui, espeticnlo “Como Fazer
Teatro em 5 lighes™; dia 12, 4s 20030, Duo Flauta e Piano; dia 13, is 19h, espeticulo
"Comédia Ponto Com™; dia 16h, 3 20030, 11 Encontro Internacional de Madeiras de
Orquestra, Banda Sinfémica do Conservatirio de Tatui; Dia 17, s 20030, I Encon-
tro Internacional de Madeiras de Orquestra, Quinteto Madeira de Vento; dia 19, as
20h30, 111 Encontro Internacional de Madeiras de Orquestra, Orguoestra Sinfonica do
Conservatdrio de Tatud, Concerto de Encerramento; dia 25, & 14030, Grapo de Per-
cussio do Conservatdrio de Tatui, Concerto Didatico; dia 25, as 20h 30, BIG BAND
do Conservabhelo de Tabisi; dia T-', 35 Mk, Coro do Conservatdabo de Tatai, dia
30, is 10h, Banda Sinfonica do Conservatdrio de Tatwi, Concerto Diditico, Ballet Pe-
trushka; Dia 31, is 14h, Banda Sinfénica do Conservatdrio de Tatol, Concerto Driditi-
co - Ballet Petrushka; ainda em Tatoi, no Salio Villa Lobos; dia 3, as 18030, Recital dos
Sons s Cores, Cancoes e Pinturas Brasileiras; dia 8, 45 19h Recital das Areas de Canto,
Cordas Sopros-Madeiras ¢ Sopros Metais, pianistas Correpetidores do Conservatirio
de Tatui; dia 10, as 19h Recital de Conclusio de Corso; dia 17, &s 18k, 111 Encontro In-
ternacional de Madeiras de Orguestra Recital de Flawta; diia 18, a8 14h30 I Encontro
Internacional de Madeiras de Orguoestra Recital de Oboé; dia 19, is 18h 111 Encontro
Internacional de Madeiras de Orquestra Octeto de Flantas do Conservatirio de Tatui
em 50 Jos¢ do Rio Pardo; Dia 23, is 10h, Workshop de Choro; dia 24, is 14h, 16h,
18h e 20h série Jovens Solistas da Area de Piano; dia 31, is 19h apresentacio da Of-
cina de Performance de Plano alomos de 14 a 18 anos, Informacies: { 151 3205-3444,

Em Boitova, no dia 27 de maio, no Centro de Eventos, no periodo das 12h as 15h,
acontece o almogo beneficente “Porco & Paraguaia® em prol & “Fundagio Crescer
Crianga” e o "Lar 530 Viceate de Paulo”, promovido pelo Lions Club de Boituva. O
convites ji estio i venda ao custo de RS30,00, Informagdes: {15) 3263-3731.

No més de maio, em Cerguilho, no Teatro Municipal, acontece: dias 2 ¢ 3 as 20h,
espeticulo “Isto niod wm cachimbo’, entrada franca, classificacio 14 anos; dia 4, Show
Pop Rock Nacional, Classibcagio livire; dia 5, as 16h, Espeticulo 'Dudinha ¢ a Galinha
Pintadinha" (mmosical infantil}, classificacio livee; dias 15, 16, 18, 22, 23 e 24, periodo
manha e tarde, Bvento da Secretaria Monicipal ¢ Cultora; dias 25 ¢ 26, &5 19h e 27 a5
17h, Evento do 10F Encontro de Danga de Cerguilho | Endance), Classificacio livie,
Informaches: (15)3384- 2634,



Carta ao leitor

Caro leitor, mais uma vez estamos aqui e trazemos assuntos muito interessantes, que
certamente fardo com que voce reflita.

A matéria de capa traz uma extensa reportagem sobre o que € o intercambio cultural, E
a importancia dele em nossas vidas. Que bom se todos pudessem fazer um intercambio!

Se pudessemos traduzir tudo em uma s6 palavra, talvez reciprocidade seria o termo mais
adequado.

Em um mundo onde o egoismo, a intolerancia, o preconceito & a violéncia nos bombar-
deiam a todo instante, iniciativas como esta, de proporcionar ao jovem a oportunidade de
conhecer, entender e respeitar outras culturas e povos, além de vivenciar novas experi-
encias, precisam ser estimuladas. A maioria das pess0as Ccom as quais conversamos con-
corda que conhecer e respeitar 0 modo de ser e pensar de outros povos @ um importante
passo na construgdo de um mundo melhor,

Mas essa construgao passa também pelo desenvolvimento de uma consciéncia politica
e social mais critica e atuante. |sso & muito importante para nos, brasileiros, gue temos o
habito de deixar a politica em segundo plano.

Viocé sabia que um parlamentar brasileiro custa aos cofres pdblicos milhdes de reais por
ana? Sim, ele esta entre os mais caros do mundo.

Por outro lado, existem herdis, que lutaram em guerras, & vivem bem perte de nds. E o
caso do ex-combatente Vitério Nalesso, veterano da Segunda Guerra Mundial. Ele conta
como foi sair do Brasil para lutar na ltalia, ndo deixe de ler na se¢do "Mais Info.”

A Hadar tambéem entrevistou o Quarteto M.Medeiros Regional de Choro de Tatui, grupo
que esta se destacando internacionalmente, levando o nome da cidade pelo mundo afora.
Se voceé e fa de choro, vai amar, e se nao e, depois de ler essa reportagem, vai ficar. Nao
perca na secao " Bate Papao’™.

MNeste més comemora-se o Dia das Maes, nossa genitora, esse ser iluminado gue car-
regou em seu ventre uma vida, a sua! Mae, palavra tao pequena, mas com um significado
infinito...

Estes e outros assuntos voce |8 aqui, em mais uma edi¢do preparada com muito amor,
carinho e, acima de tudo, profissionalismo por nossa equipe para voce, caro leitor.

Agradecemos todas as nossas fontes entrevistadas, que ndo foram poucas, como sem-
pre, buscamos levar até voce, leitor, base e conhecimento, mas nesta edicao em especial,
contamos com varias pessoas dispostas a relatar suas dificuldades, alegrias, tristezas en-
tusiasmo... Em nossa materia de capa, além das demais se¢des, agradecemos aos nossos
colaboradores que dedicam seu tempo e suas palavras a este veiculo de comunicagao,
trazendo variedade editorial que s vem a acrescentar na qualidade da HADAR!

E iss0 ai, caro leitor, que voce possa curtir uma boa leitura, aproveitar cada uma das
paginas, que estao belissimas!

Xadrez,
a estampa que nao
sal de moda
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Numerolog

E a sua importdancia na vida

Numerologia € a ciéncia que estuda

os mimeros e sua influéncia na vida

¢ cada um, e hoje em dia, estd cada

vez mais difundida em nossa sociedade. Seu

principal objetivo € levar a pessoa ao auto-

conhecimento, de modo a ensinar cada um

a aproveitar melhor suas potencialidades,

aprender a minimizar seus pontos fracos,

superar suas dificuldades e aproveitar ao

mdximo suas qualidades. A melhor forma

de utilizar a numerologia é fazer com que

ela nos ajude a planejar nossa vida, como se
fosse um mapa rodovidrio.

Todas as letras possuem um valor nu-
mérico correspondente, e através de al-
guns cilculos, ¢ possivel analisar como
essas vibragoes agem e qual a influéncia
delas na vida de cada um. Por isso, preci-
samos aprender a atuar em conjunto com
as vibragoes dos "nlimeros’, e ndo contra,
pois uma pessoa prevenida vale por duas.
Analisar 0s nGmeros que acompanham
uma pessoa por toda vida pode ajudi-la a
se conhecer e a enfrentar melhor as situa-
¢oes e desafios que a cercam.

Para a pessoa que estiver disposta a ser
ajudada, a numerologia pode ser maravilho-
53 Eq}mpun]mira. pois |'u:-;|m|1duni a4 maioria
de suas indagagies. Por qué? Porque os
nimeras falam por si sd, expandindo nossa
mente a0 conhecimento sutil, respondendo
perguntas sem resposta, e chamando nossa
atengio para o que ndo percebemos ou en-
xergamos diretamente. Sem adivinhagdes.

Porém, a Numerologia ndo faz milagres,
pois ela nada mais é do que a aplicagio
dos fundamentos dos “nimeros” sobre
o nome e a data de nascimento de uma
pessoa ou de uma empresa, e através dos
resultados obtidos, é possivel efetuar as
mudangas necessirias para uma harmo-
nizacdo interior. Uma boa assinatura tam-
bém é essencial para obter sucesso profis-
sional e em outros aspectos da vida, por
essa razio, é de grande a importincia co-
nhecer a influéncia que as letras do nome
exercem sobre cada um de nés.

) nome é o capital mais precioso que
possuimos, por isso na hora de se esco-
lher o nome para uma crianga, nio po-
demos apenas pensar se 0 nome, por si
proprio, nos agrada ou ndo, B importante
ressaltar que escolher um nome nio é so-
mente definir a maneira pela qual nosso
filho serd conhecido, é também entregar
seu destino as forcas dos ndimeros, e as-
sim contribuir para sua felicidade e su-
cesso. Devemnos tomar o cuidado de fazer
com gue esse nome, combinado com o
sobrenome, resulte num nimero positivo
que lhe garanta saide, felicidade, beleza,
inteligéncia e sucesso. Se o nome for hom,
desde o nascimento, a crianga terd vanta-
gem de imediato, pois, desde cedo, ja des-
frutard das benesses de um bom ndmero.
Ela se sairda melhor nos estudos, terd mais
satide e também terd mais facilidade nos
relacionamentos sociais e pessoais.

Muitas pessoas ji descobriram o valor
de um bom nome, através da Numerolo-
gia, e mudaram a assinatura e até mesmo
o nome publico para obter mais sucesso.
Portanto, o principal objetive de anali-
sarmos numerologicamente o nome de
alguém é a awtoajuda. A Numerologia
ndo ¢ e nem deseja ser mero utensilio do
qual se pode langar mao para “facilitar” a
vida ou “ganhar em jogos”. Seu objetivo é
o autoconhecimento, porque ajudando
ao analisado, o "dono do nome’, a se co-
nhecer melhor e saber controlar sens im-
pulsos e tendéncias, ele terd condigoes de
relacionar-se de forma mais ampla com
seus semelhantes, além de procurar de-
senvolver algumns outras caracteristicas.

Portanto, sew nome & 0 seu maior pa-
trimonio pessoal. Através dele vocé é
reconhecido e respeitado. Por meio dele
vocé influencia e ¢ influenciado, Mas o
que significa o seu nome? Ele é bom ou
ruim? Somente a Numerologia, essa an-
tiga ciéncia oculta é capaz de desvendar
para vocé todo o poder contido na vibra-
¢io do seu nome,

Lsalel- Mumerologista
Label munrerosgiternacom.br
falecomirevistahadar.com.br



Ortodontia

Invisivel

Nao tenha vergonha de sorrir!

Ortodontia Invisivel, o que &7

MNos dias atuais, cada vez mais pessoas
andam em busca de uma estética perfei-
ta. Cabelos, pele, corpo. Os saloes de
beleza estdo sempre lotados, assim como
as clinicas de estética e os cirurgioes
plasticos. Muito dinheiro se gasta com a
aparéncia. Sendo assim parece um
contra- senso cuidar do cabelo, pele e
corpo e colocar um Aparelho Ortodontico
metalico na parte de fora dos dentes
(vestibular). Podemos notar que no
cinema quando eles querem deixar as
pessoas mais feias eles colocam o artista
usando aparelho ortodéntico metdlico.
Por exemplo, Beth a feia . Existern apare-
lhos que minimizam esse  problema
estético, mas nao conseguem escondé-lo
totalmente. E o caso dos aparelhos
ceramicos e das placas invisiveis, usados
por artistas de cinema, televisio e até
jornalistas globais. No entanto, estes dois
modelos naoc ficam completamente
ocultos, o que desagrada o usuario mais
exigente, além disso, as placas nao tém a
mesma efetividade dos aparelhos fixos.
Com os aparelhos invisiveis & possivel
manter sua vida social e seu trabalho, seja
qual for, comao fez a atriz Débora Secco.

Ortodontia  Invisivel & a técnica de
correcao das irregularidades das arcadas
dentarias, através de aparelhos fxos
posicionados na face de tras (lingual) dos
dentes, com a intengdo de disfarcar ao
maximo o tratamento ortodntico.

Como surgiu?

Surgiv nos anos 70 quando artistas de
Hollywood, interessados em melhorar a
estética dos dentes, recusavam-se a
demonstrar sorrisos metalicos. O Dr
Craven Kurz, da Universidade da Califor-
nia, comecou entdo a instalar os apare-
lhos fixos pelo lado de dentro dos dentes
{lingual} a fim de escondé-los. No Japao,
na mesma época, o Dr. Kinja Fujita
também realizou esse tipo de trabalho
com a finalidade de proteger seus pacien-
tes que se machucavam sempre com
golpes de artes marciais gue atingiam a
boca. Até hoje esse aparelho é procurado
frequentemente por esportistas, como,
por exemplo, o jovem prodigio Neymar.

Faga como a Débora, use Aparelho
Lingual e sorria sem medo.

“Nao pensei que conseguiria usar aparelho novamente, mas a Ortodontia
Lingual superou minhas expectativas. Nem meus amigos mais prﬁmm
sabem que estou de aparelho. Posso comer em restaurantes franquilamente
sem ter medo de ficar com coisas penduradas no aparelho. Com re
adaptacéo, achei muito mais facil de me acostumar. Muitas vezes eu
esqueco que estou de aparelho. Estou muito satisfeila com os re

parece que os dentes movimentam mais rapide e o interess
pessoas percebem as mudancas, mas ndo sabem que est

Fenomenal.
Muito Obrigada, Dr. Sandro.”

Agende sua consulta pelos tele
(15) 3263 - 2192 / (15) 7835 -

ID 89*12624
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Ada
BiSCARO

COONTOLCOIA EEPECIALIEADS

PROF. DR. SANDRO LUIS BISCARO
Mestre em Ortodontia
Doutor em Radiologia

Vestibular
Safira

5 Angelo Gianotti, 32 - Centro
0: Rua Euclides Falconi, 30 - Centro



3 anos de emancipacao

Neste mes de maio ¢ Cesario Lange que estd em festa

o dia 3 deste més de maio, a ci-

dade de Cesdrio |..1[1:!_r|+_' l;.i:ﬂi'li,‘.-ll;.‘l'.i

33 anos de emancipagio politi-

ca. Ainda que o Eujw-;'a.h,] o tenha sido funda-

do hi muitos anos atris, em 12 de dezembro

de 1878 — durante a época da exploragio do

café no estado de 5ao Paulo -, 0 municipio

feve sua "il:ld{:p-;,:]':-;,i&m;,‘:i.l" P roclamada ha
pouco mais de meio século,

A cidade surgiu e foi aos poucos sendo

erguida por agricultores de Sorocaba e de

cidades vizinhas que se instalaram nas ter-

Acegedriog p/ informatica,
Gameg, Som, Celulares

Xpisd

e AL A L ]

.,
el
4

ras onde hoje é Cesdrio Lange. E foi na ca-
[11_'|in]|.'| de Santa Cruz de Passa Trés que fori
celebrada a primeira missa que oficializou a
t-l.] ['Ilj.“,:.'i-i'i.'l l;j';':l [1 I.:'I"l-"l"luzll,.:ll"l-

Aos poucos, a cidade foi sendo desenhada
[ s t-‘lll l:rl.:'!'il:l.;:'lldl:_:l. F.EI...I."IL'L!':J f:i'.".l;"['ll'i.i.ﬁ dc ‘I::!t-{.!' [
casas foram construidas. Nessa época, a vila
era chamada de Passa Trés, nome que durou
até 0 ano de 1909 quando se tornou Distrito
da Paz e somente [1.i!:~!:-..1|_:|l'1.!:: Mais cineo anos,
em homenagem ao primeiro professor que

havia se instalado no ][1LJ[1i.¢i]_?:il:1r ele passa a

ser chamado de Cesdrio Lange.

Localizada em uma reglio privilegiada,
Cesdrio estd 4 beira da rodovia Castelo Bran-
co e estd a 140 quildmetros da capital. O que
nao tira a rr.'tmluiﬁd.in,]u dos seus {uase 16
mil habitantes.

A comemoracio do aniversario deste ano
contard com a tradicional festa do pedo, que
acontece entre os dias 28 de abril, até dia 1°
de maio. O desfile civico em homenagem
ans 53 anos acontecerd também no dia 1°,

teriado do dia do trabalho.

Ie

HOTEL

PLANALTO

-Rua Manoel de Lara, 80 - Centro - Capela do alto
Tel: (158) 2467-5200

- Rua do Comércio, £06 - Centro - Cegario Lange
Tel: (18) 96£48-7 2390

Rua Vice Pref. Nelson Fiuza, n®1.100 rc
planalto@hotelplanalto.com.br | www.hotalpk




A Prefeitura de Cesdrio Lange
parabeniza a cidade pelos

53 anos de prosperidade!

Governo de

CESARIO LANGE

Iefime Puslcdans

Creche Fazrenda Velha - lracema Paes Rodrigues  Solenidade de entrega do Hino Municipal

Campo Jardim Alvorada Fesfa Jufina Bairro Haras do Sul



FELEXIVEIS

A tecnologia do LCD agora ¢ maleavel.

s inovagdes tecnologicas cada vez surpreendem

mais os viciados no assunto. Agora a novidade
‘Z Lue estd chegando as lojas sdo telas de LCD flexi-
veis. Isso mesmo, as telas dos equipamentos eletrdnicos
poderio ser dobradas e "torcidas” conforme a vontade e
necessidade do usudrio.

O que antes era feito de vidro, agora deu lugar a uma
folha metilica de ago inoxidével o que significa maior
durabilidade e resisténcia. Porém, a troca de material
nio fez que ela perdesse em qualidade e defini¢aon. O
peso de um modelo desse também é algo "de outro mun-
do’, o que geralmente pesaria cerca de 20 gramas, agora
pesa apenas 6.

Samsung prometeu o langamento dos primeiros dispo-
sitivos com esse recurso ainda neste ano de 2012, mas ha

analises clinicas
975
< para cuidar da sua saude!

= Analises clinicas
\ 1 de paternidade por DNA

Praca Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui/SP
Fax: (150 3251.1681

Tel: (15) 3251.4216 |

boratério Bioquimico Campos Ltda.

- Ha 37 anos aliando tradigio e modernidade

Ef ﬁtﬂf fexame gue descobre o sexo do belbé a pariic da oitava semana de gestapio)

certa disputa entre as grandes empresas do ramo como a Sony
e a Apple. Mas, a empresa sul coreana jd estd lutando por paten-
tes e de fato pretende ser a primeira no mercado.

Mas, tamanha inovagio assusta e coloca questionamento na
cabega das pessoas sobre a necessidade de algo assim. No caso
das telas flexiveis, os beneficios estio relacionados i portabi-
lidade. Um e-book, os tablets e diversos outros dispositivos
poderao caber enrolados no bolso e em qualquer outro lugar.
Além disso, o desenvolvimento desse tipo de tela estd sendo
feito incialmente com ago e com alguns tipos de componentes
sintetizados, ou seja, nao estario submetidos i escassez.

A previsio de chegada is lojas e a partir do terceiro tri-
mestre do ano. E para aqueles que adoram uma tecnologia, a
inovagao promete abalar os conceitos jd existentes de tablets
e smartphones.







xadrez tem presenga garantida
no guarda-roupa de mulheres
que prezam pelos clissicos. Isso

porque a |'|.1er‘11|.15|:|11 funciona tanto na

moda J‘-E,'m:im:n:lr quanta na rnasa,.‘u]in:lr £
P.'ITHCI.P.H -;J.E: prmlun;;ﬁes I;]I.IE FIE]'I..:UTIEIT.I I:‘II:,'I
estilo cowboy ao grunge e pode ser usado
tanto por magrinhas quanto por gordinhas.

Existem virias padronagens de xadrez,
dentre elas estio o xadrez tartan, geral-
mente na cor vermelha ¢ com guadrados
grandes ou médios, ¢é simbolo das familias
tradicionais da Escdcia, xadrez madras fque
¢ mais delicado, marcado por tecidos leves
e linhas coloridas, xadrez vichy que cos-
tumava estampar toalhas de mesa, xadrez

Xadrez

Varias estampas gque nunca caem da moda

principe de Gales, mais usado para roupas
de alfaiataria, geralmente em tons sébrios,
xadrez  pied-de-poule, popularizado por
Coco Chanel, a padronagem desta estampa
lembra um 11{: de g:llinha e o xadrez Burher-
Iy, 4 estampa € marca regis’rrnda da Erife de
luxe britinica, aparecendo como revesti-
mento de casacos e bolsas Burberry, além
de perfumes e acessorios.

Aqui no Brasil, o ciclo da padronagem
também ¢ continuo ¢ ela costuma ser ainda
tendéncia na moda quando baixam as tem-
peraturas.

Para fugir de looks muito caricatos, es-
quega a combinagio xadrez + botas country.
Misture a estampa com pec¢as menos dbvias
para criar um mix de estilos. Vale até inves-
tir em couro e ousar com um estilo rock, ou
experimente a legging para dar um ar mais
atual ao look.

A padronagem democritica pode aparecer
em diversos tipos de pegas e até acessdrios
como meia-calga e cachecol.

Se estd acima do peso, prefira quadricu-
lados menores. A regra é simples: quanto
maior a estampa, maior a ilusio de volume
do corpo. O efeito grifico também serve
para disfar¢ar as gordurinhas, Mulheres de
quadris largos devem optar pelo xadrez na
parte superior, por exemplo. Ja uma mulher
tridngulo invertido {parte de cima maior
que a debaixo) deve usar a padronagem na

parte inferior, para criar volume.

Tabata Campos Fornazari
Cowsultora de moda

Lingerie
&
Sex Shop

-

WWW. iunysexshﬂp.mm.b

Av 2 de maio, n® 1251 - Centro - Cesario Lange/ SP - Fone: (15) 3246-1501
Email: atendimento@lunysexshop.com.br | Msh: lunysexshop@hotmail.com  Fone (15) 3251 - 8417

FRED

ASTAIRE

www fredastaire tatui.com. be

Praga Paulo Setdbal, 22

Quem danca
é mais feliz!

s



One Store Marisol __OBoticaro

acqua fresce

'35 ANOE O BOTICARIO

FASHION COLLECTION

ALTO INVERMNO
: Compantos Lilica Ripilica @ Tiges T. Tigre Fressentas aspeciats para ¢ dia das maas
Zoifne Store Marisol “eee--- O Boticario
Rua Prisdents de Morass, 450 a Rua Cal. Luclo Seabra, 512, Centra, Tatul fiua 11 de Agosto, 102 - Ganbra - Tatul
(15) 32516986 ¥ 3250.10¢41 {15} 3259 4912 -

Lojas em Cesdano Lange, perd o guicsgue na Galeria da Coop om Takwi

Floricultura 4Centao

*Flomes si0 como mdes: dio vida a0 murda®

E' cadesesssssssass i ceencc e AReRtde floricultura, prestacio de servigo @ jardinagem
Rua Juveral de Campos, 120 - Senlra - Tabui
(15 3251 5504
Magazine Metropoles Kanguru Bolsas e Acessorios

Bolaas & carleirss

T T Kanguru Bolsas ¢ Acessorios
: Cesla para o dia das mdes Fua XV de Hovembro, 299, Centro - Talul
T I, h e e P Ll Magazine Matrapalas {15) 32518151

R Capitds Lisboa, 657 - Caniro - Talui
{15) 3251.1997



A elegancia e a sofistica¢do usadas ate os dias atuais

grande costureiro e estilista Pierre Balmain nasceu em maio de
1914, em Savoie, ainfluéncia para a costura veio de sua familia que
tinha uma grande loja de tecidos.
Com 11 anos vai para Chambeéry, antes de ir para Paris estudar arqui-
tetura, 1i faz alguns esbogos e decide dedicar-se a sua verdadeira paixio,

a moda.

Em 1934, CONSEEUE Seu 5;.|':'1n-;:i.-m:L SMpPrego no Atelié de A Llu_'r'fu:.'.:.t, onde re-
cebeu sua verdadeira formagio, 13 ele desenvolve técnicas proprias de corte,
mas, infelizmente, a segunda guerra mundial comega e Pierre sai prejudicado.

Por dois anos o estilista foi impedido de criar até que foi convidado a
trabalhar ao lado de Dior, e mesmo em tempos dificeis consegue dar a
volta por cima e criar modelos com grande demanda de pedidos.

Ao final da segunda guerra, em 1945, decide fundar sua grife,

Lojas Mariotto, show room
com mais de 5,000
vestidos para festas,

Aluguel de trajes para neives,
pajens, padrinhos, formandos
e convidados.

Venda de ternos e confeccdes
sob medida. Acessorios em
geral, gravatas, camisas,
sapatos, cintos, ete,

Fepresentante Center Noivas

Eﬁmuﬂ?‘"@é

"l
nﬁauﬂrﬂjﬂ'“"ﬂ'

wioobom 7'\
153527-111

Trajes a Rigor
Aluguel ¢ Venda de Roupas

15 - 3527-2607 |93 16-9092

arte: www.wosdesign.net.br

Rua Quintino Bocaiuva, 654 - Centro - ltapetininga-5P

wwuw.lojasmariotto.com.br

a Balmain, e ganha a admiracao das mulheres ao criar
modelos sobrios e rigorosos.

Em 1952, Pierre langa uma colecio chamada " Jolie Madame”.
Ma mesma época, langa uma primeira linha de prét-d-porter,
*Pierre Balmain Florilége”.

(uando o ano de 1956 comeca, o criador ji emprega 600 pes-
soas em sua Maison Balmain para dar conta da demanda. Rai-
nhas, princesas e atrizes, todas queriam suas criagoes. Ele con-
teccionou, ainda, unitormes para os Jogos Olimpicos de 1968,

A marca, reconhecida mundialmente, langa-se no meio préi-a-
porter feminino em 1970, O estilo Balmain ¢ conhecido princi-
palmente por suas formas longilineas e mais justas, troncos des-
tacados e ombros marcados, Pierre Balmain falecen em 1982,

mas seu estilo permanece até hoje.

Tiilneta Camipos Foerwazar

Covsieliore de Moda
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" Fobos: Juliana Soura = Claudio Elmesc

or meio de tantas cartas e e-mail que a revista Hadar tem recebido, neste més de maio a nossa reali-

zadla foi Jani Galvdo,
Recebemos um e-mail de sua amiga Beatrdz que contava um pouco da histéria dessa grande mu-
lher, batalhadora e querida por todos de Cesdrio Lange. Entdo, resolvemos saber um pouco mais sobre ela...

Jami veio da cidade de 530 Paulo e escolheu Cesirio Lange devido & tranquilidade e a0 pove acolhedor,
mora nesta cidade ha sete anos e é casada com Iomar hd vinte anos, seu companheiro de longas jornadas.

Jani comegou vendendo taploca com wm carrinho de feira ¢ hoje, em seu triciclo, vende doces e salgados
par toda cidade, desta forma tornou-se conhecida como “Jani dos Salgados”

Ao receber a noticia que foi ela a sorteada do més, ficou muito emocionada, pois era um sonho que seria
realizado, com isso, ela se deu conta do quanto é guerida,

Inicta-se uma Erandt transtormagia,..

Chegamos no salio da Elena Cabeleireira, e Elena com sua alegria e habilidade comega a cuidar dos
cabelos de Jani, tingindo e fazendo uma balaiagem ao mesmo tempo.

Drepois tirow o excesso e fez um blaick iluminado para dar um brilho nas mechas e destacar ainda mais,

Ainda na Elena Cabeleireira, Katiele cuidou das suas unhas e fez nas mios uma hidratagao com queratina
& ureia, dleo de cravo e dleo Andiroba com um kit da Active que contém um material descartivel ¢ antibac-
tericida. Para deixar suas unhas super modernas fol nsado um esmalte na cor rosa, tanto nos seus pés quanto
nas mios, dando mais destaque e brilho.

Ainda no Salic da Elena, pelas maos da esteticista Alessandra, Jani fez algo que nunca tinba feito antes,
UM MASSAgEm relaxante para aliviar as tensies e o stress do dia a dia e l-;:lgt:u £ ¢m wguidn uma hidratacio
facial para nutrir o rosto ¢ ajudar no rejuvenescimento da pele.

Unhas perfeitas, corpo massageado, rosto nuttldo., Elena continua o processo no cabelo da nossa reallza-
da fazendo uma hidratagio profunda com a meéiscara reconstrutora, em seguida fez um corte estilo Chanel
desconectado e, loge apds, passou um defrizante térmico que tirou toda a rebeldia de suas madeixas onde
hnalizou com uma escova lisa, Jani icou encantada e linda!

Hora de hinalizar com uma linda magquiagem, mas antes, a Katiele redesenhou suas sobrancelhas para
deixar a maquiagem ainda mais perfeita.

Katiele inicia a2 maguiagem usando um hidratante com filtro solar e em seguida uma base antidade, um
corretivo bege que tira toda olhar cansadoe e para acabamento usa um pé mineral. Na sombra usou dourado
e marrom ¢ em seguida finalizou com cores em 3D que é o sucesso do momento, fez um esfumagado com
lipis kajal para ampliar os olhos ¢ ndo faltow & méscara para os cilios, blush, hidratou os libios ¢ usou batom
na cor rosa, ficou um [uxo!

Lembrando que toda a maquiagem que foi usada no salio da Elena Cabeleireira é da linha americana
Mary Kay.

EhL‘SII:ILl i J'.IIZ:Il'..'I -L‘III:I [ARRRY lli](JLI...

A loja Simone Fralettl a presenteon com uma saia lpis sarja piqué que fez conjunto com um blazer sarja
pigué e uma finissima camisa listrada de tricoline com botdes dourado e para ela ter mais uma opgio tam-
bém usou por baixo da camisa uma regata de alga branca com renda que fez realgar a sua beleza,

Em .*u:gulda, a Loja Casa Pasquotto dew um maravilhoso sapato azul da marea Vizzano, nova colegio, um
maodelo chigue ¢ que também pode ser usado em look casual,

T4 a Nori Modas doouw um sutid estilo Super Push Up com multifungbes e uma calcinha da marca
Marcyn de algodao, na cor bege bem confortdvel ¢ um par de meias finas da marca Selene com lycra para
o seu dia a dia,

Quem nio hoou de fora também foi a La Femme, doou para a Jani uma linda pulseira dourada e tran-
gada, um anel super fashion também dourado, um par de brincos azuis para combinar com sua belissima
roupa, um colar dourado com pingente ponto de luz e uma bolsa com alga em couro de cobra que estd
na altima moda.

Ta os dculos de sol ficaram por conta da Otica Santa Luzia, que fez nossa realizada ainda mais feliz doando
um deulos da marca Vicky Blane com lentes pretas, as quais serdo trocadas por lentes de grau,

Jani também levou para casa uma cesta de cosméticos da Farmdcla Farma Lange, com sabonetes, deso-
dorante, creme hidratante, Spray fixador, protetor solar, batom, talco perfumade, xampu, esmalte e gloss,

Para nio perder a beleza do dia a dia, a Lola Cosméticos & Perfumaria doou um lindo Kit de magquiagem
da marca Archy com batom, lipis, mdscara para cilios, blush, pé compacte ¢ um guarteto de sombras,

Para deixar a nossa realizada mals perfumada, O Boticdrlo a presenteou com um Kit de sabonetes Taty,
logio hideatante Spa, dleo perfumado Floratta, batom vermelho, blogueador solar Gold e o toque final com
urn mini perfume Floratta in Blue,

E; quando Jani achou que tinha ganhado tudo, eis que surge a maguiadora Katiele com um kit Libios de
Seda da Mary Kay.

Depois de tantos presentes ¢ gestos de carinhos foi a hora do encontro com seu marido, Tomar e Jani
foram até a Esfiharia Paulista onde foram muito bem servidos e terminaram sua noite muito mais felizes!
Parabéns, Jani, que todos os dias de sua vida sejam de alegria, paz e muita £&.




Elena Cabeleireira

Esfiharia
Paulista

Casas Pasquotto

Lola Cosméticos ) Boticirio Otica Sta Luzia
& Perfumaria

Cr npssn muito ol |le;.1d.-::- 1 todos que i) udaram 3 teanslfommar mals esse sonho e realidade:

Simone Fraletti, Rua do Comércie, %59, Centro, Cesdrio Lange, Fone { 15)3246-3390, lojas também em Pereiras, Soroca-
ba, Laranjal Paulista, Tatui e Boituva; Casas Pasquotto, Rua do Coméecio, 886, Centra, Cesirio Lange, Fone (1513244
2129, Lojas também em Laranjal Paulista, Jumirim, Porangaba e Bobete; (Mica Sta Luzia, Rua do Comércio, 936, Centro,
Cesdrio Lange, Fone { 15)3246-2130; O Boticirlo, Rua do Comércio, 7864 Ceatro, Cesdrio Lange, Fone [15)3246-3292,
[y BS*A307, Lojas também em Iperd e Tatui; Farmicia Farma Lange, Rua Francisco R. da Silva, 1002, Cesdrio Lanpe
Fone (15) 3246-1223 ou 3246-1567; Nurd Modas, Rua 9 de Julho, 844, Centro, Fone {15)3246-1942; Lola Cosméticos
& Perfumaria, Av. 3 de Maio, 1964, Jdim. Abrorada, Cesirio Lange, Fonel 15)3246-3148; La Fernme, Rua do Comércan,
E32, Centrn, Cesirio Lange, Fone (15)8116-B600; Elena Cabeleireira, Aw. Trés de Maio, 1300, Centro, Cesdrin Lange,
Fone (15)3244-1797; Eshharia Paulista, Bua 9 de Julho, 683, Centro, Cesario Lange, Fone | 15)3245-3688.

Apaio: Elmec Comunicagoes.
Cluer ser realizada tambeém! Excreva para nds:

B Sete de Maso, 150, Tatud - SB. CEP 18270-010 ou mande um e-mail com endereqo e telefone para:
jornalismog@revistahadar com br € seja a prdxinmal




Projetos [lEcky

* Papel

* Corbina sob medida
« Persiana

[ATRA

velha nova casa de campo

Melhorando o que ja gostamos

a nossa regiio muitas familias optam por uma

casa de campo. Em grande parte, essas casas sao

para o uso de fim de semana, no momento de in-
timidade e celebracio familiar.

Como tém o status de “"segunda casa’, onde a descontra-
¢io ¢ a thnica, esses recantos nem sempre tém o cuidado
¢ a atengdo necessdrios na melhor escolha de design ¢ ma-
teriais. A economia em guase tudo parece, por fim, combi-
nar com a simplicidade desejada.

A realidade é que com o passar do tempo, como tudo em
nossas vidas, evoluimos e acabamos querendo melhorar.
Na nossa experiéncia como arquitetos, essa mudanga nas
casas de campo geralmente se inicia com a troca dos mo-
delos populares das janelas e das portas por outros mode-
los que tenham o sabor de “casa de fazenda tradicional”.
Muitas vezes os telhados sdo refeitos, com novos caimen-
tos e novas alturas mais confortiveis. Quando a reforma
é ainda mais radical, chegamos a solugdes de design con-
temporineq, com geometrias e composigdes além da “casa
de meia-dgua” original.

Piso
IS08

Decoracio de Interiores

cher Paracha

« Telas mosquebeiras
* Famo de PYC ja inskalado

« Divisorias

Forro de PVC RS 9,99

Be acompanbado com acmbamento
M vendemos inctaladol

FlixH

AR

]

Rua Maneca Pereira, 248 - Centro - Totwi/5F - Tel: 15 3251.7349
e-mail; pisosopcoesioug.com, br

Outro espago que, inevitavelmente, é reinventado € a drea de
lazer. A convivéncia vai mostrando o que poderia ser mais bem
aproveitado, o que poderia ser mais prazeroso.

Existern muitas solugdes que nio se opdem i simplicidade
nem mesmo i economia, mas acabam desenvolvendo a Plena
satisfacio por passarmos esse tempo valioso com a familia e
COM 08 AMigos.

Dicas:

« Para reformar, encontre os pontos de destaque da obra
original, de onde a reordenagio pode comegar.

« Pisos riisticos nio sio sindnimos de ponta de estoque.
Pesquise opgdes econdmicas que valorizem o espago.
Muitas vezes a composigio de diferentes materiais resolve.

o Pesquise a composigio das cores com cuidado. Muitas das
nossas cores favoritas nio funcionam bem quando juntas
no mesmo ambiente.

« Componha a casa com a natureza e o paisagismo ao redor,
afinal, & uma casa de campo.

Veridiana Pestonelli
WGP etos.arg. by




[mpressao digital para cerdmica inova decoragao

Mdquinas com alta resolugdo oferecem vantagens

mbora ainda nio possa substituir os métodos tradicionais de impressio em algumas situa-
El:,ﬁt‘b_. a impressio digital em cerdmica é um processo que estd revolucionando a decoragio,
pois oferece vantagens como imagens mais estiveis, gragas a uma resolugio cada vez maior, e
redugio no nimero de pigmentos utilizados. Novos projetos estio sendo desenvolvidos e melhorias
e redugdes de custos sio esperadas, pois a tecnologia a jato de tinta ainda estd em evolugio e expan-
dindo seu alcance para diferentes tipos de cerdmica. Naturalmente, o aspecto da h:l.‘lw.uh:lgi.ﬂ I 5l e

despertar o interesse dos designers e produtores,

() que é Decoracio Inkjet

F-egu.ndn o site design cerdmico I[1.ﬂ-."l.-.'_de.-;igncemniu-:-.u:nm-hr], na impressio digital ndo ha
contato com a superficie da cerimica. Essa tecnologia mais popular adotada pela maioria dos pro-
dutores de miquinas, chamada de Drop - On - Demand (DOD), j4 estd sendo usada em virios
segmentos grificos, agora em nichos especificos comao a produgio de cerdmica decorativa. Cada
vez mais assistimos ao incremento do uso dessa tecnologia na drea de decoragio, Além dos be-
neficios intrinsecos a essa tecnologia, a impressao digital inkjet se adéqua a este segmento pela
facilidade de integragdo 4 linha de produgio sem causar interrupgoes significativas no processo,

Hoje em dia, 0 mercado possui diferentes maquinas para decoragio digital, com uma varie-
dade de caracteristicas, 19
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Fina arte hadar

UM PODER QUE CRIA

Como vocé tem usado o seu?

"A Sabedoria é a Chave Mestra para todos o tesouros da vida.”
(Mike Murdock)
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Fundacao Crescer Crianca

Uma entidade que colhe os frutos de um trabalho sério e dedicado

xistente hd 18 anos em Boituva, ini-

cialmente como wma Acio Social

da Escola Hexdgono, onde criangas
e adolescentes participavam de atividades
culturais, esportivas e de lazer aos finais de
semana, hoje € a Fundagio Crescer Crianga
{FCC), uma entidade sem fins lucrativos, de
apoio i Escola de Educagio Bisica.

Desde que existe, a Fundagio tem ajudado
a manter criangas ¢ adolescentes boituvenses
longe das ruas, frequentando a escola, num
trabalho consistente de autoestima, valoriza-
¢io do estudo e de preparagio e encaminha-
mento para o trabalho digno e competente.

A Crescer Crianca atende 400 criangas e
jovens até os 17 anos, realizando agbes para
orientd-los para o caminho do bem, valori-
zando o estudo e o trabalho como forma de
transformacio social, O lema da Fundagio é
“Oportunidade e Cidadania”

Os integrantes da Fundagio “Crescer
Crianga” frequentam a entidade no contra
turno escolar. Para conseguir uma vaga, os
pais ou responsdveis devem procurar o Ser-
vigo Social da entidade e preencher um ca-
dastro social com informagdes bisicas sobre
acrianga ¢ a familia.

As atividades desenvolvidas no projeto
si0: oficinas de leitura e escrita, inglés bdsi-
co, recreagdo dirigida, danga, musica, espor-
tes, programa de qualificagio profissional,
customizagio através da reciclagem, projeto
“cozinha sabor”: ajudante de cozinha, copei-
ro e gargom, informdtica, programa egressos,
assisténcia psicolégica, médica, odontoldgica,
tonoandioldgica, entre outras.

Mantida com 49% de recursos publicos
e 51% de recursos privados, origindrios do
municipio, do estado e do governo federal,
a FCC ainda se mantém inscrita em pro-
jetos como Ponto de Cultura, Itati-Unicef,
Instituto HSBC e outros para conseguir
aumentar a captagio de recursos privados.
Porém, conforme descreve Juci Gonzaga,
responsdvel pelo setor de relacionamento,
hi grande dificuldade nesta drea, pois os
recursos publicos ndo custeiam todo o co-
tidiano da entidade.

Hoje, a Fundagio conta com 18 funciona-
rios e 11 voluntirios, além de 30 pessoas que
atuam realizando um trabalho totalmente

voluntirio. Os interessados em contribuir,
podem ajudar com trabalho voluntariado,
ser colaborador regular através do programa

“Amigo da FCC" ou "adotar™ uma crianga/
adolescente, doando certa quantia em di-
nheiro. Empresas podem também patroci-
nar um dos projetos.

Com um trabalho sério, a FCC tem con-
seguido resultados significativos na pre-
paragio de criangas e adolescentes para
a convivéncia saudivel em comunidade,
destacando-se como uma entidade que re-
almente investe na juventude das camadas
de baixa renda.

Entre alguns dos muitos resultados obtidos,
estao: efetuagio do uso da cidadania, elevagio
constante da autoestima, prevengio i gravidez
precoce, prevengao ae uso de drogas e dlcool,
consolidagao da inclusio escolar, conquista
do Selo Prémio Itad Unicef (como entidade
semifinalista em 2007 ), entre outros prémios
e mogdes de aplausos.

A Fundaciao Crescer Crianca estd localizada
na Travessa Nissli, 150, Vila Ferriello, O tele-
fone para contato & o (15) 3263-3731. Para
conhecer um pouce mais esta iniciativa, aces-
se 0 site www.crescercrianca.org.br.

Vocé perceben? “Boituva ndo tem criangas
ou adolescentes nos semdforos, nem batendo
de porta em porta’, finaliza Juci.
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nfermidade muito comum nos

dias de hoje, que tem como causa

principal as alteragdes climaticas e
hibitos modernos.

O olho humano secreta constantemente
lagrima para lubrificar a cérnea e con-
juntiva, deixando o olho sempre imido.
Condigoes externas e certas doencas po-
dem causar certo empobrecimento da
qualidade deste “hlme lacrimal”.

Entre os causadores de olho seco te-
remos: o uso excessivo de computador,

Glandulas

lagrimais f

L resuley

Credio supsito o ondlze,

Vocé com estilo nota dezl

Xeroftalmia

videogames e ar condicionado. A época
do ano também é um fator importante,
pois no inverno a umidade relativa do ar
estd baixa, e isto causa uma maior evapo-
ragio da ligrima. Quando estamos diante
de uma atividade que exija muita atengio,
piscamos menos (trabalho cnmpmvadn
com usudrios de “games” e computado-
res). Se piscarmos menos, teremos uma
baixa lubrificagio de nossos olhos, dai o
aparecimento de sintomas do olho seco.
Como a ligrima nos ajuda na protecio
contra agentes agressores externos, pode-
remos ter os seguintes sintomas: coceira,
lacrimejamento, irritagio, sensagio de
areia nos olhos, secregio e até baixa visual
para longe e perto,

Ha outras doengas, menos comuns, que
podem causar também o aparecimento da
sindrome do olho seco.

Xeroftalmia: baixa produgio de ligrima
pela falta de vitamina A

TUDO EM

SEM JURDS

Oculos de sol e relégios.

13 MAIO - DIA DAS MAES
B

Artrite reumatoide (doenga que acomete
as articulagdes e glindula lacrimal)

Alguns tipos de medicamento.
Lentes de contato.
Tratamento: Consiste em primeiro
lugar avaliar o grau de comprometimento
do olho seco. Deste modo tratando este
olho com lacrimas artificiais sob forma de
colirios e gel.

Em casos severos, hi indicacio de tam-
ponamento do ponto lacrimal para evitar
o rapido escoamento do filme lacrimal.

Consulte sempre um oftalmologista,
nio se auto-medique. O importante sem-
pre € um diagndstico correto, tratamento

[ E.CE!I:I'I'IJ:‘.IJJ.‘.I.I'.I.E.IT.I.E].‘.I.EEI Fl‘EEiiD desta d.l:!IEl‘.I.E.E.

De. Pedro Carlas de Oliveira.
Midico Ofialmologista,
CRM 44465

Use lentes com protegaao UV,
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Clinica Kuzn

Um compromisso com sua saude
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

2 [ ] Implantodontia
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| Clinica Geral Dr. Akira Koza
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Qualidade de vida hador

Saiha mais sobre essa
ideologia historica e como
ter qualidade de vida sendo
vegetariano,

R Veg

alimentacio saudivel & um hi-

bito que deve ser prezado no dia

a dia de todos. E, relacionado a
esse terna, atualmente, tem aumentado
o numero de pessoas que estio optando
pelo vegetarianismo como forma de se
alimentar. Historicamente ele existe des-
de o aparecimento do homem, passando
por evolugdes e estudos durante todas as
epocas e civilizagdes que compdem a hu-
manidade. Sempre houve pessoas que de-
fenderam a ideia da ndo ingestio de carne
na alimentagio.

Diferente do que acontecia no passa-
do guando as pessoas que nio comiam
carne eram, em sua maioria, homens
maduros com experiéncia no ramo da
ciéncia ou da filosofia, hoje, sio jovens
que buscam um estilo de vida saudavel,
simples ¢ mais natural e que acreditam
que a nio ingestio de carne os auxilia a
atingir esse objetivo.

Mitos e polémicas com relagio ao as-
sunto sempre existiram, mas no ano
de 1980, a Associacio Diabética Norte
Americana - reconhecida pela veracidade
das informagdes que divulga - publicou
opinides com evidéncias cientificas de
que a alimentagio i base de vegetais é

etaria

uma opgao

benéhca a sadde. Informando também que
ela auxilia na prevengio de virias doengas
cronicas degenerativas como a obesidade,
doengas corondrias, hipertensao, diabetes,
colesterol entre outras.

Os motivos que levam uma pessoa a
aderir uma dieta 4 base de vegetais sdo
diversos. Pode ocorrer pela questio de
satiide, meio ambiente, compaixiao pelos
animais — devido a forma com que sio
criados, transportados e sacrificados em
grande escala -, e também hi a questao
religiosa. Principalmente, tratando-se das
religides orientais como o budismo, que
acredita na reencarnagio das almas em
qualquer animal.

Hd diversos tipos de vegetarianismo,
O mais comum ¢ chamado de “ovo-lac-
to — vegetarianos’, onde os adeptos nio
deixam de comer ovos, leite e derivados.
Os lacto-vegetarianos consomem leite e
derivados, mas nio comem ovos e hd um
outro tipo, considerado mais "radical’
chamado de Vegans ou Vegetarianos Pu-
ros. Essa altima categoria nio consome
nenhum produto de origem animal, in-
clusive gelatina e mel, além de nao utili-
zarem couro, las e produtos que tenham
sido testados em animais.

Toda semana uma
nova oferta para
vocé aproveitar.

ZTatuaifacil

:umunldude de empresas e profissionais

O que Tatui tem de melhor
vocé encontra aqui!

acesse e confira www.tatuifacil.com.br




Como viver sem carne

Independente da ideologia, a atitude de
viver sem se alimentar dos diversos tipos
de carne existentes requer a busca cons-
tante por uma alimentagao mais sandavel
(ue supra a ausencia de algu ns nutrientes
Fl'l"l.'-‘ﬁ-i.‘-'l'ltﬂfr na Carne,

Esse tipo de dieta ¢ rica em carboidra-
tos, fibras dietéticas, magnésio, potissio
e vitaminas antioxidantes como a C e a
E. Além de baixa ingestio de colesterol
e de gorduras saturadas. Mas, hd elemen-
tos essencials para o funcionamento do
organismo que devem ser repostos devi-

do a falta de carne.

Por isso, os vegetarianos devem estar
atentos pr]n-;:il:nalme nte para a ingestao
da vitamina B12, vitamina D, cilcio, selé-
nio, iodo, ferro, dcidos graxos e do dmega
3. Todos os nutrientes citados acima sdo
importantes, mas a vitamina Bl2 € uma
das mais alertadas com relagio ao vegeta-
rianismo porque ela nio se encontra em
praticamente nenhum alimento de origem
vegetal. Ademais, a deficiéncia dessa vita-
mina pode provocar anemia e danos no
Sistema Nervoso,

Mas, hi diversos complementos que

auxiliam os vegetarianos com relagao a
falta de vitaminas e outros compostos,

A alimentagio com base em vegetais se
mostra saudavel e o indice de pessoas
vegetarianas com problemas de saiude é
muito baixo.

A adaptacio a essa dieta é uma questio
de tempo e aceitagio. Mas, hoje em dia,
o nimero de adeptos sd aumenta, facili-

tando a busca por alimentos e fazendo
com que o assunto deixe de ser visto
como um “problema” e os vegetarianos
deixem de serem vistos como “estra-
nhos" pelos demais.
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sacolas?

A guestio que vai além do supermercado.

ma nova lei. Mudangas que realmen-
te estdo fazendo diferenga na vida
da populagio. A questio ambiental
que vai além do proprio assunto e que faz com
que as pessoas pensem na utilizagio de tantos
produtos descartiveis e repensem uma ideia
j4 inserida na cultura popular hd anos. Vocé ja
parou para pensar que é possivel viver sem as
“priticas” sacolinhas plisticas?

Ainda que seja dificil entender o porqué da
redugio desse produto, a populagio, as vezes,
nio € informada de que a ideia de eliminar as

sacolinhas dos mercados ndo é tird-la total-
mente de uso, mas sim fazer com que o uso
seja reduzido e mais consciente. Afinal, quan-
do a diminuigio ¢ gradativa faz com que se
pense mais na necessidade e na quantidade de
sacolas que ¢ descartada diariamente. Mais do
que uma medida enérgica em defesa do meio
ambiente, essa proibigdo influencia a cons-
cientizacao com relagio ao consumo excessi-
vo de tudo. O que significa dizer que é uma
ferramenta capaz de colocar em voga na men-

te da sociedade consumista questionamentos
como: “eu realmente preciso de tudo isso?” ou
"serd que reutilizar as coisas ndo é mesmo uma
boa opgao para evitar o desperdicio?”.

Segundo o Ministério do Meio Ambiente, o
pais todo consome cerca de 12 bilhdes de sa-
colas por ano. Mas, o mimero nao s6 é grande
¢ assustador como também revela, inclusive,
que elas sdo utilizadas apenas uma Gnica vez
e logo sdo descartadas e jogadas na natureza, |

A guestio da adaptagio e do costume da
populagio é o que deve ser trabalhado no mo-
mento atual. Usar sacolas retorndveis, caixas,
o0s antigos “carrinhos de feira” sdo alternativas
que ajudam na hora de ir a0 mercado.

Criar o hibito de retornar e reciclar é algo
que acontece de forma gradual. Ainda que
parte da populagio se mostre relutante, afir-
mando que hi muitos outros produtos de
plisticos, & através de um passo como o das
“sacolinhas” que grandes feitos podem ser al-

cangados no futuro,

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui
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como parte basica de qualguer servigo. Por isso a Grafica
Silvamarts busca constantemente a exceléncia em todo material

produzido tanto na impressao como no acabamento. Pois contamos Ew%*“:;
com as Gltimas inovagdes em equipamentos existentes no mercado. cilaiiiaicon
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Através dessa exceléncia, a Grafica Silvamarts, garante ao SE TE
cliente a total satisfacdo nos servigos prestados.

=
e AYW AT

Fone:19 - 3112.8700
www.graficasilvamarts.com.br

grafica e editora

Rua Flavio Telles, 15 - Esquina com Henrique Veiga (paralela com o Tapetdo)
Jd. Santa Genebra « CEP 13080-291 = Campinas = 5P




desconhecimento dos principios nu-
tritivos do alimento, bem como o seu

nio aproveitamento, ocasiona o des-
perdicio de toneladas de recursos alimentares.
10 desperdicio é um sério problema a ser resol-
iido na produgio e distribuigio de alimentos,
principalmente nos paises subdesenvolvidos
ou em desenvolvimento,

Antigamente, as pessoas tinham uma rela-
(40 natural com o ambiente. A maioria vivia
no campo, conhecia as plantas venenosas,
criava pequencs animais e plantava verdu-
ras, frutas, arroz, feijao, milho ¢ mandioca.
() contato com os alimentos permitia o seu
melhor aproveitamento e as informagdes
passavam de geragio em geragdo. A chegada
de um mundo moderno e as novas tecnolo-
gias cada vez mais avan¢adas nos fazem ter

Bolo de casca de abacaxi

Ingredientes

* 2 OVOS

* 1 colher (sopa) de fermenta em pd

+ 2 xicaras (cha) de farinha de trigo

+ 2 ¥icaras (cha) de caldo de casca de abacaxi
+ 2 xicaras (cha) de agucar

Modo de Preparo

Para obter 0 caldo de casca do abacaxi, retirar
85 caséas de um abacaxi e ferver com 4
xicaras (cha) de dgua por cerca de 20 minutos.
Reservar. Bater as claras em neve, misturar

as gemas @ continuar batendo. Misturar aos
poucos o agicar @ a farinha de trigo, sem parar
de maxer.

Acrescentar o fermento @ uma xicara de caldo
de casca de abacaxi, Misturar bem e assar

em forma untada e formo moderado. Depois

de assado, virar em um prato e, ainda quente,
furar com um garfo e jogar sobre ele o restante
do caldo de casca do abacaxi com 1 colher

Vocé desperdica seus alimentos?

um desperdicio maior dos alimentos.

A promogio da alimentagio integral comega
diante das dificuldades econdmicas pelas quais
passa 0 pais. Torna-se cada vez mais dificil ad-
quirir alimentos adequados ao consumo do dia
a dia, razdo pela qual a alimentagio equilibrada
¢, atualmente, uma das maiores preocupagoes
do nosso cotidiano,

Dessa forma, devemos aproveitar tudo o que
o alimento pode nos oferecer como fonte de
nutrientes. A alimentagio integral possui como
principio bisico a diversidade de alimentos e a
complementagio de refeigdes, com o objetivo
de reduzir custo, proporcionar preparo ripido
e oferecer paladar regionalizado.

Estudos mostram que o homem necessita
de uma alimentagio sadia, rica em nutrientes,
que pode ser alcangada com partes dos alimen-
tos que, normalmente, sio desprezadas e que
muitas vezes tém valor nutritivo maior do que
as proprias polpas, € partes que normalmente
usamos em nosso dia a dia.

As perdas nio ocorrem somente em planta-
Oes, transporte e armazenamento inadequa-
do, mas também no preparo incorreto dos ali-
mentos. Os principais alimentos ou produtos
utilizados para complementar a dieta conven-
cional sio: pos (casca de ovo, semente de ab-
bora, cascas e entrecascas de alimentos torra-
dos e triturados}); farelos (trigo, arroz, milho);
farinhas torradas, raizes, talos e tubérculos. 56
com a conscientizacio, através da Educacio
Nutricional, & que se pude reverter o L]ua-;im
alimentar atwal do Brasil.

Como evitar o desperdicio?

Comprar bem: preferir legumes, hortaligas e
frutas da época.

Conservar bem: armazenar em locais limpos
e em temperaturas adequadas a cada tipo de
alimento,

Aproveitamento Integral dos Alimentos

Preparar bem: lavar bem os alimentos, nio
retirar cascas grossas e preparar apenas a quan-
tidade necessdria para a refeigio de sua familia.
Aproveitar sobras e aparas, desde que manti-
das em condigdes seguras até o preparo:

« Aproveitar folhas de: cenoura, beterraba,
batata-doce, nabo, couve-flor, abdbora, mos-
tarda, horteli e rabanete;

+ Cascas de: batata inglesa, banana, tange-
rina, laran]'.l, Mamag, peping, maga, abacaxi,
berinjela, beterraba, melao, maracujd, goiaba,
manga, abdbora;

« Talos de: couve-flor, bracolis, beterraba,
salsa, agriio, couve, etc.

« Entrecascas de: melancia, maracujd;

« Sementes de: abobora, melao, jaca;

+ Pio amanhecido;

« Pés e pescogo de galinha.

Farofa de folhas e talos

Ingredientes

» 2 colheres (sopa) de margarina ou dleo
« 2 colheres (30pa) de cebola ralada

» 2 xicaras {chd) de farinha de mandioca
forrada ou farinha de milho

« 53l a gosto

* falhas ou falos bem lavados, picados &

refogados

Modo de Preparo

Derreter a margarina ou o Gleo @ refogar

a cebola até dourar. Juntar as folhas ou

talos. Acrescentar, aos poucos, a farinha de
mandioca ou milho € o sal. Mexer bem. Servir
em seguida. Podem ser usadas folhas de
beterraba, rabanete, nabo, couve-flor, brocolis
ou mesma seus talos.

Karane Mededrny Carnkoens
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edalar com os amigos com o objetivo

de melhorar o condicionamento fisico,

emagrecer, ou simplesmente passear e
curtira paisagem. Cada vez mais pessoas estio
s¢ unindo em grupos de ciclistas para rodar
pelas ruas da cidade e estradas da Regido.

Além de melhorar a qualidade de vida dos
adeptos deste esporte, o ciclismo contribui
para a saide do planeta, pois reduz a emissio
de gases poluentes. Para muitos esportistas,
a tendéncia é aumentar o niimero de pessoas
que usam as bicicletas como meio de trans-
porte, o que significa uma melhora no tumul-
tuado trinsito das cidades brasileiras.

A falta de estrutura nas cidades e desrespei-
to por parte de alguns motoristas, porém, sio
apontados como as principais dificuldades en-
frentadas pelos ciclistas.

"0 condicionamento fisico e a qualidade de
vida melhoraram 10007, garante Elias Souza,
que hd seis anos pratica o esporte, “E a sensa-
¢io de liberdade na estrada; o vento batendo
no rosto € o desafio” conta o ciclista quaren-
tao, ressaltando que o ciclismo € uma paixio
desde os tempos de crianga.

O grupo de Elias pedala pelo menos duas
vezes por semana, mais frequentemen-
te nos finais de semana. "A gente faz um
alongamento bdsico (antes de comegar o
passeio)”, conta Elias. Eles ja participaram
em duas edigdes da prova conhecida como
Aundax, de longa distincia e resisténcia, nas
cidades de Floriandpolis (SC) e Boituva.
“Participamos das etapas de 200 e 300 km”,
disse o ciclista.

Cutro integrante do grupo, Manuel {conhe-
cido como Maneco) revela que os participan-
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alem de diminuir a emissdo de gases pofuenles, o cicismao

tes ji foram até cidades como Cananéia e lgua-
pe. O uso de equipamento de seguranga, como
capacete e roupas refletivas, & obrigatério.

Perigo

Apesar de andarem pelas estradas da Regiao
(usando o acostamento) os ciclistas afirmam
que o perigo maior estd na drea urbana das
cidades, pela falta de estrutura (ciclovia), mas
principalmente pela falta de respeito de alguns
motoristas. “Nio respeitam nem o ciclista e
nem o pedestre’, afirma Maneco.

"0 ideal seria que uma ciclovia acompanhas-
se 05 principais corredores de trifego da cida-
de’, observa Elias. Para ele, a tendéncia é de
aumentar o uso de bicicletas nas cidades em
todo o mundo, “Mas para isso € preciso que
o ciclista tenha a seguranga de uma ciclovia’

Mulheres
Fundada por trés amigas em 2011, a
equipe Dedo de Moga Ciclismo conta, atu-
almente, com 50 integrantes, ou Pimentas,
como elas se denominam. E o mimero con-
tinua aumentando, inclusive com a chega-
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Av, Sales Gomes, 156 - Tatul
Fone 15, 3305-7000 / 3251-4519

da dos homens. O objetivo da equipe ¢ "a
melhoria da qualidade de vida, através do
ciclismo, promovendo a unido, aumentan-
do as amizades e a participagao de mulhe-
res no ciclismo’, segundo Lilian Ferreira,
uma das fundadoras da equipe, ao lado de
Adriana Rodrigues e Bruna Milena.

Atividades

Entre as atividades exercidas pelo grupo
estdo: passeios ciclisticos pela cidade com
visitagdo a virios pontos, (pracas, comércios
que queiram participar dos passeios Etc.-_} 2rmn
sitios e chicaras da redondeza, em finais de se-
mana e passeios noturnos,

Apesar de participarem de competigdes e
eventos, as meninas tém seu foco voltado para
o Cicloturismo e jd realizaram viagens longas,
indo para cidades do litoral, como Santos e
Cananéia. Para divulgar suas atividades, a
equipe usa as redes sociais, como o Facebook,
Twitter e Instagram.

Comego

A semente do que viria a ser a equipe foi
plantada li atris, no ano de 1992, quando Li-
lian e Adriana estudaram juntas. O tempo pas-
sou e cada uma seguin seu caminho até que,
em 2009, Adriana conhecen Bruna, que come-
cou a andar de bike para emagrecer; enquan-
to isso, Lilian procurava companhia feminina
para seus passeios. Nio demorou para o trio se
encontrar em uma rede social. Assim, em mar-
¢o do ano passado, as trés Pimentas realizaram
o primeiro passeio juntas, dando a pedalada
inicial na equipe, que ji conta até com patroci-
nio de algnmas empresas da cidade.

"SETAL '

E POETORES ALITOMATICOS ,

www.setalserralhena. com.br
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j envelhecimento é uma fase da
O vida que nao se pode alterar ou
entio interromper. Ainda que,
atualmente, a taxa de longevidade sd vem
aumentando a cada ano que passa, ¢ 0s
avancgos da ciéncia contribuem de forma
positiva para isso. E, com relacio a uma
parte do corpo que estd sempre a mostra,
a pele, hi cuidados que podem ser tomados
que fazem a diferenca.
Envelhecer é um fendmeno natural, que
acontece através do desgaste de virias partes

do organisme, onde estas nao correspondem

mais aos mesmos funcionamentos, ou seja,
sofrem alteragdes com relagio ao que acon-
tecia anteriormente. De acordo com especia-
listas, a genética pode influenciar, retardando
ou acelerando o inicio desse processo.

A pele é como se sabe, 0 maior érgio do

&

.  os cuidddos que se deve tomar
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corpo humano. E dentro das suas caracte-
risticas, de envolver e de proteger o organis-
mo, as marcas do envelhecimento aconte-
cem por meio de alguns fendmenos. Além
daguele envelhecimento intrinseco, assim
como ocorre nos demais rgaos e tecidos
do organismo, a pele sofre também por
conta do fotoenvelhecimento, provecado
pelos danos da radiagao ultravioleta.

E esse fendmeno que perdura por toda a
vida do individuo, responsdvel pela aparén-
cia de rugas, engrossamento da superficie
da epiderme, aparecimento de manchas e,
inclusive, do cincer de pele. Sao os diferen-
tes tipos de radiagao da luz, em suas diversas
frequéncias e incidéncia sobre a pele que in-
fluenciam nesse tipo de envelhecimento.

As ondas que agem no envelhecimento
dos tecidos da pele sao chamadas de ultra-
violetas. Tais ondas, denominadas de ultra-
violeta B ¢ A causam maiores danos i pele,
pois ultrapassam a camada de ozdnio ¢ atin-
gem a cutis diariamente,

0 dlcool em excesso, 0 consumao do cigar-
ro, a md alimentagio, tudo isso aumenta o
aparecimento dos radicais livres que degra-
dam o coligeno — substincia que di susten-
tagio ao tecido da epiderme — Ademais, a
repetigio de movimentos musculares e o
bronzeamento artificial também provocam
a “velhice" da pele.

Por isso, para fazer com que 0s processos
temporais sejam amenizados, o cuidado
didrio com a pele ¢ essencial. Tanto aque-
le que vem de dentro para fora, ou seja, a
boa alimentagao, quanto o uso constante de
protetores solares e de cremes hidratantes

sempre de acordo com o tipo de pele.



uma droga leta
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A preocupacio cresce na Europa pelo surgimento dessa substincia.

ais uma infeliz novidade do mundo das drogas estd

preoccupando especialistas e cientistas, Por engquanto

ainda nao hi indicios da presenga no Brasil, mas em
muitos paises da Europa, principalmente na Riissia - onde surgiu
e se espalhou de forma rdpida - esse entorpecente tem cansado
sérios problemas para os jovens e seus familiares.

Chamada de “krokodil” no velho continente, pode se dizer
Crocodilo quando se aportuguesa o termo, Mas, 0 que € impor-
tante dizer é que os efeitos dessa “novidade” sio extremamente
perigosos e letais. Ela é considerada uma versao mais potente da
heroina, e recebeu esse nome porque entre seus efeitos colaterais,
um deles & deixar a pele do usudrio escamosa, antes de a podrecé-
la por dentro.

No pais onde ela surgiu, na Rissia, a heroina ¢ muito popular.
O governo de 14 estima que cerca de 2,5 milhdes de pessoas a
utilizem, Por isso, a preocupagio com a nova droga € enorme, ji
que a poténcia é de dez vezes mais do que aguela.

Composta por um coquetel de analgésicos diluidos em dcido e
fosforo — onde hd casos que até gasolina é adicionada & mistura
— a droga é viciante e tem efeitos devastadores no organismo dos
usudrios. O preocupante também para as autoridades europeias
¢ o valor, jd que ela pode ser encontrada por pregos muito baixos
com relagdo as demais drogas.

Ademais, a fabricagio de tal entorpecente acontece de forma
quase que caseira, pois a “matéria-prima” para fabricd-la pode ser
comprada nas farmdcias sem receitas - analgésicos simples - que
se tornam esse potente e perigoso pmdutn de pois de sintetizado
com algumas substincias.

Os principais e jamais vistos efeitos colaterais estio relaciona-
dos & destruigio dos tecidos da pele. Além disso, a carne do corpo
apodrece e o tratamento € extremamente complicado, da mesma
forma que largar o vicio nesse tipo de droga, jd que os efeitos sao
potencializados e de dificil recuperagao.




Os encantos da Serra Gatcha

As cidadezinhas historicas e charmosas, uma viagem que combina com a estagdo que esid chegando.

s belezas da Serra Gadcha sio ressalta-

das com a chegada do tempo mais frio

¢ ameno. O ar de outono ji presente

no sul do Brasil e com o inverno se aproximan-

do, as cidades de Bento Gongalves, Canela,

Gramado, Caxias do Sul, entre algumas outras

se tornam uma opgio mais do que imperdivel
para o turismo de inverno brasileiro.

Morros, colinas, wvales, vinicolas, uma

arquitetura peculiar e muitas outras atra-

¢Oes sdo apenas alguns dos atrativos da

L)
F e A
el 1%

regido. Neste més, a Hadar CONVErsou com
a tieteense Lidyane Ferreira Mendes, que
esteve nesses lugares e descobriu o encanto
de cada uma dessas cidades escondidas por
detrds das montanhas sulinas.

Lidyane conta que o que mais lhe cha-
mou a atengio foi o passeio feito em Bento
Gongalves e a visita is fibricas de vinho. "As
fabricagoes artesanais e até algumas fibricas
maiores j4 industrializadas s3o incriveis, B
ainda tivemos a oportunidade de acompa-
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nhar todo o processo de fabricagao d
nho. Todos o recebem com mui
atengdo e depois de aprender co
ca o vinho, ainda podemos degustar”.

Além de um passeio cheio de paisagens dife-
rentes, ainda em Bento Gongalves, ela conta

arin

que se pode fazer um passeio em uma Maria
Fumaga histérica que percorre trechos por
entre as montanhas, Passeio que € regado a
imisica ¢ comidas h'p'u:..ib da n,gi;:m.

Lidyane nos contou também que passe-
ando pelas cidades de Gramado e Canela é
possivel conhecer as primeiras fibricas de
chocolate do pais. E que Canela conta com
lindissimos parques para visitar e fazer um
passeio ao ar livre. Ela recomenda a viagem
com toda certeza, principalmente para fami-
lias e casais que buscam a tranguilidade das
cidadezinhas. E completa dizendo: “é um
lugar fantistico, pessoas receptivas e mara-
vilhosas, lindos lugares para conhecer, ex-
celente culindria, excelentes comércio”,
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er um animal nos dias de hoje é uma responsabilidade

muito maior do que no passado. Atualmente, o homem

estd se conscientizando cada vez mais que o bicho € ym
ser vivo, que sente dor, fome, frio, mas também dd a vida pelo
dono sem hesitar, Por estas razdes todas (e muitas outras ainda)
tratar o animal com um minimo de dignidade, zelando por sua
satide e bem-estar, hoje ndo € uma coisa rara. Ao contrdrio: cada
vez mais pessoas entendem que o animal de estimagao é um inte-
grante da familia e merece receber carinho e amor.

Nio ¢ sem motivo que o segmento de produtos para os bichos
cresce a cada ano e parece imune a qualquer crise. Sio produtos
que vio desde vacinas poderosas até roupas e acessdrios, Como
ndo poderia deixar de ser, até a alimentagio dos nossos amigos de
quatro patas apresenta hoje um amplo leque de opgdes, incluin-
do alimentos especificos para filhotes, até ragdes para cies idosos,
passando por produtos que ajudam a reduzir o mau hilito, a lim-
par o5 dentes e até ragdes para uso como, por exemplo, auxiliar
no funcionamento dos rins do animal. Existem ainda raghes para
animais de alta performance, que gastam muita energia e partici-
pam de exposighes,

Levar uma vida de cio, hoje em dia, muitas vezes nio € sindnimo
de uma vida dura. Conhega agora um pouco mais sobre a alimen-
tagio do seu bichinho de estimacdo. Segundo o site Vida de Ca-
chorro, existem vdrios tipos de alimentos comerciais como: seca,
semi-timida e imida. A ragio enlatada (amida) € rica em calorias e
gorduras, usualmente 80-83% de dgua, portanto é uma ragio des-
balanceada. A ragio semi-imida tem 55% dgua e alto nivel de sal e
aglcar para a preservacad. b a ragio seca tem somente 9-11% agua
e apresenta a mesma qualidade de ingredientes que os outros tipos,
mais econdmica, ficil de usar e armazenar, mais barata, palativel,
menos odor e muito melhor para o cio porque 0s animais que se
alimentam de racdo seca apresentam menos desarranjo intestinal,
diarreia ou constipagio, menos problemas com ganho de peso e
ajuda no controle de placas dentdrias. E importante administrar
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dgua fresca, para reidratar a digestio estomacal, principalmente de
animais que comem ragio seca. As ragdes comerciais sio formuladas
para conter a quantidade adequada de nutrientes, proporcionando ao
animal uma quantidade de alimento adequada as suas exigéncias nu-
tricionais, portanto quando os proprietirios optam pela comida casei-
ra, deve-se ter a preocupagao de assegurar que a dieta seja completa e
equilibrada e que seu teor nutricional e ingredientes sejam sempre os
mesmaos, Alimentagao caseira: Trata-se de confeccionar uma refeigio
equilibrada preparada pelo préprio dono, com ingredientes tais como
arroz, carne, legumes ete, destinada expressamente para o seu cio, e
que contenha as proporgdes corretas de proteinas, lipidios, cdlcio, fos-
foro, fibras, vitaminas e oligoelementos.
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meses, através de intercimbio promovido
pelo Rotary Club International.
“Costumam dizer que o intercimbio nio
€ um ano em sua vida, mas sim sua vida em
um ano. Temos certeza disso e seil que nun-
ca mais ela serd a mesma pessoa, afinal, com
16 anos morou um ano na Europa, jd co-
nheceu virios paises e ainda, fala outra lin-
gua. Agora, profissionalmente, s6 o futuro
dird, mas ¢ impossivel esta experiéncia ndo
refletir na vida futura de qualquer jovem”,
conta Laila, que é advogada. Para matar a
saudade, ela e o marido, que é médico, nio
perdem a oportunidade de conversar com
a menina. "Nossa filha fala conosco sempre
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\U & L W "3 que pode. Para nds £ uma seguranca enor-
' J_r; 28 f‘_- me vé-la e ouvi-la. 56 assim ficamos sosse-
' :::_-;'1 ~‘*::: .-:\ gados e percebemos que estd bem e feliz.
i U0 P Agora, a saudade € inevitavel”
o W A postura do jovem alemio que veio para
/AL LT o Brasil e icou na casa da familia Grandino
v W N é bem diferente. Segundo Laila, ele optoun
‘?j por nao conversar com s pais nos primei-

ros trés meses do intercimbio; além disso,
ndo usou qualquer meio eletrdnico para se
comunicar, preferindo escrever cartas. Para
a advogada, com isso ele quis aprender o
portugués mais rapidamente, evitando ao
méximo falar em sua lingna natal.

Responsabilidade

Laila conta que receber um jovem estran-
geito em sua casa requer muita responsa-
bilidade. “Por termos mandado nossa filha
pelo intercimbio do Rotary, houve a troca
de intercambistas e recebemos um alemao
em nossa casa. Fol uma experiéncia unica e
gratificante. A responsabilidade é enorme,

afinal, estamos recebendo o filho de outras
pessoas ¢ ainda estrangeiro, Entdo, a respon-
sabilidade ¢ ainda maior que a de um filho.
A primeira conversa que voce tem com o in-
tercambista, no momento em que ele chega
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vidas atraveés da cultura

a sua casa, é a principal. E onde vocé explica
a dindmica de sua casa e impde as regras a
serem seguidas, afinal trata-se de jovens”.

Sobre as dificuldades encontradas neste
tipo de intercimbio, a advogada afirma que
“em um primeiro momento, € a lingua. Na
maioria das vezes, os intercambistas, que
ficam entre trés e quatro meses em cada re-
sidéncia, fazem esforgo para se adaptarem
e a necessidade faz com que eles aprendam
ripido o idioma. E, depois, 0s costumes do
pais e de cada familia. Uma coisa podemos
dizer: todos se adaptam 4 comida brasileira.
Eles adoram”.

Oportunidade e sonho

Laila lamenta apenas que o hlho mais
velho, Guilherme, de 22 anos, ndo tenha
tido oportunidade de realizar intercimbio
gquando estava no colegial. “Hoje, por ja
estar na faculdade, é um pouco mais dificil
fazer o intercimbio nos moldes do que a
Isabela estd fazendo, como ficar 1 ano num
outro pais. Mas gostaria que ele pudesse fi-
car pelo menos 3 meses em outro pais”.

A advogada, que nio fez nenhum tipo de
intercdmbio, manda um recado para quem
pensa em participar de agoes deste tipo: “Se
este € 0 seu sonho, corra atris, vocé so tem
a ganhar. Existemn virias empresas e insti-
tuighes que oferecem esta o portuni dade.
Para os pais, um ano passa rapido, ¢ dificil,
mas passa. E ver a felicidade de seu filho
& a malor recompensa. E para os que irao
receber, tenham certeza que vocé cria um
vinculo enorme de afeto. E uma relacio que
perdurard por toda a vida”.

Expectativas

Nascido em Avaré ¢ morando atualmente
em Cerqueira César, o estudante do 3° ano
do Ensine Médio, Vitor Honna, de 17 anos,
diz ser “praticamente impossivel” nio criar
expectativas sobre o intercimbio que pre-
tende fazer ainda este ano. “Sei que tudo serd
diferente de como estou imaginandtr, mas
tenho certeza que serd uma das melhores ex-
periéncias da minha vida, Quero aproveitar
A0 MAximo o tempo em que estiver 14, co-
nhecer 0 miximo de pessoas possivel, visitar

lugares inesqueciveis, fazer amigos, absorver
as tradicdes locais, em todos os sentidos,
¢ divulgar um pouco da cultura brasileira.
Ainda ndo sei a data exata da partida, mas
uma vez que ¢ ano letivo comega em setem-
bro, provavelmente irei por volta do final de
agosto”. Honna, que também viaja pelo Ro-
tary Club , através do YEP/PI] ( Youth Ex-
change Program/Programa de Intercimbio
de Jovens) mantido pelo clube de servigo,
ficard por um ano na cidade de Lévis, pro-
vincia de Quebec, no Canadd.

“Acho que a principal dificuldade talvez
tenha sido convencer meus pais. Pois, além
do custo, hd a preocupagio de enviar o filho
para um pais distante e por um longo perio-
do de tempo. Também ha a fase de classifi-
cagao do Rotary, haja vista que o nimero de
vagas disponiveis ¢ menor do que o nime-
ro de candidatos. Ha diversas etapas, como
uma redagao, analise do historico escolar,
uma entrevista em portugués, uma em in-
glés e uma com os pais, andlise de compaorta-
mento durante uma dindmica de grupo, etc,
afirmou o estudante, que diz estar preparado
para lidar com a questio da distincia e au-
séncia da familia, "ainda que haja a certeza
de que a saudade estard presente, sei gque, ao
final do programa, tudo terd valido a pena”.

Honna tem certeza de que morar fora do
Brasil contribui para o crescimento profis-
sional e pessoal do ser humano. "0 inter-
cimbio contribui muito para a formagio do
jovem, e de wirias maneiras. Por exemplo,
hi o desenvolvimento de responsabilidade,
pois estando em um local desconhecido,
mesmo com o suporte do Rotary, esse jo-
vem terd que aprender a resolver, sendo to-
dos, a maioria de seus problemas, sozinho.
Hi a abertura da visdo ¢ compreensio de
mundo, devido ao contato com diversas cul-
turas, pois alem da cultura local, em que ele
estard inserido, hd a interagio com diversos
outros intercambistas de todas as partes do
mundo”. Interagio esta que hoje utiliza a tec-
nologia como ferramenta, como a Internet e
as redes sociais.

Turismo
Vitor Honna diz que pretende conhecer

diversas cidades no Canadd e nos Estados
Unidos, pois o distrito do Rotary onde fi-
card hospedado atende aos dois paises, "0
idioma falado na regido em que vou ficar é o
trancés, o que foi uma grande surpresa para
mim. Por isso, estou estudando o bdsico da
comunicagao em francés. Ja em inglés, con-
sigo me fazer entender razoavelmente bem”

Amadurecimento
Aos 15 anos e estudante do 2® ano do
Ensino Médio, Renata Camargo Elmec esta
decidida a ir para a Indonésia, pais que nem
estava entre suas opgoes de intercimbio,
mas mudoun de ideia ao conversar com uma
menina que ji estd l4.

Apaixonada pela danga, pratica balé clis-
sico e moderno, jazz, sapateado e danga do
ventre, adora animais e, quanto aos espor-
tes, jd jogou ténis e volei, além de natagio.

Para ela, a expectativa com relagio ao in-
tercimbio € muito grande, “pois vou estar
sozinha em um pais onde nao conhego nin-
guém. Ao mesmo tempo que vocé sente um
pouco de medo porque a data estd se apro-
ximando, vocé ndo vé a hora de chegar "o
grande dia” onde vocé vai cruzar fronteiras
sozinha e descobrir um novo mundo! Acre-
dito que eu vd em Agosto”. Renata diz que
sempre teve vontade de conhecer novas
culturas e por esta razio decidiu fazer inter-
cambio. "Além disso, 0 amadurecimento e a
independéncia vio além do esperado, o que
ajuda muito na questio pessoal e profis-
sional”. Ela, que também viaja pelo Rotary
Club, pretende ficar um ano na indonésia.

Lidando com a sandade

Renata afirma ser dificil avaliar se estd
preparada ou ndo para lidar com a questio
da auséncia e distincia da familia, "A gen-
te s0 sente o gquio dificil ou ficil é essa si-
tuagio vivendo a experiéncia. Temos que
sentir. Com certeza nao vai ser ficil porque
serd uma parte de vocé sendo deixada para
trds, mas com o tempao, acredito ey, a gente
vai se ocupando e acaba ndo pensando nis-
s0 24 horas por dia”. Ela tem certeza que o
intercambio contribui para o crescimento
pessoal e profissional do ser humano. “Vocé
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é obrigado a crescer, a se tornar indepen-
dente para resolver suas coisas. Penso que
isso é incrivel, pois deve ser uma das formas
mais rapidas de amadurecimento”. A estu-
dante afirma ainda que se sentiu estimula-
da a fazer intercimbio ao conhecer pessoas
que vieram de outros paises, através desta
mesma iniciativa. “Elas me apoiaram e con-
tinuam me apeiando nessa decisao”.

Sobhre sua estadia na Indonésia, ela diz
que pretende "conhecer a lingua e entrar em
contato com uma cultura bem diferenciada
da minha, acredito que visitarei alguns dos
cartdes postais de 14", conta Renata, que jd
sabe alguma coisa do idioma. “Sei falar al-
gumas palavras bem bdsicas, como bom
dia, por exemplo”.

Para quem pensa em fazer intercimbio e
ainda ndo conseguiu, ou até mesmo pensa
em desistir, Renata é categorica: "Nio de-
sista, As vezes, pode parecer dificil, pode ser
massacrante, mas no final, a sensacao de " en
consegui’, " eu vou', ” faltam sé 4 meses” é
uma das melhores sensagies que vocé pode
ter. Se é o seu sonho, corra atrds, nio perca
essa oportunidade, vocé consegue!”

A caminho da América

O estudante Fernando Prestes, de 16
anos, afirma “nio ver a hora" de iniciar sen
intercimbio. Ele viaja em agosto para os Es-
tados Unidos, onde deve ficar um ano. Pres-
tes, que fala inglés desde os oito anos, quer
falar a lingua fluentemente. Ele viaja pela
agéncia Experimento, de Sorocaba.

“Tomei a decisdo de ir fazer para ter uma
segunda lingua fluente, aprender outras
culturas e me dar bem no future”, diz o estu-
dante, acrescentando que seus amigos que
foram para os EUA “gostaram bastante”.
Como todo garoto de sua idade, ele gosta
muito de jogar bola, mas confessa nio “ser
muito fi de leitura ndo, mas quando tem
que ler, eu leio” O estudante diz que, até
0 moments, nio encontrou nenhuma di-
ficuldade. “Estd tudo correndo bem”. Com
relagio 4 saudade da familia, ele garante que
levard numa boa. “Eu estou preparado. Fica-
rei com saudade, claro, mas nada que uma
ligagdo no Skype ndo resolva”

Quem também estd se preparando para
conhecer os Estados Unidos € Isabella Lo-
retti de Souza, 14 anos, estudante do 1°ano
do Ensino Médie. A estudante conta que
a expectativa “é enorme, toda vez que falo
sobre o intercAmbio fico muite animada.
Nio tem data marcada ainda mas a previsao
do embarque € no més de Agosto. Além de
ser uma experiéncia de conhecer pessoas e
culturas novas, o que eu vou aprender du-
rante o intercimbio é uma bagagem para a
vida toda”.

Ela diz que sempre sonhou viver "numa
tipica familia americana; nos dias de hoje o
inglés fluente ¢ essencial para um bom cur-
riculo no mercado de trabalho e nesses 10
meses que ficarei | espero ter esse idioma
na ponta da lingua’, Isabella viajard também
peia Experimento (Sorocaba).

“Por enquanto ndo tive nenhuma dificul-
dade muito grande, fiz uma prova de inglés
para testar 0 meu nivel de fluéncia e tam-
bém tive uma lista extensa de documen-
tagio que foi enviada para que as familias
que estdo incluidas no programa pudessem
escolher a pessoa que mais se identificarem
através dessa documentacio”, disse Isabella.
"Nao posso dizer que estou 100% prepara-
da para enfrentar a distdncia da familia, mas
desde que eu aceitei fazer o intercimbio,
jd venho me preparando psicologicamente
para ser mais independente, mas ld en tam-
bém terei uma nova familia que pode me
ajudar bastante, mas nada comparado ao
colo de papai e mamae”.

Conhecendo a vizinhanga

A fotografa e estudante de jormalismo
Ana Paula Braga Machado, de 23 anos, sem-
pre teve vontade de conhecer outros paises,
seus povos e suas culturas. Nascida em
Goidnia, mudon-se para Bauru em 2008,
Através de um intercimbio de sua faculda-
de, no segundo semestre de 2011 surgiu a
oportunidade de conhecer e morar na cida-
de de Mendoza, na Argentina, famosa pela
qualidade de seus vinhos.

“Me inscrevi sem saber ao certo onde era,
o que a cidade me proporcionaria, se era
pequena ou grande. Nunca tinha visitado

0 pais, e pouca coisa sabia sobre sua co-
mida, cultura, lingua. Essa parte foi a mais
interessante: a da surpresa. Quando a expe-
riéncia é previsivel, deixa sua potencialida-
de de transformacao. Quando a surpresa é
grande, a transformagio interior acontece
de forma muito mais intensa. Pelo menos
para mim, foi assim que aconteceu, Fui sa-
bende pouco do que encontraria. Quando
cheguei, claro que foi um susto... Mas foram
seis meses de aprendizade, dia apds dia’)
conta a fotdgrafa.

A lingua foi a primeira barreira que en-
frentou. “Sem saber direito a lingua, é im-
possivel se comunicar com clareza, trocar
ideias, conversar sobre coisas que tenha vis-
to com pessoas que sio de i A lingua per-
mite essa troca, essa interacio, essa conexao
entre duas culturas diferentes. Viabiliza e
potencializa a experiéncia. Outra coisa difi-
cil de se acostumar é com a comida. E ainda
tive sorte de ser um pais pertinho, que ain-
da tem alguns produtos semelhantes. Mas o
dificil mesmo fol o frio”.

Adepta do ciclismo, Ana Paula comprou
uma bicicleta enquanto estava no intercim-
bio e aproveitou para sair e conhecer as ci-
dades, paisagens e vinicolas da regiao. Este
foi um dia marcante para ela, que também
fez muitas amizades, principalmente Com
outros intercambistas.

“Quando vamos para um lugar diferente,
¢ natural que procuremos pessoas que este-
jam ali nas mesmas condigoes que a gente.
E foi por isso que fiz mais amizades com
intercambistas. O legal é conhecer um pou-
quinho de cada lugar através dessas pesso-
as que a gente vai se esharrando durante o
intercimbio. Fiz muitas amizades em hotel,
amizades que duraram um dia, ou dois, mas
que foram fundamentais para ampliar meu
conhecimento de mundo, ou pelo menos sa-
ber que o0 mundo € realmente muito grande”.

“Acho que todo mundo deveria ter uma
experiéncia dessa, principalmente quem
ainda mora com a familia ou n3o teve a
oportunidade de morar em uma repiblica.
Vocé coloca sua maneira de pensar e de fa-
ZEr 45 coisas sempre em questionamento.
Sempre hi uma maneira diferente de fazer
as coisas, por mais simples que elas sejam.
O arroz é um bom exemplo disso. Na Ar-



genting, eles comem al dente, frio e com
tempero de salada. Na Europa, comem mais
mole, com caldo, como se fosse um risoto.
Em Goidnia, esquenta-se o dleo para sd de-
pois jogar os temperos. Enfim... sdo coisas
que a gente s percebe que realmente pode
ser diferente quando vemos isso de perto’,
afirma Ana Paula sobre sua experiéncia. Ela
gostaria de fazer novos intercimbios, Sua
vontade ¢ conhecer o México, pois aprecia
amusica, a comida e a cultura do povo.

De bragos abertos

Conhecido por sua hospitalidade e ca-
lor humano, o brasileiro costuma receber
muito bem os participantes de intercimbio
que vém para ci, Nao poderia ser diferente.
Afinal, ndo € 4 toa que a imagem do Cristo
Redentor estd de bragos abertos.

A familia do cirurgiao-dentista José Edu-
ardo Cantieri Costa, de 30 anos, recebe in-
tercambistas de outros paises. “Posso dizer
que essa sensagio de colocar um estranho
na sua casa ¢ rapidamente substituida pela
sensagio de aprendizado, ja que € uma tro-
ca continua de experiéncias de ambas as
partes. Torna-se um membro da familia,
onde temos as mesmas preocupagoes e
obrigagoes como as de pai, mae e irmao’,
afirma Costa, que em 2004 recebeu em sua
casa 0 alemdo André Spacy. "Com o André
fol assim: mesmo na Alemanha nunca dei-
xou de nos ligar nas datas comemorativas e
jd voltou em outras oportunidades para nos
visitar e inclusive no casamento do meu ir-
mao no ano passado”.

Este intercimbio foi realizado pelo Rota-
ry Club da cidade de Promissio; o estudan-
te alemdo ficou seis meses na casa da familia
Costa e outros seis meses na casa de outra
familia rotariana, totalizando um ano no
Brasil. Pai de uma menina recém-nascida,
Jilia, José Eduardo Costa afirma que gosta-
ria que ela participasse de um programa de
intercimbio, pois ele se arrepende de nao
ter feito isso quando teve oportunidade.

Ele é categdrico ao defender as vantagens
do intercimbio como ferramenta para o

crescimento pessoal e profissional do parti-
cipante. “Ele (André) chegou com 17 anos
em nossa casa e jd dominava trés idiomas
e 0 portugués seria o quarto, e 0 primeiro
retorno ao Brasil depois do intercimbio
toi para apresentar em uma faculdade, em
Curitiba, um projeto sobre energia susten-
tével, onde posteriormente pretendia fazer
faculdade de Agronomia”

"E Gtimo receber jovens de outra na-
cionalidade em sua casa, realmente existe
uma troca de conhecimentos tanto cultural
como de linguas. O P1] (Programa de Inter-
cimbhio de Jovens) é um intercimbio muito
sério, que jd existe hi décadas, "O Rotary
Club é uma entidade muito séria que presta
servicos humanitirios em todo mundo e é
formado por pessoas sérias, que passam por
uma avaliacio antes de serem admitidas nos
clubes, entao, seus filhos vao ser recebidos
por pessoas de cardter e comprometimento
com a ética. Além disso, eles terdo todo su-
porte do clube anfitriao: presidente do clu-
be, oficial de intercdmbio e, principalmen-
te, um conselheiro pessoal que vai cuidar de
qualquer dificuldade que esse intercambia-
do possa a ter”, ahrma o comerciante”,

“Se pudesse, faria tudo de novo”. A afir-
macio ¢ do administrador de empresas e
muisico tatuiano Mario Angusto de Medei-
ros, de 44 anos. Ele ji tem em sua bagagem
a realizagao de trés intercimbios: dois pelo
Rotary Club, sendo o primeiro em 1986,
nos Estados Unidos e o outro em 1996, na
Austrilia. O terceiro foi feito por conta pro-

pria, na Argentina, em 2003, e o uhjet.im
foi estudar muisica. Ele espera que seus dois
filhos, Victor Augusto, de 14 anos, e Paulo
Augusto, 10, fagam intercimbio no futuro,

“Mo ano passado, recebi pela primeira vez
um intercambista em nossa casa. E um jo-
vem alemio de nome Heiner, que estd vi-
vendo em Tatul. A expectativa foi grande,
¢ muito bom compartilhar, eu que ja fui in-
tercambista, me senti meio que retribuindo
indistintamente a atengio e hospitalidade
que também recebi na minha vez, como
estudante no exterior. Por parte da familia,
é um aprendizado, é um cruzamento de
informacgio cultural, de costumes, a fami-
lia que hospeda aprende muito e também
ensina muito, ¢ uma responsabilidade para
o intercambista representar seu pais no ex-
terior e € uma responsabilidade da mesma
torma receber bem, receber com carinho,
mostrar nossa cultura, nossos habitos,
criar um bom convivio, fazer a diferenca,
demonstrar o jeito "bom” de ser e de viver
do brasileiro”, conta Medeiros. Sobre as di-
ficuldades, ele diz que "A adaptagio envolve
questdes primeiramente do idioma, depois
hibitos e costumes, como por exemplo:
alimentagio, hordrio de escola, sistema es-
colar, costumes da familia, como limpeza,
higiene, lazer e etc”.

Assim como outras familias que partici-
pam do programa, Méario Medeiros ressalta
a importincia do intercimbio: "¢ certo que
a experiéncia, a saida da familia, do acon-
chego, e de se virar sozinho, isto faz a dife-
renga na formacao da estabilidade emocio-
nal, do cariter do estudante, isto somado a
uma boa formagio familiar, certamente ird
contribuir para uma pessoa com um quo-
ciente emaocional mais sélido e, portanto, é
justo dizer que da mesma forma este com-
portamento pro-ativo vai fazer a diferenga
pessoal no profissional. Em termos de cres-
cimento profissional, posso dizer que um
dos objetivos inerentes ao intercimbio é o
aprendizado de um novo idioma, e, sendo
assim, no posterior estudo em Universida-
de ¢ posterior encaminhamento profissio-
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nal, & obvio que a experiéncia no exterior
unida a uma formacio educacional boa,
abre caminhos”.

Nascida em Votorantim, Leticia
Martins, de 17 anos, estd em Taiwan, rea-
lizando intercimbio através do Rotary. Ela
diz que j& conheceu praticamente todo o
pais. “En escolhi Taiwan porque en acre-
dito que intercimbio cultural é sair da sua
zona de conforto, tentar e s¢ arriscar em
algo totalmente novo, sem medos, sem
preconceitos. Eu estou amando, a cultura
asidtica € incrivel, eles sio incriveis, eu sou
apaixonada por tudo agui! Eu moro em
Yuli, Hualien County”.

A estudante do Ensino Médio relata ter
dificuldade com a lingua chinesa, mas
ressalta que "mesmo assim ndo ¢ uma
dificuldade tio grande, sd ¢ complicada,
a cultura ¢ bem diferente também, mas
nada extremamente radical, se vocé esti-
ver aberto para mudangas, vocé se acostu-
ma bem ripido. Eu tenho muitos amigos,
tanto taiwaneses quanto intercambistas de
todos os lugares do mundo’

A barreira do idioma crion uma situa-
¢io engracada. “"Foi quando eu fiz um dis-
curso para o meu Rotary Club e confundi
duas palavras e acabei dizendo que eles
eram estiipidos ao invés de 6timos... foi
muito engracado, todos riram, eles enten-
dem que chinés ¢ uma lingua dificil e que
¢ normal os intercambistas se confundi-
rem, fiquei meio nervosa na hora, mas de-
pois eu também achei graga, mesmo que
até hoje eles fiquem repetindo as palavras
pra mim"

Leticia diz que sente muita falta da fa-
milia e dos amigos brasileiros, "mas vocé
vive tantas coisas no intercimbio, sempre
ocupado, viajando, conhecendo, que vocéd
guase nio pensa na saudade e, na minha
opinido, 0 tempo passa muito ripido, e é
preciso aproveitar, vocé deve pensar na
saudade como algo bom, algo saudivel”.

Leticia acredita que "a tinica maneira de
aceitar todas as pessoas do mundo como
elas sdo é conhecé-las, eu queria conhecer
mais do mundo, outra lingua, outra cultu-
ra, eu queria fazer intercimbio desde os
meus 8 anos, ¢ intercimbio cultural me
parecen o melhor de todos, estd sendo
nma aventura incrivel, moito melhor do
que en pensei, tomei a decisio certa!” A
estudante, que volta para o Brasil em julho
priximo, para terminar ¢ Ensino Médio e
escolher a faculdade que pretende fazer,
gquer continuar estudando chinés e, se
tiver oportunidade, realizar novos inter-

cimbios, preferencialmente para outros
paises do Oriente.

Nascido na Alemanha (na cidade de
Frankfurt), o estudante Heiner Stinner
veio ao Brasil através de um programa de
intercambio do Rotary Club, Aqui, ele niao
estd trabalhando, mas em sua terra natal
trabalha duas vezes por semana em uma
oficina mecdnica, depois da escola. Ele
cursa o Ensino Médio.

"Sl.‘:l'nprc (uis MOrar wmn ano sozinho
fora do pais. Para minha decisio a lingua
era secunddria, eu queria provar que eu
consigo me virar sozinho em um pais to-
talmente diferente, sem saber a linguna”, re-
vela Stinner, ao falar sobre sua decisio de
fazer intercimbio.

Ele jd deu aulas de refor¢o em francés
para criangas, além de aulas de ténis, es-
porte que gosta de praticar, assim como a
corrida. Ligado & cultura e politica, Stin-
ner fez trés anos de teatro e representou
os jovens de sua escola, na Alemanha, em
movimentos politicos.

Embora nio tenha escolhido vir para o
nosso pais (2 escolha foi do Rotary, ins-
tituigio responsdvel pelo intercimbio), o
alemio gostou da opgio. “Eu estou muito
teliz de ter sido mandado para o Brasil, eu
estou adorando o Brasil e também Tatui.
Na minha opinido, essa foi a melhor si-
tuagao que podia ter acontecido comigo.
Eu acho que para um intercambista, uma
cidade pequena ¢ ainda melhor, porque
vocé tem mais liberdade e conhece mais
gente e talvez seja mais ficil de fazer ami-
zades”, afirmou Stinner, acrescentando
que jd conhecen “alguns lugares bonitos”
aqui do Brasil.

Ele diz ji ter feito amizades por aqui,
mas reclama da impontualidade costu-
meira dos brasileiros. "A maioria das pes-
soas chega atrasada”. A dificuldade com a
lingua e a superagio deste problema sio
marcantes na experiéncia do estudante.
“Eu acho que a primeira vez que eu enten-
di uma conversa foi a primeira vez que eu
me senti sendo filho em uma familia nova
que virou minha familia. Fazer amizade,
gragas a Deus, aqui no Brasil, ndo é mui-
to dificil. Eu agradeco aos brasileiros por
terem me recebido, mesmo sem eu falar
nada em portugués, tio calorosos”.

Ele conta ainda que sentiu saudade da
familia em uma ocasido especial: o Na-
tal. “O que eu aconselho para todos os
intercambistas é que tem que ocupar a
cabeca. Tente tudo! Faga tudo! Evite ta-
lar com seus pais por internet e se quiser

falar com eles, mande letras (cartas)".
Stinner diz ainda que poderiamos fazer
uma revista inteira sobre a experiéncia
com o intercimbio, mas para dar uma
resposta curta: "Eu acho que esse ano
muda vocé e muda seu ponto de vista
sobre 0 mundo, vocé percebe que todos
nos somos andes e nossos problemas
sao probleminhas em comparacio com
o mundo’, afirmoun o jovem alemao que,
em julho, retorna a seu pals para "mais
dois anos voluntirios na escola, depois
quero fazer uma ano de trabalho civil
pela Cruz Vermelha fora da Alemanha’
disse Stinner, mostrando um alto gran
de consciéncia politica e social. A proui-
ma parada devera ser o Japio.

O professor ¢ presidente do Rotary
Club (distrito 4620, regiio de Sorocaba)
Cicero de Figueiredo Silva, de 65 anos, fez
intercambio em 1964, na cidade de Linde-
nhurst, Nova York, EUA. "Foi uma experi-
encia que mudou totalmente a minha vida
pessoal, social, familiar, profissional, Cres-
ci e amadureci muito neste processo ¢ o
que aprendi me proporcionon uma visao
muito mais ampla do mundo e das pes-
soas. Aprendi a viver com a diversidade,
quando esta palavra ainda nem era utiliza-
da. Nio sd faria tudo de novo, como faria
um intercimbio, hoje, para qualquer lugar
do mundo. E uma experiéncia fascinan-
te!”. (nota da redagio: os anos 60 foram
tumultnados nos Estados Unidos, com a
Guerra do Vietni — e os protestos contra
ela - e a luta por mudancas na sociedade,
com os direitos das minorias).

A experiéncia do professor foi tio pro-
veitosa que ele fez questio que seus quatro
filhos também hzessem intercimbio, pelo
periodo de um ano escolar. “Intercimbio
& uma experiéncia tnica na vida de um
jovem. Este jovem sai de casa, aos 16/17
anos e vai enfrentar um mundo totalmen-
te diverso daqu ele no qual viven até entao.
Vai emergir em outra cultura. No caso do
PIJ (Programa de Intercimbio de Jovens)
do Rotary International, temos o progra-
ma de curta duracio (6 semanas) e o de
longa duragio (1 ano escolar)”. Segundo
o professor, o custo varia de US% 2,5 mil
{curta duracio) até USE 6,5 mil, no caso
do programa de longa duragao.

Ele ressalta, contudo, a importincia
de se realizar o intercimbio através de
instituigdes sérias, como o Rotary Club.
“Infelizmente, o intercimbio desperta
enorme interesse por parte dos jovens, e
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Mais info

este dia 5 de maio, ¢ comemorado o dia

do Expediciondrio e do ex-combatente.

A data lembra os brasileiros que lutaram
na Segunda Guerra Mundial (1939-1945) e que
ajudaram a vencer o poderoso exército alemio,
principalmente na Itilia.

Prestes a completar 90 anos (no dia 4 de julho),
o itapetiningano Vitorio Nalesso € um dos muitos
homens que foram convocados a lutar na Europa.
Desde meados de 1944 até o hm da guerra, em
maio de 1945, Nalesso treinou muito para entrar
em combate. Ele e outros pracinhas precisaram
passar por uma série de exames e exercicios,

Nalesso ajudava o pai na roga quando, aos vinte
& poucos anos, “ful chamado para servir o Exdrel-
to Nacional, junto ao 52 Batalhdo de Cacadores,
secdiado em Itapetininga’, lembra o ex-pracinha.
Ele se apresentou no dia 5 de margo de 1944 e foi
incorporado no dia 25 desse mesmo més. Vitbrio
Nalesso ficou no 3¢ BC até junho de 44, quando
toi para 5io Paulo, no 4* Regimento de Infantaria,
onde fez os exames para entrar na FEB ( Forga Ex-
Fediciqn.ﬁ ria Brasi h—:lra.:]-

Apds cerca de 10 dias, Nalesso foi transferido
para a cidade paulista de Cagapava, onde realizou
treinamento, e dai para o Rio de Janeiro, na ¥ila
Militar, sendo incorporade ao 11? Regimento de
Infantaria, onde realizou mais treinamentos e exa-
mes médicos, abé embarcar para Itdlia no dia 22 de
setembro. No dia 6 de outubro de 1944, os brasi-
leiros chegaram no porto de Nipoles, e dai foram
transteridos para navios menores, que os transpor-
taram para o norte da ltilia, onde lutariam contra
0% alemades.

Mais de cinco mil homens chegaram a Livorno,
onde os brasileiros permaneceram durante um
més, “tomamos bastante conhecamento sobre as
atmas qué usariamos ¢ de como era a guerra na
[tilia", conta Malesso.

Clima terrivel
Logo na primeira noite em solo italiano, o primei-
ro problema: uma forte chuva surpreenden os brasi-
leiros, o acampamento, montado proximo a um rio,
foi inundado pelas dguas do manancial, que trans-

hordou. Ok pracinhas tiveram que correr para des-
maontar as barracas e buscar um ponto alto para hcar.

Ali ji deu para sentir como seria o clima na Ita-
lia, que por sinal judiou muitos dos brasileiros,
acostumados com o calor.Além da chuva, os pra-
cinhas também enfrentaram o frio, que chegava a
22 graus negativos. "Era terrivel, uma coisa que a
gente nunca tinha experimentado’, lembra Vito-
rie Nalesso. Ele recorda ainda que o gelo tomava
conta das trincheiras, que precisavam ser impas
constantemente.

Equipamento

() ex-combatente é taxativo ao afirmar que, se
dependesse do equipamento bélico nacional, o
soldado brasileiro “teria que voltar para casa’
Ao contririo dos brasileiros, os americanos ti-
nham os melhores equipamentos. “Quando eles
jam para a frente de batalha, era até bonito de
ver; parecia que iam para um desfile, de tio bo-
nita que era a farda’. Além disso, quando tinham
que descansar, eles realmente deixavam a linha
de frente e jam para as cidades mais préximas,
“Nés ndo podiamos fazer isso. Os brasileiros
dormiam e descansavam ao relento, e ficivamos
a semana toda sem trocar uma pega de roupa e
sem tomar banho”

Foi somente em Livorno que os pracinhas toma-
ram contabo COM 38 Armas que usariam, Com 3 me-
tralhadora .50, a qual seria operada por Nalesso.
A medida que avangavam, 0 INIMmigo estava mais
proximo, “E os alemies lutavam duro’, lembra Vi-
torio Nalesso. Para evitar serem atingidos por tiros
¢ granadas do inimigo, os brasileiros avangavam
durante a noite.

Morte e oragio
Mas mesmo avangar de noite era um perigo,
pois 0s alemdes costumavam jogar granadas nos
brasileiros. Foi assim que um artefato desses ex-
plodiu proximo a Nalesso, que seguia com seu
pelotao para a linha de frente. Ele ndo foi atingido
por estilhacos, mas calu em cima de wma caixa de
munigdes que levava. Até hoje ele tem problemas

no ouvido direito por causa disso,

comlgatente
oRtores &
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Ainda por causa da explosio, ele acabou se sepa-
rando de seu grupo. Sozinho em meio a escuridao,
resolven voltar pelo caminho que tinha feito. Eram
cerca de duas da manhi. Ele seguia 0 som da arti-
lharia. Vitdrio Nalesso conseguiu voltar ao quartel
general da companhia, onde descansou e comeun
(um café da manhi reforgado, segundo ele) antes
de voltar para junto do seu grupo,

Orientado por um oficial, seguiu por uma estra-
da, indo atris de seus companheiros. Ao chegar
proximo a um tinel, ele percebeu que a dgua que
corria pelo chio estava misturada com sangue.

“De longe, no escuro, vislumbrei o vulto de uns
homens na beira da estrada, chamei forte: Ai tigra-
da, a cobra vai fumar ¢ ninguém responden...En-
tio me aproximei e vi que estavam mortos; levei
um choque; o sangue que escorria era o que estava
deixando a dgua turva. Eu cologuei minha mochi-
la no chio, rezel ¢ depois continuei meu caminho”
Nalesso acredita que eram soldados brasileiros
mortos em combate que haviam sido deixados ali
por seus companheiros, para que fossem levados
de volta para 0 acampamento.

O ex-combatente lembra ainda que o primeiro
brasileiro a tombar na guerra era de Itapetininga:
Joaquim Anténio de Oliveira, nascido no bairmo
Chapada Grande e integrante do 6° Regimento.

() reencontro com seus amigos foi festivo e
Nalesso conta que integrantes de seu pelotio ji
estavam i sua procura. O pracinha itapetiningano
entio foi para a frente de batalha, lutando até o fim
{l..'l. guen’.a.

Nalesso conta que os soldados tinham pouco
contato com a populacio, nessa época constituida
principalmente por mulheres, criangas e velhos,
pois os alemies levaram os homens para lutar na
guerra, Neto de italianos, ele conseguia compre-
ender 0 que as pessoas falavam. E muita gente
pedia comida, e os brasileiros repartiam a comida
com a populagio, "que hi muito tempo ji nio ti-
nha o que comer”.

Com o fim da geerra, os brasileiros tomaram
conhecimento da triste situacio do povo italiano
e da violéncia cometida pelas tropas alemis contra
a populagio,

‘ e AK
Gueira *




a de

sil. O assunto foi levantado depois de maté-

TV Gle

bre deputados que ganham até

ria do Fantastico, na h que trouxe
denmincia s
I:"- 1.1|.1|]l'|" TRCY A1l I 'Ora Lma 1Lr'|l' ']L .'Il]'l"
lios que elevam os vencimentos dos deputa-
dos a niveis estratosféricos.

Embora o assunto tenha ganhado destaque
no Fantdstico, a propria Globo jd tinha abor
dado o tema no Bom Dia Brasil. Com o im-
pacto da dentincia, outras emissoras de TV
foram atrds do assunto. E 0 tema ndo pndc
ser abordado de outra forma que nido sejaa da
indignagio! Ora, 18 saldrios ao ano?! E o pais
nao consegue investir mais na Sande, na Edu-
cagao? Estabelecer um saldrio minimo digno?

Afinal, que pais é este? Que exemplo es-
tamos dando para nossos filhos? O politi-
co egressa da sociedade...Ele nao cresce em
drvores (ainda bem!), mas brota do seio de

uma sociedade onde o verbo TER é infinita-

Quanto custa

Parlamentares brasileiros
sdo os mais caros do mundo

mente mais forte do que
dade onde o supérflue e o n

ditam modismos

Segundo a organizagio Transparéncia Bra-
sil, os parlamentares brasileiros s3
caros do mundo. O minuto EL'ah:L's'h:uiu no
Congresso Nacional custa ao contribuinte
R% 11.545,00. Por ano, cada senador nao sai
por menos de B¥ 33 milhdes aos cofres pua-
blicos e um deputado custa mais de RS 6 mi-
Ihoes. Na média, cada parlamentar brasileiro
sai por R$ 10,2 milhdes por ano.

Paises ricos, como a Itilia e a Pranga, t8m

gastos bem menores. E isto antes mesmo da

crise do Euro. Segundo o estudo da Transpa-
réncia Brasil, na Itilia, por exemplo, o custo
¢ de cerca de R% 3 milhdes; na Franca, R%
2,8 milhoes, na Espanha, RS 850 mil.

Politica hador

mocracia’

onal,

Brasil atora,

> cimaras mu-
y dificil

2ira, sem

na sitnac

I.:l'I:'n.'I.I.] 1. r"l 10 S21T [1]|.'|t!"'l IJ'.'.I.'itl'1'1 11.'|]'|.'|r'|1l!'r'|-
tares I.!I'II!_".!.':ilgdl'.'lr'I] o EEET.iI'Ii: 'I'l:‘.'-i['ll'l"lr.:l"l Ia-
rotas a imprensa, na tentativa de justificar
o injustificivel. Esqueceram-se, no entanto,
de que nao estavam respondendo ao jorna
lista ou ao drgao de imprensa, e sim ao povo
brasileiro, que é quem paga os altos saldrios
dos parlamentares.

|'-'|_'r;:g_u|11 ado sobre a questio dos salirios,
um deputado retrucou indagando da re-
porter quanto custava a democracia...Bem,
na minha I'.I'I'Z.‘.'-'.il;-.‘:iil.'ﬁ opinido, a democracia
nio tem prego! E o g-:nverlm do povo, para
povo e pelo povo. E por esta razio, o povo
tem o direito de fiscalizar, cobrar e reclamar

daqueles escolhidos para representd-los, ga-

nhando um saldrio mais do que o suficiente

para trabalhar em prol da sc
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alvez a escolha de uma pmﬁﬁ:ﬁin seja

0 primeiro e mais importante passo

na vida de uma pessoa. E quando
uma unica opgao ird definir onde alguém
ird trabalhar, com gual piblico terd contato
direto, em qual drea ird atuar. Por isso e por
tantos outros motivos, é que se Comemora,
em 1° de maio, o Dia do Trabalho.

Todas as profissdes, sem excegio alguma,
colaboram para o desenvolvimento do pais,
o enriquecem, mas acima de tudo, elas sio
a chave para o sucesso profissional dos tra-
balhadores, gque em muitos casos, mesmo
que ndo trabalhem no local que desejam,
tiram dali o sustento proprio. E como dizia
o ilustre pensador Max Weber, "o trabalho

Vivao

trabalhador!

1° de maio, dia de quem faz a diferenga

d]gniﬁ-::.a 0 homem, ndo importa em que se
trabalhe, contanto que trabalhe e que leve
uma vida sempre produtiva’

O feriado surgiu para celebrar as con-
quistas dos trabalhadores, que em 1886,
nos Estados Unidos, lutavam por melhores
condigoes trabalhistas, reducio das horas de
trabalho, melhores saldrios e fungdes menos
insalubres. Porém, apds muitas revoltas, ma-
nifestagdes e até mesmo mortes de trabalha-
dores, somente em 1919 a Franga instituiu 8
horas de trabalho didrio, proclamando o dia
12 de maio como feriado nacional.

Ainda que muitos anos tenham se passado,
nota-se que ainda hd milhares de trabalha-
dores que enfrentam problemas trabalhistas,

ALFREDO

arq.alfredojr@yahoo.com.br

CARDOSO

arqu

iteto

Iy

Bicos de corte

SOLDAS
MATERIAS PaRA SOLOAGEM E CORTE

recebem somente nm salirio minimo, e fazem
horas extras, que nao sao compensadas. Por-
tanto, ¢ necessario que haja maior compro-
metimento, estudo e dedicagio, pois desta
maneira, novas oportunidades irdo aparecer.

Para quem ainda nao trabalha, fica a dica:
oriente-se com quem atua no mercado de
trabalho, procure estar sempre atento as
novidades, faga um estigio ¢ até mesmo
Cursos preparatorios, entre em uma univer-
sidade e aproveite todo o conteudo minis-
trado em sala.

E lembre-se, sua profissio seguird para
sempre com vocé, por isso, faca a escolha
certa para, futuramente, colher bons frutos
em sen trabalho. Feliz dia do trabalhador!

Macarico

Arame MIG  REPRESENTAMTE

Reguiador de press3o “ZHWHITE MARTINS

F.. 1532519068/ 9711

Pradulos criginas Whits Martin vood
sl ENCONET N represerd amie audoizada

Talui « Mapesa = Boiluwa « Napetininga

Rua 11 de Agosto, 3282 - Tatui « ns 3305-7878
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origern da miisica sertaneja é atribuida

ao tieteense Cornélio Pires, jornalista,

gscritor e contador de causos caipiras,
ele foi responsdvel por levar para a capital de
530 Paulo as historias ¢ trejeitos do '.'iJZ'l;! -;..ail:li-
ra do interior, além de pegas teatrais e cantores
escondidos do palco da metrdpole.

Muito antes de haver uma masica comercial
e que fosse vendavel, pelos rincdes do pais
sempre houve violeiros gque tocavam e com-
punham, ilustrando suas melodias com as
histdrias da vida sofrida, de amores e tdidos,
sobre a lavoura e das coisas cot i:ji.'.]l.n.:-..
E a Hadar conversou com um violeiro,
que ha 45 anos faz da viola sua companhia
constante em todos os lugares por onde vai.
Lauréncio da Silva Oliveira tem 70 anos e,
atualmente, € aposentado e violeiro e vive na
cidade de Piratininga.
“Eu considero a misica a minha lJT-:,':lth._"-'..-’II':l.

o trabalho no CAMpo fod 0 ey sustento, mas
eu nasci mesmo foi pra tocar moda de viola’, é

Esta na hora de sair da caixa...

ralz
171 an e|o

Nasc Llll. (0 L."'!I.'I::'Lll.'rnl.l'u.l!__.

assim que descreve o que u*g'ﬂl-:_'.i a musica
em sua vida, De origem humilde, aprendeu a
tocar porgue viu em uma apresentagio na fa-
zenda onde vivia, e desde entio, por curioso
que era, pds-se a praticar.

Oliveira conta também que presencioun as
transformacoes do sertanejo e da musica cai-
[1i.F.'I| [T1as .'IETT'I'I.i li':'.H.' nunca trocou at I'.il’.l:.“.l.il,,'l-
nal moda de viola pelo estilo mais eletrénico
que surgiu com o passar do tempo. "A musica
que a gente sempre fez aqui no interior é di

terente, tinha o sentimento sofride do nosso
tempo, e era tudo de improviso, depois que
virava .1|gu|:1.2 coisa, mas vinha muito do cora-
I.ll..-ll'l" .1I-'.1'r11.1 L'|l' LRI o WL LCTHILIG :.l:!:'l..i I.].L.

Com o passar do tempo, 0 nimero de canto-
res ¢ adeptos da misica e do estilo sertanejo s6
foi crescendo. Um dueto de violeiros tornon
s¢ a forma mais comum de se cantar, e muitas
duplas foram surgindo no cendrio. O estilo
foi além do eixo 530 Panlo — Minas Gerais ¢
L:J'.-:gﬁ'.l 35 outras regioes brasileiras, g.alfl.ﬂn]u
caracteristicas proprias em cada uma delas,

Druaplas como Miliondrio e José Rico, Pena
Branca e Xavantinho, Tonico e Tinoco, entre
outres langaram discos e cangoes que foram
eternizadas e até hoje fazem parte do repertd
rio e da inspiragio dos cantores da atalidade.

Passado .1|:_Lr,r.|:1 tempa, na década de 80, uma
nova forma de fazer sertanejo dominou as ré-
dios de todo o pais. E nomes como Chitiozi-
nho & Xorord, Leandro & Leonardo, Zezé Di
Camargo e Luciano, Chrystian & Ralf, Jodo
Paulo & Daniel, Chico Rey & Parand, Joao Mi
neiro ¢ Marciano, Gian e Giovani, arrastavam
multiddes para 05 shows ¢ festas de pedo por
todo o pais.

Ainda que, atvalmente, o sertanejo tenha
ganhado outro formato, nao se pode deixar es-
quecer o que ele foi € o que representou para a
populacio brasileira. Foi uma misica-historia
e que expunha através da misica a realidade
vivida. Parte integrada da cultura brasileira, a
miusica sertaneja de raiz revela a identidade da
populagao que viveu hi anos atrds, sendo re-
trato desses cotidianos que jd passaram.

géncia de F:IJ“.II|III'I-:|-E!H:|E'
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Profissionais da terra e da sociedade

Saiba as diferencas entre o gque faz um geografo e um geologo.

odos os meses ha dias em que se
COMenora HJFLL:][:J J:'rlill-'.hh.iﬂ. E, mais
do gque lembrar datas em
especiais, a Hadar procura informar o leitor
e valorizar I:1r|.'l‘|1|'-i'-:1lilr1.'k]:'-\. que, a5 veres, nao sio

dessas

lembrados no dia a dia, mas que realizam um
trabalho essencial para a sociedade, muitas
vezes escondidos por trds de outros,

No més de maio, dois FITL'Iﬁ';thI:Il'I.'I:'Ih COMm LI
trabalho semelhante comemoram seus dias. O
gedgrafo ¢ lembrado no dia 29 e o gedlogo no
dia 30 desse més. E vocé vai poder conhecer
LI |3'l.|ul_'|.':l mais hlJEIl'L' L e !.ﬂ.l'. L..Il:LI LLEII1 'Jli."'l.l_"'-l
na nessa reportageim.

Ambos s3o profissionais da terra, gue
estudam e compreendem os fendmenos que

envolvem as eras geoldgicas, os ecossistemas,

studio W.

muitos  outros
assuntos, Mas, hd algumas diferencas que
fazem com que cada um seja responsdvel por

clencias i'.'.‘l'l.']"l."]ﬂ.'l':b- mas ilEIL‘ L'q11'.'..r£::'§_;g'r:1 £1m

o meio ambiente, entre

diversos aspectos.

.""| j_:('('li:]'.!f-'l..'l L-:" LETTEA I:l.’lh li.'ili'l'ln'..'!.'l!'i mans .1.31hg.1.-
da histdria da humanidade, e antigamente era
chamada de "Histdria Natural” ou “Filosoha
Natural. Ela descreve e analisa fendmenos
fisicos, bioldgicos e humanos na superficie
terrestre, além de estudar a sociedade e sua
organizacio social. O que pode ser entendido
':'.'II'I]I,:IIZI:!'I'I COMmiy O IE"CT":II.ZIIBI I:IIZ'I L'hz':..'ll.l'l:! CAMTTRLE
elemento produzido e alterado pelo homem.

Um g{t(ﬁgz.af::u pode atuar tanto nas escolas
quanto em empresas piablicas e privadas,

211'-:5.'I|.'HII.I'IZ-!E!1 -Cll.'l 25, III‘.-!".-'I.‘:F'.;.II'..'-HIll‘:'-i ete. Entre

LOPES

CABELEIREIROS & ESTETICA

Protese Capilar e Alopecias
Diga adeus a calvice!

* Completa privacidade
* Feito de cabelo natural
= Resistente a agua

* Trabalhamos com peruca

Rua Nove de Julho, 50 | Centro |

as funcoes desse 11|'::§i:='iic!|':.ai:- se encontra o
estude dos aspectos fisicos da Terra junto 2
organizacio espacial da sociedade.

Nascida um pouco depaois, a Geologia surgiu
l.'||.J-\.I.I.:I'i.":'iI U‘.H«'.'.I{jil.':l!ﬂl.lh COIMECAraln a .:.:I..:.:iH..'II.' il
composigdce de rochas, junto a sua formagiao
¢ evolucio. B
pesquisar mais a fundo o assunto. Por isso,

trata-se da cifncia que busca conhecer as

sentiram a necessidade de

formacoes e elementos subterraneos da Terra.

O gedlogo também pode trabalhar na drea
de ensino e em diversas instituigbes, empresas,
agéncias governamentais. A atuagio pode ser no
51].1|tr_'j:||s1s:|'.7:: e avaliacio de escavaches, dreas de
construgdes, projetos de recuperagio ambiental,
preparacio para desastres naturais e com a

e —— H—— |
Preserviaga ambiental.

Maquiagem Definitiva
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Sobrancelha Definitiva
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Pequenos Notaveis

Qunndu sobra muita gordura de uma fritura, ninguém quer
jogar fora. O negédcio é economizar, guarda-la para aproveitar
‘outra vez. S6 que para evitar o cheiro dmnradhul.ﬂmﬂu
‘amargo, sendo que ela ficara dificil para ser usada para qual-

quer coisa, mlaqm sobre a gordura, ainda quents, ‘algumas
rodelas de batata crua. Espere um pouquinhe, retire as rodelas

hadar

O nosso pequeno notavel do mas de maio

& Adriel Ozeias (Gomes de Souza, ele tem 7 & pode guardar tranguilamente sua gordura, pois a batata ab-
sorve todo o gosto deixado pelo que foi fritado.

anos de idade & nasceu no dia 15122004,
estuda na Escola Professora Mana Elza
Lazara Lopes, na cidade de Capela do

Alto, e esta curando o 2" ano do Ensino Para evitar qﬂ o HF-II.'.‘HF fﬂ-lﬂ “’“Fm mhquﬂ damm
» Fundamental. do recipiente algumas bolachas salgadas.
Adrel gosta muita de desenhar & pintar,
N\ mas também adora brincar de pular e Para absorver a umidade do sal, misture no saleiro aiy.ma
N correr. graos de arroz ou feijdo.

F : h Parabéns, Adriel!!

Se guardar na geladeira metade da cebola, evite que ela res-
‘seque passando sobre o corte um pouco de manteiga.

O po de café mantém o sabor por mais tempo se for guarda-
do num recipiente bem fechado, dentro da gﬂhu:lalm. '

Munca quuﬂ& condimentos pu'lu do fﬂghﬂ pois alus pur-
‘derfio a cor & o sabor. Para que os mnﬂmmns continuem
sempre frescos, guarde-os na geladeira.

Para evitar que se forme mofo na lata de extrato de tomate,
‘guarde o que sobrar na geladeira, em vasilha de louga ou vidro,
tendo o cuidado de cobrir com um pouco de azeite ou leo.

MINUTO DE SABEDORIA

Seu filho & um Pegueno Motavel? Mande
o trabalho para nos e o veja brithar nas paginas da HADAR
Jornalsmo@revisiahadar. com,br

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confiral

“Acho mais facil falar de sexo na TV do que posar de lingens.”
Famanda Lima, modale @ apresantadors do pregrama Amor & Sexe, na Ghobo, posands para
campanha ca moupsas Inimas. Ravista Yaja

“A Copa do Mundo & da Fifa. Apenas acontecera no Brasi.”

Julia Grondora, wice presidents da Fila, iritsde com & damora na sprovasio da Lal geral da Copa.

"AS pessoas com quem convivi em Hollywood vinham conversar Comigo

em ifaliano. Resposta inevitdvel: ' lo non parlo italiang, nienfe, niental™
Gisele B¢, atriz brasilera de crigem mexicana, que fard "uma prostiuta de uwo'na novela Mascaas, da Record,
Revista Veja

"Se o Neymar ndo jogar no exterior, com toda cerfeza ndo serd
o mefthor do mundo,”

Fomaldo, o Fendmena, eleibo tnés vezes o melhaf jogadar do munda, em emrevisia na TV Gulbura




0 coco e seus
hutrientes

Pesquisas mostram que o coqueiro pode nos
oferacer tudo que precisamos, por meio da agua
de coco, da polpa do coco madure ou verde, da
gordura, do leite & da fannha do coco. Segundo
pesquisas, a gordura e a agua sdo 0s derivados
mals nutritivos. O coco ndo contem apenas os
nutrientes como:. potassio, sais minerais, sodio,
cloro e fdsforo, mas também vitaminas B1, B2,
BS. & muito utiizado para hidratagao do corpo e
estimulante para o intestino, alé pode Ser consu-
mida na sua forma natural sendo agua & 3 massa
que contém em seu interior, pode ser acrescenta-
do em diversas recaitas como: doces, tortas, be-
bidas e bolos, essa fruta & encontrada com maior
facilldade nas prajas, no Nordeste do Brasil, maks
conhecido como coco-da-baia.

A agua de coco @ indicada para pessoas que
sofrem de desdratagao sendo pelo meio de di-
sentena ou por infecgdo intestinal, vale ressaltar
gue o efeito ndo & igual para todas as pessoas
Jue a8 Consomem, a agua de cood possui um oti-
mo sabor, sendo diurético, O coco & muito utili-
zado por pessoas gue fazem dietas por causar
satisfacdo antes das refeigdes alimentares, apds
a refirada do coco ele deve ser consumido no
maximo em 10 dias. \Vale ressaltar que o periodo
de reproducao do coco e de janeiro a julho.

Suas propriedades antiviral, antibacteriana @
antifungica presentes na gordura do coca, devi-
do ao dcido lurico, sdo indicadas para tratamen-

Um edital publicade no ano de 1334, em
Londres, dizia que o lixo deveria ser removi-
do da frente das casas uma vez por semana.
Mas o método mais comum da época ara a
populagao jogar os lixos Nos rios.

Porém, no ano de 1407, os londrings co-
megaram a guardar os lixos dentro de suas
casas, até gue os coletores viessem reco-
Iher, @ mesmo com wdo isso, as autoridades
encontravam dificuldades.

Até mesmo o pai de Shakespeare foi puni-
do em 1551, pois estava jogando o seu lixo
na rua

Os parisienses ignoravam os apelos e
continuavam sujando as ruas com seus li-
X08, gracas a isso, Paris, em 1506 & 1508,
ficou conhecida como a cidade mais suja da
Europa. Entdo, o prefeito instituiu o uso obri-
gatario da |ata de lixo.

Ja Viena & até hoje conhecida coma a ci-
dade mais limpa.

Mo Brasil, manter a cidade limpa era quase
impossivel, pois para o governo era neces-
gdrio muito dinheiro, tempo & engenharia.

Em 1780, a cidade do Rio de Janeiro esta-
va creascendo @ a populacao jogava lixo para
todos os lados, praias, rios, pantanos, tudo

16 de Maio é o dia do Gari.

ara o suficiente para fazeream seus despajos,
E assim com essa sujeira, crescia a cidade
do Rio de Janeiro, @ as consequéncias 8o
vistas até os dias de hoje.

Em 1830, a Camara Municipal proibiu os
lixos nas vias publicas

Mo dia 11 de ocutubro de 1878, foi contrata-
do o francés que mudaria a histéria da impe-
za urbana no Rio de Janeiro, era ele Alexo
(sary, apoiado em sua eficiéncia e trabalho.

Mo ano de 1885, Gary & contratado pro-
visoriamente para limpar praias e remover
lixos. Mas Gary queria muitc mais, ele
queria remover o lixos das casas parti-
culares, praias e transporte dos lixos para
ilha de Sapucaia.

Mas, infelizmente, Gary ndo teve apoio do
governs &, em 18891, acabou seu contrato
e ele se despediu de seu parente Luciano
Gary. No dia seguinte, o Ministério da Jus-
tica exige que Gary receba o pagamanto
pelos servigos prestados & a emprasa que
(sary trabalhava teria sido extinta.

Gary deixa uma marca tao forte na histéria
gue ate os dias de hoje os encarregados pela
limpeza da cidade sio chamados de “gans’

Em 1906, os animais ja ndo eram mais

to de candidiase e outras viroses. Mas € preciso
tomar alguns cuidados, pois pesquisas mostram
que ndo é indicado para pessoas que sofrem de
herpes, devido a uma substancia chamada argini-
na, presente no alimento.

Sua gordura também & indicada para o tra-
tamenio de inflamaghes intestinais. Segundo
pesquisas, esse alimento também ajuda no
emagrecimento, pois @ gordura do coco aju-
da a equilibrar os niveis de glicose no sangue,
evitando que vocé tenha crises de hipoglicemia
ou até mesmo aumente a insulina, gque & aquele
horménio que acumula a gordura no abdémen, O
consumo diario de frés colheres de sopa de oleo
de coco da equilibrio aos hormdnios & isso ajuda
2 perda de peso, alem de ajudar no equilibrio da
tireoide @ o bom funcionamaento da gldndula ajuda
a8 aumentar o metabolismo das gorduras & a eli-
minar as toxinas.

A gordura do coco também possui o horménio
antienvelhecimento. Ela € excelente como forma
de embelezamento. Essa gordura ajuda muito
a evitar a flacidez, melhora o Bnus muscular e
até alivia olheiras. Outro beneficlo da gordura
de coco encontrado na pesquisa & 0 auxilio na
absorgdo do calclo @ do magnésio, melhorando
a saude Ossea, e que também age no sistema
nervoso, aliviando a fadiga, o cansaco e a falta
de energia.

O consumo da gordura também auxilia no de-
sanvolvimento da crianga, na produgio do leite e
na recuperacio pos-paro.

Encontramos a agua do coco também na for-
ma indusitrializada, ela acaba perdendo alguns
nutrientes, mas mesmo assim, quando ha neces-
sidade de toma-la, podemas ingeri-la sem proble-
ma algum, pois ela causa gquase 0 mesmo efeito
da agua de coco natural

suficientas para levar os lixos da populagao,
entdo sdo adguiridos dois caminhdes, o que
mudaria o uso de animal para o uso mecani-
co na coleta de lixo.

No ano de 1840, a prefeitura mandou pro-
duzir & mil uniformeas para os garis & neste
masmo ano surgiu o (DLU) Departamento
de Limpeza Urbana, gue inova colocando os
caminhoes compactadores que sao usados
ate os dias de hoje, fazendo com que a po-
pulagao cologue os seus lixos embalados em
sacos plasticos.

Mesmo depois de muitos anos de surgi-
mento da empresa Aleixo Gary, o servigo
de Iurnpe:a continua sende mutd visado
pela opiniac publica. E a figura do “gari’
com seu uniforme e vassoura na mao &
muito popular.

O psicdlogo social Fernando Braga da
Costa, para concluir sua tese na USP, pas-
sou pela experiéncia de gari no periodo de
um més, & sentiu na pele o guanto as pes-
S0as menosprazam o8 gans, tratando-os
como um objeto & ndo como uma fungao.
“A fungao do gari @ manter a cidade limpa,
& ndo recolher a imundicie dos maus edu-
cados”, conclui ele,

Al



RECOMENDADO

O PODER DO AGORA
AUTOR: Tolle, Eckhart
EDITORA: Sextante / Gmt

Este livro qjudaa descobrir o potencial interior que ha dentro de cada um de nds, é um guia que combina conceitos
de diversas tradigdes espirituais. O autor elaborou um manual pritico que nos ensina a tomar consciéncia dos pensa-
mentos e emogoes que nos impede de vivenciar a alegria e a paz que estio dentro de nds, Passamos a maior parte de
nossas vidas pensando no passado e fazendo planos para o futuro. Ignoramos ou negamos o presente e adiamos nossas
conguistas para algum dia distante, quando conseguiremos tudo o que desejamos e seremos, finalmente, felizes. Mas,
se queremcs realmente mudar nossas vidas, precisamos comegar neste momento. Essa é 2 mensagem simples, mas
i | R i e o transformadora de Eckhart Tolle: viver no Agora é o melhor caminho para a felicidade e a iluminagio. Combinando
conceitos do cristianismo, do budismo, do hinduismo, do tacismo e de outras tradigdes espirituais, Tolle elaborou um
guia de grande eficiéncia para a descoberta do nosso potencial interior,

AS 10 PRINCIPAIS DIFERENCAS ENTRE O5 MILIONARIOS E A CLASSE MEDIA
AUTOR: Keith Cameron Smith

As 10 principais EDITORA: Sextante
diferencas entre
s miliondrios Este livren, de acordo com o autor, mostra o que diferencia a mentalidade dos miliondrios da mentalidade
e a classe média da classe média, essencialmente i diferenca de crengas que cada um desses segmentos sociais alimenta
sobre o dinheiro.

Quais os fatores que levam algumas pessoas a conseguirem ficar miliondrias, e outras a continuarem estag-
nadas em relagio ao patrimonio inanceiro? Por que certas pessoas obtém a liberdade inanceira, enquanto
outras priorizam o conforto? Serd que a atitude mental diante dos fatos da vida influencia o comporta-
mento dos miliondrios, fazendo-os galgar posigdes que a classe média nio consegue? Esse é o propdsito
do livro de Keith Cameron Smith, que explica as 10 diferengas entre os miliondrios e a classe média. De
acordo com o autor, pensar a longo prazo nao significa apenas focar nos investimentos, mas também em
outras dreas da vida, como relacionamentos e saide, Aqui, é enfatizada a importincia de desenvolver a
virtude da paciéncia, bem como a disciplina de adiar o sentimento da satisfagio.

O CEMITERIO DE PRAGA
AUTOR: Umberto Fco
EDITORA: Record

Este livro & uma obra destinada a se tornar um clissico, lembra um dos mais impressionantes episddios de fal-
sificacdo da histbria: Os protocolos dos sdbios de Sido, um texto forjado pela policia secreta do Czar Nicolau [1
v para justificar a perseguigio aos judeus. Os escritos, que se acredita terem sido baseados em um texto francés
- [. r .u H-F H “_] — Didlogos no inferno entre Maquiavel e Montesquieu — descreviam um suposto plano para a dominagio

= PRAG A mundial pelos israelitas. E serviriam de inspiragio a Hitler para os campos de concentragio. Um tratado

= 1 sobre 0 mecanismo do ddio, e espécie de sintese da histéria do preconceito, o livro causou desconforto em
setores mais conservadores da sociedade italiana, principalmente entre religiosos, por misturar personagens
historicos a um anti-herdi ficticio, cinico e magquiavélico, capaz de tudo para conseguir se vingar de padres,

jesuitas, comunistas, mas, principalmente, dos judeus.

Fraldas infantis, geriatricas
€ acessdrios para bebé.
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MERYL STREEP

‘DAMA:FERRO

A DAMA DE FERRO

Esse filme dirigido por Phyllida Lloyd, vivi-
da pela atriz Meryl Streep, conta a comovente
histéria de Margaret Thatcher, uma mulher
[ll]'i."' I.]Ill;'l_'.ll'i!ll] 5. |‘.|.1.rrt:ir.1|:-: I.'Ii: gé]lﬁ o g I,_ZJ..'I'jEE
paraser ouvida em um mundo dominado pelos
homens. A histdria diz respeito ao prego que se
paga pelo poder e é um retrato surpreendente
e intimo de uma mulher extraordindria e com-
plexa que liderou o governo do Reino Unido.
Durante 11 anos ¢ meio, Thatcher se manteve
no cargo de Primeira Ministra britinica. O
que ela dizia, inicialmente com a voz estriden-
te, mas sempre Com muita garra, Convicgao e
certeza do que almejava todos paravam para
ouvi-la, Nesse periodo, ela comandou a In-
glaterra com mdos de terro e enfrentou uma
série de importantes decisdes, Filha de comer-
ciante, Margaret nunca teve vergonha de suas
l:_?fiEEI'.IS [ ,,‘-E'I'I'IPFE FIH;'!}-ETIII (4 5] -Z.IEI_'!HH'I,:.'S PI:'Ili:l.'II'.'I!Ih
as tarefas delegadas para as mulheres. E com o
objetivo de trilhar seu proprio caminho ¢ fazer
a diterenca no mundo, decidiu comegar sua
carreira nesse universo tio masculino, Sempre
com ¢ apolo de seu marido, Denis Tatcher, vi-
vido pelo ator Jim Broadbent.

FEINQUER@S

Lancamento bonecas
Monster High

'-I M- -
FAkRLDOE FEL
TEATADDE FIEA
LATLATYS FRLA AMIEL

CAVALO DE GUERRA

Esse filme, dirigido por Steven Spielberg, re-
trata uma aventura épln_':l. Trata-se de um conto
de lealdade, esperanga e tenacidade ambienta
do no arrebatador cendrio da |ng|.'|r£rr:| rural
¢ Europa durante a Primeira Guerra Mundial.
Cavalo de Guerra comeca com a admirivel ami-
zade entre um cavalo chamado Joey e um jo-
vermn chamado Albert, (ue o domestica e treina.
Quando eles sio torgados a se separar, o hilme
acompanha a extraordindria jornada do cavalo 3
medida que ele traga seu caminho para a guerra,
mudando e ingpirando a vida de todos que en-
contra no caminho — a cavalaria britinica, os
soldados alemaes, um fazendeiro francés ¢ sua
neta — antes que a histdria atinja seu climax
emocional no centro da terra de ninguém.

A Primeira Guerra Mundial é vivida através
da jornada desse cavalo — uma odisseia de
alegria e sofrimento, amizade profunda e altas
aventuras. Cavalo de Guerra é uma das gran-
des histdrias de amizade ¢ guerra — um hilme
de sucesso internacional, foi transformado em
pega teatral e chegard aos palcos da Broadway

no proximo ano,

]

GEQOAGE CLOONEY AYAN GOSLING

TUDO PELO
PODER

AT RS DLV N R HTEIT LD

TUDO PELO PODER

Esse hilme, dirigido por George Clooney, € ba-
seado em peca escrita por Beau Willimon e retrata
uma situagio que se passa na cidade de Des Moines,
]L'l'l'u'..’lr .IJ.':{LLII]Hh seIaAnas antes L‘llJ IRlFtid.ﬁHjL'[]'lﬁH:l’ﬂL.l
escolher seu candidato para concorrer a presidéndcia
dos Estados Unidos. A trama ¢ centrada no jovem
diretor de comunicagio Stephen Myers, vivida
pelo ator Ryan Gosling, um jovem idealista. Dedi-
cado, ohsessivo e iiP.'Ii‘.lDZH'I.‘I.-:lI:I por pi:-h'li-;::l, trabalha
como assessor de imprensa de Mike Morris, vivido
por George Clooney, governador democrata, can-
didato & corrida presidencial nos Estados Unidos,
Mosris conta ainda com a ajuda do experiente Paul,
vivido por Philip Seymour Hoffman para derrotar o
concorrente, assessorado pelo igualmente experien-
te Tom Duity, vivido por Paul Giamatti. Durante a
briga para delinir quem saird vencedor nas eleighes
primarias, o statf dos candidatos trava um intenso
jogo de poder, onde a sujeira ndo vai para debaixo
do tapete e sim para os nobiciinos, No meio de ba-
talha pelo poder, Myers ainda encontra tempo para
ser pressionado por duas mulheres e razndes diferen-
tes: a jornalista Ida, vivida por Marisa Tomei e a es-
tagiaria Molly, vivida por Evan Rachel Wood.

NOVA MARCA, NOVO SITE.
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Quarteto mantém viva a tradi¢ao do

itmo brasileiro por exceléncia, o

Chorinho estd intimamente ligado

as nossas raizes culturais e ao talen-
to do musico brasileiro. E como precisa ter
talento para captar toda a musicalidade do
Moss0 povo.

Mas o Chorinho enfrenta dificuldades.
Relegado a uma condigao de coadjuvante
no cendrio musical do pais, corre o risco de
cair no esquecimento. Mas, se depender da
vontade e determinagio de grupos music-
ais da Regido, o Chorinho continuard bem
vivo e encantando geragoes ainda por muito
tempo, E o caso do Quarteto M. Medeiros
Regional de Choro de Tatui, grupo tatui-
ano que procura manter vivo e divulgar o
Chorinho, ritmo que nos den classicos como
Tico Tico no Fubd, de Zequinha de Abreu, a
miisica brasileira mais conhecida no mundo,
juntamente com Aquarela do Brasil de Ary
Barroso e Garota de Ipanema de Tom Jobim.

O grupo € composto por: Mirio Me-
deiros; Dorival Roseiro; Francisco de Souza
Bueno ( mais conhecido como Pacheco) e
Carlos Alberto de Campos ( Betico). To-
dos misicos experientes, alguns com quase
meio século de experiéncia,

“0O Regional M.Medeiros, surgiu por razio
de ter recebido um convite para participar do
XVII Festival International de Flautistas no
Peru e de ter a oportunidade de levar para l4,

0 Chorinho”, disse Mirio Medeiros, acres-
centando que estd realizando um sonho: "o
de montar um regional de choro para tocar”.
Primeiramente, de ter o compromisso de
tocar regularmente com a mesma formagao,
fazendo musica com paixio e dedicagio,
com ensaios regulares e consequentemen-
te tocar profissionalmente. Por segundo, e
por extensio, promover a amizade e compa-
nheirismo, ¢ um privilégio estar tocando em
companhia do Pacheco, do Roseiro e Betico,
pelo valor musical, pois sio grandes misicos
¢ pelo valor afetivo, por serem pessoas espe-
ciais, Posso dizer que da mesma forma, fazer
choro significa fazer amizades, destrutar de
um momento especial com amigos e com
o ptiblico. ( conjunto ensaia regularmente
toda semana, e posso afirmar que ¢ um mo-
mento especial, ¢ 0 "momento” do equili-
brio que a musica representa para mim.

O regional é composto por (4 instrumen-
tos, na melodia a flauta transversal, na har-
monia e melodia o cavaguinho, harmonia e
contraponto o violao de 07 cordas e no rit-
mao o pandeiro. " Todos somos muisicos inde-
pendentes, primeiramente fazemos o choro
por amor e dedicagio, a questio profissional
¢ consequéncia do nosso trabalho”, observa
Medeiros.

O grupo tem no chorinhe o principal
género musical, mas toca de tudo, incluindo

bolero, tango, valsas, sambas, marchinhas e
até sertanejo estilizado e instrumental,

“li nos apresentamos em estreia no Rotary
Club de Tatui e pretendemos dar sequéncia
ern outras apresentagoes em instituigdes que
prestam auxilio 3 comunidade da nossa ci-
dade, como por exemplo, j recebemos um
convite para nos apresentarmos no Lar Sio
Vicente de Paulo, Nossa principal apresen-
tagdo serd no XVII Festival Internacional de
Flautistas em Lima no Peru, entre os dias 21
e 25 de maio’, informou Medeiros.

“0O convite que recebi para participar
pela terceira vez, do Festival Internacional
de Flautistas no Peru, que acontece tados
o8 anos no més de Maio, ¢ uma realizagio
pessoal muito grande, pela conhabilidade
musical, razio principal pelo primeiro ano
em que participei e nos demais por valores,
como amizade, estima dos alunos, prestigio
por nossa musica e pais’, disse o muisico.
Para ele, é um orgulho representar Tatul no
testival. "Quando saimos daqui para outra
cidade, estado ou pais, levamos conosco os
valores da nossa terra, da nossa identidade,
g isto para mim € muito importante. “Sinto-
me orgulhoso em representar Tatui a Capi-
tal da Musica, quando viajo e toco”. Nao
possuc dados concretos para afirmar que o
Conservatério de Tatud é 0 maior da Améri-
ca Latina, mas posso afirmar que ¢ uma ex-



Chorinho

celente instituicio de ensino musical, com
grandes misicos formados por Tatui e se o
produto final do conservatério é o misico,
€ correto afirmar que o Conservatdrio de
Tatui é um dos melhores da América Latina
e do mundo”.

Segundo o nuisico, ele deve se apresentar
como solista junto com a Orquestra Jovem
do Conservatdrio Nacional de Lima, “onde
irei apresentar um Concerto de Vivaldi, 1
Gardelino (O Pintassilgo) e também para
um Recital com piano interpretando com-
positores brasileiros com a pianista Maria
José Carrasqueira. O convite foi do amigo
e professor de flanta César Vivanco, ideali-
zador ¢ organizador do festival, Foi dai que
tive a ideia de concretizar um sonho: levar o
choro para o exterior, serd um sucesso com
certeza, pois ji toguei choro com musicos
peruanos em Lima e todos gostaram mui-
to. O M.Medeiros Regional de Choro estd
muito motivado em levar o que temos de
melhor no género choro para encantar o pui-
blico peruanc’,

Medeiros diz que o repertorio das apresen-
tagdes terd obras de artistas como Zequinha
de Abren, Chiquinha Gonzaga, Joaguim
Callado, Pattipio Silva, Ernesto Nazareth,
Waldir Azevedo, Jacob do Bandolim, Jodo
Dias Carrasqueira e outros.

Apesar de tudo, Mirio Medeiros nio se

O amor e a dedicacdo dos musicos tatuianos

que se tornaram os embaixadores do chorinho

brasileiro no exterior.

considera um grande muisico. "Me con-
sidero um miisico que toca por amor, que se
dedica, estuda e procura a perfeigio”. Uma
afirmagio modesta para quem iniciou os
estudos em 1975, ao sete anos, no Conser-
vatorio de Tatui, “Fui discipulo do professor
Joao Dias Carrasqueira, um privilégio; fui
aluno de um dos melhores professores do
nosso pais, uma alma especial; Carrasqueira
¢ o responsdvel pela formagao de uma gera-
gao de grandes flautistas em nossa cidade”,

(O que pensam da musica

Veja agora o que a musica representa para
cada integrante do Regional:

Mario Medeiros>> Tenho 44 anos, ini-
ciei meus estudos com (7 anos, portanto es-
tou na masica hd 37 anos. "Misica para mim
¢ equilibrio, é paz, ¢ uma forma linda e pura
de se expressar os sentimentos e de desfrutar
de bons momentos com amigos e com o pu-
blico. Souum privilegiado por Deus e agra-
dego por ele ter sido tio generoso comigp,
em me proporcionar este dom musical, que
me permite tocar o belissimo instrumento
que ¢ a flauta transversal”

Betico>> 49 anos, ha 30 anos na misica.
“Musica para mim € expressar sentimen-
tos através do som, seja ele triste ou alegre,
mmisica é miisica, afoga as paixdes”... risos.

Pacheco>> 76 anos, hd 45 anos na musi-
ca. " Ah... Miisica é a minha vida! Tudo o que
tenho devo & miisica, ful miisico pmﬁﬁslnnal
durante 43 anos, me aposentei com a muisi-
¢, mas ndo pendurei a chuteira ou melhor,
o cavaquinho, risos, Pul profissional mesmo!
Toquei durante muitos anos na banda Super
Som T.A, ela representa tudo para mim”.

Roseiro>> 72 anos, hd 64 anos na misica.
"Musica para mim ¢ terapia. Com 8 anos jd
participava de programas infantis em Itape-
tininga, acompanhava a criangada. Em 1951
fomos a ltapeva ficamos por la até 1953,
depois voltamos a Tatui e comegamos a fre-
guentar grupinhos, Roberto Rosendo... Em
1960 fomos para Itapeva, li formamos um
grupinho bom, tinhamos um excelente pan-
deirista, mas logo depois fui para o quartel,

e 14 conheci o Bussolam, ele tocava cava-
quinho, excelente miisico, em 1970 fui para
Itapevi, 14 tocdvamos em ridio, programa de
calouros, Bandeirantes na Gaiola de Quro, na
epoca era o Alfredo Borba quem apresenta-
va 0 programa, ld participamos também do
programa 'Paulo Rogério' MPB, depois voltei
a Tatui, aqui encontrei os amigos da seresta,
conservatdrio e formamos um grupo regio-
nal, Zé Fitiza, Eduardo Figza, Pacheco, La-
ércio, Nego do Violdo e o cantor Joel, entao,
miisica para mim além de terapia é fortaleci-
mento, estd ligado com a gente 24 horas, ela
nos incentiva a relembrar bons momentos da
vida, recordar... Como agora por exemplo,
olha s6 o que vocé me fez recordar...”

Emuogcio

Mirio Medeiros se emociona ao lembrar
do avd: "Hoje, 19/04/2012, nesta reuniio
e ensaio que fzemos no Hotel Del Fiol,
primeiramente deixo o meu agrade::imentn:n
i diregao do Hotel, na pessoa do amigo e
gerente do estabelecimento, o Fibio que nos
oferecen a casa para a realizacio do ensaio e
como cortesia nos ofereceu um jantar para
o M.Medeiros Regional e grupo de amigos.
Sendo o Hotel Del Fiol, o local onde se ide-
alizou a fundagio do Rotary Club de Tatui,
quis fazer uma ligacio: Passado, Rotary,
Tatui Capital da Miisica, do passado tocar
no mesmo local em que meu avd, Juvenal
de Medeiros Filho, se apresentava em rodas
de misica popular nas animagdes do Bar do
Hotel Del Fiol, do Rotary em convidar um
companheiro sécio fundador, o Dr. Simeao
Sobral e o Presidente atual do Rotary, o Dr.
Ivan Rezende e noiva Denise e, da parte mu-
sical o regional que ird representar no exte-
rior nossa cidade, Tatui Capital da Miisica.
Igualmente, tivemos a satisfagio da com-
panhia da Bernadete Elmec ¢ Juliana Souza
nos acompanhando para esta reportagem.
Realmente o momento foi marcante, boa
companhia, boa musica, boa acistica, boa
comida, entre amigos e hdspedes que nos as-
sistiram, foi um treino para o show no Peru’,
finaliza Medeiros.
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Aos olhos de um artista

Raquel Fayad e os enigmas das artes pldsticas

“Artista ndo é ter jeito, ¢ ter alma, ¢ ser diferente, inico verdadeira-
mente”. E s quem enxerga o mundo com os olhos da arte, pode dizer
que faz parte desta imagindria realidade,

Meste més, comemora-se, em 08 de maio, o Dia do Artista Plas-
tico, e para ilustrar melhor esta matéria, entrevistamos a renoma-
da artista plistica de Tatui, Raquel Fayad, para falar um pouco
mais sobre o assunto.

Inicialmente, Fayad diz acreditar que o artista jd nasce artista,
mas que dependendo do meio, ele se desenvolve rapida ou len-
tamente, “Cresci tocando piano, com uma formagio clissica em
musica, fiz aulas de desenho e pintura, de danga, de teatro e fiz
virios cursos na drea de cultura. Minhas amigas de infincia me
apresentam carinhosamente para os filhos delas como a "tia lou-
ca’, porque eu parava para admirar formas, sons e as cores de tudo
0 que me rodeava e vivia tendo ideias que para elas, eram malucas,
mas que para mim, faziam todo o sentido”.

Entre suas influéncias, Raquel destaca alguns grandes nomes, como
Van Gogh, Velazquez, Botticelli, Leonardo da Vind, Jackson Pollock,
entre outros. Dona de um estilo nio definido, ela pensa que talvez
seja perigoso ter um, pois isso a impediria de buscar e pesquisar mais.
“Creio que o estilo que marca o pintor, o artista plastico, & aquele em
que determinado momento, encontrou algo a mais”.

Mas, quem pensa que a artista jd alcangou tuda, engana-se, pois
ela estd sempre atualizada e buscando novos horizontes, lendo e
pesquisando sobre arte e artistas, suas buscas, angustias, produ-
goes e obras grandiosas.

Hi pouco tempo, estava trabalhando com nota-célula, mas exata-
mente neste més, seu intimo buscou outra diregio, outra expressio,
conforme descreve: “Eston incubada, buscando dentro, me sentindo
como uma bomba relégio pronta a explodir. Sempre é assim, vem
esta sensacio, esta angstia de nao saber para onde ir, mas com aque-
le impeto que fica pulsando dentro da gente. E de repente, algo surge”

Para ela, humanizar seria a primeira preocupagao de um artista plas-
tico, pois o artista mostra ao mundo a sua forma de ver, de compor
com os elementos artisticos. A obra de arte faz ver, perturbador no
bom e no mau sentido e com isso, transforma. Mas para a arte trans-
formar, Fayad acredita que o artista precisa ser ele no mais profundo
do seu ser, para que todos possam, através da sua expressao, encon-
trar a propria expressao refletida na obra de arte exposta ao mundo.

Com um cotidiano tio rodeado de arte, seria injusto deixd-la de
lado, no entanto, a arte vem ganhando mais reconhecimento ultima-
mente, “Creio que esta falta de incentivo e reconhecimento sejam
provenientes da educagio formal que muitas pessoas receberam,
onde a arte ndo era importante, era apenas um oficio, um hobby,
mas hoje as aulas de arte nas escolas e instituigdes sociais ensinam
o quanto ela ¢ importante para 0 desenvolvimento sadio do mundo,
o quanto ela humaniza, ao ser uma ferramenta das nossa emogoes e
expressoes , inaliza Raquel Fayad.



DOCE DESPERTAR

Um vento sufocante sacudia Expirava, e ofegante vinha a noite.
Minha alma devassada pela dor. Muito ao longe a tormenta indécil ria.
Onde estas, men querldn? Arde-me 0 ser... Por que me deixas ﬂ-jgil g infeliz?

Por ti embalde clamo, meu amor! Esse sofrer atroz j4 ndo tem cura.
Por que tardas? Apaga estd sandade, As lagrimas gotejam de meus olhos,
Um grito impaciente no infinito Meu coracio vagueia ¢ te procura.
Se eleva. 56 a voz triste dos lémures Sinto a tépida luz do sol beijar-me.
Qugo. Sangra-me o peito frio e aflito. Minhas palpebras iimidas, enfim,
Paira, agora, um siléncio adormecido, Abrem-se. Vejo teu cilido olhar.
Triste e quedo. Entre os rubrgs tons o dia Com dogura te aninhas junto a mim,
Foi-se a escuriddo. Vem o alumbramen-
to,
Finalmente acordei, foi s6 um sonho.
Tua presenca brilha como luz,

Meu coragio feliz bate risonho!

Maria do Carsvg Marques Rastas  (Carminha)
Email: mecarminharmosi@hotmail com

No dia 26 de maio, acontecera o tdo esperado evento DA BO5S5A AD ROCK - Uma noite AMART CULTURAL, um evento de pura ARTE com
exposicao de artes visuais composta de obras dos artistas plasticos da AMART, performances do Falsa Modéstia e do Eu-Outro Nucleo de
Pesquisa Cénica, e a apresentagao das bandas Zé Erasmo e Trio Roversi, The Doctor's e Caixa Magica, além do Ditinho e seu sax.

Com inicio as 20h e término as 2h, o evento promete trazer diversao, arte, entretenimento apoiados por um seleto grupeo de patrocinadores, entre eles,
pessoas flsicas e grandes empresas que acreditam no valor da arte e da cultura para a farmacao e desenvelvimento da cidade e do ser humanao,

A PROGRAMACAOD sera: PATROCINADORES
MNa Entrada: A Partir das 20h - Exposicao de Arte ao ar livre e performances
ao som de Ditinho e Sax.

Mo Espago Dancante: Ceramica Strufaldi - Dellano - Las Tinas
-Das 20h As 21:30h - Cesar Roversi Trio, tocando Bossa Nova e Jazz (Standards), > ke . g
Das 21:30 As 23h - The Doctor’s - Sambinha Ata Projetos - Oticas Paixoto~ Bemime Quier

-Das 22:30h As 24h - Banda Caixa Magica (musica autoral), Bless - ACE - Resulty - O Progresso de Tatui
-Das 24h as 1:30h - The Doctor’s - Pop Rock. Secretaria Municipal de Cultura - Xpres
ENTRADA - Convite RS 35,00 antecipado - RS 45,00 na portaria - L :

0 evento é beneficente 3 AMART. Os ingressos estarao & venda a partir do dia 03 de maio,  Radio Noticias - Falta Modestia - Hadar
na sede da AMART. Reservas pelos telefones: (15) 3251-6837 / 9784-7146 / 9137-2606. Eu Qutro - Jorge Rizek

Zol - Nexxus - Guardian - Multimicro

Este é o momento para vocé mostrar que também acredita no poder da ARTE. Participe, colabore e venha se divertir conosco.
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de amiga, mae irma, mde que

também € avd, mae de primeira

viagem, mae casada, mae sol-
teira, mie preocupada, mie avoada, mie
pra todas as horas, mie! Realmente, nio é
Facil carregar tantos adjetivos, s6 quem ¢
IMAE MEsmo para entender ¢ saber como
¢ possivel se desdobrar em muitas partes,
para desenvolver o melhor papel de uma
mulher.

A responsabilidade de ser mie vai além
do cuidar, amar e proteger. Tornar-se mie
é ter a capacidade de fazer uma sementi-
nha crescer e se transformar em drvore
frutifera. Prova disso € que nao ha ligrima,
tristeza ou obsticulo que sejam maiores
que um carinho de mie.

Para Fernanda Viviani Amaro Saraiva,
ser mae nio é sO trazer uma crianga ao
mundo, é cuidar para dar o melhor ao seu
filho, sorrir, chorar, sofrer e dar muitas
gargalhadas, enfim, é 0 amor mais puro e
verdadeiro. Mie de primeira viagem, ela
revela que sua vida mudou muito apds
o nascimento de seu filho Enzo: "quan-
do engravidei, sabia que teria que abrir
mao de muitas coisas, pois teria um anjo
totalmente dependente de mim e hoje
posso afirmar que nio me arrependo de
nada que deixei para tras. Estou amando
ser mie, foi 0 melhor presente que Deus

-

Todo dia e dia delas

poderia me dar, meu melhor amigo, meu
companheiro, minha vida, meu filho”.

Porém, por mais que o amor seja infini-
to, ela revela que um filho nao pode tudo.
“Todos precisam saber seus limites, tem
pais que acham que educar um filho é 56
dar coisas materiais ¢ nio & pois essas
criangas vio crescer e podem se tornar
pessoas maldosas”

Renata Antunes Quevedo € a tipica mae
zelosa ao extremo, que se pudesse, mante-
ria a filha Giovanna sempre por perto, no
entanto, ela acredita que cuidar demais
priva a crianga do mundo, o que serd pre-
judicial no futuro. Mas, 0 amor que nasce
em uma mie durante a gestagio é levado
por toda a vida e reflete na vida adulta.

A antenada Ana Lucia Lourengio en-
control na internet uma maneira de estar
sempre prixima de seus filhos, que atual-
mente moram em outra cidade e 56 po-
dem estar presentes nos hinais de semana.
“Fazer parte da vida deles € sempre estar
aberta as conversas, pessoalmente ou pela
internet, até mesmo em pensamentos,
pois ser mie é estar conectada 24 horas,
seja da maneira que for, porque nossa liga-
¢do é pra sempre.”

Ana acredita que uma maie aceita to-
dos os desafios. "O que faria pelos meus
filhos? Faria tudo pela felicidade deles,
daria meu coragio por eles e o que nio
faria, nio tenho resposta, porque até hoje
fiz tudo, mesmo o que achava que jamais
iria suportar. Meu coragao pulsa muito
por eles”,

Cuidadosa, a nossa mie e avd entrevis-
tada, Josefina Neves, cré que ser mae ¢ ter
a graga divina de gerar um filho, ver seu

crescimento, 0% primeiros passos, seus
gestos, € tudo de bom que uma mulher
tem na vida. “Ainda havendo tristezas, as
alegrias compensam quando um filho cha-
ma vocé de mae, ou até mesmo quando
chamam nossa atengdo, pois tudo é vilido,
até correr riscos para dar i luz. E quando
adultos, os ilhos namoram, casam, consti-
tuem uma familia, mas sempre serio nos-
sos filhos”

Maie de quatro filhos e avd, Josefina vé
apenas uma diferenca entre ser duas em
uma, pois neste caso, a educagio dos ne-
tos fica por conta dos pais, ndo ha tanta
cobranga, ha mais diversao e o que os pais
nio deixam, os avds liberam, mas sem des-
respeito. “Tenho trés netos e ser avd € uma
delicia”, diverte-se.

Aos filhos, que saibam dar o devido va-
lor prara suas maes pois, infelizmente, nem
tudo o que ¢ bom, dura para sempre. E
que bom seria se as maes fossem eternas,

"0 amor de mie por seu filho & dife-
rente de qualquer outra coisa no mundo.
Ele nio obedece i lei ou piedade, ele ousa
todas as coisas e extermina sem remorso
tudo o que ficar em sen caminhao”.
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Kinect

sando as palavras "Sinta a Forga
gquando vocé estiver no comando’,
a Microsoft anunciou o novo langa-
mento no mundo dos videogames, trata-se do
novo jogo para o Xbox 360, mais conhecido
como: “Kinect Star Wars”.

Kinect Star Wars foi langado no mercado no
dia 3 de abril de 2012, no prego de R$ 99,00,
0 jogo ¢ uma produgio LucasArts em parce-
ria com a Microsoft Studios.

O jogo traz imimeros cendrios e persona-
gens consagrados de Star Wars e transforma
os jogadores em verdadeiros Jedi.

Usande tecnologia Kinect (Dispositivo
que permite interagio do usudrio com o jogo
sem o uso de joystick ou controles) o joga-
dor poderi escolher uma de cinco categorias
diferentes. Na categoria principal, o jogador
passa por treinamentos bdsicos para aprender
a manusear o sabre de luz, usar forgas para ar-
remessar inimigos e objetos contra a parede, e
aprende também a se defender de lasers.

Ao finalizar esta etapa, o jogador escuta a
voz do Yoda dizendo que se tornou um com-

Agora, pessoas de todas as idades poderdo |
experimentar a sensagdo de viver um duelo decisiv ﬁ
contra viloes famosos da série.
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pleto cavaleiro Jedi. E af entdo que a diversao
comega e o objetivo do jogador ¢ encarar as
diversas missoes inspiradas em situagoes que
aconteceram nos filmes da saga. O mais inte-
ressante de tudo, é que vocé pode convidar
um amigo ou retirar um amigo do jogo sem
que a aventura seja interrompida, tudo que
vocé precisa ¢ levantar a mio direita para o
reconhecimento do comando.

Qutros modos interessantes do jogo visam
a diversio de pablicos que nio estio tio
familiarizados com a saga. O “Podracing”
assemelha-se a um jogo de corrida de carros
normal, com a diferenca de que o piloto terd
que demonstrar suas habilidades a bordo do
famoso carro flutuante do filme "A Ameaca
Fantasma'.

Para quem gosta de um pouco de destru-
igao, no modo “Rancor Rampage’, o jogador
se transformard num terrivel e indestrutivel
monstro Rancor, cuja missao € esmagar pes-
soas e destruir cidades.
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() jogo também se lembrou de nao deixar
de fora o espago para “requebrar”. Quando
ativado 0 modo * Galact Dance Off 7, 0 joga-
dor sobe ao palco intergalictico para apren-
der passos de dangas de misicas conhecidas
do pop internacional, desde Britney Spears
a Village People.

Mais de 200 profissionais foram recruta-
dos para transformar ao longo de dois anos,
os cendrios dos seis ilmes em jogo. E de
tato, o resultado pode ser sentido na tela, por
meio da alta resolugio do jogo e dos efeitos
visuais incriveis.

Em relagio ao Kinect, as criticas continuam
semelhantes aos problemas relatados anteri-
ormente de que o dispositivo nae acompanha
a0 mpid:allmntc as movimentos dos jL‘lgﬂ-
dores, o que acaba prejudicando a agao.

Mas € vilido lembrar que, independente de
qualquer coisa, as pessoas de todas as idades
poderio experimentar a sensagio de viver um
duelo decisivo contra viloes famosos da série.




Um icone que nunca sai da moda!

moda ndo é especificamente a roupa que vocé estd usando,

moda é tudo. Desde um lindo vestido, até um simples brinco,

este més, 0 assunto é algo gue estd no nosso dia a dia, inde-

pendente da estagio do ano em que nos encontramos, Nio precisa

ser um dia de bastante sol, apenas um dia claro nos faz querer usi-los,
sim, nos referimos aos deulos de sol,

O dculos de sol sio uma tendéncia que se renova a cada piscar de
olhos,a moda vive se renovando, Mesmo estando sempre em transtor-
magio, as marcas dos dculos apostam muito em designs dos anos 80,
pois 530 eles que mais chamam a atengio do piblico.

Porém, com tantas marcas e modelos, fica meio dificil escolher ape-
nas um par de dculos, ndo &2 Para saber quais os dculos que combi-
nam com vocé, nos, da Revista Hadar, explicamos qual modelo fica
bom para cada rosto,

PERSONALIDADE

“Respeite acima de tudo as suas caracteristicas pessoais, o seu esti-
lo”. Os dculos podem mudar sua fisionomia, sendo assim, uma esco-
lha inadequada pode deixar seu visual comprometido. Pamosos e ce-
lebridades como Marilia Gabriela {estilo arrojade), Adriane Galisteu
{fashion), Su:rginhcl Groismann {moderno), Edson Celulari {discre-
to), Claudia Raia (extravagante) entre outros vips, recorrem a ele em
busca de orientacio, pois sabem a importincia em combinar: formato
de rosto, cor de cabelo e pele.

Os doulos devem ser usados sempre com lentes oftdlmicas de quali-
dade, para protegerem dos raios UVA e UVB, exatamente como vocé
protege sua pele. Nos da Revista Hadar mostramos qual a forma cor-
reta [‘IE LISAT »ENS li:l-l_'lll-l,flti-\. I.Emhrnndu SETT FI]'E‘ l:_ll.lE EJEE tr.'lIE]TI I.'I;_'H.II:_'I N
glamour de um look, quando bem escolhido,

ROSTO

As linhas do seu rosto sio extremamente importantes, preste
atencao:

Sobrancelhas: O ideal ¢ a parte superor dos deulos delineando o
movimento natural das sobrancelhas.

Nasal: E 4 base do conforto. O tamanho da ponte deve se encaixar
p-l,-':rfeitnrm:nte no nariz, nio deve COmprimir, para niao deixar marcas
sobre a pele, escolha pecas leves, s& assim vai evitar problemas sérios
como o cincer de pele.

ARMACOES

“As armagdes usadas de forma correta valorizam o seu visual’, lem-
bre-se sempre disso! Formato do Rosto, esta regra vai lhe ajudar na
escolha da armagio, contudo, nio as torne definitivas,

Rosto quadrado: Aros com cantos retangulares.

Rosto redondo: Aros quadrados, as linhas retas vio ajudar a afinar
0 RSt

Rosto triangular: Aros redondos, estreitos e ovais, aros inferiores
retos e curtos.

Rosto oval; E o rosto ideal, combina com virios tipos de armagdes,

Rosto grande: Fuja das pecas maiores, as hastes ndo devem marcar
as témporas,

Agora que vocé ji sabe qual modelo fica bom em seu rosto, & hora de
usar e abusar dos dculos escuros.

)s:#Kristal eKaleido *Fox
. -ﬂ-ga'rlas *Orient ®*Lince

oticapremmier@yahoo.com.br
Rua José Alves, 205 - Centro - lperd -5P - Fone (15) 3266-3132
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“Vinte anos se passaram ¢ a banda ainda faz sucesso”

m 1992, foi formada em Santos uma

banda que mistura virios ritmos

como o reggae, hardcore, rap e o ska-
te punk, isso faz com que a banda tenha seu
proprio estilo. Suas letras fazem criticas a
sociedade da perspectiva do universo jovem
contemporineo. Todos os membros da ban-
da sdo naturais da cidade de Santos, exceto o
vocalista Chordio, que nasceu em 530 Paulo,
4 sabem de quem estamos falando? E claro
que a banda € a Charlie Brown Jr.

Desde o ano de 1997, quando langou o al-
bum “Transpiragio Continua Prolongada’
onde foram incorporados aspectos do uni-
verso do skate e da rua, a banda comegoun a
fazer sucesso, Formada e estabelecida na ci-
dade de Santos, conquistou um piblico que
se identifica muito com as masicas e letras da
banda, colaborando decisivamente para que
o Charlie Brown Jr dé continuidade i sua
trajetdria, fazendo shows nos mais diferentes
lugares e gravando novos albuns.

O sucesso da banda foi muito grande no
pericdo de 1999 a 2006, foi quando a cangio
“Te Levar™ foi abertura do seriado Malhagao,
na Globo. Por conta da repercussio na midia,
a banda ganhou virios prémios. E claro que
como todos 0s outros grupos, eles tambeém
passaram por algumas dificuldades, a banda
sempre foi formada por: Chordo, Champig-
non, Marcio, Thiago Castanho e Renato Pe-
lado. Até que em 2005 recebeu a noticia de
que Marcio, Renato Pelado ¢ Champignon
estariam deixando a banda. Mas logo em se-
guida, Chorao apresentou Pinguim e Heitor
comao 08 novos integrantes da banda.

CBJr sumin por um bom tempo da boca
dos adolescentes, ainda eram lembrados por
conta das misicas antigas. Em 2009, a banda
comega o projeto de mais um CD "Camisa 10
joga bola até na chuva’, que foi langado em
2011 e fez com gue a banda Charlie Brown Jr
fosse reconhecida novamente.

O anode 2011 foi um ano de muito sucesso
€ repercussio, pois foi o ano em que o CD foi
langado e 0 ano em que Marcio e Champig-
non voltaram para a banda. Em um show no
Viradio Carioca, Chorio diz que tem uma

surpresa para o piblico, e que a banda nio era
mais formada por quatro integrantes, e logo
apds, ele chama Marcio para o palco, selando
oficialmente sua volta ao grupo. Champig-
non volta ao grupo em julho de 2011, apds
o fim do contrato de Heitor Gomes, que saiu
da banda de forma amigavél, alegando buscar
o sucesso independente e hoje é baixista da
banda CPM 22. Champignon surpreendeu
os fas com um video postado no YouTube
onde diz: “Voltei pra ficar! Aqui ¢é minha
casal’. Apds isso, 0 grupo passa a contar qua-
se com sua formagio original.

Mesmo com a volta dos antigos integrantes,
a banda ficou meio afastada de shows, até se
acostumarem com a nova formagio, porém,
no final de 2011 e no comego de 2012, volta-
ram com tudo, prometendo shows para seus
fas, em cada canto do Brasil, inclusive no in-
terior de Sio Paulo. Hoje em dia, além de a
banda ser um sucesso, Chordo € fonte de ins-
piracio para muitos adolescentes por conta
de suas letras e frases.



Educacao Sexual:
prevencao e concepcao

Nao se prevenir é uma tremenda vacilada

amos falar francamente. Na boa. O

tempo em que 05 jOVEns nao se pre-

ocupavam com a questio do sexo
seguro e com os métodos de contracepeio
jé passou! E isso, gi-!]ﬂl‘ii[ Com tants informa-
¢io disponivel ao alcance de um clique, nio
saber, ou ndo guerer saber como se prevenir
de doengas sexualmente transmissiveis ¢ uma
tremenda vacilada. Vacilar, para os pais que es-
tao por forado papo dos filhos, é cometer um
erro. Pisar na bola, como diriam os pais quan-
do eram adolescentes.

Mas, atengdo pais, assim como todo o res-
to da aprendizagem dos filhos, a educagio e
orientagio sobre a vida sexual comegam em
casa, com um bom diilogo. Portanto, € bom
sg preparar para ter um papo cabega com a fi-
lharada.

Além do didlogo com a meninada, é impor-
tante que desde cedo o adolescente adquira o
habito de consultar um }:mﬁﬁsi{r:ml da drea de
saude, que € a pessoa indicada para resolver
duvidas mais sérias.

Nesta edigdo, a Hadar conversou com o mé-
dico Thyrso Menezes da Silva Junior, que fala
um pouco sobre 0s métodos de contracepgio
¢ prevengao de doengas,

Para o profissional, embora as meninas§
tenham uma preocupagio maior com a pre-|

vengao, “Pela sua propria estrutura psiquica e
sextial’, atualmente, os meninos jd estiao tendo
a mesma preocupagio. Sobre o uso do preser-
vativo (camisinha), Menezessahirma g

duas principais fungoes dae
doengas sexvalmente transmissiveis £
método H:'z!:';'uucfpu'uudf de barreira, tambd
podemos pensar na higiene das relagoes promis-
cuas e esporddicas”, Ele ressalta que o tamanho
do produto ‘deve ser 0 adequado, para manter a
eficiéncia do método, a grande em drgido peque-

mo #do funciona, ¢ a pequena em grgdo g:‘:ma'a é

inedmoda”. De acordo com o médico, os pre-
servativos distribuidos em postos de saide ¢
farmdcias sdo seguros. "Eles devem fer registro
na Amvisa (Agéncia Nocional de Vigildncia Sa-
mitdria .

Thyrso Menezes também assegura que a
camisinha feminina é tao segura quanto a
masuul]na,rma_q_. assim como 0 preservativo
masculing, também gera reclamagoes sobre
ser incdmoda. Sobre as pilulas anticoncepcio-
nais, ele esclarece que, se a mulher se esquecer

de tomar o medicamento, o mesmo deve ser
ingerido em até 72 horas depois da relagao.
No caso da pilula do dia seguinte — também
conhecida como anticoncepcional de emer-
glneia - ela deve ser tomada da seguinte For-
ma: um comprimido a cada 12 horas ou dois
comprimidos em dose unica. Segundo ele,
este procedimento ¢ “confrdvel desde que usado
até T2horas do coito desprotegido, toda relagdo
sem método anticoncepcional deve ser usada a
Anticoncepgio de Emergéncia. A conduta é essa”,

Adesivo
Para quem prefere usar o adesivo anticon-
cepcional, o médico esclarece que: "o indice
de Pearl avalia a eficiéncia do método anti-
concepcional, mimero de casos de gestacio
ocorridos em mil uspdrias durante 1 ano, no

caso 0 adesivo € de 1%, a pilula bihormonal
¢ de 0,3%" Para Thyrso Menezes, ‘o método
anticoncepcional hormonal  preferencial para
a adolescente ¢ a pilula de progesterona, pois ¢
de baixa dosagem, a injecdo ¢ categoria 2, pela
quantidade de horminio. Ainda podemos dizer
que 05 métodos mais importante para evitar do-
eneas sealmiente transmissfvers & o de barreira,
preservative masculing ¢ feminino ¢ o anficoncep-
cional bihormonal, € o gue tem o melhor indice de
ghciéncia’, afirmou o médico, que fez questao
de deixar uma mensagem para toda a galera:
‘existem wdrios métodos anticoncepeionais, cada
wm indicado para sua necessidade, ndo podemos
esquecer do DIU, dispositive infrauterine normal
¢ hormonal, o anel vaginal hormonal. O impor-
tante ¢ que seja utilizado, com erientagdo, para
melhor eficiéncia do método”,
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Essas
Pessoas

edico estes escritos a todas as pessoas que batalham

por dias melhores na existéncia, sejam elas quem

forem, independentemente de raga, sexo, religido
ou condigio social. Essas pessoas que sempre veem a riqueza
da vida, mesmo cercadas de problemas variados e de provas
dificeis. Essas pessoas que ndo falam de profecias apocalipticas
nem de separagio celeste do joio do trigo, e que se consideram
normais demais para serem escolhidas da nova era.

Essas pessoas que ajudam os outros, sem nada esperar,

Essas pessoas que ndo julgam a conduta alheia, nem medem
a espiritualidade de outros,

Essas pessoas que fazem o bem sem olhar a quem, e que
confiam num amor que ama sem nome

Essas pessoas que vivem o aqui e agora, sempre aprendendo...
pessoas que sabem que estio na Terra por um tempo de vida, e
que procuram preencher esse tempo com atitudes sadias.

Fssas pessoas que sabem que carregam qualidades e defeitos,
como todos, e que procuram, gradativamente, dia apos dia,
aumentar as qualidades e diminuir os defeitos.

Essas pessoas que ndo tentam se passar por escolhidas
de a]guma coisa superior, pois 5o apenas consciéncias
procurando aprender a fazer o melhor possivel, na Terra ou
além...

Essas pessoas normais demais para se sentirem diferentes
das outros.

Essas pessoas, de todas as ragas e idades, que batalham por
valores sadios, mesmo no meio da loucura dos homens, em sua
iludida caminhada pela vida.

Essas pessoas que nada esperam - apenas ajudam como
podem, dentro do contexto em que a vida os colocon. A todas
que estio procurando viver o aqui e agora, para aprender o
que elas tém que aprender. E que nao pretendem ser salvas de
nada, a ndo ser da propria ignordncia. A grande catdstrofe nio
vird de fora. Ela ja estd dentro, como semente cinzenta, nos
coragdes dos que nio veem o brilho real além das aparéncias.

A grande catdstrofe é nio conhecer a si mesmo!

O grande maremoto é o das emogdes pesadas, que
acalentamos em nossos coragdes e que destrogam as praias de
nosso equilibrio vital,

O grande terremoto estd em nossas mentes; 50 05
pensamentos negativos que fazem as placas tectdnicas da
nossa autoestima se chocarem, causando a destruicio de nosso
discernimento.

Sem amor e discernimento na consciéncia, tudo parecerd
catistrofe, dentro ou fora do nosso coragio.

Atodas essas pessoas maravilhosas, que sabem que todos sdo
especiais ao Pai, a mais profunda admiragio e 0 meu respeito.

Luis Carlos Magaldi Filho
hitp: / /escrevermipassion.blogspet.com/
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saiba 0 que sao e fuja deles

Modelos dificeis de vender podem encalhar na mdo do dono

esmo quando o mercado de carros
seminovos estd aquecido, alguns
modelos diticeis de comercializar
podem ficar encalhados com o dono. Sio os
chamados Micos, modelos que, por um mo-
tivo ou outro, acabam tendo uma grande de-
preciagio no valor de mercado,
F COmo o iu‘.ng(:.- de cartas: quem fica com
o mico, perde, Neste caso, os micos sio os car-
ros que guase ninguém guer’, afirma Igndcio
Daniel, profissional com mais de 20 anos de
experiéncia no mercado. Segundo ele, alguns
modelos importados estdo entre 08 carros
que mais se desvalorizam. "Se vocé souber
pn_‘u.‘.ur:i Iy I_:‘l:,ll,j'l_"I l:‘l'lL‘iJ]‘I.']'.,‘I.T LLIT] II'IIL'I-IjL']I_'I :iII'IFI L=
tado em bom estado e com prego bom, mas
ainda assim é um Mico. Na hora de vender,
pode haver dificuldades”, completou Daniel.
Um caso clissico é o Alfa Romeo 164.
Topo de linha nos anos 90 e comego dos anos

2000, o caro era o objeto de desejo de muita
gente, Mas poucos tinham caixa para ad quiri-
lo. Hoje, porém, € comum ver modelos deste

carro encostados nas lojas de automdveis. O

alto consumo de motor de seis cilindros, a
manutencio cara e o fato de o carro sair de
linha o transformaram em um Mico,

Blindados

Se a situagao estd feia para alguns modelos,
no caso de carros blindados, entio, nem se
fala. F.:;pu:,‘.:i.tl:i.ﬂ.u apontam para o fato de que
até o prego médio desses modelos ndo pode
ser estabelecido, tamanha a depreciagio de
um veiculo para outro, Com mais de uma dé-
cada de existéncia, entio, o preco despenca.

Bl .
—

CORRETORA DE SEGUROS

A Letha deseja um feliz dia das maes!

Fones: 3

305-6568 | 3251-8132 -
Via R. G.

Cels: 9789-0945 | 97¢
Adao Bertin, 184 - Centro - Tatui/SP

Site: www.lethaseguros.com.br - Email: letha{@lethasequros.com.br

O grande mimero de blindagens feitas no
inicio dos anos 2000 resultou hoje numa fro-
ta que esta disponivel a pregos vis, carros to-
talimente dl_‘[_'rrﬂti.idq.lﬁ ¢ sem nenhum p-.qdrim
de prego, quer dizer: 0 mesmo modelo é ofe-
recido a pregos dispares, mesmo que estejam
em estado de conservagio semelhante. Isso
corre muitas vezes por falta de manutengaao,
ja que a blindagem perde a eficiéncia, e o in-
teresse do comprador de um carro desse tipo
¢ pelo veiculo e nio pelo equipamento.

O desgaste maior dos componentes, prin-
-i.'“iIL.:I.l.:II::II.:]I.lL" M CATTOS COom l'rlilld.ﬂgcm; mais
antigas, mais pesadas do que as atuais, tam-
bém contribui para baixar o prego do carro,
principalmente em modelos de mais de 10
anos. Mas como tudo tem sen lado bom, se
vocé sonha em ter um carro importado -
blindade ou ndo — e nao se importa de ficar
com um Mico nas maos, vale a pena pesqui-
sar ou procurar um profissional de confianga
para orienti-lo na compra.




Descanso de braco:
um luxo que ¢ quase um item obrigatorio

Acessdrio estd cada vez mais presente nos automovers

té hi pouco tempo, o descanso

para o brago era encontrado so-

mente em modelos de luxo, usa-
do principalmente por quem estava no
banco de trds dos carros,

Nos altimos anos, este objeto foi sendo
incorporado a diversos modelos, nio se
restringindo apenas aos veiculos luxuosos.
Hoje, ja existem empresas especializadas
em fornecer o produto para virios mode-
los de automdveis. Atnalmente, ha mais de
uma centena de versdes de apoio (ou des-
canso) para brago disponiveis no mercado.
E alguns fabricantes ji exportam para ou-
tros paises, como México e Portugal.

Segundo alguns fabricantes, nao € mais
apenas o luxo que move o mercado do
descanso para o hrago. Proporcionar
conforto e uma relagio custo-beneficio
muito boa para o consumidor ¢ o que faz
o item ser o objeto de desejo de muita

gente. O fato de o apoio ser também porta
objetos agrada, j4 que o acessério esconde
virios objetos, que geralmente ficam espa-
Ihados pelo carro, mas a fungio principal
de descanso é mesmo o ponto forte do pro-
duto. Tanto que entre os maiores clientes
do produto estio profissionais que passam
muito tempo dentro do veiculo, como ta-
xistas e moradores das grandes cidades, que
precisam enfrentar horas dentro do carro.

Sem furos

Além do conforto, a instalagio do
acessorio também € convidativa. Nada
de furagdes ou cola. Os apoios sio todos
fabricados para encaixe nos consoles ji
existentes nos carros. Como a maioria dos
carros compactos e bdsicos nao tem espa-
¢o para um console {muitos tém entre os
bancos apenas o espago fisico do freio de
mdio), a indistria automobilistica langa,

geralmente, apoios para veiculos top de
linha que sio mais amplos. No entanto,
basta ter um pequeno espago no console
para a empresa desenvolver o apoio per-
sonalizado para o carro, que encaixe no
console original, evitando interferir na es-
trutura do veiculo.

Determinados carros tém no console um
recepticulo qualquer, um porta copos ou
outro porta objetos qualquer. Alguns fabri-
cantes desenvolvern o apoio em cima desta
plataforma e, assim, ndo danificam o carro. O
material é basicamente plistico automotivo
( polipropilenc ou poliestireno) que ¢ 100%
forrado e depois acolchoado. A base que
proporciona o encaixe é emborrachada para
proporcionar mais firmeza e encaixe perfeito.
Hoje, para atender aos carros sem console,
existern modelos de apoio para o brago com
base em ago carbong, o que aumenta a pos-
sibilidade de atendimento ao mercado.

LAZER'PARA ' TODA'A'FAMILIA!

I ¥
i
T F - -I--

e

[
i

% Grama Sintética

Z Medida 25m x 35m

3 Excelente lluminagao

w Churrasqueira

%+ Forno e Fogao a Lenha

% Quiosque

i Piscina Adulto e Infantil
= 2 Estacionamento e Seguranca
- & Otima area de lazer
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Em breve, Escolinha de Futebol,

“tecnico-com-experiencia

e —— o _

e boa formacao. ™

Futebol Seciety

Bairro Santuario N.S.
de Fatima - Tatui/SP
Contato com Humberto
(15) 3251-5518 / 9142-4901

[ =
O
5
=t
Ty
e
c
GE]
=
O
L
-
2
L

o



B

G
e
U
L=
]
=
|
&
U
=

O

CAVALINHODO
VOADOR

inonimo de velocidade, espor-
tividade e exclusividade, a Fer-
rari se reinventou e apresentou
recentemente seu modelo mais veloz
jamais produzido. Com 740 cavalos de
poténcia (um verdadeiro haras!) e ve-
locidade méxima de 340 km/h, a F12
Berlinetta entra de vez na briga dos car-
ros mais velozes do mundo, segmento
onde o BugattiVeyron, com seus mais
de 1000 cavalos e velocidade final aci-
ma dos 400 km/h, ainda reina como o
carro de série mais ripido do planeta.
Mas a Ferrari sera sempre Ferrari! A
magia e a tradigiao da marca do Cavalli-
no Rampante tocam fundo no coragio
dos compradores endinheirados.
Unindo ousadia e bom gosto — como
sempre — a fbrica aposta no motor
V12 deste modelo para atrair clientes.
Tarefa ndo muito dificil, pois o carro é
lindo por dentro e por fora. E o ronco
dos 12 cilindros soa como musica para

Nova Ferrari F12 é o modelo mais rdpido jd fabricado pela marca

muita gente. O Cavalinho Empinado ji
estd quase voando.

Tanto no visual, que mescla em do-
ses similares sensualidade e agressivi-
dade, quanto em desempenho, esse
novo modelo consegue ser ainda mais
bonito e rdpido que todas as outras
Ferraris.

Testes oficiais mostraram que a F12
Berlinetta acelera de 0 a 100 km/h em
apenas 3,1 segundos e chega a 200
km/h em mais 5,4 segundos, O mode-
lo, que pesa apenas 1.525 kg, alcanca
velocidade mdxima de 340 km/h. A
Ferrari F12 tem entre-eixos reduzido
em relacio a antecessora, Agora sao
1,72 metros, 0 que permite que o carro
seja mais s'tgil em curvas. Um pr.'.nﬁ.'-:l'vel
comportamento nervoso em decor-
réncia dessa configuragio foi evitado
a0 aumentar 0 downforce produzido
pela carroceria, que agora equivale ao
dobro do produzido pela 599 GTB.
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Terraplanagem 2 tranSportes Ltda.
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Terraplanagem e Saneamento

A PLUSTERRA TERRAPLANAGEM E TRANSPORTES
LTDA e uma empresa que teve sua origem em 1987,
iniciando suas atividades na area de terraplanagem,

com efetivo de quatro funcionarios e duas maguinas.

Com o passar do tempo, conhanca e credibilidade
foram as principais caracteristicas dessa empresa,
que conta atualmente com funcionarios qualificados
e equipamentos de alta produtividade. Sua sede fica
em Tatul.

O crescimento e a diversificacdo das atividades
sempre voltadas para a execucdo de infraestrutura
para loteamentos e industrias, determinaram como
consequéncia instavel, uma reformulacio de seu
quadro técnico e administrativo, assim como de seus
procedimentos gerenciais.

A Plusterra dispoe atualmente de tecnologia, experi-
éncla, recursos e pessoal qualificado com capacidade
tecnica comprovada, para executar com igual suces-
s0 e sempre em condicdes muito competitivas todos
o5 servigos de infraestrutura necessaria.

Conta também atualmente com mecanica especiali-
zada em manutencao de maquinas e equipamentos,
0s quais mantém total apoio ao pessoal do campo,
no que se refere a manutencao, evitando assim que
nossos equipamentos fiquem longos periodos
inoperantes.

Tambeém da mesma forma, manutencoes preventivas
sa0 por nos executadas, com mecanico proprio,
conseguindo assim equipamentos sempre em bom
estado de conservagao, diminuindo desta forma
quebras constantes.

Pa Carregadeira Rolo Compressor

Nossos Equipamentos

Cacamba Basculante

Retroescavadeira

Rodovia Mario Batista Mori, n°460, Vila Angélica - Tatui SP
Tel/fax(15) 32516431 | Cel: (15)97713219 /97558208
e-mail: plusterra@plusterra.com.br

Irforme publicitinio

*Imagers meramentes Bustrativas
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Sistema de localizagdo desenvolvido por
militares americanos se popularizou e hoje é
quase componente obrigatdrio dos carros

are € pense: quando vocé era crianga
Pe viajava com seus pais, se surgia algu-

ma ditvida com relagdo ao caminho
ou como chegar a determinado enderego, a
solugdo, caso ndo houvesse placas nas ruas,
era parar e perguntar para alguém.

Hoje, tudo ¢ mais ficil. Ao toque de um
botio, vocé pode obter a localizacio exata de
onde quer chegar, distincia, quanto tempo até
chegar ao objetivo, onde virar... enfim, tudo o
que vocé precisa saber para ir de um ponto ao
outro com seguranga e tranguilidade,

E tudo isso gragas i tecnologia desenvol-
vida por militares americanos para localizar
praticamente qualquer coisa em qualquer
parte do mundo, com o uso de satélites, O
GPS {sigla em inglés para Sistema de Po-
sicionamento Global) permite que vocé se
oriente na maioria das ruas e estradas do
planeta. E a tecnologia nio para de evoluir,
Basta ver o Google Earth, um sistema cujas
versoes mais recentes permitem que o usu-
irio tenha a sensagio de caminhar pelas
ruas de determinada cidade, coma possibi-
lidade, por exemnplo, de ver prédios em trés
dimensdes ( 3D).

ALEIXO

MINERAGAO

b b Somllrds. L
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Entenda como
funciona o GPS

Mas, afinal de contas, o que é e como fun-
ciona este sistema? Saiba um pouco mais so-
bre o GPS nesta matéria,

GPS (Global Positioning System) ¢ a
abreviatura de NAVSTAR GPS (NAVSTAR
GPS-NAVigation System with Time And
Ranging Global Positioning System). E um
sistema de radionavegacio baseado em sa-
télites desenvolvido e controlado pelo de-
partamento de defesa dos Estados Unidos
da América que permite a qualguer usudrio
saber a sua localizagio, velocidade e tempo,
24 horas por dia, sob quaisquer condigdes
atmosféricas e em qualquer ponto do globo
terrestre,

Depois da segunda guerra mundial, o go-
verno americano empenhou-se em encon-
trar uma solugio para o problema do posi-
clonamento preciso e absoluto,

Foram quase trés décadas de trabalho in-
tenso. O GPS surgiu apenas no comego dos
anos 70, popularizando-se nos dltimos 40
anos, Com 0 avango da tecnologia, pratica-
mente todas as informagdes que circulam
pelo mundo passam pelos satélites, o que
torna tudo mais simples.

Como funciona
Os aindamentos bdsicos do GPS baseiam-

se na determinagio da distincia entre um
ponto, o receptor, a outros de referéncia, os
satélites. Sabendo a distincia que nos sepa-
ra de 3 pontos podemos determinar a nossa
posigao relativa a esses mesmos 3 pontos
através da intersecgio de 3 circunferéncias
cujos raios sio as distincias medidas entre o
receptor e os satélites. Na realidade, sao ne-
cessdrios no minimo 4 satélites para deter-
minar a nossa posigdo corretamente,

Cada sarélite transmite um sinal que € re-
cebido pelo receptor, este por sua vez mede
o tempo gue os sinais demoram a chegar até
ele. Multiplicando o tempo medido pela ve-
locidade do sinal (a velocidade da luz), ob-
temos a distincia receptor-satélite, (Distin-
cia= Velocidade x Tempo). Parece simples,
mas ndo ¢ sao varios codigos e cdleulos a
serem considerados. E, s vezes, falham. Por
iss0, embora o GPS seja o que hd de mais
moderno, nio deixe de considerar a possibi-
lidade de o equipamento estar com prohle-
mas. Ai, 0 melhor é consultar um mapa ou
entao, perguntar.

Areia media e fina, pedra e pedrisco.

15. 3266-2436
15. 3266-1014

Estrada lpero a
™ Tatui, KM 04

Fones :

el Ipero/SP - Dist. Ind

email

: aleixomineracao@ig.com.br



Os segredos da limpeza a seco

correria da vida moderna transformou
muitos aspectos da nossa vida, in-
cluindo o vestuario. A demanda cada
vez maior por praticidade levou ao surgimen-
to de diferentes tipos de tecidos. Consequen-
temente, toram criadas outras alternativas de

O procedimento ¢ feito, geralmente, em
roupas que possuam a recomendagio na eti-
queta do fabricante, No caso de pegas sem
especificagio, é importante a avaliagio de um
especialista para determinar o tipo de limpeza
adequado. Além de prolongar a vida util do

o
limpeza para preservar a vida itil dos novos  tecido, vale destacar outras vantagens da lim- =
tipos de fibras, principalmente as sintéticas.  peza a seco, pois com ela as roupas nio enco- %
Nesse cendrio, um dos maiores destaques foi  lhem ¢ as fibras ficam com melhor caimento. &
0 advento da limpeza a seco. Contado, é importante ressaltar que nio é reco- E

Mas o que € limpeza a seco? Trata-se de um  mendado fazer a limpeza a seco em casa. O ma- €
procedimento que proporciona a esterilizagio  nuseio dos insumos quimicos exige treinamento
da peca por meio da aplicagio de solvente prévio realizado por técnicos que possuem co-
quimico. O termo “a seco” significa que ndo  nhecimentos especificos sobre a fidrmula. Lidar
hd uso de dgua no processo e as impurezas  com as substincias também demanda o uso de
sao removidas, exclusivamente, por composto  equipamentos de protegio individual para evitar
quimico de uso profissional em lavanderia. qualquer risco a saode durante a limpeza. Além

(s solventes modernos permitem excelente  disso, existemn mdquinas proprias para executar
qualidade na limpeza e sio adotados na maio- o procedimento. Elas evitam a propagacio do
ria das redes de lavanderia. Além de permitir  produto no ambiente e o contato do profissional
maior seguranca, eles podem ser utilizadosem  com o solvente, bem como permitem a recupe-
miquinas menores, que podem ser instaladas  ragao quase que total do solvente usado, sendo
em lojas de varejo, oferecendo servigo ripido  melhor para 0 meio ambiente e econdmico para
¢ de qualidade. alavanderia.
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de desconto”

(exceto couro e
vestidos de noiva)

Loja Tatui = Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 130 ¢ Loja Centro * Tel.: 3305-4480

Promocao valida até 27/05/2012, somente nesta unidade, para pagamento antecipado, ndo cumulativa com outras promocies
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Venha conhecer e experimentar o que ha de melhor e
mais gostoso de cada canto deste pais: sao centenas de
opcoes entre pratos e petiscos deliciosos, diversas
bebidas irresistiveis e maravilhas da culinaria brasileira

de dar dgua na boca. -

Fotos ilustrativas.

s Rua I | de Agosto, 2997
AW ¢ Valinho - Tatui /SP
cackagaria Informacoes: (15) 3022-2800
tatui@aguadoce.com.br

Sabores do Brasil



Fobas: Juliana Souwra Rodhipo Rodrigues, rodigophoios.com. Claudio Elmec, Thiago Micolaw, wwesw novoagiio.com be, Femanda Fostar,
Bemadee Elmec, Cntla Rodigues, wwwpres. com br, Fabo Cabrera,

aj
e Clau, niver Fran, Cesdric Lange; 06 — Jé I ver Mauricio, Chacara Guidoni, Tatai; O

da Cachacaria A gua Doce, Tatui
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LIm nove alhar sobre o design

Rua Santa Cruz, 86
Centre | Tatul-5P | 15, 3259.6245

D Segunda a Sexta das 0%h as |9h
Sabado das 0% as |4k



08 - Camila, Lisandra, Sabrina e Michele, Casamento Sabrina e Rafael, Colina das Estrelas, Tatui; 09 - Gabi, Raquel e Dani, Choupana, Tatui; 10 - Lucia-
na, Concerto Banda Sinfénica do Conservatério, Conservatorio, Tatui; 11 -Délia e Maria Inés, Feijoada com Samba A, Associagio Atlética X1 de Agosto,
Tatui; 12 - Guilherme e Cidéria, Torneio Seletiva Kim Mollo, Clube Paineiras, Sio Paulo; 13 - Neto, Carlos e Ozilio, inauguragio da Cachagaria Agua
Doce, Tatui; 14 - Andreé, Agacil, Irene e Cintia, 43a Expo Agro Itapetininga

PARK

As melhores marcas
de brinquedos!

l“@ﬁ &; waTTE B’*Lf’cf

Melhores Precos da Regiao

Brinquedos




15 - Diego, Jefferson e Lizeu, Fatec Itapetininga; 16 - Erika, Fish Park, ltapetininga; 17 - Cidinha, Luiz Paulo e Kdtia, Campanha de Doagdo de
Sangue, Bardo de Surud, Tatui; 18 - Josi, loja Frisson, Itapetininga; 19 - Ivan e Denise, ensaio do Quarteto M. Medeiros Regional de Choro de Ta-
tui, Hotel Del Fiol, Tatui; 20 - Claudinei, Cléwvis, Adilson, Andréia e Osni, Lancamento do Residencial Shamah, Tatui; 21 - Ana, Pedro, Reinaldo e
Eliete, inauguragio da loja Magazine Guidoni 2, Galeria da Coop, Tatui

SHOP

Presentes, Listas de Casamento e
muito mais...

Dia das Maes, € no Park Shop!

Rua X1 de Agosto, 980 - Centro - Tatui - SP - Fone (13) 3303-1396 - Estacionamento Proprip (ao lado da loja)




22 - Alef, 5
de Violoes

11, Tatui; 27 - Gotinhas de Amor, Aniversirio 12 anos do Rotaract Tatul, Sede Rotary Club, Tatui

MODULADOS
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Projetos po—- Tudo em ate Z4x |
compromisso. : !
oot com entr |

precos da regiao!

* Cozinhas

* Dormitorios
*Closets

* Banheiros

* Home Theaters
*» Salas de jantar
* E muito mais

www.festaearte.com.br | )
Fone: (15) 3251-4333 - Rua Maneco Pereira, 91 - Tatui/5P Cerquilho: R. Dr. Cz SCentro - Tel. 15. 3284 - 2104

Tatui: R. Coronel Licio Seak



28 - Everton e Dayane, Viernes Club, Itapetininga; 29 - Rodrigo e Larissa, niver Larissa, Lyons Clube, Tatui; 30 - Juliana, Luca e Rogério, Aniversirio

de 22 anos Rotaract Tatui, Rotary Club, Tatui; 31 - Edson e Luana, Capitio XV, Tatui; 32 - Casamento de Rafael e Sabrina, Colina das Estrelas, Tatui;
33 - Isa, Simone e Gabriel, Choupana, Tatui
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Nossos Produtos:
: CASA RAMOS
s

rMomenTos
Comiphe i Mmoo
e -

Acoplamentos

Buchas

Correlas em geral

Correntes e engrenagens

Discos diamantados

Ferramentas

Graxas e lubrificantes

Mancais

Porcas e arruelas

para rolamentos - al

Polias A,BeC : e e

Produtos Loctite "2

Retentores C A S A R A M @ S

Rodas e rodizios T i

T SOLUCOES COMPLETAS EM PECAS

Selo mecanico = - tel / fax: 15 3251-8867 o gﬂ_—‘

plantdo: 159771-0364 Tatui-SP [ 5
nextel: 96717893

WWW. rﬂlamentﬂsra 1IMOS. Com‘br atendimento( rolamentosramos.com. br

Rua Benedito Fan zhino da |1|._l:¢.1, 400 _TL|. Wan |.|.|-_-:r|u:|.'

1]




a, Sara e Tarcisio, Torneio Regional Seletiva Kim Mollo, Clube Paineiras, Sio Paulo;
=r.."1"t".1.'.l.'|:'il.'l_. Conservatdrio, Tatui; 36 - Lais, 43a Expo Agro, J[‘, etini JLH‘. 37 - Ditinho

Tatui; 38 iana, Alessandra, Maria José e Juliar a Corrida Soliddria,
1 zeiro e Mirio, ensaio do '--"Ll.lrl'i to M. Medeiros de Choro ?.t_glll.lrl.:l':
de Tatui, Hotel Dl Fiol, Tatui

COPLASPELI

EMBALAGENS,

Bobmas de Papel - Pradutos de Lonpeza
Accssonos para Acolguc - Sacolas Plasticas
Produtos para Reslaurantes - Tripas Nacionas e lmportadas
Artigos Descartaveis Para Festas

Para Para
Acougues Restaurantes , 5
e

- HArara Pratelelra

- *ﬂmdnsl 7835-3750 - ID: 55.89.15288
Rua XV de Novembro, 700 - Tatui/SP - Tel: (15) 3305-3894

Rua Maneco Pereira, 200 - Tatui - (15) 3251-3197




- Zito, Adilson e Osni, lancamento do Residencial Shamah, Tatui; 42 - Ariana e Eduardo, INAUFUTACAD da loja Magazine Guidoni 2, Galeria da
Coop, Tatui; 43 - Josueé e Patricia, ._-{L'-]'.-L]|'.-|1-.'.1. Botequim, Tatui; 44 - Ana Carolina, Ana, Fernanda, Rota 11, Tatui; 45 - Carlos e ].u]l'.-.', Anmversario

dos 22 anos do Rotaract de Tatui, Sede Rotary Club, Tatui; 46 - Marcelo, Juca e Eder, Viemes Club, Itapetininga

T

35 ANOS O BOTICARIO

makeb.

FASHION COLLECTION
ALTO INVERNO

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | lpero - 15. 3266.3627
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47 - Maiana e Ana Paula, inauguracio da Cachacaria :"'Lgua Doce, Tatui; 48 - Edvardo e Zani, Capitio XV, Tatui; 49 - Maria Renata ¢ Murilo,
Choupana Tatui; 50 - Tania, Henrigue e Levi, Concerto Banda Sinfénica do Conservatdrio, Conservatdrio, Tatui; 51 - 5a Corrida Soliddria,
Tatui; 52 - Sheila e Charles, 43a Expo Agro, Itapetininga; 33 - Evandro e Elisabete, Feijoada com Samba A, Associagio Atlética X1 de Agosto,
Tatui; 54 —-Pamela, Rota 11, Tatui; 55 - Donildes, Projeto Arte Pela Vida, Praga da Matriz, Tatui

ISEST - 8234




56 - Cecilia, Marcos e Mauricio, ineufum-.;i'm da loja Magazine Guidoni 2, Galeria da Coop, Tatul; 57 - Maristela e PAmela, Repablica Botequim,
Tatui; 58 - Ana, Rota 11, Tatud; 59 - Neto ¢ Isabella, Viernes Club, [tapetininga; 60 - Carlos e Simedo Sobral, Aniversdrio de 22 anos do Rotaract

de Tatui, Sede Rotary Club,’ J...-l‘lLl],. 61 - Clandio, Chicdo e Claudined, niver Adriana, Chdcara Vera Agustine, Tatui; 62 - Carlos, Emily e Delhino,

inauguracio da Cachagaria .‘!:;:,.:!:I:i Droce, Tatui; 63 - Mauricio e Marilisa, Capitao XV, Tatui

C?/ ﬂﬁﬁ(f?ﬁf@ / CUILEE a/ JW
’ ‘ 2270 / L doer derd Mized/

M

Sinta-se em casa, venha
experimentar nossos deliciosos
pdes, doces e salgados, tudo

feito com muito amor

e dedicacdo de mae!

Maio, 569 - Centro

P\l.-lﬂ 73 dﬂ



64 - Rosemari ¢ Mili, L'JL-::L'=|.~.5:L.5._. Tatui: 65 - |..'|}'f..u|_'.=2 ¢ Jaque, 43a Expo Agr:l, [tapetininga; 66 -iit"-}uljmm. Rita, _JL'.Ei.a::l.a.. ':.:'.HIE||:'HELIILL de -‘.‘En.{l,'.u.'l de
Sangue, Escola Bardo de Surul, Tatui; 67 - Dino, Manu e Marcos, inauguragio da loja Magazine Guidoni 2, Galeria da Coop, Tatui; 68 - Elaine e
Carlinhos, inauguragio da Cachagaria Agua Doce, Tatui; 69 - Rafael, Stélio e Cassiano, Repablica Botequim, Tatui; 70 - Jaque, Rota 11, Tatui; 71 -
Rafael, Aniversirio de 22 anos do Rotaract Club Tatui, Sede Rotary Club, Tatui

Maricota Al

1 _ Moda Cliissica
Loucos & Santos e 36a0 6D

by Jorge Bischoff

Rua Capitao Lisboa, 664 - 15.3305.3746 R. Dr. Prudente de Moraes, 14 - Tatui

Fone: (15) 3259.0461 / 9815.8181 (proximo & escola Eugénio Santos)




72 - Priscila e Marcelo, niver Adriana, Chicara Vera Agusting, Tatui; 73 -Carlos, Emily ¢ Sandra, inauguragio da Cachagaria Agua Doce, Tatui; 74 - Ma-
teus ¢ Juliana, J"L-i_i-::.ui.l com Samba, Asgociacio Atlética X1 de Agosto, Tatui; 75 - Davi, Maria Helena, Olavo e Sandra, R otary Club, pOsse de novos
y Club, Tatui; 76 - Octivio e , inauguraca hacaria Agua Doce, Tatui;

Guid |:-.|1r.' 2 Galeria da Coo f Tatui ; 78

Micheli e Leonardo, inauguracio daloja Magazine
Renato e Isa, Republica Botequim, Tatui

Parfumes femming

magazine

Metropoles

rosuiny

Cosio

s =
T i

Decoragao  Utensllios Importados Perfumes mascuin
Cestas | Perfumes | Bebidas Presentes

LINDOS PRESENTES PARA LISTAS DE CASAMENTD

Rua Capltdo Lisboa, 657 . Tatui - 15, 3251.1997
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79 - ; B0 - s, Rotary

Club Tatui; 81 - F'.l:-dr1:1_;:_1 ¢ Carol, niver Adriana, Tatui; 82 -Viviane ¢ Gabriela, Feljoada com Samba A, Associagio Atlética X de Agosto, Tatui;

83 - Sandro e Elaine, inauguragio Cachagaria :"-'.gu;a Doce, Tatui; 84 - Viviane e Cassiano, Repidblica Botequim, Tatui; 85 - Eric, Katiusca e Vanessa,
{agazine Guidoni 2, Galeria da Coop, Tatul; 86 - Ricardo e Janaina, Repiblica Botequim, Tatul

ﬁ’aﬁada%@aé%}m

Tatui - 15, 3205 2661 - Rua Cel. Aureliano de Camargo, 286 - Centro - Tatui / SF

Boituva - 15, 3363.3012 - Rua Sao Roque, 25 - Centro - BoituvalSP : WWWSUE"E}D|GSECIECGm . br

Porto Feliz - 15. 3262 2486 - Rua Jose Bonitacio, 88 - Centro - Porto FelizflSP



Dell Anno

home styling

Um desconto especial para vocé!

ate

Troca de showroom

Autorizada Pavanelll

Design

de A 1150
Lty www.dellanno.com.br
15 3305.1856 | 3305.1864 www.pavanellidesign.com.br



%Bnln de Chocolate sem Gluten

Mossa leitora Alessandra Fernandes Chnsten, da cidade de Tatud, nos enviou uma deliciosa receita de “bola de chocolate sem ghiten), propria para pessoas que sofrem
de "doenca celiaca” (que pode ser definida como a intolerincia permanente a0 gliten, principal proteina presente no trigo, na aveia, no centeio, na cevada e no malte).
Sendo assim, o portador dessa enfermidade poderd comer um bolo de chocolate de uma maneira gostosa ¢ bem saudavel. Vale a pena experimentar! Anote ail

Apeti

Ingredientes:

3 ovos

1 xicara (chd) de leite

1 xicara (chd) de dleo

1 xicara (chd ) de aglicar

1 xicara (chd) de achocolatado sem gliten
1 xicara (chd) de farinha de arroz

1 colher de sopa de fermento

Modo de Preparo :
Bater todos os ingredientes no liquidihicador
por 5 minutos ¢ depois colocar na forma

untada com margarina e fubd. Levar ao forno
pré-aquecido e assar por mais ou menos 13

| N 2¥'H _
minutos. L ¥ i \
~. =V i )

Sl e
Cobertura Al s
: HL. ", L
1 lata de leite condensado - e
2 colheres de achocolatado sem gliten ‘:"1
; Y
2 colheres de margarina e
Levar ao fogo baixo os ingredientes, mexendo S
sem parar, até adquirir a consisténcia desejada. =

Cluer ver sua receita aqui nas paginas

| da Hadar? Entdo faga como nosso
querida leitora, envie um e-mail para:

| jornalismo@revistahadar.com.br

' & s2ja a proximal

nchonete & Pastelaria

EILILI

-
-

». Maneca Pereira, 166 | n 400 | Taoui | :=3351-2210

Mercado Municipal | Box 16 | Tatwi | 15 3251-40156 Ds Bunifﬁuiu! E?G! Thtu' -

[@squina com a rua XV)




20210

Restaurante & Petiscaria

Almoco especial

PDiadas Maes!

Sistema a la carte Ambiente chimatizade

Fone: (15) 3363-3936 - email: goianorestaurante@ig.com.br
Av. Miario Pedro Vercelino, 300 - Centro Boituva/SP




7 TAREMAG

Suallojaldelpecasielborrachas®

www.tapemag.com.br

ADESIVG DE CONTAT!

TRADIEIDHL

Produtos em geral:

Abragadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizacdo - Vedacgao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui « 15 3259-2800 / Nextel 96*60761
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