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f,/ﬁ 12 Junho

01 = Semana Mundial do Melo Amblente 13 » Dia do Turista

01 = Dia de Caxias 14 » Dia do Solista

01 = Primeira transmissdo de TV no Brasil 14 « Dia Universal de Dews

01. Dia da Imprensa 17 + Dia do Funciondno Pdblico Aposentado
03 = Dia Mundial do Adminstrador de Pessoal 18 » Dia do Quimico

03 » Pentecostes 18 « Imigracdo Japonesa

(5 + Dia da Ecologia 18 * Dha do Cinema Brasileirn

05 » Dia Mundial do Meio Ambiente 20 « Dia do Revendedor

G7 » Dfa da Liberdade de Imprensa 21 + Dia da Midia

(8 = Dia do Citricultor 21 + Dia do Imigrante

08 = Dia do Porteiro 21 + Oia Universal Olimpico

0% = Dha do Tenista 21 + Inicio do inverno

09 « Dia da Imunizagao 23 . Corpus Chiist

(9 - Dia Macional de Anchieta 24 * Dha das Empresas Graficas
10 = Dia da Arilharia 24 = Dia de 580 Joao

10 + Dia da Lingua Portuguesa 24 - Dia Internacional do Leite
10 - Dia da Racga 25 . Dia do Metrologista

11 = Cia da Marinka Brasileira Z7 * Dia Nacional do Progresso
11+ Dia do Educadar Sanitano 28 « Dia da Renovacdo Espirtual
12 « Dia do Corraio Agreo Macional 29 = Dia de 380 Pedro & 580 Paulo
12 = Dia dos Mamorados 28 + Dia do Papa

13 « Dia de Santo Anbonio 29 » Dia da Telefonista

29 = Dia do Pescador

-+ Mas nao se esqueca: todo dia e dia de ser Feliz!
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MNos dias 26 e 27 de maio, sabado e domingo, aconteceu, em
Tatui, a 2* etapa do Campeonate Sul Paulista de Motocross
O evento foi realizado no Motodromo “Altair Passerani Filha”,
que fica no bairro Inocoop.

Aconteceu em Itapetininga, a 4* edi¢do do Rap de Rua. O
evanto foi no domingo, 27, no Conjunto Habitacional do SESI.
Entre as atividades, ocorreram: obstaculos de Skate, batalha de
MCs, Graffiti, amostra de fanzine e amrecadacio de agasalhos.

Mo dltimo dia 14 de maio, ocorreu a edigdo 2012 dos jogos
escolares de Porto Feliz, que contou com a paricipacdo de
escolas municipais, estaduais e particulares da cidade

No dia 4 de maio, o Fundo Social de Solidariedade de La-
ranjal Paulista entregou ao Padre Edison, presidente da Afrac
- Associacao Fraterna Crista Emads, a renda arrecadada pelo
Fundo no evento Moto Fest 2012,

Aconteceu, em Tatui, no dia 26
de maio, o "Casamento Comuni-
tario®, com a unido de quarenta e
oito casais. O evento foi realiza-
do na Praca Antonio Prado, Con-
cha Acustica Spartaco Rossi,

Mo dia 26 de maio, a AMART
Cultural de Talui promoveu o
evento "Da Bossa ao Rock". O
evento foi realizado no Choupa-
na Bar e contou com a presenca
de muitos convidados.

13 de Fevereiro,7

15.3251- ??16

Acontecera em Tatui, no periodo de 14 a 17 de junho, a partir
das 10h, no Ginasio de Esportes da Associacio Alletica X| de
Agosto, a 16* edicdo dos Jogos Regionais do ldoso (JORI).
O evento devera reunir 1400 atletas, a partir de 60 anos de
idade. Serao disputadas 14 modalidades esportivas. Informa-
ghes: (15) 3251-4969

Em Itapetininga, até o préximo dia 10 de junho, das B &s 12 horas
e das 13h30 as 17h30, sera realizada as matriculas para o Pro-
jovern Urbano. Informacdes: (15) 3272-7916 ou (15) 3272-7732.

Em Tatui, todas as guintas-feiras, das 13h30 as 17h,
acontece o bazar do asilo no Lar S0 Vicente de Paulo, na
sede da AMART, em prol da instituigio. As doacbes podem
ser encaminhadas para a recepcdo do Lar. Informagtes:
(15) 3251-4286.

Toda pendltima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA
{Grupo de apoio a Adocao de Tatui) as 19 horas. Informagdes:
(15) 3251-8520.

Dia dos Nﬂmﬂrﬂdns‘

MULHER

Em Cerguilho, os agasalhos e cobertores doados na Cam-
panha do Agasalho 2012, serao entregues para as pessoas
inscritas entre os dias 04, 05 e 06/0672012. Informacdas; (15)
3284 5800 ou 3384 4382,

Mo més de junho, no Teatro Municipal de Cerquilho, aconte-
ce: dia 10 as 17h, espetaculo Os Smurfs = Uma Aventura no
Brasil, classificacao livre;, dia 15 as 20h, Show com a Banda
AMEPM, classificagado livre. Informagdes: (15) 3384-2634,

Em Tatui, no més de junho, no Teatro Procopio Ferreira,
aconteca: dia 7, as 20h30, encerramento 18° Festival Brasi-
leiro de Trombonistas e Abertura do 4° Encontro Internacio-
nal de Metais; dia 8, 4s 11h30, 4° Encontro Internacional de
Metais, Recital Mobre e Banda Sinfénica do Conservatorio,
dia 9, as 20h30, 4? Encontro Internacional de Metais, Or-
guestra Sinfénica do Conservatorio; dia 10, as 11h, 4° En-
contro Internacional de Metais, Orguestra de Metais Lyra Ta-
tui; dia 12, a4s 20h30, Teatro
Proctpio Ferreira, Jazz Coms-
bo do Conservatorio de Tatui
e Gabriel Grossi, dia 14, as
18h, Salao Villa-Lobos, Reci-
tal de Canto, MPB & JAZLYL e
} no Teatro Procopio Ferreira,
) - : Recital dos Pianistas Corre-
. petidores do Conservatdrio
de Tatui; dia 15, as 19h, Sa-
ldo Villa-Lobos, Audicdo da
Area de Percussdo; dia 18
1 Sakenta a 24, a partir das 9h, Salao

ou Villa-Lobos, || Semana de
Musica de Camara e Pratica
e Conjunto, também no dia
18, as 18h e 20n30, Teatro
Procdpio Ferreira, || Semana
de Musica de Camara e Pra-
tica de Conjunto, Conjunto de
Meatais do Conservatdrio de
Tatui & Orguestra Sinfénica
Jovemn do Conservatorio de
Tati, Dia 19, as 20h, Teatro
Procdpio Ferreira, |l Semana
de Musica de Camara e Pra-
tica de Conjunto, Camareta
Infanto Juvenil & Jovem do Conservatorio de Tatui & as 21h
Grupo de Choro Jovem do Conservatdrio de Tatui, dia 20,
as 20h30, Teatro Procopio Ferreira, Il Semana de Musica de
Camara e Pratica de Conjunto, Banda 3infénica Jovem do
Conservatorio de Tatui: dia 21 e 22, 45 20h30, Il Semana de
Musica e Pratica de Conjunto; dia 23, as 10h30, Orquestra
Infantil & Infanto Juvenil do Conservatdrio de Tatui, dia 24, as
11h, Il S3amana de Musica de Camara e Pratica de Conjunto,
Coro Infantil & Grupo de Performance Histdrica Jovem do
Consearvatorio de Tatui & 4s 20030, 9° Sinfonia de Beetho-
ven, dia 26, as 15h, Saldo Villa-Lobos, Recital dos alunos da
area de Performance Historica, Dias 28 e 29, as 19h, Saldo
Villa-Lobos, Oficing de Performance de Piano & no Teatro
Procdpio Ferreira , 19° Festival de MPB, Certame da Can-
cao; dia 30, as 19h, Saldo Villa-Lobos, Recital de Violées e
no Teatro Procopio Ferreira, 19° Festival de MPB, Certame
da Cangao. Informagdes: (15) 3263-3731.

no almoco
e jantar, terca,
quarta e gquinta.

Em Tatui, no dia 24 de junho, no Rotary Club Tatui acontece a
1? feijoada com o Quarteto M. Medeiros Regional de Choro de
Tatul, apartirdas 12h. Informacgdes: (15) 3305-3121/3259-1082



Carta ao leitor

Caro leitor, mais uma edicdo da nossa querida Hadar esta saindo do forno... E sentimos
que ja esta esquentando!

Preparem-se porque ai vém as festas juninas! Dancar quadrilha, soltar rojoes, pular fo-
gueira, comer batata assada, pe de moleque... E de dar agua na boca, s30 muitas as
delicias que ajudam a reunir as pessoas e festejar cada momento, além de aguecer os
coragoes com a alegria da tradigao.

Ja estamos na metade do ano, junho, inicio de uma das estacdes mais charmosas, o in-
VEImo, 8poca em gue as pessoas se arrumam mais, alem das guloseimas que temos para
apreciar... Mas tome cuidado para ndo exagerar! Vocé sabe que € a nossa mente quem
comanda tudo, nao &7 Entdo pense positivo e curta muito.

Falando em mente, nesta edigdo, vocé sabera, por exemplo, a importancia de manter o
cerebro em forma. Afinal, assim como o corpo, a cabega tambem pode e deve se exerci-
tar. Até a seguranca ao volante de um carro pode melhorar com alguns exercicios para a
mente e até ja existem empresas especializadas em softwares especificos para aumentar
a atencao e diminuir o tempo de reacao do motorista frente as situagdes de perigo, confira
na secac "Fala Doutor.”

E ja que o assunto @ seguranga na direcao, saiba como sinalizar corretamente em situ-
acoes de emergéncia, incluindo a colocacdo correta do tridangulo na pista e até onde os
passageiros devem se posicionar para evitar acidentes, ndo perca na segao “Dicas”, Alnda
falando sobre carros, na segdo “Velocidade”, trazemos uma matéria que fara vocé viajar:
os super automodveis com os quais todo mundo sonha.

Se vocé gosta de animais, vai ficar sabendo um pouco mais sobre os cuidados que pre-
cisamos ter com o cdo idoso. Conhecga o smartphone da Samsung que promete desbancar
o Ilpod da Apple na secdo “Tecno” e a nova lendéncia em decoracio: porcelanato gue imita
madeira.

Falamos tambem sobre os Jogos QOlimpicos e os beneficios que eles podem trazer para
o Brasil & até para a nossa regifio, ndo deixe de ler em nossa matéria de capa.

Tambeém & tempo de amar... E com muito amor, trazemos ate voceé um especial sobre o
Dia dos Namorados, afinal, todo dia & dia de amar e o amor € a base para tudo na vida,
sem ele ndo ha combustivel para nos mover, nao & mesmo?

Nao deixe de ler a secdo “Bate Papo®, a Hadar conversou com Simedo Sobral, uma pes-
soa simples, com um conteddo de vida muito rico, um exemplo de tatuiano.

Sem falar do Realize-se, este meés ele esta mais do que especial, esta muito emocionan-
te, nao perca’

E isso ai, caro leitor, tudo isso é apenas uma prévia da nossa edigdo que, como sempre,
esta repleta de informagdes de qualidade, que irdo trazer mais conteudo para os seus dias
e que, claro, preparamos com todo amor e carinho para voce,
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trabalho & wisto, muitas vezes,

na coltura brasileira, como uwma

obrigagdo a qual temos que nos
submeter para podermos sobreviver, geral-
mente, recebendo um saldrio e um reconhe-
cimento bem abaixo do que merecemos.
Mas quero enfoci-lo de maneira diferente:
como o campo em que podemos nos reali-
ZAT @ eXpressar a nossa vocacio. No sentido
maior, a vocagio responde auma das gran-
des questdes do ser: quala minha fungio? ©
gue vim realizar nesta vida? Onde podemos
utilizar os nossos talentos naturais? Quais
atividades podemos realizar com legitimo
prazer? Sim, porque o nosso verdadeiro tra-
balho ¢ feito com alegria, ¢ ndo por obriga-
gao; ele flui de maneira "ficil” para nos, sem
estorgos desmedidos. E, embora possamos
ter que passar por treinamentos, € apenas
para aperfeicoar os potenciais que ji estdo
em nos.

O estudo numerologico mostra as apti-
dées e talentos que vio ser utilizados no
campo profissional. Embora para isto tenha
que ser analisado o nome completo, com
todo o seu conjunto de tendéncias, que veri-
hcamos a nossa atuagio na drea de trabalho.
Aqui vao alguns elementos dessa andlise:

- vai buscar sempre papéis
de lideranga, ji que precisa de liberdade para
agir, e detesta ser comandado, gosta mesmo
é de criar novas oportunidades e buscar no-
vos desafios. [deal para abrir uma nova filial
em outro lugar ou para iniciar uma nova
atividade ou setor dentro da empresa. Mas
nio lhe peca para simplesmente cumprir
fungies estabelecidas, dentro da rotina, ela
morreria de tédio e nio renderia nada, pois
se sentiria sufocado e sem motivagao,

- ¢ excelente colaborador
e pode ser colocado em fungdes onde seja
necessdrio conciliar e agir diplomaticamen-
te. E sensivel, estd sempre presente, pronto

para auxiliar, mas prefere estar em segundo
plano, em posigoes onde ndo seja necessdrio
se expor muito, Portanto, ndo Ihe peca para
fazer palestras, mesmo que ele tenha realiza-
do todo o trabalho, ou verd uma pessoa que
¢ normalmente muito competente em situ-
agan de "timidez explicita”. Um 2 se sentird
bem em profissdes onde esta sensibilidade
ao outro seja desejavel, como diplomacia e
psicologia,

- & a pessoa certa para fazer
contatos, uma vez que ¢ um comunicador nato,
Gosta de falar e trocar ideias com as pessoas e,
geralmente, tem facilidade de expressar seus
sentimentos. £ criative, dindmico e gosta de co-
locar seus projetos em agio rapidamente, Tra-
balha bem no campo das vendas.

- tem grande senso pritico
¢ ¢ otipico “pé no chio”, E capaz de traba-
lhar duro e, as vezes, se prende 4 burocracia
ou as regras, sendo chamado de "quadrado”,
quando nao gosta de se arriscar em grandes
mudangas. Sua fungio é montar ¢ organizar
estruturas de maneira solida e estavel Mui-
tas vezes, lida mais diretamente com a terra
e sens produtos, sendo agrénomo ou agricul-
tor, ou mesmo como pedreiro, marceneiro,
construtor ou engenheiro,

- & um ser social por exce-
léncia, e, de maneira semelhante ao 3, gosta
muito do contatg com as pesscas. Curioso
e inguieto, estd sempre buscando novos co-
nhecimentos. Lida bem com todo tipo de
publico, adaptando-se a todos os ambientes
com facilidade. Alegre e agitado, tem facilida-
de para realizar muitas atividades ao mesmo
tempo, ji que detesta rotina e prefere estar
em movimento. Coloque-o na rua ou em
contato direto com as pessoas, mas nao espe-
re dele grande senso de organizagio ou um
toco muito direcionado.

‘;l!*i“vs

- metddico, perfeccionis-
ta, EJu:ElEntE sistematizador dos processos
¢ rotinas da empresa. Se vocé precisa de
alguém para “botar ordem na casa’) ele é a
pessoa cectal Prefere trabalhar em equipe, ¢
gerencia bem o grupo.

- prefere ambientes silen-
ciosos e tranquilos, onde possa se concentrar
com calma, ji que é muito perfeccionista e
atento, Em qualquer campo, ele serd sempre
um estudioso, o planejador, que prepara as
suas acdes com cuidado. Como o Nimero
2, ele também prefere nio se expor muito
e trabalhar de maneira mais reclusa. Todas
as prohssoes ligadas as pesquisas biologicas
estao favorecidas. Sua narural religiosidade o
leva muitas vezes as profissoes ligadas & espi-
ritualidade, como terapeuta holistico on de
reiki, astrdlogo ou numerdlogo.

- & o tipico homem de
negaicios — tem senso pritico e uma visao
concreta da realidade, E o homem das de-
cisoes, e elas devem ser colocadas em agio
rapidamente. E o organizador da empresa,
fazendo com que ela possa ser conduzida
com ehciéneia, trazendo resultados a carto
ou médio prazo. Gerentes e administradores
geralmente tém um 8 no mapa.

- atua muito melhor como
conselheiro do que em fungoes que exijam
agdo rapida (ndo [he pega para se langar rapi-
damente em novos empreendimentos arroja-
dos, isso € tarefa do 1), Cauteloso e pruden-
te, avalia sempre todas as alternativas antes de
tomar decisdes. Atua, muitas vezes, em profis-
soes onde pode repassar o seu conbecimento,
(09, muitas vezes, atua em atividades que exi-
jam uma disponibilidade para abrir mao de si
para “servir  humanidade”.

Tiabel- Numerolagista
Tratst emigrosgDiera, com. v
falecomrgiralitatiodercom. e
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Cao idoso precisa de cuidados especiais

Alimentagao equilibrada e exercicios na medida certa sao importantes

ossuir um cao idoso requer cuidados especiais por parte do
dono. Afinal, 0 melhor amigo do homem merece atengio e
carinho em sua velhice, assim como todo ser vivo.
Deentes, articulagdes e o controle de peso sio pontos importantes a
serem observados, além, € claro, da observagio atenta quanto ao surgi-
mento de verrugas € machucados na pele.

- Animed

\* — Clinica Veterinaria

oe. Murilo Piedemonte Gabriel
CRMV-8P 23.013

Animed, sempre culdando do seu melhor amigo!

Centro - 15 32508.2269 . :
Praga Martinho Guedes, 112 Emergéncia: 9157.5224

Centro » Tatui/'SP animedtatui @ hotmail.com

(C3es de ragas grandes se desenvolvem muito rapidamente. Em
pouco tempo, estio grandes e fortes. Por isso, ao contririo das
ragas pequenas, possuem menos anos de vida, para tristeza dos
donos, Um rottweiler ou um dogue alemdo, por exemplo, dificil-
mente passam dos 11 anos.

Com o passar do tempo, o animal vai diminuindo seu ritmo de
atividade, o cio idoso dorme mais. E a que podem surgir proble-
mas como o excesso de peso devido i inatividade, o que pode pro-
vocar também o surgimento de calos. Por isso, é importante que
¢ dono continue a levar o cio a passear, para que ele faga alguma
atividade fisica. 5 ilTJ[Jﬂrt;ﬁntc ressaltar que o8 limites do animal de-
vem ser observados. Evite forgar o bicho mais do que ele aguenta,
principalmente nos passeios em dias quentes.

Outro fator a ser observado é a alimentagio do animal. Como fica
mais tempo parado, o cao idoso tem tendéncia a engordar. Por esta
razaa, os veterindrios recomendam o uso de ragao light, que contribui
para manter o bicho dentro do peso ideal.

Manter o cachorro dentro do peso certo evita o surgimento da obe-
sidade ¢ problemas na coluna do animal, por exemplo.

Dentes

Os caes possuem dentes muito fortes. Ainda assim, com o passar
dos anos e a falta de uma manutencio (limpeza), o animal pode ter
problemas como infecges e ter de extrair um dente ou mais.

A recomendagio é que vocé procure um profissional qualifi-
cado para fazer uma avaliagio dos dentes do seu cachorro e pro-
ceder a uma limpeza completa e, se for o caso, extragao,

Tratar bem de seu animal de estimagio quando ele esti em idade
avangada ¢ um ato de amor do done. Infelizmente, muitas pessoas
pensam em se livrar do bicho justamente quando ele mais precisa de
ajuda e carinho. O animal idoso precisa de atengio e carinho, além de
cuidados especiais. Talvez ele ndo possa mais pular ou se mover com
tanta agilidade ou rapidez como quando era jovem. Mas certamente
seu amor pelo dono continua o mesmo, Se vocé tem um cio em idade
avangada e acha que 0 mesmo estd dando muito trabalho, lembre-se
quanta alegria ele jd lhe deu, antes de tomar qualquer decisio sobre
o destino do animal.



Novo smartphone da Samsung
enfra no mercado

Galaxy 53 vem para brigar com iPhone 45

segmento de smartphones ganhou, no dltimo

més de maio, um novo integrante: o Galaxy 83

da Samsung, que promete esquentar a disputa
pelo mercado e brigar diretamente com o iPhone 45, da
Apple.

Apresentado em Londres, o nove modelo da Samsung
deve ser comercializado, a principio, somente nas cores
azul e branca.

De acordo com o site techtudo (www.techtudo.com.br)
o aparelho foi langado oficialmente no dia 3 de maio. Com
ele, a Samsung espera manter-se na lideranga do mercado
mundial de smartphones,

Superando as expectativas, o novo Galaxy contard
com um processador Exynos 4 Quad, de 1.4 GHz, com
suporte para redes de internet super rdpidas (4G). Se- 9
gundo o techtudo, "a CPU promete ser duas vezes mais
potente do que 0 antecessor, € tem tudo para fazer com
que a terceira geragio do grande concorrente do iPhone
seja, de fato, tudo o que se espera dela. Mas ainda pode
vir um Dual-Core”. O novo smartphone usa o sistema
operacional Android Ice Cream Sandwuich e tem tela de
4.7 polegadas, ou seja, 22% maior do que o antecessor. A
empresa anunciou que o celular vem com sua interface
TouchWiz.

A cdmara mais cotada para o Galaxy 53 trard um sen-
sor de 12 megapizxels, que possui aplicativo de detecgio
ocular ¢ comando de voz. O novo smartphone serd co-
mercializado primeiro na Europa. O modelo € bem fino
e deve fazer sucesso pela beleza e qualidade.

Mas a briga no segmento esti longe de acabar, a Ap-
ple e a prépria Samsung preparam novidades para serem
langadas ainda este ano, como celulares com tela flexivel.
Nao hd limites para a imaginagao.

Sem tempo e com
problemas Elétricos)?

Adinaldo Camargo
Eletricista




Bate papo

"Sou Simedo José Sobral e ponto”. E com
simplicidade que o nosso entrevistado, um
senhor com muita histdria para contar e uma
vida recheada de bons momentos, se define.

Aos 93 anos, por sinal, bem vividos, nasci-
do em 530 Paulo, porém tatuniano, Simedo So-
bral, advogado aposentado, Sécio Fundador
do Rotary Club de Tatui, casado com Maria
Elizabete Amadei Vieira de Camargo, pai de
dois filhos, avd de dois netos e bisavd, revela
que o reconhecimento de seu cariter se deve
a vida profissional, além de participagoes po-
liticas e sociais dos acontecimentos de sua ci-
dade. "Esses sio os motivos que me tornaram
um cidadio tatuiano nato”.

Ganhador de muitas homenagens, Sobral é
urn homem que fer @ continua a fazer histdria.

Hadar>> O que tanto o senhor fez durante
£5565 An0sT

Simedo>> Primeiramente, nasci! Sendo,
ndo estaria aqui, fiz o curso primario em Tatui
e o ginasio em 53o Paulo. Depois, ingressei na
Faculdade de Direito de 530 Francisco e voltei
pra cd, para advogar, em 1945,

Socialmente, fui presidente da 207 secgao da

Um exemplo de tatuiano

Ordem dos Advogados de Tatui, provedor da
Santa Casa de Misericdrdia, um dos fundado-
res do Clube da Poesia e do Rotary Club, trés
vezes presidente da Associagio Atlética X1 de
Aposto, vereador g, € claro, advogado.

Hadar>> O senhor ainda participa dos
eventos do Rotary?

Simedo>> Frequento todas as sextas-feiras,
sou o responsivel por dirigir o boletim do clu-
be, além de outras comissdes que sio relativas
4 prémios, para rotarianos que se destacaram
durante o ano, entre outras,

Hadar>> Qual foi 0 momento mais mar-
cante no Rotary?

Simedo>> O Rotary ¢ uma atividade con-
tinua e para destacar o momento mais impor-
tante, digo que seria o mais hilariante. Eu era
secretirio na ocasido da fundagio e a recepgio
do nosso titulo de rotariano era para ser lido
na sessao solene de instalagio.

No entanto, o governador na época era uma
pessoa muito engracada e me deu um canudo
enrolado, para eu ler o que estava escrito. Eu
desenrolei e o texto estava em inglés e dessa
lingua, s6 sei dizer yes (sim). Entio, percebi
que comegaram a rir, pois foi uma armagio
deles e depois me deram a tradugio. Se come-
asse a ler, seria um fracasso {risos).

Hadar>> O senhor receben muitas home-
nagens. Poderia citar algumas?

Simedo>> No Rotary fui homenageado por-
gue soun wmn rotadano com 100% de frequéncia,
até hoje. Recebi homenagem por ser o advoga-
do mais antigo da advocacia paulista, titulo de
cidadio tatuiane, coisa gue eu ji era, mas ficon
confirmado. Sao situagdes que ficaram marca-
das, ndo sei se justa ou injustamente, A alegria
de um advogado € quando ganha uma questio,
entio tive muitas, mas também tive derrotas,
como faz parte da profissao,

Hadar>> Como o senhor define Tatui?

Simedo>> Define como minha propria
vida, porque sou daqui, constitui minha fami-
lia e encaminhei meus filhos, advoguei, enfim,
esta cidade é minha vida.

Hadar>> O que gosta de fazer nos momen-

Simeao Sobral

tos de lazer?

Simedo>> Sou torcedor do Onze de Agos-
to. E claro {ue nao jogo mais, porem compa-
reqo todas as quartas para assistir aos treinos,
confraternizar com o pessoal mais novo e re-
ver os mais velhos, que ja nao sio muitos. Vou
também ao senadinho, para ajudar os frequen-
tadores a falar mal dos outros, do governo, en-
fim, jogar conversa fora.

Hadar>> Qual época deixou sandade?

Simedo>> (Olha, meu bem, tenho saudade
de tudo, s6 nao tenho saudade dos momentos
desagraddveis. Tive momentos de alegria e de
tristeza, como todos. Mas posso dizer que tive
muitas alegrias e tristezas, no entanto, mui-
to mais alegrias, mesmo porque, tristeza nio
paga as dividas.

Hadar>> Do que o senhor ndo gosta?

Simedo>> Dos adversirios do Sio Paulo
Futebol Clube. Admirg, mas nio gosto, mes-
mo ndo sendo um torcedor fandtico. Sou um
sao paulino de nascenga.

Hadar>> Falta algo na sua vida?

Simedo>> Tenho alguma coisa para sobre-
viver, sou muito bem unide com a minha mu-
lher, tenho muitos amigos, sou bem relaciona-
do, de maneira que nao me falta nada.

Hadar>> Ao conversar com algumas pesso-
as, todas com as quais falel, disseram-me que
o senhor € um exemplo de carisma, educagio
e bem viver. A que o senhor atribui essas ca-
racteristicas?

Simedo>> Atribuo A formacao moral e civica
que tive. Tenho até hoje as licdes que aprendi
no Colégio Sagrado Coragio de Jesus, como,
por exemplo, respeitar as pessoas, ser tolerante
com s defeitos alheios, de modo que atribuo a
isso, essa definigio que estio me dando, Gosta-
ria de agradecer esta entrevista, também dizer
que nio tenho reclamagio alguma, que vivo
aqui em Tatul, quero me despedir aqui e con-
tinuar tendo os amigos que tenho, desfrutando
dessa amizade com todos eles.

Nas, da Hadar, agradecemos o carinho com
que fomos recebidos e desejamos ainda mais
sUCesso em sua vida.
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om a chegada desse clima mais

frio, hi um acesséric que nio

pode faltar no guarda-roupa de

toda mulher. E como o inverno brasileiro

nem sempre pi,—:cle .'L:lueh-,: cachecol de tricd

ou de tecidos mais quentes, os lengos sao a

melhor opgao para dar um toque diferente
a0 visual e a0 mesmo tempo se aquecer.

Feitos em inimeras cores, estampas,

cortes, tamanhos e formas, eles, quando

bem combinados, colocam c]uginciu )

um visual que antes estava simples. Desde

os mais bdsicos, lisos e com tecidos mais

=
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Lencos,

discretos até aqueles mais chamativos, que
possuem brilhos e detalhes que caem bem a
noite. Hi para todos os gostos e estilos.

Mas, ha algumas dicas que vale a pena sa-
ber na hora de fazer a -;,:urnl'rin.‘ur'.’m P&:rfﬁi.‘l‘.‘l
antes de sair de casa. A primeira delas é com
relagio ao acessorio que complementa o
lengo, evitar brincos grandes gue possam
ofusci-lo e até enroscar no tecido € funda-
mental.

As estampas também preocupam na hora
de escolher, mas, como manda a logica de
um \'i!;il.l.'lj :'GEI'IE.'It‘I_!lr ‘E lwrn ‘I..'IL'II'I'lI_'I‘II.'.I.'l]' |E|.'.I|!:-Ifl$
mais estampados e coloridos com roupas
neutras para que um nio “apague ooutro, E
quando os lengos forem discretos, ndo custa
nada apostar em roupas com tons mais mar-
cantes. Isso vale também para o brilho que a
noite pede, um preto bdsico tem tudo a ver
com um acessorio mais carregado em lante-
joulas e detalhes do tipo.

E nio é so nas cores e tecidos que eles
variam, a criatividade faz a diferenga, prin-
cipalmente na hora de vesti-los. Hi muitas
formas de dobrar o lenco e de fazer com
que ele se transforme em um acessorio
diferente a cada vez. Procure fugir daquela
maneira tradicional de utilizd-lo como um
cachecol, abuse das ideias e vale, inclusive,
acessar videos na internet que ensinam o
passo-a-passo da transformagio dessa pega
multiuso.

N 4
COomo usa-

Mil e uma possibilidades de inovar no visual




One Store Marisol

Conpanos Lilca Ripilica & Tigar T. Tigne

arriies Ona Store Marisal
Rua Prudente de Meraes, 490 & Rua Cel. Libcio Seabra, 512, Cenlrg, Talll .
15 125 SSBE | I250.1 051 - - .n:f'z:-ﬂr"hsﬁﬁ aEpecian para ¢ dia dos namaradas

Rua 11 de Agosto, 102 - Centra - Tatul
{15) 3253 4912
Lojas em Cesdno Lange, perd o guicsgue na Galeria da Coop om Takwi

Miriam Lingerie

Via Mundi Presentes Criativos
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wesceseess Wia Mundi Presentes Criativos
Fua Frudente da Maorats, 94 - Cantro - Tatul
. (15) 3251-68710
Colegda dia dos namorados
coeoo-Miriam Lingerie
Rua Prudente de Moraes, 207 - Cenfra - Talwi - {13) 32512318
Multimicro Kanguru
A Economica Computadores Bolsas e Acessorios
: Mtabook - Lenowo GATS : Bulsas & Patlas cartein
Colacio Dutans/Invennc : Caixa de Sam - Genius SW-C2 1-1250 tesniesaines Kanguru Bolsas & Acessorios
CETTTTR N o (s A Multimicro Computadoras Rua W de Mayembra, 288, Cenlna - Talui
Large do Mencade, 3% - Cantre - Tatul Rua Capitdo Lisboa, 857 - Centre - Tatui (15) 3251.8151

[15) 32516734 (15} 3305 S0a0



resquecivel quando o vestido
v principal da festa ¢ da-
s ndo 62 A estilista Lethicia

o5 famosos, com seus vestidos

erentes e feitos com um estilo

: _.;ﬁe‘ﬁ brilie seja certo.

Btic %de se tornar um icone nessa
SOl -muﬂa 0o Em de Janeiro e fe:z

A u}:mdcnda uma das
le mudnldu mundo.

H[ll marcas |1'|1|:n:rrta.nres
giro. Dentre os lngares de
sta obteve o aprendizado
langar seu nome no mundo
a0: Maria Bonita, Clube Chocola-
andgreen e Le Lis Blanc,

o &, vestidos de noivas - princi-
pal parte da produgio da carioca - e demais
modelos de alta costura compdem uma vasta
gama de criagao. Leticia produz roupas valo-

e dia sonhado pode ficar ainda -

oca ebmﬂm, estd fazendo’

ndo o materiais e fazendo com que a
elegincia de sell corte seja notada desde os
pequenos detalhes até a produgao final.

A INSpiracao para suas criagoes, segundo
define em seu site, vem das viagens que re-
aliza pelo mundo, conhecendo culturas e,
principalmente, pessoas diterentes, E pelo
visto, o-dom ¢ o talento de Leticia, unidos &
INgpiracao € a uma criagao de qualidade, tém
dado certo, seu nome )4 é usado por mode-
los, artistas e apreciadores da moda e de rou-
pas com qualidade e estilo singular.

Lingerie & Sex Shop

W.Iunysexsh{)p..mnib}'

Av 3 de maio, n° 1251 - Centro - Cesario Lange/ 5P - Fone: (15) 3245-1501
Email: atendimento@lunysexshop.com.br | MSN: lunysexshop@&hotmail.com

..-‘f.- Sapataria
“ZI¥' Boca do Brilho

:_.'r-" em Sapatos, com Tecidos
‘ou Rendas para Festas,

Restauracdo em Sapatos, com Hidratacao em Jaquetas em Couro.
Reformas e Costuras em Roupas em Geral

9733-6887

Rua S3o Bento, 979 - Centro - Tatui | Fone: (15} 3259-2404 / oo o445




O FRIO CHEGOU!!!

O0PEN DOOR COLECAO INVERNO 2012
SPORTWEAR
15. 3251.2552 :?: !;u;;j
Feliz dia dos il itis 9
Namorados!
4 \

que cabem no seu

www.modernitamoveis.com.br.
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O Dia da Valdeci

udo parecia um sonho poderia acontecer com todos, menos
com ela, mas através de um e-mail encaminhado por sua filha,
o dia da Valdeci chegou...

Valdeci, que para algumas pessoas é conhecida pelos seus apelidos “baiana
cozinheira” ou ” Val', cuidou de seis filhos com muito amor e, hoje, ainda cuida
de seus netos.

Ela perdeu seu esposo hi dois anos e com isso perdeu também a vaidade,
nao tinha mais vontade de se arramar, perdeu avontade de sorrir, mas mesmo
assim, nunca parou de trabalhar e ajudar no sustento da casa. Isso fez com que
sua filha nos encaminhasse um e-mail, contando sua historia ¢ pedindo para
que sua mae tivesse um dia de rainha. E esse dia chegou!

Ao receber anoticia darevista Hadar, ela comegou a chorar e agradecia mui-
to, mas 50 quando saimos para iniciar o realize-se que a Val se deu conta que
tudo aquilo era realmente verdade.

Entao, chegou a hora tao esperada da nossa rainha: a transformacao...

No Salde Autoestirna, a cabeleireira Valquiria, com muito prnﬁminmllsmn
e dedicagdn, comegou a transformagio nos cabelos, aplicando um tonalizante
no tom de castanho escuro,

s cuidados das mios ficaram por conta da manicure Telanie, que as deixou
mais delicadas usando um esmalte da cor renda, e para os pés foram feitas
hidratagio e esfoliagio e o esmalte escolhido por Val foi o tom de vermelho.

Em seguida, os cabelos foram lavados e, entio, aplicada uma selagem térmi-
ca, com o efeito de selar a articulagio dos fios e reduzir o volume, deixando
os com mais brilho.

Apds a secagem térmica, o cabeleireiro Adriano fez uma escova e chapinha,
terminando assim o processo térmico,

Pelas maos da Valguiria, as sobrancelhas foram coidadosamente tratadas,
aplicou a técnica de cera quente e assim também foi feito com o bugo. Jd no
rosto foi feita uma higienizagao, deixando a pele mais clara. No rosto foi feita
uma higienizacio, deixando a pele mais clara. Ela também cortou os cabelos,
mantendo-os ainda longos.

A maquiagem, também teita por Valquiria, foi usada cores em tons de pele
& nos labios um batom na cor vermelha com vinho, trazendo de volta o brilho
4 face da nossa realizada,

Hora do look...

A loja Style Trajes e Acessdrios a presenteon com um lindo vestido
estampado de onga, dltima tendéncia para este inverno e também
um chiquérrimo "sobretudo” vermelho que serve para aquecer ainda
mais a Valquiria, um arraso!

Os belissimos sapatos de camurga em tom vermelho, da colegio outo-
no/ inverno, com um pequeno salto, que completou o seu visual hcaram
por conta da loja Calgadoes & Ca,

A lingerie, muito confortivel de microfibra, modelo tanga alta na cor lilis
escolhida pela Val foi doada pela loja Pouka Roupa Pijamas e Lingerie.

Quem também colaborou foi a Oticas Carol, que doou um moderno deulos
de sol na cor preta, com lentes degradé, realcando o sen charme.

Para compor o seu look no dia a dia, a Val ganhou uma elegante bolsa ver-
melha da loja Chuva Doce Bolsas e Acessdrivs, Um charme!

O delicioso perfume e o creme de maos da marca OQlore ficaram por
conta da loja Visual Moda & Perfumaria que a deixou mais perfumada.

Apds toda essa produgio, Val foi inda, perfumada e feliz, com sua filha apre-
ciar o delicioso carddpio com petiscos e porgoes do boteco Pimenta £ Salsa, 1
ela foi muito bem servida e se deliciou com o banguete oferecido pelo Neno
e Diébora que fizeram uma reforma no local, deixando o espago muito mais
aconchegante.

E isso ai, Valdeci!!! Que essa possa ser uma nova fase na sua vida!
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P Frar ol

Pouka Roupa

Prjamas e Lingerie

Pimenta e Salsa

sivio Trajes & Acesdnos

¥ nosso masito obrigades 3 todos que ajudaram 3 transformar mais esse sonho em realidade:

Stylo Trajes & Acessdrios, Rua X de Agosto, 482, Centro, Tatuf, fone: 3259-4191; Calgados & Cia, Rua X1 de Agosto,
405, Centro, Tatad, forse: (15) 32051234 ou {15) 3251-9876; Oticas Carol, Loja I Praga da Matriz, 55, Centro, Tatui,
bome: (15) 3205-2181 ou (15) 3251-6317, Lojall, Travessa dos Pracinhas, $9, Centro, Tabud, fone: {15)3251-2763; Visual
Maoddas & Perfumaria, Bua Capitio Lishoa, 716, Centr, Tatui, fone: {15) 3231-5038, Pouka Roupa Pijamas ¢ Lingerie,
Bua Coronel Aureliano de Camargo, 464, Centre, Tatud, tone: (15)3259-A266; Chava Dioce Bolsas e Acessdrios, Rua XV
de Novembro, 273, Centro, Tatui, fone: 33054485, lojas também em Baituva e Cerquilho; Salio Aotoestima, Rua 13 de
Maio, 643, Centre, Tatui, fone: {13)3259-3441 on 9620-7331; Pimenta e Salsa, Bua Rotary Club, 491, Doutor Laurindo,
Tatul, fone; 3251-5670 Josué Mota I-'n:-h_‘-gr.]ﬁn, Rua 15 de Movembeo, 807, Sala 09, Centro, Tatul, fones; {15} 3251-
253/9721-0616, motatotografo@yahoocombre wwwjosuemotawardpres.com,

Apaio: Elmec Comunicages.
Cluser ser realizada tambden! Escreva para nds:

Fua Sete de Make, 150, Tatwi - 5F, CEP IEZT-0L0 cu mande um e-mail com endereqo e belefone pars:
:i|,1r|1a|iaun|_‘-|':I'rwi5r..|J|.|dar e, b 'Sl;'jul i PT-::I:-:ImiI
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Encarando o frio de peito aberto

uando a estagio fria comega

a colocar as suas manguinhas

ara fora, é hora de adaptarmos

as nossas casas. Dependendo da posigio

e da disposicio dos cémodos, o nosso

lar pode ser mais ou menos vulnerdvel

as mudancas do clima. Mas o fato € que

0 frio, uma hora ou outra, acaba por ar-

repiar quase todo mundo, Dai, usamos

tapetes, aquecedores, lareiras, tudo o que

pudermos para passarmos do modo mais
confortivel a estagio do inverno.

Hoje, temos muitas opgdes tecnoldgi-
cas. Temos as lareiras a gds com os seus
controles remotos e os aguecedores
elétricos de todo tipo. Um termostato e

modernito

Maoveis Planejados

Ambientes Residencias e Comerciais sob medida.

Modernidade Planejada

ailre o noses sile

(15) 3022 - 1237 / 9175 - 4035 | modernitamoveis.com.br

R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP @
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uma serpentina resolvem quase tudo,
Mas sS¢ (UErcimos charme, Fl'ﬂ'dl;‘['l"ll}ﬁ
ampliar o leque das nossas escolhas.

Uma sugestio que trazemos na edi-
¢do deste més da Revista Hadar é a
romantica salamandra.

Esse objeto misterioso ¢ um primo
irmao da lareira, feito de ferro fundido,
possui alguns modelos clissicos que
marcaram a decoragio nos ultimos
seculos,

Além de ser uma peca quase sempre
mais em conta do que a instalagio da
lareira, muitos modelos tém uma boca
que permite o aquecimento de um
chd, de um chocolate, ou de qualquer
outra coisa deliciosa que esquente,

A drea que a salamandra aquece
depende do modelo escolhido, e a
chaming feita de material metdlico &
de ficil instalacio. Basta furar o forro
ou a laje, e ld estd a fonte de calor.

Dicas:
«Os modelos seguem nomes de

diferentes nacionalidades, como
“salamandra italiapa”, “salamandra
portuguesa’ etc. Verifique a especifi-
cagio do aquecimento gerado com o
tamanho do ambiente a ser aquecido,
porque diferentes modelos wvariam
muito neste aspecto.

«Verifique se existe perto de vocé
um fornecedor de lenha no tamanho
adequado ao usado na salamandra.
Elas costumam usar pedagos menores
do que os usados normalmente nas
lareiras.

«Para 0 uso em casas com criancas
pequenas e animais curiosos, a sala-
mandra nio ¢ indicada. Afinal, é feita
de ferro fundido, e podemos ter certe-
za de que esquenta um bocado.

Diaetion Dinheirg
WHLE Y P fetos, arg b



.\ Porcelanato que imita
W madeira é a nova tendéncia em

\ pisos e revestimento

1508 e revestimentos que bnitam

madeira sio a nova tendéncia em

decoracio de ambientes. Os novos
I!lr-:,':u;,ﬂl.ﬂ-:_‘:-::-‘; fr;:IJf:f:-dun'::'n virins ti[:u:_'J:'i de ma-
deira, incluindo pegas mais rasticas. Como
reproduzem fielmente a madeira, estes
porcelanatos podem ser considerados eco-
]n:ngin.:amenre corretos, ja que d]:-'.-pf:n:-'.-am (]
uso de madeira de verdade.

Além disso, a indistria do setor ji comega a
fabricar pegas feitas de reciclagem de garrafas
PET. O Meio Ambiente agradece mais esta
iniciativa, Segundo o site “penseimoveis”
(www.penseimoveis.com.br) até residuos de
pedra estio sendo usados na fabricagio das
pecas, que possuem os relevos caracteristicos
de mirmores e granitos e 0s com estampas
parecidas com as de papéis de parede.

Alguns fabricantes, como a Portobello, es-

tao disponibilizando produtos em porcelana-
to que trazem uma nova leitura de materiais
comuimente usados em l:L:Jn::.I,‘rl.lv;;fu;:::;, COInon
cimento, madeira e marmore. A empresa fir-
mou parceria com o arquiteto Ruy Ohtake
para langar uma linha nesse segmento.

Luxo e sofisticacio
A Ceusa Revestimentos Cerdmicos voltou

sua atengdo para o mercado de luxo. Mirmo-
res brancos gregos, o mirmore Paonazzeto
e 0 cldssico marmore Travertino Navona fo-
ram reproduzidos em porcelanato, manten-
do a textura e elegincia da pedra natural.

Diferentes estilos
A Portinari tambdém estd com porce-

Pellagio

lanatos que reproduzem madeira, pedra
e cimento, com o uso de cores sdbrias,
pecas especiais e grandes formatos. Os
produtores, de grande qualid ade, repro-
duzem helmente as caracteristicas dos
objetos naturais.

Outro destaque foram as novas pegas das
colegoes ecoldgicas como a Natural Wood.
Esses produtos foram certificados pelo ér-
gio alemdo BRTUV, credenciade pelo In-
metro (Instituto Nacional de Metrologia,
(Qualidade e Tecnologia) para atuar nas dre-
as de certificagio de sistemas de gestio da
qualidade, gestio ambiental ¢ de produtos,
Em tempos de agoes de preservagio e desen-
volvimento sustentivel, nada melhor do que
decorar a casa com elegincia e bom gosto,
sem agredir o Meio Ambiente

Pisos e Revestimentos

QUALIDADE E SOFISTICACAO

e Revestimentos

e Porcelanatos

R. 5telio M. Loureiro, 122, Loja 3 - Tatui - Tel (15) 3305-5329 / 9707-2500 - www.lojabellagio.com.br

e Pastilhas de Vidro e Porcelana

eTelhas Esmaltadas

e Cimenticios

e Ladrilhos Hidraulicos
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1 SHENCIO SEF OUVIGES, IS :iI.

uitas pessoas — por ignorarem essa verdade -

causam infelicidade a si mesmas e dqueles que

vivern ao seu redor! E comum ouvirmos pais
e mies usando essa forga criadora de forma inadequada e
construindo infelicidade para seus filhos. Elas falam coisas,
como: “Vood nunca serd nada na vida™; “Vocé é muito fraco’;
"Somos pobres, filho, esqueca esse sonho, pois ele esti fora
do seu alcance”; " Vocé sempre foi assim, é a sua natureza,
filha, e ndo adianta lutar contra isso”; “A vida é assim, nio
adianta insistir, uns ganham e outros perdem”, Se a crianga
ou 0 jovem ouvir isso e acreditar, quando adulto passard a
repetir isso sobre si mesmo e para si mesmo ¢, anos dcpni:;_.
repetira essas palavras para os proprios filhos, estendendo um
ciclo de fracasso que durard por séculos. E existern também
muitas pessoas construindo destinos infelizes para si mesmas,
potencializando suas limitagdes e bloqueios, e, ao mesmo
tempao, minimizando sua capacidade de crescimento interior,
Elas falam coisas, como: “Eun sou muito esquecido, minha
memdria ¢ péssima ; “Sou assim, nada posso fazer”; "Isso é
muito dificil de conseguir”; “Nao sei, acho que ndo di”; “Isso
ndo ¢ possivel, € inalcangdvel”; “Eu ndo tenho talento, jamais
conseguirei isso”; “Cada um nasce para uma coisa’; “Vender
“A situagdo do pais estd critica”; "0
dinheiro sumin do mercado” Mude sua forma de falar e vocé

nio é o meu forte™:

terd a chave para mudar sua vida! Comece a tragar hoje uma
nova rota para sua vida e para a vida das pessoas que vocé
ama. Um dia vocé vai ter que prestar contas ao seu Criador,

quer acredite nisso ou ndo.

L O clamor do e domina enfre o3 tolos” I; cle

[van Maia
dElvanrRdid, i by

Toda semana uma
nova oferta para
vocé aproveitar.

s / f .
_.?,—____‘._

ZTatuifac

cumumdude de empresas e profissionais

O que Tatui tem de melhor
voceé encontra aqui!

acesse e confira www.tatuifacil.com.br
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Patologia na construcao
Como evita-las

s problemas patolégicos como fis-
suras, trincas, infiltragbes e des-

locamento de revestimentos nas

construgdes, tém suas origens motivadas por
talhas, que ocorrem durante a realizagio de
uma ou mais atividades, inertes ao processo
de construgio civil.

O processo de construgao se inicia na fase
de planejamento e projeto da obra, passan-
do pela fase da escolha, do melhor material a

ser executado e da construgio (fase em que
serdo aplicados os materiais e os processos
construtivos), chegando 3 fase de utilizagio
da estrutura.

Geralmente, as etapas de planejamento, pro-
jeto, fabricacao e construgao se desenvolvem
em periodo relativamente curto (em média
dois anos}, contudo, a fase de utilizacio da
construgio se estende por mais de 50 anos.

Por isso, para uma boa construgio, a busca
de bons profissionais habilitados, que orien-
temn € executem as fases exigidas na constru-
¢ao, é primordial.

1" etapa - Planejamento: A construgio tem
que ter seguranga estrutural, conforto, durabi-
lidade e economia.

2" etapa - Projeto: Satisfagao do cliente,
projeto com facilidade de execugio e facili-
dade de manutengio.

3" etapa - Execucio: Total fidelidade ao
projeto, com materiais e servigos obedecendo
as normas técnicas.

4" etapa — Utilizacao: Garantia de satisfa-
¢a0 ao utilizar e manutengio que garanta a ex-
tensao da vida Otil da construcdo.

Os agentes ambientais também contri-
buem para a deterioragio de uma constru-
¢ao, como temperatura, umidade excessi-
va, chuvas, vento e salinidade. Por isso, o
projeto estrutural precisa ser elaborado
conforme a respectiva classe de agressivi-
dade ambiental (NBR 6118:2003), pois o
mesmo projeto ndo pode ser executado na
zona urbana da cidade de 5io Paulo e na
orla maritima de Santos (salinidade exces-
siva), por exemplo.

Depois da construgio pronta, a manutengio
preventiva ¢ fundamental, o proprietdrio deve
ter uma rotina de atividades necessirias para o
prolongamento da vida util da obra, a um cus-
to compensador. Por exemplo, reconstrugiao
de rufos e pingadeiras, pinturas com vernis e
hidrofugantes e outras medidas de protecao.

Se mesmo com a manutencio preve ntiva a
construgdo apresentar algum tipo de Patolo-
gia, serd necessdaria a manutengio corretiva,
que corresponde aos trabalhos de elabora-
¢io de diagndstico, reparos e protecio da
estrutura, que jd apresenta patologias ou
deterioracio.

Com uma construgio excelente e longe das
patologias, o objetive do proprietirio deve ser
obter o maior retorno possivel do investimen-
to, durante a vida util da construgio.

Aline Ferniendda Simdes - CREA 53062291793
Engenheira Chal - Pdg-gru detda e Exceldmoias Corstrutivgg
£ Anorialiae

Rua José Bonifacio, 1180 - Centro - Tatui / Fone: (15) 3251-4005 / 9666-2210 / aline-simoes.engenharia@uol.com.b







studos recentes apontam que exercl-

cios para o cérebro podem melhorar

a seguranga na dire¢io, aumentando
a atengio ¢ diminuindo o tempo de reagio
do motorista, o que pode fazer muita dife-
renca quando se estd ao volante. Mais atento
e reagindo mais rapidamente, o condutor
pode desviar de uma crianga que atravesse
a rua inesperadamente.

() DriveSharpBrain Fitness é um progra-
ma de computador desenvolvido para me-
lhorar as habilidades do motorista, incluin-
do sua capacidade de detectar visualmente
possiveis situacdes de perigo e o tempo que
o cérebro leva para processar a informagao
e reagir. Segundo a Posit Science, empresa
que desenvolven e comercializa o progra-
ma, o DriveSharp pode reduzir em 50% as
possibilidades de acidentes, em testes reali-
zados cientihcamente,

Segundo a empresa, os trés exercicios
de processamento visual em DiriveSharp
ajudam o cérebro a tomar mais decisdes
com cada relance, assim vocé pode reagir
mais rapidamente. Estes exercicios au-
mentam sua velocidade de processamen-
to, ampliam seu campo de visio (assim
vocé vé perigos mais cedo) e melhoram
a sua capacidade de manter o controle de
muiltiplos objetos em movimento (como
carros, caminhdes e bicicletas). Desta
torma, DriveSharp tem uma abordagem
exclusiva para seguranga de condugio,
Ele melhora o cérebro das maneiras mais
importantes para uma condugio segura,

Exercicios para o
cérebro aumentam a
seguranga na direcao

ompuiador que exercitam a menie do moforista

Essas competéncias bdsicas nio podem
ser ensinadas por meio de simuladores de
condugio ou na rua, segundo a empresa,

Vale lembrar que o cérebro, assim como
o corpo humano, pode ter suas habilidades
ampliadas através da pritica de exercicios.
Manter o corpo e a cabega saos e em boa
forma é uma atitude essencial para manter
a qualidade de vida, em qualquer fase.

Agora, nio adianta nada exercitar o
cérebro, se vocé tem o hidbito de beber ¢
dirigir, pois jd estd provado que o dlcool,
mesmo em guantidade minima, pode afe-
tar sua capacidade de interpretar e reagir a
uma sitnagao.

No dia a dia

Para o neurclogista Luiz Eduardo
Antunes de Almeida (CRM 76510),
a pessoa pode estimular o cérebro em
“atividades da wvida didria, procurando
mudar a sequéncia de suas realizagbes,
bem como leitura, jogos dos mais varia-
dos, aprendizado de coisas novas, sejam
elas visuais, auditivas ou motoras’, Ele
observa ainda que "os exercicios, sejam
eles fisicos ou mentais, melhoram em
muito a qualidade de vida, porque além
de reduzir o risco de doencas clinicas,
estio associados a melhora do humor,
diminuicio da ansiedade, concentracio,
atengao, memdoria, quer seja pela libe-
ragio de neurotransmissores, quer pela
melhora da oxigenagio cerebral”,

Almeida garante que, exercitando sen
cérebro regularmente, a pessoa pode
melhorar sua capacidade de raciocinio.
“Existem evidéncias que comprovam gue
exercicios para o cérebro, como leitura,
jogos de raciocinio, meméria, de asso-
clacdo, musica, exposi¢io a coisas novas
melhoram muito as fungdes cognitivas
pela ativagio de conexdes neuronais, pois
muitas podem estar adormecidas”.

O neurologista ressalta ainda que "a ati-
vidade fisica em gualquer fase da vida é re-
comendada para a prevengio de doengas
cérebro-vasculares, uma vez que se obtém
um melhor controle da hipertensio, dia-
betes, dislipidemias e obesidade, que sio
fatores etioldgicos importantes para o
AVC. Nio ha nenhuma contraindicagio
para atividades que estimulem as mais va-
riadas fungoes cognitivas como a mema-
ria, linguagem, orientacio espacial entre
outras, esclarece o médico, acrescentando
que nio existe idade para a pritica desse
tipo de exercicio. "Estamos realizando es-
tes exercicios desde a infancia, aprenden-
do sempre e precisamos manter isso’,

De acordo com o médico, "a medida
que envelhecemos, vamos perdendo
neurdnios em quantidade varidvel (desde
aquilo que podemos chamar de perda
normal até perdas mais acentnadas que
sio observadas em doencas vasculares ou
demenciais) e isto vai [rovoCcar uma maior
dificuldade com algumas tarefas do cotidi-
ano em graus varidveis’, finalizow.
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Saiba a importdncia de se
CONSUMIr com consciéncia os
alimentos industrializados,

nimero de produtos indus-

trializados nas prateleiras dos

supermercados ¢ cada ver
maior. A praticidade do mundo moder-
no pede que as coisas tenham maior du-
rabilidade, estejam sempre com o sabor
de "fresco” e que possa ser comprado
e consumido em um largo periodo de
tempo, evitando assim a necessidade de
fazer compras por muitas vezes.

Em embalagens também comodas e
pela facilidade em ser consumido, esse
tipo de alimento, diferente dos “in natu-
ra’ possui um prazo de validade maior.

Hi conservantes de diversos tipos e
entre eles aqueles que sio naturais e os
que sao industrializados. Ambos tém a
fungio de evitar que o alimento estra-
gue, ou entdo de prolongar sua vida.
Mas, quando se trata desse tipo, sinteti-
zado, hd diversas razbes para se ter cui-
dado com o excesso do consumo,

Um dos mais utilizados pela indiistria
alimenticia ¢ o corante. Sua funcio estd
relacionada i aparéncia do alimento,
fazendo-o ficar mais parecido com os
produtos naturais aos olhos do consumi-
dor. Assim funciona também quando se
trata dos aromatizantes, que agregam ao
alimento o cheiro e gosto mais parecidos
com o sabor.

Acontece frequentemente dos aromati-
zantes serem usados de forma a enganar
os consumidores, como por exemplo,
gquando um produto anuncia ser feito de
fruta, mas que na realidade contém ape-
nas o aroma e sabor da mesma.

Entre aqueles componentes que conser-
vam o alimento, hd outras diferentes clas-
antioxidantes, estabilizantes,
acidulantes, aditivos alimentares, entre
outros que sio adicionados aos alimentos
para melhorar sua duragio. E, o problema
estd no fato de que cada um deles, quando

g5 COIMo:

‘FACA PARTE DA INTERNET.

- Lojas Virtuais -

Blogs | design®desimax.com.br
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conservada

consumido em excesso, provoca sérios
problemas & saude humana.

.Mgumas das n:ln:lens;as pu::n dem ser ori-
allmentﬂs com conservantes, s.end-::n
que hi alguns que podem aumentar
os riscos de cincer e causar problemas
gastrointestinais. Disfungoes digestivas
e metabdlicas sao outros males influen-
ciados por esses compostos.

Usando o que ¢ natural

Comparando com os produtos indus-
trializados, os alimentos em seus esta-
dos naturais possuem imimeros bene-
ficios para a sadde: funcionamento do
organismo, longevidade e equilibrio do
corpo. Além de, na maioria das vezes,
possuirem pregos mais acessivels guan-
do se compara com os demais.

E nio € so para a saade gque o consu-

L)

mo dos chamados "in natura” sio be-
néhcos, a natureza e
também sio gratificados com esse tipo
de alimentagao. Pois, a grande maio-

ria dos alimentos naturais nio Exige a

¢ 0 meio ambiente

enorme quantidade de embalagens ¢
processos industriais que os demais.
Assim, trata-se de wmna via de mao du-
pla em favor da boa saude e do cuida-
do com a natureza.
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Entorpecente antigo, mas aliamente perigoso.

danosa ao corpo e i sande, Sintetizada pela primeira vez ainda na década
de vinte, a GHB é uma droga depressora do sistema nervoso central, Foi
usada durante a década de sessenta, como anestésico e hipnotico na Europa, mas
teve o uso proibide por conta dos efeitos colaterais que provocava.
Também chamado de Gina, G ou de ecstasy liguido, a denominagio cientifica é
Acido Gama Hidroxibutirico ou Acido Gama Butil-Lactona (GHL), ela ¢ utiliza-
da, atualmente, por pessoas que frequentam baladas e "raves’, ou ainda durante o
sexo. O principal efeito da droga estd relacionado i diminuigio da velocidade das
fungdes do corpo.
Comercializado e vendido de forma ilegal, o G pode ser encontrade em forma
liquida ou entio em um pd, que é geralmente adicionado 4 bebida. Independente
do estado, a composigao quimica do entorpecente inclui adigio de solventes in-
dustriais e demais substincias removedoras de tinta.
Atualmente, 0 uso entre estudantes universitirios apresenta altas e preocupantes
taxas. Além de viciante, a droga provoca sérios danos 3 satde, podendo levar &
morte em casos de alto consumo.
Entre os efeitos do uso estio nduseas, vomitos, desmaios, sedagio, tonturas, aluci-
nagdes, confusao mental, amnésia, dentre muitos outros que, além de prejudicar
0 funcionamento do organismo, fazem com que o usndrio aja sem consciéncia
do que esta fazendo. Pesquisas apontam que, nos Estados Unidos, o nimero de
overdose através desse tipo de droga ji ultrapassa ao de ecstasy.

l ]mu droga um pouco mais antiga, mas nem por iss0 Menos perigosa e

tomam forma...

cores...e vida...

Rua 7 de Maio, 150 . Tatui 15. 3259.7014 | 3259.5937




Os beneficios que esses alimentos geram a sande.

limentos funcionais sao aqueles

alimentos que, além das fungoes

nutricionais  bdsicas, quando
consumidos como parte da dieta usual,
produzem efeitos metabdlicos, isiologi-
cos e,/ ou benéficos i satde.

Os alimentos funcionais se caracte-
rizam por oferecer virios beneficios 4
satude, além do valor nutritivo inerente
d sua composigio quimica, podendo de-
sempenhar um papel bastante benéhco
na reducio do risco de doengas cronicas
degenerativas.

Atualmente, enfrenta-se um avango
das doengas crénicas degenerativas por
conta de um estilo de vida desequilibra-
do que envolve maus hibitos alimenta-
res e sedentarismo. O consumo regular
dos alimentos funcionais pode ser uma
alternativa para ajudar a conter o avango
dessas doencas.

O mercado de alimentos funcionais
tem crescido muito nos dltimos anos e
em 2000, no mundo tedo. Surgiu no Ja-
pao nos anos 80, ji nos paises europeus
¢ 0 norte americano a cada dia apresen-
tam novidades nesse segmento. No Bra-
sil, embora o mercado esteja em cresci-
mento, ainda é timido, ocupando uma
posicio defasada em relagio a paises
como Japao, EUA e Europeus.

Raoberta Lorenzetli Lourengo
Ndricionisla — CREIN 22509

Substancia Fontes alimentares
Acidos graxos Gmega-3 Peixes de aguas frias com aha tear de
gordura; Glecs vagetais (linhaga)
Esterfislestandis vegetais Milhvz, soja, frigo, Slecs de madeira
Flavonoides Uva, amora, framboesa, frutas citricas,
' brécolis, repolho, cha verde, soja® et
Isoflavonas Soja, leguminosas, amendoim,
alcacur legumes & ervilha
Proteinas da saja Soja e derivados
Licopeno Tomate, goisba, melancia
Luteina & zeaxantina Folhas verdes (luteina}
pequi & milho (zeaxantina)
Ligranas Linhaga
Fibrasiprebidticos (foras GrAns Integrans,
insalives & sokiveis fndoali- frutas e vegetars em geral
gossecaridecs, inuina, eic.)
Frobidtcos Leites fermentados, logurles, et
(bifidobacténias &
lactobacilos)

Beneficios a saude

Prevenchs de doencas cardiovasculares
prewencEo e controle de doengas auto-
imunes 8 inflamatdrias

Reducdo do nsco doengas
cardicvascularas, diminui a absorgsoe do
colesiarnl

19

Efeite antioxidante - agda sobre a

formagan e radicas lvres & diminuigin
dog niveis de |dl-colesterol

* alivio das ondas de calor em mulheres
na menopalsa

Alivio dos sintomes da menopausa
reducdo do risco de doengas
cardovastulares & oeleopoross
reducso do risco de cancer de mama e
prastata

Reducio do risca de doengas
cardiovasculares

Alividede antioxidante
redugse do isco de doencas cardiow.
protecdo conlra cancar, principalmenta
prastata

Protesdo confra a degenaracis macular
Frednute ncEs de uma Bod wisdo

Inibigaa de tumares harmanio
dependentes

Malhora da saide intestinal

reduche do nsoe de cincer do colan
cantrole do oHeshen

Melhora s salde intestingl
reducdoe do nsco de cancer da cdlan
melhora da intoleréncia a lactose

Fomnte: Dra Josekem Masirodl Salgade Peagusadera @ Proda Teular ESALG ! USF - Pracicaba’ 5 F Presdlante @ Fundacara da
Sociedade Brasieira de Alimemios Funoonais - SBAF,
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m dos tratamentos mais usados na
recuperagio da pele envelhecida
pelo sol é o peeling quimico. Nele,
- uma substincia quimica é usada para remo-
wer uma camada da pele. Dependendo do
eling escolhido, a camada removida pode
ser superficial ou profunda. Depois, células
Hjovens substituem as que foram embora e a
pele ganha mais vida, brilho e uma aparén-
12 %ﬂhor No processo, também vao em-
bora lguns tipos de manchas escurecidas.
Conforme a profundidade do peeling, sua
poténcia aumenta, a pele fica mais clara e as
rugas e marcas de expressao snavizadas. Os
peelings podem ser superficiais, médios ou
profundos.
"ﬁrﬂkijuﬂmgs superficiais clareiam as man-
 chas, melhoram a textura da pele e aumen-
‘tam o seu brilho. Apos a aplicagio, a pele
dmma, fica avermelhada, ressecada e
sensivel, mas isso melhora em poucos dias.
Este tipo de peeling mais snave nao remove
camadas profundas, sendo assim, depen-
dendo do caso, ndo resolve o problema em
uma unica aplicagio. Por isso, ¢ comum
serem feitos em mais de uma sessio, s3o os
chamados peelings sequenciais, que podem

_ju com intervalos -|:'| ela 4 sema-

de de mapcndcr as atividades do dla a dlﬂ-
Geralmente, 0 composto quimico usado no
peeling superficial € 0 mesmo que o médico
prescreve para o pauente 11sar em casa, ape-
gio maior. E o caso dos
igblico ou salicilico: em
s funcionam mui-
pscedores. E, em
4 COmMposicio

altas concenl

¢ Tratamento de Peeling

Saiba os seus beneficios

de peelings superficiais. Alguns tipos de
peelings incluem, na formulagio, potentes
ativos clareadores. Assim, conseguem tam-
bém clarear manchas, sem causar grande
descamacio.

O peeling médio tem uma penetragio
maior. E mais eficiente na remogio de
manchas causadas pelo sol, e é capaz de
suavizar rugas finas. O desconforto pds-
peeling também aumenta. A pele fica mais
avermelhada e depois descama bastante,
podem se formar crostas escurecidas. O
desconforto ¢ maior, mas a melhora é notd-
vel, O paciente nio deve se expor ao sol por
cerca de duas semanas depois da aplicagio.
Esse peeling ¢ muito usado para melhorara
pele do rosto, mios e bragos. Dependendo
do caso, repete-se 0 tratamento até atingir o
resultado desejado,

O peeling profundo ¢ mais radical, indi-
cado para a pele muito envelhecida e muito
marcada por rugas, A agressio € grande e o
tratamento é doloroso e feito sob sedagio.
Vai exigir um tempo de recuperagic em
casa, variando de duas a quatro semanas.
O paciente deve seguir um esquema de cui-
dados com a pele, incluindo a realizagio de
curativos especiais. A aparéncia do pds pee-
ling ndo é muito boa, mas o resultado final
compensa: a melhora da pele ¢ muito boa.

O peeling ¢ um método que deve ser utili-
zado preferencialmente nesta época do ano,
entio, se vocé acha que estd precisando dar
uma renovada na aparéncia da sua pele, pro-
cure um profissional qualificado e inicie um
tratamento, o resultado serd compensador.

Ana Paula Stefaidi de Medeires
esteticish

]Ecz'r*macm
Ouatrocentos

Manipulacdo e Drogaria
 Respeitando o cliente e a prescricao médica

@ Capsulas Revestidas

® Sachés Efervescentes
® Hidratantes
@ Antincneicos ¢ anti - aging

AQUI TEM

S

FARMACIA

POPULAR

®Locies, Géis ¢ Cremes
fcom ativos clareadores)

Consulte o sen médico!

Descontos especiais em suas formulagoes.
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s dificuldades enfrentadas pelo es-

porte no interior, como a falta de

estrutura e patrocinio sio dois dos
obsticulos que a "Associagio Amigos do
Basquete de Tatui” teve de superar desde
2008, quando surgiu. Nesta entrevista exclu-
siva, 0 técnico Miguel Lopes Cardoso Junior
fala sobre o trabalho desenvolvido no muni-
cipio, que ji estd rendendo titulos.

Revista Hadar>> (Qual o objetivo da as-
sociacao? Quantos socios existemn?

Miguel Cardoso>> Na verdade, o traba-
lho do Basquete em Tatui, hoje, & um tripé
formado pela AABT, Clube X1 de Agosto e
Prefeitura Municipal, onde todos os custos
com viagens, taxas de inscrigio e arbitragens
sao divididos entre esses parceiros. A AABT
& composta por pais que, juntamente com
os diretores do Clube XI de Agosto ¢ os res-
ponsdveis da Prefeitura, tomam as decisoes
pertinentes ao trabalho com os meninos.

Revista Hadar>> Como estd a situacio do
basquete tatuiano hoje? Disputa algum torneio?

Miguel Cardoso>> Nesses 4 anos e meio
de existéncia, o Basquete de Tatui j& obteve
virios titulos de cariter regional e Estadu-
al: Campedo dos Jogos Regionais categoria
sub 21, em ltu, em 2010, Campeio da ARB
(6rgio ligado & Federagio Paulista de Bas-
quetebol) na categoria infantil, em 2010,
Vice Campedo dos Jogos Regionais em Ita-
petininga [ primeira divisio), em 2011, Tetra
Campedo dos Jogos da Juventude da Secre-
taria de Esportes do Estado de Sio Paulo,
Penta Campedo da Copa Tatui de Basque-
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asquicicldellltuirenasce e despontaem torneios

te nas Categorias Infantil, Cadete e sub 21,
duas participagdes nos Jogos Abertos do
Interior (2010 ¢ 2011), entre outros. Atual-
mente, a equipe participa de dois campeo-
natos: um Infantil, que retne & equipes da
regido, e um Cadete, que envolve equipes de
todo o Estado, sendo que em ambos a equi-
pe de Tatui ¢ lider até o momento.

Revista Hadar>> CQuais as principais difi-
culdades do esporte?

Miguel Cardoso>> A falta de recursos fi-
nanceiros por conta da iniciativa privada, para
parcerias que proporcionem aos jovens condi-
goes de continuar por um periodo mailor em
atividade, pois numa certa idade esse jovemn
tem que parar de jogar para trabalhar,

Revista Hadar>> Porto Feliz terd um cen-
tro de treinamento para as Olimpiadas de
2016. Como isso pode beneficiar a Regiao?

Miguel Cardoso>> Acredito que atrain-
do 0s olhos dos empresdrios e da midia para

apoiando

T e | 'T"'I"""I- _-
y - 'l:"l-"l-a-"l-_“t
‘"’""“'"" N gl #“i‘ﬂ-'u -~

."'\.-1-1-:1 "H.'ﬂ
& "'\.1-1,. .

WWW! rewstahdaracum hris

nossa regiao, e também ajudando na capaci-
tagio de professores e técnicos para o traba-
lho com jovens e criangas.

Revista Hadar>> O que pode ser feito para
melhorar a qualidade do esporte brasileiro?

Miguel Cardoso>> Politicas Desportivas
e Bducacionais integradas, com o objetivo
de incentivar criangas e jovens, inserindo-os
no contexto da sociedade.

Revista Hadar>> Como é ser técnico de
basquete em uma cidade do interior?

Miguel Cardoso>> Realmente nio ¢ fi-
cil, as dificuldades de recursos sao grandes,
porém, sempre fui uma pessoa que acredita
no ser humano, e os garotos com os guais
trabalho hoje estio me convencendo disso
mais uma vez. O trabalho do Basquete em
Tatui é voltado nao sd para a perfnrmance,
mas para as questdes de principios e valores,
utilizando o esprorte como ferramenta para
ajudar na formagio do cidadio de bem.
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ais uma vez a polémica do novo

codigo tlorestal estd vindo 4 tona

na imprensa brasileira, nos meios
de comunicagio em geral e, principalmente,
nas redes sociais, Em votagio desde o ano pas-
sado, o E{rdigl:l Em,-vﬁ diversas II]lII’ii!Ilil:.ﬂ-. COHn
relagdo 4 pratica agricola e florestal no Brasil,
assunto que divide opinides entre ambienta-
listae agric:ﬂtnn:h.

Dentre as determinagbes mais polémicas
e controvérsias esta a questdo da area de pre-
servagio na margem dos rios, onde antes eram
previstos 30 metros de recuo e conservagio,
agora passariam a apenas 15 e a anistia para
aqueles que desmataram antes do ano de 2008.
Ademais, hd o fato de que o proprietirio pode-
ri autodeclarar se desmatou ou nio, tirando a
capacidade do governo de investigar se aguilo
foi feito na legalidade ou na ilegalidade.

Um dos pontos mais polémicos do do-
cumento também estd relacionado 4 des-
-;,:L}ntr.il:i'.r.;h.;iq: da toma de decisdes, ou H.!ji!r
caberd aos EOVETNOS estadiais e I'Ifl1l]lil,."i|_‘|-.:lih

a implantagao de leis que regulem a preser-
vagio das dreas florestais, o que tende a uma
fiscalizagio com menos pressio por parte do
governo federal.

Mais dreas para a agricultura também serao
abertas com a aprovagio do novo cadigo, e
por esses motivos, ruralistas e latifundidrios
— inclusive muitos deputados do congresso
~ sdo a favor da aprovagio. Em contraponto
com eles, estio os ambientalistas € engenhei-
ros florestais e ambientais, além de pesquisa-
dores e instituigdes como o Greenpeace que
estao lutando para que a reforma seja vetada
pela presidenta Dilma,

O atual posicionamento da presidente com
relacio 4 votacio é de veto. Ela demonstron
simpatia com relagio aos protestos feitos pe-
los manifestantes que estio lutando contra
a aprovagio. Ela demonstrou contrariedade
principalmente 4 clinsula que di anistia aos
desmatadores e afirma que ha trechos que vao
contra suas propostas de campanha, fato que
Dilma diz ndo aceitar.
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Alegria e paisagens incriveis.

Saiba mais sobre esse

pedacinho do Caribe,

e fala em turismo fora do
; WJPCE‘S‘“E"E pensam que ir

0 vidvel. Mas, as praias do Caribe -
dao um shuw de beleza, mostrando que vale
a pena também desbravar o litoral caribenho,
onde além de diferentes mares se encontra di-
versidade cultural latino-americana, culindria
e muitos lugares incriveis para conhecer.

Assim é Punta Cana! Hoje € a praia mais
procurada do Caribe, localizada na Republica
Dominicana, a cerca de 200 quildmetros da
capital Santo Domingo, Por I4, o sol brilha o
ano todo e 3o os hotéis do tipo all-inclusive
que fazem com que a estadia do turista seja
ainda mais completa e com muito requinte.

A Hadar conversou com o casal Evandro ¢
Licia Favorito, que esteve hi pouco tempo
nesse paraiso da América Central. A primei-
ra coisa que eles destacaram da viagem foi
que o tratamento aos brasileiros é sempre
de primeira, de acordo com o casal, 14 é mais
um destino onde somos adorados.

Segundo eles, o lugar € uma 6tima opgao
para familias e casais. Hi tranquilidade e o

— ““an busca de novas paisagens praia-
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1] diz ter ficado

pmjas limpas. Afrodisia
resorts eshanjam sofisti
a0, nas bebidas e nas

Quando questionadg
passaram nesse paraisg
8 dias, mas que jd estio amando para
voltar no préximo ano 88 o periodo de es-
tadia de pelo menos 15dias
amado Cancun, Punta El Leste, mas nada
se compara a Punta Cana, pela descontra-
¢do, beleza e alegria que contagia’, contam
0% dois com entusiasmo,

. “Nios tinhamos

Os resorts possuem suas proprias atragoes
como cassinos, teatros e boates. E os dois,
mais uma vez, ressaltam: “uma das recorda-
gies que jamais vamos nos esquecer ¢ o
carinho dos funciondrios pelos brasileiros”,
A dica que eles deixam para quem pretende
conhecer esse paraiso ¢ que se deve entrar no
clima e curtir aguilo que Dens deu de melhor
para eles, as incriveis belezas naturais.
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r evento
esportivo do mund

A pouco mais de um més do inicio

da 257 edigio dos Jogos Olimpicos

da Era Moderna, com sede na ci-
dade de Londres, os ingleses gastaram, até
o momento, cerca de R% 3 bilhdes com os
preparativos nas 30 cidades que sediario as
competi¢des, incluindo a capital. O custo fi-
nal dos trabalhos, contudo, pi_‘ldc 4 S M-
toomais alto do que este, J.i que ainda faltam
a preparagio dos pontos turisticos e as obras
de dltima hora.

() que impressiona € que a cidade de Lon-
dres ji estd preparada para os jogos, que co-
mecam no dia 27 de julho. O Estddio Olim-
pico, por Em‘:mphr, um dos principais locais
das provas e palco da abertura e do encer-
ramento das competigdes, que acontece no
dia 12 de agosto, jd estd pronto desde margo
do ano passado, ou seja, trés meses antes do
previsto para a conclusio das obras.

Q Ooo
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O Brasil nos jogos

Segundo o Comité Olimpico Brasileiro
(COB), até o dia 29 de maio, o Brasil possuia
225 atletas em 30 modalidades. A equipe é
um pouco menor do que a participante dos
Jogos em 2008, em Pequim, ocasido em que
o pais contou com 277 atletas, que disputa-
ram 32 modalidades, um verdadeiro recorde
em termos de participagao.

Alguns atletas brasileiros de expressao
sa0 serios candidatos a subir ap podio e
trazer medalhas para casa. E o caso de Fa-
biana Murer, no Maurren
Maggi, no salto em distincia e Marilson da
Nabrega, na maratona. Fabiana Murer tem
treinado intensamente para brilhar na com-
peticio. Atualmente, sua maior adversdria
¢ uma atleta russa, cujo salto ji supera a
casa dos cinco metros de altura. Marilson e
Maurren s3o estrelas do atletismo conheci-

b1 | |.|.'I:_I COIT1 Vara;

das e respeitadas internacionalmente e tém
tudo para brilharem nos jogos. Além deles,
Franck Caldeira, vencedor da Sao Silvestre ¢
da Maratona de Milao, em abril deste ano, &
outro nome de destague entre os brasileiros.
Keila Costa, que alcangou o indice olimpi-
co ao saltar 14,31m no salto triplo, durante
o meeting internacional de atletismo I:Lig:a
Diamante)}, disputado em maio no Qatar,
também pode conquistar medalha olimpica.

A delegagio brasileira conta também com
alguns nomes ainda pouco conhecidos do
piblico, como Rosiangela Santos. Nascida
em Boston (EUA), ela estabelecen a marca
de 11.21s nos 100 metros rasos, no GP Bra-
sil de Atletismo, realizado em maio, IL':flu’rri
competidora que pode surpree




o comeca em julho

dressa Oliveira de Morais, no lancamento
de disco. Ela alcangou a marca de 63,63m no
Campeonato Estadual de Atletismo de Sao
Paulo, também realizado em maio.

Nos esportes coletivos, a Selecao sub-20
de futebol deve ser um dos destaques, pois
vem conguistando titulos, como o Mundial
e Sul-Americano da categoria, além de re-
velar ao mundo jogadores como Alexandre
Yato e Neymar. O vilei brasileiro, tanto na
quadra quanto na areia, é outro sério candi-
dato a trazer medalhas.

Brasil aposta em 15 medalhas

() Brasil estabelecen a meta de conquistar
15 medalhas nos Jogos de Londres, segun-
do Marcus Vinicius Freire, superintendente
executivo de esportes do Comité Olimpico
Brasileiro (COB). Freire disse ainda que es-
pera dobrar esse niimero em 2016.

"Trabalhamos com metas muito realistas,
tracadas através de estudos sobre os resul-
tados dos atletas brasileiros ao longo deste
ciclo olimpico”, disse Marcus Vinicius, Até o
momento, o Brasil tem 165 vagas garantidas
em 23 modalidades dos Jogos, mas o COB
espera contar com um total de 250 atletas e
disputar mais finais do que as 41 de Pequim
2008. Em Londres, o Brasil contard com nm
investimento recorde e terd uma logistica
inédita em termos de preparagio e treina-
mento, Ainda assim, ¢ COB estabelecen
como meta as mesmas 15 medalhas con-
quistadas nos Jogos Olimpicos de Pequim,
realizados hi quatro anos.
“A mudanca na forma de hnanciamento do
dmpico brasileiro se deu quando o

Rio conquistou o direito de ser a sede dos
Jogos de 2016, no dia 2 de outubro de 2004,
Mas o dinheiro nio compra medalhas, E pre-
ciso tempo para se formar um atleta olimpi-
co, com apoio de todos os niveis de governo
e da iniciativa prh‘ada. Por isso, a nossa meta
para 2016 ¢ agressiva: dobrar 0 nimero de
medalhas conquistadas em relagio a Pequim
¢ colocar o Brasil entre os 10 primeiros no
quadro geral de medalhas”, disse Freire.

A equipe brasileira terd infraestrutura
e servigos inéditos em Londres. Além do
Centro de Treinamento de Crystal Palace,
base da delegacio antes e durante os Jogos,
0s atletas nacionais, chefiados por Bernard
F!‘.:1j'.-'.:|:'|;1\:||J pmdcfﬁn sar virias outras insta-
lages praprias para treinamento exclusivo,

“Esta € a edigio de Jogos Olimpicos em
que o COB trabalhou com mais intensidade
para prover todas as condigbes necessdrias
para que o atleta s6 pense em treinar, descan-
sar e competir. Além disso, ja estamos prepa-
rando nossos jovens para os Jogos Olimpi-
cos de 20167, disse Carlos Arthur Nuzman,
presidente da entidade. Pensando nos Jogos
do Rio de Janeiro, o COB planeja levar um
grupo de 16 jovens atletas nio classificados
para Londres, mas em condigoes de repre-
sentar o pais na proxima edigao do evento. O
grupo de competidores ficard cerca de cinco
dias na Inglaterra para acompanhar suas res-
pectivas modalidades e vivenciar o clima da
Vila Olimpica.

“O objetivo é que eles sintam o nervo-
sismo de uma estreia olimpica quatro anos
antes dos Jogos do Rio. Assim, terio mais
vontade de ir aos Jogos, com mais conheci-

mento de tudo o que cerca uma participagio
no maior evento esportive do mundo’, ex-
plicou Marcus Vinicius.

Desafios para o Brasil

Com um orgamento que é a metade do
britinico, 0 Rio de Janeiro enfrenta uma sé-
rie de dificuldades na preparagio dos jogos
em 2016, Aléem do Rio, o pais inteiro deve
se preparar para receber milhares de turistas,
atletas, empresdrios e jornalistas de todo o
mundo, que devem aportar por terras brasi-
leiras em pouco tempo.

O Brasil sediard os maiores eventos espor-
tivos do planeta: a Copa do Mundo 2014
e as Olimpiadas de 2016, que devem atrair
milhdes (até mesmo bilhoes) de délares em
investimentos e milhares de turistas, Muitos
interesses estao envolvidos. Caso nao consi-
ga se preparar adequadamente, o pais poderd
ter sérios problemas e sair com a imagem ar-
ranhada junto § comunidade internacional.

Tomemaos como exemplo as obras para a
Copa. A FIFA (PFederagio Internacional de
Futebol Associado) detectou, em recente
inspecio, sérios problemas na maioria das
obras. Algumas ainda nem sairam do papel,
como as melhorias no sistema de transporte
urbano. O governo federal terd de correr se
quiser concluir alguns projetos a tempo, A
propria questio da estrutura esportiva estd
“capengando” e muitos estidios estio com
o cronograma de trabalho atrasado. Mesmo
com recursos do PAC Ifl"‘mgra]m de Ace-
leragio do Crescimento) as obras patinam.
E até a crise politica acaba respingando no
planejamento dos eventos. Exemplo disso



& a construtora Delta, envolvida no escindalo
do bicheirp Carlinhos Cachoeira. Diante do
turbilhie de noticias e demincias, a Delta dei-
xou o consdrcio responsdvel pela reforma do
estidio do Maracand, no Rio de Janeiro, cida-
de que receberd os jogos da Copa e também as
Olimpiadas.

Como se vé, os desafios sio muitos. E nem
falamos da questio da seguranga, do atendi-
mento aos turistas, do sistema de sadde, dos
aeroportos, que ji causam dores de cabega
agora, imaginem quandn o pais estiver cheio
de turistas e torcedores, avidos por acompa-
nhar cada jogo, cada competigio, em qualquer
ponto do Brasil.

Dinheiro

Mas nem tudo parece perdido. Os investi-
mentos que estio sendo feitos, e outros ainda
por fazer, certamente contribuirio para aque-
cer a economia brasileira, gerar empregos,
melhorar a qualidade de vida da populagao
e ajudar o Brasil a enfrentar a crise mundial.
Afinal, sdo bilhdes em obras, muitas das quais
continnardo sendo usadas pela populagio
Além disso, hi o investimento em marketing
esportivo, que gerard empregos e renda, Até a
nossa Regido jd se beneficia com a realizagio
desses eventos: um dos centros de treinamen-
to dos atletas olimpicos estd situado na cidade
de Porto Feliz. Afinal, sio milhdes (para nio
dizer bilhdes) em investimentos de infraestru-
tura urbana que, apds a realizacio das com-
petigdes, poderd ser utilizada pela populagio
Analistas ja preveem um novo impulso i priti-
ca de esportes, melhoria no transporte urbano

e a consequente elevagio na qualidade de vida
do brasileiro.

Como estio os preparativos
O Comité Organizador dos Jogos Olimpicos
¢ Paralimpicos - Rio 2016 considerou aptas
172 instalagoes esportivas de 73 cidades, es-
palhadas por 18 estados das cinco regides do

pais. Elas serio os centros de treinamentos
para os atletas que participario dos Jogos. O
processo de escolha dos locais levou aproxima-
damente 11 meses. Seu objetivo foi identificar
instalagoes, em todo o pais, que atendessem
aos requisitos técnicos e recomendagoes das
Federagoes Esportivas Internacionais, para
que os Comités Olimpicos e Paralimpicos
Nacionais pudessem trazer seus atletas para o
Brasil antes dos Jogos, visando 4 concentragao
e ao aperfeigoamento do treinamento e a sua
aclimatagio as condigdes locais.

De acordo com os organizadores do Rio
2016, a identificagio desses locais € uma soli-
citagio do Comité Olimpice Internacional e
do Comité Paralimpico Internacional ao pais-
sede dos Jogos. Uma vez identificada, caberd a
cada instalagio negociar diretamente com os
comités olimpicos ¢ paralimpicos os termos de
utilizagio de seus equipamentos pelas delega-
coes estrangeiras,

“E com satisfagio que podemos dizer que
o cumprimento dessa solicitagio trard bene-
ficios para todo o Brasil. Receber delegacdes
Olimpicas e Paralimpicas dissemina a experi-
éncia dos Jogos para além do Rio e movimen-
ta as cidades social e economicamente. Essas
cidades podem passar a atuar como polo de
desenvolvimento esportivo em seu estado ou
regiio. £ também uma oportunidade de di-
vulgagio e promogio nacional e internacional
do potencial esportivo e turistico dos munici-
pios’, disse o presidente do Rio 2016, Carlos
Arthur Nuzman.

Por ser uma ferramenta onling, o Guia de Lo-
cais de ‘Treinamento Pré-Jogos Rio 2016 pode-
rd sotrer atualizagoes até a Olimpiada, permi-
tindo a ampliagio dos beneficios dos Jogos
Olimpicos e Paralimpicos a novas instalagoes
que Nag conseguiram cumprir todas as etapas
do processo para cadastramento e selegio.

“Este projeto é fundamental para o legado
esportivo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Rio 2016, pois vai estimular a renovagio do

é
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parque esportive nacional, pablico e privado,
por meio da construgio ou reforma de instala-
goes. Nao hd limite de locais a serem apresen-
tados e nosso objetivo é incluir todos agueles
que consigam atender aos requerimentos das
Federagdes Internacionais”, explicou o diretor
de Esportes do Rio 2016, Agberto Guimaries.

Instituigdes esportivas municipais, estaduais
e federais, instituigoes de ensino publicas e pri-
vadas, instituigdes militares, clubes esportivos
particulares, empresas do ramo esportivo e ou-
tros proprietirios de instalagoes foram estimu-
lados a participar do processo. No fim, foram
selecionadas 98 instalages piiblicas (sendo 64

(
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municipais, 19 estaduais ¢ 15 federa is) ¢ 74 de
propriedade privada,

Recuperagio da infraestrutura urbana

A Regiao Portudria da cidade do Rio de
Janeiro passa por processo de requalificagao
e prevé que todas as construgdes erguidas na
delimitagio legal sigam principios susten-
taveis. Uso de painéis solares, tetos verdes
ou reflexivos, aproveitamento de dgua das
chuvas, sistema de medidores individuais
de dgua, bicicletirios, vias exclusivas para
pedestres e mais dreas de convivéncia sio
exemplos dos novos parimetros de edifica-

¢io, servindo de referéncia para a cidade. A
implantagico do Veiculo Leve sobre Trilhos
(VLT), primeiro do tipo no Rio, vai integrar
a regido aos diversos modais e trazer um
novo conceito de transporte publico.

O projeto do Porto Maravilha prevé a recu-
peragio completa da infraestrutura urbana,
dos transportes, do meio ambiente e dos pa-
trimdnios histérico e cultural em uma irea de
5 milhdes de metros quadrados que abrange
s bairros da Gambeoa, Salde, Santo Cristo e
parte do Caju, Cidade Nova e Sio Cristdvio.
A operagio é a maior Parceria Pablico-Privada
(PPP) do pais e receberd investimento de RS 8
bilhdes em obras estruturantes e servigos por
15 anos. O processo de revitalizagao da regido
portudria comegou em 2010. Desde entio, a

regiao passa por intervengoes e receben novos
calgamentos, redes subterrineas de dgua, luz,
gas, telecomunicagdes e saneamento, O Por-
to do Rio também ganhard projetos especiais
que ndo vio apenas atender a esses visitantes
como também aos atuais e futuros moradores.
( Museu do Amanhi e o Museu de Arte do
Rio (MAR), j4 estio em construcio na Praca
Maud e sdo icones da requalibcagio. QOutra
grande obra na regido ¢ a implantagio de um
novo sistema viario que vai ampliar a capacida-
de de trifego da regido em mais de 50%,
Muitas cidades paulistas foram escolhidas
para receber os atletas. Entre elas, Porto Feliz,
na nossa Regido. Piracicaba, Rio Claro e Praia
Grande também deverdo acolher os partici-

pantes dos Jogos Olimpicos,

O Esporte como investimento
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A BICICLETA

A mobilidade urbana em um mundo que precisa de menos carros.

mundo precisa de menos carros e
mais bicicletas’, “respeite, também
tazemos parte do trinsito”, "sua pres-

" sandovale umavida® essas sio apenas algumas

das frases que se vé hoje em dia estampadas
nas ruas das grandes cidades, onde ji existem
numeros considerdveis de ciclistas e pessoas a
tavor da transformagio da consciéncia da po-
pulagao com relagio ao use do carro.

A palavra mobilidade urbana estd sendo
cada vez mais colocada em pauta nas discus-
soes de governantes, ainda que seu sentido
seja desconhecido por muitos, O termo repre-
senta a capacidade de deslocamento de pesso-
as e bens no espago urbano para a realizagao
das atividades cotidianas em tempo conside-
rado ideal e de modo confortivel e seguro.

O aumento constante do ndmero de veicu-
los nas ruas € um fator que influencia para que
haja cada ver mais problemas relacionados
ao assunto. O espago ocupado pelos carros,
guando comparado a0 mesmo nimero em bi-
cicletas ¢ imenso, ademais, eles emitem polui-
¢do sonora e atmosférica, prejudicando ainda
mais a saude do planeta.

Mas, falar desse assunto ndo ¢ nada :;implr:,s,
guando se analisa o fato de que a sociedade
vive em fungio dos automdveis que compra
ou simplesmente sonha em comprar. Os jo-
vens quando conseguem seu primeiro empre-
go, logo querem ter dinheiro suficiente para
poder ter um carro e tudo mais que ele pode
proporcionar. A questao vai além do meio de
locomogio, uma vez que a palavra carro tam-
bém significa status e poder.

Os paises mais deservolvides do mundo
apostaram em politicas que motivam a nio
utilizacio dos carros e 0 uso cada vez mais
constante da bicicleta, e os resultados com re-

lagio ao espago das vias publicas, a poluigao,
entre outros beneficios, foram evidentes, Mas,
¢ Necessario, l_‘rrillﬂip.,ll]'[ll.’.‘l'ltt,’.‘, em um pais em
desenvolvimente como o Brasil, primeira-
mente a conscientizagio de que usar a bicicle-
ta como meio de transporte nio € algo relacio-
nado i falta de dinheiro e sim a uma atitude
que pode fazer diferenca.

Ainda que as cidades sejam projetadas para
08 carros, 0 aumento do mimero de ciclistas
pode influenciar para que politicas piblicas em
favor do uso da bicicleta sejam colocadas em

pratica. O transporte publico de qualidade ¢
outro fator que ajuda quando se trata da busca
pela diminuigio do nimero de carros nas ruas.

Por um mundo mais sustentivel e limpo,
esse meio de transporte que ndo polui, nio
gera congestionamentos, s6 traz satide e eco-
nomia de dinheiro tem que ser valorizado.
Ademais, é cientificamente comprovado que
as pessoas que andam diariamente de bicicleta
possuem mais qualidade de vida, pois o exer-
cicio diminui o risco de problemas de saide ¢
fortalece o corpo.

Vocé nao acredita
em tudoquevé, ngat

- B .
Rua'7 de Maio, 150="Gentro - Tatui




agitagio da vida moderna, aliada a

crescente necessidade de consumir

¢ ds pressdes do cotidiano, pode
deixar a pessoa ansiosa. Apesar disso, a an-
siedade, em um determinado nivel, é 1til
ao homem, preparando-o para enfrentar
adversidades.

O problema acontece quando a ansiedade
atinge um nivel muito elevado, provocando
danos 4 gqualidade de vida da pessea. Veja
agora o que os psicélogos tém a falar sobre
0 assunto.

"A ansiedade ¢ uma sensacio de descon-
torto que coloca o individuo em estado
de alerta frente a uma situagio sentida
por ele como ameaga e que pode implicar
em risco para si ou até mesmo diante de
situagies novas, desconhecidas, que terd
de enfrentd-las”, afirma a psicéloga Regina
Maria Soares. "Neste aspecto ela se mos-
tra util, pois tem a finalidade de proteger
o individuo frente a situagtes adversas’,
completa Regina.

Segundo ela, a ansiedade pode ser classifi-
cada como normal ou patolégica. "No  pri-
meiro caso ela aparece como uma sensagio
desagraddvel, difusa, de apreensio e que
vem acompanhada por sintomas psicosso-
maticos como: sudorese, taquicardia, cefa-
leias e ate alteragdes gastrintestinais, dentre
outros. O individuo tem consciéncia de que
estd agitado, nervoso’.

A psiciloga alerta, contudao, que a ansieda-
de é considerada patolégica "quando imo-
biliza a pessea, impedindo-a de reagir. Pos-
sui uma intensidade maior, trazendo sérios
prejuizos ao seu desempenho e bem estar
e 4 sua saide. As pessoas inseguras podem
vivenciar momentos de ansiedade quando
se sentirem expostas publicamente ou até
mesmo em situacdes onde nio sentem do-
minio sobre as tarefas que terdo que realizar
ou diante do novo”.

: Es%ilo de vida

pode provocar

Reflexdo hadar

ansiedade

Inseguranga e pensamentos negativos
também podem agravar o problema

Vida moderna

“0 estilo de vida nos dias atuais é movido
pelo consumo. A competitividade € o com-
bustivel para o reconhecimento e a busca de
status, favorecendo em muito o surgimento
da ansiedade que, se nio for bem adminis-
trada, podera desencadear o estresse e ou-
tras patologias como o Transtorno de An-
siedade e as Fobias”, observa Regina Soares.

Segun::lv:r ela, nestes casos "a pessoa deve
buscar ajuda profissional médica para con-
trolar os sintomas, através da ingestio de
medicamentos especificos bem como a psi-
coterapia para buscar as causas, recuperando
assim seu equilibrio fisico e emocional”

Sempre alerta

Pesquisas mostram que a ansiedade é um
mal que acompanha geragoes hd anos. A sen-
sagao de desconforto ndo chega a ser classifi-
cada como uma doenga, mas sim como um
sintoma preocupante que pode culminar em
uma série de inconvenientes relacionados
a saiide e 4 vida pessoal. O mal-estar é pro-
vocado, basicamente, pela inseguranga em
relagao a situagdes que sO vao acontecer no
futuro. "Pessoas ansiosas vivem em alerta e
sofrem por algo que pode ou ndo acontecer’,
define o psicologo Thiago Sampaio. Intima-
mente ligada ao medo - e confundida com
ele -, a ansiedade é acionada pelo corpo, es-
pecificamente por uma irea do cérebro que
percebe algum tipo de ameaga ou perigo e,
a partir dai, 0 mecanismo de defesa passa a
funcionar. “A principal diferenga entre medo
¢ ansiedade ¢ que o primeiro surge em situ-
agoes de risco imediato, jd a segunda nio al-
tera a racionalidade e estd voltada para o que
niao aconteceu’, explica o profissional.

Cauosas
(s pensamentos negativos e catastroficos
podem ser desencadeados por traumas e porin-

seguranca, ambos relacionados também & baixa
autoestima, "As pessoas nao sa0 ansiosas porque
querem. F automdtico pensar em problemas
quando ji se passou por situagtes de medo’,
pondera o psicologo, A preocupagio exagerada
com um futuro que ainda nao aconteceu é uma
clara demonstragao de inseguranga.

O excesso de pensamentos roins inevitavel-
mente gera um ciclo vicioso que tende a esma-
gar a autoestima do individuo. "A ansiedade é
um combustivel que alimenta a baixa autoes-
tima. Nem sempre ela é negativa, claro, mas
uma pessoa que sofre por antecipacio estd cla-
ramente se sentindo em desvantagem diante
de uma situagio’, exemplifica o profissional.

Como combater o mal

O excesso de informagio dos dias atuais
leva a humanidade a comparar tudo e todos.
“Se somos expostos a corpos esculturais, a
vidas glamurosas, rapidamente comparamos
com o que somos e o que temos. Em 9%
das situagoes, os individuos sentem que es-
tio abaixo, o fue cansa um sentimento natu-
ral de inferioridade’, contextualiza.

De acordo com Sampaio, brecar as compa-
ragoes € quase impossivel, pois somos guia-
dos por um impulso guase incontrolivel.
No entanto, ele recomenda que ponderar e
reconhecer suas qualidades e talvez até a de-
signaldade da comparagio é uma alternativa
para ndo esmigalhar 0 amor proprio e manter
a autoestima.

Outra dica do profissional € tentar man-
ter a racionalidade e afastar os pensamentos
catastroficos. “Acreditar em si é tio funda-
mental quanto manter um raciocinio logico
diante de qualquer situagio da vida', diz. Em
casos extremos de ansiedade, que podem se
revelar em crises de falta de ar, taquicardia
¢ outros inconvenientes, é necessdrio pro-
curar ajuda médica ou fazer um tratamento
terapéutico com psicdlogos.



dor,

hed

Politica

lguns estudiosos entendem que a

humanidade caminha e evolui como

as ondas do mar, Hi momentos em
que a onda avanga profundamente sobre a
terra {praia), mas depois se retrai. Com o
passar dos anos, porém, o avango das dguas
é inevitavel.

Asgim é a humanidade: ha momentos de
avangos significativos na sociedade, segui-
dos de breves instantes de retragio, ou retro-
cesso. No final das contas, porém, 0 homem
avanca, indo sempre em frente, ainda que
seja aos trancos e barrancos, como diz o
ditado popular.

Nao resta ditvida de que a humanidade esta
vivendo um momento historico especial, com
grandes avangos tecnoldgicos de um lado e o
ressurgimento de ideias extremistas do outro.
A grave crise econdmica que assola a Europa
pde em xeque a existéncia do Euro (moeda
inica de vdrios paises) e ji custou o cargo de
lideres; o altimo foi o francés Nicolas Sarkozy,
derrotado nas recentes eleigdes pelo socialista
Frangois Holland.

Aqui, para os lados da América Latina, es-
tamos assistindo a bravatas de presidentes
como Cristina Kirchner (Argentina) e Evo
Maorales (Bolivia), especialistas em nacionali-
zar empresas estrangeiras. Hi quem diga que
tudo ndo passa de uma estratégia para desviar
a atengao de assuntos bem mais sérios, como
a crise que atinge os dois paises; mas também
hi quem defenda essas atitudes, acreditando
que as empresas internacionais, em especial
as espanholas, quebrariam em pouco tempo,
o que elevaria o desemprego nos dois paises.

No Brasil, as atengdes se voltam para Bra-
silia, em especial para o desenrolar da CPI
do contraventor Catlinhos Cachoeira. Pelas
denincias que estio sendo divulgadas, Ca-
choeira estendia os tenticulos de sua organiza-
¢do em muitas diregoes, envolvendo politicos
que, aparentemente, defendiam os interesses
do bicheiro e seu grupo.

Ora, nds, brasileiros, temos o dever de
nos indignarmos diante de tal situagio. En-
quanto a saide estd um caos, esses homens
pensam apenas no proprio bolso e nos inter-
esses de grupos.

A democracia pode ndo ser uma maravilha,
mas ainda ¢ a melhor forma de governo que
existe, £ o poder dos nossos lideres emana
do povo, que outorga esse poder através do
voto. Muitos politicos se esquecem do povo
depois que conguistam seu espago no cenario
politico. Esquecem que devem governar e/ ou
legislar em nome daqueles que depositaram
sua confianga neste ou naquele politico, con-
cedendo-lhe a honra de dirigir uma cidade,
um estado e até um pais.

Assim que tomam posse, pensam em
acordo sobre cargos, controlar esta ou
aquela estatal e ter poder de fogo para nego-
ciar com o governo. Uma negociagio que,
muitas vezes, deixa o governo refém desses
politicos e partidos.

Tomemos por exemplo o vereador. O nome
vem de veredas, pois, no comego, o represen-
tante do povo passeava pelas veredas, para sa-
ber se estava tudo bem. Além de fazer leis que
procurem beneficiar a populacio, o vereador
tem o dever de fiscalizar as agdes do prefeito. E
importante que o vereador seja independente.
Porém, o que se v em muitos casos ¢ um bra-

conquistas sociais

Nos tiltimos anos, corporativisme e interesses de grupo macularam o senfido de fazer politica

¢0 de ferro entre Legislativo e Executivo, que
muitas vezes tem por objetivo apenas mostrar
quermn € o mais forte, para depois tudo se resol-
ver em acordos politicos, muites deles costu-
rados a portas fechadas.

Agora, se o vereador tem o dever de fiscali-
zar a prefeitura, cabe ao cidadio acompanhar
o trabalho da pessoa que recebeu sen voto.
Partanto, vamos deixar de lado esta histdria
de que nio gosta de politica. Esta atividade
ainda é o melhor instrumento para melhorar
a vida das pessoas, principalmente das menos
tavorecidas. Ou vocé acredita que os juros bra-
sileiros cairam simplesmente por cair? Nao!
Foi uma decisao politica, com o objetivo de
manter a economia em andamento. E por isso,
mais pessoas estio consumindo e melhoran-
do sua qualidade de vida. Este € 56 um exem-
plo de como é importante votar consciente e
acompanhar o trabalho do politico, seja em
Brasilia ou na Cimara da sua cidade.
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Profeta Gentileza

Mis info

Uma ideia que nio condiz com o mundo atual, mas

que deixou sua mensagem.

ascido em 11 de abril de 1917, no interior de Sao Paulo, na cidade

de Cafelindia, José Duarting, que depois passou a ser conhecido

como "Profeta Gentileza”, passou grande parte de sua vida como
um pregador que andava pela cidade do Rio de Janeiro a propagar mensa-
gens de gentileza e amor.

Foi a partir da década de 60 que ele iniciou o trabalho gque definiu como
sua missao no mundo. Ele comegou, de fato, motivado por uma tragédia —
que aconteceu com um circo muito famoso na época, onde morreram mais
de quinhentas pessoas. O até entao José foi até o local porque afirmava ter
ouvido vozes que o mandavam abandonar o mundo material ¢ viver o mun-
do espiritual,

Ele plantou uma horta onde havia sido o incéndio e consolou as familias
das vitimas voluntariamente. Acabou vivendo por aquele local mesmo du-
rante quatro anos, buscando colocar nas pessoas o real sentido das palavras
“agradecido” e “gentileza”. Apds esse tempo em que viveu no local da tragé-
dia, o prnﬂ:ta salu para viver como a ndarilho nas ruas, continvando a pregar
as palavras de agradecimento ¢ de bondade.

Ele pintou, principalmente, viadutos da cidade maravilhosa, onde escre-
via com uma grafia caracteristica, sempre usando as cores verde e amarela
—valorizando o Brasil. Alem dessas mensagens, o profeta também criticava
o que ele chamava de "mal-estar da civilizagio”.

Sua principal mensagem era a de que: “gentileza gera gentileza’, e foi as- " i
sim que ele viveu durante muitos anos passando por ruas, pracas, aveni- "
das movimentadas, trens, dnibus e demais locais piblicos com palavras de
amor, bondade e respeito ao proximo. -

O alcance e sucesso de Gentileza foi tio grande que ele virou misica F 4
na voz de Marisa Monte. "Nés que passamos apressados/ Pelas ruas da $ .
cidade/ Merecemos ler as letras/ E as palavras de Gentileza”. Os escritos ‘ 1‘&‘
espalhados pela cidade do Rio com o tempo foram apagados ou sofreram l 4
com as pichagdes, mas um projeto feito com a ajuda da prefeitura gerou a H
restauragio da arte do profeta.
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Homenagem

riatividade pode ser conside-

rada a maior e melhor quali-

dade de Milton Viola Fernan-
des, o grande jornalista, desenhista,
humorista, dramaturgo e escritor, Mil-
lor Fernandes, que recebeu destaque
pelos trabalhos que executou com
maestria, durante anos.

Falecido recentemente(27de mar-
co de 2012), em decorréncia de uma
parada cardiaca e faléncia mailtipla
dos drgaos, aos bem vividos 88 anos
de idade, Millor serd eternizado por
tudo o que fez e pelo que deixou,
como as obras “Ligoes de um lgno-
rante” (1963), “Fibulas Fabulosas”
(1964), “Esta E a Verdadeira Histd-
ria do Parafso” (1972), " Trinta Anos
de Mim Mesmo” (1972}, “Livro Ver-
melho dos Pensamentos de Milldr™
(1973), “Devora-me ou te Decifro”
(1992), “Millér Definitive - A Bi-
blia do Caos” (1994 ), “100 Eibulas
Fabulosas” (2003), “Novas Fibulas
e Contos Fabulosos” (2007), entre
muitas ouiras.

O carioca, nascido no bairro do
Méier, levou a vida no melhor estilo,
sempre brincando com o cotidiano

0O multiartista

e até mesmo com os fatos pessoais,
como € o caso de sua certidio de :
nascimenta, pois cagoava do priprio
nome e do dia do sen aniversdrio que,
diga-se de passagem, era comemorado
duas vezes ao ano, uma no dia 23 de
agosto de 1923 e outra em 27 de maio
de 1924, quando foi registrado.

Sua carreira deslanchou no jornalis-
mo, na revista “0 Cruzeiro’, onde per-
maneceu por alguns anos, assinando
também a coluna “Pif-Paf”, mas como
desenhista. Como todos sabem, o hu-
mor, a inteligéncia e a verdade eram
caracteristicas marcantes nos livros
de Millér, como é o caso de "0 mun-
do visto daqui’, composto por frases
denominadas sarcisticas, porém com =
contetido real: “Isto aqui sé seri um
pais de verdade no dia em que se gastar
mais com escolas que com televisio,
isto &, no dia em que se gastar mais com
a educagio que com a falta de educa-
¢d0". Pois é, ele sabia o que dizia.

Millér entendia, falava, escrevia e
desenhava sobre tudo, com um olhar
critico, engragado, reflexivo, contesta-
dor. Ele era mestre ¢ serd eternizado,
assim comao seu talento,
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Os profissionais que

prezam pela saiide

sti comprovade, através de estudos,
que a pritica de atividade fisica regu-
lar traz beneficios a longo prazo, para
aqueles que desenvolvem o habito de frequen-
tar uma academia, caminhar em avenidas ou
lugares pablicos, fazer aulas ao arlivee, onter o
auxilio de um personal trainer.

Pensando nisso, & celebrado no dia 15 de
junho, o dia do professor de Educacao Fisica.
No entanto, apds a regulamentagio desta pro-
fissao, a data ainda nio estd totalmente defini-
da. Mas, fica a nossa homenagem a este profis-
sional que preza pela saide.

A Hadar conversou com a professora Fabia
Cassemiro da Silva Ribeiro, que nos escla-
receu algumas dividas, quanto & pritica de
atividades fisicas, que segundo ela, € reco-
mendada a partir dos primeiros anos de vida,
até a terceira idade.

“E claro que direcionada e especifica para
cada faixa etdria, pois problemas de sande
como a hipertensio arterial, diabetes, osteo-
porose, hérnia de disco, fibromialgia, lesdes ar-
ticulares, como bursite, tendinite, entre outras,
precisam ser devidamente acompanhadas por
um médico, fisioterapeuta e, posteriormente,
pelo profissional de educagio fisica’, afirma.

HJ riscos para uma pessoa que se submete
a fazer atividades sem orientagio de um espe-
cialista, como lesbes ou agravamento delas,
comprometimento da estrutura dssea e mus-
cular, além de nio atingir o objetivo esperado.

“Em geral, as pessoas buscam em academias
a melhora fisica, mas, infelizmente, a midia
impoe padrdes de beleza, como corpo per-
feito e, em busca disso, elas acabam usando
artificios para obter resultados a curto prazo,

1vidade fisica e bem-estar

comprometendo a sande’, analisa Fabia,

Clandio Fornachari, estudante de Educagio
Fisica, acredita que o acompanhamento de um
professor ¢ muito importante para qualquer
tipo de atividade, pois eles saberio como pas-
gar o treinamento correto, assim, as aulas serdo
muito mais eficazes,

Quanto 3 frequéncia, Fornachari afirma que
dependendo da atividade, ela € indicada dia-
riamente: “wma pessoa que faz musculagio ha
um tempo, & necessario que pratique de quatro
a CINCo Vezes por semana, ja quem pratica na-
tagdo, € aconselhado a fazer pelo menos duas
vezes por semana. Seguindo as instrugoes, os
resultados serdo obtidos com sucesso, mas
lembre-se que toda atividade e resultados
bem sucedidos vém com base em uwma dtima
alimentagao, aliada a hibitos saudaveis”.

A atividade fisica é muito importante para
que se obtenha uma qualidade de vida mel-
hor, pois hoje em dia a tecnologia tem um
ponto negativo em relagio a essa pritica,
alegam os entrevistados. J4 existem resulta-
dos de criangas hipertensas, diabéticas, com
obesidade moérbida, sedentirias e muitas out-
ras patologias. Hd estudos que dizem: quem
pratica atividade fisica, conta com um grande
aliado, pois os exercicios didrios contribuem
para a diminui¢io do risco de desenvolver o
mal de Alzheimer.

“Vamos fazer atividades, para o nosso corpo
¢ nossa mente estarem em dia. Porque quali-
dade de vida nio estd somente nos exercicios,
mas sim no fato de ser feliz ¢ ter autoestima.
Pratique exercicios e seja feliz’, inaliza,

Aos professores, um feliz dia e aos alunos,
mexam-se!



Conheca um pouco
da histdria das festas juninas

nesse clima contagiante que damos as boas vindas para

830 Jodo, o grande responsdvel pela realizacao de uma das

mais tradicionais festas do pais. Realizada no més de junho, a
comemoragio ¢ tao boa, que segue até o més seguinte.

Estamos falando da famosa festa juning, ou também, julina,

que ocorre em julho, Quanto aos santos, eles sio lembrados em

junho, por isso, simbolicamente fazem parte das festangas, seja

nas cantigas de roda, ou devido s crengas. Alids, o santo casa-

menteiro, Santo Antonio, também tem sua parte nesta historia,

assim como 5ao Pedro.

S ao Jodo, Sao Jodo, acende a fogueira do meu coragao! E

Antigamente, a festa servia para homenagear os santos e arrecadar ver-
bas para as igrejas. Hoje em dia, a tradigao ainda se mantém, porém, foi
adaptada e melhorada. Até mesmo em escolas, clubes e pragas, hi eventos
junings.

Homenagens & parte, o setor das guloseimas nio deixa a desejar, pois o
milho, que é considerado o ingrediente principal das festas, acaba origi-
nando muitos outros pratos tipicos, como a pipoca, canjica, curau, pamao-
nha, bolos, entre outros. O quentio e vinho quente, além de aquecerem,
caem muito bem, acompanhados do pinhioe e do pé de moleque.

Falando em esquentar, a ihguelra e uma quadrilha bem caracterizada,
com direito a camisa xadrez, calga remendada, vestido de chita, chapén
de palha ¢, claro, 0s noivos, ndo podem faltar no "arraid”. 40

Depois de fazer 0 caminho da roga, passar pela cobra, atravessar uma
ponte quebrada, esperar a chuva passar, é s6 pular a fogueira, mas “cui-
dado para nio se queimar, olha que a fogueira jd queimou 0 meu amor”
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Todos os fipos de
Produtos para
Festas em Geral

Tudo que vocé precisa para sua festa
vocé encontra aqui na CONSORPAN!
WWW.CONSORPAN.COM.BR
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Pequenos Notaveis

No més de junho, 0 nosso pequeno nolavel
& 0 Lucas Femandes Christen, que tem

11 anos, nasceu no dia 1/12/2000, estuda
no Colégio Presbiteriano de Tatui @ esta
cursando o B° ano.

Ele gosta de ir a igreja, jogar futebol, jogar
videa game, ficar na intemet, brincar com os
amigos, nadar e fazer desenhos de carros.

Parabéns, Lucas!l!

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...

Confiral

“Eu defendo as cnangas da Replblica, vocé defende os privilegiados. ™
D& Francois Hollande, candidato de Partida Socialiela, am dabale com Micalas Sarkezy,
prasklanta da Franga, Jomal Nacional

‘Faz sete meses que eu nao falo.”
Do pe-presidents Lula, am reclparacio depais de tralamento conlra um cancer da laringe, ac falar duranta
WiriE MirsiceE 8m um ancentre ne R am torma das relagiaes comanciats antre Brasil @ Alrica, Ravista Vela

*Nac fenho medo de morrer. tenho peninha”

HMebe Camamgo, de &3 ancs em enfrevista a Foha de 5, Paulo

“A classe C ndo tem medo de dar vexame.”
Ciahl Amarartas, 8 Bayoncs do Fara, rainhs do modmsnie mosgical sonameiody,
antes conhecido como fecrobrega, Revista Yeja

Dicas para organizagao da cozinha

Talheres
Utensilios como talheres e até mesmo temperos devem estar
sempre pero do fogdo, de preferéncia em gavetas com divisdrias

adequadas para cada objeto.

Lougas

MNéo deixe a louga acumular na pia. Se der preguica de lavar
tudo em seguida, jogue todo o resto de comida fora e cologue os
pratos e talheres dentro da pia. Encha-a de agua e detergente.
Isso evita 0 mau cheiro no dia seguinte,

Panos de prato
Reserve um pano so para secar a louga e outro 50 para enxugar
as maos.

Pia

O local da barra do sabdo deve astar sempre seco.

A palha de ago, depois de usada e enxaguada, deve ficar guar-
dada ensaboada.

Sabe aquele paninho da pia? Jamais o deixe todo dobrado. Ele
precisa estar sempre estendido, o que evita que ele se torne local

ideal para mais bactérias.

Armarios

Separe 0 que mais usa daquelas coisas que 50 vao a mesa em
ocasifes especiais, evitando o trabalho de tirar um monte de coi-
S35 para pegar o que esta embaico.

Além disso, armario em que se mexe demais precisa ser limpo
UMma vez por semana,

Potes

Potes de plastico ndo 540 03 mais adequados, por concentrarem
muita gordura,

Prefira os potes de vidro, que desengorduram com um pouco de
agua quente e detergente & 530 mais higiénicos.

Despensa

Organize por fileiras,

Faca uma carreira 56 com caixas de leite, outra de sabio em pd,
agua sanitaria e assim por diante. Separe o material de impaza
dos comestiveis. |sso ajuda na hora de fazer a lista de compras €
também auxilia a localizar rapidamente os produtos.

Geladeira

Deve ser limpa toda semana com pane mofhado e dlcool.

Para evitar um cheiro desagradavel na sua geladeira, coloque
um pedaco de carvio dentro dela,

Antes de irem para a geladeira, as compras precisam de um
bom banho de agua @ sabao.

As verduras s8o0 as (nicas que escapam. Devem ser guardadas

do jeito que chegam do mercado.
Lembrando gue todas as frutas devem ser lavadas antes de comer.

MINUTO DE SABEDORIA

“Na vida, se alguma coisa importa. fudo importa. Como
vocé & importante, fudo o gue faz é importante. Toda vez que
voceé pardoa, o Universa muda; cada vez que vocd estende a

mé&o & toca um coragio ou uma wvida, o mundo se transforma;
a cada genfileza e servigo prestado por vocé, wsto ou ndo
visto palas oufras pessoas, 0s propasifos do Criador sdo rea-
lizados e nada famais serd igual ao gue era anfes”

(Willian B Young).



“Yes, nds temos banana.
Banana pra dar @ vender,
Banana, menina, tem vitamina
Banana engorda & faz crescer...'

Assim @& a composi¢do de Braguinha, que
bomou-s& um cong do camaval dos anos
450, as chamadas marchinhas de carna-
val,., Mas ele nunca esteve errado, pois en-
fre tantos beneficics que foram encontrados
nessa fruta estdo: o controle da pressao ar-
terial, & agdo benefica no sistema nervoso e
o auxilio na parda de peso por manter o nivel
de agucar no sangue estavel & a presenca de
fibras, gue ajudam a manter a saciedade por
mais tempo. E fala sério, haja banana para
enfrentar os ritmos dos folibes desta épocal

A banana & uma das frutas simbolo do Brasil
portanto, dispensa qualquer tipo de apresenta-
cAo. Ela faz pante do cardapio de geraches, @ sa-
borosa e agrada todas as idades. A banana ainda
tem a fama de ndo ser a melhor amiga da boa
forma. Como tem 22% de carboidratos, ela & re-
almente mais caldrica do que algumas outras fru-
tas: uma unidade (70 g) de banana-prata formece
62 calorias. Porém, tem alto valor nutricional,
provoca sensaclo de saciedade e pode fazer
parte da alimentacdo, se consumida com mode-
racan, sem contribuir para o ganho de peso.

Enfiar o “pé na jaca?”

\océ @ ouviu essa expressao? Em momen-
tos de alegria, principalmente em festas, vocé ja
“enfiou o pé na jaca?’. Certamente que sim, né?
As vezes, deixamos a empolgagao tomar conta e
acabamos cometendo alguns excessos.

Mo dia seguinte, ainda lamentando a ressaca
da noite anterior, somos avisados ou concluimos
por si 56 gue "enfiamos o pé na jaca". Dessa for-
ma, aprendemos que qualquer tipo de exagero
ou comportamento abusivo estd associado a
£538 CUMosa eXMessan.

A imagem de alguém literalmente enfiando o
pe na jaca & suficiente para associar & situagio
de excesso. Contudo, #sse & um amo de inter-
pretagio que nega as verdadeiras origens dessa
expressdo, hoje tho comum. Na verdade, a fruta
jaca, aqui em questldo, s apareceu por conta de
mais um corqueiro procésso de mutacio dos
tarmos idiomaticos.

Segundo a histdria, por volta do século XVl e
XV, o transporte de cargas @ mercadorias ga-
nhou grande espago com a economia minerado-
ra. Naguela época, os tropeiros realizavam esse
servico de distribuicio no lombo de mulas, geral
mente munidas de um grande par de ‘jacas’. O
jaca era um grande cesto indigena (feito de cipd
ou bambu) no qual esses viajantes camregavam
suas valiosas mercadarias.

Vale lembrar que a fruta tem baixo teor de gor-
dura, as vitaminas A, B1, B2 B5, C, D, E & oz mi-
nerais fosforo, calzio, ferro e potassio, 580 gran-
des armas, que ajudam a evitar ciibras e dores
musculares, Segundo uma pesquisa publicada no
Journal of the American College of Cardiology, ela
melhora a fluidez do sangue, evitlando a formagan
de coagulos - quem come trés bananas por dia
tem risco até 21% menor de sofrer um acidenta
vascular cerebral (AVC).

Um estudo intensivo, realizado por trés pres-
tigiadas universidades (Berkeley, Cambridge e
Twickenham}, buscou o aliments considerado
perfeito e completo em sua composigdo e ao
alcance da maioria da populacio. Foi mostrado
que, para pessoas gue desejam uma solugio ra-
pida, ndo ha melhor alimento do que a banana,
pois ela se converte em serotonina e gera sen-
sacdo de beme-estar no organismo, o que faz da
fruta um dos alimentos considerados importantes
na prevengao e tratamento da depressio. Alem
de aliviar os sintomas da TPM! Além disso, ela
& rica em potassio e vitamina B6, que ajudam a
diminuir as célicas menstruais. Outro ponto positi-

Vo & gQue as vitaminas &, C e
do complexo B confribuem
para a salde dos cabelos,
das unhas e da pele

Aprenda a escolher: prefi-
ra as frutas &m gue a pare
amarela da casca predomi-
ne sobre a preta @ as de for-
mato arredondado. Se tive-
rem quinas, foram colhidas
antes do tempo. As bana-
nas também ndo devem es-
tar verdes nem botalmente
maduras. As muito maduras tém mais aglicar do
gue fibras, @ as mae verdes tendem a prendear o
intesting, mas segundo pesquisas. 2 banana wver-
de traz muitos beneficios para o organisma. Ela
tem uma substancia chamada inulina, capaz de
controlar a diarreia & que funciona come alimento
para as boas bactérias do Nosso organismo

Masz ndo & 56 a banana in natura, gque a gen-
te @std acostumada a consumir, que faz bem. E
possivel preparar receitas com sua biomassa
(banana verde cozida), que conlém baixa calo-
ria, reduz a glicemia & melhora o funcionamento
dos Intasting,

Diabeticos devem consumir a fruta com mode-
racdo (a polpa de banana verde & uma alterna-
tiva melhar), segundo indicagdo meédica, a fruta
de ser consumida de preferéncia junto com uma
fibra, como farelo de aveia. Isso porque a fibra
ajuda a reduzir o indice glicémico da fruta, que &
alto (ela & rapidamente absorvida, o que aumen-
ta a glicemia).

Cuem sofre de insuficiéncia renal também pre-
cisa tomar cuidado no CoOnsSumo: em excesss, 0
potiassio pode ser pergoso.

A origem do bolo de aniversario e das velas

Farabens pra vocé, nesta data querida... Vocé
faz aniversaro este més? Ou melhor, fazemos
aniversario todos os anos, ndo & mesmo? E mui-
tas vezes comemorameos ndo s6 o dia em que
nascamos, mas o dia am que ganhamos algo,
guando completa-se um ano de um determinado
fato que fol marcante em nossas vidas @ assim
por diante. Mas vocé sabe a onigem de s& come-
morar? Entdo, fique atento nas informacbes que
frazemas para voce, caro lefor.

A tradicdo de sempre festejar a data em que
uma pessoa completa mais um ano de vida ndo é
seguida no mundo todo. Mo Vietnd, por exemplo,
tal comemoragio ndo se da na data especifica
do nascimento, mas na passagem 4o ano novo,
de forma coletiva.

Em algumas situagdes, os tropeiros interrom-
piam ou terminavam as suas viagens em uma
venda onde se entregavam ao prazer da bebida,
Depois de tantos goles, era comum que eles se
atrapalhassem na hora de subir no lombo das
mulas. O tropeiro embriagado acabava enfiando
o ‘pé no jacd” na hora de seguir o sau destino,

As festas de aniversdrio surgiram no Ocidente.
Desde a Antiguidade, os romanas j& comemara-
vam o dia do nascimento de uma pessoa, conhe-
cido como “dies sollemnis natalis®, Os tradicio-
nais bolos de aniversano surgiram na civilizagao
grega, quando os adoradores da deusa da fertili-
dade, Ademis, passaram a oferecer em seu tem-
plo um bolo preparado de mel @ pdo, no formato
de uma |lua. Al surgiv o bolo de aniversano.

As velas colocadas em cima do bolo tam-
bém surgiram na época dos deusas antigos,
pois as pessoas acreditavam que a fumaca
das velas levava as preces dos figis até o céu,
que, além de proteger o aniversariante de es-
piritos ruing, ainda serviam de protecio para o
ano prospera,

Entdo, de 1@ para ca. o desuso desse tipo de
cesto acabou sendo paralelo a propra transfor-
magao do termo. E nessa historia, a pobre “fruta
jaca® acabou tomando o lugar do utensilio indige-
na. Apesar da mudanca, o exagero dos fropeiros
do século XVl e dos "baladeiros™ modernos con-
tinuam a render boas historias.
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RECOMENDADO

O MELHOR DE MIM
AUTOR: Nichalas Sparks
EDITORA: Grand Central Publishing

Este liveo conta a histdria de um casal que na primavera de 1984, os estudantes Amanda Collier e Dawson Cole se
apaixonaram perdidamente. Embora vivessem em mundos muito diferentes, o amor que sentiam um pelo outro pa-
recia forte o bastante para desafiar todas as convengdes de Oriental, a pequena cidade em que moravam. Nascido em
uma familia de criminosos, o solitirio Dawson acreditava que seu sentimento por Amanda lhe daria a forga necessiria
para fugir do desting sombric que parecia tracado para ele. Ela, uma garota bonita e de familia tradicional, que sonhava
entrar para uma universidade de renome, via no namorado um porto seguro para toda a sua paixio e seu espirito livre,
Infelizmente, quando o verdo do dltimo ano de escola chegou ao fim, a realidade os separou de maneira cruel e impla-
cavel. Vinte e cinco anos depois, eles estao de volta a Oriental para o veldrio de Tuck Hostetler, o homem que um dia
abrigou Dawson, acobertou o namoro do casal e acabou se tornando o melhor amigo dos dois.

A ESPERANCA
AUTOR: Suzanne Collins
EDITORA: Rocco

Este livro da autora Suzanne Collins, da série Jogos Vorazes, conta que depois de sobreviver duas vezes &
crueldade de uma arena projetada para destrui-la, Katniss acreditava que nio precisaria mais lutar. Mas as
regras do jogo mudaram: com a chegada dos rebeldes do lenddrio Distrito 13, enfim, € possivel organizar
uma resisténcia. Comecou a revolugio. A coragem de Katniss nos jogos fez nascer a esperanga em um pais
disposto a fazer tudo para se livear da opressdo. E agora, contra a propria vontade, ela precisa assumir seu
lugar como simbolo da causa rebelde. Ela precisa virar o Tordo. O sucesso da revolugio dependerd de Ka-
Eniss aceitar ou ndo essa responsabilidade. Serd que vale a pena colocar sua familia em risco novamente?
Serd que as vidas de Peeta e Gale serdo os tributos exigidos nessa nova guerra?

O FESTIM DOS CORVOS
AUTOR: George R. R. Martin
EDITORA: Leya

Enguanto os senhores do Norte lutam incessantemente uns contra os outros € os Homens de Ferro estio
prestes a emergir como uma forga implacivel, a rainha regente Cersei tenta manter intacta a forga dos ledes
em Porto Real. Os jovens lobos, sedentos por vinganga, estio dispersos pela terra, cada um envolvido no pe-
rigoso jogo dos tronos. Arya abandonou Westeros rumo a Bravos, Bran desapareceu na vastido enigmdtica
para além da Muralha, Sansa estd nas maos do ambicioso e maquiavélico Mindinho, Jon Snow foi proclamado
comandante da Muralha mas tem que enfrentar a vontade férrea do rei Stannis e, no meio de toda aintriga, co-
megam a surgir histtrias dooutro lado do mar sobre dr.‘tgu;"rez-. vivos e &}g}..- Quando Euron Greyjoy consegue
ser escolhido como rei das [lhas de Ferro nido sio s6 as ilhas que tremem. "0 Olho de Corve” tem o objetivo
declarado de conguistar Westeros. E o seu povo parece acreditar nele. Mas seri ele capaz? Em Porto Real,
Cersei enreda-se cada vez mais nas teias da corte. Desprovida do apoio da familia, € rodeada por um conselho
que ela propria considera incapaz, ¢ ainda confrontada com a presenga ameagadora de uma nova corrente
militante da Fé, Como se desvencilhard de tal enredo?

FRED
ASTAIRE

www fredastairetatul . com. be

Quem danca

e mais feliz!

Venha para

Praga Paulo Setubal, 22
Fone (15) 3251 - B417
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MATT DAMO!

COMPRAMOS UM ZOOLOGICO

Este filme é uma comédia dramitica, :||rigl-
do por Cameron Crowe, 0 mesmo diretor de
Quase Famosos e Tudo Acontece em Eliza-
bethtown com elenco: Matt Damon, Scarlett
Johansson, Elle Fanning, Patrick Fugit, Ste-
phanie Szostak, Thomas Haden Church, Carla
Gallo, Desi Lydic, John Michael Higgins e a
trilha sonora de Jon Thor Birgisson.

Benjamin Mee (Matt Damon) é um homem
que, a0 lade de sua familia, encontra uma bela
casa 1o interior, mas ¢ surpreendido ao desco-
brir que o lugar ¢ um rooldgico abandonado.
Assim, ele aceita o desahio e compra a casa, na
esperanga de restaurar a antiga glaria do local.

chris evans

CODIGO DE HONRA

Bawpada e |

el by ol raal

Este filme relataa vida de Vicky, uma enfermei-
ra de um hospital em Houston cuja vida toma
um rumo inesperado quando ela € acidental-
mente picada por uma seringa usada. A agulha
tora utilizada num paciente HIV soro-positivo
& Wie L:.:,' contral .-"'L[!}S._]ul]-rc ¥ Danfort & wm ami-
go de Vicky que desenha equipamentos hospi-
talares, e que estd desenvolvendo uma seringa
com FII:,'Il'IT.'-I hﬂgﬂl'ﬂ Llll]E FII:,'!-[:IE‘TI..'I ]'!le".-'E]'Il!' rals
erros. Entretanto, enguanto Jeffrey tenta vender
sua nova invencio a fabricantes farmacéuticos,
ele descobre o quanto eles sdo governados pela
COrrupgae. Entio, resolve Processar essas com-
panhias contratando o servigo de Weiss & Da-
zinger, uma pequena hirma de advocada ansiosa
por qualquer negacio,

Um flme com a diregio de Adam Kassen ¢
Mark Kassen, e o elenco: Chris Evans, Mark
Kassen, Vinessa Shaw, Marshall Bell, Brett Cul-
len, Jesse L. Martin, Roxanna Hope, Michael
Biehn, Kate Burton, Erinn Allison.
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ESTAMOS JUNTOS

Este filme nos faz refletir a respeito do medo que
ternos de correr riscos, que nesse caso é sentimental,

Com um cinema nacional da melhor qualidade, a
direcio de Toni Venturi, e no elenco: Leandra Leal,
Caua H&:}mnnd, Dira Paes, Lee Taylor, Nazareno
Casero, Débora Dubboc e Sidney Santiago, e a tri-
lha sonora de Bid da mais brilhantismo ao filme.

O filme conta a histdria da médica Carmem
(Leandra Leal) que enfrenta a descoberta de uma
doenga grave que instiga sua vontade de viver in-
tensamente. Uma das primeiras mudancas & a re-
lagio simultinea com um homem misterioso (Lee
Taylor) e o misico Juan (Mazareno Casero). Mas,
o novo comportamento de Carmem conflita drasti-
camente com a vida que levava, o gue pode resultar
e dhestruicio.

Filmes W&

BRINQUEDRDS

Rua 15 de Movembro, 516 -Tatui/SP-Centro

15.3251.7020

ALFREDO

arq.alfredojr@yahoo.com.br
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Bailava graciosa a lua Tua presenga é como raios de luz

miny. e pripilied s ates Tivs Thti : : :
Pelo céu, a espargir sua luz pura Na escuridio. Sorriso cativante

E suave. Teu olhar deslumbrava Penetra minha alma embevecida,

Ardente e me alagava com dogura. i.'?hegsn:te_ E a sandade... ficon distante.

Quanta ternura em teu limpido lume! Reina um siléncio adocicado,

Gemia na luzente noite o vento

Momento literario

Maos unidas, os beijos sem conta, os

E mil estrelas se acendiam abracos..,

i ] ] ' i - - - e
Mo imenso ¢ belo firmamento. Com o coragio mitilo de amor
Retorno, enfim, ao Jhrigu de teus

A alegria chegou aqui, bracos.

E ansiosa esperel tanto por 1L

Ah! Como sinto esse amor infinda!

Veio de longe e veio sorrindo,

Marla do Carmo Margues Ramos (€ armidrli)

Emgail: mecar minhiarsrosgihotmail.oom
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Voce e convidado

para conhecer os frutos
de um trabalho serio e dedicado

Oficinas

CIDADANIA TEORIA MUSICAL
VIOLAO
CANTO

Local Data Horario
Secretaria Municipal da Cultura 15/06/12 20h

Praca Martinho Guedes, 12 - Centro - Tatul

PFatrocinio

GEE @ e .

Projeto realizado com apale do Governo do Estado de 530 Paulo, Secretaria da Cultura, Programa de Acdo Cultural 2011




Lar Sao Vicente de Paulo

Uma casa de amor e solidariedade

undado em 1905, em Tatui, o Lar Sio

Vicente de Paulo tornou-se mais que

uma casa de abrigo para idosos, Hoje,
o trabalho sério e dedicado das irmis da
Providéncia, administradores, profissionais
da drea da sadde, funciondrios e voluntarios,
tem como intuito oferecer toda a infraestru-
tura necessdria, para que 0s 86 internos resi-
dentes tenham uma vida melhor.

Em uma drea dividida em ala masculina e
feminina, os idosos participam de muitas ati-
vidades e tratamentos. Entre eles, hidrotera-
pia em piscina aquecida, terapia ocupacional,
fisioterapia, aulas de costura, além de recebe-
rem voluntirios para deixar a beleza em dia,
como manicure e cabeleireiro.

As terapias ocupacionais sio dirigidas por
voluntirios, como aulas de pintura (Elaine),
bingos ¢ também grupos de jovens que ale-
gram o cotidiano dos internos, assim como os
palhagos da alegria, Roda de Violeiros e gru-
pos de oragio.

Conversamos com José Guilherme Peixoto,
presidente do Lar Sio Vicente, que ressaltou
a importincia da profissionalizacio de en-
tidades sociais, que segundo ele, precisam
pensar no presente: “porque tudo se pensa
no futuro, que s30 as Criancas e isso gera o es-
quecimento dagueles que ji fizeram e fazem
a histdria da nossa nagio. E um absurdo uma

pessoa receber um salirio tio reduzido, na fase
da vida em que ela mais precisa’.

O asilo tem um déficit mensal, que € a dife-
renga do que recebe das aposentadorias com
0 que gasta, de RE15 mil por més. As verbas
sdo oriundas de emendas parlamentares e dos
beneficios de 70% de cada idoso, "Se nio fosse
a festa da Caridade, que ¢ realizada anual-
mente, nds nio teriamos condighes de seguir
com este trabalho”.

O Lar consome um grande nimero de fral-
das geridtricas, além disso, 600 comprimidos,
por dia, saem da farmacia que foi implantada
no local. O setor de alimentagio também tem
um censumao alto, somando 5 toneladas de ar-
roz por ano. Ainda hd o bazar comandado por
Célia Holtz, onde as doagdes passam por uma
triagem, em que se divide o que vai para o asilo
€ 0 que segue para o Bazar,

O telealimentos, uma iniciativa recém-cri-
ada, tem como fungio a doagao anual de ali-
mentos. A ideia é fazer com que através disto,
o asilo ndo precise mais comprar mantimen-
tos e que as pessoas colaborem de acordo com
o que podem dear, pois tudo ¢ bem-vindo.

Para se ter uma ideia de quanto o Lar con-
some, anualmente, fizemos uma lista com os
pmdut-:r_ﬁ mais utilizados: arroz {2591 L_g],
feijao (1440 kg), agticar (2016 kg), margarina
(576 potes), café (780 kg), 6leo (720 litros) e

fraldas (41.280 unidades).

Falando em Festa da Caridade, este ano, serd
a festa de numero 83, iniciada com o senhor
Nicolau Elentério, que recebeu, na época, uma
boa safra e resolven repassar para o Lar, através
de uma Romaria, A tradigio segue até hoje,
COMm uma procissao, missa, trenzinho e festa o
dia todo, nas dependéncias do lar, sempre com
a ajuda de voluntarios, que trabalham em bar-
racas diversas.

Este més, a festa serd no dia 7 de junho, com
toda a renda revertida para o asilo. Segundo
dados da Policia Militar, aproximadamente 4(
mil pessoas passam pela festa.

Por falar em festa, dona Maria Zapata, de
99 anos, a moradora mais velha do Lar, tem
motivos de sobra para comemorar, ji que,
apesar da idade, ndo toma nenhum remédio
e € sindnimo de bem viver, pois de acordo
com testernunhas, ela sabe exatamente onde
fica cada utensilio da cozinha e administra até
mesmo 0§ outros moradores, caso nido este-
jam no refeitorio.

() objetivo do Lar 530 Vicente de Paulo é
uma melhora constante na qualidade de vida
dos idosos, “E muito importante frisar o au-
mento da longevidade, pois nossa fungio é
oferecer o melhor a eles, com comida de quali-
dade, tratamento digno, atendimento médico,
para que todos sintam, aqui, uma mndl;im
muitas vezes, até¢ melhor do que na propria
casa deles”, afirma Guilherme Peixoto.

Apesar de toda atengio e carinho gque
recebem, o presidente do Lar ressalta que 90%
dos idosos ndo recebem visitas constantes.
“GGeralmente, sio os voluntirios que suprem
a falta dos familiares, Precisamos sempre de
voluntirios, até mesmo para conversar com
nossos internos, pois as visitas sdo didrias, das
15 as 16 horas”,

Com a cabega sempre ocupada através de
atividades, Guilherme acredita que com isso,
o8 idosos tenham menos problemas ou doen-
cas, amenizando, assim, a dor de ndo conviver
com a familia.

Para finalizar, Peixoto agradeceu as irmas
da Providéncia, “pois sem elas, esta casa nio
teria corpo, alma, nao teria nada. Elas real-
mente sentem os problemas que passamos,
pois zelam por este local, como se fosse sua
propria casa’

(s interessados no voluntariade ou doa-
¢oes, podem entrar em contato atraves do
telefone (15) 3251-4286 ou pelo Tele Ali-
mento { 15) 3305-4920,

“A qualidade de vida de nossos assistidos e
fruto da generosidade de nossos colaborado-
res. Seja voce também um voluntario®



83° ROMARIA

. n LAR SAO VICENTE DE PAULO DE TATUI
m === 07/06/12 - CORPUS CHRISTI
" < -

Fundado em 1905

A Qualidade de Vida de Nossos Assistidos é fruto da genems.-dade de nossos colaboradores.

Seja vocé também um voluntério.

TRIDUO 04/06 18h Pe. Omar
= 05/06 18h Pe. Marcos
DE ORAGAO 06/06 Missa antecipada Corpus Christi 19:30h Pe. Milton

PROGRAMAGAO: 07/06/2012 - Quinta Feira - CORPUS CHRISTI

g h. - Missa - Lar Sdo Vicente de Paulo, celebrada pelo Pe. Valfrides Praxedes

8 h. - Missa - Praga da Matriz celebrada pelo Bispo Dom Gorgonio e logo apos havera
Procissdo do Santissimo Sacramento ao Lar 540 Vicente de Paulo de Tatui.
Praga de Alimenta¢3o com churros, acarajé, churrasco, lanches e muito mais.
Festa com quermesses, shows, trenzinho, bazar e brechg.

13 h. Leil3o - Grande Leil3o de Animais e Prendas em Exposic3o no Recinto.

Bh as19 h.

Assistidos e colaboradores agradecem a agaoc providente de Deus.

A o Posto ErTrA .
s dmitee Prerzn NEW 4Centdo glGEs

TR e
nitos N TEE | SRR e Cudsl] L

n :{L‘ELI LI}LLU-LI & E -‘-Hh L FJ'-\'H'AHELLI fiua drwenal du Cameos, 120 T, {150 3251 -5a4
Foc o Mt s kel 5 sdra conabusio . (165} 3 =B AL 11 de Sgosie, £38

. i ; v

anlnm- :IF'I"H'E. wr R M g Agasie, 720 P Ll Benln F‘P!'I 2 - - & el Plassiaion R 11 s T -
a3 il a1 " o3 5 A g, 185 Caop

Tizl: 115 2251 22 Sl 2ET - Coa Ay, Oir. Talles Gofkes, 10 " Tyl 35 Sl

Tad 15..1:..51-1 Ti ol ; 18] -0 Prai. o Whiisin - Tabd-8P

DOACOES: (15) 3251-4286 - www.larsvpaulotatui.org.br - lar-sv-paulo@hotmail.com
Colabore com o Tele Alimento - (15) 3305-4920

R. Prof. Francisco Pereira de Almeida, 451 - Centro - CEP 18.270-780 - Tatui-SP.
Colaboradores em Capela do Alto, Cesdrio Lange, Guarei, Iperd, Pereiras, Porangaba, Quadra, Tatui e Torre de Pedra




Perfil

arte do lixo

O dom de um

artista brasileiro que
conguistou o mundo com seu
estilo inovador.

m artista plastico brasileiro, que até

poucos anos atrds era conhecido ¢ fa-

MOS0 APENas nos outros paises ¢ ndo
em solo nacional. Precisou um filme e um tra-
balho ainda mais inovador, que o desafiou e ao
MESTTND tE"I'I‘-I].'l'l.'Y' o colocou no centro das atencies
das artes plisticas no Brasil, Vicente José de Oli-
veira Muniz, de nome artistico Vik Muniz, leva
um estilo inovador de arte ao mundo.

Vik nasceu em Sio Paulo onde estudou pu-
blicidade e propaganda. Ainda recém-forma-
do foi viver em Nova lorque, onde comega a
realizar um tipo de arte diferente e pouco vista
em qualquer lugar. Sua arte € produzida com
materiais inusitades como agicar, chocolate
liquido, doce de leite, ketchup, lixo, entre ou-
tras coisas.

Recriando imagens famogas como a Mona
Lisa, 2 Ultima Ceia, obras de Monet, retratos de
permn.\l:n.i.u{ﬂ histdricas, todas feitas a partir
de materiais nao usuais para os artistas plasticos,
Vik comecou a fazer sucesso, tendo seus traba-
|hos expostos por importantes galerias nos Esta-
dos Unidos e na Europa.

Em um projeto dirigirju pelo diretor brasilei-
ro Joao Jardim em parceria com a inglesa Lucy
Walker, Vik lidera uma r:rnpreita-':l.'t pi:|n malor

aterro de lixo a céu aberto do mundo, do Jardim

:'-h:llfl-rl.
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Gramacho no Rio de Janeiro, em busca de maté
rias, historias e imagens para serem consagradas
como obras de arte.

E o filme vai além da busca por materiais re-
cicliveis que possam ser usados como matéria-
prima. Vik acaba envolvendo os catadores da
associacio do local em uma empreitada pela
arte, e descobre em meio a histérias de muitos
deles, como erXergam o mundo, como & a vida
de quem trabalha em um “lixio’, entre outras
CMOgoes que foram descobertas durante os anos
de produgio do filme,

A produgio ganhou muitos prémios do cine-
ma como o Festival de Berlim, Festival de Pau-
linia, diversos festivais nos Estados Unidos e
Canadi, além da indicagio ao Oscar de 2012,
Ainda que ndo tenha sido premiado, nada tira o
mérito ¢ a qualidade da produgio, da arte ¢ da
missdo presentes no filme.

Vik foi capaz de ir além, mudando a vida de
pessoas que antes eram simples catadores de
lixo, mas que, através de sua arte, puderam re-
descobrir seus talentos e a dignidade de se ter
uma profssio. A associacio dos trabalbhadores
do aterro do Jardim Gramacho foi beneficiada
com a venda das obras em leiloes internacionais,
onde puderam construir e ampliar seus sonhos e

horizontes por meio do lixo,
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MAK PAYNE

WiliranialquelselpassafendSao¥Rail ol

wma forma de cdmera lenta. Embora Payne

ax Payne é um jogo, inicialmente,
L]‘L'.\_":uﬂ'[]"r":ll'i'.ldﬂ l]'i.':l.'l Rﬁ'lTle}rE]ltL'r'
tainment e, recentemente, }sr:l.q
Rockstar Vancouver. O jogo tem o nome de
seu protagonista, um policial com sede de
vinganga pela morte de sua familia. O primei-
ro jogo da série, Max Payne, foi langado em
2001 para PC e para Xbox, PlayStation 2 e
Apple Macintosh. Max Payne 2 foilangado no
ano de 2003, Uma versio de Max Payne foi
langado para o Game Boy Advance, em 2003,
Em 2008, foi langado o ilme baseado no jogo.
O jogo é praticamente todo baseado em
“bullet time", para que se possa balear um ini-
migo atrds do outro. Os niveis sao geralmente
simples, com quase nenhuma caga as chaves,
no entanto, alguns niveis incorporam elemen-
tos de lri.!t.ifl:l FIma ¢ I]_I.IC'HE.!-C:!]_:IL.'.‘I.I...:I.b. Contudo,
o principal objetivo estd nos tiroteios.
Quando acionado, o bullet time permite
que o jogador desacelere o tempo, de forma
que as balas podem ser vistas a olho nu - é

também seja desacelerado, ele permite que o
jogador possa movimentar a mira em tempo
real, permitindo que o jogador tire uma gran-
de vantagem dos inimigos, lsso facilita que
Max desvie de balas e permite que ele execute
movimentos de combate especiais.

Em 2009, a Rockstar anunciou o Max Payne
3, o jogo foi langado nos EUA, no dia 15 de
maio deste ano, e sua chegada ao Brasil estd
prevista para o dia 31 de maio, com versdes
para Xbox 360, PlayStation 3 e PC.

A trama de “"Max Payne 3" se passa em Sio
Paulo, onde Max, decadente e viciado em al-
cool e em remédios, trabalha como seguranga
de um miliondrio, Durante nma festa, a mulher
de sen patrio é sequestrada e Max comeca a se-
guir o rastro dos criminosos responsdveis,

O jornal “The New York Times™ destaca a
habilidade da Rockstar, produtora do game,
na construgio de mundos virtuais seme-
lhantes ao real, como nos jogos “RedDea-

dRedemption’, "L.A. Noire', "GTA" e, agora,
“Max Payne 37

A Rockstar afirma que os controles serio £i-
ceis — sendo ficil controlar o personagem — e
permitirdo mirar nos inimigos com facilidade.
() sistema faz com que Max Payne se mova
para qualquer dire¢io sem que a mira saia do
alvo. Ele pode, inclusive, pular sobre obstacu-
los, saltar e se agachar sem que a reticula saia
da frente do inimigo.

Pela primeira vez na série, o personagem
poderd se encostar em paredes e atris de
mesas para se proteger durante o tiro-
teio. Ele também pode usar uma arma de
qualquer tipo em cada mao. Enquanto se
locomove, rasteja ou atira, ele pode cole-
tar armas e municao que estio espalhadas
pelo cenario.

O que resta é comegar a jogar esta novidade,

que vem fazendo com que os coragdes batam
mais forte desde quando foi anunciado o novo
jogo. Demorou, mas en fim, che gou! Voce nao
vai ficar de fora dessa, ndo é mesmo?!
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nando chega o inverno, todas as me-
ninas ficam com aquele desespero de
qual sapato iri usar para combinar
com o ook, hcar confortivel e ndo sentir frio ao
mesmo tempo. Porém, o desespero é totalmen-
te 4 toa. E de lei usar botas no inverno, afinal,
ela vai ser sempre a pega chave de um look nesta
estacad.

A preccupagio maior de todas as garotas é:
Qual bota usar? Posso usar aquela do inverno
passado que estd no meu guarda roupal A res-
posta é talvez! Acompanhar a moda nao é algo
tao simples, e como a bota é a pega CHAVE do
inverno, € meio 6bvio que a cada ano ela requer
um pouco mais de atencio, porém, se a sua bota
for a tradicional cano médio {cobre até a cane-
la) de cor clara, ou cano inexistente (sapato de
salto alto fechado, com o formato de uma bota)
& dbwio que voctd pode usar, tanto no inverno de
2012, como em qualgquer outro inverno, botas
claras serio sempre tradicionais.

Bota € um “calgado que cobre o pé e parte da
perna, chegando por vezes  coxa, para proteger
contra o frio, para montar a cavalo, etc.” A partir
desse conceito sido criados modelos diferentes,
que a moda coloca em alta ou em baixa em cada
temporada. E importante saber classifici-los:
fica mais ficil saber como combinar as botas
com as produgoes.

Para vocé ndo errar no look neste inverno,

nos, da Revista Hadar, mostramos a vocés, me-
ninas, qual bota hica melhor com certas roupas:

Cano quase inexistente + salto alto: ¢
o chamadoe abotinado, que lembra um sapato
fechado. Geralmente tem bico fino. Fica bem
somente com calga reta ou evasé, que cubra o
peito do pé.

Cano curto (cobre os tornozelos) + sal-
to baixo: é um modelo esportivo. Pode ser de
couro ¢ ser usada com jeans ou calga reta que

-

Saiba como arrasar com as
botas, sem exagero!

ye em um kook

cubra o peito do pé; ou de camurga, que con-
fere um estilo mais pesado e s6 fica bem com
jeans de corte reto. Evite usar este modelo com
calca de boca estreita.

Cano curtoe + salto alto (ou médio): (o
modelo mais tradicional e perfeito para o dia a
dia. Também deve ser usada por baixo da calga.
Fica bem com calga social ou jeans de boca reta.

Cano meédio (cobre até a metade da
panturrilha) + salto alto (ou meédio): mo-
delo bom para mulheres altas e com pernas com-
pridas. Pode ser usado com saas pelos joelhos
ou longas até o tormnozelo, e com calga de boca
reta, que cubra todo o cano.

Cano longo (chega até os joelhos) +
salto baixo: ¢ o0 modelo montaria, que geral-
mente tem bico arredondado. Confere estilo es-
portivo, pode ser usado com saias de qualquer
J;LIITI.'IPI'I]'I.'IE"I'IILJ [ ‘I..'.'IJ'iF';I.r I,'H_:lr J.IE"I'III'IL'I a1 I,'H_:lr FI:_'IF.'I
(neste caso, deve ser justa na perna).

Cano longo + salto alto: modelo perfeito
para a noite. Pica bem com vestidos, inclusive o
tubinho e saias de 4.|L|;||:]|:H.-:r comprimento, ex-
ceto mini. Também fica bem por fora da calga
jeans, desde que a calca seja justa na perna.

Cano longuissimo (cobre os joelhos) +
salto altormodelo fica bem com saias curtas e
sobre calgas justas. Pode ser usada somente por
mulheres altas e magras,

O que vocé nio pode se esquecer é que,
apesar de alguns modelos serem considerados
sociais, como a de cano longo com salto alto,
botas sio consideradas calcados informais. Por
isso, evite usi-las em festas de casamento ou
ocasides sociais formais. As meninas baixinhas
devem tomar cuidado para a0 EXagerar no ta-
manho do salto. Quanto maior, menor parecerd
o pé. Além disso, podem cansar ¢ o caminhar se
tornar deselegante. Agora que vocé sabe como
combinar as botas, aproveite ¢ arrase no look
neste inverno!!!

Moda Teen hadar
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Como encarar

0 fim de um relacionamento

e 0 fim de um relacionamento ji € uma

situagao dificil de enfrentar gquando

se ¢ adulto, imagine para quem estd
comecando a conhecer a vida, Saber lidar
com as perdas e os sentimentos que fluem
nesses momentos contribui para uma vida
mais sauddvel. A revista Hadar conversou
com a psicdloga Regina Maria Soares, CRP
06-14206, que aborda o tema e di dicas im-
portantes para 0s jovens e seus pais.

Hadar>> E ::.:m-;i:h'clPmcllr.ari.:tlnb{rln eapoio
em amigos quando se termina um namoro?

Regina Soares>> Na adolescéncia, nos
observamos o que chamamos de “Tendén-
cia Grupal”, Nesta faixa etdria, os adolescen-
tes buscam dividir suas eXperiéncias muito
mais com 0s amigos do que com os familia-
res. Como estio compartilhando situagdes
¢ desahios muito parecidos, a compreensio
entre os pares se di sem muito julgamento
€ criticas,

Hadar>>0s namoros, hoje em dia, estio
comegando cada vez mais cedo, como 08
adolescentes encaram o im?

Regina>> A baixa tolerdncia is frustra-
¢Oes € uma caracteristica muito forte nas
pessoas, atualmente. Fruto de uma socie-
dade capitalista que estimula o consumo,
aceitar perdas e rompimentos se torna cada
vez mais dificil. Para as adolescentes que
sonham com romance pode ser uma expe-
ridncia de muito sofrimento. As relaghes sio
muito descartiveis nesta idade. A falta de
maturidade e as questoes de género geram
muitos desencontros, uma vez que, para os
meninos, muitas vezes, o relacionamento
nio passa de mais uma experiéncia.

Hadar>>> Quem sofre mais no fim de um
namore? O menine ou a menina?

Regina>> A expressio do sofrimento fe-
minino € muito mais aceita socialmente do
que a do sofrimento masculino. Em decor-
réncia ¢ mais comum vermos adolescentes
do sexo feminino falando de suas aflicdes do
que os garotos, que preferem disfarcar suas
perdas tentando novas conguistas. O que se
percebe & que adolescentes do sexo mascu-
lino que foram rejeitados por suas compa-
nheiras tém uma forte tendéncia em negar

Saiba como meninas
e meninos enfrentam
0 fim do namoro

envolvimento em relacionamentos futuros.

Hadar>> Com que idade os adolescentes
comegam um namoro nos dias de hoje?

Regina>> A idade de se iniciar um namo-
ro ¢ muito variada. Comegam a “hcar” por
volta de doze anos, podendo ou nido evoluir
PAIa UM COMPromisso, Como O namoro,

Hadar>> Quando sabemos que é neces-
sdrio procurar um especialista por causa do
fim de um relacionamento?

Regina>> Quando a dificuldade em
aceitar o rompimento l:u;:.dr:r gerar seque-
las emocionais e/ ou sintomas Hsicos como
depressio, transtorno de ansiedade e ideias
suicidas, entre outros.

Hadar>> CQuando os pais devem influen-
ciar no fim do namoro?

Regina>> (Quando a relagio estiver pro-
vocando prejuizos & rotina dos filhos, De-
pendéncia e controle excessivo do outro,
presente em alguns relacionamentos, geram
sérios prejuizos i vida dos filhos.

Hadar>> No fim do namoro, como o ado-
lescente faz para seguir em frente?

Regina>> As meninas geralmente se afas-
tam das amigas e de suas atividades quan-
do iniciam um namoro, dedicam-se guase
que, exclusivamente, para 0 namoro. Isso
nio ocorre com a maioria dos meninos que
permanecem com seu circulo de amigos; o
futebol nunca é deixado de lado. E impor-
tante que no término procure-se resgatar os
amigos, ter 0 conforto dos familiares e ndo
voltar a 1‘1;p¢'rir 0% IMIESIMOS Crios,

Hadar>> Como fazer para superar o fim
de um namoro quando ainda se gostam?
Regina>> Se nio conseguiram superar as

dificuldades quando estavam juntos é im-
portante reconhecer as limitagdes e seguir
em frente, procurando novos desafios que
levemn ao crescimento de ambos.

Hadar>> (Juais sio os principais sinto-
mas do iim de um namoro?

Regina>> Quando se gosta, a perda do
investimento afetivo pode gerar tristeza,
desespero, ansiedade elevada, caso contra-
rio, se nao houver sentimentos, pode ser um
grande alivio.

Hadar>> (Jual a melhor titica para se recu-
perar depois do im de um relacionamento?

Regina>> Nio se envolver rapidamente em
novos relacionamentos. E importante dar um
tempo para elaborar a perda, caso contrdrio,
nac perceberd o outro que esti chegando ou
fard escolhas movido pela caréncia.

Hadar>> O que fazer quando os pais pe-
dem para que o filho adolescente termine o
namoro?

Regina>> E importante que os pais te-
nham calma e deixem os filhos tirarem suas
proprias conclusdes. Na adolescéncia, quan-
to mais pmihidn 0 namoro, mais atraente se
torna. Manter o didlogo nestes momentos é o
melhor a fazer, sempre avaliando os riscos, ¢
claro.

Hadar>> Em que o fim de um namoro na
adolescéncia pode influenciar em uma rela-
¢a0 mais madura?

Regina>> O fim de um relacionamento
nesta idade pode deixar algumas sequelas. O
illipﬂrt:m’rc ¢ saber que neste |H}rh‘|d|ﬂ tudo &
transitorio. A construgio de uma vida amo-
rosa saudavel vai depender de saber aceitar
as perdas e administrar os ganhos, que fazem
parte da vida de todos.



A vida de Demi Lovato contada em

uma p.:i‘gimz

triz, cantora e compositora, a norte-americana

Demi Lovato se tornou famosa ao estrelar em

rogramas € filmes da Disney Channel. Con-
quistou diversos fis ao redor do mundo com seu talento
musical, sen carisma e seu carinho por todos. No més
de agosto, Demi completa 20 anos e a garota ji tem trés
abuns de sucesso, trés ilmes de gr.ulr.h: audidncia, pro-
tagonizon em duas séries, tem participacdo em outras
grandes séries de TV, Também € engajada a espalhar sua
histéria e, a partir de suas batalhas e superagbes, ajudar
aos que passam pelo mesmo. Também participa de di-
versos projetos e campanhas, principalmente aquelas
que sdo contra o bullying,

Todos passam por dificuldades e momentos dificeis na
vida, inclusive a Demi, {UE SEMPRe Parecel ma menina
perfeita € sem problemas nenhum, “Stay Strong’, essa,
provavelmente, é a tatuagem mais conhecida da cantora.

Em margo de 201 1, apds passar trés meses em um centro
de tratamento para tratar distarbios fisicos e emocionais,
ela tez um video para os fas, no gqual declaroun: "A jorna-
da que percorri e 0 apoio dos meus fas foram tao signifi-
i.':.1|.}".'l:_'!'1 l'h'l:'.'l mim I:_l'llL' il ‘I.'E’.II.!Fiut .|gz'.1d|_'u:r ol UlEH I_:lL' LETTNs2
MANeirs que nunca ;.\c_.ld-;;r.’a SEr r:.htllzr.tu.'.':-;i.a, entao, eu ta-
tuei meus pulsos. Juntas, elas (as tatuagens) dizem “Stay
Strong” (Figue Forte), mas essa aqui tem um coragio,
que € algo que meus fis desenhavam no pulso engquanto
eu ainda estava em tratamento e alguns, inclusive, fize-
ram tafuagens Com ele; entao en I.'|lll.':ii..3| maostrar que eu
NUned vou 'i.':b-(]_l.ttl.{!l' L8 ..LEII.'IilZ!- 'ilL]iJ vOCEs i ] 'I.\:L"n._..l:'li. ¢ YL
olhar para ela todo dia, lembrar de vocés e ser completa-
mente grata’. Demi também contou i revista People, em
maio de 2011, que escolheu fazer a tatuagem nos pulsos
para nic poder se cortar mais e que todos os dias, nao
importa se ela estd amarrando os sapatos ou se maguian
do, ela vé a tatuagem e se lembra de Ficar Forte.

No ano de 2010, a cantora veio para o Brasil tazer dois

ows, um em 530 Paulo e outro no Rio de Janeiro, os

shows foram um E,r.al'.d-: SUCESS0 ¢ por conta disso, Demi
ﬁlmml?fﬂl voltar, E voltou neste ano (2012) com a turné

A Special Night With” no Rio de Janeiro, 5ao Paulo e
W 1o Horizonte. De acordo com todas as matérias publi
cadas em qualquer site ou revista, Demi Lovato simples-
mente ARRASOU, e até chegou a dizer que é brasileira
de coraciao, que fofa, ndo &7

[‘l(_‘:liﬂ‘. r."L"[]I'i [_'II.'II.E'L‘. ST I'.11IZI|$.'i-I.!'i.‘.TdI’.‘|.i T Pressid [ld

se espelhar, passou por muitas dificuldades, enfrentou
grandes problemas e superou tudo de cabeca bem ergui-
da. Realmente é um exemplo de superagao.
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hadar

Intimidade Teen

Isterio

Saiba mais sobre esse assunto, a hora de comegar e os cuidados para se ter uma pele bonita

s cuidados com a beleza ¢ o corpo

comegam desde cedo. Mas, princi-

palmente durante os anos da ado-
lescéncia é que comega a maior preccupagio
com o visual. E é preciso estar antenado em
alguns assuntos que, is vezes, nao sao falados.
Vocé sabe qual é a hora de comegar a fazer de-
pilagao? E quais s3o os cuidados que devemos
tomar para que os indesejaveis pelos ndo inco-
modem tanto? Nesse més, a Hadar conversou
com uma esteticista especialista em depilagio,
Karla Conti Comnine, que vai explicar um
pouco mais sobre o assunto.

Hadar>> Qual é o momento certo de
comegar a fazer depilagao?

Karla>> As garotas estio comegando a se
depilar cada vez mais cedo, tendo em vista
o desenvolvimento hormonal que passam e
o amadurecimento precoce que vem enca-
rando a cada dia. Isso faz com que estas pré-
adolescentes, muitas vezes com 11 ou 12 anos,
experimentem a primeira deplla;ﬁn. Iniciam,
normalmente, fazendo apenas as axilas, de-
[rois meia perna ¢ em pouco tempo perdem
o medo e acabam fazendo depilagio em todas
as partes que as incomodam. E muito comum

as primeiras visitas serem acompanhadas das
mades, porém depois de conhecer 0 ambiente
¢ perceber que tudo da certo, elas passam a vir
sozinhas ou com as amigas. Vale lembrar que
nessa idade a pele ainda é mais sensivel, entao
a cera deve ser bem escolhida. De preferéncia
i base de dguna, ser usada numa temperatura
agraddvel e sempre ter o selo da ANVISA, que
garante a qualidade do produto.

Hadar>> Como a adolescente costuma lidar
com isso?

Karla>> Nessa idade, elas se incomodam
com 0s pelos e quando as maes demoram para
apresentar a depilagio is filhas, elas podem se
aventurar com as liminas, e nessa idade elas
ndo tém muita habilidade e podem se cortar e
fazer estragos grandes.

Hadar>> Qual é o tamanho ideal para a de-
pilagio?

Karla>> Os pelos podem ser retirados com
Cera, porém para uma depi]a;in mais eficien-
te, para a pele ficar mais lisinha, ¢ necessirio
que eles estejam com pelo menos (,5cm de
comprimento,

Hadar>> E certo depilar todas as dreas do
corpo?

Karla>> Todas as dreas do corpo podem ser
depiladas, porém vale dizer que existem ireas
mais sensiveis, que merecem atencio especial
por parte da depiladora. Um exemplo clds-
sico so as axilas. E uma regido muito sensivel

¢ dependendo da cera utilizada e da puxada
da depiladora, a cliente pode até desenvolver
enfartamento de ginglios (as famosas inguas
axilares), e ficar com dor nessa regiao por dias.

A regiio da virilha feminina é camped em
hematomas também devido &s puxadas mais
bruscas. Por isso, a depiladora deve desenval-
ver o que eu chamo de mios de anjo, eficiente
e leve.

Hadar>> E os meninos, ji estio procurando
esse tipo de coidado?

Karla>> s meninos tém nos surpreendido
com suas visitas. Embalados muitas vezes
pela necessidade de se sentirem mais bonitos
¢ mais limpos, eles nos procuram e se com-
portam bem. A clissica cena de dor do filme
Virgem de 40 anos nio representa a realidade
para os meninos. Eles se comportam muito
bem, is vezes, as namoradas pedem para eles
depilarem e eles topam, na boa.

Qutra sitwagio ¢ guando envolve um es-
porte que precisa de uma pele lisa. Como na
natagio, ciclismo, MMA. E, para melhorar o
desempenho, nesse caso eles nem questio-
nam, vém de sunga e depilam o corpo todo.
Peito, costas, bragos, pernas e pés.
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migas e amigos leitores, o texto abaixo nao é de minha
autoria; desconheco o autor, recebi o arguive sem
criditos. Publico, porque gostaria de ter escrito ¢ quero
-'.11|1'.|~.=|r1 | ”"I.i'l' LT 1:'ll.]:'l:'-. I'.‘il'll."'l':'l -Cll.ll' 1.=.||'|| !I..'I'I'. .'Il'll'l'l. iI.'I'I'..
Em entrevista dada pelo médico Driuzio Varella, disse ele que

nos temos um nivel absurdo de exigéneia em relagio a vida;

queremos que absolutamente tudo dé Certo, € que, ds vezes, por

aborrecimentos minimos, somos capazes de passar um dia inteiro
de cara amarrada.

E ai ele dew um exemplo trivial, que acontece todo dia em nossas
vidas. E i.:_l'..'l:ll.ll.! um vizinho estaciona o carro muito encostado
40 5810 Nd Farageln Lo I."-."i.]'i." SET Thel Vaga Lll.'l gstacionamento L|L'I
:-.'m‘.:‘.pil'g_rl'l

Em vez de ‘.*1'.|'.'|:'-..l..'5|.'l'.fl".:l..' entrar I.'ll.“'l.". OuLra I.'IL'II'LI. 231T COMm O
carro e tratar da sua vida, vocé bufa, pragueja, esperneia e estraga
0 que resta do sen dia,

En acho que esta histdria de dois carros alinhados, impedindo a
abertura da porta do motorista, ¢ um bom exemplo do que torna a
vida de algumas pessoas melhor, e, de outras, pior.

Tem gente que tem a vida muito parecida com a de seus amigos,
mas ndo entende por que eles parecem ser tio mais felizes. Serd
que nada dd errado pra eles?

D4d aos montes

50 que, para eles, entrar pela porta ao lado, uma vez ou ountra,
ndo faz a menor diferenga. O que nio falta neste mundo é gente
que se acha “o dltimo biscoito do pacote”. Que audicia contrarid-
los!

Sio aqueles que nunca ouviram falar em saidas de emergéncia:
fincam o pé, compram briga e nao deixam barato. Alguém ai falou
em complexo de perseguicio? Justamente. O mundo versus eles.

Eu entro muito pela outra porta, e s vezes saio por ela também.
E incémodo, tem um freio de mao no meio do caminho, mas é um
problema solivel. E, como esse, a maioria dos nossos problemdes
E.u:df:ln ser resolvidosassim, 1'.=.E":.-2|il'.|'.lii-. Basta um telefonema, um
pedido de desculpas, um deixar barato,

Ex ando deixando de graga...

Pra ser sincero, vinte e i.:_'l'.-.'l[:'i.'l horas tém 5]L1l1 pouco pra [l1L1l1 o
que eu tenho que fazer, entio nio vou perder ainda mais tempo
fcando mal-humorado. Se eu procurar, vou encontrar dezenas
de sitnagdes irritantes e gente idem; pilhas de pessoas que vao
atrasar men dia. Entio eu uso a porta ao lado® e vou tratar do L
¢ importante de fato.

Eis a chave do mistério, a fdrmula da felicidade, o elixir do bom
humor, a razao por que parece que tio pouca coisa na vida dos
outros dd errado. Quando os desacertos da vida ameacarem o
seu bom humor, nio estrague o seu dia... Use a porta ao lado e
mantenha a sua harmonia.

Lembre-se: 0 humor é contagiante - para o bem e para 0 mal,
Fortanto, sorria e contagie todos ao sen redor com a sua .||L'g:i.a.

A “porta ao lado” pode ser uma boa entrada ou uma boa saida...

experimente!

Luis Carlos Magaldi Filho

nttp: / Sescrevermipassion.blogspot.com,/
L
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Vamos celebrar o amor

Dicas e presentes para o Dia dos Namorados

alar de amor ¢ como citar o que ha de

belo na natureza, transformar um pe-

queno momento em algo memorivel,
ver cores na escuridao. Parece simples, mas
nio €, pois 0 amor estd presente em tudo o
que ¢ bom ¢ bonito; e falar deste sentimento
tdo sincero, ndo ¢ nada ficil. O amor ¢ cum-
plicidade, igualdade, respeito, é partilha.

Portanto, o Dia dos Namorados, come-
morado em 12 de junho, é uma data espe-
cial, em que casals, sejam namorados, ca-
sados, ou até mesmo " juntados’, celebram
a uniao.

Neste dia, surpreender o namorado ou
namorada, ¢ a chave certa para obter su-
cesso na hora do presente, No caso dos
homens, que tém opgOes restritas, o in-
falivel jantar i luz de velas, em um local
interessante e aconchegante, é uma Ati-
ma pedida. Investir em algo que o amado
queira, também wvale, seja uma camiseta
bacana, um perfume, ou personalizar um
ilbum com fotos de alguns momentos que
o casal ja viveu.

Presentear uma mulher nio é uma tarefa
nada ficil, por isso, os namorados devem
prestar atengio em alguns detalhes para
nic exagerar, como comprar perfumes ex-
travagantes, blusas ou sapatos chamativos.

Para ndo errar, lores em tons vermelhos,
que remetem ao amor, roupas discretas e
acessorios, como brincos ou uma aliancga,
caso o casal ainda nao use. Um passeio ro-
mantico também combina neste dia.

Mas, lembrando que menos é sempre
mais, no caso de falta de dinheiro, o que

CHURRASCARIA

vale € a intengio e pequenos detalhes,
como um bilhete carinhoso, flores ou uma
simples declaragio de amor, podem subs-
tituir qualguer outro presente.

Mimos & parte, fazer do Dia dos Namo-
rados uma data memordvel vai muito além
daquilo que se compra nas lojas, pois o

namoro, que atualmente tornou-se algo
tio moderno e sem muitos compromis-
508, ndo pode deixar de ter o romantismo
de sempre, e a sinceridade e seriedade de
uma relagio entre pessoas que se gostam
acima de qualquer coisa.

Feliz Dia dos Namorados!
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Saiba como sinalizar
corretamente em
situagdo de emergéncia

Dicas simples podem evitar acidentes

m situagdes de emergéncia, o con-
dutor do veiculo deve tomar alguns
cuidados, no caso de ter de parar no
acostamento. Sio dicas simples que podem
evitar acidentes com graves consequéngcias.
Vocé estd dirigindo normalmente e percebe
que um dos pneus furou, O primeiro passo é
parar no acostamento e ligar o alerta, Depois,
todos os passageiros devem descer do veiculo
€ se posicionar atris do mesmo, por motivo
de seguranga. Desse modo, caso o antomdvel
seja atingido por outro veiculo, as pessoas
nio serdo feridas. A dica ¢ ficar um pouco
atris do carro, pois em caso de uma batida na
traseira, ele serid langado para a frente,

O tridngulo de seguranga deve ficar a uma
distincia de 50 metros do carro, no minime
(ou cerca de 30 passos). O dispositivo deve
ser deixado no acostamento, pois a pista
deve permanecer livre. Se o carro quebrar
na curva, deixar o tridfngulo posicionado
antes da curva, para que os motoristas que
venham em seguida tenham tempo de ver o
objeto, evitando o susto depois da curva,

Na hora de trocar o pneu, o ideal é ficar
longe da rodovia, deixando espago para
que o trabalho possa ser feito com seguran-
¢a. Se o problema ocorrer 4 noite, 0 moto-
rista precisard usar colete refletivo (se nio
tiver, pt,'tudi." SEr uma roupa -;;]ar:a], ACIONAr O

Trabalhamos por
vocé, realizando

0 seu sonho.

SERVICOS

Moveis Sob Medida,
Paisagismo, Serralheria,
Vidros Temperados,
Calhas, Gesso e

Lajes Trelica para

Pisos e Forros.

PROJETO CASA NA MAOD

-50 iniciamos as obras apés analise do solo.

-Pagamento facilitado de acordo com as etapas da obra.

-Mao de obra qualificada, com profissionais experientes.
-Acompanhamos a construcao, do projeto até a entrega das chaves.

15 3259.5591 . 15 3259.6236

contato®@alfacastello.com.br WWW. A lfﬂCﬂStE‘ I lﬂ .COMm. b r

Rua Vice-prefeito Nelson Fiuza, 431/439 . Jd. Ternura . Tatui.5P

alerta e posicionar o tridngulo. Esses cui-
dados fazem com que o carro no acosta-
mento seja visto pelos outros condutores a
uma distincia de um quildmetro. Sem es-
ses cuidados, a distincia cai para cerca de
100 metros. Com essas dicas, vocé aumen-
tard consideravelmente a sua seguranga, e
das pessoas que viajam com vocé, caso o
carro apresente algum problema e vocé te-
nha que parar no acostamento.

Como “o seguro morreu de velho’, nao
custa lembrar-se da importincia de se res-
peitar as leis de transito, incluindo o limite
de velocidade, e de ndo consumir bebida
alcodlica antes de dirigir,




Pneu feito
de mola pode
chegar ao mercado

Desenvolvido para missdes
espaciais, o produto tem maior
resisténcia e durabilidade

e vocé é desses que sempre sonhou em
Sser astronauta ou comandar uma nave

espacial (como o capitio Kirk, de Jor-
nada nas Estrelas), mas nunca teve a oportuni-
dade, prepare-se! Embora ainda sem previsio
de chegar a0 mercado, ji existe um pneu de-
senvolvido pela Goodyear, em parceria com a
Agéncia Espacial Americana (NASA), feito ex-
clusivamente para enfrentar as duras condigdes
no espago e o acidentado terreno lunar, Nao é
como pilotar uma nave, mas ji dd para sentir o
gostinho de usar um equipamento espacial.

O Spring Tire (pneu de mola, na tradugio
literal) ndo usa ar, o que o torna impossivel
de furar. Além disso, suporta as variagoes de
pressio e radiacio solar que existem no es-
pago, sem perder a mobilidade e ehciéncia
dos pneus tradicionais. Agora pense bem: do

- Desde 1985

- Equipamentos novos

- Tecnologia em:

- Rede de agua, esgoto
aguas pluviais, limpeza e
acerto de terrenos.

- Toda infraestrutura em

loteamentos, servico de
engenharia, arquitetura
e urbanismo.

-Venha nos conhecer e
conferir.

jeito que andam as estradas e ruas brasileiras,
este tipo de pneu serd um enorme sucesso de
vendas por estas bandas,

Como funciona
(} Spring Tire possui 800 molas tragadas
entre si, 0 que di flexibilidade ao passar por
lugares altamente desnivelados e rochosos
sem qualguer problema. As molas se moldam

ao terreno e depois dio um “empurrio’, quan-
do retoma o formato de volta.

Além de ndo furarem, aguentam sem problemas
as mudangas bruscas de temperatura ou mesmo
abé radiacio solar sem sofrer danos. Qutros bene-
ficios s3o de suportar peso muito maior e possuir
uma durabilidade incrivel Para se ter uma ideia, a
nova invencio pode andar até 10,000 km no satéli-
te matural do nosso planeta, engquanto que o usado
no programa espacial apenas 120 km. Os pneus,
primariamente produzidos para serem usados ape-
nas ¢m misshes espaciais como na Lua ou futura-
mente em Marte, podem ser usados também na
Terra, apesar de nao haver previsies a curto prazo
de entrar no mercado.

Instalade no Lunar Electric Rover (veiculo
de testes), o Spring Tire foi colocado & prova
pela NASA no “Rock Yard™ (espécie de ter-
reno para testes, simulando locais rochosos)
no Johnson Space Center (centro espacial)
da NASA, em Houston, e nio decepcionou,
O resultado foi o titulo do R&D 100 Award,
premiagio que nomeia os 100 melhores in-
ventos do ano. Nos anos anteriores, jd foram
premiados inventos como o aparelho de fax, a
impressora, o display de cristal liquido (LCD)
e a televisdo de alta definigdo (HDTV).

Mas como nem tudo é perfeito e enquanto o
super pneu nio chega — e nossas estradas ndo me-
lhoram - o melhor mesmo é o motorista andar
sem forgar muite os poeus tradicionais, evitando
freadas bruscas ¢ arrancadas, tomando cuidado
com os buracos, lombadas e todo o tipo de im-
perfeigies que assolam nossas estradas.

PECUSTERRA

Terraplanagem e transportes Ltda.
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Velocidade hador

Conhega alguns dos
automoveis mais fantdsticos
do planeta

les sdo supermiquinas e objetos de desejo de qua-

se todo motorista. Superesportivos e modelos de

luxo que enchem os olhos, mas poucos podem ter.
Conheca alguns dos carros de sonho produzidos pela in-
dustria automobilistica.

Imbativel no quesito performance, o BugattiVeyron é
talvez o mais mistico dos supercarros na atualidade. Ele é
superlativo em tudo, do numero de cilindros ( 16 ao todo)
e radiadores ( 10) ao consumo. Em testes, ele gastou cerca
de 4 litros por km gquando o motorista fincou o pé. E isso
mesmo gque vocé len: quatro litros por km! Também, o
que se pode esperar de um carro com um motor que egqui-
vale a dois motores V-8 E quem compra um carro desses
certamente nio esti muito preocupado com a economia
de combustivel.

A versdo mais mansa deste supercarro tem 1001 cava-
los de poténcia ( praticamente um haras!) e faz de 0 a 100
km/h em 2,6 segundos (e de 0 a 290 km/h em 14 segun-
dos), com uma velocidade final acima dos 400 km/h. Na
versao supersport, o motorista {ou seria pilnm?} tem a
sua disposicao 1200 cavalos, que fazem o bélido passar
dos 434 km/h. Ou seja, se colocar asas, o carro pode voar
mesmo. O responsivel por essa proeza é o motor de 16
cilindros em formato de W, criado originalmente pelo
fundador da marca, Ettore Bugatti, que combinou dois
motores em V. Um carro para poucos, pois além do preco
na casa dos milhdes (em Euros), tamanha poténcia e velo-
cidade requerem cuidado do motorista.

ADNEI DAS PEDRAS

Variedades em pedras!

Fone: (15) 3251-9936 / (15) 9781-5677 - www.adneidaspedras.com.br
Rod. Mario Batista Mori, 424 - V. Angélica - Tatui/SP

Aston Martin
Conhecido come o carre de
James Bond, o Aston Martin
traz a elegincia e exclusivida-
de da inddstria britinica, sem

deixar de lado o apelo espor-
tivo. O carro fez sua estreia
no cinema, na década de 60,
quando o famoso espiio in-
glés era interpretado pelo ator
Sean Connery.

Sempre impulsionado por
motores poderosos (V8 ou V12 ) o Aston Martin une poténcia e sofisticagio.
O carro voltou as mios do agente 007 com a refilmagem do clissico Cassino
Rovale. Conduzido por Daniel Craig {0 novo James Bond), 0 modelo DBS
bateu recorde de capotagens em uma cena.

Irnpulsinnadu por um motor V12 de quase seis mil cilindradas, o carro
possui apenas 310 cavalos, que o fazem ir de O a 100 km/h em pouco mais
de quatro segundos, com velocidade final de 307 km/h. Pode parecer lento,
se comparado ao Bugatti, mas nio se iluda. Este também é um carro para
poucos, Um modelo seminove da marca custa acima de RS 480 mil. A vanta-
gem é que a Aston Martin ji possui concessiondria no Brasil,

Mustang

Simbolo de uma geragao & ico-
ne da inddstria automoehbilistica,
o FordMustang € um verdadeiro
clissico americane, a0 lado do
Corvette da Chevrolet. O Mus-
tang, que heérdou o nome dos
cavalos selvagens americanos, foi
idealizado por Lee lacocca nos
anos G0, O carme fez anto sucesso que despertou a ira de Henry Ford 11, filho do
fundador da empresa, que acabou demitindo lacocea. O executivo deu o teoco: fol
para a rival Chrysler e deu novo impulso i companhia, tirando-a de uma grave crise,
O Mustang também seguiu seu caminho, passando por diversas transformagdes no
decorrer dos anos.

O MustangShelby GT 500, modelo preparado pelo ex-piloto CarrolShelby, talvez
seja 0 modelo mais cobigado da marca, Com pintura e acabamento exclusivos, possui
um poderoso motor V8 com 550 cavalos de poténgia, com uma velocidade mixima
de 250 km/h, controlada eletronicamente.

(27D

Faguadiing

A melhor opcao para
suas compras!

Rua Julia de Melo, 451 - Parque Industrial - Tatui - SP
Tel : (15) 3251-1410 | www.rgmmadeiras.com.br



Ferrari F70

Nem bem apresentou
a F11 Bedinetta, modelo
mais rdpido e potente da
marca até agora, a Ferrari
]_Z"TC‘E"..-IT.:I
carro, com dois objetivos:
suceder a Ferrari Enzo,
que deixou de ser fabrica-
da em 2004 e tirar a coroa do BugattiVeyron como o carro mais rapido
do mundo. Tarefa nao muito ficil, diga-se de passagem.

(} sucessor da Perrari Enzo, que devera ser batizado de Ferrari F70),

j4 estd rodando em testes. Rumores sobre o modelo, que deve superar

LLET]  TREFWER H.]]::'I.."T-

7

todas as expectativas da marca, indicam que ele terd um motor V12
6.3 litros de 800 cavalos de poténcia € um motor KERS {sistema de
recuperagac de energia cinética) de 120 cv de poténcia, que combina-
dos geram 920 cv. Os planos da Ferrari incluem superar a velocidade
recorde do BugattiVeyron, produzindo um carro muito leve, com boa
parte em fibra de carbono e o chassi em aluminio. O mais provivel é
que a Ferrari F70 seja langada no Salio de Genebra no ano que vem,

com pregos acima de 1 milhdo de dolares.

Rolls-Royce

Mais exclusive ainda
¢ o Rolls-Royce Ghost,
modelo de RE 2,2 milhGes

€ (que marca o inicio das

Z A

n!H:r.u'rfm.f. do tradicional

fabricante inglés no Brasil.
Com motor V12 de 6,6 Ii-
tros e 570 cv de poténcia,
o Ghost é 0 modelo de
entrada e o mais barato da Rolls-Royce. A montadora espera comer-
cializar 15 unidades por ano.

Areggonosg p' informatica,
Gamesg, Som, Celulares

-Fua Manoel de Lara, £0 - Centro - Capela do alto

Tel; (18) 2467-8200
- Bua do Coméreio,
Tel: (15) 9645-7230

E0E - Centro - Cesario Lanage

Camaro

Este superesportivo da
GM (divisio Chevrolet)
possui um motor V-8 de

6,2 litros e 406 cavalos

de J'n:nt&n-;.'m e um estilo

arrojado, com visual um

pouco retrd. Assim como
¢ Aston Martin, também
marcou presenca no cinema, com o filme Transformers,

Trazido ao Brasil pelo Chevrolet, é o automdvel com preco mais aces-

sivel de todos os mostrados nesta reportagem. Mesmo assim, ¢ para pou-
cos. Ele faz de (0 a 100 km/h em menos de 5 segundos. O modelo ji pode

ser visto rodando '|'I-I.."|..'I!:| ruas e estradas brasileiras.

Lamborghini

Arquirrival da  Ferran,
a Lamborghini aposta no
Aventador, modelo cheio de
wrna]n:._:in g umy motor V=12
com 6,5 litros & 700 cavalos-
vapor (cv) de
Aliado ao peso de L575 kg,

baixo para um carro do porte

potencia.

da nova Lamborghini, o pro-
pulsor ¢ capaz de levar o camro aos 100 km/h em 2,9 segundos ¢ a velocidade
maxima de 350 km/h. Tudo isso com 20% a menos de emissoes de poluentes
ettt relagdo ao Murciélago, modelo anterior da montadora,

A carroceria tem muitas partes em fibra de carbono, além da suspensio
doublewishbone em aluminio para reduzir o peso. (O projeto da suspensio
traz solugdes usadas na Formula 1, com um amortecedor central dianteiro
para reduzir a oscllagio da frente,

O cambio também é totalmente novoe, Um astomatizado de sete marchas
que, apesar da embreagem simples, pode realizar trocas instantineas, méri-
to da alta capacidade de processamento da unidade de comando do cimbio.
Segundo a marca italiana, as trocas sdo até 40% mais rapidas que o cimbio
g-gear usado no Gallardo, Estio disponiveis trés modos de trocas manuais e
dois para o0 modo automitico

ALUG[MAK

Locacdo de Mdquinas

«ANDAIMES «BETOMNEIRAS

«EQUIPAMENTOS ELETRICOS «CONSERTOS E MANUTENCAO

eTatui: 15.3251-4889
*Boituva: 15. 3363-3700 alugmak@uol.com.br
«Cerquilho: 15. 3384-5353 www.alugmak.com.br

*Capela do Alto: 15. 3267-5388
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Mais do que uma sfmpfes Aabrir as portas e dar a partida no car-

ferramenta, a chave, hoje, pode
ter vdrias fungoes

ALEIXO

MINERAGAO
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ro, as chaves acompanharam a evolu-
¢ao tecnologica e hoje executam uma série de
tungoes, como por exemplo, abrir a porta do
veiculo simplesmente se aproximando dele.
Atualmente, a chave pode ter virias formas e
fungées, acompanhande a evolugio dos auto-
maveis, principalmente dos modelos de luxo,
Chave, cartio ou controle remoto: virias
alternativas para o proprietirio do veiculo.
Alguns modelos nem podem ser chamados
de chaves para dar a partida no carro, pois
para isso, basta aperta um botao. Alguns au-
tomdveis possuem a sofisticacio de propor-
cionar ao dono a possibilidade de acionar o
motor mesmo estando do lado de fora, bas-
tando para isso um clique. Ha ainda chaves
em formato de cartio, que deve ser colocado
em uma abertura no painel para depois ser
dada a partida no veiculo, ao toque de um
botio. Devido ao formato de cartio, esta
chave pode ser guardada na carteira.
Alguns automéveis de luxo possuem cha-
ve com sensores que detectam a proximi-

‘Chave evolui com a
tecnologia

dade do proprietirio do veiculo e abrem a
porta automaticamente. Este modelo ainda
fornece informagdes como: se a porta estd
aberta, se tem alguém mexendo no carro.
No futuro, segundo especialistas, a chave
poderd se comunicar com o veiculo, tro-
cando informagdes e armazenando dados,
como por exemplo, misicas. Tudo depende
da evolugio tecnolégica, mas certamente o
futuro reserva surpresas.

Agora, se por algum motivo, como falta
de bateria, a chave eletrdnica falhar, alguns
carros trazem uma chave normal e o pro-
prietario poderd abrir o veiculo da maneira
tradicional.

Areia média e fina, pedra e pedrisco.

_15. 3266-2436

Fones : ¢ 3266-1014

Estrada Ipero a

% S Tatui, KM 04

T

& |per6/SP - Dist. Ind

email : aleixomineracao@ig.com.br



Vena Focus Pesquisa e MarReting Sxm.
Revelando os Preferidos de Cesdrio Lange! ceskvio Lanee

Sport Lange
[15) 3246-1464

Rewvista Hadar
(151 3259-4543

Restaurante da Helena

(15) 3246-3737

Vale Verde 96,7 FM
(15} 3251-3840

Prefeito Municipal

Ramiro de Campos

Maota Lange
{15) 3246-218

Mecanica Good Car
(15 3246-1449

Lawvacar
(15} 3246-1805

Lange Pneus
1158 3246-2194

Jornal Alianca
115} 3246-3537

Joelma Cabeleireira
{15) 3245-18581

Hidrocéu Piscinas

{15) 3246-1473

Grupo Moreno (Funeraria)

(15) 3267-5135

Grantel
(15) 3246-3200

Galpdo Gadicho
(15) 3.246-1300

Farma Lange
(15) 3246-1223

Escritdrio Contdbil Camargo

(15} 3246 - 1649

Elatrica Galvao
[15) 3246-3111

Dr. Erasmo, Ortodontia

{15) 3246-1904

Ceramica City
(15) 3246-1133

Auto Posto Elisa
(15] 2246-1208

Auto Pecas Elisete
(15) 3246-1445

Agropecuaria Dellamutta

{15] 3246-1.218

X Print
{(15) 3246 - 3170

Transportadora Transbloco
115) 3246-1208

Academia lron Man
[(15)9783-0161

Emprasario do Ano - José Fiusa
{157 9781-1631

Hate| Fiuza
(15) 3246-1651

Fadaria Vitoria
(15) 3246-39%

A Vena Focus Pesquisa e Marketing revela empresas profissionais que oferecem exceléncia em seus produtos e servigos.

Acima uma sequéncia de fotos com os momentos da entrega do prémio "Destague Empresarial” e do jantar de confraternizagao,
realizados na churrascaria Galp&o Gaucho. Agradecemos em especial aos empresarios e a todos que participaram e
colaboraram com a realizacao do evento




01- Gabriele, Felipe, Malu e Luciana, Aniversdrio Marina, Condominio Vila Real de Itu; 02- Ana Luiza, Bar S0 Cristovio, [tapetininga; 03- 432
Conferéncia Distrital do Distrito 4620, Rotary Internacional, Avaré; 04- Bruna e Felipe, Black Party, Aterrud, Boituva; 05- Barbara e Caio, Capitio
XV, Tatui; 06- Casamento Carlos Alberto e Arlete, Praga Olivio Junqueira, Tatui; 07- Andréia e André, Cazavelha, Tatui

Produtos

» Freios » Suspensao »Cambio » Diferencial » Motor
-Embreagem = Palhetas « Rodas de Caminhao = Oleo
« Lubrificante « LUK « NAKATA » Motor Crafth
* BOSCH = NGK « Gates « Frasle « Lub

» Good Year « Gatorback

Rua X| de Agosto, 2060 , Tatui - (15) 3205-2888 / 3205-3007 / Nextel 7835-8723 ID 4376

e-mail: autopecasiqueira2060@hotmail.com




- (TIL
TOGRAFICA FﬂE_T'ﬁ'
TOOOS 05 MOMTS,

(8- Larissa e Tais, Cine Santa Helena, Tatui; (9- Foster e Luiz Otdvio, “Seca” Congresso Fotografar 2012, Sio Paulo; 10- Alessandra e Francisco, Da
Bossa ao Rock, l:_'.I'H,:-upq na, Tatui; 11- Cissiae "I'l'li.'lg_m, Festa Don't STOP, Sitio do Vovd, ]tap:—:tlning.‘t; | 2- Suellen Lara, 12 F.IF:_:- Maorva, .‘:-iln,:-pping de Tta-

petininga; 13- Luiz, Eliana, Silvia, Ednaldo, Irany, Andréia ¢ Nelsinho, Vinicola em Bento Gongalves; 14- Inez, Gabriella ¢ Pedro, niver Gabriella, Salio

de festas da Caritas, Cesdrio Lange; 15- Mirian, Pedro Henrique e Rafael, aniversirio Pedro Henrique, Buffet Hermelino's, Tatul

Baba de Moca ¢/ Hozea

Tatul - 15, 3205 2661 - Rua Cel. Aureliano de Camargo, 286 - Centro - T

Boituva - 15, 336832017 - Hua 580 Fogue, £5 - Lentro - Boituvalsi ‘ WWWSUE“bDIUSEEiHCDmbr

Forto Feliz = 15 3262 2486 - Rua Jo=é Bonifacio, B8 = Centro = Porto Fe



| - Brunag, ['fln'.lgLu- e Rogério, 2° Porco no Rolete, Condominio Monte Verde, Tatui; 17- Elizabete, Elizeuzinho ¢ Elizeu, Teatro Procdpio Ferreira,
latuf; 18- Amanda Rainha 2011, Miss Simpatia Renata, 22 Princesa Priscila, 12 Princesa Karina ¢ Rainha 2012 Tamires, Rodeio de Cesdrio Lange
2012; 19- Amanda, Renata e Isa, Repiblica Botequim, Tatui; 20-Barbara e Camila, Rota X1, Tatui; 21- Davi Julian, Maria Helena, Olavo e Sandra,

Posse de Novos Socios, Rotary Club Nascer do Sol, Tatui

'w GEOIDE

topograFia cerenciamento

 NOSSOS SERVICOS

=

« TOPOGRAFIA
* PROJETOS

« GEORREFERENCIAMENTO
« RETIFICACAD DE AREA * Cozinhas

* AVERBACAQ DE APP * Dormitdrios
« BATIMETRIA *Closets

« CONSULTORIA : E:.I:n'::!;ll::aters

*Salas de jantar

* E muito mais i !i_'mh'm-.-: f

Projetos sem Tudo em até 24x |
ity com entrada

Alamada Heitor Villa Lobos, 286 Pregos da l’ﬁgii'ﬂ'! pﬂ.ra Agﬂstﬂ!

Mowva Tatui = Tatui, 530 Paulo

(153 3259-4483
contato@genidetopografia.com.br Tatui: R. Coronel Licio Seabra, 496 - Centro - Tel 15. 3205 - 2571

wwwv.gealdetopografia.com. br Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15. 3284 - 2104




22- Eliete e Jane, Divulgacio do Produto Woop, Salio Destak, Tatui; 23- Laura e Giovana, Show do Trabalho, Espago Cultural Solange Fregone, Boituva;
24- lodn ¢ Fernanda, Aniversdrio Marina, Condominio Vila Real de Itu; 25- 433 Conferéncia Distrital do Distrito 4620, Re itary Internacional, Avaré: 26-
Cissia, Bar 530 Cristdvao, Itapetininga; 27- Cinthia, Black Party, Aterrud, Boituva; 28- Cleber e Gabriela, Capitdo XV, Tatui; 29- Diego, Cazavelha, Tatui;
30- Leticia e Flori, Cine Santa Helena, Tatui

Cresulty

Lentas com profecan LY

NAMORADOS

R e e =
DEMONMNSTRE TODO © SEU CARIMHO!

"""f' Mo mes dos namoarddas preporamos
ofimas opgdes em oculos de sal e relégios

para presentear a pessoa omada.

= DlA DO NAMORADOS

| - ' - S o - —
Vooé com eslilo noto



31- Angelicy, Alberto e Giovana, Da Bossa ao Rock, {_:huu]':-:l na, Tatui; 32- Hellen, Festa Dont STOPF, Sitio do Vowd, Iapetininga; 33- Marcos e Irany,
Cascata Caracol, Canela; 34- Daniela, Fabio e Talita, 2° Porco no Rolete, Condominio Monte Verde, Tatui; 35- André ¢ Edilaine, Repiblica Botequim,
Tatui; 36- Carlos e Gabriela, Rota 11, Tatud

APRESENTA

O verdadeiro W
tratamento de Mmoo Loucos & Santos

by Jorge Bischoff

O M kst

CONHECE TEMEESE & | INHA
ARGAMN B CALAMD HOME CARE

CONSULTE AGORA O SEU CABELEIREIRD

MWWWOOPCOSHETICOS.COM BR Rua Capitao Lisboa, 664 - 15.3305.3746

Adriana - (19)9762-6957
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37- Bruno, Virginia, Julio, Fernanda, Tiago, Bruno, Birbara e Douglas, Rodeio de Cesdrio Lange 2012; 38- Jane e Gabriela, divulgacio de Produ-
tos Woop, Salio Destak, Tatul; 39- Valquiria, Ronaldo e Bruna, Show do Trabalho, Espago Cultural Solange Fregone, Boituva; 40- Tais, Bar 530
Cristovao, Itapetininga; 41- Maria Elisa e Magali, Aniversirio Marina, Condominio Vila Real de Itu; 421-Bete, Simedo, Wellington, Lucineide,
Gilmario, Rubens e Tita, 43% Conferéncia Distrital do Distrito 4620, F!.:_11'.1r].-' Internacional, Avaré; 43- Kerolin, Black F'.'qrr}'_, Aterrud, Boituwva;
44- Edu e Cintia, Capitio XV, Tatui

Atelié

Multi Marcas
Moda (ldssica i




45- Gabriel e Wellinton, Cazavelha, Tatui; 46- Banda Caixa Magica, Da Bossa ao Rock, Choupana, Tatui; 47- Marcos, Festa Don't STOP, Sitio do
Vovd, Itapetininga; 48- Jessica, 2° Porco no Rolete, Condominio Monte Verde, Tatui; 49- Cris, Repiblica Botequim, Tatud; 50- Junior, Nadia, Gil
son e Aline, Rodeio de Cesdrio Lange 2013; 51- Marina e Ju, aniversirio Marina, C ondominio Vila Real de Itu; 52- Carlos E duardo e Narrim an,

Rota 11, Tatui

WWW.COPLASPEL.COM.BR

Rua Maneco Pereira, 200 - Tatui - (15) 3305-3939 Rua Eapnan:-l.lsbua ﬂﬂ'.- ¥ *. ." 5P - (15)3259-1223
www.sodiedoces.com.br




53- Cristiane, Ivan, Zuma, Bernadete e Denise, 4620, Rotary Internacional, Avaré; 54- Rodrigo, Lilian, Luiz

Carlos e Daiane, Black X1, Tatui; 57- José Eduardo, lvan ¢
Veridiana, 22 Porco no Rolete, Condo

Da Bossa ao Rock, Choupana Tatud

PROVOI

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | Iperd - 15. 3266.3627



60- Mariana, leda e Jéssica, Rodeio de Cesdrio Lange 2012; 61- Rafael e Juliana, Aniversdrio Marina, Condominio Vila Real de Itu; 62- Denise,

Cristiane, Denivaldo, 432 Conferéncia Distrital do Distrito 4620, Rotary Internacional, Avaré; 63- Vanessa e Suh, Black Party, Aterrud, Boituva;

64- Livia e Jolan, Capitio XV, Tatui; 65- Bruno, Barbara e Carlio, Da Bossa ao Rock, Choupana, Tatui; 66- Segala e Priscila, 22 Porco no Rolete,

Condominio Monte Verde, Tatui; 67- Nilton e Célia, Repiblica Botequim, Tatui

PRSAISO

= S
Inglés - 3 59"13“33“35 g Box padrdo (pronta entrega)
| - 3 sem o aa Tampo Fachadas Vidros Temperados nas cores
Espanho
sp ; | i Espelhos Parabrisas fumé | verde | bronze | incolor
Box de Acrilico Molduras

50 valida para um part

1 autros
= cymnulBtiva para SE e
§ N itos @ promogoes Vi¢

115| 3251 - 7764

Rua Maneso Paraira 503 - Tatui

15| 3251 - 5189

Hua 15 da Movambro, 1845 - Tatui




68- Noeli, Prefeito Ramiro, Mircia e Beto, Rodeio de Cesdrio Lange 201 2; 69-Josy e Anadely, Rota XI, Tatui; 70- Rita, Otivio e Alice, Aniversdrio
Marina, Condominio Vila Real de Itu; 7 1- Cassiano e Viviane, Da Bossa ao Rock, Choupana, Tatui; 72- 432 Conferéncia Distrital do Distrito 4620,
Rotary Internacional, Avaré; 73- Luciana, Licio, Li e Patricia, Capitio XV, Tatui; 74- Noeli, Leticia e Lia, 2® Porco no Rolete , Condominio Monte
Verde, Tatui

ACESSORIOS

Colecao Outono / Inverno 2012

Rua 11 DE AcosTo, 447 - TaTul - 15 3251 9526
Rua Sitva JarDiv, 521 - ItapeTININGA - 15 3272 1790




75- Mauricio e Marilisa, Repiblica Botequim, Tatui; 76- Sonia, Toledo, Luciano, Fernanda e Paulo, Rodeio de Cesirio Lange; 77- Maira e Simone,
Rota X1, Tatui; 78- Rosana, lurica, Juliana e Carlina, Aniversario Marina, Condominio Vila Real de Itw; 79- Mauricio e Rafael, Capitio XV, Tatui

’ magazine
—~— Metropoles
g ﬁ

Rua Capitao Lisboa, 657 . Tatui
(15) 3251.1997

Decoracao | Utensilios | Importados
Cestas | Perfumes | Bebidas | Presentes




80- Patricia, Repuiblica Botequim, Tatui; 81- Elizdngela, Luciana e Catia, Da Bossa ao Rock, Choupana Tatui; 82- Marco Antonio e Lisa, Rota X1,
Tatui; 83- Guido e Nazaré, Da Bossa ao Rock, Choupana, Tatui; 84- Patricia e Pedro, Repiblica Botequim, Tatui; 85- Zé, Marina, Monica e Laura,
Aniversaria Marina, Condominio Vila Real de Ttu; 86- Geane e Juliana, Da Bossa ao Rock, Choupana, Tatui
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MNossos Produtos:

Acoplamentos
Buchas

Correias em ger&l
Correntes e engrenagens
Discos diamantados
Ferramentas

Graxas e lubrificantes
Mancais

Porcas e arruelas
para rolamentos
Polias A,Be C
Produtos Loctite
Retentores

Rodas e rodizios

Selo mecéanico

www.rolamentosramos.com.br

Marcela e Mateus,
1ho Agrs 'p I'Ll"u"ﬂ |l'|i a

|, Tatui; 91- Raque
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EENTOLOTO & MRETTE
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AW RAMOS
rolamenios

CASA RAMOS

SOLUCOES COMPLETAS EM PECAS g |
tel / fax: 15 3251-8867 5"5

plantio: 1597710364 Tatui-SP .
nextel: 36°1TEI3
atendimentod rolamentosramos.com. br

Roa Benedito Faustino da Rosa, 490 - |d Wanderley
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Apetite hadar

Doce de Pacoca

Pula fogueira, iaid, pula .I‘u""m’u a ioid,

cuidado para ndo se queimar.

Em ritmo de festa junina, a receita do més de junho € do jovem
estudante Vitor Honna que mora na cidade de Cerqueira Cesar, 5P
Cozinhar é apenas um dos muitos taleatos de Vitor, que fez essa
receita como apresentacio do que vai mostrar i no Canada, onde

viverd por um ano, fazendo intercimbio Cultural. Nos da revista
Hadar i experimentamos e aprovamos, agora so falta vocé,., Bom
apetite!

Ingredientes:
01 caixinha de creme de leite
02 colheres de sopa (rasas) de chocolate ao leite

Modo de Preparo :

Divida o creme de leite em duas partes iguais.

Em uma parte, adicione o chocolate ao leite ralado e na outra, adicione o chocolate
em pd e misture bem até ficar homogéneo.

Em um recipiente, com o garfo, desmanche a pagoca até formar uma farofa,

Monte em porgoes individuais tazendo trés camadas. Primeiro o creme com
chocolate ao leite ralado, depoisa pagocaem farofa e por fim o creme com chocolate

ralado fino

02 colheres de sopa (rasas) de chocolate em pé
03 unidades de pagoca de rolha

Chantilly e raspas de chocolate para decorar

em pa.
Para decorar, utilize chantilly e raspas de chocolate.

By

Quer ver sua receita aqui nas pdginas da Hadar? Entdo faga como nosso querido leitor, envie um e-mail para:
jornalismog@revistahadar.com.br
¢ seja a proxima!l

lanchonete & Pastelaria

TAMBELLI

O dificil vai ser resistir @ tanta tentacao

/

n Manedo Pereira, 166 | n. 400 | Tatul | 13 3251-2210
Mercado Muonicipal | Box 16 | Tatwi | 15.3251-4016

R. José Bonifacio, 676, Tatui - Centro

uina com a nsa XV)



7 STAREMAG

Suallojaldelpecasielborrachas®

www.tapemag.com.br

Produtos em geral:

Abragadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizacdo - Vedacgao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui « 15 3259-2800 / Nextel 96*60761




	h55_g_01
	h55_g_02
	h55_g_03
	h55_g_04
	h55_g_05
	h55_g_06
	h55_g_07
	h55_g_08
	h55_g_09
	h55_g_10
	h55_g_11
	h55_g_12
	h55_g_13
	h55_g_14
	h55_g_15
	h55_g_16
	h55_g_17
	h55_g_18
	h55_g_19
	h55_g_20
	h55_g_21
	h55_g_22
	h55_g_23
	h55_g_24
	h55_g_25
	h55_g_26
	h55_g_27
	h55_g_28
	h55_g_29
	h55_g_30
	h55_g_31
	h55_g_32
	h55_g_33
	h55_g_34
	h55_g_35
	h55_g_36
	h55_g_37
	h55_g_38
	h55_g_39
	h55_g_40
	h55_g_41
	h55_g_42
	h55_g_43
	h55_g_44
	h55_g_45
	h55_g_46
	h55_g_47
	h55_g_48
	h55_g_49
	h55_g_50
	h55_g_51
	h55_g_52
	h55_g_53
	h55_g_54
	h55_g_55
	h55_g_56
	h55_g_57
	h55_g_58
	h55_g_59
	h55_g_60
	h55_g_61
	h55_g_62
	h55_g_63
	h55_g_64
	h55_g_65
	h55_g_66
	h55_g_67
	h55_g_68
	h55_g_69
	h55_g_70
	h55_g_71
	h55_g_72
	h55_g_73
	h55_g_74
	h55_g_75
	h55_g_76
	h55_g_77
	h55_g_78
	h55_g_79
	h55_g_80
	h55_g_81
	h55_g_82
	h55_g_83
	h55_g_84
	h55_g_85
	h55_g_86
	h55_g_87
	h55_g_88

