DISTRIBUICACQ GRATUITA E DIRIGIDA

Thiago Varzé
O jovem que se tornou

a estrela da MPB
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Mononucleose
Um simples beijo pode
gerar um problema

“incluir-
proteger.
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Paulinho Gogoé
O humor que contagia
a plateia
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01 — Dia do Hospital'Dia da Vacing BCG/ Dia Macional do SesiDia do Bancario

(2 = Dia do Bombeiro Brasileiro

07 = Dia Internacional do Cooperativismo

(8 - Dia do Panificador

10 = Dia Mundial da Lei

11 — Dia Macional dos Trabalhadores de Servicos Telefdnicos/Dia do Mestre de Banda/Dia do Rondonista

12 — Dia do Engenheiro Florestal

13 = [§a do Engenheiro Sanitansta

14 - Dia da Liberdade de Pensamento/Dia do FarmacéuticoDia do Hospital

15 = Dia Macional do Clube/ Dia Internacional do Homem

16 = Dia do Comerciante/Dia da Protecdo as Florestas

18 = Dia Mundial dos Veteranos de GuerraDia do Trovador

189 = Dia do Futebolf Dia da Candade

20 - Dsa Internacional do Amigoy Dia Pan-Americano do Engenheira/Dia do Revendedor de Petrdden & Dervados
24 — ia do Guarda Rodaviano

29 —[ia do Escntoe’ Dia do Motorista!' Dea do Colonos Dia do Imigrante

26 — Dia da Voo

27 — Dia do Motocichsta

28 = Dia do Agricultor

29 » Dia do Pescador

-+ Mas nao se esqueca: todo dia e dia de ser Feliz!
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Seu futuro

€ 0 NOSSO projeto

O principio da La Rioja e a excelencia
na construgao, incorporagao, vendas e
prestacao de servigos., baseado num
cuidadoso planejamento estrategico.
Por isso desenvolvemos projetos
pensando no seu futuro.




La Rlea ‘ Lancamentos Tatui 2012

Incorporations

Mo dia 18 de Junho, a La Rioja Incorporations reuniu inveslidores,
clientes, colaboradores e formadores de opinido da regido para o
evento de lancamento dos apartamentos decorados de seus
empreendimentos em Tatui: o Acqua Residencial Clube 2 o Life 11
de Agosto. O coquetel, realizado no La Rioja Hall Tatui, contou com
a presenca da empresana Held Pinheiro, a "Garota de lpanema’, que
& a esltrela da campanha de um dos empreendimentos. A
Incorporadora La Rioja esta investindo RS 45 milhdes nesses dois
langamentos imobiliarios.

O lugar certo para grandes negocios.
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Em Tatui. a enfrega das pecas arrecadadas pela Campanha da Aga-
salho 2012 as entidades beneficentes ocorreu na manha do dia 1°
de junho, no Polo de Assisténcia Social, localizado no baimo Vala
da Lua. A entrega beneficiou 24 entidades.

Acontecel, no dia 29 de junho, a Festiva de Posse do Novo
Conselho Diretor do Rotary Club de Tatui para gestao 201272013,
O novo presidente & Denivaldo Restoy Ruiz, a revista Hadar dese-
ja-lhe muito sucesso, presidents!

Ma sexta-feira, dia 1° de junho, em Tatui, no Anfiteatro “Joma-
lista Mauricio Loureiro Gama”, do NEBAM “Ayrton Senna da Sil-
va" aconteceu a oficializacao da doacio de garrafas com lacre da
“Campanha de Lacres” em prol a0 "Banco de Cadeiras de Rodas”
do Rotary Club de Tatui.

Foi realizada em Iperd, no dia 05 de Junho, no Polo Cultural, a
cerimbnia de entrega das primeiras credenciais de estacionamen-
to especial para pessoas idosas, deficientes ou com dificuldade de
locomogan.

Dia 15 de junho, o Fundo So-
cial de Solidanedade (F55) de
Porto Feliz recebeu 348 pecas de
agasalhos, arecadas pela Policia .

Militar. As roupas foram arrecada- " ﬁm : -u.n"-}-.s.p,-__- -=u- .;I'--lr. L

das durante uma semana de cam-
panha e serdo encaminhadas a
entidades assistenciais & familias
carentes do municipio.

Mo dia 30 de junho, em Laran-
jal Paulista, acontaceu mais uma
Campanha de Doagao de Sangue.
A acao foi realizada por meio da
Secretaria de Salde e do Hemo-
nucleo da UNESP de Botucatu,
das 8 as 12 horas, na Escola Mu-
nicipal Quinzinho do Amaral.

A Guarda Civil Municipal de Boi-
tuva realizou, no dltimo domingo, . 0 -
dia 10 de Junho, o 1% Encontro de 3 gst
Canis, que reuriu cidades da re-
qQido,

A Associagdo Comercial de lta-
petininga entregou, na tarde de terga-feira, diai12 junho, ao Fundo
Social de Solidariedade, 100 cobertores. A doacao foi feita para a
Campanha do Agasalho 2012 “Roupa hoa, a gente doa™,

Em Tatui, a Casa de Brinquedo ltinerante, projeto de cunho
social-ludico-pedagdgico do Fundo Socal de Solidariedade de

Tawi(FUSSTAT), percorre os bairmos do municipio @ numa par-
ceria com o Musau Paulo Setubal deseanwvolvera suas atividades

as tercas e guintas-feiras em frente dele, nos dias 03, 04, 10,
11,17, 18, 24 e 25 de julho, das 9 as 17 horas. Informagdes:
(15)3251-4869/museupaulosetubal@ig. com.br

Iperd pode contar com a ajuda dos novos conselheiros tute-
lares durante 24 horas por dia, gragas aos plantbes diarios que
tém como objetive atender a qualguer tipo de impravisto, Os
plantdas seguirdo uma escala de atendimento pré-determinado
@ em caso de qualquer incidente. Informacoes; (15) 9728-6477
ou (15) 32686-3955.
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Em Laranjal Paulista, no periodo de 12 a 15 de julho, acontece
o Festival de Inverno no municipio. Este ano o evento acontece-
ra na Praga Armando Salles de Oliveira, e contara com diversas
atracdes. Alem de proporcionar lazer a toda comunidade, este
festival tem por objetivo a valorizagio dos musicos da propria ci-
dade & de toda a regido. O encerramento contara com a presen-
ga do grande musico internacional, © maestro portugués Faulo
Clemente, que em ocasido especial, regera a Banda Municipal
Giocondo Cordoni. Informacgdes: (15) 32838300

Acontecem, em Porto Feliz, as inscrigbes para o Fest Rock
2012, O evento serd realizado nos dias 14 & 15 de julho, na Pra-
¢a 13 de Maio, na Vila Progresso. Informacoes; (15) 3262-3023.

Em ltapetininga, no proximo dia 13 de julho, a Associacdo
Educacional e Profissionalizante Pérola estardo com as inscri-
gOes para o curso de informatica e cidadania na Rua Wenceslau
Braz.n® 369, Vila Popular ou na Casa do Adolescente 1, & Rua
Aparicio Vieira, 470, Vila Shangrila. Ambas as unidades funcio-
nam de segunda a sexta-feira, no horario das 8 as 17 horas.

Informacfes: (15) 3373-7344
ou 3272-6306,

Em Tatui, todas as quintas-
feiras, das 13h30 as 17h, acon-
tece o bazar do asilo Lar 330
8 Vicente de Paulo, na sede da
ftad o AMART, em prol da instituicdo.

o o As doactes podem ser encami-
nhadas para a recepgao do Lar.
Informacgdes (15) 3251-4286,

Sl Canda,

Toda penultima terga-feira do
més, no Buffet @ Gastronomia
Claudia Rauscher, am Tatui,
acontece & reunido do GAATA
(Grupo de Apoio a Adocao de
Tatui) as 19 h. Informacbes
(15)3251-8520.

Em Tatui, no més de julho,
no Consarvatorio Dramatico Dr
Carlos de Campos acontecem

+ - s

ua'Maneco Pereira)4:

- SULUSIEUIRE | os eventos: dia 16, as20n30,

y

UDI Cello Ensemble; dia 20,
as 20h30, Banda Sinfénica do
Conservatdno de Tatui, dia 26,
as 20nh30, Corporacdo Musical
Bandeirantes Portofelicenses;dia 27, as 20h30, Noite da Seres-
ta. Informacdes: (15) 3205-8464 - comunica@conservatoriode-
tatui.org. br
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Em Cerquilhe, no més de julho, no Teatre Municipal, aconte-
cem: dia 12, as 19h30, Palestra do SEBRAE; dia 20, as 20h,
espetaculo com a Banda Sinfdnica de Laranjal Paulista - com
a presenga do Maestro portugués, dia 27, espetaculo: “Uma
sociedade” (drama). Informacgdes: (15) 3384-2634, horario da
bilheteria 32 a 6% das 9h as 17h. {Intervalo para almogo das 12h
as 13h), nos dias de espetaculo, inclusive sabados & domingos,
das 14h até o inicio dos mesmos

Em Boituva, a bola do jogo vem do céu com um grande show
de paraguedismo. Dia 07 de julho, a partir das 15h, no Esta-
dio AAE (Associacdo Allética Boituvense) a selecdo de Boitluva
enfrentara o time master do 330 Paulo Futebol Clube, Com a
presenca de grandes craques da selecao.

Em Tatui, no dia 13 de julho, as 20h30, no Conservatino
acontece o show “Istrandapi Comy” com o humorista Paulinho
(5ogo da Praca & Nossa,



Carta ao leitor

Prezado leitor, mais uma edicéo da nossa querida Hadar esta saindo do forno.
Alias, com esse frio que chegou a nossa Regido, muita gente gostaria de estar ao
lado de um forno ou de uma lareira bem quentinha, ndo é? Mas, se vocé gosta do
frio e de viajar, vai adorar a dica que trouxemos para vocé na secao Andancas:
alguns dos lugares mais badalados para curtir, dentro e fora do Brasil, inclusive
com direito a turismo de aventura e paisagens inesqueciveis.

E se o0 assunto e viajar e se vocé gosta de andar de carro pelas estradas, vai
gostar de saber como o controle de estabilidade pode aumentar a seguranga do
seu veiculo e como os bancos certos podem transformar a viagem em um gostoso
passeio.

MNesta edigdo, vocé sabera por que comemoramos o Dia do Amigo, data cele-
brada também em outros paises. Vocé também fara uma retrospectiva em sua
memaoria e se lembrara um pouco da histéria do Pais, ao ler sobre o Movimento
Constitucionalista de 1932, quando Sdo Paulo se levantou contra a ditadura de
Getulio Vargas.

Mas també&m nao pode deixar de ler a nossa reportagem de Capa sobre a Rio+20
e 0 meio ambiente. Voce sabera quais projetos inovadores e sustentaveis desen-
volvidos na regido foram apresentados no ultimo dia da conferéncia da ONU, no
Rio de Janeiro.

E se vocé gosta de humor, ndo deixe de ler a secdo Bate-Papo, trazemos para
vocé uma entrevista exclusiva com o grande humorista Paulinho Gogo.

Sem falar no Caderno de Moda, vocé vai saber tudo o que rolou na SPFW,
confira!

Especialmente para a galera que gosta de caveinzar, trazemos uma materia
sobre a moda de caveira, nao deixe de conferir.

E isso ai, caro leitor, tudo isso & muito mais vocé ira encontrar nesta edicdo
supercaprichada que preparamos com muito amor, carinho, profissionalismo e,
acima de tudo, ética. Tudo feito especialmente para vocé.

Boa Leitura!

Figue por dentro
do gue rolou

na SPFW
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Conheca o novo

sistema de controle

de estabilidade que
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asuavida!

EXPEDIENTE HADAR

Bernadete Elmec

Vanessa Cancian, Maria Eliza da Silva Rosa e
Marcos AL Vierra de Moraes - MTB 026705
jornalismo@revistahadar.com. b

Tuliana Souza
falecomi@revistahadarcom br

Marry Calvino

Clindio 5. dos Santos
diagramaciof@revistahadar.com.br
André B. Montel
arte@revistahadar.combr

[ranilo Cassemiro de Campos
wwrw revistahadarcom: by

Claudio Elmec
Rua 7 de Main, 150 sala (03- Tatud
{(15) 3259-7014 / 3259-3937 / 3239-4543
Q144-8747(15) 5412 1D 29* 114175
comercial@revistahadar.com.be
clmeccomumcacoes@vahaa.com.br
elmeccomunicacang@term.com.br

Editora Camargo & Cia Ltda
Rua 7 de Maio, 150 - sala 03 - Tatui
CMPT: 09.343, 183,0001-12
{15) 32509-4543
revistahadav@gmail com

Vendiana Pettinelli, Davison Pinhetro, Las
Carlos Magaldi Filho, Gabriela Simonsen,
Maria do Carmo M, Ramos, Isabel Miranda,
Ivan Maia, Roberta Lorenzetti Lourengo,

Josué Maota e Patricia Mariah

Tosieli Cristina Soncim Camargo, Tatiane de M,
Camargo Covre, Célia A. Camargo e Rita

Boituva, Capela do Alto, Cerquilho, Cesdrio
Lange, Iperd, lapetininga, Laranjal Paulista,
Pereiras, Quadra, Tatud, Tieté e Porto Feliz.

£.000 exemplares

A Revista Hadar nio se responsabiliza por concei-
tos @ opinides emitidos por entrevistados ¢ cola-
boradores da revista, nio necessariamente refie-

tem a opinkio da redagio ¢ editores, assim como
nin se responsabiliza pelo conteddo de informes
e anincios publicitirios.




Tecno

da Apple estd no forno

10586 trard novidades e pode ser lan¢ado no comego de julho

sexta versdo do sistema operacional moével da
Apple esta praticamente pronta e a expectativa e

de que chegue ao mercado em breve, na primei-

Para saber mais, acasse www.ccaa.com_britablet

A qualidade do CCAA
chegou ao tablet.

Estude Inglés de um jeito mais modemo e atraente,
Assista aos videos e escule os audios das licdes, pratique
a pronudncia e reveja o conleldo de sala de aula.

Bastam apenas alguns togques na tela do seu

Tablet, quando e onde voce quiser. Tantos recursos

no mesmo lugar garantem mais agilidade e

praticidade a0 seu aprendizaco,

ra quinzena de julho ou até mesmo antes. Segundo o site
techtudo (www.techtudo.com), entre as novidades que o
novo sistema deve trazer estd um novo sistema de mapas,
que substitui o {inngle Maps e vemn, inclusive, com imagens
em 3. Ha noticias tambeém de que o Siri pode chegar ao
iPad e que o iCloud terd atualizagGes importantes,

Mas a Apple guarda segredo e deixa rolar os boatos
pela rede. Costumeiramente, a cmpresa apresenta seus
novos projetos em evento conhecido como WorldWide-
DeveloperConference (WWDC), que é uma conferén-
cia de desenvolvimento realizada pela Apple. Este ano, o
evento estava marcado para o altimo més de junho.

Entretanto, hd noticias de que alguns usudrios esta-
riam testando o iOS6 desde abril, segundo informa-
¢oes de alguns desenvolvedores de aplicativos para a
Apple, 0 que aumenta a expectativa em torno do bre-
ve langamento do projeto.

A estratégia da Apple em oferecer versoes de avaliagoes
para os seus engenheiros testarem aplicativos da Appsto-
re e sua compatibilidade com a nova versio é conhecida.
Afinal, isso aconteceu também no dltimo ano antes do
0S5 ser divulgado.

Mas, por enquanto, o nimero de usudrios testando o
novo sistema ainda é baixo se comparado ao mimero de
usudrios do 1085, Nio estd descartada a possibilidade
de que o 1056 passe por modificagdes finais € chegue ao

mercado com mais novidades ainda. E aguardar pra ver.



Ortodontia Invisivel

Nao tenha vergonha de sorrir!

Esse realmente é invisivel

Eu coloco Aparelho
Ortodontico Fixo por
tras dos dentes...

Aparelho Lingual

Vantagens

*"«“ Aparelho totalmente invisivel, ideal para aqueles que traba-
"\_) Iham com a imagem, como atores ou modelos.

Sorocaba

Agende sua consulta

pelos telefones:
(15) 3031-5475
(15) 7835 - 3276 3

ID 89*12625 kf’) Evita os riscos de lesbes traumaticas, sendo étimo para aque-
“~ les que praticam lutas ou esportes de contato.

4 &L Maior conforto, néo fica em contato com a mucosa o tempo
b todo. Nao projeta o labio para frente.

;) Nao é preciso se preocupar com a higiene quando estiver em
%/ um restaurante para um almogo de negdcios.

—

"‘ Prof. Dr. Sandro Luis Biscaro
‘_% A Mestre em Ortodontia
Doutor em Radiologia
BISCARO CROSP 41260

Email:sibortodontia@fasternet.com.br



Numerologia hadar

A chave
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A matemat

numerologia é uma ciéncia matemdtica usada

para determinar o cardter, tendéncias e perso-

nalidade de uma pessoa. Sua origem remonta a
Antiguidade, tendo sido ja utilizada pelos gregos e pelos
estudiosos da cabala. A numerologia moderna, tal qual
a conhecemos hoje, é fruto das pesquisas do matemati-
co grego Pitigoras, que desenvolveu um sistema que se
baseia na premissa de que 0 mundo e o universo sio re-
gidos pelas leis da matemdtica. Sendo assim, através da
andlise e compreensao numéricas, é possivel entender
melhor o ser humano e mesmo a natureza. Isso porque
05 nimeros e as suas vibragdes sao o alicerce do univer-
s0. Tudo pode ser transformado em algarismos, ou me-
lhor, pode ser explicado por eles.

Um estudo numeroldgico nada mais é do que a apli-
cagdo dos fundamentos da numerologia sobre o nome e
a data de nascimento (ou fundagio) de uma pessoa ou
uma empresa, Através dos resultados obtidos, é possivel
mapear as caracteristicas positivas e negativas do obje-
to analisado e, de posse dessas informagaes, efetuar as
mudangas necessdrias para uma harmonizagio interior
e nas relagdes interpessoais (no caso de uma pe:;s::-a} o
tragar um plano para melhorar o sistema organizacional
de uma empresa, possibilitando maior indice de lucro e
ehiciéncia,

Uma das maiores importincias da Numerologia, no
entanto, é levar o individuo ao autoconhecimento e,
dessa forma, mostrar quais os pontos positivos - que
devem ser bem aproveitados - e quais os negativos - ou
seja, com o que a pessoa precisa tomar cuidado.

Através do estudo do valor numeérico das letras do
nome, assim como da data de nascimento de cada um,
¢ possivel tragar o destino, que é a missio que cada um
precisa cumprir nesta vida, os nimeros ausentes repre-
sentam aquilo que devemos aprender, sio os pequenos
problemas que enfrentamos no dia a dia.

Atualmente, a numerologia vem se tornando uma
ciéncia cada ver mais divulgada e respeitada. Muitos
empresarios, antes de contratar funciondrios, ou até
mesmo escolher s4¢ios ou nomear pessoas para cargos
importantes, utilizam a numerologia como instrumen-
to para verificar se estio fazendo as escolhas mais ade-
quadas. Por essa razio, o estudo numerologico, além de
contribuir para um melhor aproveitamento das oportu-
nidades que a vida oferece a cada um, pode ser também
a chave para uma boa colocagio profissional.

Izabel- Nurerslogisfa
Leahel numerosgitervacom. b

falevom@revisiahadarcom,br



g TR AR
.Z_ﬁ_,_p




ERCE I A I I B O N R

s mle = m e e e oo

Nunca

sai de moda

ss¢ tipo de roupa existe ha muito

tempo. Os historiadores de moda

afirmam até ter sido a pri:11s:1r.'| pega
[lE.! vestimenta -ZJ'IIE 1§ |HIIJ'I'H;':I'E'I {Eﬁ.‘-ili.:']'l'lr'l,,'ll'l.'i:'li.
s anos se passaram, a sociedade evoluiu e
ainda hoje as roupas de couro continuam a
dar um toque especial no vestudrio de ho
mens e []'H.I“tﬂ']'L\.'\.

As pegas de couro podem ser usadas em
diversas estagdes. Nio sio apenas jaquetas
e calcas, mas também hid como mesclar em
um look mais fresco uma saia, e um short
de couro pode fazer a diferenga na hors
da producio. Mescli-los com meia
é outra opgio de adaptar a pega 4 es
do ano. Se¢ por acaso estd um dia frio
combinagio pode dar o visual perh
.'uil;:;,ilmdu a0 clima,

E agora, com a chegada do inverno

clima mais fric pede algo que realr
esquente, sem perder o glamour, Es:
hora de tirar do armirio aquela jaque«
couro e colocd-la em uso sem medo. .
L]IJE' dh 1L"']lli.1.é'!'|l_i.-\.'lh Wik © "-"lJltli"][E i]l_'ll."l
nho da moda, é fato de que o couro 1
sai desse caminho, e :|_L:.mc|u hem util
faz a diferenga na arrumagio.

No ano passado, o couro veltou
tudo as passarelas, abrindo, oficialm
a temporada de retorno dessa mod
casacos ¢ _iHLJIJC"‘.Iﬁ gH[JEhﬂIk cortes

l.|.l.'1‘."\|lll:i.il'j 0% ¢ 540 li.'!L'Fl-L"ElJ'l-.ll'jl'J.‘l COIm by

O inverno chegou, e o couro mais uma vez estd nas vitrines

dos dias de hoje, mas, ndo se preocupe se
sua mie ainda tem no armdrio aquela ja
queta que ela usou nos anos 80. As pecas
IIII':' COLAT FE“I'I'IZ?I i'll:,‘.:-.“-il.iti'l'l'l (] L'I'I.'IFI'I'I‘!:‘. l-EIr'IiI,;IZ'I
de suas i'pu-;;n.k @ pmh:m ser utilizadas sem
medo a qualquer momento.

A pega de couro € literalmente para vida
toda. Basta saber adaptd-la aos acessdrios e
vestimentas feitos atualmente. Além de uma
calga, jaqueta ou casaco, os cintos e bolsas
21 Courd E..'Illl.l'll.l'lll. Sl L‘ItL‘II][J'JI.'-\.I!.':. e, I..|LI.I.:ILI'.‘|I.I
bhem combinados, deixam o visual ainda

malts -L'h: |.'| LLE,

*Visite nosso
. . Site!



onsiderado

um dos maio

res eventos de
moda do mundo e o
maior do Brasil, o 5o
Paulo Week
{SPFW) movimentou
o Parque do Ibirapue-
ra, no més passado,
trazendo o que poderd
ser visto nas vitrines e
ruas durante o verio
2012 e 2013,

Em sua 33° edicao,

Fashion

a semana de moda
trouxe muitas
dades, que puderam

ACOIMPani das

movl-

BEr
de perto pela estilista
Mirelle Modesto, que
eitre muitos nomes

marcas, assistin aos
desfiles da Caolcg,
Osklen, Joao Pimenta
e Juliana Jabour.

Entre os destagues
desta edicio do SPFW,
Mirelle analisa que, na maioria das edigoes,
todos os estilistas jd sdo reconhecidos ¢ re-
nomados por estarem no evento, “no entan-
to, hi destaques conforme as colegoes, por
exemplo, André Lima, que sempre supera
uma colecio da outra. Forum agora com
nma nova direcio no estilo, com Eduvardo
Pormbal, estd muito diferente, comparando
ELHEL | L]"'UL " | Lli' |.l]|| leJLJ'{ "" 'il:lLI] t I-.'I.._ J"'l."' 5
a imaioria SUpera as L.x;:L.L.’r..lt VA

Para quem estd ansioso para saber o que
/fem por ai, na estacio mais quente do ano, as
tendéncias serao focadas em color blocking,
que sdo aquelas tonalidades fortes, mistura-
das no mesmo look, saias e vestidos mullets
{L‘:,‘unlwidc: atrds e curto na frente), tecidos

metalizados, texturizados,

COmgs nedn, cores

SAO PAULO FASHION WEEK

com tons L'..I:'II'.]}". b |'-.1|:'||.:'1..|h COnEs .'IIjl“:'iﬁ...’liE..lH.
Tecidos com cara de plistico também
foram muito vistos no desfile da Osklen, e
sempre aquela ideia de mar, dgua, frescor,
Rio de Janeiro, ainda continuam, antecipa
a estilista, Mas, as antenadas em moda,
nio podem deixar de ter no closet, pegas
chaves, como saias pi‘isﬁ.td.tﬁ. saias mullets,
saia lipis, calga estampada skinny, blusa
cropped, entre outras.
o foco nas cores, Mirelle Mo-
desto adianta que a cartela dos verdes, pas-
sando do verde dgua até o verde bandeira,

Ainda com

amarelos mostarda até o amarelo neon, além
da cor azul, permanecerd e apareceu em
quase todas as colegdes. "0 preto continua

fazendo combina GOEs COMM COTES NECN € COIN

gerina tango, aquele laranja
avermelhado também pre-
valece e o rosa neon usado
em detalhes. O look todo
branco também serd usado
como look chique,

Os tecidos e estampas que
[]'..'I:..‘i .'IEI.!rl!i.':l:.'_..l'll'l. t-i'll'd.lil ol b
geometricas, florais, estam-
pas que remetiam ao fundo
do mar, com muito azul,
laranja e verde. Os tecidos
continuam metalizados do
inverno, tecidos plastifica-
I.:IL'I.H_l 'II'I.i.lEI.'. L li.'!".'l:!'._'i..\"!l L} LEALIELY,
apesar de nao ser verdo, con-
tinua em detalhes.

J4d as maquiagens, para nao
pesarem no visual, terdo co-
res mais clean, ou seja, tons
neutros e também muito
|1-;.‘.g-;:: “na verdade, [1|.:|'|.L:]:li
que a E‘-l!ll._! eska com aspecto
de cara lavada’, afirma.

Nos pés, nada de muito di-
terente, a ndo ser sapatos pre-
tos com detalhes de meia pata em dourado ou
prata, sandalias verdes e azuis, com salto mais
SrOSS0 do que da tiltima -.1]L'nr.'m do SPFW.

Para a estilista Mirelle Modesto, os des-
taques do evento ficaram para o deshle da
Colcei, “Foi pra mim o que mais ousou, mais
badalado, cheio de artistas, imprensa, com o
backstage mais assediado. O marketing in-
vestido para o deshle da marca valeu a pena
e foi, sem divida, um dos desfiles mais es
J"L".."..lill.'ﬁl LT {-L..I'IEI'.ijL'I.." q".'.' 'I'IL'"l'Il'l ..I:":._i.'lél'.giil L1
'i."l. 'H’I- ¢ LEET1E 11 |'.'IZ||." 4] 1":3]"' I.]'.'l". -'.'-.".'II:JI.}"l |..||'||I'.|l. ¥
e angel da famosa Victoria Secrets”

Bom, com o término da Sio Paulo Fashion
Week, basta esperar o que as vitrines irdo
apresentar e se jogar nas cores e tecidos dife

renciados, ousando nas composicoes.
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WhiteDragon Skateshop Eﬂll'l'_‘-ll-“'“ = o
olsas e Acessorios

. Bomd Amarican Neadla Original Snaep Back ( Camisa Fallen @ Vasiide I8y Girl Rock @ Tatto
Sarves WhiteDragon Skateshop

Mua Cal. Bante Pires, 354 - Cantra - Tabul

[153) 3305.25331

A Economica : Malas para viagam

TIRTTTITTY Kanguru Bolsas e Acessdrios
Rua XV da Howembra, 2959, Centrg - Tatui
(151 3251.8151

Para garalag contempardnaas, mas qus rdo abrem mda da romantisma

L 0 Boticario

Fua 11 de Agoste, 102 - Cenlro - Talui
: Veslidos (15) 3F359,4812
Rt .« & Econamica Logas am Cagana Langs, [pend @ quissque na Galetia da Coop am Tahi

Largs do Marcads, 359 - Canire - Tatul
{19) 3251.6734
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SPORTWEAR Quiosque
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Celebre o Dia do Homem em grande estilo
com Quasar Oxygen! |
Horario '

Quiosque
11:30 as 20:30 até 31/08/2012

(15) 3305.4590

Aliangas

Reldgios

Semi-joias
Prata

Residenciais

Comerciais

www.modernitamoveis.com.br

ot Aberto SERVICOS BANCARIOS
Rua Onze de Agosto, 3045 todos os dias

mcmp TATUI ) Jd. Lucila das 10h até as 22h  CASA LOTERICA

Tatui-SP




.{Faht Pakricia Mariah e Claudia Elmec

Di1a da Silvia

udo é possivel quando se tem fé. Acreditar que serd possivel é o cami-

nho para alcangar o que se deseja, a maior prova disso é a nossa reali-

zada deste més, Silvia Regina Correa, uma jovem senhora de 47 anos
de idade, veio da cidade de Botucatu, ainda jovem, ¢ se instalou na cidade de
Iperd. Ali, com muita luta, trabalhando em dois empregos, educou e criou os
seus quatro flhos, e hoje, ainda cria sua neta de 4 anos que, segundo ela, ¢ "a
coisa mais linda’, Silvia ainda encontra muitos obsticulos em sua caminhada,
mas 0o desiste, quando fica sem emprego, faz croché, artesanato, tricd, resu-
mindo, ela se “vira'.. e sempre dd um jeito para tudo.

Hoje, ela vive com seu ‘ex-amor de l'ﬂl,lrc'inci:t" segundo ela, “uma bingdo, um ho-
mem maravilhose que Deus colocou em minha vida”. Na carta que foi sorteada,
ela nos conta que ¢ leitora assidua da revista Hadar, que a seqio que ela mais
gosta € a de culindria, mas o motivo de estar nos enviando a carta era mesmo
o desejo de participar deste quadro "nunca tive um dia de salio por questoes
financeiras, se realizarem esse sonho para mim serei a mulher mais feliz. Ja
me imagino nas paginas da revista Hadar, toda bonita patrocinada por vocés.
Nossa! Que felicidade.” E o seu desejo se realizou...

Comecamos a busca por parceiros...

Pelas maos da Vanderléia, do Saldo Belissima Cabelo & Corpa , Silvia ganhou
uma tintura na cor castanho claro vieline que serviu para acertar a cor de suas
madeixas, um corte desfiado em camadas, conforme era o seu desejo e depois,
uma progressiva, que além de tratar os fios, reduziu o volume. E para finalizar,
toi aplicada uma mascara capilar de arginina e agai, selando os fios,

As unhas ficaram por conta da manicure Joelma que, além de trata-las,
usou um esmalte vermelho queimado tanto nas mios quanto nos pes. Fi-
cou um loxe!

Ainda no Salio Belissima Cabelo & Corpo, a fisioterapeuta e esteticista Fabia-
na tez um peeling de diamante, atenuando as manchas e marcas de expressao,
uson também uma méiscara de argila verde com cacau que serviu para hidratar
a sua pele, redesenhou suas sobrancelhas, dando mais expressio ao seu olhar.

A maquiagem ficou por conta da Vanderléia, que usou sombra em tons de
verde e marrom, realcando a cor verde dos seus olhos, e na boca, um batom
vermelho queimado, Silvia ficou linda!

Visual perteito... Hora do look...

Aloja Apice Trajes e Acessirios doou tudo para a nossa realizada! Desde rou-
pas, acessorios, sapatos... Ela ganhou um lindo vestido de veludo molhado,
na cor preta, uma elegante bolsa em couro ecoldgico nas cores verde, bege e
mostarda, sapatos estilo peep toe em couro, também na cor verde, com salto
amadeirado, um belissimo par de brincos dourados, uma meia calga fio 80, na
cor café, tudo em alto estilo, impressionante a satisfagio da nossa realizada e
dos colaboradores!

Jd a lingerie ficou por conta da leja Pimenta Rosa que doou um lindo con-
junto de calcinha e sutia com bojo, na cor castanha e com detalhes metdlicos.,

Quem também nio ficou de fora foi a Oticas Dez que a presenteou com um
estiloso par de deulos de sol da marca Detroit.

E nio para por ai... Silvia também ganhou um Kit de Sabonete e hidratante
da linha Nativa Spa da loja O Boticdrio que como sempre colabora para a rea-
lizagio deste projeto.

Encantada com tudo, renovada, cheirosa e maravilhosa, 14 foi Silvia jantar
com seu amado no Bar do Espanhol onde puderam degustar de um delicioso
bife & parmegiana, acompanhado de fritas e de um excelente atendimento,

E isso ai, Silvia, que todos os seus dias sejam de glorias,



."il.|'lil.'q.-" Trajes & Acessdrios

BAEE
—

O Boticario Salio Belissima Cabelo & Corpo Pimenta Bosa

0 nosso muite obrigado a todos que ajudaram a transtormar mais esse sonho em realidade:
ﬂpi{u Trajes ¢ Acessdrios, Rua Santo Antonio, 244, Centro, Iperd, tone (15) 3266-3105; Oticas Dez, Avenida
Dioutor José Marques Penteado, 87, Centro, Iperd, fone (13) 3266-4192; O Boticirio, Avenida Doutor José Margques
Penteado, 18, Centro, Iperd, fone {15) 3266-3627 - ID 89*A308, lojas também em Tatui, Cuiosque na Galeria da
Coap em Tatul @ Cesdrio Lange; Salio Belissima Cabelo & Corpo, Rua Constantine Pastini, 290, Centra, Iperd,
tone (15) 3166-4314; Bar do Espanhol, Avenida Santa Cruz, 92, Centro, Iperd, fone (15) 3266-1304; Pimenta
Rosa, Rua Getdlio Yargas, 53, Centro, Iperd, fone (15) 3266-3442; Josué Mota F-ntnguﬁa, Fma 15 de Movembrg, 507, Sala
09, Centro, Tatul, fones: (15) 3251-2536,/972 10616, jmotafatografoiiyahoo.com.be e wiwwjosuemota.wordpres.com

Apoie: Elmec Conunicaghes

|.1u:'r ser realizady tambdem? Bscreva [ ns:
Flica Sete de Mavg, 150, Tatul - 5P, CEP LEEAR0L0 pu pnande wr e-mal com E'lLll-.'H'.;.'l & belebane [T
inrmalismo@revist shadarcom, br e s al I,:-r::l:-:l.'r..'.'
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Quando o0 novo nasce

Reforma certa nas linhas tortas

eformar uma casa pode envolver
alguns imprevistos, afinal, de an-
emao, nem sempre sabemos a real
sitnagdo das instalagoes e da estrutura, mas
¢ inegdvel que o prazer de se ver o novo es-
pago nascendo é sensacional.
Na edigio deste més, trouxemos
uma dessas reformas mdgicas. A antiga
residéncia, metamorfoseou-se em uma

clinica, com novos ambientes e fachada
imponente.

Se a reforma for para o uso familiar, basta
que 0 novo projeto atenda as exigéncias do
codigo de obra municipal. Se a reforma for
comercial, podemos precisar também de
um laudo do Corpo de Bombeiros ¢, em
casos mais especificos, de outro laudo da
Vigilincia Sanitdria.

L ERELDQ

arqui

Rua 11 de Agosto, 720 - Tatui | (15 9718-4

Dicas:

* Dependendo do novo uso da reforma, vale a
pena destacarmos as suas formas

» Acessibilidade sempre

* A escolha das cores & um dos momentos
mais aguardados, devemos entender a
composigao geral @ harmonizar o conjunto.

= 05 revestimentos, além da sua proposta
de beleza, dependem da manutengdo que
teramos palo tampo.

= Qlue as nossas casas tomam o mundo um
lugar melhor.

() acesso para deficientes, hoje, é obriga-
tdrio, mas um dos segredos do seu sucesso
¢ integri-lo de modo elegante no conjunto
da construcio, Os volumes brincam com os
viaos das janelas, a beleza da forma equili-
bra a entrada da luz. Quando a iluminagao
natural é suficiente certamente estamos no
caminho certo.

A escolha dos materiais e das cores é o
fechamento da proposta estética, mas na
empolgagio das obras é compreensivel o en-
volvimento dos proprietirios em pequenas
alteragdes. Afinal, quem nio gosta de criar?
Nos, como arguitetos, tentamos mediar
as subjetividades e os gostos particulares,
porque a satisfacao de quem val usar o es-
pago ¢ fundamental.

Hoje, temos algumas cerdmicas que simu-
lam madeiras, casca de coco, pedra etc. Em
geral, preferimos o material real, pela sua
verdade intrinseca, mas a praticidade da ins-
talagio e da manutencio de uma simulagio
pode ser uma excelente escolha.

A meta final é o equilibrio entre o interesse
publico e privado, queremos que as nossas
habitagdes cumpram a expectativa do seu
usudrio especifico, mas que também melho-
rem a vida dos inimeros andnimos do seu
entorno. Queremos cidades mais belas e

melhores.

Veridiana Pettinell
W projetos.ang. e

SETAL

. FORTONY AETOMATICONS ‘

teto
CAL 124564-3

darg.d M=l ._.lj I |:i'.j.-.| ya hoo.com.br
Av. Sales Gomes, 156 - Tatui
Fone 18, 3305-7000 / 3251-4519

1D 5491788

www.setalserralheria.com.br
setalserralheria@hotmail.com




final da gestacao é sempre um mo-

mento de grande ansiedade para a

maioria das gestantes ¢ sua familia.
E a chegada do bebé, entio, ¢ sempre uma
alegria compartilhada por todos. A melhor
torma de curtir esse momento mégico e divi-
no é permitir que ele seja vivenciado em sua
plenitude. A decoragio do gquarto é um dos
momentos mais gostosos da espera.

Na hora de decorar, devemos ficar atentos
quanto as cores, aos mdveis ¢ & disposigao
dos objetos dentro do quarto. Isso pode fa-
cilitar a limpeza do ambiente e proporcionar
melhor conforto para os pequenos. E muito
importante desenvolver projetos que possam
ser reaproveitados futuramente.

A melhor forma é usar tudo nas paredes,
para que ndo exista o problema da circula-
¢io e pontas, que por ventura podem tra-
zer dor de cabega para os pais. Desta forma
& interessante usar mdveis embutidos, que
fiquem na extremidade do quarto, deixan-
do o meio livre, dis ponibilizando um logar
para brincar e de ficil circulagao.

Nio podemos esquecer que existem al-
gumas diferengas na hora de posicionar os
objetos e moveis no ambiente, "0 quarto do
bebé nio oferece tanta mobilidade, pois serd
utilizado pelos pais ou babds, ji quando ele
estiver maior, serd usado por ele mesmo, cer-
tamente ird brincar, manusear os objetos, por
essa razio, priorizar um bom espago é funda-
mental’, diz especialista.

Outro fator importante que deve ser con-
siderado na hora da decoragio sdo as cores a
serem utilizadas, De acordo com a arquiteta
Vanessa Trad, s30 as coloragdes que vio dara
cara e o charme para o0 ambiente.

As cores mais utilizadas s3o as que pos-
suem tons mais fortes e vibrantes, Os pais
mais tradicionais podem, por exemplo, optar
pela cor branca, e assim ir brincando com
as cores dos bringuedos, dispondo-os em
prateleiras, dando uma cara descontraida ao
ambiente.

%
Erml, Decorar

quartos dos

pequerruchos exige

criatividade

Nao é tarefa nada fdcil decorar
o quarto dos pequenos... Ousar na cores
transforma o ambiente

Uma boa opgio, que faz composigio com
as cores do quarto, € a aplicagio de adesivos,
que estio super na moda.

Explorar as alternativas reaproveitiveis é
uma &tima solugio para economizar. “Além
dos adesivos, é interessante trabalhar com
papel de parede, quadro, mural, pois é mui-
to mais fcil ja que voct pode trocd-los futu-
ramente’, explica Trad.

Para dar uma cara mais aconchegante ao
ambiente é interessante optar por uma boa
iluminagio indireta, com a utilizacio de

abajur, arandela ou alguma meia luz na hora
em que a crianga for dormir, oferecendo co-
modidade no periodo da noite. Na hora de
iluminar o ambiente, a iluminacio direta é
tundamental, ela deve servir para pontos es-
tratégicos, que dao maior visibilidade para o
contado da mde com o bebé. Independente
dos mdwveis ou da cor utilizada, a comodida-
de no ambiente ¢ indispensivel, por isso, na
hora da decorar é importante que nos proje-
tos haja lugares para as criangas desenharem,
pintar e eshogar toda a sua criatividade.

Mmodernitro

Moveis Planejados

Ambientes Residencias & Comerciais sob medica.

Modernidade Planejada

* Conlrs coradicias ra L ogs

Venha conferir
cobrimos qualquer
orgamento!”

(15) 3022 - 1237 / 9175 - 4035 | modernitamoveis.com.br
R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP @

Decoragao




€ sempre pelo coragdo, Sua forma de falar com as
pessoas, especialmente quando vocé Thes pede
algo, desperta nelas um ou mais sentimentos, € 5o esses
sentimentos que as guiam para fazer o que vocé pedin ou
para nao fazer. Cada vez que vocé fala com alguém, uma entre
duas coisas acontece: ou ele [he fica fivordvel ou fica contra
vocé; ou atua como seu parceiro e colaborador ou como
adversdrio e oponente. Sendo assim, como falar & muito
mais importante do que o que falar, e embora a escolha das

S eu tom de voz ¢ o volante que dirige as outras pessoas,

palavras seja importante e deva ser feita com cuidado, isso de
nada adiantard se o seu tom de voz for inadequado. Existem
C 0 S certos tipos de tom de voz, que sao odiados por todas as
| pessoas, entre eles estio: a ironia, o sarcasmo, 0 autoritarismo,
a jocosidade e a rispidez. Evite-os a qualquer custo, pois se

. L]
Emocionars i e
: vezes, se tornard impossivel vocé o transpor depois. A forma

COMQ YOCE COMeca uma conversa, 1 maneira como voce faz
um pedido, a forma como aborda uma pessoa, isso tudo junto
¢ que define os resultados que vocé conseguird. Outro tipo
Adversdrios ou parceiros? Vocé decide! | desimacao naqualissoévital é quando surge uma ocasido
em que vooé tem que manifestar uma opinido diferente da de
alguém, e isso possa ser interpretado como uma repreensio,
correcio on discordincia gratuita; especialmente se a outra
pessoa for hierarquicamente superior a vocé. O seu tom de
| vozsempre define tudo, lembre-se disso. Sempre que vocé
for dizer algo para alguém, pergunte-se primeiro “como e
gostaria que alguém me dissesse isso?” E um Principio que
jamais falha!

“Pela longanimidade se persuade até o principe, € a lingua branda amolece até 05 ossos” (Provérbios 25:15).

g ivara i oo b

“Tatufaci

:nmunldude de empresas e prnflssmnuls

O que Tatui tem de melhor

Toda semana uma 4 .
nova oferta para voce encontra aqui!

voce aproveitar. acesse e confira www.tatuifacil.com.br
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tutti

MODULADDS

Moves
Par Tutti Modulados
Rua Cel, Lucia Seabra, 496 - Tatul
Fane: (15) 3205-25T1

M

Pavanelli

HATERIAIS PARA COMSTRUGAD
Frios | Tinkas
Pavanelli Mat, para Construgio
Fu Dr. Salles Gomes, 195 - Tatul
Fone: (15) 5251-1365

elmaluz
lumiracdo
Elmaluz - Fabricagio propria
Fua Manecs Parera, £ - Tatul
Fane: (15) 2305-3508



Informacao

Ampliagao Residencia

A ampliacdo residencial nao € luxo,
pelo contrdrio, é uma necessidade de melhorar sua vida em casa

I 0go que se termina o processo da cons-
trugio, o proprietario estd feliz e con-
tortavel com o novo lar, pelo menos, &

Assim (ue se espera.

Mas, com o passar dos anos, mudamos nos-
sas necessidades e a familia pode vir a aumen-
tar. Ou mesmao, alguém que acabou de cons-
truir sua casa, vin-se em um quarto que nao
cabem a cama e 0 guarda-roupa, devido 4 ma
orientagao do profissional escolhido, Dai a ne-
cessidade da ampliagio.

Como o proprio nome ji diz, ampliagio ¢ o
aumento da drea construida. Mas temos que
tomar muito cuidado com isto. Uma cpisa
¢ ampliar o quarto que ficon pequeno, dimi-
nuindo assim o banheiro que ficou grande,
movendo apenas paredes. Outra coisa ¢ au-
mentar o quarto e aumentar o banheiro, Se
houver aumento da drea do projeto original
(aguele projeto aprovado pelo drgao priblico)
ai sim existe a ampliagio.

Cu seja, se vocé vai ampliar a sua casa, o
drgao piblico que aprovou o seu projeto origi-
nal precisa estar sabendo. Veja que ¢ diferente
estar sabendo de ficar sabendo.

0 ideal é que o proprietirio procure um
profissional para orienti-lo, como ampliar e o
que pode serampliado, de acordo com as Nor-
mas e as leis municipais da sua cidade.

Lembrando que quem faz errado, faz duas
VRZES,

(O local que moramos € o nosso refigio, por-
tanto, estejamos bem refugiados!

Engembicirg Civil - CREA 5

‘

Rua José Bonifacio, 1180 - Centro - Tatui / Fone: (15) 3251-4005 / 9666-2210 / aline-simoes.engenharia@uol.com.br
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Wymlas

5 pesspas, na busca desesperada pela

beleza e estética, estio utilizando de-

rerminados medicamentos sem pres-
crigio médica. Porém, por tris dessa ilusdria
rapida perda de peso esconde-se efeitos cola-
terais graves ¢ pode causar, ainda, dependén-
cia quimica,

E a muodanga comportamental é a chave
para a manutengioe do peso! O uso de medi-
camentos, apesar de aparentemente ser eficaz
no inicio promovendo uma perda rdpida de
peso, acaba na maioria das vezes permitindo
um retorno ao peso anterior assim que ¢ in-
terrompida a sua vtilizagio, pois ndo € capaz
de modificar os erros alimentares instituindo
hibitos sauddveis na alimentagio. Além disso,
as formulas emagrecedoras que estio sendo
comercializadas irregularmente passam a fal-
sa ideia de nio danificarem o o PEANISMG, POIS
sdo ditas "naturais”. Especialistas e virias pes-
quisas j4 mostraram que o uso de drogas para
emagrecer nao € suficiente para uma perda de
peso permanente, sauddvel e eficiente.

A tinica férmula para emagrecer de manei-
ra eficaz e sauddvel é um programa alimentar
adequado, acompanhado de exercicios fisicos.

Adotar dietas rigorosissimas dd resultado
rapidamente, mas, a longo prazo, estas dietas
causam sacrificio, forgando seu abandono, O
resultado? Volta-se a dieta anterior — normal-
mente desbalanceada e calérica.

Apenas o médico e nutricionista poderio
elaborar programas alimentares ideais para
seus objetivos de emagrecimento. Estes pro-
gramas personalizados sio as verdadeiras “for-
mulas para emagrecer”.

Isto porque eles sao desenvolvidos em for-
ma individualizada — a sitvagio em que vocé

emagrecedoral

Saiba como ter uma dieta sauddavel

se encontra hoje em termos de peso, e seu ob-
jetivo final.

A conclusdo é de que a boa receita para ema-
grecer é um bom plano alimentar, se possivel
com a pratica de exercicios fisicos. Desconfie

iy

quando lhe apresentarem uma formula ou die-
ta que prometem milagres! Como vimos nio
existem formulas para emagrecer, sendo bons
programas alimentares, aliados i sua forga de
vontade e iniciativa para inicid-lo e ir até o fim!

Siga as 10 dicas seguintes e tenha um emagrecimento saudavel.

E. @ claro, duradouro.

MNao tenha pressa, Se vocé estiver acima do peso, pergunte-sa ha
quanto tempo carrega esse excesso. Entdo, para gque eliminar peso do

dia para a noite?

Nao exclua aquele alimento que so de pensar da agua na boa. Na verdade,
nunca o exclua, mas saiba quando e quanio pode ingeri-io.

Controle a ansiedade. Encontre uma distrago ou um hobby que faca com que

a sua atengao desvie da comida.

Estipule horarios para as refeicfes. Nao pule nenhuma refeicdo, pois na
proxima voce estara com mais fome, tornando-se mais dificil resishr as

tentagies.

Deixe de comer aguele doce e substitua pela fruta da sua preferéncia

Dé preferéncia aos produtos lights, as calorias 840 reduzidas

Estogue sua geladeira com alimentos saudaveis e praticos. Assim, ao sentir
vontade de beliscar, sua unica opgao sera um alimento gostoso e saudavel.

Deixe o seu prato colondo. Saladas e legumes devem estar presentas

diariamente no almogo e jantar.

As primeiras semanas de dieta sdo mais dificels. Mas, use os primeiros
resultados como estimulo para continuar a sequir seu objetivo.

Confie em vocél Tenha sempre uma afitude positiva. Estar determinada e
confiante @ mais doque meio caminho andado para atingir 0 seu objetivo.
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Um simples beijo pode
transmitir uma doenga
pouco conhecida, mas
muito frequente chamada
de mononucleose.

ambém conhecida como a do-

enga do beijo, a mononucleose

costuma acometer os adolescen-
tes, quando despertam para a vida sexual.
Provoca febre, enfartamento dos ganglios
do pescogo e das axilas, comprometimen-
to do figado e do bago, entre outros sin-
tomas.

O wvirus responsdvel pela doenca é o
Epstein-Barr, da familia Herpesviridae,
transmitido pela saliva contaminada num
contato intimo entre as pessoas, dal o
nome doenga do beijo.

O diagndstico pode ser feito por um
exame de sanpue especifico. Quando
adultos fazem esse exame, a maioria fica
sabendo que foi infectada pelo virus e
teve a doenga no passado sem se dar conta
de sua atividade, pois os sintomas foram
confundidos com os de infecgbes banais
comuns na infincia e na adolescéncia. Em
alguns casos, porém, os quadros sio mais
intensos e prolongados, a febre € alta e
custa a desaparecer, o que assusta muito
0s pacientes e seus familiares.

Para esclarecer sobre o assunto, a revista
Hadar conversou com a médica infectolo-
gista, Patricia Moreira Uehara, CRM/SP
- 128235, Acompanhe abaixo a entrevista.

Doenca do beijo:

conhega suas causas,
sintomas e tratamento

Revista Hadar>> E justificada a fama de
doenga do beijo que a mononucleose tem?

Patricia Uehara>> O principal mecanis-
mao de transmissio do virns Epstein Barr é
pelo contato com secrecio oral de pessoas
que estio eliminando o virus pela saliva, por
1550 essa fama de doenga do beijo.

Revista Hadar>> Para o virus ser trans-
mitido € necessario haver contato intimo
entre as pessoas, ou ele pode ser transmi-
tido pelas goticulas de saliva que elimina-
mos ao falar ou a tossir como acontece na
tuberculose, por exemplo?

Patricia Uehara>> Nio € indispensivel
um contato tio intimo como um beijo,
mas & necessdria uma proximidade, é bem
documentado que ele se transmite mais
facilmente em ambientes confinados e em
aglomeragdes de pessoas.

Revista Hadar>> Existem outros meios
em que o virus pode ser transmitido?

Patricia Uehara>> Mais raramente
por transfusio de sangue e alguns autores
postulam transmissio por contato sexual.
Mas esta ndo & uma doenca considerada
sexualmente transmissivel, ¢ assunto con-
troverso porque é dificil desvincular beijo
¢ contato sexual, mas caso ocorra é raro.

Revista Hadar>> Quando um adoles-
cente nio infectado entra em contato com
a saliva de uma pessoa contaminada pelo
virus, qual caminho esse virus desenvolve
no organismo?

Patricia Uchara>>No inicio, o virus in-
fecta células da nasofaringe onde se multi-
plica e, através do sangue e dos vasos linfi-
ticos, espalha-se pelo organismo.

Revista Hadar>> Portanto, o0 mesmo
virus que provoca a mononucleose, em
algumas pessoas mais suscetiveis, pode
provocar doengas malignas?

Patricia Uehara>> O virus Epstein Barr
tem um potencial Oncogeénico e estd asso-
ciado a algumas neoplasias conhecidas
comao linfomas,

Revista Hadar>> Depois de atingir a
faringe e infectar o tecido linfoide, qual o
destino do virus?

Patricia Uehara>> O virus se espalha
pelo organismo podendo atingir o figado
e 0 bago & menos comumente o sistema
nervoso central e periférico.

Revista Hadar>> Qual é o periodo de
incubagio do virus?

Patricia Ucharaz> (O pcfic}dﬂ de incu-
bagio é de 30 a 45 dias.

Revista Hadar>> (Quais sao os princi-
pais sintomas da mononucleose?

Patricia Uehara>> S3o sintomas como
febre, aumento dos ganglios linfiticos, dor
de cabega, dores no corpo e inflamagio da
garganta e das amigdalas.

Revista Hadar>> O sinal de Hoagland
também é um sintoma importante na
mononucleose infecciosa. Vocé poderia
caracterizd-lo?

Patricia Uehara>> Caracteriza-se por
edema em pilpebras que pode diminuir
a fenda ocular, mas ¢ um sinal que nio se
observa comumente na pritica clinica.

Revista Hadar>> O exantema também
faz parte dos quadrn:-‘. de mononucleose?

Patricia Uehara>> 5im, pm:le OCOrrer
wim exantema pruriginoso,

Revista Hadar>> Quer dizer que a am-
picilina e a amoxilina disparam o apareci-
mento do exantema?

Patricia Uehara>> Sim, isso pode ocorrer.

Hevista Hadar>> Quais as caracteristicas
da febre nos quadros de mononucleose?

Patricia Uehara>> Normalmente febre
alta que pode durar semanas acompanha-
da dos ginglios cervicais.

Revista Hadar>> Em quanto tempo o
quadro clinico deve regredir?

Patricia Uchara>> Na maioria das vezes
os sintomas duram de uma a duas semanas.



Revista Hadar>> Hi um exame de san-
gue especifico para diagnosticar a mono-
nucleose?

Patricia Uechara>> O diagnostico se
baseia nos sinais e sintomas que o paciente
apresenta, acrescidos de exames laborato-
riais especificos como a sorologia.

Revista Hadar>> Por que a crianga de-
senvolve menos a doenga do que os ado-
lescentes?

Patricia Uchara=> A infeccio subclini-
ca pode ocorrer em todas as idades, pesqui-
sas Ja revelaram que aos 12 anos 80% da po-
pulacio estudada ji tém anticorpos contra o
virus, o que equivale a dizer que jd tiveram
contato e foram infectados pelo virus.

Revista Hadar>> Nas criangas, o quadro
clinico ¢ ausente ou é confundido com o das
infecgdes banais da infincia?

Patricia Uehara>> Sim, isso pode ocor-
rer nos adultos e nas criangas.

Revista Hadar>> Quando podemos con-
siderar que a pessoa estd curada?

Patricia Uchara>> Quando hd regressio
dos sintomas e o paciente volta a se sentir bem.
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Revista Hadar>> A mononucleose é uma
doenga autolimitada?

Patricia Uehara>> Na maioria dos ca-
508 sim ¢ nao hd necessidade de tratamento
especifico.

Revista Hadar>> Existe algum medica-
mento especifico que possa ser usado contra
a mononucleose? Digamos que vocé receba
um paciente com garganta inflimada, febre e
que esteja, inadvertidamente, tomando anti-
bidtico. Como vocé orienta esses casos?

Patricia Uehara>> O antibidtico pode
ser suspenso caso ndo haja justificativa
clinica para o seu uso, hi muitos quadros
virais que sio tratados inadvertidamente
com antibidticos.

Bevista Hadar>> Por quanto tempo o re-
pouso deve ser mantido?

Patricia Uehara>> O repouso depende
dos sintomas e varia de paciente para pa-
clente.

Revista Hadar>> Como vao as pesqui-
sas sobre os medicamentos para combater a
mononucleose?

Patricia Uehara>> A doenga tem alta

prevaléncia e & autolimitada, nio sendo ne-
cessdrias medicagbes especiﬁcaﬁ na maioria
dos casos.

Revista Hadar>> Existe .a.]guma forma
de evitar o contato com o virus da mono-
nucleose?

Patricia Uehara>> A prevaléncia nos
adultos chega a 90% da populagao, € qua-
se impossivel evitar o contato em algum
momento da vida.

Revista Hadar>> Existe perspectiva de
vicina contra a mononucleose?

Patricia Uehara>> Ji houve tentativas
de desenvolvimento de uma vacina com vi-
rus atenuado para uso em pessoas de risco,
mas com uma prevaléncia alta ha poucas in-
dicagdes para uma vacina,

Revista Hadar>> Por que uma pessoa
tem mononucleose quando infectada pelo
Epstein-Barr e outra desenvolve cincer por
causa desse mesmo virus?

Patricia Uehara>> A patogenia dos cin-
ceres ¢ multifatorial, o virus ¢ um dos gati-
lhos que pode desencadear esse desajuste i
em pessoas suscetiveis,
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A obesidade nao ¢ apen

infincia é uma etapa em que
tudo {ou guase mdo) é rela-

ionado com os habitos e con-

dutas. WNesta fase se forma a personali-
~dade, e se estabelece padroes que serio
base do comportamento da crianca na
ade adulta.
Por essa razdo, € necessario que todos
os que estio diretamente ou indireta-
mente relacionados ao mundo infantil,

Vhooncentrem seus ESE’)I‘!;.DS- para que a

educagio da crianga seja a melhor pos-

- !
e sivel. Isso lhe proporcionard uma vida
} saudivel em todos os sentidos.
'?hecessiriu estar consciente de que
a satde ¢ uma pega importante para o
~ equilibrio das criangas e um dos fatores
L que podem ajudar muito, e prevenir a
- |
3 .
() excesso de peso pﬂd‘?
provocar o surgimento de
vdrios problemas de saiide
como diabetes, problemas

cardiacos e a ma formacao
na

obesidade infantil, é criar o costume de
alimentar-se bem. Dar-lhes o alimento
adequado desde o seu nascimento ¢ a
melhor forma de manté-las com boa
satude, comegando pelo aleitamento
materno, passando pelas papinhas e de-

pois com a alimentagao {n meni),

do E_gqugfgm_ Além de selecionar bem os alimen-
tos que damos s criangas, € necessirio

criar, paralelamente a isso, o hdbito de

compartilhar a comida, mesa e compa-

4 nhia. Fazer com que a refeigao seja um

encontro prazeroso. Outro fator que

deve ser evitado é comer diante da tele-
visao, limitar a presenga do seu filho em
frente & televisio a nio mais do que 2
horas ao dia. Os pais, independentes de
." obesos ou nio, sempre serio exemplos
para os filhos,

Vida sedentdria facilitada pelos avan-
gos tecnoldgicos (computadores, te-
levisao, videogames, etc.) faz com que
as Criangas nao precisem se esforcar

hsicamente em nada. Hoje em dia, ao

contrario de alguns anos atrds, as crian-
¢as, devido & violéncia wrbana, ficam
dentro de casa, muitas delas sozinhas,
passam horas paradas em frente a uma
TV ou outro equipamento eletrdnico e
quase sempre com wm pacote de bolacha
recheada, biscoito ou um sanduiche, re-
gados a refrigerantes, pois os pais preci-
sam sair para trabalhar, ai ficam elas sem
praticar atividade alguma, bem diferente
de antigamente quando as criangas eram
estimuladas a correr, jogar bola, brincar
de pique-pique etc.

Dados do Instituto Brasileiro de Geo-
grafia ¢ Estatistica (IBGE) revelam au-
mento do percentnal de criancas com
sobrepeso e obesidade no pais, princi-
palmente na faixa de 5 a 9 anos de idade.

Para tentar solucionar o problema, é reco-
mendado que em primeiro lugar haja uma
realizagio de atividade fisica. A segunda
Coisa € ensinar a comer, ou seja, mostrar as
pessoas o valor dos grupos de alimentos e da
relagio que deve ser feita entre arroz, feijao,
legumes, frutas e verduras.

A obesidade ¢ um problema grave e
deve ser encarado com cuidado. Se vocé
estd ou conhece alguém que esteja acima
do peso, deve procurar ajuda médica,
pois as causas da obesidade podem ter
diversas origens desde habitos irregu-
lares até fatores genéticos e hormonais.
Cluanto mais cedo for tratado, maiores
sio as chances de cura. Mas nio se es-
quega que o mais importante ¢ estarmos
de bem com nés mesmos. Ter um corpo
legal depende do equilibrio emocional e

uma mente consciente.

Medidinha certa
Nao é 4 toa que o Fantdstico, da Rede
Globo, realizou durante cerca de trés



as um problema estetico

semanas o projeto Medidinha certa,
no qual trés adolescentes — dois meni-
nos e uma menina - participaram de
um programa de reeducagio alimen-
tar e atividades fisicas. Os adolescen-
tes apresentavam altas taxas de coles-
terol e pressao alta, tudo devido a uma
alimentacio errada e sedentarismo.
Ao final do projeto, os adolescentes
apresentaram um bom condiciona-
mento  fisico, queda no colesterol
ruim e elevagio do colesterol bom,
além de perderem peso, mesmo tendo
crescido no periodo. O programa be-
neficiou até familiares dos jovens, que
passaram a desenvolver algum tipo de
atividade fisica.

Ja foi comprovado, cientificamente,
que a pratica de atividades fisicas é
uma das melhores formas de se com-
bater o estresse e, automaticamente,
a obesidade. A dancga, por exemplo,
¢ um verdadeiro exercicio de relaxa-
mento e autoconhecimento, A miisica
toca a alma e desperta o corpo que se
liberta e provoca sensacio de prazer e
felicidade expressada nos movimen-
tos e ritmos cadenciados pela respira-

¢io do coracio, ela trabalha seu inte-

Vamos remexer

A danca, a musica e o cinema andam juntos ha muito tem-
po. Grandes musicais do passado uniam estes trés ingre-
dientes & ainda acrescentavam mais alguns, como elegan-
cla, diversio, exercicio fisico & entretenimento.

Afinal, alguém consague imaginar Fred Astaire dangando
mal ou desarrumado? Ou Gene Kelly gordo em Cantando
na Chuva? E vocé ja pensou a Madonna acima do peso
cantando Like a Virgin?

Mas os grandes musicals ja iveram sua época @ Madonna
dinda & uma superstar, mas a dona do rebolado no momen-
io & Beyonce. Dona de um corpo esculiural & com muio rit-
ma, ela recentemente langou uma musica (Move your Body,
literalmente "mexa seu corpo”), feita apds um pedido da
primeira-dama do Estados Unidos, Michella Obama. A ideia
era trazer Beyoncé e toda sua histdria rebolativa para pro-
mover 8 campanha "Let's Move™, em combate a ocbesidade
infantil nos EUA. No video, Queen Bee aparece bem cole-
glal, despojada, saltitante pela cafeteria de uma escola, mas
com sapato @ maias flucrescentes que & pra mostrar quem é
gue brilha por ali. Como se vé, ficar parado & coisa de poste
ou placa de fransito. Yamos chacoalhar o esqueleto, como
diz o rei Julian, de Madagascar (assista a este video, pois
vale a pana): “l like movin movin®, Ou saja, “eu gosto de me
mexer’. Portanto, vamos nos mexer!

rior, traz de volta sua autoestima, além
de que para as mulheres, deixa aflorar
a sua feminilidade. A danca também é
um ato social e uma oportunidade de
conhecer novas pessoas e trocar ex-
periéncias. Hoje, mais do que nunca,

¢ grande a procura por academias e

escolas de danga, seja para entrar em
forma, seja para aprender a dangar e
nio fazer feio nos bailes da vida, ou
simplesmente para conhecer alguém.
A ordem ¢ dangar, seja vocé famoso ou
nao. E hd ritmos e coreografias para to-

dos os gostos.
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Saiba o0 que ¢ melasma

C COr

0 Se proteger

Caracterizado por manchas escuras gue aparecem no rosto,
o melasma pode ter varios fatores, incluindo predisposicdo genélica

essoas de pele morena e que ficam
Pexpn:-;ms ao sol durante longos peri-

odos podem desenvolver o melasma,
mal que se caracteriza pelo aparecimento de
manchas escuras na pele, principalmente
no rosto. A Hadar conversou com a médica
Gisele Cristina Soares (CRM-SP 104201,
membro efetivo da Sociedade Brasileira de
Dermatologia) sobre o que € esta doenga e
COITIO S0 llrﬂ:\'l;‘llil".

Revista Hadar>> O que ¢ 0 melasma?

Gisele Soares>> O melasma ¢ caracteri-
zado por manchas escuras ou acastanhadas,
de contornos irregulares, que acometem
principalmente a face. As dreas mais acome-
tidas sdo as bochechas, mas podem ocorrer
também na testa, ueixo, buco e nariz.

Revista Hadar>> Como surge este pml‘rh,:u'l.i?

Gisele Soares>> () melasma surge prin-
cipalmente devido i exposicio solar prolon-
gada. Mas hi outros fatores associados como
predisposicio racial ou familiar (¢ mais
comum em pacientes de pele morena), gra-
videz, terapias hormonais (uso de anticon-
cepcional e terapia de reposigio hormonal
pos- J[H.':['lnp.,ms.a}, cosméticos, doengas da
tireoide, fatores emocionais e determinados
medicamentos. £ importante lembrar que a
luz visivel proveniente do uso de limpadas
“frias” também pode desencadear e agravar
o problema.

Revista Hadar>> Como ¢ feita a prevengio?
Gisele Soares>> O ponto fundamen-
tal na prevengio é o uso de protetor solar

Vocé nao precisa mais esmar a revista dos seus wzmhos
AQOra *.i'_@u ode assinar a Revista Hadar -_ h’qf“r—l 'L'. ima bod -[tl,n :

W b




diariamente, Esse deve ter ampla protegio
contra radiacio ultravioleta A e B, ou seja,
respectivamente o PPD de 10 e o fator de
protecio solar (FPS) 30 ou mais, além de
ter agentes quimicos e fisicos (didxido de
titinio ou dxido de zinco) na sua composi-
¢ao, Devem ser reaplicados a cada 3 horas
e no verdo os cuidados devem ser redobra-
dos. Uma dica importante € o uso de pro-
tetor solar com cor de base, pois eles, além
de disfarcar as manchas, protegem contra
a luz visivel (limpadas).

Revista Hadar>> Como & o tratamento
do melasma?

Gisele Soares>> O tratamento de

primeira linha é o filtro solar e é o Gnico
produto que as grividas podem usar, tan-

to para prevenir quanto para tratar o me-
lasma. O tratamento é feito com o uso de
substincias despigmentantes aplir:adas na
pele. Esses despigmentantes podem ser
associados com alguns tipos de Acidos
para aumentar a eficicia do tratamento.
Quando o pigmento se localiza mais pro-
fundamente, a melhora ¢ mais dificil, exi-
gindo persisténcia para se obter um bom
resultado. O dermatologista indicard qual
o produto ou fdrmula mais indicado para
cada caso. Qutro tratamento que tem boa
agio clareadora sio os peelings, que sio
feitos nos consultdrios dermatologicos.
Geralmente, sdo peelings superficiais e se-
riados, ou seja, sdo necessdrias virias ses-
soes para ter um bom resultado. Existem
também os lasers, que devem ser usados
como tratamento complementar nos me-
lasmas persistentes.

Pacientes que tomam pilula e tém melas-
ma de dificil tratamento, devem conversar
com o ginecologista para mudar 0 método
anticoncepcional.

E importante salientar que ainda nao exis-
te uma cura definitiva para o melasma e to-
dos os tratamentos acima citados sio para
controle da doenga, e se ndo houver uma
manutengio do tratamento as manchas re-
tornam facilmente.

Revista Hadar>> O melasma é uma doenga?

Gisele Soares>> F considerado doen-
¢a dermatoldgica adquirida e que ocorre
devido ao aumento focal da fungio do
melandcito, célula responsiavel pela pro-
ducio de melanina (pigmento marrom
que determina a cor da pele e pelos).
Ela é diagnosticada ao exame clinico,
evolui de forma crdnica, com recidivas
frequentes, ou seja, as manchas reapare-
Cermn O escurecemm apos exposigao solar
muito facilmente.

Revista Hadar>> O melasma pode ser
considerado um problema hormonal?

Gisele Soares>> O melasma quando sur-
ge na gravidez ¢ chamado de cloasma gravi-
dico e ocorre em cerca de 70-75% das gestan-
tes € estd associado as mudangas hormonais
deste periodo. A participagio do estrégeno
e progesterona na etiologia destas manchas
tem fortes indicios pela relagio tanto com
a gravidez como com o uso de anticoncep-
cionais. E mais comum em mulheres adultas
em idade fértil, podendo, porém, iniciar-se
no periodo pds-menopausa. A idade de apa-
recimento situa-se entre 30-35 anos e o sexo
masculino representa apenas 10% dos casos.
O melasma pode também acometer pesco-
¢0, torax anterior, bragos e antebragos.

-Higienizacao
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A expectativa de chegar aos 40

e conhecer a melhor fase de uma mulher

ara umas, um desafio, para outras,

uma alegria. Esse misto de sensa-

¢oes pode ser sentido a partir dos
40 anos, o que ¢ considerada para algumas
mulheres, uma nova etapa da vida, em que
os sentidos estao a flor da pele.

A famosa “Idade da Loba” veio para me-
xer com a cabega da mulherada, seja no sen-
tido positivo, ou até mesmo negativo. Mas,
nosso intuito ¢ destacar as benfeitorias que
esta fase traz,

O termo “loba” surgiu a partir do conte-
udo de um livro da autora Regina Lemos,
em que ela descreve as mulheres como as
escritoras de suas proprias historias, as
protagonistas, responsiveis por seus atos,
dominando toda e qualquer situagio. Isso
surgiu para que as mulheres se tornassem

mais independentes e deixassem de ser o
sexo fragil.

Falando em sexo, nesta etapa da vida,
grande parte das mulheres se sente mais li-
vre para tomar decisdes, estd mais confian-
te e segura de si e isso acaba refletindo em
tudo, principalmente na vida pessoal. Isso
se deve 4 maturidade e experiéncia, ji que
algumas outras preocupagoes, como carrei-
ra, filhos e sonhos, tornaram-se algo menos
preccupante e mais estavel.

“"Essa é a Loba verdadeira, a mulher meni-
na, astuta, ingénua, linda, aventureira, con-
tida, santa, profana, simplesmente alguém
que sabe o que quer e como quer’, descreve
Rita de Céssia Fernandes Bonfim.

Assim como as ideias mudam, de certa
forma, a vida também passa por modifica-

n Hadar Tatui

1.+ www.twitter.com/REVISTAHADAR

¢oes e para uma mulher, elas tendem a ser
mais intensas. Um exemplo: quando se é
crianga, ou pré-adolescente, o sonho com
o principe encantado parece ser muito ficil
de ser realizado. Depois, surge a faculdade,
novos planos, carreira, casamento, hlhos,
estabilidade financeira e enfim, os quarenta
anos, a idade da loba.

(s interesses tomam outro foco e a satis-
fagio sexual vai além da quantidade, pois
a entao loba prefere muito mais qualidade
do que quantidade. As maneiras de seduzir
também mudam e a mulher torna-se mais
atraente e feminina.

Uma mulher aos 40 sabe o que quer, sem
precisar do conselho de ninguém, tem ma-
turidade suficiente para escolher ou deixar
de lado aquilo que ndo lhe convém.

| |
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Bicampeao fala do esporte

e das dificuldades

Falia de patrocinio e
dificuldade em conciliar
atividades sdo os principais
obstaculos enfrentados

P, . S "
Rua 15 de Novembroi1789 -(15

)330512028

om apenas 14 anos, Marcelo Dugue

de Almeida, da cidade de Iperd, é

bicampedo paulista de jiu-jitsu da
categoria meio pesado (faixa laranja), titulo
conquistado em torneio realizado em abril,
na cidade de Barueri.
O atleta, que treina quatro dias por semana
e, 48 vezes, aos sibados, fala para a Hadar so-
bre sua carreira, conquistas e desafios.

Revista Hadar>> De guantos torneios ja
participou?

Marcelo Duque de Almeida>> Ao todo
foram 15 campeonatos, sendo 8 em primei-
ro lugar, 5 em segundo e 2 em terceiro. Uma
das medalhas de prata na categoria Adulto,
foi dificil, lutande com 13 anos, vencendo
atletas de até 30 anos de idade. Participei
ainda do campeonato Mundial, entre outros
torneios.

Revista Hadar>> Como ¢ ser bicampeio

paulista?

o W ¥

s 1 D AL

Marcelo Duque de Almeida=>» Ser bicam-§
l:u}.?u:l l:l.hllism i .e|gu que realmente me deixa
muito feliz, me destaquei no meio de muitos §
atletas de nivel, os melhores. Vejo que isso é
o resultado de todo meu treinamento, dedi-
cacio, esforcos etc.

Revista Hadar>> Como é o nivel dos luta-
dores na atualidade?

Marcelo Duque de Almeida - Atualmente,
em todos os campeonatos, os atletas estio
em alto nivel, em todas as categorias e faixas.

Revista Hadar>> Vocé conta com pa-
trocinio ou algum tipo de apoio para dis-
putar os torneios?

Marcelo Duque de Almeida>> Nio tenho
patrocinio no momento, Cuem banca as via-
gens, inscrigdes, alimentagio, entre outras
despesas, € meu pai. O que leva muitas vezes
a nao poder disputar mais eventos pela falta
de recursos.

Revista Hadar>> Qual a maior dificuldade
encontrada?

Marcelo Duque de Almeida>> Para mim,
& conciliar os estudos, treinos, cursos e ou-
tras atividades extras. Mas uma das dificul-
dades ¢ bancar todas as viagens, inscrigdes,
kimonos, semindrios etc.

Revista Hadar>>- (Jual o seu proximo ob-
jetivo?

Marcelo Duque de Almeida>> Meu proxi-
mo objetivo é o Campeonato Mundial, que
serd realizado no gindsio de Ibirapuera, no
dia 21 de julho, onde ji estou credenciado
para participar.

=eSaude
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[nverno é tempo de viajar

Quem gosta do frio tem diversas opgdes de turismo nesta época

inverno comegou, ohcialmente, no

dltimo dia 20 de junho. A estacdo

mais fria do ano também pode ser
prazerosa, se vocé é desses que adoram um
friozinho e gostam de viajar.

Chocolate quente, queijos, vinhos e outros
pratos tipicos da estagio fazem a alegria de
quem gosta de comer bem. Pegar um cinemi-
nha ou alugar um DVD para assistir em casa
com os amigos € a alternativa para os mais
caseiros e que ndo gostam tanto de frio assim.

Com as térias escolares do més de julho,
viajar, principalmente para o Sul, é a escolha
de muitas pessoas que guerem conhecer as
paisagens geladas das serras gatichas e tam-
bém da serra catarinense, on mesmo pontos
turisticos no exterior, como Bariloche, na Ar-
gentina, destino hadalado e muito procurado
nesta época.

Mas vocé nao precisa ir tao longe para apro-
veitar o frio com bom gosto e sofisticacio.
Aqui mesmo, no estado de Sao Paulo, existe
uma cidade que € o point paulista desta épo-
ca do ano: Campos do Jordao, na Serra da
Mantiqueira. Com clima amenao, belas paisa-
gens e pousadas e hotéis para todos os gostos
¢ bolsos, 0 municipio atrai turistas de wirias
partes, mas principalmente paulistanos, devi-
do & proximidade da capital.

Aproveitando o frio em
terras argentinas
Belas paisagens e um clima agradivel sdo
caracteristicas marcantes de San Carlos de
Bariloche, uma cidadezinha localizada na

Provincia de Rio Negro, mais conhecida
como Bariloche, que encanta os moradores
e visitantes, sendo que ¢ turismo é 0 carro
chefe do local.

Quem esteve por ld durante oito dias foi
a tatuiana Maria Aparecida Silva Marques
de Oliveira, que teve a oportunidade de
conhecer diversos pontos turisticos, desta-
cando entre eles, Villa la Angostura e Cerro
Catedral, onde segundo ela, concentra-se
grande parte das atividades de esqui. Para
quem aprecia a natureza, o Parque Nacional
Los Arrayanes, coberto por drvores em tons
avermelhados e a Tlha Victoria, s3o dtimos
cartdes de visita.

As montanhas também revelam o que hd de
belo em Bariloche, um cendrio convidativo
para quem gosta ou pretende experimentar o
snowboard, uma espécie de esqui com pran-
cha, além de poder avistar a cidade de cima,
como & o caso dos Circnitos Grande e Chico,
o tradicional passeio de 4.

“Como estive em Bariloche no inverno,
estava nevando, um espeticulo deslumbran-
te’, lembra nossa entrevistada, que destacon
também a receptividade dos moradores de
13, que por sinal, foi excelente. “Todos foram
extremamente gentis e educados”,

A culindria € formidivel e bem diversifica-
da, aprova ela. "A cidade possui dtimos res-
taurantes, casas de chd, confeitarias e cafiés,
pontos fortes para os chocolates e alfajores”.

Quando questionada se Maria Aparecida
voltaria para Bariloche, “primeiramente é um
imenso prazer colaborar com a matéria sobre

a inesquecivel cidade e com certeza voltaria,
Estive em Bariloche com o meu filho, mas
tenho a intengio de voltar para ld com men
marido, pois é um local ideal para desfrutar
de uma segunda lua de mel, ja que a cidade é
charmosa, com dtima hotelaria e excelentes
restaurantes, finaliza.

Com a temperatura em baixa, nada melhor
que destrutar de um local encantador, com
uma otima culindria e pontos turisticos me-
MOrdveis,

Aventura no extremo sul

Mas se o sen negdeio é o turismo de aven-
tura e conhecer paisagens lindissimas e quase
inexploradas, o seu destino ¢ o extremo sul
do continente, chegando muito préximo do
que, para muitos, € o fim do mundo.

A Patagdinia é uma regido natural que se lo-
caliza no sul da América do Sul, abrangendo
quase um tergo dos territdrios da Argentina
e do Chile. 530 quase 800.000 guildmetros
quadrados de territdrio virgem, pouco ex-
plorado e de escassos habitantes. Uma regido
riquissima em recursos naturais de incompa-
rivel beleza, fazendo deste lugar um dos mais
belos do planeta.

Este imenso territorio que se estende até a
ilha da Terra do Fogo, cuja capital, Ushuaia, é
praticamente a tltima cidade do continente,
estando a um pulo, digamos assim, da An-
tartida. Nio é a toa que a cidade é conhecida
como o im do mundao,

Com suas paisagens contrastantes, a Pata-
ginia agrada e surpreende a todos os gostos:



afé da manha, 5 dias de roupa
de neve, Passeio Circuito Chico

para ceste estd o mar do Pacifico, de norte a
sul corta a Cordilheira dos Andes, no centro
da regido, a Patagdnia extra-andina, desértica,
formando pedregosas mesetas e grandes ex-
tensdes de campo, para o leste encontra-se a
Costa Atlintica. E para o sul, chega-se até a
Ilha Grande da Terra do Fogo.

Segundo o projeto Patagdnia Experience, o
territdrio é cheio de mistérios, com um forte
magnetismo “e um incrivel poder de sedugao,
capaz de apaixonar todo aquele que se apro-
ximar destas terras, deixando-se abragar pela
imensidio de seus horizontes, até se entregar,

Bariloche

'!-3 ding — 8 dia e 5 dias Neve e Vinhos Escolha seu destino
Hosteria Adquintué Hotel Los Nire: Hotel cat, Turistica 8 dias . '
Com café da manha Com café da manh. e oty e boa viagem!
Por pessoa em apto duplo® E2uts Por pessoa em apto duplo®
Saida: 28/Julho P praciip USs$ 1.190

Inclui: Passagem aérea,
7 noites hospedagem com

+ Cerro Catedral,
Ingresso para o Cassino,
CD interativo, recepgao
com oferta de chocolates,

sequro viagem e
guia acompanhante

=

rendido frente a tio contundente demonstra-
¢do da insignificincia do ser humano diante
de tamanha grandeza da natureza’,

A propria origem do nome € um mistério.
Sobre ele, existem diferentes versdes que in-
dicam a Fernao de Magalhies como autor.
Uma delas associa o nome i observagio, por
parte do navegante, de grandes pegadas rea-
lizadas pelos Tehuelches, um povo nativo da
regido, que se caracterizavam por serem altos
¢ terem uma forte contextura, Outra, diz que
Magalhdes utilizou o termo " Patagdn’, fazen-
do alusio a um monstro literirio, persona-

Buenos Aires

Saida: 21/5et

Inclui: Passagem aérea,

4 noites hospedagem com
café da manha, city tour,
traslados e
guia acompanhante
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gem de uma famosa novela medieval, "Uma
conjungao perfeita de lagm, rios, montanhas,
vales e estepe infinito, uma eterna sucessio
de imponentes paisagens, o contato com a
natureza na sua MAxima expressao e a possi-
bilidade de praticar uma enorme quantidade
de atividades que satisfazem as expectativas
tanto das almas mais intrépidas como das
mais contemplativas, fazem da Patagdnia um
destino inesgotavel, um lugar unico, onde a
natureza desvenda seus segredos € manifesta
sua grandeza em todo o seu esplendor’, se-

gundo o projeto,

TEMPORADA
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cuidado com a saude, e princi-

palmente com aqueles produtos

que nos “viciam” € algo que deve
estar em constante atengio. Ainda que nio
se fale muito na midia, jd que esta se preo-
cupa de forma intensa com as drogas ilicitas
e proibidas, hd remédios que também cau-
sam dependéncia e fazem mal a saude,

A formula baseada no clonazepam se
tornou uma espécie de “pilula da felicida-
de’, esse & 0 mais procurado nas farmdcias
de todo o pais. A droga disfarcada pode
ser encontrada de maneira mais facil do
que aquelas ilicitas, e quando se trata dos
calmantes, as pessoas nao tém vergonha
de dizer que o consomem e até recomen-

O perigo

™ vendido na farmacia

Calmantes e demais medicamentos de

tarja preta viciam assim como outras drogas

dam como algo que estd melhorando seu
dia a dia.

Atualmente, esse tipo de remédio é o se-
gundo mais vendido no Brasil. Ainda que
haja uma tentativa de diminuigio através
de uma hscalizagio mais pesada, médicos
¢ farmacéuticos acabam se entregando ao
pedido dos pacientes — que geralmente vio
aos consultdrios focados no que querem
e receitam, indiscriminadamente, medica-
mentos de alto risco A saide.

530 considerados dessa linha, os medi-
camentos que provocam um grande efeito
sobre o sistema nervoso central do paciente
ou entido que possuem uma agio sedativa e
porisso podem causar dependéncia fisica ou

psiquica. Dessa forma, eles deveriam apenas
ser comercializados em pequenas quantida-
des e com a apresentagio da receita médica,
mas, infelizmente, ndo & isso que acontece.

Segundo explica o psiguiatra Joel Rennd
Jr, coordenador do Projeto de Sadde Men-
tal da Mulher do Hospital das Clinicas,
em Sio Paulo, os antidepressivos, como
sao chamados, tiram a insénia, acalmam e
aliviam o estresse da sociedade contempo-
ranea que vive em um ritmo acelerado. O
especialista aponta também que poucos
sabem que, com o passar do tempo, eles
causam forte dependéncia e fazem com que
a unica saida seja a busca por clinicas de de-
sintoxicacao,

Nem tudo o que vocé vé e verdade
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. Existem muitos meios

de comunicagao, mas vocé tem que investir naquele que
realmente ira trazer retorno para a sua empresa. Anuncie
no busdoor de Tatui e descubra o que e su




Cuidado na hora de transportar animais

Um novo guia federal visa maior atengdo para o transporte de equinos

cuidado e protegio dos animais equinos, acerca

da realizagio do transporte, recebeu neste ano

de 2012 uma nova portaria estabelecida pelo
Ministério da Agriculiura e Pecudria, visando a seguranca
dos animais como forma de padronizar o cuidado que deve
ser tomado em todo territério nacional. Todos os propri-
etirios de gado, equinos e demais animais de grande porte
devem estar cientes das novas determinagdes do Guia de
Transito Animal (GTA),

Cada estado possui suas proprias diretrizes, ainda que
haja agora algumas normas estabelecidas para o pais todo.
Saiba como deve ser o procedimento para dentro e fora do
estado de 5o Paulo e quais as diferentes regras existentes
r.'lu:.uldn s IIEI.'I‘:’I.IJ.i‘-.:'i.'?I a fronteira estadual,

Em terras paulistas € agora obrigatdrio fazer o exame de
anemia infecciosa equina (AIE)} e também a vacinacio ou
apresentagio do atestado de sanude para a influenza equina,
sempre que o animal for levado para algum lugar onde haja
mais animais, como por menp]m. eXPOSICOES, feiras e de-
mais eventos.

Para sair do estado efetuando o transporte de equinos,
a lista de determinag¢oes fica um pouco maior. Além das
citadas acima, o dono deve se preocupar também com
a Nota Fiscal do Produtor Rural, o cddigo do estabeleci-
meinto — NUmero qué ¢ retirado no Escritdrio de Defesa
Agropecudria Regional, geralmente onde estd localizada a
propriedade (EDA) -, além de levar sempre o GTA.

Quando a viagem € para a regido Nordeste do Brasil, hi
também a exigéncia de que seja feito 0 exame de Mormo.

Uma doenga infectocontagiosa causada por uma bactéria

que, quando acometido, o animal sotre de tebre, tosse, emagre-

cimento, corrimento nasal, lesdes na 11-1}]1: entre outros sinto-

mas graves que EI.':IJ.‘.I.‘.II‘.II'{'I-I'I]ETEI“ seriamente sua satde.
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Capa

nosso planeta estd & beira de um
colapso. E a espécie humana é a
maior responsdvel por esta situa-
¢ao. Em toda a histdria da Terra, o homem
é a linica espécie a desafiar a natureza, modi-
ficando 0 Meio Ambiente, em muitos casos,

¢ extraindo 08 recursos naturais em veloci-
dade e quantidade muito maiores do que o

planeta pode repor.

Para muitos cientistas, a davida nio é se
a Terra um dia deixard de ter condigoes
de repor o que o homem retira, mas sim
quando este momento chegard. E talvez o
capitulo final da histéria humana chegue
antes do previsto.

Afinal, ji somos cerca de sete bilhdes de
individuos habitando este pequeno plane-
ta azul. E a cada dia ele fica menor, Quase
metade da drea da Terra é ocupada pelas
cidades e por terras utilizadas para a agri-
cultura. Infelizmente, isto nao significa que
hi comida e dgua para todos, O poder eco-
ndmico ¢ a concentracio de renda fazem
com que poucos tenham acesso a guase
tudo (gerando um desperdicio gque chega
a causar indignaq;ﬁu]l e muitos, mas muitos
mesmo, nao tenham acesso a quase nada.
Clue mundo € esse em que, pagando uns
poucos délares, pessoas podem comer até
vomitar em uma rede de hotéis dos EUA,
enquanto boa parte da populagdo da India
0 tem para comer uma pequena lavoura de
subsisténcia? Nio por acaso o termo sus-
tentabilidade abrange também o conceito
de qualidade de vida e justica econémica e
social para todos.

A verdade é que 0 homem nao pode mais
ignorar o impacto de suas agdes na vida do
planeta. Agdes estas que ji causaram o desa-
parecimento de centenas de outras espécies.

Temos de repensar o nosso modo de ser. E
o momento de discutir o futuro é agora. Nao

-

Reunido de lideres no
Rio de Janeiro deixa
claro: nossa sobrevivéncia
depende da harmonig

entre presert
recursos nad
crescimento s
e desenvolvi
tecnoldgic

¢ i toa que lideres de todo o mundo estiveram
no Rio de Ja:mir{r, em junho dltimo, durante
a realizacio da Rio + 20, Conferéncia da Or-
ganizagio das Nagoes Unidas (ONU) para o
desenvolvimento sustentivel, O tema do en-
contro foi a economia verde no contexto do
desenvolvimento econdmico e na erradicagio
da pobreza. Ainda sobre a questao ambiental,
a ONU lancou 0 GEQ-3, considerado o mais
abrangente estudo ambiental feito pela enti-
dade, envolvendo cerca de 300 especialistas.
O documento avalia 0 Meio Ambiente global
e vai acompanhar o progresso mundial rumao
as metas de sustentabilidade.

Impacto avassalador
Dresde a Rio 92, primeira Conferéncia Mun-

ento d

dial a discutir o desenvolvimentoe econdmico

¢ a sustentabilidade, a economia mundial
crescen 65%, mas a emissao de gases que pro-
vocam o efeito estufa aumentou 36%.

Mesmo com todo o crescimenta, a desi-
gualdade continua. E mais uma vez tome-
mos a India como exemplo. Pais que, em 50
anos ou menos, pode superar a China como
o mais populoso do mundo, a India possui
contrastes inacreditdveis, como a pobreza
extrema na cidade de Calcutd e o consumo
desenfreado em Bombaim.

Texto final
Depois de muita discussao, e quase ne-
nhum avango, segundo analistas, as equipes
de negociadores aprovaram o texto final e




oficial da Conferéncia. O documento, en-
tretanto, desagradou a diversos segmentos,
conforme admitin a propria organizagio
do evento, e deixou de lado pontos impor-
tantes, como por exemplo, de onde saird o
dinheiro para estimular a economia verde.
Para representantes de organizaghes nio-
governamentais, os paises ricos perderam a
oportunidade de avangar sobre as metas su-
geridas hd 20 anos, na Rio-92.

Embora o documento final tenha ficado
agquém das expectativas de muita gente, a
organizacio do evento garantin que ele nao
seria modificado até ser entregue aos chefes
de estado. Os lideres tém a prerrogativa de
fazer alguma alteragio se quiserem.

Em relagio ao documento, o pais tem

o direito de dizer em que ponto ficou de-
cepcionado. Alguns, como os africanos e
0s europeus, disseram que queriam ver o
apoio de um organismo mundial do meio
ambiente, que o texto nio tem. Mas os
Estados Unidos apoiam o texto exatamen-
te como estd. Segundo informagdes da
Agéncia Brasil, no documento hi claras
recomendagdes para o fortalecimento do
Programa das Nacoes Unidas para o Meio
Ambiente (Pnuma), mas nio se trata de
indicagdes para que seja criado um Grgio
independente,

O ministro de Relagdes Exteriores, Anto-
nio Patriota, afirmou que “todos estio igual-
mente insatisfeitos”, mas diz entender que
este "¢ o tnico caminho para o acordo.”

uem-se: a redugdo, em seis
rca de 77% no desflorestamento
nal da Amazdnia Legal, 0 aumen-
to do numero de dreas protegidas, a queda
da mortalidade infantil, pela metade, em
uma década, e o acesso crescente is redes
de dgua e esgoto e aos servigos de coleta de
lixo, Entre as fragilidades, temos a perma-
néncia das desigualdades socioecondmicas
¢ de género, Quase a metade dos indica-
dores aponta resultados favoriveis, parte
deles com algum tipo de ressalva. Assim, a
maioria dos poluentes do ar, em dreas urba-
nas, registron tendéncia estaciondria ou de
declinio, mas os valores ainda sio altos em
algumas cidades e regides metropolitanas,
acima até dos padroes estabelecidos.

Um dos maiores desafios é o saneamen-
to, cujos valores de coleta, destinagio ou
tratamento adequado de dgua, esgoto e
lixo, em parte ainda baixos, interagindo
com outros indicadores, apontam para
consequéncias como: persisténcia do ele-
vado nimero de internagdes por doengas
ligadas & falta de saneamento bdsico, mais
comum no Norte ¢ no Nordeste. Ou as
ameagas crescentes aos biomas e espécies
brasileiras sob perigo de extingao. Os ni-
veis de reciclagem sio elevados, embora
mais associados as atividades de catadores
do que a coleta seletiva.




No levantamento de 20 indicadores que
avaliam diretamente a :1|.:|.+|id;id1.' do ar, ter-
ras e dguas, a Dimensio Ambiental do IDS
~ 2012 retoma temas de debate constante,
come o do uso de agrotéxicos, Mas, a com-
plexidade da questio ecoldgica também
pode ser avaliada no dmbito de um tema
menos explorado, o das espécies invasoras,
que podem se transformar ainda em pragas
agricolas ou vetores de doencgas, tal como
aconteceu com 0 mosquito da dengue, ori-
gindrio da Africa,

Cidades sustentiveis

Desenvolvido pelo Instituto Ethos, em
parceria com a Rede Social Brasileira por Ci-
dades Justas ¢ Sustentiveis e a Rede Nossa
Sao Paulo, o Programa Cidades Sustentiveis
tem como objetivo sensibilizar e mobilizar a
sociedade e as liderangas e drgaos pablicos
para o desenvolvimento equilibrade, justo
e sustentivel das cidades brasileiras, onde
moram cerca de 85% da populacio do Pais.
() programa torna-se ainda maisimportante
neste ano de eleigdes, momento em que a
sustentabilidade deve ser colocada no cen-
tro das discussoes e das agendas dos politi-
cos e autoridades.

A iniciﬁ disponibiliza uma plataforma
com 12 eixos (temas pringipais), focada no
desenvolvimento sustentivel e abordando
os diferentes aspectos da gestio p?l.’t’E]i-:a,
com indicadores integrados a cada um dos
eixos. Em ltapuﬂmnga, quatro candidatos

tendn:r -sea fmphuta:

ILOErama no mumﬂ-
pio, caso sejam elmﬁ:-s‘_ - F

Na Regido |
Una Lei apmad; pda 'Elin:m-

plasticas no mumctpm,
ano passado, e prevé uma
nalidades para aqueles que a ﬂeifmmﬁ;ﬁm;
que vao desde multas 1o valor de até 10
UEMs, até a interdigio do estabelecimento
e cassagio do alvard de Incl.ﬂu;ﬁn&ﬁndn
namento de atividades. Com essa nova lei,
a estimativa ¢ de que tpmmmhmmﬂ 12
toneladas de sacolas plisticas deixario de
ser langadas no meio ambiente, anualmente.
Vale ressaltar que o plistico entope as gale-
rias e esgotos, contribuindo para ocorréncia
de enchentes. Nas dreas rurais agride a na-

tureza, prejudica a flora e termina, muitas

vezes, sendo ingerido por animais da fauna,
com consequéncias fatais.
Os vereadores itapetininganos r&ssaliam

ainda que a proibi¢ao da distribuigao dassa-
colas plisticas pode gerar renda para muita ¢
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refeﬂn nas eleigbes de outubro préximo ,.;ﬂ}ﬁrt:agau. Na épocam
F'B'ﬁ:ru carta de intengoes, i;:Jnr:q:m:r|1:uz~-"'3'Jr deixariam de apro

gente, através da confecgio de cestas reutili-
zaveis, Durante a discussio do projeto pela
Camara Municipal foi destacado que a cidade
se tornard mais limpa; serd aumentada a vida
util do nosso aterro sanitario, nao bastando
afastar simplesmente o lixo de nossas casas
ou locais de trabalho, mas sim garantir o seu
acondicionamento em condigdes adequadas.

Projeto inovador

Um projeto inovador de transporte de con-
téineres, utilizando apenas a gravidade, de-
senvolvido por um aluno da Fatec de Itape-
tininga, foi apresentado durante a Rio+20.
() autor do projeto, Jorge Saito, tem 64 anos
e estd no curso de Comercio Exterior da Fa-
tec. Saito, que € engenheiro civil por forma-
gdo (com pds-graduagio na drea ambiental)
e aposentado da Sabesp, afirma que pensou
no projeto para apresenti-lo como Trabalho
de Conclusio de Curso ( TCC).

A proposta inovadora atraiu a atengao dos
professores, que fornecem apoio total ao
estudante, e da imprensa, incluindo jornais
da coldnia japonesa, como o Jornal Nippak,
que‘fez extensa reportagem sobre o projeto.

Segundo o jornal, Saito escolheu um pro-
jeto sustentdvel porque, quando trabalhava
na Baixada Santista, “presenciava diaria-
mente a movimentacio dos caminhdes car-
regados de contéineres descendo a serra em
djregﬁn ao porto de Santos, e ‘I.’i-I:ET‘J."EI'Sa, ca-

s carregados de mntéme 5 subindo
a. movimentagio da importacio e ex-
ntava, serd que
projeto que de cer-
ta forma tiraria caminhdes das estradas
pelo mnnﬁp’é’s@m?”, pensava o engenhei-
ro, lembrando que o Brasil ¢ um pais onde o
tranq.’hurte rodovidrio € macigo.

A Lﬁﬁhﬁﬂe como transportar contéineres
da serra até o litoral sem utilizar os pesados

0% caminhdes ficou adormecida, mas o curso
e comércio exterior, que envolve também
lagistica, reacenden a chama e Saito resolveu

azer deste tema seu trabalho de final de cur-

trankoerte de contéineres por teleférico “Ca-
bleCar”, e acho que, hoje, é vidvel em face da
sitnagio cadtica que encontra a r?liu
netropolitana de Sao , com hordrios
para _'nhﬁes circula grandes cen-
truﬁ Abemos que sio ue movimen-
tﬂm I- 850 ECONOMIa,

-' 2ngenheiro explica ¢ funciona o
projeto, que foi escolhi pﬂq QNU: “E

a alternativa no transporte de contéine-

s entre 3 regiao de ltapetininga e um porto
rﬁ:lﬁaﬂﬂ ser construido na regido lito-

mf Fiz o TCC com o nome Nove modal de

rinea. Com o uso desse teleférico especial,
que usaria da propria lei da fisica, a cinética
e potencial, para promover o transporte, ou
seja, enquanto um contéiner desce, a forga
gerada € usada para subir outro, usando as-
sim pouca energia elétrica” conta, "Assim,
poderiamos aproveitar o uso das energias
solar ¢ edlica, que 530 menos E'lﬂh.u:l:l’ri,:::.
Além de consumir pouca energia elétrica,
comparado com motores para puxar a carga,
a instalagio seria menos depredatdria que a
abertura de novas rodovias ou ferrovias, ja
que nao precisaria desmatar. Sendo neces-
sdria apenas a instalagio das torres, o que
evitaria grandes dreas desmatadas. O custo é
muito barato, comparando com os estidios
que estamos construindo hoje para a Copa
do Mundo é equivalente a 1/5 do valor de
um deles” esclarece o aluno.

Na opiniio de Saito, 530 necessdrias a cons-
trugdo de um porto seco na regido do Vale do
Ribeira, no trecho que fica no topo da Serra da
Macaca, e a construgio de um ponto para car-
ga ¢ descarga na regido entre Registro e Sete
Barras, também no interior paulista. Segundo
o estudante, o trecho em linha reta chegaa 10
km. Pela rodovia existente (SP-139), segun-
do ele, é algo em torno de 40 km de extensao.
Para a instalagio das torres, seria possivel nsar
a propria rodovia, evitando o desmatamento.
Com esse sistema proposto por Saito, além
de ser um transporte sustentivel, desatogaria
o trifego pesado de caminhdes usados para o
transporte de contéineres na regiao da grande
Sao Paulo e também no porto de Santos. O
engenheiro conta que a tecnologia jd existe.
“Tem uma empresa na Alemanha que ¢ muito
forte na produgio de teleféricos desse tipo’,
mas conta que a forma que usard o equipa-
mento é inovador. “Para estar na Rio 420 tem
que ser um projeto sustentivel e inovador’,
completa. Segundo ele, o objetivo & acrescen-
tar ¢ transporte ferroviirio e, futuramente,
usar apenas esta segunda opgao.

No teleférico, seriam 200 contéineres

transportados a cada 40 minutos, sendo

100 para descer a serra, enquanto outros
100 sobem. Além de todos os beneficios, o
projeto traria desenvolvimento econdmico
para a regidao do Vale do Ribeira, regiao pou-
co explorada economicamente, e também,
beneficios para o sudoeste paulista, regiao

que possui o piores indicadores sociais ¢

econdmicos do Estado. Jorge Saito ressalta
que o projeto tiraria de circulagio apenas
ca.mﬁﬁes que transportam contéineres, fo-
cando assim na importagio e exportagio, e
diminuiria o fluxo de trifego pesado. O des-
nivel do topo da serra até a regiao de Regis-
tro/Sete Barras ¢ de aproximadamente 700
metros, informa o engenheiro,



Talentos

Com espirito jovem aos 64 anos, Jorge Sai-
to é um homem de muitos talentos. Ele fala
j.,l[u‘lnn;"::l. mandarim, inghﬁ.ﬂJ francés, g‘bpanhn]
e, claro, o portugués. Além disso, ¢ atleta mas-
ter com destaque na natagio. Para ele, apre-
sentar o projeto na Rio+20 foi o equivalente
a ganhar um Oscar. Nada mais justo para um
homem cheio de surpresas e talentos.

Tatwi

A cidade tem desenvolvido acoes, entre
elas mutirdes contra o lixo eletrdnico, que
tém como objetivo mobilizar a populagio
¢ 05 profissionais das assisténcias técni-
cas de informdtica e eletrdnicos a descar-
tar, de forma ambientalmente correta e
gratuita, estes equipamentos obsoletos,
evitando assim a contaminacio do meio
ambiente, Sio considerados lixos eletroe-
letrdnicos, segundo a Secretaria do Meio
Ambiente: as T'Vs, DVDs, videos cassete,
micro-ondas, aparelhos de ar condicio-
nado, computadores, mouses, monitores,
notebooks, celulares, carregadores, cdma-
ras fotogrificas, aparelhos de som, cartu-
chos, CDs, calculadoras, etc.

Atvalmente, no Brasil, milhares de apare-
lhos sem serventia sio descartados de forma
inadequada, sem os cuidados e critérios de
destinagio exigidos para residuos classifi-
cados como perigosos, como € o caso dos
tubos de raios catddicos on popularmente
“tubos de imagem’, identificados pela sigla
CRT (Cathode Ray Tubes), que sio um gra-
ve problema ambiental, pois contém 253% do
sen peso em chumbo e estio se tornando ob-
soletos, sendo substituidos, em larga escala,
pelas novas e tecnoldgicas HDTV e LCDs.

Segundo a Secretaria do Meio Ambien-
te da cidade, existem empresas certificadas
todo ano por desenvolverem iniciativas
sustentiveis: Elektro, FBA, Ford Motor,
Guardian do Brasil, SABESP, Rodovias Inte-
gradas do Oeste - SPVIAS, Yazaki do Brasil,
Itaruban, Truck Service Pipo, Unimed Tatui,
Lopesco, Floricultura 4Centao.

Sao muitas as agdes de manutencio e pre=
servacio do meio ambiente na cidade. Um
exemplo delas é a certificagio de madeira re-
gistrada, aquela que vem de reflorestamento
e ndo prejudica o meio ambiente.

Além disso, preocupada com o futuro, a
cidade desenvolve iniciativas educativas
nas escolas municipais e no Parque Ecold-
gico Maria Tuca, em parceria com a Secre-
taria da Educacio.

Boituva
Em Boituva, a Associagio Ambiental Flo-
resta do Futuro (AAFF) participa desde

2010 do projeto AMA (Area de Mobilizacio
Ambiental), desenvolvido em parceria com
a Cervejaria Petrdpolis e com consultoria
da Escola Superior de Agricultura Luiz de
Queiroz (ESALQ/USP) de Piracicaba:

O projeto inclui atividades como o plantig
de mata ciliar e nativa, criagio de viveiros e
acoes de F.du-;,::-u;ﬁu Ambiental nas cidades
onde o grupo possui fibricas, Em Boituva, a
meta de plantio de 40 mil drvores foi atingi-
da em margo deste ano.

Outras iniciativas

Com uma planta tabril instalada em Itape-
tininga, a AM do Brasil desenvolve uma sé-
rie de programas voltados para a qualidade
de vida, a preservagio ambiental e agdes de
cunho social.

Segundo o site da empresa, a 3M tem
como missio na drea social ser um agen-
te catalisador e parceiro das c.umumdé,dts,
“dividinde fontes de recursos por. m::in de
contribuicoes e enmhimcnt{: dus. ntpsmﬂ
funciondrios”. oS ). ";L (G

Entre os "ﬂiﬂm
dos, esti o Preseg-.rr. o Mei

que desde 1989 “ﬂaﬁhtﬂ?gaqwqd! de J;@Eé m 199

educagio amhﬂlj ﬂ;ﬁfﬁ__ L

mum;:tpaik'lp Pa;ﬂﬁﬂiﬁ'&; ﬂ;{j@ﬂﬁ‘u}ﬂ!}im
prnf‘EﬂspreE ¢ ﬂuﬁﬂ& ﬂﬂhﬂatﬂh M féﬂ
l.u:mnalfﬂﬁ’anmﬂﬁmg BOL o e
tingia e preserva '}5"1‘ pLE

dese mrﬁéql:p*ﬂe’ﬁﬁ‘ﬁ ‘ i

i

nbu {mmhmh:}sdmnldﬂc com)

- pm]etﬂ que visa & construgio de uma
escola na comunidade de Fendell, na

Libéria, Africa. Neste local, cerca de 300
criangas sio educadas em condicoes
muito precdrias. A proposta do projeto
¢, além de construir o prédio, promover
0 acesso ao saneamento bdsico e energia
elétrica. Para isso, utilizaremos técnicas
de ficil aprendizado e baixo custo, cuja
tecnologia serd repassada 4 comunida-
de local e aos universitirios liberianos.
HnjeJ O projeto conta com um grupo
multidisciplinar de 30 voluntirios na ca-
pital paulista que trabalham para levan-
tar 0s fundos necessarios A construcio.

ﬂﬂmﬂé‘}i@ﬂ,ﬂ{ ”,Ea‘d%mr;ﬂﬁﬂ

Histdria
0 termo  desenvolvimento sustentivel
surgin em 1980 e foi consagrado em 1987
pela Comissio Mundial sobre o Meio Am-
biente ¢ Desenvolvimento, conhecida como
Comissio Brundtland, que produziu m‘ﬂ.-:m;

“latorio considerado basico para a definigio’ |

desta nogao e dos principios que lhe dio
funda "'-;-.3. D acordo com o B.'e'l-a;ﬁr_icr
Brundtiangd - publicado em 1938 em Pg
tugnés com o Hi

dcsm mento Su

orientacio dcn d&*wnml‘wmenm t

futuras.
O Relatdrio nbtﬂé‘:ﬂ rigda
cussao internacional. 'Os principios do de-
seu'.rﬁhrl.n::enm suatehihfei estio na base da
.&geuda 21, d-l:lcl.tmehi;u aprovado por mais
ﬂe 180 pais £ realizacao da Con-
das sobre Meio Am.-

ehtu, realizada no Rio
ideias ali contidas
WH‘HI siladas pela rganizagoes do sis-
goes Unidas e diversas organiza-
nais e, desde entio, tém sido
nte incorporadas as agendas

‘ﬂanﬁﬁnmsns paises. Trata-se de uma nova

mauwhre um velho desafio: o desenvolvi-
mento. Nesta nova Gtica, a nogio de desen-

. * volvimento, por muito tempo identificado
- Ao progresso econdmico, ex
nio da economia através da sua integragio

trapola o domi-

com as dimensdes social, ambiental e insti-
tucional, apoiando-se em novos paradigmas.

Um dos desafios da construgao do desen-
volvimento sustentivel é o de criar instru-
mentos de mensuragdo, tais como indica-

“dores de desenvolvimento. Indicadores sio

ferramentas constituidas por uma ou mais
variaveis que, associadas atraves de diversas
formas, revelam significados mais amplos
sobre os fendmenos a que se referem. Indi-
cadores de desenvolvimento sustentdvel sio
instrumentos essenciais para guiar a agio e
subsidiar 0 acompanhamento e a avaliagio
do progresso alcangado rumo ao desenvol-
vimento sustentdvel.

No seu conjunto, o 1DS é uma das mais im-
portantes fontes de informagdes sistematiza-
das sobre 0s aspectos ambientais, sociais, eco-
ndmicos e institucionais do desenvolvimento
brasileiro. Especialmente em relagio ds in-
formagoes ambientais ¢ institucionais, o IDS
se destaca como fonte o a de dados,
onde 0s mesmos sio analisados e relacionados
entre si, e com dados sociais e econdmicos.
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Politica L@EQr

Uma CPI para passar

o Brasil a limpo, de novo!

Mais uma vez, parlamentares tém a oportunidade de mostrar gue o pais estd diferente

Comissio Parlamentar de Inguérito
(CPI) que investiga a relagio entre
a organizagdo do bicheiro Carlinhos
Cachoeira com politicos {senadores, deputa-
dos e até governado res) tem tudo para se tor-
nar um divisor de dguas na politica brasileira.
O que se pode perceber é que uma geragao
mais nova de pardamentares estd realmente

decidida a ir fundo na investigagao e, se neces-

sdrin, cortar na propria carne.

Entretanto, o sistema politico viciado que
impera no mundo hoje, com uma linha ténue
que separa o honesto do bandido, insiste em
criar dificuldades e protelar ou até mesmo dis-
pensar depoimentos essenciais.

(Quem acompanha as noticias pela imprensa
ja deve ter percebido que os trabalhos da co-
missdo caminham a passos morosos; devagar,
quase p.'ir.ﬂ.ndﬁ, como diz o ditado pq}['lular.
Também ficam nitidas manobras para mudar
o foco da investigacao; parece que existem
grupos empenhados em blindar este ou aque-
le politico contra qualquer dentncia, princi-
palmente se for do governo ou da base aliada.

Mas asociedade brasileira estd cada vez mais
consciente e exige respostas. E elas virao com
certeza, mesmo que desagradem a grupos
poderosos. Em um estado democritico de di-
reito, o cidadio pode manter-se calado e nio
l'l,.".ﬁl_'l'l,,‘I[]dl.'."l.' I_H'.‘Tgl.lll"i!,,";. Ell]l.!' I_T(“I,,";H]TI IET{'ﬂIjI.I:.".i.r
provas contra si mesmo. Muitos parlamenta-
res ficaram indignados diante da postura de
Carlinhos Cachoeira, que nio respondeu a

nenhuma pergunta durante cerca de duas ho-

Sem tempo'e com
problemas Elétricos)?

Adinaldo Camargo
Eletricista

—
r y

62057952

ras. Ele tem esse direito assegurado pela cons-
tituigio, cabe & comissdo produzir provas irre-
futdveis dos atos criminosos perpetrados pelo
bicheiro. Parece, entretanto, que ﬂlgunﬁ pnﬂ“-
ticos tém receio de investigar, de apurar mais
deniincias. E o caso de se perguntar por qué.
E o caso também de se perguntar por que
ndo deixam a Policia Federal trabalhar de ma-
neira independente e com autoridade. (uan-
do a PF age, tem sempre gente que reclama,
fala que as provas foram obtidas de maneira ir-
regular, que as escutas telefdnicas nao podem
ser aceitas... Enfim, mil e uma desculpas para
desacreditar a PE. Seria medo de que o traba-
Iho desta instituigio atingisse novos alvos?
Mas o que temos visto € que esta nova ge-
ragao de politicos, e também de promotores
e juizes, quer de fato passar o Brasil a limpo.
Querem mostrar a que vieram e que o pais
estd mudando; que hd gente séria ¢ honesta
capaz de se indignar com falcatruas. Pode ser
que leve um tempo, mas as coisas estio mu-
dando e nossos filhos, com certeza, viverao

em um pais diferente, Resta esperar para ver.




Celebrar a amizade € importante

Grandes amizades jd produziram grandes obras

amizade é um dos mais importantes
relacionamentos do homem. Exal-
tada em textos, poemas, misicas e

filmes. Grandes amizades - € muitas vezes,
grandes brigas — ja deixaram sua marca na
histdria.

Sherlock Holmes e seu fiel companhei-
ro, o dr. Watson, por exemplo: quantos
crimes nao foram solucionados pela du-
pla de detetives mais sensacional do cine-
ma. Alids, o cinema é um terreno extrema-
mente fértil para cultivar amizades, vide
John Wayne e John Ford. E o que dizer de
Butch Cassidy e Sundance Kid, a famosa
dupla de ladrGes americanos que rendeu
até um filme, estrelado por Paul Newman
¢ Robert Redford, por sinal, grandes ami-
gos também na vida real.

E na musica, entido? Paul McCartney e
John Lennon, Roberto e Erasmo Carlos.
Todas as duplas baseadas na amizade.
Ainda que em algum momento de suas
vidas a amizade tenha balangado, o que
produziram juntos certamente ficard para
as futuras geragdes.

O estele dﬁ-ﬂiyﬁlﬂﬂ-
/?Jffdﬁifﬁ-’-‘- errz 3

dere ererilo.”

Por tudo isso pode-se perceber a im-
portincia da amizade, razdo pela qual até
a ONU (Organizagio das Nagdes Unidas)
convida seus integrantes a celebrarem o
Dia Internacional da Amizade em 30 de
julho. Em paises como Brasil, Argentina
e Uruguai, a data também ¢ comemorada
no dia 20 de julho, pois foi nesse dia que o
homem chegou i lua, em 1969,

Mas o dia 30 foi escolhido como Dia da
Amizade pela ONU em virtude de uma
iniciativa do médico paraguaio Ramon
Artemio Bracho, que organizou a Cruzada
Mundial da Amizade, na cidade de Puerto
Pinasco (Paraguai), em 1958, Curioso
notar que outro médico, o argentino En-
rique Ernesto Febbraro, foi o responsavel
pela comemoragio da amizade no dia 20
de julho,

Entusiasmado com a chegada do homem
3 lna, ele enviou cerca de quatro mil cartas
para diversos paises e idiomas com o intui-
to de instituir 0 Dia do Amigo. Febbraro
considerava a chegada do homem & lua "um
feito que demonstra que se o homem se

unir com seus semelhantes, nao hi objeti-
vos impossiveis’.

Outras iniciativas

Durante o século XX foram criadas vi-
rias iniciativas para a celebragio de um
Dia da Amizade em distintas partes do
Mundo. Nos Estados Unidos e em partes
da Asia divulgou-se o primeiro domingo
de agosto como o dia de entrega de car-
ties e presentes entre amigos, e celebra-
¢Oes similares se formaram em distintos
paises da Ameérica do 5ul e Europa em
diferentes datas. No Brasil, apesar de nao
ser instituida por lei, o dia do amigo é tam-
bém comemorado popularmente em 18
de abril. No entanto, o pais também vem
adotando a data de 20 de julho, sendo, in-
clusive, instituida oficialmente em alguns
estados e municipios.

Portanto, vocé pode comemorar o dia
do amigo em virias datas. E para garantir o
sucesso de sua festa, vocd pode contar com
08 SErvicos Eﬁpecialjiadm de empresas que
dispoe do aluguel de todos os aparatos para
sua festa ficar perfeita. Tudo com charme ¢
bom gosto. O mais importante é que vocé
cultive uma amizade sdlida e a celebre todos
os dias, se quiser. Saiba mais sobre o dia do
amigo no site: www.diadoamigo.com.br.

I
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O jovem muisico
paulista, em um
bate-papo sobre sua
historia e, é claro,
sobre o seu som

ste més a revista Hadar conversou com

o cantor Thiago Varzé, que estd se tor-

nando a nova estrela da MPB. Nascido
no Litoral Sul do estado de 53ao Panlo, na ci-
dade de Itanhaém, comegou a estudar miisica,
por vontade propria, aos seis anos de idade.
Ele nos conta que sempre conviveu nesse
meio, sua familia sempre gostou muito de fes-
tas, reunides, musica... E ele foi sentindo que
a misica estava no seu sangue, fol tomando o
gosto e hoje jd vem ganhando espago no cend-
rio da WNova MPB.

, ﬂliago Varzé

uma estrela da Nova MPB

Revista Haﬂar:*}llu:-mdtl YOCOE COmEgoun no
mundo da musica, e qual foi o grande passo
que decidiv sua carreira?

Thiago Varzé>>O processo de ser musico
foi muito natural. Eu fui crescendo e a mid-
sica sempre esteve nas minhas atividades.
Desde os seis anos nunca deixei de estudar
miisica de alguma forma, mas o passo unda-
mental foi ter deixado a Faculdade de Direi-
to :lll.illdi_‘l tinha 17 anos, ainda no 12 ano de
faculdade. Nesse momento ji vivia de musi-
ca e trabalhava como misico na noite de 5B,
Interior e Litoral.

Revista Hadar>> Qual estilo vocé caracteriza
como 0 sen? O que vocd quer que as pessoas
Sifkain Corm sia munsica?

Thiago Varzé>> Meu "estilo” é MPB, no sen-
tido mais amplo da palavra. Fago Musica Po-
pular Brasileira, mas fago com respeito, levo a
SErio,

Miisica pra mim nio ¢ uma "farra”, E arte.
"Bebemos arte para repormos vida,”

Eu espero poder levar aos ouvintes um pou-
codo que vivo, do que me inspira, das minhas
"questées como ser humano.

Minha intengio € poder levar ao pablico
"minha” mensagem de amor: amor ao proxi-
mao, amor i vida, amor a Deus, amor 3 natu-
reza, sonho, esperanga... enfim, é tocar o cora-
¢ao de uma outra pessoa da forma mais pura e
verdadeira que posso.

Revista Hadar>> Como foi produzir esse il-
bum? E a sensagio de ver sua misica rolando
das ridios de muitos lugares?

Thiago Varzé>>Foi a realizagio de um so-
nho! Foi o momento mais feliz da minha vida.
QOCDé pmdu;r.idn;} por Max Viana, que soube
traduzir de forma artistica e musical a minha
torma de pensar o mundo. Além disso, poder
conviver com meus idolos como Djavan, Ja-
ques Morelenbaum, Marcos Suzano, enfim, a

banda toda, foi uma cxl:u}rii.'.':lu:ia que me en-
I'il:ll]i:L'!:ll cOomo ser |:11l]'|'li’|[]l':l_, me I:'I'IE'I".H'I.IJL"CL"'IL
como crianga que nunca deixa de sonhar..
Sonhos nio envelhecem. E essa € a parte boa
da vida. Sonhar e realizar.. depois sonhar de
MOVO... € ASS1m val...

Estar tocando nas principais radios do Brasil
me deixa muito feliz. E uma sensacio mara-
vilhosa ter seu trabalho "aceito” pelo piblico.
Ter seu trabalbo reconhecido ¢ ru;:&l:u:il'adq} nao
tem prego. Receber o carinho dos ouvintes e
poder retribuir € a parte mais maravilhosa de
ser musico € lidar com arte e pessoas.

Revista Hadar>> O que vocé projeta para
seu futuro nos proximos anos? Muitos sonhos
a serem concretizadaos?

Thiago Varzé>> Como disse antes, né?! So-
nhos ndo envelhecem. Tenhoe muitos sonhos.
Trabalho com prazer, verdade e muito respei-
to pela musica. Meu lema é: plante com fé e
regue, e um dia hd de colher.Estou plantando,
alids, sempre, e espero poder com o tempo e se
Deus permitir colher os frutos de um trabalho
com bases verdadeiras ¢ sdlidas.

Neste ano ainda, mais precisamente em
Agosto, entro em estadio para gravar meu 3°
CD! Novos parceiros, novos misicos, novas
ideias e ideais.

Vou fazer suspense... Mas prometo que vou
me dedicar muito e trabalhar com muito amor
para realizar um lindo dlbum,

Revista Hadar>> E ele ainda nos deixa um
recado de agradecimento...

Thiago Varzé>> Gostaria de agradecer a vo-
cés pelo espago e pela oportunidade. Agrade-
cer &s pessoas que tém escutado men som e
tém me -’lpﬂii-!d-:r ¢ torcido muito por mim,

O carinho e a vibragio positiva de todos me
deixam muito honrado e muito feliz.
Obrigado de coragio a todos!

Muita satide, paz e miisica... muita misica!
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Dia

Internacional
do Homem

Uma data para ser levada a sério

do satisfeitos em serem esque-
'L"iLIl'I."i 111 l]..'lt.‘l!'i L.{1IIIL‘I111'1TI']1'i.\ri!5|
05 homens tanto lutaram que,
oficialmente, conseguiram ter um dia dedi-
cado somente 3 eles. Por isso, no dia 15 de
julho, comemora-se o Dia Internacional do
Homem, que desde os tempos remotos, tém
exercido importantes papéis na sociedade.

No mercado de trabalho, os homens
recebem cada vez mais incentivo, pela dedi
cagio e frequente especializagio em suas
dreas, assim como na drea domeéstica, onde
a ideia de que homem nio deve ajudar em
casa, deixou de ser adotada.

Em J.\-:l.r.guis.:?l realizada em 12 p.linl'h, J.*-.=|.a
Universidade de Oxford, notou-se que os ser-
vicos de casa, como dividir as tarefas ¢ cuidar
dos filhos, s3o feitos tanto lrt:rEml:u'l:h.::".|.=.1|tn
pelas mulheres, principalmente na Suécia, In
glaterra e Estados Unides, Ou seja, nao basta
apenas dizer, é preciso lazer, pois desta manei
ra, 05 alazeres nao se tornam tao de:-;g.‘::-;tantu:-;.

No entanto, o Dia do Homem nio foi
adotado somente para que eles dividam as
tarefas, mas para que todos tenham direitos
iguais e sintam-se importantes, como de-
fende Murilo Henrique Munhoz.

Atualmente, os homens tém assumido um
papel mais dindmico no dia a dia, como cui-
dar dos filhos, cuidar da casa, cozinhar, entre
outros afazeres que viraram rotina do sexo
masculino,

“Sendo assim, aquele antigo papel de susten-
tar a casa é apenas mais um dos papéis diarios

I:].I.II.'.\" [ |:'|l':|][“:'] 1] L‘ﬂl'ltl:] rlpﬂfﬁllt}ﬂ tﬂll] I:,ll.]': CXET-
cer, ¢ com essa igualdade dos sexos, creio que
esteja na hora de se criar o dia do Homem, que
além de ser mais uma data comercial, também
serd nma oportunidade a mais para enfatizar o
autocunidado”, analisa Aluisio Oliveira.

Jd Adonai Rafael Santana, revela: “para mim
a importincia do nosso dia € a mesma do dia
da mulher: nenhuma. Todos os dias deveriam
ser especiais para todos, nao podemos reser-
var apenas um dia no ano para nos preocupar-
mos com saiide, sexismo ou com 0 Qque gquer
que seja. Todo dia é dia da humanidade”.

Assim como Santana, Rafael Takizava de-
fende a ideia de que essa iniciativa Emrgiu para
qque 08 homens tomem consciéncia de que é
preciso se cuidar mais, Pri[:ln;,::il'.-:-!]luuznh.: quan-
I:Il'l L} d55Ld []"l:l' l:.:' Ser 5.,111:,];5?!.!].

E, intelizmente, essa realidade é preocu-
pante, pois pela falta de cuidado, muitos
acabam adoecendo e até mesmo morrendo
precocemente. Conforme dados do Portal
Brasil, um homem pode viver 7 anos a me-
nos que uma mulher, sendo que as doencgas
do coragdo, cirrose, diabetes, sao as principais
cansadoras de dbito entre o sexo masculino.

Também de acordo com o INCA (Instituto
Nacional do Cancer), as vitimas de cincer de
prostata aumentaram em 120%. Esse indice
pode ser diminuido, desde que a procura por
servigos de saide seja crescente,

Por isso, homens, aproveitem esta data e cui-
dem-se, para que todos os outros dias do ano,
possam ser bem apreciados.



Mario Quintana

Saiba mais sobre wm dos maiores escritores brasileiros

este més de julho, o dia 25 € lembrado,
desde o ano de 1960, como o dia na-
cional do escritor. A data foi escolhida
por conta da realizacio do primeiro Festival do
Escritor Brasileiro, criado pela Unido Brasileira

dos Bscritores e que tinha como finalidade ho

menagear todos aqueles dotados do talento de
'.T.i.:'|'1|.l.'|r'||'..'|f ol |Z".’|.I..I'|'I'.5.h CIn '-.'E"'Ti.gu'll'.fl.\'i.'l'l:!"l ITyOIL-
mentos artisticos, expressados através de livros,
contos, crinicas, poesias e todas as outras for-
mas onde a escrita se faz presente.

E em meio a tantos escritores talentosos que
o Brasil possui, desta vez a homenagem serd ao
gaticho Mario Quintana, que também faria ani
versdrio neste més, Nascido no interior do Rio
Grande no Sul, na cidade de Alegrete, em 30 de
julho de 1906, mas foi na capital do estado gue
ele viveu quase sua vida toda, e é de i também

""'-l
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- Analises clinicas
- Teste de paternidade por DNA

= Sﬂﬂgfm ff’tﬂf fexame g descodre @ sexo do bebé o partir do oifava semrana de gesiapdo)

Praca Manoel Guedes, 52 - Centro - Tatui/SP
Tel: (15) 3251.4216 | Fax: (15 3251.1681

Laboratério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

Ha 37 anos aliando tradicdo e modernidade
para cuidar da sua satide!

que se torna famoso por todo o pais como o
“poeta das coisas simples’,

Ele comecou sua vida literdria desde cedo,
no colégio militar da capital gaticha, onde
publicon seus primeiros poemas. Passon
um tempo atastado das letras para trabalhar
no negocio familiar, uma farmdcia, mas em
['H:I'.II.ZIZ! |li."'||i.JZ"l.'|I retorna .-i: :'IIL"t:l:.IlJi:Ill." l'II'.I:|I.' LL]-
mega 0 que o levaria a se tornar o escritor
que foi.

Primeiro, trabalhou na editora O Globe,
onde tinha como diretor de sua secio - de
literatura estrangeira ninguem menos
que Erico Verissimo, Posteriormente, na
.ﬂ:t|.=||.|.'u: do :m':l.'.| ()} Estado do Rio Gran-
de, onde comecava a carreira de jornalista,
que teve como oficio por toda vida.

Ele traduziu mais de cem obras da litera-
tura clissica para o portugués. O oficio que
fazia com amor, era para ele uma torma de
tornar a literatura estrangeira também parte

doTiniverso brasileiro. Entre suas tradugoes

-

mais famosas estdo: "Em Busca do Tempq
Perdido” de Marcel Proust ¢ “Mrs, 1}.i]|t1'.'-'-1}"r
de Virginia Woolf.

Aos 34 anos, comegou no mundo da pos
esia, € langou o livro com a temadtica da in
tincia “A Rua dos Cata-Ventos”. Foi assim,
como autor infantil, que o escritor mniciou
sua carreira e passou a ser consagrado e co
nhecido como um dos mais célebres escrito-
res brasileiros.

Mirio Quintana foi homenageado diver-
sas vezes, Sua literatura e, principalmente,
a forma doce de compor poemas caiu no
gosto dos brasileiros e fez com que ele se
tornasse querido de norte a sul do pais.
Mirio morren em 1994, deixando um le
E;.':r.]l;: em forma de poesia, de livros infan-

tis, de traducdes patra todos,

Cultura




dor

Pequenos Notaveis

e

Curiosidade

Cluem nos mandou saus lindos desenhos
para asta edicdo fol a pequena Maria
Eduarda Costa Cavalcanti Orsi, de 10 anos.
Ela estuda na Escola Termura, no 5° ano, na
cidade de Tatui.

Nas horas vagas, gosta de brincar com

as amigas, ler e desanhar. Maria Eduarda
tambem estuda no Conzervatono de Taiui,
onde faz parte da banda do professor
Marcelo Afonso, locando o instrumeanto
flauta tfransversal,

Além disso, ela & muito esperia,
comunicativa, inteligente e alegre

Zeu filho & um Pegueno Motavel? Mande
o trabalho para nos e o veja brithar nas paginas da HADAR
Jjornalismo@@revisiahadar com. br

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ail...

Confiral

‘W&o da pra querer ser perfaita
E eu gue me aceite com minhas celulites e imperfeicdes. ™

Tais Arajyo, ums das cmpregustes da povela Cheias de Chame, da Rede Giobo, em enlrevsia 4 revisla BOVR,

"Ser muito rico ou muito pobre & algo que prejudica a qualidade de vida,
porque em ambos 0s casos a pessoa pensa em dinheiro o tempo todo.”

Oeepak Chopra, médica indiane radicado nos Estados Unidos, na Forum de Sadde ¢ Bom-Estar, em
Campinas, reviska Veja.

“‘Quanto mais fortalecemos a liberdade de imprensa, mais iremos fortalecer
a hossa democracia. Esta previsto em nossa Constituicds que a liberdade
de comunicagdo desfrute de plenitude. Ndo & por confa de certos abusos
que iremos proibir o Uso.”

Ayres Britlo, presdente co Supremo, pe Y Congresso Brasiei o da indisna da Comunicagdo, e= 30 Paun, revista Ve

“A gente esta lidando com gangsteres. Vamos deixar claro.

estamos lidando com bandidos. Bandidos. Bandidos gue ficam plantando

essas informacies.”

Gilmar Mendes, ministro da Supremo, dizendo gue resolweu revelas a pressio de Luls contra o julgamenta do
mensaldo neste ano, depols gue soube que o ed-presidents estava espalhando boabos sobre sua suposta iga-
GG Gom Demdabenes Tormes @ Carinhos. Cachoeia, em enlreviels para a impransa, revigls Weja

Comeo limpar e higienizar o seu celular

Para limpar seu celular vocé vai precisar de:

1 pano umedecido com detergente

1 cotonete

Um pouce de dlcool sopropilico (dlcool T0%) desses que
encontramos am supermearcados ou farmacias

1 lenco de papel descartavel ou um algodao.

Come Limpar o celular:

Em primeiro lugar, desligue o seu aparelho antes de comecar &
limpeza e espere pelo menos dez minutos antes de liga-lo nova-
mente. Se o aparelho tiver pecas de encaixe, melhor. Caso contra-
rio, tenha um pouco mais de cuidado ao manused-lo.

Maos a obra:

1- Retire as sujeiras das teclas com pano umedecido com agua e
detergente. Com o cotonete, limpe as partes mais dificeis.

2- Atenciol Utillze apenas pano Seco nos circuitos.

3- Palha de ago ou ldpis borracha nunca deve ser utilizada na
limpeza. Ha risco de curto-circuito.

4- Nado utilize esta solugdo com detergente nas partes que nao
podem entrar em contato com panos midos. Deixe o alcool
para essas partes,

§- Passe um algoddo ou lengo de papel com um pouco de alcool
isopropilico e deixe secar por dez minutos.

B- Nao se preccupe, como o alcool evapora rapidamente, nao ha
perigo de estragar o mecanismo do aparalho.

7- Encaixe novamente as pegas e tenha certeza de que estio
firmes para ndo haver dificuldade de digitar depois. Pronto,
seu aparelho esta limpo e sem bactérias indesejadas

MINUTO DE SABEDORIA

(Gosto daguilo gue me desafa. O facil nunca me inferessou,
j8 o obviamente impossivel sempre me atraiu. E muitof

Clanice Lispector
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muito importante 50 :
Tem%grg‘_ ante que combate os radicais I-
Tes, atuando n {ose volvimento 6sseo, possul

ial para o bom funcionamento
DE0 & cardiovascular. Auxilia no
tranaitc- Intesﬂnal na reducdo dos niveis de co-
lesterol do sangue. combate a fadiga, a anemia,
ma digestdo, colite, calculos biliares, cistite, gota,
ictericia, possui agdo antibacteriana e diuretica,
age na eliminacio de pedras tanto dos rins como
da bexiga, & comrige problemas menstruais. Seu
suco diluido em agua & excelente para o figado
para 0 excessivo funcionamento da firecide, em-
beleza & rejuvenesce a pale, protégendo-a con-
fra o aparecimento precoce de rugas, fortalece
também cabelos e unhas.

Pertencente a “familia apiaceae, seu nome
cientifice & daucus carota L”, trata-se de uma raiz
milenar de angem asiatca, tuberosa e alaranja-
da, muito conhecida e ufilizada desde a &poca
dos gregos @ romanos, Inicialmente, populari-
zou-5e como planta medicinal na Europa, sendo
posteriormente trazida para a América. O beta-
caroteno nela existente é o responsavel pela co-
loracdo alaranjada, caracteristica do vegetal. Ele
& uma provitamina A (substancia que da ongem
a vitamina A, denfro do organismo). Ele ajuda
no desempenho dos receptores da retina, me-
Ihorando & visgo. Cem gramas de cenoura sao
suficientes para suprir as necessidades diarias
de vitamina A.

CURIOSIDADES

de um pigmento intensamente vermelho, a plrpu-

ra retiniana. Este elemento & decisivamente im-
portante para a capacidade de visdo @ adaptacio
8 luminosidade. O consumo regular de cenouras
aumanta assa capacidade da visdo, ao passo que
sua caréncia ocasiona a "cegueira noturna”,

Uma cenoura pequena ingerida crua ou na for-
ma de saladas, bolos, sucos, cremes refogados e
purés, ja & suficiente para suprir 35 necessidades
vitaminicas diaria,

Importanie observar gue a Ccenoura nao
deve ser descascada, pois seu poder vitamini-
co esta concentrado na supericie, ou s&ja, na
casca. As cenouras se conservardo por mais
tempo 58 mantidas sem as folhas

Evile fazer suco de cenoura com frutas citri-
cas (laranja, limao e tangerina) porque o acido
citrico, presenie em boa quantidade nessas
frutas, destrdi a vitamina A,

e

Bombom de Cenoura, Noze

Ingredientes:
ﬂﬂ g de agicar mascavo

Modo de fazer:

Leve ao fogo o agdcar com a agua @ a cenoura
ralada; deixe ferver, cologue o coco ralado & as
nozes moldas,

Mexa com uma colher de pau ate soltar do fun-
do da panela.

Despeje em um prato untade com margarina
sem sal, deixe esfriar e leve a geladeira para fir-
mar de um dia para o outro

Retire da geladeira e faca bolinhas; em segui-
da, passe no coco ralado & coloque em farminhas

de papel.

'V]olcleWlalblifa7!



RECOMENDADO

O RESGATE DO TIGRE
AUTOR: Colleen Houck
EDITORA: Arqueiro

Este liveo cheio de acdes e surpresas diz que a dltima coisa que a adolescente Kelsey Hales pensou que iria
fazer durante o verao era conhecer Ren, um tigre branco misterioso e principe indiano amaldigoado! Quando
ela descobre que consegue quebrar a maldicio do tigre sozinha, a vida de Kelsey vira de cabeca para baixo.

. * A dupla improwvive] sai em uma jornada através do mundo para juntar os pedagos de uma profecia indiana,
H [ H:iq !: |||| “ﬂrﬂ encontrar uma forma de libertar o homem preso em um feitigo de uma centena de anos e descobrir o caminho
e para seu verdadeiro destino.
A
LM T7FU A ARTE DA GUERREA

AUTORES: Sun Pin; Sun Tzu
EDITORA: Wmf Martins Fontes

50 esta primeira ¢ completa edigdo contém a sabedoria de Sun Pin, bisneto de Sun Tzu, dois sdbios
antigos, em um unico volume, oferecendo ao leitor uma oportunidade dnica de ter acesso 4 esséncia do
pensamento chings sobre estratégia, organizagio e comando.

Com seu carater sentencioso, Sun Tzu forja a figura de um general cujas qualidades sao o segredo, a
dissimulacdo e a surpresa. Sun Tzu disse: “Comandar muitos é o mesmo que comandar poucos. Tudo
¢ uma questdo de organizacio. Controlar muitos ou poucos ¢ uma mesma e dnica coisa. E apenas uma
questio de formagio e sinalizagdes”.

A CARNE E O SANGUE
AUTOR: Del Priore, Mary
EDITORA: Rocco

Este livro fala sobre a vida amorosa de Dom Pedro I que estid dividida entre uma princesa pura, leal e so-
fredora e uma mulher independente, forte e fogosa. Dom Pedro 1 viveu, paralelamente s convulsdes que
tornariam o Brasil independente de Portugal, uma vida pessoal igualmente complicada. Em conflito entre
4 Carne e o sangue - o seu desejo e as obrigagdes com a familia que o obrigavam a se casar com mulheres de
sangue real - o Imperador do Brasil conduziu sua vida afetiva com o mesmo fervor com que conduziu o pais
independéncia de sua metrépole: a sociedade da época assistia, chocada, Dom Pedro consumar publicamente
a paixdo pela amante, da mesma forma que, com o Grito do Ipiranga, fazia chegar a Portugal, em alto e bom
som, a independénecia do Brasil. Em A carne e o sangue - A imperatriz D. Leopoldina, D. Pedro [ e Domitila,
amarquesa de Santos, a historiadora Mary Del Priore parte de vasta bibliograha e fontes primdrias, incluindo
trechos inéditos de cartas, para retratar o tridngulo amoroso que escandalizou a entio insipiente e imatura

sociedade brasileira.

Fraldas infantis, geriatricas Estd de Férias?
@ acessbrios para babéd. Lﬁx,A Aproveite essa seleciio de jogos que a
= malor variedade \) LALERLLUAS Galdxia preparou para vocé e muito mais!
« malor estoque T wi galaxiabringuedos com.br

» MENOT prego
« linha completa da Nuk

) %

entrega a damicilio - aceita cartbes

Tatui: Rua Juvenal de Ca 5, 841 Boituva: Av. Brasil, 267 5
TS s e v5. 3363-3362 Rua 15 de Novembro, 516 -Tatui/SP-Centro - 15.3251.7020
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EM BUSCA DO AMOR

Este filme € um romance, com a dire¢ao de
James Ivory e o elenco: Anthony Hopkins,
Laura Linney, Charlotte Gainsbourg, Hiroyuki
Sanada, Alexandra Maria Lara.

O jovem académico, Razaghi Omar, tenta
convencer 0s herdeiros do célebre escritor uru-
guaio, Jules Gung, que morreu recentemente, a
autorizd-lo a fazer uma biografia. Sem se deixar
abater pela recusa inflexivel e instigada por sua
ambiciosa namorada, Razaghi aparece, sem
RET COITVIL I.3[|Ur 114 FH:IF'I'.'I: [l.'t Ll [‘I.'I F.'I.!'I'I :”i..'!, EIm
um canto remoto do Uruguai, na esperanga de
]'I'EEIL‘L'II.' A5 5135 mentes, ':,:I!ll'll:i!lfl'l'.li;"' SEL0 QEESE‘F(}
vai se tornando realidade, Omar percebe uma
mudanca em seu futuro. Um flme sobre a na-
tureza aleatdria do amor e as maneiras pelas
quais nds evitamos ou enfrentamos as escolhas
da vida.
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CAPITAES DA ARFIA

Este drama nacional € baseado na obea Literdria
Capitaes de Areia, de Jorge Amado, aviy da diretora
do filme Cecllia Amado.

O elenco-mirim ¢ formado por ganotos da comu-
nidade de Salvador, que passaram por mais de dois
meses de preparacio, sob a responsabilidade do pre-
parador de elenco Christian Duurvoort e também
conta com o elenco formado por: Jean Luis Amo-
rim, Ana Graciela Conceigio, Robénio Lima, Israel
Gouveia de Souza, Paulo Abade, Jordan Mateus,
Elielson Santos da Conceigio, Bwvaldo Maurico
Silva, Heder Jesus dos Santos, Gabriel Conceigio,

Tamackei Conceigio Pinho e a trilha sonora de Car-

linhos Brown.

O Alme conta a bistdra de um STUPO de meninos
que viviam suas aventuras, i IMArgem da i‘E‘l_. Thls €5
treitas ruas e praias de Salvador, da década de 1940,
e por possuirem a habilidade de desaparecerem,
semn serem notados, hicaram conhecidos como os
Capities da Areia.
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MOTOQUEIRO FANTASMA 2
ESPIRITO DE VINGANCA

Este hlme estd ainda mais emocionante e tem
a diregio de Mark Neveldine, Brian Taylor e no
elenco: Nicolas Cage, Idris Elba, Ciardn Hinds,
1:_'.!1rL:1’ruF|hE:r Lambert, Johnny Whitworth, Fer-
gus Riordan.

Johnny Blaze ainda lutando com a maldigao
de ser o motogueiro fantasma, estd escondido
no leste europew. Atd ¢ue um dia o rrfig:mu
Moreau encontra Johnny e o convence a ajudi-
Jlil il !‘:-ilh".l.l.' d \'jlj..'l d-l.‘ LELLE H..Ifl.]tl.] LJ Lkl I.ill'.l-i.Il I}ill'l.lt':r'
e sua mae Nadya.

(O garoto estd sendo ameagado pelo diabo
que deseja encarnar em seu corpo bem no dia
do aniversario do menino. Johnny tenta recusar
o chamado, mas ele descobre que essa missao
pode ser sua grande chance de possivelmente
5E livrar I:JE SHa :I'I'!.’ljiiilll'.'-ll.'l dE‘ 1M ¥EE i'H:lf l'l;,'l-d..'l':i-
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%3 Arrurner o5 males
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Arte pela Vida

Entidade resgata jovens e adolescentes através da musica e arte

4 0ito anos, uma iniciativa de pro-

MOVEer 3 .|rh:: ' E]ll'l] Id ]:!‘i!r.i I_'fj..-l[]l;;ii._";.

¢ adolescentes de Tatui, surgiu e
tornon-se ¢ Centro de Desenvolvimento So-
cial Arte pela Vida, que através da seriedade
e competéncia, cresce colhendo bons frutos.

O projeto foi criado pela Comunidade Ca-
tdlica Recado de Tatui e hoje atende 60 jovens
carentes, entre 7 ¢ 18 anos, participantes de
(OMicinas Socioculturais, danca, fanfarra, ofici-
na de violao, teoria musical, orquestra e inicia-
¢io musical. Ministradas na sede, localizada

Campanha contra
poliomielite foi até 6 de julho

Meta é vacinar 95% do piiblico alvo contra a doenga

niciada no dia 16 de junho dltimo, a cam-

panha de vacinagio contra a poliomielite se

estencle até este dia 6 de julho, Todas as cri-
angas menores de cinco anos devem ser levadas
ans postos de vacinagio do Sistema Unico de
Satide (SUS) para tomar as duas gotinhas, que
este anp valerdo como dose dinica. O hordrio de
atendimento serd das 8 s 17 horas.

No Brasil, a meta estabelecida pelo Ministé-
rio da Saide € imunizar 95% das criangas no
pais e para alcangar este objetivo, além dos
postos do SUS, haverd espalhados em todas
as cidades veiculos terrestres e outros pontos
de vacinagio como escolas, rodovidrias, shop-
pings entre outros locais.

Conforme o planejado pelo Ministério da

Satide, as criangas que serdo imunizadas pela
primeira vez contra a pdlio deverdo tomar as
duas primeiras doses de forma injetivel e pe-
riodicamente, logo acs dois meses de vida,
repetindo aos quatro meses. [ na imunizagio
aos seis e guinze meses, a vacina e reforgos
serao administrados via oral. A campanha de
multivacinagio deve comegar em agosto,

Importincia da vacinacio
A vacinagio ¢ de extrema importancia nos
primeiros meses de vida, pois € nesse periodo
que os bebés correm mais riscos de adoecer e
acabar morrendo. A familia deve ter atencio
com as vacinas, mantendo o cartio de vaci-
nagio sempre rigorosamente preenchido. As

na Estrada Municipal Moisés Martins, 1.100,
na Vila Americana, as aulas contam com o
apoio de professores e colaboradores.

As atividades sio realizadas diariamente,
no horirio inverso da escola, com ensaios
aos sibados, desde que os alunos estejam de-
vidamente matriculados, frequentem escola
publica e tenham boas notas. “Acreditamos
que a Arte gera Vida para os alunos, indepen-
dente do credo religioso, por isso, hzemos este
trabalho, com o objetivo de tirar as criangas
das ruas, ensinar valores, cidadania, além de
encaminha-las para a area musical e cultural’,
afirma o diretor do projeto, Fabiano Aradjo.

A colaboragao para a manutengao do projeto &
sempre bem-vinda, sendo que a entidade é man-
tida através de convénios e apoios, como Prefei-
tura Municipal, Comunidade Recado, Programa
de Agdo Cultural do Estado de 530 Paulo, Rotary,
empresas da cidade e colaboradores mensais,

Um trabalho importante como este, merece
ter destaque, pois a arte, como muitos sabem,
colabora para a capacitagio de futuros profis-
siomais, gerando oportunidades de trabalho e
perspectiva de vida.

Para conhecer melhor o trabalho do Arte
[11..'|::| Vida, visite o site wwv.-'..'lrrL:l:u,:].,?wid.,l.
com. Ou se desejar ser um colaborador, li-
gue e informe-se através do telefone (15)
3258-5123 ou (15) 9794-6243,

vacinas protegem os bebés de doengas graves,
tal como a polio.

Os pais ou responsdveis devem levar a car-
teira de vacinagdo para que os profissionais
de sande possam observar se hd alguma em
atraso, porém o atendimento € possivel mes-
mo sem o documento.

Para 0s pais nio ¢ necessdrio ressaltar que
garantir os direitos basicos das criancas de 0 a
6 anos de idade ¢ um dever imprescindivel da
familia. Até mesmo a lei menciona esse dever
no Estatuto da Crianga e do Adolescente que
diz que a familia, com o apoio da comunidade
e do governo, deve criar, educar, proteger as
criancas e garantir o seu desenvolvimento.

A poliomielite

Mais conhecida como paralisia infantil, ¢ uma
doenga infectocontagiosa grave, causada pelo
poliovirus que possui trés variantes, podendo
infectar tantos as criangas ou adultos, por via
fecal-oral, e pode provecar ou ndo paralisia.

A doenca afeta misculos e nervos, pedenda
causar a paralisia permanente de qualquer
misculo, O virus comega na garganta ou nos
intestinos, podendo atingir o organismo, A



“Tatui Solidario. Eu Sou Gente Boa”

Mucleo Experimental Cénico “Falsa

Modéstia” realizard, dia 06 de agos-

to, o Projeto "Tatui Solidiria. Eu
Sou Gente Boa'. Este Projeto visa arrecadar
alimentos, roupas e brinquedos em prol do
GREV “Grupo de Estimulo i Vida", Asso-
ciacdo Benehcente fundada em Tatui, em 26
de fevereiro de 1992, e que vem assistindo os
soropositivos, oferecendo ajuda e apoio, nao
somente aos portadores do HIV, mas a toda
familia, principalmente no que diz respeito
aos preconceitos e discriminagies.
Em duas décadas de existénca (completando
ja Bodas de Porcelana), o GREV vem focando o
trabalho na onentagio e prevencio da ndo con-
tamninagio, além de contribuir para reintegragio
do portador junto a sua familia, dando suporte
psicologico e favorecendo a sociabilidade, capaci-
tando o portador a conviver naturalmente em so-
ciedade, e vice-versa.

O grupo vem obtendo resultado expressivo no
trabalho junto aos seus assistidos, conseguindo,
por exemplo, 0 encaminhamento médico hos-
pitalar, odontolégico e psicolégico em cardter
preventivo e curativo, utilizando os recursos de
saide; programa de higiene visando criar hdbitos
sauddveis; palestras educativas envolvendo temas
significativos: drogas, sexualidade, moral, hibitos
de higiene, a importincia dos medicamentos da
vida, da boa alimentacio, da sociabilidade e con-
vivéncia coma DST/AIDS,

partir dai, o virus cai na corrente sanguinea
e pode atingir o cérebro. Assim, o virus causa
a paralisia quando ataca o sistema nervoso,
destruindo os neurdnios motores, ou pode le-
var i morte se a infec¢io atingir as células dos
centros nervosos que controlam os misculos
respiratorios e da degluticio.

As campanhas de vacinagao contra a pdlio
ao redor do mundo praticamente erradicaram
a doenga, porém, o virus ainda faz vitimas em
regioes Menos desenvolvidas como na Africa
e Asia. No caso do Brasil, o dltimo caso de
pélio foi constatado em 1989 na Paraiba, Para
garantir o sucesso da erradicagio da doenga
no mundo e impedir que haja o risco de voltar
a se espalhar, paises como o Brasil mantém
campanhas de vacinagao.

Pelo fato da poliomielite ser causada por
virus, ndo existe um tratamento E!-'.Pa:[ﬁcn
para a doenca, sendo absolutamente eficaz a
prevengao por vacinagao.

Tatuwi
Na cidade, a campanha conta com a partici-
pacdo importante do Rotary Club. "0 Rotary
International, a Fundagio Rotdria e Milhares

Carater social

A Associacio GREV é uma Entidade sem fins
lucrativos, de assisténcia social, e tem como finali-
dade atender todos os portadores do virus HIV
sem discriminagio de raga, cor, sexo e religido.
Atualmente, o Grupo atende 60 pessoas entre
criangas, adolescentes e adultos de virias faixas
elirias, na sede que fica na Rua Marechal Floriano
Peixoto, n® 132, em Tatud, de segunda a sexta, das
8hid as 17h00, ou "quando houver necessidade”,
afirma o presidente José Luiz Pereira de Lima.

L na Associacio que o assistido passa por lera-
pia ocupacional em aprendizado de artesanato,
pintura, croché, bordado e culindria, além de
oferecer atendimento emergencial atravis de ces-
tas bisicas, medicamentos, leite e transporte aos
centros médicos, recebe apoio para internagio em
¢asa de recuperagio para dependente guimico,
além das palestras de prevengio e nio preconceito
na comunidade.

A instituigio conta com o apoio da prefei-
tura e da Unido, mas realiza diversas atividades
para manter e ampliar a qualidade dos servigos
prestados, como um bazar beneficente. Além de
realizar campanhas mensais junto is empresas
de Tatuf, com vendas de salgadinhos e cam-
panhas diirias pelo telefone ou através de ofi-
cios que conscientizam os empresarios sobre as
necessidades do Grupo.

E para auxiliar o trabalho que o GREV vem de-
senvolvendo em nossa Cidade Ternura, o Nicleo

de rotarianos do mundoe todo tém sido par-
ceiros de peso e vém trabalhando de forma
eficaz e em conjunto, com vistas a CUmprir os
objetivos da pélio, e tudo se faz com progresso
continuo e a superagio de desafios para livrear
o mundo dessa doenga’, informou Fernando
Foster, diretor de imagem piblica do Rotary
Club Nascer do Sol.

Segundo ele, em nivel mundial, a luta con-
tra a doenga conta com a participagao da Or-
ganizacio das Nagoes Unidas - ONU - do
Centro de Controle de Doengas dos Estados
Unidos — CDC, “e diversas entidades ligadas 3
prevengio de doengas do mundo e mais algu-
mas importantes Fundagoes, Presentemente,
o poliovirus selvagem tipo 1 e 3 sio endémi-
cos na Nigéria, Paquistao e Afeganistao”.

Mas Foster ressalta que hi muito a come-
morar, “principalmente devido ao progresso
alcancado na India pelo Rotary e seus parcei-
ros, posto que em janeire, o pals, que até pou-
co tempo atrds estava no epicentro da pdlio,
completou um ano sem registrar nenhum caso
da doenga”. Ainda segundo ele, 0 nimero de
casos de pdlio no mundo caiu de 350 mil em
1988 para 650 em 2011.

“Falsa Modéstia", com o apoio do Conservatério
de Tatui, apresenta, dia 06 de agosto, no Teatro
Procopio Ferreira, as 20h30, o espeticulo "AS
MALUQUICES DO IMPERADOR, inspirado
na obra de Paulo Setabal.,

O Nicleo, fundado em 2005, fomenta a Cul-
tura em Tatui € ao criar o Projeto ™ Tatui Solidirio,
Eu Sou Gente Boa® resolve unir cultura a uma
Aglo Sodal, mostrando que em Tatul tem muita
GENTE BOA, com capacidade de unir forgas e
assim garantir uma TATUI SOLIDARIA.

O ingresso deverd ser trocado por 01 Kg de
alimento n3o perecivel, exceto sal, e di direito a
uma entrada para o espetdculo “As Malugquices do
Imperador’, obra de Paulo Setibal que é o tema
da 70° Semana Paulo Setdbal, que acontece em
agosto, A peca narra a chegada da Familia Real
Portuguesa no Brasil, apos ter fugido de Portugal
por causa de Napoleio Bonaparte. A pega foca
nas aventuras e desventuras de nosso Imperador
. Pedro I, desde sua mocidade até o momento
em que abdica da coroa do Brasil para seu filho
[ Pedro 11 E depois escorraga o irmdo usurpador
do trono de Portugal que pertence a sua filha D,
Maria da Glaria.

Servigo

Dia 06 de agosto de 2012, segunda-feira.

Horirio: 20h30

Espeticulo Teatral "As Maluquices do Imperador™
— inspirado na obra de Paulo Setdbal

Local: Teatro Procopio Ferreira

Rua 530 Bento, 415 — Tatud/SP

Ingresso: (11 Kg de alimento ndo perecivel, exceto sal
Classificacio: 14 anos

“Enquanto tivermos um sé caso de Pélio no
mundo, poderd haver a volta de moléstia e os
seus efeitos em todas as criancas saudéveis. Os
dias nacionais de multivacinacio sio a grande
oportunidade para que ndo tenhamos essa ter-
rivel moléstia de volta ao Brasil. Atendam ac
nosso apelo, levem todas as criangas menores
de 05 anos para receber as doses da Vacina, o
que poderd ser feito em Postos de Saide, no
sen bairro, em casas comerciais, no centro das
cidades, no Shopping Center e em todos os
lugares onde existam pessoas de boa vontade,
que digam sim s autoridades de saade no
auxilio da vacinagao. Vacinem os seus filhos
como é recomendado pelas Autoridades de
Saide”, finalizou Foster

Itapetininga

Segundo a prefeitura do municipio, 9.357
criangas foram imunizadas contra a doenga
no dia 16 de junho. A meta do municipio é
vacinar 10.221 criancas menores de cinco
anos. Caracterizada por febre, mal estar, ce-
faleia e, em certos casos, paralisia, a doenga
deve ser imediatamente notificada & Vigilin-
cia Epidemiolégica.



Soneto da despedida

Chue a lua ndo acenda sua luz, v
Clue as estrelas nao brilhem no infinito. -~
Minha alma padece, a dor reluz,

w0d 0 Ofu me triste ¢ Amanrgo E‘l'H:w.

O amor foi-se... o tormento eu o transpus,
Nas garras do infortunio. Meu aflito

Coraciao agoitado ja traduz

J Momento literario [jEEQ

) dissabor. Teu frio olhar eu fito.

Seguras minhas maos ja sem carinho,
A mais bela afei¢ao ficou perdida.

SHeNCI0sa sigo 0 meun caminho,

ﬂ I,.'agrin:.u correm destes olhos meus...
i
- Vivi sonhos, venturas pesta vida.

G Amor restou somente ul breve adeus.
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PAULINHO GOGO
Exclusivo a Revista HADAR

bate-papo de hoje é com o co-
mediante Mauricio Manfrini, de
42 anos, criador do personagem

Paulinho Gogd, Nascide em Laranjeiras e
batizado Mauricio Pereira Ribeiro, adotou o
nome artistico Manfrini inspirado em numa
novela. O nome colou e ele seguiu adiante
com a carreira, escolhida depois que uma
contusdo no joelho o impediu de realizar o
sonho de ser jogador de futebol. O esporte
perdeu um adepto, mas o humor ganhou
um talento indiscutivel. Conhega agora um
pouco do artista.

Revista Hadar>> Como foi o inicio de sua
carreira? O que fazia antes de ser comediante?
Mawricio Manfrini>> Eu queria ter sido
jogador de futebol, mas uma contusao no jo-
elho me obrigou a desistir da ideia. Como eu
sempre gostel de imitar os I;':!nlf.lga:-'.J fui Seguin-
do esse caminho do humor.

Revista Hadar>> Vocé pode dizer que o hu-
mor na 1V é mais ficil de atingir o publico em
fungio de utilizar as maos para fazer alguns
gestos que nao poderia expressar em palavras?
Mauricio Manfrini>> Se um texto de humor
for realmente bom, ndo precisa nem que se fa-
cam gestos. O humor tem que ser simples... e
o simples ¢ muito dificil de fazer,

Revista Hadar>> Como atualiza o seu reper-
torio de piadas?

Mauricie Manfrini>> Ouvindo historias de
[PEsSDas qUe encontro nas ras.

apresentam

Bate-papo [@dar

Revista Hadar>> Pensa em fazer outros per-
sonagens em seus shows?

Mauricio Manfrini>> Por enquanto, o Pau-
linho Gogo jd me satisfaz... en sobrevivo as
custas dele (risos).

Revista Hadar>> Na sua agenda de shows
voot viaja por todo o pais, Que regido curte
mais ¢ seu personagem?

Mauricio Manfrini>> Gragas a Deus em t
dos os lugares do pais as pessoas curtem muito
o Paulinho Gogé.

Revista Hadar>> Vocé tem shows previstos
em nossa regiao, Ja fez algo por aqui antes?
Mauricio Manfrini>> Essa serd a primeira
vez aqui em Tatui. Estou confiante no sucesso
do show.

Revista Hadar>> Vocé pensa em colocar al-
guém junto come "uma Ponte” para suas pia-
das no teatro?
Mauricio Manfrini>> Nio. Fu gosto de tra-
balhar sozinho no palco, me sinto mais 4 von-
tade.

I

Revista Hadar>> Gostariamos de uma men-
sagem do Paulinho Gogé e também da pessoa
Mauricio Manfrini.
Gogd=> Ondi queé qui TU istéji com serteza
TU cempri istard 14!
Manfrini>> Sonhar ¢ ficil; realizar o sonho
so depende de voce.
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ste ang, no proximo dia @ de julho, o
Eanimenm {ou Revolugio, como al-

guns chamam) Constitucionalista de
1932 completa 80 anos. O episodio entrou
para a histéria como o levante paulista contra
Getilio Vargas, que havia chegado ao poder
dois anos antes, com um golpe de Estado que
impediu a posse do presidente eleito naquela
ocasido, Jilio Prestes de Albuquerque, nascido
em ltapetininga.

) movimento colocou 53o Paulo contra os
outros estados da Nacdo e quase levou o Pais
a uma guerra civil, mas deixou clara a posigio
paulista em defesa de uma constituicio demo-
crdtica para o Brasil. Embora sufocada pelo go-
verno federal, a chamada Revolugio enfraque-
ceu o regime de Vargas, que se viu obrigado a
convocar uma Assembleia Nacional Consti-
tuinte, em 1934,

Café com leite

Uma das principais causas do conflito foi a
ruptura da politica do café com leite - alterniincia
de poder entre as elites de Minas Gerais (esta-
do produtor de leite) e S0 Paulo (onde o café
era forte), que caracterizou a Repiblica Velha
(1889-1930). Alijada do poder, a classe domi-
nante de Sio Paulo passou a exigir do governo
tederal maior participagio.

Como resposta, Getilio Vargas nio apenas
se negou a dividir poder com os paulistas como
ameagou reduzir seu poder dentro do praprio
estado de 530 Paulo, com a nomeagio de um
interventor nao paulista para governar o estado.
(s paulistas nio aceitaram as arbitrariedades de
Getiilio Vargas, o que levou ao conflito que opids
Si0 Paulo ao resto do pais.

Rua 11 de Agosto, 3191 | Tatui | 15.328

Virios jovens morreram na luta pela constitui-
cio. Entre eles, destacam-se quatro estudantes
gue representam a participagao da juventude no
conflito: Martins, Miragaia, Driuzio e Camargo,
o célebre MMDC. O movimento marcou a vida
de outros milhares de paulistanos e brasileiros.

O conflito teve inicie no dia 9 de julho, com
a mobilizagio de praticamente toda a socieda-
de paulista, inclusive na arrecadagio de fundos
para as tropas. O desequilibrio entre as forgas
governistas e constitucionalistas era grande, O
governo federal tinha o poder militar e os rebel-
des contavam apenas com a mobilizagao civil, As
tropas paulistas lutaram praticamente sozinhas
contra o resto do pais. As armas e alimentos
eram fornecidos pelo proprio estado, que mais
tarde conseguiu o apoio do Mato Grosso,

Cerca de 135 mil homens aderiram i luta, que
durou trés meses e deixou quase 900 soldados
mortos no lado paulista - quase o dobro das per-
das da Forca Expediciondria Brasileira durante a
Segunda Guerra Mundial. Embora o movimento
tenha nascido de reivindicagoes da elite paulista,
ele teve ampla participagio popular, Um dos mo-
tivos foi a utilizagio dos meios de comunicagio
de massa para mobilizar a populagio. Os jornais
de Sio Paulo faziam campanha pela revolugio,
assim como as emissoras de rddio, que atingiam
audiéncia bem maior.

A importincia do movimento & incontestivel.
Seu principal resultado foi a convocagio da As-
sembleia Nacional Constituinte, dois anos mais
tarde. Mesmo assim, a Revolugio de 32 continua
como um dos fatos histdricos do pals menos ana-
lisados, tanto no tocante 4s causas quanto em re-
lagio ds suas consequéncias, Os livros didaticos
ainda trazem pouco sobre o tema.







Atualidade Teen hadar

SNIPER

niper Elite V21 é um jogo de agio em
terceira pessoa desenvolvido pela Re-
bellion Games, O titulo traz eventos da
Segunda Guerra Mundial e coloca o jogador
na pele de Kad Fairburne, um atirador de eli-
te que tem como missao eliminar, capturar ou
resgatar quem estiver envolvido no famoso
programa de misseis V2. O jogo traz 11 mis-
sies diferentes, que podem ser abordadas da
maneira que o jogador bem entender.
Ffljfhl.l]'[]i_' conta com um HrhC]l.i] 1:‘!'I:'L"[]C|:'Ii-
do por um rifle sniper, uma metralhadora e
uma arma secunddria. ltens suplementares,
como minas explosivas e armadilhas, tam-
bém podem ser utilizados pelo soldado. Além
dos tiros 4 distincia, o jogador pode optar
por combates mais proximos, utilizando, por
:.'.:L':l[:ll:lli‘.n, wma l]i':nf-i'?ll..’l COm hilc,:nl_‘i.idmp ara eli-
(TnAr 0% aponentes. l'.lu.,mdl‘l a situagao ficar
tensa, a melhor solucio é usar a metralhadora
para tentar se salvar, Como sniper, o jogador
terd um verdadeiro show de horrores, jd que
algumas mortes dos oponentes resultam em
animagdes brutais, nas quais vemos Orgios
e ossos sendo destruldos. Mas, fique atento,
pois os batimentos cardiacos de Fairburne
podem aumentar significativamente quando
0 jogador estiver sob pressao, fazendo com
que seja muito mais dificil acertar os disparos.
Como o jogo € praticamente envolto em
turtividade, o personagem nao tem nenhu-

AVfebrelentrelosradolescentes

ma Opgan para atague corpo a corpo. Mesmo
porque a possibilidade minima de hit, sob
uma proximidade razodvel, é nula. O motivo
sdo as armas secundarias do inventirio. Uma
metralhadora € uma pistola com silenciador
poderiam ser dteis, mas a falta de precisio de
ambas, aliada a pouca munigio, nic ajudam
em nada quando os adversirios estio cara a
cara com vocé. Dal, ou vale correr e assunir
Wi Cover-up, ou pensar em estratégia de apro-
ximagao, apelando para a camperagem.

Esperar € a melhor opgio. Sniper que € sni-
per tem paciéncia e pega o inimigo de ban-
deja, com headshots feitos para colocar na
moldura. Isso falando em modo campanha,
porque quande a corrida vai para o nmlti-
player a coisa muda de igura.
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moda do momento o as caveiras, ¢ o nome dado
para a tendéncia é “Caveirismo”. Antigamente; as
caveiras eram usadas apenas por grupos E;,']_liﬂ‘::-‘..
engana-se aquele que pensa que ainda € assim.

Camisetas, lencos, sapatos, bolsas e acessirios
o mercado de moda, tornando-se uma febre entre Eogh
caveirismo molda-se ao estilo sexy ou clissico, assine
O romantico.

Repaginadas, as caveiras dio graca e modernidag
t-shirts, l'.--::ul:-.a:-;, sapatos, l’:—rc,:-duh,w de beleza e acess 1-
Tradicionalmente adotadas em composigoes de peel
hr.uu:u, saltam prafa as Cores, tal como se mesclam &
nilidade do strass e pedrarias, is aplicagdes em pinge
lagarotes e coraches.

A grife de Alexander McQueen possui, hi virias
poradas, caveiras como icones de estilo, essas, adorng
techos de clutches, lengos sohsticados, joias, pegas do T
tudrio, dentre outros. No Brasil, a marca Cavalera se
pirou no ~DHa De Los Muertos” para sua colegio de veriol B8
2012, e exibiu nas passarelas diversas pegas marcadas pelas
presenga de esqueletos. Alexandre Herchovitch também
adotou a referéncia trazendo-a para dentro de suas coles S8
goes. No ano de 2010, Herchovitch desfilon modelos com
rostos maquiados como caveiras, exibindo sua colegae
masculina de inverno. Para o Fashion Rio Inverno 200238
estilista apresentou pegas em tricd com caveiras bordads
Recentemente, langou a colegio “Herchcovitch Lugas
com modelos exclusivos de malas de viagem estampats L
com as famosas caveiras, caracteristicas em suas criagt "4' ten dﬂﬂmﬂ

Mesmo sendo febre nos dias atuais, muitas pessoas ai que se .F'J"I{'-'II'.iI-I ao t-gi;ﬁfﬂ sexy
sentem receio em aderir ao caveirismo, pois para muitoSEES -
caveira € o sindénimo de perigo ou morte. A tendéncia 18
comao intencio trazer o elemento & moda como objeto’d
diversao. Até porgue, muitas so as opgies de itens e as o
mas de usi-los, para assim criar um equilibrio, de acong
com o estilo individual de cada mulher.

Além do mais, hi a possibilidade de aderir a tendéng
através de pegas mais bdsicas e neutras, como um acessae
no estilo aliado s flats e um vestido, por exemplo. Bring
pulseiras leves, anéis, colares e g.Lrg.Lu’rﬂhJ.ﬂ., tal como b
ches, presilhas e detalhes de metal em bolsas sio algum
das sugesthes. Assim, escolha o adereco ¢ o misture &

tras tematicas, como elementos em strass, perolas, ped AT
e joias sofisticadas. !
Adica !':rmn_':]':-.'li fica par conta das prnpq‘-ru;;f:-e:«;, de l;;-l_tll'ltl'ﬂ—_ i
balancear o visual por meio dos elementos utilizados, tecis
I::IIZ".‘"-E E QOTES. {}]_'!ll'l.':f' FIIL'IF LLETLd Fli.‘l::.i-li.'l'lﬁ\-'ﬁ" (j[a] ‘n-':i.Hl] |'l|. Com m '—'-..
;Ao s caveiras, como uma camiseta, por exemplo, & eni§
INVIELa &m I_'I.'l]T:]_'!llt":'.'I'II'."I'ﬂL'IE akuals [ j'.L"i'I'II]'llI'I-HIh. COIMO G
skinny e sapatos metalizados, Ao coordenar o visual'al
maneira, evita-se que a producio ique pesada, ou COREE
metida por um estilo diferente do que desejava usan g
meninas, s0 resta usar ¢ abusar das caveirinhas!
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€ Uma paixao

Nno meio

impossivel controlar a paixio. Esse

sentimento avassalador gque toma

conta das pessoas faz aquilo que
se chama “tirar os pés do chio” e sentir
que se esta flutvando a todo o0 momento,
E ¢ durante os anos da adolescéncia que o
descobrimento dessa sensagio se intensi-
fica, fazendo com que o turbilhio de mu-
dangas e transformagdes seja ainda mais
forte e, claro, inesquecivel.

Mas, o que fazer quando isso acontece
¢ descobrimos que o nosso amigo sente o
mesmo pela mesma pessoa? A situagio é re-
almente complicada e delicada. As duvidas
sobre que atitude se deve tomar e como pro-
ceder com relagio 3 amizade e aquela paixao
que esti comegando sio enormes. Por isso,
nessas horas, é preciso ter calma e saber agir,
para que nenhuma das trés pessoas envolvi-
das acabe sofrendo.

A primeira coisa a fazer é ter calma para
poder refletir sobre todos esses sentimen-
tos que estio em sua cabega. Amigo € algo
pra vida toda e de valor incomparivel; e

ade verdadeira nao se pode tro-
em se jogar fora por algo que ainda
ndo sabemos o que &

A paixdo ¢ um sentimento lindo e que faz
as Pessoas se sentirem mais vivas, Mas, toda
essa euforia também pode ocultar o que re-
almente queremos pra nds mesmos, e se vale
a pena ou nao perder a amizade por causa
de determinada pessoa. Mas, hd como essa
palxao se transformar em algo mais sério e
maduro, provando que nio se tratava apenas
de algo passageiro, e se descobrirmos que é
IS5 Mesma, nao importa o que acontega, ai
sirn € importante botar e seguir seu coragio.

Se isso um dia acontecer, a melhor opgio
é tentar jogar limpo, principalmente com
0 amigo, afinal, é com ele que vocé passa a
maior parte do tempo. Assim, di pra saber
o que passa pela cabega dele, antes de tomar
qualquer decisio que coloque em risco uma
boa amizade. Com as ideias no lugar, tudo
vai hcar mais ficil com relagao ao coragio,
que pode se apaixonar por outra pessoa a
qualguer momento!




histdria de Gusttavo Lima reproduz
uma realidade clissica entre 0s maio-
res vencedores da musica popular
brasileira. De origem muito simples, Nival-
do Batista Lima adotou o nome artistico de
Gusttave Lima, filho de Alcino Landim de
Lima e Sebastiana Maria de Lima, nasceu em
03/09/1989, em Presidente Olegdrio - MG.

Nio se deixou intimidar pela vida sofrida ¢,
aos 0itos anos de idade, saiu de casa em busca
de seus sonhos: tornar-se um grande cantor
de muisica sertaneja e melhorar as condigoes
de vida de sua familia. Morou em diferentes
lugares, dentre eles, no interior dos Estados
de Minas Gerais, Espirito Santo, Sao Paulo,
Distrito Federal e Goids onde vive até hoje,
em Goidnia.

Por acompanhar seus familiares, que sio
em maioria musicos, em festa como a Folia
de Reis, Gusttavo Lima descobriu a sna pai-
xio pela misica sertaneja ainda na infincia,
aos cinco anos de idade, e aos nove anos de
idade comegou a cantar profissionalmente.
Pode-se dizer que a sua familia ¢ apaixonada
pela musica sertaneja e Gusttavo Lima ¢ tipo
COMO um caipira nato, até no sew jeito de se
EXPrEssar.

Preservando suas origens, gosta de estar en-
tre os amigos, tomar uma boa cachaca, comer
L t'rangn caipira com quiabo, jogar truco e
contar “‘causos’, tomando um bom caké coado
no fogio caipira. Além de cantor, Gusttavo
Lima € um grande compositor e toca vdrios
instrumentos, entre eles aquele que € sua ver-
dadeira paixio: a viola caipira.

Suas maiores inspiragoes sio: Barrerito, do
trio Parada Dura, do qual é £3 incondicional,
e também os artistas Gino e Geno, Chitio-
zinho e Xorord, Teodoro e Sampaio, Irmios
Freitas, Miliondrio e José Rico, Almir Sater,
Tiao Carreiro ¢ Pardinho, Lin e Léo, André
e Andrade, Renato Teixeira, Cadito e Badui,
entre outros. Por onde passa, Gusttavo Lima
conguista muitos fas e amigos e deixa sua
marca registrada com seu carisma, seu jeito
simples ¢ cativante. Seu sucesso vem crescen-
do a cada dia, levando os fas ao delirio.
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%imidade

xagerada

Ajuda ou atrapalha?

perfeicdo nao € uma caracteristica

que, digamos de passagem, pode ser

aplicada para alguma pessoa, mesmo
porque, ¢ com os defeitos que se descobre o
que precisa ser mudado, adaptado ou elimi-
nado, Essa verdade também pode ser aplicada
nas relagdes, sejam de amizade ou de amor,

Em um relacionamento, seja ele entre ami-
gos ou namorados, nao existe nada perteito,
pois as diferengas sio as responsdveis por
tornar uma relacio completa, no entanto, isso
nao quer dizer que o parceiro ou amigo tem
a liberdade de fazer ou falar aquilo que bem
entender.

A intimidade exagerada pode atrapalhar e
muito, pois segundo Thaine Passarinho e He-
loise Fernanda dos Santos, a falta de privacida-
de & um fator ruim, pois tudo deve ter limites,
sendo acaba prejudicando uma relagio. Para
Thays Tulux, o exagero também atrapalha,
porque o respeito acaba sendo deixado de
lado e isso € ruim em alguns aspectos,

Jd Nathalia Fernandes acredita que cada um
precisa ter seu momento sozinho, “mas vale
tudo sim, se & numa relacio amorosa, ndo tem
porque ficar guardando segredo, e se for numa
relagio de amizade, a sinceridade ¢ a intimi-

dade ajudam muito, pois s30 com os amigos
gue desabafamos, quando pensamos que algo
nao tem saida’

A jovem lsabelle Almeida concorda com
Mathalia ¢ afirma que ser intimo de alguém
pode ser muito atil: “se tiver intimidade, pode
ser sincero o tempo todo, € mais verdadeiro,
pode ser mais voce'.

Antes de tudo, € importante lembrar que
para ter intimidade com alguém, & Necessario
conhecer a pessoa de verdade, saber quais
sao seus interesses e confian antes mesmo de
partilbar algo, Neste tipo de relacionamento,
tanto uma, quanto a oulra pessoa, precisa es-
tar convicta daquilo que (uer, para que naoc se
aborreca e nem magoe o Outra, pois a proximi-
dade requer equilibrio e confianga.

Em um namoro, por exemplo, o respeito
deve estar em primeiro ]ug.-:r, pois desta forma,
serd construida uma relacio madura e franca.
Ji na amizade, € possivel observar que na fase
da adolescéncia, os amigos tém um papel fun-
damental, pois eles auxiliam na construgao da
identidade pessoal, influenciam nas opinides e
pudem ainda, ajudar na conquista da maturi-
dade. Nestes casos, a intimidade pode ser bas-
tante itil, mas é claro, sem excessos.



Jia de pizza

Prato tipico italiano que ganhou o toque brasileiro

e virou paixdo nacional.

m prato origindrio de um lugar
muito distante do Brasil, mas que
em pouco tempo de historia real-

mente cain no gosto e no paladar dos bra-
sileiros, virando praticamente uma comida
tipicamente local. E claro que o sabor e o
gosto sio bem diferentes daquela original,
trazida pelos imigrantes italianos. J4 sabem
do que estamos falando?

Isso mesmo, da pizza! E ndo importa a hora
do dia, o sabor, o lugar, sempre é uma boa
pedir uma pizza. Seja com amigos, com a fa-
milia, e até em um jantar a dois — acompanha-
da por um bom vinho — ela ganha um toque
romantico e completa qualquer ocasiio. E a
variedade de sabores e formas que as pizzas
possuem aqui no Brasil faz com que sejam
ainda mais adaptiveis a todos os paladares.

Comemeorado desde o ano de 1985, o dia
da pizza foi instituido pelo entio secretdrio e
turismo de Sio Paulo, Caio Pompeu de To-

Gr.-r‘l'ﬂiﬁhﬂ

ledo. Ele organizou o “I Festival da Pizza da
cidade de Sio Paulo” onde houve a eleigio
das dez melhores receitas de mussarelas e
margueritas da capital.

Esse alimento surgiu antes de Cristo, ¢ era
na antiguidade chamado de "pao de Abrado”
que recebia o nome de piscea. O alimento de
ticil preparo e baixo custo se tormou, poste-
riormente, na Itilia, algo extremamente popu-
lar e que alimentava as camadas mais pobres
do sul do pais. As pizzas eram vendidas nas
rias, com o intuito apenas de matar a fome.

Ainda que conhecida ¢ consumida em todo
0 pais, ¢ na principal metropole do pais que a
pizza se fez mais famosa chegando a ser o “pra-
to tipico” e procurado por turistas e visitantes,
Hi, em Sao Paulo, uma infinidade de pizzarias,
onde os sabores vio desde a tradicional mus-
sarela, passando por aqueles feitos com igna-
rias hnas, sem contar a infinidade de sabores
inventados pela criatividade brasileira,

Novidade!

Pizzas Doces com massa de chocolate!!

o Gordinho entrega pra vocé!

de segunda a segunda

DISK
15. 3305-1677

Rua. José Ribeiro de Menezes, 10 - Tatui
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seu tempo livre, Enfim, sdo virias as maneiras que elas encontram para dizer
que estio simplesmente perdendo a esperanga e a vontade de viver.

Antes de me contarem tudo isso, elas jd haviam visitado outros consultorios,
onde receberam as condoléncias de um diagnéstico firme: “depressio’, além
da inevitivel receita do antidepressivo do momento.

Assim, apos escutd-las atentamente, eu lhes digo que nio precisam de
nenhum antidepressivo, digo-lhes que precisam de um amante!!!

E impressionante ver a expressio dos olhos delas ao receberem meu
conselho.

Hi as que pensam: "Como ¢ possivel que um profissional se atreva a sugerir
uma coisa dessas”™?!

Hi também as que, chocadas e escandalizadas, se despedem e nio voltam
nunca mais.

Aquelas, porém, que decidem ficar e nao fogem horrorizadas, en explico o
seguinte: 4

"Amante” ¢ aquilo que nos apaixona, é 0 que toma conta do nosso
pensamento antes de pegarmos no sono, ¢ também aquilo que, as vezes, nos
impede de dormir,

O nosso “amante” € aquilo que nos mantém distraidos em relagio ao que
acontece 4 nossa volta. E o que nos mostra o sentido e a motivagio da vida,

As vezes, encontramos o nosso “amante” em nosso parceiro; outras, em
alguém que nio é nosso parceiro, mas que nos desperm as maiores paixdes e
sensagies incriveis,

Também podemos encontrd-lo na pesquisa cientifica ou na literatura, na

usica, na politica, no esporte, no trabalho, na necessidade de transcender

‘espiritualmente, na boa mesa, no estudo ou no prazer do passatempo
'Pl'EdJ.IE:tD. enfim, 0 amante ¢ alguém ou algo que nos faz namorar a vida, que

" nos faz ter vontade de sair da cama a cada novo dia, e nos afasta do triste
destino de “ir levando"!

E o que é "ir levando™?

Ir levando é ter medo de viver.

E vigiar a forma como 0s outros vivem, é se deixar dominar pela pressio,
perambular por consultérios medicos, afastar-se do que € gratificante,
observar decepcionado cada ruga nova que o espelho mostra, é se aborrecer
com o calor ou com o frio, com a umidade, com o sol ou com a chuva.

Ir levando... é adiar a possibilidade de desfrutar o hoje, fingindo se contentar
com a incerta e ﬁ'égllllusau de que, talw:z, possamos realizar algo amanha.

Por favor, nio se contente com “ir levando”; procure um amante, seja

também um ite e um protagonista... da sua ﬂda!
Acredite: o
O trigico nio é morrer, ndo! Afinal, a morte tem boa memdria e nunca se
esquecen de ninguém.

O trigico € desistir de viver...
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Reducio de IPI
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deixa mercado de seminovos em compasso de espera

Enquanto o segmento de veiculos novos estd otimista, setor de usados aguarda

s medidas do Governo Federal para
Aaquecer a economia e o mercado de

veiculos zero km, foram bem recebi-
das pelas montadoras e concessiondrias, mas
o mercado de veiculos seminovos segue em
compasso de espera. Hi o temor de que as
vendas despenquem, empurrandoe o prego
dos veiculos para baixo. Profissionais do se-
tor ouvidos pela reportagem garantem que o
mercado esta parado.

Até mesmo o consumidor esti receoso
de fazer negécio agora. E o caso do apo-
sentado Outubrino Moraes, de Itapetinin-
ga. Ele pensa em trocar seu Vectra 2009
por um modelo menor, mas estd hesitan-
do. "0 que as lojas oferecem pelo meu
carro € muito pouco. Eu estava pensando
em trocar por um usado, menor um pou-
co, mas vou aguardar; talvez seja melhor
comprar um zero, principalmente com
essas novas medidas do governo”, disse o
aposentado. De acordo com profissionais
de vendas do setor, somente as lojas de se-
minovos ligadas ds concessiondrias de ve-

ALEIXD
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iculos estio tendo um movimento consi-
derado normal. Para o consumidor, a dica
€ ESpPEerar uIm pouco e ver os ajustes que o
proprio mercado costuma fazer.

Estogue imenso

Segundo osite CarSale (www.carsalenol.com.be),
o estoque de veiculos seminovos nas lojas chega
a 300 mil unidades. O nimero foi divulgado no
comego de junho pela Fenabrave (Federagio Na-
cional da Distribuicio de Veiculos Automotores).

O receio do aposentado itapetiningano
em fazer negdcio é um fator comum a todos
0s proprietarios que desejam trocar de carro,
mas nao sabem quanto o sen atual veiculo
vale no mercado e temem fazer um mau ne-
gocio. Apesar da inseguranga do momento,
Flivio Meneghetti, presidente da Fenabrave,
acha que as coisas vio voltar ao normal em
breve “e o mercado vai se regularizar”.

Alta nas vendas
Ainda de acordo com o CarSale, as ven-
das de veiculos novos, no Brasil, cresceram

11,5% em maio, na comparagio ao meés de
abril, depois de um periodo de queda. Fo-
ram emplacadas 287,5 mil unidades no pe-
riodo, de acordo com dados divalgados pela
Fenabrave no comeco de junho.

No comparativo com maio de 2011, as
vendas cairam 9,7%, enquanto no acumula-
do dos cinco primeiros meses de 2012, os
licenciamentos recuaram 4,8%, alcangando
um total de 1,36 milhio de unidades. Vale o
registro que o més de maio, que respondeu
pelo segundo melhor desempenho mensal
de vendas em 2012, depois do licenciamen-
to de 300,6 mil veiculos em margo, teve 22
dias vteis, contra 20 em abril, conforme des-
tacou o Carbale,

O presidente da Federacao Nacional
da Distribuicio de Veiculos Automoto-
res (Fenabrave), Flivio Meneghetti, dis-
se que o pacote de medidas do governo
para desonerar a venda de veiculos surtiu
efeito. Para ele, o impacto das medidas foi
significativo e 0 mercado deve recuperar o
folego em breve.

Areia média e fina, pedra e pedrisco.

s BE =

preian Iperé/SP - Dist. Ind

. 15. 3266-2436
- 15. 3266-1014

.. | Estrada Ipero a
] Tatui, KM 04

Fones

email : aleixomineracao@ig.com.br



> Comendador

A rede de postos mais completa da cidade!

Nossos diferenciais!

Auto Posto Marapé
Unico com Etanol Aditivado
Unico com Loja Select e
Casa do Pao de Queijo
Ducha

Aberto 24h
Ducha

Auto Posto Mercado
Melhor prego de
Etanol na cidade

Aberto 24h
Ducha

Auto Posto Comendador - Avenida
Av. Cel, Firmo Vieira de Camargo n® 500
Fone:15.3251-4472

Shell

Shell

)

ALK

VA

Comendador

Auto Posto Comendador - Aviagao
R. Ayrton Senna n® 41
lardim Aeroporto
Fone: 15.3259-0379

Comendador

VA

Comendador

Auto Posto Comendador - Mercado
Largo do Mercado n® 117 - Centro
Fone: 15.3251-8467
Ducha para Autos

Auto Posto Morro
Diesel 5-50/ Arla 32

Auto Posto Aviacao
Melhor prego de
Etanol na cidade

Auto Posto Avenida
Melhor prego de
Etanol na cidade

‘inlorme Pabdviniio

Auto Posto Valinho

Unico com GNV _
Ducha E

Auto Posto Comendador - Marapé
Rua Vice Prefeito Nelson Fidiza ne 21 - Jd. Ternura
Fone: 15.3251-2813
Ducha para Autos

Auto Posto Comendador - Valinho
R. Xl de Agosto n® 2440 - Bairro Valinho
Fone: 15 3251-4099
Com abastecimento em GNV & Ducha para Autos

Auto Posto Comendadaor - Morro

Rod. SP. 127 5/n® - KM 112 - B. Guardinha
Fone: 15 3305-3191
Diesel 5-50 e Arla 32 & Ducha para Autos



Velocidade hador

de transporte re

ténma mundla].

Com oavango da tecnologia, as aeronaves se modernizaram e torna-
ram-se mais velozes e eficazes. Jd aposentado, o Concorde era famoso
por bater recordes de velocidade na rota entre a Europa e os Estados
Unidos. O problema ¢ que ele gastava muito e, invariavelmente, suas
poderosas turbinas estilhacavam os vidros dos prédios proximos aos
aeroportos, caso o piloto desse aceleragio maxima antes de estar so-
bre o oceano. Em tempos de politicamente e ecologicamente correto,
o Concorde tinha de ser aposentado!

Aviacio Executiva

Por outro lado, se o glamour do Concorde esti aposentado, o luxo,
o requinte e a sofisticagio continuam. Os jatos executivos estao ai
para fazer a alegria de poucos endinheirados. A aviagio executiva é
um dos segmentos da economia que parece Imune a crise. Prova dis-
50 & que o trifego de helicopteros na cidade de Sao Paulo estd entre
0§ mais intensos do mundo, superando a cidade de Nova lorque, por
exemplo. Parece que 0 homem, insatisfeito por tumultuar o tringito

aqui embaixo, agora quer |:+'1ugfr“~'til'1[1.1r também os céus

Muitos preferem os helicépteros, pois oferecem a possibilidade de
pousar em quase todo lugar, como um campo de futebol, por exem-
plo. Talvez seja por esta razio o meio de transporte de grandes empre-
sarios, executivos e politicos. Afinal, em ;‘ulgul
voando para superar o caos do trinsito e cumprir seus compromissos.

Que voar facilita a vida de quem é muito ocupado nio resta divi-
da. Basta ver o nimero de artistas que nsam o ;

15 sIfnagoes, 50 mesmao

A0 COMG |'|'lI;‘;.ili_'Zl -L:ll'.'!

Ry

Falta de infraestrutura acentua crise no setor

.nu]hurntstadma, em uma d‘dade :nmzua... -

Entre os jatos que fazem sucesso, atualmente, estd o Gulfstream,
cujos modelos possuem uma autonomia de voo imensa. Isso sem
falar no conforto a bordo. E o caso do G650, top de linha do fabri-
cante, que pode levar oito passageiros com muito hixo em uma via-
gem sem escalas entre Londres e Buenos Aires, a uma velocidade
prixima 4 velocidade do som. Isto faz do G650 o jato executivo mais
rapido e com maior autonomia de voo na atualidade. Um brinquedo
de gente grande e com uma gorda conta bancéria.

Caos

Mas 0 gue era um meio de transporte para poucos, tornou-se o
veiculo preterido de muitos. Com o desenvolvimento econémico,
mais pessoas pudemm € quiseram viajar de aviio. O caso é que o
investimento em infragstrutura ndo ;'1.[.'.1_'II'I'L]:'.'HI']|I'.II:'I'I.I o aumento da de-
manda; e al os problemas Comegaram.

Basta ver a situagio no Brasil. As vésperas de dois importantes
eventos esportivos — Copa do Mundo e Olimpiadas de 2016 - os
aeroportos brasileiros vivern um verdadeiro caos. Atrasos e cance-
lamento de voos sio comuns. E isto sem contar com os milhares de
turistas que devem vir ao pais acompanhar os jogos.

gargalo dos aern:npn.‘nrtrf |.=.u'm:e nio ter im e o governo ir_da:tdl

03 por um tempo. A questio agora € se a iniciativa privada
poderd adequar as instalagoes & demanda em tempo hdbil.
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nasceu no dia 20 de julho de 1873, na Biﬂa&E de B
rebatizada de Santos Dumont), na Zona da Mafa
a infincia em Minas Gerais, morou em Ribeitdo Preto (SP) u-
dou na Universidade do Rio de Janeiro, antes de mudar-se para Paris
(Franga), onde deixaria seu nome marcado para sempre como o in-
ventor do avido.

Em 19 de outubro de 1901, a bordo do seu dirigivel nimero 6,
Santos Dumont contornou a torre Eiffel e retornou ao sen ponto de
partida, no campo de Saint- Cloud, em menos de 30 minutos. De-

monstrava-se, assim, a possibilidade de controlar o voo e de impor a
vontade humana 3 miquina. Mas foi em 23 de outubro de 1906, em
Campo de Bagatelle, em Paris, quando o 14-Bis voou por mais de 50
metros a uma altura de 2 metros, que Alberto Santos Dumont garan-
tiu para si um prémio e um hugar na histéria. O mineiro voou depois
dos Irmios Wright, sim, mas os americanos usaram, em 1903, uma

Eatapulm £ um hiplﬂ no e ndo conseguiam “pilotar, apenas plﬂm!.-'-a Im.

Para muitos americanos, 1‘:-!._'H'-:.’:J':'|, 0% "l."l.'rl"lg]ll.' seriam os verdadeiros
inventores do aviio, mas mesmo 0§ mais céticos jd comegam a se
curvar diante da evidéncia de que o brasileiro voou e pilotou um
objeto mais pesado do que o ar,

Além do mais, a propria historia [EI..,i'-ilT:l os experimentos de San-
. Em 1898, seu primeiro
8115 d-:'- Paris, Seu proximo pas-

tos Dumont muito antes dos americanos
balio (o Balio Brasil) voou sobre os

roportos

HPeemnmdebamhu,meIhmtE 108

No fim de sua vida, doente e desgostoso com 0 uso ml.'llta: de sua
invengio, Santos Dumont tornou-se recluso, abatido por uma de-
pressio cronica e por esclerose miltipla. Em 1931, ele volta ao Brasil
para viver em Petropolis (R]), em uma pequena casa projetada por
ele, a Encantada, hoje Museu Santos Dumont. No ano seguinte, a
morte trigica. Conta-se que, ao saber do emprego de avides na Re-
volugao Constitucionalista de 1932, foi tomado de forte depressio
e, a0s 59 anos, no dia 23 de julho, cometen suicidio, enforcando-se
COM Uma gravata no Grande Hotel de La Plage, no Guarujd, litoral
paulista. Se sua morte foi motivada pela desilusio com o uso bélico
do avido ou se foi simplesmente consequéncia da terrivel doenga,
nunca se soube com certeza. No inicio do século, ele chegara a au-
torizar que seus baldes fossem usados para fins militares na Franga,
mas Com certeza nio imaginava o poder de destruigao que seu in-
vento poderia adquirir. Morren antes de ouvir falar em nomes como
Spitfire, Kamikazes e
de marechal do ar e, por decreto, foi proclamado patrono da Fo

Adrea Brasileira ( 197

‘Enola Gay. Postumamente, recebeu o titulo
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Sistema garante mais
seguranga em curvas; algumas
picapes jd vém com ele

FRANCO

N IRMAOS
Vi FRANCO

LOCAGAO DE CACAMBA
TRANSPORTES DE R

sipuOS INDUSTRIAIS

Controle de estabilidade:

fica mais facil dirigir com ele

que antes era um item opcional e

presente em modelos de luxo e es-

portivos de alto desempenho, o con-
trole de estabilidade ji pode ser encontrado
em modelos mais acessiveis. () nome ji diz
tudo: ele estabiliza o carro. Este, a0 comecar
a desgarrar, faz com que
O sistema aja como uma
grande “mao  invisivel”
que coloca o automdwvel
de volta a sua trajetdria
original, quase como se
andasse sobre trilhos.

() sistema pode ser en-
contrado, por exemplo,
nos modelos mais no-
vos da Amarok, a picape
peso-pesado da Volkswa-
gen. Nas curvas feitas
no asfalto, o controle de
estabilidade impede que
a caminhonete saia de
traseira. A versio top do
modelo vem ainda com um controle de tra-
¢io especialmente desenvolvido para entren-
tar descidas mais acentuadas.

Assim como os freios antitravamento
(ABS) e o controle de tragio, o controle ele-
trdnico de estabilidade é também um grande
auxilio para os motoristas em situagoes de di-
ficil controle do veiculo, pois ¢ possivel esta-
bilizar o carro mesmo em situaches extremas.

Segundo o site Best Cars, a primeira ava-
liagio deste sistema foi feita em 1995, na
superficie de um lago congelado. Os espe-
cialistas, ao testarem o carro equipado com

BOLDAS

o revoluciondrio sistema, ficaram impressio-
nados com a dirigibilidade apresentada pelo
automdovel, mesmo com a quase inexistente
aderéncia entre os pneus ¢ o gelo,

O segredo do sistema &, basicamente,
uma central eletrénica que faz a anilise
constante dos sinais enviados por sensores
instalados em diversas partes do veiculo,
tendo como exemplo o sensor de rotagio
do eixo longitudinal do carro, que verifi-
¢a um principio de derrapagem. Ao ser
detectada a iminéncia de instabilidade, o
programa reage acionando, seletivamente,
os freios de rodas dianteiras ou traseiras,
direitas ou esquerdas, de acordo com a si-
tuagao. Se necessirio, reduz o torque en-
viado s rodas de tracio. Em uma fracio
de segundo - ou seja, muito mais rdpido
que um piloto de Férmula 1 conseguiria,
o controle de estabilidade devolve o carro
a sua trajetoria pretendida.

O sistema divide opinides, pois os puristas
acreditam que o carro deve permanecer na
mao do motorista, sem nenhum controle ele-
trinico que o auxilie na diregao, sistema de
controle de estabilidade, tracio e freios ABS
(antitravamento).

Testes realizados nos Estados Unidos,
em diversas condi¢des de pisos, com o
sistemna ligado e desligado, com pilotos
pmﬁsﬁin nais e motoristas sem experiéncia
de pista, mostraram que, nas maos do mo-
torista comum, o controle de estabilidade
¢ wma ferramenta muito Gtil, ajudando a
manter 0 carro na trajetoria e até melho-
rando a performance do veiculo.
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Arame MG REPRESENTANTE

Magarics

(15)3305-24¢
(15)9707-3897

E-mail: cs-franc@bol.com.br
Rua Cornelio Martins, 36 Pq. Marajoara - Tatlui/sP

Regulador de pressao
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Escolha
0 banco certo
para o Seu carro

Mais do que acomodar o motorisia

€ 08 passageiros, os bancos dos carros,
atualmente, eshanjam tecnologia

e conforto, alem de importante

item de seguranga.

uem tem 40 anos ou mais certamente
se lembra como eram os bancos dos
vejculos até o comego dos anos B0,
Em sua grande maioria, eram simplesmente
poltronas colocadas nos veiculos, Logicamen-
te que os modelos mais luxuosos possuiam as
poltronas mais confortiveis,

Em alguns modelos, os bancos eram ver-
dadeiros sofis. Basta citar alguns modelos da
Ford, como o Galaxy e o Landau. Na Chrysler,
o Dodge Dart seguia a mesma receita; a exce-
¢ao era o Charger RT. Com apelo esportivo,
o modelo vinha com bancos de couro indivi-
duais na dianteira, com encosto para a cabega.

- Desde 1985

- Equipamentos novos

- Tecnologia em:

- Rede de agua, esgoto
aguas pluviais, limpezae

acerto de terrenos.

- Toda infraestrutura em
loteamentos, servigo de
engenharia, arquitetura
e urbanismo.

-Venha nos conhecer e
conferir.

Os bancos eram um pouco mais envolventes
do que os utilizados nos modelos da marca

considerados “mais civilizados”. No caso da
Chevrolet, além do Opala, a montadora co-
mercializava a Veraneio, uma perua (era assim
que as vans e station wagons eram chamadas
hi 30 anos ou mais) que era superlativa em
tudo, incluindo, claro, nos bancos. Inteirigos
na frente e atrds, podiam levar tranguilamente
sels pessoas; 0ito, se apertasse um pouguinho,

Com a evolugao tecnolégica, os bancos, assim

como outros componentes, se transformaram.
Ficaram mais envolventes, seguros, conforti-
veis ¢ alguns até dispoem de massageadores
para o corpo da pessoa e aguecimento,

(s modelos esportivos foram os primeiros a
apresentar novidades, trazendo bancos indivi-
duais, anatdmicos e, em alguns casos, com cinto
de seguranga de trés pontos.

Conhecida pela qualidade de seus produtos,
a Recaro tornou-se referéncia em bancos espor-
tivos para automéveis, equipando modelos de
diversas montadoras. Os bancos desta empresa
alema sdo famosos também pelo design ousado

Além da seguranga, escolher o banco certo
para o seu carro, ¢ o uso que vocé faz do vei-
culo, pode significar a diferenca entre terminar
uma longa viagem com a sensagio de que um
trator passou por cima do seu corpo ou chegar
ao destino descansado e bem disposto, Afinal,
viajar confortavelmente ajuda o motorista a
manter-se atento 4 estrada, sem prejudicar a
saude do mesmo,

Mas aquivai um conselho: se o banco do sew
£arro ndao € mais 0 mesmo € vocé pensa em tro-
ca-lo, pesquise os modelos e pregos de bancos
disponiveis no mercado. Desse modo, vocé
economiza tempo, dinheiro e evita problemas
posteriores de o servigo nio atender a sua ex-
pectativa, Escolha 0 modelo mais condizente
com sua personalidade — combinando com o
exterior do carro, claro - e com o que vocé estd

d'itipﬂﬂ'ﬂ a Pegar,

PCUSTERRA

Terraplanagem e transportes Ltda.

Rodovia Mario Batista Mori, n°460, Vila Angélica - Tatui SP
Tel/fax (15) 3251-6431 | Cel: (15)9771-3219 / 9755-8208 / 9755-8212

e-mail: plusterra@plusterra.com.br
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01 - Thiago e Antdnio, Live-e, Tieté; 02 - Ariane e Aldo, Churrascaria O Costeldo, Tatui; 03 - Acassil, Paula, Marco e Cristina, niver Marco, Parque
Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 04 - Clovis e Angélica, Colina’s Bar, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui; (15 - Barraca do vinho e
do quentiao, Festa da APAE, Boituva; 06 - Ana e Junior, Rota 11, Tatui; 07 - Bruna, Space Music - 6 anos, Espago Evidence, Cerquilho

#

sl MONTA LOJA

Tudo em até 24x com ': 11==- ) ves &
entrada para Setembro! ' ' =

MOF canaletado

* Cozinhas

» Dﬂ m'litﬁriﬂE ; 1 ' Rack cle madein | ——
» Closets ' '
* Banheiros | 1}

» Home Theaters |8 pul = ( |
*Salas de jantar '

* E muito mais

Projetos sem compromisso.
Os melhores precos da regiao!

Aaledo em L fsara Destile

Tatui: R. Coronel Lucio Seabra, 496 - Centro - Tel 15. 3205 - 2571

Cerquilho: R. Dr. Campos, 175 - Centro - Tel. 15, 3284 - 2104
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08 - Ana Laura e Cristian, Capitio
cente de Paulo, Tatui: 11 - Caetang

Carlos de Campos, Tatui; 13 -

CASA RAME

—a—n
BB R

Nossos Produtos:
CASA REAMOS

ralomentos
Acoplamentos L
Buchas

Correias em geral
Correntes e engrenagens
Discos diamantados
Ferramentas

Graxas e lubrificantes
Mancais

Porcas e arruelas

para rolamentos : :
Polias A,Be C . g e
Produtos Loctite x

Boletrionss % CASA RAMEOS
Rodas e rodizios F :
SElﬂ l'TIE“EﬁHiED - H[]l[.'g[]lht OMPLETAS EM I‘I-Ll-t.‘-.
e J tel / fax: 15 3251-BB67T iSN I
plantdo: 15 9771-0364 Tatui-SP i 5
nextel: 96*1 7893 =

W. r{)lamentasra mﬁs . Com'br atendimentoi@ rolamentosramos.com.br

Rua Benedito Faustino da Rosa, 490 - Jd Wanderley

=




|5 - Alessandra, Bete, Célia e Orlando, Festa da APAE, Boituva 16 - Alessandra e Juan, Elmaluz, Tatui; 17 - Camila, Bar Fecha Nunca, Itapetininga;
|8 - Douglas e Juliana, Capitao XV, Tatui; 19 - Mirio e Ana Paula, Show com Leci Brandao, Conservatorio Dramdtico Dr. Carlos de Campos, Ta-
tui: 20 - Débora, apace Music - 6 anos, Espago Evidence, {_'n-_'n.lluilhi‘r-, 21 - Pranciele e Wilson, Churrascaria O Costelao, Tatui; 22 - Neia, Jéssica e
Rosingela, Coquetel 12 anos, loja Alternativa, Tatul

JOSUE MOTA EOTOGRAFIA E CINEMA

"Porgue ha momenios gue devem ser efermizg 5ok

1597210616 1597302150

Rua 15 de Novembro, 807 Tatui-SP

WWwWW . josuemota.com.b
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13 - Mariana, Space Music - 6 anos, Espaco Evidence, Cerquilho; 24 - Festiva de Posse do Conselho Diretor 201272013, Rotary Club Nascer do Sol,
Tatui; 25 - Débora, Festa da Caridade, Lar S3o Vicente de Paulo, Tatui; 26 - Jinior e Mariana, inauguragio da Loja Fibrica de Oculos SR, Tatul; 27 - Sonia,
Ana Laura e Ana Flivia, Coquetel 12 anos, loja Alternativa, Tatui; 28 - Ivan e Heinner, Rotary Club Tatui
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Podemos dar asas para a sua empresa decolar!
ASSY
\ o y

r I :
15. 3259-7014 / 3259-5937
r S —
Rua 7 de Maio, 150 - Centro - Tatui

www.elmeccomunicacoes.com.br




29 - Maria Livia, Angela, Marcelo e Cacd, Colinas Bar, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui ; 30 - Jéssica e Vitor, Capitao XV, Tatui; 31 - Cristina,
Bar Fech wetininga; 32 - Mirlam ¢ Jodo Augusto, Colina’s Bar, Parg sidencial Colina das Estrelas, Tatui; 33 - Gabriela e Eduardo, Chur-

4 - Fernanda, Débora e Marcela, Pesta da Caridade, Lar 530 Vicente de Paulo, Tatui; 35 - Marcos e Laura, inauguracio Loja

os SR, Tatul; 36 - Veridiana e Renata, Rotary Club Tatul

Celebre o Dia do Homem em
grande estilo com
Quasar Oxygen!

Tatui - Centro. 15. 3259.4912 | Quiosque Coop. 15. 3305.4590 | Cesario Lange - 15. 3246.3292 | Ipero - 15. 3266.3627
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www.nexxuseventos.com.br

Itapetininga; 39 - Marild, Cecilia, Cristina, Teka e Luci, niver Marco, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 40 -

da Ca :‘j-'.i-:'u.]{'. Lar 530 Vicente de Paulo, Tatui

QUAL FAZ O SEU ESTILO?

AS mMelnores i]rr]".t']:_::_:[-.".‘i do mundo aarca Gy s, OIS melhores marcas
e modelos. Venha confenr e escolha o que faz o seu estilo.

mfi- QCULOS TOMMY HILFIGER

mk "\

Masculino e Feminino

www.olicasdez.com.br | facebook.com/oticasdez

Porcelamanio am | DE e Lo fo oo, Todas as nosns Bnles com protecdo Uy,

Yood com estilo nota dez




11 - Barraca da Bebida, Festa da APAE, Boituva ; 42 - Paula, Emily e Rafaela, Festa da Caridade, Lar S3o Vicente de Paulo, Tatui; 43 - Santo, Juliano
e Santo Jinior, inauguragio Loja Fabrica de Oculos SR, Tatui; 44 - Marcos e Sueli, Churrascaria O Costelao, Tatui; 45 - Rodrigo e Roberta, Colinas
Bar, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 46 - Elaine, Maiana e Cristiane, inauguragio da nova loja Pisos e Upgoes, Tatui

 PRE-VESTIBULAR
> NOTURNO!

Inicio em Agosto!

:

|
COLEGIO PRESBITERIANO
DE TATUI

Ensino Fundamental |
(1° ao 5° ano)

RISTAOS NO CUMPRIMEN

‘ DAS SUAS TAREFAS .

www.colegiopresbiterianodetatui.com

- ___ “u-. _
—f '\ Sistema _
Fone: (15) 3259.7765 .. Mackenzie

Av. Monsenhor Silvestre Murari, 90, Vila Dr. Laurindo, Tatui/SP N de Ensino

Ensino Medio
(1° ao 3° ano)




47 - Luciana e Tales, Capitio XV, Tatui; 48 - Jennifer e Cristiano, Churrascaria O Costeldo, Tatui; 49 - Raguel e Nidia, Colina's Bar, Parque
Residencial Colina das Estrelas, Tatui; 50 - Gabriela, Bar Fecha Nunca, ltapetininga; 51 - José Cados, Guilherme ¢ Rafael, Festa da Caridade,
Lar 530 Vicente de Paulo, Tatui; 52 - Marilia e Amanda, Capitido XV, Tatui; 53 - Foster e Leci Brandio, Show com Leci Brandio, Conservatorio
Dramético Dr. Carlos de Campos, Tatul

Produtos

* Freios * Suspensao *Cambio « Diferencial «Motor
-Embreagem « Palhetas » Rodas de Caminhao+ Oleo
«Lubrificante « LUK « NAKATA » Motor Crafth
*BOSCH «NGK « Gates +Frasle = Lub

» Good Year » Gatorback

Rua XI de Agosto, 2060 , Tatui - (15) 3205-2888 / 3205-3007 / Nextel 7835-8723 |D 4376

e-mail: autopecasigueira2060@hotmail.com




54 - Daniela, Valentina, Bruna, Cristina, Marco e Junior, niver Marco, Parque Residencial Colina das Estrelas, Tatul ; 55 - Natidlia e Débora, Space
Music - 6 anos, Espaco Evidence, Cerquilho; 56 - Joana, Moacir, Elida e Carlinhos, inauguracio daloja Pisos e Opgdes, Tatud, 57 - Natdlia, Space
Music 6 anos, Espago Evidence, 4:_f-'='-T|_E*.|:E|'||:-_; 58 - Toni e Paula, Capitao XV, Tatui; 59 - Sérgio e Willian, Colina’s Bar, Pa rgue Residencial Colina

das Estrelas, Tatui; 60 - Adinaldo, Natalia e Clowvis, Pesta da APAE, Boituva.

SNever 27
Dolo ¢ Cia.

Sabores

Frutas Vermelhas Chocolate Baunilha Banana

Bolo Fascinio

Temos também sorvete
Kibon por quilol

Tatui = 15, 3205 2661 - Rua Cel, Aureliano de Camargo, 286 - Centro = Tatui |
= !

Boituva - 15. 3363.3012 - Rua S#o Roque, 25 - Centro - Boituva/SP % | www.suelibolosecia.com.br

Porto Feliz - 15, 3262.2486 - Rua Jose Bonfacio, 838 - Centro - Porto Feliz'sP
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Ingredientes:
Massa: Recheio:
3 ovos Salada de tomate
3 xicaras (cha) de leite Cebola
1 xicara (cha) de dleo Orégano - Azeite - Sal
12 colheres (sopa)de farinha de trigo Cheiro Verde
1 pires de queijo ralado 200 gramas de presunto
1 colher (sopa) de fermento 200 gramas de mussarela

Oleo para untar a forma

& Maneco Pereira, 166 | o 400 I Tatui | 2

Selfl Ser

Modo de Preparo:

Bata os ingredientes da massa no liquidi-
ficador. Faca uma salada de tomate usan-
do cebola, orégano, azeite, cheiro verde
e uma pitada de sal. Cologue um pouco
de massa na assadeira, depois a salada em
cima (recheio), cologue o presunto, a mus-
sarela e por ultimo o resto da massa,

Leve para assar em forno convencional a
220 graus por cerca de 40 minutos.

Chuer ver sua receita aqui nas paginas da Hadar?
Entio faga como nossa querida leitora Célia de Boituva,
Envie um e-mail para: joralismoj@revistahadar.com b

e seja a proxima!

Restatirante

wbife @ﬁﬂﬂﬂglm
gaﬁ.uto mais!

sestacionamento gratis

Mercade Municipal | Box 16 | Tatui | 15 ] - H' Jusé Bnnifﬁciu’ GTE’ Tatui. = CE"tru

|BSOURNE COm 4 rua XY
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GUIDADO

CAUTION

N

PISO MOLHADO
r Fman
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Produtos em geral:

Abracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lengois e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pegas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizagao - Vedacao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1047 _ "Nextel 96*60761
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