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tive retorno atraves
da Hadar.

Humberto Domingues

Outubro

01 — Dia do Agente Comercial/Dia Pan-Americano do Vendedor

03 — Dia do Latino-Americano/Dia do Dentista

04 — Dia Mundial dos Animais/Dia Universal da Anistia/Dia da Natureza/Dia do Lobinho

05 — Dia da Ave

06 — Dia do Nacional Circulista

07 — Dia do Compositor Brasileiro

08 — Dia do Nordestino/Dia do Direito & Vida

09 — Dia do Atletismo

10 - Aniversério da cidade de Laranjal Paulista

11 — Dia do Deficiente Fisico

12 — Dia da Crianga/Dia da Hispanidade/Dia do Futebol/Dia Nacional do Engenheiro Agrénomo/Dia Continental do Corretor de Seguros/Dia do Mar/Dia do Basquete/
Dia das Américas/Dia de Nossa Senhora Aparecida

13 — Aniversario de Porto Feliz

14 — Dia Nacional da Pecuéria

15 — Dia do Professor/Dia da Educagéo Nacional

16 — Dia da Ciéncia/Dia da Tecnologia/Dia Mundial da Alimentagao/ Dia da Anestesia

17 — Dia da IndUstria Aeronautica Brasileira/Dia do Eletricista

18 — Dia do Médico/Dia do Pintor/Dia do Reporter/Dia do Estivador/ Dia do Desarmamento Infantil

19 — Dia das Missdes/Dia da Juventude Missionaria

20 - Dia do Controlador de Voo/Dia do Poeta/Dia do Arquivista/Dia das Missdes

21 — Dia do Contato/Dia do Securitario

22 — Dia do Radioamador

23 — Dia do Aviador/Dia da Aviagao

24 — Dia das Nag6es Unidas/Dia Mundial do Desenvolvimento

25 — Dia da Democracia/Dia do Sapateiro/Dia do Cirurgido Dentista

26 — Dia do Trabalhador da Construgéo Civil

27 — Dia do Seminario Concérdia Constelag&o: os nomes corretos

28 — Dia do Funcionario Publico na foto 69, da edigdo 58, sdo Lucia,

29 — Dia Nacional do Livro Celena e Roberto

30 — Dia do Balconista/Dia do Comerciario

31 — Dia Mundial do Comissario de Voo/Dia da Poupancga/Dia da Reforma/Dia Mundial da Poupanga/Dia do Ferroviario/Dia do Normalista

... Mas nédo se esqueca: todo dia é dia de ser Feliz







Antenadolaldar

Em Cerquilho, no més de setembro, aconteceu a 22 Feira Municipal
de Ciéncias, cuja fase final foi realizada na EMEF “Professor Jodo
Toledo”. O evento teve como tematica “O Conhecimento Cientifico a
favor da Sociedade”. Ao todo foram apresentados 43 projetos, que
tiveram a participagéo de 112 alunos.

Aconteceu em Tatui, no dia 26 de setembro, na sede da Secretaria
Municipal de Cultura, situado na Praca Martinho Guedes, a palestra
sobre o Plano Municipal de Cultura com a participagao da Representa-
¢ao Regional do MinC em Sé&o Paulo.

Em Tatui, o presidente do Tribunal Regional do Trabalho da 15% Regido,
desembargador Renato Buratto, inaugurou, no dia 1° de outubro, a nova sede
da Vara do Trabalho, situada na Rua José Bonifacio n° 170, Centro. A cerimo-
nia contou com a presenca do juiz titular da VT Marcus Menezes Barberino
Mendes, da presidente da Subseg&o local da Ordem dos Advogados do Brasil
(OAB) Silvia Regina Catto Mocellin, do prefeito municipal Luiz Gonzaga Vieira
de Camargo, e demais autoridades da regiéo.

Em Cerquilho, nos dias 21, 22 e 23, no Centro de Eventos “Cidades
das Rosas”, aconteceu o 6° Encontro de Cavaleiros, Tropeiros e Fami-
lia, que contou com o apoio da Pre-
feitura Municipal, da Secretaria Mu-
nicipal de Esportes, Turismo, Lazer e
Juventude, Departamento de Even-
tos e também da Associagao Cultura
Tropeira de Cerquilho (ACTC).

Itapetininga, no dia 30 de setem-
bro, aconteceu o evento Circuito
Energia — correr e caminhar para vi-
ver bem, no Ginasio Esportivo Ayrton
Senna, que fez parte do calendario
comemorativo aos 100 anos de fun-
dacdo da empresa CPFL Energia.
As corridas foram de 5 km e 10 km e
a caminhada de 5 km.

Em Jundiai, no més de setembro,
aconteceu o Campeonato Paulista
de Ténis de Mesa, que reuniu os 16
melhores atletas de cada categoria.
As atletas itapetininganas Nataly
Fernanda e Hanna Claudia ficaram
com a primeira e a segunda coloca-
¢ao respectivamente na categoria
pré-mirim feminino e ocupam os dois
primeiros lugares no ranking da Fe-
deracdo Paulista. Agora, as atletas
aguardam convocagao para selecao
paulista, que participara do campeonato brasileiro de sele¢des, no mu-
nicipio de Piracicaba, em novembro. Parabéns as atletas!

Em Tatui, no dia 21 de outubro, no Conservatério Dramatico Dou-
tor Carlos de Campos, as 15h, acontece o espetaculo “Uma Aventura no
Brasil” com os Smurfs. Informagdes: (15) 3204-8444. E em Tieté, o mes-
mo espetaculo, as 11h30, no Seminario Santa Terezinha. Informagdes:
(15) 3285-4050.

Em Boituva, no dia 10 de outubro, no Planalto Country Club acontece a
Boitufest. E no dia 21 de outubro, na sede da Fundagéo Crescer Crian-
¢a, a partir das 12h acontece o almogo “Costela de Chao” em prol da
instituicdo. Informacdes: (15) 3263-3731.

Em Tatui, no dia 31 de outubro, as 20h, acontece a “Festa do Hallowe-
en”, promovida pela Escola CCAA, no Buffet Hermellino’s. Informacgdes:
(15) 3251-8126/ (15) 9161-6343.

Em Salto, no dia 20 de outubro acontece a “CarnaFacul Salto 2012,
as 14h, no Arena Cerca o Frango — Rodovia Convencéo, estrada Salto/
Itu. Informacdes: http://www.carnafaculsalto.com.br/

Estao abertas as inscri¢des para o Concurso Ambiental de Fotografia,
em Tatui, ele se encerra no proximo dia 16 de outubro e cada participan-
te podera concorrer somente a uma categoria (profissional ou amador)
e com até duas fotografias. O tema do concurso sera “Animais”, domés-
ticos e silvestres. A premiagdo do concurso sera realizada no dia 25 de
outubro, a partir das 19h, na Camara Municipal de Tatui. Informacdes:
Rua Cel. Aureliano de Camargo n° 943 ou pelos fones: (15) 3251 3250
ou (15) 3259 2731 ou pelo e-mail: eventosema@tatui.sp.gov.br.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o bazar
do asilo Lar Sao Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART, em prol
da instituicdo. As doagdes podem ser encaminhadas para a recepgéo do
Lar. Informagdes (15) 3251-4286.

Toda pendltima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia
Rauscher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a
Adocédo de Tatui) as 19 h. Informa-

¢Oes (15)3251-8520.

Em Tatui, no més de Outubro, no
Conservatorio Dramatico Doutor
Carlos de Campos, acontece: no
periodo de 6 a 14, as 20h30, 25°
Festival Estudantil de Teatro do
Estado de Sao Paulo; no periodo
de 17 a 20, as 20h30, V Encontro
Internacional de Saxofonistas; dia
23, as 20h30, Jazz Combo do Con-
servatorio; dia 24, as 14h, Grupo
de Percussdo do Conservatério de
Tatui — Concerto Didatico; dia 25,
as 20h30, Apresentagdo de Con-
clusdo de Curso de MPB&Jazz; dia
26, as 14h, Grupo de Percussao do
Conservatorio de Tatui — Concerto
Didatico; dia 26, as 20h30, Projeto
Musica Orquestral Alema e Orques-
tra Sinfonica do Conservatério de
Tatui; dia 30, as 20h30, Big Band
Jovem do Conservatério de Tatui
“Homenagem a Michel Camilo”; dia
31, as 20h30, IV Encontro Interna-
cional de Violonistas e | Concurso
Internacional de Violonistas.

Ainda no Conservatério, no Saldo
Villa Lobos, acontece: no dia 17, as 19h30, 5° Encontro Internacional de
Saxofonistas; no periodo de 18 a 20, as 11h, 5° Encontro Internacional
de Saxofonistas; dia 23, as 19h, Audicao dos alunos da classe de fagote;
dia 25, as 19h, Recital de alunos da classe de saxofone e no dia 26, as
19h, Recital de Flauta Transversal.

Em Cerquilho, no més de outubro, no Teatro Municipal, acontece: dia
7, as 20h, espetaculo: “Em busca do tesouro perdido”; dia 22, as 21h,
espetaculo: Giovani Braz em “O caixeiro do riso”; dia 29 as 20h30, espe-
taculo: Confissdes de um cafajeste; dia 30, as 16h, espetaculo: “Os trés
porquinhos”. Informacgdes (15) 3384-2634

Em Porto Feliz, em comemoragéo ao aniversario da cidade, acontece,
a 572 Semana das Mongdes que tera cinco dias de encenagdes teatrais.
Os espetaculos estdo programados para os dias 17, 18, 19, 20 e 21 de
outubro, sempre as 20h. No dia, 13 de outubro, havera o desfile histérico
pelas ruas centrais da cidade que ira retratar a histéria do municipio com
o tema “A Cidade e o Rio”. Informagées: (15) 3262-3023.

O horario sera das 13h as 21h e o enderego é Avenida Olavo Fontoura,
1209, Santana, S&o Paulo, fone: (11) 3060-5000 - www.equipotel.com.br.

Em Tatui, no dia 09 de novembro, as 20h, no Buffet Claudia Raus-
cher, jantar tematico com Elvis Presley (Cover), em comemoragédo aos
10 anos do GAATA (Grupo de Apoio a Adocao de Tatui). Os convites séo
limitados. Reserve ja o seu pelo fone: (15) 3251-8520.



Carta ao leitor

Caro leitor, outubro, més da primavera, calor... Também é um més de mudanca, ba-
talhas... Certamente, muitas vitdrias estao por vir, ndo ha como negar que na vida ndo
podemos prever os acontecimentos, mas podemos escolher como lidar com eles, e
isso faz a total diferenca: pense nisso! Como vocé encara a vida e os seus problemas?

Vocé pode fugir deles ou ignora-los, mas eles estardo sempre por perto! Desanimar,
lamentar... Ai eles o engolem! Batalhar, distribuir palavras de amor e esperanca, agir,
tomar atitude, ai vocé os vence! A escolha é sua!

Esta faltando motivagdo? A Hadar ajuda vocé. Este més, como sempre, ela esta
cheia de matérias que lhe ajudardo a dar a volta por cima.

O problema é autoestima? A Hadar resolve. Envie carta ou e-mail para jornalismo@
revistahadar.com.br e participe do nosso quadro “Realize-se”, com certeza vocé vai
levantar o seu astral, aproveite para dar uma olhadinha na Daiane, nossa realizada
deste més, ela ficou linda!

E, para continuar, é so6 alegria... A nossa regido esta em festa, Laranjal Paulista e
Porto Feliz comemoram mais um ano de vida! E, ndo poderiamos deixar de homena-
gear essas duas queridas cidades, confira em nossa sec¢éo “Regiao”.

Também é hora de celebrar a “educacao”, entender que, com o passar dos anos, no-
vas metodologias foram surgindo para reinventar e renovar a area educacional, vocé
pode conferir na segao “Celebragao”.

E néo para por ai, outubro € o0 més das criangas, trazemos para vocé um especial
sobre elas, afinal, todo mundo tem uma crianga dentro de si, ndo € mesmo? Ha ser
humano mais sincero do que uma crianga? Curta seu tempo junto com ela, leve-a para
passear, divirta-se, elas crescem e quando nos damos conta j& se tornaram adultas!
Aproveite para jogar bola ou games, assistir a um filme, a um espetaculo, por falar
nisso, fiquem atentos, os Smurfs vém ai! Vocé se lembra daqueles homenzinhos azui-
zinhos? Quem n&o gostaria de reviver essa emogao?! Entéo, leve seus filhos e riam
bastante, hoje eles ainda s&o criancas e lhe acompanham...

Falando em crianga, tdo pequenina, com apenas 7 meses, este més a revista Hadar
conversou com a simpatica Manuela, ou melhor, com sua mée Rebeca, que esta super
orgulhosa e ansiosa para ver sua princesa brilhar na telinha. Isso mesmo, com apenas
essa idade, ela ja é uma estrela da TV, nédo deixe de ler em nossa segéo “Bate Papo”.

Vocé vai ficar na moda, acompanhar as tendéncias sobre cabelos, os penteados
retr6 que estdo de volta, roupas e muito mais na segéo “Estilo”.

Se vocé curte musica, vai amar a nossa matéria de “Capa’, ela esta cheia de infor-
macao, com entrevistas super interessantes, podera entender de “onde vem a cangao”
e a identidade brasileira, através da musica.

E isso ai, caro leitor, tudo isso e muito mais, vocé podera encontrar nesta edicéo,
pois saiba que quem nos motiva a trabalhar para levar sempre o que ha de melhor e
mais interessante € vocé! Desejamos que vocé devore todo o conteldo, e que a Hadar
possa proporcionar muito mais do que uma agradavel leitura.
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Conheca
mais sobre
Laranjal Paulista

A cidade completa neste més 95

Regido (@day

anos desde sua fundagdo oficial.

undada oficialmente em 10 de outu-
bro de 1917, a cidade de Laranjal Pau-
lista teve historicamente sua primeira
ocupagdo ocorrida no comeco do século
XVIII, influenciada pelos tropeiros que, na-
quela época, desbravavam o interior de Sao
Paulo, nesse caso, a caminho de Sorocaba.
Foi desse fato também que se originou o
nome da cidade. Os mesmos tropeiros que
paravam no local para descanso, chamavam
o lugar de “ribeirdo dos laranjais”. As terras
ali existentes, em pouco tempo, comegaram
a atrair pequenos agricultores. Mas, foi com

a chegada da famosa estrada de ferro Soroca-
bana, em 1884, que foi construido o primeiro
comércio da cidade, uma pensao para abrigar
inicialmente os trabalhadores da ferrovia e
Iogo em seguida passageiros e viajantes.
Delfino de Mello foi o responsédvel por
esse feito, e também por adquirir terras que
deram inicio a cidade. No mesmo ano, ele
doou terras para a constru¢do de uma ca-
pela. Mais familias perceberam o potencial
econdémico do lugar e o pequeno povoado
foi crescendo e ficando com “cara de cidade”.
A cidade atraiu povos de diversas naciona-

lidades, como italianos, negros, portugue-
ses, sirios e libaneses. Tal fato influenciou
para que a construcio da identidade cultural
do municipio se desse de forma diversa e
com intensa miscigenagao.

Famosa, principalmente, pela grande fes-
ta de Sdo Jodo Batista, que acontece desde
0 ano de 1884, e que atualmente leva duas
semanas do més de junho e atrai pessoas da
regido toda. Manifestagdes religiosas, quer-
messes, parque de diversdes, muita comida e
muita musica preenchem e aquecem os dias
frios do més de junho em Laranjal.



A terra das
moncoes faz
aniversario

215 anos de Porto Feliz

odo o interior paulista guarda his-
toria de bandeirantes, das mongdes
e de todos aqueles que sairam em
busca de uma nova terra, e acabaram por
fundar as raizes de lugares que hoje repre-
sentam o centro da economia nacional.
Mas, antigamente, através dos rios e matas
que cortavam o estado de Sao Paulo, foi que
chegaram os primeiros habitantes dessa que
é uma das mais antigas cidades do interior
paulista, Porto Feliz.
Ha registros de uma fazenda no local onde
hoje é a cidade desde o ano de 1693, mas
apenas em 1797 que o povoado foi elevado

a categoria de vila, quando também recebeu
o nome pela qual é conhecida atualmente.
Localizada as margens do rio Tieté, inicial-
mente a cidade era chamada de Freguesia de
Araritaguaba (nome indigena que significa
lugar da pedra de arara) e pertencia ao mu-
nicipio de Itu.

O local onde o municipio foi se desenvol-
vendo, incialmente como ponto de parada
dos bandeirantes e, posteriormente, através
da agricultura, tornou-se também um lo-
cal estratégico com relagao ao porto do rio
Tieté. Nesse momento da histéria do Brasil,
houve um intenso processo de “conquista

do oeste” em busca das riquezas minerais e
Porto Feliz ficou conhecida como local de
partida das mongdes (expedicdes).

Passou a ser chamada de Porto Feliz, diz-
se por causa da alegria e hospitalidade das
pessoas que ali viviam, e o nome se originou
desde o tempo das expedi¢des, pois no re-
torno das mesmas, os moradores esperavam
com comemoragdes.

Para celebrar os 215 anos do municipio,
acontece, no dia 8 de outubro, o Desfile de
Tochas nas ruas centrais da cidade, a terceira
fase de revitalizagao do Parque das Mongdes
e o Desfile Histérico de Aniversario.

hedar



Numerologia [j@dar

Orientacao Vocacional

Numerologia e sua vocagdo na empresa

ostumo receber muitas perguntas de pes-

soas que desejam saber o que a numero-

logia teria a oferecer em termos de orien-
tacdo para empresas. Portanto, resolvi abordar este
assunto aqui.

A anilise numerol6gica empresarial ndo se resu-
me ao calculo do nimero correspondente a sintese
do nome da empresa. Isto seria apenas a ponta do
iceberg, o chamado nome de fantasia, que repre-
senta, por sua vez, a imagem da empresa. A nu-
merologia empresarial tem seus proprios célculos
e modos de interpretacdo. Afinal, uma empresa s6
existe como resultado do trabalho de pessoas, nao
tem vontade propria, nem é um ser, mas um con-
ceito. Conceito que pode estar mais ou menos har-
monizado com os seres dos quais se originou - e é ai
que entra a anélise numeroldgica empresarial.

Caso nao haja socios, a andlise do mapa do dono
da empresa deve focalizar principalmente no as-
pecto profissional do individuo, sua vocagao - a
qual deve, naturalmente, estar em ressondncia com
a drea de atuago da empresa. Quando é o caso de
socios, é preciso primeiro analisar a harmonia e
complementaridade entre os individuos. Isto inclui
nio apenas talento administrativo, mas também
harmonia entre ambos, e divisdo justa e adequada
de fungdes. Abaixo estd uma breve lista de associa-
¢Oes entre numeros e profissoes.

Numero 1 - Representa pessoas que direcionam
e comandam no trabalho, lideres natos, os que se
destacam nas equipes por suas ideias originais. As
atividades mais comuns ao 1 sio as de diretor, pro-
fissional liberal, politico, piloto, bem como demais
atividades em que o poder seja intrinseco. Profis-
soes relacionadas: lider, chefe, porta-voz, piloto,
comandante, politico, inventor, publicitrio, educa-
dor, vendedor, gerente.

Nimero 2 - Representa pessoas que funcionam
bem como assessores e assistentes, mas sempre
como parte de uma dupla, naturalmente como a

parte menos exposta, mas mais atuante nas inter-
nas. Gosta de ouvir as pessoas, se interessa por elas,
portanto pode ser bom terapeuta. Tem forte nogao
de ritmo. Diplomacia é um campo fértil. Profissdes
relacionadas: Musico, matemdtico, pintor, dangari-
no, estatistico, livreiro, analista de sistemas, escri-
tor, sociélogo, designer, médico, diplomata, servi-
dor publico, colaborador.

Numero 3 - As profissoes e atividades nas quais
0 3 se dd melhor sdo aquelas em que a pessoa pode
se comunicar, se expressar e criar. Sendo assim,
jornalistas, escritores, atores, artistas plésticos,
publicitérios, desenhistas, locutores, e todas as de-
mais profissdes que lidem com comunicagio, com
expressao e com ideias fazem parte do numero 3.
Tem potencial de criagao, de inovagao. Profissdes
relacionadas: incluem atividades ligadas a comuni-
cagao, informagao, estética, entretenimento, pesso-
as, viagens.

Numero 4 - Representa pessoas que lidam bem
com hierarquia e burocracia, o que os valoriza mui-
to no trabalho em empresas. Atividades que envol-
vem organizagio, discriminagao, repeti¢io mecini-
ca e grande espirito de sacrificio pelo trabalho sio
as mais indicadas para o 4, que gosta de se sentir
util e de assumir responsabilidades. Também traba-
lhos em que se lide com a terra sao aconselhéveis,
bem como as dreas de construgio e demoli¢io. Pro-
fissoes indicadas: Fazendeiro, agricultor, ge6logo,
militar, construtor, arquiteto, engenheiro, adminis-
trador, bibliotecdrio, mecanico, escultor, politico,
trabalho em empresas de demoligao.

Numero 5- A atividade profissional precisa ser
o mais distante possivel da rotina e de hordrios
rigidos. Esta pessoa gosta de trabalhar e produzir
bastante, mas somente quando sente que estd se di-
vertindo ao trabalhar. Nao é possivel extrair produ-
tividade de uma pessoa do tipo S através da ordem
e da disciplina, mas sim através do fluxo de energia
ativa e criativa. Profissdes indicadas: Comissdrio

de bordo, modelo, estilista, guia turistico, impor-
tador/exportador, piloto, negociante, psicélogo,
esportista, sexologo, quimico, vendedor, detetive.

Nimero 6- E atraido pela possibilidade de cui-
dar das pessoas, de nutri-las. Sendo assim, ¢é facil
imaginar que ambientes de hospital, restaurantes
e atividades relacionadas  assisténcia social costu-
mam cair como uma [uva para estas pessoas. Profis-
soes relacionadas: Médico, enfermeiro, cozinheiro,
assistente social, veterindrio, botanico, decorador,
locutor, artista.

Numero 7 - Este precisa trabalhar em isola-
mento. Costuma se dar muito mal em trabalhos
de grupo, até porque ndo busca lideranga, e sim
independéncia, o que é algumas vezes antagonico.
Precisa de siléncio e costuma gostar de atividades
de pesquisa, de estudo e introspecgao. A lida didria
com o publico seria algo proximo do pesadelo para
tais pessoas. Profissdes indicadas: Pesquisador, fil6-
sofo, historiador, ocultista, arquedlogo, muse6logo,
escritor, psicologo, homeopata, terapeuta, profes-
sor, cientista, artista, parapsicélogo.

Numero 8 - Tende a ser uma versio amplificada
do ntimero 4 - o que §, inclusive, neste caso, uma
verdade matemdtica. Mas a diferenca de postura
profissional entre ambos é flagrante, jd que o ntime-
10 4 tende a ser o colaborador, o operdrio, mesmo
0 gerente, a0 passo que o numero 8 é aquele que
sempre busca mais, e é competitivo, e quer cres-
cer. O 4 costuma ser mais humilde e se satisfazer
num determinado ponto da carreira, mas o 8 quer
se expandir sempre mais e mais. Pode ser muito
competente na drea de entretenimento. Profissdes
relacionadas: economista, advogado, juiz, banquei-
ro, negociante, industrial.

Numero 9 - Hi muitas semelhancas entre os
numeros S e 9 no aspecto profissional. Ambos pre-
cisam de movimento, auséncia de rotina, ambien-
tes criativos e libertdrios para poder exercer bem
suas func_;c')es. Profissdes relacionadas: artista, ator,
decorador, guia turistico, comissrio de bordo, im-
portador/exportador, assistente social, porta-voz,
ocultista, médico, politico, esportista, ilustrador.

Isabel- Numerologista
Isabel.numeros@terra.com.br
falecom@revistahadar.com.br



inovam o mercado

Tecno (N@dlay

da telefonia

movel

Recém-lancados, celulares chamam a atencdo dos consumidores

al foi lancado no mercado e ja bateu o recorde

de vendas, sendo que, em apenas um dia, vendeu

dois milhoes de aparelhos, apenas na primeira
semana de setembro. Estamos falando do novo IPhone 3,
da Apple, que ainda nao foi lan¢ado no Brasil, mas ja esta
deixando os consumidores agitados!

Outro celular que também atrai a aten¢ao dos mais ante-
nados é o Galaxy SIII, da Samsung. Os smartphones cita-
dos sdo grandes concorrentes e ambos apresentam caracte-
risticas semelhantes, como conectividade Wi-Fi, tela de 4
polegadas (o Galaxy possui 4.8), cimera com alta resolu-
¢do, gravador de videos em full HD, entre outras.

Ainda comparando os celulares, ambos dispdem de um
design arrojado, pratico e cada vez mais leve e fino (Iphone
tem 112 g e 0,7 cm de espessura e o Galaxy possui 133 ge
0,86 cm), priorizando a praticidade e também a elegancia,
além, é claro, da tela touch, muito sensivel ao toque.

Vale lembrar que para obter um desses smartphones é ne-

cessario desembolsar mais de US$400,00 (IPhone) e apro-
ximadamente R$1.500,00 (Galaxy), pois além de serem os
mais novos no mercado, estes celulares possuem caracte-
risticas que nenhum outro aparelho possui, como internet
com velocidade ultra rdpida, novos conectores, aumento de
memoria interna, 6tima configuragao, interface com recur-
sos bons, entre outras.

Mas, como nem tudo é perfeito, o Galaxy SIII oferece algu-
mas desvantagens, como corpo em pldstico, o que acaba infe-
riorizando um pouco a aparéncia dele e auséncia de tecla para
a camera. No entanto, o IPhone S também néo surge perfeito,
pois as falhas no reconhecimento de voz do usuério ainda con-
tinuam, bem como o custo elevado do aparelho.

A disputa para ver quem permanece mais tempo no
mercado e qual deles cai no gosto dos clientes estd bem
acirrada. As qualidades também sao diversas, no entanto,
somente quem comprar um deles poderd listar os pontos
negativos e positivos dos celulares.









Animais (\&elay

Criangas e bichinhos podem e devem conviver em harmonia

uando uma crianca pede constantemente aos pais a pre-

senc¢a de um animal de estimagao, muitas vezes o pedido

é recusado. Na maioria das vezes em que isso acontece, 0
motivo é apenas o cuidado com as criangas, devido ao contato com
um animal etc., mas, 0 que muita gente nao sabe é que os beneficios de
colocar a crianga junto a um bichinho de estimagao sao enormes para
o desenvolvimento fisico e emocional delas.

E da natureza do homem que, com o passar do tempo, ele comece a
sensibilizar suas rela¢des com os objetos que o cerca, passando a bus-
car elementos vivos. Por isso, quando a crianga percebe no cio ou em
qualquer que seja o animal de estimagao os estimulos que eles emi-
tem, diferente de um objeto imdvel, responde as suas reagdes e intera-
ge de forma continua a tudo que ela faz, hd um enorme aprendizado.

Um animal necessita de cuidados e aten¢do. Dessa forma, ainda que
muito cedo, a crian¢a comega a ter a percepcao de que possui respon-
sabilidades para com ele, tomando atitudes conscientes com mais
cuidado e aten¢do. Também acontece de eles terem que “dividir” os
mesmo brinquedos, proporcionando um maior processo de sociali-
zagdo da crianga, a partir da nogao de compartilhar as coisas da casa.

Mas, dependendo da idade, os filhos precisam estar acompanhados

quando estiverem em contato com seus animais, até que sai-
bam distinguir que sao seres vivos. O carinho transmitido ao
bichinho pode ajudar a crianca em relagées futuras com seus
amiguinhos, o que a torna também mais afetuosa, justa e nio
individualista. Ainda que triste, ter um animal de estimagao au-
xilia inclusive na compreensao do ciclo da vida, j& que perdas, as
vezes, sa0 inevitdveis, mas trazem mais crescimento.

Na hora de escolher o animal que serd o companheiro do seu
filho, deve-se consultar o veterindrio com relagao a suas possi-
bilidades. Lembrar que o bichinho precisa de certo espaco para
que viva em harmonia com o ambiente e, principalmente, estar
atento as vacinas e cuidados para ndo transmitir doengas a crian-

¢a e a toda familia.






As curvas

na cabeca

estao de volta

Modelos de penteados antigos estio fazendo a cabe¢a da mulherada.

moda vai e volta a todo o momen-
to, e isso vale também quando se
trata da preparacio do look para
sair. Quando menos imaginamos, novas
tendéncias “antigas” ressurgem em todos os
universos da moda e também na maneira de
fazer os penteados. E isso mesmo, vocé sabia
que os penteados “retrds” voltaram a cena

fashion e podem fazer vocé arrasar na night?

Influéncias desse retorno dos penteados
antigos sao inspiradas principalmente nas
divas do cinema dos anos 40, 50 e 60. E os
looks prometem ser tendéncia para o ve-
rao 2013. Muitas estrelas de Hollywood
jé apareceram nos tapetes vermelhos os-
tentando altos topetes e curvas acentua-
das no cabelo, completando o visual com
muito luxo e brilho.

Eles nao sao tao dificeis de preparar, e
acessando a internet é possivel tirar vdrias
dicas e sugestdes criativas na hora de sair
para a balada, ou entdo, em aniversdrios
de quinze anos e festas de formatura. Os
looks “retrds” dao um ar feminino ao vi-
sual, e enchem de elegincia o que antes
era simples.

E, para dar ao visual um ar ao mesmo
tempo inspirado no passado e com ar de
renovagao, abuse de acessérios ousados,
como brincos e colares que destaquem e

a0 mesmo tempo inovem o visual.

A dica principal dessa vez é deixar a chapi-
nha de lado, e usar sem medo o babyliss. E esse
instrumento que vai ajudar para que o cabelo
ganhe aquele volume que se usava naquela
época, e depois disso, usar a imaginagao crian-
do topetes, coques e rabos de cavalo, mas sem-
pre com curvas avolumadas. O cabelo pode
ser curto ou comprido, ha formas de criar de

todos os modos.
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ascida em Londres, no dia 13
de setembro de 1971, a filha do
ex-Beatle, Paul McCartney e de
Linda Eastman, Stella Nina McCartney
comegou a se interessar pelo design de
roupas desde sua adolescéncia. Iniciou a
sua carreira aos 15 anos de idade, em 1987,
quando fez estigio com o estilista Chris-
tian Lacroix, que abria sua Maison, e lan-
cava sua primeira colegao de alta costura.
A seguir, transferiu seu estdgio para Savile
Row, famosa rua londrina pelas suas alfaia-
tarias de qualidade reconhecida em todo
o mundo. Assim comegou a estudar moda
no Central Sant Martins College of Art &
Design, em Londres.

Ao formar-se, em 1995, pesou o estigma
de ser filha de quem é: em seu desfile de
graduagdo, estavam na primeira fila da pla-
teia Paul McCartney e Linda Eastman, e na
passarela as modelos Naomi Campbell e
Kate Moss. A apresentacio foi noticia no
mundo todo, porém, seu talento era ques-
tionado nas entrelinhas. Mas a cole¢do foi
comprada por uma loja e, no mesmo ano,
ela langou sua propria marca. Dois anos
depois assumia um posto de indiscutivel
prestigio: tornava-se a substituta do estilis-
ta Karl Lagerfel na marca Chloé.

Houve quem acreditasse que sua con-
tratacdo nao passava de um belo golpe
publicitdrio do Grupo Vend6me, dono da
Chloé. Mas a primeira cole¢ao que assinou
para a marca finalmente dissipou todas as
duvidas: Stella foi saudada com elogios por

A ascensao de uma grande estilista

toda a imprensa especializada, pelas suas
roupas sensuais, roménticas, muito inven-
tivas e executadas com perfeigao.

Na colecio seguinte, além de tudo isso,
ela provou que podia gerar bons lucros
para a Chloé. Mais tarde a Gucci ofereceu
uma proposta irrecusdvel: langar a grife
Stella McCartney no mundo todo, no seg-
mento de moda de luxo, com a garantia de
que todas as decisoes seriam suas.

A marca Chloé ficou sob a dire¢ao de sua
principal colaboradora, Phoebe Philo, e ela
comegou sua carreira solo. Com um vesti-
do desenhado por ela mesma, Stella Mc-
Cartney casou-se, no final de 2002, com
Alasdhair Willis, editor da revista Wallpa-
per, com quem tem um filho. Foi sua cria-
¢do, também, o vestido com que a cantora
Madonna - a quem chama carinhosamente
de Melly - casou-se com o diretor de cine-
ma Guy Ritchie.

Além do talento como estilista, Stella
Nina McCartney é atriz, socialite, modelo
e apresentadora inglesa.

alice santos
o " e




Casa dos Calcados Kanguru Bolsas e Acessorios

hadar

*Valido por tempo indeterminado ou enquanto durar o estoque

Calgados femininos Ana Gimenez
: *R$ 99,80 - Dividimos em até 8x no cartao
....................... Casa dos Calgados
Praca Adelaide Guedes, 124 - Centro - Tatui .
(15) 3259.6153 : Mochilas escolar com 3 rodinhas
L R R RPN Kanguru Bolsas e Acessorios
Rua XV de Novembro, 299, Centro - Tatui
(15) 3251.8151

Golt Femme & Homme

17

Calgas coloridas Kimika
Golt Femme & Homme
Rua 13 de Fevereiro, 84- Bairro 400 - Tatui
(15) 3251.1033

Absolutha O Boticario
. Vestidos para Primavera/Verao (tamanho 36 a 54) Linha infantil
E Absolutha t....... O Boticario
Rua Cel. Aureliano de Camargo, 442 - Centro - Tatui Rua 11 de Agosto, 102 - Centro - Tatui

(15) 3305.7952 (15) 3259.4912
Lojas em Cesario Lange, Iperé e quiosque na Galeria da Coop em Tatui



hadar

Patricia Mariah, Josué Mota e Claudio Elmec.

O Dia da Daiane

aiane Aparecida da Silva Gregério, uma jovem de 26 anos, casada com Julia-
no, mae de uma linda garotinha, muito simpdtica e carinhosa, ela é a sorteada
deste més.

Tudo comegou com uma carta enviada pelo seu marido, Juliano, que relatava o quan-
to a ama e o quanto gostaria de poder proporcionar a sua amada um dia de princesa,
pois segundo ele, Daiane é uma mulher muito especial, batalhadora e muito amorosa
com sua familia. Ele relatou ainda que ela sempre quis mudar, fazer uma transformacio,
mas como a verba ¢ curta, nunca pdde proporcionar esse dia para ela, entao, resolveu
nos escrever e com a ajuda da revista Hadar, o sonho de Juliano e Daiane tornou-se
realidade. Quando a nossa redagao a contatou, ela nem acreditava que isso estava acon-
tecendo. A sorte resolveu bater em sua porta!

Foi dada alargada...

Da loja Andrea Moda Intima, nossa realizada ganhou um belissimo conjunto, na cor
pink, de calcinha (com detalhes em renda e bijuteria) e um sutia (com bojo, detalhes
em renda).

Ja aloja A Econémica a presenteou com uma calga legging na cor azul marinho, uma
maravilhosa camisa de viscolycra com estampas em lengo nas cores azul e amarela, um
top, com bojo, na cor preta e um estiloso cinto na cor azul marinho que deixou a Daiane
mais fashion.

Para combinar com o estilo da roupa, a Casa dos Cal¢ados doou um lindissimo par de
sapatos em couro, estilo Anabela, na cor bege, com detalhes em lago.

Quem também nao ficou de fora foi a loja Comadre Acessérios, de 13, a nossa realizada
ganhou: uma charmosa bolsa em couro ecolégico na cor caramelo com detalhes em
tarrachas douradas, um cintinho trisse na cor azul marinho, um par de brincos de argo-
la, uma pulseira de chapinha e um anel, todos folheados em ouro e o anel com detalhes
em zirconia.

Daiane achava que ja estava tudo completo, mas algo lhe faltava, o perfume e a emul-
sdo perfumada da linha KEEN, da MAHOGANY, que foi presente da loja Ian Perfumes
Nacionais e Importados que proporcionou o toque final.

Para finalizar o look, a Otica Virtual a presenteou com um lindo par de éculos de sol,
estilo cldssico, na cor cinza degradé, com lentes com prote¢io UV. Um luxo!

Hora da transformacio...

Primeiramente, contatamos o salio Estética Charme, que confirmou a sua participa-
¢ao na hora! L4, pelas maos da esteticista Aline Carvalho, nossa realizada fez design
de sobrancelhas, depilacio facial, limpeza de pele, na sequéncia fez cauterizagao com
caneta de alta frequéncia que tem agio bactericida e fungicida, apds, aplicou uma mas-
cara de vitamina C que tem agao anti oxidante, prevenindo o envelhecimento precose
e promovendo a pele mais vida. Para finalizar, foram usados o hidratante e o protetor
solar, e para ficar mais zen, Aline fez uma massagem relaxante em Daiane.

Ainda no salio Estética Charme, sob o comando da cabeleireira e manicure Luciana,
nossa realizada fez luzes em tons de castanho claro, um corte repicado com franja, fina-
lizando com uma escova para fora, dando mais volumes aos fios. Fez as suas unhas dos
pés e das maos, usando a técnica da francesinha. Jé para a maquiagem, Luciana usou tons
de cinza e preto para os olhos e nos lébios batom cor rose. Nossa realizada ficou radiante.

Para fechar a noite com chave de ouro, Daiane foi toda cheirosa, produzida, feliz e ra-
diante jantar na companhia do seu marido e de sua filha, no Doca 's Sanduicheria, Restau-

rante e Pizzaria, onde puderam apreciar a deliciosa e tradicional Parmegiana do Doca’s.



A Econ6mica Casa dos Calgados Otica Virtual

Andrea Moda Intima Estética Charme Ian Perfumes Doca’s Restaurante

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

A Econdmica, Largo do Mercado, 39, Centro, Tatui, fone (15) 3251-8734; Casa dos Calgados, Praga Adelaide Gue-
des, 124, (em frente & escola Eugénio Santos) Centro, Tatui, fone (15) 3259-6153; Otica Virtual, Rua Treze de Maio,
539 - Centro de Tatui, (15) 3259-2783; Andrea Moda Intima, Rua Sete de Maio, 205, Tatui, Centro, fone (15) 3251-
3085/9787-1537; Estética Charme, Rua 13 de Fevereiro, 65 - Bairro 400, Tatui, fone (15) 3205-2967/9762-1067; Co-
madre Acessorios, Rua Sete de Maio, 559, Centro, Tatui, fone (15) 3305-4338; Ian Perfumes Nacionais e Importados,
loja 01 - Rua Onze de Agosto, 99, Centro, Tatui, fone (15) 3205-1867 e loja 02 — Rua Sete de Abril, 260, Centro, Tatui,
fone (15) 3205-1867; Doca’s Sanduicheria Restaurante e Pizzaria, Rua Onze de Agosto, 87, Centro, Tatui, fone (15)
3251-2208; Josué Mota Fotografia e Cinema, Rua 15 de Novembro, 607, Sala - 09, Centro, Tatui, fones: (15) 9721-
0616, j. motafotografo@yahoo com.br, www;josuemota.wordpres.com

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para n6s:
Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SP, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com endereco e telefone para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima!
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s maos ainda tdo pequenas estiao co-

Bate-papo N@&ar

nhecendo tudo que estd ao seu redor,
assim como os pés, que ja ensaiam al-
guns passinhos. E os ldbios, apesar de nao for-
marem palavras completas, jd produzem belos
sorrisos, tdo encantadores, que serviram como
porta de entrada para o seu primeiro trabalho.
A pequena Manuela Kuntz Pyles Leme, de
apenas sete meses, estreia em meados de ou-
tubro, sua participagdo na novela Carrossel, no
SBT. Ela serd a filha de uma ex-funciondria do
Colégio Mundial, que por falta de possibilida-
des vai precisar deixd-la aos cuidados do zelador
Firmino, em quem ela confia muito para resol-
ver umas questoes pessoais. Assim que a peque-
na é deixada na escola, as criangas logo se apai-
xonam, principalmente a Valéria (Maisa Silva).
Mas, como a Manuela ainda é muito nova
para ser entrevistada, conversamos com sua
mae, Rebeca Kuntz Pyles Sapede, que estd bas-
tante ansiosa e orgulhosa da sua pequena atriz.
“Pretendo reunir os amigos e a familia para a
estreia dela na televisdo, pois serd um dia muito
especial para todos nos”

Com gravagdes semanais, variando a quanti-
dade de dias na semana de acordo com o roteiro,
o comportamento da Manuela é exemplar, pois
conforme define Rebeca, ela é simplesmente um
anjo e o feedback que recebeu dos diretores e da
produgio da novela é que ela é a melhor bebé
com quem eles trabalharam até hoje.

O convite para trabalhar na TV surgiu quan-
do ela estava com 3 meses, ap6s a inscrigao em
duas agéncias de modelo, apenas por curio-
sidade, mas ap6s uma semana, aconteceu o
teste para a novela, que foi feito no complexo
Anhanguera do SBT, para ver o comportamen-
to dela junto com as criangas, elenco e equipa-
mentos do estadio.

Apbs ser escolhida, Manuela ja contracena
com os atores em alguns momentos das cenas,
mas o dificil mesmo ¢é fazer as cenas em que
ela precisa chorar, pois ela nao chora de jeito
nenhum. “Nao é porque é minha filha ndo, mas
ela é demais”, afirma Rebeca.

Manuela é um bebé hiperativo e sempre foi
assim, analisa a mae. “Ela dorme 10 horas por
noite e acorda com a bateria toda recarrega-
da, ndo gosta de ficar sentada, quer ficar em
pé. Além das viagens para as gravagoes toda a
semana, ja fomos para a praia 3 vezes desde o
nascimento dela e sempre estamos em movi-
mento. Ela nunca me deu trabalho, a nao ser o
normal de uma bebé, mas ¢ exigente quando
se trata de aten¢ao, nao gosta de ficar sozinha e
tenho que brincar com ela o tempo todo”

Rebeca conta que a chegada da Manuela em
sua vida ndo foi planejada e exigiu mais dela do
que imaginava. “Desde o primeiro momento
em que descobri a gravidez ja amei muito essa

s primeiros passos de uma estrela

Conhega um pouco mais sobre Manuela, a atriz mirim da novela Carrossel.

pequena e a quis
mais do que qual-
quer coisa na mi-
nha vida, mesmo
tendo que abdicar
de todos os meus
projetos pessoais e
de alguns sonhos
para o futuro”.
Manuela chegou
em uma manhi en-
solarada de quinta-
feira, em Sorocaba,
e esse foi o mo-
mento mais inten-
SO que sua mae vi-
veu, o mais bonito
€ 0 mais importan-
te, pois para ela, nao existe nada no mundo que
possa descrever o quanto uma mulher muda
apds uma gestagao e a chegada de um filho.
“Posso afirmar com toda a certeza do mundo
que eu hoje sou outra pessoa’, descreve.

Por ser mée solteira, seu pensamento ficou
ainda mais criterioso, mais exigente consigo e
com as pessoas que ela escolhe colocar na sua
vida (em todo o tipo de relacionamento).

“Costumo falar para os meus amigos que
antes eu apenas ensaiava viver, hoje eu vivo
realmente, com todas as dores, emogdes, senti-
mentos, amores e contradi¢des que a vida per-
mite e que na minha vida nao hd mais espago
para o que ndo é real”

Pelo visto, além de ser uma futura estrela de
TV, Manuela ¢ a luz para sua mae Rebeca, que
vé apenas influéncias positivas em relagao a ex-
posigao da filha, que garante ser uma menina
avangada para a idade dela (j engatinha, esca-
la, bate palmas e balbucia algumas palavras),
simpdtica e risonha. “Tenho certeza de que
esse esfor¢o que fizemos para que ela estivesse
na novela é uma porta aberta, se ela quiser se-
guir por esse caminho”.

Se continuar com todo esse talento e bom
comportamento durante as gravagdes, a pe-
quena Manuela terd uma veia artistica bem
forte, tanto que até nas fotos que ela fez até
agora, mostrou-se muito interativa. E aprovei-
tando esses dons, a mae pretende estimular a
filha, através do teatro e canto coral.

Nos, da Revista Hadar, desejamos que a
Manu continue brilhando na telinha e que
seus pequenos passinhos, sejam a garantia
de seu sucesso!






Projetos (@A

O tamanho do
sonho

Quando querer e poder

emos a felicidade de trabalhar com

sonhos. Diante desta grande res-

ponsabilidade aprendemos como as
pessoas imaginam e redimensionam os seus
planos e metas.

Em geral perguntamos qual é o tamanho
do projeto que os nossos clientes desejam.
Perguntamos também a quantidade e os ti-
pos de ambientes, prioridades, hébitos da
familia, gostos etc.

A metragem estimada em metros quadra-
dos é um nimero frio, geralmente dimensio-
nado no que se imagina que serd gasto com
a construgio. Entao, se a familia possui um
recurso especifico, quererd saber o valor do
metro quadrado construido e encaixard a fu-
tura casa no or¢amento.

Mas o que temos visto é que a conta nao é
tao simples.

Nas nossas primeiras reunides, focamos
mais no que a
familia realmente
deseja em cada
espago e na inte-
ragao dos ambien-
tes do que em um
numero da metra-
gem final.

Alguns detalhes
fazem toda a dife-
renca no que deve-
mos ou nao consi-
derar. A casa possui
garagem, drea de la-
zer e érea de servi-
¢o. Tudo isso acaba
entrando na conta
do tamanho da
obra. Mas ninguém
mora na garagem
ou na drea de lazer,
e, geralmente, o
custo do material
empregado nesses
espacos ¢ menor
do que o gasto no
resto da constru-
Gao. A garagem
pode, dependendo
da quantidade de

veiculos, ocupar bastante espago. Outros
itens que despendem do total sdo as esca-
das e os corredores.

Uma vez que a familia fica ciente do
que temos realmente de drea e o que
sonha para si, acaba ajustando e redistri-
buindo os recursos. Quantas vezes vimos
as pessoas recalcularem o que preferem
e tomarem decisoes. Sabemos que todos
tém os seus limites e suas possibilidades,
mas aprendemos que o que conta no fim
é 0 espirito dos sonhos. Uma familia que
deseja e estd certa das suas metas e feliz
com as suas escolhas, consegue realizar a
intencao do seu coragio.

Meca os ambientes da sua casa e estime o
que o faré feliz no futuro.

Recorte imagens, desenhe lugares que
tenha gostado, sonhe ambientes. Um bom
profissional vai esclarecer cada um desses
aspectos como interessantes ou néo.

Sinta as cores e descubra o que o faz
sentir-se bem.

Jardim e verde realmente dao certo
trabalho, mas em geral valem muito a pena.

Realizar sonhos é o grande prazer da vida.
S6 comece uma obra quando estiver certo
de que vale muito a pena.

Davison Pinheiro
www.arqprojetos.arq.com.br
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Decoracdo [adlay

Saiba como
adaptar o
espaco da

sua casa com
um item que
ndo pode faltar
na decoracado:
as plantas

preocupacio excessiva com a decoragao
da casa, as vezes, acaba deixando de lado
a parte verde, que d4 vida ao ambiente e
o faz “respirar”. As pessoas, muitas vezes, buscam
harmonizar as cores do lugar, os melhores reves-
timentos e moveis, mas nao percebem que ter um
pequeno jardim — até em apartamentos — faz com
que o lugar se torne mais aconchegante e bonito.
Uma dica fundamental para harmonizar a deco-
ra¢do da casa com um jardim que caiba no orga-
mento e no espago que se tem é montar um jar-
dim vertical. No caso de apartamentos, a sugestao
é utilizar o espago da varanda, fazendo algumas
adaptagdes para proteger o revestimento do edifi-
cio. E possivel colocar, sobre o piso de ceramica,
revestimentos de madeira que protegem do conta-

to com a dgua e a umidade das plantas.

Pedras e acessorios para jardins convencionais
também podem ser utilizados logo abaixo de onde
as plantas estiverem colocadas. E fundamental tam-
bém, na hora de ornamentar o ambiente com plan-
tas, verificar o espaco, a quantidade de luz e a possi-
bilidade de haver umidade no local para saber quais
plantas se adaptarao melhor ao jardim.

Acessorios de cerdmica, vasos, médulos e ripas de
madeira e diversos outros equipamentos ajudam na
hora de decorar e de produzir o jardim. Bancos e su-
portes de plantas auxiliam na hora de deixar o lugar
agradavel, principalmente para momentos de conversa
e descanso. As plantas, além de alegrar o ambiente, o
deixam mais fresco e dao um colorido especial, jamais
encontrado em lojas ou em objetos fabricados.
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Desmembramento conceitua-se
como a divisao do terreno em
lotes destinados a edificagao,

Informacéo (@AY

com o aproveitamento do
sistema vidrio existente desde
que ndo implique em abertura
de novas vias ou modifica¢do
das ja existentes como seu
alargamento

(Lei n®6.766/79, em seus § 2°).

Desmembramento de Terreno

investimento em dreas de grande
dimensdo tem sido a aposta de mui-
tos investidores, onde o investidor
compra um terreno e desmembra-o em lotes,
para a constru¢ao de moradias ou estabeleci-
mentos comerciais, seja para venda ou aluguel.

A drea do investimento ndo precisa ser tio
grande assim. Nosso c6digo de obras muni-
cipal exige uma testada minima de 7 metros,
com drea minima de 175 m? de terreno.

A foto mostrada é de um terreno de 1.050
m?, que foi desmembrado em seis terrenos de
7 metros de frente por 25 metros de fundo, e
o resultado sdo estes lindos seis sobrados, in-
cluindo espago gourmet.

O mais importante se for investir numa
constru¢ao como esta, é a escolha de um pro-
fissional habilitado para orientd-lo, comegan-
do pela compra do terreno, pois nio é todo o

terreno “grande” que pode ser desmembrado.
Por exemplo, o terreno que deseja comprar
pode estar localizado em Area de Preservacio
Permanente — APP, no teor do Art. 2° da Lei
Federal N° 4771/68, ou estar localizado em
drea nio edificivel, com base nas diretrizes de
planejamento estadual e municipal.

O investimento na construgao civil ainda é
uma 6tima opgao, para nao dizer a melhor! A
valorizagdo do dinheiro aplicado na constru-
¢ao de um imdvel é imbativel. Se pudermos,
entdo, duplicar ou até triplicar o retorno do
nosso investimento com o desmembramento
do terreno... Melhor ainda!

Aline Fernanda Simaes

Engenheira Civil - CREA - 5062291795
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Projeto e reformas da cozinha
Christen engenheiros e arquitetos
Praga Paulo Setubal, 22 - Loja 01 - Tatui
Fone: (15) 3305.7977

Méveis
Per Tutti Modulados
Rua Cel. Lucio Seabra, 496 - Tatui
Fone: (15) 3205-2571

Pisos / pias e metais
Pavanelli Mat. para Construgéao
Av. Dr. Salles Gomes, 195 - Tatui
Fone: (15) 3251-1365
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DETALHES EM ACAO

Valorizagdo que altera o caminho

s detalhes sao como tijolos que formam respeitada, hoje em dia, é a necessidade de ter a

as paredes da vida humana, tudo estd mente aberta. O rei Xerxes queria atravessar um

firmado neles. A valorizagdo - irma gémea brago de mar, e ordenou que se fizesse uma ponte
da validagao — é uma das palavras menos respeitadas, de barcos. Pouco antes de fazé-lo, desabou uma
hoje em dia. Um cavalo belga consegue puxar sozinho forte tempestade e destruiu a tal ponte. Ele entao
4 toneladas. Juntos, dois deles puxam 9 toneladas, ordenou aos escravos que dessem 300 chibatadas
mas quando adestrados eles chegam a puxar 12 no mar, e mandou matar o homem que tinha
toneladas. Aprenda e pratique a valorizacao de seus supervisionado o projeto. Sempre houve pessoas
companheiros e de quem estd proximo de vocé. Valorize tolas, e ainda hd milhdes delas. Querem o melhor
quem lhe ajudou a chegar onde vocé estd. Valorize da vida, mas ndo fazem por merecer. Querem ter
a empresa onde vocé trabalha (ou a sua propria, se satde, felicidade, dinheiro e amor. Mas desprezam
for empresério), pois ela o ajuda a criar sua familia e as coisas mais importantes do mundo, desperdigam
realizar seus sonhos. Valorize seus pais, pois foi através tempo e enchem suas mentes de imbecilidade.
deles que vocé veio a existéncia. Outra coisa pouco Fazem de suas vidas um depdsito .

Ivan Maia
ivan@ivanmaia.com.br
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O alimento da

felicidade

Conhega os beneficios
da serotonina para o organismo.

ssa substancia muitas vezes é classificada como a “chave

da felicidade”, mas serd que as pessoas realmente sabem

onde encontrd-la? Ou até que seus beneficios estio
muito além do bom humor? Estamos falando da serotonina,
composto orgdnico que atua em diversas partes no organismo,
sempre promovendo maior bem-estar, saiba nessa matéria o
porqué disso tudo.

Encontrada pela primeira vez no ano de 1948, na corrente
sanguinea, com o passar do tempo foi detectado que diversos
alimentos sao ricas fontes desse composto. Sua atuagao esta re-
lacionada a comunicac¢ao dos neurdnios. Seu papel estd relacio-
nado ao neurotransmissor do cérebro, por isso, a caréncia de tal
substincia resulta em caréncia de emogao racional.

Irritacao, crises de choro, ansiedade, alteracdes de sono e di-
versos outros problemas de satude desse tipo sio relacionados a
falta desse composto no organismo, por esse motivo, a seroto-
nina é diretamente relacionada a felicidade. Atualmente, se sabe
também que ela é capaz de regular o apetite, equilibrando a
vontade de consumir doces e alimentos ricos em carboidratos.

H4 outras patologias relacionadas a falta de serotonina no san-
gue, inclusive sérias como o Mal de Parkinson, distonia neu-
romuscular, Mal de Huntington, tremor familiar, sindrome das
pernas inquietas e distarbios do sono. Pesquisadores, no en-
tanto, jé comprovaram, através de estudos cientificos, que essa
substancia, adicionada A dieta didria diminui efetivamente os
riscos de contragao de tais enfermidades.

Abacaxi, banana, ameixas, nozes, peru, presunto, leite e quei-
jo, castanhas, améndoas, trigo integral, peixes sdo exemplos de
alimentos ricos em serotonina. Mas, todos eles devem preferen-
cialmente estar encaixados em uma dieta equilibrada, baseada

em um dia a dia saudével para melhor agir no organismo.
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amos bailar?

Conheca melhor a Zumba,
um ritmo que ja pegou!




Profissionais fundamentais

Em outubro, dia do dentista e do médico

ada dia que passa, novas pro-

fissdes surgem no mercado.

Inovadoras, criativas e diferen-
tes das que existiam antigamente. Mas,
h4 algumas que existem hd muitos anos,
e, as vezes, acabamos nos esquecendo da
importancia didria de ambas em nosso
dia a dia. Estamos falando do médico e
do dentista. Vocé sabia que no més de
outubro se comemora o dia desses dois

profissionais?

Aquele que cuida dos sorrisos
No comecinho do més, dia 3, é a data que
foi escolhida para lembrar-se daquele que
cuida dos sorrisos. Isso mesmo, é o dia mun-
dial do dentista e, no Brasil, dia 25 do mes-
mo més.

Essa profissao corresponde aquelas pesso-

as que estudaram e possuem formacdo para
tratar dos dentes, da gengiva e também dos
ossos da face, mastigagao, profilaxia, da esté-
tica bucal etc. Por isso, é de extrema impor-
tincia a busca constante pelo profissional,
pelo menos de 6 em 6 meses, para que haja
a preservacao e cuidado dos dentes e de um
sorriso bonito.

Os dentistas orientam os pacientes sobre
o cuidado e protecio didria que se deve ter
com os dentes e com a higiene bucal. Cuidar
da saide da boca vai muito além de manter
o sorriso sauddvel, ¢ uma questio que auxi-
lia para que o corpo todo funcione de forma
melhor. Desde crianga, as pessoas devem sa-
ber sobre a importincia do cuidado com a
limpeza da boca, e valorizar o trabalho feito
pelos dentistas, bem como visitd-lo com fre-

quéncia para ndo ter problemas posteriores.

Médico, a profissio
complexa e indispensavel

Dia 18 deste més, é comemorado o dia
do médico. Ainda que houvesse muitos
outros dias, ndo seriam suficientes para
descrever a importancia desse oficio na
vida das pessoas. Desde o nascimento,
passando pela juventude e diversos ou-
tros momentos, a medicina sempre estd
presente em todas as partes.

Cada vez mais, a profissao do médico se
segmenta em uma variedade diferente, mas
todas elas com igual importancia, j4 que
suas fungdes sempre estao relacionadas com
a preservacao da saude e cuidado com a vida
do homem. E através de um médico que
viemos ao mundo, e ele é também o respon-
savel por entender um pouco de tudo que
acontece no complexo corpo humano.

Acredita-se, historicamente, que o primei-
ro médico que se tem registro foi o apdstolo
Sao Lucas. Por esse motivo, ele é considera-
do o patrono da profissao, e é por isso que a
data foi escolhida, pois é quando se come-

mora o dia do santo.
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O fantastico

mundo da Disney

Um lugar onde suas fantasias ganham vida!

iga seus sonhos! Viaje até um lugar

onde a fantasia ganha vida... Inde-

pendente da idade, busque aventu-
ras, crie lembrangas mégicas e descubra a
diversio em um mundo onde a imagina-
Gao reina.

E possivel viajar por lugares mirabolantes,
fantdsticos, e desfrutar de momentos en-
cantadores, atrativos e inesqueciveis, onde
a mais alta tecnologia, combinada com as
maravilhas das diversas culturas e aventura
s30 seu par constante.

Assim é 0 mundo de Walt Disney World,
em Orlando, na Flérida, nos Estados Unidos.

Este més a revista Hadar decolou para 14,
entrou nesse mundo mdgico e entrevistou a
familia Ruivo, que aterrissou por l4 e fez um
tour pelos parques. Confira o bate papo que
tivemos com Simone, Ricardo, Rafael e Lu-

cas, que viajaram em alta temporada e pude-
ram aproveitar praticamente tudo o que os
parques ofereciam.

Oslocais de entretenimento, segundo eles,
ja estdao preparados para receber brasileiros
que nao dominem o idioma inglés, sendo
que até os mapas distribuidos na entrada
dos parques estao em portugués. “Quanto
a receptividade, fomos recebidos de forma
alegre, cordial e muito educada em todos os
parques’, afirmam.

A familia visitou os quatro parques
da Disney, o Magic Kingdom, Epcot,
Hollywood Studios e Animal Kingdom,
além dos dois parques da Universal Stu-
dios, Sea World, Aquédtica e Busch Gar-
dens em Tampa. Para eles, cada parque
tem seu encanto e proposta de entreteni-
mento que agrada a todos que os visitam.

Na opinido dos Ruivo, os adultos também
curtem o passeio, pois a diversidade dos lu-
gares sempre agrada a todas as idades, sendo
que, em muitas situagdes, os adultos voltam
a se tornar criangas.

O passeio da familia durou 13 dias, que se-



gundo eles, foram muito bem aproveitados,
lembrando que a recomendagao é que sejam
reservados pelo menos dois dias para as dlti-
mas compras.

Com uma bela estrutura e pessoal espe-
cializado para atender aos turistas, eles afir-
mam que ficaram muito bem acomodados
em um flat entre a International Drive e
Boulevard Universal, pois era préximo aos
Outlets, restaurantes e supermercados.
“A maioria dos hotéis nao oferece café da
manh, por isso foi importante e cdmodo
escolher um flat, o servico de quarto foi
bom, pois internet é paga e é cara, jd o es-
tacionamento é gratuito”, contam.

Os entrevistados nao utilizaram os servi-

deve estar atento ao clima, que no més
de julho é bem quente, porém, supor-
tavel. J4 a gastronomia local ¢ regada a
lanches e pizzas, mas também dispoe de
restaurantes brasileiros e os pregos para
compras de eletrOnicos e vestudrio sao
muito bons, pena que a cota para com-
pras no exterior é baixa, descrevem.

Se houve algo que a familia nao gos-
tou? “Nao tem como nao gostar de Or-
lando, é uma experiéncia fantastica, que
certamente agrada a adultos e criangas’,
finaliza a familia Ruivo.

Quando questionados de quantos dias
érecomendado para ficar por 13, eles dao
a dica “nosso passeio durou 13 dias e
deu para aproveitar bem, mas recomen-
damos mais dois dias para as dltimas
compras. Também nao é bom deixar
para fechar as malas na dltima hora, pois
com certeza terd de comprar outras”

Visitar os parques da Disney com certeza é
uma experiéncia inesquecivel!
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Por que para Belo Monte?

Saiba as complicagoes e os prejuizos para o meio ambiente e a sociedade que vive na regidgo do Xingu.

questdo da construgdo da usina hi-

drelétrica de Belo Monte, no estado

do Pard, na regiao do Rio Xingu ¢,
desde seu planejamento, uma das obras mais
polémicas da histéria do Brasil. Projetada
com a finalidade de ser a maior hidrelétrica
totalmente brasileira — diferente de Itaipu
que ¢ denominada binacional — a obra tera
a poténcia de gerar 11.233 MW de energia e
terd uma extensao de 100 quildmetros e um
largo de 4rea de 516 km?.

Todos esses fatores, aos olhos dos gran-
des empresérios brasileiros, tanto da cons-
trugdo civil quanto dos demais setores da
industria, fazem com que a obra pareca
totalmente vidvel e correta para ser execu-
tada até a sua conclusio. Mas, olhando um
pouco mais além desse “grande projeto
energético brasileiro” ja era de se esperar
que algo de errado estivesse acontecendo
com relagao a obra, que estd sendo cons-
truida justamente em uma drea de prote-
¢ao ambiental e territorio indigena que
abriga cerca de doze tribos.

O primeiro projeto de construgao da usina
foi feito no ano de 1989. Localizada entre
as cidades de Altamira e Vitéria do Xingu,
a obra afetard diretamente a vida da popu-
lagao ribeirinha, de pequenos agricultores
e, principalmente, das tribos que vivem
naquela regido, que perderao suas terras por
conta da devasta¢do da usina. Durante todos
esses anos, as obras foram iniciadas e inter-
rompidas diversas vezes.

As tribos que vivem na regido, junto a
membros da sociedade civil e de institutos
ligados as causas ambientais, jd realizaram
muitos protestos pedindo que a obra seja
finalmente interrompida. Na realizagao da
Rio+20, em junho desse ano, liderancas
indigenas se apresentaram as autoridades
internacionais expondo o problema que
ja ficou conhecido no mundo todo, mobi-
lizando até personalidades internacionais
preocupadas com a causa.

Infelizmente, o Ibama e o Ministério do
Meio Ambiente concederam licengas que
permitiram o comego das obras no ano de
2011. Desde entao, indios e liderangas in-
digenas de diversas tribos da regiao lutam

tentando paralisé-la. Alguns povos j4 monta-
ram acampamento em partes da construgao,
enviaram cartas 4 presidéncia do pais, mas
o STF ainda nao deu voz para aqueles que
mais serdo afetados pela usina.

Manifestacdes, marchas e muitas outras
agdes ji foram feitas pela sociedade civil
brasileira, por ambientalistas, ecologistas,
comunidades indigenas e, principalmente,
pelos afetados pelas obras da construgio.
O que parece ser o “orgulho” do PAC (Pro-
grama de Aceleragdo ao Crescimento).

Relocar cerca de vinte mil indigenas da
regido, tirando-lhes o que eles possuem
de mais precioso, a natureza da regido, é a
consequéncia mais grave da construcao da
hidrelétrica. O Brasil possui potencial para
gerar energia de outras formas, sem preju-
dicar tanto a natureza e as pessoas que dela
dependem. Os beneficios “econémicos” que
os defensores da constru¢do afirmam que
haverd para o estado do Pard ndo sdo o sufi-
ciente quando se analisa o tamanho prejuizo
para a comunidade local.
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Cidade sustentavel: adote esta ideia



Como cuidar das olheiras?

Cremes que suavizam e eliminam
esse problema causado por diversas origens.

uidar da pele, desde o comego

do dia, é algo fundamental para

manté-la sauddvel e bonita. E, um
problema muito comum entre as pessoas,
mas que tem sua cura muitas vezes descon-
hecida e até deixada de lado, sio as olhei-
ras. Tem gente que pensa que ndo hd como
melhorar as indesejdveis marcas nos olhos,
mas, cada vez mais a tecnologia colabora
para facilitar o tratamento desse problema.

Tanto em homens quanto em mulheres,
as olheiras incomodam, dando a pessoa a
impressdo de estar com a aparéncia sempre
cansada, e até transmite a sensagdo de se ter
mais idade do que o real.

Os fatores para que elas aparecam podem
ser varios desde hereditariedade — quando ha
acimulo de vasos sanguineos nas pélpebras
dando & pele um tom avermelhado escuro;
excesso de pigmentagiao - comum entre de-
scendentes drabes ou indianos; bolsas de gor-
dura — que protegem o globo ocular, mas po-
dem ceder geralmente apds os 37 anos, o que
é chamado de proeminéncia. Dias sem dormir,

cansaco extremo, alterages hormonais e, é
claro, o estresse e a correria do dia a dia também
sao fatores que podem influenciar para o apare-
cimento das olheiras.

Mas, hoje em dia, hd uma enorme quanti-
dade de produtos e alternativas para eliminar
e amenizar esse problema. Sem a necessidade
de carissimos procedimentos cirurgicos, hd
no mercado, cremes altamente eficazes com
essa finalidade. Por isso, é importante que o
cuidado didrio, desde quando o dia comeca
até a hora de dormir é fundamental para que
os produtos tenham um bom efeito.

Profissionais como esteticistas e dermatolo-
gistas podem indicar o tipo de creme ideal
para cada tipo de pele e principalmente para
a origem correta de cada problema. Cuidados
didrios somados ao creme certo podem ser os
melhores aliados na luta contra as olheiras.
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ma patologia pouco conheci-
da, mas com sérias complica-
¢Oes para a saude é a Hemo-
cromatose, ocasionada pelo acimulo de
ferro no organismo, provocando uma
série de problemas em diversos érgaos,
atingindo principalmente o figado, o
pancreas, o coragao e a hipofise.
Dividida em dois tipos, a primdria com-
preende aquela originada pelos fatores
genético e hereditdrio, também chamada
de HH - onde hd o aumento da absor-
¢ao de ferro pelo intestino. E a secunda-
ria, decorrente de fatores como anemias
cronicas e pela necessidade seguida de
transfusoes de sangue e até por conta do
tratamento equivocado de uma anemia.
O ferro, elemento fundamental para o
funcionamento do organismo, estd em
quantidades normais no corpo quando
sua concentragio fica em torno de 3 a
4mg/1. Em situagio da doenga, esse in-
dice fica em 4mg/l ou mais como con-
sequéncia do acimulo excessivo desse
mineral nas células dos tecidos dos 6r-

Ferro demais pode ser

gaos, principalmente o figado.

E, nesse caso, esse 6rgao sofre um cres-
cimento inadequado chamado de esteato-
se (quando hé gordura no figado), fibrose
(endurecimento), cirrose e hepatocarcino-
ma (tumor maligno). Em outros érgios,
os efeitos da doenga sao diferentes. No
pancreas pode causar diabetes; no cora-
¢ao cardiopatias; nas juntas pode causar
artrite; nas glandulas pode causar o mau
funcionamento e problemas na produgio
hormonal; entre outros 6rgaos que podem
ser afetados e podem ter seu funcionamen-
to comprometido.

Outro alerta importante é apontado
pela Dra. Eloiza Quintela (CRM- SP:
80854) em seu blog “Portal do Figado”
e diz respeito a relagao ao aparecimento
da doenga a poliartrite progressiva, que
atinge punhos, quadris, tornozelos e joe-
lhos, causando dores musculares.

Sobre os sintomas da Hemocromatose,
na maioria dos casos, o paciente apresen-
ta fadiga, fraqueza, dores abdominais,
perda de peso, dores nas juntas, sintomas

Saiba mais sobre a séria doenga ocasionada pelo acumulo de ferro no organismo

de diabetes, insuficiéncia e arritmia car-
diacas, insuficiéncia hepitica e, no caso
das mulheres, amenorreia — auséncia de
menstruagao.

Assim que constatada através de exa-
mes de sangue, o tratamento deve ser
iniciado imediatamente por meio da
retirada desse acimulo de ferro no orga-
nismo. Na maioria das vezes é recomen-
dada a sangria terapéutica, efetuando a
retirada de sague em média duas vezes
por semana.

A Dra. Eloiza deixa aos leitores uma
recomendagao essencial para diminuir
a incidéncia do mineral na corrente
sanguinea: evitar alimentos altamente
ricos em ferro como carnes vermelhas
e folhas verde-escuras, principalmente
associadas ao consumo de vitamina C
(que ajuda na sintese do ferro). Além
disso, evitar alimentos como frutos do
mar consumidos crus ou mal cozidos,
pois eles podem transmitir um micro-
organismo que causa grave intoxicagoes
no portador da doenga.



Probidticos e prebioticos

trato gastro intestinal é colonizado

por diversas bactérias e é chamado

de flora intestinal. Esses microrga-
nismos atuam em vdrias fungdes fisioldgicas
essenciais para nosso organismo.

Manter o equilibrio desta microbiética
é muito importante, porém, alguns fato-
res podem reduzir o efeito e niimeros das
bactérias benéficas, desequilibrando a
flora. Alguns fatores sio: alimentagdo ina-
dequada, uso continuo de medicamentos
(principalmente antibiético), estresse.

Os probiodticos sao definidos como su-
plementos alimentares a base de micror-
ganismo vivos, que promovem o balango
positivo da microflora intestinal, aumen-

tando o ndmero das bactérias benéficas, e
reduzindo as prejudiciais, e refor¢cando os
mecanismos naturais de defesa do nosso
organismo.

Os probidticos mais comuns sao: Lac-
tobacillus acidophilus, casei, rhaminosus,
plantarum, lactis, bifidobacteria bifidium,
longus, Streptococus thermophlilus.

Os probidticos podem ser componentes
de alimentos industrializados presentes
no mercado, como leites fermentados e
iogurtes, ou também podem ser encontra-
dos na forma em pé ou cépsula (os mais
recomendados).

Os prebidticos sao componentes dos
alimentos que nio sio digeridos e que es-

timulam a proliferacio e a selegao das bac
térias benéficas no intestino, inibindo a
proliferagao de microrganismo patégenos
As fibras sdo exemplos de prebidticos.

Os beneficios da ingestao de probidticos
e prebidticos:

- estimulam o sistema imunoldgico;

- modulam as fungdes fisioldgicas
intestinais (constipagéo e diarreia);

- diminui a fra¢ao ruim do colesterol
ruim (LDL);

- inibe as alergias cutéineas;

- reduz o risco de cancer,
principalmente do coldn;

- aumenta a resisténcia as infec¢oes;
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- sintetiza as vitaminas do complexo B;

- produz o 4cido lético, o que diminui a
intolerancia a lactose.

Desta forma, uma microbidtica intesti-
nal equilibrada e saudavel pode acarretar
diversos beneficios e assegurar melhorias

na qualidade de vida.
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musica ¢é algo presente em tudo e em
todos os lugares. Ela representa a iden-
idade dos mais diversos povos, e ¢é
transmitida através das geragdes perpetuando
esse conhecimento e o gosto por apreciar uma
boa musica. A qualquer momento e em qual-
quer lugar pode haver alguém fazendo musica,
ou através de instrumentos ou mesmo com
partes do corpo que emitem sons e, é claro,
através da voz.
E quando se fala de musica, no Brasil, esse
é um assunto que dd “pano pra manga” como
diz o ditado popular. Aqui, em consequéncia
da miscigenacio de povos de diversos lugares
e principalmente pelos indigenas que j4 habi-
tavam essas terras, desenvolveu-se um gosto (e
talento) peculiar para a musica e a danga, dos
mais variados estilos e gostos.

Desde os tempos de Cabral, os indios j4 fa-
bricavam instrumentos musicais e em seus ri-
tuais praticavam quase que diariamente a mu-
sica e a danga, que era ensinada aos pequenos
desde que comegavam a entender o que signi-
ficava tudo aquilo. Com a vinda intensa de afri-
canos, durante o periodo da escravidao, houve
a intensificacdo maior ainda do cardter musical
sobre a formagao do povo brasileiro. Os povos
da Africa, vindos do outro lado do atlantico,
adicionaram um ritmo diferente e uma energia
especial para tudo relacionado a musica, ba-
tuque, ginga, alegria e deixaram herangas tao
ricas quanto os indios, nos presenteando com
ritmos que se tornaram a cara do Brasil.

Nao foram apenas os indios e negros que
influenciaram a musica brasileira. De Portugal
e da Europa em geral, foram sendo aos pou-

cos trazidos e incorporados os instrumentos
de corda — como a viola e o violdo -, a poesia
para a composi¢ao das letras, e durante mui-
tos anos da histéria do nosso pais, foi a tnica
representagao musical vigente, ja que as prati-
cas indigenas e africanas nao eram aceitas em
sociedade e tampouco consideradas parte da
cultura local.

Para todos os gostos

O assunto da musica no Brasil expressa de
forma ampla a diversidade cultural aqui pre-
sente. Seja pela enorme quantidade de ritmos
que existem ou também pelo fato de que as
regides brasileiras multiplicam a musicalidade
herdada pelos antepassados, criando ritmos
novos e distintos a todo momento. Trata-se da
mais representativa expressao da nossa arte e



cultura, que é exportada para o mundo todo.
O samba, que pode ser cangio, de roda, sam-
ba rock, samba enredo, entre muitos outros, é
uma marca caracteristica da produgio nacio-
nal, e nasceu da jungao de tragos da cultura
negra — com a percussao — somada a influéncia
portuguesa através dos instrumentos de corda.
Noel Rosa, Cartola, Donga, Ernesto Nazareth
sd3o os sambistas responsdveis por concretizar
o ritmo no cendrio da musica brasileira.
Marcante da mesma forma que o samba,
a bossa bova nasceu na década de 50, criada
por musicos universitarios e de classe média,
que mesclaram samba com o jazz americano,
criando um estilo unico de tocar violao e com-
por que encantou o mundo. Nara Leao, Carlos
Lyra, Joao Gilberto, Vinicius de Moraes e Tom
Jobim sao os principais representantes desse

movimento musical. E, das maos dos parceiros
brilhantes Tom e Vinicius saiu a can¢do “Garo-
ta de Ipanema’, que percorreu os quatro cantos
do planeta, cantada em muitos idiomas.

Popularmente conhecido como chorinho,
o choro como foi originalmente chamado é
um género musical instrumental brasileiro
que jd completa mais de 130 anos. E, ape-
sar do nome, o estilo é musicalmente alegre
e agitado, caracterizado pelo virtuosismo e
improviso daqueles que estiao tocando. Os
artistas mais conhecidos e precursores desse
ritmo siao Chiquinha Gonzaga e Pixingui-
nha.

Da regido Norte e Nordeste do Brasil, ind-
meros estilos musicais nasceram e de 14 se es-
palharam por todo o pais. A musica do Pard, o
frevo, o maracatu, o forrd, a ciranda sao alguns

exemplos da musicalidade nordestina e norte-
nha. H4 também os géneros gatchos como o
vanerio, o xote, a milonga e muitos outros, o
funk e o pagode cariocas, o hip hop, principal-
mente vindo da capital de Sao Paulo. E, quando
se fala do caipira brasileiro, a musica raiz, que
nasceu no interior de Sao Paulo, é o sertanejo e
amoda de viola. £ impossivel falar de moda de
viola, de musica raiz, sem lembrar-se de duplas
como Tonico e Tinoco e Cascatinha e Inhana,
precursoras e inspiradoras de toda uma gera-
¢ao de musicos. O sertanejo de raiz, que inclu-
sive tem o itapetiningano Teddy Vieira entre
0s principais compositores, autor de sucessos
classicos, como O Menino da Porteira, é o rit-
mo que retrata o modo de vida do camponés
interiorano, e que ultrapassou as fronteiras
estaduais chegando a Minas Gerais, Goids,
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Mato Grosso e Mato Grosso do Sul. A iden-
tificagio com a musica sertaneja, incialmente
representada pela viola e, posteriormente, pelo
sertanejo como é conhecido atualmente, caiu
no gosto e no coragao do povo brasileiro e, so-
bretudo, daqueles que vivem nas regides mais
“internas” e afastadas das capitais. Assim tam-
bém como a catira, danga nascida na época das
bandeiras que percorriam os estados citados
acima, junto ao estilo acompanham a moda de
viola e o sertanejo de raiz.

A musica que formou uma familia

Eles moram na beira do Rio Araguaia, em
uma cidadezinha no Norte do estado do Mato
Grosso. L4, avo, avo, pai, mae, filhos, netos e
bisnetos fazem da musica suas razdes de vive-
rem. Uma familia de catireiros, que comegou
apenas com um casal e com o sonho de cons-
truir uma familia, mas sem abandonar a musi-
ca, hoje ja se tornou um grupo de 56 pessoas,
sendo que quem ndo canta ou toca, danca cati-
ra e participa junto a todos.

O Sr. Orlando e a dona Joana Fernandes se
apaixonaram e resolveram se casar. Mas, quan-
do tiveram que tomar a decisio se iriam consti-
tuir familia ou seguir com carreira musical, ra-
pidamente optaram pelas duas coisas e pouco a
pouco foram transmitindo o talento aos filhos e
depois aos netos. A moda de viola, tocada pelo
progenitor e composta pela mae virou uma
paixdo de todos. Até quem entra de “fora” na
familia, como genros e noras, aderem a causa e
passam a fazer parte do enorme grupo.

Com simpatia, senhor Orlando conta sobre
a histéria e os desafios de viver a carreira mu-
sical. “N6s sempre fomos do sitio, e foi ld que
comecgamos a divulgar nossa musica’, conta
ele. A familia, que hoje ja ganhou prémios em
concursos nacionais de viola e que se apresen-
ta em eventos em todo o pais, comegou tocan-
do em fazendas na regiao onde viviam, e sem a
pretensao de chegar aonde chegaram.

Hoje ele fala com orgulho sobre suas netas,
que desde pequenas ja comegaram a cantar e a
tocar viola. Homens, mulheres, criangas, todos

se unem em favor da musica e da danga. A ca-
tira apresentada por eles resgata um costume
folclorico brasileiro esquecido em muitos lu-
gares. O paulista, que mora hd muitos anos no
Mato Grosso, conta que aprendeu a tocar viola
na infincia com seus pais, que eram violeiros, e
se orgulha de hoje ver toda sua familia envolvi-
da e apaixonada, assim como ele e dona Joana,
pela musica e pelo resgate da cultura brasileira.

Compreendendo a musica brasileira nas pa-
lavras de um mestre

A Hadar conversou com Henrique Autran
Dourado, Diretor Executivo do Conservatdrio
de Tatui, musico, maestro, compositor, pesqui-
sador, escritor. Ja foi membro de orquestras in-
ternacionais. Percorreu caminhos por diversos
segmentos da musica erudita e clissica mun-
dial e nacional. Hoje, ele faz parte da adminis-
tragao do local considerado o melhor centro
de estudos musicais da América Latina.

Sua sabedoria, somada aos anos de experi-
éncia desse mestre, estd evidenciada na entre-
vista que segue. Uma perspectiva aprofundada
com relacio a identidade cultural brasileira e
a musicalidade herdada pelos povos que origi-
naram esse pais. Henrique fala de forma clara
e objetiva sobre muitos aspectos da producio
musical nacional e sua relagdo com a mescla de
cultura que aqui ocorreu.

Revista Hadar>> Como a musica auxilia a
manter a identidade cultural de um povo?

Henrique Autran>> A musica faz parte da
cultura de um povo, e como um todo da civili-
zagao humana. Ela estd ao lado de sua escrita,
sua literatura, sua comida, seus hébitos, suas
dancas, enfim, quase toda forma de producio
que identifica, dé ao cidadao sua roupagem,
seu perfil inconfundivel. E como a mais com-
preensivel das artes em todas as linguas e civi-
lizages — indigenas brasileiros adoraram ouvir
Mozart, em uma experiéncia de antropdlogos
hé muitos anos — a musica se reveste desse
dom catalisador, ela faz nossa cultura trans-
cender nossas proprias fronteiras com enorme

facilidade.

Revista Hadar>> Em nossa regiao, temos
géneros musicais bem especificos, como a
moda de viola, o cururu e o chorinho. Qual
a importincia desses géneros para a cultura
regional?

Henrique Autran>> E enorme. A moda
de viola é tradi¢do viva, feita com o canto
mais sofisticado da regido Sudeste, em es-
pecial a paulista, agregando um instrumento
que vem da ocupagdao dos mouros na Pe-
ninsula Ibérica (711 a 1453), de 14 chegan-
do para nés como viola de diversos nomes,
como viola de coxo, viola de arame e, em Sio
Paulo e outras regides, viola caipira. A moda
de viola tem influéncia certa da modinha
de brancos e mesticos do século 17, assim
como forte influéncia da musica portuguesa,
j& que, curiosamente, foi levada pela Corte
para Lisboa, retornando mais saborosa. A
moda de viola sofreu influéncias das mais
diversas, ja que ela sempre foi um género
muito permedvel, deixando-se envolver até
por valsas e todo tipo de ritmo com que pu-
desse “conversar”.

Revista Hadar>> Desses trés, qual seria o
género genuinamente brasileiro?

Henrique Autran>> Acredito que ndo se
pode dizer genuinamente brasileiro (ou ale-
mio, dinamarqués, francés) de nada, no sen-
tido estrito da palavra. Penso que um género
passa a ser genuino, entendendo o termo em
um contexto mais amplo, como quando nos-
sa cultura assimilou o que foi trazido pelos
portugueses, indigenas (que aqui chegaram
antes dos estrangeiros!) e negros, além de
outras origens e etnias. A Guarénia chegou
a musica caipira brasileira, e a nossa chegou
a Guarania. A modinha, como disse, surgiu,
foi para Portugal e voltou docemente apor-
tuguesada, por assim dizer. O cururu veio
com as catequeses — daf “cururuz’, como o0s
indigenas se referiam a cruz dos padres das
missoes jesuitas —, as tradi¢des vocais dos
portugueses mesclaram-se, facilmente, aos
cantos dos indios. Portanto, é genuino por-



que ¢ brasileiro, misturado aqui! E por fim, o
choro, mesclou ritmos europeus como schot-
tisches e polcas e os fundiu ao samba carioca —
fazendo dele, mesmo mesclado, uma tradicio
genuinamente brasileira.

Revista Hadar>> Esses géneros correm o
risco de desaparecer? O que pode ser feito para
preservé-los?

Henrique Autran>> Nos temos inicia-
tivas como o Torneio Estadual de Curu-
ru, que este ano vai para sua 4% edigao.
O movimento cresceu muito, ja existem
jovens na regido do médio Tieté envolvi-
dos com o desafio ou a viola. Acho que, a
médio prazo, o cururu deixard de correr
risco. J4 o choro é imortal. Ele estd em
Villa-Lobos, no tieteense Camargo Guar-
nieri e em Villani-Cortes, s6 para citarmos
alguns exemplos cldssicos. No Rio existe
uma escola sé para chordes, e em Sio Pau-
lo, na Vila Mariana, hd vdrios restaurantes
que servem feijoada com grupo de choro.
Aqui, no Conservatorio de Tatui, abrimos,
ha 4 anos, uma drea exclusiva para o choro,
que antes ficava disperso na MPB, que é
um género absolutamente diferente.

Revista Hadar>> Como nds podemos
conscientizar nossos jovens para a importan-
cia da musica regional?

Henrique Autran>> Levando-os para ver,
ouvir, ouvindo em casa ou no carro... Os pro-
fessores deveriam estimular em classe, e os
pais em casa, porque a televisio é poderosa, e
passa em cima das tradi¢cées com seu poderoso
trator, ela é uma mdquina de criar sucessos e
tornar vendédvel qualquer “porcaria” bem pro-
duzida. E o poder da telinha.

Revista Hadar>> Como vocé enxerga a
musica brasileira, antiga e atual, com relagao a
diversidade?

Henrique Autran>>Acho que vivemos um
periodo fértil até o fim do tropicalismo, pois
liddvamos com a musica caipira, a moda de

viola, o rock’n’roll, 0 jazz, a MPB, o tango e a
Jovem Guarda de maneira bem natural. De-
pois, como parte de um ciclo da histéria que
envolveu a ideologia no mundo, afetando a
literatura, a filosofia, as artes, foi-se criando
um verdadeiro vazio: sucumbimos as coisas
téceis e ligeiras, sem compromisso qualquer
com a qualidade. Seguramente, o periodo
dureo foi o da bossa-nova ao final do tropi-
calismo, coisa de uns 30 anos, entre 1950 e
1980, por assim dizer. Havia um leque ab-
surdo de opg¢des — de antes e durante esse
periodo —, ndo apenas entre géneros, mas
também entre artistas, fossem eles compo-
sitores ou cantores e cantoras. Foram gera-
¢oes superdotadas de criatividade. Repito:
nao foi s4 na musica. E nio foi s4 no Brasil:
o ciclo de seca é global.

Revista Hadar>> Quais influéncias mu-
sicais vocé tem e como se vive de musica
hoje em dia?

Henrique Autran>> Somos permedveis
a todas as influéncias, como se pode no-
tar apenas pelos géneros que lecionamos e
apresentamos: cldssico, sinfonico, choro,
jazz, MPB, musica da antiguidade (perfor-
mance histérica)... E defendemos a causa
do cururu como bandeira de luta. O cenério
para o musico é bem mais sedutor, hoje, pois
ha orquestras como a OSESP que podem
pagar bons saldrios, hd bons bares e restau-
rantes com musica nas capitais — fendmeno
que, salvo algumas excegdes, ndo acontece
no interior. Ha mais orquestras, mais palcos,
maior divulga¢do e maior competitividade,
0 que, a longo prazo, vai modificando as exi-
géncias e a qualidade do musico.

Revista Hadar>>> Em sua opinido, as
novas tecnologias auxiliam ou atrapalham
o cendrio musical com relacdo ao alcance e
sucesso?

Henrique Autran>> Nada atrapalha,
desde que ndo seja uma inser¢ao em defi-
nitivo para vender um produto malfeito.

Explico: colocar a tecnologia a servi¢o da boa
musica sinfonica é 6timo, promover experién-
cias com novos instrumentos ou geradores de
sons é 6timo, mas aplicar efeitos para maquiar
0 que ¢ fraco, disfarcando a pobreza musical,
pode ser péssimo. Criam-se mitos miliondrios
que nao conseguem fazer nada apenas com um
banquinho e um violao.

Linguagem universal

Com mais de seis décadas de experiéncia,
0 musico itapetiningano Outubrino Domin-
gos de Moraes afirma que “a musica é a tnica
lingua universal. Quanto mais género genui-
namente nacional tem um povo, mais ele é
facilmente identificado pelas demais nagdes,
mostrando a sua cultura. E o nosso caso atra-
vés do choro, do samba e outros ritmos nossos
que onde for tocado qualquer um ja diz que é
brasileiro”.

Moraes lembra que o primeiro chorinho,
considerado o inicio do género, foi Flor Amo-
rosa, composto pelo flautista Antonio Calado,
no final do século XIX. “Esta composicao é
considera o primeiro choro brasileiro”

Para o experiente musico, tanto o cho-
rinho, quanto o cururu e a moda de viola
correm o risco de serem ouvidos cada vez
menos. “Hoje, a mocidade s6 quer ouvir
barulho. Letra e ritmo ndo lhes interessam
muito. Quanto mais maluca, mais sem sen-
tido a letra ou a musica, mais sucesso faz. A
geragdo nova nao mais se preocupa com a
beleza, o que manda é o ritmo ser maluco.
Para continuar a preservé-los, acredito que o
unico modo ¢é fazendo shows, aumentando
as apresentacdes desses ritmos pela midia,
promovendo mais eventos”.

Em um ponto todos concordam, a musica
é essencial para o bem-estar e a identidade
de um povo. E o Brasil, gragas a esta peculiar
e saborosa mistura de ragas, possui um rico
acervo de ritmos, conhecido e admirado
pelo resto do mundo. Um povo tio musi-
cal assim s poderia ser de bem com a vida,
como é o povo brasileiro.
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José Geraldo Neves

A historia de quem fez historia

os 81 anos e com muita disposi-

¢do para viver a vida, o tatuiano

José Geraldo Neves tem muitos
motivos para sorrir e esta é a razdo que
o leva a ser um senhor de bem, alegre e
extrovertido.

“Sou filho de José e Josefina Neves, sou
casado hd 54 anos com a senhora Odori-
ca, tenho 4 filhos, 11 netos e 6 bisnetos.
Tivemos os momentos de desavengas,
como a maioria dos casais, e sé pude-
mos viver juntos por todo esse tempo,
porque um tolera o outro, deixa para
depois, enfim, o segredo para manter a
unido ¢é ter paciéncia e perseveranga’.

Mas, antes mesmo de constituir uma
familia, Geraldo comecou a batalhar
muito cedo, para conseguir o que alme-
java. Um fato interessante e que mos-
tra o seu aprego pelas artes, aconteceu
quando ele ainda era crianga: “Antes de
abrir o cinema, fiquei olhando os carta-
zes e, proximo a uma grade no chao, ha-

via um dinheiro caido. Mas como ainda
era pequeno, pedi ajuda a um senhor
que estava passando, para abrir a tampa
e resgatar a moeda que eu supostamente
havia derrubado. Por isso, fui o compra-
dor do primeiro ingresso naquele dia”.

A partir dai, ele conservou o gosto pelo
cinema, mausica, leitura e viagens, habi-
tos que atualmente ele mantém. Ironia
do destino, ou nao, seu primeiro empre-
go foino extinto cinema S3o José, aos 15
anos. Em seguida, trabalhou numa fébri-
ca de macarrio e também na fabricacao
de tapetes.

Apos alguns anos, entrou para a escola
de datilografia e especializou-se como
auxiliar de escritdrio. Em razao de ter
sido destaque entre os alunos, come-
¢ou a trabalhar na Cerdmica Cerinco,
chegando até ao cargo de gerente, per-
manecendo 14 durante 35 anos. E hoje,
mesmo estando aposentado, ele ainda
trabalha como vendedor de telhas.

Por isso, engana-se quem pensa que
José Geraldo gosta de ficar parado, pois
sempre que pode, ele pde o pé na estra-
da e viaja para sua casa de praia ou co-
nhecendo novos lugares, como fez hd
um ano, quando teve a oportunidade de
conhecer 7 paises, entre eles, Holanda,
Portugal, Espanha, Alemanha, Inglater-
ra, Itdlia e Franga, em um tour que durou
22 dias.

“Na realidade, nao mantinha o sonho
de visitar outros paises, mas fui para
acompanhar um dos meus netos e nao
me arrependo. Tive a oportunidade de
conhecer outros padrdes de vida, dife-
rentes costumes, foi bem interessante.
Gostei de todos os lugares visitados, po-
rém, a beleza de Paris me marcou, assim
como Londres”, conta.

Para ele, ver pela TV é uma coisa, mas
pessoalmente, é outra histéria. “Ver o
Coliseu, por exemplo, foi impressionan-
te. Também estive em Lisboa, local onde

meu avo nasceu e fiquei muito emocio-
nado. Tenho disposi¢ao para tudo, pois
estou com saude suficiente para isso e
nao gosto de ficar parado”.

Antenado que é, mesmo com o avango
da tecnologia, Geraldo Neves acompa-
nha as mudangas e acha isso extraordi-
nario. “Antes, nos comunicdvamos por
telégrafo e agora, basta um toque e fica-
mos conectados com o mundo’, analisa.

Com o passar dos anos, ele teve a opor-
tunidade de vivenciar muitos aconteci-
mentos e para José Geraldo, tudo o que
ele pensava quando jovem, em ter uma
familia, ver seus filhos e netos unidos,
tornou-se realidade e para ele, estas sao
suas melhores realiza¢des. “O momento
mais marcante em minha vida foi o nas-
cimento de minha primeira filha, Josefi-
na, que leva o nome de minha mae, mas
é claro que a vinda dos demais também
foi importante”

Se ele tem saudades de algo? “Nao
fico pensando no passado, pois o que
passou, j4 foi. Por isso, nao sei ao certo
do que tenho saudade. Lembro-me de
momentos dificeis que passei quando
crianga, quando minha mae faleceu ain-
da muito nova”, lembra.

Como vimos, viajar é o hobby de Ge-
raldo, mas dangar é a sua paixao, tanto
que nosso entrevistado nao falta a um
baile sequer no Clube Renascer Tercei-
ra Idade, acompanhado de sua esposa
Odorica.

“Apesar de ser um apreciador de mui-
tas coisas, tem uma coisa que eu nao
gosto, que é quando minha esposa fica
pegando no meu pé”, revela aos risos.

Brincadeiras a parte, José Geraldo Ne-
ves manifesta-se feliz, “por Deus me dar
muitos anos de vida, para eu poder ver
essa evolugido didria que é a vida”

E nds, da Hadar, desejamos que o se-
nhor continue com essa vontade e ale-
gria de viver!






hadar,

s livros e a literatura represen-

tam uma das mais belas formas

de transmissao de conheci-
mento. A tecnologia nio foi capaz de
apagé-los, e, quanto mais o tempo passa,
os cléssicos literarios sao ainda mais re-
conhecidos, ultrapassando a barreira do
tempo e das épocas. E, quando se fala de
literatura brasileira, hd uma infinidade de
nomes brilhantes que se destacaram no
cendrio internacional, mas esse escritor
em particular é um dos poucos que al-
cangou muitos paises, levando a cultura
popular do Brasil através das paginas de
seus livros.

Direto da Bahia, mais precisamente
de Itabuna, nasceu Jorge Amado, um
dos mais famosos escritores brasileiros
de todos os tempos. Nascido em 12 de
agosto de 1912, o baiano despertou seu
talento pela escrita desde muito cedo,
ainda quando estava no colégio primd-
rio e posteriormente no internato reli-
gioso no qual estudou. Jorge, aos quin-
ze anos, trabalhava na funda¢io de um
jornal e cada vez mais caminhava para o
rumo literario.

Com o passar do tempo, Jorge foi se
tornando o escritor que o mundo co-

O escritor

mais brasileiro

Jorge Amado e a literatura que redescobriu o Brasil

nheceu. Um tanto comunista em sua
ideologia politica, popular com relagio
a linguagem e aos temas de sua obra,
preocupado sempre em transmitir, atra-
vés da literatura, uma outra imagem do
Brasil que o mundo ainda nio conhecia.
O escritor, acima de tudo, valorizava a
mesticagem do povo brasileiro, o sincre-
tismo cultural e escrevia em um portu-
gués nada lusitano, o que incomodou de
forma ferrenha os criticos e académicos.

A fama e a aceitagdo popular da lite-
ratura amadiana demonstram-se prin-
cipalmente na televisao. Ele foi e ainda
é o escritor brasileiro que mais teve
adaptagoes de suas obras para novelas e
seriados televisivos. Gabriela - Cravo e
Canela, Dona Flor e Seus Dois Maridos,
Tieta do Agreste, Tenda dos Milagres
sao apenas algumas das reprodugdes te-
levisivas que encantaram a todos.

Jorge Amado recebeu prémios de reco-
nhecimento de sua obra, tanto nacionais
quanto internacionais, literalmente no
mundo todo, desde a América Latina,
passando pela Asia e Europa, durante
toda sua vida. Também ocupou de 1961
até 2001, ano de sua morte, uma cadeira
na Academia Brasileira de Letras.



S1



Curiosidade ()&e/al?

O pequeno notavel deste més é Caio
Rodrigues, ele acaba de completar

13 anos, um garoto cheio de talento,
além de cursar o sétimo ano do ensino
fundamental, no SESI, estuda inglés na
escola FISK, matematica no KUMON,
gosta de andar de skate, jogar ténis
(joga na quadra da prefeitura). Conheceu
nosso projeto, através da sua mae
Alessandra que é nossa leitora, segundo
ele, ela até coleciona a revista. Caio nos
enviou um e-mail e, com o maior prazer,
estamos publicando sua obra de arte.
“Gostaria que publicasse esses quadros
que pintei e quero dizer que gosto muito
de arte, minha mae tentara dar um jeito
no orcamento dela para me pér numa
aula de desenho, pois esse € meu hobby
desde pequeno. Eu, com sete anos de
idade ja pintava, meu desenho de natal
foi publicado no jornal O Progresso de
Tatui, espero que vocés me deem essa
oportunidade de brilhar com vocés como
presente de aniversario”. O aniversario
dele foi no dia 04/09. Parabéns, Caio, a
revista Hadar deseja-lhe muito sucesso e
que vocé brilhe muito nesta sua vida!

Seu filho € um Pequeno Notavel? Mande
o trabalho para nés e o veja brilhar nas paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...
Confira!

“Ndo me incomodo com quem me chama de burra. Me incomoda é me

chamarem de gorda!”
Sabrina Sato, em entrevista para a revista ALFA.

“A lavagem de dinheiro foi praticada pelos réus dos chamados nucleos
publicitario e financeiro em operag¢ao orquestrada, com divisdo de tare-

fas tipica de um grupo criminoso.”
O relator do processo Joaquim Barbosa, ao analisar a terceira “fatia” do mensaldo, que condenou nove dos
dez réus por lavagem de dinheiro, revista Veja.

“Sempre fiz isso e vou fazer quantas vezes forem necessarias.”
Felipe Massa, piloto brasileiro da Ferrari, que cedeu passagem a seu companheiro de equipe, Fernando Alonso, ficando em
quarto lugar, fora do pédio, no GP da Itélia, revista Veja.

“Quero homens mais altos do que eu. N&o gosto de sair com baixinho.”
Katie Holmes, atriz americana, 1,75 metro, comemorando seu divorcio de Tom Cruise, 1,70metro.

MINUTO DE SABEDORIA

Nesse mundo as coisas ndo “ocorrem”, vocé é que as fabri-
ca. Existe uma corrente sem fim de causas naturais e efeitos
lineares que atravessa a vida humana. Tudo ocorre por uma
razdo. Nada surge do nada. As pessoas que vivem esperan-
do algo acontecer s6 alcangam a desgraca e o desastre, pois
os merecem. Existe no Universo uma coisa chamada Lei da
Correspondéncia, e ela determina que cada pessoa recebe
aquilo que merece. Portanto, vocé ganha o salario que mere-
ce, mora onde merece, tem os amigos que merece e recebe
da vida as recompensas (ou castigos) que merece. Nem uma
gota a mais Ihe sera dada, sem que vocé mereca. As vitorias
em batalhas arduas s6 podem ser alcangadas com valentia
e bravura, ndo com preguica e resignagao. O éxito — seja em
forma de altos ganhos financeiros, uma casamento feliz, fi-
Ihos felizes e equilibrados, saude ou qualquer tipo de realiza-
¢ao — so se alcanga através de luta, esforgo, foco, dedicagao,
paciéncia, abnegagdo e competéncia. E claro que também
existem as oportunidades, marés favoraveis. Mas elas s6
aparecem para os que trabalham e esperam, e ndo para os
que ficam ociosos e esperam. Elas s6 chegam para os que
dao o melhor de si mesmos, e nao para os que se negam a
assumir responsabilidades.

Esperar por uma coisa que vai ocorrer € como esperar que
pedregulhos virem diamantes. Quebre as correntes que ain-
da lhe prendem! Seu Futuro ja comegou.

lvan Maia

“Nao se mede o valor de um homem pelas suas roupas ou
pelos bens que possui. O verdadeiro valor do homem € o seu
carater, suas ideias e a nobreza dos seus ideais.”

Charles Chaplin

MINUTO DE REFLEXAO

“O peixe grande, como também o pequeno, € apanhado
por aqueles que vao pescar, e ndo pelos que ficam em casa
dormindo”

(William C. King).

- Ao cozinhar verduras, coloque uma colher (café) de aglcar
para manter a cor e o sabor natural. Nao use bicarbonato de
sodio, pois ele elimina as vitaminas das verduras.

- Coloque meia xicara de leite na agua em que for cozinhar
couve-flor. Ela ficara mais alva e saborosa e ndo desprendera
seu cheiro caracteristico.

- Coloque um pouco de manteiga ou margarina derretida na
massa da panqueca, assim, vocé nao precisara usar 6leo cada
vez que colocar a massa para fritar.

- Se vocé cozinhar o camardo com casca em cerveja, ele ficara
com um sabor parecido com o da lagosta.

Renato Rodrigues Matos



Os beneficios e propriedades da

laranja

A laranja é uma das frutas mais procu-
radas em todo o mundo, n&o so6 pelo seu
bom gosto, mas também por seu valor nu-
tricional. E uma rica fonte de acido ascér-
bico (vitamina C), acido félico, vitamina B6,
flavonoides, pectina e fibra alimentar. Con-
tém também uma quantidade significativa
de minerais como o sal de potassio, calcio,
fosforo, magnésio, cobre, etc.

Pode ser de grande ajuda em muitas
doencgas, como hipertensdo arterial, endu-
recimento das artérias, prisdo de ventre,
escorbuto, doengas do coragdo e Ulcera
estomacal. Além disso, contém antioxidan-
tes, que sao eficazes na protegédo do orga-
nismo de radicais livres nocivos. Hoje em
dia, muitas pessoas n&o deixam de colocar
a laranja em suas dietas diariamente, por

CURIOSIDADES

ser uma fonte barata de vitamina C, que é
uma vitamina essencial para o organismo.
A vitamina C ajuda o corpo a crescer, curar
feridas e combater as infecgdes.

Ha indicios de que a laranjeira é nativa ori-
ginalmente do Vietn3, india e sul da China.
Atualmente, ela é cultivada em areas tropi-

cais e subtropicais de todo o mundo, espe-
cialmente no Brasil e nos Estados Unidos,
que juntos representam grande parte da
produgdo mundial. Em cada regido ha mui-
tas variedades diferentes de laranja, que di-
ferem, principalmente, pelo sabor que varia
do doce ao amargo.

Além de seu suco ser muito saboroso,
sua casca, geralmente, é transformada em
racdo animal. Sua flor que é extremamente
perfumada, em muitos paises é tradicional-
mente associada com boa sorte. Por isto
tem sido muito utilizada em buqués de noi-
va e coroas de cabecga para casamentos. A
esséncia extraida da flor de laranjeira € um
componente muito utilizado na fabricagdo
de perfumes.
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Livros WEeky

RECOMENDADO

A DANCA DOS DRAGOES
AUTOR: George R.R. Martin
EDITORA: Leya Brasil

A Danga dos Dragoes recomega a partir do fim do livro “A Gléria dos Traidores” e decorre simultaneamente
com “O Festim dos Corvos” e do “Mar de Ferro”. No rescaldo da colossal guerra, o futuro dos Sete Reinos
pendura-se na corda-bamba, onde aparecem novas forgas emergentes de todas as dire¢des. No Norte, o Rei
Stannis instalou-se na Muralha e jurou ganhar o apoio dos nortenhos na sua luta para conquistar o Trono de
Ferro, mas isto é complicado pelo fato de que a maior parte da costa oeste estd ocupada pelos Homens de Fer-
ro. Na Muralha, Jon Snow foi nomeado 0 998° Senhor Comandante da Patrulha da Noite, mas tém inimigos
tanto na Patrulha como depois da Muralha para controlar... De todos os lados, os conflitos recomegam, trai¢oes
intimas sao perpetuadas, e muitos foras da lei, padres, soldados, nobres, escravos irao enfrentar obsticulos apa-
rentemente incontornaveis. Alguns irdo falhar, outros irdo crescer na forga da escuridao. Mas em tempos de
crescente desassossego, as marés do destino e as politicas irao liderar inevitavelmente a melhor danga de sempre.

A CULPA E DAS ESTRELAS
AUTORES: Green, John
EDITORA: Intrinseca

Este livro inspirador, corajoso, irreverente e brutal, relata a alegria e a tragédia que é viver e amar.
Hazel, uma adolescente de 16 anos, estd com os seus dias contados, tem cancer no pulmao e estd viva
gragas a um remédio que consegue diminuir a velocidade de multiplicag¢do das células cancerosas e,
assim, pode viver com a ajuda de um tubo de oxigénio — porém, para todos os efeitos, todo o tratamento
serve apenas para atrasar o inevitavel: Hazel estd morrendo. Ainda que, por um milagre da medicina, seu
tumor tenha encolhido bastante, o que Ihe dd a promessa de viver mais alguns anos, o Gltimo capitulo de
sua historia foi escrito no momento do diagnéstico. A garota precisou abandonar a escola e, por isso, sua
mae coruja faz o possivel para que a filha nao se desligue do mundo e isso inclui participar de um Grupo
de Apoio composto por pessoas que sofrem da doenga, como o seu amigo Isaac, que estd prestes a perder
avisao. Mas em todo bom enredo hd uma reviravolta, e a de Hazel se chama Augustus Waters, um garoto
bonito que certo dia aparece no Grupo de Apoio a Criangas com Cancer. Juntos, os dois vao preencher
0 pequeno infinito das pdginas em branco de suas vidas.

O CASAMENTO
AUTOR: Nicholas Sparks
EDITORA: Arqueiro

Este livro conta a histéria da filha mais velha de Noah e Ellie, Jane, e seu marido Wilson, que é um advoga-
do que viveu a maior parte de sua vida para o trabalho, enquanto Jane ficou responsavel pela criagao de seus
trés filhos: Anna, Joseph e Leslie. Wilson se esquece completamente do aniversario de 29 anos de casamento
deles. O problema é que o esquecimento magoa Jane mais do que Wilson poderia imaginar e isso o leva a re-
pensar todo seu casamento, suas atitudes e o que aconteceu com eles que agora estdo tao distantes. Nao que
ele nao a ame, mas ele comega a pensar que talvez ela ndo o ame mais e decide tomar uma atitude para obter
o perdao da esposa. E ai que entra Noah, sogro de Wilson. Eles tém uma relagio muito bonita, de amizade e
respeito, e admiragao por parte de Wilson que visita Noah com frequéncia e é Noah quem inspira Wilson a
mudar e tentar reconquistar Jane.



A BEIRA DO ABISMO

Este filme traz Sam Worthington no papel de
Nick Cassidy, um ex-policial procurado pela
justica que ameaga pular do alto de um prédio
em Nova York. Uma vez notificada, a policia
logo se mobiliza para tentar impedir que o
homem acabe com a sua prépria vida, e uma
policial especializada em lidar com suicidas
(interpretada por Elizabeth Banks) ¢ enviada
para conversar com Nick. No entanto, com o
tempo, ela percebe que isso tudo é apenas uma
encenagao. Mas para acobertar o qué?

HOMELAND
A PRIMEIRA TEMPORADA

Este filme oferece personagens fortes, reviravoltas
emocionantes e suspense de tirar o folego. Carrie
Mathison (interpretada pela vencedora do Globo
de Ouro, Claire Danes), a brilhante e mais volétil
agente da CIA, suspeita que o americano resgatado,
POW, pode nio ser aquilo que parece. Serd que o
marinheiro, Sargento Nicholas Brody (Damian
Lewis) é um heréi ou um membro da Al Qaeda dis-
farcado, tramando um espetacular ataque terrorista
em solo americano? Seguindo seu instinto, Mathi-
son vai arriscar tudo para descobrir a verdade, sua
reputagio, sua carreira e até sua sanidade mental.
Embalado com multiplas camadas e pistas escondi-
das, a primeira temporada oferece algo novo a cada
vez que vocé assistir!

UM HOMEM DE SORTE

O sargento da Marinha norte-americana Lo-
gan Thibault (Efron), que retorna apds servir
no Iraque pela terceira vez, trazendo a unica
coisa que ele considera que o mantém vivo —
uma fotografia que ele encontrou de uma mu-
lher desconhecida. Apds descobrir onde ela
mora e que seu nome ¢ Beth (Schilling), ele vai
até sua casa e acaba aceitando um emprego no
canil administrado por sua familia. Apesar da
desconfianga inicial de Beth e de seus proble-
mas pessoais, eles iniciam um romance, fazen-
do com que Logan espere que Beth possa ser
muito mais do que seu amuleto da sorte.
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hedar,

Nesse 12 de outubro, dé para uma crianga o que é mais importante. carinho

odo mundo passa por essa época. Hd quem diga que é

o momento de maior aprendizado, e também quando

formamos nossa personalidade. A infincia é a fase da
vida em que as Unicas preocupagdes sdo brincar, ir & escola, rir,
comer, dormir e sonhar e levar a imaginagio aos lugares mais
longes. Lugares esses que buscamos alcancar quando cres-
cemos. A verdade é que ser crianca é algo lindo, mas, o mais
importante ainda é saber que, mesmo ap6s virar “gente grande”,
ndo se pode deixar morrer a crianga que um dia fomos.

E dificil para aqueles que recebem a homenagem no dia 12
desse més entenderem o que a data representa, porque pra
crianca ndo ha dia marcado, nem hora, sempre é momento
de brincar.

Em 1920, o deputado federal Galdino do Valle Filho teve
aideia de criar um dia no Brasil em homenagem as criangas,
e a proposta foi aprovada pelos demais deputados e oficiali-
zada pelo entdo presidente Arthur Bernardes. Desde entio,
comemora-se, no dia 12 de outubro, em todo o pais. Mas,
mundialmente, o dia das criangas é comemorado no dia 20
de novembro, data em que foi aprovada pela ONU a Decla-
ra¢do de Direitos da Crianga.

Acredita-se que as comemoragdes com presentes nessa
data s6 tiveram inicio da década de 1960 quando a fabrica
de brinquedos Estrela fez uma promocéo junto a Johnson &
Johnson justamente na semana da data. Muitas outras empre-
sas brasileiras aderiram a ideia e passaram a fazer propagandas
que incentivaram a comemoragdo através de presentes.

Acima de presentes e bens materiais, o dia da Crianga é
fundamental para lembrar e conscientizar as pessoas de que
elas precisam de cuidados especiais, de muito carinho, aten-
¢ao e cuidado. O presente é algo relativo, que pode ser tro-
cado por um dia feliz em um parque, cheio de brincadeiras
e diversao, pois € assim que as criangas se realizam de forma
mais plena. Em contato com os familiares, junto a outras cri-
angas, dando-lhes principalmente a oportunidade de criar,
inventar e reinventar o mundo que as cercam.



guem nao se lembra?

Reviva essa emogdo, aqui, pertinho de vocé.

iversas imagens de filmes e
desenhos animados vivem na
memoria e no imagindrio das
pessoas. Adultos e criangas sempre guar-
dam na mente aquelas criaturas e per-
sonagens que fizeram histéria quando
ainda nao nos viamos como “gente”, mas
isso é a prova viva de que ja estdvamos
fazendo parte de um mundo cheio de in-
formagGes que vao e voltam, circulando
o mundo através dos meios de comuni-
cagao e das artes, que vez ou outra res-
suscitam figuras ilustres que jd viveram
intensamente na infincia de muitos.
Quem é que ndo se lembra daqueles
pequenos azuizinhos que viviam fa-

zendo arte, primeiramente nas histdrias em
quadrinhos e logo depois no cinema e na tele-
visdao do mundo todo? Isso mesmo, estamos
falando dos Smurfs, que nasceram na Europa
em meados da década de sessenta, nas maos
do ilustrador belga Pierre Culliford, mais
conhecido como Peyo. Mas, foi nos Estados
Unidos que eles ganharam vida e foram para a
televisao de muitos paises, na década de 1980.

Segundo conta a histéria, os Smurfs sao
pequenas criaturas azuis — mais especifica-
mente do tamanho de trés magas que moram
em “casas-cogumelo” em uma aldeia na flores-
ta. Mas, é também nesses arredores que vive o
feiticeiro Gargamel e seu fiel escudeiro, o gato
Cruel, os quais os perseguem constantemente,
fazendo com que a vida dos pequenos azuiz-
inhos seja cheia de aventuras.

As roupas que os caracterizam sio a calca
branca e o barrete branco na cabega. O tinico
que possui o barrete vermelho ¢ o papai Smurf
e também chefe da vila na qual eles vivem.

Lan¢ado em 2011, Os Smurfs - O Filme fez
com que eles voltassem a reinar no universo
infantil e nao apenas das criancas, mas, prin-
cipalmente, dos adultos que viveram os anos
em que as manhas da televisdo eram azuis
por conta dessas pequenas criaturas. E vocé
vai também poder reviver essa experiéncia ao
vivo em nossa regiao! Os Smurfs se apresen-
tardo no dia 21 desse més, no Conservatdrio
em Tatui e no Teatro Santa Teresinha, em
Tieté. Nao perca!

hadar,
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hadar

escola, no formato em que se co-

nhece atualmente, nasceu h4 muitos

séculos e foi durante o Iluminismo
Europeu que ela se espalhou pelo mundo,
sendo reconhecida e aceita como a dnica e
correta forma de transmitir o conhecimento.
Sua importancia sobre a sociedade passou a
ser tamanha, que as pessoas viam nessa ins-
tituicdo a Unica forma de realizagao na vida,
o0 que causou profunda exclusio para aqueles
que ndo tiveram oportunidades de estudar ou
que, entao, nao se adaptavam a sua estrutura.

Com o passar do tempo e os estudos peda-
gbgicos de pensadores modernos, como Pau-
lo Freire, foi se chegando & conclusdo de que
o aprendizado das disciplinas nao deve ser
obrigatério como acontece; e o fato de as pes-
soas serem individuos totalmente diferentes
faz com que nem todos tenham vocagio para
todos os assuntos impostos pela educagao
formal. H4 aqueles que nasceram para coisas
que nao necessariamente tém de estudar e
sim para fazer outras nio menos importantes
que o estudo.

As salas de aulas fechadas, as carteiras en-
fileiradas, a imposi¢ao do conhecimento por
alguém “superior’, a disciplina militarizada, a
divisdo em séries. Todos esses fatores influen-
ciam para a supressio da capacidade criativa
dos alunos, bem como a perda da capacidade
de questionamento e a liberdade de criagao.

Como entender
que a escola tradicional jd ndo faz mais sentido.

E, o choque de realidade entre as criangas
de hoje com as dos tempos mais antigos é
imenso, quando ambas, em tempos total-
mente diversos, sio submetidas as mesmas
regras e a0s mesmos ensinamentos transmi-
tidos de forma “quadrada” e nem um pouco
contextualizado aos dias atuais. Por mais que
os livros diddticos sejam mais coloridos e os
assuntos sejam outros, o comportamento em
sala de aula ainda é 0 mesmo de antigamente.

Dessa forma, vérias metodologias foram
surgindo com o passar dos anos, em busca
de renovar e reinventar a educagio sob pa-
rimetros que dao mais liberdade as criancas,
formando-as primeiramente como pessoas
e junto a isso, transmitindo conhecimento.

Entre esses novos métodos estio o Waldorf,
Construtivismo, Montessoriano, cada um ao
seu modo, mas todos com o mesmo intuito:
reinventar a forma tradicional de educar.

Valorizar a natureza, aproveitar das tecno-
logias da atualidade, fazer o aluno reconhecer
o mundo que o cerca, aprendendo com as re-
lagdes humanas e com o meio ambiente sio
alguns dos fundamentos que permeiam essas
novas pedagogias.
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Que tal montar um look novo com aquela roupa antiga?

moda, muitas vezes, acaba se tornando contraditéria quan-

do queremos nos referir a estilos. Alids, cada um tem o seu,

ndo é mesmo? O problema ¢ que: “O que é moda para um,
estd longe de ser moda para o outro”.

Para o assunto tratado neste més, podemos afirmar que nio é ne-
cessario ter um estilo diferenciado de outros, e sim, uma criatividade
para estar arrasando sempre nos looks. Vocés, meninas, j& pararam
pra pensar que a mania de “cole e recorte” serve para as roupas tam-
bém? E vamos combinar que, quando vocés sabem usar a criativida-
de de vocés, tudo fica mais lindo.

Para que nada fique muito complicado e confuso, nds, da Revista
Hadar, separamos seis dicas para vocé, para que tudo saia perfeito.

Separe o material

Antes de pensar em customizar uma peca de roupa, alguns mate-
riais para iniciar os trabalhos precisam estar preparados. Tesoura,
linha, agulha, alfinetes, cola para tecido e cola quente sio fundamen-
tais. Para aquelas que gostam de adesivos, um ferro de passar roupa
também serd necessério.

Antes de comecar, planeje

Primeiro é importante ter em mente o que se quer fazer. Se ainda
nao hd experiéncia com customizacio, o ideal é planejar, procurar
referéncias e fazer pesquisas. Depois de decidido, é hora de escolher
o tecido ou os materiais que serao utilizados e observar suas caracte-
risticas, como rigidez, por exemplo, que nao aceita muito bem a cola.

Escolha sua peca e dé seu toque pessoal

E possivel customizar qualquer tipo de peca, desde uma jaqueta
jeans até uma bolsa. Quem estd comegando a customizar roupas, a
camiseta basica de malha é a mais simples para iniciar. Outra op¢ao
é a calca jeans que pode ser transformada em shorts. Além disso, é

possivel customizar as pegas com enfeites como tachinhas, botdes
diferentes e adesivos.

Cortes e Aplicacdes

Na hora de customizar, os procedimentos mais simples e que
mudam bastante o visual da sua peca sdo os cortes, tais como man-
gas, decotes, barras, laterais, etc. Para quem gosta de customizar
camisetas, mas ainda é inexperiente, a dica é dobré-la ao meio para
nao haver erro no tamanho. Se o desejo é preservar o corte, a dica é
apostar nos acessorios de facil aplicagdo, como lantejoulas, migan-
gas, apliques e adesivos.

Ja tem pratica? Mude completamente

Se o desejo ¢ transformar uma peca em outra completamente di-
ferente, saiba que é necessario dominar a méquina de costura, pois
modificar uma peca e deixd-la com outra cara é um processo mais
dificil e requer habilidade. Transformar uma calga jeans em saia ou
bolsa, por exemplo, exige atengao aos desniveis para nio deixar um
lado maior que o outro. Meca onde quer cortar e marque correta-
mente para a pe¢a nao ficar torta.

Novas cores

Antes de iniciar o processo de tingimento é importante lavar a
peca e deixa-la secar. Existem diversos produtos para tingir, como
corantes, fixadores e tintas. Para quem estd comecando o fixador
¢ a melhor pedida, pois basta misturar com dgua e deixar ferver
junto com a peca. Outra técnica de tingimento é o tie-dye, uma
mistura de dgua, sal grosso e tinta. A estampa da camiseta ¢ feita
por meio de amarra¢des com barbantes e o desenho depende do
gosto pessoal e da criatividade de cada um.

Com todas as dicas necessdarias, é hora de usar e abusar de um
novo look.
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grafite vem tomando conta dos jovens e das ruas de todas as

cidades. Muitos ainda interpretam de forma errada o que os

graﬁteiros tentam expressar, porém, outros ja observam a arte
com uma visio critica e mais aberta. Para entendermos mais sobre a
vida de um grafiteiro e o que a arte significa para eles, conversamos
com o André Deco, um grafiteiro de renome no interior. Acompanhe:

Revista Hadar>> Conte um pouco de vocé, da sua vida em geral e
da sua rotina.

Deco>> André, assino DECO, 21 anos, formado Técnico em Me-
catrOnica, vim estudando, trabalhando e levando uma vidinha normal
enquanto cada vez mais os desenhos vém tomando conta do tempo, e
euadoro isso! Gosto de conhecer lugares, pessoas novas, adoro brincar
com cubo mégico por causa das cores, passo horas em frente ao com-
putador vendo blogs e sites de fotografias, mas nao tenho paciéncia
para assistir filme ou TV. Distraido, ando sempre olhando e pensando
em lugares novos pra pintar, me desligo completamente do que acon-
tece ao redor rabiscando qualquer superficie. Acredito que vivo uma
vida paralela com esses pensamentos e passo mais tempo falando com
pessoas pela internet do que pessoalmente.

Revista Hadar>> O que ¢ o grafite na sua vida?

Deco>> E uma necessidade. Nao passo vontade, vou 14 e fago. Mas
o0 meio de comunicac¢io mais forte que posso estar fazendo, se quero
dizer alguma coisa, digo em forma de desenho.

Revista Hadar>> De onde surgiu a vontade de comegar a grafitar?

Deco>> Desenho desde bem pequeno. Na escola desenhava em todas
as aulas e qualquer matéria, mas sempre com ideia de diversao e “passa-
tempo”, com referéncias de skate. Acompanhando revistas de grafite e
através de amigos, comecei a fazer tags, stickers, stencil e vérios bombs
em locais publicos, assim, o que era diversao comegou a me prejudicar,

arte nas ruas

O que para muitos ndo passa de pichagdo e criminalidade, para outros significa arte.

a lei me fez “apagar” desenhos que havia feito pela cidade. Deixei vérias
coisas de lado para me dedicar a melhorar minhas ilustragdes e mostrar
ue nio era “sujeira’, assim foi e minha arte se tornou a necessidade que
)
é hoje: desenhar todos os dias.

Revista Hadar>> Vocé acha que ainda existe discriminagao com
esse tipo de arte?

Deco>> Sim, mas eu adoro as criticas, sdo sempre construtivas e mo-
tivadoras. Mas o que acontece, infelizmente, é que algumas vezes dura
pouco tempo o trabalho no muro.

Revista Hadar>> Em sua opinido, qual é a diferenca entre grafite
e pichagao?

Deco>> Pra mim os dois sao um meio de comunicagiao com dreas
de atuagao diferentes, mas dentro do mesmo principio. Os dois sao
algo de impacto pra quem olha, o grafite, devido ao tamanho, detalhes,
cores e a ilustragao, é bem mais aceito mesmo quando feito de forma
ilegal. A pichagao chama mais atengdo pelo local do acesso, quantidade
e altura. Mas os dois passam alguma mensagem de que algo estd errado
ou precisa de algo ou alguma intervencao.

Revista Hadar>> Vocé acha que o grafite, hoje, é reconhecido como
arte?

Deco>> Sim, tem um valor no mundo da arte, mas trabalhos outros
tipos de arte e técnicas estdo por cima de trabalhos de grafiteiros em
painéis quando o assunto é galeria de arte. O ruim é que quando con-
tratado o servi¢o de um grafiteiro, a pessoa acha que nao precisa pagar,
pois muito de nossos trabalhos sao por conta mesmo, apenas para pas-
sar uma mensagem legal para as pessoas.

Revista Hadar>> O que vocé tenta expressar em sua arte?

Deco>> Passo bem o que estd acontecendo, e tudo que acontece ao
redor interfere no desenho, a superficie interfere, 0 tempo que tenho pra
terminar interfere. Tenho vérios sonhos legais, e com objetos que sempre
coloco em meio aos desenhos. Ultimamente, tenho sonhado vérias ve-
zes com zebras, girafas, estrelas e flores. Ento, venho ilustrando isso na
composi¢ao dos trabalhos. Acho interessante rever o trabalho, ou foto do
trabalho e me lembrar do que eu estava pensando e sentindo quando fiz.

Revista Hadar>> Vocé nomeia as suas obras? Existe alguma preferida?

Deco>> Nio coloco nome, nem costumo descrevé-las, acho mais
interessante cada um olhar e interpretar de formas diferentes, cada um
com sua ideia, as vezes, a pessoa vé coisas que eu nem percebi que tinha
feito, e gosto de brincar com isso. Nio tenho preferida, mas gosto sem-
pre mais dos tltimos trabalhos, pois procuro sempre melhorar. Porém,
o da Faculdade, em Mairinque-SP, é um dos que fiquei mais feliz em
fazer, pelo desafio e superagao, contrariando vérias coisas. Ele tem 12
metros de altura e usei muita tinta, foi muito cansativo e adorei ficar
pendurado no andaime pintando.



Saiba mais sobre essa
cultura e o sucesso que tem
feito em clipes musicais.

cultura Geek estd ficando cada vez
mais famosa entre os jovens. Os ado-
lescentes viciados em tecnologias,
games e coisas do tipo transformaram o signi-
ficado dessa palavra para algo que hoje j4 pas-
sou a ser considerado “descolado” e irreveren-
te, diferente do que acontecia hd alguns anos.

O universo

na musica

Seu significado passou por transfor-
magoes ao longo do tempo, mas o termo
sempre foi designado para assemelhar-se a
pessoas nerds, mas anteriormente com uma
conotagdo negativa. Hoje, ser geek estd na
moda e é sinénimo de antenado em tecno-
logia e ligado em tudo o que hd de tendén-
cia no mundo on-line e nos jogos.

E o termo também estd em voga entre as
musicas mais ouvidas pelos jovens. Isso mes-
mo, clipes de virios artistas internacionais
estdo exibindo a cultura geek em seus rotei-
ros, dando mais for¢a e popularidade ao mo-
vimento.

A jovem cantora Americana Taylor Swift,
assume a interpretagdo de uma menina nerd
no clipe You Belong With Me. Os meninos do
Fall Out Boys também assumem a identidade
geek na musica Dance Dance, sucesso de exi-
bi¢do no Youtube no mundo todo.

O fendmeno da musica pop atual, Katy Per-
ry, é outro exemplo que arrasou na escolha de
um visual nerd retrd dos anos 80 em seu clipe
Last Friday Night, que teve inclusive a partici-
pacao do super sucesso Rebeca Black.

Jonas Brothers, Boys like Gitls, o rapper
Chris Brown e as bandas brasileiras NX Zero

e Cine aderiram a moda e produziram clipes
que estao bombando na net com representa-
¢oes da cultura geek. O que antes tinha um ar
de deboche se mostra, hoje, mais que eviden-
te como uma tendéncia forte que relaciona
tecnologia, musica, contetdos digitais e mui-
ta cultura.
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Papo Sério Ry

Jardim

ra uma vez um jardineiro que cuidava de um jardim, cuja

extensdo de terra era muito grande e fértil. Todos os dias, a0

amanhecer, esse jardineiro ja se encontrava acordado e iniciava
seu trabalho de cuidar da terra, para plantar as mais bonitas flores e as
mais bonitas plantas.

Observava, cuidadosamente, o local mais adequado para os diferentes
plantios, na sabedoria de que necessitariam de maior ou menor
quantidade de luminosidade, de calor do sol, de vento, de sombra e de
dgua, pois ele conhecia muito bem este jardim e o que se encontrava
plantado nele.

Seu ideal como jardineiro era tornar este jardim um local agradével,
bonito por sua harmonia, que pudesse fazer muito bem tanto para
as pessoas que conviviam com ele quanto para o préprio jardim, no
reconhecimento de que as plantas, as flores e a terra também necessitam
de harmonia. Assim, ele sabia que nao poderia plantar qualquer espécie
de flores e plantas, e também nao poderia fazé-lo de qualquer jeito.

Passava o dia trabalhando, observando, escolhendo e decidindo
sobre tudo, nos minimos detalhes e sempre preocupado em fazer tudo
certo, tudo de forma perfeita, para que assim fosse reconhecido pelas
pessoas como um excelente profissional, aquele que se preocupa em
fazer as coisas certas de maneira correta.

Ao terminar o dia, encontrava-se cansado, mas com satisfagao por ter
conseguido mais uma vez cuidar de seujardim e tornd-lo a cada dia mais
bonito, para que todos pudessem admira-lo e assim ser reconhecido.

Porém, ao se deitar para o descanso merecido, sentia uma forte
inquietagao, um desconforto que o fazia rever todos os passos do dia, Ihe
trazendo conflitos, insegurancas e duvidas sobre todo o trabalho realizado.

Esses sentimentos e pensamentos se reuniam em sua mente de forma
intensa, gestando uma for¢a contrdria muito grande dentro de seu ser,
fazendo com que ele rejeitasse tudo o que havia construido de mais
belo. Deixando-se levar pelo comando dessa forga que nesse momento
o conduzia, retornava ao jardim e destruia tudo o que havia nele
plantado, arrancando com suas proprias maos cada flor, cada planta,
judiando da terra e deixando o local na mais profunda desarmonia e
desamparo.

Exausto por ter trabalhado o dia inteiro plantando e a noite inteira
arrancando tudo o que havia de dia plantado, quando o dia amanhecia
novamente voltava ao jardim e comegava a plantar tudo de novo, sempre
buscando a perfei¢ao e o reconhecimento dos outros pelo seu trabalho.

Desta maneira, esse jardineiro passou sua vida inteira construindo
de dia e desconstruindo a noite, retornando a construir de dia e a
desconstruir a noite, sucessivamente, até o0 momento em que desistiu
de si mesmo, na crenca de que ele nada valia e de que a vida ndo valia
a pena ser vivida”.

Essa historia, que pode ser considerada uma metafora, representa
a maneira como nés lidamos conosco mesmos e com nossa vida.
O jardineiro é cada um de nos, e o jardim é o nosso interior, nossa
consciéncia, nossas emogdes, nossos sentimentos e a forma como
cuidamos de nds mesmos.

O texto fala sobre nossas crengas e valores e como lidamos com
eles, nos chamando para a atengdo sobre a for¢a que exercem sobre
nds e 0 quanto isto, se ndo observado de forma madura e profunda,
acaba por se tornar uma grande forga negativa e contraria, capaz de
nos conduzir para a¢goes também contrérias a nés mesmos.

Nossa mente é como um imenso jardim, ou seja, é um espago
interno que é muito grande e continuo, onde plantamos nossas ideias,
crengas e valores, que determinam nossa maneira de pensar e agir. A
poténcia de nossa mente é enorme, pois tudo que nela colocamos é
gestado, cresce e termina nascendo através de nossas acoes. Portanto,
para nossa propria felicidade, precisamos filtrar muito bem o que
semeamos em Nossa mente e em NOSSO COragio.

Essa “forga antagonica” existe em cada um de nés. E ela que nos
leva a nos julgarmos pouco valorizados, ndo-merecedores de carinho
e atencdo, inferiores, e que bloqueia nossa conflanca e autoestima.
Portanto, é importante que alimentemos nossas mentes e nossas
almas com pensamentos e emogdes de carinho, amor, compreensio
e fraternidade, para que essa parte de nosso ser, que insiste em nos
sabotar, possa ser eliminada de forma consciente, abrindo caminho
para uma vida mais sauddvel e harmoniosa, aquela vida que nos torna
mais justos com tudo e todos, nos faz mais humanos.

Dicas para fortalecer a energia interna contra a for¢a antagonica:

- reconheca a si mesmo, sua capacidade, seu valor;

- seja comprometido com sua evolugdo, seu bem-estar, sua
harmonia;

- busque conhecer a si mesmo;

- desapegue do outro, da opinido do outro, da admiragao do outro;

- aceite-se como vocé ¢, buscando melhorar sempre;

- saiba claramente o0 que vocé quer para si e construa, plante e
sustente seu objetivo;

- nutra tudo o que vocé plantar de bom em seu jardim interno e na vida;

- observe e elimine pensamentos ruins e insistentes, emogoes e
pensamentos viciosos, que sdao as “ervas daninhas” que invadem
nosso jardim interno;

- seja um jardineiro presente, observador que conhece o jardim que
se encontra plantando.

Muito sucesso!

Luis Carlos Magaldi Filho
http://escrevermipassion.blogspot.com/



ara onde vamos? A humanidade chegard a um novo século? Como ela

chegara? Estas sao s6 algumas questdes que o homem precisa resol-

ver. A sociedade avanga sob muitos aspectos. Em alguns casos, porém,
parece que o homem regrediu a um estado quase barbaro.

Alguns valores parecem ter se perdido em meio ao turbilhdo da sociedade
moderna, entre eles respeito ao préximo, as instituigdes, a firmeza de caréter,
a0 ndo tolerar injusticas e atitudes condendveis.

Nos tiltimos anos, tornou-se comum dizer que a politica é suja, que (quase)
todos os politicos sao corruptos ou defendem apenas interesses proprios, at-
uando em um sistema viciado, jurdssico e que, por vezes, beneficia s6 a elite
dominante, que por sua vez concedeu um ou outro beneficio ao povo, para
que este fique satisfeito e colabore com a manutengao do status quo, ou seja,
mantenha a elite no dominio.

Na antiga Roma, os imperadores ja sabiam disso. Eles forneciam ao povo
pao (comida) e circo, no caso, a diversao propiciada pelos combates no Coli-
seu. Claro que possuir o exército mais poderoso do mundo na época ajudava
a manter o povo na linha, ainda que a temida Legido quase nao entrasse em
Roma.

O Império Romano é um bom exemplo para nés. Sua degradagiao moral
chegou a tal ponto que o império ruiu em um processo inexordvel, acelerado
pelas invasdes dos povos barbaros.

E o0 que isso tem a ver com a gente? Tudo! Imagine uma sociedade em que
o aluno nao admite ser repreendido pelo professor, mesmo estando errado.
Uma sociedade onde o aluno, se tirar nota baixa, agride o professor. Uma
sociedade em que os jovens estao sendo muito mal preparados para assumir
suas responsabilidades de adultos. Uma sociedade em que a vida vale muito
pouco. Essa sociedade j4 existe: nds a estamos vivenciando neste momento.
Assim como o Império Romano, caminhamos para a ruina. E ela vird, se n6s
nao nos esforcarmos para mudar.

E a mudanga comeca em casa, na familia. Ora, pois vejam esse exemplo:
o pai vive dizendo para o filho que é feio mentir, que é melhor falar a ver-
dade, mesmo que seja dificil e traga consequéncias. Ai, um dia chega aquele
vizinho chato na casa e o que o pai faz? Manda o filho mentir na cara dura,
dizendo que ele ndo estd. Quase todo mundo ja passou por situagio assim.
Constrangedor, nao? E alguns ainda dizem que existe mentira util. Mas se
mentir é uma coisa errada e tao feia, como pode ser Gtil ou mesmo inocente?

Falar a verdade nao é ficil e tem um custo. As pessoas sempre dizem que
gostam de falar a verdade, sdo transparentes e auténticas. Interessante notar
que ninguém diz que gosta de ouvir a verdade. Parece que dizer a verdade s6
é vlido quando estamos certos.

Dizer a verdade ndo é mais do que uma obrigagio, assim como honesti-
dade, integridade, conquistar as coisas com o proprio trabalho. Atualmente,
entretanto, ser honesto e trabalhador parecem ser qualidades tao raras que
muitos politicos fazem questao de dizer isso. Mas, ndo deverfamos ser todos
honestos e trabalhadores?

E assim caminha a humanidade. Fala-se muito em sustentabilidade, o tema
preferido de muitos politicos, principalmente neste ano de elei¢do, mas nao
h4 hesitacio nenhuma na hora de desmatar uma 4rea para construgao de um
prédio. Fala-se muito em respeito ao idoso, mas dé para contar nos dedos os
motoristas que param o carro para uma pessoa idosa atravessar a rua. Esque-
cem-se de que também serdo idosos um dia.

E assim caminha a humanidade: a passos largos para a deterioragao das
relagdes humanas, do respeito mutuo. Hoje em dia, quem ainda pede a bén-
Gao ao pai e amae? E quem os trata com o respeito que merecem?

De fato, o sistema todo estd viciado, e nao estamos falando apenas de politi-
ca, mas da sociedade como um todo. Afinal, se a politica é suja e todo politico
é desonesto, o problema estd na sociedade, pois é dela que todos nés viemos.
Pensem nisso!

Reflexdo [@dar
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Julgamento do mensaldo

um divisor de aguas?

Caso historico pode ajudar a mudar a imagem de impunidade no pais

ntre os mais importantes casos julga-

dos pelo Judicidrio brasileiro, o Julga-

mento do Mensalao pode marcar uma
nova era no pais, na qual a sensagao de impu-
nidade e de que tudo por aqui acaba em pizza
pode enfraquecer ou mesmo desaparecer.

Afinal, alguns dos nomes de maior destaque
no cendrio politico das ultimas décadas estao
entre os réus. E alguns deles ji sentem que a
condenacio é uma possibilidade cada vez
mais concreta.

A parte discussoes e diferentes interpre-
tagdes da lei, o Brasil d4 mostras de que pre-
tende tragar um novo rumo em sua historia,
mesmo que isto acontega de forma ainda ti-
mida. De qualquer forma, pode-se dizer que
a impunidade nao é mais uma certeza, mesmo
que a pessoa seja rica e contrate os melhores
advogados que o dinheiro possa contratar.

Parafraseando o ex-presidente Lula, pode-
mos dizer que “nunca antes na histdria deste
pais” tivemos nomes de peso na politica for-
malmente acusados, entre outras coisas, de
formagao de quadrilha.

Parece que a tatica de desdobrar o proces-
so em vdrios itens tem por objetivo impedir
que os algozes dos cofres publicos encon-
trem brechas e escapem
da respectiva (e merecida)
punigao. Nota-se que o
Supremo Tribunal Federal
estd empenhado em fazer
do Mensalao um exemplo.

E entre as primeiras viti-
mas estd o deputado petista
Joao Paulo Cunha, que, em-
bora inocentado pela minis-
tra Rosa Weber na acusagio
de lavagem de dinheiro, teve
sua carreira politica man-
chada pelas dentncias, e foi
obrigado a renunciar a can-
didatura a prefeito de uma
cidade da Grande Sao Paulo.

Ele foi condenado por cor-
rupgao passiva, pois recebeu

R$ 50 mil do esquema do Mensalao, também
conhecido como valerioduto, em alusio ao
publicitdrio Marcos Valério, conhecido como
operador do sistema.

Mas, talvez, o nome mais importante envol-
vido no escéndalo seja o do ex-todo poderoso
José Dirceu, homem forte do governo Lula e
até hoje com grande influéncia em Brasilia.
Para amigos, Dirceu j4 teria comentado ter a
certeza de que o julgamento nao acabaria em
pizza, como de fato ndo acabou. Pelo menos
para algumas pessoas.

Na primeira quinzena de setembro, o Su-
premo Tribunal Federal (STF) concluiu o
julgamento sobre as acusagdes de lavagem de
dinheiro no processo do mensalao com a con-
denagio de oito e a absolvi¢io de dois réus.
Todos foram acusados de ocultar a origem
do dinheiro utilizado no suposto esquema
de compra de votos no Congresso Nacional.
As penas (de prisdo ou prestagio de servigos
comunitarios, por exemplo) para cada um dos
réus condenados s6 serdo definidas ao final do
julgamento, que deve acontecer neste més de
outubro, se nao houver surpresas.

Foram condenados por unanimidade
(10 votos a 0) Marcos Valério, os sdcios

dele Cristiano Paz e Ramon Hollerbach
e a ex-funciondria do grupo Simone Vas-
concelos. Os 10 ministros também con-
sideraram culpados a acionista e ex-pre-
sidente do Banco Rural Katia Rabello e o
ex-vice-presidente da institui¢do José Ro-
berto Salgado. O atual vice do Rural Vini-
cius Samarane foi condenado por 8 votos
a2.E decidiram pela absolvi¢ao do revisor
Ricardo Lewandowski e do Marco Auré-
lio Mello. O advogado de Valério Rogério
Tolentino também foi condenado por 8 a
2. Votaram pela absolvi¢ao dele Lewando-
wski e Dias Toffoli. Simone Vasconcelos é
aunica entre os acusados que nio haviare-
cebido condenagdo em outro crime. Com
isso, 10 dos 37 acusados de esquema de
compra de votos no Congresso Nacional

jd foram condenados e trés inocentados.
Os ministros decidiram também por una-
nimidade absolver a ex-vice-presidente do
Rural Ayanna Tenério. Geiza Dias, que havia
sido chamada de “funciondria mequetrefe”
pelo advogado, que argumentou que ela s6
obedecia ordens de Valério, foi absolvida
por sete votos a trés. Entenderam que ela é
culpada o relator Joaquim Barbosa, Luiz Fux
e Marco Aurélio. As condena-
¢oes e absolvicdes s6 serdo de-
finitivas ao final do julgamento
porque, antes da proclamagao
dos resultados, qualquer mi-
nistro pode modificar o voto,

embora isso seja improvével.
Fica claro, portanto, que os
ministros do STF observaram
o tema com a devida impor-
tincia, ainda que houvesse
divergéncia entre eles na ana-
lise do caso. A postura da mais
alta corte do Pais mostrou
que a Justiga chega, mesmo
para quem se julga acima dela.
Vamos esperar que este julga-
mento sirva de licao para toda

a sociedade brasileira.
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Presenca de montadoras nacionais, modelos importados de luxo, test drive de Mercedes e apoio a agoes de
cunho social estdao entre as atracoes deste ano

m quase tres décadas de existéncia, o Saldo

do Automoével de Sao Paulo firmou-se en-

tre os eventos mais importantes do mun-
do no género e principal vitrine de langamentos
para o mercado automobilistico nacional.

Ponto de visita obrigatério para os apaixona-
dos por automoéveis, o saldo devera ser visitado
por um publico estimado em 750 mil pessoas,
entre elas felizardos que podero dirigir um car-
ro da Mercedes Benz, e outros que poderio ga-
nhar produtos com a marca Ayrton Senna. Além
disso, parceria entre a organizagio do evento e
o Instituto Ayrton Senna possibilitard que R$
2 do valor do ingresso sejam doados para agdes
sociais desenvolvidas pela instituigdo. Veja a se-
guir algumas das novidades do salao.

Luxo

Na 272 edi¢do do Salio Internacional do Au-
tomével de Sao Paulo, que ocorre de 24 de outu-
bro a 4 de novembro no Centro de Convencio
Anhembi, em Sdo Paulo, nio faltardo estrelas para
brilhar nos estandes das mais importantes marcas
mundiais de carros luxuosos. Entre os destaques
estardo os modelos da Aston Martin, montadora

preferida de James Bond, o espido mais famoso
do cinema. Sinénimo de sofisticacio e exclu-
sividade, os superesportivos tém origem em trés
elementos — poténcia, beleza e alma — e parte de
sua produgio € artesanal, com aten¢do aos mais
minuciosos detalhes.

Outra novidade é a presenca da Lexus, divisao
de luxo da Toyota, que chega oficialmente ao pais.
Os modelos importados atualmente sdo os sedas
LS 460L, IS 300 e ES 350 e o utilitrio esportivo
RX 350. A marca surgiu em 1989 com o intuito
de mexer com a alma dos apaixonados por carros
(tendo como foco principal o mercado norte-
americano) e a filosofia de fabricar os automéveis
de luxo mais inteligentes, modernos e confor-
téveis, sempre em busca da perfeicio. De acordo
com a empresa, todos os veiculos sao criados com
a habilidade de mestres, inspirados tanto pelo
artesanato tradicional quanto pela mais avancada
engenharia.

A Citroén entrou para o segmento dos carros
urbanos premium com o langamento do DS3,
primeiro modelo da linha de luxo DS a chegar
a0 Brasil. No inicio de junho, a montadora ini-
ciou as atividades de um centro de desenvolvi-

mento exclusivo para esta gama. O designer
Thierry Metroz comanda a ampliagio dessa
familia, que possui como principais caracteristi-
cas sofisticacdo, requinte e prazer ao dirigir — a
Citroén pretende aumentar a distin¢ao entre a
linha DS e o portfélio convencional da marca.

Outra montadora que se destaca no segmento
é a Audi, que registrou um resultado positivo
nas vendas de janeiro a maio no pais com um au-
mento de 4,3%. De acordo com a montadora, a
expectativa é de crescimento continuo, devido,
principalmente, aos tltimos langamentos: 0 Q3 e
o novo A4. Os modelos que estardo presentes no
Salao do Automovel vio do compacto Al ao su-
peresportivo R8, passando pelos luxuosos sedas
de grande porte A7 e A8.

BMW, Mercedes-Benz, Jaguar, Land Rover
e Porsche também terdo muitas estrelas para
mostrar ao publico, assim como a Ford, que ira
apresentar o novo Fusion. O carro top da mon-
tadora no Brasil terd duas novas motorizacdes
(2.0 e 2.5 flex). Quem quiser ver de perto os lan-
camentos ja pode comprar os ingressos por meio
do hotsite www.ingressorapido.com.br/salaodo-
automovel/.
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anter um automovel é algo que

exige responsabilidades impor-

tantes com relagdo as leis e as
taxas que regulamentam o proprietdrio,
permitindo-o circular livremente pelas ruas
do seu pais. Além dos gastos com o financia-
mento, a compra do veiculo e o combustivel,
aqueles dispostos a ter um carro nao podem
se esquecer de que os pagamentos dos im-
postos automotivos sao primordiais para se-
rem colocados na conta.

No caso do IPVA (Imposto sobre a Pro-
priedade de Veiculos Automotores) é cobra-
do anualmente de todos os proprietdrios de
veiculos, através de cobranca feita pela Recei-
ta Estadual, metade do valor arrecadado fica
no municipio e a outra parte para os cofres
publicos para ser aplicada em diversas dreas —
e nao apenas na melhoria das estradas e rodo-
vias. Para aqueles que fazem o pagamento no
comego do ano (més de fevereiro), ganham
desconto de 5% ou também possuem a opgao
de parcelar o valor total em até S vezes. Valor

[PVA, DPVAT e CRLY.

Entenda as siglas e os impostos automotivos

esse que muda de acordo com o veiculo, sen-
do que hd a cobranga de 1% do valor do au-
tomovel para aqueles de locagdo e que usam
GNV e 2,5% para os demais.

DPVAT (Danos Pessoais Causados por
Veiculos Automotores de Via Terrestre) é
mais conhecido popularmente como “Segu-
ro Obrigatério”, sua fungao é garantir a in-
denizacio das vitimas de acidentes de trdn-
sito ocorridos em vias terrestres. Entretanto,
esse seguro é acionado apenas em casos de
danos pessoais e ndo materiais.

O licenciamento, também chamado de
CRLV (Certificado de Registro e Licencia-
mento de veiculos) é um documento que
permite o direito de livre tréfego ao veiculo.
Tal concessdo s6 acontece quando o pro-
prietdrio mantém todos os demais impostos
em dia, e dai sim pode efetuar o pagamento
da taxa de licenciamento. Os pagamentos
iniciam em agosto para os veiculos com pla-
cas finais 1 e 2 e terminam em novembro
com as placas finalizadas com 9 e 0.



Freio inteligente
impede batida em
sequéncia

Um sistema de freios que trava
completamente o veiculo apos um
primeiro acidente, evitando que o

mesmo ricocheteie e volte a colidir em
sequéncia. Este é o projeto desenvolvido
por uma empresa alemd.

fabricante alema de pneus e freios

Continental estd trabalhando num

sistema de freios automdticos que s6
entra em agdo depois que o carro ji bateu em
algum obstéculo. A ideia por trds do PCBT
(sigla em inglés para Tecnologia de Freios
Pés-Acidente, em traducio livre) soa estranha,
mas, na verdade, explica-se pelo alto nimero
de acidentes causados por veiculos que rico-
cheteiam depois de bater, voltam a pista e cau-
sam novas colisdes. Segundo a fabricante, o
acidente que ocorre causado por um outro aci-
dente tende sempre a ser mais grave. Enquanto
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a primeira colisdo pode ter sido restrita a um
veiculo e a danos de pequena monta, o aciden-
te que acontece na sequéncia normalmente
envolve varios veiculos e tem um potencial de
danos muito maior.

Funcionando em conjunto com as cen-
trais eletronicas bastante comuns em carros
europeus, o PCBT mapeia o comportamen-
to do carro para nao tornar a frenagem au-
tomdtica mais um fator de risco. Segundo a

Continental, se os pedais sofrerem pressao
dos pés do condutor e ficar claro ao sistema
que o motorista ainda tem controle sobre
o carro, o sistema se desliga. A tecnologia
estd em desenvolvimento na Alemanha e,
de acordo com o blog Autopista da revista
Wired, a Continental ja negocia com uma
grande montadora do pais o lancamento
do primeiro automével com a tecnologia de
freios automadticos pds-colisao.
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om o avango da tecnologia de comunicagio e trans-

missdo de dados, o ato de dirigir fica a cada dia mais

seguro. Até o telefone celular entra na luta pela segu-
ranga no trinsito. A General Motors trabalha em uma tecnologia
de seguranca passiva que aproveita sinais de celulares para evitar
atropelamentos. O sistema alerta o motorista para a presenca
de pedestres e ciclistas nas proximidades do carro, permitindo
que ele calcule melhor suas decisoes e tenha tempo de parar o
veiculo em emergéncias.

A ideia da montadora é usar os sinais wireless de conectivi-
dade presentes em grande parte dos dispositivos utilizados atu-
almente. Sensores presentes no carro captam os sinais desses
equipamentos e, a partir disso, sio capazes de monitorar a pre-
senca, movimento e velocidade das pessoas. Com todas essas
informacdes, o motorista teria um tipo de radar a sua disposi-

Celular pode evitar

atropelamento

Tecnologia alerta motorista
quando hd pessoas por perto

¢ao. A tecnologia da GM usa a tecnologia Wi-Fi Direct como padrao para
o sistema. Em geral, o alcance desse sinal nao ultrapassa 180 metros, o
que ¢é suficiente para informar um motorista sobre um risco de colisao
iminente. Outras vantagens do Wi-Fi Direct sdo a capacidade de conexdo
dispositivo-dispositivo (neste caso, celular-carro) e a velocidade superior
ao sinal utilizado nas casas: em apenas 1 segundo, uma conexao pode ser
estabelecida entre o carro e o celular.

A General Motors (que controla a marca Chevrolet) ja desenvol-
ve um aplicativo para smartphones capaz de emitir o sinal Wi-Fi
Direct quando ativado pelo usudrio. A outra metade da tecnolo-
gia jd pode ser facilmente implementada nos veiculos. A General
Motors, contudo, aguarda a regulamentacdo das plataformas de
comunicagio de veiculos para acelerar o desenvolvimento da tec-
nologia. A estimativa da montadora é ter este tipo de tecnologia na
sua linha dentro de cinco anos.



Fotos: Cintia Rodrigues, José Renato, Juliano Marques, www.xpres.com.br, André Garotynho, Cilene Sales, Getulio & Cia e Claudio Elmec.
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01 - Douglas, Diana e Alex, Cazavelha, Tatui; 02 — Banda VodkaJoe, Encontro de Motociclistas, Boituva; 03 — Paulo Amadei, Bodas de Ouro Ana
Isabel e Arnaldo, Tatui; 04 — Flaviana e Leo, niver Leo, Tatui; 05 — Breno e Renata, Encontro de Motociclistas, Boituva; 06 — Vanessa e Karina,

Rota 11, Tatui; 07 — M4, K4 e Cac4, Finess Conveniéncia, Tatui
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08 — Evelyn e Pedro, Cazavelha, Tatui; 09 — Edna e José Aparecido, Café do Posto, Tatui; 10 — Luan, Café do Posto, Tatui; 11 — Magali e Samira,
Rota 11, Tatui; 12 — Bodas de Ouro Ana Isabel e Arnaldo, Tatui; 13 — Flavia e Giovana, Cazavelha, Tatui; 14 — Kaji e Duda, Encontro de Motoci-

clistas, Boituva; 15 — Vale a Pena Ver de Novo — Espetaculo 2012, Sil Verzinhassi, Conservatdrio, Tatui; 16 — Rosana e Cildete, Coquetel Primave-
ra/Verao, Maricota, Tatui




17 — Rodrigo e Marina, Cazavelha, Tatui; 18 — Mariana e Junior, Encontro de Motociclistas, Boituva; 19 — Julia e Maria Isabel, Conserva-

torio de Tatui; 20 — Silmara, Lucimara e Stéfan, Café do Posto, Tatui; 21 — Zézinho Garcia, Cazavelha, Tatui; 22 — Adriano e Camila, Rota
11, Tatui; 23 — Tatiana, Cazavelha, Tatui




25 27

29 30 31 32

24 - Jtlia, Niver Samantha, Tatuf; 25 — Beth e Simedo, Bodas de Ouro Ana Isabel e Arnaldo, Tatui; 26 — Rodrigo, Patricia e Fibio, Encontro de Motoci-
clistas, Boituva; 27 — Camila e Jeferson, Rota 11, Tatui; 28 — Midian e Michele, Coquetel Primavera/Verao, Maricota, Tatui; 29 — Maise e Emilio, 4° Jantar

Queijo e Vinho Lions Club e Cia Fitness, Tatui; 30 — Carla, Pedro Augusto e Ney, Casamento Juliana e Leandro, Tatui; 31 — Pedro e Marcos, IV Torneio
de Xadrez CCAA, Tatui; 32 — Armando, Veridiana, Jorge, Ana Paula e Denivaldo, Solenidade Novo Sécio Rotary Club Tatui




35 36

37 38

33 — Cacéd e Rafael, Finess Conveniéncia, Tatuf; 34 — Inécio e Ana Paula, Rota 11, Tatui; 35 — Jonatan e Elaine, Rota 11, Tatui; 36 — Matheus e Bebel,
Bodas de Ouro Ana Isabel e Arnaldo, Tatui; 37 — Ana Carolina, Eraldo, Ariana, Emanuel, Rafaela e Guilherme, Casamento Ariana e Eraldo, Paroquia

Sagrada Familia, Tatui; 38 — Caro], Jilio e Herni, Finess Conveniéncia, Tatui; 39 — Victéria e Luis, Rota 11, Tatui




40 42

45 46

40 — Comemoracao da Bodas de Ouro de Ana Isabel e Arnaldo, Tatui; 41 — Ana Paula e Luciana, Coquetel Primavera/Verao, Maricota, Tatui; 42 —
Norberto e Rosana, Rota 11, Tatui; 43 — Paulo e Véronica, 4° jantar Queijo e Vinho Lions Club e Cia Fitness, Tatui; 44 — Eric, Carol, Kétia e Bianca,

Casamento Juliana e Leandro, Tatui; 45 — Denivaldo e Luiz Werneck, visita do Governador do Distrito Rotary Club Tatui; 46 — Fabiana e Breno,
Finess Conveniéncia, Tatui; 47 — Daniele, Gabriel e Diniz, Conservatério, Tatui




50 52

48 — Bruna, niver Samantha, Tatui; 49 — Rose, Cilene, Juliana, Carla, Carmem e Raquel, casamento Juliana e Leandro, Tatui; SO - José Renato, Fabiana e
Rafael, Finess Conveniéncia, Tatui; 51 - Fernando e Camila, Capitdo XV, Tatui; 52 - Silvio, Juliana, Leandro e Cilene, Casamento Juliana e Leandro, Tatui;

53 — Beatriz, Bruna e Bérbara, Coquetel Primavera/Verao, Maricota, Tatui
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59

54 — Carolina e Isabela, niver Isabela, Chécara Coracio, Tatui; SS - Yara e Tais, Capitdao XV, Tatui; 56 — Eliana, Ana Lucia, Jodo Pedro, Foster e Luiz
Werneck, visita Governador do Distrito Rotary Club Tatui; 57 — Barbara, Ysadora e Beatriz, n iver Samantha, Tatui; 58 — Vale a Pena Ver de Novo,

Espetaculo 2012, Sil Verzinhassi, Conservatério, Tatui; 59 - Casamento Juliana e Leandro, Tatui; 60 — Lilian, Paula e Ana Stela, Coquetel Primavera/ Verao,
Maricota, Tatui




A receita deste més estd uma delicia!
O pavé de Bis que o nosso leitor
Guilherme Sallum, da cidade de
Tatui, nos enviou, é imperdivel,
agrada qualquer gosto e ocasiao!
Essa sobremesa que mistura
chocolate crocante, creme de leite e
leite condensado pode ser feita de
diferentes formas, s6 nao pode faltar
chocolate e muita criatividade. E fala
sério, isso ndo faltou para o nosso
leitor! Se vocé quer preparar uma
sobremesa répida e de dar d4gua na
boca para esses dias de primavera,
anote ai. Sua refei¢ao vai ficar bem
mais gostosa.

Compartilhe com a gente, caro
leitor! Diga se gostou ou nao, pois o
nosso objetivo é interagir com vocé!
E se tiver uma receita e gostaria de
ver aqui nas paginas da Hadar, envie-
nos, vocé poderd ser o proximo!

Quer ver sua receita aqui nas pdginas
da revista Hadar? Entdo, faga como
nosso leitor, envie um e-mail para
jornalismo@revistahadar.com.br e
brilhe com a gente!

Ingredientes

1 lata de leite condensado

1 litro de leite

4 colheres (sopa) de amido de milho
2 ovos separados

2 caixas de chocolate Bis picado

1 xicara de agticar

1 lata de creme de leite

Modo de preparo

Misture o leite condensado, o leite, a maisena,
as gemas e leve ao fogo, mexendo sempre, até

engrossar.

Reserve

Forre o fundo de uma forma refratdria grande com metade
do creme, faga uma camada com o chocolate picado e
complete com o restante do creme.

Bata as claras em neve e acrescente o agticar, a0s poucos,
batendo sempre, até obter um suspiro firme.

Junte o creme de leite e mexa bem.

Coloque essa mistura por cima do creme e leve a geladeira
até a hora de servir.

Apetite (N@&ar
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