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Seu talento além dos livros Cultura afro-brasileira: : A estabilidade democrética do Pais
O que ela representa
para o Pais?
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"Novembro

02 - Dia de Finados
03 - Dia do Cabeleireiro/Dia do Direito de Voto para as Mulheres

04 - Dia do Inventor/ Dia do Escoteiro do Brasil

05 - Dia Nacional da Cultura/Dia do Cinema Brasileiro/Dia da Ciéncia/Aniversario da cidade de Itapetininga
08 - Dia Mundial do Urbanismo/Dia do Radiologista

09 - Dia Nacional do Hoteleiro/Dia do Manequim

10 - Dia Nacional do Balconista/Dia da Industria Automobilistica

11 - Dia do Supermercado/Dia do Armistico
12 - Dia do Diretor de Escola

14 - Dia dos Bandeirantes/Dia Nacional da Alfabetizacéo
15 - Dia da Republica/Dia do Jornaleiro

17 - Dia da Criatividade
19 - Dia da Bandeira/Dia Internacional do Xadrez

20 - Dia Nacional da Cultura Negra/Dia da Proclamacé&o dos Direitos da Crianca (ONU)
21 - Dia da Homeopatia

22 - Dia da Musica/Dia do Musico/Dia da Liberdade
25 - Dia Mundial do Doador de Sangue

27 - Dia da Infancia

28 - Dia do Soldado Desconhecido

29 - Dia Nacional de Acédo de Gracas
30 - Dia do Estatuto da Terra/Dia do Patrono

... Mas nédo se esqueca: todo dia € dia de ser Feliz !
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Antenado (lesf?

No dia 1° de outubro, comemorou-se o Dia do Idoso e o Fundo Social de
Solidariedade de Tatui (Fusstat), e o Projeto Envelhecer com Qualidade de
Vida organizou uma caminhada pela cidade para comemorar a data. A saida e
a chegada da caminhada aconteceram na Praga Martinho Guedes, com cerca
de duzentos integrantes do Projeto Envelhecer. Para encerrar a caminhada
o diacono Simédo Pedro da Paréquia Nossa Senhora das Gragas trouxe uma
mensagem da Biblia aos idosos.

A Prefeitura de Tatui recebeu o “Premio de Qualidade nas A¢bes de Controle
da Tuberculose”. O prémio é oferecido pelo Programa Estadual de Controle da
Tuberculose do Estado de S&o Paulo, concedido a Vigilancia Epidemioldgica
do municipio pelo indice de cura da doenca de pacientes tratados na rede mu-
nicipal de saide no ano de 2011. O prémio é dado aos municipios que apre-
sentaram cura de, no minimo, 85% dos pacientes que iniciaram o tratamento.

Itapetininga foi sede da Semana Nacional de Ciéncia e Tecnologia. O evento
ocorreu no campus do IFSP da cidade, no periodo de 15 e 19 de outubro. O tema
deste ano foi Sustentabilidade, Erradicacdo da Pobreza e Economia Verde.

Em Tatui, no dia 1° de outubro, inaugurou a nova sede do Judiciario Traba-
Ihista. A cerimdnia, embalada por comoventes apresentacbes como: 0 Quin-
teto de Cordas e do Coral do Conservatorio
Dramatico Doutor Carlos de Campos, teve
inicio com um minuto de siléncio em homena-
gem ao ex-presidente do TRT da 152 Regido,
desembargador Luiz Carlos de Araljo, que
faleceu naquela semana, na cidade de S&o
Paulo. Emocionado, o presidente do Regio-
nal, desembargador Renato Buratto, prestou
homenagem ao amigo. O juiz titular da Vara
Trabalhista de Tatui, Marcus Menezes Barbe-
rino Mendes, mencionou a importancia das
novas instalagbes da unidade, muito mais
apropriadas a prestagdo jurisdicional, com
ganhos em acessibilidade e qualidade de
trabalho e também prestou uma homenagem
ao ex-presidente do Tribunal. Depois do de-
senlace da fita inaugural, e do descerramento
da placa comemorativa, o publico - cerca de
80 pessoas entre advogados, servidores, pro-
curadores, imprensa e demais autoridades,
- péde acompanhar uma breve performance
do Quinteto de Cordas do Conservatorio de
Tatui, que executou pecgas de Vivaldi, Mozart
e a cangédo Eleanor Rigby, dos The Beatles. O
novo prédio fica na rua José Bonifacio, 102,
no Centro de Tatui.
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Em Tatui, no Centro Cultural, aconteceu
no dia 18/10 e no periodo de 19/10 a 04/11 a
exposicao “A BUSCA” de Flavio A. Machado — Artista Plastico.

Ainda no Centro Cultural, no dia 31 de outubro, aconteceu a “Conferéncia Mu-
nicipal de Cultura” onde foram estabelecidas as diretrizes da Politica Cultural a
serem inseridas no Plano Municipal de Cultura.

Em Cerquilho, no dia 26 de outubro, aconteceu a escolha da Rainha e prin-
cesas da 23? Festa do Pedo de Boiadeiro. A Rainha é a Barbara Bengozi, a pri-
meira princesa é Flavia de Paula e a segunda princesa Natalia Monteiro Turri.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o bazar
do asilo Lar Sdo Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART, em prol da
instituicdo. As doag¢des podem ser encaminhadas para a recepcao do Lar.
Informacgdes (15) 3251-4286.

Toda pendltima terga-feira do més, no Buffet e Gastronomia Claudia Raus-
cher, em Tatui, acontece a reunido do GAATA (Grupo de Apoio a Adocao de
Tatui) as 19 h. Informacgdes (15)3251-8520.

13 de Fevereiro,703

15.3251-7716

Em Tatui, no dia 09 de novembro as 20h, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, acontece o jantar do GAATA (Grupo de Apoio a Ado-
¢ao de Tatui) com a apresentacao do cantor Elvis Presley (cover), os in-
gressos estdo sendo vendidos ao custo de R$ 35,00 cada. Informagées:
15 3251-8520.

Em Tatui, no dia 10 de novembro, no Parque Aquatico da A. A. Xl
de Agosto acontece a 102 edi¢do do Baile do Hawai. Em Tatui, os
ingressos estdo sendo vendidos na A. A. XI de Agosto e na Esfirra
Real. Informagdes: (15) 3251-8550.

Em Itapetininga, a Unifesp (Universidade Federal de S&o Paulo),
através do Polo de Educacéo a Distancia “Chopin Tavares de Lima”
da UAB (Universidade Aberta do Brasil) esta com inscrig6es abertas
para o Curso de Especializacdo em Gestao de Salde. S&o 50 vagas
na cidade. Informacdes: (15) 3273-4590 e 3273-4466.

Em Tatui, no més de novembro, no Conservatério Dramatico e Mu-
sical Doutor Carlos de Campos, acontece: Dia 6, as 20h30, Big Band
do Conservatorio de Tatui; Dia 7, as 20h, apresentacédo das oficinas
de performance de piano; Dia 8, as 21h, show “Finalmente em pé...
Quase...” com Juca Chaves; Dia 10, as 17h, gravagdo do programa
Pré-Estreia da TV Cultura; Dia 12, as 20h30, recital de concluséo de
curso da area de piano; Dia 15 e 16, as 20h30, apresentacdo da Ope-
ra Orfeu e Euridice de Christoph Willibald Gluck; Dia 17, as 20h30,
Jazz Combo do Conservatério de Tatui; no periodo de 19 a 24, as
20h30, 52° Semana de Mdusica
— Série Jovens Solistas; Dia 25,
as 20h30, entrega de prémios
aos vencedores do IV Prémio In-
centivo de Musica de Camara e
Recital do Duo Gauche — ganha-
dores de 2011; Dia 27, as 20h30,
concerto de encerramento de Ini-
ciacado Musical da classe de 6 a 7
anos; Dia 28, as 20h30, cerimbnia
de premiacédo e recital dos ven-
cedores do VII Concurso Interno
de Piano e | Concurso Interno de
Harpa; Dia 29, as 20h30, Banda
Sinfénica do Conservatoério de Ta-
tui, Concerto de Langamento do
CD 20 anos; Dia 30, as 20h30,
Mostra de Artes Cénicas.

Em Cerquilho, no més de
novembro, no Teatro Municipal,
acontece: Dia 10, as 20h, “Car-
naval dos Animais” - Academia de
Anabete de Paula; Dia 11, as 15h,
espetaculo: Tubinho em “Cinde-
rela, a gata borralheira”; Dia 14,
as19h, Cultura afro e indigena -
Exposicdo e Apresentacdo - Se-
cretaria Municipal de Educacéo e
Cultura; Dias: 19, 20, 21, 22 e 23, evento do Fundo Social de Solida-
riedade de Cerquilho - Prefeitura de Cerquilho; Dia 28, as 20h, espe-
taculo “Soldadinho de Chumbo” - Escola Cooperativa de Cerquilho;
Dia 30, 20h, evento “A Noiva Cadaver” - Academia nos Passos e com
Passos. Informacdes: (15) 3384-2634.

no almoco
‘ e jantar, terca,
quarta e quinta.

Em Itapetininga, no periodo de 20/11 a 02/12, acontece a Festa da
Batata, na Praca Duque de Caxias, a partir das 17 horas. Informa-
¢oes: (15) 3273-4731 - imprensa@itapetininga.sp.gov.br

A Fatec de ltapetininga esta com inscricdes abertas para o vesti-
bular 2013. Para se inscrever, o interessado deve se cadastrar até o
dia 9 de novembro no endereco eletrdnico www.vestibularfatec.com.
br, gerar boleto bancario e paga-lo em qualquer agéncia bancaria para
efetivar a inscricdo. A Fatec fica a Rua Jo&o Vieira de Camargo, 104,
Vila Barth. Informagdes: (15) 3272-7916 / 3272-7732 / 3272-1165.

Em Cerquilho, no periodo de 14 a 18 de novembro, no Centro
Municipal de Eventos “Cidade das Rosas”, acontece a 232 Festa do
Peéo de Boiadeiro. Informagdes: (15) 3384-8333.

Itapetininga tera mais um Festival de Musica e Campeonato de Skate.
O evento acontecera no dia 11 de novembro, com previsdo de inicio para
as 9h e término as 20h, na Pista Publica, ao lado do Ginasio Ayrton Sen-
na. O evento sera aberto para todos os apreciadores do rock'n roll e do
skatismo, principalmente adolescentes, jovens e pessoas de mais idade
que também gostam desse estilo musical e dos campeonatos de skate.
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Numerologia (el

Os numeros
dos bilionarios

O que os grandes miliondrios tém em comum?

Numerologia explica 0 que hd em

comum entre os empresarios mais

icos do mundo? Quais as caracte-
risticas mais marcantes de um empresario
de sucesso? Capacidade de enfrentar riscos,
envolvimento total com seus negdcios, li-
deranca, pensamento l6gico, racionalidade
e organizagao. Mais do que isso, eles sao si-
nénimo de criatividade, tém capacidade de
transformar situagdes corriqueiras em gran-
des oportunidades e, ¢ claro, sdo insacidveis
em sua sede de conhecimento.

Através da numerologia é possivel enten-
der o que existe em comum entre alguns
dos grandes empreendedores da atualidade.
Analisando os numeros de figuras como Eike
Batista, o megainvestidor Warren Buffett, o
criador da Microsoft Bill Gates e 0 magna-
ta mexicano das telecomunicacdes Carlos
Slim, é possivel entender de onde vem toda
essa capacidade para criar e comandar seus
impérios inabaldveis. Eike Batista foi o bilio-
nério que mais ganhou dinheiro em 2009.
De acordo com a Revista Forbes ele é con-
siderado o oitavo homem mais rico do mun-
do. Na sua frente estio Warren Buffett, Bill
Gates e Carlos Slim, entre outros.

Eike Batista, assim como Carlos Slim e
Warren Buffett, é do tipo que nao perde
oportunidades. Esses trés empresdrios
tém em comum o numero 3, que os tor-
na cidadaos do mundo. Eles nao colocam
limites para o conhecimento e conseguem
viver focados em vérios interesses. O nd-
mero 3 sempre tem mente aberta, estd
ligado em tudo e em todos. Transforma
situagdes comuns em excelentes oportu-

nidades de negdcios. Uma pessoa 3 conta
ainda com o fator sorte trabalhando a seu
favor. E 6timo comunicador e faz conta-
tos com facilidade, atraindo e reunindo
pessoas de acordo com seus interesses. O
numero 3 é o tipico vendedor. Entusias-
mado e estimulante, é dgil, sabe negociar,
persuadir, dé voltas e convence. A histdria
de Eike Batista e Carlos Slim comprova a
afirmacao acima. Nos tempos de faculda-
de, Eike vendia ap¢lices de seguro; com
apenas 12 anos Carlos Slim aproveitava os
almogos dominicais de familia para ven-
der doces aos primos.

Mas, além do 3, esses empreendedores tém
outro nimero em comum. Trata-se do nd-
mero do risco, o 5! As pessoas S sdo ousadas
e ndo existem obstdculos que ndo consigam
vencer. Elas nao tém medo de novidades. O
5 é o numero dos progressistas. Nao gostam
de seguir regras que os limitem. Gragas a sua
infinita curiosidade, sio provocadores das
mudangas e estdo sempre dispostos a expe-
rimentar 0 novo para “ver como é que ¢€’.

Mas como transformar tanta versatilidade,
coragem, disposi¢do e entusiasmo em um
empreendimento? Como direcionar essa
energia para a realizagao? De nada adianta-
ria ter os nimeros 3 e 5, sem a energia do
4 ou o 8, que sao os concretizadores. Sem
eles, tanta energia de movimento poderia
se perder. Somente com 3 e 5, uma pessoa
até consegue conquistar o que se deseja, mas
dificilmente conseguird manter seu império.

Bill Gates tem um perfil um pouco dife-
rente de seus colegas de fortuna. Ele tem em
sua vida os numeros 11 e 1. Isso lhe dd uma

invejavel capacidade de ser um visiondrio, o
inventor, aquele que consegue fazer o que
nunca alguém havia pensado antes. E foi gra-
cas a esse perfil que Gates criou a Microsoft
e tantos produtos a frente do seu tempo.

Entre todos esses grandes homens de
negodcios, Eike Batista pode ser definido
como o mais atirado e extravagante. Ele
gosta de ser uma celebridade! A numero-
logia explica que essa caracteristica de Eike
Batista existe pela grande quantidade de
numero 3 que hd em sua vida. Essa ener-
gia estd em seu nome de nascimento, Eike
Fuhrken Batista, em sua assinatura profis-
sional, Eike Batista, em seu prenome Eike,
e ainda por cima, no dia do seu nascimen-
to! Com tantos numeros 3, Eike Batista até
criou uma marca pessoal, aletra “X”. Todas
as suas empresas tém nomes terminados
com essa letra. Ele acha que o fato do “X”
indicar multiplicagao é capaz de ajuda-lo
a criar riqueza. Porém, a energia dos no-
mes das empresas se deve ao somatério de
todas as letras e nao somente ao “X”. Essa
totalidade é que informa a energia do em-
preendimento.

Assim, a numerologia explica que, por
tras de toda histéria de sucesso, existe uma
combinagio perfeita de nimeros, que re-
sulta em uma energia predominante e mo-
tivadora. Fazendo uso dessa valiosa ferra-
menta, conseguimos tragar uma espécie de
raio-X de cada pessoa, e auxilid-la a preser-
var ou ampliar seus horizontes pessoais e
profissionais.

Isabel- Numerologista
Isabel.numeros@terra.com.br
falecom@revistahadar.com.br



Carta ao leitor

Prezado leitor, ja estamos em novembro... Sol, calor, mudanca de horério, as
cores contagiantes do verdo ja dominam a estacdo mais quente do ano, hora de
refletir sobre os acontecimentos, avaliar os prés e os contras, afinal, o ano ja esta
acabando... Se vocé tem sonhos a se concretizarem ainda este ano, corra...

Este més também celebramos o Dia da Bandeira, da Proclamacéo da Republica, de
Acéo de Gragas, da Consciéncia Negra, aniversario da nossa querida Itapetininga,
cidade que esta em nossa area de cobertura. Parabéns para vocés, itapetininganos!

Sem falar que esta edicdo da nossa querida Hadar esta no capricho, mais uma
vez. Como sempre, a equipe ndo mede esforcos para trazer a vocé, leitor e amigo,
informacé&o, entretenimento, cultura e lazer. Tudo isso vocé encontra nesta edig&o.

Quer um exemplo? Saiba o que a nanotecnologia esta fazendo no seu carro e
como esta tecnologia surpreendente pode mudar o futuro do automével. E falando
em carro, vocé quer mais poténcia no motor do seu automoével? Troca o chip!

Saiba também o que é economia criativa e como ela pode ajudar as cidades a se
desenvolverem de maneira mais justa e sustentavel. Nao deixe de ler em nossa
matéria de capa.

Surpreenda-se com 0s notebooks poderosissimos e rapidos, desenvolvidos,
principalmente para quem ama videogame. Alguns desses equipamentos ainda nem
tém previséo de langamento no Brasil.

E a politica? Vocé votou consciente? Entdo, dia 7 de outubro, elegemos o prefeito
e 0s vereadores que irdo governar por mais quatro anos a nossa cidade. Vamos
fazer valer os nossos direitos através do voto, pois em quatro anos muita coisa pode
mudar, ou néo.

Estd na hora de nds entendermos que vivemos em uma democracia, por isso
a importancia do seu voto. Se vocé elegeu quem vocé acha que esta apto para
representa-lo, entdo acompanhe o trabalho dele, analise o seu plano de governo e
faca valer o seu voto!

Tudo isso e muito mais vocé encontra nesta edi¢ao.

Boa leitural
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A Revista Hadar ndo se responsabiliza por con-
ceitos e opinides emitidos por entrevistados e co-
laboradores da revista, nio necessariamente refle-
tem a opiniao da redagio e editores, assim como
nao se responsabiliza pelo contetdo de informes
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Cidade se projeta como centro regional

o

om mais de 140 mil habitantes, um

dos maiores PIB agricola do Pais e

uma extensdo territorial de quase 1,8
mil km2, que abriga uma malha vidria de qua-
tro mil quildmetros, Itapetininga completa 242
anos no préximo dia 5 de novembro.

A cidade vem, de maneira discreta, porém
determinada, caminhando com passos firmes
na busca da melhoria de qualidade vida da po-
pulagdo. Ao mesmo tempo, em sintonia com
as principais questdes da atualidade, a cidade
almeja um desenvolvimento sustentado, que
nao agrida o Meio Ambiente, com geragao de
emprego e melhor distribui¢ao de renda para
todos os seus habitantes.

Agoes do Poder Publico (municipal, estadual
e federal) e investimentos da iniciativa privada,
incluindo a instalagio de novas fébricas, a cons-
trugao de um shopping Center e a chegada de
grandes redes que atuam no varejo, sao alguns
dos fatores que contribuem para que Itapetinin-
ga se firme como pélo regional. Além disso, pro-
jetos visando a instalacao de dois condominios
industriais devem tornar-se realidade em breve.
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Revista

desenvolvimento sustentado e qualidade

Entre essas agdes, podemos citar algumas
desenvolvidas na 4rea da Educacio, como a im-
plantagdo de uma unidade da Fatec — Faculda-
de de Tecnologia — a instalagao de um pédlo da
Universidade Aberta do Brasil (UAB) e a cons-
trucdo do Instituto Federal de Educacdo de Sio
Paulo — IFSP e da ETEC (Escola Técnica) do
bairro da Chapadinha.

Todas essas obras tém como objetivo prepa-
rar nOSSOs jovens para ingressar em um merca-
do de trabalho cada vez mais competitivo, que
exige total capacitagao do profissional. Itape-
tininga comega assim a trilhar um caminho j4
percorrido por outras cidades e até por outros
paises: o desenvolvimento através da Educagao.

Melhor preparados, nossos jovens poderao
disputar de igual para igual uma vaga no mer-
cado. Além disso, mao-de-obra capacitada é
um requisito bésico para que industrias, prin-
cipalmente de médio e grande porte, assim
como as de tecnologia de ponta, optem por
um determinado municipio na hora de deci-
dir onde instalar uma nova unidade. Dentro
de uma década, talvez até menos do que isso,

oar

www.revistahadar.com.br

ae viaa

a cidade terd uma fisionomia completamente
nova, pulsando com o sangue novo de estu-
dantes e profissionais de diversas dreas que
estardo vivendo e trabalhando aqui. Novas
ideias e conceitos, trazidos nos ventos do de-
senvolvimento, certamente transformarao a ci-
dade. Até mesmo a localizagio do municipio,
préximo a grandes centros, como Sao Paulo,
Campinas e Sorocaba, é um ponto a favor de
Itapetininga. Dai a importincia da duplicagao
da rodovia Raposo Tavares que, junto com a
Castello Branco, sdo os principais corredores
de trifego da Regido, e passam praticamente
na porta dos itapetininganos.

A populagio nutre grande expectativa com
relagdo aos proximos anos, sobretudo porque
uma nova administracio municipal estard se
iniciando. Tudo que se espera é que os futuros

governantes ajam com honestidade, transpa-
réncia e trabalhem pela cidade, ndo por inte-
resses de grupos ou partidos politicos. A cidade
nao pode se dar ao luxo de errar e ficar parada
no tempo. Se isto acontecer, nossos filhos paga-
I30 POI NOSSOS erTos.
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Fabricantes apostam em mdquinas potentes, leves e portdteis.

otebooks mais potentes, leves, portéteis e com capaci-
Ndade para rodar jogos pesados. Essas siao algumas das

novidades que os fabricantes estao comecando a apre-
sentar e que devem chegar ao mercado em dezembro ou no co-
me¢o do ano que vem, embora nenhuma data esteja definida
ainda. Os aficionados por jogos estdo entre o publico-alvo, assim
como os jovens, que adoram novidades e gostam de entreteni-
mento e musica.

Entre as novidades, estd o notebook Blade, da Razer, especial-
mente planejado para quem ama jogar videogame. Ele chega com
processador poderoso, muito espaco de armazenamento, placa de
video com 2GB, uma tela enorme e de alta resolu¢ao, prometen-
do deixar contentes até mesmo os jogadores mais exigentes de
desktops.

Segundo o site Techtudo (www.techtudo.com.br) que pretende
avaliar o novo notebook em dezembro, a placa de video é uma
Nvidia Geforce GTX 660M 2 GB GDDRS com tecnologia Op-
timus. Ideal para rodar até mesmo os games mais recentes com
todas as configura¢des no méximo. Para aproveitar tanta veloci-
dade de processamento e qualidade de imagem, é claro que a tela
tinha que ser enorme: sao 17,3 polegadas de LED, Full HD, com
resolugao 1920 x 1080 pixels.

Além disso, o notebook possui 8 GB de meméria RAM para
garantir a performance em alto nivel, 500 GB de HD e 64 GB de
SSD para guardar seus arquivos e outras caracteristicas adicionais
como webcam e fone embutidos, portas HDMI e USB, reprodu-
¢ao de dudio Dolby Home Theater, além da versao Premium 64
Bit do Windows 7 Home Premium.

O Blade mede 42,7 x27,7 x 2,24 cm e pesa 2,99 kg. O preco, no
entanto, € 0 unico ponto negativo — apesar de compreensivel, da-
das as especificagdes do aparelho: US$ 2800 (cerca de R$ 5.661,
sem impostos) e comegara a ser vendido ainda neste trimestre.
Ainda nao hd informagées sobre sua chegada ao Brasil.

Samsung
A gigante coreana também estd visando os gamers. Por enquan-

to, entretanto, apenas os consumidores da Coreia do Sul podem
desfrutar do mais novo integrante da linha de notebooks Série 7
Gamer 3D, poderoso e nada discreto. O novo produto da empresa
sul-coreana tem um requisito fundamental para os gamers: uma
grande tela de 17.3 polegadas com alta defini¢do e resolugao de
1920 x 1080 pixels. Outro destaque importante do notebook é o
processador: um Intel Core i7-3610QM, combinado com a placa
de video AMD Radeon HD 7870M. Além disso, o Samsung Se-
ries 7 Gamer 3D vem com um HD de 1 TB de capacidade de ar-
mazenamento em disco rigido e mais 128 GB de SSD. Ainda nao
h4, no entanto, previsdo de langcamento internacional do produto,
que foi apresentado apenas na Coreia do Sul até o momento.

Leve e bonito

Outra empresa asidtica, desta vez a chinesa Lenovo, apresentou
também em outubro o X1 Carbon, notebook da linha ThinkPad
produzido em carbono, dispensando pléstico e aluminio, o que o
torna mais leve (s6 1,3 kg) e facil de transportar. Com tela de 14
polegadas, o novo note ¢ claramente inspirado nos tablets, mas
chega com conectividade de terceira geragao em termos de redes
sem fio (Wi-Fi, Bluetooth e redes méveis). O novo X1 Carbon
carrega processador Intel Core i5 Ivy Bridge e um disco sélido de
128 GB. A versao padrao do notebook serd comercializada com
memoria comegando nos 4 GB de DDR3. Embora as especifi-
cagoes apontem para um | computador mais simples e destinado
ao publico corporativo, de longe o mais fiel da Lenovo, o porti-
til ndo é exatamente barato: o preco comeca em US$ 1399 (RS
2841, no cambio de 8/8).

Hibridos
A Panasonic apresentou sua nova série de hibridos com Win-
dows 8. Apostando nas conveniéncias do tablet e nos recursos de
um ultrabook, a série AX usa telas de 11.6 polegadas e resolugao
de 1366 x 768 pixels com sensibilidade ao toque. O produto foi
desenvolvido para o Windows 8

Fonte: www.techtudo.com.br

www.multimicrobr.com.br

MICRO

computadores

Venda de computadores
Cursos completos de Informadtica
Assisténcia Técnica

Rua Capitao Lisboa, 857 - Tatui - SP (15) 3305-9080

Tecno hadar



Solidariedade hadar

DOE VIDA.

oar ¢ um ato de solidariedade, é

pensar no préximo e na necessida-

de do outro. Uma a¢io consciente,
com beneficios que vao além do esperado.
Ajudar quem precisa é um ato de amor.

Pensando nisso, a Hadar conversou com
Rita Corradi de Azevedo, para saber um
pouco mais sobre a campanha de doagao
de sangue, que acontece em Tatui, no dia
10 de novembro, na Escola Estadual Barao
de Surui, situada a Praga Paulo Setubal, 101.
A iniciativa serd em prol ao Hemonucleo
Regional de Jat, que mensalmente recebe
inimeros pacientes de toda a regiao, que ne-
cessitam de uma transfusao.

Primeiramente, é necessdrio ter a cons-
ciéncia de que toda pessoa um dia podera
precisar receber sangue, mas para isso, os
bancos de sangue e hemontcleos precisam
receber mensalmente uma quantia signifi-
cativa para tal procedimento, como o tipo

DOE SANGUE. |

sanguineo “O negativo” que é universal e
pode ser doado para todas as pessoas que
necessitam.

Em seguida, basta ter em maos um docu-
mento original com foto, como Carteira de
Identidade, de Trabalho ou Previdéncia So-
cial, ter entre 18 e 67 anos, pesar no minimo
50 quilos, ter habitos saudaveis, nao ingerir
alimentos gordurosos, nem bebida alcodli-
ca na noite que antecede a doagao, alimen-
tar-se durante a manha, nao estar grévida ou
amamentando, entre outros.

E importante lembrar que os doadores
nao correm nenhum tipo de risco de conta-
minagdo ao doar o sangue, e o material que
for coletado passard por um processo de fra-
cionamento, onde ele é dividido em Con-
centrado de Hemadcias, Plasma, Plaquetas
ou Crioprecipitado, para posteriormente
ser direcionado a cada tipo de necessidade
de um paciente.

No dia da campanha, assim como em doa-
¢oes nos bancos de sangue, os doadores siao
orientados a fazer um cadastro e também
uma triagem, onde serdo verificados os si-
nais vitais e teste para saber se o individuo
tem anemia ou nao.

Laboratério Bioquimico Campos Ltda.
analises clinicas

Desde
1975

Ha 37 anos aliando tradicdo e modernidade
para cuidar da sua saude!

- Analises clinicas
- Teste de paternidade por DNA

= Sexa-ge 1 f etal (exame que descobre o sexo do bebé a partir da oitava semana de gestagio)

Praca Manoel Guedes, 52 -

Tel: (150 3251.4216 |

Centro - Tajui/SP

Fax: (15) 3251.1681

Um ato que faz bem

E importante destacar que em alguns ca-
sos, como evidéncia clinica ou laborato-
rial de Hepatites B e C, AIDS (virus HIV),
doengas associadas aos virus HTLV I e II
e Doenga de Chagas, uso de drogas ilicitas
injetdveis, maldria, tatuagem feita recente-
mente, nao é possivel realizar a doagao. O
intervalo entre cada doagao é de 60 dias para
os homens e 90 para as mulheres, sendo que
a quantidade retirada de sangue do doador
nio afeta a sua saude.

Apés a doagdo sao necessdrios alguns cui-
dados, como tomar bastante liquido, ter uma
boa alimentagao, evitar a prética de ativida-
de fisica para evitar queda de pressao, nao
fumar em seguida, entre outros.

O interessante é que tanto o doador, como
o receptor, nao sabem para quem ou de
quem vem o sangue e o ato voluntdrio de
ajudar outras pessoas é muito importante,
pois pode salvar vidas.

A Campanha do Hemonucleo Regional
de Jau acontecerd das 07h30min as 14 horas
e conta com a colaboragao de toda a regiao,
independente do tipo sanguineo. A doagao é
um gesto de amor e preocupagao com o bem
estar do proximo. Doe e faga sua parte.




Um compromisso com sua saude !
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Cirurgiao Dentista
\ & Técnico em

Protese Dentaria

Tratamentos:

e Implantodontia
e Carga Imediata
¢ Protese

® Clinica Geral

7
oo %
MWWWECTTNTECAKOZ a.Comebi;

Rua Brigadeiro Jordao, 140 Rua Tirso Martins, 100
Centro - Tatui - SP 2° andar Cj§.202

Préoximo ao metrd Santa Cruz
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Animais N@dar

Sexador

Entenda a importancia dessa
profissdo inusitada

océ ja viu um pintinho nascer? Sabia
s ) que é possivel separé-lo por sexo logo no
seu primeiro dia de vida? Isso mesmo!
Pode parecer inusitado - e é mesmo -, mas no
universo dos profissionais que usam os sentidos
para ganhar a vida hd quem apalpe o sexo dos
pintinhos. Pois a necessidade em determinar
o sexo dessa avezinha esti em fungdo de que
cada uma tem sua importancia para a industria
avicola. Fémeas sio criadas para se tornar
produtoras de ovos, enquanto que os machos
sdo criados para produzir carne.

E isso é possivel, gragas a um profissional
~ que tem a técnica de saber seu sexo logo que

~ ele nasce, e ndo ¢ s6 dos pintinhos nio, da
codorna e outras aves também. Estamos
- falando do sexador, vocé ja ouviu falar nessa
profissao?

Este més a revista Hadar conversou com
o sexador Paulo Maeda que nos contou que
“o método de separagdo é feito pela cloaca,
embora nio seja um método ficil, um
profissional bem qualificado consegue separar
até 1000 pintinhos/hora, quando localiza-se
debaixo da cauda o 6rgio genital, semelhante
a uma pequena bolinha (tamanho de um grio
de areia), ele é macho”

Em algumas ragas os pintinhos ja nascem
de cor diferente ou com as asas diferenciadas,
como se fossem duas camadas: uma grande
e outra pequena, esta seria fémea, este
posicionamento é o que facilita a separagao.

Elmec

Vendas, Instalagdo e
Manutencao de

Segundo Maeda, “essa separagio pode
ser feita de dia ou de noite, de acordo com
a programagido do incubatério, pois apos
21 dias, os ovos eclodem e eles fazem a
programagao para o sexador trabalhar, e o
profissional chega a trabalhar 11 h/dia, pois
passando de um dia, fica dificil a separagio’,
afirma ele. Ele também nos conta que “para
ser um bom sexador tem que ter de 1,5 a 2
anos de experiéncia, ndo hé curso especifico,
o local é na prépria incubadora e um bom
profissional pode ganhar até R$ 10.000,00
por més. Para se ter uma ideia da importancia
do profissional, a margem de erro é de 2%,
porém, as incubadoras exigem 1%, ou seja, de
cada 100 pintinhos ele pode errar 1 s6.”

Vocé ja imaginou a importincia deste
trabalho? Tem vontade de ser um sexador?
Corra atréds e veja se tem alguma incubadora
na sua regido que vocé possa se candidatar.

AQUECEDOR SOLAR

““éﬁé B‘iaSil Aquecedor SPla.r para

Banho e Piscina.

Banheiras, Saunas e Spa.

*Tudo em até
10x sem juros
. ouaté 6Xno bo!eto bancdrio

[ e
VISA
[ ennieares oy
- - Promocdo enquanto durar estoque

*Exceto acessorios

Fone:(15) 3259-3747 / 9126-0366
www.aquecebrasil.com.br / vendas@aquecebrasil.com.br

Rua Onze de Agosto, 1911 - Centro - Tatui/SP

Balangas e Equipamentos

Drimac L

Vendas e Assisténcia Técnica em Balancas e Maquinas para
Acougue, Padaria, Supermercados em Geral e Cozinha E
Industrial. Autorizada pelo INMETRO

Wisci
(15) 9788.0127 (15) 3251-7367
5813-0112 3251-1249
Rua Doutor Alberto Seabra, 48 - Centro - Tatui/SP ~
E-mail: drimacbalancas@hotmail.com
www.tatuifacil.com.br/drimac INMETRO






que encaixa perfeitamente no

corpo de uma mulher, nem sem-

pre ficard bem em outra. E isso
nao é determinado somente através das me-
didas corporais, mas também é necessério
levar em conta o estilo, o que lhe cai bem e
fica bonito.

E como a moda vive em constante transfor-
magao, tanto em relacdo as cores, quanto aos
modelos, fica dificil estabelecer uma roupa
que seja mais ou menos adequada para cada
situagao, mas, ainda hd muitas pecas chave
que, independente da estacdo, podem ser

usadas por mulheres gordinhas.

Atualmente, as chamadas roupas Plus

Size (tamanho maior), que levam este

nome em razao de terem tamanhos aci-
ma do numero 44, sio cada vez mais
procuradas, pois valorizam o corpo e
nao marcam.

Neste tipo de modelagem, o importan-
te ¢ revelar o que a mulher tem de mais
bonito, sem deixar o corpo sem curvas ou
com uma roupa que esconda totalmente a
pessoa. Para ndo errar, o correto é deixar
de lado as batas, que geralmente sao mui-
to largas e compridas, as calcas legging co-
loridas, que além de serem justas demais,
0 excesso de cores prejudicard a composi-
¢ao do visual e também as minissaias, que

nao sao nada confortaveis.

E para acertar de vez, as cores em uma das
pecas podem auxiliar e muito, como uma blu-
sa com decote em V, aliado a uma saia justa
preta, que disfara o quadril e modela. Uma
camisa nao muito larga e com cores citricas,
também deixa o visual moderno e bonito.

Atualmente, 0 mercado da moda est4 inves-
tido em todos os padroes de beleza e é possi-
vel ser elegante, independente do manequim,

basta ter bom gosto e usar a imaginagao.
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Trajes a Rigor

avotto

Rluguel e Venda de Roupas

Lojas Mariotto, show room
com mais de 5.000
vestidos para festas.

Aluguel de trajes para noivos,
pajens, padrinhos, formandos
€ convidados.

Venda de ternos e confecgoes
sob medida. Acessorios em
geral, gravatas, camisas,
sapatos, cintos, ete.

Representante Center Noivas
pf
m’oob’”‘?‘m A

com ot

G-'-ﬁmm wma ?"‘”ﬁa do

email.:mariottotrajesand

or@yahoo:

153527-111

orte: www.wasdesign.net.br.| 15-3527-2607'9716-9092

Rua Quintino Bocaiuva, 654 - Centro - ltapetininga-SP

wwuw.lojasmariotto.com.br

ofisticada, elegante, bonita e antenada, sao algu-

mas das caracteristicas marcantes da apresentadora,

produtora musical, modelo, blogueira e amante da
moda, Julia Petit.

A ruiva é figura conhecida no mundo das celebridades e,
atualmente, além de manter um site que comenta, explica e
orienta homens e mulheres sobre estilo, ela apresenta o pro-
grama Base Aliada, com dicas sobre beleza, moda, compor-
tamento, maquiagem para eventos especificos.

Em seu site, Julia publica diariamente noticias sobre fa-
mosos, roupas, maquiagens e produtos que estao em alta,
além de postagens de videos explicativos sobre looks. O
endereco eletronico, que por sinal leva seu nome, é muito
conhecido entre o ptblico que curte esses assuntos e tam-
bém entre as estrelas.

Com uma forte influéncia no mundo da moda, Julia assi-
nou recentemente uma parceria com uma marca de sapatos,
que por sinal, tem tudo a ver com a ruiva, cheia de cores,
estampas e tonalidades.

Considerada uma das mulheres mais bem vestidas do pais,
Julia Petit ainda encontra tempo para, semanalmente, postar
videos com truques de maquiagem e cabelo, testados e feitos
por ela mesma.

E como estar sempre arrumada, mesmo com a correria dos
compromissos e com esse vai e vem da moda, que muda em
fragio de segundos? Em seu estilo, Julia procura comprar
roupas bem femininas, além de garimpar e comprar coisas

iferentes, mas sem se deixar levar pelo exagero, para ter em
seu closet, o que muitas mulheres desejam, mas poucas tém.

Para Julia Petit, as tendéncias que a moda langa, comega-
ram a deixar as pessoas com estilos muito parecidos, o que
pode trazer algumas desvantagens, pois raramente alguém
terd uma peca exclusiva, ou seja, isso torna a composigao de
umWisudl, um pouco mais complexa.

Em entrevista para uma revista digital de tendéncias, Julia
afirma que a moda de passarela é nada mais do que os de-
sejos realizados de quem faz a moda de rua. “Nao hd mais
acaso na moda. Tudo ¢ produzido depois de muita pesqui-
sa, para saber o que as pessoas na rua estio vestindo. Acho
que é um circulo. A moda de passarela reflete o estilo e as
tendéncias langadas por alguns geradores de moda de rua,
e esta moda entdo é massificada de volta para as ruas com a
popularizacio das tendéncias”

Com o mercado da moda sempre em movimento, é neces-
sdrio reunir o que vocé gosta com o que estd em alta, além
das dicas da ruiva Julia Petit, para nao ficar para trds, mas

também néo ficar parecido com todo mundo.



LINGERIE

Miriam Lingerie - Rua Dr. Prudente de Moraes, 207 | Centro | Tatui, SP | Tel.: 153251 2318
Miriam Store - Rua Onze de Agosto , 460 | Centro | Tatui, SP | Tel.: 15 3251 3500
Miriam Store - Praca Pio X, 101 | Centro | Cerquilho, SP | Tel.: 15 3384 4984



O dia da Neuza

m meio a tantas cartas e e-mails que recebemos, hoje chegou a vez da Neuza Va-

ladares, uma jovem senhora de 35 anos, divorciada, tem cinco filhos, sustenta

quatro deles, pois o mais velho — de 17 anos — vive com o pai em outra cidade.
Ela d4 um duro danado, trabalha de faxineira em uma clinica na cidade de Tatui, e sua
amiga Josélia e também colega de trabalho, secretdria da clinica, vendo sua luta e seu de-
sejo de participar deste quadro, resolveu ajuda-la e enviou-nos “o e-mail”. E sua vontade
de que desse certo era tanta que este més ela foi a sorteada! Quando a nossa redagio a

contatou, ela nem acreditava que esse sonho estava se tornando realidade.

E assim iniciamos o corre, corre...

Da loja Tatui Elegante, nossa realizada ganhou uma linda bermuda acetinada, na cor
rosé, uma blusa estampada em viscolycra nas cores laranja, amarela, rosé e preta, e uma
regatinha em lycra na cor cenoura, super despojado!

Jaaloja Calgados Machado & Poles doou uma linda sandlia em couro ecolégico, na cor
nude, estilo meia pata e ainda, uma confortével rasteirinha na cor bege com detalhes em
flor. A emogao da nossa realizada era tanta... Ela nem acreditava que isso estava aconte-
cendo com ela.

Aloja Saad - Casa das Bolsas doou uma linda bolsa estilo esporte chic, em couro ecold-
gico, na cor bege com marrom e detalhes em ouro velho.

Quem também nao ficou de fora foi o0 Bazar Lavanira , que a presenteou com uma linda
lingerie, da Darling, em coton na cor rosa bebé com detalhes em laise.

E para completar o look, a loja Glamourosa Trajes e Acessérios doou uma charmosa pul-
seira folheada a ouro com formato em meia bola, um par de brincos artesanais em porce-
lana na cor coral, com detalhes em strass, e um anel prateado com detalhes em zirconia
e madre pérola.

Os 6culos de sol ficaram por conta das Oticas Peixoto, que doou um lindo par de 6culos
em acetato, com lentes degradée, estilo retr6 da marca Atitude.

E para deixd-la mais cheirosa e com os labios brilhantes, O Beko Perfumaria deu uma

deliciosa colonia “Body Splash” e um gloss, ambos da Victdria Secret. Ela amou!

Hora da transformacgao...

No Saldo Beth e Equipe, a podéloga Tatiana Catel cuidou dos pés da Neuza, desbastan-
do calosidades, tratou das unhas, preparando o tratamento de onimicose, fez também
uma esfoliacdo e uma hidratacio. A nossa realizada nunca tinha feito nada parecido! Jé a
manicure Patricia fez as unhas das maos aplicando a técnica da francesinha, e a sobrance-
lha foi redesenhada pelas maos da Zaira, que também fez depilagao no bugo.

Pelas maos da fisioterapeuta Fabiana Vilio, nossa realizada fez uma massagem relaxante
em todo o corpo que serviu para aliviar as tensoes do dia a dia.

Jdalimpeza de pele ficou por conta da esteticista Claudia Antunes, que fez também uma
drenagem facial e uma hidratagao para um rejuvenescimento facial.

Para os cabelos, a cabeleireira Beth fez uma escova progressiva reduzindo o volume
dos fios, um corte com franja, repicado nas laterais e tirou as pontas na parte de trés pro-
porcionando-os mais leveza. E para dar mais brilho aos fios, Beth fez mechas em tons de
caramelo. Apos, com a ajuda da cabeleireira Maria Rosa, Beth fez uma escova com pontas
viradas para fora em nossa realizada.

Na maquiagem, Beth usou no rosto tons de terra, nos olhos tom de preto, e coral para
os labios, resultado... Um arraso!

E para fechar a noite com chave de ouro, a nossa realizada foi com seus quatro filhos
e sua amiga Josélia jantar na Cachacaria Agua Doce, onde puderam degustar as delicias
da casa e, principalmente, do prato que é o carro chefe “escondidinho de carne de sol’,

Patricia Mariah, Josué Mota, Claudio EImec e Bernadete Elmec

acompanhado de sucos e refrigerantes. Um cardépio perfeito para uma noite tao especial!




Calcados Machado & Poles

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

Tatui Elegante

Beth e Equipe, Rua Professor Francisco Pereira de Almeida, 298, Centro, Tatui, fone (15) 3251-1652, Claudia (15) 9605-8441;
Loja Saad - Casa das Bolsas, Rua Prudente de Moraes, 508, Centro, Tatui, fone (15) 3251-8591; Tatui Elegante, Rua Prudente
de Moraes, 373/410 e 456, Centro, Tatui, fones: (15) 3251-9000/3259-2908 e 3305-7648; Calcados Machado & Poles, Rua
Tebfilo de Andrade Gama, 52, Centro, Tatui, fones (15) 3251-1550/3205-1804; Oticas Peixoto, Praca da Matriz, 03, Centro,
Tatuf fones (15) 3259-7878/3251-473S - lojas também em Cesério Lange, Rua do Comércio, 770, fone (15) 3246-3063 e em
Cerquilho, Rua Dr. Campos, 28, fone (15) 3384-5577; Bazar Lavanira, Rua Treze de Fevereiro, 173, Centro, Tatui, fones (15)
3251- 5432/3251-9131; Glamourosa Trajes e Acessérios, Rua Conego Demétrio, 234-B, Centro, fone (15) 3259-0158; O Beko
Perfumaria, Rua Coronel Aureliano de Camargo, 455, Tatui, fone (15) 3251-9696; Cachacaria Agua Doce, Rua 11 de Agosto,
2997, Bairro Valinho, Tatui, fone (15) 3022-2800 e 7835-8455; Josué Mota Fotografia, Rua 15 de Novembro, 607, Sala 09, Centro,
Tatui, fones: (15) 9721-0616, j.motafotografo@yahoo.com.br e www.josuemota.wordpres.com

Apoio: Elmec Comunicages.

Quer ser realizada também? Escreva para nos:
Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SP, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para: jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima!
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Uma

estrela.

que partiu

O brilho e talento de
Hebe Camargo,
que deixou histéria nesse pais.

o més passado, o Brasil perdeu mui-

to mais que uma personagem da te-

levisao. Hebe Camargo tinha saido
de dentro da telinha e passou a fazer parte da
vida das pessoas e do cotidiano dos brasilei-
ros com seu jeito alegre e irreverente de atuar,
apresentar e de contracenar com o publico e
com demais artistas, encantando as pessoas
de todas as idades.

Dificil é imaginar como ficarao, agora, as
segundas-feiras, e todos os demais dias da
semana sem seu charme e carisma. Uma
das personalidades que fez histdria, tendo
seu sucesso concretizado juntamente com
o nascimento da TV brasileira. Hebe nas-
ceu em Taubaté, no interior de Sao Paulo,
em 8 de margo de 1929. Isso mesmo, a diva
j& completava seus 83 anos, ainda que sem
jamais perder a vaidade e a animacdo frente
as cameras.

¥

A ida de sua familia para a capital paulista
fez com que a menina comegasse cedo no
meio musical. Seu pai, que jé era musico, leva-
va sempre a filha consigo enquanto realizava
seus trabalhos. Dessa forma, aos 15 anos, ela

Jane Rauschkolb
Estudio de Beleza

SEJA VISTO E LEMBRADO

ANUNCIE NA HADAR!

jé apresentava um programa na Rddio Tupi.

Hebe se transformou aos poucos em uma
artista completa. Cantava, atuava, contra-
cenava, fazia um pouco de tudo, e sua evo-
lugdo acontecia junto a evolu¢io dos meios
de comunicagao. Dos programas musicais e
de entretenimento do radio ela passou para a
televisdo. Apresentou, no ano de 1958, o pri-
meiro programa feminino da TV brasileira
chamado “O mundo é das mulheres” Mesma
época em que comegou a exibir seus cabelos,
que antes eram escuros, de cor loira, caracte-
ristica que carregou por toda sua vida e que
se tornou sua marca registrada.

O passar do tempo s6 fez com que ela se
tornasse mais e mais querida pela popula-
¢ao brasileira. Sua simpatia exalava a cada
programa televisivo, e Hebe se tornou a
musa mais cldssica entre as apresentado-
ras de TV. Seus programas, ainda que em
distintas emissoras, sempre eram carrega-
dos de atragoes famosas e personalidades
interessantes nacionais e internacionais,
as quais a rainha da televisao entrevistava
de forma descontraida e divertida, sempre
com muito bom humor e charme.

Em luta contra o cAncer desde 2010, a es-
trela da TV brasileira ja tinha sido interna-
da diversas vezes, e feito muitas cirurgias
e tratamentos. Por conta de uma parada
cardiaca, Hebe Camargo partiu, deixando
a todos lembrangas e histérias que marca-
ram a trajetéria do radio, da televisao e da
sociedade brasileira.

www.revistahadar.com.br




Pensando em voce, cliente,

agora hd em nossa loja um espaco permanente

que Vocé vai amar...
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Ria Treze de fevereiro, \° 115, Cenlro
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Com estacionamento exclusivo para clientes
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One Store Marisol

Deborah )

hadar

Moda feminina para todos os estilos e tamanhos

Deborah :
Rua Capitdo Lisboa, 718 - Centro - Tatui : Conjunto Lilica Ripilica e Tigor T. Tigre
(15) 3259.1863 i One Store Marisol
Rua Prudente de Moraes, 490 e Rua Lucio Seabra, 512 - Centro, Tatui

(15) 3251.6986 / 3259.1091

Kanguru Bolsas e Acessorios

Malas Ultraleves e Bolsas com desenhos do Mickey
Kanguru Bolsas e Acessoérios

Rua XV de Novembro, 299, Centro - Tatui

(15) 3251.8151

O Boticéario

| N— Ayseke

TAMANHO
EXCLUSIVO

E

(a]
aman dolee

G

Uma fragrancia favorita, agora em um estojo especial

. Moda exclusiva Indiana e artesanal - tamanhos 36 ao 54 .
ferenernrncnnens Absolutha Beeeeens O Boticéario
Rua Cel. Aureliano de Camargo, 442 - Centro - Tatuf Rua 11 de Agosto, 102 - Centro - Tatui
(15) 3259.4912

(15) 3305.7952
Lojas em Cesario Lange, Iper6 e quiosque na Galeria da Coop em Tatui
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MAN SEDUCTION

coffee

Ambientes Residenciais e
Comerciais sob medida

0,92%*

“otrtar e diTea voes.

,Alquimia

v
Meoda, Beleza e Perfumaria

I |':. LB = 1 I.

Um novo espago da Coop que investe na

fusdo de beleza, moda, sensualidade e aromas.
Inauguragao em

08 de novembro de 2012 a partir das 10h

ik

Revendedora

Exclusiva Eudora

O +

i ¥*

'){.‘ g GEK ; c%:flﬂ
~ N Chemissima i F

Loja 02 (Galeria Coop) :

R. 11 de Agosto, 3.045 Valinho - Tatui - SP LO] alé
Fone: (15) 3205 6315 - Cel. (15) 9785 8016 15 352171-2552

E-mail - alqguimia@hotmail.com

S Galeria COOP
l COOP TATU' Aberta todos os dias

. das 10h até as 22h
galeria feita pra vocé!
Servicos Bancérios, Casa Lotérica Rua Onze de Agosto, 3045 | JD.Lucila | Tatui-SP
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xiste uma grande diferenga entre os desejos de um homem e os
Ede uma mulher. Esta diferenca pode ser notada desde um pe-
queno mimo até um grande sonho que é a construgio da casa
propria. Quando o casal procura um arquiteto em busca do projeto dos
seus sonhos, comega uma pesquisa para conciliar o gosto de ambos.
Esta pesquisa é denominada briefing e é de maxima importincia, pois é
a partir desta que o projeto sera criado.
O gosto masculino e o feminino, apesar de diferirem, quando bem
entrosados, encaixam-se perfeitamente e permitem ao profissional

A casa dos sonhos

trabalhar sobre uma ideia que leve o casal a se sentir realmente em
casa. Um misto de conforto, praticidade, funcionalidade, aconchego,
estética e, principalmente, arte e beleza. A casa como parte de cada
um e de ambos.

Para a mulher, a praticidade e a funcionalidade sao prioridades bési-
cas porque, na maioria das vezes, cabe a ela fazer ou comandar a organi-
zagdo, a limpeza e a distribuicio dos objetos da casa.

Importante para as mulheres, também, sdo as questdes de ventilacio,

*Mesa com 8
cadeiras

por apenas:

6X ders465,00

R$ 2.790,00 a vista

Moveis de Gramado

B 6x ¢ 308,00

RS 1.848,00 a vista

er quer?

iluminagao e o tamanho dos coémodos, para que atendam e sejam da
medida exata das suas necessidades e desejos.

A mulher que trabalha fora e a dona de casa pensam da mesma for-
ma quanto a questao de se sentirem seguras e de terem o controle da
casa em suas maos. Afinal, esta é uma das caracteristicas femininas.

Ha aquela ideia, lembranga ou imagem, que, em algum momento,
marcou a sua vida e que a mulher roméntica gostaria de ter na sua casa.

A casa pode ser grande ou pequena, térrea ou plana, mas o impor-
tante é que tenha aquele toque especial, que difere de pessoa para
pessoa, e que somente um excelente arquiteto pode oferecer.

Afinal, este toque é um golpe de mestre, uma madgica que faz bri-
lhar os olhos e vibrar o corpo, acelerar o coragao e tremer as pernas.
Nao ¢ isso o que toda mulher quer?

Na préxima edi¢io comentaremos o que o homem quer na casa

dos seus sonhos. Algum palpite?
Davison Cardoso Pinheiro
arqprojetos@arqprojetos.arq.br

Dormitério - Racks
Estofados - Salas de Jantar
Cozinhas e Méveis sob
Medida

o Vg e S
Rio Grande do Sul Veanna Woveis
) Tatui/SP
*Estofado retratil Rua 11 de Agosto, 1802.
e reclinavel (15) 3259-2010
por apenas: Porangaba/SP

Av. Cristiano Manoel de
Miranda, 1072.
(15) 9184-6668
(15) 9818-8703

*De acordo com o regulamento interno, ofertas validas até o dia 31/11/12

rnbie Planjd
- I
S 7 e B
Tatui/SP

Av. Vice Prefeito
Pompeo Reali, 514.
(15) 3251-3529.
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Decoragéo [@dlay

Como decorar
lavabos, fazendo
com que eles
sejam parte
essencial da casa.

Deixando aquele cantinho diferente

decoragio faz parte de todos os cantos da casa, ainda que haja
A::‘m ou outro lugar que fique meio esquecido por conta do ta-
anho, ou pela praticidade, como é o caso do lavabo, aquele
banheirinho de visitas. Ele pode ganhar um charme todo especial, prin-
cipalmente hoje em dia em que hd uma infinidade de tipos de azulejos,

pias e revestimentos para que seu lavabo combine com o resto da casa e
deixe tudo mais harmonioso.

*Consulte o regulamento interno da loja

Compre na
e leve um brinde na hora.

Cofre Eletrénico

Forno Eletrico

Ambientes Residencias e Comerciais sob medida.

Modernidade Planejada

15 3022.1237 | modernitamoveis.com.br
R. Onze de Agosto, 3045. Loja 08 - Galeria da COOP @

Uma das dicas principais na hora de colocar mais carinho para deco-
rar o lavabo é pensar que é um lugar especial para aqueles que vém de
fora. A familia, os amigos, e todas as demais pessoas que geralmente se
recebe em casa, por isso, é a oportunidade de mostrar seu bom gosto
na decoragio de uma forma discreta e elegante.

A primeira sugestao é valorizar o espago disponivel — que na maioria
das vezes é pequeno — e quando de fato o espago for pequeno, utilize
paredes claras e neutras com pinturas de listras verticais para dar a im-
pressao de amplitude. Da mesma forma que vidros e espelhos também
dao essa sensacdo, eles podem ser usados sem moderagao. Luz e cla-
ridade, sugestdes fundamentais para a decoragio de um espago como
esse por auxiliar no efeito espacial.

O toque final para deixar o ambiente cheio de charme e a0 mesmo
tempo com certa leveza sdo os moveis e os objetos de decoragio. Mo-
veis feitos sob medida sao essenciais para a adaptacio ao tamanho do
lugar, e recomenda-se que ndo sejam grandes ou espagosos demais.
Quanto aos objetos, vasos de flores, pequenos quadros e adornos que
combinem com a personalidade da casa, da pessoa ou da familia, dan-
do um ar de aconchego e harmonizando com o restante da residéncia.

; ® !1 2 = o
s A %
7 [//éﬁﬂkxxfﬂ?ﬁj

Locagdo completa de objetos para festas
Decoracédo de casamentos
Festa de 15 anos
Eventos em geral

biadecoracoestatui@gmail.com  § Bia Decoracoes

Vivo: 96754922 /Claro: 91126918/ Oi: 91656611




Se bem trabalhados, podem
ser bem edificados.

segredo para um bom projeto

em terrenos estreitos é o apro-

veitamento méximo da drea dis-
ponivel, desde que este aproveitamento se
enquadre nas normas municipais da nossa
cidade e acomode todas as vontades e exi-
géncias do cliente.

A tarefa nao ¢é ficil, mas ¢ possivel. E pre-
ciso que o profissional escolhido tenha von-
tade e profissionalismo, para criar e investir
no cliente.

O que vemos por ai sao casas estreitas, to-
das no mesmo padrao. Mas pode sim haver
diversidade.

Al entra o trabalho do profissional, afinal
criar um projeto em um terreno de 450m>
talvez nao exija tanto trabalho como criar
em um terreno de 180 m>.

Este croqui da foto é de um terreno de 6
metros de testada e 30 metros de compri-
mento, totalizando 180m? de terreno. Nessa
planta baixa foram atendidas todas as exi-
géncias do cliente. Houve um aproveitamen-
to mdximo possivel do terreno, respeitando
sempre as normas exigidas pelo municipio e

PE@j@it@g em terrenos estreitos

0 c6digo de obras. Os domus utilizados para
ventilagdo e iluminagio ajudaram a dar um
dinamismo na fachada.

O dono deste terreno, quando procurou
o escritério, apresentou um desenho com
0 mesmo nimero de comodos, s que em
dois pavimentos — um sobrado. Ele queria
diminuir o tamanho da casa, pois nao teria
condigdes de construir um sobrado, devido
a0 gasto a mais com a estrutura que um so-
brado requer.

Esta foi a sugestao e foi trocado um sobra-
do por uma casa térrea (mais barata), po-
rém atendendo todos os pedidos da familia.
Projeto que foi executado e hoje é uma casa
habitada.

Esse é s6 um exemplo de vérios outros
projetos de terrenos estreitos que podem
ser executados. E o que ndo podemos nos
esquecer: com projeto e fachada bem execu-
tados podemos contribuir para o progresso
e urbanizac¢do da nossa cidade.

Aline Fernanda Simaes

Engenheira Civil - CREA - 5062291795

Informagao (NACIAP

Rua José Bonifacio, 1180 - Centro -Ta

ui / Fone: (15) 3251-4005 / 9666-2210 / aline-simoes.engenharia@uol.com.br

27




Arquitetura e Construgao
Arquitetura e construgdo
Arquicon
Luiz Alberto Cleto - Enge Civil / Dimas Arruda - Autor do projeto

Rua Francisco Ribeiro da Silva, 525 - Cesario Lange - SP
Fone: (15) 3246-3139 / 9779-2244

Drncetick
Persianas romanas
Drichik
Rua Angelo Luvizotto, 336 - Cerquilho - SP

Fone: (15) 3284-1685 / 9616-5192
www.drichikpersianas.com.br

ADNEI DAS PEDRAS

Pedras para piscina e parede, marmores e granitos
Adnei das Pedras
Rod. Mario Batista Mori, 424 - Vila Angélica - Tatui - SP
Fone: (15) 3251-9936 / 9781-5677
www.adneidaspedras.com.br

Grama sintética e decorativa
Totalgrass
Av. Marcelo Stefani, 128, 3° andar, sala 7
Braganca Paulista - SP
Fone: (11) 4033-8119 / 4033-3206



Pisos e Porcelanatos
Decor Pisos
BOITUVA: Rua Guilherme Primo, 421 - Fone: (15) 3268-7197
TATUI: Rua XI de Agosto, 1.271 - Fone: (15) 3205-1055
www.decorpisosbt.com.br

RETORYA

Méveis para piscina e passarela
BETO SA
Rua S&o Bento, 73 - Tatui - SP
Fone: (15) 3251-3798 / 3251-7284

hedar,

Lttty

MODULADOS

Moveis
Per Tutti Modulados
Rua Cel. Licio Seabra, 496 - Tatui - SP
Fone: (15) 3205-2571

ARAUJO

Vidros e Portas

Araujo Comércio de Vidros
S&o Paulo -SP
(11) 7891.3219
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> primeira impressao que temos quan-
do ouvimos ou pensamos em acei-
tar, seja uma pessoa, um fato ou uma
circunstincia, é de que estaremos nos sub-
metendo ou nos subjugando, desistindo de
lutar, sendo fracos. Ou, pior ainda: que esta-
mos desistindo de nossos sonhos. Sim, pois
muitas vezes nossa vida nao estd caminhan-
do como desejamos, aquilo que fazemos nao
encanta nossa alma, e nos sentimos frustra-
dos e infelizes; entio, buscamos no fundo
de nosso coragdo a resposta para o que nos
aflige, procurando identificar o que pode-
mos fazer para mudar a situagao atual de in-
satisfacao. Vamos olhando dentro de nossa
alma e, de repente, identificamos algo que
nos traga a sensagao da felicidade, e comega-
mos a mover muita energia para mudarmos
0 que nos incomoda. No entanto, muitas ve-
zes, nada muda, as coisas ndo acontecem... e,
entio, fica muito dificil entendermos (e acei-
tarmos!) o que significa aceitagao.

As coisas nao acontecem, basicamente,
por duas razdes: as condi¢oes para as mu-
dancas em nossas vidas ainda nao estdo
“maduras’, ainda faltam possibilidades a

P,
s b oen® ety w

serem trabalhadas pelo Universo; ou o que
desejamos nao nos fard bem, por mais que
imaginemos o contrario, e o Universo estd
nos protegendo, impedindo que as coisas se
concretizem. De qualquer forma, as duas ra-
z6es mencionadas envolvem conceitos sub-
jetivos, que vao desaguar num conceito mais
subjetivo ainda: fé.

A fé de que nossa existéncia é guiada por
um Principio de Amor, que somente dese-
ja nossa evolugdo, nos traz serenidade para
desenvolvermos a paciéncia, a tolerdncia e a
compreensao necessdrias para nossa felici-
dade. A fé que nos auxilia a retirar os véus de
ilusdes que nos bombardeiam diariamente,
e nos ajuda a entender quais sao, realmente,
as necessidades de nossa alma, e 0 que nos
trard a verdadeira felicidade.

A aceitagio é detentora de um poder
transformador que s6 quem ji experimen-
tou pode avaliar. E dificil aceitar uma perda
material ou afetiva; uma dificuldade finan-
ceira; uma doenga; uma traicao. Mas aceitar
0 que aconteceu nos permite livrarmo-nos
do passado e construirmos uma vida nova,
pois entao solucoes naturalmente aparecem,
trazendo oportunidades de realizagdes.

Tudo é movimento. Nada é permanente.

Aceitacio é um ato de forca interior, sabe-
doria e humildade, pois existem inimeras
situagdes que nao estio sob o nosso con-
trole. As coisas sao como s3o, e nao adianta
negar essa realidade. Ser resistente, brigar,
revoltar-se, negar, deprimir, desesperar, cul-
par, culpar-se, sdo reagdes emocionais carre-

»

gadas de raiva. Raiva de si mesmo, raiva da
vida. E a raiva destrdi, desagrega.

Resistir s6 nos mantém presos dentro da
situagdo desconfortével, muitas vezes perpe-
tuando algo que poderia se resolver rapida-
mente e tornando tudo mais complicado e
pesado. Quando ndo aceitamos nos torna-
mos amargos, revoltados, frustrados, cheios
de rancor e tristeza. E esses padroes mentais
e emocionais criam mais dificuldades; nun-
ca, nunca trazem solugio.

Aceitar ndo ¢é ficar de bracos cruzados, es-
perando as coisas acontecerem; isso é passi-
vidade, algo totalmente destrutivo para cada
um de nés. Aceitar é trabalhar constante-
mente todos os aspectos de nossa vida que
nao nos trazem felicidade, com a certeza de
que tudo concorre para nossa felicidade.
Isso é Fé, o verdadeiro tesouro que estamos
procurando.

E Deus olha sempre por nds.

“Quando tudo parece dar errado, acontece al-
guma coisa que ndo teria acontecido se tivesse
dado tudo certo” — Renato Russo.

Luis Carlos Magaldi Filho

http://escrevermipassion.blogspot.com/







Qualidade de vida Q&EEAl

ilvia ja havia praticado diversas formas

de terapia, exercicios corporais e ativi-

dades fisicas. Insatisfeita com o que ji
conhecia, ndo desistia de sua procura por au-
toconhecimento e pelo fim do estresse. Em
meio as comuns divagagoes de semanas ina-
cabaveis, buscava algo capaz de harmonizar
seu corpo e desviar um pouco da racionali-
dade didria. Algo que lhe fosse naturalmen-
te benéfico. Um conceito que sintonizava
musica e movimento lhe chamou a atencao.
Logo encontrou a solugio e se viu imersa na
prética criada pelo professor e psicélogo chi-
leno Rolando Toro de Araneda: Biodanza.
Nas palavras do préprio criador, um sistema
de aceleragao de processos integrativos exis-
tenciais: psicoldgico, neurolégico, endocri-
nolégico e imunoldgico.

Assim como Silvia, outros adeptos da pré-
tica a encontraram enquanto exploravam
uma possivel solugao para problemas coti-
dianos, uma porta da saida para um momen-
to dificil ou menos pretensiosamente, uma
pausa para relaxar.

“A Biodanza salvou minha vida., diz um
comentdrio publicado em resposta a um
video disponivel no portal Youtube. Outro,
logo abaixo, sinaliza: “Biodanza mudou mi-
nha vida ao me fazer superar meus traumas
de infincia.” O video traz imagens de uma
roda dancante, unidos ombro a ombro, um
grupo de pessoas ao som instrumental de

cordas. Os comentdrios foram postados a
um oceano de distancia do interior paulista,
onde mora Silvia. Mas a proximidade ideo-
légica que a atividade possui parece unificar
os praticantes em positividade plena, unica
e contagiante.

Toro iniciou seus primeiros trabalhos de
danga com pacientes psiquidtricos, no Hos-
pital Psiquidtrico de Santiago do Chile, onde
trabalhava. Para aquelas pessoas, ele decidiu
oferecer um método curativo niao conven-
cional: a danca.

E no espaco Castelinho, em Barretos/SP,
que Silvia Carmo se retine, semanalmente,
com a professora de Biodanza Elisete Mar-
tins. Elisete, ou “Li”, como é conhecida pelos
alunos — que prefere chamar de amigos — or-
ganiza todas as tercas-feiras, as 19h45, um
encontro completo da dan¢a com a terapia.

Em uma visao mais subjetiva, Elisete defi-
ne o método como uma proposta de buscar
o significado primordial da danga, estrutura-
da a partir de gestos naturais do ser humano
e destinada a ativar a potencialidade afetiva
que nos conecta a nds mesmos, aos seme-
lhantes e ao Universo.

Em muitos paises — é o caso do Brasil — a
danga ¢ frequentemente limitada a associa-
¢ao com o ballet cléssico e outros similares,
como dangas de saldo. Para Elisete, esta vi-
sao formal da danga exclui seu significado
original. “O homem primitivo dangava para

Deus. Era uma forma de comunicagao. O
processo civilizatério contribui muito para
a morte desta manifestacdo da experiéncia
da vida por meio do movimento. A danga na
Biodanza se transforma em vivéncia e nos
transporta em uma experiéncia vivida com
grande intensidade, num lapso de tempo
aqui-agora, abarcando varias fungdes emo-
cionais, sinestésicas e orgdnicas’, comenta.

Vivéncia sinestésica

Embalado por ritmos latinos, instrumen-
tais, classicos; de maos dadas, em circulo ou
em grupos. Nao hd padronizagao para o exer-
cicio da Biodanza. J4 nas primeiras vivéncias,
os alunos sao estimulados ao processo inte-
grativo. Segundo Elisete, o exercicio se fun-
damenta na conciliacio da atividade motora
com o sistema neurolégico: “O aluno inicia
sua integragao motora no desenvolvimento
do ritmo, na liberacio do movimento, e no
inicio da dissolu¢ao das suas tensdes croni-
cas, superando suas dissociagoes”.

Aos poucos, a integracido é desenvolvida
através do ritmo, do ludico, dos jogos e da
fluidez, promovendo a unidade organica, a
alegria e elevacdo do humor endégeno. O
bem-estar promovido é resultado progressi-
vo da quebra da rigidez interior, presente em
todos nds, como explica a instrutora: “Nos-
so corpo uma histéria afetiva congelada,
toda rigidez muscular contém a histéria de



sua origem. Nossa dan¢a induz a diminuigao
progressiva dessas defesas psicoldgicas”

Silvia confirma e enfatiza que os benefi-
cios sdo transformadores. “As vezes, chego
pra aula exaurida e saio de 14 achando que
poderia dangar a noite inteira, energizada e
cheia de vida; mas o que acho mais incrivel
é que traz presenca pra vida, estar no aquie
agora, permitindo-me experimentar a emo-
¢ao que vier. E transformador.”

Qualquer pessoa estd apta a praticar Bio-
danza. Segundo Elisete, seu aspecto demo-
cratico pressupde e valoriza as peculiarida-
des de cada um. “Nio se trata de dangar a
base de coreografias preestabelecidas, mas
de dangar cada musica com o ritmo e a co-
reografia que cada corpo em particular tem
dentro de si. Para nés nao ha quem “dance
bem” e quem “dance mal”: todos dangam
sua propria dancga, e cada danca é bonita,
porque é tnica.” explica a professora.

Poder de cura
Rolando Toro iniciou a Biodanza com

g

objetivo de inserir um viés mais humaniza-
do na medicina tradicional. Os experimen-
tos da danga como tratamento terapéutico
partiram do pressuposto de que a danga e
a musica poderiam auxiliar na busca pela
identidade dos pacientes em tratamento psi-
quidtrico, muitas vezes fragilizada.

O resultado foi muito positivo. Muitos
internos manifestaram um melhor discerni-
mento da realidade, diminuiram as crises de
alucinagao e a0 mesmo a comunicagao pas-
sou a se fazer mais presente.

Pessoas nao diagnosticadas, mas que
se sentiam vulnerdveis, tensas ou an-
gustiadas, passaram a procurar Toro em
busca da proposta de exercicios. Em
pouco tempo também apresentaram
sensivel melhora.

Assim, o modelo tedrico da Biodanza foi
sendo construido. Até o seu falecimento em
2010, Rolando continuou a investigar e apri-
morar seu sistema, expandindo sua compre-
ensao e aperfeicoando o método.

Hoje, a técnica se aplica em hospitais

especializados e em reabilitagao. Os efei-
tos terapéuticos sdo reconhecidos nos
meios cientificos e clinicos. Para a pro-
fessora de Barretos, a Biodanza nio é o
fator curativo em si, mas um estimulo a
autocura. “O fator curativo fundamental
a sua capacidade de estimular a autorre-
gulagdo orgénica e despertar os meca-
nismos naturais de autocura”, afirma.

Existem mais de dez linhas de sensi-
bilidade desenvolvidas por Rolando,
direcionadas ao estimulo de diferentes
areas do sistema nervoso, como vitali-
dade, criatividade e sexualidade. Dire-
cionamentos a parte, a danga une um
proposito: a énfase e o amor a vida, que
segundo Elisete é a base da Biodanza:
“Através dos gestos evolutivos humanos
geradores de integracao, harmonia, forca
expressiva, criativa, afetiva, de expansao,
conexdo, coeréncia, encontro, vinculo
total com a vida, Biodanza resgata no ser
humano contemporaneo a esséncia da
sua humanidade”, finaliza.

QU7 & DELLEA

Instituto de Laserterapia e Estética
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As delicias e maravilhas
que tornam as serras gauchas ainda mais bonitas

ste més, a Hadar esteve em algumas

cidades do sul, passando por Por-

to Alegre, Gramado, Canela, Bento
Gongalves, Garibaldi, Nova Petrépolis e
Caxias do Sul, através do didrio de viagem
de Fernando Negrao Duarte e Maria Bea-
triz Negrao Duarte, que estiveram por l4 em
quatro oportunidades.

Com paisagens naturalmente belas e um
clima que vai do calor ao frio extremo, Fer-
nando e sua esposa estiveram em Gramado
nos meses de dezembro e janeiro, época do
ano em que o sol aparece forte e brilhante,
mas na sombra é possivel sentir o friozinho
da serra, afirma o casal.

Como os passeios sao o ponto alto do tu-
rismo no sul, em Gramado, eles destacaram
os tradicionais parques Lago Negro, Parque
Knnor onde esta localizata a Aldeia do Pa-
pai Noel e funciona durante todo o ano:
“neste lugar temos a sensagao de voltarmos
dinfancia”.

Também visitaram a Matriz de Sao Pe-
dro e as tradicionais e deliciosas fébricas de
chocolates, além dos Museus Super Carros,
onde viram as lindas e potentes mdquinas
da Ferrari, Lamborghini e Chi Hummer; a
Hollywood Dream Cars com os carros an-
tigos que marcaram época como Cadilac,
Ford e Mercedes; o Harley Motor Show com
os diferentes modelos da Harley-Davidson,
num ambiente onde até os banheiros sio
tematizados; e o fantastico Museu de Cera
com personagens “quase reais” estao 14 Elvis
Presley, Henry Ford, James Deam, Shrek,
Popeye e Olivia Palito, ET, Batman, Madon-
na, Willie Nelson, Princesa Diana, Zorro,
Brad Pitt, Harry Potter, Chaplin entre outros
e os presidentes Obama, Bush e Lula.

Para os entrevistados, nesta época do
ano, Gramado é um show de luzes e magia
do Natal. “A cidade toda é decorada com
materiais reciclados que se transformam
em belissimas drvores de natal, candela-
bros e estrelas”, lembram.

Também “era impossivel deixarmos de
conhecer os bistrds, cafés e restaurantes da
cidade, onde apreciamos os deliciosos cho-
colates quentes, cafés coloniais, espumantes
e brindamos ao nosso amor, ao Natal, ao
novo ano que estava por vir e as maravilhas
do nosso pais”

Na passagem por Canela, onde ficaram
hospedados, as orquideas davam o colori-
do especial e visitaram o Parque do Caracol
com a famosa cachoeira Véu de Noiva, as ar-
tesanais adegas com seus deliciosos vinhos e
queijos, a Matriz de Nossa Senhora de Lour-
des e 0 Museu Mundo a Vapor. J& em Nova
Petrépolis, estiveram na Aldeia dos Imigran-
tes e nas tradicionais malharias.

Em Caxias do Sul, passaram pelo Museu
de Ambiéncia Casa de Pedra, a Matriz de
Sao Pelegrino, o Caminho das Pedras, a
Vila dos Imigrantes, foram as tradicionais
vinicolas, passeio de Maria Fumaga, fa-
zendo o caminho entre Bento Gongalves
e Garibaldi. “Esse passeio é empolgante,
hé show de 'misica tipica e teatro dentro
dos vagdes, miisica ao vivo nas estagoes e
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degustacdo dos melhores espumantes da
regiao”, afirma Fernando.

Para quem procura ser bem recebido e vi-
sitar pontos turisticos memordveis, a regido
sul é uma 6tima pedida, além do que arecep-
tividade, de acordo com o casal Fernando e
Maria Beatriz, é excelente. “As cidades estao
preparadas para receberem bem os turistas.
Tanto os funciondrios dos parques, dos ho-
téis, das lojas tratam os turistas com simpatia
e alegria. Sempre hd um musico cantando e
contando os causos gatchos”

O servigo de guias para conhecer os pon-
tos turisticos é muito bom, pois fornece as
informagdes sobre os locais visitados, além
de dados histéricos e curiosidades dos habi-
tantes e costumes tipicos da regiao.

J& para quem aprecia uma boa comida,
a gastronomia local ndo deixa a desejar.
“Obviamente o churrasco é o carro chefe, o
mais gostoso foi na churrascaria em Porto
Alegre, fomos ao tradicional CTG (Centro
de Tradigdes Gatichas), com os tradicio-
nais “espeto corrido”, que é o nosso rodizio.
As carnes sdo suculentas e os acompanha-
mentos muito bons”.

Para Fernando, os cafés coloniais também
sao Otimos, com uma variedade imensa de
guloseimas. As mesas ficam cheias de sal-
gados, tortas, bolos, frango a passarinho,

Natal Luz Gramado :A.J\ ..
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polenta, geleias, torradas, café, chocolate
quente, vinhos, sucos de uva, além dos cho-
colates, que sao fantdsticos, a visita as fabri-
cas e a oportunidade de ver como é feito,
tudo isso atrai ainda mais. As lojas de fébrica
sao uma “perdigao”. “No sul é impossivel fa-
zer regime, qualquer tipo de dieta acaba sen-
do esquecida’, conta.

Entre tantos passeios, os entrevistados
destacam a cidade de Gramado, no Natal
Luz, que tem uma decoragao sensacional e
emocionante. “Visitar a casa do Papai Noel
e ser recebido por ele em sua sala de visita é
resgatar a fantasia da crianga que existe em
todos nos” Para eles, o Natal Luz é pura fan-
tasia e emogao viva a nossa frente, pois sao
fantasticos o show, a decora¢io, as musicas
e o Papai Noel.

Se eles voltariam para Gramado? “Sim,
j& fomos 4 vezes e ndo cansamos de visitar
essa cidade. E sempre uma emogio. Gra-
mado ¢ a cidade dos sonhos! A decoragao
da cidade, os parques, a gastronomia, a ar-
quitetura, os jardins e a simpatia do povo
nos deixa totalmente confortdveis e emo-
cionados”, concluem.

“Para nos as Serras Gatchas é o lugar pre-
ferido para comemorarmos nosso aniver-
sério de casamento e 0 amor que nos une’,
finalizam Fernando e Maria Beatriz.

Mdgico e encantador.... Venha para este maravilhoso espetdculo!!!

SERRA GAUCHA - 5 dias SERRA GAUCHA - 8 dias
Feriado 15 de Novembro
Embarque 14/Nov

Hotel Encantos do Sul - com café

Valor por pessoa: RS 1.610,00

SERRA GAUCHA - 8 dias

Embarque 24/Nov

Pousada Vové Carolina - com café
Valor por pessoa: RS 1.298,00

Embarque 24/Nov

Passeio Canela e Gramado, Regido dos Vinhos
(Caxias do Sul, Bento Gongalves)

com almoco; Tour Alemédo em Nova Petrdpolis e
compras em Gramado e Canela.

REVEILLON

SERRA GAUCHA - 8 dias
Embarque 30/Dez

Pousada Vové Carolina - com café
Valor por pessoa: RS 1.690,00

Porto Alegre + 7 refeicoes

@THTIIITIIHISITI[]

Passeio Canela e Gramado, Regido dos
Vinhos (Caxias do Sul, Bento Gongalves)
com almoco; Tour Alemdo em Nova
Petropolis e compras em Gramado

e Canela.

com 7 refeigbes + ingresso ao Show

Hotel Encantos do Sul - com café
Valor por pessoa: RS 2.228,00

Passeio Canela e Gramado, Regido dos
Vinhos Caxias do Sul, Bento Gongalves,
Garibaldi); Tour Aleméo em Nova
Petrépolis e compras em Gramado e
Canela. Passeio de trem Maria Fumacga +
Ingresso ao show NATIVITATEN + Tour em

Tel (15) 3205-8484
Nextel 89*30189

Pacotes aéreos voando GOL ou TAM, incluindo: Passeio Canela e Gramado, Regiao dos Vinhos

(Caxias do Sul, Bento Gongalves) com almogo; Tour Alemao em Nova Petropolis e compras em Gramado e Canela.
0 valor mencionado é por pessoa, em apartamento TRIPLO. Nao inclui taxa de embarque (R$ 43,00 por pessoa).
Tem validade para data da publicacao, podendo sofrer alteracao de forma de pagamento e/ou valor.

SERRA GAUCHA C/ESTILO
SERRANOQ RESORT - 8 dias
Embarque 30/Dez

Com café manha + 7 refeicées
Valor por pessoa: RS 3.478,00

Passeio Canela e Gramado, Regido dos
Vinhos (Caxias do Sul, Bento Gongalves,
Garibaldi); Tour Alemdo em Nova
Petropolis e compras em Gramado e
Canela. Passeio de trem Maria Fumaca +
Ingresso ao show NATIVITATEN + Tour em
Porto Alegre + 7 refeicées

R: 13 de Maio, 771 | Tatui
www.tatuitur.com.br

Nao garante disponibilidade em hotel/voo.
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a biodiversidade brasileira

O trdfico de animais é um crime sério que precisa ser combatido.

comércio ilegal de animais é um
problema que prejudica seriamen-
te a manutencio de biodiversi-
dade das espécies brasileiras. A constante
degradagao das florestas e dreas onde os
animais deveriam viver também influencia
para que haja ainda com mais frequéncia o
desaparecimento de diversas espécies. Tudo
isso, somado a mé indole de pessoas que se
beneficiam da venda de animais raros faz
com que muitos jé tenham se extinguido
e mais ainda estdo fazendo parte do que se
chama “em extin¢ao”.
Pesquisas apontam que milhares de ani-
mais foram extiqtos nos ultimos anos, o que
\ TR
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faz com que as geragoes futuras ndo tenham
a oportunidade de conhecer em totalidade
a biodiversidade que havia no Brasil. Ade-
mais, hd animais que sao fundamentais para
revelar a cura de doengas.

O tréfico, mais além das complicacdes rela-
cionadas a sua ilegalidade, influencia para o
aumento do nimero de animais mal tratados
e mortos, muitas vezes durante o transporte
e trato durante as negociagdes. Os vendedo-
res pouco se preocupam, nem por estarem
realizando uma atividade ilegal, muito me-
nos com as espécies raras com as quais lidam,
e com a possibilidade desses animais adoece-
rem e morrerem precocemente.

O colorido da diversidade brasileira, prin-
cipalmente com relagio as aves — que sao
menores e mais ficeis de transportar — ji
foi durante muito tempo apagado por esse
comércio ilegal. A maioria dos animais sao
levados para as maos de colecionadores que
os encomendam pagando pregos que vari-
am de acordo com a raridade do ser. Muitos
deles também sdo vendidos para o exterior
por altissimos precos. Esse ato é reconheci-
do em nosso pais como extremamente ile-
gal, dando prisdo imediata e pagamento de
multas que variam de acordo com a quanti-
dade de animais apreendida.

A regulamentagio e punigao desse tipo de
crime estdo representadas no c6digo penal
brasileiro através de duas Leis e um Decre-
to: Lei 5.197/67, Lei 9.605/98 e Decreto n°
3.179/99. De acordo com Gettlio Freitas,
supervisor do IBAMA da Reserva Biolégica
de Guaribas, em Jodo Pessoa, 0o IBAMA ndo
“identifica” traficantes. Na verdade, ele faz
operagdes, nas quais os traficantes podem
ou ndo ser encontrados, como em feiras e
em postos rodovidrios.

Com relagio as multas, ele esclarece:
“Quem é pego traficando paga multa de 500
reais por animal ou unidade ou parte, ou
5500 reais ser for espécie de lista de ameaca-
das. Mas ha diversas outras situacdes onde
esses valores sio diferentes” E comple-
ta: “O IBAMA nio pune, ele geralmente
apreende os animais e multa o traficante
(parte administrativa do crime, chamada
de infragdo). Em seguida comunicamos o
Ministério Publico federal ou estadual so-
bre o crime, que é quem tem a competéncia
de analisar os autos e instaurar ou nao um
processo criminal”

O especialista deixa um recado, informan-
do sobre a importancia da populagao em ter
um pouco de conhecimento sobre o assun-
to. “As pessoas precisam ser informadas so-
bre de onde e como os animais sio tirados,
e que essa retirada afeta os ambientes onde
eles vivem, afetando o equilibrio ecolégi-
co, além de por em risco as espécies ou até
mesmo extingui-las, como jd aconteceu em
diversos casos’, finaliza.



A tecnologia nos produtos
que protegem a pele do sol

( : om a chegada da primavera e o ve-
rao ja sendo anunciado pelo horé-
rio que mudou no més passado, as

horas de sol aumentam e o cuidado que se

deve ter com a pele também. O uso didrio e

continuo do protetor solar é essencial para

que a pele nao sofra por conta da incidén-
cia dos raios UV e para manté-la hidratada
constantemente.

Mas, o que muita gente nao sabe é que nao
se deve basear na escolha do protetor so-
mente pelo Fator de Protegio Solar (FPS).
Atualmente, a tecnologia com relagao a esses
produtos estd cada vez mais avangada, com o
uso de componentes de ultima geragao que
proporcionam uma série de melhorias que
cuidam ainda mais da pele, deixando-a mais
protegida e bonita.

Aprotecao dapele, aliada a tecnologia atual
dos mais avangados componentes quimicos,
permite um tratamento diferenciado. Hoje
em dia, mais uma férmula inovadora entrou
no mercado revolucionando o efeito do sim-
ples filtro solar: o Matipure. Trata-se de um
complexo de microparticulas lipidicas, deri-
vado dos 6leos de Abdbora e Nigella, planta
herbicea muito usada no Oriente Médio,
Asia e Africa e que atualmente tem ficado
conhecida na Europa e EUA.

Esse componente que estd fazendo suces-
so no mercado de cosméticos dessa linha
tem a capacidade de absorver o sebo (cerca
de 40% da taxa, apés uma hora de aplicagio),
sem deixar a pele ressecada e promovendo o
que é chamado de efeito “mate” instantidneo
e duradouro. Além disso, purifica a pele, re-
ondo os lipidios essenciais. P

Filtro solar
Mati puree

este ativo refira o brilho da pele

gue fica ao longo do dia, principalmente

peles oleosas,

proporcionando o efeito “mate”

Matriz: Rua Capitao Lisboa, 663 « Centro - Fone: 15.3251.2331 | Filial: Av. Sao Carlos, 234 « Dr. Laurindo « Fone: 15. 3205.3100 - Tatui « SP



Conversa come.

0 especialista

Os cuidados que toda mulher deve ter,

na opinido do ginecologista.

este més, a Hadar conversou com o
médico ginecologista Dr. Rodolfo Pa-
ludeto Santa Rossa (CRM 78791), for-
mado pela Faculdade de Medicina da USP-SP,
possui também o titulo de especialista em Gine-
cologia e Obstetricia pela Federagio Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO).
Nesta reportagem vocé poderd saber mais
sobre a importincia da frequéncia de ir ao gi-
necologista e todos os cuidados que a mulher
deve ter constantemente, evitando possiveis pa-
tologias através da prevengao. A higiene didria,
a relagdo de problemas de saude com determi-
nada época do ano e muito mais, na entrevista
que segue.

Revista Hadar>> Com que frequéncia a mu-
lher deve ir ao ginecologista e por qué?

Santa Rossa>> Recomenda-se uma visita
anual de rotina. Nesta, o ginecologista através
dé uma histéria clinica, riscos, exame fisico e
laboratorial, elabora com seu conhecimento
o diagndstico da paciente. Essa visita anual é
importante porque algumas patologias que aco-
metem as mulheres aparecem com mais frequ-
éncia em uma determinada fase de sua vida.

Revista Hadar>> Existe alguma recomen-
dagio de cuidado didrio com os érgaos genitais
femininos?

Santa Rossa>> A recomendagio é que a higie-
ne deve ser feita trés vezes ao dia, de preferéncia
com 4gua, sabonete especial e usando somente
os dedos. Mas atengao: higiene intima no quer
dizer higiene interna. A limpeza deve concen-
trar-se na regiao da vulva, sem ser direcionada
para a vagina. Outra orientagio é que a limpeza
seja feita da vagina para o dnus, para que nio haja
contato do material retal com o genital.

Revista Hadar>> Quais sdo as doengas que
podem ser evitadas através da prevengao?

Santa Rossa>> Pensando principalmente
nas patologias ginecoldgicas malignas, o cdncer
de colo uterino ¢ a principal doenga a ser pre-
venida, com a coleta da citologia oncética (pa-
panicolau) bem como com as vacinas contra o
HPV (papiloma virus humano). Ja com relagao
ao diagnostico precoce, o cancer de mama é o
mais frequente entre as mulheres.

Revista Hadar>> Quais sao as doencas gi-

necoldgicas mais sérias, que merecem cuidados
e atencao especial?

Santa Rossa>> Sao principalmente as doencas
oncoldgicas, onde temos o cincer de mama, colo
do titero, endométrio e ovario, dentre outras me-
nos frequentes.

Revista Hadar>> Como conscientizar as pa-
cientes com relagdo a frequéncia da visita a um
especialista?

Santa Rossa>> Devemos enfatizar que a pre-
vengao e o diagndstico precoce de qualquer pa-
tologia, mesmo as ndo onco-ginecolégicas (coro-
nariopatias, osteoporose etc.), quando presentes
através de fatores de risco e diagnosticadas preco-
cemente, melhoram a chance de prevengao, cura
e a qualidade de vida das mulheres, muitas vezes
com simples mudangas no hébito de vida.

Revista Hadar>> Os cuidados ginecoldgicos
devem ser diferentes de acordo com época/esta-
¢do do ano?

Santa Rossa>> Temos algumas doengas mais
frequentes no verao, como a candidiase, princi-
palmente por morarmos em um pafs com clima
muito quente, onde uma simples mudan¢a no
habito de vestir e higiene podem diminuir sua in-
cidéncia. Porém, acredito que os cuidados com a
saude da mulher sejam mais relacionados com a
fase do ciclo menstrual, bem como sua época de
vida (menstruacio, adolescéncia, pds-parto etc).

Revista Hadar>> Quais exames as mulheres
devem fazer com certa frequéncia?

Santa Rossa>> O exame do papanicolau deve
ser feito anualmente, apds um ano da primeira re-
lagao sexual. Quanto a mamografia em pacientes
sem risco, recomenda-se a primeira aos 35 anos,
acada 2 anos apds os 40 anos e, anualmente, apos
0s 50 anos.

Revista Hadar>> O que vocé, como especialis-
ta, deixa de dica para suas pacientes e para os leito-
res, com relagao a ida ao ginecologista?

Santa Rossa>> Como muitas vezes ouvi do
Dr. José Aristodemo Pinotti, o ginecologista é o
médico da mulher, ndo apenas do ponto de vis-
ta ginecoldgico. Este com experiéncia em satide
feminina podera auxilid-las muito, através da pre-
vengao e diagndstico de enfermidades clinicas
e ginecolégicas, proporcionando & mulher uma
vida mais saudével.



Vocé sabe oS beneﬁczos de se comengpeixe?
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Ve
cidos graxos polinsaturados, po-
dem ser de origem vegetal (Acido
fa Linolenico) ou animal, pro-

duzidos por algumas espécies de peixes
(Acido Docosaexaenoico - DHA e Acido
Eicosapentaenoico - EPA), nio sendo pro-
duzidos pelo organismo.

Descobertos hd algumas décadas, mani-
festam efeitos no organismo tanto no ponto
de vista do equilibrio bioquimico quanto
na atividade farmacoldgica em doses mais
elevadas.

Os 4cidos graxos dmega3 sao conhecidos

Imagens meramente ilustrativas

AGORA EM TATU,
l{}] facebook.com/melhor.sabor.3
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por serem componentes fundamentais da
membrana externa das células cerebrais, e
através desta membrana que todos os sinais
nervosos fluem. E onde ha a troca répida de
“mensagens” entre as células do nosso cérebro.

Estudos demonstram que o consumo re-
gular de 6mega 3 tem uma forte ligagao com
boa concentra¢do, memdria, motivagio, me-
lhora das habilidades motoras, neutraliza¢io
do stress.

Além disso, o 6mega 3 tem agao anti-infla-
matdria, com agao direta nas células adipo-
sas, protegendo as artérias, auxiliando a re-

os de frutos do mar,
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duzir os niveis de LDL (fragio de colesterol
ruim) e a melhorar a agio da insulina. Re-
verte o processo inflamatério e restabelece
a atividade celular, com isso aumentando o
seu gasto energético.

Esse dcido graxo tem a fungdo também
de controlar o metabolismo do horménio,
principalmente a agdo de leptina (horménio
que controla o apetite), provocando mais
saciedade. Os hormonios ficam mais esté-
veis, evitando picos seguidos de quedas da
insulina, desequilibrio esse que influencia
no aumento da fome.

As melhores fontes de origem vegetal sao

~ alinhaca, a semente de chia e o azeite. Mas

tendo a necessidade de uma enzima para fa-
zer a transformacao, j4 que a forma mais ab-
sorvivel é o EPA e DHA, neste caso adote a
linhaga, mas nao dispense os peixes.

Peixes ricos em 6mega 3: cavala, arenque,
sardinha, salmio e atum.

O preparo dos alimentos também ¢ im-
portante, pois o 6mega se oxida facilmen-
te, perdendo suas propriedades, por isso, o
ideal é fazer ensopados (em que o caldo des-
prendido seja aproveitado) ou grelhados,
evite os fritos.

Quantidade de 6émega3 recomendada dis-
ria = 1 a 4 gramas por dia.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista - CRN: 22509
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-Bolinho de Bacalhau 350g ( 20 unidau’ieﬁ’)“H
-Bolinho de Camaréao 410g ( 20 unidades )
-Peixe Grelhado ao Molho de Ervas 420g
-Camarao ¢/ Molho Rose e Palmito 620g

-Casquinha de Siri 510g (9 unidades )
-Camarao, Moranga, Catupiry 520g
-Filé de Peixe a Parmegiana 750g
-Salmao com Alcaparra 380g

-Filé ao Molho Madeira 520g
-Camarao ¢/ Catupiry 620g

-Bobo de Camarao 620g

s cOMIDA CONGELADA

&

pISKENTREG,

Ariany: (15) 9652-0880
Renato: (15) 9676-3926

-Pirao de Badejo 5209
-Bacalhoada 620g
-Moqueca 620g
-Paella 520g
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A arte culiniria de comer sem pressa

Devagar, aproveitando cada pedacgo e cada sabor.

4 faz algum tempo que, no Brasil, a ex-

pressdo “sair para comer alguma coisa”

estd tendo seu significado alternado por
“ir em busca do prazer através da gastrono-
mia”. Cada vez mais pessoas estao em busca
de algo que proporcione um pouco mais do
que o simples se alimentar de forma rapida -
econdmica ou nao.

Aideia dessa proposta surgiu em resposta ao
velho e conhecido fast-food. Por isso, 0 nome
dado a essa associacdo internacional é slow-
food. Ainda que desconhecida por muitos
adeptos da gastronomia, a associacdo existe
desde 0 ano de 1986, e possui mais de 100 mil
associados espalhados por 150 paises do glo-
bo. Diferente de tudo que ji se ouviu falar, a
nova tendéncia representa a alimentagio que
se preocupa com fatores como: a origem do
alimento, a forma de produgio, o respeito ao
meio ambiente e, é claro, como ele chegard a
mesa na qual serd celebrado e degustado sem
pressa pra acabar.

O caracol foi propositalmente escolhido
como simbolo desse nicho cultural-gas-

Rua Cel. Lucio Seabra, 520 - Centro

Vendas de aparelhos

Novos e seminovos

Chips de todas as operadoras
Assisténcia técnica e Acessorios

trondmico, e a explicagao é simples. Esse
animal se movimenta lentamente e vai co-
mendo calmamente ao longo de seu ciclo de
vida, ou seja, ¢ através da tranquilidade e da
calma — que muitas vezes é deixada de lado
—nahora de comer, que o prazer dos sabores
e temperos se multiplica.

Alta gastronomia no interior de Sao Paulo

Walter Abbott, chefe de cozinha internacio-
nal argentino, formado no Instituto Mause
Sebiss de Buenos Aires, atualmente vive em
Bauru, onde trabalha a ideia do slow-food
em um bistrd recém-chegado a cidade. “Nos
buscamos fugir do padrio, e inovar através de
pratos servidos separadamente, dando tempo
para que o sabor da comida seja aproveitado a
cada momento”.

“Aqui eu preparo especificamente pratos ins-
pirados em tendéncias da culindria argentina,
para que as pessoas possam ter essa percepcao
mesmo estando no Brasil”, afirma o chefe.
Segundo ele, apesar de vizinhos e préximos,

quando se trata de gastronomia, Brasil e Ar-
gentina divergem muito — mais que no fute-
bol, brinca Walter.

Mas, quando questionado sobre os sabo-
res brasileiros, o especialista fala com dgua
na boca sobre a diversidade de frutas e frutos
desta terra. “Eu amo preparar os pratos com
ingredientes daqui porque tudo é fresco, ha
legumes de diversos tipos e formas que eu
nunca tinha experimentado em meus pratos’,
conta. Ele afirma que acaba, por estar vivendo
no Brasil, mesclando sabores das duas culina-
rias para encontrar o ponto certo, essa ¢ a for-
ma encontrada para aproveitar os ingredientes
brasileiros, com a técnica argentina.

“Os pratos que eu fago aqui tém seus deta-
lhes pensados a cada momento, nada de uti-
lizar micro-ondas nem coisas congeladas”, diz
o chefe. “Na hora da montagem, me preocu-
po muito com a arquitetura dos pratos e com
a beleza da mescla de ingredientes, além de
pensar principalmente no contraste de textu-
ras, que vao proporcionar uma explosao de sa-
bor no paladar do cliente” explica. E ele ainda
deixa a mensagem de que uma comida prepa-
rada dessa forma merece ser aproveitada com
tempo para que nao se perca nenhum detalhe.




pratica constante de uma ati-

vidade fisica permite a melhor

manuten¢do da sadde do corpo,
aumentando a disposi¢do e promoven-
do uma rotina mais sauddvel e equilibra-
da. Quando feita em meio aquitico, os
beneficios sao enormes como no caso
da hidrogindstica, atividade fisica que
virou moda na década de 1980, e a cada
ano que passa vai ganhando mais adep-
tos no mundo todo.

O modo de trabalhar com o corpo quando
se faz esse tipo de exercicio se define como
uma forma de que a atividade corporal conti-
nua acontece com a diferenca de estar dentro

da dgua. Esse diferencial d4 aos movimentos
executados mais suavidade com relagdo a ou-
tros ambientes, protegendo as articulagdes
dos impactos que seriam causados e promo-
vendo mais eficicia nos exercicios.

A Hadar conversou com o Educador
Fisico Alex Mota - CREF. 5878G, que
trabalha na drea hd muito tempo e que
recomenda essa pratica. “E bem vista no
meio aqudtico por ser uma atividade di-
namica, coletiva, segura, e que traz bons
resultados a satide”, afirma ele.

Com relacgio aos beneficios, Alex com-
plementa: “promove a queima caldrica,
a resisténcia muscular, sociabilizacao

entre as pessoas, aumenta a qualidade
de vida, diminui o estresse e melhora
a perda de massa 6ssea (osteoporose)”.
Ele alerta também sobre outra caracte-
ristica importante, relacionado ao baixo
impacto e ao menos risco de quedas, o
que em sua opinido gera um bom resul-
tado muscular, ésseo e cardiaco.
Quanto aos dias para se praticar a hi-
drogindstica, muitas vezes chamada
apenas de hidro, Alex comenta que “a
pratica durante dois dias semanais jd
apresenta resultados, mas trata-se de
uma atividade que quando didria s6 vai
agregar mais beneficios ao praticante”

www.academiaestacaoa.com.br
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ma forma de lucratividade diferen-

te. Fugir daquilo que é comum e

conhecido por todos. Inovar, criar,
reinventar modos de produgéao, produtos,
geragio de renda. Essas sdo algumas palavras
que relacionam e dao sentido ao que hoje é
conhecido - e cada vez mais conhecido —
como Economia Criativa.

O conceito inicial desse termo nasceu
na Austrélia, no ano de 1994, inicialmente
chamada de “industrias criativas”, inspira-
das no projeto Creative Nation, que de-
fendia a importancia do trabalho criativo e
sua contribui¢do para o desenvolvimento
econdmico do pais, aliado ao uso de novas
tecnologias e a politicas culturais.

Mas, apenas passou ao conhecimento
do publico internacional em 1997, quan-
do, na época, o recém-eleito primeiro mi-
nistro britdnico Tony Blair, por conta de
uma competi¢io econdmica global acir-
rada e crescente, impulsionou a criagao
de uma for¢a multissetorial que analisas-
se as contas nacionais e as tendéncias do
mercado e vantagens competitivas locais.
Tudo isso indo de uma forma totalmente
diferente do que era tradicionalmente fei-
to com rela¢do a economia.

Com uma defini¢io controversa entre os
pesquisadores da drea, a forma mais abran-
gente de compreendé-la é relacionar a gera-
¢ao e gestdo de recursos financeiros a partir
de ideias inovadoras e de produtos culturais
pertencentes as mais diversas dreas. Como
por exemplo, arte, cinema, gastronomia,
musica, artesanato, produ¢ao cultural, ar-
quitetura, design, publicidade, moda, artes
cénicas, editoragio e publicagoes, radio,
englobando as intimeras atividades que per-
tencem a tais setores.

Hoje, a economia criativa é a 32 maior
inddstria mundial, atrds apenas da indus-
tria do petréleo e de armamentos, com a
diferenca de que nesse novo setor, a prin-
cipal ferramenta de trabalho é o cérebro,
e a criatividade gerando conhecimento,
técnicas, cadeias produtivas etc.

Trata-se do segmento econdémico mais
amplo de todos, pois abrange a industria
criativa e também a economia da industria
cultural, pois pode ser dividida em trés
grandes nucleos. O das artes, de contetido
(produgio fonogréfica, audiovisual etc.) e
os servigos criativos (moda, design etc).

Brasil, fonte de criatividade e de recur-
SOSs para a economia criativa.



De acordo com Lala Dehenzelin, uma
das maiores referéncias do assunto no
Brasil, a economia criativa abrange trés di-
mensoes distintas: a simbolica, a social e a
ambiental. Permitindo assim, transformar
toda uma realidade através de algo que as
pessoas fazem e com isso mudar todo o
entorno. Trata-se ainda, segundo ela, da
viabilizagao da vida através da utilizagao
de recursos internos como a sabedoria,
recursos naturais, costumes ancestrais his-
toricos e de como aflorar a alma humana
despertando sua inteligéncia.

A grande diferen¢a é que a industria
criativa é um trabalho diferente, nao esta
tdo preocupada com os saberes e fazeres
tradicionais, todas aquelas pequenas ati-
vidades que estao baseadas na riqueza da
diversidade cultural dos paises do hemis-
fério sul, por exemplo. A industria tradi-
cional é muito mais de massa e estd mais
ligada 4 economia formal, a nossa, criativa,
estd muito mais ligada a informal. Nao é
ilicita, mas ¢ informal. Por isso precisa de
politicas publicas adequadas para isso.

No caso da industria tradicional, se-
gundo a especialista, hd um apego muito
maior aos modelos industriais do século

XX, ou seja, ndo hd a mesma preocu-

pagdo com o meio ambiente e com as
questdes de preservagao do patrimonio
cultural imaterial como hd com a econo-
mia criativa, o que faz surgir uma forma
de trabalhar a partir da unido de econo-
mia, cultura politica, sociologia dentro
de uma visdo sistémica e integrada.

O Brasil, de Norte a Sul, de Leste a
QOeste, é uma imensa fonte de recursos
diversificados para movimentar a eco-
nomia criativa no pais.

H4 especialistas que apontam ser a
nagao com maior potencial criativo do
mundo, que, se bem explorado, pode
levar o pais a de fato alcangar o desen-
volvimento econdmico em todas as
suas esferas, combatendo a desigual-
dade social.

Espalhadas por todas as regides brasi-
leiras, sobretudo em pequenas comuni-
dades, ideias inovadoras e trabalhos que
necessitam de planejamento e organi-
Zagao, pouco a pouco, estao se transfor-
mando em fontes de renda para familias
e comunidades inteiras.



Nossa diversidade
e a riqueza do saber popular
Agora, apds entender o que é Economia
Criativa e como ela pode e esta revolucio-
nando paises e economias inteiras, através

do uso da inteligéncia e da imaginacao,
com ideias inovadoras, é possivel perceber
que tais ideias quando colocadas em pré-
ticas, de fato sao capazes de desenvolver e
transformar a vida de muitas pessoas.

No caso brasileiro, esse abrangente setor
da economia contempla diversas dreas im-
portantes e principalmente tudo que est
ligado ao popular, porque é nesse aspecto
que reside a identidade deste pais: a gran-
de riqueza das caracteristicas e dos povos
que originaram o Brasil, mesclado as ten-
déncias contemporaneas.

A cultura transmitida de geragao em
geragdo, no Brasil, fez com que uma
institui¢ao, o IPHAN - Instituto de Pa-
trimodnio Artistico, Histérico e Natural
do Brasil passasse de uns anos para cd a
mapear e a registrar o que a UNESCO
conceitua como Patriménio Imaterial
da Cultura Brasileira.

A técnica de se fazer a viola de cocho
no Mato Grosso, as paneleiras de Vitdria
— onde as mulheres mantém o costume de
fazer um tipo de panela de barro ha mais
de 400 anos — a renda irlandesa das mu-
lheres nordestinas, o queijo de Minas, o
acarajé da Bahia, sao alguns exemplos dos
tragos marcantes da identidade regional
que ¢é caracterizada por exemplos de em-
preendimentos criativos que deram certo

e que além de movimentar a economia de
comunidades inteiras, preservam a cultura
e os costumes seculares, através das técni-
cas artesanais aplicadas em cada uma das
atividades.

Mas, a economia criativa no Brasil tam-
bém vai além das praticas e saberes popu-
lares, percorrendo o caminho da moda,
arquitetura, design, produtos da tecno-
logia e da gastronomia, principalmente
inspirados em aspectos da identidade bra-
sileira, como é o caso de estilistas como
Ronaldo Fraga e o chefe de cozinha Alex
Atala (dono do restaurante Dom, eleito o
quarto melhor do mundo).

Por isso, quando se pensa em economia
criativa, mais especificamente no caso
brasileiro, a drea de abrangéncia é exten-
sa. Pode ir desde uma senhora no interior
de Sao Paulo que faz e vende seus doces
em compotas, e nesse caso, a assessoria de
pesquisadores a auxilia em como aumen-
tar sua renda mensal e otimizar sua produ-
¢ao, até o carddpio de um dos mais reno-
mados restaurantes do mundo, dentro do
circuito da alta gastronomia da metrépole
paulistana.

A cada dia que passa, mais e mais pro-
jetos e pessoas que trabalham nesse ramo
surgem. E, neste ano de 2012, foi criada a
Secretaria da Economia Criativa no Brasil,
dando mais for¢a ao segmento e amplian-
do a criagao de politicas publicas relacio-
nadas as préticas do setor, fortalecendo e
divulgando por todo o pais uma nova fer-
ramenta de fazer girar a economia de uma
forma diferente.

Para saber mais: http://www.garimpo-
desolucoes.com.br/ http://laladeheinze-
lin.com.br/

Em Itapetininga, a Camara local apro-
vou recentemente a lei que cria o Sistema
Municipal de Cultura e Conselho Munici-
pal de Politica Cultural, com uma cadeira
especifica para a Economia Criativa.
“Esse é um fato novo, a Camara de
Vereadores acabou de votar unanime-
mente uma lei, de autoria da prefeitura,
criando o sistema, que entre os disposi-
tivos legais e administrativos esta o Con-



selho Municipal de Politica Cultural, o
qual terd uma cadeira especifica para a
idrea de Economia Criativa. Esse é um

grande avango para a gestao cultural em
Itapetininga e regiao’, afirmou o Secre-
tério de Cultura do municipio, Marcos
Vinicius de Moraes Terra. Segundo ele,
no dia 22 de novembro, a administracao
municipal realizard um Férum Regional
de Economia Criativa e Turismo Rural,

“que discutird os assuntos com especia-
lista e toda a comunidade. Entre as orga-
nizagoes presente estao vérias do sistema
“S” (Sesi, Sesc, Sebrae) e o Ministério da
Cultura”, afirmou Marcos Terra.

“A Economia Criativa é um tema
que recentemente vem ganhando espago
no Brasil, ainda temos poucas iniciativas
institucionalizadas em ambito governa-
mental. O Governo Federal, em junho,
criou a Secretaria Nacional, que estd estu-
dando e levantando dados e informagdes.
Na iniciativa privada, temos o sistema “S”
(SESC, SESI e SEBRAE) assumindo um
papel importante sobre o didlogo do de-
senvolvimento da Economia Criativa. Ja
os municipios estio caminhando agora
para o pensamento sobre essa nova eco-
nomia. Entre os empreendimentos, posso
citar o trabalho do empreendedor Beto
Hungria, que utiliza sua habilidade na co-
municagio para desenvolver um projeto
que envolve produgdo e distribuicao de
postais sobre o nosso municipio”, contou
o secretario.

Para Marcos Terra, a Economia Cria-
tiva “¢ um formato novo de enxergar um
mercado que ji acontece hd muitos anos,
é muito diferente dos outros movimentos
econdmicos que estamos acostumados a
conviver, sendo assim, é fundamental uma
mudanga paradigmatica para identificar
um ambiente econdmico especifico, que
posteriormente deve ser fomentado de
forma diferenciada. Entre a nossa perspec-
tiva de gestdo cultural, estd também a de
inserir a comunidade regional na discus-
sdo deste tema que é de extrema relevin-
cia e que posteriormente pode oferecer
novas opgdes de negdcios para o desen-
volvimento econémico regional”.

Portal traz
acoes sustentaveis

Langado no final de outubro, o portal Click Sustenta-
bilidade (www.clicksustentabilidade.com.br) tem como
objetivo facilitar o acesso a informagdes e agdes de
sustentabilidade. O projeto é inovador e esta ligado a
Economia Criativa, ja que este conceito envolve tam-
bém o desenvolvimento sustentavel.

Segundo a assessoria de imprensa do portal,
“seréo disponibilizados produtos ecoldgicos, que
serdo entregues gratuitamente aos usuarios, as-
sim que conquistarem um determinado ndmero
de clicks. Para participar, é preciso se cadastrar,
escolher um projeto ou produto e divulga-lo em
suas redes sociais, reunindo votos de amigos”.

A empresaria e fundadora Paula Zomignani ex-
plica que o objetivo da Click Sustentabilidade € le-
var iniciativas sustentaveis as casas das pessoas,
estimulando a solidariedade e a responsabilidade
social. “Ainiciativa € benéfica tanto para os inves-
tidores, quanto para os usuarios”, destaca.

A proposta é proporcionar o dialogo entre os trés
pilares da sustentabilidade: econdmico, social
e ambiental, num processo em que todos saem
ganhando. O setor econdmico fornece o capital
e recebe visibilidade, atrelando sua marca a uma
iniciativa socioambientalmente responsavel; a so-
ciedade é beneficiada com o acesso a produtos e
projetos diferenciados, que estimulem a respon-
sabilidade social e a ampliagdo da consciéncia; e
o setor ambiental ganha com a contribuicdo dos
cidadaos e com a reducao do impacto ambiental,
gerada pelos produtos ecolégicos disponibiliza-
dos no portal.

* A reportagem da revista Hadar entrou em contato com as prefeitu-
ras da regido, procurando informag6es sobre projetos e iniciativas de
economia criativa no sudoeste paulista. Mas até o fechamento desta
edicdo, somente a cidade citada, havia respondido as perguntas, en-
caminhadas por email.
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s cidades brasileiras definitivamente

nao foram pensadas para as pessoas.

s calcadas estreitas, as distincias, a

falta de ciclovias e de estrutura para que de

fato o humano seja sobreposto ao carro, aos

caminhoes e 6nibus. Os transportes publi-

cos ndo sao pensados em seu auge de efici-

éncia, e o numero de automoveis circulando
nas ruas e avenidas s6 aumenta.

A poluicao atmosférica e sonora sao fato-
res que crescem proporcionalmente a quan-
tidade de veiculos nas ruas. O esgotamento
do modelo de cidade como todos conhe-
cem ¢ a principal consequéncia desse caos.
Mas, alternativas inteligentes e sustentdveis

9 espago urbano, que deve
‘ser repensado com respeito 4o
meio ambiente e d populacdo.

surgem a cada momento, dando as pessoas a
possibilidade de mudar o padrio, de deixar
o carro em casa, de dividir a gasolina com os
amigos, comprar uma bicicleta, usar o me-
tro, entre muitas outras coisas.

Dia 8 desse més é o dia mundial do ur-
banismo, que vale para lembrar e procurar
conhecer as iniciativas existentes no mundo
todo para recriar o espago urbano, de forma
que as pessoas e a harmonia com a natureza
sejam colocadas como prioridade. Cons-
truir ciclovias, parques, espagos publicos
para a ocupagao, arborizar ruas e avenidas
sao exemplos das propostas que permeiam
projetos relacionados a reurbanizagio das
cidades no Brasil e no mundo.

Uma das grandes movimentagdes que
vem se espalhando pelo mundo em busca
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de mais respeito e de mais “cidade” para as
pessoas é o Critical Mass, ou Massa Critica,
também chamado de bicicletada, no Brasil.
O evento j& acontece em mais de 300 cida-
des de paises nos quatro cantos do planeta.
Trata-se de uma forma de celebracao a bici-
cleta como meio de transporte, derruban-
do o conceito de veiculo fragil e impoten-
te, buscando, a0 mesmo tempo, quebrar a
monotonia e a agressividade do transito. O
pedal como meio de transporte agrega ale-
gria, movimento e elementos mais humanos
como bragos, pernas e rostos ao entediante
tréfego urbano.

SITES'DINAMICOS COM PAINEL ADMINISTRATIVO







hadar,

Culturas

tradicionais brasileiras

O que ndo estd
nos livros, mas constitui a
identidade do Brasil.

www.anglotatui.com.br

PARA VOCE ENTRAR
NAS MELHORES UNIVERSIDADES.

formagao do povo brasileiro é ori-

ginada de uma intensa mescla de

culturas, povos, costumes e sabores
que culminaram na constituigao atual da
populagao desse pais. Pouco a pouco, a mis-
cigenagao acontecia, étnica e culturalmente,
formando um povo diverso e singular, sem
se assemelhar a nenhum outro pais.

O panorama atual da cultura brasileira tem
buscado a valorizacao das culturas tradicio-
nais ainda que esse termo seja desconhecido
por grande parte das pessoas, ele faz relagao
aos costumes e tradi¢des originadas em co-
munidades nas quais acontece a manuten-
¢ao das tradigoes antigas, onde essas sao
passadas de geragao em geragao — na maioria
das vezes — através do saber oral.

E, é nesse dia a dia de pratica, vivéncia e
conhecimento que foi se construindo um
pais riquissimo com relagao aos saberes e
a cultura das comunidades tradicionais. A
confecgao de instrumentos musicais, de pa-
nelas, receitas culindrias, artesanatos, saberes
medicinais, dangas, manifestagoes religiosas
etc. Todos esses sao alguns dos exemplos

que permeiam o conhecimento tradicional
da cultura brasileira, as vezes, desconhecido
por nao estar evidenciado na midia como os
demais aspectos da cultura de massa.

Nesse caso, é a singularidade — que vai
contra a maré da massa — a caracteristica
principal responsavel por fazer de cada um
desses saberes, presentes em comunidades e
lugares diferentes, unicos. Ademais, a trans-
missao tampouco se encontra em livros,
filmes ou guias de “como se fazer”, é um co-
nhecimento que pode se dizer imensuravel
através de escolas e universidades, mas que
sobrevive hd séculos, mantendo viva a iden-
tidade e cultura dos povos.

Por mais que o tempo passe e a socieda-
de se transforme pouco a pouco, agregando
mais tecnologia ao seu dia a dia, essas novas
ferramentas, hoje, auxiliam na manutengao
e até na valorizacao dos saberes culturais
tradicionais. A internet, por exemplo, é um
mecanismo de promover eventos, divulgar e
até colaborar com a preservagao desses ricos
conhecimentos que constituem a identida-
de nacional.
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SONETO DO

Amor! Pousa teus olhos sobre mim,
Essa limpida e terna luz... Enfim,
Penetra minha alma tao descrente,

Momento literario (N7

\ Com teu olhar divino, reluzente.

Vem provar o esplendor do amor sem fim!

A tua voz ji ougo, meu Rubim. /)
. Lo
Formoso. Quero teu carinho ardente, p
E a tepidez de teu beijo envolvente. V4 :
e .
Meu coragao é fogo apaixonante... 4 .

E tanto amor que queima incessante.

Vem carregando s6 as alegrias.
W \'
~Sem ti as noites sio silentes, frias...
A . B .
Em teu peito me amﬁ\lzgﬁproteglda.

teu amor perfuma minha vida.
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Curiosidade (&l

Kalel Nunes Leite é o nosso pequeno
notavel deste més, um garoto muito
especial, inteligente, ama brincar com
bonecos de herois, adora assistir
desenhos animados de kung-fu, e,
acima de tudo, tem loucura pelos super
herdéis. Segundo o seu pai, Deivid Leite,
“desde que ele aprendeu a segurar

um lapis, desenha e quer ser criador
de personagens para games.” Ele tem
6 anos de idade, estuda no Colégio
Positivo, na cidade de Tatui, e € um
menino muito aplicado.

Parabéns, Kalel, que o talento herdado
do seu pai seja sempre seu par
constante!

KAlgl 18-ob-fa

Seu filho € um Pequeno Notavel? Mande
o trabalho para nos e o veja brilhar nas paginas da HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

A Hadar esta de olho no que
os famosos dizem por ai...
Confira!

“Se a populagéo néo fosse tolerante, ndo elegeria tantos politicos corruptos.”
Fernando Henrique Cardoso, ex-presidente da Republica, em palestra no Museu Histdrico Nacional.

“Eu sou muito competitivo, e pretendo vencer esta eleigao.”

Barack Obama, presidente americano, revista Veja.

“Infelizmente, ndo pude ver o Daniel Craig nu, porque eu estava gravando

em outro lugar.”
Da atriz francesa Bérénice Marlone, a Bond girl 007-Operagao SkyFall, lamentando n&o ter visto a gravagéo da cena em que o
intérprete de James Bond aparece como veio ao mundo, revista Veja.

“Eu deveria ter proibido dizer qual € o melhor jogador do mundo.

Lionel Messi e Cristiano Ronaldo s&o de outro planeta.”
José Mourinho, técnico do Real Madrid, revista IstoE.

“Toda mulher quer perder 3 Kg, mas ninguém quer se esforcar.
Venho de uma familia de mulheres obesas, a mais magrinha das

minhas primas deve ter 115 Kg”.
Da atriz Tais Aratjo no encontro “E Tempo de Descobrir”, promovido pela Unidade de Cereais Matinais da
Nestlé, em Séo Paulo, EGO Noticias.

MINUTO DE SABEDORIA

S6 existe um modo de aprender uma coisa: fazendo-a va-
rias vezes. A palavra “educacgao” significa “crescer de dentro
para fora”.

Nenhuma arte, ciéncia ou tarefa que demande habilidade,
destreza e inteligéncia extrema pode ser dominada imediata-
mente. Antes que a proficiéncia revele seus segredos, uma
luta longa e paciente deve ser travada. E a Unica arma eficaz
nessa luta chama-se DISCIPLINA. E claro que existem tare-
fas faceis, que requerem pouca habilidade, pouco tempo de
treinamento, musculos e um grau moderado de inteligéncia.
O APRENDIZADO é uma crianga que nasce de dois pais:
um casal chamado REPETICAO e REFORCO. Nas palavras
de Saloméao: “tudo o que voceé faz duas vezes, torna-se mais
facil de fazer na terceira vez”. Nada de bom e produtivo se
consegue com facilidade, pois a Natureza jamais age apres-
sadamente. Tudo requer tempo, dedicagao e insisténcia; até
mesmo coisas simples - como andar e falar - exigiram isso
de vocé e foram dificeis antes de se tornarem faceis. Faga
qualquer coisa por certo tempo, sem cessar, e vocé adquirira
facilidade na execugao daquilo. Até mesmo Mozart e Beetho-
ven comegaram escolhendo as notas musicais uma por uma.
Tudo comega de forma MECANICA para depois se tornar
AUTOMATICA.

O mundo esta repleto de tolos que desejam ser “encurta-
dores de tempo”. Cuide para nao ser um deles. O relégio da
sua vida estd avangando rapidamente! Quebre as correntes
que ainda lhe prendem! Seu Futuro ja esta sendo formado.

lvan Maia

MINUTO DE REFLEXAO

“Nao se pode alcangar o céu num Unico salto. Temos que
construir a escada pela qual iremos subir”

(Daniel Webster).

“Para o abacate cortado
ndo escurecer, passe uma
camada fina de manteiga ou
farinha de rosca na superfi-
cie da parte cortada”.

“O creme de abacate nao
escurece se vocé colocar
dentro da vasilha o préprio
caroco do abacate, ou uma
colher de aco inoxidavel, e
guardar na geladeira.”

Para a banana - na salada
de frutas - ndo ficar escura na geladeira, esprema um lim&o por
cima antes de guardar ”.

Ariany Xavier da Rosa



O'Morango’erseusibenefiCios

Além de ser uma fruta bonita, é de um sabor e aroma irresistivel...

Dificlmente encontraremos alguém que
resista ao sabor e ao aroma do morango,
por ser uma fonte de fibra, combate o coles-
terol, & fonte de vitaminas e sais minerais,
controla a pressao arterial, fornece ferro,
fosforo, potassio e calcio e ainda de quebra
pode ser considerado como um grande alia-
do da beleza feminina, pois ajuda a manter
a pele linda e luminosa, é considerado um
laxante suave, combate os radicais livres
por ser a fruta que mais contém substancias
que combatem o envelhecimento das célu-
las e esses sdo apenas alguns beneficios
do morango para saude e beleza.

Por ser uma das frutas mais ricas em vita-
mina C, o morango também pode ser con-
siderado como um verdadeiro remédio no
combate ao reumatismo, pois influencia na
formacgéo e resisténcia dos ossos, dentes e
tecidos, & muito eficiente contra infecgoes
de garganta, figado e sistema urinario e ain-
da seu consumo pode favorecer a cicatriza-
céo de ferimentos devido a seus nutrientes.
Tudo no morango é aproveitavel, inclusive
suas sementinhas, por serem consideradas
fibras insolUveis ajudam e combatem nos
casos de prisdo de ventre, ja suas folhas
podem ser aproveitadas na preparagao de
chas, pois atuam como excelentes diuréti-
cos, ajudando a purificar o sangue.

Quer mais beneficios dessa frutinha mara-
vilhosa? O morango é excelente para quem

esta de dieta, pois em cada 100 gramas de
morango ha apenas 32 calorias.

E tem mais: contém no morango uma
substancia chamada fisetina que aliada ao
fosforo, magnésio e potassio, que séo es-
senciais ao bom desenvolvimento do siste-
ma nervoso, estimula o cérebro e, em con-
sequéncia, melhora a memoria.

A substancia responsavel pela coloragao
avermelhada da fruta, antocianina, age
como verdadeiro antioxidante, prevenindo
o envelhecimento precoce da pele.

Para garantir os nutrientes da fruta alguns
cuidados devem ser mantidos, como a hi-
gienizagao adequada para o consumo. Por
ser um fruto rasteiro e por isso estar mais
propenso a impurezas, o ideal é lava-lo em
agua corrente, quando possivel deixa-lo de

A origem do copo americano

Todo boteco tem um copinho americano, e
nada mais gostoso que uma boa gelada servida
neste tradicional objeto de bares, ndo € mes-
mo? O copo americano €, com certeza, 0 copo
com mais utilidades do mundo, nele se toma
café, cerveja, cachaca, usa-se para medida de
farinha, agucar... Caro leitor, seria uma grande
invencdo de um bom botequeiro?! Mas o que
muita gente ndo sabe é que como todo bom bo-
tequeiro, o inventor deste objeto de mil e uma
utilidades é brasileiro, isso mesmo! Agora vocé
pode afirmar que nada mais brasileiro que um
COpo americano.

O nome do copo também n&o & por acaso,
Nadir Dias de Figueiredo, a empresa criadora
desta maravilha disseminada ao redor do globo,
se inspirou em designs produzidos nos EUA,
mas pensando nos costumes brasucas. Dai o
nome, que por sinal, até que caiu muito bem!

Nadir Figueiredo acertou tanto com essa in-
vencdo que hoje existe até rua em Sao Paulo
em homenagem a ele!

Pra que vocé tenha uma nogéo de toda essa

arte, do design deste objeto maravilhoso, o copo
americano foi exposto no MOMA, museu de arte
moderna de Nova York como simbolo do design
Brasileiro.

Entéo, caro leitor! Aqui neste pais maravilhoso
que vivemos, temos araras, temos o futebol, te-
mos a cachacga, temos mulheres e homens boni-
tos e temos o copo americano!

Em Belo Horizonte o copo americano também
é conhecido como copo lagoinha, isso se da por-
que era muito utilizado na zona da boemia de I3,
como o Bairro Lagoinha. Ja no mercado de ata-
cadistas é conhecido simplesmente por “copo”
ou “2010", que é o seu caddigo de referéncia do
fabricante Nadir Figueiredo, mas para nossos
coragdes ele sempre sera o copo americano.

Agora, depois de saber a origem deste objeto,
com certeza a cada golada, vocé pode se sentir
mais patriota e ter mais orgulho de ser um cida-
dao do mesmo pais de quem inventou o gol de
bike, o avido, o relégio de pulso, o samba e o
copo que lhe guarda uma “cervejinha trincando!”

Tin, tin... Aos nossos génios.

molho em agua com limao e vinagre, duran-
te 15 minutos.

Por ser uma fruta muito sensivel ndo deve
ser armazenada por muito tempo, na gela-
deira, quando nao lavados, podem perma-
necer no maximo por trés dias.

Ao consumir, tente ndo cortar ou picar a
fruta, pois quando em contato com o ar, os
antioxidantes se perdem.

Casa-da mae-Joana

Vocé conhece essa express@o? Sabe de onde
ela vem? E uma expressao da lingua portuguesa
que significa o lugar ou situacéo onde vale tudo,
sem ordem, onde predomina a confuséo, a bal-
burdia e a desorganizacéo. ’

Sua origem vem do século XIV. E uma expres-
sao que se deve a Joana |, de Napoles, que viveu
na Idade Média entre 1326 e 1382 e foi a rainha
de Napoles e condessa de Provenga. Teve uma
vida atribulada e, em 1346, passou a residir em
Avignon, na Franga, segundo alguns autores por
ter se envolvido em uma conspiragdo em Napoles
que resultou na morte de seu marido André, se-
gundo outros por ter sido exilada pela Igreja por
causa de sua vida desregrada e permissiva.

Em 1347, aos 21 anos, Joana regulamentou os bor-
déis da cidade onde vivia refugiada. Uma das normas
dizia: “O lugar tera uma porta por onde todos possam
entrar.” Transposta para Portugal, a expressao pago-
da-mée-joana virou sinénimo de prostibulo.

Trazida para o Brasil, o termo pago, por néo
ser da linguagem popular, foi substituido por
casa e Casa-da-mae-Joana e serviu, por ex-
tensao, para indicar o lugar ou situagdo em que
cada um faz o que quer, onde imperam a desor-
dem e a desorganizagao.
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V.
_Q Mmenina

do Vale

como o empnéandadorismo
pode mudar sua vida

RECOMENDADO

A MENINA DO VALE
AUTOR: Bel Pesce
EDITORA: Casa da Palavra

Este livro traz as experiéncias da autora no mundo empresarial do qual ela faz parte desde muito cedo. Através
da descricao de situagoes que ocorreram com ela mesma, erros cometidos e aprendidos, obsticulos superados,
Bel Pesce nos traz 18 ideias que devemos levar em conta e que precisam ser colocadas em pratica para que o
sucesso seja alcangado, seja por uma pessoa relativamente jovem ou alguém mais experiente, pois, segundo ela,
nao ¢é a faixa etdria que determina o sucesso como empresario. O livro apresenta informagdes relevantes a re-
speito de como montar uma equipe (escolher pessoas nas quais confia), se inspirar em alguém e tentar seguir
seus passos, ser humilde a fim de terumaboa relagao com as pessoas que trabalham ao seu redor, além de muitos
outros aprendizados, referéncias bibliograficas a respeito do assunto, tudo isso em um texto fécil de ler e com
uma linguagem extremamente agradével.

NAO HA DIA FACIL
AUTORES: Mark Owen e Kevin Maurer
EDITORA: Paralela

Este livro retrata a vida das equipes do Seal e o nico relato interno sobre a Operagio Langa de Netu-
no, realizada em 1° de maio de 2011, que resultou na morte do terrorista Osamabin Laden. Desde a pane
no helicoptero Black Hawk - que quase fez com que a missdo fosse abortada - até o comunicado pelo
radio via satélite confirmando que o alvo estava morto, a operagio dos vinte e quatro homens na proprie-
dade secreta de Bin Laden é recontada em minimos detalhes. Das ruas de Badga ao resgate do capitao
Richard Phillips no oceano Indico; das montanhas ao leste de Cabul ao terceiro andar do esconderijo de
Osama bin Laden em Abbottabad, no Paquistdo. Nao ha dia ficil coloca o leitor dentro de uma das mais
surpreendentes tropas de elite do mundo. Mark Owen, ex-membro do Grupo para o Desenvolvimento
de Operacoes Especiais da Marinha dos Estados Unidos, mais conhecido como Equipe Seis do Seal,
foi lider de uma das mais memordveis operagdes especiais da histdria recente, assim como de inumeras
outras missoes que nunca chegaram as manchetes. Nao hé dia facil poe o leitor além das linhas inimigas.

INVERNO DO MUNDO
AUTOR: Ken Follett
EDITORA: Arqueiro

Carla Von Ulrich, nascida na Alemanha e descendente de ingleses, percebe que sua vida foi engolida pela
maré nazista até que ela comete um ato de grande coragem e de partir o coragio. Os irmios americanos
Woody e Chuck Dewar, cada um com um segredo, assumem caminhos separados em eventos momenténeos,
um em Washington, o outro nas florestas sangrentas do Pacifico. O estudante Inglés Lloyd Williams desco-
bre a crueldade da guerra civil Espanhola e deve lutar contra o Comunismo tanto quanto contra o Fascismo.
Daisy Peshkov, uma americana impulsionada pela ascensdo social, s6 se importa com popularidade até que a
guerra transforma sua vida, nao s6 uma vez como duas, enquanto seu primo, Volodya consegue uma posigao
na Inteligéncia Soviética, que afetard nao somente esta guerra — mas a guerra que a suceder. Estes personagens
e muitos outros tém suas vidas enredadas, enquanto eles vivem os cataclismos que marcam o século. Dos
saloes dos ricos ao sangrento campo de batalha, suas vidas se entrelagam, impulsionando o leitor em dramas
de crescente complexidade.

www.galaxiabrinquedos.com.br

CHURRASCARIA

Rua Onze de Agosto, 3191
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D-WAR: GUERRA DOS DRAGOES

Este filme é um épico de ficgao cientifica,
baseado no folclore coreano sobre criaturas
lenddrias destinadas a se transformarem em
dragdes. Conhecidas como Evil Imoogi e
Imoogi, essas criaturas vao armar uma batalha
que pode selar o destino da civilizagao. O seu
destino estd dentro do corpo de uma mulher
portadora de espirito. Na luta para impedir
que Evil Imoogi se materialize e destrua o pla-
neta, o Imoogi precisa encontrar a garota antes
que a terrivel criatura a encontre.
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RUBY
SPARKS

008 DIRETORES DE
PECUENA MISS SUNSHINE

RUBY SPARKS
A NAMORADA PERFEITA

Aos 19 anos de idade, Calvin, que é um jovem
romancista, alcangou um enorme sucesso no inicio
de sua carreira. Mas agora, aos 29 anos, ele esta pas-
sando por um bloqueio com sua escrita e com sua
vida amorosa. Finalmente, ele faz uma descoberta e
acaba criando uma personagem inspiradora chama-
da Ruby. Semanas depois, quando Calvin encontra
Ruby, em carne e osso, sentada em sua cozinha,
vestindo uma de suas camisas e comendo cereal
em uma tigela, ele fica completamente surpreso que
suas palavras transformaram-se em uma pessoa real.

DRELL * MARCELLO MASTROIANNI -

CANNKES
wiendaie

DIVORCIO A ITALIANA

Um dos expoentes do neorrealismo italiano,
o diretor Pietro Germi foi, & medida que sua
carreira avangava, afastando-se das questdes
sociais e politicas para concentrar-se nos cos-
tumes peculiares e machistas da velha Sicilia.
Esse filme é uma comédia de humor iniguald-
vel. Marcelo Mastroianni é o empobrecido ba-
rao Fefe Celafu que estd entediado com a vida e
com a mulher Rosdlia. Ele se apaixona pela pri-
ma Angela, quando estavam passando juntos o
verdo, no mesmo castelo. Como o divércio era
proibido nos anos 60, ele decide arrumar um
amante para sua esposa para depois matd-la.
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Em entrevista,
fotégrafo revela como se

em clicar imagens

ma histéria, um momento, dias felizes

ou tristes podem ser eternizados atra-

vés de uma imagem, que como diz o
ditado, vale mais que mil palavras.

N6s, da Hadar, conversamos com o foto-
grafo tatuiano Josué Mota, que hd 4 anos
abriu sua propria empresa especializada em
fotografia de casamentos e ensaios fotografi-
cos de casais, familias e criangas, junto com
sua esposa, Patricia Mariah.

“Recentemente investimos na produtora
de video de casamento, um setor carente
de prestadores de servigos especializados e,
atualmente, a empresa passa por um proces-
so de expansao’, analisa Josué.

Confira a entrevista na integra e conhega um
pouco mais sobre o trabalho do fotégrafo:

Hadar>> Como e por que vocé se tornou
fotdgrafo?

Josué>> Trabalhei no setor automotivo
por quase 20 anos, a fotografia sempre foi um
hobby e posso afirmar que foi por acaso que
comecei na profissao, logo apés o nascimento
do meu filho, pois tirava fotos dele e de filhos
de amigos em festas de aniversdrio. Logo, co-
mecei a clicar vérios tipos de eventos, até o dia
em que fotografei o primeiro casamento, foi
uma sensacdo indescritivel, me identifiquei
com este tipo de evento e decidi que fotogra-
far casamentos era o que eu queria fazer, fiz
cursos, workshops, participei de congressos e,
desde entao, tem sido uma constante trabalhar
nos eventos, registrar pessoas em momentos
telizes é muito gratificante.

Hadar>> O que mais gosta de fotografar?
Josué>> Apesar de ter me especializado

O .
crescimento

do mundo da fotografia

em casamentos, vejo fotografia em todos os
lugares. Ela estd em nossa mente e a cimera
é a ferramenta que utilizamos para transpor-
tar o que somos capazes através das lentes,
até em momentos de lazer nos pegamos
fotografando apenas com o celular na mao,
fazemos fotos para continuar estimulando
nossa criatividade, conhecer novos lugares e
culturas diferentes também ¢ essencial para
desenvolver a sensibilidade para fotografar.

Hadar>> J4 aconteceu algo imprevisto ou
inusitado enquanto vocé fotografava?

Josué>> Sim, muitos imprevistos. Uma
vez a cAmera simplesmente parou de funcio-
nar durante o making of da noiva, momentos
antes da cerimonia, por isso a importincia
de se ter dois fotégrafos no casamento, além
de garantir imagens de 4ngulos diferentes,
sempre levamos conosco equipamento re-
serva, cameras, baterias, cartdes e flashes,
entre outros. Ndo se pode correr o risco de
perder qualquer momento nesse dia, pois
nao ha como voltar para fazer de novo.

Hadar>> Como vocé vé o crescimento
constante do mundo da fotografia?

Josué>> Eu vejo como uma excelente
oportunidade de negdcio, o segmento de ca-
samentos especificamente estd superaqueci-
do, criatividade e inovagdo sao diferenciais
bésicos para se destacar nesse ramo e isso faz
que um profissional qualificado seja muito
requisitado. Recebemos diariamente, por
e-mail, inimeros pedidos de orcamento de
todas as regides do Brasil, a internet é uma
ferramenta indispensavel para divulga¢ao do
trabalho através de site, blog e redes sociais.
Apesar da grande procura, fechamos em mé-
dia apenas 5% dos orgamentos solicitados
e isso faz que com que os clientes que nos
contratam sejam aqueles que realmente se
identificaram com o nosso trabalho e confia-
ram em nds para registrar esse dia tio espe-
cial. Além disso, é importante destacar que
nossa profissao é considerada arte, portanto
nao existe pre¢o de mercado.

Hadar>> O mercado da fotografia é restrito?
Josué>> Acredito que nao é restrito para
quem estd disposto a trabalhar, para quem
gosta do que faz, quem acredita e corre atras
de seus objetivos. Mas, como em qualquer

outra profissao, poucos se destacam entre
muitos e os frutos serdao colhidos somente a
médio e longo prazo, depois de muito traba-
lho, estudo e determinacao.

Hadar>> O que é necessério fazer para
tornar-se um bom fotégrafo?

Josué>> Antes de tudo, gostar muito do
que faz. Engana-se quem pensa que para
ser fotégrafo basta ter uma cdmera na mao
e sair clicando, tem que estudar muito, deve
ser autodidata e buscar referéncias também,
fazer cursos especificos na drea em que de-
seja atuar, se dedicar em tempo integral, e
muitas vezes abrir mio de momentos com
a familia. O fotdgrafo contemporineo tem
que ter conhecimento em gestao, vendas,
marketing, exceléncia no atendimento ao
cliente e saber trabalhar em equipe, nao bas-
ta apenas tirar uma boa foto, assim podera
evoluir dentro da fotografia.

Hadar>> Qual o significado que a foto-
grafia tem para vocé?

Josué>> Particularmente a fotografia nao
¢é apenas técnica, composicao e equipamen-
to, vai muito além disso, sou muito grato,
pois a fotografia se tornou meu estilo de
vida. Hoje sobrevivo dela e me considero
realizado profissionalmente.

Hadar>> Vocé é a favor dos programas de
edicao de fotos? Utiliza?

Josué>> Sempre digo que uma boa foto
é feita na hora do clique, mas ndo podemos
abrir mao das ferramentas que a tecnologia
e os editores de imagens oferecem. Sao di-
versos recursos que podemos utilizar para
tratamento, correcao e alteracio de imagens,
mas meu objetivo na edi¢ao é valorizar ain-
da mais as fotos, com um toque artistico e
pessoal, é a forma como finalizamos o nosso
trabalho. Utilizo Photoshop e Lightroom nas
edicoes das fotos.

Hadar>> Para vocé, uma imagem vale
mais que mil palavras?

Josué>> Muitas vezes aquele momento
unico congelado numa fotografia consegue
transmitir algo mais expressivo que palavras,
por isso gostamos de fotos, gostamos da
emocao que ela nos passa, um simples retra-
to de uma pessoa querida pode ter um valor
sentimental inestimavel.



Uma data especial, que estd caindo no gosto dos brasileiros.

4 datas comemorativas no Bra-
sil que estao comegando pouco
a pouco a se tornarem mais co-

nhecidas, porque foram trazidas de fora, e
s6 apos certo tempo foram aceitas e ado-
tadas pelos brasileiros como dias realmen-
te especiais para o calenddrio nacional.
Um desses dias, um tanto quando especial
para pessoas no mundo todo, é o 29 de
novembro, onde se comemora o Dia de
Acao de Gragas.

Conhecido em inglés como Thanksgi-
ving, a data surgiu na Inglaterra, inicial-
mente para agradecer a Deus pelos re-
sultados das boas colheitas anuais. Desse
motivo vem também a escolha do dia, que

no hemisfério norte representa uma festivi-
dade do outono. Mas, das terras britanicas,
foi no periodo da colonizagao dos EUA
que ele se tornou mundialmente conhe-
cido, por conta das celebra¢oes histdricas
que aconteceram por 4. Os primeiros po-
vos da América do Norte, assim que chega-
ram da Europa, iniciaram a celebragio apds
o primeiro ano em solo americano, devido
a 6tima colheita que tiveram.

Sempre celebrado na quarta quinta-fei-
ra do més de novembro, as comidas, os
desfiles, a musica, as reunides familiares e
muita alegria sao 0s ingredientes que nunca
podem faltar nessa festividade. Mas, a parte
central da festa é o momento de se sentar

em volta de uma grande mesa, onde todos
agradecem o alimento que ali se encontra. O
peru é o prato tradicional desse dia, junto a
outros pratos que representam o resgate da
forma rustica como os colonos cozinhavam
quando chegaram ao pais.

Ainda que curioso, a ideia de tornar a data
oficialmente mundial partiu de um brasileiro.
Joaquim Nabuco, na época embaixador do
Brasil, em Washington, em uma festividade
de Ac¢do de Gracas do ano de 1909, deixou
explicita sua vontade de ver o mundo todo
comemorando junto em agradecimento uni-
versal a Deus. Foi a partir disso que o governo
brasileiro, anos depois, em 1966, oficializou a
data com alein°5110.

www.suelibolosecia.com.br
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Porto Feliz - 15. 3262.2486 - Rua José Bonifdcio, 88 - Centro - Porto Feliz/SP
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O mineiro que pintou e
coloriu paginas dos livros e da
historia do Brasil.

ompletando 80 anos de vida no

més passado, de muita histdria boa

pra contar para todos e depois de
ter desenhado e colorido milhares de pagi-
nas pelo Brasil e pelo mundo, o desenhista,
artista plastico, cartunista, designer, escri-
tor, inventor e ator Ziraldo, ainda prefere se
dizer apenas jornalista.
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Foi se dedicando as criangas que ele
ganhou o coragdo de brasileiros de to-
das as idades, e continua sendo sucesso
com suas obras, que nunca deixaram de
ser lembradas no universo infantil des-
de que nasceram até os dias de hoje.

Nascido em Caratinga, interior de
Minas Gerais, ele se formou em Direi-
to na Universidade Federal de Minas
Gerais, mas seu talento desenhando ja
tinha sido descoberto hd muito tempo.
Aos 6 anos, teve um desenho publicado
no jornal Folha de Minas. E foi nesse
lugar que comegou a trabalhar fazen-
do uma coluna de humor, que o levou
para o caminho de jornalista e escritor.
Passou pela revista O Cruzeiro e depois
pelo Jornal do Brasil, onde foi ganhando
fama nacionalmente.

Seu sucesso efetivo sobre todo o pais
veio junto ao lan¢amento da primeira
revista em quadrinhos brasileira feita
por apenas um autor. “A Turma do Pe-
reré”, mesmo lanc¢ada durante a ditadura
— da qual ele era totalmente contra — ele
recriou e reavivou os personagens do
folclore brasileiro, influenciando para
que esse assunto voltasse a fazer parte

ereiernizados...

do universo das escolas do Brasil.

No ano de 1964, fundou com alguns
amigos o mais importante jornal al-
ternativo, pensante e bem humorado,
O Pasquim. Nesse contexto, ganhou o
“Oscar Internacional do Humor”, em
Bruxelas (1969) e o Prémio Merghan-
taller, premiagdo méxima da imprensa
livre latino-americana, concedido pela
Associagao Internacional de Imprensa.

Seu primeiro livro infantil, “Flicts”,
contava a histéria de uma cor sem lugar
no mundo. A embaixada dos Estados
Unidos no Brasil presenteou — com essa
obra — os astronautas que pisaram na
Lua pela primeira vez, e desse feito Neil
Armstrong escreveu para o autor que
“The moon is Flicts”.

Criou um dos personagens mais famo-
sos da literatura infantil. O menino es-
perto e sapeca que usa uma panela como
chapéu, chamado e conhecido por todos
como Menino Maluquinho. E, até hoje,
o jornalista (com mil e um talentos) ain-
da segue produzindo. Recentemente,
fechou um contrato com uma editora e
vai publicar mais 5 livros infantis no pe-
riodo de um ano.

JOSUE MOTA | FOTOGRAFIA
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Celebracao (&7

de novembro

A Republica e os simbolos que ampliam a nogdo de identidade brasileira.

m diversos momentos da histéria do Brasil, transformacoes
politicas transformaram o rumo do pais, mudando caminhos

e alterando a vida das pessoas de forma intensa, desde o inicio

da colonizagao portuguesa, até os dias atuais. Sao essas mudangas que
determinam como serd organizada a vida em sociedade, bem como a

tentativa de se conviver em harmonia, entre diferentes classes sociais.
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Tel: 153259-7906 Tel: 11 3042-3028
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Cel: 159141-2797
Cel: 158131-5837

Rua Cel. Bento Pires, 157, Centro, Tatui - SP

O més de novembro foi decisivo, histérica, politica e so-
cialmente para o povo brasileiro por diversos motivos fun-
damentais para o destino que o pais seguiu desde a data. Foi
no dia 15 de novembro de 1889, que a terra anteriormente
dominada e explorada por uma monarquia absolutista teve
sua proclamagédo da republica concretizada.

Ainda que independente, o Brasil continuava a ser co-
mandado pela familia real portuguesa. Um absurdo quan-
do se analisa que as lutas e revoltas a favor da separacao de
Portugal nao foram efetivadas no plano do poder, ja que os
imperadores que reinavam em terras brasileiras pertenciam
a corte lusitana.

Um grupo de militares do exército brasileiro, liderados por
marechal Deodoro da Fonseca, instituiram o governo republi-
cano, derrubando a monarquia vigente na época, que inclusive
jd se encontrava em profunda crise. O governo mondrquico ja
nao era mais bem visto pela populag¢ao brasileira, e a republica
foi rapidamente aceita como um ideal novo e de mudanga.

Nesse mesmo contexto, foi criada a primeira bandeira
republicana do Brasil e também o hino de louvor a esse
simbolo da pétria. Por isso, no dia 19 do mesmo ano, foi
declarado o dia de louvor a bandeira. E, como curiosidade,
no Brasil, quando outras bandeiras sdo hasteadas, sempre
a bandeira brasileira deve chegar em primeiro lugar. Outra
curiosidade é que quando ela fique velha, demonstrando si-
nal de desgaste, deve ser substituida imediatamente.

Tanto o dia da Republica quanto o da Bandeira represen-
tam na histéria do Brasil um momento de patriotismo e
de maior independéncia com rela¢ao a Portugal. Os hinos,
simbolos e brasdes criados nesse contexto valorizaram a
identidade nacional como um pais livre de sua antiga me-

tropole e com capacidade de construir sua propria histéria.
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A 1mportancia
yRepublica

Pais vive estabilidade democratica e politica

Brasil vive um momento importante

e estdvel em sua histéria. A econo-

mia caminha relativamente bem, a
classe média cresce, as instituicoes estio soli-
das. O pais caminha para ocupar um lugar de
destaque no cendrio mundial.

Ainda hd muito por fazer em nosso pais,
mas a democracia e a republica brasileira es-
tao entre as mais solidas do mundo. Vejam a
tranquilidade das ultimas elei¢des e a rapi-
dez e transparéncia com que os resultados
foram divulgados.

E um estado democritico, seja ele republi-
cano ou parlamentarista, é essencial para o
desenvolvimento de um pais. Basta ver que
as maiores economias mundiais também
abrigam as mais s6lidas democracias. A tni-
ca excecdo ¢ a China, que consegue a proeza
de juntar uma economia forte, capitalista,
com um regime politico fechado, opressor.
Até quando a férmula daré resultado, nin-
guém sabe.

Aqui, na terra do samba e futebol, as mu-
dangas, embora lentas, estaio acontecendo.
Elegemos a primeira mulher presidente. Dil-
ma Rousseff estd conduzindo a nagio com
firmeza e bom senso. E o Supremo Tribunal
Federal, a mais alta corte do pais, mostra que
no Brasil rico e autoridade também vao para a
cadeia. Aquela famosa sensacio de impunida-
de ndo existe mais.

Todas estas mudancas e o exercicio demo-
cratico do voto livre s6 sdo possiveis porque
0 Brasil possui uma republica forte, cujo mo-
delo vem se ajustando e mudando com os
tempos, servindo de exemplo para nagdes vi-
zinhas, algumas que até possuem um sistema
republicano que mais parece uma monarquia
absolutista, controlada com mao de ferro por
um lider e seu grupo.

Invariavelmente, a maioria da populagao
vive a duras penas nesses paises, com redu-
zida liberdade de expressio e com um esta-
do opressor, centralizador, cuja economia
mantém-se quase estagnada, quando nio em
crise. Para nao falarmos somente de nossos vi-
zinhos, tomemos como exemplo a Siria, pais
ue vive uma guerra civil, segundo a ONU.

que pedem reformas, que pedem democracia?
Assad estd matando seu proprio povo e pare-
ce nao se importar, contanto que se mantenha
no governo. Do jeito que vai, contudo, corre o
risco de governar uma terra arrasada, deserta,
sem ninguém, pois os que nio foram mortos
deixaram o pais.

Por mais que o brasileiro desdenhe das
nossas instituigoes e do nosso sistema poli-
tico, o pais estd mudando. E convenhamos:
viver com liberdade e poder escolher seu
presidente, prefeito ou vereador é uma coisa
que nao tem prego.

A democracia segue firme em nosso pais e
o regime republicano, salvo uma experiéncia
parlamentarista na década de 60, caiu no gosto
da populagdo. Por esta e outras razdes, deve-
mos celebrar a solidez da nossa democracia.
A caminhada ¢ longa e drdua, mas nio resta
duvida de que caminhamos na direco certa.

Resta agora acompanharmos de perto o
trabalho dos eleitos em outubro dltimo, fis-
calizar e cobrar os compromissos e promes-
sas de campanha.

Faca isso, caro leitor!







Comportamento hadar

ALCOOL PARA
ENORES E PROIBIDO

- Como
evitar esség

J&_ " * 4

nte o periodo da vida em que somos jovens, a pa-

lavra de ordem é experimentar. Desafiar tudo aquilo

o
que é novo e desconhecido. Mergulhar em um mar ?!

de sensacoes diferentes, errar, comecar tudo de novo, ser sur-.
preendido a cada experiéncia. E, é também durante esse mo-
mento da vida que comegamos de fato a formar nossa identi-
dade com relagio ao adulto que estamos nos tornando. Pode
parecer dificil de enxergar, mas é assim que acontece, por isso,
cada decisao deve ser muito bem pensada.

Isso vale principalmente com as escolhas feitas com relagao
ao uso de drogas, licitas ou nao, entre os adolescentes. Ainda
que parega inofensiva, a bebida — muito comum de se iniciar
nessa fase — representa um sério problema para os jovens
e suas familias. Diferente do que se pensa, é nessa fase que
aquilo que é aparentemente saud4vel e social pode se tonar
um vicio extremamente dificil de tra-ta; bl

Pesquisas recentes feitas pelo Centro Brasileiro de Infor-

. magdes sobre Drogas Psicotrdpicas apontam que o consu-

mo de édlcool atinge 54% dos jovens entre 12 e 17 anos. E,
quando se analisa uma faixa etdria um pouco maior, entre
18 e 24 anos, detecta-se que 78% usam a substancia e 19%
ja sdo dependentes. "

O momento de mudangas, de comegar a tomar suas pro-
prias decisdes e agir com mais atitude do que antes pode in-
fluenciar para que os adolescentes comecem a beber. Muitas
vezes 0 dlcool serve como uma ferramenta de afirmagio entre
o grupo de amigos, como uma fuga, ou como uma respos-
ta para as milhares de davidas e incertezas que permeiam a
mente e o cotidiano de um jovem.

Por isso, o contato e a ajuda da familia, de amigos e até
de psicologos sao fundamentais na luta contra o vicio pre-
coce no alcoolismo. O didlogo e a conversa dentro de casa
podem fazer a diferenca e mudar toda uma histéria de dor
e tristeza. Os pais devem ser e estar presentes, quebrando
a barreira de que ndo hd papo, devido a diferenca de idade,
pois, todos um dia jé foram jovens, e j4 passaram por expe-
riéncias semelhantes.
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Cores e modelos que caem bem no seu pé

os tempos atuais, a moda esté ficando cada vez mais flexi-

vel, em relacdo a cores, tendéncia, forma de usar e acessibi-

lidade. Tendo visto nas colecdes passadas, como na atual
primavera verao.

Vem ela com muitas cores, estampas, formas e até mesmo texturas.
Os anos 80 voltaram com forca total, tendo como exemplo o fluor
em todas as tonalidades, rosa, verde, amarelo, laranja... Tanto nas
roupas, como até mesmo nos calgados.

As formas, quanto mais geométricas, melhor. Toda a simetria usa-
da de forma irregular poderd ser vista na mais perfeita harmonia em
qualquer modelagem.

Texturas, como renda, couro ecoldgico e vinil, misturam-se com o
fltor e tecidos leves e confortéveis.

Nio s6 essa mistura de materiais, tecidos e estampas, poderd ser
vista nos “modelitos” por ai, algumas pequenas incrementagoes,
como spikes, bordados e até mesmo pedrarias serio bem-vindas
para a estacao.

Como hoje em dia 0 que mais leva em consideragao na moda é o
conforto, todos esses materiais serdo bem aceitos nos ténis, que com
a revolugao mais liberal da moda, serdo a peca chave para um look
completo.

Um exemplo de que o ténis estd ficando cada vez mais presente
em todos os modelos, grandes marcas e estilistas como Alexandre
Herchcovitch, Juliana Jabour, Reserva, Animale dentre outras, tém
desenvolvido modelos e assinado parcerias com marcas de ténis
centendrias como a Converse All Star, Nike, Adidas, e até mesmo
trazendo de volta cldssicos como as Alpargatas (espadrille) com a
mesma padronagem das pegas feitas por eles mesmos.

Temos os Sneakers com salto, que foi a evolu¢ao do salto com esti-
lo e conforto que o ténis pode oferecer. Os ténis de cano longo com
vérias estampas e aderegos também serdo uma melhor pedida para
compor um look contemporaneo.

Os cléssicos estao com tudo, nos modelos mais basicos com cores
e estampas vibrantes e também um velho aliado, os iates, peca fun-
damental com vérias combinacdes, entre elas, os vestidos soltos e
divertidos, ja para os meninos, camisa com bermuda e um cldssico
ténis nos pés com cor vibrante.

O mundo esté cada vez mais evoluido e por isso cada dia mais
as pessoas procuram beleza e liberdade em seu comportamento, e
para isso, nada melhor do que um bom e velho ténis nos seus pés.

Lucila Franco Boaventura
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Musica Teen hadar

Musica diferente, com mensagem para a sociedade.

som da banda o Rappa possui um

estilo incerto, que nao se pode de-

finir com apenas uma palavra. Pode
ser rock com reggae, hip-hop, MPB, funk e
as musicas mesclam até uma pegada latina.
As letras sempre trazem fortes contetidos so-
ciais, revelando a insatisfacio com a realidade
do Brasil e do mundo, junto as desigualdades
presenciadas pelos membros do grupo que
nasceu no Rio de Janeiro.

Comecaram no ano de 1993, quando um
grupo de amigos ficou motivado pela vinda
do cantor jamaicano Papa Winnie ao Bra-
sil, quando se fez necessédria uma banda que

acompanhasse o cantor em suas apresenta-
goes. Passado esse momento, os musicos re-
solveram continuar e precisaram selecionar
um vocalista, e foi ai que aquele que hoje re-
presenta o grupo, Marcelo Falcio, apareceu.

Grupo reunido, muita forga e criatividade
nas produgées. Em alguns anos, o som da
banda foi se tornando conhecido, e o estilo
préprio e unico de cantar também. Com le-
tras fortes e conteudos intensos, o Rappa foi
cativando o pais todo, e a cada novo dlbum
langado mais consciéncia e mensagens enga-
jadas socialmente foram sendo passadas atra-
vés das cangoes.

Ao vivo, no estudio, no Brasil e fora do pais,
a batida e a musicalidade diferente do grupo
foram ganhando cada vez mais espaco. Eles
tiveram dlbuns, faixas, e dvd’s premiados pela
MTYV e pelo Multishow. Na estrada ha quase
vinte anos, representam os grupos brasileiros
surgidos na década de 90 que permanecem
produzindo e mostrando o talento que tém
sem perder o pique do comego da carreira.

Os maiores sucessos, cantados por pessoas
de todas as idades, nas mais distintas ocasi-
des, sio “Pescador de Ilusdes”, “Reza Vela” e
“Vapor Barato”, imortalizada inclusive na voz

de Gal Costa.




ara a garotada que curte jogos, que

gosta de novidade, a Hadar este més

vai falar sobre o jogo Resident Evil 6,
fique atento.

Lancado no dia 02 de outubro de 2012,
para as plataformas PlayStation 3 e Xbox 360,
este jogo é um novo capitulo da renomada
franquia de horror e agao, marcando o retor-
no dos veteranos Chris Redfield e Leon Ken-

) facebook.com/hadar.tatui

A caga subis que
revolucionou a historia
dos games

nedy lutando juntos contra o enxame de zum-
bis. A maior parte da trama acontece no ano
de 2013, em Lanshiang, uma cidade ficticia
localizada na regiao costeira da China, onde
um novo tipo de virus ameaga contagiar a po-
pulagao de todo o pais. Leon Kennedy é agora
um agente apontado por Adam Benford, pre-
sidente dos Estados Unidos, para investigar o
ataque bioterrorista na Asia.

L4, ele se encontra com Chris Redfield,
que também tem a missdo de obter informa-
goes sobre o incidente de Lanshiang, mas
como lider da BSAA. Os dois veteranos dos

t‘it-ulos passados (Chris e Leon) sio persona-

gens disponiveis para o jogador, além de um
terceiro sujeito misterioso que tem atuado
como mercendrio em conflitos da Europa.

Quanto ao gameplay, Resident Evil 6 deve
manter a mecénica utilizada nos RE4 e 5, sen-
do que a possibilidade de correr e até esqui-
var-se enquanto vocé atira deixa o jogo um
pouco mais inclinado a agao rdpida. Desta
vez, os mortos-vivos sao ligeiramente mais
inteligentes, podem usar armas de fogo e sao
dgeis o suficiente para correr e saltar sobre o
personagem.

Inimigos mais letais...

Como de costume, muitos zumbis também
estardo de volta ao game, mas se vocé espera
rever as criaturas lentas e débeis que apare-
cerem no inicio da série prepare-se para um
banho de dgua fria: além de poderem correr e
saltar no protagonista, os novos mortos-vivos
sdo inteligentes o suficiente para usar armas
de fogo.

J’avo, um novo tipo de inimigo, também
deve aparecer. Apesar de estarem parcialmen-
te infectadas, estas criaturas sio ainda mais
espertas que o normal, podem entender a
linguagem dos humanos e sao extremamente
agressivas. ] "avos podem regenerar partes do
corpo que foram danificadas e até executar
mutagdes induzidas durante os combates.

Mais informagoes vocé poderd obter no site:
www.tecmundo.com.br/jogos

www.twitter.com/REVISTAHADAR &
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Conscientize-se  hador
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Uma questao de. ~

onsciéncia

As queimadas e o que deve ser feito para mudar esse quadro.

tempo seco é um fator crucial para

que o numero de ocorréncia de

queimadas aumente por todo o
pais. Ainda que a consciéncia e a preocupa-
¢30 com o meio ambiente tenham aumenta-
do, é enorme a quantidade de agricultores
que provocam queimadas racionalmente
em busca de eliminar a vegetagao de terras
para o plantio.

H4 casos frequentes, devido ao tempo
seco e sem chuvas, de queimadas que acon-
tecem ao acaso, por conta da falta de umi-
dade no ar. Independente da origem, os
focos de queimadas prejudicam fortemente
0 ecossistema e o equilibro ambiental da re-

ENXOVIA-TATLI-SF

Produtoi de Plantas e Arvores s

Fone (1 5) 3305- 7396 Nextel 89*1 13360
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gido onde ocorre. H4 o empobrecimento do
solo e a extingao do habitat de espécies que
dependiam daquela vegetacao para viver.

A alteracao das caracteristicas inicias do
solo, com rela¢ao a composi¢do quimica, fi-
sica e bioldgica, é outra consequéncia grave
das queimadas. A queimada elimina os mi-
Crorganismos essenciais para a preservacao
da vida naquele local. Pouco a pouco o solo
vai ficando desprotegido, ja que a vegetagio
é destruida pelo fogo, ocasionando erosao e
degradacao da superficie.

E nao é somente na terra que as queima-
das inconscientes provocam mudangas. O
ciclo hidrolégico sofre alteragoes, porque

oy = .
e
.

e E— ST TV T —

o solo quando se encontra coberto pela
vegetacio, absorve a dgua das chuvas de
maneira gradual e continua, mas com a
queimada ele ndo possui mais essa capa-
cidade por se encontrar ressecado, incapaz
de permitir a infiltragdo da dgua. Seguindo
essa mesma linha, outro ciclo vital para a
manutengao da biodiversidade do planeta
¢ o ciclo do carbono, onde h4 a emissao
em quantidades irregulares de gases de
efeito estufa.

O Brasil se apresenta no cendrio mun-
dial como um dos paises mais “ecologica-
mente corretos”, por conta da geracio de
energia limpa através das usinas hidrelé-
tricas, mas, a questdo do desrespeito a na-
tureza com relagao as queimadas ¢é inad-
missivel, uma vez que em sua maioria sdo
provocadas por grandes latifundidrios em
busca de aumentar seus lucros com a agri-
cultura, sem pensar no meio ambiente. A
questdo principal estd na toma de consci-
éncia e no pensar no futuro daqueles que
ainda ndo nasceram.

—
* Sl

Se vocé qt.user desfrutar do canto dos passaros ‘nao precisa construir galolas e so plantar arvores
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Brasil, pais concebido através da
O diversidade de povos, possui uma

intensa miscigenagao étnica. Mas,
nas origens predominantes que constituem
o0 povo brasileiro, predomina-se a formagao
através da mescla do indio, que aqui ja vivia
muito antes de Cabral chegar, com os euro-
peus e os povos africanos trazidos durante
séculos no periodo da escravidao.

Segundo o maior socidlogo brasileiro,
Darcy Ribeiro, foi a soma da matriz africana,
que agregada a constitui¢ao da nossa gente,
aresponsavel por dar um colorido diferente,
evidenciado na comida, nas roupas, na mu-
sica, nos acessorios e em tudo mais que exala
na identidade cultural do Brasil.

Mesmo com tanta influéncia, e depois de
tanto tempo passado apds a escravidao, os
descendentes dos povos africanos nao tém

voz na sociedade brasileira. O preconceito
racial acontece de forma explicita e declara-
da, sem haver o respeito devido aqueles que
fizeram o pais se formar da forma que ¢, em
territdrio, cultura e beleza.

O dia 20 de novembro, oficializado em
maio deste ano pela presidenta Dilma Rou-
ssef como feriado nacional através da lei de
numero 12.519, deve representar mais do
que uma data comemorativa. Ao contrario
de celebrar alembranca de alguém ou algum
feito heroico, a data deve, acima de tudo,
servir como toma de consciéncia por uma
populacao que vive todos os dias nesse pais.

Momento de lembrar-se da luta dos escra-
vos, do sofrimento a que foram submetidos,
da fuga para os quilombos com a tentativa
constante de manter vivos os povos, a cul-
tura, os costumes e tradi¢oes trazidos da

N
3, invisa

lign’

O que é7?
Invisalign utiliza jogos de alinhadores sequenciais, feitos sob
medida. Os alinhadores sao praticamente invisiveis e reposicio-
nam seus dentes passo a passo para conseguir 0 sorriso que
vocé deseja.

www.invisalign.com.br

Dra. Aline H. M. Moretti
Ortodontista

CROSP 68.507

Tatui
Av. Conego Joao Climaco, 50 - Centro
(15) 3251-2047 / 9802-3870

Cerquilho

(15) 3384-4124

Avenida Vinicius Gagliardi, 52 - Centro

Africa. A data em que morreu o maior mar-
tir das revolugdes abolicionistas, Zumbi dos
Palmares, inspiragao para os negros que ain-
da viviam presos, deve ser, acima de tudo,
o momento de lembrar que a luta contra a
escravidao ainda ndo acabou.

Hoje nao hd mais senzala, capataz, tortu-
ra, trabalho for¢ado, mas reina e prevalece
sobre a sociedade brasileira a opressao do
preconceito, da discriminagao, do pré-jul-
gamento, da desigualdade e dos direitos
nio concedidos aos afrodescendentes.

Em uma época em que a economia é mo-
vimentada ativamente, a tecnologia avan-
¢a na velocidade da luz, ainda se vé uma
sociedade preconceituosa e racista, inca-
paz de enxergar que as pessoas sdo todas
iguais, e por isso merecem o mesmo trata-
mento e os mesmos direitos.

A alternativa
transpare
de tratamento

Reflexdo w
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Mudancas de vida

Os detalhes sdo o levedo da massa que formam a
vida humana, tudo cresce através deles. Vocé jd viu uma
drvore nova, dessas que normalmente sao plantadas nas
calcadas, quando ela estd em processo de crescimento?
Vocé jé reparou que, apesar de suas raizes encontrarem
obstaculos, elas se desviam para vérias diregdes, mas
jamais deixam de crescer? E ndo é diferente com o
tronco, pois ele vence qualquer obsticulo, mesmo que
para isso ele tenha que crescer torto. A forga da érvore
para sobreviver é maior do que qualquer obstaculo.

A drvore conhece a determinagao. Pessoas incomuns
sabem que sem determina¢ao ninguém jamais alcangou

0 éxito. Seja o que for que vocé estiver almejando, tente

um pouquinho mais todos os dias; insista um pouco

mais em seu método, especialmente quando parecer
dificil; se o seu sonho parece estar se desvanecendo

e perdendo a cor, sonhe um pouco mais. Suas forgas
parecem ter acabado? Vocé se sente fraco e vazio? O
desanimo estd batendo a sua porta? O amor de sua vida
estd se desfazendo diante de seus olhos? Insista um
pouco mais, dé mais um passo apenas. Normalmente

o milagre estd sempre apds a proxima curva da estrada,
por isso é que tao poucas pessoas o alcangam. Vocé estd
passando pelos dias rapidamente e sua vida nao durard
para sempre. Fique atento! Colocar detalhes em agao

é algo possivel de realizar, para os incomuns. Quebre

as correntes que ainda lhe prendem! Seu Futuro j&
comegou.

Ivan Maia
Treinador Emocional
ivan@ivanmaia.com.br

Facil para quem
procura, excelente
para quem divulga!
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categoria mantem o charme e o atrativo

|\

primeira vista, para um leigo, o kart pode
parecer um brinquedo de crianga feito para
divertir os adultos. Mas a coisa ndo é bem
assim. Mesmo ndo tendo a poténcia e o desem-
penho de outras categorias, o kart é um esporte
automobilistico muito competitivo e sério, com
provas que exigem muito dos carros e pilotos. Nao
é por acaso que este esporte é considerado o bergo
de alguns dos principais pilotos da histéria, como
Michael Schumacher e Ayrton Senna.

O kartédromo Arena Schincariol, em Itu, é o
local onde os aficionados pelo kart se encontram
para competir. Com 10 etapas e encerramento
previsto para o dia 2 de dezembro deste ano, o
Campeonato Nova Schin de Kart teve mais uma
etapa concluida no dia 6 de outubro, véspera das
elei¢cdes municipais.

Com a participagdo de 62 pilotos, o evento teve
treinos, tomadas de tempo e corridas realizadas
a partir do meio-dia, a programagio atravessou
a tarde do sdbado e avancou até a noite, com as
provas das categorias F4 e F4 Novatos, realizadas
sob a luz dos holofotes do circuito.

A primeira categoria a entrar na pista foi a Ju-
nior, que viu brigas eletrizantes desde a tomada de
tempos, onde Fabio Matheus Costa conseguiu a
posicao de honra com apenas 0s034 de vantagem
sobre Gabriel Donsé. Na corrida, porém, Fabio fi-
cou na pior, ap6s um enrosco entre os primeiros
colocados e caiu para terceiro, logo atrds de Ma-
theus Dias. Donsé venceu a prova. Logo depois,
foi a vez da Stock. Caique Leonhardt, Gnico repre-

Tradicional ber¢o de grandes
pilotos, o kart mantém-se vivo e
atrai esportistas e expectadores

sentante da Stock Agua, anotou a pole e venceu a
primeira corrida na geral. Na Sénior, a vitoria ficou
com Renato Ferran, que teve briga acirrada com
Gustavo Vieira até a linha de chegada. Os dois
completaram o top-3 da prova. Vinicius Serafin e
Matheus Pissinato fecharam o pédio geral.

Na segunda bateria da Stock, com grid inverti-
do, Leonhardt ndo conseguiu recuperar as posi-
gOes para vencer na geral e terminou em terceiro.
Avitéria ficou com Serafin, em nova disputa aper-
tada, apenas 0s098 a frente de Vieira, que assegu-
rou o terceiro posto.

A Cadete teve 10 pilotos na pista, veio em se-
guida, com uma disputa eletrizante pela vitéria
entre os quatro primeiros colocados. Marcelo
Daineze marcou a pole position, mas, foi penali-
zado depois de nao conseguir manter-se alinhado
no grid de largada por trés tentativas consecuti-
vas. Sendo assim, sobrou para Caio Leonhardt
puxar a fila. Ele, Diego Ramos e Enzo Gianfratti
se alternaram na lideranca durante toda a pro-
va. Na ultima volta, uma manobra inteligente de
Enzo quase deu certo: o piloto empurrou Ramos
e os dois conseguiram a ultrapassagem sobre Caio
no miolo do circuito. Na chegada, Gianfratti ten-
tou dar o bote para vencer, mas Diego ficou 0s043
na frente. Daienze cruzou a linha em terceiro. A
F4 56 foi para a pista no fim da tarde, com 26 pi-
lotos. A pole position ficou com Bruno Lima, que
quebrou a hegemonia de Nelsinho Stanisci, o ter-
ceiro na tomada de tempos, logo atrds de Rodrigo
Soares. Na corrida, Lima venceu, com Nelsinho
em segundo e Ricardo Galdin em terceiro. Galdin

havia largado em oitavo e se beneficiou dos inci-
dentes a sua frente. O pédio foi completado por
Mircio Ocanha e André Benatti.

Encerrando a longa jornada em Itu, a F4 Nova-
tos teve 19 participantes. A pole foi marcada por
Fabio Gomes, com boa vantagem sobre Denis
Sanches. Confirmando o dominio, o piloto ven-
ceu, com Rodrigo Simoneti, Fabricio Fogolin,
Adilson Alencar e a paranaense Thaline Chicoski
completaram o pédio. Foi o primeiro pédio da
unica mulher do campeonato. A préxima etapa
do Campeonato Nova Schin de Kart acontece no
proximo dia 4 de novembro, novamente no Arena
Schincariol, em Itu.

Historia

O kart é uma modalidade do automobilismo
composto por mini monopostos dotados de mo-
tores de dois ou quatro tempos, refrigerados a
4gua ou a ar. Tem chassi tubular e peso variando
entre 70 e 150 quilos, dependendo do modelo.
Muitas vezes sao pilotados como um hobby, sem
necessariamente ser profissional. O kartismo ¢
reconhecido como a porta de entrada para outras
formas de automobilismo, geralmente mais caras
e mais complexas.

E mundialmente conhecido por “moldar” pi-
lotos de destaque em categorias internacionais,
como Ayrton Senna, Michael Schumacher, Ru-
bens Barrichello, Alain Prost, Nelson Piquet,
dentre tantos outros. Os karts foram original-
mente criados nos Estados Unidos, nos anos 50,
ap6s a Segunda Guerra Mundial, por pilotos de
avioes interessados em inventar um desporto para
os tempos de folga.

O norte-americano Art Ingels é internacional-
mente conhecido como o pai do kart. Ele cons-
truiu o primeiro kartédromo no sul da Califérnia,
em 1956. O esporte rapidamente se espalhou para
outros paises e, atualmente, é muito praticado na
Europa. No Brasil, o kart comegou a tomar forma
na década de 60, mesma época em que surgiu a
tébrica Kart Mini, que até hoje produz estes car-
ros. Atualmente, a corrida de maior destaque do
kart nacional é o Campeonato Brasileiro, seguido
pela Copa Brasil, GP Brasil, e os campeonatos in-
ter-estaduais como Sul-Brasileiro, Centro-Oeste
e, mais recentemente, Sudeste.

Fonte: rbcracing.com.br
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Monitoramento
serd em tempo real

Denatran — Departamento Nacio-

nal de Trénsito — informou no co-

meco de outubro que, a partir de
janeiro de 2013, o Sistema Nacional de Iden-
tificagio Automatica de Veiculos (SINIAV)
entrara efetivamente em funcionamento, seis
anos apos ter sido criado por resolucio do
Conselho Nacional de Transito.

Segundo o Denatran, a partir de janeiro, a
frota nacional deverd comegar a receber os
dispositivos eletronicos que armazenarao os
dados dos veiculos. O objetivo é facilitar o
controle e a fiscalizagao do trafego no terri-
tério brasileiro por meio de monitoramento
em tempo real. A implantagao do sistema
deve ser concluida até 30 de junho de 2014,
de acordo com o Denatran.

O desenvolvimento da tecnologia que sera
usada como base do sistema foi financiado
pelos ministérios da Ciéncia, Tecnologia e

Identificacao automatica de
veiculos comega em janeiro

Inovagao e das Cidades e envolve investi-
mentos de aproximadamente R$ S milhdes.

Segundo o coordenador de Microinfor-
mética do Ministério da Ciéncia, Tecnologia
e Inovagao, Henrique Miguel, o mecanismo
funciona a partir de um sistema de radiofre-
quéncia, que prevé a emissdo de sinais por
antenas espalhadas pelas cidades e rodovias.
Estes sinais sdo captados por um pequeno
chip que integra a placa eletronica a ser ins-
talada no para-brisa dos veiculos de passeio
e em outros locais especificos, no caso de
motocicletas e carretas.

“E uma espécie de tag eletronico, que vai
permitir o controle do tréfego em tempo real.
Ao ser acionado, o chip enviard dados do ve-
iculo as antenas que, por sua vez, enviardo as
informacgdes para as centrais de processamen-
to, que verificardo a situagio do veiculo ana-
lisado. A tecnologia desenvolvida é bastante
complexa e representa uma solugio segura e
barata, que pode ser reproduzida’, disse. En-
tre as aplicagdes do sistema, Miguel destaca
a possibilidade de localizar um carro furtado
e associd-lo ao proprietdrio, facilitando a re-
cuperagio do veiculo e evitando a clonagem.
Além disso, serd possivel fiscalizar a velocida-
de média dos automdveis e a circulagiao em
locais e hordrios em que ela for proibida.

O SINIAV também facilitard o servigo de
cruzamento de dados relativos aos veiculos
e as obrigagdes do proprietdrio, como o li-
cenciamento anual e o pagamento de im-
postos e de multas. Com o projeto, espera-se
aumentar a seguranga no envio de cargas e
diminuir filas em pedagios, com a possibili-
dade de abertura automética de cancelas por
meio da leitura do chip.

Tecnologia patenteada

Henrique Miguel disse que, por se tratar de
tecnologia inédita, o DENATRAN péde for-
malizar o registro de patente no Instituto Na-
cional de Propriedade Intelectual. As informa-
¢Oes obrigatdrias que ficardo armazenadas no
dispositivo sao: numero de série do chip, iden-
tificagao da placa, categoria e tipo do veiculo.

O servigo prevé a confidencialidade das infor-
magoes relacionadas ao proprietério e o proto-
colo de seguranga utilizado é confidvel, baseado
em chaves de prote¢ao. Segundo a assessoria de
imprensa do Ministério das Cidades, ao qual
estd submetido o DENATRAN, a instalagio
das placas eletronicas caberd aos departamen-
tos estaduais de Transito (DETRANS). O custo
para instalagdo do tag eletronico, anteriormente
estimado em R$ §, vai depender de licitagao pu-
blica e ficard a cargo do proprietdrio do veiculo,
devendo ser cobrado junto com o licenciamento
dos automoveis. A assessoria da pasta informou
que ainda estdo sendo definidas as san¢des que
serao aplicadas aos proprietérios de veiculos fla-
grados sem o chip apds o prazo final de imple-
mentagao do sistema, o que pode incluir multa e
perda de pontos na carteira de habilitagao.

O SINIAV foi criado pela Resolu¢io n°
212/2006 do CONTRAN para modernizar a
tecnologia dos equipamentos e procedimen-
tos empregados na prevencio, fiscalizacio
e repressdao ao furto e roubo de veiculos e
cargas. Segundo o Ministério das Cidades, a
demora na implementagao da iniciativa pode
ser explicada pela necessidade de garantir
abrangéncia nacional a agao, além da integra-
¢ao de 6rgaos publicos, como os DETRANS,
a Agéncia Nacional de Transportes Terrestres
e a Receita Federal.
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0cé quer ter um carro com desempenho mais esportivo,

s ) com mais poténcia e velocidade final? Se a resposta é

sim, mas o or¢amento anda apertado e vocé nao pode

adquirir o modelo dos sonhos, a solu¢ao pode ser bem mais

simples e barata: mudar o chip e o mapeamento dos médulos da

injegao eletronica de combustivel, um procedimento que pode
aumentar em até 10% a poténcia do carro.

Claro que a mudanca sé ¢ possivel devido ao desenvolvimen-
to tecnoldgico, que cada vez mais usa e abusa da eletronica nos
automoveis. Portanto, esquega aquele fusca velho, anos 80, que
algum parente tenha encostado em algum canto. Até porque o
carro nao tinha injecao eletrdnica.

Mapeamento
A injecao eletronica do seu carro estd treinada para aceitar
alguns pardmetros (ou mapas) de como ela deve se comportar
em determinadas circunstincias. Com estas informagoes, ela
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Desde 1985
Equipamentos novos
Tecnologia em:

Rede de agua, esgoto

aguas pluviais, limpeza e

acerto de terrenos.

Toda infraestrutura em
loteamentos, servico de
engenharia, arquitetura
e urbanismo.

Venha nos conhecer e
conferir.

Pa Carregadeira

Cacamba Basculante
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Rodowa Marlo Batista Mori, n°460, Vila Angélica - Tatui SP
Tel/Fax 1 4.1 |Cel' (15)9771- 3219/9755 8208 /9755-8212

Chip muda

comportamento do carro

Em alguns casos, a instalagdo
de um chip deixa o automével com
comportamento mais esportivo

analisa as varidveis (combustivel, clima, pressio atmosférica) e controla
a curva de torque, a mistura do combustivel, etc. Em alguns casos, a in-
jecao também é programada para limitar eletronicamente a velocidade
maxima de um veiculo.

Ao remapear o chip, estes pardmetros sao alterados. Ao privilegiar al-
gumas faixas de trabalho, vocé consegue aumentar a poténcia ou elevar
o torque em baixas rotagdes, por exemplo. Tudo acontece muito rapido.
Em carros mais antigos, uma chave de fenda e um notebook sao suficien-
tes para realizar o processo, que nao demora nem duas horas na mao de
um especialista. Os carros mais novos tém uma série de protegoes e bar-
reiras que tornam o trabalho mais dificil, mas quase sempre possivel. O
programador liga o Eprom (ou chip) ao computador e, através de um
software, grava os novos dados na memoria. Pronto, depois disso é s6 ir
para o dinamometro.

Funciona? Sim, funciona. Isso porque o motor vem de fibrica com
uma margem de seguranga, fazendo um equilibrio entre consumo, po-
téncia e emissao de poluentes; o chamado custo-beneficio.
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Retroescavadeira

Rolo Compressor Cajminhéo Pipa

Mini Carregadeira

plusterra@plusterra.com.br
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ela chegou para mudar sua vida e seu carro

Tecnologia microscopica avanga a passos largos

s fas de ficgao cientifica jé devem ter
O ouvido falar em nanotecnologia ou

nano robods. Em algumas histérias,
essas maquinas menores do que um milime-
tro sdo os grandes viloes, que usam a tecnolo-
gia para atacar os humanos, criando réplicas
de méquinas e até de pessoas.

Claro que nao é o caso da nanotecnolo-
gia que estd sendo desenvolvida atualmente,
projetada para facilitar sua vida, sobretudo
quando o assunto é automodvel. Termos como
nanoparticulas, nanoporos ou precipitados na-
nomeétricos invadem nossa vida. Se vocé ainda
ndo ouviu nada disso, prepare-se para se tornar
mais intimo deles. Nos carros, esses materiais
podem ter diferentes aplicagdes: da carroceria
ao acabamento, passando por componentes
do motor, instrumentos eletronicos, pneus e
até o 6leo lubrificante e o combustivel do ve-

iculo.
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O prefixo “nano” se deve a suas estrutu-
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ras internas, obtidas por meio de processos de
constru¢iao que unem 4tomos ou moléculas,
um de cada vez, e que sio medidas em escalas
nanométricas, em que um nano equivale a mi-
lionésima parte do milimetro.

A nanotecnologia reine conhecimentos de
quimica e de engenharia e promete fazer uma
revolucao na industria automobilistica, modi-
ficando ndo apenas a qualidade dos produtos
como também o modo de produgdo desen-
volvido nas fabricas, atualmente. Componen-
tes do motor que antigamente eram feitos de
aco ou aluminio, como coletores de admissao,
ji podem ser produzidos com pldstico gragas
a nanoparticulas que garantem ao material
maior resisténcia mecinica. As nanoargilas
e os precipitados nanométricos, por sua vez,
contribuem para reforgar e diminuir o peso
das chapas metdlicas usadas na estrutura do

chassi e na carroceria dos automoveis. E os

m‘ui‘i‘u’io’iin
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nanotubos de carbono facilitam a condugio
elétrica, nos diferentes sistemas eletronicos
dos veiculos, como os de navegagao por saté-
lite com telas de LCD

No futuro, novos materiais ajudarao a tor-
nar os carros mais seguros, limpos e econo-
micos. Catalisadores com ligas de platina e
palddio, por exemplo, poderdo ser mais efi-
cientes na conversio dos gases dos motores.
Lubrificantes de baixissimo atrito terao vida
util bem mais longa. E os combustiveis com
componentes como 6xido de cério conse-
guirao melhor combustao, com ganhos eco-
ndmicos e ambientais.

Como se pode avaliar, embora minuscula, a
nanotecnologia tem um potencial gigantesco
de aplicagdes. O futuro, antes distante, estd
cada dia mais perto. Veja a seguir algumas apli-
cagoes dos nanos que podem em breve estar
no seu carro.
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Fotos: Josué Mota, Claudio Elmec, Felipe Celino, Cintia Rodrigues, José Renato, www.xpres.com.br, André Garotynho, Fernando Foster e Bernadete Elmec

01 - Gustavo e Marcelo, inauguragao da Banca de Frutas Avenida, Tatui; 02 - Jonhatan e Jéssica, inauguragio da nova Pizzaria do Gordinho, Tatui;
03 - Juan, Leandro e Alessandra, niver Matheus, Circus Buffet, Tatui; 04 - Felipe e Sabrina, Millennium Boliche, Tatui; 05 - Nei e Ariane, Rota 11,
Tatui; 06 - Amanda, Millennium Boliche, Tatui; 07 - Arnaldo e Marilda, Desfile Moga Bonita - Moda Praia 2013, Rota 11, Tatui
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08 - Aninha, Madu e Rick, niver Dulce de Oliveira, condominio Colina das Estrelas, Tatui; 09 - Andressa e Ruan, Millennium Boliche, Tatui; 10 -
Carol, Felipe e Laura, Rota 11, Tatui; 11 - Desfile Moga Bonita - Moda Praia 2013, Rota 11, Tatui; 12 - Amanda e Tain4, Sans Café, Tatui; 13 — Niver
Isaac, Big Park, Tatui; 14 - Daniela e Lais, Rota 11, Tatui; 15 - Priscila e Willian, Choperia XI, Tatui
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Rua José Ribeiro Menezes, 10/ DISK PIZZA: 3305-1677
Rua 11 de Agosto, 2264 Tel: 3251-8581



16 - Abigail e Alana, 25° Festival Estudantil de Teatro, Conservatdrio Dramético Doutor Carlos de Campos, Tatui; 17 - Lais e Lidiane, Pro-
jeto Musica Orquestral Alema, Conservatério Dramdtico Doutor Carlos de Campos, Tatui; 18 - Daiane e Débora, 25° Festival Estudantil
de Teatro do Estado de Sao Paulo, Conservatério Dramdatico Doutor Carlos de Campos, Tatui; 19 - Lucas Rafael e Barbara, Rota 11, Tatui;
20 - Thaina, Rota 11, Tatui; 21 — Desfile Moga Bonita - Moda Praia 2013, Rota 11; 22 - Laisa, Amanda e Priscilla, Millennium Boliche,
Tatui; 23 - Amanda , Projeto Musica Orquestral Alema, Conservatério Dramatico Doutor Carlos de Campos, Tatui
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24 - Desfile Moga Bonita - Moda Praia 2013, Rota 11; 25 - Sandra e Felipe, niver Isaac, Big Park; 26 - Ana Paula, Mdrio, Vitor e Paulinho, niver Paulinho,
Pizzaria Villa Rosa, Tatui; 27 - Vitéria e Julia, niver Fillipe, Pizzaria Villa Rosa, Tatui; 28 - Mariah, Maria Fernanda e Carol, niver Fillipe, Pizzaria Villa
Rosa, Tatui; 29 - 25° Festival Estudantil de Teatro do Estado de Sao Paulo, Conservatério Dramatico Doutor Carlos de Campos, Tatui; 30 - Patricia e

Fillipe, niver Fillipe, Pizzaria Villa Rosa, Tatui; 31 - Presidente do Regional, desembargador Renato Buratto e juiz titular da Vara Trabalhista de Tatui,
Marcus Menezes Barberino Mendes, inauguracio das novas instalagées da Vara do Trabalho de Tatui
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Ligue e solicite um orcamento

A Festa & Arte quer festejar com vocé g
estacdo mais bonita do ano.
Venha conferir nossos descontos e aproveijte para
deixar seu evento muito mais alegre!

Projetos sem compromisso.
Os melhores precos da regiao!

www.festaearte.com.br

Rua Maneco Pereira, 91 - Tatui/SP
Fone: (15) 3251-4333
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32 - Andreia, Flaviana, Carminha e Rossana, reinauguragio da Drogaria Quinze, Tatui; 33 - Ana Paula, Mariana, Lia, Caroline e Mariana, Dia da Secretdria,
Capitao XV, Tatui; 34 — Alberto Ruiz, Luiz e Joao Baldini, Rotary Club Tatui; 35 - Beatriz, Ivana, Flaviana, Nathalia, Bianca, Amanda e Chaiane, inaugu-

ragao da loja Dr. Resolve, Tatui; 36 - Débora, Camila, Joao Pedro e Marco, inauguragao da loja Deborah, Tatui
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37 - Presidente do Regional, desembargador Renato Buratto, inauguragio das novas instalages da Vara do Trabalho de Tatui; 38 - Elaine, Tamiris,
Elisangela e Angela, Dia da Secretdria, Capitdo XV, Tatuf; 39 - Equipe de Secretarias Clinica das Mangueiras, Dia da Secretdria, Capitdo XV, Tatui;
40 - Apresentacao destinada aos corretores do empreendimento Reserva dos Ypés da Ellenco, Bosque do Junqueira, Tatui; 41 - Francielli, Janaine,
Suzeli e Viviane, Formatura Gestao Empresarial 2012, Fatec, Tatui; 42 - Gabriel, Fernando e Rossana, reinaugurac¢ao da Drogaria Quinze, Tatui
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43 - Grazi, Formatura Gestio Empresarial 2012 - Fatec, Tatui; 44 - Juliana e Katy, reinauguragio da Drogaria Quinze, Tatui; 45 - Mano, Matheus e
Virginia, niver Matheus; 46 - Luciana, Maristela, Doni e Marilia, Dia da Secretaria, Capitao XV, Tatui; 47 - Marcela e Janaina, Formatura Gestio Empre-
sarial 2012 — Fatec, Tatui; 48 - Acassil e Ana Paula, Fabrica de Cultura Santo Antonio, Tatui; 49 - Cristians, Guilherme e Renan, Torneio da Federagdo
Aquatica Paulista 2° Regido, Americana
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S0 - Aniversariante Dulce, Colina das Estrelas, Tatui; 51 — Marta, Lu e Elizabete, Noite Italiana do Rotary Cidade Ternura, Tatui; 52 - Priscila e Maria
Vasconcelos, inauguragao Loja Deborah, Tatui; 53 - Raquel, Eliana e Gislene, Dia das Criangas - Projeto Arte Pela Vida, Tatui; 5S4 — José Eduardo, Rogério
e Caetano, Festiva Dia das Criangas, Rotary Club Tatui; 55 - Roberto, Kauane e Elinéia, inauguragao da Nova Pizzaria do Gordinho, Tatui; 56 — Confrater-
nizagao entre amigos, Fazenda Santa Amélia, Aragoiaba da Serra

Pediatria Geral, Neonatologia e
Gastroenterologia Infantil

CRM: 50.936

bets sz

Box padrao (pronta entrega) Vidros Temperados nas cores
Tampo Fechadas fumé | verde | bronze | incolor
Espelhos Parabrisas

Box de Acrilico Molduras
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Fone: (15) 3251-2266 / 3251-6380




Apetite @0

Brigadeiro... Que delicia! Agora, imagine um brigadeirao?! Certamente serd muito bem-vindo, nio é mesmo? E um arraso, uma tentagao... Entao,
caro leitor, 0 nosso apetite deste més esta de dar 4gua na boca, anote ai a receita que a nossa leitora da cidade de Boituva nos enviou e, se tiver uma
também, envie-nos, quem sabe vocé serd a préxima?

Ingredientes

1 lata de leite

1 vidro de leite de coco

3 ovos

1 colher (sopa) de manteiga
_—‘ 1 xicara (ch4) de chocolate em p6 (Nescau)
; 2 latas de leite condensado

Manteiga para untar
1 xicara (ch4) de chocolate granulado para decorar

Modo de fazer

Antes de tudo, pré-aquega o forno. Bata todos os ingredientes
no liquidificador, enquanto isso coloque d4gua em uma forma
maior do que a do brigadeirdo. O segredo para deixd-lo bem
macio é bater bastante (em média 3 minutos). Apés batido,
despeje em uma férma com furo central (19 cm de didmetro)
p untada com a manteiga e coloque-a na outra forma com 4gua.
# Deixe-o em banho-maria em média de 60 minutos em fogo
alto. Ap6s, apague o fogo e deixe esfriar dentro do forno.
Quando estiver totalmente frio, retire-o do forno e leve a
geladeira por aproximadamente 2 horas.

Desenforme e decore toda a superficie com o chocolate
granulado, sirva a seguir.
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Dica da leitora: Eu gosto de fazer de um dia para o outro.

Quer ver sua receita aqui nas
paginas da revista Hadar? Entao--
faga como a Kelly Cristina Nunes
Andrade, envie-nos um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br

e brilhe com a gente!

Nesse calor'venha
aproveitar maiside

30itipos deisaladas!
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Aberto de segunda
adomingo,
inclusive feriados.

. Maneco Pereira, 166 | 5 400 | Tatui | 153251-2210
Mercado Municipal | Box 16 | Tatui | 15.3251-4016

R: Jose Bonifacio, 676 ] Tatui - Centro

(esquina com a rua XV)
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Sua loja de pecas e borrachas.
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Produtos em geral:

Bracadeiras - Adesivos - Amortecedores - Borracharia - Correias - Correntes - Escadas - Ferramentas para Jardinagem
EPI - Lencdis e Pisos - Lonas e Cordas - Lubrificantes - Mangueiras em geral - Pecas Agricolas - Linhas Pneumaticas
Sinalizacdo - Vedacgao - Aspersores - Mangueiras para jardim PVC e silicone - Suporte para Mangueiras
Esguicho - Bico para Torneira - Luvas - Bomba - Regador, etc...

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui | 15.3259-2800 / Nextel 96*60761
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