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Muralihadar,
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01 - Dia da Vacina BCG/Dia da Cidadania

02 - Dia Nacional dos Hospitais/Dia do Bombeiro Brasileiro

03 - Dia de S&o Tomé/Dia dos Incrédulos/Dia do Juiz de Paz

04 - Dia de Santa Isabel de Portugal

05 - Dia Mundial do Meio Ambiente

06 - Dia de Santa Maria Goretti

07 - Dia de Sao Panteno de Alexandria/Dia Municipal do Taxista
(Estado de Sé&o Paulo)

08 - Dia do Padeiro/Dia Mundial da Alergia

09 - Dia da Juventude/Dia Internacional pelo Desarmamento/ Dia da
Revolucéo Constitucionalista de 1932

10 - Dia Mundial da Lei/Dia da Pizza/Dia da Satde Ocular

11 - Dia Mundial da Populagao/Dia de Sao Bento

12 - Dia do Engenheiro Florestal

13 - Dia do Engenheiro Sanitarista/Dia Mundial do Rock

14 - Dia Mundial da Liberdade/Dia Mundial dos Hospitais/Dia
Nacional dos Povos Americanos

15 - Dia Nacional dos Clubes/Dia Internacional do Homem

f‘ﬁq 13 Julho

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

16 - Dia Nacional do Comerciante/Dia de Nossa Senhora do Carmo

17 - Dia de Protecéo as Florestas/Dia do Submarinista

18 - Dia Nacional do Trovador

19 - Dia da Caridade/Dia do Futebol/Dia dos Povos Oprimidos/
Dia da Junta Comercial

20 - Dia Internacional do Amigo

21 - Dia de S&o Lourenco de Brindisi

22 - Dia de Santa Maria Madalena

23 - Dia do Guarda Rodoviéario/Dia de Santa Brigida

24 - Dia do Calouro/Dia de Santa Cristina/Dia Nacional do Suinocultor

25 - Dia Nacional da Agricultura/Dia dos Viajantes/Dia Internacional da Mulher
Negra/ Dia do Colono

26 - Dia dos Avoés/Dia de Sao Joaquim

27 - Dia do Motociclista

28 - Dia do Agricultor/Dia Mundial de Luta contra as Hepatites Virais

29 - Dia de Santa Marta

30 - Dia de Séo Pedro Cris6logo

31 - Dia de Santo Inacio de Loyola



Carta ao leitor

Julho! L& se vai mais um semestre... E época de frio, e ele faz com que as pes-
soas se aproximem mais. Aproveite esse periodo para se aquecer com o calor
humano, para estar junto das pessoas que lhe fazem bem, abrace-as, ndo tenha
medo de dizer: eu te amo, gosto muito de vocé.

Também é época de férias, de curtir, de viajar, pegue seu filho, filha, marido, mu-
Iher, pai, mae, seja quem for... Va passear, curtir a vida, aproveite para extravasar!
Mudar de ares e de rotina faz bem e é necessario, aproveite também para ficar
antenado no que vem por ai no proximo semestre, que venha com muita alegria,
saude, paz e que vocé faca muita reflexdo, pense no que foi e no que podera ser
diferente. Ainda da tempo de mudar em 2013. Vale a pena refletir!

Pensando em férias, este més a Revista Hadar preparou uma matéria muito ba-
cana, principalmente se vocé esta se preparando para viajar e ainda ndo se de-
cidiu, vai poder saber um pouco mais sobre as cataratas do Iguacu, como fazer
compras nesse lindo lugar, nao deixe de ler na secdo andancgas!

Agora, se vocé gosta mesmo de curtir um ambiente familiar, assistir a um bom
filme ou ler um bom livro, fique atento as dicas que trouxemos para vocé. Afinal,
curtir a casa € bom demais, principalmente se estiver na companhia de familiares
ou amigos. E por falar em amigo, dia 20 de julho é Dia do Amigo, ndo podemos
nos esquecer de que a amizade verdadeira deixa rastros na vida da gente e, para
prestigiar a amizade, este més a revista Hadar preparou o “Mural do Amigo”, con-
fira na secédo celebracgao!

Ja& na secao cultura, vocé vera como ha diversos tipos de conhecimento no mun-
do e, muitas vezes, as pessoas ndo se ddo conta disto, pensam que é so6 aquilo
que elas enxergam. Existe, hoje, um termo especifico para designar a sabedoria
da vida, Mestre Gri6, ndo deixe de ler!

Como matéria principal, vocé podera saber um pouco mais sobre um dos maiores
eventos da comunidade catdlica que acontece agora em julho, como vai ser e 0
que vai acontecer na Jornada Mundial da Juventude, uma matéria especial que a
revista trouxe para dar mais informacao a vocé, caro leitor!

E tem mais! Para quem curte masica eletrdnica, trouxemos uma matéria sobre o
fendmeno musical que se tornou uma forma de expressdo e que atinge todas as
idades, saiba mais na secdo musica teen.

E isso ai, caro leitor, cada pagina foi escrita com muito amor, carinho, dedicacéo
e profissionalismo, especialmente para vocé que faz toda a diferenca. Esperamos
contar sempre com a sua companhia para, assim, estabelecer um vinculo de ami-
zade cada vez mais forte.

Para saber mais noticias da nossa regido e dar suas sugestdes, acesse nosso
site: www.revistahadar.com.br e curta nossa pagina no facebook, interaja conosco!

Boa leitura!

Saiba tudo
sobre bolsas e
como usar.
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A importancia de se
proteger no transito
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informes e anincios publicitarios.




Antenadollear

No dia 7 de junho, aconteceu o lancamento do novo site da
Prefeitura de Tatui, o evento ocorreu no Teatro do Centro Cul-
tural e contou com a presenca das autoridades e da imprensa
local.

Aconteceu, no ultimo dia 22 de junho, na cidade de Boituva,
a Marcha Para Jesus, que reuniu 2.500 pessoas. No Centro de
Eventos, aconteceram apresentagfes das Bandas Celebrai, Tem-
po de Proclamar, Nova Alianca, Pentecostes (Tatui), o cantor e
deputado Federal Marcelo Aguiar e o cantor pregador Luo, acom-
panhado da Banda Apocalipse 16.

Foi realizado, no dia 22 de junho, na sede do Rotary Club de
Tatui, o Festival de Posse da Nova Diretoria gestdo 2013-2014, do
Rotaracty Club, cujo lema Rotatoério foi: “Viver Rotary, Transformar
Vidas”.

Aconteceu, no dia 24 de junho, a
Etapa Municipal do Mapa Cultural

certames culturais realizados no
Estado de S&o Paulo. As apresen- f

tacdes aconteceram até o dia 26
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de junho, no Anfiteatro do Campus
IFSP Boituva.

No dia 27 de junho, aconteceu
a Fase Municipal da Conferéncia
Nacional de Educagéo. O evento
ocorreu na cidade de Tatui, no Ne-
bam (Ndcleo de Educacéo Basica)
“Ayrton Senna da Silva”, com o
objetivo de escolher os delegados
gue representardo o municipio nos
debates estadual e nacional.

Aconteceu, na cidade de Tieté, a
reinauguracdo da “Audioteca Mu-
nicipal Itamar Assumpcéo”. O evento foi realizado na sexta-feira,
28 de junho, e contou com apresentacdes de “Jangadeiro e ami-
gos da Viola Caipira” e “Chico Amado e Xod6”".

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o
bazar do asilo Lar S&o Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART,
em prol da instituicdo. As doacdes podem ser encaminhadas para a
recepcao do Lar. InformacgGes (15) 3251-4286.

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reuniao do GAATA (Grupo
de Apoio a Adogao de Tatui) as 19 h. Informacgdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o
Bazar Beneficente do COSC, que complementa as receitas mensais

RESERVAS PARA EESTAS
COM CAPACIDADE PARA 40{} PESSOAS

Confiranossos pacotes!

da entidade. Localizado na Rua Tedfilo Andrade Gama, 470, o bazar
vende roupas usadas, mdveis, utensilios e itens em geral que sao
recebidos em forma de doagao. Informacdes: (15) 3251-4168.

O Fundo Social de Solidariedade de Itapetininga abre inscrigao
para cursos gratuitos, localizado na Rua Gaspar Ricardo, s/n, Cen-
tro, na antiga Estacao Ferroviaria.

Horario de Funcionamento: de 22 a 62 feira, das 8h as 18h. Infor-
macodes: (15) 3271-1801 ou 3271-1517

Acontecem, em Tatui, no dia 5 de julho, as inscricdes para a 112
edicdo do Prémio Literario Paulo Setlbal. Serdo premiados contos,
cronicas e poesias com o objetivo de dar oportunidade de expressao
e manifestacdo aos escritores, visando a divulgacéo de trabalhos
inéditos. Informacdes: (15) 3251-4969.

De 1° a 13 de julho, a cidade de Votorantim sediara os 57° Jogos
Regionais da 82 Regido Esportiva do Estado de S&o Paulo, da qual
Cerquilho pertence. Atletas cerquilhenses disputardo 14 modalidades
esportivas: atletismo, bocha, capoeira, damas, futebol, futsal, han-
debol, judod, karaté, malha, ténis,
ténis de mesa, voleibol e xadrez.
s ; Informacdes: (15) 3384-9111.

Chiurrascaria

Acontece, no Teatro Procopio
Ferreira de Tatui, no més de julho:
dia 05, as 20h30, Banda Sinf6-
nica do Conservatério de Tatui,
Projeto “Serenatas e Serestas”;
dia 07, as 20h30, Comédia “Irma
Selma e o seu Terco Insano”; dia
12, as 20h30, Sao Paulo Cia. de
Danga & Orquestra Sinfonica do
Conservatoério de Tatuf; dia 13, as
20h30, S&o Paulo Cia. de Danca
& Orquestra Sinfonica do Conser-
vatério de Tatuf; dia 14, as 20h30,
Comédia “O Fantasma da Minha
Sogra”; dia 19, as 19h00, ETEC
“Salles Gomes”: Formatura 3° e
4° Moédulos do Ensino Técnico;
dia 20, as 20h30, Evento da Igreja
Presbiteriana de Tatui; do dia 21 a
26, Painel Instrumental; dia 27, as 19h e 21h, Comédia “Rir € o Melhor
Remédio” com Eros Prado (o Inconveniente do Panico na Band). Infor-
magdes: (15) 3205-8444 ou www.conservatdriodetatui.com.br.

Acontece, no Teatro Municipal de Cerquilho, no més de julho: dia
09, as 20:00h, Langamento da programacao Musica Teatro, Danca
e Literatura; dia 12, Sexta do Rock das 19:00 as 23:00h; dia 13,
Dia Mundial do Rock das 16:00 as 23:00h; Dia 14, Beatles 4Ever,
as 21:00h; Dia 20, Pagode e Rap, das 20:00 as 23:00h; Dia 21 Te-
atro Infantil “Tricotando Historia, as 15:00h; Dia 21, Som Brasil, as
20:00h; Dia 26, Quarta Noite Gospel, as 20:00h; Dia 27 e 28, Endan-
ce as 20:00. Informagdes: (15) 3384-5027.

Em Sé&o Paulo, no periodo de 09 a 12 de julho, no pavilhdo de
exposi¢cdes do Anhembi — Sao Paulo, acontece a 452 FRANCAL (Fei-
ra Internacional da Moda em Calcados e Acessorios) um dos mais
tradicional e importante evento de negdécios da industria de calgados
e acessorios no Pais. Informagdes: (11) 2226-3100, Site: www.feira-
francal.com.brTwitter: @feirafrancal, Facebook: feirafrancal



Clinica Koza

Um compromisso com sua saude !
Ha geracoes
cuidando dos seus dentes

Cirurgiao Dentista
& Técnico em
Protese Dentaria

Tratamentos:

e Implantodontia
e Carga Imediata
® Protese

¢ Clinica Geral

Rua Brigadeiro Jordiao, 140 | Hua Tirso Martins, 100
Centro - Tatui - SP 2° andar Cj.202
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Solidariedade [\@CAA7

judar ao préximo. Esta é a missdo em

comum do Capitulo DeMolay Cava-

eiros da Luz e Assembleia Raios de
Luz, ambos fundados em Tatui e apoiados
pela Loja Mag6nica Acdcia.

Apesar da pouca idade de seus membros
(todos tém entre 12 anos completos e 21
incompletos), os feitos que as duas organi-
zagOes ja realizaram em sua cidade sede sao
dignos de honrarias.

Os propositos da Ordem DeMolay sio
muitos: sociais e de cardter construtivo. “O
grande objetivo de nossa Ordem é ensinar e
praticar as virtudes que nos levam a uma vida
pura, reta, patric’)tica e reverente, como a me-
lhor preparagio para a maioridade da qual
nos aproximamos. Nos procuramos, sincera-
mente, ser melhores filhos, melhores irmios e
melhores amigos, para que, ao chegarmos aos
anos da maioridade, possamos ser melhores
homens”, explica Bruno Seri.

No ano de 2019, a Ordem DeMolay fard seu
centendrio, conta com 4 milhdes de membros
em 19 paises, sendo que, no Brasil, hi apro-
ximadamente 200 mil membros ativos e em
Tatui, o capitulo Cavaleiros da Luz de Tatui
foi fundado no dia 12 de setembro de 2003 e
conta com cerca de 40 ativos.

Fundada em 23 de abril de 2005, a Assem-
bleia Raios de Luz é uma organizagio para-
magoOnica, que embora havendo sempre a pre-
senca de uma adulta conselheira que orienta,
todas as reunides siao conduzidas pelas me-
ninas, presidida por uma jovem que ocupa o
cargo de Ilustre Preceptora, com prepara
para planejar um programa que seja ben
a todos os membros e, executando es
nos, serd uma diretora e lider de pes
disso, aprenderd a maneira aprog
duzir uma reunido de negdcic
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E hora de fazer

Conheca como atuam os grupos Arco-Iris e DeMolay em Tatui

Vale lembrar que a Ordem do Arco-Iris ¢
internacional, tendo assembleias em paises
como os Estados Unidos da América, Bolivia,
Austrdlia, Paraguai, Canadg, Filipinas, entre
outros. Em Tatui, a Assembleia Raios de Luz
conta com 25 meninas ativas, que ajudam a
Comunidade, promovendo eventos benefi-
centes, visitando instituicoes de caridades e
conscientizando a populagao.

Projetos filantrdpicos, rodizio de pizza,
campanhas de arrecadagao de donativos, sao
algumas das iniciativas que os grupos realizam
anualmente, sendo que parte do lucro é doado
a uma instituicao que necessite de ajuda. “No
ultimo ano o lucro foi destinado a Santa Casa
de Misericérdia de Tatui e em novembro de
2008, foi realizada uma grande campanha de
arrecadagao de donativos para as vitimas da
enchente em Santa Catarina, onde o Capi-
tulo e Assembleia participaram ativamente
na Praca da Matriz e foram arrecadados mais
de 70 toneladas de alimentos, mais de 20 mil
pecas de roupas e S mil reais em dinheiro. Foi
a maior doagdo per capita do Brasil’, afirma o
integrante e Mestre Conselheiro da Ordem
DeMolay, Bruno Simaes Seri.

[

Ordem DeMolay

E por falar em doacio, quem dedica parte
de seu tempo a isso sdo as meninas do Arco-
Iris, que procuram sempre ajudar instituigoes
como o Cosc, Lar Sao Vicente de Paulo, Lar
Donato Flores, Casa do Bom Velhinho, Litac,
Hospital do Cancer de Jat, Santa Casa de Mi-
sericordia e campanha do agasalho do Fundo
Social de Solidariedade de Tatui (FUSSTAT).

“Somos ativas em nossa comunidade, fazen-
do filantropia e também estudos de filosofia e
sociologia nas nossas reunides. A Assembleia
Raios de Luz tem o intuito de formar jovens
lideres e de aprimorar cardter, com alguns pre-
ceitos como o amor ao lar, a familia e a Deus,
a crenga na existéncia de proximo, respeito
para com a natureza, crenga na imortalidade
da alma, fidelidade e dignidade de carater, pa-
triotismo e amor pelo pais, lideranca efetiva,
servi¢o em prol da humanidade e da comuni-
dade”, descreve a Ilustre Preceptora Amanda
Simoes de Abreu.

Para Amanda Simdes de Abreu, muito mais
importante que ajudar financeiramente ou
através de donativos, é notar a gratidio que
as pessoas transmitem e que, segundo ela, é
algo inexplicdvel. “O sorriso é gratificante,
ndo precisamos de outra coisa para que con-
tinuemos com a ajuda. Procuramos oferecer,
principalmente, apoio afetivo, priorizando o
contato pessoal, pois o material acaba, mas o
sentimento fica”, finaliza.
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www.tatui.sp.gov.br

Novo site oficial.
Tatui nunca foi tao longe.

Mo computador, no tabdat, no celular. O novo Sibe do Mumcipio entra dedinitivamiente na era da
informacis com um Rovo concaito @ muita interatividade. Conteddo audiovisual, agenda de
eventos, canal direto com a Ouvidoria, servicos e muito mais. Voo pode passear pelas ruas da
cidade e localizar todos os prédios publicos; saber de todos os gastos do Executhes & ainda
assistir as aulas do Fundo Social de Solidariedade sem sair de casa. Fale conosco. Cadastre-se
¢ receba todas as novidades pelo canal oficial da Prefeitura,

= PREFEITURA DE TATU



Animais (@dtar

ssim como os seres humanos, os

animais também podem sofrer

com o estresse, principalmente se
viverem em ambientes fechados e sem a
presenca de alguém para dar atengao ou
brincar com eles.

Entre as consequéncias que um animal
sofre quando habita em lugares assim, estao
o estresse e a agressividade, além de poder
apresentar sinais fisicos e comportamentais,
como coceira, respira¢io ofegante, mau hali-
to, tremedeira, perda de apetite, uivos, choro
excessivo, destruir objetos pela casa, enfim,
uma série de mudangas.

De acordo com o médico veterindrio F4-
bio Vaz de Campos (CRMV-SP 28155),
ambientes pequenos, falta de atividades fisi-
cas, maus tratos, muitos animais em um es-
pago restrito, o que causara a disputa por ter-
ritorio, podem acarretar o estresse nos caes.
“No caso de animais que ficam sozinhos, ha
a famosa gravidez psicoldgica, que atinge
frequentemente as cadelas que ficam sozi-

R (

nhas ou passeiam pouco ou que, as vezes,
sao sedentérias, e isso ocorre cerca de dois
meses (tempo de uma gestagdo) apds o cio”.

Segundo o profissional em medicina vete-
rindria, devemos pensar que os animais tém
"energias” como pessoas, principalmente fi-
lhotes, como as criangas, e que se nao gastar-
mos diariamente toda essa carga, os animais
podem manifestar todos aqueles sintomas
citados acima.

E o caso do pequeno Yuki, um filhote da
raga Schnauzer miniatura, que vive em um
apartamento, passa a maior parte do tempo
ocioso e para ‘reivindicar”, resolveu comer
tudo o que via pela frente, desde o sofd, até
os cabos de TV.

A solugao do dono, Leandro Vieira, foi op-
tar pelos servigos de um Dog Walker (pas-
seador de cdes), que semanalmente passeia

Clinica Veterinaria GROPO

Clinica Médica & Cirurgla
Raio-X - Ultrassom - Eletro @ Ecocardiograma
Oncologla - Acupuntura - Fislolerapla - Oftamalogla

Av. Dr. Salles Gomes, 176 - Centro - Tatui
Cel: 15 9701-0955

Tel: 15 3251-2109

Estresse Animal!

Como lidar com as mudangas comportamentais do seu cdo

com seu cao. “Esta op¢ao melhorou muito o
comportamento do Yuki, que praticamente
destruia tudo o que via pela frente e que ago-
ra se exercita e, automaticamente, perdeu as
energias que usava para baguncar, estd bem
mais calmo e obediente”

O veterindrio Fébio Vaz de Campos indica
que sejam feitos passeios, caminhadas, uso
de brinquedos e quando possivel, deixa-los
num ambiente aberto sem as coleiras ou
guias, além de praticar atividades fisicas,
considerando sempre a raca do animal, uma
vez que cada raga pode possuir uma peculia-
ridade para certos tipos de exercicios. Um
exemplo: “nunca levar um Buldogue ou um
Pug, por exemplo, para acompanhar vocé
numa corrida devido a dificuldade respira-
toria, ou brincar com bolinhas com um Da-
chshund devido a predisposicao aos proble-
mas de coluna’, orienta Fabio.

Também ¢é aconselhdvel, antes de adquirir
um animal, considerar o tamanho do am-
biente e o porte do animal, para que nao
haja problemas futuros, tanto para o animal,
como para o dono.
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Vocé sabe gual é a rede de postos mais COMPLETA de Tatui?

¢« Comendador

Pao de queijo, pao de queijo recheado doce ou salgado, paninis,
sanduiches, beirutes, folhados doces e salgados.
Tudo isso na Casa do Pao de Queijo.

Bebidas importadas geladissimas, alemas, francesas, espanholas e artesanais nacionais.

A inica com GNV, etanol aditivado, melhores pregos,
ainda Lofa Select e a Casa do Pdo de Queijo.

Mt Posbo Commndadod - Avenida Ausa oo Comendadar - Marags
R, Tl Fivrsd Vielia e Camaigs o 500 Fais Vies Praleits Melsam Feiis i 27 - 4L Termuds @
Fone: 15, KI51-4472 Fone 15, 3351-2813
D i e Aoy c s
Aie Posta Comendader - Mercaida Auto Posto Comerdador - Valisho
Larga do Mercaca i 117 - Cenlro R X de Agosto n® 2440 = Bairro Valinko e
Fone 15, 13518467 Fore: 15, 1751-4099 ppia Casa s Phos Queijo
Ducha para fubos Comy abarkiRcirnenta ¢m GMNY & Ducha pam Auics e
o ace
Axrte Posto Comendador - Alasgba Auta Pertie Cormendador - Med o =
B Ayrion Senma n® &1 Rz, SP. 12T e - KM 113 - B Guardisha Soleck
Jardim Asropoeto Fome: 15 F305-1191

Fase 15 1259-0110 Dhieted T-50 & Aala 52 & Descha para Acion
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Di1a do Bombeiro

Profissionalismo com muita dedica¢do

suor no treinamento poupa o san-

gue no combate” Apesar de nio

ser de sua autoria, essa afirmacao
funciona como base para a vida e profissao
do Cabo P.M. Daniel Fernandes, que hd 9
anos, atua como bombeiro.

Atuante héd 16 anos na corporacao, sendo
7 deles dedicados ao policiamento, Fernan-
des optou por esta profissao ap0s ter entrado
para a Policia Militar e, desde entdo, nunca
mais deixou de se especializar e se dedicar.

Ele conta com mais de S cursos profis-
sionalizantes, feitos ao longo dos anos, en-
tre eles, Resgate em Emergéncias Médicas,
Mergulho Auténomo, Salvamento Ter-
restre, Salvamento em Altura, Salvamento
Aquidtico, Busca e Resgate em estruturas
vegetais e Salvamento Veicular, sendo que
cada um deles tem duracgdo de 45 dias e sio
ministrados em Franco da Rocha, na Escola
Superior de Sao Paulo.

Atualmente, Fernandes trabalha no Corpo
de Bombeiros de Tatui, mas j4 trabalhou no
Posto do Cerrado e Santa Rosdlia, em So-
rocaba, mas foi na Cidade Ternura que ele
presenciou o resgate mais marcante de sua
profissao. “Foi em 2009, no resgate de uma
criancga de dois anos, que caiu num pogo de-
sativado. Quando chegamos ao local, o bura-
co tinha aproximadamente 2 metros e junto
com um colega, conseguimos retird-lo com

vida, entregamos para a mae e esse fato me
marcou muito, pois envolveu uma crianga, o
que geralmente sempre me marca’, relembra.

Em média, a unidade de resgate de Tatui
recebe 10 ocorréncias didrias e, em salva-
mento, hd aproximadamente 6 chamadas,
atendendo também as cidades de Capela
do Alto, Cesério Lange e Quadra. Entre os
SOCOTTos prestados, estio os acidentes auto-
mobilisticos e industriais, incéndios em resi-
déncia, fogo em mato e captura de animais
em situacio de risco.

Além dos servigos prestados para a co-
munidade, o Corpo de Bombeiros de Tatui
também oferece cursos, como o “Bombeiro
Mirim’, para criangas de 9 a 12 anos, que pas-
sam 15 dias conhecendo as atividades den-
tro do quartel, com aulas de cidadania, meio
aquético e primeiros socorros. Também h4
o “Bombeiros Especiais”, para os alunos da
Apae, que aprendem como agir em caso de
acidentes domésticos e aquiticos, cuidados
com produtos de limpeza e o “Bombeiro da
Melhor Idade”, que envolve a terceira idade,
visando auxiliar em casos de queda dentro
da residéncia, acidentes com mdveis e aces-
sorios perigosos e uso de barras de apoio.

E por essa dedicacio de profissionais
como o Daniel Fernandes e muitos outros
que, no dia 2 de julho, comemora-se o Dia
do Bombeiro, em homenagem aqueles que

dedicam a prépria vida em favor do proxi-
Mo, sem pensar nos perigos, nem nos riscos
que a profissao carrega.

“Nossa profissio é uma vocagio, Somos
instrumentos de Deus para ajudar e, as ve-
zes, somos a tltima opg¢ao daquela pessoa.
Por isso, procuramos nos especializar, para
que possamos atender uma vitima da me-
lhor forma possivel”, afirma Fernandes.

Para ele, nao conseguir ajudar uma vitima
para que ela sobreviva, é um ponto negativo
na profissdo. “Quando hé vitimas que vao a
ébito em nossas maos, eu procuro visitar a
maternidade, olhar os bebés que acabaram
de nascer, para que eu possa amenizar essa
dor e novamente entender o ciclo da vida,
que é quando alguém precisa morrer, para
que outros nas¢am”.

Segundo Daniel, ser bombeiro nao é uma
profissao, mas sim uma vocagio. “Gosto
muito do que fago e trabalho com muito
carinho e amor. Sempre que hd um aten-
dimento, procuro prestar socorro como se
fosse alguém da minha familia, pois quero
que receba o melhor tratamento. Ser bom-
beiro é minha vida, meu sonho, meu obje-
tivo”, finaliza.

Noés, da Hadar, desejamos que os bombei-
ros continuem se dedicando e salvando tan-
tas vidas, em um trabalho tio bonito, como
sempre fazem.
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Conhega mais sobre o software livre e o mundo de liberdade nessa iniciativa.

acesso ao conhecimento, com o
passar dos anos e o avango tecno-
légico, foi se tornando algo que se
pode fazer sem sair de casa. Acessar bases
de dados, bibliotecas virtuais e diversos
outros portais que oferecem uma gama
infinita de assuntos é algo que se tornou
comum na vida das pessoas do século XXI.
Nesse contexto, e em meio a compe-
ticio de empresas do ramo tecnold-
gico que produzem softwares para os
computadores e demais equipamentos
eletronicos, hoje considerados como in-
dispensdveis para a maioria das pessoas,
uma fundag¢do com um propdsito dife-
rente surgiu.
A Free Software Foundation (Fundagio

para o Software Livre) foi fundada em
198S por Richard Stallman, considera-
do o pai do software livre. Essa ideologia
permite que o usudrio possa copiar, mo-
dificar, sugerir alteragoes, melhorar e, so-
bretudo, distribuir os softwares de acordo
com cada necessidade de cada um.

O exercicio da liberdade para empresas
e individuos que precisam desses progra-
mas para utilizar os aparatos tecnoldgi-
cos, tendo a possibilidade de participar
da construcao do mesmo, tendo ou nao
custos, mas com o acesso ao codigo fon-
te que gerou tal ferramenta, fez com que
essa ideia se propagasse de forma rdpida
pelo mundo. Mesmo quando pago, esse
tipo de software permite ao usudrio a re-

{Sem tempo'e com
iproblemas Elétricos}?

Adinaldo Camargo
Eletricista

distribuicdo, ajudando mais pessoas com
a mesma necessidade e ampliando o al-
cance da ferramenta.

Ainda que pouco difundida no Brasil
entre a maioria da populagao, o Ministério
de Ciéncia e Tecnologia do governo bra-
sileiro reconhece a importéincia defenden-
do e utilizando plataformas de softwares
livres em diversos segmentos ministeriais
e organizagdes como a Marinha, a Em-
brapa, Instituto Nacional de Tecnologia
da Informagio, entre outros. H4 também
trabalhos feitos em parceria entre escolas,
projetos culturais e fundagées que promo-
vem essa ideia, levando a bandeira da li-
berdade da transmissio do conhecimento
por meio de tais plataformas.
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Vacinacao
O primeiro cuidado

que toda crianca deve receber ao nascer

omo é possivel uma pequena quan-
tia de medicamento, salvar uma
vida? Neste caso, milhares de vidas
a0 imunizadas contra infec¢des, através de
uma picada, que acontece a partir do mo-
ento em que ¢é injetado no organismo do
paciente, pogdes com o virus ou bactéria
das doengas, com o intuito de estimular o
sistema defensivo do corpo, que automati-
camente, produz anticorpos.

va: Av. Braiil, 267
§53-5353

Algumas vacinas, entre elas a BCG, usada
contra a tuberculose, sao injetdveis e apli-
cadas por via intradérmica, ou seja, entre a
derme e a epiderme. Ela, assim como a vaci-
na contra a Hepatite B (aplicada no musculo
da coxa), devem ser ministradas logo apés o
nascimento de um bebé.

Segundo dados da Secretaria de Satde do
Estado de Sao Paulo, a vacina BCG é ofereci-
da em dose tnica e ha sete anos foi decreta-
da a suspensdo da administragao da segunda
dose desta vacina no Brasil, em razao de que
o efeito de protecdo da primeira dose, tem
duragio de mais de 15 anos.

Por sua importéncia e necessidade, a vacina
BCG foi inventada em 1921 e desde entao,
no dia 1° de julho de cada ano, comemora-se
a sua criagdo. Em nosso pais, a dose da vacina
é aplicada no primeiro més, logo ap6s o nas-
cimento do bebé, evitando, assim, que haja
o contdgio da tuberculose, que se d4 através
das vias aéreas, respiratdrias, quando a pessoa
que estd infectada tosse, espirra ou fala.

Entre os sintomas da doenca, estdo: febre
alta, perda do apetite, emagrecimento, tosse
prolongada (por mais de quinze dias segui-
dos), dificuldade de respirar e cansago. Em
alguns casos, considerados mais graves, a
pessoa enferma expele sangue ao tossir.

Em caso de duvidas, é necessario consul-
tar um especialista, que encaminhard para
uma baciloscopia (exame que identifica os
Bacilos-Alcool-Acido-Resistentes), teste de
mantoux (teste intradérmico utilizado para
avaliagdao da exposicio ao Mycobacterium
tuberculosis e da imunidade celular) e uma
radiografia pulmonar, para entio iniciar o
tratamento adequado.

Por isso, ndo se esqueca de verificar se a
carteira de vacinagdo estd em dia, priorizan-
do a satide e bem estar de quem vocé ama.

QUALIDADE & EXPERIENCIA
CoM PRECOS ACESSIVIIS

3251-9489

Dr. Olivio Faria de Castro
CELAGIAD DENTISTA - CROSPSP 85112
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iretora criativa da Ellus, uma das mais conceituadas marcas

de jeans do Brasil, Adriana Bozon tem vasta experiéncia no

mercado da moda e estd sempre antenada nas passarelas de
todo o mundo.

No comeco de sua carreira, Adriana dedicou-se ao curso de dese-
nho industrial na Fundacio Armando Alvares Penteado (FAAP), no
entanto, preferiu abandonar a faculdade para se direcionar a moda.

A profissional busca suas inspiragdes em desfiles e, a partir de
um estudo mais aprofundado sobre as tendéncias, aplica nas mais
variadas pecas de roupas, que saem do papel, direto para as lojas,
pelas maos dela e de estilistas responsaveis por desenvolver as co-
lecoes da Ellus.

Para Adriana Bozon, “o desafio ¢ inovar, e nao fazer aquilo que ja
estd explicito na cara de todo mundo’) afirma a diretora criativa.

E o que uma profissional como ela, de garbo e elegincia, nao deixa
de ter em seu closet? “Acho que toda mae, ndao importa o estilo, tem
que ter um trench coat no closet. E infalivel para os dias frios e deixa
qualquer look mais chic, de dia e de noite. Também adoro o cardigan
de tricot off white com cara de vintage”.

Ela afirma que sua grande preocupagio, seja na criagao, desenvol-
vimento ou finalizagio, é a vestibilidade. Segundo Adriana, “as ino-
vagoes podem ser sutis para cada modelo, porém, fago questao de
mexer nos detalhes, pois sao eles que fardo a diferenca”.

Em entrevista, Adriana conta que sua equipe trabalha sempre com
novos membros e parcerias de grandes nomes da moda, que carre-
gam novas ideias e pontos de vista para que a criatividade permaneca
e as mudancas colaborem para o continuo crescimento. “A nossa pai-
x3a0 é a mudanga!’, finaliza.

s

v o e tonmol

em Geral

Confira noseas
Prionos e

Todat

Targas @ Quarta-Feiral

Agende seu Horario!
i15) 3305-5074
9

660-4584




g

e e L]

Cia Fitnass
Fooqas Fiiress. pars I00S 08 5p08 O avidnries Ssices Cne Slone Marisol
At . Pl poten Ped Cancan, Liceds Loska Do b i glamo s it Fipdietat o Tiger 1. Tigew corn it 5 abd din Gesconsr

P Py uclniten chin A i, 4000 - Carbr - s
| EB] X1 06

=

R Salo de Man, Fi3 - Corsn - Tabul
185 32085- 2958

Malbec Absoluto

L) Bolicano

Comamony com sea rosva bagrinon masculira

Azl Crina L.
g o Coure, Cobuand, ADssadrion
Estsmperay doe Camesetas o Houras Cemsfncey

15 et b = DR o Hioomgem Fuss Tream de Favarerc, T - Cartro - Talad
[15) 3306-3068
Pusn ¥ che Agemto, 1652 - Cantro - Tt —— Facsboock: Analena L

(15) Za0-4012

Kanguru Bolksas
Liyikan o Framgueens Previca



Com que bolsa eu vou?

O acessorio indispensavel no guarda-roupa feminino

la pode ser considerada a que- durante a jornada de trabalho, viagem ou ativi-

ridinha entre as mulheres. dades em geral, as mulheres levam na bolsa.
Versitil, companheira de Mas, além de servirem para levar
todas as horas, praticamente in- acessorios, maquiagem, chave,
dispensavel, as bolsas podem vir documentos, entre outros ob-
em diversas cores, modelos e ta- jetos, as bolsas sao um comple-
manhos, mas no final, todas tém mento no visual feminino, por
amesma fungao: carregar tudo! isso, geralmente, vém combinan-
Organizadas, baguncadas, leves, do com os sapatos, roupa ou aces-
pesadas, uma dentro da outra, sorios da mulher.
as bolsas tém utilidade com- Mas, nao basta estar em
provada e definitivamente, harmonia com o visual se
carregam O universo fe- ela nao tiver uma boa qua-

lidade e durabilidade, ainda

que nao seja de uma marca

minino em seu interior, ja
que tudo o que precisam

famosa, pois até mesmo as
mais baratas podem ter uma
vida util longa.

Atualmente, a variedade de mo-
delos faz com que as mulheres acabem optando pela praticidade,
que vai desde as bolsas carteiras, até as proprias para serem carre-
gadas no ombro. Por falar em bolsa carteira, elas se tornaram um
I]I 'ﬂ" '[“rr]"[' acessorio indispensavel para quem gosta de estar na moda, sem
o ; esquecer os documentos e a maquiagem bdsica. Com a febre dos
spikes, este estilo de bolsa esta super em alta.

Quase neste mesmo formato estio as Clutches, usadas em fes-
tas e ocasides formais, geralmente carregadas de brilhos, deta-
lhes em pedraria, tudo em um material mais nobre e sofisticado.

Outro modelo que nunca cai de moda, sio as bolsas bad, que
como o proprio nome ja diz, remete a um bauzinho, em formato
arredondado, com algas curtas e detalhes discretos.

Por falar em moda, as bolsas carteiro voltaram 2 ativa e estdo
totalmente repaginadas, com franjas em couro, geralmente em
tamanho médio ou grande, al¢a transversal comprida, sio total-
mente despojadas e podem ser combinadas com calgas jeans e
um visual mais descontraido.

Independente do modelo, escolha a cor e o tamanho que mais
a agradem, ndo se esquecendo de que o conforto e a praticidade

devem estar em primeiro lugar, quando o assunto é estilo.
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Fotos: Patricia Mariah, Josué Mota, Juliana Souza e Bernadete Elmec.

m julho, comemora-se o dia do amigo e o Realize-se deste més estd mais que especial,
pois a nossa realizada foi sorteada gragas a um e-mail que a sua amiga, Simone, que tam-
bém jé participou desse quadro, nos enviou. Olha s6 como vale uma amizade!

Entdo, Fabiana, ao ser informada de que fora a escolhida, foi até a revista Hadar para nos con-
tar a sua histdria, ela se emocionou e nés conhecemos mais da vida da nossa realizada.

Depois de trabalhar durante 10 anos em um posto de gasolina, na cidade de Sao Paulo, foi
morar em Tatui e, gragas aos seus 10 anos de trabalho, conseguiu comprar a sua casa no Jardim
Santa Rita de Cdssia, na mesma cidade.

Em Tatui, Fabiana comegou trabalhando como faxineira em uma padaria, mas como sempre
foi muito dedicada, teve uma chance de trabalhar no atendimento e, entao, foi promovida e foi
ai que conheceu Simone, e 14, juntas, formaram uma linda histéria de amizade.

Entao, assim como fizemos com a Simone, deixamos Fabiana ainda mais linda, pois sua hora
chegou...

Na loja Goiit Femme & Homme, a proprietaria Adriana montou looks lindissimos e Fabiana
escolheu uma linda saia de couro toda rajada com tons em marrom e uma camisa muito elegan-
te de crepe na cor bordd com detalhes em strass e botdes com pedra, e tudo isso deixou nossa
realizada muito moderna.

Ja na Casa dos Calgados, nossa realizada experimentou vérios sapatos maravilhosos e, entéo,
escolheu um lindo sapato no modelo retr6é com o salto médio, na cor marrom e com um lago
que tem detalhes em Hotfix, pois, além de muito chic, Fabiana também achou bem confortavel.

Ela também foi presenteada pela Alternativa Trajes e acessérios com um relégio dourado muito
estiloso e um delicado brinco rosé que estd em alta nessa estago.

Abolsa de couro ecoldgico, com duas opgdes de alga, na cor grafite e com detalhes em dou-
rado, Fabiana escolheu na MP Modas.

E, como sempre, O Boticdrio nao poderia ficar de fora e deu um estojo da linha Provoke Hot
and Cold Sensation com um desodorante corporal que esquenta e um brilho labial que gela na
cor rosa, um luxo!

Na SR Fdbrica de éculos, ela ganhou o seu primeiro par de dculos de sol, com a armagio
vermelha da Atitude, lentes em degradé e protegio ultravioleta, e eles deixaram nossa rea-
lizada linda!

Na loja Sempre Bella, a gerente Carol mostrou vérios modelos lindos e Fabiana escolheu um
sutia preto com renda e bojo e uma calcinha preta de rendas e strass.

Hora de mudar o visual...

Na Plenna Estética, a esteticista Cristiane Lisboa fez em nossa realizada uma limpeza de pele,
uma hidratagao facial e também um design nas sobrancelhas e aplicou a técnica com Henna.
Fabiana teve um intervalo e recebeu da Plenna Estética um delicioso café da manha.

A massoterapeuta Raquel de Campos Dias fez em nossa realizada uma esfoliagao e hidrata-
Gao corporal e, em seguida, uma deliciosa massagem relaxante e, para finalizar, Fabiana recebeu
a reflexologia.

Assim que terminou, além de todos os mimos, Fabiana também recebeu um lindo vaso de
Orquidea da Plenna Estética.

Na Estética Charme, Fabiana passou uma tarde bem descontraida e agradével, e a cabeleirei-
ra Luciana comegou fazendo mechas na cor loiro mel e em seguida fez uma hidratagdo com
produtos da Aneethun, deixando os cabelos da nossa realizada muito macios e, em seguida,
Luciana desfiou o cabelo de Fabiana, tirando os fios secos e quebrados, finalizando com uma
escova lisa e nas pontas fez cachos que a deixaram com um look bem moderno e descontraido.

Ainda na Estética Charme, a manicure Neide cuidou das unhas, nas maos aplicou a técnica da
francesinha e nos pés comegou com uma hidratagao e, em seguida, Fabiana escolheu o esmalte
na cor Franga que ficou muito delicado.

Na maquiagem, Luciana usou base, p, contornou os olhos com lépis, usou sombra com tons
claros, o que destacou os olhos azuis de Fabiana e para os ldbios ela usou um gloss rosa.

Depois de produzida, maquiada e perfumada, Fabiana foi ao Capitdo XV se encontrar com seus
dois filhos, Victor e Victéria, pois seu esposo estava trabalhando.

L4, eles foram muito bem atendidos, ficaram a vontade para escolher o que quisessem, toma-
ram sucos de laranja, morango e abacaxi com horteld, em seguida, degustaram uma deliciosa
porgao de kibe, um lanche X doble Burger com direito a chocolate de sobremesa.

Parabéns, Fabiana, nés, da revista Hadar, gostamos muito de passar esse dia ao seu lado, e sao
pessoas como vocé que nos motivam a continuar transformando sonhos em realidade.



Estética Charme

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram
a transformar mais esse sonho em realidade:

Plenna Estética Sempre Bella Lingerie
Goiit Femme & Homme, Rua Treze de Fevereiro, 84, Bairro 400, Tatui, Fone: (15)3251-1033; Casa dos Calcados, Praga Adelaide
Guedes, 124, em frente a escola Eugénio Santos Centro de Tatuf, Fone:(15)3259-6153; Fébrica de Oculos SR, Rua 11 de Agosto, 42,
Centro de Tatui, Fone:(15)3305-2307; Alternativa Trajes e Acessérios, Rua 11 de Agosto, 436, Fone:(15) 3259-1612; Sempre Bella
Lingerie, Rua 11 de Agosto, 471, Centro de Tatui, Fone: (15)3251-4923; MPModas, Rua XV de Novembro, 396, Centro,Tatui, fone
(15)3251-7141 e lojas também na Rua Cel Aureliano de Camargo, 490, Centro, Tatui, fone (15)3205-2591; O Boticério, Rua 11 de
Agosto, 102, Centro de Tatui, Fone: (15)3259-4912; Plenna Estética, Rua Capitio Lisboa, 291, Centro de Tatui, Fone (15)3259-1029,
3251-7181 ou 9748-3223; Estética Charme, Rua Treze de Fevereiro, 6, Centro de Tatui, Fone (15)3205-2967; Capitao XV, Chopp e
Cozinha, Rua XV de Novembro, 231, Centro de Tatu, Fone:(15)3259-2506; Josué Mota Fotografia, Rua 15 de Novembro, 607, Sala
09, Centro, Tatuf, Fones: (15) 9730-2150/9721-0616 / (11) 96357-1797, contato@josuemota.com / atendimento@josuemota.com

Apoio: Elmec Comunicagdes.
Quer ser realizada também? Escreva para n6s:
Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SP, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para: jornalismo@revistahadar.com.br

e seja a proxima!
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Os esclarecimentos de um especialista sobre uma regulamentagdo

NBR 15575 é uma norma de desem-
penho que define os resultados a se-
em atingidos pelo empreendimento
durante seu uso, e tem como objetivo a re-
gulamentacido nas edificagoes de até cinco
pavimentos, questdes como acustica arqui-
tetdnica, conforto térmico e desempenho
hidrdulico, por meio da especificagio e apli-
cagao de critérios minimos para materiais e
técnicas - desde pisos, paredes e esquadrias,
até o fluxo de liquidos em tubulagdes, vibra-
¢oes de maquinas e motores, entre outros.
Essa defini¢do esclarecida sobre o que de
fato é essa regulamentagio foi dada por Ra-
fael Christen, arquiteto e urbanista (CAU
AS50864-0). Ele explica também as mudan-
gas para os profissionais que trabalham no
setor da construgao civil: “a maior mudanca
serd no conhecimento do profissional sobre

que so favorece o consumidor.

as normas técnicas, hoje, os projetos nao
tém nenhuma especificagio sobre a vida
util dos materiais, porém com a mudanga os
materiais a serem usados e sua durabilidade
deverdo ser especificados”

Com relagdo as mudangas para o consumi-
dor, o arquiteto esclarece que a norma veio
para ajudar o consumidor, oferecendo mais
conforto, estabilidade, seguranca estrutural
e uma vida util adequada da edificagdo. E
completa: “o consumidor terd garantias,
livrando-se de prejuizos futuros, como em
casos de financiamentos nos quais os imoé-
veis estdo sendo devolvidos por motivos de
degradagio e falta de normas aplicadas”.

“Ela vai beneficiar a boa concorréncia’,
opina Rafael. Ele acredita que quanto
mais regulado é um mercado, melhor a
concorréncia e isso de maneira geral, nao
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sO para a construcio civil. O especialista
aponta: “um mercado no qual as empresas
competem em condi¢des desiguais é ruim
para todo mundo: para as empresas, que
vivem em um ambiente de inseguranga, e
para os consumidores, que ficam expostos
a produtos de qualidade incerta”. O arqui-
teto acredita nos beneficios de uma regu-
lamentagdo como essa, uma vez que todos
ganham, pois a norma de desempenho faz
com que a competi¢do seja a mais igual e
transparente possivel.

O cumprimento da norma, segundo Ra-
fael, é um direito do consumidor, garantido
por lei. “O artigo 39 do cédigo de defesa do
consumidor diz que os produtos e os servi-
¢os tém que atender as normas técnicas da
ABNT. Dentro da NBR 15575, ela remete
ao atendimento de 157 normas’, esclarece.

Enel. - Praaca Paulo Setiibal, 22 - Centro - Tatl/SP - 1 33067977
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Decoraagdo hadar

Fachadas A:
Comercia

Apostar em uma fachada
elaborada para um
estabelecimento comercial é um
investimento que pode gerar

maior retorno financeiro.

situacao econdmica melhorou, e

com ela, a possibilidade de fazer

ompras e refeicoes em estabele-
cimentos comerciais que tragam ao con-
sumidor conforto e satisfacio de ser bem
atendido.

A curiosidade de querer conhecer deter-
minado estabelecimento comercial come-
¢a no impacto aos olhos do consumidor,
a depender da fachada que o representa.
Uma fachada comercial bem planejada e
atraente desperta o interesse, impulsio-
nando as atividades de compra.

Seja na constru¢do ou reforma, hd mui-
tas ideias para inovar a fachada do esta-
belecimento comercial, basta ser criativo
€ nao poupar investimentos para montar
uma entrada bem receptiva e atraente.

Vale a pena apostar em pé direito alto,
mistura de materiais e cores suaves — o ob-
jetivo é que o estabelecimento comercial
passe a ideia de ser acolhedor e, a0 mesmo
tempo, dinidmico, brincando-se sempre
com os volumes.

A iluminacado da fachada também é mui-
to importante na hora de ser vista.

Porém, na hora da reforma de uma fa-
chada comercial, devem-se tomar alguns
cuidados para nio prejudicar a estrutura
existente. Saber o que se pode ou ndo pode
quebrar é fundamental. E, para orientar o
melhor tipo de projeto, a busca de um pro-
fissional habilitado é fundamental.

Uma fachada atraente somada a um bom
atendimento, com produtos de qualidade,
tem tudo para ajudar um estabelecimento
comercial a virar um negocio de sucesso.

Portanto, vale a pena investir em uma
bela fachada comercial para garantir um
maior retorno financeiro.

Aline Fernanda Simaoes
Engenheira Civil - CREA — 5062291795

PROJETOS:

- Residencial, Comercial e Industrial

- Corpo de Bombeiro
= Estrutura
- Regularizacdo

- Ampliacdo Residencial, Comercial e Industrial

- Reforma em geral

ConstruBem

Rua José Bonifacio, 1180 - Centro - Tatui / Fone: (15) 3251-4005 / 9666-2210 / aline-simoes.engenharia@uol.com.br

Aline Fernanda Simdes
Engenfweira Civil - CREA S063F1 15

- Estudo de viabilidade de terreno.




uando queremos uma casa bem pla-

nejada procuramos um arquiteto de

ngssa conflanca. Se um projeto re-
sidencial pode ser tao complexo que precisa-
mos de um especialista, ainda mais complexo
é o planejamento das nossas cidades.

Os papéis do politico e do urbanista sao
complementares na equagio do futuro das
nossas cidades. O politico é o gestor publi-
co, é o articulador e o representante dos in-
teresses sociais. O urbanista é o técnico, é o
conhecedor dasleis e dos modelos aplicaveis
nas articulagdes urbanas. O primeiro precisa

14 Anos .
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elhor cidade

Fazendo acontecer

saber o que o cidaddo deseja, o segundo pre-
cisa saber como organizar a cidade possivel.

Embora o politico e o urbanista sejam vi-
tais, e muitos municipios ainda carecam de
profissionais habilitados, a ferramenta que
faz toda a diferenca para o sucesso ¢ a gestao
democritica das nossas cidades. Alguns con-
fundem gestao democratica com audiéncias
publicas e com balcio de sugestoes. Gestao
democrética é bem mais, é a capacidade de o
cidadao participar responsavelmente da po-
litica da sua comunidade. Essa participagao
requer o conhecimento dos fundamentos e

o respeito do convivio.

Estamos aprendendo com a experiéncia.
A cada ano produzimos melhores computa-
dores, carros mais seguros e, certamente, um
dos itens mais importantes da nossa cultu-
ra é o desenvolvimento das nossas cidades.
Devemos querer o melhor, nos equiparmos
com o melhor possivel. Devemos entender
as pegas e os mecanismos da intrincada po-
litica urbana.

Davison Pinheiro
www.arqprojetos.arq.br

Tudo para sua consfru¢do
em I2X no cartao*
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Pelo menos 300 pessoas de varias cidades da Diocese de

Itapetininga participardo do evento

lanejada para ser um grande instru-
P mento de mobiliza¢ao e evangeliza-

¢ao do jovem, a Jornada Mundial da
Juventude surgiu na década de 80, criada
pelo Papa Joao Paulo II. Em 1984, foi ce-
lebrado na Praga Sao Pedro, no Vaticano, o
Encontro Internacional da Juventude com
Jodo Paulo II, por ocasiao do Ano Santo da
Redencao. Na ocasido, o Papa entregou aos
jovens a Cruz que se tornaria um dos prin-
cipais simbolos da JM]J, conhecida como
a Cruz da Jornada ou Peregrina. O ano de
1985 foi declarado Ano Internacional da
Juventude pelas Nagoes Unidas. Em mar-

¢o, houve outro encontro internacional de
jovens no Vaticano e, no mesmo ano, o Papa
anunciou a institui¢do da Jornada Mundial
da Juventude. Todos os anos ela acontece
em ambito diocesano, celebrada no Domin-
go de Ramos, e com intervalos que podem
variar entre dois e trés anos sao feitos os
grandes encontros internacionais. A Primei-
ra em Roma, em 1986, depois Argentina,
Espanha e Polénia (pafs onde nasceu Jodo
Paulo II). Em 1995, a JMJ realizada em Ma-
nila, nas Filipinas, reuniu quatro milhoes de
participantes, o maior nimero até agora.
Programada para comegar no dia 23 deste
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meés de julho, a Jornada Mundial da Juven-
tude devera atrair cerca de dois milhoes de
peregrinos a cidade do Rio de Janeiro. Den-
tre estes, em torno de 300 sairdo da Diocese
de Itapetininga, que abrange 30 municipios,
com uma populagao de mais de 400 mil ha-
bitantes. O evento terd a presenca do Papa
Francisco, em sua primeira viagem oficial.

Até o dia 13 de junho, pessoas de 119
paises ja haviam se inscrito para a jornada,
segundo Dom Gorgoénio Alves da Encar-
nagao Neto, bispo da Diocese de Itapeti-
ninga. “A expectativa é muito grande em
torno da acolhida a esses jovens que virao
de outras nagoes”, afirmou o religioso.
A crise na Europa, entretanto, deve fazer
com que o numero de visitantes seja me-
nor do que o previsto, na avaliagao do bis-
po. Ele acredita que a participacao maior
serd de brasileiros mesmo.

“Este é um momento significativo para os
jovens brasileiros, com a presenga do Papa; e
serd momento de reflexao, confraternizagao
e incentivo a participagao do jovem na evan-
gelizagao. Esperamos que, apds o evento,
aumente a participagao do jovem na igreja’,
disse Dom Gorgonio. Segundo ele, a JM]J

(Jornada Mundial da Juventude) é o ponto
méximo de um processo, que comega nas
dioceses de todo o pais, envolvendo virias
comunidades e movimentos.

Preparacao

Seguindo orientacio da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
a Diocese de Itapetininga realizard, na se-
mana que precede a JMJ, uma semana mis-
siondria, entre os dias 16 e 19 de julho, nas
cinco regides da diocese. “N6s escolhemos
uma pardquia nessas regioes para sediar es-
sas missoes dos jovens”, explica o bispo, “na
regiao de Tatui a sede serd a Paroquia de
Santa Cruz, a regiao norte serd sediada em
Guarei, oeste em Paranapanema, e a regido
sul terd sua sede em Sarapui’, completou
Dom Gorgonio. Ele espera a participagao
de pelo menos 10 jovens de cada pardquia
(a diocese possui 36 paréquias).

Em Itapetininga, a semana missiondria
serd sediada na Catedral de Nossa Senhora
dos Prazeres. Na programacao do evento,
durante os trés dias, haverd oragoes pela ma-
nh3, incluindo o terco, e muita reflexdo e es-
piritualidade, além de palestras. Na parte da
tarde haverd visitas & comunidade, para que
os jovens tenham contato com as familias. A
noite, haverd missa a partir das 19h30, segui-
da de um evento cultural. A diocese estava

uventuee

se preparando até para receber missiondrios
de outros paises que viessem para a jorna-
da, mas isso se tornou invidvel. “Seria muito
dificil uma pessoa ficar aqui e daqui ir para
o Rio. Além disso, a maioria dos viajantes
chegaréd de aviao, indo direto para o Rio de
Janeiro”, observou Dom Gorgonio.

Antes da JMJ, a diocese realiza o Dia Na-
cional da Juventude (20 de julho), com
grande celebragdo na catedral, a partir das
16 horas, seguida de caminhada até o Horto
Religioso, em Vila Aparecida, onde acontece
um show religioso. A ceriménia marca tam-
bém os 15 anos de instalacio da diocese. No
dia 22, os peregrinos seguem viagem para a
Jornada Mundial da Juventude.

Importancia

Dom Gorgénio afirma que a JMJ serd
muito importante para o pais, pois, além de
ajudar na mobilizagao dos jovens, atraird re-
cursos para o Brasil. “Fala-se muito no custo
da jornada para o pais, mas os turistas dei-
xam mais do que foi gasto’, afirma o bispo,
que destaca a seriedade na preparacio do
evento. “Nunca vi uma coisa tao organizada,
com muita orientagao, com monitores e ca-
dastramento. Ninguém vai aleatoriamente.

Ha4 bolsoes de estacionamento para dnibus
credenciados e transporte puablico e cami-
nhada (14 km) até o local do evento”, disse o




religioso, lembrando que esta caminhada ja
ocorreu em outras edi¢oes da jornada.

Papa

“O Papa Francisco estard dia 24, em Apa-
recida (SP), para celebrar missa as 10h30,
na Basilica’, informou Dom Gorgonio, res-
saltando que o pontifice saird de helicéptero
do Rio de Janeiro. Ap6s a missa, Francisco
percorrerd um trecho de aproximadamente
trés quilometros, utilizando o papamével,
para almocar em um semindrio. “Serd uma
oportunidade unica para quem quiser ver
o Papa, pois ele estard bem perto do povo’,
observou o bispo itapetiningano. Depois do
almogo, Francisco descansard um pouco e
tomard o helicéptero de volta para o Rio no
final da tarde.

Entre os temas que a JM]J abordard estd
“o convite ao jovem para ser missiondrio
de Jesus, agente transformador do mundo,
transmitindo valores como ética, dignida-
de e o valor da vida; o jovem sem perspec-
tiva no mundo, hoje, precisa acolher as pa-
lavras de Cristo”, declarou Dom Gorgénio.

Apesar de ser um evento predominan-
temente catélico, a JM]J é aberta a todos,
independente da religido e ideologia. “Ha-
verd momentos e atividades para todos: os
catolicos podem se confessar e comungar;
j& quem nio é pode visitar alguma das ofi-
cinas temdticas que estarao no local’, fina-
lizou o bispo.

Malas prontas
Luciano Izidio mora em Saltinho, na re-

gido de Piracicaba, e trabalha na drea de
transportes. Ele ird levar uma lotagdo para
a Jornada Mundial da Juventude, mas com
o intuito, sobretudo, de participar junto aos
demais jovens que irdo. Sobre os motivos
que o farao sair de sua cidade e viajar muitos
quilometros de distincia ele afirma: “Serd
um grande encontro da igreja catdlica mun-
dial com cada jovem catélico junto com a
voz maior que é o nosso Papa Francisco”.

Com rela¢ao a importancia do evento para
ajuventude catélica e crista do mundo todo,
Luciano acredita que a Jornada traga mais
jovens do mundo para a igreja, “para o reba-
nho”, fazendo assim esse intercAimbio mun-
dial com todos eles, em busca de um bem
maior, por meio de um evento pacifico e que
prega a uniao entre os povos.

“Espero um novo sopro do espirito santo
para toda juventude mundial e muita conver-
sao em todo Rio de Janeiro e no Brasil tam-
bém’, é a expectativa maior de Luciano. Ele
ainda completa: “o jovem é o futuro do nosso
amanha no nosso pais e no mundo e também
acho que esse encontro vem renascer a chama
de bondade na vida de cada jovem”.

O Papa Francisco ja é considerado por mui-
tos uma pessoa querida e com um olhar dife-
rente sobre os assuntos da igreja catdlica e do
mundo. “Acho que serd de grande valor a par-
ticipagao no nosso novo Papa no Brasil para
todos os jovens, pois penso que reunird muitos
que estdo afastados também da igreja e princi-
palmente da busca pelo bem’, finaliza Luciano,
que afirma também estar ansioso pela viagem e
mais ainda pelo grande evento que estd por vir.

Dom Gorgbénio

23228




Para néo coincidir com a Copa do Mundo de 2014, a edi¢do
no Rio de Janeiro foi antecipada para 2013, e acontecera de
23 a 28 de julho. Para ser sede, o bispo ou a Conferéncia
Episcopal do pais precisa candidatar a cidade. A escolha é
feita intercalando paises da Europa e do restante do mundo.
O objetivo é que os peregrinos percebam as necessidades
sociais de cada povo. O anuncio da cidade que sediaré a pro-
xima edicéo é feito pelo Papa no ultimo dia de cada edi¢&o.

Dom Eduardo Pinheiro, responsavel pela Conferéncia Epis-
copal Brasileira da Juventude, pediu ao Papa Bento XVI que
escolhesse o Brasil como sede durante o encontro dos jovens
com o pontifice no Pacaembu, em S&o Paulo, em 2007. Trés
pontos foram destacados para a escolha do Rio: a religiosida-
de do Rio, o trabalho da igreja na area social e a participacao
dos cariocas nos trabalhos pastorais. A cidade tem entre os
principais cartdes postais o Cristo Redentor, eleito uma das
sete maravilhas do mundo.

Simbolos e Peregrinos

Os simbolos da Jornada s&o a Cruz Peregrina e o icone
de Nossa Senhora. A cruz de madeira de 3,8 m foi construi-
da no Vaticano e colocada como simbolo da fé catélica. Em
1984, Joao Paulo Il entregou a Cruz de Cristo a juventude
e pediu que os jovens a levassem adiante como forma de
evangelizar. Em 2003, o Papa deu o segundo simbolo de fé
aos jovens, o icone de Nossa Senhora. No Brasil, eles passa-
ram por mais de 250 dioceses, hospitais, escolas, presidios e
comunidades indigenas.

Todos que participam da JMJ s&o chamados de peregrinos,
fazendo referéncia aos cristdos que viajavam a Roma ou a Ter-
ra Santa para visitar lugares sagrados. Quem faz a inscrigao
oficial tem direito ao kit peregrino: alimentagcdo, hospedagem
e transporte. Ja esta confirmada a participagéo de pessoas de
todas as regides do Brasil, e do mundo, jovens ou néo.

Voluntarios

Uma das marcas da JMJ é o trabalho voluntério. Eles s&o
chamados de diocesanos, nacionais ou internacionais. O Rio
teve mais de 84 mil inscritos. Destes, 60 mil voluntarios foram
selecionados, sendo 7.500 estrangeiros. A Unica exigéncia é
ser maior de 18 anos. Eles podem atuar na hospedagem,
nos aeroportos, nas rodoviarias, nos pontos de informagao,
na organizacao dos eventos de massa, nos atos culturais, na
liturgia, nas catequeses, na traducéo, nos servicos de saude
(apenas brasileiros), nos setores administrativos, na comu-
nicacdo e no auxilio aos portadores de necessidades espe-
ciais. A JMJ oferece alojamento no momento da inscri¢ao.
Os jovens podem ser acolhidos em casas de familia ou alo-
jamentos em pavilhGes desportivos, instituicdes de ensino,
paroquias e outras instituicoes religiosas. A divisédo dos pere-
grinos é feita de acordo com o idioma. No Rio, os peregrinos

Saiba como sera o

evell

o

tém direito & hospedagem de 21 a 31 de julho.

Lema e patronos
Para cada Jornada, o Papa sugere um lema. Este ano, ele
convida os jovens a despertarem novos discipulos de Jesus.
Cada edigéo tem também um hino e uma oracao oficial. Os
organizadores instituem os santos e beatos que serdo refe-
réncias para o evento. O Rio tem cinco patronos, entre eles
Jodo Paulo Il, e treze intercessores.

Programacéao

A JMJ comega com uma Missa de Abertura, que neste ano
seréa celebrada pelo arcebispo do Rio de Janeiro, Dom Orani
Tempesta, a quem cabera dar as boas-vindas aos peregrinos.

A Cerimbnia de Acolhida, que acontece na praia de Copa-
cabana, no dia 25 (quinta-feira), marca o primeiro encontro
do Papa com os jovens. Ele faz um pronunciamento aos pe-
regrinos e a cidade sede da as boas vindas ao pontifice.

Ajornada terd ainda uma Via Sacra, que lembraré a Paixao
e Morte de Cristo, e uma vigilia, que reunira todos os partici-
pantes nos dias 27 e 28. Depois de apresentacdes artisticas
e shows, Francisco fard um passeio de papamovel entre os
jovens e presidird a oragao.

Missa de Envio
Representa o envio de jovens ao mundo, atendendo ao
lema. A ideia é mostrar que a Jornada ndo acaba. O peregri-
no volta para casa para anunciar o evangelho até a préxima
edicdo. Os simbolos da JMJ sdo entregues aos jovens da
préxima sede.

Catequeses
Sao momentos de formagéo religiosa que acontecem pela
manha, durante trés dias seguidos. Sao presididas por bispos
de diversos paises. A Regido Metropolitana do Rio vai ter 300
pontos de catequeses nos dias 24, 25 e 26 de julho.

Festival da Juventude
Relne todos os atos culturais, como exposi¢des, con-
certos, recitais, filmes, shows, danga, teatro, momentos de
partilha propostos pelas conferéncias episcopais ou por mo-
vimentos, associacfes, pastorais, comunidades de leigos e
congregacdes religiosas.

Feira Vocacional
O objetivo é que congregagBes e comunidades catdlicas
despertem novas vocacdes religiosas entre os jovens. O
evento vai acontecer na Quinta da Boa Vista, na Zona Nor-
te. Serdo 130 expositores, 150 estandes, 50 confessionarios,
palcos para shows, oficinas de palestras e uma tenda de ado-
ragdo ao Santissimo Sacramento.

compartiine




Doces como o mel

ara muitos, eles sdo considerados “pais

com agtcar” e tal denominagio surgiu

pelo fato de que “na casa do vovo e da
vovd, tudo pode”. Levando em conta tais afir-
magdes, 0s avos, em sua maioria, sao pessoas
doces, serenas, compreensivas e excessivamen-
te carinhosas e preocupadas, dispostas a dar
amor e carinho de sobra para os netos.

Sever ZF

Mas, de onde vem tanta dogura e ternura?
Como é possivel uma pessoa ser tao bondo-
sa, a ponto de esquecer-se dos problemas,
das dores provenientes da idade avancada e
brincar com os netos e até mesmo bisnetos,
sentar-se no chio, cuidar e mimar, como se
os seus protegidos fossem os seres mais im-
portantes do mundo?

Talvez essa seja uma questio que nunca
terd resposta, pois ser avo ou avd € ser pai
e mae pela segunda vez, mas com uma di-
ferenca: sem a preocupagio de um pai, sem
ainquietude de uma mae. E aproveitar cada
minuto, pensando somente no que hi de
bom e divertido, pois de certa forma, os avés
j& cumpriram sua missao de educar os pro-
prios filhos, j lutaram contra os desafios do
cotidiano e, agora, precisam somente curtir.

Para as criangas, os avés podem ser mais
divertidos que um dia num parque de diver-
sOes e estar na casa ou na presenga deles é
mais gostoso que um tablete de chocolate. J&
para os netos grandinhos, o abrago dos avds
é sin6bnimo de paz e de conforto.

Mas, o que faz a presenca e o lar dos avos
serem algo tao especial? A simplicidade es-
tampada no rosto, a leveza dos atos, a comi-
da com tempero diferente, as lembrancas da
infincia que estao guardadas na memoria e
em cada canto da casa deles, a quebra de ro-
tina, as conversas, as historias, enfim, a casa
dos avos é sinénimo de alegria.

Nos, da Revista Hadar, deixamos nosso
carinho e homenagem aos avos, que come-
moram seu dia em 26 de julho, mas que fa-
zem todos os dias do ano serem ainda mais
especiais e bonitos. Parabéns!

Rua Cal. Aureliano de Camargo, 286 . Centro . Tatul

Rua Sao Roque, 25 . Centro . Boituva.

Rua José Bonifdcio . B3 . Centro . Porto Feliz

Bolo ¢& Cia.

(15) 3205 2661
(15) 3363.3012
(15) 3262 2486
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Qualidade de vida
¢ essencial para
prevenir doengas
como reumatismo
e osteoporose

0sso é uma estrutura formada por
tecido 6sseo, um tipo de tecido con-

juntivo muito rigido caracterizado
pela presenga de calcio, fibras de coldgeno e
proteoglicanas. Sao 6rgaos esbranquigados e
duros que se unem aos demais por articula-
¢Oes para formar o esqueleto do corpo.

Ao longo da vida, eles sdo constantemente
formados e reabsorvidos. O pico da massa
4ssea é alcangado por volta dos 30 a 35 anos.
Até essa idade a formagdo dssea é mais ra-
pida que a sua reabsor¢do. A massa dssea é
maior nos homens que nas mulheres. Exis-
tem doencas Osseas que se apresentam de
formas variadas, podendo se iniciar ndo s6
em idosos, mas também em criangas e ado-
lescentes. A prevencao é a melhor forma de
se evitar a artrose, a artrite, a osteoporose e
o reumatismo.

Osteoporose signiﬁca 0SS0 pOroso, Ou seja,
é a descalcificagio progressiva dos ossos que
se tornam frageis. E uma doenga na qual
ocorre diminui¢do da massa dssea e piora da
qualidade do osso, que se torna mais fragil.
Quanto maior essa fragilidade, maior é o
risco de uma fratura. Para manté-los sempre
fortes é recomendavel ter um hébito de vida
saudavel, com a pratica de exercicios fisicos,
alimentacdo rica em cdlcio e vitamina D e
dormir bem.

Avitamina D é essencial para o tratamen-
to da osteoporose, pois ela promove a ab-
sor¢ao de calcio da dieta, nutriente neces-
sério para o crescimento normal dos ossos.
Dietas ricas em célcio e vitamina D ajudam
a manter os ossos fortes, principalmente
antes dos 30 anos, quando se cria uma re-
serva. A vitamina D ¢ adquirida quando a
pele estd exposta ao sol (importante que

seja o sol da manha ou do fim da tarde).
Algumas pessoas obtém toda a vitamina D
que precisam através da exposi¢do ao sol,
outras necessitam tomar vitamina D atra-
vés de suplementos que devem ser orienta-
dos por um profissional de satde.

Durante os meses de inverno, as pesso-
as nao tém o costume de tomar sol, o que
é prejudicial a saude dos ossos. Mas, uma
alternativa para isto é a qualidade do sono.
Atualmente, encontram-se no mercado pro-
dutos fisioterdpicos que proporcionam uma
melhora significativa aos ossos.

No processo de evolugio, novos produtos e
matérias-primas foram surgindo, dentre eles
o infravermelho longo, que veio da combi-
nacgdo entre trés metais: aluminio, titanio e
platina, fundidos a 1000 graus (reduzidos a
particulas microscépicas), resultando numa
radiacdo permanente, idéntica a mais be-
néfica das radiagdes solares, as emitidas nas
primeiras horas da manha e nos fins de tarde:
os rajos infravermelhos longos - energia vital,
indispensével ao desenvolvimento e manu-
tencao dos seres vivos.

Esta tecnologia tambem ¢é conhecida
como Fainred, que é um infravermelho
longo artificial que em contato com o cor-
po humano emite ondas eletromagnéti-
cas de 4 a 14 microns, idénticas aos raios
infravermelhos longos do sol no inicio da
manha e fim de tarde. Essa tecnologia alivia
as dores da regiao lombar, torcicolos, pro-
blemas da coluna e é eficiente nos casos de
varizes, cdimbras, inchacos e dores de ca-
beca continuas (enxaqueca).

Estudos comprovam que em virtudes da
Homeostase do organismo, o usudrio desse
recurso - Raio Infravermelho - tem condi-
¢oes de prevenir inimeros males da socieda-
de moderna.

Por isso, desde cedo é necessério cuidar e
se preocupar com a maneira como cuidamos
dos nossos ossos para, no futuro, prevenir-
mos vérias doengas.




limpar muito bem toda a drea para evitar as infec¢des.

Procedimento revoluciondrio, o laser substituiu o procedimento
cirdirgico pela vantagem de proporcionar um resultado eficaz, de
baixo risco e com menores chances e cicatrizes inestéticas na pele.

O método ¢ simples. Os lasers sdo mirados para removerem
cores especificas que, ao atingir a tatuagem, absorvem sua ener-
gia removendo, assim, a tatuagem sem causar danos aos tecidos
da pele. Através da agao seletiva do laser sobre os pigmentos da
tatuagem, a pele “sauddvel” é preservada, sendo por isso um mé-
todo com baixo risco de complicagdes.

Existem vdrios tipos de laser que podem ser usados para remo-

Trat amento de remo (; éo ¢ao de tatuagem. Os trés tipos desenvolvidos para a remogao de

tatuagens usam uma técnica conhecida como Q-switching, que

7
de tatuagens d las er ¢ mails se refere aos pulsos breves e de alta energia do laser. A técnica
0 ermite a produgdo de impulsos de luz com temperaturas extre-
preciso e eficaz |iwntuwia P

Os mais utilizados s@ao o Q-switched Ruby, Q-switched Ale-
xandrite e 0o Q-switched Nd: YAG - o sistema mais avancado
para a remogao de tintas vermelhas, azuis e pretas. A escolha do

cirurgico proporcionando melhores resultados. tipo de laser vai depender da cor do pigmento.
Segundo dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia, as
tatuagens multicoloridas sao as mais dificeis de serem removi-
e vocé estd planejando fazer uma tatuagem para expressar  das, sendo os pigmentos esverdeados os mais resistentes. J4 a

algo, ou até mesmo para prestar uma homenagem a alguém,  cor preta ¢ a mais ficil de ser apagada.

Técnica avangada substitui o procedimento

pense bem antes de fazé-la. Pode-se transformar em um pe- O tratamento ¢ lento e dolorido. Apés cada sessdo, a regido
sadelo se houver arrependimento por conta das dificuldades no  ficara inchada podendo ter formagio de bolhas e casquinhas so-
processo de remogao. bre a tatuagem, mas, para aliviar o incémodo, os médicos utili-

., . . . .. . . - ~ A 33
A tatuagem nada mais é que um desenho feito a partir da aplica-  zam pomada anestésica. A cicatrizagao tem duracio de um més

¢do na camada interna na pele de pigmentos de tinta. Tudo é feito  para ocorrer, e a regiao deve estar completamente integra para
com uma miquina especial, feita de agulhas, que inserem a tinta  que seja realizada a préxima sessao. A regiao deve ser bem prote-
na pele. As agulhas precisam ser descartdveis e o tatuador precisa  gida do sol antes e apds as sessdes.

T raylemai e
Tratamasnin
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O esporte da bicicleta

Um estilo de vida, uma pratica esportiva e muito mais.

bicicleta surgiu na humanidade por

volta do inicio do século 19, em ver-

oes diferentes das que existem atu-

almente, mas com a esséncia inicial de um

meio de transporte movimentado através de

duas rodas e com o movimento das pernas
sustentadas nos pedais.

O passar dos anos transformou de manei-
ra intensa esse objeto, e sua importancia na
vida das pessoas passou a ficar cada vez mais
evidente. Para as mulheres do século XX, a
bicicleta representou a libertagao feminina.
Mais do que uma ferramenta de locomogao
e esportiva, pedalar passou a estar associado
a busca por uma vida melhor e mais sauda-
vel, até se tornar, nos dias de hoje, sinénimo
de bem-estar.

Luiz Fernando Pascon é ciclista e mora em
Bauru desde 1989. “Comecei a pedalar por
esporte, como atividade esportiva, sempre
pratiquei atividades esportivas, porém, por
problemas com o joelho, que nao suportava
mais atividades envolvendo impactos, optei
pelo ciclismo’, conta ele. O engenheiro me-
canico iniciou suas pedaladas hd 18 meses.

Pedalar entrou como modalidade em
grandes jogos esportivos e, inclusive, possui
suas proprias competigoes. Mesmo assim,
héd muitas pessoas que pedalam pelos bene-
ficios da realizacdo de uma atividade fisica.
“Para mim é apenas uma prdtica de exerci-
cio, nao pretendo competir. Uso apenas os
beneficios do ciclismo como atividade fisica
e mental’, complementa Luiz.

O ciclismo proporciona beneficios fisicos,
mentais e até sociais, segundo explica Luiz.
“Os beneficios fisicos estio relacionados a
melhoria do condicionamento fisico e aerd-
bico do corpo, bem como dos grupos muscu-

diviry grifcn & wedh

lares envolvidos na atividade; os beneficios
mentais estdo relacionados a concentragao e
a tomada de decisées rdpidas e sociais, en-
volvendo os aspectos de relacionamento em
grupo e amplitude de amizades”

Sobre ser ciclista, Luiz aponta que esse es-
tilo representa desenvolver um estilo de vida
voltado para o natural, valorizando o que o
corpo pode oferecer e 0 que o contato com a
natureza pode proporcionar. Ele nao utiliza a
bike como meio de transporte, porque acre-
dita que em sua cidade ndo hd seguranca su-
ficiente para isso, mas afirma: “é de suma im-
portancia a pratica do uso da bicicleta como
meio de transporte principalmente no que
tange a ser um meio ecologicamente correto,
de baixo custo e com grande mobilidade”

Sites - Lojas Wirtuais - Blogs | M.DE‘S-IM&E.CI_JM.Bﬁ




Hepatites
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Saiba como se proteger

dlspnnwers na rede

O@Hepatite A OHPV I ell

@ Tetraviral @Varicela e outras
( Fwmwrin rA por reww eever-magir
BT T SR S S s—"—

na
publlca

esta edicao, falaremos sobre

uma doenga que é considerada

um grave problema de saude
publica: a hepatite. Ela é uma doenga
inflamatéria do figado, que pode ser cau-
sadas por diversos agentes, tais como
medicamentos, dlcool ou virus, que pre-
judicam seu funcionamento.

H4 vérios tipos de virus que desenca-
deiam a hepatite, sendo os mais comuns os
virus das hepatites A, B e C, que desde a sua
descoberta, sao o foco dos érgaos de satude,
em razdo do grande nimero de individuos
que sio atingidos anualmente e da possibi-
lidade de complicagoes das formas agudas e
cronicas da doenga.

No caso da Hepatite A, o contdgio é
feio através da via fecal-oral, contato inter-
humano ou através de dgua e alimentos
que estejam contaminados. J4 a Hepatite
B (HBV) se faz por sangue contaminado e
via sexual, sendo considerada uma doenca
sexualmente transmissivel (DST) e a trans-
missao vertical (materno-infantil) também
é frequente.

O virus da Hepatite C (HCV) ¢é o prin-
cipal agente etiol6gico da hepatite cronica

anteriormente denominada hepatite nao-
A ndo-B, segundo dados do Ministério da
Saude e sua transmissao ocorre principal-
mente por via parenteral. Ainda conforme
é importante ressaltar que,
em percentual significativo de casos, nao
é possivel identificar a via de infeccao. Sao
consideradas populagoes de risco acrescido
para a infec¢do pelo HCV por via parente-
ral: individuos que receberam transfusao

o Ministério

de sangue e/ou hemoderivados antes de
1993, usudrios de drogas intravenosas ou
usudrios de cocaina inalada que comparti-
lham os equipamentos de uso, pessoas com
tatuagem, piercings ou que apresentem ou-
tras formas de exposi¢ao percutinea, como
consultérios odontolégicos, podélogos,
manicures, que nao obedecem as normas
de biosseguranga.

A Hepatite D é causada pelo virus da
hepatite delta (HDV), que neste caso,
pode apresentar-se como infec¢ao assin-
tomatica, sintomdtica ou até com formas
graves, podendo ser transmitida através
da pele e mucosa, relagdes sexuais sem o
uso de preservativo, via parenteral, além
de liquidos orgénicos como sémen, se-
cregao vaginal e leite materno, que tam-
bém podem conter o virus e constituir-se
como fonte de infec¢ao.

Por fim, ha a Hepatite E (HEV), que é
de transmissdo fecal-oral. A transmissao
interpessoal nao é comum e a doenga pode
apresentar formas clinicas graves, principal-
mente em gestantes. Também é vélido lem-
brar que pessoas que jd tiveram a hepatite
A, estao mais susceptiveis aos outros tipos
de hepatites.

E importante destacar que no territorio
brasileiro, as Hepatites A e B sao as prin-
cipais causadoras de Hepatite fulminan-
te. Desta forma, a precaugao e habitos de
higiene devem ser indispensédveis, assim
como as vacinas, que devem ser tomadas
de acordo com as prescri¢oes médicas, pois
tem a funcdo de proteger contra as duas
principais hepatites.
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As belezas e a diversidade da fronteira

oz de Iguagu estd localizada em uma

importante regiao brasileira. Fazendo

fronteira com Argentina e Paraguai, a
cidade vivencia uma drea de triplice divisa en-
tre os paises, onde ha uma intensa efervescén-
cia cultural e social, em uma paisagem Uunica,
com belezas naturais exuberantes.

Daniela Rodrigues de Tatui conheceu a cida-
de e conta um pouco mais sobre as paisagens
e os lugares unicos que ha por 14 para visitar.
O Parque Nacional de Iguagu, ponto turistico
obrigatorio para todos os turistas que passam

pela cidade, tem, segundo ela, uma infinidade
de atragdes e programagdes muito bem orga-
nizadas. “Tem por 14 também o maravilhoso
Parque das Aves (com aproximadamente 900
aves de 150 espécies) entre outros, ambos sio
proximos e vale a pena passar o dia nesses lu-
gares”, ela completa.

A cidade possui atragdes para toda a familia e
esse foi um dos motivos principais de escolha
do destino pelos tatuienses. “Escolhemos por
ser um lugar onde nossa filha também pudesse
aproveitar, conhecendo a natureza de uma ma-

neira mais ampla, a flora e a fauna etc”. Outra
razao, segundo Daniela, é por conta da triplice
fronteira: “I4 ¢é fantastico, vocé pode estar mui-
to perto de trés idiomas, culturas, costumes
diferentes em questdo de minutos”

O turismo nessa regiao compreende tam-
bém conhecer as cidades fronteiricas do Pa-
raguai e da Argentina. No caso da Argentina,
Daniela conta que eles iam toda noite jantar
em restaurantes do outro lado da fronteira.
“Os restaurantes sdo maravilhosos e as pesso-
as muito simpadticas e atenciosas. Fomos um




dia conhecer o Paraguai onde realmente hd
um contraste enorme, a cultura diferente e um
povo aparentemente sofrido, pobre, tentando
ganhar a vida como pode e aprendeu”.

Entre as atragdes para os visitantes de fora
que vao até o lado paraguaio estd a Casa de
Shows Rafain. De acordo com Daniela, 14 a
danca é o atrativo principal. “Comeca uma
sequéncia de dancgas e musicas tipicas de to-
dos os paises das Américas: a polca paraguaia,

os ritmos andinos, a sonoridade da musica
mexicana, a pluralidade de ritmos brasileiros
(o bate-coxa nordestino e o samba carioca)
e a forca do tango argentino. Trata-se de um
“pout-pourri” de cultura e estilos musicais que
traduz um pouco das nossas raizes para os tu-
ristas que estao ld: na sua maioria, americanos,
alemaes, asidticos e argentinos’, conta.
Daniela conta que as belezas naturais presen-
tes nas Cataratas sao incriveis e emocionantes,

Pacole VIAJE COM SEU CARRO
(Facobi lermesire: Holal « 'lr.'u..r.ra:h;;f; + P

além de poder conhecer animais que ficam li-
vremente circulando pelo local e, segundo ela,
tanto o lado brasileiro quanto o argentino sao
exuberantes.

Famosas na regiao, as compras sio outra
atragao que atrai os turistas. “Na Argentina, na
entrada de Puerto Iguazu, tem um Dutty Free
Shop com enorme variedade em produtos,
porém, o melhor preco e onde ha de tudo um
pouco ainda é no Paraguai”

FOZ DO IGUAGU
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Sexo ¢ vida, uma relacao de amor

A importdncia e os beneficios do sexo para a qualidade de vida.

esquisadores e cientistas da era atual

tém direcionado cada vez mais estu-

dos que comprovem e expliquem os
beneficios do sexo para a satide. Apesar das
enormes diferencas bioldgicas e psicolégicas
entre homens e mulheres, a relagio sexual
proporciona diversas melhorias para o bem-
estar da pessoa e seus efeitos podem ser sen-
tidos e visualizados.

Um fator fundamental proporcionado
pelo sexo estd relacionado ao alivio de ten-
soes musculares, aliviando dores, como a
enxaqueca. O orgasmo libera substincias
como as endorfinas, que atuam diretamen-
te no sistema nervoso, relaxando a muscu-
latura, melhorando o humor e ajudando a

Tk PR N

aliviar o estresse do dia a dia.

A queima de calorias durante o ato sexual
pode chegar ao equivalente a 440 calorias,
dependendo das atividades realizadas pelo
casal. Ademais, estudos comprovam que pes-
soas que mantém relacdes sexuais cerca de
trés vezes por semana, possuem uma aparén-
cia rejuvenescida, isso ocorre pelo fato de que
0 sexo ativa a circulagio, a pele e as mucosas
ficam mais nutridas. E como os exercicios fi-
sicos, com a vantagem da proximidade com
0 outro, o que dd a sensagio de aconchego e
bem-estar.

Fazer sexo com regularidade diminui, tam-
bém, de acordo com pesquisas comprovadas,
os riscos de doencas cardiacas, de infartos e

derrames. Estudos cientificos da Universida-
de Wilkes afirmaram que fazer sexo uma ou
duas vezes por semana estd relacionado ao
aumento do nivel de hemoglobinas que pro-
tegem o corpo de gripes e outras infec¢des.
Uma entrevistada deixa seu depoimento
sobre a importancia do sexo em seu cotidia-
no: “O sexo influi demais na minha qualida-
de de vida. Eu adoro transar e transaria todos
os dias! Melhora o ténus do meu corpo, me
sinto mais disposta, durmo bem, acordo para
enfrentar o mundo”. Com rela¢do a frequén-
cia, ela conta: “quando ndo tenho ninguém
permanente, é imprevisivel, a cada duas se-
manas, quando estou em um relacionamento

tem que ser sempre’, finaliza.
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s mulheres estao sempre querendo

cuidar da beleza do corpo, cabelo e

ele. E, junto a essa vontade, o mer-

cado estético tenta, cada vez mais, atender as

necessidades mais diversas para contentar a

todas. Uma novidade recentemente langada

para cuidar dos cilios e sobrancelhas promete
revolucionar o setor.

O novo tratamento é chamado de Fatores de
Crescimento. Esse composto foi criado a par-
tir de proteinas, que se ligam aos receptores
da superficie celular, promovendo a ativacio
e proliferagdo da superficie celular. Pode-se
dizer que o produto auxilia na comunicacio

q rsona
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FLUIDO PARA CRESCIMENTO DE
CILIOS E SOBRANCELHAS p

Contém Fatores de Crescimento, Follicusan.
Aumenta a espessura dos cilios @ sobrancelhas.

CONSULTE NOSSOS FARMACEUTICOS!

Cilios

e sobrancelhas
em destaque

celular, fazendo com que o tecido volte a ter
suas células ativadas.

Fabiana de Campos Vilio, fisioterapeuta e
dermato-funcional explica um pouco mais so-
bre esse composto: “sao mediadores biologi-
cos naturais que atuam sobre os processos de
reparo e regeneracio, eles sio encontrados
em varios tecidos em fase de cicatrizacio e
renovagao celular”.

A especialista explica também como en-
contrd-los. “No mercado, estao disponiveis
dezenas de diferentes tipos de peptideos, ci-
toquinas, fator de crescimento, hormoénios,

neurotransmissores, munomoduladores e
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Novidade da area de estética deixa os olhares mais charmosos

ainda fatores de crescimento semelhantes aos
peptideos humanos. A utilizagao de fatores de
crescimento para o tratamento de ferimentos,
queda de cabelos e preven¢io do envelheci-
mento cutineo ji é um sucesso consagrado’”.

Com relagio & aplicacio, Fabiana aponta
que todo cuidado é importante e que se deve
procurar a recomendagdo médica para isso. A
procura por um especialista ¢ fundamental.
Segundo ela, nao podem ser usadas em paci-
entes gestantes ou que estejam amamentando;
pessoas com inflamagdes crénicas ou agudas
nos olhos, conjuntivites também devem evitar
o produto.
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hadar,

odo més, a maioria das mulheres
enfrenta um periodo de turbuléncia
hormonal. A Tensao Pré-Menstrual,
sindrome que se manifesta de 14 a dois dias
antes da menstruagio, atinge cerca de 80%
das mulheres.
Alguns alimentos podem amenizar os sin-
tomas da TPM, mas é também relevante evi-
tar os alimentos que agravam esses sintomas.

Aumente o consumo de alimentos ricos
em célcio, eles ajudam a reduzir o inchago
e as colicas, pois diminui a contragao mus-
cular dolorosa do tutero e a retencao de
liquidos. Leite e derivados, verduras verde-
escuras, feijao, sardinha, sio exemplos de
alimentos ricos em célcio.

Alimentacao
x TPM

Alimentos que amenizam os sintomas da TPM

As leguminosas como ervilha, lentilha,
feijoes, soja, também aliviam os sintomas
da TPM devido ao alto teor de fibras, pro-
teinas e zinco, além disso, ajudam a regular
os niveis de agticar no sangue, estabilizando
o humor e a ansiedade. A soja também ¢é ex-
celente, pois é fonte de estrogénio vegetal e
alivia os sintomas.

Consuma alimentos diuréticos como cha
verde, abacaxi, melancia, pois controlam a
retencdo de liquidos. Beba, no minimo, 2
litros de dgua ao dia.

Os alimentos integrais como arroz, aveia,
pao e cereais sdo ricos em vitamina B6,
combatem o enjoo, nduseas e a retencao de
liquidos.

Os alimentos ricos em vitamina E auxiliam
na prevencao da cefaleia, dores nos seios e
cdlicas. Consuma oleaginosas (castanha do
Paré, nozes, améndoas) e abacate.

Reduza a ingestao de cafeina, chocolates e
alguns refrigerantes, pois a cafeina presente
neles aumenta a ansiedade e a instabilidade
emocional.

Modere a ingestao de sal e de alimentos
ricos em sédio, como industrializados, en-
latados, embutidos, refrigerantes, temperos
prontos e molhos prontos. Evite também
as bebidas alcodlicas, pois geralmente pro-
vocam dores de cabega, depressao e fadiga.
Lembrando que a prética de exercicios fisi-
cos também colabora com o controle dos
sintomas na TPM.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista
CRN 22509
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Mais um p@@i@g@ por favor!

e
L SN A histéria da pizza, a italianinha

querida dos brasileiros

leva uma leve camada de molho de tomate fresco ou enlatado, algumas
finas fatias de mussarela e o restante do recheio escolhido pelo cliente,
passando para a etapa em que a massa é levada ao forno, seja ele a gis,
ou alenha.

Os sabores vao desde os tradicionais, mussarela, calabresa, frango com
catupiry, atum e portuguesa, até as mais sofisticadas, como bacalhau, ca-
mardo, anchovas, champignon, pepperoni, além das pizzas doces, que fi-
nalizam a noite com um toque especial, como banana, brigadeiro, floresta
negra, prestigio, entre muitas outras, que agradam a todos os paladares.

Para acompanhar este prato, nada melhor que um bom vinho, esco-
lhido de acordo com o sabor da pizza, para que haja uma harmonizagao
perfeita entre o alimento e a bebida. Mas, também ha quem goste de
uma cervejinha, que dependendo do sabor da pizza, cai muito bem com
a suavidade e temperatura da gelada.

E quem gosta de uma pizza, mas ndo abre mio da dieta, pode optar
por aquelas que sdo produzidas com queijos considerados “mais leves”,
como a mussarela de bufala e a ricota, além de escolher as que contém ,;
maior quantidade de tomate, cebola, racula, palmito que, consequente-
mente, deixardo a pizza mais saudavel e menos calérica.

Jé escolheu seu sabor predileto? Entao, bom apetite!

Pizzaria do
GORDINHO

) ) ) Nﬂ' nosso aniversdrio
assa fininha ou caprichada, macia ou crocante, borda
Mrecheada, doce ou salgada... Sdo indmeras as opgoes e ﬂlE 5 anos
sabores que, apesar de terem sua origem na Itdlia, cai-
ram no gosto dos brasileiros.

18 requl amenio inferno

quem ganl'n:a é vocé,

De acordo com dados da Associa¢do Pizzarias Unidas do Es- .
tado de Sao Paulo, sio consumidas 1 milhdo e 50 mil pizzas dia- CuI'IFH'ﬂ nossas promogles
riamente, quantia essa, que deixou o Brasil em segundo lugar no

consumo mundial, ficando atrds apenas de Nova York.

E para deixar registrada a paixao dos brasileiros pela pizza, foi
instituido em 10 de julho de 1985, o Dia da Pizza, para que este
delicioso prato ndo caia no esquecimento! Mas, pensando bem,
quem seria maluco de se esquecer dessa maravilha italiana, que
aqui no Pais j& chegou a ter 2,40m de didmetro e 600 pedagos,
em um evento que criou a maior pizza brasileira e que, pasmem,
acabou em apenas 15 minutos?

Para preparar esta delicia, sao precisos um pouco de farinha de
trigo, fermento, 4gua, 6leo e sal. Em sua base, a maioria das pizzas
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Reciclar
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SCIvar

Cooperativas que geram saude ao meio ambiente e melhorias para a sociedade.

uidar do meio ambiente ¢ algo que
pode ser feito por todos e essa atitu-
de comeca dentro de casa. Desde a
economia de dgua e energia elétrica, passan-
do principalmente pelo descarte do lixo, algo
que deve ser ensinado as criancas desde que
comecem a entender que cada residuo preci-
sa de um destino adequado, e que tudo que
se produz e se consome vai para algum lugar.
Mas, para onde é que vai o lixo que se pro-
duz na nossa regiao? Existem cooperativas
de reciclagem para receber o lixo produzido
pelas cidades? As prefeituras estao exercen-
do seu papel de fornecer o amparo necessa-
rio para que a coleta seletiva aconte¢a em
todas as partes da cidade.

0Ss30
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Rua Julia de Melo Machado, 351

Diversas cidades da regiao ja possuem co-
operativas de reciclagem e promovem, além
do cuidado com o meio ambiente, geragao
de empregos e rendas para trabalhadores do
setor. Boituva, Porto Feliz, Tatui, Cerquilho,
Itapetininga, entre outras cidades, mesmo
pequenas, preocupam-se com a questao do
descarte do lixo. Durante a semana do meio
ambiente, que aconteceu em junho, algumas
cidades colocaram em pauta a discussao da
reciclagem, promovendo eventos, nos quais
os materiais reutilizados se tornaram obje-
tos, como brinquedos e demais utensilios.

A cidade de Tieté teve, neste ano de 2013,
a inauguracao de sua primeira cooperativa
de reciclagem. Mesmo com a necessidade de

melhor estrutura e melhores equipamentos,
o local ja estd empregando algumas pessoas
e recebendo grande parte do lixo seco pro-
duzido pelo municipio.

Mas, nao é apenas de cooperativas de reci-
clagem que as cidades precisam. E necessa-
rio e fundamental que haja iniciativas e cam-
panhas que conscientizem criangas, jovens
e adultos sobre a importincia da separagao
do lixo, fazendo isso de forma correta e au-
xiliando no trabalho dos cooperativados.
Ademais, ndo se trata apenas de separar o
lixo de forma correta, é preciso diminuir o
consumo exagerado, pensando no meio am-
biente como um todo e visando a melhoria
do futuro do planeta.

BRITO SAT

britosatantenas@uol.com.br

Rua IV de Hevembre, 634, Cenans, Tatusl-5F

Tel.:(15) 3259-7683
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gesso.confianca@hotmail.com

Ay, Prol. Framchico Wilia, 1,130, Cemiro, |sspstiningas- 59

Tel.:(15) 3275-2805 / 3274-1564
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célebre frase de Lavoisier “Na na-
tureza nada se cria, nada se perde,
udo se transforma” se aplica aos
mais diversos aspectos da sociedade, pois,
quando se trata das relagoes entre os seres
vivos e 0 meio ambiente, esse pensamen-
to, conhecido por pessoas no mundo todo,
faz compreender que para que os ciclos se
mantenham, ha de haver transformacao.
A alimentacdo e seus desdobramentos,
fonte de vida e energia para os seres que
habitam o Planeta tém estado em evidén-
cia quando se trata de assuntos relacio-
nados & prote¢io do meio ambiente. A
producdo exagerada de alimentos, o des-
perdicio e, sobretudo, a geragao de residu-
0s sem aproveitamento faz com que o ato

13 de Feyerelra, Q) = Lantro -
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de se alimentar sem a consciéncia prejudi-
que o meio ambiente.

Nesse contexto, o reaproveitamento dos
alimentos e a consciéncia de que os exces-
sos podem ser utilizados para o consumo
humano, e inclusive acabar se tornando
receitas incriveis, sao duas atitudes que
precisam estar mais presentes na socieda-
de brasileira e mundial. Ja existe na inter-
net uma infinidade de receitas e dicas que
ensinam as pessoas a ndo descartarem, por
exemplo, as cascas e sementes dos alimen-
tos, transformando o que iria para o lixo
em pratos deliciosos.

No Brasil, o projeto Favela Orgénica, ini-
ciado por Regina Tchelly, moradora de uma
favela carioca, estd ganhando o mundo. Ela,

hadar;

Aprenda a importdncia
do reaproveitamento dos
alimentos que

sdo descartados.

que anteriormente trabalhava como domés-
tica, criou um buffet que reaproveita a sobra
dos alimentos, valorizando novos padrdes no
consumo de alimentagao.

Hoje, Regina ministra oficinas e pales-
tras tanto no local onde comecou com
seu empreendimento para suas vizinhas
e mulheres da comunidade, quanto em
outras cidades, outros estados e outros
paises, ensinando receitas onde tudo se
aproveita. Seu projeto também promove o
reaproveitamento das sobras para utiliza-
¢ao de compostagem, gerando adubo or-
ganico. Para saber mais sobre esse projeto
e conhecer receitas e dicas de como reu-
tilizar tudo que é jogado diretamente no
lixo, acesse: http://favelaorganica.com/.

CHURRASCARIA

Rua Onzre de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 = Tatui
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Um buscador sentiu que devia ir a cidade que fazia parte do Reino do Sul. Ele tinha aprendido
a obedecer rigorosamente a essas sensagoes que surgiam de algum lugar desconhecido de si
mesmo, de maneira que abandonou tudo e partiu.

Ap6s dias de marcha em empoeirados caminhos, enfim, avistou o Reino do Sul.

Um pouco antes de chegar a cidade, chamou-lhe poderosamente a atengao uma colina que se
encontrava a direita do caminho. Ela estava coberta de um verde maravilhoso, com numerosas
drvores, passaros e flores encantadoras.

Tudo estava rodeado por uma pequena cerca envernizada... uma pequena porta de bronze o
convidava a entrar.

De repente, sentiu que esquecia da cidade e nao resistiu a tentagao de descansar um momento
naquele lugar.

O buscador atravessou o portal e comegou a caminhar lentamente entre as brancas pedras
distribuidas como que aleatoriamente entre as drvores. Permitiu que seus olhos pousassem
como borboletas em cada detalhe desse paraiso multicolor.

Seus olhos eram olhos de um buscador e, talvez por isso, descobriu sobre uma daquelas pe-
dras uma inscri¢io diferente:

“Principe Felipe viveu 8 anos, 6 meses, 2 semanas e 3 dias.”

Sentiu-se um pouco angustiado ao perceber que essa pedra nio era simplesmente uma pedra,
mas sim uma ldpide. Sentiu pena ao pensar em uma crianga tao nova enterrada naquele lugar.

Olhando ao redor, 0 homem se deu conta de que a pedra seguinte também tinha uma inscrigao.

Aproximou-se e viu que estava escrito:

“Princesa Natdlia viveu S anos, 8 meses e 3 semanas.”

O buscador sentiu-se terrivelmente transtornado. Esse belo lugar era um cemitério e cada
pedra era uma tumba.

Uma por uma, comegou a ler as ldpides.

Todas tinham inscriges similares: um nome e o exato tempo de vida do morto.

Porém, o que lhe causou maior espanto foi comprovar que, quem mais tinha vivido, ultrapas-
sava apenas os 11 anos...

Invadido por uma dor muito grande, sentou-se e comegou a chorar.

A pessoa que tomava conta do cemitério, que nesse momento por ali passava, aproximou-se.

Permaneceu em siléncio enquanto olhava o homem chorar e, ap6s algum tempo, perguntou-
lhe se chorava por alguma pessoa da familia.

- Nao, ninguém da familia — respondeu o buscador — o que se passa neste Reino? Que coisa
tao terrivel acontece aqui? Por que tantas criangas mortas enterradas neste lugar? Qual a horri-
vel maldigio que pesa sobre essas pessoas que as obrigou a construir um cemitério de criangas?

O velho sorriu e falou:

- Pode acalmar-se, pois ndo existe nenhuma maldi¢ao. O que acontece é que aqui temos um
antigo costume que lhe contarei...

“Quando um jovem completa seus quinze anos, ganha de seus pais uma caderneta como esta
que eu mesmo levo aqui, pendurada no pescogo. E uma tradigao entre a gente que, a partir desse
momento, cada vez que vocé desfruta intensamente de alguma coisa, abre sua caderneta e es-
creve nela: a esquerda o que foi desfrutado, a direita o tempo que durou o prazer. Por exemplo:

Conheceu uma moga e se apaixonou por ela.

Quanto tempo durou essa enorme paixao e o prazer de conhecé-la? Uma semana? Duas? Trés
semanas e meia?

E depois...?

A emogao do primeiro beijo, quanto durou?

O minuto e meio do beijo? Dois dias? Uma semana?...

E a gravidez ou nascimento do seu primeiro filho...2

E o0 casamento dos amigos?

E a tao desejada viagem?

E o0 encontro com o irmaoe que retorna de um longinquo pais?

Quanto tempodesfrutou dessas situacoes...2

Horas? Dias?

Assim, vamos anotando na caderneta cada momento que desfrutamos... cada momento.

Quando alguém morre, é nosso costume abrir a caderneta e somar o tempo desfrutado para
gravi-lo sobre a pedra, porque este ¢, para nos, o inico tempo vivido.”

Esse texto dispensa qualquer comentério. Que possamos ter sabedoria para viver com inten-
sidade e alegria todos os momentos maravilhosos de nossas vidas!

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho







A sabedoria da vida, que enche o Brasil de cultura

4 diversas formas de conheci-

mento no mundo, e muitas vezes

as pessoas passam a aceitar e a vi-

ver baseadas apenas naquele conhecimento

mensurado através de certificados e diplomas

académicos. Mas, o conhecimento transmiti-

do através da sabedoria oral, por meio de tro-

ca de experiéncias entre geragdes, tem uma
imensa riqueza e singularidade.

O Brasil ¢ historicamente um pais onde

TATUI - Pea. da Matriz, 81- Fone {15) 3251-2725 yoct coanio

FOTSMATEDLL  www.yazigi.com

diversas culturas de resisténcias lutaram
durante séculos para manter seus costumes
e tradigGes, ele possui iniimeras pessoas es-
palhadas pelos rincoes de seu territério que
guardam conhecimentos ancestrais relacio-
nados aos mais diversos saberes.

Os herdeiros que aprenderam seus oficios
através da sabedoria oral garantem a manu-
tencao da identidade de seus povos. E, essa
tradi¢ao de transmitir o conhecimento entre
as geragOes possui caracteristicas proprias
relacionadas & pedagogia, produgio, criagao
e, sobretudo, transmissao dos saberes.
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Existe, hoje, um termo especifico para
designar esses mestres e demais lideres que
carregam em suas vidas a missao fundamen-
tal de fio condutor da cultura e identidade
nacional. Gri6, como foi chamada a a¢do na-
cional de valorizagao do conhecimento des-
ses mestres por meio de politicas publicas e
pontos de cultura, a palavra representa uma
definicao ampla que abrange todos os seg-
mentos da cultura oral e estd fundamentada
em um termo africano que, com o passar dos
anos, sofreu alteragoes.

A palavra Gri6 estd diretamente relacio-
nada aos mestres de sabedoria popular. O
conhecimento adquirido por eles durante
os anos de vida, as historias e licoes que ti-
veram de seus pais, av0s e parentes fizeram
com que cada um seja uma enciclopédia de
vida e sabedoria tnica, nio existente em li-
vros, internet ou qualquer outra ferramenta
tecnoldgica que possa existir hoje em dia.

H4 diversos projetos relacionados ao
tema, em muitas partes do pais, nos quais se
promovem oficinas, palestras e até a tramita-
¢ao de uma lei nacional para reconhecimen-
to desse saber. Para conhecer mais acesse:
http://www.acaogrio.org.br/.
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Resplandece Anil@is

Geme o vento. Desliza no poente
Fulgente e no arvoredo perfumado.
Engalanado, o ocaso, mansamente,
Imponente esvaece fatigado.

Salpicado de estrelas transparentes,
Trementes, o céu brilha ornamentado.
Extasiado, o peito arde fremente!
De repente, o luar vem prateado.

A Luz da noite clara e palpitante
Ilumina teu rosto fascinante.
Teus olhos faiscavam alegria,

Mostrando todo amor minh’alma entonte-
cida

Voa junto a ti luz da minha vida.

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

DE BENEFi’CIOS!

(15) 3305-2067
Praca Cesario Mota, 135

Centro - Tatui
www.famillycard.com.br
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Comunitaria

La Paz tem suas ruas
invadidas por gente,

musica, cultura e vida.

misso que 0S governos precisam assumir
com relagao aos investimentos em cultura,
o brasileiro Célio Turino planejou durante
anos o evento que aconteceu em La Paz.
Célio foi responsével pela criagao do pro-

jeto Cultura Viva, que instituiu no Brasil os
Pontos de Cultura. Como secretédrio da Ci-
dadania Cultural do Ministério da Cultura
entre 2004 e 2010. Esse programa marca

uma intensa mudanca no cenério cultural
brasileiro, pois fomentou a valorizacio e
promoveu incentivo por parte do governo
a projetos culturais que jd existiam, con-

15 q ORIENTAL FOODS
- DIRETO NA SUA CASA!
{abbiel? . LIGUE JA!

Abevie das 1630 as 2200
Fechado nas Quarias-Feiras

5

15 §793-1109 (Viva)
15 8113-1010 (TIM)
15 3163-4000 [Claro]
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Pensamentos e
construcao 2

Milagres e tragedias

As pessoas fracas clamam por oportunidades, mas as fortes
usam o que Deus ja lhes deu, e as criam. Observe bem ao
seu redor e vocé perceberd que é sempre a pessoa ociosa e
preguicosa que sempre reclama que nao tem tempo e nem
oportunidades, dizendo que a vida é injusta. Enquanto isso,
as pessoas que trabalham, que acreditam e se esforcam,
conseguem extrair das coisas mais simples e corriqueiras mai
riquezas do que se pode imaginar. As pessoas INCOMUNS
sao como as abelhas — elas extraem mel de cada pequena
flor que encontram. Elas sabem que a vida estd repleta de
oportunidades: que cada ligrima é uma oportunidade,

que cada cliente, cada venda, cada atendimento é uma
oportunidade. Elas enxergam cada hora na empresa ou

no trabalho como uma oportunidade, cada livro e cada
amizade como uma oportunidade unica: uma oportunidade
de consolar, de fazer uma amizade, de efetuar um grande
negécio; uma oportunidade de conquistar uma alma, de
ganhar dinheiro, de construir pontes; uma oportunidade de
ser sincero, de falar a verdade e de construir um novo caréter,

Finaartehadar;

tornando-se uma nova pessoa. Mas os preguicosos e imbecis
sao bem diferentes: eles amam os programas estupidos da
TV e as novelas, chafurdam na lama mental do Big Brother
Brasil, gastam todas as horas das noites e do domingo vendo
o esgoto global — e enxergam ali uma oportunidade para
empobrecer ainda mais seus cérebros doentes, destruir ainda
mais sua inteligéncia arruinada e expandir cada vez mais o
deposito de lixo que forma suas vidas. Existe esperanca para
seres assim? Nao! E impossivel uma pessoa forte ajudar uma
pessoa mais fraca se ela nao quiser ser ajudada. Quebre as
correntes que ainda o prendem! Seu Futuro j& comegou.

“Ndo hd ninguém a quem a fortuna ndo visite pelo menos uma vez na vida, mas quando ela constata que o individuo ndo estd pronto para recebé-la,
ela entra pela porta e sai pela janela” (autor desconhecido).

Ivan Maia
Treinador Emocional

Fécil para quem
procura, excelente
para quem divulga!

@3205-2880



sociedade,

instrume

endo dela um
1p-ara a quebra

de estereotipos.

0 més de maio, um dia especial

deve ser lembrado com muita im-

portancia. 25 de julho é conside-
rado o dia internacional da mulher negra.
Tatiana Pereira dos Santos, conhecida como
Tatiana S3, é mulher e é negra. Trabalha
como técnica de enfermagem na Prefeitura
Municipal de Bauru, e também ¢ graduada
em Educagao Artistica e Artes Cénicas pela
Universidade do Sagrad‘o Coragao.

Outra das fun que exerce como
mulher é o acompanh‘amento do Ponto de
Cultura Casa de Nazaré, que é um abrigo
de meninas de idadeentre 12 a 17 anos. O
local entrou para a rede dos Pontos de Cul-
tura da cidade ef¥também aberto para toda
a comunidade, indepldente da idade. O
trabalho realizado -}‘)elo Grupo Ato tem
como eixo central o teatro e eles acreditam

que se pode da a visao de mundo atra-
vés da arte.
Revista ar>> Como vocé come-

cou a trabal
teresse?

Tati a >> Estava como atriz no
Grupo Ato, e fui convidada pela coordena-
dor e Benetti para uma visita a Casa de
¢, chegando 14 me identifiquei com a
realidade delas e fui ficando, ja estou 14 h4
dois anos e meio. O interesse veio por em-
patia mesmo.

essa area e por que o in-

Revista Hadar>> O que é o projeto
que vocé faz nessa comunidade?

Tatiana S4 >> O Ponto de Cultura é
um projeto governamental, que disponibi-
liza uma verba pra inserir a comunidade no
meio cultural. O nosso Ponto de Cultura
visa trabalhar o meio no qual elas vivem e
mostrar possibilidades de ser um cidadao
atuante na vida.

Revista Hadar>> Qual é aimportincia
da valorizagao da mulher negra na socieda-
de brasileira?

Tatiana Sd >> Acredito que nio seja
a questao da valorizagao da mulher negra,
hoje, eu entendo que seja a valorizagio da
mulher em si. Se ela se sentir segura e im-
portante enquanto cidada e respeitada en-
quanto ser vivente, a cor e outros atributos
ficam em outros planos.

Revista Hadar>> Em sua opinido, ainda
ha muito preconceito? Como isso ocorre?

Tatiana S4 >> Sim, acredito, mas tenho
percebido que isso s6 mudard quando a pes-
soa atingida se colocar como parte impor-
tante do todo. A questao é mostrar para essas
adolescentes (no Ponto de Cultura, no caso)
que elas sdo importantes, bonitas, cada uma
a sua maneira. Elas entendendo isso, vao se
colocar diferente e todos vao enxergi-las
verdadeiramente como tal.

Revista Hadar>> O que fazer para di-
minuir esse problema?

Tatiana Sa >> Por meio da arte, muita
coisa pode ser percebida.

Revista Hadar>> Como vocé acredita
que se deu a conquista do espago da mulher
negra na sociedade brasileira e mundial?

Tatiana S4 >> Poxa, essa pergunta ¢é
dificil. Acredito que tudo ainda estd muito
velado. No meu caso, por exemplo, tenho 33
anos e alisava o cabelo até um ano atrds. Mu-
dei minha postura depois que conheci uma
galera super atuante em vérias discussdes e
pude pensar e analisar vdrios comportamen-
tos meus que nio eram meus de verdade,
eu s6 estava imitando a midia, nio sendo
eu mesma com meu cabelo crespo e minha
pele cor de chocolate. Através das discus-
soes, que tive a sorte de participar, percebi
a importancia de ser o ser unico que sou.
Acredito realmente que foi através da arte,
de cada um se perceber no meio que estd e
descobrir a importancia de se ter voz ativa.

Revista Hadar>> O que mudou de al-
gumas décadas para os dias atuais?

Tatiana Sa >> Acredito que com o au-
mento e a rapidez da comunicagio, tudo é
discutido em abrangéncia, antes era tudo
mais fechado. Hoje, as pessoas nao tém mais
medo ou receio de dizer ao que veio e de se
mostrar.

Revista Hadar>> O Brasil se atualizou
com relagdo a projetos de lei e programas
que fomentem o enfrentamento do racismo
e demais desigualdades?

Tatiana S4 >>Claro que nio posso dei-
xar de considerar algumas mudangas, po-
rém, para muitos nao existe racismo no Bra-
sil. Racismo ¢é coisa da cabega dos negros,
assim eles pensam, mas hg, sim, racismo, e
enquanto nio se assumir isso, ndo hd como
fazer projetos e programas para acabar com
essa ideia.



Partes da historia de cada

Em todas as linguas e culturas, a importincia de um amigo é a mesma.

om uma origem etimoldgica in-

certa, a palavra amigo é explicada

por alguns diciondrios e enciclo-
pédias como originaria do Latim, amicus,
onde acredita-se primeiramente que esteja
associada a amare, de amar e animi (alma,
custédia), o que faz com que se conclua
que seja definida como o guardador de
alma, ou alguém que toma conta da alma
do outro.

Mas também, ha uma defini¢do que vem
do grego, sendo que essa palavra teria nasci-
do da jungdo de a (ndo, sem) mais ego (eu),
representando outra forma de analisar o ter-
mo, fundamentada em alguém com quem se
identifica muito, tanto quanto a si mesmo,
ainda que ndo se trate da prépria pessoa.

Cada lingua possui uma forma diferente
de classificar e definir aquilo que hoje se co-
nhece pela palavra amigo, mas, a universida-
de desse tipo de relagao permite que pessoas
vindas dos mais diferentes lugares possam
se encontrar e exercitar a amizade de forma
comum, independente da origem, costume
ou tradicio.

Desde pequenos, os seres humanos exer-
citam o hébito da amizade, relacionando-se

na escola e em qualquer outro espago com
mais pessoas, criando afinidades e compar-
tilhando experiéncias. Por isso, hd amiza-
des que acompanham a vida de uma pessoa
comegando pela infancia e indo para a vida
adulta. Outras comecam em diferentes ci-
clos, mas possuem a mesma intensidade e
sentimento, e podem, inclusive, marcar for-
temente a histéria de cada um, de acordo
com o momento vivido.

Os amigos complementam os lagos fami-
liares j4 existentes, tornam-se companheiros
de épocas e jornadas, podendo surgir a qual-
quer momento, desde viagens até lugares
inesperados e inoportunos, onde também ¢
possivel nascer uma amizade. Os amigos sdo
chamados de irmiaos escolhidos, e no dia 20
de julho é comemorado, em diversos luga-
res do mundo, o dia do amigo, data escolhi-
da para celebrar essa forma de lago intensa
e responsavel pela felicidade das pessoas. A
data foi criada em 1969, na Argentina, pelo
médico Enrique Ernesto Febbraro. Ele se
inspirou na chegada do homem a lua, em
20 de julho de 1969, que muitos viam como
uma oportunidade de fazer amigos em toda
parte do Universo.

Eu quero agradecer o companheirismo, a amizade, o amor e a dedicagao
que a minha melhor amiga Afrodite (minha gatinha) tem por mim. Nao tem
dinheiro no mundo que pague tamanha fidelidade.

A amizade verdadeira é aquela que esta com vocé em todos os momentos,
sejam eles felizes ou ndo! Assim é essa linda Daniela Vitéria. Te amo também!

Roseli Alvez
Jeannie Barros

“Amizade € igual uma plantinha. Se néo regarmos diariamente ela podera
morrer! Por isso cultivo os poucos amigos que possuo”!
Ana Beatriz Nunes Ribeiro

Quero agradecer a amizade, o carinho e a aten¢édo de uma amiga muito
especial para mim, que amo muito, sem ela eu ndo seria completa, minha
melhor amiga Roseli Alvez. Amo vocé!

Daniela Vitéria

“Amigo € o irm&o que escolhemos”.
Flavia Cristina de Fatima Arato




Curiosidade (&7

O pequeno notavel do més de julho é
Raphael Cardoso Gonella de 13 anos, que
estuda no 9° ano do colégio Bem Me Quer
Positivo e, desde os seus 6 anos de idade,
dedica-se com muita responsabilidade

ao Ténis, esporte que ele escolheu para
sua vida. Ocupa, hoje, a 15° posi¢do no
ranking da Federacao Paulista de Ténis,
também federado na Federagéao Brasileira
de Ténis, e ele ja disputou alguns torneios.
Treina assiduamente trés vezes por
semana em Sorocaba e duas vezes por
semana em Tatui, e disputa em média dois
torneios por més no estado de S&o Paulo,
onde coleciona varios troféus ao longo de
sua carreira.

Seu pai e incentivador Luis Gustavo

R. Gonella, que ha 15 anos comegou

a praticar o esporte e é seu grande
companheiro nos torneios, diz que

Raphael tem potencial devido ao porte
fisico, habilidades, paixdo pelo esporte e,
principalmente, por ser um garoto dedicado
e responsavel, conciliando bem o esporte
com os estudos. Cursa aulas de inglés ja se
preparando e pensando em seu futuro, pois
o Raphael tem sonho de estudar e treinar
fora do pais.

Parabéns, Rafael, que todos os seus
sonhos se realizem e que vocé possa
continuar sendo um campeao.

Seu filho € um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e

0 veja brilhar nas paginas da
HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

CURIOSIDADES

O péo nosso de cada dia

Segundo pesquisa, 0 pao foi produzido pela primeira vez pelos povos que
habitavam a regido das aldeias palafitas, onde agora é a Suiga, por volta do
ano 10.000 a.C., e, segundo a Biblia, foram os hebreus os responsaveis pela
descoberta e divulgagdo da massa fermentada. No Egito Antigo, o pao pagava
salarios, como por exemplo, o dos camponeses, que ganhavam trés paes e
dois cantaros de cerveja por dia de trabalho.

As padarias surgiram por volta do ano 4.000 a.C., em Jerusalém, apds o
aprendizado dos métodos de fermentacdo com os egipcios. Pouco tempo de-
pois, a cidade de Jerusalém ja tinha uma rua de padarias.

O pao também teve sua importancia em Roma e na Grécia, sendo que foi em
Roma, no ano 500 a.C., que surgiu a primeira escola de padeiros. As maquinas
amassadeiras s6 surgiram no século XIX, porém, o alto custo e a maquiniza-
¢ao da producgéo causaram hostilidade nos fregueses.

MINUTO DE REFLEXAQ

O ser humano é dificil de entender!

Farta-se de ser crianca e tem pressa por crescer, e depois suspira por voltar a ser crianca.
Primeiro, perde a salde para ter dinheiro e logo em seguida, perde o dinheiro para ter

saude.

Pensa tdo ansiosamente no futuro que descuida do presente e, assim, nem vive o

presente nem o futuro.

Vive como se fosse morrer e morre como se nao tivesse vivido!

Reflita sobre isso...

Pois vocé ainda tem tempo para acertar sua vida, todos os dias quando vocé
acorda,recebe o mais belo de todos os presentes. A dadiva da Vida! Deus |Ihe deu e
vocé a administra, faga com que realmente valha a pena!

8 de julho: Dia do Panificador

Vocé sabia que o dia 8 de julho é dia de Santa Isabel que é a
padroeira dos panificadores? Por isso, neste dia, € comemo-
rado também o Dia do Padeiro.

O péo é um alimento base na vida do brasileiro e, atualmen-
te, com o aumento da competitividade no setor, a maioria das
padarias inova, produzindo paes de varios sabores e formatos,
além de guloseimas cada vez mais requintadas. Segundo as
pesquisas, mais de quarenta milhdes de consumidores entram
nas padarias brasileiras todos os dias.

A panificagdo € uma atividade muito antiga. Segundo a his-
toria, os primeiros pées foram assados sobre pedras quentes
ou debaixo de cinzas. A utilizacdo de fornos de barro para cozi-
mento dos mesmos comegou com 0s egipcios, sendo atribuida
a eles também a descoberta do acréscimo de liquido fermenta-
do a massa do pao para torna-la leve e macia.

E, nessa época, os judeus também fabricavam pées, porém
sem fermento, pois acreditavam que a fermentagdo era uma
forma de putrefacé@o e impureza. A Jeova sé ofereciam péo azi-
mo, sem fermento, o Gnico que consomem até hoje na Pascoa.

Ja na Europa, o péo chegou através dos gregos. O pao ro-
mano era feito em casa, pelas mulheres, e depois passou a ser
fabricado em padarias publicas. Foi ai que surgiram os primei-
ros padeiros. Com a queda do Império Romano, as padarias
europeias desapareceram, retornando a fabricacdo doméstica
do pao na maior parte da Europa.

No século XVII, a Franga tornou-se o centro de fabricacéo de
paes de luxo, com a introduc@o dos modernos processos de
panificagdo. Depois, a primazia na fabricagcdo de pado passou
a Viena, Austria.

Ainvencdo de novos processos de moagem da farinha con-
tribuiu muito para a industria de panificagdo. Durante o proces-
so de evolugdo da fabricacdo de pdes foram utilizados para
triturar graos de trigo os moinhos de pedra manuais, 0s mo-
vidos por animais, os movidos pela agua e, finalmente, pelos
moinhos de vento. Apenas em 1784, apareceram os moinhos
movidos a vapor. Em 1881, com a invenc&o dos cilindros, a
trituracdo dos gréos de trigo e, consequentemente, a producéo
de paes foram aprimoradas consideravelmente.

Segundo o sociblogo e antropdlogo Gilberto Freyre, o Brasil
conheceu 0 p&o no século XIX. Antes do p&o, o que se conhe-
cia, em tempos coloniais, era o biju de tapioca. No inicio, a
fabricacao de pao, no pais, obedecia a uma espécie de ritual
proprio, com cerimonias e cruzes nas massas. Foi com a che-
gada dos imigrantes italianos que a atividade da panificagao
comecgou a se expandir.

MINUTO DE SABEDORIA

N&ao é a mente que depende da saude do cor-
po. Ao contrario, é o corpo sadio que depende
da mente sadia. Quando o espirito esta perfei-
tamente equilibrado, ndo ha enfermidades que
nos ataquem. Cuide de sua mente, para que a
saude se reflita em todo o seu corpo.

Arca do Conhecimento



DICAS DOMESTICAS

Como lavar e organizar guardanapos (de
tecido) sujos de:

Batom, gordura e colorau: Na mancha,
com o guardanapo seco, aplique o detergen-
te e esfregue-o. Deixe de molho no sabao
em po por uns 15 minutos e lave-o em agua
corrente.

Vinho: apliqgue agua com géas e deixe de
molho por 15 minutos, depois esfregue e
lave-o.

Cuidado ao lavar: os coloridos: podem ser
lavados com sabdo em pé ou liquido. Do-
sagem baixa de sabdo, nao exagere para
nao queimar ou desbotar a cor. Nao deixe
de molho por mais de 5 minutos. Lave-0s
normalmente.

Os brancos: deixe de molho em agua
quente mais o sabao de coco ou sabao em
po e 1/2 copo de alcool. De preferéncia co-
logue no sol para quarar (corar ao sol).

Cuidado ao passar: os de linho e algodao
ficam impecaveis quando engomados e
vocé pode usar goma pronta comprada no
supermercado.

Como organizar: Se tiver espacgo, guarde-
os totalmente abertos, se ndo for possivel
dobre-os 0 menos possivel. Nao faca roli-
nhos! Nao guarde em sacolas plasticas,
sacos com ziper. Se ficarem guardados
por muito tempo sem usar, ficardo amare-
los, pois, guardar em saco azul ou papel de
seda nao resolve a acdo do tempo.

logurte
A cada colherada um beneficio

O iogurte € um leite fermentado, produzi-
do a partir da adigdo de lactobacilos, tipo de
bactéria benéfica a saude. Esses micro-or-
ganismos utilizam o aglcar do leite (lactose)
para produzir energia e se proliferar e elimi-
nam acido lactico, substancia que aumenta a
acidez da flora intestinal e inibe a proliferagao
das bactérias nocivas. Os lactobacilos sao
resistentes ao acido gastrico e a bile e, por
isso, chegam ao intestino. Acredita-se que o
alimento comecou a ser consumido ha mais
de 3 mil anos pelos povos nébmades, que uti-
lizavam conhecimentos milenares para con-
servar alimentos pereciveis.

De sabor levemente azedo, o iogurte € mui-
to consumido por uma grande parte da po-
pulacéo, quando passou a ser aromatizado,
passou a ser consumido muito mais, pois, a
adicao de frutas aumenta de maneira eficaz a
aceitacao do produto, pois nem todos os con-
sumidores preferem o iogurte na sua forma
natural, apontam as pesquisas.

Ele € um excelente alimento para todas
as fases da vida. Protege contra o desgas-
te dos ossos, garante o bom funcionamento
do intestino e tem baixo teor ou é isento de

gordura. Dentro de um potinho ha: proteinas,
vitamina A, minerais, fésforo e célcio — muito
célcio. E vocé podera comer de colherada e
no sabor que vocé quiser, desde o natural ao
tradicional morango, passando por ameixa,
aveia, nozes, mamao...

Outro beneficio do iogurte € a grande
quantidade de probiéticos, que contém lac-
tobacillus e bifidobacterias. Esses micro-
organismos estdo presentes nos leites fer-
mentados, sobremesas lacteas, sorvetes
e em diversos tipos de queijos. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
probioticos tém efeitos benéficos a saude.
E, por fazer parte do grupo de lacteos, seu
consumo diario ndo deve ultrapassar trés
por¢cdes, somando a outros alimentos como
leite e queijos.

Diversos estudos cientificos sugerem que
0s probiéticos desempenham papel impor-
tante na saude do intestino e que o consumo
da substancia proporciona maior resisténcia
a doencgas infecciosas, principalmente as do
intestino e menor duracdo de casos de diar-
reia, além de ter efeito anti-infl :
controle da fungéo intestin

Se eu soubesse que a Tamara levaria tantas chamadas de atencdo do genro pelas plasticas que fez, tinha dado uma puxada no rosto. Assim

faria jus a personagem”.

Rosamaria Murtinho, que interpreta a socialite decadente Tamara na novela da Rede Globo “Amor a Vida”, fazendo alusao as criticas azedas do seu genro Félix, interpretado por Mateus Solano, em entrevista a UOL.

“Ninguém faz matéria de jornal para dizer que vocé esta 6timo, que esta super bem de satde ap6s a cirurgia, que esta cantando
melhor do que nunca, que bateu todos os recordes e expectativas dos médicos. “Mas sdo capazes de inventar e espalhar, criminosa-
mente, uma matéria mentirosa, alegando que vocé esta no hospital, ou que se foi...”

Do cantor Zé Ramalho, indignado pela mentira que se espalhou pela internet dizendo que ele havia falecido, em entrevista a Folha de S&o Paulo.

“Eu fiquei com a Elis Regina e a Rita Lee quando era mais novo’.
Do musico Guilherme Arantes, ao relembrar de algumas mulheres famosas com quem ja se envolveu no passado em entrevista ao programa “Agora é Tarde” com Danilo Gentili, da Band.

“Jassa, nem eu valho R$ 3 milhdes mensais como apresentador”.
O apresentador e dono do SBT, Silvio Santos, falando com o seu cabeleireiro depois de saber da rescisédo do contrato de seu ex-pupilo (Gugu) com a Record, UOL.

#



RECOMENDADO

: 3 ; A CULPA E DAS ESTRELAS
John Green AUTOR: John Green
EDITORA: Intrinseca

Livros h,@dc-\f

Hazel é uma paciente terminal. Ainda que, por um milagre da medicina, seu tumor tenha encolhido bastante, o
que lhe dd a promessa de viver por mais alguns anos, e o ultimo capitulo de sua histéria foi escrito no momento do
diagnéstico.

Mas em todo bom enredo hd uma reviravolta, e a de Hezel se chama Augustus Waters, um garoto bonito que certo
dia aparece no Grupo de Apoio a Criangas com Cancer.

Juntos, os dois vao preenchendo o pequeno infinito das paginas em branco de suas vidas.

O GUARDIAO
AUTOR: Nicholas Sparks
EDITORA: Arqueiro

1 : Quarenta dias apds a morte de seu marido, Julie Barenson recebe uma encomenda deixada por ele.
- - Dentro da caixa, encontra um filhote de cachorro dinamarqués e um bilhete no qual Jim promete que
Nicholas Hl"’:'“_-!{’" sempre cuidard dela. Quatro anos mais tarde, Julie jd nao pode depender apenas da companhia do fiel
u gu | r[l a0 Singer. Depois de tanto sofrimento, ela estd pronta para voltar a amar, mas seus primeiros encontros
Lt L nao sao nada promissores. Até que surge Richard, um belo engenheiro que a trata como uma rainha.
P E seu cachorro éincapaz de esconder o ciime que sente. Quando percebe que seu desconforto diante
X — de seu cachorro é causado por um sentimento mais forte que amizade, Julie se vé dividida entre esses
. dois homens. Ela tem que tomar uma decisdo. S6 ndo pode imaginar que essa decisao pode levar sua
vida em perigo.

TODA POESIA
AUTOR: Paulo Leminski
EDITORA: Companhia das Letras

Ao conciliar a rigidez da construgio formal e o mais genuino coloquialismo, o autor praticou ao longo de
sua vida um jogo de gato e ratos com leitores e criticos. Se por um lado tinha pleno conhecimento do que se
produzira de melhor na poesia do Ocidente e do Oriente, por outro parecia comprazer-se em mostrar um “a
vontade” que nao raro beirava o improviso, dando um né na cabeca dos mais conservadores.

Pura artimanha de um poeta consciente e dotado das melhores ferramentas para escrever versos. Este volu-
me percorre a trajetoria poética completa do autor curitibano, mestre do verso lapidar e da astucia.
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DIA DE PRETO

Para os negros do século XVII, todo dia era
dia de preto. Mas, em 1661, um deles teve o
dia de preto mais importante de todos quando
se tornou o primeiro escravo livre do Brasil.
Essa lenda é o pano de fundo da saga de um
jovem negro dos dias de hoje, envolvido com
a filha de seu patrao no roubo de uma reliquia
sagrada. Perseguido, ele passa uma madrugada
alucinante pelos corredores de um shopping,
enfrentando contratempos e personagens bi-
zarros. Ao fim de sua jornada de vida e morte,
nosso herdi aprende uma importante ligao:
algumas histérias ndo terminam nunca. Um
filme interessante, pois tem historia, realidade
e, além do mais, é da nossa patria: o Brasil.
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0 IMPOSSIVEL

O IMPOSSIVEL

Maria (Naomi Watts), Henry (Ewan McGregor)
e seus trés filhos estio aproveitando suas férias de
inverno na Tailandia. Mas na manha do dia 26 de
dezembro de 2004, enquanto todos relaxam na
piscina do hotel apds as festividades de Natal, um
tsunami de proporgdes devastadoras atinge a costa.
A familia terd de lutar, ao lado de dezenas de mi-
lhares de estranhos, para se manter unida. Diante
de uma das maiores tragédias de todos os tempos,
sentimentos como compaixao, bondade e coragem
irdo aflorar e dar forcas para enfrentar uma situacio
tao adversa. Este filme é baseado na real histéria do
grande tsunamino Oceano Indico, de 2004, no qual
mais de 280 mil pessoas morreram.

PALE. [ELLLABETH EODEY ERLY
R0 L ] DEBCHANEL  WOATRER

O IDIOTA
DO MEU IRMAO

O IDIOTA DO MEU IRMAO

Ned (Rudd) é um cara muito doido, cheio
de ideias e que acabou de ser solto depois de
se envolver com maconha. Livre, ele retorna ao
convivio de suas trés irmas, Miranda (Banks),
Natalie (Deschanel) e Liz (Mortimer). O pro-
blema é que a primeira acaba de ganhar uma
grande chance na carreira, a segunda estd meio
enrolada com a namorada Cindy (Jones) e a
terceira, que busca ser a mae perfeita, ainda nao
se deu conta de que seu casamento estd indo
por 4gua abaixo. D4 para imaginar o que um
cara como esse pode aprontar na vida dessas
pessoas? Uma comédia para vocé assistir e dar
muitas risadas.
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Especial hadar

titudes de repressao e violéncia sem-

pre fizeram parte da histéria da hu-

anidade. A imposi¢ao do poder so-

bre os mais fracos fez com que, em diversos

momentos da histéria do mundo, milhares

de pessoas inocentes morressem simples-

mente pela imposicao de forca e de superio-
ridade de paises, segmentos sociais etc.

No més de julho comemora-se no dia
9 o dia internacional do desarmamento,
e, em meio ao contexto que a sociedade
mundial e principalmente a brasileira
vivem atualmente, é fundamental tratar
do tema com a relevincia com que deve
ser falado. Viver em uma sociedade que
se diz livre e democriética, quando o que
se vé& de verdade sao governos de diver-
sos paises praticando atitudes ditatoriais
e violentas naqueles que estao apenas lu-

Diga nao
a repressao!

A violéncia que toma as ruas brasileiras

traz semelhanca aos tempos de ditadura.

tando pelos seus direitos.

E, quando se trata desse assunto, a grande
midia muitas vezes se isenta, desfavorecen-
do a populagdo e diminuindo a causa pela
qual se estd lutando, portando-se de forma
egoista e a favor do estado repressor.

O més de junho de 2013 vai entrar para a
historia do Brasil e do mundo. Todos se lem-
brardo do dia em que a cidade de Sao Paulo,
maior metrépole da América do Sul foi para-
da por manifestantes pacificos que lutaram
e ainda estdo lutando contra o aumento do
preco de énibus.

A diferenca dessa vez é que as pessoas sai-
ram de suas casas, das redes sociais e foram
para as ruas, fazendo de fato com as proprias
maos assim como ja aconteceu em diversas
outras vezes na histdria brasileira.

Durante duas manifestacoes, a PM da ca-

pital paulista e a Rota langaram, sob ordens
de seus superiores, uma furia intensa sobre
0 povo nas ruas, entraram com violentas
agoes de repressao contra tudo e todos que
estavam ali, ferindo muitos manifestantes e
tirando o direito da populagao de se mani-
festar e lutar pelo que é de direito.

E preciso diminuir a violéncia nas ruas,
nao apenas em dias de manifestagdo, mas
sobre tudo, nos dias comuns, onde jovens,
mendigos e tantas outras pessoas inocentes
sao atacados pela furia de armas de fogo de
policiais despreparados, que sdo, em muitas
vezes, treinados para lutar contra a popula-
¢30 e ndo ao lado dela. Que esses manifestos
de junho continuem por um pais menos cor-
rupto e que a policia cumpra seu verdadeiro
papel de defender a patria, estando ao lado
dos cidadios.

Vocé ndo precisa mais espiar
a revista dos seus vizinhos.

NGOG VOUE BOGe Gsivumy @ Revisto Riader
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Comportamento Teen hadar

Hora de decisoes

Como encarar o momento complicado de decidir o que ser quando a gente ja cresceu.

scolher a profissao a seguir, saber o que quer

fazer pelo resto da vida, estudar para provas

concorridas sao apenas algumas das exigén-
cias que o final da adolescéncia proporciona ao jovem
que se encontra no Ensino Médio ou cursinho. Além
de tudo isso, cada vez mais a concorréncia das provas
para ingressar nas universidades brasileiras aumenta,
fazendo com que essa época da vida para os adoles-
centes brasileiros seja ainda mais complicada.

O Ensino Médio é uma fase de mudancas, além do
amadurecimento que vem com a idade, e a chegada
dos dezoito anos e a pressao pela escolha da profissao
fazem com que as primeiras decises que vao decidir
sejam parte da trajetéria de cada um, trazendo esse co-
meco de maturidade.

Pensar no futuro, no que de fato se quer para a vida,
sem o medo de fazer a escolha errada é algo dificil.
A idade, de certa forma, precoce demais, e a decisao
aparentam ser, nessa hora, algo definitivo. Mas, além
de paciéncia e tranquilidade para pensar na profissao a
seguir é fundamental saber que mudar é possivel.

O momento do vestibular, e mais precisamente de
optar por uma Unica carreira, faz com que os estu-
dantes se sintam pressionados e ansiosos, mas, a dica
principal nessa hora de transigao de fase da vida estd
na consciéncia de que hd possibilidade de experimen-
tar e conhecer o curso escolhido, sem medo de arris-
car, sair e partir para outra coisa.

Encarar as dificuldades desse periodo de duvidas
como um aprendizado que pode levar para um caminho
diferente, que, as vezes, toma mais tempo do que o pla-
nejado, mas aproveitando cada parte desses momentos,
extraindo deles o crescimento e o amadurecimento que
acontecem a cada obstdculo é algo fundamental.

* Acabei 6
Ensino Médio

Que curso devo
escolher ?




Barriga de fora
de volta

Blusinha pela metade, sucesso na certa.
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lgumas tendéncias da moda saem das passarelas e

invadem também os tapetes vermelhos das celebri-

ades mais pops do momento. Uma das sensagdes

da moda nesse ano de 2013 foi a volta de um estilo que

fez sucesso nos anos oitenta, mas agora com um glamour

diferente. A roupa com barriguinha de fora veio com tudo
e promete ficar para algumas proximas estagoes.

Essa novidade, surpresa nas passarelas dos desfiles que inau-
B - Nl ' i guram as tendéncias do momento, é chamada de cropped t-
' . ' shirt ou blusas mais curtas e tops. O modelo estd baseado em
um corte diversificado, ficando uma pequena parte da barriga
a mostra, podendo estar muito préximo da saia, shorts ou de-
mais peca de roupa que va na parte de baixo do visual.

Mas, na hora de utilizar esse tipo de blusa, é fundamental
estar ligada nas tendéncias e entender que o look nao combi-
na para todos os tipos de corpo. Segundo apontam estilistas,
as meninas que possuem o corpo com um formato de maior
simetria entre os ombros e os quadris estdo liberadas para
usar esse top, sem medo de nao estar combinando. Mesmo
assim, basta procurar dicas e sugestoes que se enquadrem
com cada forma e tamanho de corpo.

Tanto no inverno, quando o visual geralmente estd mais
carregado de tons escuros e casacos, quanto no verio, o top
cai muito bem, dando um ar diferente ao look. Com a che-
gada das estagdes mais quentes e coloridas, abusar de blu-
sas estampadas é uma dica importante, pois deixa o visual
diferente, sem correr o risco de parecer mais cheia na parte
do quadril por conta dos desenhos.

Abuse e invente com o “cropped top” como também é chama-
do. A moda vai e volta e agora é a hora de usar algo que as maes
jé usaram, fazendo sucesso nas ruas, de um jeito diferente.

N ky
7L A, w =
www.Revista' COM.BR
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lgum tempo atrds, um aparelho celular era apenas

um equipamento utilizado para a comunicagao

ntre as pessoas. Mas, com o passar do tempo e

o0 avanco da tecnologia, as fun¢ées que esses dispositivos
eletronicos contém fazem com que eles sejam utilizados

para diversas outras coisas como navegar na internet, ouvir
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musica, fazer videos e fotos e, é claro, para se comunicar.

Mesmo assim, nio é apenas o celular high tech que tem
feito a cabeca dos jovens de hoje em dia. Um acessério que
se tornou a sensagao nos ultimos meses sao as capinhas fei-
tas para proteger esses aparelhos. Assim como as fungdes,
antes elas eram fabricadas apenas para proteger de quedas
e danos, mas, atualmente, tudo mudou.

Novos modelos, coloridos e cheios de criatividade
chegaram ao mercado e estdao fazendo com que as ca-
pinhas de celular sejam a nova sensagio do momento.
Muitas sao feitas com imagens e até formatos de dese-

nhos animados, estampas coloridas, cromadas, em di-

versos tecidos e materiais.

Elas estao
colorindo as ruas
e escolas de
todo o pais.

O que varia também na hora de comprar a capinha sio
os precos. Elas podem custar desde 10 a 30 reais, mas ha
aquelas ainda mais diferentes, ou de alguma marca famosa,
sendo que o valor aumenta proporcionalmente ao luxo da
capinha. Essa nova moda faz com que apenas um aparelho
celular se transforme em muitos, e a capinha pode combi-
nar com a ocasido, variando de lugares mais comuns como
a escola a eventos especiais como festas e aniversdrios.

Nao importa a cor, o formato, o tamanho, a textura ou o
tipo de material com que foram feitas, as divertidas capi-
nhas de celular estao colorindo as ruas, as escolas e muitos
outros lugares. Basta escolher seu modelo preferido e sair

por ai usando e se divertindo com essa novidade.

Capinmhasnoestilo

. Assisténcia léonica aspecializada am celulares
M Gr e Acessbrios em geral :
' - | | J | ] r |:.'| =

L e

& 3 5 Tudo para seu calular

www. marcellieletonas.com. br

Rua do Cruzeliro, 331 - Centro - Tatul 5 3251-7111
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Dubstep, um novo estilo musical.

musica se tornou uma forma de ex-
A{)m55é0 que atinge todas as idades e

odos os tipos de pessoas. Ha estilos
diversificados que agradam ao publico, prin-
cipalmente ao publico jovem, que durante
esse momento da vida em que se encontra,
enxerga na musica uma maneira de se ex-
pressar e se divertir por meio dos ritmos e
balancos diferentes.

Um estilo musical surgido em Londres,
recentemente, no inicio da década de 2000,
ficou conhecido como Dubstep. Esse som é
caracterizado por uma fusdo de ritmos, algo

que mistura o reggae a batidas do hip hop, e
conta com uma levada eletrénica que dd um
toque diferente ao ritmo.

Os elementos que o compdem sao deri-
vados de melodias urbanas, gerando um es-
tilo novo de musica diferente, mas criado a
partir de ritmos que j existiam, assim como
acontece na maioria das vezes quando se tra-
ta de musica.

Esse género pode ser caracterizado pelo
uso intenso de sub graves, sendo quase que
como uma adoracao aos sons de frequén-
cias baixas e também marcados pelos “bass

drops” ao fim da introdu¢ao da musica, em
geral aos 16 ou 32 compassos, quando os
elementos mais dominantes na estrutura da
musica sao introduzidos de forma impactan-
te, também marcado pela composigao polir-
ritmica.

No Brasil, ja existem alguns grupos que es-
tio comegando a produzir musica nesse es-
tilo. Bruno Belluomini é o principal nome e
também o responsavel por difundir esse som
em baladas da noite paulistana. Ele é musico
e produtor, e desde 2005 vem trabalhando
com o Dubstep em terras brasileiras.

Vai ficar de fora?

Acesse!

www.revistahadar.com.br

twitter.com/revistahadar
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ntre os assuntos que permeiam as

crises da adolescéncia, a hora de falar

sobre sexo é um dos principais tabus.
Mas, quando se trata das meninas, o tema
pode assustar e encher ainda mais a cabeca
de duvidas. Afinal, quando se estd nessa fase
da vida, qualquer atitude pode parecer que o
risco de gravidez ¢ grande, devido a inexperi-
éncia ou mesmo ao fervor do momento.

Os cuidados a serem tomados antes de
transar sempre sdo repetidos e ja se vive
um momento em que O SexX0 Sem camisi-
nha quase inexiste entre pessoas que estdo
comegando a vida sexual. Mas as mulheres
sempre se sentem inseguras com relagio aos
métodos contraceptivos, ainda mais quando
se é adolescente. Muitas vezes nao se tem
liberdade de conversar com os pais sobre o
tema, ou mesmo de procurar um ginecolo-
gista para tomar um medicamento que ajude
na prevencgao.

Com relagao a eficicia dos métodos
anticoncepcionais, a Dra. Roberta Araujo
Ferreira e Aratjo (CRM 87688) esclarece:
“nenhum método anticoncepcional é 100%
confidvel. Virios fatores podem diminuir a
eficicia da pilula: interagdes medicamento-
sas, esquecimento, intervengoes cirurgicas
com anestesia, sio alguns deles”.

Se a menstruagao estd atrasada, a médica

aponta que ha efeitos colaterais géstricos, ou
também mastalgia (dor mamadria), ou seja,
sintomas que podem estar relacionados ao
uso de qualquer método hormonal, seja pi-
lula, injetdveis, adesivo, anel vaginal. E aler-
ta: “na duvida, o ideal é interromper o uso
para ver se os sintomas cessam e fazer um
teste para descartar a gestagao”.

“As gestagdes nos extremos de idade, ou
seja, adolescentes e mulheres acima dos 35
anos, aumentam a probabilidade de algumas
patologias gestacionais, como hipertensao
gestacional e suas complicagdes, parto pré-
termo, recém-nascido de baixo peso’, afirma
a médica. Mas, a ginecologista — e obstetra
— também ressalta que gragas aos avangos da
medicina, com um pré-natal adequado, es-
sas complicagdes podem ser prevenidas, na
maioria dos casos e, segundo ela, o pré-natal
bem conduzido é fundamental.

Buscar informagao com especialistas é
algo fundamental como explica Roberta:
“Existem vdrios métodos anticoncepcio-
nais seguros: injetdvel, adesivo, anel vagi-
nal, DIU; preservativo feminino, diafragma.
Cada paciente pode se adaptar a cada um
deles. Portanto, o ideal é que consulte um
ginecologista para saber detalhadamente so-
bre todos os métodos existentes e ver qual

serd o melhor pra ela’, completa.
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Dicas de seguranga
para motos e bicicletas,
em busca da harmonia

da cidade.

riar consciéncia sobre diversos pro-

blemas que assolam a sociedade

contemporanea ¢ algo que acontece
com o tempo, e para cada um desses proble-
mas, hd dicas e solu¢des adequadas, que faci-
litam a vida das pessoas. O transito, no Brasil
e no mundo, é um assunto presente sempre
nos meios de comunicacio, nos quais res-
postas e alternativas sempre sio apresenta-
das para que haja a diminui¢ao de acidentes
e da violéncia nas ruas, quando se estd sobre
duas, quatro ou mais rodas.

O uso da bicicleta tem aumentado cada
vez mais nas ruas das cidades brasileiras,
e a motocicleta ja estd hd alguns anos pre-
sente nas ruas, principalmente das capi-
tais. Mas, esses veiculos que consomem
pouco ou nenhum combustivel precisam
de atencao especial com relagao aos equi-
pamentos de seguranca antes de sair pelas
ruas.

Tanto na moto quanto na bicicleta o uso
de capacete é fundamental para dirigir no
transito. No caso da moto, o uso é obrigatd-
rio por lei, mas, na bicicleta, nao héd uma lei
especifica, mesmo assim essa ferramenta se
encontra no Cédigo de Tréansito Brasileiro
como algo obrigatdrio para a circulagiao em

o Compartilhando
A 103,
como lidar?

vias publicas.

Estar atento aos veiculos maiores que es-
tio nas vias, andar sempre na mao certa e
manter certa comunicagio visual com os de-
mais componentes do trénsito sio atitudes
que auxiliam de maneira fundamental para
evitar que colisdes e acidentes ocorram por
falta de comunicacao e atengao.

Verificar o funcionamento, tanto da moto
quanto bicicleta, conferindo o estado de
freios, pneus, banco e demais partes desses
veiculos, promove maior seguranga ao ciclis-
ta e a0 motociclista. Por mais que a bicicleta
parega algo que ndo precise de manutengao,
com frequéncia é importante que revises
sejam feitas para evitar problemas durante
as pedaladas no trénsito.

Conhecer as leis de transito, os direitos de
cada um e estar por dentro das regulamenta-
¢oes atuais se mostram como uma étima al-
ternativa para que a moto e a bicicleta sejam
utilizadas de forma correta, com respeito e
cuidado por todos que circulam nas ruas.
Pedestres, carros, 6nibus, caminhoes, mo-
tos, bicicletas e todas as demais partes que
compdem a cidade precisam cada vez mais
conviver de forma harmonica, comparti-
lhando e ocupando os espagos.

Voce nao acredita

comunicacoes TS '

meccomunicacoes. com.




Equipamento também
pode ser usado para

celular ou smartphone

océ é daqueles que, mesmo dirigin-
s ) do, ndo pode (ou nio quer) ficar
longe ou desconectado de seu ta-
blet, smartphone ou celular? Bem, como fa-
lar ao celular enquanto dirige é um sério ris-
co a seguranga e também ao seu bolso, estd
chegando ao mercado um suporte que pode
ser afixado ao painel do carro, no qual vocé
pode colocar essas paraferndlias eletronicas
que vocé considera imprescindiveis.
O suporte permite que o motorista mante-
nha as maos no volante e, por exemplo, use

Prestacao de Servigos

*LIMPEIA DE PEDRAS DECORATIVAS EM FACHADAS;
# LIMPELA DE TELHADOS, TOLDOS E FACHADAS:

s LIMPEZA E HIGIENIZACAD DE CAlXA D°AGUA;

« TRATAMENTO PISOS ARDOSIA, PAVIFLEX

LIMPEZA POS OBRA:
PINTURAS E REFORMAS
“EM GERAL;
*MANUTENCAD
RESIDEMCIAL
* ELETRICA HIDR&ULICA.

(15)9798-2789 9680-9270

£ LCMPrestsery

B jcm.prestservibgmail.com

Suporte multiuso agrada quem
nao se separa do tablet

o celular, e para isto, basta deixd-lo no viva
voz. Mas vale o lembrete: nada deve distrair
o condutor do veiculo no transito.

Mas voltemos ao suporte. Chamado de
GripGo, ele pode girar 360° e pode acoplar
diversos tipos de aparelhos (um por vez, cla-
r0) que s3o seguros por uma espuma aderen-
te. O suporte conta ainda com um pldstico
para cobrir a espuma quando nio estiver
sendo usado, o que impede que poeira e
sujeira se acumulem no local, prejudicando
a aderéncia. Os aparelhos sao afixados pela

base, nao hd encaixes laterais, o que permite
um visual mais bonito, dando até a impres-
sdo de que o aparelho estd suspenso no ar.

Para manter a borracha sempre limpa, o
GripGo pode ser lavado com dgua morna e
sabdo. A unica recomendagio é que o pro-
prietdrio deve deixar secar completamente
antes de usar o suporte novamente. O equi-
pamento é comercializado a R$ 30 pela In-
ternet e o prazo de entrega fica entre dois a
dez dias uteis. Essa é uma novidade que mui-
ta gente vai gostar.

DIJSYSTEM

e R R I - (|

ALTOMACAD COMERTIAL

Tudo para automatizar a sua empresa

15)3324.3333

!2%:55&: wwwelisystem.cam.br

Tatul

Hua Cel, Aureliano de Camargo, 973 - Centro

'SP -CEP 18270170

Acessérios hadar.




S
(]
3
L=
)
O
=
c
(@)
c
o)
o
£
@)
@)

Pastillhas delireo Cuidados

Equipamento é importante na eficiéncia e seguranga da frenagem

tem importante no sistema de freios de
um veiculo, as pastilhas de freio reque-
rem cuidados especiais de manutengao,
principalmente na hora da troca do equipa-
mento. Ajustes mal feitos e pecas inadequa-
das para o modelo do veiculo podem gerar
problemas como ruidos, além de significar
um risco a seguranga, pois tém influéncia di-
reta na eficiéncia com que o carro para.
Manter as pastilhas em ordem nao dd mui-
to trabalho, desde que o proprietario do vei-
culo observe algumas dicas. Afinal, ninguém
quer ser surpreendido em uma emergéncia e
descobrir que seu carro nio tem freio. Saiba
alguns cuidados no manuseio e na hora de
trocar as pastilhas.
A seguranga e o conforto na frenagem
dependem, em grande parte, da qualidade
e do estado de conservagdo das pastilhas.

ALEIXO

MINERAGAO

As pastilhas de freios sdo produzidas com
matérias-primas de alta qualidade, dentro
de rigorosos processos de fabricacio. Con-
tudo, para garantir melhor desempenho,
maior seguranga e vida util do produto, é
fundamental tomar alguns cuidados duran-
te a sua aplicagio.

Antes de manusear uma nova pastilha de
freio, lave as maos para nio contaminar o
material de atrito com 6leo ou graxa. Con-
sulte o catdlogo do fabricante para garantir
a correta aplica¢do do produto, de acordo
com o modelo do veiculo.

Embora o desenho de algumas pastilhas
seja semelhante, as aplicagdes podem ser
diferentes. A aplicacio incorreta pode gerar
ruido, aquecimento do sistema de freios, tra-
vamento das rodas, baixa eficiéncia durante
a frenagem e perda da garantia.
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Substitua os discos de freios ou retifique-
os, respeitando a dimensao gravada no cor-
po do produto e utilizando equipamentos
adequados. Lave os discos com produto de-
sengraxante e limpe muito bem a superficie
do cubo de roda que ficard em contato com
o disco. Depois, monte-os no veiculo con-
forme recomenda¢des do fabricante. Use
uma base magnética e um reldgio compa-
rador para verificar se hd folgas e/ou empe-
namento no cubo e/ou disco de freio. Des-
vios superiores aos aceitos pelo fabricante
podem causar vibragdes e ruido durante as
frenagens.

Apés retirar as pastilhas gastas, recue o(s)
émbolo(s) da pinga do freio a disco (man-
tendo o sangrador aberto para descarte do
fluido usado), limpe e lubrifique as buchas e
os pinos guias (caso sejam deslizantes). Se o
fluido de freio estiver muito saturado, realize
a troca conforme manual do veiculo, estan-
do atento para a manutengao e limpeza dos
émbolos da pinga. Instale as novas pastilhas
nas pingas de freio, conforme a sequéncia de
montagem referente ao conjunto de freio a
disco em manutengao. Verifique o posicio-
namento das molas antirruido e do cabo de
ligagao do sensor de desgaste do material de
atrito. Cheque também (caso existam) o en-
caixe das pastilhas nas guias da pinga e o en-
caixe do tubo flexivel em suas abragadeiras.

Pressione o pedal de freio calmamente,
repetidas vezes, utilizando meio curso de
pedal, para aproximar o émbolo da pinga
das pastilhas e regular a altura do préprio
pedal. Pronto! Vocé acaba de trocar, sozi-
nho, a pastilha.

Caso vocé nio bote muita fé em seu proé-
prio trabalho, é aconselhével levar o auto-
movel a uma oficina de confianga para que
um mecanico profissional possa avaliar o
servico.

Fonte: Blog Mecdnica Caseira

» Argic Fino & Média
e Peclra & Pedrisco.
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Produgdo agricola gera
riqueza, mas problemas
persistem.
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01 - Fabio, Mateus, Guilherme e Alexandre, Treino do lutador do UFC Fébio Maldonado, Academia N1 Sport, Tatui; 02 - Bruno e Gabriela,
A. A. XI de Agosto, Tatui; 03 — Fernanda e Isabel, Capitao XV, Tatui; 04 - Agda, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das
Estrelas, Tatui; 0S5 - Vitéria, Claudio, Carol, Julia, Guilherme, Giovana, Renata, Laura, Livia, Beatriz, Oba, Fillipe e Marcelo, Chegada da Inter-
cambista Renata, Aeroporto Internacional de Guarulhos, Sdo Paulo; 06 - Bruna, Choupana, Tatui
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07 - Amanda e Fabiana, Capitao XV, Tatui; 08 - Karen, Jessica e Graziela, A. A. XI de Agosto, Tatui; 09 — Eduarda, Alice, Julia, Camila, Maria Edu-
arda, Julia, Mateus e Laura, Festa Junina do Colégio Anglo, A.A.XI de Agosto, Tatui; 10 — Renato e Deise, Coquetel de langcamento do Giuseppe

Bravissimo, Tatui; 11 — Gustavo, Solange e Isabela, Festa Junina do Colégio Objetivo, Tatui; 12 - Adriano e Fernanda, Festa Junina do Colégio
Objetivo, Tatui; 13 -Marcio e Daniela, Lancamento do Novo Site da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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14 — Edimara, Ana Luiza, niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festas, Tatui; 15 — Adnei e Junior, Lancamento do Novo Site da Prefeitura Tatui, Te-

atro do Centro Cultural, Tatui; 16 - Vitéria, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 17 - Guto e Lais, Capitao XV, Tatui; 18 - Jéssica, Dia dos
Namorados O Boticdrio, Tatui; 19 - Patricia, Mayra, Gabriela, Thabata, Juliana, Ana Luiza, Priscila e Marcella, Niver Ana Luiza, Espago Nancy
Festas, Tatui; 20 - Karina e Lucas, Republica SteakHouse, Tatui; 21 - Jessica e Carolina, Sans Café, Tatui

Porcelanato 60x60
A partir de 19,90 o m**

- Piso laminado - Papel de parede ViFosa mm
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22 - Waldir, restaurante Goiano, Boituva; 23 - Jer6nimo e Camila, Sans Café, Tatui; 24 - Bodas de Rubi de Montiel e Regina, Condominio Colina
das Estrelas, Tatui; 25 — Bianca e Rodrigo, Capitao XV, Tatui; 26 - Leandra, Choupana Tatui; 27 - Bruna e Joao, Churrascaria O Costelao, Tatui;

28 - Isabella, A. A. XI de Agosto, Tatui

oBoticaro

Sabe o que vocé faz com um
homem seguro? Segure-o

Malbec Absoluto

Comamarg com essa nova
fragrancia masculina
15 de Julho - Dia do Homem

malbec
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29 - Ana, Nagib e Carlo, Coquetel de langamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 30 — Marisa e Marry, Festa Junina do Colégio Anglo, A. A. XI
de Agosto, Tatui; 31 - Mauro e Marlene, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 32 — Marco e Lais, Festa
Junina do Colégio Objetivo de Tatui; 33 - Fabiano, Taisa, Beto, Giulia e Daniela, Arraia da Escola Ternura, Tatui; 34 - Daniela e Fibio, Coquetel
de lancamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 35 - Ditinho, Lancamento do Novo Site da Prefeitura Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui

As Oticas Dez tém uma
novidade para voce.
Oculos receituarios
by Marc Jacobs.
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36 - Giovana, Nicole e Raissa, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 37 - Marcella, Théo e Felipe, Niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festas, Ta-
tui; 38 - Renata e Wagner, Dia dos Namorados O Boticério, Tatui; 39 - Maria Eduarda, David e Ana Paula, Capitao XV, Tatui; 40 - Mdrio,Pedro,
Gustavo e Renata, Reptblica Steak House, Tatui; 41 - Wilson e Angelita, Restaurante Goiano, Boituva; 42 - Rodrigo e Cintia, Sans Café, Tatui
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43 - Ana Laura e Talita, Casamento Bruna e Douglas, Salao de Festas Vera Augustinis, Tatui; 44 - Janior e Jadson, Sans Café, Tatui; 45 - Dora e
Luis Fernando, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das Estrelas; 46 - Marcela e Lika, Choupana Tatui; 47 - Fabio e Laran-
jeira, Capitdo XV, Tatui; 48 - Lucas e Ana Laura, Churrascaria O Costelao, Tatui; 49 - PAmela e Gabriela, A. A. XI de Agosto, Tatui; S0 - Isabelle
e Mariah, Festa Junina do Colégio Anglo, A. A. XI de Agosto, Tatui
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Rua Prudente de Moraes
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51 — Roberto, Lise, Telma e Paulo, Coquetel de langamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 52 - Leticia, Fernandinho, Laura, Vitéria, Mariah e
Carol, Festa Junina do Colégio Objetivo, Tatui; 53 - Vilma, Sandra, Cildete e Carlos Alberto, Capitao XV, Tatui; 54 - Paulinho e Giovana, Langa-
mento do Novo Site da Prefeitura Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; S5 - Douglas, Bruno, Nando e Luis Paulo, Coquetel de langamento do
Giuseppe Bravissimo, Tatui; 56 - Carlinhos, Miguel e Magoo, Langamento do Novo Site da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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57 - Lucimara e Luiza, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 58 - Juliana, Ana Luiza e Lucas, Niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festas, Tatui;
59 - Fernanda, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 60 - Scalise e Manu, Langamento do Novo Site da
Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; 61 - Maritano e Pauline, Republica Steak House, Tatui; 62 - Pamela e Tiago, Sans Café,

Tatui; 63 — Casamento Douglas e Bruna, Salao de Festas Vera Augustine, Tatui; 64 - Fabiana e Sonia, Bodas de Rubi de Regina e Montiel,
Condominio Colina das Estrelas, Tatui

www.palmatectatui.com.br
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Rua Sdo Bento, 771 facebook.com/pedrasprudente

Fone: (15) 3251-4818 / 3251-9822 Rua Comélio Vieira de Camargo, 255 — Centro — Talul'SP



6S - Gabriele e Beatriz, A. A. XI de Agosto, Tatui; 66 - Rafael e Junior, Choupana, Tatui; 67 - Mayara e Isaque, Churrascaria O Costelao, Tatui;
68 - Junior e Luiza, Coquetel de lancamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 69 - Livia, Enzo e Giovanna, Festa Junina do Colégio Anglo,
A.A.XI de Agosto, Tatui; 70 - Marcelo e Rebeca, Festa Junina do Colégio Objetivo, Tatui; 71 - Regiane e Lucilene, Lancamento do Novo Site
da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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72 - Marilucia e Barusso, Langamento do Novo Site da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; 73 -Barbara, Diego, Léo e Camila,
Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 74 - Roberto e Mari, Republica Steak House, Tatui; 75 - Fernanda, Ana Luiza e Daniel, Niver Ana Lui-
za, Espaco Nancy Festas, Tatui; 76 - Marcelo e Jéssica, Dia dos Namorados O Boticério, Tatui; 77 - Kell, Sans Café, Tatui; 78 - Natalia e Mazola,
Armazém Santa Luiza, Tatui
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79 - Ricardo, A. A. XI de Agosto, Tatui; 80 - Fernanda, Aparecida, Maria Rita e Alexandre, Bodas de Rubi Regina e Montiel, Condominio
Colina das Estrelas, Tatui; 81 - Suh, Rodrigo, Leonardo e Ariel, Choupana, Tatui; 82 - Roberta e Danilo, Churrascaria O Costelao, Tatui; 83
- Viviane e André, Coquetel de Jangamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 84 - Patricia e Fernando, Festa Junina do Colégio Anglo, A.A. XI
de Agosto, Tatui; 85 - Claudio e Fernanda, Pizzaria Hermelinos, Tatui
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86 - Viviane, Elizabete e Luiza, Coquetel de langamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 87 - Renato e Luciana, Langamento do Novo Site da
Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; 88 - Jenna e Gustavo, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 89 - Lisandra e Miguel,
Niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festa, Tatui; 90 - Andréia, Gabriel e Gil, Pizzaria Hermelinos, Tatui; 91 - Virginia e Guilherme, Republica Steak
House, Tatui; 92 - Zaira, Lara e Paula, Sans Café, Tatui.

A PRAQUEMARIDO™ clerece servigos de manutencao, mpancs
© hefo o peschom poro 4 ug CO8] Ou Smpeesl

PRODUTOS PARA PISCINAS . AQUECIMENTO SOLAR
BOMEBAS HIDRAULICAS . FILTROS . SAUNAS

B
Behs hdiled  eblivico  insiologdes [croinogem wamanios macmnos

COMPETENCLA, PONTUALIDADE, ENISSAD DE MNF E GARAMTIA,
£ chare, um alendimenlo paia voos s sentr ecimente em casa, {hrﬁ1 i GENCO

Franguia Tolu'SP
Rua Onee de Agosts| 957 | Cenbi

Rua lsabel Telles, 50, Travessa da Flat Apllauso
gqualitypocl@hotmall.com.br

0% 3251-8578 | 3259-7648 asagms 15 3305-4900




Vocé é uma daquelas pessoas que nao resistem a um doce? Que tal provar esse delicioso pao de mel que a nossa querida leitora de Sao Bernardo
do Campo nos enviou? Uma receita perfeita para quem é fa de doces e também deseja faturar uma renda extra, de repente, podera ser o comego
do seu negdcio, anote ai, caro leitor!

Ingredientes:

1 kg de chocolate hidrogenado para banhar
4 copos de farinha de trigo

2 copos de dgua

2 copos de leite fervido

2 xicaras de agicar

1 copo de mel

2 colheres de chocolate em p6
2 canelas em pau

1 colher de sopa de erva doce
1 colher de sopa de cravo

1 colher de bicarbonato

Modo de fazer:

Faca um chd com a dgua, a canela, 0 agticar, o cravo, a erva doce e deixe esfriar.
Bata numa batedeira, por S minutos, a farinha, o chocolate, o mel, o leite
quente com o bicarbonato e o chd. Asse em uma assadeira retangular.
Ap6s assado, deixe esfriar.

Corte ao meio, recheie a gosto, derreta o chocolate em banho-maria, banhe os paes e guarde em saquinhos de celofane.
Nao é necessdrio deixar na geladeira e dura até 15 dias.

Rendimento 15 paes de mel!

Quer ver a sua receita aqui nas paginas da revista Hadar?
Entdo faga como a Luciane Rigo, envie um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima a brilhar com a gente!
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www.tapemag.com.br
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Sua loja de pecas e borrachas.
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Muralihadar,
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01 - Dia da Vacina BCG/Dia da Cidadania

02 - Dia Nacional dos Hospitais/Dia do Bombeiro Brasileiro

03 - Dia de S&o Tomé/Dia dos Incrédulos/Dia do Juiz de Paz

04 - Dia de Santa Isabel de Portugal

05 - Dia Mundial do Meio Ambiente

06 - Dia de Santa Maria Goretti

07 - Dia de Sao Panteno de Alexandria/Dia Municipal do Taxista
(Estado de Sé&o Paulo)

08 - Dia do Padeiro/Dia Mundial da Alergia

09 - Dia da Juventude/Dia Internacional pelo Desarmamento/ Dia da
Revolucéo Constitucionalista de 1932

10 - Dia Mundial da Lei/Dia da Pizza/Dia da Satde Ocular

11 - Dia Mundial da Populagao/Dia de Sao Bento

12 - Dia do Engenheiro Florestal

13 - Dia do Engenheiro Sanitarista/Dia Mundial do Rock

14 - Dia Mundial da Liberdade/Dia Mundial dos Hospitais/Dia
Nacional dos Povos Americanos

15 - Dia Nacional dos Clubes/Dia Internacional do Homem

f‘ﬁq 13 Julho

Mas ndo se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!

16 - Dia Nacional do Comerciante/Dia de Nossa Senhora do Carmo

17 - Dia de Protecéo as Florestas/Dia do Submarinista

18 - Dia Nacional do Trovador

19 - Dia da Caridade/Dia do Futebol/Dia dos Povos Oprimidos/
Dia da Junta Comercial

20 - Dia Internacional do Amigo

21 - Dia de S&o Lourenco de Brindisi

22 - Dia de Santa Maria Madalena

23 - Dia do Guarda Rodoviéario/Dia de Santa Brigida

24 - Dia do Calouro/Dia de Santa Cristina/Dia Nacional do Suinocultor

25 - Dia Nacional da Agricultura/Dia dos Viajantes/Dia Internacional da Mulher
Negra/ Dia do Colono

26 - Dia dos Avoés/Dia de Sao Joaquim

27 - Dia do Motociclista

28 - Dia do Agricultor/Dia Mundial de Luta contra as Hepatites Virais

29 - Dia de Santa Marta

30 - Dia de Séo Pedro Cris6logo

31 - Dia de Santo Inacio de Loyola



Carta ao leitor

Julho! L& se vai mais um semestre... E época de frio, e ele faz com que as pes-
soas se aproximem mais. Aproveite esse periodo para se aquecer com o calor
humano, para estar junto das pessoas que lhe fazem bem, abrace-as, ndo tenha
medo de dizer: eu te amo, gosto muito de vocé.

Também é época de férias, de curtir, de viajar, pegue seu filho, filha, marido, mu-
Iher, pai, mae, seja quem for... Va passear, curtir a vida, aproveite para extravasar!
Mudar de ares e de rotina faz bem e é necessario, aproveite também para ficar
antenado no que vem por ai no proximo semestre, que venha com muita alegria,
saude, paz e que vocé faca muita reflexdo, pense no que foi e no que podera ser
diferente. Ainda da tempo de mudar em 2013. Vale a pena refletir!

Pensando em férias, este més a Revista Hadar preparou uma matéria muito ba-
cana, principalmente se vocé esta se preparando para viajar e ainda ndo se de-
cidiu, vai poder saber um pouco mais sobre as cataratas do Iguacu, como fazer
compras nesse lindo lugar, nao deixe de ler na secdo andancgas!

Agora, se vocé gosta mesmo de curtir um ambiente familiar, assistir a um bom
filme ou ler um bom livro, fique atento as dicas que trouxemos para vocé. Afinal,
curtir a casa € bom demais, principalmente se estiver na companhia de familiares
ou amigos. E por falar em amigo, dia 20 de julho é Dia do Amigo, ndo podemos
nos esquecer de que a amizade verdadeira deixa rastros na vida da gente e, para
prestigiar a amizade, este més a revista Hadar preparou o “Mural do Amigo”, con-
fira na secédo celebracgao!

Ja& na secao cultura, vocé vera como ha diversos tipos de conhecimento no mun-
do e, muitas vezes, as pessoas ndo se ddo conta disto, pensam que é so6 aquilo
que elas enxergam. Existe, hoje, um termo especifico para designar a sabedoria
da vida, Mestre Gri6, ndo deixe de ler!

Como matéria principal, vocé podera saber um pouco mais sobre um dos maiores
eventos da comunidade catdlica que acontece agora em julho, como vai ser e 0
que vai acontecer na Jornada Mundial da Juventude, uma matéria especial que a
revista trouxe para dar mais informacao a vocé, caro leitor!

E tem mais! Para quem curte masica eletrdnica, trouxemos uma matéria sobre o
fendmeno musical que se tornou uma forma de expressdo e que atinge todas as
idades, saiba mais na secdo musica teen.

E isso ai, caro leitor, cada pagina foi escrita com muito amor, carinho, dedicacéo
e profissionalismo, especialmente para vocé que faz toda a diferenca. Esperamos
contar sempre com a sua companhia para, assim, estabelecer um vinculo de ami-
zade cada vez mais forte.

Para saber mais noticias da nossa regido e dar suas sugestdes, acesse nosso
site: www.revistahadar.com.br e curta nossa pagina no facebook, interaja conosco!

Boa leitura!

Saiba tudo
sobre bolsas e
como usar.

18

A importancia de se
proteger no transito
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Antenadollear

No dia 7 de junho, aconteceu o lancamento do novo site da
Prefeitura de Tatui, o evento ocorreu no Teatro do Centro Cul-
tural e contou com a presenca das autoridades e da imprensa
local.

Aconteceu, no ultimo dia 22 de junho, na cidade de Boituva,
a Marcha Para Jesus, que reuniu 2.500 pessoas. No Centro de
Eventos, aconteceram apresentagfes das Bandas Celebrai, Tem-
po de Proclamar, Nova Alianca, Pentecostes (Tatui), o cantor e
deputado Federal Marcelo Aguiar e o cantor pregador Luo, acom-
panhado da Banda Apocalipse 16.

Foi realizado, no dia 22 de junho, na sede do Rotary Club de
Tatui, o Festival de Posse da Nova Diretoria gestdo 2013-2014, do
Rotaracty Club, cujo lema Rotatoério foi: “Viver Rotary, Transformar
Vidas”.

Aconteceu, no dia 24 de junho, a
Etapa Municipal do Mapa Cultural

certames culturais realizados no
Estado de S&o Paulo. As apresen- f

tacdes aconteceram até o dia 26
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de junho, no Anfiteatro do Campus
IFSP Boituva.

No dia 27 de junho, aconteceu
a Fase Municipal da Conferéncia
Nacional de Educagéo. O evento
ocorreu na cidade de Tatui, no Ne-
bam (Ndcleo de Educacéo Basica)
“Ayrton Senna da Silva”, com o
objetivo de escolher os delegados
gue representardo o municipio nos
debates estadual e nacional.

Aconteceu, na cidade de Tieté, a
reinauguracdo da “Audioteca Mu-
nicipal Itamar Assumpcéo”. O evento foi realizado na sexta-feira,
28 de junho, e contou com apresentacdes de “Jangadeiro e ami-
gos da Viola Caipira” e “Chico Amado e Xod6”".

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece o
bazar do asilo Lar S&o Vicente de Paulo, ao lado da sede da AMART,
em prol da instituicdo. As doacdes podem ser encaminhadas para a
recepcao do Lar. InformacgGes (15) 3251-4286.

Toda penultima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reuniao do GAATA (Grupo
de Apoio a Adogao de Tatui) as 19 h. Informacgdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o
Bazar Beneficente do COSC, que complementa as receitas mensais

RESERVAS PARA EESTAS
COM CAPACIDADE PARA 40{} PESSOAS

Confiranossos pacotes!

da entidade. Localizado na Rua Tedfilo Andrade Gama, 470, o bazar
vende roupas usadas, mdveis, utensilios e itens em geral que sao
recebidos em forma de doagao. Informacdes: (15) 3251-4168.

O Fundo Social de Solidariedade de Itapetininga abre inscrigao
para cursos gratuitos, localizado na Rua Gaspar Ricardo, s/n, Cen-
tro, na antiga Estacao Ferroviaria.

Horario de Funcionamento: de 22 a 62 feira, das 8h as 18h. Infor-
macodes: (15) 3271-1801 ou 3271-1517

Acontecem, em Tatui, no dia 5 de julho, as inscricdes para a 112
edicdo do Prémio Literario Paulo Setlbal. Serdo premiados contos,
cronicas e poesias com o objetivo de dar oportunidade de expressao
e manifestacdo aos escritores, visando a divulgacéo de trabalhos
inéditos. Informacdes: (15) 3251-4969.

De 1° a 13 de julho, a cidade de Votorantim sediara os 57° Jogos
Regionais da 82 Regido Esportiva do Estado de S&o Paulo, da qual
Cerquilho pertence. Atletas cerquilhenses disputardo 14 modalidades
esportivas: atletismo, bocha, capoeira, damas, futebol, futsal, han-
debol, judod, karaté, malha, ténis,
ténis de mesa, voleibol e xadrez.
s ; Informacdes: (15) 3384-9111.

Chiurrascaria

Acontece, no Teatro Procopio
Ferreira de Tatui, no més de julho:
dia 05, as 20h30, Banda Sinf6-
nica do Conservatério de Tatui,
Projeto “Serenatas e Serestas”;
dia 07, as 20h30, Comédia “Irma
Selma e o seu Terco Insano”; dia
12, as 20h30, Sao Paulo Cia. de
Danga & Orquestra Sinfonica do
Conservatoério de Tatuf; dia 13, as
20h30, S&o Paulo Cia. de Danca
& Orquestra Sinfonica do Conser-
vatério de Tatuf; dia 14, as 20h30,
Comédia “O Fantasma da Minha
Sogra”; dia 19, as 19h00, ETEC
“Salles Gomes”: Formatura 3° e
4° Moédulos do Ensino Técnico;
dia 20, as 20h30, Evento da Igreja
Presbiteriana de Tatui; do dia 21 a
26, Painel Instrumental; dia 27, as 19h e 21h, Comédia “Rir € o Melhor
Remédio” com Eros Prado (o Inconveniente do Panico na Band). Infor-
magdes: (15) 3205-8444 ou www.conservatdriodetatui.com.br.

Acontece, no Teatro Municipal de Cerquilho, no més de julho: dia
09, as 20:00h, Langamento da programacao Musica Teatro, Danca
e Literatura; dia 12, Sexta do Rock das 19:00 as 23:00h; dia 13,
Dia Mundial do Rock das 16:00 as 23:00h; Dia 14, Beatles 4Ever,
as 21:00h; Dia 20, Pagode e Rap, das 20:00 as 23:00h; Dia 21 Te-
atro Infantil “Tricotando Historia, as 15:00h; Dia 21, Som Brasil, as
20:00h; Dia 26, Quarta Noite Gospel, as 20:00h; Dia 27 e 28, Endan-
ce as 20:00. Informagdes: (15) 3384-5027.

Em Sé&o Paulo, no periodo de 09 a 12 de julho, no pavilhdo de
exposi¢cdes do Anhembi — Sao Paulo, acontece a 452 FRANCAL (Fei-
ra Internacional da Moda em Calcados e Acessorios) um dos mais
tradicional e importante evento de negdécios da industria de calgados
e acessorios no Pais. Informagdes: (11) 2226-3100, Site: www.feira-
francal.com.brTwitter: @feirafrancal, Facebook: feirafrancal
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Solidariedade [\@CAA7

judar ao préximo. Esta é a missdo em

comum do Capitulo DeMolay Cava-

eiros da Luz e Assembleia Raios de
Luz, ambos fundados em Tatui e apoiados
pela Loja Magonica Acdcia.

Apesar da pouca idade de seus membros
(todos tém entre 12 anos completos e 21
incompletos), os feitos que as duas organi-
zagOes ja realizaram em sua cidade sede sao
dignos de honrarias.

Os propositos da Ordem DeMolay sio
muitos: sociais e de cardter construtivo. “O
grande objetivo de nossa Ordem é ensinar e
praticar as virtudes que nos levam a uma vida
pura, reta, patric’)tica e reverente, como a me-
lhor preparagio para a maioridade da qual
nos aproximamos. Nos procuramos, sincera-
mente, ser melhores filhos, melhores irmios e
melhores amigos, para que, ao chegarmos aos
anos da maioridade, possamos ser melhores
homens”, explica Bruno Seri.

No ano de 2019, a Ordem DeMolay fard seu
centendrio, conta com 4 milhdes de membros
em 19 paises, sendo que, no Brasil, hi apro-
ximadamente 200 mil membros ativos e em
Tatui, o capitulo Cavaleiros da Luz de Tatui
foi fundado no dia 12 de setembro de 2003 e
conta com cerca de 40 ativos.

Fundada em 23 de abril de 2005, a Assem-
bleia Raios de Luz é uma organizagio para-
magoOnica, que embora havendo sempre a pre-
senca de uma adulta conselheira que orienta,
todas as reunides sio conduzidas pelas me-
ninas, presidida por uma jovem que ocupa o
cargo de Ilustre Preceptora, com prepara
para planejar um programa que seja ben
a todos os membros e, executando es
nos, serd uma diretora e lider de pes
disso, aprenderd a maneira aprog
duzir uma reunido de negécic
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E hora de fazer

Conheca como atuam os grupos Arco-Iris e DeMolay em Tatui

Vale lembrar que a Ordem do Arco-Iris ¢
internacional, tendo assembleias em paises
como os Estados Unidos da América, Bolivia,
Austrdlia, Paraguai, Canad, Filipinas, entre
outros. Em Tatui, a Assembleia Raios de Luz
conta com 25 meninas ativas, que ajudam a
Comunidade, promovendo eventos benefi-
centes, visitando instituicoes de caridades e
conscientizando a populagao.

Projetos filantrdpicos, rodizio de pizza,
campanhas de arrecadacio de donativos, sao
algumas das iniciativas que os grupos realizam
anualmente, sendo que parte do lucro é doado
a uma instituicao que necessite de ajuda. “No
ultimo ano o lucro foi destinado a Santa Casa
de Misericérdia de Tatui e em novembro de
2008, foi realizada uma grande campanha de
arrecadagao de donativos para as vitimas da
enchente em Santa Catarina, onde o Capi-
tulo e Assembleia participaram ativamente
na Praca da Matriz e foram arrecadados mais
de 70 toneladas de alimentos, mais de 20 mil
pecas de roupas e 5 mil reais em dinheiro. Foi
a maior doagdo per capita do Brasil’, afirma o
integrante e Mestre Conselheiro da Ordem
DeMolay, Bruno Simoes Seri.

[

Ordem DeMolay

E por falar em doacio, quem dedica parte
de seu tempo a isso sdo as meninas do Arco-
Iris, que procuram sempre ajudar instituicoes
como o Cosc, Lar Sao Vicente de Paulo, Lar
Donato Flores, Casa do Bom Velhinho, Litac,
Hospital do Cancer de Jat, Santa Casa de Mi-
sericordia e campanha do agasalho do Fundo
Social de Solidariedade de Tatui (FUSSTAT).

“Somos ativas em nossa comunidade, fazen-
do filantropia e também estudos de filosofia e
sociologia nas nossas reunides. A Assembleia
Raios de Luz tem o intuito de formar jovens
lideres e de aprimorar cardter, com alguns pre-
ceitos como o amor ao lar, a familia e a Deus,
a crenga na existéncia de proximo, respeito
para com a natureza, crenga na imortalidade
da alma, fidelidade e dignidade de carater, pa-
triotismo e amor pelo pais, lideranca efetiva,
servi¢o em prol da humanidade e da comuni-
dade”, descreve a Ilustre Preceptora Amanda
Simoes de Abreu.

Para Amanda Simdes de Abreu, muito mais
importante que ajudar financeiramente ou
através de donativos, é notar a gratidio que
as pessoas transmitem e que, segundo ela, é
algo inexplicdvel. “O sorriso ¢ gratificante,
ndo precisamos de outra coisa para que con-
tinuemos com a ajuda. Procuramos oferecer,
principalmente, apoio afetivo, priorizando o
contato pessoal, pois o material acaba, mas o
sentimento fica”, finaliza.




Animais (@dtar

ssim como os seres humanos, os

animais também podem sofrer

com o estresse, principalmente se
viverem em ambientes fechados e sem a
presenca de alguém para dar atengao ou
brincar com eles.

Entre as consequéncias que um animal
sofre quando habita em lugares assim, estao
o estresse e a agressividade, além de poder
apresentar sinais fisicos e comportamentais,
como coceira, respiracio ofegante, mau hali-
to, tremedeira, perda de apetite, uivos, choro
excessivo, destruir objetos pela casa, enfim,
uma série de mudangas.

De acordo com o médico veterindrio F4-
bio Vaz de Campos (CRMV-SP 28155),
ambientes pequenos, falta de atividades fisi-
cas, maus tratos, muitos animais em um es-
pago restrito, o que causara a disputa por ter-
ritorio, podem acarretar o estresse nos caes.
“No caso de animais que ficam sozinhos, ha
a famosa gravidez psicoldgica, que atinge
frequentemente as cadelas que ficam sozi-

R (

nhas ou passeiam pouco ou que, as vezes,
sao sedentérias, e isso ocorre cerca de dois
meses (tempo de uma gestagdo) apds o cio”.

Segundo o profissional em medicina vete-
rindria, devemos pensar que os animais tém
"energias” como pessoas, principalmente fi-
lhotes, como as criangas, e que se nao gastar-
mos diariamente toda essa carga, os animais
podem manifestar todos aqueles sintomas
citados acima.

E o caso do pequeno Yuki, um filhote da
raga Schnauzer miniatura, que vive em um
apartamento, passa a maior parte do tempo
ocioso e para ‘reivindicar”, resolveu comer
tudo o que via pela frente, desde o sofd, até
os cabos de TV.

A solugao do dono, Leandro Vieira, foi op-
tar pelos servigos de um Dog Walker (pas-
seador de cdes), que semanalmente passeia

Clinica Veterinaria GROPO

Clinica Médica & Cirurgla
Raio-X - Ultrassom - Eletro @ Ecocardiograma
Oncologla - Acupuntura - Fislolerapla - Oftamalogla

Av. Dr. Salles Gomes, 176 - Centro - Tatui
Cel: 15 9701-0955

Tel: 15 3251-2109

Estresse Animal!

Como lidar com as mudangas comportamentais do seu cdo

com seu cao. “Esta op¢ao melhorou muito o
comportamento do Yuki, que praticamente
destruia tudo o que via pela frente e que ago-
ra se exercita e, automaticamente, perdeu as
energias que usava para baguncar, estd bem
mais calmo e obediente”

O veterindrio Fébio Vaz de Campos indica
que sejam feitos passeios, caminhadas, uso
de brinquedos e quando possivel, deixa-los
num ambiente aberto sem as coleiras ou
guias, além de praticar atividades fisicas,
considerando sempre a raca do animal, uma
vez que cada raga pode possuir uma peculia-
ridade para certos tipos de exercicios. Um
exemplo: “nunca levar um Buldogue ou um
Pug, por exemplo, para acompanhar vocé
numa corrida devido a dificuldade respira-
toria, ou brincar com bolinhas com um Da-
chshund devido a predisposicao aos proble-
mas de coluna”, orienta Fabio.

Também ¢é aconselhdvel, antes de adquirir
um animal, considerar o tamanho do am-
biente e o porte do animal, para que nao
haja problemas futuros, tanto para o animal,
como para o dono.
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Reflexao

Di1a do Bombeiro

Profissionalismo com muita dedica¢do

suor no treinamento poupa o san-

gue no combate” Apesar de nio

ser de sua autoria, essa afirmacao
funciona como base para a vida e profissao
do Cabo P.M. Daniel Fernandes, que hd 9
anos, atua como bombeiro.

Atuante héd 16 anos na corporacio, sendo
7 deles dedicados ao policiamento, Fernan-
des optou por esta profissao ap0s ter entrado
para a Policia Militar e, desde entdo, nunca
mais deixou de se especializar e se dedicar.

Ele conta com mais de S cursos profis-
sionalizantes, feitos ao longo dos anos, en-
tre eles, Resgate em Emergéncias Médicas,
Mergulho Auténomo, Salvamento Ter-
restre, Salvamento em Altura, Salvamento
Aquidtico, Busca e Resgate em estruturas
vegetais e Salvamento Veicular, sendo que
cada um deles tem duracgdo de 45 dias e sio
ministrados em Franco da Rocha, na Escola
Superior de Sao Paulo.

Atualmente, Fernandes trabalha no Corpo
de Bombeiros de Tatui, mas j4 trabalhou no
Posto do Cerrado e Santa Rosdlia, em So-
rocaba, mas foi na Cidade Ternura que ele
presenciou o resgate mais marcante de sua
profissao. “Foi em 2009, no resgate de uma
criancga de dois anos, que caiu num pogo de-
sativado. Quando chegamos ao local, o bura-
co tinha aproximadamente 2 metros e junto
com um colega, conseguimos retird-lo com

vida, entregamos para a mae e esse fato me
marcou muito, pois envolveu uma crianga, o
que geralmente sempre me marca’, relembra.

Em média, a unidade de resgate de Tatui
recebe 10 ocorréncias didrias e, em salva-
mento, hd aproximadamente 6 chamadas,
atendendo também as cidades de Capela
do Alto, Cesério Lange e Quadra. Entre os
SOCOTTos prestados, estio os acidentes auto-
mobilisticos e industriais, incéndios em resi-
déncia, fogo em mato e captura de animais
em situacio de risco.

Além dos servigos prestados para a co-
munidade, o Corpo de Bombeiros de Tatui
também oferece cursos, como o “Bombeiro
Mirim’, para criangas de 9 a 12 anos, que pas-
sam 15 dias conhecendo as atividades den-
tro do quartel, com aulas de cidadania, meio
aquético e primeiros socorros. Também h4
o “Bombeiros Especiais”, para os alunos da
Apae, que aprendem como agir em caso de
acidentes domésticos e aquiticos, cuidados
com produtos de limpeza e o “Bombeiro da
Melhor Idade”, que envolve a terceira idade,
visando auxiliar em casos de queda dentro
da residéncia, acidentes com mdveis e aces-
sorios perigosos e uso de barras de apoio.

E por essa dedicacio de profissionais
como o Daniel Fernandes e muitos outros
que, no dia 2 de julho, comemora-se o Dia
do Bombeiro, em homenagem aqueles que

dedicam a prépria vida em favor do proxi-
Mo, sem pensar nos perigos, nem nos riscos
que a profissao carrega.

“Nossa profissio é uma vocagio, Somos
instrumentos de Deus para ajudar e, as ve-
zes, somos a tltima opg¢ao daquela pessoa.
Por isso, procuramos nos especializar, para
que possamos atender uma vitima da me-
lhor forma possivel”, afirma Fernandes.

Para ele, nao conseguir ajudar uma vitima
para que ela sobreviva, é um ponto negativo
na profissdo. “Quando hé vitimas que vao a
ébito em nossas maos, eu procuro visitar a
maternidade, olhar os bebés que acabaram
de nascer, para que eu possa amenizar essa
dor e novamente entender o ciclo da vida,
que é quando alguém precisa morrer, para
que outros nas¢am”.

Segundo Daniel, ser bombeiro nao é uma
profissao, mas sim uma vocagio. “Gosto
muito do que fago e trabalho com muito
carinho e amor. Sempre que hd um aten-
dimento, procuro prestar socorro como se
fosse alguém da minha familia, pois quero
que receba o melhor tratamento. Ser bom-
beiro é minha vida, meu sonho, meu obje-
tivo”, finaliza.

Noés, da Hadar, desejamos que os bombei-
ros continuem se dedicando e salvando tan-
tas vidas, em um trabalho tio bonito, como
sempre fazem.
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Conhega mais sobre o software livre e o mundo de liberdade nessa iniciativa.

acesso ao conhecimento, com o
passar dos anos e o avango tecno-
légico, foi se tornando algo que se
pode fazer sem sair de casa. Acessar bases
de dados, bibliotecas virtuais e diversos
outros portais que oferecem uma gama
infinita de assuntos é algo que se tornou
comum na vida das pessoas do século XXI.
Nesse contexto, e em meio a compe-
ticio de empresas do ramo tecnold-
gico que produzem softwares para os
computadores e demais equipamentos
eletronicos, hoje considerados como in-
dispensdveis para a maioria das pessoas,
uma fundag¢do com um propdsito dife-
rente surgiu.
A Free Software Foundation (Fundagio

para o Software Livre) foi fundada em
198S por Richard Stallman, considera-
do o pai do software livre. Essa ideologia
permite que o usudrio possa copiar, mo-
dificar, sugerir alteragoes, melhorar e, so-
bretudo, distribuir os softwares de acordo
com cada necessidade de cada um.

O exercicio da liberdade para empresas
e individuos que precisam desses progra-
mas para utilizar os aparatos tecnoldgi-
cos, tendo a possibilidade de participar
da construcao do mesmo, tendo ou nao
custos, mas com o acesso ao codigo fon-
te que gerou tal ferramenta, fez com que
essa ideia se propagasse de forma rdpida
pelo mundo. Mesmo quando pago, esse
tipo de software permite ao usudrio a re-

{Sem tempo'e com
iproblemas Elétricos}?

Adinaldo Camargo
Eletricista

distribuicdo, ajudando mais pessoas com
a mesma necessidade e ampliando o al-
cance da ferramenta.

Ainda que pouco difundida no Brasil
entre a maioria da populagao, o Ministério
de Ciéncia e Tecnologia do governo bra-
sileiro reconhece a importéncia defenden-
do e utilizando plataformas de softwares
livres em diversos segmentos ministeriais
e organizagdes como a Marinha, a Em-
brapa, Instituto Nacional de Tecnologia
da Informagio, entre outros. H4 também
trabalhos feitos em parceria entre escolas,
projetos culturais e fundagées que promo-
vem essa ideia, levando a bandeira da li-
berdade da transmissio do conhecimento
por meio de tais plataformas.
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Vacinacao
O primeiro cuidado

que toda crianca deve receber ao nascer

omo é possivel uma pequena quan-
tia de medicamento, salvar uma
vida? Neste caso, milhares de vidas
a0 imunizadas contra infec¢des, através de
uma picada, que acontece a partir do mo-
ento em que ¢é injetado no organismo do
paciente, pogdes com o virus ou bactéria
das doengas, com o intuito de estimular o
sistema defensivo do corpo, que automati-
camente, produz anticorpos.

va: Av. Braiil, 267
§53-5353

Algumas vacinas, entre elas a BCG, usada
contra a tuberculose, sao injetdveis e apli-
cadas por via intradérmica, ou seja, entre a
derme e a epiderme. Ela, assim como a vaci-
na contra a Hepatite B (aplicada no musculo
da coxa), devem ser ministradas logo apés o
nascimento de um bebé.

Segundo dados da Secretaria de Satde do
Estado de Sao Paulo, a vacina BCG é ofereci-
da em dose tnica e ha sete anos foi decreta-
da a suspensdo da administragao da segunda
dose desta vacina no Brasil, em razao de que
o efeito de protecdo da primeira dose, tem
duragio de mais de 15 anos.

Por sua importéncia e necessidade, a vacina
BCG foi inventada em 1921 e desde entao,
no dia 1° de julho de cada ano, comemora-se
a sua criagdo. Em nosso pais, a dose da vacina
é aplicada no primeiro més, logo ap6s o nas-
cimento do bebé, evitando, assim, que haja
o contdgio da tuberculose, que se d4 através
das vias aéreas, respiratdrias, quando a pessoa
que estd infectada tosse, espirra ou fala.

Entre os sintomas da doenca, estdo: febre
alta, perda do apetite, emagrecimento, tosse
prolongada (por mais de quinze dias segui-
dos), dificuldade de respirar e cansago. Em
alguns casos, considerados mais graves, a
pessoa enferma expele sangue ao tossir.

Em caso de duvidas, é necessario consul-
tar um especialista, que encaminhard para
uma baciloscopia (exame que identifica os
Bacilos-Alcool-Acido-Resistentes), teste de
mantoux (teste intradérmico utilizado para
avaliagdao da exposicio ao Mycobacterium
tuberculosis e da imunidade celular) e uma
radiografia pulmonar, para entio iniciar o
tratamento adequado.

Por isso, ndo se esqueca de verificar se a
carteira de vacinagdo estd em dia, priorizan-
do a satide e bem estar de quem vocé ama.

QUALIDADE & EXPERIENCIA
CoM PRECOS ACESSIVIIS

3251-9489

Dr. Olivio Faria de Castro
CELAGIAD DENTISTA - CROSPSP 85112
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iretora criativa da Ellus, uma das mais conceituadas marcas

de jeans do Brasil, Adriana Bozon tem vasta experiéncia no

mercado da moda e estd sempre antenada nas passarelas de
todo o mundo.

No comeco de sua carreira, Adriana dedicou-se ao curso de dese-
nho industrial na Fundacio Armando Alvares Penteado (FAAP), no
entanto, preferiu abandonar a faculdade para se direcionar a moda.

A profissional busca suas inspiragdes em desfiles e, a partir de
um estudo mais aprofundado sobre as tendéncias, aplica nas mais
variadas pecas de roupas, que saem do papel, direto para as lojas,
pelas maos dela e de estilistas responsaveis por desenvolver as co-
lecoes da Ellus.

Para Adriana Bozon, “o desafio € inovar, e nao fazer aquilo que ja
estd explicito na cara de todo mundo’) afirma a diretora criativa.

E o que uma profissional como ela, de garbo e elegincia, nao deixa
de ter em seu closet? “Acho que toda mae, ndao importa o estilo, tem
que ter um trench coat no closet. E infalivel para os dias frios e deixa
qualquer look mais chic, de dia e de noite. Também adoro o cardigan
de tricot off white com cara de vintage”.

Ela afirma que sua grande preocupagio, seja na criagao, desenvol-
vimento ou finalizagio, é a vestibilidade. Segundo Adriana, “as ino-
vagoes podem ser sutis para cada modelo, porém, fago questao de
mexer nos detalhes, pois sao eles que fardo a diferenca”.

Em entrevista, Adriana conta que sua equipe trabalha sempre com
novos membros e parcerias de grandes nomes da moda, que carre-
gam novas ideias e pontos de vista para que a criatividade permaneca
e as mudancas colaborem para o continuo crescimento. “A nossa pai-
x3a0 é a mudanga!’, finaliza.
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Com que bolsa eu vou?

O acessorio indispensavel no guarda-roupa feminino

la pode ser considerada a que- durante a jornada de trabalho, viagem ou ativi-

ridinha entre as mulheres. dades em geral, as mulheres levam na bolsa.
Versitil, companheira de Mas, além de servirem para levar
todas as horas, praticamente in- acessorios, maquiagem, chave,
dispensavel, as bolsas podem vir documentos, entre outros ob-
em diversas cores, modelos e ta- jetos, as bolsas sao um comple-
manhos, mas no final, todas tém mento no visual feminino, por
amesma fungao: carregar tudo! isso, geralmente, vém combinan-
Organizadas, baguncadas, leves, do com os sapatos, roupa ou aces-
pesadas, uma dentro da outra, sorios da mulher.
as bolsas tém utilidade com- Mas, niao basta estar em
provada e definitivamente, harmonia com o visual se
carregam O universo fe- ela nao tiver uma boa qua-

lidade e durabilidade, ainda

que nao seja de uma marca

minino em seu interior, ja
que tudo o que precisam

famosa, pois até mesmo as
mais baratas podem ter uma
vida util longa.

Atualmente, a variedade de mo-
delos faz com que as mulheres acabem optando pela praticidade,
que vai desde as bolsas carteiras, até as proprias para serem carre-
gadas no ombro. Por falar em bolsa carteira, elas se tornaram um
I]I 'ﬂ" '[“rr]"[' acessorio indispensavel para quem gosta de estar na moda, sem
o ; esquecer os documentos e a maquiagem bdsica. Com a febre dos
spikes, este estilo de bolsa esta super em alta.

Quase neste mesmo formato estio as Clutches, usadas em fes-
tas e ocasides formais, geralmente carregadas de brilhos, deta-
lhes em pedraria, tudo em um material mais nobre e sofisticado.

Outro modelo que nunca cai de moda, sio as bolsas bad, que
como o proprio nome ja diz, remete a um bauzinho, em formato
arredondado, com algas curtas e detalhes discretos.

Por falar em moda, as bolsas carteiro voltaram 2 ativa e estdo
totalmente repaginadas, com franjas em couro, geralmente em
tamanho médio ou grande, al¢a transversal comprida, sio total-
mente despojadas e podem ser combinadas com calgas jeans e
um visual mais descontraido.

Independente do modelo, escolha a cor e o tamanho que mais
a agradem, ndo se esquecendo de que o conforto e a praticidade

devem estar em primeiro lugar, quando o assunto é estilo.
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Fotos: Patricia Mariah, Josué Mota, Juliana Souza e Bernadete Elmec.

m julho, comemora-se o dia do amigo e o Realize-se deste més estd mais que especial,
pois a nossa realizada foi sorteada gragas a um e-mail que a sua amiga, Simone, que tam-
bém jé participou desse quadro, nos enviou. Olha s6 como vale uma amizade!

Entdo, Fabiana, ao ser informada de que fora a escolhida, foi até a revista Hadar para nos con-
tar a sua histdria, ela se emocionou e nés conhecemos mais da vida da nossa realizada.

Depois de trabalhar durante 10 anos em um posto de gasolina, na cidade de Sao Paulo, foi
morar em Tatui e, gragas aos seus 10 anos de trabalho, conseguiu comprar a sua casa no Jardim
Santa Rita de Cdssia, na mesma cidade.

Em Tatui, Fabiana comegcou trabalhando como faxineira em uma padaria, mas como sempre
foi muito dedicada, teve uma chance de trabalhar no atendimento e, entao, foi promovida e foi
ai que conheceu Simone, e 14, juntas, formaram uma linda histéria de amizade.

Entao, assim como fizemos com a Simone, deixamos Fabiana ainda mais linda, pois sua hora
chegou...

Na loja Goiit Femme & Homme, a proprietaria Adriana montou looks lindissimos e Fabiana
escolheu uma linda saia de couro toda rajada com tons em marrom e uma camisa muito elegan-
te de crepe na cor bordd com detalhes em strass e botdes com pedra, e tudo isso deixou nossa
realizada muito moderna.

Ja na Casa dos Calgados, nossa realizada experimentou vérios sapatos maravilhosos e, entao,
escolheu um lindo sapato no modelo retr6é com o salto médio, na cor marrom e com um lago
que tem detalhes em Hotfix, pois, além de muito chic, Fabiana também achou bem confortavel.

Ela também foi presenteada pela Alternativa Trajes e acessérios com um relégio dourado muito
estiloso e um delicado brinco rosé que estd em alta nessa estagio.

Abolsa de couro ecoldgico, com duas opgdes de alga, na cor grafite e com detalhes em dou-
rado, Fabiana escolheu na MP Modas.

E, como sempre, O Boticdrio nao poderia ficar de fora e deu um estojo da linha Provoke Hot
and Cold Sensation com um desodorante corporal que esquenta e um brilho labial que gela na
cor rosa, um luxo!

Na SR Fdbrica de éculos, ela ganhou o seu primeiro par de dculos de sol, com a armagio
vermelha da Atitude, lentes em degradé e protegdo ultravioleta, e eles deixaram nossa rea-
lizada linda!

Na loja Sempre Bella, a gerente Carol mostrou vérios modelos lindos e Fabiana escolheu um
sutia preto com renda e bojo e uma calcinha preta de rendas e strass.

Hora de mudar o visual...

Na Plenna Estética, a esteticista Cristiane Lisboa fez em nossa realizada uma limpeza de pele,
uma hidratagao facial e também um design nas sobrancelhas e aplicou a técnica com Henna.
Fabiana teve um intervalo e recebeu da Plenna Estética um delicioso café da manha.

A massoterapeuta Raquel de Campos Dias fez em nossa realizada uma esfoliagao e hidrata-
Gao corporal e, em seguida, uma deliciosa massagem relaxante e, para finalizar, Fabiana recebeu
a reflexologia.

Assim que terminou, além de todos os mimos, Fabiana também recebeu um lindo vaso de
Orquidea da Plenna Estética.

Na Estética Charme, Fabiana passou uma tarde bem descontraida e agradével, e a cabeleirei-
ra Luciana comegou fazendo mechas na cor loiro mel e em seguida fez uma hidratagdo com
produtos da Aneethun, deixando os cabelos da nossa realizada muito macios e, em seguida,
Luciana desfiou o cabelo de Fabiana, tirando os fios secos e quebrados, finalizando com uma
escova lisa e nas pontas fez cachos que a deixaram com um look bem moderno e descontraido.

Ainda na Estética Charme, a manicure Neide cuidou das unhas, nas maos aplicou a técnica da
francesinha e nos pés comegou com uma hidratagao e, em seguida, Fabiana escolheu o esmalte
na cor Franga que ficou muito delicado.

Na maquiagem, Luciana usou base, p6, contornou os olhos com lépis, usou sombra com tons
claros, o que destacou os olhos azuis de Fabiana e para os ldbios ela usou um gloss rosa.

Depois de produzida, maquiada e perfumada, Fabiana foi ao Capitdo XV se encontrar com seus
dois filhos, Victor e Victéria, pois seu esposo estava trabalhando.

L4, eles foram muito bem atendidos, ficaram a vontade para escolher o que quisessem, toma-
ram sucos de laranja, morango e abacaxi com horteld, em seguida, degustaram uma deliciosa
porgao de kibe, um lanche X doble Burger com direito a chocolate de sobremesa.

Parabéns, Fabiana, nés, da revista Hadar, gostamos muito de passar esse dia ao seu lado, e sao
pessoas como vocé que nos motivam a continuar transformando sonhos em realidade.



Estética Charme

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram
a transformar mais esse sonho em realidade:

Plenna Estética Sempre Bella Lingerie
Goiit Femme & Homme, Rua Treze de Fevereiro, 84, Bairro 400, Tatui, Fone: (15)3251-1033; Casa dos Calgados, Praga Adelaide
Guedes, 124, em frente a escola Eugénio Santos Centro de Tatuf, Fone:(15)3259-6153; Fébrica de Oculos SR, Rua 11 de Agosto, 42,
Centro de Tatui, Fone:(15)3305-2307; Alternativa Trajes e Acessérios, Rua 11 de Agosto, 436, Fone:(15) 3259-1612; Sempre Bella
Lingerie, Rua 11 de Agosto, 471, Centro de Tatui, Fone: (15)3251-4923; MPModas, Rua XV de Novembro, 396, Centro,Tatui, fone
(15)3251-7141 e lojas também na Rua Cel Aureliano de Camargo, 490, Centro, Tatui, fone (15)3205-2591; O Boticério, Rua 11 de
Agosto, 102, Centro de Tatui, Fone: (15)3259-4912; Plenna Estética, Rua Capitdo Lisboa, 291, Centro de Tatui, Fone (15)3259-1029,
3251-7181 ou 9748-3223; Estética Charme, Rua Treze de Fevereiro, 6, Centro de Tatui, Fone (15)3205-2967; Capitao XV, Chopp e
Cozinha, Rua XV de Novembro, 231, Centro de Tatui, Fone:(15)3259-2506; Josué Mota Fotografia, Rua 15 de Novembro, 607, Sala
09, Centro, Tatuf, Fones: (15) 9730-2150/9721-0616 / (11) 96357-1797, contato@josuemota.com / atendimento@josuemota.com

Apoio: Elmec Comunicagdes.
Quer ser realizada também? Escreva para n6s:
Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SP, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para: jornalismo@revistahadar.com.br

e seja a proxima!




Informacao

Os esclarecimentos de um especialista sobre uma regulamentagdo

NBR 15575 é uma norma de desem-
penho que define os resultados a se-
em atingidos pelo empreendimento
durante seu uso, e tem como objetivo a re-
gulamentacdo nas edificagdes de até cinco
pavimentos, questdes como acustica arqui-
tetdnica, conforto térmico e desempenho
hidrdulico, por meio da especificagio e apli-
cagao de critérios minimos para materiais e
técnicas - desde pisos, paredes e esquadrias,
até o fluxo de liquidos em tubulagdes, vibra-
¢oes de maquinas e motores, entre outros.
Essa defini¢do esclarecida sobre o que de
fato é essa regulamentagio foi dada por Ra-
fael Christen, arquiteto e urbanista (CAU
AS50864-0). Ele explica também as mudan-
gas para os profissionais que trabalham no
setor da construgao civil: “a maior mudanca
serd no conhecimento do profissional sobre

que so favorece o consumidor.

as normas técnicas, hoje, os projetos nao
tém nenhuma especificagio sobre a vida
util dos materiais, porém com a mudanga os
materiais a serem usados e sua durabilidade
deverdo ser especificados”

Com relagdo as mudangas para o consumi-
dor, o arquiteto esclarece que a norma veio
para ajudar o consumidor, oferecendo mais
conforto, estabilidade, seguranca estrutural
e uma vida util adequada da edificagdo. E
completa: “o consumidor terd garantias,
livrando-se de prejuizos futuros, como em
casos de financiamentos nos quais os imoé-
veis estdo sendo devolvidos por motivos de
degradagio e falta de normas aplicadas”.

“Ela vai beneficiar a boa concorréncia’,
opina Rafael. Ele acredita que quanto
mais regulado é um mercado, melhor a
concorréncia e isso de maneira geral, nao
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sO para a construcio civil. O especialista
aponta: “um mercado no qual as empresas
competem em condi¢des desiguais é ruim
para todo mundo: para as empresas, que
vivem em um ambiente de inseguranga, e
para os consumidores, que ficam expostos
a produtos de qualidade incerta”. O arqui-
teto acredita nos beneficios de uma regu-
lamentagdo como essa, uma vez que todos
ganham, pois a norma de desempenho faz
com que a competi¢do seja a mais igual e
transparente possivel.

O cumprimento da norma, segundo Ra-
fael, é um direito do consumidor, garantido
por lei. “O artigo 39 do cédigo de defesa do
consumidor diz que os produtos e os servi-
¢os tém que atender as normas técnicas da
ABNT. Dentro da NBR 15575, ela remete
ao atendimento de 157 normas’, esclarece.

Enel. - Praaca Paulo Setiibal, 22 - Centro - Tatl/SP - 1 33067977




@f uittl
- - . MODULADOS

Movels
Pertutti Modulados

F Aua Cal. Licio Seabra, 489 = Tatul
Fana: (156) 3205-2571

Pavanell
Pisos / Hallala { Cubas
Pavanelli Mat. para Construgéo

Av. Dr, Salles Gomes, 195 - Tatul
Fone; {15) 3251-1385

ADNEI DAS PEDRAS

Variedados am padras decoralivas
Adnei das Pedras

Rod. Mario Batiztla Mori, 424

¥, Angélica - Talul

Fone: (15) 3251-9836 | (15) 97TB1-58T7
www. adneldaspedras.com. br
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Gesso Confianga

Aua Julia de Melo Machado, 351
Pargue Industrial - Tatul

gesso. confianca@hoimall com

Fong: [15) 3251-4T744 | [15) DESE 4485
[15) B159-5022




Decoraagdo hadar

Fachadas A:
Comercia

Apostar em uma fachada
elaborada para um
estabelecimento comercial é um
investimento que pode gerar

maior retorno financeiro.

situacao econdmica melhorou, e

com ela, a possibilidade de fazer

ompras e refeicoes em estabele-
cimentos comerciais que tragam ao con-
sumidor conforto e satisfacio de ser bem
atendido.

A curiosidade de querer conhecer deter-
minado estabelecimento comercial come-
¢a no impacto aos olhos do consumidor,
a depender da fachada que o representa.
Uma fachada comercial bem planejada e
atraente desperta o interesse, impulsio-
nando as atividades de compra.

Seja na constru¢do ou reforma, hd mui-
tas ideias para inovar a fachada do esta-
belecimento comercial, basta ser criativo
e ndo poupar investimentos para montar
uma entrada bem receptiva e atraente.

Vale a pena apostar em pé direito alto,
mistura de materiais e cores suaves — o ob-
jetivo é que o estabelecimento comercial
passe a ideia de ser acolhedor e, a0 mesmo
tempo, dinidmico, brincando-se sempre
com os volumes.

A iluminacao da fachada também é mui-
to importante na hora de ser vista.

Porém, na hora da reforma de uma fa-
chada comercial, devem-se tomar alguns
cuidados para nio prejudicar a estrutura
existente. Saber o que se pode ou ndo pode
quebrar é fundamental. E, para orientar o
melhor tipo de projeto, a busca de um pro-
fissional habilitado é fundamental.

Uma fachada atraente somada a um bom
atendimento, com produtos de qualidade,
tem tudo para ajudar um estabelecimento
comercial a virar um negocio de sucesso.

Portanto, vale a pena investir em uma
bela fachada comercial para garantir um
maior retorno financeiro.

Aline Fernanda Simaoes
Engenheira Civil - CREA — 5062291795

PROJETOS:

- Residencial, Comercial e Industrial

- Corpo de Bombeiro
= Estrutura
- Regularizacdo

- Ampliacdo Residencial, Comercial e Industrial

- Reforma em geral

ConstruBem

Rua José Bonifacio, 1180 - Centro - Tatui / Fone: (15) 3251-4005 / 9666-2210 / aline-simoes.engenharia@uol.com.br

Aline Fernanda Simdes
Engenfweira Civil - CREA S063F1 15

- Estudo de viabilidade de terreno.




uando queremos uma casa bem pla-

nejada procuramos um arquiteto de

ngssa conflanca. Se um projeto re-
sidencial pode ser tao complexo que precisa-
mos de um especialista, ainda mais complexo
é o planejamento das nossas cidades.

Os papéis do politico e do urbanista sao
complementares na equagdo do futuro das
nossas cidades. O politico é o gestor publi-
co, é o articulador e o representante dos in-
teresses sociais. O urbanista é o técnico, é o
conhecedor dasleis e dos modelos aplicaveis
nas articulagoes urbanas. O primeiro precisa
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elhor cidade

Fazendo acontecer

saber o que o cidaddo deseja, o segundo pre-
cisa saber como organizar a cidade possivel.

Embora o politico e o urbanista sejam vi-
tais, e muitos municipios ainda carecam de
profissionais habilitados, a ferramenta que
faz toda a diferenca para o sucesso ¢ a gestao
democritica das nossas cidades. Alguns con-
fundem gestao democratica com audiéncias
publicas e com balcio de sugestoes. Gestao
democrética é bem mais, é a capacidade de o
cidadao participar responsavelmente da po-
litica da sua comunidade. Essa participagao
requer o conhecimento dos fundamentos e

o respeito do convivio.

Estamos aprendendo com a experiéncia.
A cada ano produzimos melhores computa-
dores, carros mais seguros e, certamente, um
dos itens mais importantes da nossa cultu-
ra é o desenvolvimento das nossas cidades.
Devemos querer o melhor, nos equiparmos
com o melhor possivel. Devemos entender
as pegas e os mecanismos da intrincada po-
litica urbana.

Davison Pinheiro
www.arqprojetos.arq.br

Tudo para sua consfru¢do
em I2X no cartao*




Capa hadar

Jypmnae

Pelo menos 300 pessoas de varias cidades da Diocese de

Itapetininga participardo do evento

lanejada para ser um grande instru-
P mento de mobiliza¢ao e evangeliza-

¢ao do jovem, a Jornada Mundial da
Juventude surgiu na década de 80, criada
pelo Papa Joao Paulo II. Em 1984, foi ce-
lebrado na Praga Sao Pedro, no Vaticano, o
Encontro Internacional da Juventude com
Jodo Paulo II, por ocasiao do Ano Santo da
Redencao. Na ocasido, o Papa entregou aos
jovens a Cruz que se tornaria um dos prin-
cipais simbolos da JM]J, conhecida como
a Cruz da Jornada ou Peregrina. O ano de
1985 foi declarado Ano Internacional da
Juventude pelas Nagoes Unidas. Em mar-

¢o, houve outro encontro internacional de
jovens no Vaticano e, no mesmo ano, o Papa
anunciou a institui¢do da Jornada Mundial
da Juventude. Todos os anos ela acontece
em ambito diocesano, celebrada no Domin-
go de Ramos, e com intervalos que podem
variar entre dois e trés anos sao feitos os
grandes encontros internacionais. A Primei-
ra em Roma, em 1986, depois Argentina,
Espanha e Polénia (pafs onde nasceu Jodo
Paulo II). Em 1995, a JMJ realizada em Ma-
nila, nas Filipinas, reuniu quatro milhoes de
participantes, o maior nimero até agora.
Programada para comegar no dia 23 deste
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meés de julho, a Jornada Mundial da Juven-
tude devera atrair cerca de dois milhoes de
peregrinos a cidade do Rio de Janeiro. Den-
tre estes, em torno de 300 sairdo da Diocese
de Itapetininga, que abrange 30 municipios,
com uma populagao de mais de 400 mil ha-
bitantes. O evento terd a presenca do Papa
Francisco, em sua primeira viagem oficial.

Até o dia 13 de junho, pessoas de 119
paises ja haviam se inscrito para a jornada,
segundo Dom Gorgoénio Alves da Encar-
nagao Neto, bispo da Diocese de Itapeti-
ninga. “A expectativa é muito grande em
torno da acolhida a esses jovens que virao
de outras nagoes”, afirmou o religioso.
A crise na Europa, entretanto, deve fazer
com que o numero de visitantes seja me-
nor do que o previsto, na avaliagao do bis-
po. Ele acredita que a participa¢ao maior
serd de brasileiros mesmo.

“Este é um momento significativo para os
jovens brasileiros, com a presenga do Papa; e
serd momento de reflexao, confraternizagao
e incentivo a participagao do jovem na evan-
gelizagao. Esperamos que, apds o evento,
aumente a participagao do jovem na igreja’,
disse Dom Gorgonio. Segundo ele, a JMJ

(Jornada Mundial da Juventude) é o ponto
méximo de um processo, que comega nas
dioceses de todo o pais, envolvendo virias
comunidades e movimentos.

Preparacao

Seguindo orientacio da Conferéncia
Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB),
a Diocese de Itapetininga realizard, na se-
mana que precede a JMJ, uma semana mis-
siondria, entre os dias 16 e 19 de julho, nas
cinco regides da diocese. “N6s escolhemos
uma pardquia nessas regioes para sediar es-
sas missoes dos jovens”, explica o bispo, “na
regiao de Tatui a sede serd a Paroquia de
Santa Cruz, a regiao norte serd sediada em
Guarei, oeste em Paranapanema, e a regido
sul terd sua sede em Sarapui’, completou
Dom Gorgonio. Ele espera a participagao
de pelo menos 10 jovens de cada pardquia
(a diocese possui 36 paréquias).

Em Itapetininga, a semana missiondria
serd sediada na Catedral de Nossa Senhora
dos Prazeres. Na programacao do evento,
durante os trés dias, haverd oragoes pela ma-
nh3, incluindo o terco, e muita reflexdo e es-
piritualidade, além de palestras. Na parte da
tarde haverd visitas & comunidade, para que
os jovens tenham contato com as familias. A
noite, haverd missa a partir das 19h30, segui-
da de um evento cultural. A diocese estava

uventuee

se preparando até para receber missiondrios
de outros paises que viessem para a jorna-
da, mas isso se tornou invidvel. “Seria muito
dificil uma pessoa ficar aqui e daqui ir para
o Rio. Além disso, a maioria dos viajantes
chegaréd de aviao, indo direto para o Rio de
Janeiro”, observou Dom Gorgonio.

Antes da JMJ, a diocese realiza o Dia Na-
cional da Juventude (20 de julho), com
grande celebragdo na catedral, a partir das
16 horas, seguida de caminhada até o Horto
Religioso, em Vila Aparecida, onde acontece
um show religioso. A ceriménia marca tam-
bém os 15 anos de instalacio da diocese. No
dia 22, os peregrinos seguem viagem para a
Jornada Mundial da Juventude.

Importancia

Dom Gorgénio afirma que a JMJ serd
muito importante para o pais, pois, além de
ajudar na mobilizagao dos jovens, atraird re-
cursos para o Brasil. “Fala-se muito no custo
da jornada para o pais, mas os turistas dei-
xam mais do que foi gasto’, afirma o bispo,
que destaca a seriedade na preparacio do
evento. “Nunca vi uma coisa tao organizada,
com muita orientagao, com monitores e ca-
dastramento. Ninguém vai aleatoriamente.

Ha4 bolsoes de estacionamento para dnibus
credenciados e transporte puablico e cami-
nhada (14 km) até o local do evento”, disse o




Para néo coincidir com a Copa do Mundo de 2014, a edi¢do
no Rio de Janeiro foi antecipada para 2013, e acontecera de
23 a 28 de julho. Para ser sede, o bispo ou a Conferéncia
Episcopal do pais precisa candidatar a cidade. A escolha é
feita intercalando paises da Europa e do restante do mundo.
O objetivo é que os peregrinos percebam as necessidades
sociais de cada povo. O anuncio da cidade que sediaré a pro-
xima edicéo é feito pelo Papa no ultimo dia de cada edi¢&o.

Dom Eduardo Pinheiro, responsavel pela Conferéncia Epis-
copal Brasileira da Juventude, pediu ao Papa Bento XVI que
escolhesse o Brasil como sede durante o encontro dos jovens
com o pontifice no Pacaembu, em S&o Paulo, em 2007. Trés
pontos foram destacados para a escolha do Rio: a religiosida-
de do Rio, o trabalho da igreja na area social e a participacao
dos cariocas nos trabalhos pastorais. A cidade tem entre os
principais cartdes postais o Cristo Redentor, eleito uma das
sete maravilhas do mundo.

Simbolos e Peregrinos

Os simbolos da Jornada s&o a Cruz Peregrina e o icone
de Nossa Senhora. A cruz de madeira de 3,8 m foi construi-
da no Vaticano e colocada como simbolo da fé catélica. Em
1984, Joao Paulo Il entregou a Cruz de Cristo a juventude
e pediu que os jovens a levassem adiante como forma de
evangelizar. Em 2003, o Papa deu o segundo simbolo de fé
aos jovens, o icone de Nossa Senhora. No Brasil, eles passa-
ram por mais de 250 dioceses, hospitais, escolas, presidios e
comunidades indigenas.

Todos que participam da JMJ s&o chamados de peregrinos,
fazendo referéncia aos cristdos que viajavam a Roma ou a Ter-
ra Santa para visitar lugares sagrados. Quem faz a inscrigao
oficial tem direito ao kit peregrino: alimentagdo, hospedagem
e transporte. Ja esta confirmada a participagéo de pessoas de
todas as regides do Brasil, e do mundo, jovens ou néo.

Voluntarios

Uma das marcas da JMJ é o trabalho voluntério. Eles s&o
chamados de diocesanos, nacionais ou internacionais. O Rio
teve mais de 84 mil inscritos. Destes, 60 mil voluntarios foram
selecionados, sendo 7.500 estrangeiros. A Unica exigéncia é
ser maior de 18 anos. Eles podem atuar na hospedagem,
nos aeroportos, nas rodoviarias, nos pontos de informagao,
na organizacao dos eventos de massa, nos atos culturais, na
liturgia, nas catequeses, na traducéo, nos servicos de saude
(apenas brasileiros), nos setores administrativos, na comu-
nicacdo e no auxilio aos portadores de necessidades espe-
ciais. A JMJ oferece alojamento no momento da inscri¢ao.
Os jovens podem ser acolhidos em casas de familia ou alo-
jamentos em pavilhGes desportivos, instituicdes de ensino,
paroquias e outras instituicoes religiosas. A divisédo dos pere-
grinos é feita de acordo com o idioma. No Rio, os peregrinos

Saiba como sera o

evell

o

tém direito & hospedagem de 21 a 31 de julho.

Lema e patronos
Para cada Jornada, o Papa sugere um lema. Este ano, ele
convida os jovens a despertarem novos discipulos de Jesus.
Cada edigéo tem também um hino e uma oracao oficial. Os
organizadores instituem os santos e beatos que serdo refe-
réncias para o evento. O Rio tem cinco patronos, entre eles
Jodo Paulo Il, e treze intercessores.

Programacéao

A JMJ comega com uma Missa de Abertura, que neste ano
seréa celebrada pelo arcebispo do Rio de Janeiro, Dom Orani
Tempesta, a quem cabera dar as boas-vindas aos peregrinos.

A Cerimbnia de Acolhida, que acontece na praia de Copa-
cabana, no dia 25 (quinta-feira), marca o primeiro encontro
do Papa com os jovens. Ele faz um pronunciamento aos pe-
regrinos e a cidade sede da as boas vindas ao pontifice.

Ajornada terd ainda uma Via Sacra, que lembraré a Paixao
e Morte de Cristo, e uma vigilia, que reunira todos os partici-
pantes nos dias 27 e 28. Depois de apresentacdes artisticas
e shows, Francisco fard um passeio de papamovel entre os
jovens e presidird a oragao.

Missa de Envio
Representa o envio de jovens ao mundo, atendendo ao
lema. A ideia é mostrar que a Jornada ndo acaba. O peregri-
no volta para casa para anunciar o evangelho até a préxima
edicdo. Os simbolos da JMJ sdo entregues aos jovens da
préxima sede.

Catequeses
Sao momentos de formagéo religiosa que acontecem pela
manha, durante trés dias seguidos. Sao presididas por bispos
de diversos paises. A Regido Metropolitana do Rio vai ter 300
pontos de catequeses nos dias 24, 25 e 26 de julho.

Festival da Juventude
Relne todos os atos culturais, como exposi¢des, con-
certos, recitais, filmes, shows, danga, teatro, momentos de
partilha propostos pelas conferéncias episcopais ou por mo-
vimentos, associacfes, pastorais, comunidades de leigos e
congregacdes religiosas.

Feira Vocacional
O objetivo é que congregagBes e comunidades catdlicas
despertem novas vocacdes religiosas entre os jovens. O
evento vai acontecer na Quinta da Boa Vista, na Zona Nor-
te. Serdo 130 expositores, 150 estandes, 50 confessionarios,
palcos para shows, oficinas de palestras e uma tenda de ado-
ragdo ao Santissimo Sacramento.

compartiine




Doces como o mel

ara muitos, eles sdo considerados “pais

com agtcar” e tal denominagao surgiu

pelo fato de que “na casa do vovo e da
vovd, tudo pode”. Levando em conta tais afir-
magdes, 0s avos, em sua maioria, sao pessoas
doces, serenas, compreensivas e excessivamen-
te carinhosas e preocupadas, dispostas a dar
amor e carinho de sobra para os netos.

Sever ZF

Mas, de onde vem tanta dogura e ternura?
Como é possivel uma pessoa ser tao bondo-
sa, a ponto de esquecer-se dos problemas,
das dores provenientes da idade avancada e
brincar com os netos e até mesmo bisnetos,
sentar-se no chio, cuidar e mimar, como se
os seus protegidos fossem os seres mais im-
portantes do mundo?

Talvez essa seja uma questio que nunca
terd resposta, pois ser avo ou avd é ser pai
e mae pela segunda vez, mas com uma di-
ferenca: sem a preocupagio de um pai, sem
ainquietude de uma mae. E aproveitar cada
minuto, pensando somente no que hd de
bom e divertido, pois de certa forma, os avos
j& cumpriram sua missao de educar os pro-
prios filhos, j lutaram contra os desafios do
cotidiano e, agora, precisam somente curtir.

Para as criangas, os avés podem ser mais
divertidos que um dia num parque de diver-
sOes e estar na casa ou na presenca deles é
mais gostoso que um tablete de chocolate. J&
para os netos grandinhos, o abrago dos avds
é sindnimo de paz e de conforto.

Mas, o que faz a presenca e o lar dos avos
serem algo tao especial? A simplicidade es-
tampada no rosto, a leveza dos atos, a comi-
da com tempero diferente, as lembrancas da
infincia que estao guardadas na memoria e
em cada canto da casa deles, a quebra de ro-
tina, as conversas, as historias, enfim, a casa
dos avos é sinénimo de alegria.

No6s, da Revista Hadar, deixamos nosso
carinho e homenagem aos avos, que come-
moram seu dia em 26 de julho, mas que fa-
zem todos os dias do ano serem ainda mais
especiais e bonitos. Parabéns!

Rua Cal. Aureliano de Camargo, 286 . Centro . Tatul

Rua Sao Roque, 25 . Centro . Boituva.

Rua José Bonifdcio . B3 . Centro . Porto Feliz

Bolo ¢& Cia.

(15) 3205 2661
(15) 3363.3012
(15) 3262 2486




Qualidade de vida
¢ essencial para
prevenir doengas
como reumatismo
e osteoporose

0sso é uma estrutura formada por
tecido 6sseo, um tipo de tecido con-

juntivo muito rigido caracterizado
pela presenga de calcio, fibras de coldgeno e
proteoglicanas. Sao 6rgaos esbranquigados e
duros que se unem aos demais por articula-
¢Oes para formar o esqueleto do corpo.

Ao longo da vida, eles sdo constantemente
formados e reabsorvidos. O pico da massa
4ssea é alcangado por volta dos 30 a 35 anos.
Até essa idade a formagdo dssea é mais ra-
pida que a sua reabsor¢do. A massa dssea é
maior nos homens que nas mulheres. Exis-
tem doencas Osseas que se apresentam de
formas variadas, podendo se iniciar ndo s6
em idosos, mas também em criangas e ado-
lescentes. A prevencao é a melhor forma de
se evitar a artrose, a artrite, a osteoporose e
o reumatismo.

Osteoporose signiﬁca 0SS0 pOroso, Ou seja,
é a descalcificagio progressiva dos ossos que
se tornam frageis. E uma doenga na qual
ocorre diminui¢do da massa Ossea e piora da
qualidade do osso, que se torna mais fragil.
Quanto maior essa fragilidade, maior é o
risco de uma fratura. Para manté-los sempre
fortes é recomendavel ter um hébito de vida
saudavel, com a pratica de exercicios fisicos,
alimentacdo rica em cdlcio e vitamina D e
dormir bem.

Avitamina D é essencial para o tratamen-
to da osteoporose, pois ela promove a ab-
sor¢ao de calcio da dieta, nutriente neces-
sério para o crescimento normal dos ossos.
Dietas ricas em célcio e vitamina D ajudam
a manter os ossos fortes, principalmente
antes dos 30 anos, quando se cria uma re-
serva. A vitamina D ¢ adquirida quando a
pele estd exposta ao sol (importante que

seja o sol da manha ou do fim da tarde).
Algumas pessoas obtém toda a vitamina D
que precisam através da exposi¢do ao sol,
outras necessitam tomar vitamina D atra-
vés de suplementos que devem ser orienta-
dos por um profissional de saide.

Durante os meses de inverno, as pesso-
as nao tém o costume de tomar sol, o que
é prejudicial a saude dos ossos. Mas, uma
alternativa para isto é a qualidade do sono.
Atualmente, encontram-se no mercado pro-
dutos fisioterdpicos que proporcionam uma
melhora significativa aos ossos.

No processo de evolugio, novos produtos e
matérias-primas foram surgindo, dentre eles
o infravermelho longo, que veio da combi-
nacgdo entre trés metais: aluminio, titanio e
platina, fundidos a 1000 graus (reduzidos a
particulas microscépicas), resultando numa
radiacdo permanente, idéntica a mais be-
néfica das radiagdes solares, as emitidas nas
primeiras horas da manha e nos fins de tarde:
os rajos infravermelhos longos - energia vital,
indispensével ao desenvolvimento e manu-
tencao dos seres vivos.

Esta tecnologia tambem ¢é conhecida
como Fainred, que é um infravermelho
longo artificial que em contato com o cor-
po humano emite ondas eletromagnéti-
cas de 4 a 14 microns, idénticas aos raios
infravermelhos longos do sol no inicio da
manha e fim de tarde. Essa tecnologia alivia
as dores da regiao lombar, torcicolos, pro-
blemas da coluna e é eficiente nos casos de
varizes, cdimbras, inchacos e dores de ca-
beca continuas (enxaqueca).

Estudos comprovam que em virtudes da
Homeostase do organismo, o usudrio desse
recurso - Raio Infravermelho - tem condi-
¢oes de prevenir inimeros males da socieda-
de moderna.

Por isso, desde cedo é necessério cuidar e
se preocupar com a maneira como cuidamos
dos nossos ossos para, no futuro, prevenir-
mos vérias doengas.




limpar muito bem toda a drea para evitar as infec¢des.

Procedimento revoluciondrio, o laser substituiu o procedimento
cirdirgico pela vantagem de proporcionar um resultado eficaz, de
baixo risco e com menores chances e cicatrizes inestéticas na pele.

O método ¢ simples. Os lasers sdo mirados para removerem
cores especificas que, ao atingir a tatuagem, absorvem sua ener-
gia removendo, assim, a tatuagem sem causar danos aos tecidos
da pele. Através da agao seletiva do laser sobre os pigmentos da
tatuagem, a pele “sauddvel” é preservada, sendo por isso um mé-
todo com baixo risco de complicagdes.

Existem vdrios tipos de laser que podem ser usados para remo-

Trat amento de remo (; éo ¢ao de tatuagem. Os trés tipos desenvolvidos para a remogao de

tatuagens usam uma técnica conhecida como Q-switching, que

7
de tatuagens d las er ¢ mails se refere aos pulsos breves e de alta energia do laser. A técnica
0 ermite a produgdo de impulsos de luz com temperaturas extre-
preciso e eficaz |iwntuia P

Os mais utilizados sdao o Q-switched Ruby, Q-switched Ale-
xandrite e 0o Q-switched Nd: YAG - o sistema mais avanc¢ado
para a remogao de tintas vermelhas, azuis e pretas. A escolha do

cirurgico proporcionando melhores resultados. tipo de laser vai depender da cor do pigmento.
Segundo dados da Sociedade Brasileira de Dermatologia, as
tatuagens multicoloridas sao as mais dificeis de serem removi-
e vocé estd planejando fazer uma tatuagem para expressar  das, sendo os pigmentos esverdeados os mais resistentes. J4 a

algo, ou até mesmo para prestar uma homenagem a alguém,  cor preta ¢ a mais ficil de ser apagada.

Técnica avangada substitui o procedimento

pense bem antes de fazé-la. Pode-se transformar em um pe- O tratamento ¢ lento e dolorido. Apés cada sessdo, a regido
sadelo se houver arrependimento por conta das dificuldades no  ficara inchada podendo ter formagio de bolhas e casquinhas so-
processo de remogao. bre a tatuagem, mas, para aliviar o incémodo, os médicos utili-

., . . . .. . . - ~ A 33
A tatuagem nada mais é que um desenho feito a partir da aplica-  zam pomada anestésica. A cicatrizagao tem duracio de um més

¢do na camada interna na pele de pigmentos de tinta. Tudo é feito  para ocorrer, e a regiao deve estar completamente integra para
com uma miquina especial, feita de agulhas, que inserem a tinta  que seja realizada a proxima sessao. A regiao deve ser bem prote-
na pele. As agulhas precisam ser descartdveis e o tatuador precisa  gida do sol antes e apds as sessdes.

T raylemai e
Tratamasnin




O esporte da bicicleta

Um estilo de vida, uma pratica esportiva e muito mais.

bicicleta surgiu na humanidade por

volta do inicio do século 19, em ver-

oes diferentes das que existem atu-

almente, mas com a esséncia inicial de um

meio de transporte movimentado através de

duas rodas e com o movimento das pernas
sustentadas nos pedais.

O passar dos anos transformou de manei-
ra intensa esse objeto, e sua importancia na
vida das pessoas passou a ficar cada vez mais
evidente. Para as mulheres do século XX, a
bicicleta representou a libertagao feminina.
Mais do que uma ferramenta de locomogao
e esportiva, pedalar passou a estar associado
a busca por uma vida melhor e mais sauda-
vel, até se tornar, nos dias de hoje, sinénimo
de bem-estar.

Luiz Fernando Pascon é ciclista e mora em
Bauru desde 1989. “Comecei a pedalar por
esporte, como atividade esportiva, sempre
pratiquei atividades esportivas, porém, por
problemas com o joelho, que nao suportava
mais atividades envolvendo impactos, optei
pelo ciclismo’, conta ele. O engenheiro me-
canico iniciou suas pedaladas hd 18 meses.

Pedalar entrou como modalidade em
grandes jogos esportivos e, inclusive, possui
suas proprias competigoes. Mesmo assim,
hé muitas pessoas que pedalam pelos bene-
ficios da realizacdo de uma atividade fisica.
“Para mim é apenas uma prdtica de exerci-
cio, nao pretendo competir. Uso apenas os
beneficios do ciclismo como atividade fisica
e mental’, complementa Luiz.

O ciclismo proporciona beneficios fisicos,
mentais e até sociais, segundo explica Luiz.
“Os beneficios fisicos estio relacionados a
melhoria do condicionamento fisico e aerd-
bico do corpo, bem como dos grupos muscu-

diviry grifcn & wedh

lares envolvidos na atividade; os beneficios
mentais estdo relacionados a concentragao e
a tomada de decisées rdpidas e sociais, en-
volvendo os aspectos de relacionamento em
grupo e amplitude de amizades”

Sobre ser ciclista, Luiz aponta que esse es-
tilo representa desenvolver um estilo de vida
voltado para o natural, valorizando o que o
corpo pode oferecer e 0 que o contato com a
natureza pode proporcionar. Ele nao utiliza a
bike como meio de transporte, porque acre-
dita que em sua cidade ndo hd seguranca su-
ficiente para isso, mas afirma: “é¢ de suma im-
portancia a pratica do uso da bicicleta como
meio de transporte principalmente no que
tange a ser um meio ecologicamente correto,
de baixo custo e com grande mobilidade”

Sites - Lojas Wirtuais - Blogs | M.DE‘S-IM&E.CI_JM.Bﬁ




Hepatites
Virais

Saiba como se proteger

dlspnnwers na rede

O@Hepatite A OHPV I ell

@ Tetraviral @Varicela e outras
( Fwmwrin rA por reww eever-magir
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na
publlca

esta edicao, falaremos sobre

uma doenga que é considerada

um grave problema de saude
publica: a hepatite. Ela é uma doenga
inflamatéria do figado, que pode ser cau-
sadas por diversos agentes, tais como
medicamentos, dlcool ou virus, que pre-
judicam seu funcionamento.

H4 vérios tipos de virus que desenca-
deiam a hepatite, sendo os mais comuns os
virus das hepatites A, B e C, que desde a sua
descoberta, sao o foco dos érgaos de satude,
em razdo do grande nimero de individuos
que sdo atingidos anualmente e da possibi-
lidade de complicagoes das formas agudas e
cronicas da doenga.

No caso da Hepatite A, o contdgio é
feio através da via fecal-oral, contato inter-
humano ou através de dgua e alimentos
que estejam contaminados. J4 a Hepatite
B (HBV) se faz por sangue contaminado e
via sexual, sendo considerada uma doenca
sexualmente transmissivel (DST) e a trans-
missao vertical (materno-infantil) também
é frequente.

O virus da Hepatite C (HCV) é o prin-
cipal agente etiol6gico da hepatite cronica

anteriormente denominada hepatite nao-
A ndo-B, segundo dados do Ministério da
Saude e sua transmissao ocorre principal-
mente por via parenteral. Ainda conforme
é importante ressaltar que,
em percentual significativo de casos, nao
é possivel identificar a via de infeccao. Sao
consideradas populagoes de risco acrescido
para a infec¢do pelo HCV por via parente-
ral: individuos que receberam transfusao

o Ministério

de sangue e/ou hemoderivados antes de
1993, usudrios de drogas intravenosas ou
usudrios de cocaina inalada que comparti-
lham os equipamentos de uso, pessoas com
tatuagem, piercings ou que apresentem ou-
tras formas de exposi¢ao percutinea, como
consultérios odontolégicos, podélogos,
manicures, que nao obedecem as normas
de biosseguranga.

A Hepatite D é causada pelo virus da
hepatite delta (HDV), que neste caso,
pode apresentar-se como infec¢ao assin-
tomatica, sintomdtica ou até com formas
graves, podendo ser transmitida através
da pele e mucosa, relagdes sexuais sem o
uso de preservativo, via parenteral, além
de liquidos orgénicos como sémen, se-
cregao vaginal e leite materno, que tam-
bém podem conter o virus e constituir-se
como fonte de infec¢ao.

Por fim, ha a Hepatite E (HEV), que é
de transmissdo fecal-oral. A transmissao
interpessoal nao é comum e a doenga pode
apresentar formas clinicas graves, principal-
mente em gestantes. Também é vélido lem-
brar que pessoas que jd tiveram a hepatite
A, estao mais susceptiveis aos outros tipos
de hepatites.

E importante destacar que no territorio
brasileiro, as Hepatites A e B sao as prin-
cipais causadoras de Hepatite fulminan-
te. Desta forma, a precaugao e habitos de
higiene devem ser indispensédveis, assim
como as vacinas, que devem ser tomadas
de acordo com as prescri¢oes médicas, pois
tem a funcdo de proteger contra as duas
principais hepatites.
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As belezas e a diversidade da fronteira

oz de Iguagu estd localizada em uma

importante regiao brasileira. Fazendo

fronteira com Argentina e Paraguai, a
cidade vivencia uma drea de triplice divisa en-
tre os paises, onde ha uma intensa efervescén-
cia cultural e social, em uma paisagem Uunica,
com belezas naturais exuberantes.

Daniela Rodrigues de Tatui conheceu a cida-
de e conta um pouco mais sobre as paisagens
e os lugares unicos que ha por 14 para visitar.
O Parque Nacional de Iguagu, ponto turistico
obrigatorio para todos os turistas que passam

pela cidade, tem, segundo ela, uma infinidade
de atragdes e programagdes muito bem orga-
nizadas. “Tem por 14 também o maravilhoso
Parque das Aves (com aproximadamente 900
aves de 150 espécies) entre outros, ambos sio
proximos e vale a pena passar o dia nesses lu-
gares”, ela completa.

A cidade possui atragdes para toda a familia e
esse foi um dos motivos principais de escolha
do destino pelos tatuienses. “Escolhemos por
ser um lugar onde nossa filha também pudesse
aproveitar, conhecendo a natureza de uma ma-

neira mais ampla, a flora e a fauna etc”. Outra
razao, segundo Daniela, é por conta da triplice
fronteira: “I4 ¢é fantastico, vocé pode estar mui-
to perto de trés idiomas, culturas, costumes
diferentes em questdo de minutos”

O turismo nessa regiao compreende tam-
bém conhecer as cidades fronteiricas do Pa-
raguai e da Argentina. No caso da Argentina,
Daniela conta que eles iam toda noite jantar
em restaurantes do outro lado da fronteira.
“Os restaurantes sdo maravilhosos e as pesso-
as muito simpdticas e atenciosas. Fomos um




dia conhecer o Paraguai onde realmente hd
um contraste enorme, a cultura diferente e um
povo aparentemente sofrido, pobre, tentando
ganhar a vida como pode e aprendeu”.

Entre as atragdes para os visitantes de fora
que vao até o lado paraguaio estd a Casa de
Shows Rafain. De acordo com Daniela, 14 a
danca é o atrativo principal. “Comeca uma
sequéncia de dancgas e musicas tipicas de to-
dos os paises das Américas: a polca paraguaia,

os ritmos andinos, a sonoridade da musica
mexicana, a pluralidade de ritmos brasileiros
(o bate-coxa nordestino e o samba carioca)
e a forca do tango argentino. Trata-se de um
“pout-pourri” de cultura e estilos musicais que
traduz um pouco das nossas raizes para os tu-
ristas que estao ld: na sua maioria, americanos,
alemaes, asidticos e argentinos’, conta.
Daniela conta que as belezas naturais presen-
tes nas Cataratas sao incriveis e emocionantes,

Pacole VIAJE COM SEU CARRO
(Facobi lermesire: Holal « 'lr.'u..r.ra:h;;f; + P

além de poder conhecer animais que ficam li-
vremente circulando pelo local e, segundo ela,
tanto o lado brasileiro quanto o argentino sao
exuberantes.

Famosas na regiao, as compras sio outra
atragao que atrai os turistas. “Na Argentina, na
entrada de Puerto Iguazu, tem um Dutty Free
Shop com enorme variedade em produtos,
porém, o melhor preco e onde ha de tudo um
pouco ainda é no Paraguai”

FOZ DO IGUAGU

Uma maravilha da naturezal!
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Sexo ¢ vida, uma relacao de amor

A importdncia e os beneficios do sexo para a qualidade de vida.

esquisadores e cientistas da era atual

tém direcionado cada vez mais estu-

dos que comprovem e expliquem os
beneficios do sexo para a satde. Apesar das
enormes diferencas bioldgicas e psicoldgicas
entre homens e mulheres, a relagio sexual
proporciona diversas melhorias para o bem-
estar da pessoa e seus efeitos podem ser sen-
tidos e visualizados.

Um fator fundamental proporcionado
pelo sexo estd relacionado ao alivio de ten-
soes musculares, aliviando dores, como a
enxaqueca. O orgasmo libera substincias
como as endorfinas, que atuam diretamen-
te no sistema nervoso, relaxando a muscu-
latura, melhorando o humor e ajudando a

Tk PR N

aliviar o estresse do dia a dia.

A queima de calorias durante o ato sexual
pode chegar ao equivalente a 440 calorias,
dependendo das atividades realizadas pelo
casal. Ademais, estudos comprovam que pes-
soas que mantém relacdes sexuais cerca de
trés vezes por semana, possuem uma aparén-
cia rejuvenescida, isso ocorre pelo fato de que
0 sexo ativa a circulagdo, a pele e as mucosas
ficam mais nutridas. E como os exercicios fi-
sicos, com a vantagem da proximidade com
0 outro, o que dd a sensagio de aconchego e
bem-estar.

Fazer sexo com regularidade diminui, tam-
bém, de acordo com pesquisas comprovadas,
os riscos de doencas cardiacas, de infartos e

derrames. Estudos cientificos da Universida-
de Wilkes afirmaram que fazer sexo uma ou
duas vezes por semana estd relacionado ao
aumento do nivel de hemoglobinas que pro-
tegem o corpo de gripes e outras infec¢des.
Uma entrevistada deixa seu depoimento
sobre a importancia do sexo em seu cotidia-
no: “O sexo influi demais na minha qualida-
de de vida. Eu adoro transar e transaria todos
os dias! Melhora o ténus do meu corpo, me
sinto mais disposta, durmo bem, acordo para
enfrentar o mundo”. Com rela¢do  frequén-
cia, ela conta: “quando ndo tenho ninguém
permanente, é imprevisivel, a cada duas se-
manas, quando estou em um relacionamento

tem que ser sempre”, finaliza.
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s mulheres estao sempre querendo

cuidar da beleza do corpo, cabelo e

ele. E, junto a essa vontade, o mer-

cado estético tenta, cada vez mais, atender as

necessidades mais diversas para contentar a

todas. Uma novidade recentemente lancada

para cuidar dos cilios e sobrancelhas promete
revolucionar o setor.

O novo tratamento é chamado de Fatores de
Crescimento. Esse composto foi criado a par-
tir de proteinas, que se ligam aos receptores
da superficie celular, promovendo a ativacio
e proliferagdo da superficie celular. Pode-se
dizer que o produto auxilia na comunicacio

q rsona
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WAW. parsonalpharma.com.or

FLUIDO PARA CRESCIMENTO DE
CILIOS E SOBRANCELHAS p

Contém Fatores de Crescimento, Follicusan.
Aumenta a espessura dos cilios @ sobrancelhas.

CONSULTE NOSSOS FARMACEUTICOS!

Cilios

e sobrancelhas
em destaque

celular, fazendo com que o tecido volte a ter
suas células ativadas.

Fabiana de Campos Vilio, fisioterapeuta e
dermato-funcional explica um pouco mais so-
bre esse composto: “sao mediadores biologi-
cos naturais que atuam sobre os processos de
reparo e regeneracio, eles sio encontrados
em varios tecidos em fase de cicatrizacio e
renovagao celular”.

A especialista explica também como en-
contrd-los. “No mercado, estao disponiveis
dezenas de diferentes tipos de peptideos, ci-
toquinas, fator de crescimento, hormoénios,

neurotransmissores, munomoduladores e
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Novidade da area de estética deixa os olhares mais charmosos

ainda fatores de crescimento semelhantes aos
peptideos humanos. A utilizagao de fatores de
crescimento para o tratamento de ferimentos,
queda de cabelos e preven¢io do envelheci-
mento cutineo ji é um sucesso consagrado’”.

Com relagdo & aplicacio, Fabiana aponta
que todo cuidado é importante e que se deve
procurar a recomendagdo médica para isso. A
procura por um especialista ¢ fundamental.
Segundo ela, nao podem ser usadas em paci-
entes gestantes ou que estejam amamentando;
pessoas com inflamagdes crénicas ou agudas
nos olhos, conjuntivites também devem evitar
o produto.
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odo més, a maioria das mulheres
enfrenta um periodo de turbuléncia
hormonal. A Tensao Pré-Menstrual,
sindrome que se manifesta de 14 a dois dias
antes da menstruagio, atinge cerca de 80%
das mulheres.
Alguns alimentos podem amenizar os sin-
tomas da TPM, mas é também relevante evi-
tar os alimentos que agravam esses sintomas.

Aumente o consumo de alimentos ricos
em célcio, eles ajudam a reduzir o inchago
e as colicas, pois diminui a contragao mus-
cular dolorosa do tutero e a retencao de
liquidos. Leite e derivados, verduras verde-
escuras, feijao, sardinha, sio exemplos de
alimentos ricos em célcio.

Alimentacao
x TPM

Alimentos que amenizam os sintomas da TPM

As leguminosas como ervilha, lentilha,
feijoes, soja, também aliviam os sintomas
da TPM devido ao alto teor de fibras, pro-
teinas e zinco, além disso, ajudam a regular
os niveis de agticar no sangue, estabilizando
o humor e a ansiedade. A soja também ¢é ex-
celente, pois ¢ fonte de estrogénio vegetal e
alivia os sintomas.

Consuma alimentos diuréticos como cha
verde, abacaxi, melancia, pois controlam a
retencdo de liquidos. Beba, no minimo, 2
litros de dgua ao dia.

Os alimentos integrais como arroz, aveia,
pao e cereais sdo ricos em vitamina B6,
combatem o enjoo, nduseas e a retencao de
liquidos.

Os alimentos ricos em vitamina E auxiliam
na prevencao da cefaleia, dores nos seios e
cdlicas. Consuma oleaginosas (castanha do
Paré, nozes, améndoas) e abacate.

Reduza a ingestao de cafeina, chocolates e
alguns refrigerantes, pois a cafeina presente
neles aumenta a ansiedade e a instabilidade
emocional.

Modere a ingestao de sal e de alimentos
ricos em sédio, como industrializados, en-
latados, embutidos, refrigerantes, temperos
prontos e molhos prontos. Evite também
as bebidas alcodlicas, pois geralmente pro-
vocam dores de cabega, depressao e fadiga.
Lembrando que a prética de exercicios fisi-
cos também colabora com o controle dos
sintomas na TPM.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista
CRN 22509
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Mais um p@@i@g@ por favor!

e
L SN A histéria da pizza, a italianinha

querida dos brasileiros

leva uma leve camada de molho de tomate fresco ou enlatado, algumas
finas fatias de mussarela e o restante do recheio escolhido pelo cliente,
passando para a etapa em que a massa é levada ao forno, seja ele a gis,
ou alenha.

Os sabores vao desde os tradicionais, mussarela, calabresa, frango com
catupiry, atum e portuguesa, até as mais sofisticadas, como bacalhau, ca-
mardo, anchovas, champignon, pepperoni, além das pizzas doces, que fi-
nalizam a noite com um toque especial, como banana, brigadeiro, floresta
negra, prestigio, entre muitas outras, que agradam a todos os paladares.

Para acompanhar este prato, nada melhor que um bom vinho, esco-
lhido de acordo com o sabor da pizza, para que haja uma harmonizagao
perfeita entre o alimento e a bebida. Mas, também ha quem goste de
uma cervejinha, que dependendo do sabor da pizza, cai muito bem com
a suavidade e temperatura da gelada.

E quem gosta de uma pizza, mas ndo abre mio da dieta, pode optar
por aquelas que sdo produzidas com queijos considerados “mais leves”,
como a mussarela de bufala e a ricota, além de escolher as que contém ,;
maior quantidade de tomate, cebola, racula, palmito que, consequente-
mente, deixardo a pizza mais saudavel e menos calérica.

Jé escolheu seu sabor predileto? Entao, bom apetite!

Pizzaria do
GORDINHO

) ) ) Nﬂ' nosso aniversdrio
assa fininha ou caprichada, macia ou crocante, borda
Mrecheada, doce ou salgada... Sdo indmeras as opgoes e ﬂlE 5 anos
sabores que, apesar de terem sua origem na Itdlia, cai-
ram no gosto dos brasileiros.

18 requl amenio inferno

quem ganl'n:a é vocé,

De acordo com dados da Associa¢do Pizzarias Unidas do Es- .
tado de Sao Paulo, sio consumidas 1 milhdo e 50 mil pizzas dia- CuI'IFH'ﬂ nossas promogles
riamente, quantia essa, que deixou o Brasil em segundo lugar no

consumo mundial, ficando atrds apenas de Nova York.

E para deixar registrada a paixao dos brasileiros pela pizza, foi
instituido em 10 de julho de 1985, o Dia da Pizza, para que este
delicioso prato ndo caia no esquecimento! Mas, pensando bem,
quem seria maluco de se esquecer dessa maravilha italiana, que
aqui no Pais j& chegou a ter 2,40m de didmetro e 600 pedagos,
em um evento que criou a maior pizza brasileira e que, pasmem,
acabou em apenas 15 minutos?

Para preparar esta delicia, sao precisos um pouco de farinha de
trigo, fermento, 4gua, 6leo e sal. Em sua base, a maioria das pizzas
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Sustentabilidade hadar,
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Reciclar

e
pre
e v

SCIvar

Cooperativas que geram saude ao meio ambiente e melhorias para a sociedade.

uidar do meio ambiente ¢ algo que
pode ser feito por todos e essa atitu-
de comeca dentro de casa. Desde a
economia de dgua e energia elétrica, passan-
do principalmente pelo descarte do lixo, algo
que deve ser ensinado as criangas desde que
comecem a entender que cada residuo preci-
sa de um destino adequado, e que tudo que
se produz e se consome vai para algum lugar.
Mas, para onde é que vai o lixo que se pro-
duz na nossa regiao? Existem cooperativas
de reciclagem para receber o lixo produzido
pelas cidades? As prefeituras estao exercen-
do seu papel de fornecer o amparo necessa-
rio para que a coleta seletiva aconte¢a em
todas as partes da cidade.

0Ss30
Confianca
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Rua Julia de Melo Machado, 351

Diversas cidades da regiao ja possuem co-
operativas de reciclagem e promovem, além
do cuidado com o meio ambiente, geragao
de empregos e rendas para trabalhadores do
setor. Boituva, Porto Feliz, Tatui, Cerquilho,
Itapetininga, entre outras cidades, mesmo
pequenas, preocupam-se com a questao do
descarte do lixo. Durante a semana do meio
ambiente, que aconteceu em junho, algumas
cidades colocaram em pauta a discussao da
reciclagem, promovendo eventos, nos quais
os materiais reutilizados se tornaram obje-
tos, como brinquedos e demais utensilios.

A cidade de Tieté teve, neste ano de 2013,
a inauguracao de sua primeira cooperativa
de reciclagem. Mesmo com a necessidade de

melhor estrutura e melhores equipamentos,
o local ja estd empregando algumas pessoas
e recebendo grande parte do lixo seco pro-
duzido pelo municipio.

Mas, nao é apenas de cooperativas de reci-
clagem que as cidades precisam. E necessa-
rio e fundamental que haja iniciativas e cam-
panhas que conscientizem criangas, jovens
e adultos sobre a importincia da separagao
do lixo, fazendo isso de forma correta e au-
xiliando no trabalho dos cooperativados.
Ademais, ndo se trata apenas de separar o
lixo de forma correta, é preciso diminuir o
consumo exagerado, pensando no meio am-
biente como um todo e visando a melhoria
do futuro do planeta.

BRITO SAT

britosatantenas@uol.com.br

Rua IV de Hevembre, 634, Cenans, Tatusl-5F

Tel.:(15) 3259-7683

REDE AUTDRIZADA

Pargue Industrial - Tatui/5P 5] §158.5922 - Tim

gesso.confianca@hotmail.com

Ay, Prol. Framchico Wilia, 1,130, Cemiro, |sspstiningas- 59

Tel.:(15) 3275-2805 / 3274-1564
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célebre frase de Lavoisier “Na na-
tureza nada se cria, nada se perde,
udo se transforma” se aplica aos
mais diversos aspectos da sociedade, pois,
quando se trata das relagoes entre os seres
vivos e 0 meio ambiente, esse pensamen-
to, conhecido por pessoas no mundo todo,
faz compreender que para que os ciclos se
mantenham, ha de haver transformacao.
A alimentacdo e seus desdobramentos,
fonte de vida e energia para os seres que
habitam o Planeta tém estado em evidén-
cia quando se trata de assuntos relacio-
nados & prote¢io do meio ambiente. A
producdo exagerada de alimentos, o des-
perdicio e, sobretudo, a geragao de residu-
0s sem aproveitamento faz com que o ato

13 de Feyerelra, Q) = Lantro -
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de se alimentar sem a consciéncia prejudi-
que o meio ambiente.

Nesse contexto, o reaproveitamento dos
alimentos e a consciéncia de que os exces-
sos podem ser utilizados para o consumo
humano, e inclusive acabar se tornando
receitas incriveis, sao duas atitudes que
precisam estar mais presentes na socieda-
de brasileira e mundial. Ja existe na inter-
net uma infinidade de receitas e dicas que
ensinam as pessoas a ndo descartarem, por
exemplo, as cascas e sementes dos alimen-
tos, transformando o que iria para o lixo
em pratos deliciosos.

No Brasil, o projeto Favela Orgénica, ini-
ciado por Regina Tchelly, moradora de uma
favela carioca, estd ganhando o mundo. Ela,

hadar;

Aprenda a importdncia
do reaproveitamento dos
alimentos que

sdo descartados.

que anteriormente trabalhava como domés-
tica, criou um buffet que reaproveita a sobra
dos alimentos, valorizando novos padrdes no
consumo de alimentagao.

Hoje, Regina ministra oficinas e pales-
tras tanto no local onde comecou com
seu empreendimento para suas vizinhas
e mulheres da comunidade, quanto em
outras cidades, outros estados e outros
paises, ensinando receitas onde tudo se
aproveita. Seu projeto também promove o
reaproveitamento das sobras para utiliza-
¢ao de compostagem, gerando adubo or-
ganico. Para saber mais sobre esse projeto
e conhecer receitas e dicas de como reu-
tilizar tudo que é jogado diretamente no
lixo, acesse: http://favelaorganica.com/.

CHURRASCARIA

Rua Onzre de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 = Tatui
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Um buscador sentiu que devia ir a cidade que fazia parte do Reino do Sul. Ele tinha aprendido
a obedecer rigorosamente a essas sensagoes que surgiam de algum lugar desconhecido de si
mesmo, de maneira que abandonou tudo e partiu.

Ap6s dias de marcha em empoeirados caminhos, enfim, avistou o Reino do Sul.

Um pouco antes de chegar a cidade, chamou-lhe poderosamente a atengao uma colina que se
encontrava a direita do caminho. Ela estava coberta de um verde maravilhoso, com numerosas
drvores, passaros e flores encantadoras.

Tudo estava rodeado por uma pequena cerca envernizada... uma pequena porta de bronze o
convidava a entrar.

De repente, sentiu que esquecia da cidade e nao resistiu a tentagao de descansar um momento
naquele lugar.

O buscador atravessou o portal e comegou a caminhar lentamente entre as brancas pedras
distribuidas como que aleatoriamente entre as drvores. Permitiu que seus olhos pousassem
como borboletas em cada detalhe desse paraiso multicolor.

Seus olhos eram olhos de um buscador e, talvez por isso, descobriu sobre uma daquelas pe-
dras uma inscri¢io diferente:

“Principe Felipe viveu 8 anos, 6 meses, 2 semanas e 3 dias.”

Sentiu-se um pouco angustiado ao perceber que essa pedra nio era simplesmente uma pedra,
mas sim uma ldpide. Sentiu pena ao pensar em uma crianga tao nova enterrada naquele lugar.

Olhando ao redor, 0 homem se deu conta de que a pedra seguinte também tinha uma inscrigao.

Aproximou-se e viu que estava escrito:

“Princesa Natdlia viveu S anos, 8 meses e 3 semanas.”

O buscador sentiu-se terrivelmente transtornado. Esse belo lugar era um cemitério e cada
pedra era uma tumba.

Uma por uma, comegou a ler as ldpides.

Todas tinham inscriges similares: um nome e o exato tempo de vida do morto.

Porém, o que lhe causou maior espanto foi comprovar que, quem mais tinha vivido, ultrapas-
sava apenas os 11 anos...

Invadido por uma dor muito grande, sentou-se e comegou a chorar.

A pessoa que tomava conta do cemitério, que nesse momento por ali passava, aproximou-se.

Permaneceu em siléncio enquanto olhava o homem chorar e, ap6s algum tempo, perguntou-
lhe se chorava por alguma pessoa da familia.

- Nao, ninguém da familia — respondeu o buscador — o que se passa neste Reino? Que coisa
tao terrivel acontece aqui? Por que tantas criangas mortas enterradas neste lugar? Qual a horri-
vel maldigio que pesa sobre essas pessoas que as obrigou a construir um cemitério de criangas?

O velho sorriu e falou:

- Pode acalmar-se, pois ndo existe nenhuma maldi¢ao. O que acontece é que aqui temos um
antigo costume que lhe contarei...

“Quando um jovem completa seus quinze anos, ganha de seus pais uma caderneta como esta
que eu mesmo levo aqui, pendurada no pescogo. E uma tradigao entre a gente que, a partir desse
momento, cada vez que vocé desfruta intensamente de alguma coisa, abre sua caderneta e es-
creve nela: a esquerda o que foi desfrutado, a direita o tempo que durou o prazer. Por exemplo:

Conheceu uma moga e se apaixonou por ela.

Quanto tempo durou essa enorme paixao e o prazer de conhecé-la? Uma semana? Duas? Trés
semanas e meia?

E depois...?

A emogao do primeiro beijo, quanto durou?

O minuto e meio do beijo? Dois dias? Uma semana?...

E a gravidez ou nascimento do seu primeiro filho...2

E o0 casamento dos amigos?

E a tao desejada viagem?

E o0 encontro com o irmaoe que retorna de um longinquo pais?

Quanto tempodesfrutou dessas situacoes...2

Horas? Dias?

Assim, vamos anotando na caderneta cada momento que desfrutamos... cada momento.

Quando alguém morre, é nosso costume abrir a caderneta e somar o tempo desfrutado para
gravi-lo sobre a pedra, porque este ¢, para nos, o inico tempo vivido.”

Esse texto dispensa qualquer comentério. Que possamos ter sabedoria para viver com inten-
sidade e alegria todos os momentos maravilhosos de nossas vidas!

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho







A sabedoria da vida, que enche o Brasil de cultura

4 diversas formas de conheci-

mento no mundo, e muitas vezes

as pessoas passam a aceitar e a vi-

ver baseadas apenas naquele conhecimento

mensurado através de certificados e diplomas

académicos. Mas, o conhecimento transmiti-

do através da sabedoria oral, por meio de tro-

ca de experiéncias entre geragdes, tem uma
imensa riqueza e singularidade.

O Brasil ¢ historicamente um pais onde

TATUI - Pea. da Matriz, 81- Fone {15) 3251-2725 yoct coanio

FOTSMATEDLL  www.yazigi.com

diversas culturas de resisténcias lutaram
durante séculos para manter seus costumes
e tradigOes, ele possui iniimeras pessoas es-
palhadas pelos rincoes de seu territério que
guardam conhecimentos ancestrais relacio-
nados aos mais diversos saberes.

Os herdeiros que aprenderam seus oficios
através da sabedoria oral garantem a manu-
tencao da identidade de seus povos. E, essa
tradi¢ao de transmitir o conhecimento entre
as geragOes possui caracteristicas proprias
relacionadas & pedagogia, produgio, criagao
e, sobretudo, transmissao dos saberes.
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Existe, hoje, um termo especifico para
designar esses mestres e demais lideres que
carregam em suas vidas a missao fundamen-
tal de fio condutor da cultura e identidade
nacional. Gri6, como foi chamada a a¢do na-
cional de valorizagao do conhecimento des-
ses mestres por meio de politicas publicas e
pontos de cultura, a palavra representa uma
definicao ampla que abrange todos os seg-
mentos da cultura oral e estd fundamentada
em um termo africano que, com o passar dos
anos, sofreu alteragoes.

A palavra Gri6 estd diretamente relacio-
nada aos mestres de sabedoria popular. O
conhecimento adquirido por eles durante
os anos de vida, as histérias e licoes que ti-
veram de seus pais, av0s e parentes fizeram
com que cada um seja uma enciclopédia de
vida e sabedoria tnica, nio existente em li-
vros, internet ou qualquer outra ferramenta
tecnoldgica que possa existir hoje em dia.

H4 diversos projetos relacionados ao
tema, em muitas partes do pais, nos quais se
promovem oficinas, palestras e até a tramita-
¢ao de uma lei nacional para reconhecimen-
to desse saber. Para conhecer mais acesse:
http://www.acaogrio.org.br/.

;/ et "f/ﬁjr"i" ] ..l"i"f:‘..r’-' %) ]

Thiintmpad § s .I-_.'-I:.-r-r—.r-- Tl




hadar;

Resplandece Anil@is

Geme o vento. Desliza no poente
Fulgente e no arvoredo perfumado.
Engalanado, o ocaso, mansamente,
Imponente esvaece fatigado.

Salpicado de estrelas transparentes,
Trementes, o céu brilha ornamentado.
Extasiado, o peito arde fremente!
De repente, o luar vem prateado.

A Luz da noite clara e palpitante
Ilumina teu rosto fascinante.
Teus olhos faiscavam alegria,

Mostrando todo amor minh’alma entonte-
cida

Voa junto a ti luz da minha vida.

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

DE BENEFi’CIOS!

(15) 3305-2067
Praca Cesario Mota, 135

Centro - Tatui
www.famillycard.com.br
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Comunitaria

La Paz tem suas ruas
invadidas por gente,

musica, cultura e vida.

misso que 0S governos precisam assumir
com relagao aos investimentos em cultura,
o brasileiro Célio Turino planejou durante
anos o evento que aconteceu em La Paz.
Célio foi responsével pela criagao do pro-

jeto Cultura Viva, que instituiu no Brasil os
Pontos de Cultura. Como secretédrio da Ci-
dadania Cultural do Ministério da Cultura
entre 2004 e 2010. Esse programa marca

uma intensa mudanca no cenério cultural
brasileiro, pois fomentou a valorizacio e
promoveu incentivo por parte do governo
a projetos culturais que jd existiam, con-

15 q ORIENTAL FOODS
- DIRETO NA SUA CASA!
{abbiel? . LIGUE JA!

Abevie das 1630 as 2200
Fechado nas Quarias-Feiras

5

15 §793-1109 (Viva)
15 8113-1010 (TIM)
15 3163-4000 [Claro]
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Pensamentos e
construcao 2

Milagres e tragedias

As pessoas fracas clamam por oportunidades, mas as fortes
usam o que Deus ja lhes deu, e as criam. Observe bem ao
seu redor e vocé perceberd que é sempre a pessoa ociosa e
preguicosa que sempre reclama que nao tem tempo e nem
oportunidades, dizendo que a vida é injusta. Enquanto isso,
as pessoas que trabalham, que acreditam e se esforcam,
conseguem extrair das coisas mais simples e corriqueiras mai
riquezas do que se pode imaginar. As pessoas INCOMUNS
sao como as abelhas — elas extraem mel de cada pequena
flor que encontram. Elas sabem que a vida estd repleta de
oportunidades: que cada ligrima é uma oportunidade,

que cada cliente, cada venda, cada atendimento é uma
oportunidade. Elas enxergam cada hora na empresa ou

no trabalho como uma oportunidade, cada livro e cada
amizade como uma oportunidade unica: uma oportunidade
de consolar, de fazer uma amizade, de efetuar um grande
negécio; uma oportunidade de conquistar uma alma, de
ganhar dinheiro, de construir pontes; uma oportunidade de
ser sincero, de falar a verdade e de construir um novo caréter,

Finaartehadar,

tornando-se uma nova pessoa. Mas os preguicosos e imbecis
sao bem diferentes: eles amam os programas estupidos da
TV e as novelas, chafurdam na lama mental do Big Brother
Brasil, gastam todas as horas das noites e do domingo vendo
o esgoto global — e enxergam ali uma oportunidade para
empobrecer ainda mais seus cérebros doentes, destruir ainda
mais sua inteligéncia arruinada e expandir cada vez mais o
deposito de lixo que forma suas vidas. Existe esperanca para
seres assim? Nao! E impossivel uma pessoa forte ajudar uma
pessoa mais fraca se ela nao quiser ser ajudada. Quebre as
correntes que ainda o prendem! Seu Futuro j& comegou.

“Ndo hd ninguém a quem a fortuna ndo visite pelo menos uma vez na vida, mas quando ela constata que o individuo ndo estd pronto para recebé-la,
ela entra pela porta e sai pela janela” (autor desconhecido).

Ivan Maia
Treinador Emocional

Fécil para quem
procura, excelente
para quem divulga!

@3205-2880



sociedade,

instrume

endo dela um
1p-ara a quebra

de estereotipos.

0 més de maio, um dia especial

deve ser lembrado com muita im-

portancia. 25 de julho é conside-
rado o dia internacional da mulher negra.
Tatiana Pereira dos Santos, conhecida como
Tatiana S3, é mulher e é negra. Trabalha
como técnica de enfermagem na Prefeitura
Municipal de Bauru, e também ¢ graduada
em Educagao Artistica e Artes Cénicas pela
Universidade do Sagraa‘o Coragao.

Outra das fun que exerce como
mulher é o acompanh‘amento do Ponto de
Cultura Casa de Nazaré, que é um abrigo
de meninas de idadeentre 12 a 17 anos. O
local entrou para a rede dos Pontos de Cul-
tura da cidade ef¥também aberto para toda
a comunidade, indepldente da idade. O
trabalho realizado -}‘)elo Grupo Ato tem
como eixo central o teatro e eles acreditam

que se pode da a visao de mundo atra-
vés da arte.
Revista ar>> Como vocé come-

cou a trabal
teresse?

Tati a >> Estava como atriz no
Grupo Ato, e fui convidada pela coordena-
dor e Benetti para uma visita a Casa de
¢, chegando 14 me identifiquei com a
realidade delas e fui ficando, ja estou 14 h4
dois anos e meio. O interesse veio por em-
patia mesmo.

essa area e por que o in-

Revista Hadar>> O que é o projeto
que vocé faz nessa comunidade?

Tatiana S4 >> O Ponto de Cultura é
um projeto governamental, que disponibi-
liza uma verba pra inserir a comunidade no
meio cultural. O nosso Ponto de Cultura
visa trabalhar o meio no qual elas vivem e
mostrar possibilidades de ser um cidadao
atuante na vida.

Revista Hadar>> Qual é aimportincia
da valorizagao da mulher negra na socieda-
de brasileira?

Tatiana S4 >> Acredito que nio seja
a questao da valorizagao da mulher negra,
hoje, eu entendo que seja a valorizagio da
mulher em si. Se ela se sentir segura e im-
portante enquanto cidada e respeitada en-
quanto ser vivente, a cor e outros atributos
ficam em outros planos.

Revista Hadar>> Em sua opinido, ainda
ha muito preconceito? Como isso ocorre?

Tatiana S4 >> Sim, acredito, mas tenho
percebido que isso s6 mudard quando a pes-
soa atingida se colocar como parte impor-
tante do todo. A questao é mostrar para essas
adolescentes (no Ponto de Cultura, no caso)
que elas sdo importantes, bonitas, cada uma
a sua maneira. Elas entendendo isso, vao se
colocar diferente e todos vao enxergi-las
verdadeiramente como tal.

Revista Hadar>> O que fazer para di-
minuir esse problema?

Tatiana Sa >> Por meio da arte, muita
coisa pode ser percebida.

Revista Hadar>> Como vocé acredita
que se deu a conquista do espago da mulher
negra na sociedade brasileira e mundial?

Tatiana S4 >> Poxa, essa pergunta ¢é
dificil. Acredito que tudo ainda estd muito
velado. No meu caso, por exemplo, tenho 33
anos e alisava o cabelo até um ano atrds. Mu-
dei minha postura depois que conheci uma
galera super atuante em vérias discussdes e
pude pensar e analisar vdrios comportamen-
tos meus que nio eram meus de verdade,
eu s6 estava imitando a midia, nio sendo
eu mesma com meu cabelo crespo e minha
pele cor de chocolate. Através das discus-
soes, que tive a sorte de participar, percebi
a importancia de ser o ser unico que sou.
Acredito realmente que foi através da arte,
de cada um se perceber no meio que estd e
descobrir a importancia de se ter voz ativa.

Revista Hadar>> O que mudou de al-
gumas décadas para os dias atuais?

Tatiana Sa >> Acredito que com o au-
mento e a rapidez da comunicagio, tudo é
discutido em abrangéncia, antes era tudo
mais fechado. Hoje, as pessoas nao tém mais
medo ou receio de dizer ao que veio e de se
mostrar.

Revista Hadar>> O Brasil se atualizou
com relagdo a projetos de lei e programas
que fomentem o enfrentamento do racismo
e demais desigualdades?

Tatiana S4 >>Claro que nio posso dei-
xar de considerar algumas mudangas, po-
rém, para muitos nao existe racismo no Bra-
sil. Racismo ¢é coisa da cabega dos negros,
assim eles pensam, mas hd, sim, racismo, e
enquanto nio se assumir isso, ndo hd como
fazer projetos e programas para acabar com
essa ideia.



Partes da historia de cada

Em todas as linguas e culturas, a importincia de um amigo é a mesma.

om uma origem etimoldgica in-

certa, a palavra amigo é explicada

por alguns diciondrios e enciclo-
pédias como originaria do Latim, amicus,
onde acredita-se primeiramente que esteja
associada a amare, de amar e animi (alma,
custédia), o que faz com que se conclua
que seja definida como o guardador de
alma, ou alguém que toma conta da alma
do outro.

Mas também, ha uma defini¢io que vem
do grego, sendo que essa palavra teria nasci-
do da jungdo de a (ndo, sem) mais ego (eu),
representando outra forma de analisar o ter-
mo, fundamentada em alguém com quem se
identifica muito, tanto quanto a si mesmo,
ainda que ndo se trate da prépria pessoa.

Cada lingua possui uma forma diferente
de classificar e definir aquilo que hoje se co-
nhece pela palavra amigo, mas, a universida-
de desse tipo de relagao permite que pessoas
vindas dos mais diferentes lugares possam
se encontrar e exercitar a amizade de forma
comum, independente da origem, costume
ou tradicio.

Desde pequenos, os seres humanos exer-
citam o hébito da amizade, relacionando-se

na escola e em qualquer outro espago com
mais pessoas, criando afinidades e compar-
tilhando experiéncias. Por isso, hd amiza-
des que acompanham a vida de uma pessoa
comegando pela infancia e indo para a vida
adulta. Outras comecam em diferentes ci-
clos, mas possuem a mesma intensidade e
sentimento, e podem, inclusive, marcar for-
temente a histéria de cada um, de acordo
com o momento vivido.

Os amigos complementam os lagos fami-
liares j4 existentes, tornam-se companheiros
de épocas e jornadas, podendo surgir a qual-
quer momento, desde viagens até lugares
inesperados e inoportunos, onde também ¢
possivel nascer uma amizade. Os amigos sdo
chamados de irmiaos escolhidos, e no dia 20
de julho é comemorado, em diversos luga-
res do mundo, o dia do amigo, data escolhi-
da para celebrar essa forma de lago intensa
e responsavel pela felicidade das pessoas. A
data foi criada em 1969, na Argentina, pelo
médico Enrique Ernesto Febbraro. Ele se
inspirou na chegada do homem a lua, em
20 de julho de 1969, que muitos viam como
uma oportunidade de fazer amigos em toda
parte do Universo.

Eu quero agradecer o companheirismo, a amizade, o amor e a dedicagao
que a minha melhor amiga Afrodite (minha gatinha) tem por mim. Nao tem
dinheiro no mundo que pague tamanha fidelidade.

A amizade verdadeira é aquela que esta com vocé em todos os momentos,
sejam eles felizes ou ndo! Assim é essa linda Daniela Vitéria. Te amo também!

Roseli Alvez
Jeannie Barros

“Amizade € igual uma plantinha. Se néo regarmos diariamente ela podera
morrer! Por isso cultivo os poucos amigos que possuo”!
Ana Beatriz Nunes Ribeiro

Quero agradecer a amizade, o carinho e a aten¢édo de uma amiga muito
especial para mim, que amo muito, sem ela eu ndo seria completa, minha
melhor amiga Roseli Alvez. Amo vocé!

Daniela Vitéria

“Amigo € o irm&o que escolhemos”.
Flavia Cristina de Fatima Arato




O pequeno notavel do més de julho é
Raphael Cardoso Gonella de 13 anos, que
estuda no 9° ano do colégio Bem Me Quer
Positivo e, desde os seus 6 anos de idade,
dedica-se com muita responsabilidade

ao Ténis, esporte que ele escolheu para
sua vida. Ocupa, hoje, a 15° posi¢do no
ranking da Federacao Paulista de Ténis,
também federado na Federagéao Brasileira
de Ténis, e ele ja disputou alguns torneios.
Treina assiduamente trés vezes por
semana em Sorocaba e duas vezes por
semana em Tatui, e disputa em média dois
torneios por més no estado de S&o Paulo,
onde coleciona varios troféus ao longo de
sua carreira.

Seu pai e incentivador Luis Gustavo

R. Gonella, que ha 15 anos comegou

a praticar o esporte e é seu grande
companheiro nos torneios, diz que

Raphael tem potencial devido ao porte
fisico, habilidades, paixdo pelo esporte e,
principalmente, por ser um garoto dedicado
e responsavel, conciliando bem o esporte
com os estudos. Cursa aulas de inglés ja se
preparando e pensando em seu futuro, pois
o Raphael tem sonho de estudar e treinar
fora do pais.

Parabéns, Rafael, que todos os seus
sonhos se realizem e que vocé possa
continuar sendo um campeao.

Curiosidade (&)

Seu filho € um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e

0 veja brilhar nas paginas da
HADAR.

jornalismo@revistahadar.com.br

CURIOSIDADES

O péo nosso de cada dia

Segundo pesquisa, 0 pao foi produzido pela primeira vez pelos povos que
habitavam a regido das aldeias palafitas, onde agora é a Suiga, por volta do
ano 10.000 a.C., e, segundo a Biblia, foram os hebreus os responsaveis pela
descoberta e divulgagdo da massa fermentada. No Egito Antigo, o pao pagava
salarios, como por exemplo, o dos camponeses, que ganhavam trés paes e
dois cantaros de cerveja por dia de trabalho.

As padarias surgiram por volta do ano 4.000 a.C., em Jerusalém, apds o
aprendizado dos métodos de fermentacdo com os egipcios. Pouco tempo de-
pois, a cidade de Jerusalém ja tinha uma rua de padarias.

O pao também teve sua importancia em Roma e na Grécia, sendo que foi em
Roma, no ano 500 a.C., que surgiu a primeira escola de padeiros. As maquinas
amassadeiras s6 surgiram no século XIX, porém, o alto custo e a maquiniza-
¢ao da producgéo causaram hostilidade nos fregueses.

MINUTO DE REFLEXAQ

O ser humano é dificil de entender!

Farta-se de ser crianca e tem pressa por crescer, e depois suspira por voltar a ser crianca.
Primeiro, perde a salde para ter dinheiro e logo em seguida, perde o dinheiro para ter

saude.

Pensa tdo ansiosamente no futuro que descuida do presente e, assim, nem vive o

presente nem o futuro.

Vive como se fosse morrer e morre como se nao tivesse vivido!

Reflita sobre isso...

Pois vocé ainda tem tempo para acertar sua vida, todos os dias quando vocé
acorda,recebe o mais belo de todos os presentes. A dadiva da Vida! Deus |Ihe deu e
vocé a administra, faga com que realmente valha a pena!

8 de julho: Dia do Panificador

Vocé sabia que o dia 8 de julho é dia de Santa Isabel que é a
padroeira dos panificadores? Por isso, neste dia, € comemo-
rado também o Dia do Padeiro.

O péo é um alimento base na vida do brasileiro e, atualmen-
te, com o0 aumento da competitividade no setor, a maioria das
padarias inova, produzindo paes de varios sabores e formatos,
além de guloseimas cada vez mais requintadas. Segundo as
pesquisas, mais de quarenta milhdes de consumidores entram
nas padarias brasileiras todos os dias.

A panificagdo € uma atividade muito antiga. Segundo a his-
toria, os primeiros pées foram assados sobre pedras quentes
ou debaixo de cinzas. A utilizacdo de fornos de barro para cozi-
mento dos mesmos comegou com 0s egipcios, sendo atribuida
a eles também a descoberta do acréscimo de liquido fermenta-
do a massa do pao para torna-la leve e macia.

E, nessa época, os judeus também fabricavam pées, porém
sem fermento, pois acreditavam que a fermentagdo era uma
forma de putrefagdo e impureza. A Jeova s6 ofereciam péo azi-
mo, sem fermento, 0 Gnico que consomem até hoje na Pascoa.

Ja na Europa, o pdo chegou através dos gregos. O pao ro-
mano era feito em casa, pelas mulheres, e depois passou a ser
fabricado em padarias publicas. Foi ai que surgiram os primei-
ros padeiros. Com a queda do Império Romano, as padarias
europeias desapareceram, retornando a fabricagdo doméstica
do pao na maior parte da Europa.

No século XVII, a Franga tornou-se o centro de fabricacéo de
pées de luxo, com a introducdo dos modernos processos de
panificagdo. Depois, a primazia na fabricagdo de p&do passou
a Viena, Austria.

Ainvencdo de novos processos de moagem da farinha con-
tribuiu muito para a industria de panificagéo. Durante o proces-
so de evolugdo da fabricacdo de pdes foram utilizados para
triturar gréos de trigo os moinhos de pedra manuais, 0s mo-
vidos por animais, os movidos pela agua e, finalmente, pelos
moinhos de vento. Apenas em 1784, apareceram os moinhos
movidos a vapor. Em 1881, com a invencéo dos cilindros, a
trituracdo dos gréos de trigo e, consequentemente, a producéo
de paes foram aprimoradas consideravelmente.

Segundo o socib6logo e antropdlogo Gilberto Freyre, o Brasil
conheceu o0 p&o no século XIX. Antes do p&o, o que se conhe-
cia, em tempos coloniais, era o biju de tapioca. No inicio, a
fabricacé@o de pdo, no pais, obedecia a uma espécie de ritual
proprio, com cerimonias e cruzes nas massas. Foi com a che-
gada dos imigrantes italianos que a atividade da panificagao
comecgou a se expandir.

MINUTO DE SABEDORIA

N&ao é a mente que depende da saude do cor-
po. Ao contrario, é o corpo sadio que depende
da mente sadia. Quando o espirito esta perfei-
tamente equilibrado, ndo ha enfermidades que
nos ataquem. Cuide de sua mente, para que a
saude se reflita em todo o seu corpo.

Arca do Conhecimento



DICAS DOMESTICAS

Como lavar e organizar guardanapos (de
tecido) sujos de:

Batom, gordura e colorau: Na mancha,
com o guardanapo seco, aplique o detergen-
te e esfregue-o. Deixe de molho no sabao
em po por uns 15 minutos e lave-o em agua
corrente.

Vinho: apliqgue agua com géas e deixe de
molho por 15 minutos, depois esfregue e
lave-o.

Cuidado ao lavar: os coloridos: podem ser
lavados com sabdo em pé ou liquido. Do-
sagem baixa de sabdo, nao exagere para
nao queimar ou desbotar a cor. Nao deixe
de molho por mais de 5 minutos. Lave-0s
normalmente.

Os brancos: deixe de molho em agua
quente mais o sabao de coco ou sabao em
po e 1/2 copo de alcool. De preferéncia co-
logue no sol para quarar (corar ao sol).

Cuidado ao passar: os de linho e algodao
ficam impecaveis quando engomados e
vocé pode usar goma pronta comprada no
supermercado.

Como organizar: Se tiver espacgo, guarde-
os totalmente abertos, se ndo for possivel
dobre-os 0 menos possivel. Nao faca roli-
nhos! Nao guarde em sacolas plasticas,
sacos com ziper. Se ficarem guardados
por muito tempo sem usar, ficardo amare-
los, pois, guardar em saco azul ou papel de
seda nao resolve a acdo do tempo.

logurte
A cada colherada um beneficio

O iogurte € um leite fermentado, produzi-
do a partir da adigdo de lactobacilos, tipo de
bactéria benéfica a saude. Esses micro-or-
ganismos utilizam o aglcar do leite (lactose)
para produzir energia e se proliferar e elimi-
nam acido lactico, substancia que aumenta a
acidez da flora intestinal e inibe a proliferagao
das bactérias nocivas. Os lactobacilos sao
resistentes ao acido gastrico e a bile e, por
isso, chegam ao intestino. Acredita-se que o
alimento comecou a ser consumido ha mais
de 3 mil anos pelos povos nébmades, que uti-
lizavam conhecimentos milenares para con-
servar alimentos pereciveis.

De sabor levemente azedo, o iogurte € mui-
to consumido por uma grande parte da po-
pulacéo, quando passou a ser aromatizado,
passou a ser consumido muito mais, pois, a
adicao de frutas aumenta de maneira eficaz a
aceitacao do produto, pois nem todos os con-
sumidores preferem o iogurte na sua forma
natural, apontam as pesquisas.

Ele € um excelente alimento para todas
as fases da vida. Protege contra o desgas-
te dos ossos, garante o bom funcionamento
do intestino e tem baixo teor ou é isento de

gordura. Dentro de um potinho ha: proteinas,
vitamina A, minerais, fésforo e célcio — muito
célcio. E vocé podera comer de colherada e
no sabor que vocé quiser, desde o natural ao
tradicional morango, passando por ameixa,
aveia, nozes, mamao...

Outro beneficio do iogurte € a grande
quantidade de probiéticos, que contém lac-
tobacillus e bifidobacterias. Esses micro-
organismos estdo presentes nos leites fer-
mentados, sobremesas lacteas, sorvetes
e em diversos tipos de queijos. Segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), os
probioticos tém efeitos benéficos a saude.
E, por fazer parte do grupo de lacteos, seu
consumo diario ndo deve ultrapassar trés
porcdes, somando a outros alimentos como
leite e queijos.

Diversos estudos cientificos sugerem que
0s probiéticos desempenham papel impor-
tante na saude do intestino e que o consumo
da substancia proporciona maior resisténcia
a doencgas infecciosas, principalmente as do
intestino e menor duracdo de casos de diar-
reia, além de ter efeito anti-infl :
controle da fungéo intestin

Se eu soubesse que a Tamara levaria tantas chamadas de atencdo do genro pelas plasticas que fez, tinha dado uma puxada no rosto. Assim

faria jus a personagem”.

Rosamaria Murtinho, que interpreta a socialite decadente Tamara na novela da Rede Globo “Amor a Vida”, fazendo alusao as criticas azedas do seu genro Félix, interpretado por Mateus Solano, em entrevista a UOL.

“Ninguém faz matéria de jornal para dizer que vocé esta 6timo, que esta super bem de satde ap6s a cirurgia, que esta cantando
melhor do que nunca, que bateu todos os recordes e expectativas dos médicos. “Mas sdo capazes de inventar e espalhar, criminosa-
mente, uma matéria mentirosa, alegando que vocé esta no hospital, ou que se foi...”

Do cantor Zé Ramalho, indignado pela mentira que se espalhou pela internet dizendo que ele havia falecido, em entrevista a Folha de S&o Paulo.

“Eu fiquei com a Elis Regina e a Rita Lee quando era mais novo’.
Do musico Guilherme Arantes, ao relembrar de algumas mulheres famosas com quem ja se envolveu no passado em entrevista ao programa “Agora é Tarde” com Danilo Gentili, da Band.

“Jassa, nem eu valho R$ 3 milhdes mensais como apresentador”.
O apresentador e dono do SBT, Silvio Santos, falando com o seu cabeleireiro depois de saber da rescisédo do contrato de seu ex-pupilo (Gugu) com a Record, UOL.

#



RECOMENDADO

: 3 ; A CULPA E DAS ESTRELAS
John Green AUTOR: John Green
EDITORA: Intrinseca

Livros h,@dc-\f

Hazel é uma paciente terminal. Ainda que, por um milagre da medicina, seu tumor tenha encolhido bastante, o
que lhe dd a promessa de viver por mais alguns anos, e o ultimo capitulo de sua histdria foi escrito no momento do
diagnéstico.

Mas em todo bom enredo hd uma reviravolta, e a de Hezel se chama Augustus Waters, um garoto bonito que certo
dia aparece no Grupo de Apoio a Criangas com Cancer.

Juntos, os dois vao preenchendo o pequeno infinito das paginas em branco de suas vidas.

O GUARDIAO
AUTOR: Nicholas Sparks
EDITORA: Arqueiro

1 : Quarenta dias apds a morte de seu marido, Julie Barenson recebe uma encomenda deixada por ele.
- - Dentro da caixa, encontra um filhote de cachorro dinamarqués e um bilhete no qual Jim promete que
Nicholas Hl"’:'“_-!{’" sempre cuidard dela. Quatro anos mais tarde, Julie jd nao pode depender apenas da companhia do fiel
u gu | r[l a0 Singer. Depois de tanto sofrimento, ela estd pronta para voltar a amar, mas seus primeiros encontros
Lt L nao sao nada promissores. Até que surge Richard, um belo engenheiro que a trata como uma rainha.
P E seu cachorro éincapaz de esconder o ciime que sente. Quando percebe que seu desconforto diante
X — de seu cachorro é causado por um sentimento mais forte que amizade, Julie se vé dividida entre esses
. dois homens. Ela tem que tomar uma decisdo. S6 ndo pode imaginar que essa decisao pode levar sua
vida em perigo.

TODA POESIA
AUTOR: Paulo Leminski
EDITORA: Companhia das Letras

Ao conciliar a rigidez da construgio formal e o mais genuino coloquialismo, o autor praticou ao longo de
sua vida um jogo de gato e ratos com leitores e criticos. Se por um lado tinha pleno conhecimento do que se
produzira de melhor na poesia do Ocidente e do Oriente, por outro parecia comprazer-se em mostrar um “a
vontade” que nao raro beirava o improviso, dando um né na cabeca dos mais conservadores.

Pura artimanha de um poeta consciente e dotado das melhores ferramentas para escrever versos. Este volu-
me percorre a trajetoria poética completa do autor curitibano, mestre do verso lapidar e da astucia.
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DIA DE PRETO

Para os negros do século XVII, todo dia era
dia de preto. Mas, em 1661, um deles teve o
dia de preto mais importante de todos quando
se tornou o primeiro escravo livre do Brasil.
Essa lenda é o pano de fundo da saga de um
jovem negro dos dias de hoje, envolvido com
a filha de seu patrao no roubo de uma reliquia
sagrada. Perseguido, ele passa uma madrugada
alucinante pelos corredores de um shopping,
enfrentando contratempos e personagens bi-
zarros. Ao fim de sua jornada de vida e morte,
nosso herdi aprende uma importante ligao:
algumas histérias ndo terminam nunca. Um
filme interessante, pois tem historia, realidade
e, além do mais, é da nossa patria: o Brasil.
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0 IMPOSSIVEL

O IMPOSSIVEL

Maria (Naomi Watts), Henry (Ewan McGregor)
e seus trés filhos estio aproveitando suas férias de
inverno na Tailandia. Mas na manha do dia 26 de
dezembro de 2004, enquanto todos relaxam na
piscina do hotel apds as festividades de Natal, um
tsunami de proporgdes devastadoras atinge a costa.
A familia terd de lutar, ao lado de dezenas de mi-
lhares de estranhos, para se manter unida. Diante
de uma das maiores tragédias de todos os tempos,
sentimentos como compaixao, bondade e coragem
irdo aflorar e dar forcas para enfrentar uma situacio
tao adversa. Este filme é baseado na real histéria do
grande tsunamino Oceano Indico, de 2004, no qual
mais de 280 mil pessoas morreram.

PALE. [ELLLABETH EODEY ERLY
R0 L ] DEBCHANEL  WOATRER

O IDIOTA
DO MEU IRMAO

O IDIOTA DO MEU IRMAO

Ned (Rudd) é um cara muito doido, cheio
de ideias e que acabou de ser solto depois de
se envolver com maconha. Livre, ele retorna ao
convivio de suas trés irmas, Miranda (Banks),
Natalie (Deschanel) e Liz (Mortimer). O pro-
blema é que a primeira acaba de ganhar uma
grande chance na carreira, a segunda estd meio
enrolada com a namorada Cindy (Jones) e a
terceira, que busca ser a mae perfeita, ainda nao
se deu conta de que seu casamento estd indo
por agua abaixo. D4 para imaginar o que um
cara como esse pode aprontar na vida dessas
pessoas? Uma comédia para vocé assistir e dar
muitas risadas.
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Especial hadar

titudes de repressao e violéncia sem-

pre fizeram parte da histéria da hu-

anidade. A imposi¢ao do poder so-

bre os mais fracos fez com que, em diversos

momentos da histéria do mundo, milhares

de pessoas inocentes morressem simples-

mente pela imposicao de forca e de superio-
ridade de paises, segmentos sociais etc.

No més de julho comemora-se no dia
9 o dia internacional do desarmamento,
e, em meio ao contexto que a sociedade
mundial e principalmente a brasileira
vivem atualmente, é fundamental tratar
do tema com a relevincia com que deve
ser falado. Viver em uma sociedade que
se diz livre e democriética, quando o que
se vé de verdade sao governos de diver-
sos paises praticando atitudes ditatoriais
e violentas naqueles que estao apenas lu-

Diga nao
a repressao!

A violéncia que toma as ruas brasileiras

traz semelhanca aos tempos de ditadura.

tando pelos seus direitos.

E, quando se trata desse assunto, a grande
midia muitas vezes se isenta, desfavorecen-
do a populagdo e diminuindo a causa pela
qual se estd lutando, portando-se de forma
egoista e a favor do estado repressor.

O més de junho de 2013 vai entrar para a
historia do Brasil e do mundo. Todos se lem-
brardo do dia em que a cidade de Sao Paulo,
maior metrépole da América do Sul foi para-
da por manifestantes pacificos que lutaram
e ainda estdo lutando contra o aumento do
preco de énibus.

A diferenca dessa vez é que as pessoas sai-
ram de suas casas, das redes sociais e foram
para as ruas, fazendo de fato com as proprias
maos assim como ja aconteceu em diversas
outras vezes na histdria brasileira.

Durante duas manifestacoes, a PM da ca-

pital paulista e a Rota langaram, sob ordens
de seus superiores, uma furia intensa sobre
0 povo nas ruas, entraram com violentas
agoes de repressao contra tudo e todos que
estavam ali, ferindo muitos manifestantes e
tirando o direito da populagao de se mani-
festar e lutar pelo que é de direito.

E preciso diminuir a violéncia nas ruas,
nao apenas em dias de manifestagdo, mas
sobre tudo, nos dias comuns, onde jovens,
mendigos e tantas outras pessoas inocentes
sao atacados pela furia de armas de fogo de
policiais despreparados, que sdo, em muitas
vezes, treinados para lutar contra a popula-
¢30 e ndo ao lado dela. Que esses manifestos
de junho continuem por um pais menos cor-
rupto e que a policia cumpra seu verdadeiro
papel de defender a patria, estando ao lado
dos cidadios.

Vocé ndo precisa mais espiar
a revista dos seus vizinhos.
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Hora de decisoes

Como encarar o momento complicado de decidir o que ser quando a gente ja cresceu.

scolher a profissao a seguir, saber o que quer

fazer pelo resto da vida, estudar para provas

concorridas sao apenas algumas das exigén-
cias que o final da adolescéncia proporciona ao jovem
que se encontra no Ensino Médio ou cursinho. Além
de tudo isso, cada vez mais a concorréncia das provas
para ingressar nas universidades brasileiras aumenta,
fazendo com que essa época da vida para os adoles-
centes brasileiros seja ainda mais complicada.

O Ensino Médio é uma fase de mudangas, além do
amadurecimento que vem com a idade, e a chegada
dos dezoito anos e a pressao pela escolha da profissao
fazem com que as primeiras decises que vao decidir
sejam parte da trajetéria de cada um, trazendo esse co-
meco de maturidade.

Pensar no futuro, no que de fato se quer para a vida,
sem o medo de fazer a escolha errada é algo dificil.
A idade, de certa forma, precoce demais, e a decisao
aparentam ser, nessa hora, algo definitivo. Mas, além
de paciéncia e tranquilidade para pensar na profissao a
seguir é fundamental saber que mudar é possivel.

O momento do vestibular, e mais precisamente de
optar por uma unica carreira, faz com que os estu-
dantes se sintam pressionados e ansiosos, mas, a dica
principal nessa hora de transi¢ao de fase da vida esta
na consciéncia de que hd possibilidade de experimen-
tar e conhecer o curso escolhido, sem medo de arris-
car, sair e partir para outra coisa.

Encarar as dificuldades desse periodo de duvidas
como um aprendizado que pode levar para um caminho
diferente, que, as vezes, toma mais tempo do que o pla-
nejado, mas aproveitando cada parte desses momentos,
extraindo deles o crescimento e o amadurecimento que
acontecem a cada obstdculo é algo fundamental.

* Acabei 6
Ensino Médio

Que curso devo
escolher ?




Barriga de fora
de volta

Blusinha pela metade, sucesso na certa.
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lgumas tendéncias da moda saem das passarelas e

invadem também os tapetes vermelhos das celebri-

ades mais pops do momento. Uma das sensagdes

da moda nesse ano de 2013 foi a volta de um estilo que

fez sucesso nos anos oitenta, mas agora com um glamour

diferente. A roupa com barriguinha de fora veio com tudo
e promete ficar para algumas proximas estagoes.

Essa novidade, surpresa nas passarelas dos desfiles que inau-
B - Nl ' i guram as tendéncias do momento, é chamada de cropped t-
' . ' shirt ou blusas mais curtas e tops. O modelo estd baseado em
um corte diversificado, ficando uma pequena parte da barriga
a mostra, podendo estar muito préximo da saia, shorts ou de-
mais peca de roupa que va na parte de baixo do visual.

Mas, na hora de utilizar esse tipo de blusa, é fundamental
estar ligada nas tendéncias e entender que o look nao combi-
na para todos os tipos de corpo. Segundo apontam estilistas,
as meninas que possuem o corpo com um formato de maior
simetria entre os ombros e os quadris estdo liberadas para
usar esse top, sem medo de nao estar combinando. Mesmo
assim, basta procurar dicas e sugestoes que se enquadrem
com cada forma e tamanho de corpo.

Tanto no inverno, quando o visual geralmente estd mais
carregado de tons escuros e casacos, quanto no verio, o top
cai muito bem, dando um ar diferente ao look. Com a che-
gada das estagdes mais quentes e coloridas, abusar de blu-
sas estampadas é uma dica importante, pois deixa o visual
diferente, sem correr o risco de parecer mais cheia na parte
do quadril por conta dos desenhos.

Abuse e invente com o “cropped top” como também é chama-
do. A moda vai e volta e agora é a hora de usar algo que as maes
jé usaram, fazendo sucesso nas ruas, de um jeito diferente.
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lgum tempo atrds, um aparelho celular era apenas

um equipamento utilizado para a comunica¢ao

ntre as pessoas. Mas, com o passar do tempo e

o0 avanco da tecnologia, as fun¢ées que esses dispositivos
eletronicos contém fazem com que eles sejam utilizados

para diversas outras coisas como navegar na internet, ouvir
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musica, fazer videos e fotos e, é claro, para se comunicar.

Mesmo assim, nio é apenas o celular high tech que tem
feito a cabeca dos jovens de hoje em dia. Um acessério que
se tornou a sensagao nos ultimos meses sao as capinhas fei-
tas para proteger esses aparelhos. Assim como as fungdes,
antes elas eram fabricadas apenas para proteger de quedas
e danos, mas, atualmente, tudo mudou.

Novos modelos, coloridos e cheios de criatividade
chegaram ao mercado e estdao fazendo com que as ca-
pinhas de celular sejam a nova sensagio do momento.
Muitas sao feitas com imagens e até formatos de dese-

nhos animados, estampas coloridas, cromadas, em di-

versos tecidos e materiais.

Elas estao
colorindo as ruas
e escolas de
todo o pais.

O que varia também na hora de comprar a capinha sio
os precos. Elas podem custar desde 10 a 30 reais, mas ha
aquelas ainda mais diferentes, ou de alguma marca famosa,
sendo que o valor aumenta proporcionalmente ao luxo da
capinha. Essa nova moda faz com que apenas um aparelho
celular se transforme em muitos, e a capinha pode combi-
nar com a ocasido, variando de lugares mais comuns como
a escola a eventos especiais como festas e aniversdrios.

Nao importa a cor, o formato, o tamanho, a textura ou o
tipo de material com que foram feitas, as divertidas capi-
nhas de celular estao colorindo as ruas, as escolas e muitos
outros lugares. Basta escolher seu modelo preferido e sair

por ai usando e se divertindo com essa novidade.

Capinmhasnoestilo

. Assisténcia léonica aspecializada am celulares
M Gr e Acessbrios em geral :
' - | | J | ] r |:.'| =
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& 3 5 Tudo para seu calular

www. marcellieletonas.com. br

Rua do Cruzeliro, 331 - Centro - Tatul 5 3251-7111
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Dubstep, um novo estilo musical.

musica se tornou uma forma de ex-
A{)m55é0 que atinge todas as idades e

odos os tipos de pessoas. Ha estilos
diversificados que agradam ao publico, prin-
cipalmente ao publico jovem, que durante
esse momento da vida em que se encontra,
enxerga na musica uma maneira de se ex-
pressar e se divertir por meio dos ritmos e
balancos diferentes.

Um estilo musical surgido em Londres,
recentemente, no inicio da década de 2000,
ficou conhecido como Dubstep. Esse som é
caracterizado por uma fusdo de ritmos, algo

que mistura o reggae a batidas do hip hop, e
conta com uma levada eletrénica que dd um
toque diferente ao ritmo.

Os elementos que o compdem sao deri-
vados de melodias urbanas, gerando um es-
tilo novo de musica diferente, mas criado a
partir de ritmos que j existiam, assim como
acontece na maioria das vezes quando se tra-
ta de musica.

Esse género pode ser caracterizado pelo
uso intenso de sub graves, sendo quase que
como uma adoracao aos sons de frequén-
cias baixas e também marcados pelos “bass

drops” ao fim da introdugao da musica, em
geral aos 16 ou 32 compassos, quando os
elementos mais dominantes na estrutura da
musica sao introduzidos de forma impactan-
te, também marcado pela composigao polir-
ritmica.

No Brasil, ja existem alguns grupos que es-
tio comegando a produzir musica nesse es-
tilo. Bruno Belluomini é o principal nome e
também o responsavel por difundir esse som
em baladas da noite paulistana. Ele é musico
e produtor, e desde 2005 vem trabalhando
com o Dubstep em terras brasileiras.

Vai ficar de fora?

Acesse!

www.revistahadar.com.br

twitter.com/revistahadar
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ntre os assuntos que permeiam as

crises da adolescéncia, a hora de falar

sobre sexo é um dos principais tabus.
Mas, quando se trata das meninas, o tema
pode assustar e encher ainda mais a cabeca
de duvidas. Afinal, quando se estd nessa fase
da vida, qualquer atitude pode parecer que o
risco de gravidez ¢ grande, devido a inexperi-
éncia ou mesmo ao fervor do momento.

Os cuidados a serem tomados antes de
transar sempre sdo repetidos e ja se vive
um momento em que O SexX0 Sem camisi-
nha quase inexiste entre pessoas que estdo
comegando a vida sexual. Mas as mulheres
sempre se sentem inseguras com relagio aos
métodos contraceptivos, ainda mais quando
se é adolescente. Muitas vezes nao se tem
liberdade de conversar com os pais sobre o
tema, ou mesmo de procurar um ginecolo-
gista para tomar um medicamento que ajude
na prevencgao.

Com relagao a eficicia dos métodos
anticoncepcionais, a Dra. Roberta Araujo
Ferreira e Aratjo (CRM 87688) esclarece:
“nenhum método anticoncepcional é 100%
confidvel. Virios fatores podem diminuir a
eficicia da pilula: interagdes medicamento-
sas, esquecimento, intervengoes cirurgicas
com anestesia, sio alguns deles”.

Se a menstruagao estd atrasada, a médica

aponta que ha efeitos colaterais géstricos, ou
também mastalgia (dor mamadria), ou seja,
sintomas que podem estar relacionados ao
uso de qualquer método hormonal, seja pi-
lula, injetdveis, adesivo, anel vaginal. E aler-
ta: “na duvida, o ideal é interromper o uso
para ver se os sintomas cessam e fazer um
teste para descartar a gestagao”.

“As gestagdes nos extremos de idade, ou
seja, adolescentes e mulheres acima dos 35
anos, aumentam a probabilidade de algumas
patologias gestacionais, como hipertensio
gestacional e suas complicagdes, parto pré-
termo, recém-nascido de baixo peso’, afirma
a médica. Mas, a ginecologista — e obstetra
— também ressalta que gragas aos avangos da
medicina, com um pré-natal adequado, es-
sas complicagdes podem ser prevenidas, na
maioria dos casos e, segundo ela, o pré-natal
bem conduzido é fundamental.

Buscar informagao com especialistas é
algo fundamental como explica Roberta:
“Existem vdrios métodos anticoncepcio-
nais seguros: injetdvel, adesivo, anel vagi-
nal, DIU; preservativo feminino, diafragma.
Cada paciente pode se adaptar a cada um
deles. Portanto, o ideal é que consulte um
ginecologista para saber detalhadamente so-
bre todos os métodos existentes e ver qual

serd o melhor pra ela’, completa.
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Dicas de seguranga
para motos e bicicletas,
em busca da harmonia

da cidade.

riar consciéncia sobre diversos pro-

blemas que assolam a sociedade

contemporanea ¢ algo que acontece
com o tempo, e para cada um desses proble-
mas, hd dicas e solu¢des adequadas, que faci-
litam a vida das pessoas. O transito, no Brasil
e no mundo, é um assunto presente sempre
nos meios de comunicacio, nos quais res-
postas e alternativas sempre sio apresenta-
das para que haja a diminui¢ao de acidentes
e da violéncia nas ruas, quando se estd sobre
duas, quatro ou mais rodas.

O uso da bicicleta tem aumentado cada
vez mais nas ruas das cidades brasileiras,
e a motocicleta ja estd hd alguns anos pre-
sente nas ruas, principalmente das capi-
tais. Mas, esses veiculos que consomem
pouco ou nenhum combustivel precisam
de atengao especial com relagio aos equi-
pamentos de seguranca antes de sair pelas
ruas.

Tanto na moto quanto na bicicleta o uso
de capacete é fundamental para dirigir no
transito. No caso da moto, o uso é obrigatd-
rio por lei, mas, na bicicleta, nao héd uma lei
especifica, mesmo assim essa ferramenta se
encontra no Cédigo de Tréansito Brasileiro
como algo obrigatdrio para a circulagiao em

o Compartilhando
A 103,
como lidar?

vias publicas.

Estar atento aos veiculos maiores que es-
tio nas vias, andar sempre na mao certa e
manter certa comunicagio visual com os de-
mais componentes do trénsito sio atitudes
que auxiliam de maneira fundamental para
evitar que colisdes e acidentes ocorram por
falta de comunicacao e atengao.

Verificar o funcionamento, tanto da moto
quanto bicicleta, conferindo o estado de
freios, pneus, banco e demais partes desses
veiculos, promove maior seguranga ao ciclis-
ta e a0 motociclista. Por mais que a bicicleta
parega algo que ndo precise de manutengao,
com frequéncia é importante que revises
sejam feitas para evitar problemas durante
as pedaladas no trénsito.

Conhecer as leis de transito, os direitos de
cada um e estar por dentro das regulamenta-
¢oes atuais se mostram como uma étima al-
ternativa para que a moto e a bicicleta sejam
utilizadas de forma correta, com respeito e
cuidado por todos que circulam nas ruas.
Pedestres, carros, 6nibus, caminhoes, mo-
tos, bicicletas e todas as demais partes que
compdem a cidade precisam cada vez mais
conviver de forma harmonica, comparti-
lhando e ocupando os espagos.

Voce nao acredita

comunicacoes TS '

meccomunicacoes. com.




Equipamento também
pode ser usado para

celular ou smartphone

océ é daqueles que, mesmo dirigin-
s ) do, ndo pode (ou nio quer) ficar
longe ou desconectado de seu ta-
blet, smartphone ou celular? Bem, como fa-
lar ao celular enquanto dirige é um sério ris-
co a seguranga e também ao seu bolso, estd
chegando ao mercado um suporte que pode
ser afixado ao painel do carro, no qual vocé
pode colocar essas paraferndlias eletronicas
que vocé considera imprescindiveis.
O suporte permite que o motorista mante-
nha as maos no volante e, por exemplo, use

Prestacao de Servigos

*LIMPEIA DE PEDRAS DECORATIVAS EM FACHADAS;
# LIMPELA DE TELHADOS, TOLDOS E FACHADAS:

s LIMPEZA E HIGIENIZACAD DE CAlXA D°AGUA;

« TRATAMENTO PISOS ARDOSIA, PAVIFLEX

LIMPEZA POS OBRA:
PINTURAS E REFORMAS
“EM GERAL;
*MANUTENCAD
RESIDEMCIAL
* ELETRICA HIDR&ULICA.

(15)9798-2789 9680-9270

£ LCMPrestsery

B jcm.prestservibgmail.com

Suporte multiuso agrada quem
nao se separa do tablet

o celular, e para isto, basta deixd-lo no viva
voz. Mas vale o lembrete: nada deve distrair
o condutor do veiculo no transito.

Mas voltemos ao suporte. Chamado de
GripGo, ele pode girar 360° e pode acoplar
diversos tipos de aparelhos (um por vez, cla-
r0) que s3o seguros por uma espuma aderen-
te. O suporte conta ainda com um pldstico
para cobrir a espuma quando nio estiver
sendo usado, o que impede que poeira e
sujeira se acumulem no local, prejudicando
a aderéncia. Os aparelhos sao afixados pela

base, nao hd encaixes laterais, o que permite
um visual mais bonito, dando até a impres-
sdo de que o aparelho estd suspenso no ar.

Para manter a borracha sempre limpa, o
GripGo pode ser lavado com dgua morna e
sabdo. A unica recomendagio é que o pro-
prietdrio deve deixar secar completamente
antes de usar o suporte novamente. O equi-
pamento é comercializado a R$ 30 pela In-
ternet e o prazo de entrega fica entre dois a
dez dias uteis. Essa é uma novidade que mui-
ta gente vai gostar.

DIJSYSTEM

e R R I - (|

ALTOMACAD COMERTIAL

Tudo para automatizar a sua empresa

15)3324.3333

!2%:55&: wwwelisystem.cam.br

Tatul

Hua Cel, Aureliano de Camargo, 973 - Centro

'SP -CEP 18270170

Acessérios hadar.
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Pasillbes defiieio culdados

Equipamento é importante na eficiéncia e seguranga da frenagem

tem importante no sistema de freios de
um veiculo, as pastilhas de freio reque-
rem cuidados especiais de manutengao,
principalmente na hora da troca do equipa-
mento. Ajustes mal feitos e pecas inadequa-
das para o modelo do veiculo podem gerar
problemas como ruidos, além de significar
um risco a seguranga, pois tém influéncia di-
reta na eficiéncia com que o carro para.
Manter as pastilhas em ordem nao dd mui-
to trabalho, desde que o proprietario do vei-
culo observe algumas dicas. Afinal, ninguém
quer ser surpreendido em uma emergéncia e
descobrir que seu carro nio tem freio. Saiba
alguns cuidados no manuseio e na hora de
trocar as pastilhas.
A seguranga e o conforto na frenagem
dependem, em grande parte, da qualidade
e do estado de conservagdo das pastilhas.

ALEIXO

MINERAGAO

As pastilhas de freios sdo produzidas com
matérias-primas de alta qualidade, dentro
de rigorosos processos de fabrica¢io. Con-
tudo, para garantir melhor desempenho,
maior seguranga e vida util do produto, é
fundamental tomar alguns cuidados duran-
te a sua aplicagio.

Antes de manusear uma nova pastilha de
freio, lave as maos para ndo contaminar o
material de atrito com 6leo ou graxa. Con-
sulte o catdlogo do fabricante para garantir
a correta aplica¢do do produto, de acordo
com o modelo do veiculo.

Embora o desenho de algumas pastilhas
seja semelhante, as aplicagdes podem ser
diferentes. A aplicacio incorreta pode gerar
ruido, aquecimento do sistema de freios, tra-
vamento das rodas, baixa eficiéncia durante
a frenagem e perda da garantia.
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Substitua os discos de freios ou retifique-
os, respeitando a dimensao gravada no cor-
po do produto e utilizando equipamentos
adequados. Lave os discos com produto de-
sengraxante e limpe muito bem a superficie
do cubo de roda que ficard em contato com
o disco. Depois, monte-os no veiculo con-
forme recomenda¢des do fabricante. Use
uma base magnética e um relégio compa-
rador para verificar se hd folgas e/ou empe-
namento no cubo e/ou disco de freio. Des-
vios superiores aos aceitos pelo fabricante
podem causar vibragdes e ruido durante as
frenagens.

Apés retirar as pastilhas gastas, recue o(s)
émbolo(s) da pinga do freio a disco (man-
tendo o sangrador aberto para descarte do
fluido usado), limpe e lubrifique as buchas e
os pinos guias (caso sejam deslizantes). Se o
fluido de freio estiver muito saturado, realize
a troca conforme manual do veiculo, estan-
do atento para a manutengao e limpeza dos
émbolos da pinga. Instale as novas pastilhas
nas pingas de freio, conforme a sequéncia de
montagem referente ao conjunto de freio a
disco em manutengao. Verifique o posicio-
namento das molas antirruido e do cabo de
ligagao do sensor de desgaste do material de
atrito. Cheque também (caso existam) o en-
caixe das pastilhas nas guias da pinga e o en-
caixe do tubo flexivel em suas abragadeiras.

Pressione o pedal de freio calmamente,
repetidas vezes, utilizando meio curso de
pedal, para aproximar o émbolo da pinga
das pastilhas e regular a altura do préprio
pedal. Pronto! Vocé acaba de trocar, sozi-
nho, a pastilha.

Caso vocé nio bote muita fé em seu proé-
prio trabalho, é aconselhével levar o auto-
movel a uma oficina de confianga para que
um mecanico profissional possa avaliar o
servico.

Fonte: Blog Mecdnica Caseira

» Argic Fino & Média
e Peclra & Pedrisco.
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Produgdo agricola gera
riqueza, mas problemas
persistem.
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01 - Fabio, Mateus, Guilherme e Alexandre, Treino do lutador do UFC Fébio Maldonado, Academia N1 Sport, Tatui; 02 - Bruno e Gabriela,
A. A. XI de Agosto, Tatui; 03 — Fernanda e Isabel, Capitao XV, Tatui; 04 - Agda, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das
Estrelas, Tatui; 0S5 - Vitéria, Claudio, Carol, Julia, Guilherme, Giovana, Renata, Laura, Livia, Beatriz, Oba, Fillipe e Marcelo, Chegada da Inter-
cambista Renata, Aeroporto Internacional de Guarulhos, Sdo Paulo; 06 - Bruna, Choupana, Tatui

nem || H MARA MAC

CYN £ enjove CORl S88% oL

Rua luvenal de Campos . 351 . Takul [15) 32052758 atendimento@modagigo.com.tbr



07 - Amanda e Fabiana, Capitao XV, Tatui; 08 - Karen, Jessica e Graziela, A. A. XI de Agosto, Tatui; 09 — Eduarda, Alice, Julia, Camila, Maria Edu-
arda, Julia, Mateus e Laura, Festa Junina do Colégio Anglo, A.A.XI de Agosto, Tatui; 10 — Renato e Deise, Coquetel de lancamento do Giuseppe

Bravissimo, Tatui; 11 — Gustavo, Solange e Isabela, Festa Junina do Colégio Objetivo, Tatui; 12 - Adriano e Fernanda, Festa Junina do Colégio
Objetivo, Tatui; 13 -Marcio e Daniela, Lancamento do Novo Site da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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14 — Edimara, Ana Luiza, niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festas, Tatui; 15 — Adnei e Junior, Lancamento do Novo Site da Prefeitura Tatui, Te-

atro do Centro Cultural, Tatui; 16 - Vitdria, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 17 - Guto e Lais, Capitao XV, Tatui; 18 - Jéssica, Dia dos
Namorados O Boticdrio, Tatui; 19 - Patricia, Mayra, Gabriela, Thabata, Juliana, Ana Luiza, Priscila e Marcella, Niver Ana Luiza, Espago Nancy
Festas, Tatui; 20 - Karina e Lucas, Republica SteakHouse, Tatui; 21 - Jessica e Carolina, Sans Café, Tatui
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22 - Waldir, restaurante Goiano, Boituva; 23 - Jer6nimo e Camila, Sans Café, Tatui; 24 - Bodas de Rubi de Montiel e Regina, Condominio Colina
das Estrelas, Tatui; 25 — Bianca e Rodrigo, Capitao XV, Tatui; 26 - Leandra, Choupana Tatui; 27 - Bruna e Joao, Churrascaria O Costelao, Tatui;

28 - Isabella, A. A. XI de Agosto, Tatui

oBoticaro

Sabe o que vocé faz com um
homem seguro? Segure-o

Malbec Absoluto

Comamarg com essa nova
fragrancia masculina
15 de Julho - Dia do Homem

malbec
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29 - Ana, Nagib e Carlo, Coquetel de langamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 30 — Marisa e Marry, Festa Junina do Colégio Anglo, A. A. XI
de Agosto, Tatui; 31 - Mauro e Marlene, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 32 — Marco e Lais, Festa
Junina do Colégio Objetivo de Tatui; 33 - Fabiano, Taisa, Beto, Giulia e Daniela, Arraia da Escola Ternura, Tatui; 34 - Daniela e Fibio, Coquetel
de lancamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 35 - Ditinho, Lancamento do Novo Site da Prefeitura Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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36 - Giovana, Nicole e Raissa, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 37 - Marcella, Théo e Felipe, Niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festas, Ta-
tui; 38 - Renata e Wagner, Dia dos Namorados O Boticério, Tatui; 39 - Maria Eduarda, David e Ana Paula, Capitao XV, Tatui; 40 - Mario,Pedro,
Gustavo e Renata, Reptblica Steak House, Tatui; 41 - Wilson e Angelita, Restaurante Goiano, Boituva; 42 - Rodrigo e Cintia, Sans Café, Tatui
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43 - Ana Laura e Talita, Casamento Bruna e Douglas, Salao de Festas Vera Augustinis, Tatui; 44 - Janior e Jadson, Sans Café, Tatui; 45 - Dora e
Luis Fernando, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das Estrelas; 46 - Marcela e Lika, Choupana Tatui; 47 - Fabio e Laran-
jeira, Capitdo XV, Tatui; 48 - Lucas e Ana Laura, Churrascaria O Costelao, Tatui; 49 - PAmela e Gabriela, A. A. XI de Agosto, Tatui; S0 - Isabelle
e Mariah, Festa Junina do Colégio Anglo, A. A. XI de Agosto, Tatui
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51 — Roberto, Lise, Telma e Paulo, Coquetel de lancamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 52 - Leticia, Fernandinho, Laura, Vitéria, Mariah e
Carol, Festa Junina do Colégio Objetivo, Tatui; 53 - Vilma, Sandra, Cildete e Carlos Alberto, Capitao XV, Tatui; 54 - Paulinho e Giovana, Langa-
mento do Novo Site da Prefeitura Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; S5 - Douglas, Bruno, Nando e Luis Paulo, Coquetel de langamento do
Giuseppe Bravissimo, Tatui; 56 - Carlinhos, Miguel e Magoo, Langamento do Novo Site da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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57 - Lucimara e Luiza, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 58 - Juliana, Ana Luiza e Lucas, Niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festas, Tatui;
59 - Fernanda, Bodas de Rubi de Regina e Montiel, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 60 - Scalise e Manu, Langamento do Novo Site da
Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; 61 - Maritano e Pauline, Republica Steak House, Tatui; 62 - Pdmela e Tiago, Sans Café,

Tatui; 63 — Casamento Douglas e Bruna, Salao de Festas Vera Augustine, Tatui; 64 - Fabiana e Sonia, Bodas de Rubi de Regina e Montiel,
Condominio Colina das Estrelas, Tatui

www.palmatectatui.com.br
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Tudo em pedras decorativas!

ey Wi pedrasprucente.com. br

AUTORIZADOE g

P Mides BGree
CAIZA
AUTORIZADA E] Electrolux S ees

Aceitamos;

g Solicite seu orgamentol
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Rua Sdo Bento, 771 facebook.com/pedrasprudente
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6S - Gabriele e Beatriz, A. A. XI de Agosto, Tatui; 66 - Rafael e Junior, Choupana, Tatui; 67 - Mayara e Isaque, Churrascaria O Costelao, Tatui;
68 - Junior e Luiza, Coquetel de lancamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 69 - Livia, Enzo e Giovanna, Festa Junina do Colégio Anglo,
A.A.XI de Agosto, Tatui; 70 - Marcelo e Rebeca, Festa Junina do Colégio Objetivo, Tatui; 71 - Regiane e Lucilene, Lancamento do Novo Site
da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui
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Nnolespaco gourmet
junto al RGM!

Kromus .difle_h
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72 - Marilucia e Barusso, Langamento do Novo Site da Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; 73 -Barbara, Diego, Léo e Camila,
Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 74 - Roberto e Mari, Republica Steak House, Tatui; 75 - Fernanda, Ana Luiza e Daniel, Niver Ana Lui-
za, Espaco Nancy Festas, Tatui; 76 - Marcelo e Jéssica, Dia dos Namorados O Boticério, Tatui; 77 - Kell, Sans Café, Tatui; 78 - Natalia e Mazola,
Armazém Santa Luiza, Tatui
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79 - Ricardo, A. A. XI de Agosto, Tatui; 80 - Fernanda, Aparecida, Maria Rita e Alexandre, Bodas de Rubi Regina e Montiel, Condominio
Colina das Estrelas, Tatui; 81 - Suh, Rodrigo, Leonardo e Ariel, Choupana, Tatui; 82 - Roberta e Danilo, Churrascaria O Costelao, Tatui; 83
- Viviane e André, Coquetel de Jangamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 84 - Patricia e Fernando, Festa Junina do Colégio Anglo, A.A. XI
de Agosto, Tatui; 85 - Claudio e Fernanda, Pizzaria Hermelinos, Tatui
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86 - Viviane, Elizabete e Luiza, Coquetel de langamento do Giuseppe Bravissimo, Tatui; 87 - Renato e Luciana, Langamento do Novo Site da
Prefeitura de Tatui, Teatro do Centro Cultural, Tatui; 88 - Jenna e Gustavo, Festa Junina do Lar Donato Flores, Tatui; 89 - Lisandra e Miguel,
Niver Ana Luiza, Espaco Nancy Festa, Tatui; 90 - Andréia, Gabriel e Gil, Pizzaria Hermelinos, Tatui; 91 - Virginia e Guilherme, Republica Steak
House, Tatui; 92 - Zaira, Lara e Paula, Sans Café, Tatui.
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Vocé é uma daquelas pessoas que nao resistem a um doce? Que tal provar esse delicioso pao de mel que a nossa querida leitora de Sao Bernardo
do Campo nos enviou? Uma receita perfeita para quem é fa de doces e também deseja faturar uma renda extra, de repente, podera ser o comego
do seu negdcio, anote ai, caro leitor!

Ingredientes:

1 kg de chocolate hidrogenado para banhar
4 copos de farinha de trigo

2 copos de dgua

2 copos de leite fervido

2 xicaras de agicar

1 copo de mel

2 colheres de chocolate em p6
2 canelas em pau

1 colher de sopa de erva doce
1 colher de sopa de cravo

1 colher de bicarbonato

Modo de fazer:

Faca um chd com a dgua, a canela, 0 agticar, o cravo, a erva doce e deixe esfriar.
Bata numa batedeira, por S minutos, a farinha, o chocolate, o mel, o leite
quente com o bicarbonato e o chd. Asse em uma assadeira retangular.
Ap6s assado, deixe esfriar.

Corte ao meio, recheie a gosto, derreta o chocolate em banho-maria, banhe os paes e guarde em saquinhos de celofane.
Nao é necessdrio deixar na geladeira e dura até 15 dias.

Rendimento 15 paes de mel!

Quer ver a sua receita aqui nas paginas da revista Hadar?
Entdo faga como a Luciane Rigo, envie um e-mail para:
jornalismo@revistahadar.com.br e seja a proxima a brilhar com a gente!
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www.tapemag.com.br

7" TAPEMAG

Sua loja de pecas e borrachas.

Porque todo profissional depende de qualidade e sequranca

" TAPEMAG

Rua 11 de Agosto, 1041 - Tatui

15.3259-2800 / Nextel 96*60761




