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Resgatando a cultura do Até que ponto as escolhas dos pais 0 apoio da familia

homem do campo influenciam na vida dos filhos ¢ fundamental
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Nossa, adoro a revista

Hadar! Todos os meses,
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13 Setembro

16 - Dia Internacional para a Preservagao da Camada de Oz6nio

01 - Dia do Caixeiro Viajante

02 - Dia do Reporter Fotografico e Cinematogréfico/Dia do Florista 17 - Dia da Compreens&o Mundial
03 - Dia do Bidlogo 18 - Dia dos Simbolos Nacionais
04 - Dia do Serventuario 19 - Dia do Comprador/Séo Januario

05 - Dia do Oficial de Farmacia 20 - Dia do Pombo da Paz
06 - Dia do Cabeleireiro/Aniversario da cidade de Boituva 21 - Dia da Arvore/ Dia do Fazendeiro/ Dia do Radialista/Inicio da primavera no
07 - Dia da Independéncia do Brasil hemisfério sul/Inicio do outono no hemisfério norte
08 - Dia Mundial da Alfabetizagao 22 - Dia Nacional da Defesa da Fauna
Dia Nacional da Luta por Medicamentos Dia Mundial sem Carro/Dia de S&o Mauricio

09 - Dia do Administrador/Dia da Velocidade 23 - Dia do Técnico Industrial
24 - Dia do Soldador

Dia do Médico Veterinario/Dia do Técnico em Administragao

10 - Dia do Gordo 25 - Dia do Radio/Dia da Tia Solteirona

11 - Dia do Arbitro Esportivo 26 - Dia do Policial/Dia de Sédo Cosme e Sdo Damiao

12 - Dia Nacional da Recreagdo 27 - Dia do Ancido/Dia Mundial do Turismo

13 - Dia Mundial do Agrénomo/Dia da Cachaga 28 - Dia Nacional da Liberdade de Expresséao/

14 - Dia da Exaltagéo da Santa Cruz/Dia do Frevo/Dia do Guarda Dia da Responsabilidade Social do Ensino Superior Particular
Civil Metropolitano/Dia do Operador de Redes Telefonicas 29 - Dia do Anunciante

15 - Dia do Musicoterapeuta/Dia de Nossa Senhora das Dores 30 - Dia Nacional do Jornaleiro/Dia da Secretéaria/Dia do Tuberculoso

Dia do Churrasqueiro/Dia dos Capelaes da Marinha

Mas nao se esqueca, todo dia é dia de ser feliz!



Carta ao leitor

Caro leitor, € com imenso prazer que, mais uma vez, estamos aqui e trou-
xemos uma revista recheada de informagdes, matérias interessantes, dicas e
cuidados para que vocé fique por dentro de tudo.

A edicao de setembro apresenta uma série de novidades. Para comecgar, va-
mos saudar a nossa querida cidade de Boituva, que dia 6 de setembro ganha
mais um ano de vida, completa 76 anos! Parabéns, terra querida. Terra do
paraquedismo!

Também néo podemos deixar de celebrar a primavera, a estagdo mais colo-
rida e perfumada chegou, respire fundo... Sinta o cheiro das flores... Percorra
o olhar por toda a parte e perceba a beleza das cores que envolvem vocé. E
tempo de aflorar os sentidos... Amar...

Setembro também é o més que se comemora a Independéncia do Brasil, més
da liberdade. Mas devemos pensar: até que ponto de fato somos independen-
tes? Sera? Pense nisto, caro leitor.

Ja a matéria de capa traz um assunto muito interessante. Em um mundo
em que a palavra de ordem ¢é inclusédo social, com mudancgas de atitudes e
comportamentos visando elevar a qualidade de vida das pessoas, qual seria 0
papel da Arte e da Cultura? Como agbes ligadas a area cultural e artistica po-
dem contribuir para a inclusao de pessoas que vivem praticamente a margem
da sociedade?

E é claro que a revista Hadar ndo poderia deixar de fazer uma homenagem
ao Dia da Secretaria, essa profissional essencial para qualquer instituigao,
que auxilia, executa, assessora, planeja, cria estratégia e representa a ima-
gem da empresa. Parabéns a todas as secretarias!

E, se vocé curte moda, nao deixe de ler a segao estilo, vai saber tudo o que
vai usar na préxima estacéo.

Ja na secéo reflexdo, abordamos um assunto polémico, mas de grande im-
portancia, devemos refletir o que estamos fazendo com nossas criangas. Até
que ponto temos o direito de interferir nas escolhas de vida dos nossos filhos?

E isso ai, caro leitor, em cada pagina, procuramos trazer as maiores novida-
des, e assuntos do seu cotidiano, para lhe proporcionar uma leitura prazerosa,
dindmica e que possa ajuda-lo a formar opinido. Acreditamos muito no poder
da informacgéo, pois, assim, a cada dia, nos tornamos mais cidadao! Estamos
sempre abertos para as suas sugestdes e opinides, interaja conosco através
do nosso site:www.revistahadar.com.br, facebook, twitter, e-mail... Esperamos
que leia cada pagina que sempre é preparada com muito amor, carinho e de-
dicacao, exclusivamente para vocé!

Boa leitura!
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AntenadoliElelar

Aconteceu, no dia 22, na cidade de Boituva, a Campanha
de Multivacinagéo, na qual 312 criangas tiveram suas vacinas
atualizadas, atendendo ao calendario do Ministério da Saude.

Aconteceu, no Boituva Park Shopping, o evento “Musicas e
Caricaturas no Shopping” e, atendendo aos pedidos, o artista
Bruno Venancio esteve fazendo caricaturas.

Aconteceu, em Tatui, nos dias 28 e 29 de agosto, no Nebam
“Ayrton Senna”, a Operagéo Verdo, ocasido em que os repre-
sentantes do poder publico, estadual e municipal, preparam-se
para a época de chuvas que, fatalmente, gera transtornos a
diversas cidades.

A Associagado de Pais e Amigos dos Excepcionais (Apae)
da cidade de Ipero realizaram, no dia 28, atividades alusivas
a Semana Nacional da Pessoa com Deficiéncia Intelectual e
Multipla. As atividades foram iniciadas com uma panfletagem
pelas ruas da cidade, realizada
por criangas assistidas pela en-
tidade e profissionais que nela
atuam. Este ano, o tema nacio-
nal definido para o evento foi
“Desafiando os limites, diminuin-
do diferengas”. {

Aconteceu, na cidade de Porto
Feliz, no dia 20 de agosto, a pri-
meira fase do Projeto de Arbori-
zacdo da Emef Prof.° Antonio
de Padua Martins de Melo, com
plantio de um total de 27 mudas
de arvores, entre frutiferas e or-
namentais.

Boi' Dourado

ao GAATA (Grupo de Apoio a Adocéo de Tatui) com a presencga de
Elvis Presley (Cover) Dalizio Moura de Sorocaba, as 20h, informa-
¢des: (15) 3251-8520.

Acontece, no Teatro Procopio Ferreira de Tatui, no més de se-
tembro: Dia 10, ter¢a-feira, 20h30, Jazz Combo do Conservatério
de Tatui; Dia 11, quarta- feira, 20h30, Recital de Pianistas Corre-
petidores e Alunos do Conservatorio de Tatui; Dia 24, terga-feira,
20h30, Recital de Pianistas Correpetidores e Professores do Con-
servatorio de Tatui; Dia 25, quarta-feira, 20h30, Orquestra Sinfoni-
ca do Conservatorio de Tatui; Dia 26, quinta-feira, 20h30, Banda
Sinfénica do Conservatério de Tatui; Dia 27, sexta- feira, 14h00,
Grupo de Percusséo do Conservatério de Tatui; Dia 28, sabado
20h30, “Rock Sinfénica: Uma Viagem ao Rock’n Roll”, Dr. Sin e
Banda Sinfénica do Estado de Sdo Paulo. Informagdes: (15) 3205-
8444 ou www.conservatoriodetatui.com.br

Acontece, no més de setembro, no Teatro Municipal de Cer-
quilho: Dia 07, sabado, 20h30, Grupo Performance Histérica do
Conservatoério de Tatui; Dia 12, quinta-feira, 19n00, Ciro Bottini;
Dia 17, terga-feira, 19h:00, Palestra: Cerquilho na Rota dos Tro-
peiros; Dia 22, domingo, 17h00, Dora Aventureira; Dia 28, sabado,
10h:00, 11h:00 e 13h:00, Sabado da Literatura.

A Campanha de Vacinagao
contra a Raiva acontecera, em
Cerquilho, do dia 16 de setem-
bro até o dia 5 de outubro. Infor-
macdes: (15) 3384-9111.

Lhumrascaria

Acontece, no Anhembi, em
Sao Paulo, do dia 04 a 08 de
setembro, a 412 Feira das Amé-
ricas 2013. Afeira ira contar com
toda diversidade de expositores
e visitantes, relacionados ao tu-
rismo. Informagdes: www.feira-
dasamericas.com.br ou querovi-
sitar@promo.tur.br

|

RESERVAS PARA FESTAS

Nos dias 22 e 23 de agosto,
aconteceu, na cidade de Cerqui-
Iho, o Curso “Capacitagédo sobre
a Politica Publica da Assistén-
cia Social e o Sistema Unico da
Assisténcia Social”’, promovido
pelo Departamento de Promo-
¢ao Social, com o Mestre Carlos
Eleandro de Oliveira.

Em Tatui, todas as quintas-feiras, das 13h30 as 17h, acontece
o bazar do asilo Lar Sao Vicente de Paulo, ao lado da sede da
AMART, em prol da instituicdo. As doagdes podem ser encaminha-
das para a recepgao do Lar. Informagdes (15) 3251-4286.

Toda pentltima terca-feira do més, no Buffet e Gastronomia
Claudia Rauscher, em Tatui, acontece a reunidao do GAATA (Grupo
de Apoio a Adogao de Tatui), as 19 h. Informagdes (15) 3251-8520.

Em Tatui, de segunda a sexta-feira, das 13h as 17h, acontece o
Bazar Beneficente do COSC, que complementa as receitas men-
sais da entidade. Localizado na Rua Tedfilo Andrade Gama, 470, o
bazar vende roupas usadas, méveis, utensilios, itens em geral que
séo recebidos em forma de doagéo. Informagdes: (15) 3251-4168.

Em Tatui, no dia 13 de setembro, no Buffet e Gastronomia Clau-
dia Rauscher, acontece a 22 edi¢éo do jantar beneficente em prol

com cAPACIDADE PARA 400 Pessoas
Confiranossos pacotes!

reira, 44, Centr

Acontece, em Sao Paulo, na
Expo Center Norte, do dia 07
a 10 de setembro, a 92 Beauty
Fair 2013. A Beauty Fair - Feira
Internacional de Beleza - ¢ um
evento que acontece uma vez
ao ano para atender toda cadeia
produtiva do segmento de be-
leza, como profissionais, indus-
trias e comerciantes. Informacgdes: www.beautyfair.com.br

o 15 3255-0179

Acontece, em Boituva, a Festa da Boituvana, que sera realizada
do dia 04 a 08 de setembro em um novo enderecgo, Av. Zélia de
Lima Rosa, Portal Castello Branco. Informagbes: www.rodeioboi-
tuva.com.br.

Em Porto Feliz estdo abertas as inscrigdes na Casa da Cultura
“Dona Narcisa Stettener Pires” para a oficina “Grandes Momentos
do Cinema”. Aidade minima é de 14 anos, das 13 as 17h. A Casa
da Cultura fica na rua rua Tristdo Pires, 123, Centro. Informagdes
(15) 3262-4788.

A Casa da Cultura de Porto Feliz abriu espago para que se de-
senvolva trabalho voluntario de alfabetizagao de adultos.

As inscrigdes estdo abertas, o curso é gratuito e tem va-
gas limitadas. O curso é livre e o professor utiliza métodos
proprios para o ensino. As aulas devem acontecer uma vez
por semana num periodo de 45 minutos. Informagdes: (15)
3262-4788 e inscrigdes na Casa da Cultura que fica na Rua
Tristdo Pires, 123, no Centro.



- = VOCE + 4 AMIGOS DE FOX
PROMOCAO  \10 ROCK IN RIO

Abasteca B350 de Shell V-Power & concorra
a 10 Fox OKm. Junto com coda um dos B primeiros

earros, a Volkswagen ainda te dé 5 ingressos
para o festival. Sao 10 corros e 40 ingresses,
Passe em um posto Shell e participe.

A Shell estd com a melhor promogao deste meés
que ird dar 10 carros FOX para os ganhadores &
ainda ingressos para o Rock In Rio. Sendo que
para participar gualguer pessoa maior de 18 anos
deve apenas abastecer o carro com o combustivel
Shell V-Power

Sao 10 carros mais 40 ingressos para o festival
gue acontece no Rio de Janeiro. Depois gue vocé
abastecer o carro, recebera um cupom gue
contém um codigo para ser cadastrado no site da
Shel. Apos este cadastro que pedira seu CPF voce
estara concorrendo 8 esses carrs. Vea abaixo as
datas do regulamento dessa promogao para cada
um dos sorteios.

"Promocio vildn samania pam poalos com a bandsirn SHELL

. oom g clique no bink corm O Bannsr varmeio.

1% SORTEID - 310072013 {inscricio do O1/07113 akd 300711 3% 4 Prarmeos, cada um de 01 caro + 5 ingrossos
2 SORTEID - 28/08/2013 (inscricho die 3107713 abé 27081 3). 4 Prémics | cada um de.01 cams +-5& ingrissos:
F SORTEND - 28/05/2013 {inscricho do 28508/13 atd 27/09/13) 2 Prémeos, cada um te 01 camro.
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Auto Posto Comendador - Valinho ™
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quaiidade d vida em primeiro lugar

Cidade esta entre as melhores do Estado para se viver

s pouco mais de 48 mil habitantes

da cidade de Boituva tém muito

que comemorar neste més de se-
tembro, quando a cidade, estrategicamente
posicionada as margens da Rodovia Cas-
tello Branco, completa 76 anos de emanci-
pacao politica.

Com clima agradavel e aquele ar acolhe-
dor que s6 as cidades do Interior podem
oferecer, Boituva se destaca pela qualidade
de vida, pois estd em 66° lugar no estado no
ranking dos municipios com melhor indice
de desenvolvimento humano. egido,

estd em segundo, atrds apenas de Cerquilho.
Entre os motivos que contribuem para esta
situacdo confortdvel do municipio, estd o
investimento em Educac¢do, com iniciativas
como parceria com institui¢oes privadas de
ensino, trazendo para a rede municipal a qua-
lidade existente nas escolas particulares.
Aulas interativas e investimentos em in-
fraestrutura sao algumas das agées que fa-
zem a diferenca. Mas o trabalho nao para ai
e outros desafios se fazem presentes nestes
novos tempos, como garantir a igualdade
de condi¢des para acesso e permanéncia na

escola, a universaliza¢ao do atendimento da
educacio bésica, estender o atendimento
gratuito em creches e ensino infantil a de-
manda zero, bem como assegurar o ingres-
$0, a permanéncia e conclusio com sucesso
a todas as criangas.

Com a Educacio levada a sério, o muni-
cipio busca o amplo envolvimento de toda
a sua sociedade nesta questao, trabalhando
também para que a cultura, em estreito rela-
cionamento com a Educa¢ao, seja uma efeti-
va ferramenta de formacio e transformagao

do cidadao.
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moveis planejados

Aproveite
cada
momento
do seu lar.

Nada como o sabor
de uma cozinha nova.

Vocé
nunca
aproveitou
tanto a
sua casa.

Autorizada:

Pavanelli Design

Av. Dr. Salles Gomes, 233
Centro, Tatui-SP

Fone: 15 3259-7294




Novo
ultrabook da Apple

Anunciados em junho, novos modelos tém menos de 2 cm de altura

s novos MacBook Air apresentados

pela Apple trazem novidades como

armazenamento em flash, o que ga-
rante leveza e velocidade de processamento,
bem como novas baterias que podem durar
até 12 horas, segundo o fabricante.

O modelo de 11 polegadas com disco rigi-
do de 128 gigabytes, 4GB de memoéria RAM
custa a partir de R$ 4.199, enquanto que a
versdao com 256 gigabytes de armazenamen-
to em memoria Flash sai por 4.999. Ambos
possuem a quarta geragdo dos processadores
iS da Intel, que prometem o dobro de de-
sempenho e grificos mais poderosos. Ji os
modelos com tela de 13 polegadas possuem
as mesmas especificagbes técnicas, mas tém
preco de R$ 4.599 e R$ 5.399, com opgdes
de armazenamento em SSD com 128 e 256
gigabytes, respectivamente.

Bateria para o dia todo

Um dos grandes destaques do produto é a
bateria, que recebeu melhorias no consumo. A
Apple afirma que a bateria do MacBook Air de
11 polegadas, agora, dura até 9 horas com uma
unica carga e a do modelo de 13 polegadas, até
12 horas. Do café da manha a volta para casa,
vocé trabalha sem precisar de uma tomada. E

se quiser sentar e relaxar, vocé tem até oito ho-
ras de reproducio de filmes no iTunes no mo-
delo de 11 polegadas e até dez horas no modelo
de 13. Com até 30 dias de tempo em repouso,
vocé pode largar seu MacBook Air por semanas
e retomar do ponto onde parou.

Os processadores Intel Core de quarta gera-
¢do com Intel HD Graphics 5000 estdo pron-
tos para tudo. De edi¢do de fotos a navegar na
web, tudo fica muito mais répido. E sua nova
arquitetura também reduz o consumo de ener-
gia, ajudando a aumentar a duragao da bateria.

Wi Fi de dltima geracao

Com a tecnologia 802.11ac mais recente, o
MacBook Air aumenta a velocidade do Wi-Fi.
Conecte-se a uma estacio base 802.11ac — in-
clusive aos novos AirPort Extreme ou AirPort
Time Capsule — e conte com um desempenho
até trés vezes maior que a geragao anterior. O al-
cance da tecnologia 802.11ac é maior, para que
vocé tenha mais liberdade do que nunca. O ar-
mazenamento em flash do MacBook Air est até
459% mais rapido do que a geragio anterior. Tudo
o que vocé fizer, vai ficar bem mais répido e 4gil.
Com o armazenamento em flash e os processa-
dores Intel Core mais recentes, até acordar ficou
mais rdpido no MacBook Air. Outra novidade é

BRITO SAT

britosatantenas@uol.com.br

que o modelo de 11 polegadas padrao agora vem
com o dobro da capacidade, 128GB.

O armazenamento em flash ajuda 0 MacBook
Air a ser tao fino e leve. Ele tem menos de 2 cm
de altura e pesa pouco mais de um quilo. O ar-
mazenamento em flash é em estado sélido, ou
seja, ndo hd partes méveis. Tudo isso deixa o
MacBook Air ainda mais confiavel, resistente e
silencioso. Sem contar que ocupa bem menos
espago que um disco rigido tradicional, cerca
de 90 por cento menos, na verdade. Assim, ha
lugar para coisas importantes, como para uma
bateria maior, por exemplo. Tudo para que vocé
fique com um notebook que pesa quase nada,
mas com uma bateria que aguenta o dia todo. O
méximo em mobilidade e estilo.

A tecnologia Multi-Touch estd presente em
quase todos os produtos da Apple. E a melhor
maneira de interagir com os seus dispositivos
e também a mais pessoal. A melhor forma de
experimentar Multi-Touch em um notebook
é através do trackpad. E exatamente isso que
acontece no MacBook Air. A superficie espago-
sa toda em vidro do trackpad nao tem nenhum
botdo porque ele préprio é o botdo. E com a
ajuda dos novos movimentos Multi-Touch do
OS X, vocé interage com o MacBook Air de
uma forma ainda mais intuitiva e realista.

:

QUALIDADE E AGILIDADE

PARA SUA HABILITACA®:

Praga Cesdrio Mota, 137

Jd. Junqueira
Centro - Tatui-SP

1% Habilitag@o e Adigio de Categoria
15 32590712
15 3251-1061
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Resgatando as tradicoesteaipinas

m meados de junho do ano passado,

a iniciativa de um casal, José Adilson

Oliveira e Cleonice de Andrade Oli-
veira, fez com que um projeto de Resgate das
Tradi¢oes Tropeiras se tornasse realidade.

Foi a partir dai que surgiu o grupo Tro-
peirinhos do Rancho, como explica Cle-
onice: “através do meu filho que desde
muito novinho sempre participou de ca-
valgadas e também por gostarmos muito
de tudo que é do sitio, pois meu esposo
nasceu e se criou neste ambiente tao natu-
ral, tivemos a ideia de resgatar as tradigoes
do homem do campo”

O grupo é formado por 15 meninos, na
faixa dos 7 aos 12 anos, todos do bairro do
Congonhal de Tatui. O objetivo dos Tropei-
rinhos (que leva este nome por causa de um
Rancho da Viola de propriedade da familia
e também pela homenagem do grupo a vida
do caipira e do tropeirismo) é nio deixar a
raiz do homem do campo, mais conhecido
como caipira, acabar, dando assim ensina-
mentos aos jovens, sobre a importincia de
preservar esta cultura que é tio rica e muitos
ainda ndo conhecem.

Em um ano de existéncia, os Tropeirinhos
do Rancho jé se apresentaram em diversos

lugares pela cidade e regido, sendo que, no
ano passado, em apenas 6 meses, eles fize-
ram quase 40 apresentagdes, incluindo a ci-
dade de Aparecida do Norte.

Resgate das tradigGes tropeiras, que en-
volve a catira, fandango de chilenas, moda
de viola raiz, versinho trovado, cururuy,
recomenda das almas, sio algumas das
especialidades dos jovens tropeiros, que
faca chuva ou sol, ensaiam todas as quar-
tas-feiras, das 19:30 as 21:30 horas, em
um espago reservado no Rancho da Viola,
contando, é claro, com um lanche especial,
preparado com carinho pela coordenado-
ra do grupo, Cleonice.

“Desde que formamos o grupo, nds os en-
saiamos com a ajuda de alguns amigos que ji
foram catireiros e fandangueiros, em um en-
saio bem diversificado, pois pesquisamos mui-
to sobre as dancas”, conta Cleonice Oliveira.

Para participar do grupo é imprescindivel
gostar do tropeirismo, pois nio é s6 compa-
recer aos ensaios, mas viver como os tropei-
ros viviam, andar a cavalo, gostar da vida no
sitio. “Mas como somos um grupo fechado,
na desisténcia de um entra outro, pois seria
dificil aumentar muito o grupo, pois hé des-
pesas, que sao mantidas por mim e pelo meu

marido. Temos a pretensio de expandir,
futuramente, mas no momento nio recebe-
mos nada pelo que fazemos, nossas apresen-
tagOes ndo sdo cobradas, somente pedimos
o transporte e um lanche para os meninos’,
descreve a coordenadora.

E para que os garotos continuem dangan-
do e encantando a todos, os coordenadores
dos Tropeirinhos do Rancho iniciaram um
projeto de apadrinhamento de cada um dos
integrantes. “Temos aqueles que nio tém
possibilidade de um traje bom, por isso esta-
mos procurando padrinhos que possa bancar
o uniforme deles, pois como a roupa de tro-
peiro é diferenciada, incluindo chapéu, lenco,
cinto ou guaiaca, camisa manga longa, calcae
bota, precisamos de uma vestimenta adequa-
da para as apresentagoes’, diz Cleonice.

Para ela, o mais importante é colocar em
primeiro lugar o futuro dos garotos, para que
eles cresgam e se tornem homens com cultu-
ra e valores.

Para conhecer melhor e apreciar as apre-
sentagoes dos Tropeirinhos do Rancho, bas-
ta ligar para o escritério do Rancho da Viola
(15-97859902), agendar antecipadamente e
desfrutar da melhor e mais animada danca
jovem da regiao.
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que estamos fazendo com nossos

filhos? Até que ponto eles resis-

tem a pressao? O que isso pode
influenciar na vida adulta? As criangas re-
alizam seus préprios sonhos?

Essas e mais outras inumeras davidas sao
constantes na cabega dos pais. “No meio
social em que vivemos existe uma pressao
extrema em cima das pessoas, que vem de
todos os lados, como os padroes de bele-
za, educagio, comportamento e de status.
Tudo isso gera um mal estar na sociedade e
nas pessoas, ansiedade de niveis extremos,
para que se consiga cumprir esses exigen-
tes padroes da melhor forma”, afirma a psi-
cbloga Bruna de Mello Antunes da Rosa
(CRP: 106861).

Sendo assim, todos estao expostos e vi-
vendo nesse meio social, onde a pressao
e exigéncias estio aumentando cada vez

Tatul: Rua Juvenal de Campos, 8
15. 3251-1291

ainda ndo formou sua propria opinido

entrega a domicilio - aceita cartoes

Boltuva: Av. Brasil, 267
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mais. E é esse meio que também molda
0s pais, 0s quais, muitas vezes, nao conse-
guem lidar com isso e acabam passando
para as criangas toda a sua ansiedade, so-
nhos frustrados e altas expectativas, o que
acaba, muitas vezes, por deturpar o intelec-
to das criangas e o seu biopsicossocial.

“As criangas sio como uma pédgina em
branco, sao moldaveis, influenciaveis, por
isso a influéncia dos pais na vida delas é
muito necessaria, e é com base na educa-
¢d0, nos cuidados, no incentivo e dedicagao
que pais depositam nas criangas, que fazem
com que elas aprendam, se desenvolvam e
se insiram no meio social’, explica Bruna.

No entanto, é importante ponderar até
que ponto os pais devem deixar uma parte
de si mesmo em seus filhos, até que pon-
to esse pais nao “roubam” os sonhos dos
filhos, para colocarem os seus proprios

Fraldas infantis, geridtricas
e acassdrios para babéd.

« maior variedade
« mailor estogue

« linha completa da Nuk

sonhos frustrados. “A crianca vai se for-
mando, primeiramente, pela influéncia de
seus pais e, depois, por meio de seu convi-
vio social. O pai vem como uma base, um
alicerce para as criangas, devendo educar,
com uma educag¢io que nio modifique o
“eu” da crianga, havendo repressao as ma-
nifestagdes inadequadas e incentivo nas
manifestagdes adequadas, como sua cria-
tividade, vontades construtivas, sempre o
auxiliando a se “autoconstruir”, apoiando e
ajudando, em suas davidas, tristezas e em
seus sonhos dentro de sua capacidade e re-
alidade”, orienta a psicéloga.

A profissional conta que, com base no
que foi visto e aprendido com seus pais, a
crianga comega a conviver em seu primeiro
meio social, com seus amiguinhos da esco-
la e filhos de amigos de seus pais, onde ela
vai conhecer diferentes criacdes e culturas,
comega a ter que ingerir e se adaptar a esse
novo vinculo que se cria. “Todo esse proces-
so é muito importante no desenvolvimento
de uma pessoa, para que se possa desenvol-
ver um biopsicossocial saudavel. Hoje em
dia tanto os pais, como a sociedade, estao
gerando uma cobranga cada vez maior em
cima de nossas criangas e se pensarmos que
nem os adultos conseguem lidar direito com
essa pressdo, imaginem as criangas e adoles-
centes que ainda estdo se desenvolvendo,
criando hébitos e valores e sua propria per-
sonalidade?”, argumenta Bruna.

Esse turbilhio e essa modificagio de in-
formacao do que realmente é essencial para
avida agridem o desenvolvimento saudavel
das pessoas, que acabam roubando, matan-
do, adquirindo doengas psicossomdticas,
como depressao, anorexia, psicoses, fobias,
ansiedades generalizadas, doengas organi-
cas, cronicas e degenerativas, por nao te-
rem recursos internos para lidar com tudo
que vem no decorrer da vida.

De acordo com a psicologa Bruna de
Mello Antunes da Rosa, os pais e 0 meio
social, ao invés de ajudarem o individuo a
construir esses recursos, cobram cada vez
mais desses recursos que ainda nem estao
formados, produzindo assim, pessoas de-
fasadas para conseguirem sonhar, viver e
construir seus préprios sonhos. “Os pais
frustrados tentam realizar seus sonhos des-
truidos por meio de seus filhos, os quais,
muitas vezes, nao tém capacidade e nem
vontade de realizi-los, os quais também,
por muitas vezes, ndo conseguem ter ou
realizar os seus, virando tudo um ciclo vi-
cioso, que sé cresce a cada dia em nossa
sociedade”, finaliza a psicologa.
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Quando

fala mais alto

Medidas simples que podem mudar

radicalmente a vida de quem quer ser sauddvel

orca de vontade. Talvez esta seja a

resposta para quem quer saber como

é possivel emagrecer com satude e é
também o que move as pessoas a consegui-
rem mudar e melhorar de vida.

“As maiores mudancgas aconteceram em
mim mesmo, por exemplo, eu fugia muito
de balanga, nao gostava de ouvir falar em
assuntos relacionados a obesidade, alimen-
tacdo correta e tudo que era relacionado a
isso. Porém, hoje, sinto muito orgulho de
poder subir em uma balanga, pesquiso mui-
to a respeito de funcionamento do corpo,
nutri¢ao adequada, alimentos sauddveis, e
essa foi a grande mudanga’, afirma Diego da
Silva Amorim, 24 anos.

O jovem chegou a pesar 140 quilos, mas,
ap6s uma grande mudanga narotina, dieta e
inclusio de exercicios fisicos regularmente,
Diego pesa, atualmente, 90 kg e em 2 anos
de muita disciplina, deixou 50 kg para trds.

Entre as causas mais frequentes da obe-
sidade, estio os distarbios psicoldgicos, a
depressio endégena (bulimia), disturbios
enddcrinos, maus hibitos alimentares asso-

Av. Cel. Firmo Vieira de Camargo, 608-A - Centro

Dr. Olivio Faria de Castro
CIRURGIAD DENTISTA - CROSP-SP 55112

QUALIDADE E EXPERIENCIA
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ciados ao sedentarismo, entre outros proble-
mas. Além disso, hd muitas doencas causadas
pela obesidade, como artrose, hipertensio
arterial, diabetes e obesidade morbida.

Segundo a Organizagao Mundial da Sad-
de (OMS), para avaliar o peso corporal em
adultos, é levado em conta o IMC (indice
de massa corporal), calculado dividindo-se
o peso em quilogramas (Kg) pela sua altura
em metros, elevada ao quadrado (quadrado
de sua altura), sendo que a resposta esta-
belece o diagndstico da obesidade. Com o
IMC entre 18 a 24,9, o individuo é conside-
rado sauddvel, mas a partir de 30, até 40 ou
mais, o grau de risco é extremo e a obesidade
alcanga o grau 3 e é moérbida.

No caso de Diego Amorim, as mudangas
comegaram em julho de 2011: “ndo tive um
motivo que possa gerar uma linda hist6ria
de motivagao para emagrecer, tudo comegou
por eu apreciar lutas e com esse novo gosto
comecei a brincar um pouco com esses es-
portes, porém estava muito pesado e comecei
a sentir sensibilidade no joelho, foi quando

pensei: preciso baixar um pouco o peso;para
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poder praticar esse tipo de esporte”.

A partir deste momento, ele comegou a
frequentar academia, mas percebeu que os
resultados s6 viriam se ele combinasse exer-
cicios com uma alimentagao regrada, foi af
que iniciou uma série de regimes, contando
sempre com o auxilio de profissionais da
rea de saude.

Durante todo esse periodo, Amorim uti-
lizou alguns tipos de suplementos, que
auxiliaram em seu desempenho, mas que,
segundo ele, seriam em vao, se nao fossem
associados a prdtica de atividades intensas.

“Parcialmente, como hoje me encontro num
peso préximo & minha meta, estou um pouco
mais tranquilo quanto 4 alimentagio, nao dei-
x0 de comer o que gosto e quero, mas também
procuro nio abusar’, conta o entrevistado.

Para quem estd na luta contra a balanca, Die-
go tem um conselho: “se vocé realmente quer,
vocé realmente consegue, mas quero deixar
claro também que nio estou sendo mais um
usando essas palavras, pois vi tudo isso acon-
tecer, eu senti na pele, eu consegui, e se eu
consegui, qualquer pessoa também consegue,
mas assim como muita coisa na vida, essa mu-
danga s6 depende do préprio individuo”.

Segundo Diego Amorim, claro que é pos-
sivel contar com pessoas ao seu redor para
o ajudar, porém, a decisao e forca de vonta-
de s6 cabem a si préprio, pois este processo
todo vai demorar, exigir dedicagao, vai bater
desanimo, serd cansativo, vai acontecer um
monte de coisas, mas vai valer a pena.

“Nao sei se o termo “mais feliz” é o mais
indicado para expressar o meu sentimento,
hoje, mas posso dizer que dei um upgrade
na autoestima, além de sentir muito orgulho
de mim mesmo, isso tudo me traz, sim, certo

tipo de felicidade”

A Boa ,
\ Advogada - OABISP 189.318







S
(7]
2
=t
c
S
=
©
e
o
=
Ne)
=
-
o)
|_

VI

a sutil leveza da renda, a estilista
Martha Medeiros encontra suas
inspiragoes para criar pegas que,
vistas de longe, sdo de uma beleza inenarra-
vel. E de perto, capazes de encantar até mes-
mo quem nao é adepta do que dita a moda.

A paixao de Martha pelo estilismo come-
¢ou quando ela ainda era crianca, auxiliada
e de certa forma influenciada por sua av,
que a ajudava a produzir vestidos para suas
bonecas. A partir dai, o que era brincadei-
ra, tornou-se realidade e a estilista alagoana
caiu no gosto das mulheres.

Proprietaria da boutique multimarca Mai-
son M, em Maceid, Martha Medeiros insti-
tuiu uma maneira diferente de trabalhar. Ela
e 250 mulheres rendeiras, de cooperativas
em cidades alagoanas, as margens do Rio
Sao Francisco, fazem da renda, a persona-
gem principal das pecas confeccionadas.

Em um trabalho singular, que une a su-
avidade da renda as mios das rendeiras, as
pecas finalizadas sao verdadeiras obras de
arte, que vao desde a tradicional renda Re-
nascenca, até a Filé, Richilieu, Bilro e renda
Boa Noite, que é confeccionada somente na
Ilha do Ferro, a 320 quilémetros de Maceio.

Quem visualiza o trabalho finalizado, nao
imagina que do mandacaru, um tipo de cactos,
saem os espinhos, que através das maos das ar-
tesas, transformam-se em alfinetes que servem
como guias para a trama das rendas de Bilro. J&
arenda Renascenca é feita com agulha e linha
damesma espessura da linha de pregar botdes,
por isso, um vestido de Renascenca pode de-
morar até oito meses para ser feito.

Iq /:ll-V-'. ‘2 3
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A estilista que produz verdadeiras obras de arte
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Entre os famosos nomes de destaque que
apreciam o trabalho de Martha Medeiros,
estio: Mariana Weickert, Helena Bordon,
Ivete Sangalo, Giovanna Ewbank, Daniela
Saraiba e Giovanna Antonelli.

As produgoes de Martha Medeiros podem
ser vistas em editoriais de revistas de moda
famosas, como Vogue e Elle. E suas obras
confeccionadas com renda saem do atelier em
Alagoas para lojas no Oriente Médio, Estados
Unidos, Inglaterra, Portugal e Alemanha.

E o diferencial do trabalho de Martha Me-
deiros, sao os detalhes, que se tornam tnicos
e exclusivos, em cada pedacinho de tecido,
oferecendo pegas que exalam feminilidade.
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A pr naverda
- . egou e vem
com tudo!

As cores vibrantes e fortes
predominam na estagdo das flores.

estacdo mais colorida do ano chegou. O que temos
Ade novo? Quais sao as tendéncias?

Cores fortes e vibrantes serao predominan-
tes, tanto no dia a dia, na festa como na moda praia. Os
estampados, xadrez, rosa e branco também estao com
tudo! Alids, o xadrez serd tendéncia forte até no verao
2014.

O preto e branco, grafismos, pecas lisas e estampadas,
combinando entre si com formas e jogos geométricos e
texturas também estardo em alta.

As saias, como sempre, também estardao presentes, em
diversos estilos e comprimentos e irdo brilhar tanto na pri-
mavera quanto no verdo. Os vestidinhos pretos continuam,
s6 que com modelos diferentes.

A moda festa vem em tecidos luxuosos, como o tafetd,
organza de seda pura, jacquard, tule, cetim, cores vibran-
tes e fortes, o estilo busca inspira¢ao no retré. Ja o jeans,
que nunca sai da moda, d4 uma grande oportunidade de
adaptar o guarda-roupa a nova tendéncia. As calcas skinny,
um pouco mais curtas, poderdo ser usadas com camisas
brancas, cor que promete muito, além das demais que sio
estonteantes.

E a moda praia? Inspirada em coqueiros, folhagens,
aves, pedras e frutas, tudo muito colorido e vibrante, a
moda praia também estd um arraso e promete revolu-
cionar a estagdo. Muita cava, decote profundo e recorte
deixando o corpo a mostra, os mai6s em veludo com re-
cortes em tela, muita transparéncia, essa serd a proposta:
contornar e definir ainda mais as silhuetas femininas.

Agora, se vocé ¢ do tipo criativa e gosta de inventar e
reformar, poderd ousar na customizagio, ela também estd
com tudo e vale tudo! Como pode ver essa moda é vocé
quem faz.
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Conheca o melhor da Galeria Coop

modernitamoveis.com. br

Devido ao alto nivel de seus projetos, aliados a uma
fabricacdo primorosa e um atendimento exemplar, a
Modernita Méveis Planejados vem colecionando
clientes por toda a regifio de Valinhos, Campinas,

Tatui & Sorocaba, encantados por terem equipado
suas residéncias com moveis de alto padrao construtivo
e elegancia. Agende uma visita ou acesse nosso site.

@ 15 3022.1237 / 9175.4035 Quiosque Coop 15. 3305.4590

Galeria Coop
Aberta todos os dias
das 10h até as 22h

l COOP TATUI

Rua Onze de Agosto, 3045 N A gteria fuls pra voch!
1 . rvicos Bancdrios, Casa Lotérica
Valinhos . Tatui
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O Dia de Ana Lucia

magine sé o que o amor de um filho é capaz de fazer... Este més o nosso Re-

alize-se estd muito emocionante. Beatriz, uma filha muito trabalhadora, que

ama muito a sua mae, resolveu escrever uma carta para a nossa redagao, pedin-
do um dia especial para Ana Licia, pois ndo aguentava mais ver tanto sofrimento,
j& que na época em que recebemos a sua carta, nossa realizada tinha acabado de
retirar o gesso da perna, devido a um tombo no qual acabou fraturando o joelho.
Entretanto, ela ndo pode participar, mas a vida é mesmo sempre cheia de surpresas
e quem espera, um dia alcanga e assim foi com Ana Licia. O dia dela chegou!

Comecgou o corre-corre...

Tudo comegou com o look na loja Jeans & Cia, que além de oferecer um aten-
dimento vip pela proprietaria Poliana, Beatriz, filha da nossa realizada, também
faz parte da equipe de vendedores e ajudou a escolher para sua mae uma elegante
camisa de poliéster laranja, no modelo meia manga com botdes dourados, uma
calga basica de jeans escuro no modelo cigarrete e um cinto chiquérrimo de couro
ecoldgico na cor azul escuro e com detalhes de strass na fivela.

E para complementar o look, levamos Ana Lucia para a loja Calgados & Cia, que
deixou nossa realizada experimentar diversos modelos e ela escolheu um sapato
preto e branco de camurga, com o salto modelo retrd, muito lindo!

Para deixar Ana Lucia ainda mais bonita, a loja Moga Bonita doou um maravi-
lhoso bracelete dourado com strass e um par de brincos na cor laranja com detalhe
dourado, um arraso!

Da Loja Saad - Casa das Bolsas, nossa realizada ganhou uma bolsa de couro ecold-
gico na cor preta, com vérias reparti¢oes para que ela se mantenha bem organizada.

E quem mais uma vez esteve participando foi a loja Miriam Lingerie, que presen-
teou nossa realizada com uma calcinha branca Bésica, no modelo mini blessy e um
sutid com bojo e renda branca no modelo lace.

A loja Visual Modas & Perfumaria deu um perfume da linha Betty Boop Charm,
que tem um delicioso aroma adocicado. E as Oticas Carol doou para Ana Licia
um estiloso par de 6culos de sol da marca Atitude, no modelo aviador e na cor azul
petréleo com prote¢ao UV. Um charme!

Hora da transformagio...

No salao Galvdo Cabeleireira s, pelas maos da cabeleireira Erica, nossa realizada
fez coloragao nos fios dos cabelos, que serviram para cobrir as raizes brancas e,
em seguida, a cabeleireira Maria Eliza lavou e secou, apés, Erica fez balaiage que
serviu para dar mais luminosidade ao seu rosto e suavizar os tons mais escuros,
Maria Eliza fez um corte em degradé para dar mais leveza e movimento aos fios.

As unhas dos pés e das mios ficaram por conta da manicure Erica, que cuidou
com muito amor e carinho, hidratando-os, cuidou das cuticulas, poliu e esmaltou
as unhas das maos com uma filha tinica personalizada de oncinha, jd nos pés, fina-
lizou com esmalte na cor chic pele

Para finalizar, fez escova, selagem para hidrata¢io dos fios, constituida com deze-
nove monodcidos, entre eles a queratina para hidratar os fios.

A maquiagem ficou por conta de Maria Eliza, que limpou, hidratou sua cutis,
aplicou corretivo para cobrir as falhas, e na sequéncia, usou base hidratante para
deixar a pele mais homogénea e, por fim, blush para deixar a pele mais corada.
Usou sombra na cor prata para marcar os olhos e levantar a expressao.

Depois de estar toda produzida e feliz com o seu dia, que foi mais que especial,
Ana Lucia foi com o seu esposo e sua filha mais nova, Ana Julia, para a Churras-
caria Boi Dourado, que serviu para a familia um delicioso rodizio completo e tam-
bém puderam se servir a vontade com o Buffet de saladas, e para beber, a familia
escolheu refrigerante.

Parabéns, Ana Lucia, por ser essa mulher tao batalhadora e por ter essa linda
familia!
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Galvao Cabeleireira’s Churrascaria Boi Dourado

Visual Modas & Perfumaria

O nosso muito obrigado a todos que ajudaram a transformar mais esse sonho em realidade:

Jeans & Cia, Rua 11 de Agosto, 404, Centro, Tatui, fone (15) 3251-9690 / (15) 3251-5333; Calcados &
Cia, Rua 11 de Agosto, 405, Centro, Tatui, fone (15) 3205-1234 / (15)3251-9876; Moga Bonita, Rua 11
de Agosto, 447, Centro, Tatui, fone (15) 3251-9526; Miriam Lingerie, Rua Prudente de Moraes, 207, Cen-
tro, Tatui, fone (15) 3251-2318 / (15) 3305-1631; Loja Saad - Casa das Bolsas, Rua Prudente de Moraes,
508, Centro, Tatui, fone (15) 3251-8591; Visual Modas & Perfumaria, Rua Capitio Lisboa, 716, Centro,
Tatuf, fone (15) 3251-5038; Oticas Carol, Loja I, Praga da Matriz, 55, Centro, Tatui, fone (15) 3205-2181 /
32516317, Loja 11, Travessa dos Pracinhas, 59, Centro, Tatui, fone (15) 3251-2763; Galvao Cabeleireira’s,
Rua Coronel Bento Pires, 485, Centro, Tatui, fone (15) 3259-4545 / 9708-5188; Churrascaria Boi Dou-
rado, Rua Maneco Pereira, 44, Centro, Tatui, fone: (15) 3259-0119; Josué Mota Fotografia, Rua Conego
Demétrio, 391, Centro, Tatui, fones: (15) 99721-0616 / (15) 99730-2150contato@josuemota.com e www.
josuemota.com.br

Apoio: Elmec Comunicagdes.

Quer ser realizada também? Escreva para nds:

Rua Sete de Maio, 150, Tatui - SP, CEP 18270-010 ou mande um e-mail com enderego e telefone para:
jornalismo@revistahadar.com.br

e seja a proxima!
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Informagao

Pro'etao i ada

Conforto e beleza néio podem fa tar em um projeto de escada.

undamental em qualquer residéncia

com mais de dois pavimentos ou com

diversos niveis, a escada funciona
como elemento estético do projeto, ji que
uma composi¢ao criativa de materiais pode
formar sua estrutura, corrimao e pisos. Po-
rém, uma série de fatores deve ser analisada
antes de sua escolha. Primeiramente, plane-
je o modelo ainda no projeto arquitetonico,
pois quando definido apds a obra pronta,
precisard de adaptagdes e havera restri¢oes
quanto a formatos e tipos.

As escadas feitas na obra possuem grande
durabilidade e é possivel usar qualquer acaba-
mento para revesti-las. A estrutura de concreto
armado e a construgio devem seguir as espe-
cificagdes do projeto estrutural para evitar o
aparecimento de trincas e fissuras.

Além disso, a mio de obra deve estar aten-
ta as medidas para que os degraus e espe-
lhos ndo fiquem com tamanhos incorretos
e fora das normas.

As escadas encomendadas nao tém desperdi-
cio de material e sujeira na obra, menos custo
e maior acerto dimensional - podendo usar a
madeira e os materiais metélicos na execu¢io
da estrutura, dando um toque de requinte no
projeto. Mas é muito importante a procura de
empresas consolidadas no mercado, que pos-
suem mao de obra especializada e garantem o
servigo prestado.

Rua Ji

Composicio de materiais:
Madeira - Como o material sofre altera-

¢oes dimensionais com a variagao da umi-
dade do ar, o projeto deve utilizar madeiras
duras e com a porcentagem ideal de seca-
gem conforme a regido.

Metdlica - Garante leveza, versatilidade,
design arrojado, montagem rapida e eco-
nomia de mio de obra. Porém, deve ser
montada por profissionais e empresas es-
pecializadas, para evitar diversos proble-
mas, inclusive a queda do componente. Os

PROJETOS:

modelos metdlicos, geralmente, usam na es-
trutura e no guarda-corpo chapas dobradas,
perfilados e tubos, enquanto os degraus siao
de chapas antiderrapantes ou lisas.

Concreto armado - Essas escadas podem ser pré-
moldadas ou feitas no local. Os diferenciais sdo a
durabilidade, os formatos e a variedade de acaba-
mento. Sdo construidas pelos profissionais da obra
e devem seguir as especificagdes do projeto estrutu-
ral para evitar o aparecimento de trincas e fissuras.

Corrimao

E um item importante e deve acompanhar
o formato e a extensio da escada. Para que fi-
quem harmoniosos, os modelos podem ser
de aco carbono, aluminio, a¢o inox e madeira.
Deve ter didmetro entre 1 e 1/2” ¢ 2” e a altura
interna deve ser de 94 cm e a externa de 1 m.

O profissional habilitado vai ajudar na esco-
lha do melhor material e execugdo do tipo de
escada para o projeto em estudo.

A foto em anexo mostra uma escada com a
protecdo em vidro. Pensamos em uma escada
com protegdo em vidro, para ampliar a recep-
¢ao de um Saldo de Festas. A escada, além de
atender as necessidades do projeto, ainda foi
um ponto positivo para a composi¢io da Re-
cepgio. A escada ficou leve e clara, em harmo-
nia com projeto.

Aline Fernanda Simaes
Engenheira civil - CREA - 5062291795

- Residencial, Comercial e Industrial

- Corpo de Bombeiro
- Estrutura
- Regularizagao

- Ampliagao Residencial, Comercial e Industrial

- Reforma em geral

- Estudo de viabilidade de terreno.

0/ aline-simoes.engenh:

Aline Fernanda Simoes
Engenheira Civil - CREA 5062291795

ol.com.br
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Espaco

Pouco espago e
um grande aproveitamento.

uttr  *

Mdveis Modulados

Pertutti Modulados

Rua Cel. Lacio Seabra, 496 - Tatul
Fone: {15) 3205-2571

Pavanelli

Pigos | Matais [ Cubas

Pavanelli Mat. para Gﬂnstru:‘;-é.ﬁ
Ay, Dr. Sallas Gomes, 195 - Tatui
Fone: (15} 3251-1365

ADNEI DAS PEDRAS

Variedade em padras decorativas | Granitos
Adnei das Pedras

Rod. Mario Batista Mori, 424

V. Angélica - Tatul

Fone: (15) 3251-9936 { (15) 9781-5677

www . adnaidaspedras. com.br



omprar um imével antigo, reforma-
lo e dar-lhe nova cara. Esta pode ser
uma op¢ao para quem quer morar em
um imével personalizado sem gastar muito, ou

Decoraagdo hador,

mesmo para quem deseja fazer um bom nego-
cio, vendendo depois com lucro.

Seja casa, salao, apartamento ou outro tipo
de imével, o olhar de quem compra uma cons-
trugdo antiga deve estar atento aos detalhes,
pois eles podem fazer a diferenca entre um
imével antigo que pode ser restaurado (como
por exemplo, um casario do século passado) e
um monte de tijolos que s6 pode ser derruba-
do. Por esta razao, é aconselhdvel que a pessoa
interessada procure ajuda especializada; caso
contrario, pagard caro por um imével que nao
vale a pena ser reformado ou restaurado.

A recomendagéo é pedir que um profissional
de confianga faga a0 menos uma avaliagdo vi-
sual, antes de fechar o negécio. Existem alguns
pontos importantes na hora de reformar um
apartamento antigo:

Dé um upgrade no seu imdvel

Mesmo constru¢des com trinta anos ou mais ficam como novas com
as dicas certas

« O primeiro passo ¢é verificar a estrutura do
imével. Fissuras, rachaduras, portas empena-
das e esquadrias enferrujadas podem denotar
problemas mais sérios, como infiltragoes, que
terdo solugdo dificil e cara.

« Se o desejo for integrar ambientes, é ne-
cessdrio saber se a parede a ser removida nao
é estrutural. Em alguns casos reforgos na es-
trutura serdao necessarios. Mas, antes de tudo,
informe-se na prefeitura se haveré necessidade
de liberagio da obra.

o Invista na substituicio da tubulacio de
4dgua, que em muitos prédios antigos é de tu-
bos de ferro, inadequados para os padrdes da
construgao civil atualmente.

« Outro passo importante é verificar se o di-
mensionamento da carga elétrica é apropriado
ao uso da familia. Lembre-se que, antigamente,
ndo havia tantos equipamentos elétricos.

« Fique atento & contratacio de mao de obra.
Um bom projeto s6 se concretiza quando é
bem executado. O pagamento dos profissio-

engenhe

Bl christenarg

comercisis » reformas . maguetes

nais gira em torno de 15% a 20% do orgamen-
to final da reforma. Nao vale a pena arriscar.

« Tenha paciéncia, saiba que o tempo esti-
pulado pode se estender e lembre-se que o
gasto deve ser visto como investimento: vocé
ganhard em qualidade de vida e o imével serd
valorizado.

As intervengdes possiveis sio as mais varia-
das e o segredo é aproveitar de forma eficien-
te os aspectos da arquitetura do local. Afinal,
muita gente acha charmoso morar em um
imével com caracteristicas marcantes de uma
determinada época.

As dicas valem também para iméveis comer-
ciais, principalmente no caso de restaurantes,
bares e similares. O proprietério pode aprovei-
tar o clima de old times do prédio e fazer uma
decoragao temdtica, usando méveis antigos.
Claro que as normas de acessibilidade, segu-
ranga e conforto dos frequentadores devem ser
observadas, j que o prédio terd um grande nu-
mero de visitantes. Um profissional capacitado
(arquiteto ou engenheiro) poderd orientd-lo
sobre a melhor forma de transformar o local
em um point bem frequentado, sem abrir mao
das caracteristicas originais ou da seguranga.

-




Jardineira

Canteiros geométricos

uando queremos compor a fachada

de uma casa, o céu é o limite. Ali-

as; 0 céu, o chdo e um pouco mais.

Nesse més trazemos a velha e boa jardineira

como um elemento importante na composi-
¢ao final.

Uma bela fachada pode parecer que nas-

ce de um passe de mégica, e muitos clien-

Dormitérios | Cozinhas | Home Thuatg_i_l Home Office | Banheiros | Lavanderia
Atendemos toda @ Regido.

Rua Quinze de Novembro, 414 - Centro - Tatui-SP

tes chegam ao nosso escritério pedindo
que “consertemos” fachadas e projetos
que os desagradam. O abracadabra arqui-
tetonico quase sempre é possivel, mas de
modo algum pode ser chamado de mégica.
Na realidade, existem padroes estéticos e
geométricos, que, criteriosamente adota-
dos, trazem a sensac¢do de harmonia.

(15) 3251-2206

celmartatui639@gmail.com

Juntamente com essa sensagio de harmo- 53
nia, a vegetagio é uma grande pedida. Afinal, )
a natureza por si s6 é o nosso mais intimo /=’
contato com o mundo. Antes de conceber-
mos a geometria e a palheta de cores jd nos
encantdvamos com as texturas e com as to-
nalidades das plantas.

A jardineira permite que uma intengao vo-
lumétrica precisa ostente a flexibilidade da
vegetagdo, mas requer alguns cuidados na
sua construgio. Seguem algumas dicas:

« Para evitar dilatacoes diferentes, as pare-
des dajardineira devem ser concretadas jun-
to com a laje ou com alguma estrutura rigida
do resto da obra.

« A impermeabilizagao deve reforgar cantos
e quinas, sendo indicada a manta asféltica.

o A manta asfiltica tem pouca resisténcia
mecinica. Uma camada de concreto sobre a
mesma permite que a manutencio da jardi-
neira ndo fissure a base impermedvel.

.E importante compor as cores da vegeta-
¢do com a cor da pintura ou do revestimento
dajardineira.

« Quando tivermos mais de uma jardineira
em conjunto, vale usarmos diferentes plan-
tas que valorizem cada volume.

Projetos

25
Davison Pinheiro

www.arqprojeto.arq.br

www.celmartatui.com.br



Capa hadar

Especialistas
falam sobre

a questao

e apontam
dificuldades e
exemplos de
acoes

m um mundo em que a palavra
de ordem é inclusio social, com
mudangas de atitudes e comporta-
mentos visando elevar a qualidade de vida
das pessoas, qual seria o papel da arte e da
cultura neste contexto? Como agoes liga-
das a drea cultural e artistica podem contri-
buir para a inclusao de pessoas que vivem
praticamente a margem da sociedade?
Para personalidades e profissionais ou-
vidos pela reportagem da revista Hadar,
a arte e a cultura podem, sim, ser usadas
como instrumentos de inclusao e mudan-
ca social. Alguns cuidados, entretanto, de-
vem ser observados, como, por exemplo,
identificar as manifestacoes culturais e
constituir um didlogo entre o Poder Pu-
blico e a sociedade, tendo como objetivo
o fomento dessas manifestagoes.
Ex-funciondrio publico municipal e
ex-secretdrio de Cultura de Itapetininga,
Marcos Vinicius de Moraes Terra, mais
conhecido como Marquinho Terra, ava-
lia que, de modo geral, “a arte e a cultura
podem ser instrumentos de inclusao so-
cial, mas temos que tomar certo cuidado
com esses conceitos, principalmente,
identificando que existe diferen¢a en-
tre cultura e arte, por mais que, em uma
visao genérica, as duas palavras sejam
complemento uma da outra. Assim, é
necessdrio sempre entender que nao
necessariamente toda arte e até mesmo

todas as ideias de cultura podem servir
como instrumentos de inclusao social”

Para ele, que atualmente se divide en-
tre trabalhos na Capital e Itapetininga, o
primeiro passo é identificar iniciativas in-
clusivas. “Sempre identifiquei dezenas de
acoes de arte e cultura que serviam como
instrumentos de inclusdo social, uma for-
ma comum € a prépria atuacao das entida-
des sociais, que quase sempre tém em suas
acoes projetos que valorizam o desenvol-
vimento humano, comuns no ambiente
das entidades sociais™

Sobre as dificuldades em levar cultura
e arte as camadas menos favorecidas da
sociedade, Marquinho Terra afirma que
“primeiro é necessdrio reconhecer que
nessas camadas existem cultura e arte, um
exemplo bem comum ¢ que indmeras ve-
zes eu presenciei grupos musicais, de artes
cénicas e de outras modalidades artisticas,
falando que a cidade (Itapetininga) nao
tem arte, af eu sempre me questionei: se
nao tem arte, o que eles estao fazendo, en-
tao? Com esse questionamento é bom en-
tender uma coisa: a cultura, apesar de apa-
gada e adormecida, sempre estd presente
na comunidade, o que talvez nao tenha (e
que deveria ser o questionamento corre-
to) é a fruicdo (apreco, aproveitamento da
arte), o fomento artistico nesses setores,
e isso é um problema do Poder Publico,

ele tem que observar, entender e discutir

Instrumentos de



com a comunidade como é a melhor for-
ma de suprir essas necessidades de apoio
a criagao e produgao e também como criar
oportunidades para que todos tenham um
bom acesso a criagao artistica e possam
aprecid-la”

Marcos Terra conta que tem viajado
muito nos ultimos meses, dividindo-
-se entre trabalhos em Itapetininga e Sao
Paulo, entre eles a Opera Ca Ira, do com-
positor Roger Waters, nada mais, nada
menos do que o fundador da banda Pink
Floyd. “Foi uma grande escola de como se
faz uma producio de nivel internacional,
trabalhando com uma equipe extraordind-
ria, sem dtvida, essa oportunidade (que
apareceu de forma muito incomum) me
rendeu uma historia incrivel: conhecer e
trabalhar com um mito como é o Roger
Waters, mas confesso que o melhor de
tudo foi compartilhar experiéncia com
as produtoras com as quais eu trabalhei
diretamente nesse periodo. Esse trabalho
me rendeu outro convite muito inusitado:
trabalhar como produtor executivo em ce-
nografia com dois dos grandes cendgrafos
brasileiros, a cenografia era um campo da
producio cultural que eu realmente des-
conhecia e ainda conhego muito pouco,
mas foi outra grande experiéncia. Entre
os projetos que participei nesse periodo,
estd 0 Musical “A Madrinha Embriagada’,
do SESI SP, realizei também pesquisa e

elaboracio orcamentaria de outras duas
Operas”, conta Marquinho Terra.

Regiao

Ao contririo do que pensa muita gente,
Marcos Terra avalia que a nossa regiao é
rica culturalmente. “E um campo fértil
para a produgao cultural. Apenas necessi-
tamos entender melhor a nossa dindmica
regional e fomentd-la de forma concreta.
Infelizmente, a nossa regiao se destaca na
producao cultural com diversas cidades
que investem todo o dinheiro da cultura
em shows de aniversario de cidade e ro-
deios, eu sou totalmente contra quando
isso ocorre em detrimento a outras poli-
ticas publicas na drea da cultura, é nefas-
to observar prefeituras pagando por um
show de duas horas valores que poderiam
fomentar dezenas de projetos”.

Participagao da sociedade

Coordenadora do Museu Paulo Setubal,
em Tatui, e representante do SISEM (Sis-
tema Estadual de Museus), na Regido, a
artista pldstica Raquel Fayad entende que
“o apoio do Poder Publico nas agées cul-
turais é fator decisivo para um desenvol-
vimento pleno na drea cultural. Estamos
num momento especial na drea da cultura
na nossa cidade. Temos o apoio do Po-
der Publico, que a cada dia acredita mais

na forca deste setor e que nos fortalece ao

mudanca e inclusao social
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Quase tao antiga quanto a proépria hu-
manidade, a dangca sempre esteve pre-
sente na histéria do homem, seja para
agradecer uma boa colheita, comemorar
uma vitéria ou louvar os deuses. Muito
mais do que a expressao fisica da ale-
gria, a danca integra o individuo a sua
comunidade e, como um ato social, serve
para que sejam feitas novas amizades e
até para apresentar um jovem a socieda-
de, como sao os famosos bailes de debu-
tantes. Como se vé, a danga esta entre
as atividades mais inclusivas desenvolvi-
das pelo homem.

Mas, dentro do espectro quase ilimita-
do da danga, existem aquelas que favo-
recem ainda mais a inclusdo e a vivéncia
social. E o caso das Dancgas Circulares
Sagradas, que tém esse nome porque
colocam as pessoas em contato com
0 que elas tém de mais sagrado: a sua
esséncia. Afinal, dancar faz bem para o
corpo, a alma, a mente e até para as co-
munidades.

Para falar um pouco da histéria da dan-
¢a e do bem que esta atividade traz, prin-
cipalmente no caso das Dangas Circula-
res Sagradas (DCS), a Hadar conversou
com a professora Geéssica Gralhdz, que
se envolveu com esta atividade ha uma
década.

Neste periodo, participou dos En-
contros Brasileiros de DCS e de varios
workshops com convidados internacio-
nais, inclusive, participou da gravacéao de
um filme sob a diregdo de Gabriele Wo-
sien (filha de Bernhard Wosien, criador
das DCS), acompanhe agora os princi-
pais trechos da entrevista.

“A pratica da danca € inerente ao ser
humano e ha registros de que ela exis-
te desde o Paleolitico. A danca realizada
em grupos, em forma de circulo, aparece
depois, no Neolitico. Ha evidéncias de
que diferentes povos costumavam reunir
a comunidade e dangcavam com 0s mais
diferenciados propdsitos, envolvendo ce-

rimonias, festas ou rituais sagrados. Mas
o movimento das Dangas Circulares é re-
cente, resultou do encontro entre o baila-
rino alemao/polonés Bernhard Wosien e
a Comunidade de Findhorn, no norte da
Escocia, em 1976. Essa comunidade é
algo muito especial no planeta. Fundada
ha 51 anos, é considerada, atualmente,
como referéncia mundial em permacul-
tura (cultura sustentavel) e vida comuni-
taria”, disse Géssica, que visitou o local
este ano e se encantou. “E um portal de
Luz, ndo da vontade de sair de 1a”. Ela
conta que, nas celebragdes dos 15 anos
de existéncia da Comunidade de Fin-
dhorn, Peter Caddy, um dos fundadores
da comunidade, convidou Bernhard Wo-
sien para ensinar uma coletidnea de Dan-
gas Folcléricas aos residentes. “Foi um
momento surpreendente para todos, Wo-
sien encontrou o que ha muito procurava,
vivenciou na danca a alegria, a amizade,
0 amor e constatou que dangar de maos
dadas no circulo possibilitava uma comu-
nicacido mais amorosa entre as pessoas.
Desse momento magico, surpreendente
e amoroso nascem as DCS”.

Segundo a professora, as DCS che-
garam ao Brasil na década de 80, “no
Centro de Vivéncias Nazaré, em Nazaré
Paulista (SP). Sarah Marriott, que havia
morado em Findhorn, funda essa comu-
nidade e propde as dangas como parte
das vivéncias. Nessa época quase nao
havia registro dos passos que acom-
panhavam as musicas e a comunidade
praticava de forma autodidata, com base
nos livretos de Anna Barton, em Inglés.
Alias, essa linda senhora ainda vive em
Findhorn, tive o prazer de conhecé-la e
dar um grande abraco de gratiddo. Foi
ela quem comecou a escrever as dangas
de Wosien e desenvolveu uma lingua-
gem especifica para a escrita das mes-
mas”, disse Géssica.

Ainda de acordo com ela, ha mais dois
nomes importantes na histéria das Dan-
cas Circulares no Pais. Um é Carlos So-
lano, “que chegou, inclusive, a dar cursos
em Belo Horizonte. Mas posso afirmar
com muita convicgdo que a pessoa que
investe sua vida, mantém e segura o fogo
das DCS no Brasil € Renata Ramos, de




Sao Paulo. Apos visitar Findhorn (1992) e
fazer seu treinamento com a prépria Anna
Barton (1993), ela se empenhou em edi-
tar, em Portugués, o material sobre DCS
e a Comunidade de Findhorn pela Edito-
ra TRIOM. Passou também a dar cursos
em todo Brasil; a levar grupos de brasilei-
ros ao Festival de DCS, em Findhorn e,
a partir de 2002, a organizar o Encontro
Brasileiro de DCS, que acontece anual-
mente em Embu das Artes (SP). O Brasil
€ o lugar do mundo onde mais cresce o
movimento das DCS, estamos dangan-
do em todos os estados, com diferentes
grupos e propésitos. E uma alegria muito
grande partilhar desse movimento como
brasileira”.

Beneficios

Géssica ressalta que “quando falamos
em DCS, somos logo remetidos aos be-
neficios de sua pratica. Quando inicio uma
pratica, ao formarmos o circulo de maos
dadas, algo muito profundo acontece. O
fato de estarmos olhando uns aos outros,
unidos no circulo, respirando juntos, traz
a tona a experiéncia da comunidade, do
amparo, da protegdo, da colaboragdo, da
compreensao; rompem-se as barreiras do
individualismo, o ego se dissolve, a hierar-
quia desaparece, formamos um novo ser,
Unico e muito poderoso”.

Para ela, a danga provoca a cura em
todos os sentidos: do corpo, da alma, das
emocgoes, das relagdes. “O cérebro fica

tinindo. E uma super ginastica cerebral”,
disse a professora, relembrando que
“certa vez tive uma percepgdo interes-
sante, estava com um grupo de aprofun-
damento com a Renata Ramos, trocando
reflexdes sobre o potencial das dangas
simples. Chegamos a conclusédo de que
quando executamos bem uma danga,
por mais simples que ela seja, sentimos

a simplicidade da vida e nos unimos com
a natureza do nosso Ser. Mas também
percebemos que essa simplicidade nao
tem nada de simplista, € bem complexa,
porque temos que colocar todo o nosso
Ser a disposicao daquela danca, nossas
células, musculos, respiragcao, concen-
tracdo... e como bidloga pude me lem-
brar de que nao foi nada facil estudar
tamanha complexidade. Ou seja, quando
nos colocamos inteiros para execugao de
uma dancga simples, estamos nos unindo
plenamente ao nosso Ser mais profundo.
Existe algo mais grandioso do que isso?
E é justamente por isso que a DCS é tao
inclusiva, em sua simplicidade ela permi-
te a qualquer um alcangar nossa precio-
sidade; a nos sentirmos especiais, ama-
dos e importantes no mundo”.

Ela explica também que, “em geral,
para se beneficiar do potencial de uma
dancga circular é bom ter entre 10 e 30
pessoas. As praticas podem ser encon-
tradas na forma de vivéncias de meia
hora, oficinas de 3 a 4 horas, cursos
curtos de 10 a 16 horas, workshops de
30 a 40 horas ou cursos de formagao de
180 horas. E para quem quer ter uma for-
magao tedrica aprofundada, a UNIPAZ
Campinas oferece o curso de Pds-gradu-
acdo em Jogos Cooperativos € Dangas
Circulares Sagradas. Nas escolas, as
DCS permitem o desenvolvimento das
multiplas inteligéncias e, nas instituicbes
sociais, elas vém ajudando a reinserir
valores e comportamentos. Nas empre-
sas, constituem dinamicas deflagradoras
de processos de resolucéo de conflitos,
ou como forma de identificar ou valorizar
um aspecto da equipe que precisa ser
fortalecido. Nos parques, servem como
entretenimento, convite a pratica de ativi-
dade fisica e meio de cultivar os valores
necessarios a construgido de uma socie-
dade sustentavel”.
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O que ¢ a esquizofrenia?

A doenca é marcada especialmente pela dificuldade que o individuo apresenta
para criar e manter lagos sociais, no relacionamento com as pessoas e com o

Pedras Prudente
Tudo em pedras decorativas|

www_pedraspredents, com.br

Salicite sau ur;u'm-nln-l
(15) 3251-1487
vendas@pedrasprudente.com.br

facebook.comipedrasprudente  Rua Comidic Visirs de Camargo, 255 — Ceniro - TatulfSP
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restante do mundo

elirios, vozes e visdes de seres

imagindrios. Esse é o quadro de

uma pessoa que sofre de esquizo-
frenia. O primeiro a utilizar o termo foi o
psiquiatra sui¢o, Eugen Bleuler, em 1911,
sobre os pacientes que tinham as caracte-
risticas de desligados de seus processos de
pensamentos e respostas emotivas.

A doenga ¢é definida como um transtor-
no mental complexo que dificulta fazer a
distingdo entre as experiéncias reais e ima-
gindrias, pensar de forma ldgica, ter res-
postas emocionais normais e comportar-
se normalmente em situagdes sociais.

Geralmente, a esquizofrenia comega
durante a adolescéncia ou no inicio da
fase adulta e os sintomas vao evoluindo,
gradualmente, durante meses ou anos. As
pessoas com qualquer tipo de esquizofre-
nia podem ter dificuldade de manter suas
amizades e de trabalhar, podendo apre-
sentar problemas relacionados & ansieda-
de, depressio e a pensamentos ou com-
portamentos suicidas.

De acordo com o psiquiatra e membro
titular da Associagio Brasileira de Psi-
quiatria, Leonardo Palmeira (CRM- RJ:
66712-9), “a doenca tem origem genética,
mas nio é apenas este o fator que desen-
cadeia seu desenvolvimento. O ambiente
também influencia”, afirma Leonardo.

Com o desenvolvimento da doenga, pro-
blemas com pensamentos, emogdes e com-
portamento se desenvolvem, incluindo,
nenhuma emogao, crengas ou pensamentos

. o wesum s 15-3259,3021 I 3259,2375

(R 7 de Setambro, 3710 - Tarui- 5P wsolichaguecedan com by

falsos que ndo tém base na realidade, ver ou
ouvir coisas que nao existem, pensamento
desordenado e isolamento social.

Associagoes ligadas ao tratamento de es-
quizofrenia, no Brasil, dizem que a doenga
atinge 1,2 milhao de pessoas, sendo que a
idade média de inicio da esquizofrenia é
de 15 a 25 anos nos homens e de 25 a 30
nas mulheres.

Além disso, o uso da maconha é um ga-
tilho para o agravamento da doenga, pois
o uso da droga ativa a dopamina, um neu-
rotransmissor envolvido no controle das
emogodes. O antipsicoético é o tratamento
mais eficaz para a esquizofrenia. Eles alte-
ram o equilibrio das substincias quimicas
do cérebro e podem ajudar a controlar os
sintomas. “A medicacio bloqueia o exces-
so de dopamina no cérebro, neurotrans-
missor que é produzido de forma desequi-
librada pelo organismo do esquizofrénico
e leva a4 doenca’, afirma doutor Leonardo.

A esquizofrenia é uma doenga para a
vida toda. A maioria das pessoas com essa
doenga precisa receber medicamentos an-
tipsicoticos para o resto da vida. A presen-
ca e a participagdo da familia no tratamen-
to do esquizofrénico sdo determinantes, ja
que a doenga, seus desencadeamentos e
suas questdes comumente afetam a dina-
mica de toda a familia. “E imprescindivel
que os familiares entendam a doenga, evi-
tem fazer cobrancas e criticas. A evolucao
da melhora do paciente depende do apoio
de seus familiares”, conclui o especialista.
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Verao exige

maiores cuidados com a pele

Proteger o corpo e usar protetor solar auxilia na preveng¢do ao cdncer de pele

Verdo ainda estd longe (comega,
O oficialmente, no dia 21 de de-

zembro), e os cuidados com a
pele devem ser redobrados na estagao mais
quente do ano. Para a dermatologista Katia
Takahashi, “as pessoas devem usar tanto a
protecio fisica: roupas adequadas, chapéu
ouboné, quanto a prote¢io quimica, que sio
os filtros solares”. Segundo ela, o fator mini-
mo para uso didrio recomendado nos filtros
¢ o de nimero 30, conforme orienta¢ao da
Sociedade Brasileira de Dermatologia. O fil-
tro solar deve ser aplicado no rosto e corpo,
a cada trés horas, ou toda vez que a pessoa
entrar na dgua. Outra dica importante, e
simples, é usar sombrinha e procurar cami-
nhar pela sombra.

A médica ressalta que pessoas de pele mui-
ta clara, ou que estdo em tratamento derma-
tolégico devem se preocupar com o sol logo
de manha. A dica € usar o protetor solar logo
cedo. “Toda pessoa pode usar o protetor so-

Studio do Bem Estar, Saude & Estética

lar”, afirma Kdtia Takahashi. “O que ocorre
é que algumas pessoas tém a pele mais sen-
sivel; alguns protetores escorrem a medida
que a pessoa sua e podem arder os olhos,
dependendo da composicio quimica” A mé-
dica revela, entretanto, que ji existem pro-
tetores que nio ardem os olhos e sdo mais
resistentes ao suor, usados por esportistas e
protetores adequados para criangas, a partir
dos 6 meses de idade. O importante é usar
um protetor seco e inodoro, mais adequado
ao uso didrio.

Mais cuidados

Pessoas de pele mais sensivel devem pro-
curar orientagio médica para usar o produto
adequado, ja que existe uma ampla varieda-
de de filtros solares no mercado. Segundo a
meédica, a pele clara produz menos melanina
(pigmento que d4 o tom de bronzeado), e é
o protetor natural contra o sol, e porisso de-
vem tomar mais cuidado com o sol, sobretu-

Pruwoarevra \Vevrdo-
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MNao perca tempo!

Comece agora a cuidar do seu corpo

do no Verao, pois tém uma tendéncia maior
para desenvolver cincer de pele.
“Normalmente, pessoas muito claras, com
histérico familiar de cancer de pele, ou que
possuam manchas ou muitas pintas, devem
tomar um cuidado ainda maior no verao”, dis-
se a dermatologista. Mesmo quem trabalha
em locais fechados, como um escrité6rio, deve
tomar cuidado com o sol. “Se a pessoa tomar
sol durante 10 minutos para ir almogar e ou-
tros 10 minutos na volta, ja sao 20 minutos
de sol por dia, justamente no hordrio mais in-
tenso”, contou Kétia Takahashi. A recomen-
dagdo é usar protetor nas reas expostas do
corpo. “A exposi¢do prolongada é cumulativa
e pode causar problemas com a idade, lem-
brando que, até os 18 anos recebemos 80%
de todo sol que tomamos durante a vida’,
disse a médica, ressaltando o aumento da
incidéncia de cancer de pele na populagio. A
incidéncia maior ¢ a partir dos 40 — 50 anos,
principalmente em quem tem pele clara.
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para a estagdo mais esperada do ano.

Celulite e Estrias;

Rejuvenescimento Facial;
Clareamento de Manchas;
Reducdo de Olheiras;
Remogdo de Tatuagens;
Cicatrizacdao de Acne.

TRATAMENTO CLINICO

Tratamento para Depressao.

Venha e conheca a estética do futuro! ”

ESTETICA CORPORAL E FACIAL
Lipo e Lipoescultura sem cirurgia;
Tratamento exclusivo para Flacidez,

Tratamento exclusivo para Vasinhos;

Tratamento exclusivo para Dores Crdnicas;
Tratamento exclusivo para Alergias;

Rua do Cruzeiro, 716A | Tatui-5P
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Do mar as ruas

O skate, esporte que vai muito além da pratica esportiva.

ascido na Califérnia, nos Estados Unidos, o Skate ficou

conhecido, com o passar dos anos, como um esporte

radical, e foi, cada vez mais, conquistando adeptos ao
redor do mundo. A modalidade que nasceu com a finalidade de
divertir surfistas também nas ruas, para que na época de maré
baixa e secas nas regides, eles ndo parassem de “surfar”.

Surgido na década de sessenta, aos poucos, foram acontecendo
os primeiros campeonatos e o esporte foi caindo no gosto das
pessoas dos mais diversos lugares do mundo. Cleiton Jesus da
Silva, skatista, 25 anos, conversou com a revista Hadar e contou
sobre sua interagdo com esse esporte. “Estava com doze anos
de idade quando comecei, junto as pessoas da minha vila, achei
tudo aquilo o méximo; as manobras, o estilo da galera, a unido
do skate, entao, comecei a juntar dinheiro para comprar um e
quando consegui nao parei mais de andar e ja faz 13 anos essa
brincadeira”.

Com relagao as dificuldades relacionadas a esse esporte, ele
conta que, no Brasil, ainda ¢é dificil conseguir patrocinio que
mantenha financeiramente o atleta. “Sao muitos skatistas para

“Consultar regulamento interno da loja

R$ 169,90
bx 28,31

Cartdao sem juros*

Tel: 15 3205-1612

poucas marcas que querem investir de verdade e sao poucos campe-
onatos que lhe dao uma premiagao digna, decorrente disto, vocé tem
de trabalhar e treinar nas horas vagas e os desafios estao em nossas
mentes’, esclarece Cleiton. E o skatista ainda afirma que cada mano-
bra executada é um desafio derrubado e que o skate é movido pelos
desafios de se superar cada vez mais em suas habilidades, ¢ isso que
torna o skate algo viciante.

Muito além do esporte, andar de skate se tornou, com o passar do
tempo, um estilo de vida. Musicas, roupas, acessorios, tribos e muito
mais foram dando aos amantes e praticantes da modalidade um es-
tilo diferente e unico. “O skate é o segundo esporte mais praticado
no mundo e, atualmente, com uma influéncia muito grande tanto na
moda como na musica, o skate influencia no estilo dos atletas como
os estilos gangster, punk, entre outros estilos, isso acaba se espalhan-
do em pessoas que nao andam de skate, mas curte o estilo que a galera
anda e o som que se toca nos campeonatos e nos mp3 dos skatistas”,
completa.

Entre as modalidades de competi¢des mais conhecidas, Cleiton ex-
plica que hd os mais cldssicos como o Street, mais presente na regido
e a modalidade que ele participa, no qual também hd uma pista que
imita obstdculos de rua como escadas, corrimao descendo, caixotes
solos; o vertical que, de acordo com ele, se trata de duas rampas en-
vergadas, uma de frente com a outra. “Essa é a modalidade na qual
o Bob Burnquist é consagrado e dai saiu a mais insana de todas, que
é a mega rampa, mas essa é uma modalidade que ainda nao se en-
contra aqui no interior; e temos downhill que é com um skate maior
e apropriado para velocidades altas e os atletas apostam corrida em
ladeiras, tem uma galera aqui em Tatui que estd praticando bastante
essa modalidade. Bom, as mais conhecidas sao estas, mas o skate tem
uma infinidade de provas, a galera inventa de tudo a cada ano que
passa’, finaliza.




Pilates

proporciona condicionamento
fisico para quem pratica

Exercicios
buscam
integrar

individuo no
seu dia a dia

( : riado entre o fim do século XIX e o
comeco do século XX, o Pilates é um
conjunto de exercicios que tém por

objetivo integrar a pessoa ao seu cotidiano,

usando bola, aparelhos ou mesmo fazendo
exercicios no solo. Ele melhora o desempe-
nho nas atividades didrias e oferece uma me-
lhor compreensio do préprio corpo, unindo
qualidade de vida, filosofia e movimento.
“Entre os principios do Pilates estao:
organizagdo do tronco com a inspiragao

e expiragdo, alongamento axial, controle

do sistema escapular, tordcica e cervical,

articulagdo da coluna, alinhamento e des-
carga de peso nas extremidades inferiores

e superiores, bem como a integra¢do dos

i &

Dra. Gisele Cristina Soares
Dermatologia Clinica - Cirdrgica - Estética
Membro efetivo da Sociedade Brasileira de Dermatologia

CRM / SP 104201

Dr. Geraldo Favorito Neto
Membro da Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia
CBM /SP 111226

movimentos da pelve, térax, cabega e extre-
midades”, afirma a fisioterapeuta Amanda
Corréa - CREFITO - 3/ 50084-LTF.

Um pouco da histéria

A fisioterapeuta conta que Pilates é o ul-
timo nome de Joseph Pilates (1880-1967)
criador de um sistema alternativo de movi-
mentos ‘extremamente benéficos”. Alemao
de nascimento, Pilates quando crianca teve
raquitismo e asma e para superar sua debi-
lidade resolveu se dedicar a esportes como
gindstica artistica, boxe e luta romana. “Apos
anos de estudos da fisiologia humana e das
mais variadas formas de exercitar o corpo, foi
capaz de formular o seu método que, no ini-
cio, se chamou contrology”, conta Amanda.

Segundo ela, com o estouro da Primeira
Guerra Mundial (1914-1918), ele foi preso
e desenvolveu exercicios usando as camas
e outros artefatos para construir protétipos
dos aparelhos. “Em 1926, escolheu os EUA
para viver, instalando-se em Nova York, onde
abriu seu primeiro estidio de fitness e satd-
de, atraindo a atengao de bailarinos, atletas,
socialites. Hoje em dia as pessoas procuram
o método para ganhar condicionamento fisi-
co, integrando o corpo e a mente. Sendo um
sistema de exercicios que possibilita maior
integracao do individuo no seu dia a dia”, fi-

nalizou a fisioterapeuta.
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China, hoje, é uma poténcia mundial

e as expectativas sao de que, em al-

guns anos, ultrapasse os EUA e assu-
ma o primeiro lugar na economia do planeta.
Parceiro comercial de importancia imprescin-
divel para qualquer pais, a China é o maior
consumidor de arroz do mundo, por exemplo,
e 0 maior mercado de automdveis mundial.
Numeros, sem duvida, impressionantes.

Além do aspecto econdmico, a China possui
paisagens e culindria exdticas, tradigoes mile-
nares e a unica construgao feita pelo homem
que pode ser vista da lua: a Grande Muralha.

Nao ¢é a toa que o pais, cada vez mais, es-
treita relagdes com o Brasil e o nimero de
brasileiros que visitam a China, seja a pas-
seio, a negdcios ou até para estudar, aumenta
ano a ano.

A estudante Lilia Nogueira, de Curitiba
(PR), integra a lista dos brasileiros que j4
estiveram no pais e fala um pouco sobre a
China. Ela, inclusive, desenvolveu um traba-

lho sobre o comércio entre os dois paises, no
segmento do agronegdcio, entre os anos de
2002 e 200S.

Para ela, a entrada da China na Organiza-
¢30 Mundial do Comércio, assim como seu
evidente crescimento econdmico,‘tornam
0 gigante asidtico um parceiro comercial
atraente para todo o mundo. Enquanto a
China vai se estabelecendo como poténcia
mundial, o Brasil se esfor¢a para aumentar
as relagdes com os chineses. O trabalho teve
como objetivo analisar a importancia do
agronegodcio brasileiro nas relagdes comer-
ciais entre Brasil e China, entre os anos de
2002 a 200S. Com base na andlise compara-
tiva das exportagdes e importagoes de cada
polo, foram considerados, na exportagao, os

ante na econonuia miumncial

grupos de alimentos, bebidas, bens de con-
sumo de alta tecnologia, bens de consumo
que utilizam insumos minerais, commodi-
ties do agronegécio, insumos industriais,
material de transporte e bens de capital; na
importagao, o estudo foi feito nos setores
de pele e artefatos de couro, pneumadticos,
material pldstico, brinquedos, transporte e
moveleiro. Os resultados obtidos mostra-
ram que a exportagao brasileira para a Chi-
na, composta principalmente por produtos
bésicos, consistiu, principalmente, em com-
modities e insumos industriais. Por sua vez,
a China exporta principalmente produtos
manufaturados para o Brasil, nos setores de
brinquedos, material de plastico e material
de transporte. A China e o Brasil se revela-
ram economias complementares: enquanto
um fornece produtos manufaturados, o ou-
tro contribui com produtos bdsicos. Ape-
sar de que, a partir de 2003, as exportagoes
brasileiras de commodities do agronegécio
aumentaram em mais de 65%. Conclui-se
que o Brasil ainda encontra um mercado
restrito na China. O interesse brasileiro de
diversificar sua pauta de exportagao nio tem
alcancado os resultados desejados, enquan-
to a China consegue ampliar seu mercado
no Brasil com produtos manufaturados de
maior valor agregado.

Lilia diz que, nos dltimos cinco anos,
“houve um crescente nimero de brasileiros
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procurando possibilidades de aprender o
mandarim e esse nimero tende a se tripli-
car nos proximos dez anos”. O mandarim é
o principal idioma falado na China. “Dizem
que o mandarim é o inglés do oriente!”, co-
menta a estudante.

Passeio
Mas a China nio se resume a negdcios e

turismo@antuerpia.com.br
facebook.com/antuerpia.turismo
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oportunidades. Um pais com este tamanho
possui riquezas naturais e uma histéria mile-
nar que certamente compensam a longa via-
gem. Acredita-se, por exemplo, que a China
seja o bergo da civilizagao como a conhece-
mos hoje, assim como da escrita. Uma nagao
que possui contribui¢des importantes para a
humanidade, como por exemplo, a invengao
do macarrao e da pélvora.

Entre as belezas naturais, estd o K2, uma
das montanhas mais altas e perigosas da Ter-
ra, que ja rendeu até filme. A capital, Pequim,
é conhecida por suas obras arquitetonicas,
como a Cidade Proibida, onde o imperador
chinés morava e os cidadios comuns nao
podiam entrar — dai 0 nome. Também tem
a Praca da Paz Celestial, famosa pelo epis6-
dio em que um homem sozinho e desarma-
do impediu o avan¢o de um tanque, no final
dos anos 80.

A culindria chinesa é um capitulo a parte.
Segundo a histéria, o Pais viveu um periodo
de grande fome, quando as pessoas precisa-
ram aprender a comer praticamente de tudo,
incluindo insetos e outros animais, como cies
e gatos, uma tradi¢ao que é mantida até hoje.

Percorrendo as ruas das grandes cidades,
nao ¢é dificil encontrar vendedores ambulan-
tes oferecendo escorpido no espetinho.

Claro que vocé nao é obrigado a comer,
mas é bom estar preparado. Lembre-se de
que é uma cultura bem mais antiga e diferen-
te da ocidental. Independente disso, ha vé-
rias opg¢des culturais como teatros, museus
e outras atragdes que fazem da China uma
excelente opgao de viagem.

A Antuarpia Tunsmo te leva ac outro lado do mundao,
para aprender uma das linguas mais solicitadas por multinacionais

Mandarim, a lingua do futuro!

cursos de 4 ou 12

JFM’!" E.tl",

www.antuerpia.com.br

semanas em Beiing - China

"Consuitar regulamenta inlerma
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CellToCell

Na contramao do
envelhecimento

m tratamento inovador, estimu-
lante e protetor de células-tronco
adultas da pele, capaz de promo-

ver a revitalizagio e redugdo de rugas e
linhas de expressao, por meio de recons-
trugao cutinea. Isso é possivel, através do
CellToCell, ativo desenvolvido a partir do
extrato de bulbos de Crocus chrysanthus
(agafrao), com capacidade de mimetizar a
atividade dos fatores de crescimento natu-
rais da pele.

“Diferente de outras células do corpo,
como as células musculares, do sangue
ou do cérebro, que normalmente nao se
reproduzem, células-tronco podem se
replicar varias vezes. Isso significa que a
partir de uma cultura de células-tronco

Faga-nos uma visita e comprove!
Converse com nossos farmacéuticos! \

Loja 1 : Rua Capitao Lisboa, 663 - Centro - Fone: 15, 3251.2331
Loja 2 : Av. Sa0 Carlos, 234 Dr. Laurindo - Fone: 15. 3205.3100

WWW, p-amunalphu.rrm.mmh
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£ afivo principal CelltoCell”

Restabelece a comunicagio celular cutdnea,
aumentando em 25% a sintese de elastina € em mais
de 115% a producdo de coldgeno na pele.

é possivel produzir milhares”, afirma a
esteticista Elisa de Los Angeles Aguil6
Muntowyler Liete.

CellToCell é um ingrediente que tem a
capacidade de estimular queratindcitos
via comunicacdo celular, a secretarem fa-
tores de crescimento aumentando assim,
a sintese de proteinas da matriz da derme.
CellToCell possui atividade “Factor-Like”
(Fator de Crescimento-Like), que atua na
pele, enviando os sinais para que as célu-
las secretem uma maior quantidade de
fatores de crescimento, com a finalidade
de inverter o processo de envelhecimento
cronoldgico da pele.

Consulte um especialista.

“Ele funciona no mercado de estética
porque a vitalidade cutinea provém da
renovagdo das células-tronco. Na pele
humana, mais precisamente na cama-
da basal da epiderme, hd células-tronco
maduras do tipo epiteliais, também de-
nominadas de células germinativas. Elas
tém a capacidade de reconstituir e man-
ter o equilibrio de células dentro da pele
e regenerar o tecido ferido durante uma
lesao”, afirma Elisa.

Porém, a esteticista afirma que, com a
idade, sua poténcia diminui e suas habili-
dades de reparagio e regeneragao tornam-
-se menos eficientes, com reflexos no pro-
cesso de envelhecimento. “E cremes feitos
com células-tronco, na sua maioria vegetal,
ajudam no tratamento contra rugas, sulcos,
flacidez e cicatrizes, de forma sofisticada e
simples a0 mesmo tempo’, explica.

CellToCell nao possui contraindicagdes
e é indicado para peles que apresentam
rugas estdticas, perda de vigo, sinais evi-
dentes de envelhecimento e estdgio mo-
derado de flacidez. Entre suas vantagens,
estdo: reestabelecimento da comunicacio
celular cutinea, aumento da resisténcia,
firmeza e tonicidade da pele, melhora da
textura e elasticidade cutinea.



esse més a Revista Hadar conver-

sou com o Dr. William de Carvalho

Teixeira (CRM/SP 100904 ) sobre a
otoplastia. Ele é cirurgiao plastico e membro
da Sociedade Brasileira de Cirurgia Pléstica. O
especialista explica sobre essa cirurgia, conhe-
cida por muitas pessoas por corrigir o que se
chama de “orelhas de abano”.

Em um bate-papo esclarecedor, o médico
conta mais sobre quais devem ser os procedi-
mentos antes e apds a cirurgia, entre outras in-
formagoes relevantes que esclarecem as duvi-
das de muitos sobre essa cirurgia que tem se
tornado comum.

Revista Radar>> Em quais casos a Oto-
plastia é recomendada?

Dr. William>> Algumas pessoas possuem
as orelhas proeminentes (orelhas afastadas
da cabeca) ou tém apagamento da anti-hélice
(dobra interna da concha) parecendo que a
orelha é maior do que outras pessoas, nesses
casos a cirurgia de otoplastia é recomendada.

Revista Radar>> Como é feita a cirurgia?
Dr. William>> A cirurgia é realizada qua-
se que totalmente pela parte posterior da

ESTETICA CORPORAL
ESTETICA FACIAL
NUTRICAO

ACADEMIA

PILATES

DEPILACAO A LASER
BOTOX

PREENCHIMENTO FACIAL

CIRURGIA PLASTICA ESTETICA E REPARADORA

Otoplastia

Conhecendo mais sobre a

cirurgia na orelha

orelha, resultando em uma cicatriz escondi-
da atras da orelha, ficando no sulco entre a
orelha e o cranio. As vezes, é necessario uti-
lizar pequenas incisdes na regido anterior da
orelha, normalmente nas dobras, deixando
as cicatrizes escondidas.

Revista Radar>> Hé contraindica¢des?

Dr. William>> Infec¢oes das orelhas e
ouvido devem ser tratadas antes de realizar a
cirurgia. Sao realizados exames pré-operatdri-
os como em qualquer tipo de cirurgia e, assim,
é avaliado se existe alguma contraindicagio.

CLINICA

Revista Radar>> O que é necessdrio no
pés-operatdrio?

Dr. William>> Normalmente, usa-se uma
faixa elastica por um més para imobilizar e
deixar a orelha por mais tempo junta & cabega
para uma boa cicatrizagao.

Revista Radar>> Ha recomendacdes antes
de fazer?

Dr. William>> Sio realizados exames pré-
operatérios como em qualquer cirurgia.

Revista Radar>> Qual a idade ideal para se
fazer a cirurgia?

Dr. William>> A partir dos 6 anos ja é
possivel realizar a cirurgia de otoplastia, a
orelha ja estd totalmente formada e é quase
igual ao tamanho daquela do adulto e por
se tratar de um periodo pré-escolar, pois, na
fase escolar, podem ocorrer problemas de
ordem psicolégica.

Revista Radar>> E necessario repouso?

Dr. William>> E necessédrio evitar ativi-
dades fisicas intensas nos primeiros dias, evi-
tar traumas locais e dormir sobre as orelhas
nas primeiras semanas.

O VERAO ESTA CHEGANDO...
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DIABETES

Como controlar esse mal atraveés da alimentacao

iabetes é uma doenga crdnica, de-

corrente da falta de produgao de in-

sulina e da incapacidade da insulina
exercer a sua funcéo.

A insulina é um horménio produzido pelo
pancreas, o qual é responsdvel pela entrada
da glicose para dentro das células. A falta
desse hormonio provoca o aumento das ta-
xas de agucar circulando pelo sangue (hiper-
glicemia), ocasionando a diabetes (DM).

Uma doenga silenciosa, que vem aumen-
tado nos ultimos anos, atingindo nio sé os
adultos, mas principalmente as criangas e
adolescentes.

Existem trés tipos de DM:

- Diabetes tipo 1: é provocado pela des-
truicio das células que produzem a insulina,
causado pela disfun¢io do pancreas, sendo
mais comum em criancas e adolescentes,
atingindo 5 a 10% da populagao com DM,
muitas vezes tendo que utilizar a insulina
artificial.

.

- Diabetes tipo 2: atinge cerca de 90% dos
pacientes com DM, causado devido “a resis-
téncia” 4 insulina e 4 deficiéncia na secregao
da insulina, sendo as causas: a obesidade, o
consumo excessivo do agucar, hipertensao,
idade, sedentarismo.

- Diabetes gestacional: diagnosticado du-
rante a gestagdo. Causada devido a alteragao
hormonal, que impede a agio da insulina.
Podendo persistir ou nao apds o parto.

O tratamento da doenga é controlado com
o uso de medicamento oral ou insulina, die-
tético e atividade fisica.

Tratamento dietético do DM

- Redistribuir as refei¢oes, respeitando a
quantidade, qualidade e hordrios das refei-
¢oes, para evitar a hipo e hiperglicemia.

- Em caso de sobrepeso e obesidade, redu-
zir o peso corpOreo para o controle da glice-
mia/ reduzir a resisténcia a insulinica.

Agora com estacionamento para
o conforto dos nossos clientes

- Reduzir o consumo de alimentos refina-
dos, dar preferéncia a cereais integrais (pao,
torrada, arroz, macarrio);

- Aumentar o consumo de verduras e legu-
mes, dar preferéncia a verduras cruas, por ter
um menor teor de carboidrato;

- Consumir 3 a 4 frutas ao dia, evitando o
consumo excessivo de frutas com alto indice
glicémico;

- Reduzir o consumo de alimentos ricos
em gorduras saturadas, dar preferéncia a
gorduras poli e monoinsaturadas (oleagino-
sas, peixes, abacate, azeite...);

- Consumir proteinas magras como peixe,
peito de frango, clara de ovo;

- Evitar alimentos industrializados, embu-
tidos, enlatados, temperos/ molhos prontos,
suco em pé e caixinhas, refrigerantes (mes-
mo na versio diet);

- Usar somente adocante a base de Stevia
ou Sucralose, evitar o consumo de agucar;

- Aumentar o consumo de alimentos ricos
em omega3 (sardinha, salmio, linhaga, chia);

- Consumir alimentos funcionais e antio-
xidantes, que auxiliam no controle da gli-
cemia, como batata Yacon, quinua, soja e
canela, farinha de banana verde, farinha de
maracujd, alho e cebola.

Lembrando que, para o tratamento da do-
enca, a orienta¢o e a realizagao do planeja-
mento alimentar devem ser feitas de acordo
com a individualidade bioquimica e a neces-

" sidade de cada paciente, para isso é impor-
tante que o paciente procure um profissional
da 4rea, médico e nutricionista.

Roberta Lorenzetti Lourengo
Nutricionista
CRN 22509




As delicias da boa cerveja

A nobreza da bebida artesanal

ma coisa é fato: cerveja deixou de
ser coisa de boteco. Se, por muito
tempo, e para grande parte da po-
pulagdo brasileira, ela fora sindnimo de uma
bebida clara, “estupidamente” gelada, ideal
para ser consumida no dia a dia e, geralmen-

te, em grandes quantidades, o cendrio atual é
outro. O prestigio de uma bebida fina, ideal
para acompanhar pratos especiais e ser ser-
vida em belas e pomposas tagas nao é mais
exclusividade do vinho.

Com mais de seis mil anos de histdria, per-
passando diversas culturas, variadas praticas
produtivas, intrigantes e surpreendentes re-
ceitas que misturam ingredientes inusitados
e ampliam o leque de opgdes de sabores,
aromas e cores, a cerveja é um infinito uni-
verso de possibilidades que desafia os nos-
sos sentidos.

A comegar pela audi¢ao, quando ouvimos
o “tss” da garrafa que se abre, estimulando
nossa sede. Ou quando nossa visao se depa-
ra com a gama de cores que variam desde o
amarelo bem claro, evoluindo para tons mais
caramelo ou tendendo para o avermelhado,
estimulando nossa imaginagdo. Ainda: os
aromas provementes das matérias-primas

aquel“ odutos gerados
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Beer Store
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E na boca, entretanto, que a experiéncia
sensorial da cerveja se completa. Diferen-
temente daquela produzida em larga escala
pelas grandes marcas comerciais, equivoca-
damente chamadas de pilsen, as cervejas es-
peciais (artesanais nacionais e/ou importa-
das) utilizam ingredientes nobres (dos quais
se podem citar os cereais maltados, lapulos
diversos, e outros que contribuam para o sa-
bor, como frutas, especiarias, etc.) e passam
por um processo de produgao mais lento e
mais cuidadoso, cujo foco é o sabor.

E had cerveja para todos os gostos: sao mais
de 120 estilos ja definidos que “brincam”
com o nosso paladar: cerveja mais amarga,
seja pela atuagao do lapulo ou pela tosta do
malte; mais adocicada, resultado de uma
maior concentragao de malte na receita; cer-
veja com adigio de ingredientes locais como
mel, rapadura, cereja, bacuri, entre outros
tantos exemplos.

O mundo, hd muito, j& conhece a cerveja e
suas possibilidades. Agora, é a nossa vez de
descobrir e explorar o universo cervejeiro.
Ao mesmo tempo em que jd estio disponi-
veis no mercado interno diversas marcas e
estilos de cervejas vindos das mais remotas
regides do globo, a produgio artesanal bra-
tem se expandido e produzido exce-
xemplares que merecem ainda mais

aqui é reavaliar nao apenas o
dado & cerveja, mas, tam-
odo que vimos esperando
nsumi-la. Mais versatil
dade de processos de
imas e combinagdes
erveja na bebida
1deal para se harmonizar com qualquer tipo
de comida em qualquer momento do dia.
H4 muito que se experimentar: atreva-se!
Beba menos, mas beba melhor.

Fabiana Zilocchi (Sommelier de cerveja pela ABS —
SP — Mestre em Estilos de Cerveja pelo Siebel Institute of
Technology — Chicago/USA).
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Sustentabilidade e Cultura

Festival promove a integragdo cultural dos povos do mundo e leva a mensagem da verdadeira ideia

evolucio da sociedade em busca de
ideias inovadoras que vao contra os
odelos atuais de viver da huma-
nidade. Preservar a natureza, promovendo
agdes que diminuam os impactos ambien-
tais das atitudes do homem sobre a Terra
tem sido a finalidade e missao das novas ge-
ragdes. A sustentabilidade, nesse sentido, re-
presenta parte fundamental dessa mudanca.
Os padrdes de consumo se diferem, sobre-
tudo, na juventude de hoje, que busca inovar
com relagiao a opgdes de fato sustentdveis.
Uma onda que existe hd alguns anos na Euro-
pa e tem feito sucesso com as pessoas das mais
diversas idades sdo os festivais sustentaveis.
Eles retnem um enorme numero de

ALEIXO

do ser sustentavel

pessoas em busca de aproveitar suas férias
ou finais de semana, optam por estar em
contato com a natureza, ouvindo musica,
compartilhando experiéncias, fazendo ofi-
cinas, entre outras atividades que esse tipo
de evento oferece.

Aconteceu, entre os dias 19 e 25 de agosto,
na vila de Castelo de Vide, em Portugal, na
regido do Alentejo, o Festival Andangas. O
evento, que estd em sua décima segunda edi-
¢do, atrai musicos, artistas, artesdos, familias
inteiras de toda a Europa para acampar em
uma regiao com muitas belezas naturais.

Com a finalidade de diminuir o impacto
ambiental de eventos culturais, a diferenca
desse festival reside na importincia dada pela

MINERACAO

o

organizagao em preservar o ambiente em que
vivemos. Nao hd uso de copos pldsticos, e
todas as pessoas compram uma caneca para
tomar liquidos durante os dias de festival. Ao
final, basta devolver a caneca e o dinheiro é
retornado, e ela podera ser utilizada na edigao
do préximo ano.

Atividades para jovens, idosos, adultos e
criangas preencheram a programagao do fes-
tival, que atendia sempre a todos os gostos. A
sustentabilidade da ideia também se encontra
no fato de que as atragdes que compuseram a
programagao valorizam o resgate das culturas
tradicionais dos mais diversos paises, inclusi-
ve, do Brasil, ensinando, divulgando e valori-
zando a cultura de todos os povos.

e Argia Fina & Madia
¢ Padra & Padrisco.




Como sair de casa e realmente sair do lugar?

sociedade estd mudando cada
vez mais, e com ela, os padroes e
onceitos com relagio ao que é ou
ndo necessario pra se viver bem. O carro
foi, durante muitos anos, um simbolo de
status, poder e de estabilidade econdmica,
mas, em um mundo tomado pela poluigao
atmosférica, pensar em alternativas di-
ferentes para o transporte das pessoas se
tornou algo fundamental, colocando em
segundo plano o “way of life” que predo-
minou por séculos.

No dia 22 de setembro, comemora-se,
mundialmente, o “Dia Mundial Sem Car-
ro”. A data comegou a ser comemorada na
Franca, em 1997, quando foi feita uma
campanha para que as pessoas fossem tra-

SETAL
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balhar sem seus carros, fazendo com que
muitas cidades da unido europeia aderis-
sem a ideia. No ano seguinte, o nimero
de cidades participantes foi ainda maior,
dando forca a data e, sobretudo, a causa.
Sao Paulo entrou para essa lista em
2003 e, desde entdo, promove ativida-
des, estimulando as pessoas a deixarem
0 carro em casa ou mesmo a comparti-
lharem de forma mais consciente seus
carros, diminuindo o niumero de veicu-
los em circulagado. O dia vai além do car-
ro, promovendo uma reflexdo mais pro-
funda sobre a dependéncia da sociedade
com relagdo a esse bem de consumo.
Deixar o carro em casa, buscar utilizar
a bicicleta para os trajetos do dia a dia,

Balancas e Equipamentos

Rua Doutor Alberto Seabra, 48 - Centro - TatuifSP
E-mail: drimacbalancas@hotmail.com
www.tatuifacil.com.br/drimac

priorizar o transporte publico sao algumas
das medidas que, quando feitas por todos,
podem gerar bons resultados para o meio

ambiente. Muitas vezes é questio de colo- 45

car o orgulho de lado para experimentar
algo novo em favor do préximo, pensando,
principalmente, no futuro do planeta.

A data constribui para a mobilizacio e
discussio de novas formas de mobilida-
de urbana, colocando em questdo a prio-
ridade que os governos estio dando para
a questdo. As cidades passam a ser mais
humanizadas e compoem o ambiente em
melhor harmonia, com a diminui¢ao do
numero de carros, ja que ciclovias, pragas
e outros locais foram feitos para que as
pessoas circulem de fato.

e

Vendas e Assisténcia Técnica em Balancas e Maquinas para
Agougue, Padaria, Supermercados em Geral e Cozinha

Industrial. Autorizada pelo INMETRO E
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Sem elas,

nada acontece

Saiba mais sobre o dia da Secretaria

Homenagem @eap

xiste uma data especial no més de setembro que é
E dedicada auma profissao, que é exercida, na maio-

ria das vezes, pelas mulheres. A secretéria tem seu
dia de homenagem escolhido em 30 de setembro, data
especialmente escolhida para celebrar uma profissao que
existe ha séculos e que possui total importincia no pro-
cesso de independéncia da mulher.

Na segunda fase da Revolugao Industrial, em meados
de 1860, Christopher Sholes, inventor americano, criou
uma méquina de escrever para que sua filha, Lilian Sho-
les, pudesse utiliz-la, pois, até entao, apenas homens
tinham a possibilidade de fazé-lo. Dessa forma, ela foi
considerada a primeira mulher a escrever em publico em
uma méquina de escrever.

Nascida em 30 de setembro, no centendrio de seu nas-
cimento, empresas comecaram a escrever comemora-
¢oes, homenagens e concursos inspirados nessa mulher.
O sucesso alcangou diversoslugares no mundo, que ado-
taram a data como dia das secretdrias.

Essa profissional, na maioria das vezes, é uma mulher
que coloca em seu trabalho o espirito pratico, a organi-
zacao, a atencio e a dedicagdo necessdria para a atuagao
nesse campo. Muitas vezes, o papel que uma secretdria
desempenha esta relacionado a assessorar diretores, exe-

_cutivos, gerentes e demais cargos altos de empresas e de-
" mais associagdes, organizando e auxiliando no dia a dia
PV desses profissionais.

Conhecimentos de idiomas e, sobretudo, da Lingua
Portuguesa sao caracteristicas fundamentais das secre-
tarias. Hoje, existem cursos de nivel superior como se-
cretariado bilingue, para aquelas pessoas que almejam
trabalhar na 4rea, juntamente com a possibilidade de in-
gressar no mercado empresarial internacional.

) ORIENTAL FOODS

DIRETO NA SUA CASA!
ORIENTA[, LIGUE JA!

Aberto das 18:30 as 22:00
Fechado nas Quartas-Feiras

15 9793-1109 (Viva)
15 8113-1010 (TIM)
15 9163-4000 (Claro)
Praca de Alimentacao - Centro - Tatui'- BOX{03

Rua Onze de Agosto, 3191
(15) 3251-2719 - Tatui
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Especial [h@der

Anuncio e anunciante

les estdao por todos os lados, mas

mesmo assim, as vezes, passam

despercebidos. Os anuncios e pro-
pagandas chamam a atengdo de todos e
podem ser colocados nos locais mais inu-
sitados. Mas pouco se pensa em quem
sdo aquelas pessoas, empresas, comércio,
ou uma associagao qualquer que solicitou
aquela publicidade em busca de gerar di-
versos resultados.

Olhar, ver e ouvir.

Dia 29 de setembro é comemorado o
dia do anunciante no Brasil. Ser anuncian-
te significa estar por trds das mensagens,
anuncios e tantas outras formas de comu-
nicagdo que visam aumentar a publicidade
de alguma empresa, que pode ser tanto pu-
blica quanto privada.

O anudncio representa uma ferramenta
de comunicagdo capaz de transmitir in-
formagdes sobre produtos, campanhas

Vo2 pode acreditan...
..Propaganda e coisa senda.
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Campanﬁm Publicitariasms

Rua Jete de Mado., 150 - Tatul 15.3259-7014 :’ 15 3,25.? 5937

e diversos assuntos que pretendem fazer
conhecido ao publico pelo anunciante.
Frases, imagens, palavra-chave, fotografia,
musicas sio alguns exemplos do que pode
conter em um anuncio.

Com o avango das tecnologias, cada vez
mais possibilidades foram surgindo para que
0s anunciantes pudessem solicitar esse tipo
de servico. A internet, os dispositivos mé-
veis, a conectividade fizeram com que cres-
cesse a demanda por plataformas que aten-
dam e alcancem os mais diversos publicos.

Os meios de comunicagio tradicionais
ainda representam fontes concorridas de
anunciantes. Jornais, a televisio e o radio
contemplam certo privilégio relacionado a
anuncios que envolvem negociagoes milio-
ndrias. Ademais, através desses meios, bor-
does e jingles que foram consagrados no de-
correr da histéria acabam por fazer parte do
vocabuldrio e da vida das pessoas.

Os anunciantes compdem parte funda-
mental do meio empresarial e comercial de
todos os lugares. As mensagens colocadas
por eles, muitas vezes, se tornam cléssicos
que marcam a vida das pessoas como a pro-
paganda dos ursos da Coca-Cola, as cldssi-
cas chamadas da propaganda do Bombril, o
primeiro cachorro que representava o portal
IG, o suco Tang e diversos outros cldssicos
anuncios, assim como o cinema e a novela,
passaram a fazer parte de contextos histori-
€OSs em varios momentos.

Nesse dia especial, a Hadar quer deixar seu
agradecimento aos nossos anunciantes que,
junto conosco, fazem com que nosso sonho
de revista seja algo possivel, construido de
forma conjunta, més a més.
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ara chegar & mesa, com um sabor, aro-

ma e textura inigualdveis, a cachaga pas-

sa por um processo de fabricagiao que
dura, em média, 32 horas, contadas desde o
inicio de sua fermentacao.

Entre os processos de produgao, estéd o plan-
tio da cana, que exige aproximadamente 12
meses para que possa ser cortada, selecionada
e moida. “A colheita é realizada no perfodo
entre junho e dezembro, época em que o teor
de agticar da cana é mais acentuado. A cana é
colhida manualmente e o processo de colhei-
ta ndo utiliza queima para que nio se altere a
qualidade da cana, que deve ser cortada madu-
ra, devendo ser colhida somente apds atingir o
ponto minimo de maturagao, em torno de 18°
Brix”, explica José Angelo Ramos, um dos pro-
prietdrios do Alambique Ramos.

Apos a colheita, vem o transporte da cana
colhida até o parque industrial, que é realizada
em carreta puxada por trator, em um procedi-
mento entre 6 e 7 horas didrias, para suprir a
demanda da unidade industrial.

A matéria-prima é moida no mesmo dia do
corte, ndo devendo ficar estocada por mais de
36 horas, pois, com o passar do tempo, as per-
das de agticar sdo muito grandes. A moagem é
realizada para extrair o caldo de cana de agt-
car, de acordo com o tamanho do alambique
(quantidade), em seguida é coado e levado
para as dornas de fermentagao.

No coamento, o caldo extraido pelas moen-
das leva vérias impurezas grosseiras, tais como
bagacilho e terra, que agem como focos de in-
fecgoes. Nesta operagao, procura-se eliminar
estas impurezas, com o objetivo de nao entu-
pir as canalizagdes e diminuir a contaminagio,
através de coadores.

Em seguida, vém a decantagio e a filtragem,
que é o processo que sucede o coamento, a fim
de eliminar as impurezas que ainda permane-
ceram. O decantador de caldo ¢ por onde ele
passa lentamente, enquanto é separado das
impurezas menores, que poderao prejudicar
a fermentacdo. Portanto, é a separagdo feita
por diferenca de densidade, a parte mais densa
ocupa a parte inferior do recipiente.

Depois, vem o mosto, que recebe diversas
denominagdes regionais, tais como: vinho, vi-
nhoto, garapao, entao, é misturada dgua pota-
vel ao caldo para que atinja o nivel de 15° Brix,
indice satisfatorio para que seja encaminhado
para a etapa de fermentagao.

“Ap6s a moagem, o caldo de cana vai para as
dornas de fermentacio onde acontece o ciclo
fermentativo, neste periodo, a temperatura do
mosto tende a subir, entdo o controle da tem-
peratura é essencial para a boa qualidade da ca-
chaga, pois micro-organismos e leveduras que
atuam sobre a sacarose tendem a perder a agdo
para as bactérias contaminantes”, afirma Ramos.

Hoje em dia, para esse controle de tem-
peratura, as proprias dornas de fermentagao
possuem serpentina para controlar entre 30°
e 37°C. O mosto é feito de acordo com cada
produtor, utilizando alguns substratos no pre-
paro do fermento como: fubg, farelo de mi-
lho, farelo de arroz, quirera de milho, ou até
mesmo somente o caldo de cana de agticar. De
acordo com as receitas proprias de cada pro-
dutor, pode durar de 5 a 30 dias.

Também ha o ciclo fermentativo, a destila-
¢io, onde o produto resultante da destilagio
é separado em trés fragoes distintas: cabega,
que representa S a 10% do destilado total, o
coragdo, a cachaga propriamente dita, que re-
presenta cerca de 80% do destilado total, e a
cauda, que equivale aos 10% finais.

“Independentemente do processo de pro-
dugao empregado, o produtor deve aproveitar
somente 0 “cora¢do’, descartando as demais

fragdes. Conforme ocorre a fermentacio, sio
produzidos de 80 a 120 litros de cachaga. De
uma tonelada de cana, sdo extraidos 500 litros
de caldo de cana”, explica José Angelo Ramos.

Ao final deste processo, o destilado chega a
atingir de 52 a 54% de etanol em volume (52 a
540 GL), correspondendo a 19,85 a 20,47° C.

No armazenamento, a cachaga recém-des-
tilada é de dificil degustagao, apresentando
sabor ardente e seco devido a presenga de ace-
taldeido, uma substincia de aroma pungente
que irrita a mucosa nasal. Assim, recomenda-
se que a cachaga permanega em repouso por
um perjodo de trés a seis meses ou que seja
envelhecida por um periodo de um a trés anos
em recipientes de madeira.

O envelhecimento é um processo de melho-
ria da qualidade e que confere valor a cachaga.
Essa estocagem é feita, geralmente, em barris
de madeira, onde ainda acontecem reagdes
quimicas. “H4 madeiras neutras, como o je-
quitiba e o0 amendoim, que nio alteram a cor
da cachaga. As que conferem a cachaga um
tom amarelado e mudam seu aroma é o carva-
lho, o qual nés utilizamos”, conta Ramos.

O processo de engarrafamento se divide em
quatro etapas: a primeira etapa consiste no pro-
cesso de lavagem e esterilizagao das garrafas. O
processo seguinte é o de envasamento, onde
acontece o enchimento das garrafas, seguido da
colocagao de rétulo e selo na superficie externa
da garrafa. Por ltimo, as garrafas sio comercia-
lizadas no estabelecimento da familia.

“O bagaco da cana, além de ser utilizado
como combustivel, também ¢ utilizado como
suprimento para alimentagao de animais da fa-
zenda. A cabega e cauda da destilagio sdo uti-
lizadas para limpeza. A vinhaga obtida é usada
como suplementagao alimentar de ruminan-
tes. As cinzas geradas pela queima do bagago
e da madeira na caldeira sao peneiradas e apli-
cadas a solos de cultivo, contribuindo para a
elevagio da produtividade, devido sua riqueza
em potdssio”, explica o entrevistado.

Tradicional na cidade de Tatui, o Alambique
Ramos produz, ha 14 anos, mais de 20 sabores
de pingas, entre elas, as pingas puras, doces e
misturadas, com sabores e nomes bem exdti-
cos, como N&-de-cachorro, Canela Sassafris,
Sete-sangria, Amburana, Anis Estrelado, Ju-
rubeba, Chifre de Veado, Espinheira Santa,
Capeta, Pinga do Véio, Levanta Defunto, Rosa
Vermelha, Moranguinho do Agreste, Choco-
pin, Chocovin, Grégue.

Anualmente, sao produzidos 13 mil litros de
cachaga, sendo que os sabores que mais se des-
tacam sdo a tradicional Branca, Envelhecida,
Ramarula, Gabriela, Moranguinho do Agreste
e Cocada.

Mas, antes de apreciar uma boa pinguinha,
cuidado para ndo exagerar, pois o teor alcodlico
de uma cachaga corresponde a 20°C ou 50° GL.
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Milhoes de pessoas acreditam que o prémio da Vitéria vai
cair em suas maos sem que elas precisem fazer nada, mas
estao erradas. A Vitdria nao ¢ algo externo e nem é um efeito
colateral. Ninguém que vague sem rumo a terd; ninguém
que mude de rumos a todo instante a terd; ninguém fraco a
terd e nenhum tolo a terd. Ela nio estd a venda e ndo é uma

casualidade. Ela é um resultado, uma recompensa por um

P I l | doloroso esforco. Nas palavras de um sébio da antiguidade:
A A T RE Z A “E a pessoa que se dedica com extremo amor a pequenas
coisas que se torna lider de muitas pessoas. Aproveite seus
/ talentos a0 méximo e mergulhe nas suas oportunidades”.
Vocé ja se perguntou por que a Vitdria é alcangada por
tao poucas pessoas? Isso ocorre porque ela s6 pode vir

como um fruto de extrema dedicagio a cargos de menor
responsabilidade. Todo vitorioso é alguém que ja ocupou
cargos considerados pequenos e insignificantes, e o fez com
tamanha dedicagdo que a promogao veio como consequéncia.
Na vida, como na natureza, as grandes florestas se escondem
dentro das pequenas sementes, e apenas com a colaboragio
do tempo é que podem vir & luz. Seu cariter define as suas
Vitdrias. Rejeite os falsos padroes de conduta que o mundo
lhe oferece através da T'V, dos politicos corruptos e das
pessoas inescrupulosas. Jamais ande com pessoas cuja moral
seja questiondvel. A mais leve mancha desmerece vocé.
Aponte para o alto! E impossivel servir a dois senhores ao
mesmo tempo, escolha seu caminho. Quebre as correntes que
ainda o prendem! Seu Futuro ja comegou.

"A Vitdria, em sua expressio mais alta, consiste em aproveitar bem o seu préprio potencial; em cumprir com firmeza e dedicagdo ininterruptas os deveres

simples da vida cotidiana, dando o melhor de si em tudo” (William C. King).

Ivan Maia
Treinador Emocional

wvan@ivanmaia.com.br
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0% Tenha sua empresa em destague na infernet!
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A chuva chegou forte e barulhenta,
Com ventos, raios e trovoes.

Logo passaram a tormenta,
Os coriscos e os claroes

Fui brincar na chuvafs
Fininha e gostosa.

Pés no chao, a enxurrada surgia
Na rua, rolando ruidosa.

Cabelos e roupas molhados .
Pela chuva continua a bater
Nas cal¢adas, nos telhados...
Na enxurrada fui correr.

e

e

Pus meu-fi.;ldo barquinho de papel
Naenxurrada voraz, pra navegar.

Coitadinho, sofreu um golpe cruel,
A dgua agitada fez o barco rodopiar.

Fiquei triste e lamentosa,

Com a sorte do meu barquinho.

Na enxurrada pesada e ardilosa

Foi rolando... foi embora tae sozinho.

Beijos a todos!

Maria do Carmo Marques Ramos
(Carminha)

*Consultar requlamento interno

Semestral: Rr$59,90

Anual: Rr$89,90

Contato: s 3259-7014
15 3259-4543
falecom@revistahadar.com.br




etembro anuncia a chegada de dias

mais quentes. Nao somente na tem-

peratura, mas as cores dos lugares
também se enchem de diversidade com as
flores que brotam nessa época. Dia 23 é a
chegada da primavera no Hemisfério Sul,
estagao que marca o periodo de floragao das
plantas, deixando a paisagem das cidades e

campos mais bonita.

Gratidao a natureza

Dia de flores e arvores em um pais especial

A data representa mais uma renovagao das
estagoes e periodo do ano em que vivemos.
O toque especial das flores, que aparecem
nessa época, faz da estagdio um momento
especial, no qual as belezas naturais ficam
mais a mostra, provando 0 quanto a nature-
za é bela. Mesmo o Brasil nao sendo um pais
frio, como acontece no hemisfério norte, a
estagao das flores também enche as pesso-
as de alegria com as belezas naturais que se
pintam por todos os lados.

Préximo ao inicio dessa estagdo, no dia
21 de setembro, comemora-se, em nosso
pais, o dia da drvore. Escolhido exatamen-
te por estar proximo ao inicio da primave-
ra, a data tem a finalidade de celebrar a im-
portancia das drvores para a sobrevivéncia
do planeta.

Elas sao responséveis por limpar o ar que
se respira, dao frutos, servem de casa para
muitos animais, podem ser usadas em es-
truturas para construgdes e diversas outras
finalidades que fazem das drvores parte es-
sencial do ecossistema terrestre.

O povo brasileiro possui fortes influéncias
com a natureza, derivadas da ancestralidade
indigena, dessa forma, agradecer e lembrar-
-se da importancia dos recursos naturais
oferecidos pela bela e rica diversidade am-
biental existente em terras brasileiras deve
ser algo presente em toda a populagio. Tan-
to a fauna e flora quanto o clima favoravel ao
plantio e a sobrevivéncia de milhares de es-
pécies de plantas e animais fazem do pais um
dos mais ricos do mundo em biodiversidade
que precisa ser respeitada.

Nada melhor do gue flores para marcar
a melhor estagao do ano.

;. 4Centao

FLORICULTURA

15) 3251-6609

Rua Juvenal de Campos, 120 - Centro - Tatui

floradcentao@asseta.com.br
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Curiosidade (&L

Pequenos Notaveis

O pequeno notavel do més de setembro, além de desenhar
super bem, também esta escrevendo um livro.

O nome dele é Cleiton Gabriel Pontes Leonel e tem 13 anos
de idade.

Cleiton estuda na Escola Estadual Chico Pereira, da cidade de
Tatui, e esta cursando o 8° ano do Ensino Fundamental.

Cleiton gosta de desenhar, assistir anime, ler, jogar video game,
estudar e, no momento, esta escrevendo um livro que se chama
“As Cronicas de Dantaron”.

O livro conta a histéria de um menino chamado Clynter, que
precisa matar o dragao que se chama Dantaron e pegar o coragao
do Dragéo para trazer o seu tio de volta.

Parabéns, Cleiton, acreditamos em vocé! E que o seu livro

DICAS DOMESTICAS

Para afugentar os mosquitos
que querem pousar nos alimentos:

Coloque sobre a mesa um pra-
to contendo leite ou vinagre com
pimenta.

Para que ndo pousem sobre a
carne que esta descoberta, colo-
que em cima dela um pedago de

possa, em breve, estar em todas as livrarias!

Seu filho € um Pequeno Notavel?
Mande o trabalho para nés e

o0 veja brilhar nas paginas da
HADAR.

Jjornalismo@revistahadar.com.br

cebola.

Panelas queimadas e grudadas:

Salpique a panela queimada
com bicarbonato de sédio, colo-
cando um pouco de agua, somen-
te o necessario para umedecer,
depois, vocé podera tirar o quei-
mado com maior facilidade.

Coloque um giz na sua caixa de

bijuterias para que elas nao escu-
recam.

Ariany Xavier da Rosa

CURIOSIDADES

Mas sera o Benedito! Vocé ja ouviu essa expressao?

E s6 aprontar algo, fazer uma travessura e la vem a bronca! As vezes,
da avo, da mae, da tia... Todos com aquela cara que mistura decepgéao e
impaciéncia “mas sera o Benedito?”. Mas vocé sabe de onde vem essa
expressao? Como muita coisa na Lingua Portuguesa, a origem dessa ex-
pressao tem inimeras versoes, todas de dificil comprovagao em registros
formais, mas ha jornais, livros ou outras formas de comunicagao escrita
que explicam, como por exemplo, o professor de portugués Ari Riboldi,
autor de trés livros sobre a origem das palavras e expressoes.

A versao mais aceita é a de que a pergunta teria surgido na década
de 1930, em Minas Gerais, quando o entdo presidente Getullio Vargas
demorava muito para nomear um interventor para aquele Estado. Natu-
ralmente, a demora gerou inquietagdo entre os inimigos politicos de um

MINUTO DE SABEDORIA

RESOLVA seu problema!

dos candidatos ao posto, cujo nome era Benedito Valadares, que
perguntavam “Sera o Benedito?”.

Valadares foi nomeado interventor em 12 de dezembro de 1933
e, nos meios politicos da época, foi tdo conhecido quanto sua ex-
pressao. Por ser muito esperto, era considerado uma “raposa”, cuja
esperteza so era superada pela do proprio Getulio.

Entre seus feitos, indicou Juscelino Kubitschek para a chefia da
Casa Civil de Minas Gerais e, depois, para a prefeitura de Belo
Horizonte. Além de langar o que foi um dos mais importantes presi-
dentes brasileiros, o Benedito da expressao também virou cidade:
€ em sua homenagem que foi nomeado o municipio de Governa-
dor Valadares.

Ha muito tempo vocé se propoe reformar sua vida, melhorar seus atos, cessar defini-

tivamente suas fraquezas.
Vamos, entdo, comegar a partir deste momento!

Nao deixe para amanha o que pode fazer hoje...

De certo vocé nao ha de resolvé-lo do dia para a noite.
Mas, comece jal

E se cair de novo, ndo desanime: saiba recomecgar quantas vezes for preciso!

A melhor forma de destruir seu inimigo & con-
verté-lo em seu amigo.

Abraham Lincoln

Carlos Torres Pastorino




Grisalhos ou brancos?

Seus cabelos branquearam? E ago-
ra, o que fazer? Nao se desespere, que
nao tem que fugir, isso é real, um dia os
nossos cabelos ficardo grisalhos, ou to-
talmente brancos. E, vocé sabia que esta
transformagdo, que € um “presente” da
maturidade para todos os seres humanos,
tem a sua explicagdo médica e cientifica?

Isso se da por conta da melanina, um
tipo de horménio produzido pela pele e
que determina a intensidade da cor dos
cabelos. Sua capacidade € determinada
geneticamente, o que explica o fato de al-
gumas pessoas ficarem com os cabelos
brancos antes das outras. Além disso, al-
teragbes como estresse ou medo podem
acelerar o processo. Mas a idade (enve-
Ihecimento) é a principal causa da desco-
loragéo dos cabelos. Em algum momento
da nossa vida, a producdo de melanina
vai diminuindo.

Pesquisas afirmam que o acumulo
de peréxido de hidrogénio (o mesmo da
“agua oxigenada” que também é produzi-
do pelo nosso organismo) acaba impedin-
do a produgao de melanina com o passar
dos anos.

N&o tem como saber o momento exato
em que ficaremos grisalhos, depende, em
parte, da genética de cada um de nds ou
de outras condicdes, inerentes a nossa
vontade, como o estresse, traumas ou do-
engas, que, inevitavelmente, vao acelerar
0 embranquecimento do nosso cabelo.

Estudos mostram que, depois dos 30
anos, aumentam de 10% a 20% as chan-
ces dos cabelos branquearem a cada dé-
cada.

O fato é que ninguém escapa disso e
fica a pergunta: pintar ou no os cabe-
los? Eis a questao.
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Apesar de conhecermos o tamarindo como
uma fruta, ele é classificado como legume por
se tratar de uma vagem. Ele é originario da
Africa, de onde se dispersou por todas as regi-
Oes tropicais.

Seu fruto é conhecido por “Tamara da india”,
pois, apos ser levado para esse pais, foi exten-
sivamente cultivado. Foi introduzido, na Euro-
pa, pelos arabes e, no Brasil, pelos portugue-
ses, com sementes trazidas da india.

O tamarindeiro € uma arvore frutifera e bas-
tante decorativa, podendo chegar aos 25 m
de altura. Seu fruto € uma vagem alongada,
chega a medir de 5 a 15 cm de comprimento,
com casca pardo-escura, lenhosa e quebradi-
¢a, contendo 3 a 8 sementes envolvidas por
uma polpa avermelhada e acida, € também
considerada uma arvore de multiuso: fonte de
madeira, alimento, semente, forragem animal,
extrato medicinal e potenciais componentes
industriais.

Sua maior produgdo e consumo estdo con-
centrados na regido Nordeste, mas o fruto e
seus derivados sdo encontrados por quase
todo o Brasil.

Ele é rico em vitamina C e B1 (tiamina), fésfo-
ro, calcio, ferro e pectina, principal fibra soluvel

(capaz de reduzir o colesterol do sangue), sua
polpa é rica nos acidos citrico, malico e tartarico,
parcialmente combinados sob a forma de sais
de potassio e calcio. Contrariamente aos outros
frutos, a acidez nao diminui com a maturagao.

O seu fruto apresenta propriedades fitoterapi-
cas por ter caracteristicas laxativas, & bastante
recomendado para curar males do intestino, so-
bretudo prisdo de ventre.

Possui um sabor doce, porém bastante aci-
do, por esse motivo seu consumo in natura é
pouco, sua polpa pode ser usada no preparo
de doces, bebidas,conserva, sorvetes, licores
e sucos concentrados. Na India é usado como
tempero para arroz, carne, peixe e outros ali-
mentos salgados. Suas sementes sao aprovei-
tadas na industria alimenticia, utilizadas como
estabilizantes de sucos e alimentos.

Diz a lenda que, no sudeste Asiatico e na
india, era atribuida ao tamarindeiro a fama de
ser morada de influéncias maléficas, sendo seu
perfume, sua sombra e objetos produzidos de
seu tronco considerados perigosos. Segundo a
tradicdo, as armas que possuissem bainha feita
de sua madeira teriam poderes para dominar o
mais temivel inimigo, até mesmo os considera-
dos invulneraveis.

“Decidimos nos separar em comum acordo, mas continuaremos unidos pelo amor a nossa filha Rafaella e pela amizade e respeito que

nutrimos um pelo outro”.

Roberto Justus, apresentador do programa da Rede Record, “O Aprendiz”, que se separou de Ticiane Pinheiro, apds sete anos de unido.

“Néo sou o tipo de pai que vai ficar guardando a filha, mas nunca se sabe, até porque ela ndo comegou a namorar. Ndo sou um pai

bab&o, superprotetor, mas eu cuido muito dos meus filhos”
Edson Celulari em participagéo especial no programa “Caldeirdo do Huck”, da Rede Globo, em homenagem ao Dia dos Pais com a sua filha Sophia, de 10 anos

“Ah, mas também com esse homao gostoso ai, né? E um sessentédo bem bonitao”.
Susana Vieira fazendo elogio ao seu par Antdnio Fagundes na novela “Amor & Vida” da Rede Globo, em entrevista no programa Mais Vocé.

“Se um pai comete um erro grande, afeta os filhos. Mas cada pessoa é Unica. Eu mesmo sou muito diferente dos meus dois irm&os. Ou

seja, 0s pais também néo séo responsaveis por todos os problemas dos filhos!”
Jon Voight, que é pai de Angelina Jolie, com quem andou brigado por varios anos e, agora, se reconciliaram, em entrevista para a imprensa internacional, em Los Angeles.
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RECOMENDADO

PARA SEMPRE SUA
AUTOR: Sylvia Day
EDITORA: Paralela

“A partir do momento que conheci Gideon Cross, senti nele algo que eu precisava. Algo ao qual eu nao podia re-
sistir. Vi a perigosa e descuidada alma dentro dele, to parecida com a minha. Estava atraida por ele. Precisava dele
! assim como precisava de meu coragio batendo. Ninguém sabe o quanto ele se arriscou por mim. Como eu tinhasido
SYLVIA DAY ameagada ou somente a quio escura e desesperadoraa sombra de nosso passado se tornaria. Envolvidos pelos nossos
segredos, tentamos desaflar as evidéncias. Fizemos nossas proprias regras e nos rendemos completamente ao sensual
poder de ser possuido”. Classificado entre oslivros mais vendidos do Brasil.
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CRIGENES

SONHO GRANDE

S O N H O AUTOR: Cristiane Correa
EDITORA: Sextante
GRANDE

Jorge Paulo Lemann, Marcel Telles e Beto Sicupira ergueram, em pouco mais de quatro décadas,
o maior império da histéria do capitalismo brasileiro e ganharam uma projegao sem precedentes no
cendrio mundial.

Nos altimos cinco anos, eles compraram nada menos que trés marcas americanas conhecidas glo-
balmente: Budweiser, Burger King e Heinz. Tudo isso na mais absoluta discri¢io, esfor¢ando-se para
ficar longe dos holofotes.

A férmula de gestao que eles desenvolveram, seguida com fervor por seus funciondarios, se baseia
em meritocracia, simplicidade e busca incessante por redugio de custos.

CASAMENTO BLINDADO
AUTOR: Renato e Cristiane Cardoso
EDITORA: Thomas Nelson Brasil

Numa sociedade na qual as pessoas vivem se divorciando para se casar de novo e vao sendo formados novos
arranjos conjugais, parece um erro falar em casamento para a vida toda. Porém, muitos acreditam que essa
ainda é a modalidade de unido mais sadia e s6lida. No livro Casamento Blindado, o seu casamento a prova
de divércio, Renato e Cristiane Cardoso defendem que é possivel ter um relacionamento feliz e duradouro.

wwww.galaxiabrinquedos.com.br

Colégio CENEP - |
peaoenl : GALAXIA oo

MATRICULAS BRINQUERDS & de outro mundo!
ABERTAS

Turma da Manha
desconto especial
entre em contato

Unickade de Sormocaba Linidade de Tal
15 de 2712 15 3205.18598
Rua da Penha. 842 - Centro Rua Santo Antonio 419

Hua 15de Novembro, 5160 Gentros Tatul-5P Fome; 21571320




EVOCANDO OS ESPIRITOS 11

O filme de terror, dirigido por Tom Elkins,
conta com os atores Abigail Spencer, Chad Mi-
chael Murray, Cicely Tyson, Katee Sackhoff.
Ao encontrar uma nova casa, que considerava
ser o lugar ideal para viver, o casal nao contava
que a filha cagula comegaria a ter misteriosas
visoes de pessoas estranhas, que s6 ela conse-
gue enxergar. Mas um temor muito maior se
concretiza quando eles comegam a testemu-
nhar estes apavorantes fendmenos ao redor da
nova casa, dando indicios de que isso poders,
na verdade, liberar um arrepiante mistério, que
foi mantido em segredo durante geragdes.

coplaspel.com.br

Al INTELIGENCIA ARTIFICIAL

Um filme de ficgdo cientifica de Steven Spielberg,
a partir de um projeto de Stanley Kubrick, sobre a
possibilidade da criagio de maquinas com senti-
mentos. O roteiro criado por Spielberg foi baseado
em um conto de Brian Aldiss chamado Supertoys
Last All Summer Long. O filme conta que, no futu-
ro, onde parte do planeta foi inundada pela elevagio
do nivel dos mares, androides convivem com os se-
res humanos. Uma equipe de cientistas de uma em-
presa chamada Cybertronics cria um rob6 em for-
ma de crianga que foi programado para amar seus
pais eternamente. Na iminéncia de perder o tinico
filho, doente e em estado vegetativo, o casal Harry e
Monica Swinton adota o primeiro desses androides.
Apbs a resisténcia inicial, a mée ativa os comandos
que dotardo o rob6 de sentimento que fardo que
este reconhega Monica como sua mae e ame-a para
sempre. Ocorre, entretanto, que o filho verdadeiro
recupera-se e, num acidente no qual David ndo tem
culpa, é acusado de ser uma ameaga.

JACK

GIANT :;Lm ER

e [
e TECOMING SO0N

JACK, O CACADOR DE GIGANTE

Um filme de aventura de 2013 dirigido por
Bryan Singer. O roteiro, de Darren Lemke,
Christopher McQuarrie e Dan Studney, é uma
adaptagido cinematogréfica da classica histéria
“Jodo e o Pé de Feijao”.

O filme conta a histéria de Jack (Nicholas
Hoult), um fazendeiro que adquire grios de
feijio com a tnica recomendagio de que nio
devem ser molhados. Obviamente, isto acaba
ocorrendo e criando um enorme pé de feijao
que vai dar em um mundo de gigantes. Em
meio a tudo isso, a princesa Isabelle (Eleanor
Tomlinson) é sequestrada pelos gigantes e Jack
se unird ao Rei (Ian McShane) numa cruzada
para salvar a jovem.

“—
SITES'DINAMICOS COM PAINEL ADMINISTRATIVO

Agradecemos aos clientes e colaboradores
pelo nossos 2{) aN0s de histoéria

-

Rua Maneco Pereira, 200 - Tatui - Tel.: (15) 3305-3939

Sites - Lojas Virtuais - Blogs | WWW.DESIMAX.COM.BR
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Palavras de Leticia Thompson:

a0 sei se é possivel dizer o instante exato onde nasce a sementinha dos sonhos que

plantamos em nos. Sei apenas que, um dia, hd aquele estalo mdgico que nos faz acor-

dar e projetar, para os dias e anos que chegam, aquilo que nasceu em nés e nosso
coracgdo recebeu aberto, como se toda a felicidade do mundo estivesse concentrada ali.

As horas que gastamos depois, nos planos que fazemos e nos incontdveis momentos onde
colocamos o sono do lado da cabeceira para melhor viver os projetos, sio uma parte do prego
que pagamos e o qual cobraremos depois.

Ah!... Mas esses sonhos, projetos e planos sao sempre infaliveis na nossa cabeca; nao conta-
mos com os contras — com a possibilidade, mesmo que remota, de algo nao dar certo, daquilo
nio se realizar. £ a ideia do positivismo que exige isso de nds, e nao posso dizer que essa atitude
nao seja ja um meio caminho andado. Mas s6 um meio... o restante fica por conta do trabalho,
da agao.

E por qué? Por que certas coisas que planejamos nunca chegam ao fim, nunca se concreti-
zam? Por que um dia o mais leve sopro pode destruir em um minuto aquilo que levamos horas
e horas para sonhar? E pelo que até pagamos o preco? Por que a felicidade nio pode ser conti-
nuada, prolongada o bastante para que nosso coragao se sinta saciado?

Deixe-me dizer o que aprendi: primeiro, nossos desejos sdo nossos desejos, e nossos sonhos,
nossos sonhos. Vemos diante de n6s uma linha sem curvas, sem levar em conta as vérias pecas
pequeninas que fazem uma poderosa méquina funcionar. Nossos planos envolvem, claro, infa-
livelmente, outras pessoas, cada uma com seus proprios desejos e anseios. Precisamos aprender
a flexibilidade de ter que ceder aqui para receber ali, de avancar lentamente o caminho ao qual
nos fixamos.

Segundo: quando algo que planejamos nao da certo, é porque Deus nos tem sob sua protecao
e prepara algo melhor para nds. Somos, creiam, pessoas especiais que desejam um pedacinho
do céu e a quem Deus quer dar todo o universo. Os planos d’Ele, sim, sdo perfeitos, pois Ele
vé e sente o coracao de todos os homens, Ele sabe dizer o que ha por detrds do muro onde se
encerra nossa visao.

Quando muitas pessoas pensam que Deus as abandonou, Ele estd, invariavelmente, cuidando
com dobrado carinho e atencao delas.

Naopodemos perder a coragem, fé e motivacao. Caidos, sim, muitas vezes; mas enterrados, nao.

Quem cair, levante-se; e se nao encontrar forcas, estenda a mao! Nao hd humilhagao em es-
tender o braco. E com bracos estendidos que se faz um mundo!

Deus promete o sol — nao todos os dias, mas ele sempre aparece. Deus nos promete a lua e,
meSmo se ela muda de fases, dd aquele encanto mdgico a um ponto do céu onde nunca chega-
riamos, mesmo em imaginagao. Assim é nossa vida, e assim também é o mundo: fé absoluta de
que o sol e a lua virao, e certeza absoluta de que Mios nos guiam pela eternidade.

Paz e saude a todos!

Luis Carlos Magaldi Filho
http://www.facebook.com/#!/luiscarlos.magaldifilho
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abe aquela sua peca de roupa ou

calcado que vocé jé ndo usa mais

porque caiu de moda ou estd velhi-
nho, mas vocé ainda gosta? Tem também
aquele item que vocé curte, mas simples-
mente enjoou dele? E possivel deixa-lo
com cara de novo e arrasar por ai, com um
look totalmente diferente e unico, pois
com a customizacio, ele serd exclusivo e
somente seu!

A regra para a customizagao € nao ter re-
gras, colocar a imaginag¢ao para funcionar
e fazer bom uso da criatividade. As ferra-
mentas? Migangas, rendas, tecidos, tesou-
ra, lixa, tinta, estilete, botdes, correntes,
enfim, o que o bom gosto mandar!

Atualmente, além destes itens citados

Sistema
Mackenzie
de Ensino

. Monsenhor Silvestre Murari . 99 . Vila Dr. Laerindo . Tatul-5P Fose: (15) 3259.7765

acima, os spikes (tachinhas metalizadas)
invadiram as passarelas, vitrines e estdo
em alta. Quando o assunto é moda custo-
mizada, eles ndo podem ficar de fora e sua
facil aplicagdo, faz com que as tachinhas
garantam um visual moderno e cheio de
estilo para quem usa. Golas de jaquetas,
bolsos de calgas, bolsas, bonés e até mes-
mo botas e sanddlias podem ficar mais bo-
nitos com as tachinhas.

J4 para dar uma pitada de estilo pro-
prio ao seu velho jeans, basta marcar
com uma caneta que nio seja a prova
d’agua, os locais que vocé pretende ras-
gar e passar o estilete na drea, no sentido
horizontal, para desgastar a calga e em
seguida, colocar a roupa na maquina de

lavar, que finalizard o servico e desfiard
levemente a peca.

E para quem curte novidades, os patches
estdo af para isso. Eles sdo folhas usadas
para sobrepor em tecidos, com estampas
diversificadas e muito bonitas. Para apli-
car, basta recortar o tamanho do patche
que serd usado na peca escolhida, colocar
uma folha sulfite em cima, pressionar com
ferro quente por 5 segundos em toda a
extensdo do seu patche para fixd-lo e, em
seguida, passar o ferro sobre todo o pa-
tche, por 40 segundos. Repita o mesmo
procedimento do lado avesso da sua pega
de roupa e pronto!

Com essas dicas, sua peca velhinha fica-
rd nova e descolada.

Locak Teatro Procapio Ferreira - Conservatario de Tatui
Data: 13 @ 14 de Setembro de 2013

Horidrio: 20h30
Ingressos Antecipados: 15 3305 2781




s anos de colegial ou ensino médio, como é
chamado no Brasil, antecedem para os jovens
momentos de intensa concentragio e estudo
antes do tao esperado e temido vestibular. Além das pro-
vas especificas de cada universidade, 0 ENEM — Exame
Nacional do Ensino Médio também passou a ser passa-
porte para ingressar nas universidades federais brasileiras.

Estudo e dedicagao sao as palavras de ordem para
aqueles que pretendem cursar uma boa universidade e
nao pagar por isso. O ensino publico superior, no Brasil,
tem sido reconhecido pela qualidade de servigos pres-
tados e, por isso, a concorréncia entre os mais diversos
cursos fica cada vez mais alta.

A preparacio para essas provas comeca desde o pri-
meiro ano do ensino médio, quando o estudante comega
a ser colocado em contato com o tema vestibular. Além
de estudar os conteudos exigidos, cabe a cada um pensar
e escolher a profissio a ser escolhida. A dificil missao de
decidir “o que ser quando crescer” finalmente se encon-
tra cara a cara, fazendo do momento uma hora complica-
da na vida de todos.

O apoio da familia e dos amigos, tanto na hora de orga-
nizar o tempo de estudos quanto na decisao da escolha
da carreira, ¢ algo fundamental. Conversar, trocar ideias,
ler, perguntar e conhecer um pouco mais dos assuntos
que interessa a cada um pode ser fundamental para de-
tectar a afinidade com determinados temas e profissoes.

Estar preparado psicologicamente conta muito na hora
de fazer as provas. Tranquilidade e calma sao essenciais
para lidar com a tensao do momento, além de ter a cons-
ciéncia de que estudar por mais um ano — de cursinho
— se trata de uma boa opgdo, sobretudo para aqueles
que ainda possuem dudvidas com relagao a que carreira
seguir. O tempo ajuda no amadurecimento e no cresci-
mento pessoal.

Com a chegada do final de ano, o foco, a disciplina e,
principalmente, a mente tranquila na hora de realizar o
batalhao de provas que aguarda os jovens estudantes fa-
zem toda a diferenca.
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Vestibular e provas,

a decisdo da vida de muitos jovens.

1° lugar no ENEM

www.anglotatui.com.br
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As mudancgas de voz na adolescéncia

uitas mudangas hormonais inva-

dem o periodo da adolescéncia

dos jovens. O crescimento de pe-
los, a formagao do corpo e da personalidade
sao apenas alguns dos momentos de transfor-
magio da época. H4 também alguns jovens
que nessa fase sofrem por conta de transfor-
macoes da voz.

Os fenémenos que ocorrem na mudanca
da voz dos adolescentes tém relacio com fa-
tores psicol6gicos, anatdmicos e fisioldgicos
de cada um. Esse conjunto pode fazer toda a
diferenga no desenvolvimento dalaringe, tan-

[Imec

comunicacoHes

to de meninos quanto de meninas, quando
passam por esse momento, segundo aponta
a fonoaudidloga e psicologa Mel Coimbra no
site: www.acessasaude.com/fonoaldiologia.

Mesmo com a diferenca evidente, h4 ado-
lescentes que ndo se sentem mal ou mesmo
aguardam a mudanga. O nome do periodo ¢,
segundo a especialista, “muda vocal’, é o ter-
mo que se di a mudanga da voz. Comegar a
idade adulta é algo ansiado pelos jovens que
ainda estao em um momento de ndo saber se
sdo grandes ou pequenos.

A idade em que essas mudangas podem
acontecer estéd entre doze e quinze anos, mes-
mo assim, a mudanga é mais visivel nos me-
ninos. Mel explica também que do ponto de
vista anatdmico, nos homens o comprimen-
to, a largura e a espessura das pregas vocais
aumentam cerca de 1 cm. Aumenta também
o didmetro da laringe e da traqueia. Nas mu-

15. 3259-7014 / 3259-5937

Rua'7 de Maio, 150Gentro

lheres, o comprimento, a largura e a espessu-
ra das pregas vocais aumentam menos.

O cuidado com a voz nesse e em todos os
outros momentos da adolescéncia e da vida
é fundamental. Se as altera¢des prolongarem
por muito tempo, um especialista pode ser
procurado. Para o tratamento das alteragoes
de mudanga na voz, a pessoa deve procurar
profissionais de sua confianga, como otorri-
nolaringologista, fonoaudidlogo e psicologo.
Da mesma forma que é importante conversar
em familia sobre essas mudangas, e ir perce-
bendo-as desde o inicio.

Vocé nao acredits

- Tatui
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The Gathering

Vocé conhece ou ja jogou?

ma novidade do mundo dos games esta, ha alguns anos,

fazendo a cabega de criangas e jovens. Mesmo em tem-

pos nos quais as tecnologias e os dispositivos eletr6ni-
cos tomam conta de todos os lugares, dessa vez, s3o as cartas de
papéis do jogo Magic The Gathering que esta fazendo sucesso.

Criado, em 1993, pelo norte-americano Richard Garfield, o
jogo propicia aos jogadores a possibilidade de liberar a imagina-
¢a0, uma vez que se trata de uma espécie de baralho com inume-
ras combinagoes.

A Hadar conversou com o professor de matemética tieteense
Alexandre Rangel Machado, que joga e conhece muito sobre os
fundamentos desse jogo. “O Magic: The Gathering (ou Magic
como é popularmente conhecido, ou ainda MTG) é um jogo de
estratégia com cartas coleciondveis”, ele explica.

Alexandre afirma que o jogo é complexo, mas composto por
ideias simples. “Em linhas gerais siao dois magos duelando,
usando seus grimoérios (livros de magia) aqui representados
pelas cartas de jogo, que sao divididas em feiti¢os, mégicas ins-
tantaneas, criaturas, artefatos e terrenos, estes ultimos respon-
séveis por gerar os recursos para a utilizagio dos outros quatro
tipos”, esclarece.

JANTAR 11 ANOS
GAATA 2013

a Rauscher
@ Comendador 7 TAPEMAG :
? TINTAS PIG

Ele ainda conta sobre as outras caracteristicas: “Temos ainda a di-
visdo por cores, que serve também para limitar a estratégia e os pla-
nos de jogo, as cores sdo cinco: Branco, a cor da ordem, o seu terreno
é a planicie. Azul, a cor da ciéncia, seu terreno é a ilha. Preto, a cor da
ambigio, seu terreno ¢ o pantano. Vermelho, a cor do caos, seu ter-
reno é a montanha. Verde, a cor da natureza, seu terreno é a floresta”

A pessoa que joga, como explica o professor, monta baralhos de,
no minimo, 60 cartas com combinag¢des dos tipos supracitados e
enfrenta oponentes em batalhas nas quais cada um comega com 20
pontos de vida, perde quem chegar a zero de vida ou precisar com-
prar mais uma carta depois que seu grimorio tiver se esgotado.

Ainda sobre as regras e formas de jogar, ele diz: “Além disso,
existem vdrias maneiras diferentes de se jogar, por exemplo:
Standard: S¢ as ultimas cole¢des langadas sdo vélidas. Legacy:
Todas as cartas j4 langadas sdo vélidas (exceto uma pequena lista
de cartas banidas por terem se mostrado muito fortes). Selado:
As cartas sio compradas e abertas na hora e cada um monta um
baralho com as cartas que tirar (o que equilibra bem as coisas)”.

Segundo o professor, esse jogo estimula o raciocinio devido a enor-
me variedade de cartas que possui, fazendo com que o jogador crie es-
tratégias e combinagoes diferentes.

WW tavernagames: COITI br

ANSELMO PILON
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Bras

4 muitas razoes para se amar o Bra-

sil: a beleza de suas paisagens, a ri-

queza de suas terras férteis, o calor
de seu povo. Mas também hd muitos motivos
para se repensar este pais: sua imensa desi-
gualdade social, concentragao de riqueza na
mao de poucos, as mazelas e desmandos de
sua classe politica. Mas nao devemos odiar
0 nosso pais! Devemos, sim, olhar de frente
para nossos problemas, nossas limitagoes e
nossos erros e acertos. Somente assim pode-
remos buscar solugoes, ainda que em longo
prazo, para os problemas que afligem a gran-
de maioria do povo brasileiro. Maioria esta,
alids, composta por gente humilde, honesta,
trabalhadora e respeitosa. Gente que deseja
apenas viver com dignidade.

Neste més de setembro, aproveitemos o
momento patridtico para refletir sobre o
nosso papel na construgio de uma sociedade
melhor. Sim, temos o0 nosso papel neste gran-
de teatro chamado vida. E ndo adianta relu-
tar, pois todos nés contribuimos para o nosso
pais, mesmo que a contribui¢io seja ma.

O Brasil - e talvez o mundo — carece, atual-
mente, de grandes lideres, de estadistas que
vejam todo o espectro de um imenso arco-
-iris chamado futuro, 0 mundo vive, hoje, de
superficialidade, de coisas supérfluas. Os 15
minutos de fama que todo mundo teria um
dia, segundo o artista Andy Warhol, ja devem
ser considerados como um tempo absurda-
mente longo para algumas pessoas acostu-
madas com a internet ultrarrapida.

Mas um pais nio pode ser construido dessa

forma. Ele deve ser construido a cada dia, por
cada individuo, por cada geragao. Cidadania
ndo é apenas uma palavra, mas, sim, uma for-
ma de vida; um direito de todos.

Mais conhecido pelo grito de “Independén-
cia ou morte” dado as margens do rio Ipiran-
ga, no dia 7 de setembro de 1822, e por suas
aventuras amorosas, Dom Pedro I ndo era um
governante intempestivo, como podem pensar
alguns, muito menos um desequilibrado que,
a primeira admoestagdo do pai (no caso, a Co-
roa portuguesa), sai berrando independéncia
aos quatro cantos. Alguns historiadores sus-
tentam que ele era um homem de visio mo-

O

dernizadora, que queria desenvolver o Brasil e
fez o que pdde, enquanto pode. Mas mesmo
ele enfrentou desafios.

H4 191 anos, o Brasil deu um basta ao do-
minio portugués, que durante 300 anos sugou
nossas riquezas. O grito foi dado. Mas somos
verdadeiramente independentes? Como po-
demos ser independentes, quando hd irmaos
nossos massacrados por um sistema politico,
econdmico e social que transforma quem tem
muito em semideuses e referéncia de vida e
quem ndo tem nada em péria, a escéria da
humanidade? Por acaso nio nascemos todos
iguais? Nao nascemos todos nus e sujos?

Como podemos ser independentes quando
ha semelhantes nossos dormindo ao relento nas
noites geladas, quando ha criangas com fome
ou sendo exploradas, agredidas e destruidas?

Sim, eu sei que o mundo nio é perfeito.
Mas ele pode ser melhorado! Cabe a nés, aos
nossos filhos. Enfim, todos devem fazer a sua
parte. E fazer a sua parte vai muito além de
protestar ou fazer atos de vandalismo. Contri-
buir para uma vida melhor significa viver com
dignidade, encarando o préximo nao como
inimigo ou concorrente, mas como um ser hu-
mano que merece respeito, que merece uma
vida plena.

A independéncia deve ser construida e con-
quistada a cada dia, com o suor, o trabalho, as
ldgrimas e os sonhos de um povo. Um dia, con-
cretizaremos o desejo de um pais realmente in-
dependente. Basta acreditarmos nisto.
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Saibe algumeas dicas
pars poupar combustivel
® o mofior do

odar com o carro sem gastar muito

combustivel ou emitir muitos poluen-

es e ainda poupar o motor. Este é o
cendrio ideal para muitos motoristas. Mas a
falta de conhecimento, ou de tempo, aliada ao
desleixo fazem com que muitos veiculos circu-
lem por af gastando mais combustivel do que
0 necessario, isso sem falar na poluigdo e no
trabalho extra do motor, o que pode diminuir
avida atil do mesmo. Saiba agora alguns cuida-
dos para o seu carro rodar sempre numa boa.

Velas - Responsaveis pela combustio da mis-
tura ar-combustivel dentro do motor, as velas
tém um papel importante no funcionamento
do conjunto propulsor. Para funcionar bem,
precisam estar limpas. Quando a faisca (arco
voltaico que possui uma tensao de 20 mil a 30
mil volts) estd fraca, parte do combustivel ndo
é queimada e acaba sendo expelida pelo esca-
pamento. Alguns problemas podem diminuir a
vida util das velas, como o desgaste interno do
motor ou a correia dentada fora de ponto, mas o
mais comum ¢ a méd qualidade do combustivel.

Na grande maioria dos veiculos, as velas
devem ser substituidas a cada 20.000 km. No
momento da troca, aproveite para verificar os
cabos de velas. Consulte o manual do proprie-
tario, para saber a especificagio e o prazo reco-
mendado para substituigao.

Alinhamento — Um carro desalinhado, além
de forgar o motor, desgastar os pneus e consu-
mir muito combustivel, também oferece risco
a seguranga no transito. Quem j4 dirigiu um
automovel nestas condigdes sabe: qualquer
descuido pode causar um acidente. Quando as
rodas estao desalinhadas, o consumo aumen-
ta muito devido ao esfor¢o extra do motor,
sem falar no pneu que acaba mais cedo. Este
problema ocorre quando vocé pega muitos
buracos ou encosta as rodas na guia durante
as manobras. Vocé percebe que as rodas estao
desalinhadas quando o volante puxa para um
dos lados. E é aqui que surge o perigo: em um
carro alinhado, quando o motorista solta o vo-
lante por alguns segundos, o veiculo segue em
linha reta; se as rodas estiverem desalinhadas,

o veiculo vai puxar para um dos lados e pode
causar um acidente. A recomendacio é fazer o
alinhamento a cada 10 mil km, mesmo se o seu
automovel tiver dire¢ao hidréulica, que torna o
problema menos perceptivel.

Rodar com pneu murcho - Nestas condi-
¢des, o consumo de combustivel aumenta 15%
para 4 libras a menos de pressiao. Manter os
pneus com a pressio correta, além de economi-
zar combustivel, prolonga a vida ttil dos pneus
e exige menos da suspensao e da diregao.

Filtro de ar sujo - Filtro de ar sujo impede
a entrada de ar, assim, parte do combustivel
nao serd queimada devido a falta de oxigénio
na mistura. O mesmo acontece com o filtro de
combustivel: quando entupido, ele também al-
tera a relagdo ar-combustivel, conhecida pelos
técnicos como relagdo estequiométrica. Os fil-
tros tém um custo baixo e devem ser substitui-
dos a cada 10.000 km. Se vocé pega estrada de
terra com frequéncia, é bom verificar o filtro
de ar a cada 5.000 km.

Porta-malas — Andar com o porta-malas
cheio, levando peso desnecessirio também
contribui para aumentar o consumo de com-
bustivel, j4 que o motor tem de fazer esfor¢o
extra. Alguns motoristas, quando vao viajar,
esquecem que no destino também tem super-
mercado e lotam o carro com engradados de
bebidas, mantimentos, enfim, vérios itens que
poderiam ser adquiridos na cidade de destino.
Dar carona é uma atitude louvivel, desde que
seja para deixar outros carros na garagem, pois
trés pessoas a mais representam, em média,
200 kg de peso extra, gerando um aumento de
até 20% no consumo.

Objetos — Alguns motoristas usam muitos
acessorios/bagagens que no teto dos veiculos
devem ser evitados: racks, bagageiros, pran-
chas, bicicletas. Eles aumentam a resisténcia
do carro ao vento. Isso também acontece quan-
do deixamos os vidros abertos. Para ter uma
ideia do que representa a resisténcia ao vento,
experimente colocar a mao para fora da janela
a 80km/h. Nas picapes, o ideal ¢é instalar uma
capota maritima nas cagambas. Quando desco-

bertas, elas também prejudicam o desempenho.

Pé pesado - Se vocé fica ansioso pelaluz verde
no semdforo e se sente um piloto a instante da
largada, trate de mudar de personagem se quiser
economizar combustivel. Faca como a maioria
dos taxistas: ndo dé arrancadas bruscas. Quando
for sair com o carro, imagine que tem um aqué-
rio (com égua) preso no teto do veiculo e vd com
calma para nao “derruba-lo”. Nao estique as mar-
chas: uma das fungoes do conta-giros do painel é
dar subsidio ao motorista para conseguir a maior
velocidade com a menor rotagio do motor.
Outro indicador de que se estd gastando muito
combustivel é quando as pessoas reclamam que
ficam enjoadas ao andar com vocé ao volante.
Isto acontece quando o motorista acelera e freia
constantemente. Administrar o trinsito a frente
é uma boa maneira de economizar: quanto me-
nos vocé tiver que pisar no freio e usar a primeira
marcha, menos combustivel gastard. Para quem
tem carro automético, a dica é fazer com que a
transmissao troque de marchas com o aumento
davelocidade e ndo da rotagio do motor, que re-
sulta em mais consumo de combustivel. Como
fazer isso? Ao sair, aperte o acelerador até a me-
tade do curso e mantenha-o nesta posi¢io: vocé
perceberd que o veiculo ganhard velocidade e
trocard as marchas sem que precise pressionar
mais o pedal do acelerador.

Outros cuidados — prestar atengao aos si-
nais que emite, as vezes, literalmente, como os
sinais luminosos do painel. E o caso da injegio
de combustivel. Se a luz acender no painel, é
melhor correr atrds de ajuda especializada,
pois o sistema pode estar em pane.

Durante as viagens, escolha caminhos com
menos curvas e semaforos, que elevam o con-
sumo do carro. Também ndo precisa passar
calor, mas tem gente que anda sempre com o
ar-condicionado ligado: este acessério conso-
me em media 15% a mais de combustivel, use
com moderagao.

Por ultimo, procure sempre abastecer com
combustivel de qualidade, o que, além de au-
mentar o rendimento e diminuir o consumo,
evita danos ao motor. O conselho é abastecer
em um posto de confianga.



Aparelhos mais
modernos permitem

atender ligagoes

Toca CD bluetooh
permite atender ligacdes com seguranca

uer ouvir suas musicas favoritas
e ainda atender as ligagdes para o
sen celular sem tirar as maos do
volante? Alguns aparelhos de toca CDs jd
dispoem de bluetooh, sistema que permite
se conectar com um celular, por exemplo,
sem a necessidade de um cabo. Vocé tam-
bém pode ouvir o arquivo gravado em vérias
extensoes: MP3, WMA, AAC e WAV.
Nestes toca CDs, a vantagem ¢, além do
quesito seguranga, que vocé pode transferir
ou acessar as musicas do seu celular e ouvi-
las no carro, bastando apenas se conectar.

DJSYSTEM

AUTOMACAO COMERCIAL

Essa tecnologia jd existe hd algum tempo
em carros topo de linha, como o Audi A8,
e comegou a chegar também em modelos
mais acessiveis, como o Ford New Fiesta. Si-
nal dos tempos. Afinal, nada mais In do que
estar conectado o tempo todo, seja no traba-
lho, em casa ou no carro.

Com o bluetooh conectado, vocé pode
atender a liga¢ao no seu celular, ouvindo a
pessoa através do toca CD. Em alguns apa-
relhos, a musica é pausada imediatamente
para que vocé receba a ligagao.

Mesmo com toda a tecnologia, alguns cui-

Tudo para automatizar a sua empresa

3333332335333

dados devem ser observados. Por exemplo:
em aparelhos mais antigos, pode nio haver
compatibilidade com o seu aparelho de ce-
lular. Portanto, se for optar por um toca CD
usado, certifique-se que é compativel com o
celular. O mesmo vale para os aparelhos ori-
ginais de fabrica, exceto, claro, para os mo-
delos mais novos.

No mais, € sé se conectar e ouvir a musi-
ca que quiser e ainda permanecer ligado ao
mundo exterior, pronto para atender uma
ligagdo. Uma cena que, hd 30 anos, seria im-
possivel. Pergunte ao seu pai ou ao seu avo.

Ha mais de 20 anos
atendendo Tatui e regiao

(15)3324.3333

E@gsse: www.djsystem.com.br

Rua Cel. Aureliano de Camargo, 973 - Centro

Tatui / SP - CEP 18270-170

Rua Julia de Melo Machado, 351
Parque Industrial - Tatui-SP
gesso.confianca@hotmail.com

(15) 3251.4744 - Fixo
(15) 9656.4485 - Vivo
(15) 8159.5922 - Tim
(15) 7836.2092 - Nextel
978*15517

Acessorios hadar.
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Catalisador:

0 que € e para que serve!

Dispositivo colabora com o Meio Ambiente

urgido hd poucos anos, o catalisador

tem por missdo reduzir a emissio de

gases nocivos por parte dos veiculos.
A redugio desses gases contribui para pro-
teger a camada de ozénio. Em muitos paises,
existem leis rigorosas com relagio & emissao
de poluentes por parte dos automoveis e os
fabricantes precisam se ajustar a estas deter-
minagoes. A Natureza agradece.

O catalisador é formado por uma carca-
¢a metdlica e um corpo cerdmico revesti-
do de materiais nobres, a peca tem preco
elevado. Entenda por que isso ocorre. O
dispositivo compoe o sistema de exaus-
tao dos veiculos modernos, cuja fungao é
transformar através de reagdo quimica, os
gases NoCivos em nao nocivos.

Além da carcaga metdlica, o aparelho possui
um suporte cerdmico, que é um substrato po-
roso revestido de Oxido de Aluminio e com
metais cataliticos ativos (Platina, palddio,
cério e rédio). O cério possui a propriedade
de armazenar o excesso de O® (oxigénio)
produzido pela combustao de mistura pobre
e liberd-lo quando a combustao encontra-se
rica. Finalmente, o catalisador possui ainda
uma manta expansiva, cuja fungio é vedar,
agir como isolante término, fixar e proteger
contra vibragoes e pancadas.

Caracteristica
O catalisador usado atualmente é o de trés
vias e possui a caracteristica denominada de
‘capacidade de armazenamento de oxigénio’
que ¢ utilizada para a conversio do HC (Hi-

drocarboneto) em CO? (gés carbonico) e
H?O (4gua). O catalisador ndo modifica o va-
lor lambda da mistura admitida, ou seja, ndo
interfere na qualidade do combustivel.

Funcionamento
Na reacdo quimica, os gases poluentes de
entrada no catalisador, tais como: mondxido
de carbono (CO), hidrocarbonetos/combus-
tivel ndo queimado (HC) e éxidos nitrosos
(N?0) sio transformados em substincias ino-
fensivas, como o didxido de carbono/gés car-

bénico (CO?), nitrogénio (N) e vapor d’agua.

A temperatura ideal de trabalho do catali-
sador é por volta de 300°C, sendo que nesta
condigdo é atingida a marca de 100% de efici-
éncia catalitica (transformacio).

Abaixo desta temperatura o catalisador
funciona com uma porcentagem menor de
eficiéncia. (Quanto menor a temperatura do
catalisador, menor sua eficiéncia).

Dicas

O catalisador funciona como um filtro das
oscilagdes de O2, resultando em um sinal de
saida mais estavel. O sinal posterior variando
bastante indica catalisador ineficiente

« Sinal pré-catalisador: Quando a mistura é
mantida rica ou pobre por um tempo maior
que o normal, o sinal diminui a frequéncia de
oscilagdes.

Observacoes

+ Um minimo contetido de oxigénio indica
uma boa eficiéncia catalitica;

+ O catalisador mostra-se mais eficiente
quando o fator lambda é igual a 1,0;

+ O aparelho é responsavel por reduzir em
mais de 90% os gases nocivos lancados no
meio ambiente. Quando em bom estado,
produz uma eficiéncia entre 90 a 95%;

+ O catalisador passou a ser produzido em
série, no Brasil, a partir de 1992;

+ A vida util do catalisador fica em torno
dos 80.000 km (equivalente a cinco anos de
uso), porém com os devidos cuidados e ma-
nutengdes preventivas do veiculo, pode che-
gar até ao dobro de quilometragem.

Itens que prejudicam o funcionamento e a vida util do catalisador

* Aplicacao errada de catalisador (Existe um catalisador adequado para cada tipo de motor)

» Combustivel de ma qualidade ou adulterado
« Corrosao na carcaga

» Excesso de combustivel na mistura

» Excesso de consumo de 6leo do motor

* Falhas de ignigao

* Junta do catalisador vazando

* Lubrificantes inadequados, sujos ou vencidos

» Manutengao inadequada (Soldas ou cortes na carcaga)

» Motor com dificuldade para pegar
» Motor desregulado

» Pancadas no corpo metalico do catalisador

Fonte: www.oficinabrasil.com.br



Vendas de veiculos sobem quase
5% no primeiro semestre

Setor de seminovos se recupera, mas ainda enfrenta dificuldades

Brasil, que jd é o quarto mercado
O mundial de veiculos automotores,

registrou no primeiro semestre
deste ano um aumento de 4,79% nas vendas
deste segmento em relagao ao mesmo peri-
odo de 2012. A informacio é da Fenabrave
(Federagao Nacional de Distribuidores de
Veiculos Automotores). Conforme os dados
divulgados, foram emplacados 1.798.976
automoveis, comerciais leves, caminhdes e
6nibus. De janeiro a junho de 2012, o volu-
me de vendas foi de 1.716.709.

Considerando apenas automdveis e co-
merciais leves, nos primeiros seis meses
deste ano foram vendidos 1.707.814, um au-
mento de 4,62% frente a 2012 (1.632.343).
Foi o melhor primeiro semestre na histéria
para o segmento, diz a federagao.

O segmento de caminhdes registrou alta
de 6,43% sobre o primeiro semestre de
2012, com 74.36S unidades emplacadas
contra 69.547 naquele periodo do ano pas-
sado. A venda de 6nibus também subiu, com
16.797 emplacamentos, numero 13,35%
maior que os 14.819 do mesmo periodo no
ano passado. Contado a parte, o segmento
de motos registrou queda de 11,83% frente
ao primeiro semestre de 2012. Foram ven-
didas 748.252 unidades de janeiro a junho
contra 848.607 no mesmo periodo de 2012.

Junho

O més de junho nao pesou tanto para as
vendas de veiculos no semestre. Foram co-
mercializados 318.606 carros, caminhdes e
6nibus no més, alta de apenas 0,76% sobre
maio (316.206). Houve queda de 9,79% na
comparagio com junho de 2012, quando
foram vendidos 353.169 veiculos. Analisan-
do somente o desempenho de automéveis
e comerciais leves, as vendas tiveram alta
de 0,77% em junho, com 302.896 empla-
camentos contra 300.596 em maio. Frente
a junho de 2012 (com (340.657 vendidas)
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também houve retracao, de 11,08%. O
segmento de caminhGes teve aumento de
2,89% nas vendas sobre maio, com 13.081
unidades emplacadas contra 12.714. Na
comparacio anual, o crescimento foi mais
expressivo: 22,29%. Isso porque, em junho
de 2012, foram vendidas 10.697 unidades.

Em junho foram vendidos 2.629 6nibus,
uma queda de 9,22% sobre maio (2.896),
porém, alta de 44,85% sobre junho 2012,
quando os emplacamentos somaram
1.815 unidades.

Passando por um ano ruim, o segmento de
motos somou 125.002 unidades comerciali-
zadas no més passado, queda de 3,99% con-
tra maio (130.199). Na comparagio com o
mesmo periodo de 2012 (123.959 unida-
des), houve ligeira alta de 0,84%.

Seminovos

O mercado de veiculos seminovos (ou
usados) passou por maus bocados no pri-
meiro semestre de 2012 e cerca de 4,5 mil
lojas do setor fecharam as portas em todo o
pais, mas o setor mostra sinais de recupera-
¢30, mas em ritmo mais lento, cerca de dois
por cento nos primeiros trés meses do ano
e 2,3% em julho. Na primeira quinzena de
agosto, porém, muitos lojistas informaram
que o mercado estava estagnado
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Inauguracao do Centro Empresarial Lucemi
Mais um empreendimento do Grupo Moreno

O Grupo Moreno inaugurou no dia 15 de agosto de 2013 o seu novo empreendimento. O CEL (Centro Em-
presarial Lucemi), uma homenagem ao patriarca da familia proprietaria, Luiz Celso Mingote, ja falecido.

O CEL teve a instalagio aberta a convidados com cerimonial para o descerramento das placas do prédio.
A frente da solenidade, prestigiada por autoridades locais, estiveram ¢ presidente do grupo, Renato Mingo-
te, 8 a sua mae vice-presidente, Ana Maria Martine Mingote.

Dentre as especialidades oferecidas, estdo: clinica geral, infectologia, fisioterapia, gastroenterologia,
odontologia, ortopedia, otorrinolaringologia & urologia.

Mo CEL, também séo realizadas coletas para exames como glicemia, hemograma, colesterol, triglicérides e
ureia, as quals sdo repassadas para anadlise em laboratério.

A intengdo é atingir a qualidade de vida dos nossos associados e também da populagéo e regido de Tatui.
Outro servigo e a instalagdo de uma farmacia interna.

A estrutura conta com espagos para consultérios, laboratério e espaco fisioterapico.

Para os associados do convénio Plano de assisténcia familiar do Grupo Moreno, as consultas terdo valores
acessiveis. Venha conhecer as nossas instalagdes.

O CEL estd localizado ao lade do Poupatempo, na Avenida Coronel Firmo Vieira de Camargo, 145, centro
em Tatui.




EL - CENTRO EMPRESARIAL

LU EMI

Novidade em Tatui
| Centro Empresarial
Lucemi

Medicos, Dentistas, Advogados
Fisioterapeutas, Laboratorios e Farmacia

Elrrux:

Cuidando de vocé em um so lugar.

Centro Empresarial Completo
Variedade de servicos

Alimentacao . Educacao . Financeiro
Habitacdo . Juridico . Lazer
Médico . Satde . Vestuario

Mais um empreendimento do Grupo Moreno



Municipios com baixa
qualidade de

vida sdo prejudicados

MUNICIPI
FIS(MUZEM SEUS

g FVRENIRE
pReFs VY

desenvolvimento de um pais, e
O mesmo de uma cidade, depende

de vérios fatores. Dois deles, certa-
mente, s3o a lisura e a honestidade de seus
governantes e lideres, sobretudo no trato do
dinheiro publico. Afinal, so recursos oriun-
dos de impostos pagos por todos nds e que
devem ser usados para o bem de todos, com
investimento em sadde, educagéo, transpor-
te publico, infraestrutura, seguranca. E o ob-
jetivo principal tem de ser beneficiar princi-
palmente quem mais precisa.

Infelizmente, o que vemos por ai é uma
verdadeira farra com o dinheiro publico, fru-
to de interesses escusos, que estdo completa-
mente opostos aos interesses da populagao.

Dados do Atlas do Desenvolvimento Mu-
nicipal (IDHM) apontam que os munici-
pios brasileiros com os piores indices de de-
senvolvimento humano - ou seja, com pior
qualidade de vida - sdo justamente os mais
pobres e onde hd graves dentncias de cor-
rupgao e desvio de recursos publicos. Sao ci-
dades encravadas no meio da selva amazoni-
ca, por exemplo, isoladas pela dificuldade de
acesso e comunicagdo com o resto do pais.
Um prato feito para politicos inescrupulosos
e avidos por dinheiro.

Outra constatagao é que sao cidades que
dependem - e muito - de recursos federais.

Sem tempo'e’com
problemas Elétricos}?

Adinaldo Camargo

Eletricista

~
]!u:nndlnnnhu Residencial,

Desenvolvimento,
qualidadeide vida

€ COIrupcao

Dinheiro que deveria ir para obras de sanea-
mento bésico, por exemplo, mas misteriosa-
mente some no meio do caminho. Assim, a
populagdo sofre sem esgoto e dgua tratada,
ficando a mercé de uma série de doencas.
Obras ficam paradas e, provavelmente, terao
de ser refeitas, onerando ainda mais os co-
fres publicos.

Também ¢é possivel notar que os munici-
pios possuem educagdo precdria, inclusive
com alto indice de analfabetismo. Claro que
nenhum politico desonesto quer um povo
muito educado, critico e que questione e co-
bre as liderangas politicas. E que proteste e
exija providéncias contra a corrupgao e lava-
gem de dinheiro.

Dai a importancia dos protestos que estao
acontecendo pelo pais desde junho, embora
com menor intensidade nos tltimos meses.
O brasileiro precisa dar um basta na situagao
vergonhosa do pais, sobretudo com relagao
ao comportamento de alguns politicos.

Acreditamos que as coisas vao melhorar
no futuro, mas este é um processo lento
e leva geragbes, mas precisa ser iniciado
agora! O governo precisa ouvir a voz das
ruas e se conectar com a realidade de seu
préprio povo. Do contrério, haverd um
grande movimento social clamando por
renovagao na politica brasileira.

NTE

Nos finais de Seémana
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01 - Camila e Tucho, Armazém Santa Luiza, Tatui; 02 - Luis e Claudia, Campeonato de Bocha, Clube de Campo, Tatui; 03 - Amanda, Inaugu-
ragao da Clinica Giavit, Tatui; 04 - Amanda e Wesley, Clube de Campo, Tatui; 05 - Felipe e Ariany, Niver 14 anos da Serralheria e Lajes 2001,
Tatui; 06 - Valério e Marcelo, Lanchonete & Pastelaria Tambelli, Tatui; 07 - Luciano, Nicolas e Mércia, Mdsica na Praca, Praca da Matriz, Tatui;
08 - Bernadete, Isis, Moisés, Junior, Cyla, Claudio, Guilherme e Renata, Niver Moisés, Sio Paulo
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Tudo para sua consfru¢ao

em 12X no cartao*
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GERDAU

VEDACIT V Votorantim

AREIA, PEDRA.CIMENTO, PONTALETES, FERRAGEM ARMADA , TIOLOS, TELHAS..

*Consultar regulamento intemno

Rua Bento Corréa Antunes, 196, Bairro Marapé - Tafui

15 3259.2001 / 15 3258.1626
www.lajes2001.com.br




09 - Irany, Theo e Marcos, Niver Theo, Campinas; 10 - Willian e Gabriel, Dia dos Pais, O Boticério, Tatui; 11 - Enrico, Ana Silvia e Alex, Pagode
do Real, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 12 - Joélica e Flavio, Sans Café, Tatui, 13 - Ciga e Marcos, Sorveteria Prudente, Tatui; 14 - Jona-
tas, Diego, Adnei, Junior e Davi, Desfile Civico, Comemoragao pelos 187 anos da Cidade de Tatui; 15 - Katia, Tati, Flaviana e Fernanda Clube
de Campo, Tatui
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16 - Ana Claudia e Renato, Armazém Santa Luiza, Tatui; 17 - Claudio, Fernando e Gildo, Campeonato de Bocha, Clube de Campo, Tatui;
18 - Eloisa e Gisele, inauguragao da Clinica Giavit, Tatui; 19 - Daniel e Beatriz, Clube de Campo, Tatui; 20 - Felipe e Rogério, Niver 14 anos
da Serralheria e Lajes 2001, Tatui; 21 - Sandro e Adriana, Lanchonete & Pastelaria Tambelli, Tatui

Sindnimo de exceléncia e gasironomia, oferecemos desde 1985 uma ampla infra-estrutura
com profissionais altamente capacitados para gue seu evento seja inesguecivel.

Entre em contato, solicite seu orcamento e tenha a sua disposicao uma ampla

gama de opgdes de cardapios, decoragies, e nossos espago de eventos.

para Festas

Locagao de Salao

Saloes climatizados com cameras

. _ Eventos Gorporatives 2
Cbﬂtﬁd Rﬂﬂsﬁbef ' B - Eventos SOCER 1 eras com Hit Mulimed S aeauR Wi 8 S0,
(i os 8 Fa Capacidade de até 150 pesoas

. Trgmament

i Wﬁ&ﬂa&fw) ( I ‘i::f;au com estacionamento para 32 carmos,

Avenida Cel. Firmo Vieira de Camargo, 171, Centro - Tatui / SP
(15) 3251-8520 | (15) 9696-3817 | (15) 7835-3178
www.claudiarauscher.com.br



22 - Regina, Vera e Lol6, Musica na Praga, Praga da Matriz, Tatui; 23 - Gustavo e Renata, Niver, Nathélia, Chacara do Macedo, Bairro Agua Bran-
ca, Boituva; 24 - Renato e Patricia, Pagode do Real, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 25 - Joao Marcos e Joice, Dia dos Pais, O Boticério,
Tatui; 26 - Patricia e Bruna, Sans Café, Tatui; 27 - Felipe, Gabriel e Fernanda, Sorveteria Prudente, Tatui; 28 - Isa e Monica, Clube de Campo,
Tatui; 29 - Regiane e Aline, Desfile Civico, Comemoragao pelos 187 anos da Cidade de Tatui

*Consultar regulamento int
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Tieté | R

Vocé com estilo nota dez.




30 - Fernanda e José, Armazém Santa Luiza, Tatui; 31 - Zilda e Daniele, Campeonato de Bocha, Clube de Campo, Tatui; 32 - Fabricia e Fébio,
inauguragio da Clinica Giavit, Tatui; 33 - Bruna, Clube de Campo, Tatui; 34 - Sidnei, Felipe, Ariany e Wellington, Niver 14 anos da Serralheria
e Lajes 2001, Tatui; 35 - Felipe, Carina e Marcelo, Lanchonete & Pastelaria Tambelli, Tatui; 36 - Isabela e Patricia, Musica na Praga, Praga da
Matriz, Tatui

IDEAL PARA
MULHERES PODEROSAS

E CHEIAS DE ATITUDE.

oBoticario ‘




37 - Clorinda e Orestes; Niver Nathalia, Chécara do Macedo, Bairro Agua Branca, Boituva; 38 - Elias e Bruna, Dia dos Pais, O Boticario, Tatui;
39 - Stephanie e Ricardo, Pagode do Real, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 40 - Ronei e Marcela, Armazém Santa Luiza, Tatui; 41 - Re-
giane e Fernando, Sans Café, Tatui; 42 - Michele e Daniele, Sorveteria Prudente, Tatui; 43 - Renata, Nathélia, Guilherme, Gabriele, William e Re-
nan, Niver Nathélia, Chicara do Macedo, Bairro Agua Branca, Boituva; 44 - Rose e Fausto, Clube de Campo, Tatui; 45 - Bruna, Capitao XV, Tatui

A Pisos & opgoes vem trazendo mais
uma novidade para seus clientes

Méveis de Madeira Rasticos |
| Forro de PV(
! .

14"“

ﬁﬂ”*

Av. Dr. Sales Gomes, 235

- Piso laminado - Papel de parede ViaRosa [T NSl Centro - Tatui/SP
Tel: 15 3251.7349

- Forrode PVC - Divisorias R 71 CoUsa |- ' contato@pisoseopcoes.com.br




46 - Mércia e Vanessa, Campeonato de Bocha, Clube de Campo, Tatui; 47 - Geraldo e Gisele, inauguracao da Clinica Giavit, Tatui ; 48 - Jodao
Felipe e Pamela, Clube de Campo, Tatui; 49 - Daniel e Ana Karina, Lanchonete & Pastelaria Tambelli, Tatui; SO - Débora, Tamila e Lenara,
Musica na Praga, Praga da Matriz, Tatui; 51 - Gabriele, Taynara, Nathdlia, Samara e Amanda, Niver Nathalia, Chécara do Macedo, Bairro Agua
Branca, Boituva

Festa&Arte

Locagao de Arti9°° para Festag

Pensou em locagéo de artigos para festas e eventos.
Pensou Festat-Arte.

Rua Maneco Pereira, 91 - Centro - Tatui

www.maisfestaearte.com.br (15) 3251-4333



52 - Renata e Wagner, Dia dos Pais, O Boticdrio, Tatui; 53 - Paula e Hilem, Pagode do Real, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 54 - Mau-
ricio e Marilisa, Sans Café, Tatui; 5SS - Fernando e Amanda, Sorveteria Prudente, Tatui; 56 - Tatiana e William, Desfile Civico, Comemoragao
pelos 187 anos da Cidade de Tatui; 57 - Bete, Luciana e Ana Elisa, Clube de Campo, Tatui; 58 - Cris e Patricia, Armazém Santa Luiza, Tatui;

59 - Ivana e Gerson, Lanchonete & Pastelaria Tambelli, Tatui

Salao para eventos - Brinquedos Inflaveis
Som e lluminacdo - Servigco de Buffet

Moda de Viola com

Helinho Beijo Frio
Das 14:00 as 19:00 ~
2 Domingos por més

(15) 3305-5275/ 3259-1024 /9796-6325

Rua Pref. Assuncdo Ribeiro, 91 - Centro - Tatui/SP
nancifesta@ymail.com

Box padrdo (pronta entrega) Vidros Temperados nas cores
Tampo Fachadas  fumé |verde | bronze | incolor
Espelhos Corrimao

Box de Acrilico Molduras

Bisote Guarda Corpo

(15)3251- 7764 (15)3251-7762

Rua Maneco Pereira 503 - Tatul  vidracaria.paraiso@ig.com.br



60 - Paula, Gisele e Sonia, inauguragio da Clinica Giavit, Tatui ; 61 - Rafaela, César e Sophia, Musica na Praga, Praga da Matriz, Tatui; 62 - Rafa-
ela, Alzira e Ricardo, Niver Nathélia, Chicara do Macedo, Bairro Agua Branca, Boituva; 63 - Laila e Lara, Pagode do Real, Condominio Colina
das Estrelas, Tatui; 64 - Rosana e Fabio, Sans Café, Tatui; 65 - Ana Elisa, Sorveteria Prudente, Tatui; 66- Rita, Bruna e Junior, Desfile Civico,
Comemoragio pelos 187 anos da Cidade de Tatui
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Kromus

15:3205-1867
M ’f facebook com/Pizza-Garden

Rua Julia de Melo, 451 - Parque Industrial - Tatui (préximo a Ceagesp)
Tel: (15) 3251-1410 | www.rgmmadeiras.com.br




67 - Regina e Guto, Clube de Campo, Tatui; 68 - Ronaldo e Eloisa, inaugura¢ao da Clinica Giavit, Tatui; 69 - Nathdlia, Josiele, Gabriele e Sa-
mara, Niver Nathdlia, Chdcara do Macedo, Bairro Agua Branca, Boituva; 70 - Alex e Paula, Pagode do Real, Condominio Colina das Estrelas,
Tatui; 71 - Jesy, Sans Café, Tatui; 72 - Claudia e Elaine, Clube de Campo, Tatui; 73 - Beatriz e Francine, Capitao XV, Tatui; 74 - Giovana e
Rosana, Pagode do Real, Condominio Colina das Estrelas, Tatui; 75 - Difa e Iuri, Pagode do Real, Condominio Colina das Estrelas, Tatui

Rua do Cruzeiro, 470, Centro, Tatui-sP  Tel.: 15 3251-3314
Estacionamento Proprio ¥ Armazem Maranata
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A receita do més de setembro foi preparada pela nossa querida leitora Nancy Miranda da cidade de Tatui. Ela trabalha como professora, mas 9
seu hobby ¢é cozinhar, porém, sua especialidade é fazer deliciosos doces como este creme de ameixa que ela preparou especialmente paraessa 'S
edigao. E de dar 4gua na boca! g
<
Ingredientes: Modo de fazer:
4 ovos Coloque em uma panela, as gemas, o leite, o leite condensado e 0 amido de milho

e leve ao fogo, mexendo sempre até engrossar. Tire do fogo, coloque num refratdrio
e reserve.

Em outra panela, coloque as ameixas picadas, cinco colheres de agticar, o vinho e a
canela em casca. Cozinhe até engrossar a calda, retire a canela e reserve.

Bata as claras em neve com as outras cinco colheres de agticar, misture o creme de
leite e as ameixas cozidas. Coloque por cima do creme e leve a geladeira por algumas
horas até gelar.

Agora é s6 degustar essa delicia!

2 colheres (sopa) rasas de amido de milho
1 litro de leite

1 lata de leite condensado

1 lata de creme de leite

200 gramas de ameixa preta picada

1 célice de vinho tinto suave

10 colheres (sopa) de agtcar

1pedago de canela em casca

L'anchonete & Pastelaria

HAMBELLI

O dificil vai ser resistir & tanta fentasde

i

Grelhados - Saladas - Mus_sas - Feijoada
Av. Mario Pedro Vercellino, 300 - Boituva-5P  Reservas: (15 3363-3936

Hinrazio Dl edEnclods
.- tagundn o tabadoll fuminges
golanorestaurants Dig.combr facebook [Golano Reslasrante VL0 G 1 TS0




¥ TAPEMAG

Sua loja de pecgas e borrachas.

Diversidade de produtos para a sequranga e Qualidade profissional.

Equipamentos de Solda

Acoplamentos Polias de Aluminio Cabos de Aco

Polias de Ferro Aros de Aluminio Tapetes de Vinil

T TAPEMAG

Aceitamos:

WWW, lapﬂrrﬂq com ts




